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Antrenman Yiiku

Training Load
Oz

Antrenman yiikiiniin takibi takim sporcularinda ve bireysel sporcularda antrenmanin
dozunu ayarlayabilmek, oyuncularin sakatlik riskini azaltabilmek ve performanslarimi
artirabilmek i¢indir. Antrenmanlarda ve miisabakalarda elde edilen antrenman yiikii
verileri ¢esitli yazilim, donanim ve formiillerle hesaplanarak oyuncularin
antrenmanlarma yon verilmesini kolaylastirmaktadir. Gliniimiiz spor diinyasindaki
oyun temposunun yiiksekligi nedeniyle oyuncularin bu tempoya ayak uydurmalarinin
saglanabilmesi igin antrenman siddetlerinin oyun temposuna yakin olmasi
saglanmaktadir. Takim sporlarinda ligin durumu diisiiniildiigiinde her hafta sonu
miisabaka yapilmasi, oyuncularin yeterli toparlanamamasi, hafta igerisindeki
antrenmanlarda hafta sonu yapilacak olan miisabakaya hazir olma istegi sonucu ani
antrenman yiikiiniin yiikseltilmesi oyuncularin sakatlik risklerini artirmaktadir.
Antrenman yiikiiniin takibi de oyuncularin performanslarini optimum seviyeye
getirebilmek i¢in, minimum maliyetten maksimum maliyete kadar cesitli yelpazede
kullanabilen yontemleri icermektedir. Giiniimiiz spor diinyasinda oyuncularin sakatlikla
yiizlesmeden once atletik performans parametrelerini optimum seviyeye getirmesi
gereklidir. Spor bilimciler, kuvvet kondisyon koglar1 ve atletik performans antrenorleri
sakatlik Oncesi performansi optimum diizeye getirmeye calisirken sakathigr da
onleyebilmek igin antrenman yiiklerini takip etmektedir. Ciinkii oyuncularin sakatlik
durumlarinda oyuncu psikolojik olarak negatif etkilenirken, kuliiplerde ekonomik
olarak negatif etkilenmektedir. Bu derleme spor bilimciler, kondisyon koglar1 ve
performans antrendrlerinin takimlar ve bireysel oyuncularda sakatliktan uzak optimum
performans seviyelerini saglayabilmek i¢in antrenman yiikii ile ilgili teorik ve pratik
bilgiler vermek amaciyla hazirlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman Yiikii, ¢ Antrenman Yiikii, Di1s Antrenman Yiikii,
Spor Sakatliklart.

Abstract

Training load monitoring is used in team athletes and individual athletes to adjust the
dose of training, to reduce the risk of injury to the players and to increase their
performance. Training load data obtained in training and competitions is calculated with
various software, hardware and formulas and facilitates the training of the players. Due
to the high game tempo in today's sports world, it is ensured that the training intensities
are close to the game tempo in order to ensure that the players keep up with the pace.
Considering the status of the league in team sports every week-end competition, the
players can not recover adequately, the week-end training to be done at the weekend of
training to increase the sudden training load as a result of the desire to increase the risk
of injury to players increases. The monitoring of the training load also includes methods
that can be used in a wide range from minimum cost to maximum cost in order to
optimize the performances of the players. In the current world of sport players need to
optimize their athletic performance parameters before facing injury. Sports scientists,
strength and conditioning coaches and athletic performance coaches try to optimize
performance prior to injury while monitoring training loads in order to prevent injury,
as players are affected negatively by the player while they are negatively affected. This
review is intended to provide theoretical and practical information on the training load
of sports scientists, conditioning coaches and athletic performance coaches in order to
provide optimal performance levels in teams and individual players.
Keywords:Training Load, Internal Training Load, External Training Load, Sports
Injuries.
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GIRIS
Sporcular iizerinde yapilan antrenmanlarin amaci, organizmanin fizyolojik adaptasyon
ozelliginden faydalanip organizmay1 bir sonraki amaglanan performansa ulastirmaktir (Gabbett,
2016; Foster, 1998). Antrenmanlarda siddet, siire, dinlenme aralig1 ve siklig1 gibi degiskenler
sporcuyu adapte edilmek istenen amaca paralel olarak uygulatilmaktadir (Gabbett, 2016; Cardinale
ve Varley 2017; Hulin ve ark., 2018). Antrenmanlarda olusturulan streslere karsi viicut {izerindeki

adaptasyon pozitif yonde oldugunda sporcularin performanslariin artirildigr bilinmektedir

(Malone ve ark., 2018).

Antrenman programlari, insanlarin yapisal olarak adaptasyon 6zelliklerine dayanmasindan
dolay1 agamali olarak asir1 yiikk kavramina dayanmaktadir (Bourdon ve ark., 2017). Antrenman
programlar1 sadece uygun siireci tanimlamak icin degil ayni zamanda antrenman dozunu
kisisellestirmek ve en iist diizeye ¢ikartmak i¢in kullanilan yontemler arasindadir (Hulin ve ark.,
2018). Antrenman faaliyetleri ve egzersiz programlari, ¢esitli biyolojik sistemlerin bi¢cim ve
islevlerinde iyilesmelere yol agan ¢esitli fizyolojik tepkileri tetikleyebilen uyaranlarin {iretilmesi
amaciyla tasarlanmaktadir. Antrenman, viicut bagisikligini degistirebilecegi ve stres ortaya
cikartan cesitli antrenmanlara karsi cevap veren cesitli fizyolojik yapilari etkileyebilecegi kabul
gdrmiis bir kavramdir (Foster ve ark., 2017). lyi tasarlanmis bir antrenman programinin sonucu,
insan performansinda iyilesmelere yol agan, hedef fizyolojik sistemlerin yapisinda ve islevinde
gelismedir. Bununla birlikte, antrenmanda kotii tasarlanan ve uygun olmayan bir ilerlemenin
sonucu, saglik bozuklugu, adaptasyon bozuklugu, hormonal profilde degisiklik ve tipik olarak

diistik performans ile sonuglanabilir (Cardinale ve Varley ,2017).

Insan organizmasmin karmasik yapisinin antrenmanlara verdigi tepkileri detaylandirip
pozitif ve negatif tepkileri anlayabilmek olduk¢a zordur, fakat antrenmanlara verilen tepkilerin
detaylariyla anlasilabilmesi i¢in son yillarda oldukca fazla sayida ¢alisma yapilmistir (McCaskie,
2018). Sporculara yaptirilan antrenmanlarin amagclar1 daha 6nceden bilinmektedir fakat amaglanan
antrenmana sporcunun viicudunun ne derece tepki verecegi kesin olarak tahmin edilememektedir.
Tiim organizmalarin strese verdigi cevaplar farklilik gosterdigi i¢in sporcularin adaptasyonlariin
incelenmesi esnasinda bireysel farkliliklarin géz Onilinde bulundurularak degerlendirmeleri
gerektigi disiiniilmektedir (Collette, 2018). Sporcularin antrenmanlarinin amacina yonelik yon
verilmesi ve bu esnada sporcularin saglikli bir sekilde performansinin aritilip aymi seviyede

korunabilmesi i¢in antrenman yiikiiniin takibi spor bilimciler tarafindan gelistirilmistir.
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Antrendrlerin en yiliksek performansa ulagmak icin gereken optimum antrenman miktarini

belirlemede antrenman ytikii takibi 6nemli bir yontem haline gelmistir (Foster, 1998).

Atletik performansin takibi ve antrenman yiikiiniin takibi gecen yiizyilda kullanilmaya
baslanmustir (Foster ve ark., 2017). Iskandinav bilim adamlar1 Hannes Kolehmainen ve Paavo
Nurmi olimpik kosucular iizerinde atletik takip yontemleri kullanmaya basladigi bilinmektedir.
Sporcu takibinin ¢agdas kullanimi 1930’larin sonlarina dogru interval antrenmanlarda Alman
Coach Woldemar Gerschler ve doktor Herbert Reindell tarafindan nabiz ve dinlenme araliklari
izlenerek kullanilmaya baslanmistir. Antrenmanlarin anlik etkisini Ol¢timlemek i¢in AZD
(Algilanan zorluk siddeti) metodu gelistirilmistir (Borg, 1982). Sporcu takibi 1980’lere
gelindiginde gaz analizoérleri ve nabiz bantlarinin yardimiyla daha detayli bir hale gelmis ve i¢
yiikler Banister, Karvonen gibi bilim insanlar tarafindan ele alinip ¢esitli formiiller gelistirilmeye
baslanmistir. Eric Banister tarafindan ayn1 donemlerde TRIMP (Training Impulse) gelistirilmistir
(Banister, 1991).

Antrenman yiikii dl¢iimleri i¢ veya dis olarak kategorize edilebilir. I¢ antrenman yiikleri,
antrenman veya miisabaka sirasinda sporcuya uygulanan goreceli biyolojik (hem fizyolojik hem
psikolojik) stresorler olarak tanimlanmaktadir. Kalp yiikli, kan laktati, oksijen tliketimi ve
algilanan zorluk dereceleri (AZD) gibi dlgiiler i¢ yiikii degerlendirmek i¢in siklikla kullanilir.
Diger taraftan, dis antrenman yiikleri, sporcu tarafindan antrenman veya miisabaka sirasinda
gergeklestirilen calismanin objektif 6l¢ctimleridir ve i¢ yiiklerinden bagimsiz olarak degerlendirilir.
Yaygin dis yiik dl¢timleri; gii¢ ¢ikisi, hiz, hizlanma, zaman-hareket analizi, global konumlandirma
sistemi (GPS) parametreleri ve ivme Olgerden tiiretilen parametrelerdir. Sporcu antrenman yiikiinii
ve tepkilerini takip i¢in kullanilan bazi1 yaygin i¢ yiik yontemlerinin 6zeti ve degerlendirmesi Tablo
1'de, dis yiik yontemlerinin 6zeti ve degerlendirmesi Tablo 2’de sunulmustur. Antrenman ytikiine
entegre yaklasimlar da dnemlidir ve bu nedenle antrenmana tepki olarak ortaya ¢ikan streslere
daha detayl1 bakis saglamak i¢in i¢ ve dis antrenman yiikleri birlikte kullanilmalidir (Bourdon ve
ark., 2017; Gabbett, 2016). Ornegin, ayni antrenmani farkl1 giinlerde tekrarlayan sporcular, ayni
stire icinde ayni gii¢ ¢ikisin1 yani aynmi dis yiikii koruyabilirler, ancak durumlarina bagl olarak
oldukca farkli i¢ yiikler (kalp hizi, kan laktati, RPE, vb.) yasayabilirler. Yorgunluk, duygusal
rahatsizliklar, yeni antrenman planlama tarihi veya hastalik bu i¢ ve dis yliklerden elde edilen
parametrelerin  degiskenlik gdstermesini saglamaktadir. I¢ ve dis yiiklerin ayri ayri

degerlendirilmesi sporcunun toparlanma kalitesini belirlemede yardimei olabilir (Halson, 2014).
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Tablo 1. Sporcularda i¢ yiikii goriintiillenmesinde yaygin olarak kullanilan bazi yontemlerin 6zeti ve degerlendirilmesi

Donanim Yazilim Kullanim Yorumlama Antrenman
Metot Maliyet ihti ihti Kolavlis Gegerlilik Giivenirlilik igin igin Degiskenler
1yact 1yact Olaylgl Kullanimi Kullanimi
i¢ Yiik Ol¢iimleri
AZD D H E/H Y O-Y O-Y E E AU
AAZD D H E/H Y O-Y O-Y E E AU
TRIMP D-O E E [¢] O-Y O-Y E H AU
Saghk Anketleri D H E/H oYy (¢} 0-Y E E/H AU
Psikolojik
Envanterler D-O H E/H oY oY oY E E AU
Nabiz atis1
Kalp H .. .
inlokslon D-O E E \% Y orY E E zaman i¢indeki
alanlar
Oksijen Al Y E E D Y Y E E V02 Metabolik
esitlikler
Kan Laktati 0 E E/H 0 Y \% E E Birikme
Biokimyasal O-Y E E/H D Y 0-Y E E Birikme, Hacim

Kisaltmalar: D, diisiik; O, Orta; Y, Yiiksek; E, Evet; H, Hayir; AU, Arbitrary units (keyfi birimler); AZD, Algilanana Zorluk
Derecesi; AAZD, Antrenmanda Algilanan Zorluk Derecesi, Trimp; Training Impulse (Antrenman Etkisi) (Bourdon ve ark.,
2017).

Tablo 2. Sporcularda dis yiikii goriintiilenmesinde yaygin olarak kullanilan bazi ydntemlerin 6zeti ve
degerlendirilmesi

Metot Maliye  Donamim Yazilh Kullani Gegerlilik Giivenirlilik  Yorumlam  Antrenma  Degiskenler
t ihtiyaca m m a n icin
intiyac  Kolayhig icin kullanim
1 kullanimu
Dis Yiik Olciimleri

Zaman D E E/H Y Y Y E E Zaman Birimleri

Antrenman  Sikhig D H Y Y Y E E Antrenman
Sayis1

Mesafe D E/H E/H Y Y Y E E Metre Birimleri

Hareket Tekrar Sayis1 D E/H E/H O-Y Y Oo-Y E E Aktivite Sayisi

Antrenman Tipi D E/H H Y Y Y E E Kosu, Agirlik
vb.

Gii¢ Cikist 0-Y E E D-O Y Y E E Wikg-W

Hiz D-O E E/H O-Y Y Y E E m/s, m/dk.,
km/sa

ivme D-O E E/H D Y Y E E m/s?

Fonksiyonel D-O E E/H (0] 0-Y Y E E CMJ, DIM

Noromiiskiiler Testler

Akut-Kronik is yiikii D-O E/H E o O-Y O-Y E E Kronik yiike

oran gore akut yiikiin
boyutu

GPS ol¢iimleri (0] E E (0] 0-Y (0] E E Hiz, Mesafe

Metobolik Gii¢ o E E D-O D-O (o} E N Enerji Esitligi

Video Hareket Analizi Y E E D 0-Y (0] E E Hiz, konum,

(Otomatik) ivme

Video Hareket Analizi 0-Y E E D 0-Y (0] E E Hiz, konum,

(Otomatik olmayan) ivme

Akselerometre (0] E E D-O 0-Y (0] E H X, Y, z ekseni,
g’ kuvveti

Oyuncu yiikii

(PlayerLoad) 0] E E o 0] o) E E AU

Kisaltmalar: D, disiik; O, Orta; Y, Yiksek; E, Evet; H, Haywr; AU, Arbitrary units (keyfi birimler)
(Bourdon ve ark., 2017)

Antrenman programinin optimizasyonu, sporcunun ne yaptigini ve yapilan antrenman
faaliyetlerine nasil tepki verdiklerini yonetmede etkilidir. Sporcularin viicutlarinin antrenmana

verdigi tepkiler sporcunun antrenman ylikiiniin 6l¢iimiiyle gergeklestirilmektedir. Son birkag
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yildir, ¢esitli ¢aligmalarda cesitli antrenman yiikii paradigmalarinin etkilerini anlamamizi
gelistirmek i¢in ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir ancak, antrenman faaliyetlerinin takibi agisindan
yararli kanitlar olmasina ragmen antrenman ylkiiniin takibinde sonuglarin yorumlanmasi,
antrendrlerin elde edilen verileri sahaya uygulayabilecek yeterlilikte olmamasi ve finansal
yetersizlikler gibi engellerle karsilagilmaktadir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, sporcular
tarafindan antrenman ve miisabaka ortaminda giyilebilen hareket Slgiim sistemlerinin (IMU)
erisilebilirligi sayesinde ¢ogunlukla dis yiik caligmalarinin egemenligindedir. Maliyet ve calisma
dizaynindaki zorluklar nedeniyle AZD ‘de haricinde i¢ yiik lizerine boylamsal caligmalarda
eksiklik vardir.

Antrenman Yiikii Takip Yontemleri

Antrenman yiikii takibi takim sporlarinda ve bireysel sporlarda kullanilmaya elverislidir
ancak son zamanlarda takim sporlarinda oyuncularin sakatlik maliyetleri g6z iiniinde
bulunduruldugunda antrenman yliikiiniin takibine takim sporlarinda daha da ¢ok Onem
verilmektedir (Brito ve ark., 2016). Takim sporlarinda antrenman yiikii takibinin dnciisli rugby
sporculart olmus, bununla birlikte futbol diinyasinda da gesitli birgok takim, antrenman
periyotlarint antrenman yiikii parametrelerine gére organize etmektedirler (Fox ve ark., 2018).
Teknolojik gelismelerle antrenman yiikiiniin takibindeki gelismeler paralellik gostermektedir ve
bu teknolojik gelismeler spor diinyasinda saha uygulamalarinda pratik olarak uygulanilabilecek
giyilebilir teknolojiler olarak gelistirilmektedir (Cardinale ve Varley, 2017). Her ne kadar,
antrenmana kars1 kondisyon ve yorgunluk yanitlarini dogru bir sekilde hesaplayabilen tek ve kesin
bir belirte¢ olmasa da son yillarda dayaniklilik antrenmani ve miisabaka yiiklerini 6lgmek i¢in
ekipman ve yontemlerin gelistirilmesi ve onaylanmasi dikkate deger gelismeler gostermistir. Bu
tiir sistemlerin temel 6zellikleri, kullanim kolayligi, sezgisel tasarim, verimli sonu¢ raporlamasi,
uzaktan kullanabilme yetenegi, verilerin basit sonuglara doniistiiriilebilmesi, farkli sporlar i¢in
uyumluluk, anlamli degisimi basit ve etkili bir sekilde tanimlama becerisini igermeleri, bilissel
islev ve hem bireysel hem de grup yanitlar1 saglama yetenegidir (Gabbett, 2016; Cardinale ve
Varley, 2017; Hulin ve ark., 2018).Teknolojik gelismelere sahip olmak, takimlarin biitgeleri ve
olanaklariyla smirlt oldugu i¢in maliyeti oldukca diisiik olan cesitli takip yontemleri de
gelistirilmistir. Antrenman yiikii takibi i¢ ve dis antrenman yiikii 6l¢lim yontemleri olarak

degerlendirilmektedir (Akubat ve ark., 2018).
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Dss Yiik Takibi

D1s yiikiin 6lgiimleri, kat edilen mesafe, sporcunun hizi ve antrenman siiresi gibi faktorlere
baglidir. Mikro teknolojinin sporda (gii¢ sayaglari, global konumlandirma sistemi [GPS] cihazlari,
ivmedlgerler) artan kullanimi, uygulayicilarin sporculardaki dig yiikii antrenman ve miisabaka
sirasinda gercek zamanli olarak takip etmelerinin saglamistir (McGuigan, 2017). Dis antrenman
yiikii, agirlik kaldirma sayisi, kosu esnasinda toplam kat edilen mesafeler ve antrenman esnasinda
ya da miisabakada gerceklestirilen sprintlerin, vuruglarin ve sigramalarin sayist gibi seyleri ifade
eder. Bu bilgi olmadan, uygulayict uygun yiikleri belirleyemez. GPS, ivmedlger ve gii¢ Olcerler
gibi teknolojiler artik dig yiikiin objektif 6l¢limlerini saglamak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bu tiir teknolojiye erisimi olmayan uygulayicilar, sporcunun antrenmanlarda neler yaptiini
(6rnegin, setler, tekrarlar, yiik, araliklarin sayisi, mesafe, siire, uzunluk ve toparlanma periyotlari)
not edebilir. Ancak, bu dnlemler sporcunun antrenman yiikiine nasil tepki verdigi hakkinda bilgi

vermez. Bu nedenle i¢ yiik 6l¢iimlerinin de izlenmesi 6nemlidir (Sparks ve ark., 2017).
Antrenman Yiikii Takibinde GPS Olciimleri

GPS sistemlerinin ilk kullanim1 Amerikan ordusu tarafindan yon tayini yapabilmek ve savas
ortaminda konum tespiti yapip dogru yone saldirilarda bulunabilmek i¢in kullanilmistir (Hewitt,
2016). Silah sanayisinde 1973 yilindan beri kullanilmakta olan bu cihazlarin ilerleyen yillarda
kullanim alanlar1 artmistir ve daha gelismis, teknolojilerin silah sanayisinde kullanilmasi ile

beraber GPS sistemleri sivil hayata girmeye baslamistir (Hewitt, 2016).

Sporcular iizerinde GPS sisteminin kullanimi Avustralyali bilim adamlar1 tarafindan
gelistirilmigtir. Takim sporlarina GPS sisteminin uyarlanmasit 2003 yilinda Gpsports firmasi
tarafindan yapilmistir (Edgecomb ve ark., 2006). 2003 yilinin teknolojisi ile giinimiiz
teknolojisinin arasindaki farklar GPS sistemlerine de yansimistir, 2003 yilindan bu yana GPS
sistemleri lizerinde gelistirilen farkli veri formasyonlar1 vardir ve hala gelistirmeye devam
etmektedir. Giintimiizde Gpsports, Catapult ve Statsports gibi ana GPS firmalar1 gesitli branglara
hizmet etmektedir, Futbolun disinda genellikle rugby, buz hokeyi, ¢im hokeyi ve Amerikan
futbolcular1 tizerinde GPS sistemleri kullanmaktadir (Gabbett, 2010). Spor bilimciler ve
antrenorler tarafindan giiniimiizde ¢ok yaygin bir sekilde GPS sistemleri kullanmaktadir, bunun
nedeni GPS sisteminden alinan ve sporcunun antrenmanina yon veren Yyiizlerce veridir.

Sporcularin miisabakalarda ve antrenmanlarda maruz kaldigi akut ve kronik yiikleri, sakatlik
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analizlerini, fizyolojik olarak kisinin performansini takip edebilmek ve sporculara yonelik data
analizi yapabilmek igin spor bilimciler tarafindan GPS sisteminden elde veriler yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Diger analiz yontemlerine gore tasinabilir olmasi, giyilebilir olmasi ve kullanigh

yazilimlara sahip olmas1 6n plana ¢ikmaktadir (Hewitt, 2016).

GPS’in takim sporlarinda 6zelliklede futbolda cesitli parametreleri detayli incelemek igin
kullanim1 yaygindir. Antrenmanlarda ve miisabakalarda oyuncularin sirt bolgelerinde bulunan
hazneye, viicudun hareketleri disinda hareketlilik gostermeyecegi sekilde GPS {initeleri
yerlestirilir ve oyuncularin takipleri bu sekilde saglanmis olur. Teknik olarak uydu ile 1Hz, 5Hz,
10Hz, 15Hz ve 20Hz gibi farkli hizlarda gercek zamanli, hem fizyolojik hem de kinematik olarak
veri aktarimi saglayabilen, kisilerin kalp atim hizlarmi, kat edilen mesafeyi, ivmelenmeyi,
yavaglamayi, tekrarlanan sprint sayisini, oyun sahasinin farkli alanlarinda bulunma oranlarini,
tiikketilen kalori miktarini, kisisel farklilik gésteren nabiz alanlarini, kosu sirasindaki hizlarini ve
farkli hiz araliklarinda kat edilen mesafeleri, farkli hiz araliklarinda gegirilen siireleri, sprint
hareketlerindeki tiretilen gii¢ miktarlarini, sporcularin hareket esnasindaki kosu asimetrilerini ve
tiim veriler arasindaki iliskiyi sergileyen donanimi ve kendine ait hem yazilim sistemi, hem de
mobil cihazlarda online kullanilabilmesi i¢in mobil uygulama alt yapili calisabilen ekipmanlardir.

(Akyildiz ve Ocak, 2018).

GPS sistem uzaydaki uydularla haberlesme sistemini kullanarak yon ve pozisyon tespitini
yaparak, diinya tiizerindeki konumu gdstermektedir. GPS sistem insan deneylerinde hayvan
deneylerinde biyomekanik deneylerde ve insanlarin yapmus olduklari hareketlerin siddetini
belirleyen deneylerde kullanilmaktadir (Alemdaroglu, 2011; Aslan ve ark., 2012). Takim
sporlarinda dig antrenman yiikii, antrenmanlarda ve miisabakalarda diizenli olarak GPS
kullanilarak rutin olarak 6l¢iiliir (Bourdon ve ark., 2017). Bu ekipmanlar spor biliminde biiytik
yenilikler ortaya koyan giyilebilir teknolojinin 6nde gelen etkili ornekleridir. Unitelerin
miisabakalarda oyunculara takilmasi Diinya futbol federasyonu (FIFA) tarafindan kabul
gérmiistlir, bu nedenle oyuncularin haftalik planlamalarina miisabaka verilerinin dahil edilip
antrenman programlarinin daha hassas olusturulabilmesi i¢in miisabakadaki i¢ ve dis yiikler bu

unitelerden elde edilmektedir.

GPS cihazlan, dis yiikii 6lgmek i¢in kullanilabilecek bir dizi metrik saglamak tizere ¢esitli
algoritmalar ve filtreler kullanilarak islenen konum, hiz ve ivme 6l¢limiinii yapar (Cummins ve

ark., 2013). Ivmedlgerler, 10 yili askin bir siiredir hareketin miktarmi belirlemek igin
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kullanilmistir. Akilli telefonlar, giyilebilir fitness cihazlari ve bireysel hareket ivmedlger sensorleri
gibi teknolojilerde artik yaygindir. I[vmedlcerler, viicuda uygulanan genel dis yiikii tahmin etmek
icin kullanilabilecek bir hizlanma oOlgiisii saglarlar (Boyd ve ark., 2011). Bu sistemde
carpismalardan, ayak hareketlerinden ve ivme dlger tabanl algoritmalardan dis ytik tespit edildigi
icin hiz ve mesafe tabanli metriklere gore daha hassas ve detayli sonuglart almak miimkiindiir
(Boyd ve ark., 2011). GPS kullanirken hesaba katilmayan diger hareketler ivme Olcer sayesinde
hesaplanabilir. Sporda kullanilan hemen tim GPS cihazlar ii¢ eksenli bir ivmedlger igerir.
Cihazlar, sirasiyla yonii, yonelimi ve agisal hareketi Slgen bir manyetometre ve jiroskop da
icerebilir (Gabbett, 2013). Buna ek sensorlerden gelen veriler, gelismis hareket modellerini

hesaplamak i¢in entegre edilebilir ve i¢ mekan sporlarindaki yiikii 6l¢mek i¢in kullanilabilir.

GPS'den tiiretilen tipik olarak dis yiik Ol¢timleri, bir sporcunun gesitli hiz veya ivme
esiklerinde yapmis oldugu hareket sayilarini veya mesafeyi de igerebilir (Akenhead ve ark., 2014).
D1s yiik dlgiimleri, analiz sirasinda ya da diger spor uygulayicilar ile iletisim sirasinda siklikla
yanlis yorumlanir. Ornegin, sprint mesafesi tipik olarak bir sporcunun sprint-hiz esiginden (yani,
7 m / s) daha hizli hareket ettigini belirtir. Bu, sprintin statik bir baglangictan basladigi antrenman
ve test sirasinda bir sprintin diisiiniildiigiinden farklidir. Benzer sekilde, hizlanma girigimi,
sporcunun belirli bir hizlanma hizinin iizerinde harcadig: siiredir. Hizlanma orani maksimum
ivmelenmeden sonra hizla azalmaktadir, hizlanma sporcunun sadece ilk bir veya iki adimina isaret
edebilir. Ivmelenme ve hiz parametreleri hareketler iginde farklilik gdstermektedir. Bu &lgiitler,
kullanmadan Once tam olarak antrenorlere ve uygulayicilara agiklamak oOnemlidir ¢linki,
giyilebilir teknolojinin kullanicilarina sunulan yeni metriklerin sayisinda giderek bir artis oldugu

goriilmektedir.
Mesafe ve Hiz Olgiimleri

Toplam mesafe, giyilebilir teknolojiyi kullanarak yapilan en yaygin DIS yiik 6l¢timiidiir. Bu
ol¢iim GPS verileri kullanilarak saglanir ve konumsal farklilasma veya Doppler kaydirma hizinin
integrali kullanilarak hesaplanir. Tiim {ireticiler segtikleri yontemi agiklamamasina ragmen, iki
onemli GPS iireticisi (Catapult Sports ve GPSports) mesafeyi hesaplamak icin konumsal
farklilagma kullandiklarini bildirmektedirler. Siklikla, kapsanan mesafe belirli hiz esiklerine gore

raporlanir ve diisiik hizli kosu, yiiksek hizli kosu ve sprint esiginin belirlenmesi yaygindir
(Hackney, 2013).
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GPS cihazi, ya zamanla mesafedeki degisiklikten tiiretilen hizi hesaplar (konumsal
farklilasma ile belirlenir) ya da Doppler yontemini kullanarak hesaplamalarini yapar. Doppler daha
fazla hassasiyete sahip olup daha az hata payina sahip oldugu i¢in genellikle iireticiler tarafindan
kullanilmaktadir (Townshend ve ark., 2008). Ham GPS hiz1 verileri, iireticiye gore degisecek olan
filtreleme teknikleri kullanilarak daha fazla islenebilir. Farkli filtreleme teknikleri, hiz ¢ikigini
onemli ol¢iide degistirebilir ve tiim iireticiler tarafindan kullanicilara bildirilmez. Uzaklik ve hiz
verisinden elde edilen dis ylik 6l¢iimleri, belirli hiz esiklerinde kat edilen mesafeyi ve belirli hiz

araliklarinda gergeklesen aktivite sayisini (Sprint Sayisi) igerir.

Arastirmacilar ve uygulayicilar genellikle yiiksek hizda kat edilen mesafe ve sprint sayisina
odaklanmaktadirlar ¢iinkii sporcunun iistlendigi en zor ve 6nemli hareket oldugu diistiniilmektedir.
Bununla birlikte, yiiksek hizli kosu, yiiksek yogunluklu aktivite olarak yorumlanmamalidir, ¢iinkii
bu, sporcuya uygulanan dis yiikiin tam bir yansimasi degildir (Abt ve Lovell, 2009). Yiiksek
yogunluklu aktiviteler arasinda sigramalar, ivmeler, yavaslama, yon degisimi ve ikili miicadeleler

de da bulunabilir (Osgnach ve ark., 2010).
Hizlanmalar

Yapist geregi aralikli olan sporlarda ani hizlanmalar siklikla goriilmektedir. Futbol
oyununun igerigi ele alindiginda oyuncularin oyun igerisinde yiizlerce hizlanma ve yavaslama
gosterdigi buna karsilik hizlanmalar1 fazla olan sporcularin kat ettigi mesafelerin ya da ytiksek
hizlarda kat ettigi mesafelerin diistiigii gozlemlenmektedir (Sparks ve ark., 2017). Dis yiik
takibinde hizlanmalar kullanildiginda, hizlanma ve yavaslama esnasinda i¢ yiiklere yansimayan,
sadece teknolojik takip sistemleriyle gozlemlenip objektif verilerle tespit edilebilen parametreler
elde edilebilmektedir. Antrenman yiikii takibinde hizlanmalarin hesaplamalara dahil edilmesi

biiyiik farkliliklar ortaya ¢ikartip daha dogru sonuglara ulagilmasini saglamaktadir.

Hizlanmalar esnasinda sabit hiz hareketlerine gore daha fazla enerji ihtiyact vardir (Di
Prampero ve ark., 2005). Sabit baslangici olan maksimum 5 sn'lik bir sprint sirasinda, toplam
15in%50's1 ilk 1.5 s. i¢inde elde edilir ve bu ortalama gii¢ ¢ikisindan %40 daha fazladir, zirve gii¢
cikist sadece 0.5s sonra elde edilmektedir. (Di Prampero ve ark., 2005). Boylece, bir baslangigtan
itibaren, en zorlu hareketler, siirat esigine ulasilmadan once gerceklestirilir, dahasi1 diisiik bir
hizdan ivme elde edildiginde, daha yiiksek sabit bir hiz saglamak i¢in gereken gii¢ ¢ikisina es

olabilir hatta daha fazla olabilir (Osgnach ve ark., 2010). Hizlanma metabolik olarak zorlu bir istir,

160



Akyildiz, Z. (2019). Antrenman yiikii. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14 (2), 152-175.

ancak yiiksek bir hizda meydana gelmesi gerekmez. Ivmelenmelerin enerji gereksinimleri
distintildiiglinde, digsal yiikiin yalnizca mesafe ve hiz ol¢limlerine dayali olarak Olgiilmesi
durumunda, sporcular tarafindan iistlenilen gercek yiliksek yogunluklu g¢alismalarin goz ardi
edilecegi diistindiirmektedir. Tipik olarak, ivmelenmelerin sayis1 veya spesifik ivme esiklerinde
kapsanan mesafe dis ylik olarak kullanilir. Ancak, mevcut teknolojinin sinirlamalar1 géz Oniine

alindiginda bu verileri yorumlarken dikkatli olunmalidir (Cardinale ve Varley, 2017).
Akselerometre Tabanh Ol¢iimler

Akselerometreler, GPS tabanli metriklerin sinirlamalariin iistesinden gelebilecek fiziksel
aktivite 6l¢limii saglamaktadirlar. Bu 6l¢limler; hizlanma, yavaslama, yon degisikligi, carpisma ve
ayak etkilerinden kaynaklanan toplam stresi gosteren, viicut {izerindeki toplam yiikii 6lgmemize
yardimci olan etkili bir arastir (Bartlett ve ark., 2017). Cihazlari lireten sirketlerin bu yiikiin nasil
hesaplandig1 konusunda kiiclik farkliliklar1 olabilmektedir ancak tipik olarak ii¢ eksenli bir
ivmeodlcer kullanilarak olctilen her ii¢c hareket diizleminde hizlanma, yavaslama, sicrama ve yon
degistirme hareketlerinin toplamidir. Bu sisteme Ornek olarak Catapult firmasi tarafindan
kullanilan X, Y ve Z eksenlerindeki ivmenin anlik degisim hizinin toplaminin karekdkiiniin 100°e

boliinerek hesaplandigi "PlayerLoad" metrigi gosterilmektedir (Cummins ve ark., 2013).

GPS olgiimleri uydu sinyalinin kalitesine bagliyken, bu yiik oOlgiileri sadece ivme
verilerinden hesaplanir ve bu nedenle i¢ mekanlarda veya zayif sinyal kalitesine sahip alanlarda
(6rnegin i¢ veya yiiksek duvarli stadyumlar) toplanabilir. Antrenman sirasinda dis yiikii 6lgmek
icin ’PlayerLoad’’ dl¢limlerini kullanan arastirmalar, toplam mesafeyi kapsayacak sekilde giiclii
bir iligkiye sahip oldugunu bulmustur (Sparks, 2017). Uygulamacilarin, GPS mevcut olmadiginda
(6rn. Kapali alan) toplam mesafe 6l¢iimleri i¢cin PlayerLoad dlgiimlerini birer destek¢i arag olarak
kullanilabilecegi Onerilmistir (Polglaze ve ark., 2015). Akselerometredeki dis yiik degerleri
bireysel bir niteliktedir bu nedenle, uygulayicilarinin karsilastirmalar1 sporcular arasinda degil,

sporcunun kendi parametrelerindeki degisimleriyle olmalidir.

Di1s Yiik Takibinde Kullanilan Araglarin Gegerliligi ve Giivenirligi

Sporlar i¢in mevcut olan giyilebilir cihazlarin sayisi arttik¢a, antrenman uygulamalarini
sekillendirmek icin teknolojik cihazlarin giivenilirlik ve gegerliliklerini anlamakta sorgulanmasi

esas olan kurallar arasindandir. Sporcularin antrenmanlari ile ilgili kararlar, antrenman yiikiindeki
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kiigiik dalgalanmalara bagli olabilir, bu nedenle, ger¢ek degisim ve Sl¢iim hatasi arasinda ayrim

yapmak i¢in hassasiyet ¢ok énemlidir (Buchheit ve ark., 2016).

Cihazlar tretildikten sonra iiretici dogrulamasi nadiren yapilmaktadir, bu nedenle her bir
cihaz ve cihaz metrigi i¢in hatayr anlamak, bdylece dis yiik degiskenleri hakkinda dogru
varsayimlarin yapilabilmesi i¢in cihazlarm dogrulanmasi gereklidir. Onemli sayida ¢alisma,
sporda kullanimlar1 i¢in giyilebilir teknolojinin gegerliligini ve giivenilirligini degerlendirmistir

(Scott ve ark., 2016).

Olgme mesafesi ve hiz1 i¢in GPS cihazlarmin gecerliligi, daha yiiksek drnekleme sikligiyla
gelismektedir (Rampinini ve ark., 2015). lyilestirmeler, mikro teknolojik ve sinyal isleme
algoritmalarindaki gelismelerden de kaynaklanabilir. GPS sistemlerinden elde edilen verilerde
yiiksek hizlarda dogruluk oraninin azaldigi goriilmiistiir (Akenhead ve ark., 2014). Bununla
birlikte, gecerlilik ¢aligmalari, yliksek hizin degerlendirilmesinde statik bir baslangigtan baslamak
iizere kosu denemelerini igceren protokolleri siklikla kullanmistir. Hizlanma ve yiiksek hizli kosu
fazlarini izole eden galigmalarda, hizlanma arttik¢a GPS dogrulugu azalmaktadir (Varley ve ark.,
2012). Ornegin, GPS'in sabit yiiksek hizlarda (5-8 ms™), diisiik sabit hizlara (1-3 ms™), kiyasla
Ol¢limler arasinda sirasiyla %3 ve %8 daha diisiik bir varyasyon katsayisina sahip oldugu
bulunmustur (Varley ve ark., 2012). Benzer sekilde, gecerlilik caligsmalarinda GPS den elde edilen
parametrelerin daha uzun mesafelerde iyilesme gosterdigi fakat ivme evresinde nispeten azaldigi
gorilmiistiir (Jennings ve ark., 2010). Bu durum yon degisikligi hareketleri ve kisa patlayici
hareketler gibi hizda hizli degisiklikler gerektiren hareketler i¢in artan hatalarin olabilecegini

aciklamaktadir.

Giyilebilir teknolojinin gegerliligi ve gilivenilirligi teknolojik gelismeler ile paralellik
gostermektedir. Gegerlilik aragtirmasi genellikle yeni teknolojinin piyasaya siiriilmesinden sonra
gerceklestirildigi icin, uygulayicilarin bu bilgi mevcut olmadan Once cihazlar1 kullanmasi
muhtemeldir. Ne yazik ki, her yeni cihaz siiriimii, yilikseltmesi ve iirlin yazilimi1 veya yazilim
giincellemelerinden sonra olusabilecek veri islemlerinde yapilan degisikliklerinin ardindan
dogrulama gereklidir. Sporcu takip yetenegi, zamanla antrenman yiikii Ol¢limlerinde
degisikliklerin yapilmasin1 gerektirir. Bu nedenle, uygulayicilarin miimkiin olan yerlerde veri
toplama, isleme ve analizde tutarlilik saglamalar tavsiye edilir. Uygulayicilar, sezonun sonuna
kadar cihaz ve sistem giincellemelerini geciktirmek isteyebilirler. Geriye doniik veriler yeniden

islenebiliyorsa, bu her yeni sezon i¢in karsilastirilabilir veriler saglayabilir. Bu tutarlilik, sporculari
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degerlendirmek igin kullanilan dig yiikk dlglimlerinin giivenilirligini artiracaktir (Cardinale ve

Varley, 2017).
I¢ Yiik Takibi

I¢ yiik, antrenman sirasinda sporcu iizerindeki fizyolojik strese isaret eder, bu durumda
antrenman programina adaptasyonu biiyiik dlgiide belirler. I¢ yiik dlgiimleri igin Sekil 1° de
gosterildigi gibi ¢esitli yontem ve teknolojik ekipmanlar kullanilmaktadir (Gabbett, 2016;
Alemdaroglu ve Koklii, 2017). Sporculari izlerken, uygulayicilarin hem dis hem de i¢ yiikii dikkate
almalar gerekmektedir. Dis yiike yanitlarda bireysel farkliliklar olmasina ragmen dis Slgiitler
kullanilarak antrenman &ngériilmiistiir (Sparks ve ark., 2017). Ornegin, bir atlet iki bisiklet testi
sirasinda ayni oranda watt (Dis yiik) iretebilir ancak iki antrenman sirasinda farkli test sonuglari
elde edilebilir ve iki testte farkli kalp atis hiz1 yanitlar1 (i¢ yiik) olabilir (McGuigan, 2017).
Arastirma ayrica sporcularin aynmi dis is yilikiine farkli i¢ tepkileri yasayabileceklerini de
gostermektedir (Sparks ve ark., 2017). Bir uygulayici, i¢ yiikteki bireysel farkliliklar: goz ontinde
bulundurmadan bir grup sporcu igin dis yikler belirlediginde, yorgunluk ve antrenmana
adaptasyonla 1ilgi sorunlarla karsilasabilir. Uygulayicilar, dis ve i¢ yilik arasindaki fark:
anlamalidirlar. D1s yiik 6l¢iimleri, antrenman ve miisabaka sirasinda sporcunun fizyolojik stresinin
dogru bir gostergesi olmayabilir. Sporcularin fiziksel uygunluk diizeyleri sporcuya uygulanan
psikolojik ve fizyolojik yiikii i¢eren i¢ yiik ile ilgilidir. D1s yiikiin izlenmesi, sporcunun antrenmana
nasil uyum sagladigina dair 6nemli bilgiler sunar ancak yetersiz kalmaktadir. Kalp hiz1 ve AZD
gibi dl¢limler, i¢ yiik takibinin en yaygin yontemidir (Foster ve ark., 2017). Uygulayicilar ayrica,
oznel saglik derecelendirmelerini laktat 6l¢limii, Vo2 6l¢iimleri ve fizyolojik kan belirleyicilerini

de i¢ yiik dl¢timlerini belirlemek i¢in kullanmaktadirlar (Cardinale ve Varley, 2017).
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Sekil 1. I¢ Yiik Ol¢iim Yéntemleri (Gabbett, 2016; Alemdaroglu ve Koklii, 2017)

Antrenman Yiikii Takibinde Psikolojik Olciimler

Toparlanma potansiyeli, egzersiz kapasitesi, zorlayic1 olmayan stres faktorleri ve stres
toleransindaki bireysel farkliliklar, sporcularin ayni antrenman kosullar1 altinda maruz kaldiklart
farkli derecelerdeki tepkilerini aciklayabilir. Onemli olan sporcular1 bireysel olarak
degerlendirmek, diizenli olarak takip ve elde edilen verileri boylamsal olarak karsilagtirmaktir.
Calismalar, psikolojik gostergelerin fizyolojik gostergelere gore daha hassas ve tutarli oldugunu
gostermistir (Foster, 1998). Ayrica, psikolojik 6l¢iimler fizyolojik veya kan belirteclerinden daha
hizl1 dakikalar i¢cinde uygulanabilir ve raporlanabilir. Antrenmanlar da kullanilan ortak endeksler
arasinda, ruh hali durumunun profili (Profile of Mood State) ve onun tiirevleri olan AZD, AAZD
sporcular i¢in toparlanma-stres anketi kullanilmaktadir (Foster, 1998; Bourdon ve ark., 2017). Son
zamanlarda, akut toparlanma ve stres 6l¢egi ve kisa versiyonu olan kisa toparlanma ve stres 6l¢egi
spor uygulayicilarinin toparlanma ve stresini 6lgmek i¢in ekonomik, gecerli ve degisime duyarh

psikometrik bir arag¢ talebinin karsilanmasi amaciyla gelistirilmistir (Bourdon ve ark., 2017).
Kardiyovaskiiler ve Solunum Olgiimleri

Kalp atig hiz1 tepkilerinin antrenmanlarda Slgiilmesi, i¢ yiikiin 6l¢iilmesi i¢in en erken
ornektir. 20. ylizyilin baslarinda elektrokardiyografinin icadi sonrasinda, kalp atig1 monitorlerinin
gelismesiyle, 1980'lerden bu yana egzersiz sirasinda kalp atisi tespit edilebilmistir. Yillar boyunca,
bu cihazlarin gecerliligini ve giivenilirligini degerlendirmek i¢in ¢ok sayida ¢alisma yapilmis
sonug¢ olarak kalp atim monitorii fiziksel aktiviteler sirasinda hem gegerli hem de giivenilir
bulunmustur. Kalp atim monitorii kullanimi, sporcularin antrenman ve miisabakada yasadiklari
kardiyovaskiiler yiikii 6lgmek i¢in ¢esitli antrenman yiikii indekslerinin gelistirilmesine izin
vermistir (Akubat ve ark., 2018). Kullanilan antrenman yiikii endekslerinin ¢ogu, kalp atis hizinin

maksimalinin farkli araliklarinda gegcirilen siireler ve Voo arasinda belirli varsayimlar yapmaktadir.
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Artan testler sirasinda O2 ve yogunluk bolgelerini ve her bolgede harcanan siireyi maksimum kalp
at1s hiz1 ylizdesi olarak ifade eder ve bu tiir yaklagimlar1 kullanarak antrenman ytikiinii 6lgmek i¢in
cesitli olasiliklar vardir. Son zamanlarda gogiisten kalp atim hizini goriintiileyen kayislarin yerini,
yakin kizil otesi spektroskopisi yontemiyle nabiz ve kas oksijenasyonunu degerlendirmek i¢in
Olcen teknolojik sistemler almaya baslamistir (Gao ve ark., 2016). Sporcularin biyolojik
parametrelerinin tim mag ve antrenmanlarinda spor bilimciler tarafindan detayl1 bir sekilde analiz

edilmesinde teknolojinin gelismesi olanak saglamistir (Cardinale ve Varley, 2017).
Hormonal Parametreler

Cesitli egzersiz ve antrenman paradigmalarina akut ve kronik yanitlar1 karakterize edebilen
bir dizi biyokimyasal, hormonal ve immiinolojik belirtecler inceleyerek biiyiik miktarda arastirma
yapilmistir (Cardinale ve Varley, 2017). Hormonal 6l¢limlerin uygulanmasindaki sinirlamalar,
olgtimlerin invazivligi ve antrenmana verilen hormonal tepkilerin belirlenmesinin maliyetinin
fazla olmasidir. Hormonal parametrelerin takibindeki bu sinirliliklar nedeniyle oyuncular {izerinde
boylamsal gézlemlerin yapilmasi zorlagsmaktadir. Bu nedenle, bu tiir 6l¢imleri daha ucuz, daha
erigilebilir ve daha az noninvaziv yapan ayrica hizli geri bildirim firsatlar1 saglayan daha ileri
teknolojik gelismeler sayesinde ¢esitli antrenman uygulamalarinin etkilerine 151k tutabilecek bir
arastirma ve uygulama alani olabilecegine inanilmaktadir. Sporda giyilebilir teknolojilerin
gelismesi laboratuvarda yapilan testlerin sahada gercek zamanli olarak uygulanmasina olanak
saglamaya baglamistir. Oyuncularin ter, hiz, nabiz ve viicut 1sis1 gibi ¢esitli analizleri gergek
zamanli olarak antrendr ve spor bilimcilerle paylasilmaktadir (Hooton ve ark., 2016). Bununla
birlikte, bu tiir yontemler, sahadaki uygulamada hala tam olarak pratik degildir. Laboratuvar
ekipmani ve numuneleri islemek i¢in gerekli uzmanlik basit analitik siirecler ve erisilebilir
ekipman genis 6l¢iide mevcut oldugunda, bu tiir tekniklerin gelecekteki uygulamalari sporda daha
da gerceklestirilebilir hale doniisecektir. Giyilebilir ¢ézlimlerin sahaya uyarlanma agamasindaki
caligmalar hizla gelismektedir, insan derisinin cihazlarla donatilmasinin fizibilitesi, birkag
laboratuvarin 6ncii ¢alismasi ile yakin zamanda ortaya konmustur (Kim ve ark., 2011, Schwartz
ve ark., 2013). Genel olarak, daha ucuz ve daha detayl teknolojiler ve yontemler ortaya ¢ikincaya
kadar, antrenmana kars1 biyolojik tepkileri anlamamiz, spor bilimcilerin ve koglarin sporcularin
giinliik aktivitelerini ve antrenman yiikiinii bu sistemlerden elde etmesiyle siirli kalacaktir. Bu
nedenle, uygulayicilar antrenman yiikii takibinin biyokimyasal belirteglerini tespit ederken

yontemlerin sinirlamalari, biyolojik ve bireysel degiskenligini ve halihazirda nicel olarak Slgiilen
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bircok parametrenin bir¢ok degisken tarafindan etkilenebilecegini dikkate alarak dikkatli bir

sekilde kullanmalidirlar.
Noromiiskiiler Parametreler

Antrenman yiikiiniin néromiiskiiler parametrelerinin degerlendirilmesi, mevcut teknoloji
tarafindan bir Ol¢lide sinirlandirilmistir. Son gelismeler, egzersiz sirasinda kas aktivitesini
Olcebilen elektromiyografik (EMG) sensorlii spor giysilerini igcermektedir (Finni ve ark., 2007).
Sporcu ve sporcu olmayanlar iizerinde miisabaka ve antrenmanda EMG kullanimiyla ilgili calisma
ortaya koyulmustur ancak yazarin bilgisine gore, bu teknigi kullanarak i¢ yiik degerlendirmelerini
sunan uzunlamasina bir ¢alisma yoktur (Montini ve ark., 2017). Bu tiir teknolojilerin hantal
ekipmanin yani sira engelleyici maliyetleri nedeniyle spor ortaminda antrendrler tarafindan pratik
kullanimi kisitlayicidir ancak néromiiskiiler sistem fonksiyonlarini degerlendiren cesitli testler ile
akut ve kronik olarak reaksiyon zamani, elektroensefalografi (EEG) yanitlari, dikey sigramalarla
noromiiskiiler fonksiyon degerlendirmek miimkiindiir. Noromiiskiiler parametreler i¢in, bu
alandaki teknoloji ¢ok hizli bir sekilde gelismektedir ve aticilik gibi spor aktiviteleri sirasinda EEG
Ol¢iimlerine 6rnekleri bulunmaktadir (Cheron ve ark., 2016). EEG'nin beyin lizerindeki antrenman
etkileri hakkinda daha fazla bilgi saglama potansiyeli géz oniine alindiginda farkli sporlardaki
noromiiskiiler yiikii 6l¢ebilmek i¢in daha iyi giyilebilir cihazlarin ve daha dogru sinyal filtreleme

yaklagimlariin gelistirilecegi umulmaktadir.
Antrenman Yiik Hesabi ile Antrenmanlarin Yonlendirilmesi

Antrenman yiik arastirmalarinin biiyiik bir kismi, farkli durumlarda (6rnegin, antrenman ve
miisabaka sirasinda) antrenman yiikiinii detaylandirarak ve karsilastirarak tanimlamistir. Bu
caligmalarin faydasi, antrenman yiikiinii 6lgmek ve analiz etmek i¢in yontemler saglamaktir.
Ancak antrenman programina ve arastirmaya katilan sporculara bagli olduklar: i¢in sonuglari

genelleme veya karsilastirma yapma konusunda sinirlt kalmaktadirlar (Cardinale ve Varley, 2017).

Uygulayicilar sporcular izlerken, ¢esitli dis ve i¢ yiik dl¢limlerine sahiptir. Bu metriklerin,
uygulayicilara antrenman planlarini optimize etmelerine nasil yardimer olabilecegi, her metrige
gore farklilik gosterebilir. Bir sporcunun viicut yiikiine iliskin bilgiler sporcuya uygulanan stresin
biitiinsel bir bilgisini saglayabilir, ancak bu metrige dayanan 6zel antrenman drilleri tasarlamak
zordur. Belirli hizlarda kat edilen mesafelere iliskin dis yiikler, sporcularin antrenman programi

icinde gercekte neler yapabileceklerini planlamak i¢in kullanilabilecek somut dl¢limler arasinda
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yer aldigi i¢in uygulayicilar tarafindan kullanimi daha uygun olabilir. Benzer sekilde, yorgunluk,
hiz ve mesafeye dayali antrenman yiikii planlamasi yapilirken dis yiik kullanildiginda, viicut
iizerindeki stresi tam olarak gostermesi olast degildir, bu nedenle viicut yikii, i¢ yiikk ve ivme
Olgtimleri de dahil edilmelidir (Boyd ve ark., 2011). Uygulayicilarin, antrenman planinin her bir
bileseni i¢in tiim Olciitleri kullanip, kararlarinin metriklere dayanmasi gerektigini ve antrenman
hedeflerini desteklemek icin pratik bir sekilde elde edilen metriklerin kullanilabilecegi

diistiniilmektedir.

Bir¢ok c¢alisma, antrenman ve sakatlik arasindaki iliskiyi arastirmistir (Drew ve Finch,
2016). Antrenman yiik 6l¢timleri genellikle hem akut (7 giin) hem de kronik (son 4 hafta) ve ikisi
arasinda bir oran olarak ol¢iilmiistiir (Hulin ve ark., 2016). Kullanilan yiik metrigi, ¢aligmalar
arasinda degismektedir, ancak toplam mesafe ve AAZD en yaygin olani olarak gdriinmektedir.
Hem yiiksek hem de diisiik yiikler, sporcular igin bireysel optimum yiik esigi olabilecegi
onerileriyle birlikte, sakatlik riskiyle iliskilidir (Colby ve ark., 2014). Diisiik antrenman ytikdi,
antrenman veya miisabakalar i¢in yeterince hazirliksiz olmasina neden olurken, kronik olarak
yiiksek yiikler viicut iizerinde ¢ok fazla strese neden olabilir. Baz1 sporlarda akut ve kronik yiik
arasindaki etkilesimin, yiiksek bir sakatlik riski ile iligkili oldugu, sporcunun izlenmesindeki en
onemli nedenin akut yiikteki ani artiglarin belirlenmesi yoniinde gii¢lii bir teori vardir (Gabbett,
2016). Kullanilan yonteme bakilmaksizin, sakatlik riskine katkida bulunabilecek baska birgok

faktor oldugu i¢in, antrenman yiikii bireysel bir perspektiften izlenmelidir (Drew ve Finch, 2016).
Yiik Takibiyle Antrenman Dozunun Belirlenip Sakatliklarin Onlenmesi

Antrenman siirecine dahil olan tiim uygulayicilar (antrenorler, fizyoterapistler, atletik
performans antrenorleri) belirli performans seviyelerini ortaya ¢ikarmak i¢in optimal antrenman
miktarint belirleme ile ilgilenmektedirler. Antrenman programlarinda kullanilan “doz-yanit”
iligkisi, kimyagerlerin belirli bir ilacin olumlu ve olumsuz etkilerini anlamak istedikleri
farmakolojik c¢aligmalarla benzerlik gostermektedir. Spor bilimcileri, sporculari miisabakaya
yonelik hazirlamak i¢in fiziksel olarak zor bir antrenmanin gerekli oldugunu bilirler, ancak asir1
yiikklenmenin sakatlanma riskinin artmasina neden olabileceginin farkindadirlar (Bourdon ve ark.,
2017).

Yapilan arastirmalar, antrenman ytikii ile sakatlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve daha
yiiksek yiiklerde calismalar yapan sporcularin daha fazla sakatlikla karsilagabilecegini ortaya
koymustur (Gabbett, 2016). Yiiksek miktarlarda hizli kosular, yumusak doku sakatlik riski ile
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iligkilendirilmektedir (Hulin vd 2014). Antrenman yiikiindeki azalma ise daha az yaralanma ve
aerobik kondisyonda daha fazla iyilesme ile sonuglanmistir. Bununla birlikte, yliksek kronik
antrenman yiiklerinin sporcular1 sakatliklara kars1 koruyabildigini gosteren onemli ¢alismalarda
bulunmaktadir (Soligard ve ark., 2016). Genel olarak bu sonuglar, antrenman yiikiiniin, sporculari
sakatliklara karsi veya hasardan uzaklagtiran ara¢ olarak tanimlanabilecegini gostermektedir
(Bourdon ve ark., 2017). Yiiksek antrenman yiiklerinin etkisini bowling oyuncular1 tizerinde
ortaya koyan c¢alismada, fazla atis yapan sporcularin dort haftalik kronik yiikii daha fazla oldugu
bulunmustur (Hulin ve ark., 2014). Yiiksek kronik yiikii bulunan sporcularin, diisiik kronik ytikii
olan sporculardan daha az sakatlik risklerinin oldugu ortaya koyulmustur. Bu bulgular daha sonra
genis bir yelpazede farkli spor branslarinda Akut: Kronik Is Yiikii Oran1 (AKIYO) metodunun
kullanilmasina neden olmustur. AKIYO (Akut Kronik Is Yiikii Oran1) Banister tarafindan kronik
antrenman Yylklerini karsilastirmak i¢in kullanan fitnes-yorgunluk modelinin basitlestirilmesidir
(Banister, 1975). Bu analitik yaklagimin son zamanlarda gesitli sporculardaki sakatlik riskini
tanimladigi bildirilmistir (Murray ve ark., 2017). Bu modelle ortaya koyulan akut antrenman ytiki,
kronik antrenman yiikiine yaklasik olarak 0.8 ile 1.3 araliginda oldugunda sakatlik riskinin kontrol
altinda oldugu saptanmistir (Hulin ve ark., 2014). Bununla birlikte, Sekil 2°de gosterildigi gibi
AKIYO >1,5 oldugunda (yani, akut antrenman yiikii kronik antrenman yiikiinden ¢cok daha fazla),
yaralanma riski katlanarak artmaktadir (Blanch ve Gabbett, 2016).

Giivenli Bolge Tehlikeli Bolge
4 Sakatlik Riski 1 sakatlik Riski

Sonraki Sakathk Orani (%)

Akut : Kronik s yiikii Oram

Sekil 2. Akut kronik is ylikii oran1 ve sakatlik iliskisi (Blanch ve Gabett ,2016)
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Antrenman yiiklerinin giinliik, haftalik, aylik, yillik ve sezonlar arasindaki iliskileriyle ilgili
yapilan caligmada yiikler arasindaki oranin haftalik olarak da takip edilmesi gerektigini
bildirmektedir (Gabbett, 2016). Hesaplamalarda Sekil 3’de gosterildigi gibi haftalik yiik
degisiminin %5 den fazla olmamasi, diger haftaya gére maksimum %10’a kadar bir degisimin
yapilmast gerektigi aksi halde %15°lik degisimler de sakatlik riskinin %21 den %49’a ¢iktig1
bildirilmektedir (Gabbett ,2016).
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Haftalik Antrenman Yiik Degisim Oram (%6)

Sekil 3. Haftalik Yiik Degisimi ve Sakatlik Riski Iliskisi (Gabbett, 2016)

Sadece sporculara uygulatilan antrenmanlarin fazlalig1 sakatliga neden olmamaktadir, diisiik
antrenman yiikii oran1 da fazla antrenman yiikiiniin fazlalig1 gibi sakatlik da etkilidir (Gabbett,
2016; Hulin ve ark., 2014). Bu nedenle Sekil 4’ de gosterildigi gibi sporcularin sakatliklar1 ve
fiziksel performanslar1 arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir (Gabbett, 2016). Antrenman
yiikii takibinde 0.8 oranimnin altina diigmemesi 1.3 oranimin {istiine ¢gtkmamasi ylik yonetiminde
istenen sonuctur ancak oyuncularin bireysel performans farkliliklar: bu kontrolii zorlastirmaktadir
(Malone ve ark., 2018). Oyuncularin lig diizeyi ve kapasiteleri artik¢a ortaya koyduklar fiziksel
performans ligin ve oyunun Kalitesiyle paralellik gostererek artmaktadir. Ortaya ¢ikan
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performansin artmasiyla is yikiinliin artmasi1 bunanla beraber sakatliklarin ortaya g¢ikmasi
kacinilmaz bir durumdur. Son yillarda miisabaka siddetlerinin artmasiyla sporcularin yiiksek i¢ ve
dis ytiklere lig ve mag gereksinimi nedeniyle maruz kalmasi s6z konusu oldugu i¢in sakatlik riskini
kontrol altinda tutmanin en iyi yonlerinden bir tanesi de oyuncularin fiziksel performans
diizeylerini arttirarak yiike toleranslarini daha dayanikli hale getirmektir. Bu mantikta oyuncunun
hafta sonu yaptigi miisabaka siddetinin diisiiriilememesi, ayn1 zamanda bu miisabaka siddetine
kars1 takimin hazir olma iste8i, oyuncularin siddeti ve hacmi azaltarak degil o siddetteki ve
hacimdeki yiikleri daha iyi tolere edip, sakatlik risk esiklerini iist seviyeye ¢ikartmayi istemeleri
fiziksel performansi arttirarak gerceklesmektedir. Oyuncularin aerobik ve anaerobik
performanslarinin artmasi ya da azalmasiyla oyuncularin yiikii toleranslarinda degiskenliklerin
oldugu yapilan c¢aligmada bildirilmistir (Malone ve ark., 2018). Oyuncularin fiziksel
performanslarinin artmasiyla kat ettikleri mesafeler, anaerobik kapasitelerinin artmasiyla sprint
mesafelerinin arttigi ¢alismalar tarafindan ortaya koyulmustur (Mohr ve ark., 2003; Aquino ve
ark., 2018). Sporcularin alt viicut kuvvetiyle yiik toleranslarini karsilastiran ¢alismada ise alt viicut

kuvveti yiiksek olan sporcularin yiikii toleranslarinin daha fazla oldugu bildirilmistir (Malone ve

ark., 2018).

Takim Performansi |
| Yiksek -

Orta - | Takim Fiziksel Uygunlugu |
— e —x —— -
- a
—
=
= Sakathklar -—
el T a— -

Kuramsal Fitness, Sakathk ve Perfrormans

| Yetersiz | | Diaslk | | Optimal | | Yiksek | | Asir

Kuramsal Antrenman Yilki

Sekil 4. Sporcularin Fiziksel Kapasite ve Sakatlik Iliskisi (Orchard, 2012)
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SONUC VE ONERILER

Antrenman ve miisabaka yiikii verilerinin elde edilip ve degerlendirilmesi, elit sporcularda
uzun bir gegmise sahiptir. Spora 6zgii ¢esitli yontemlerde, her degisken kendi gii¢lii yanlarinin
beraberinde kisithiliklarini getirmektedir, gii¢lii yanlar1 ve kisithiliklar1 sporcuya destek veren
uygulayicilar tarafindan anlagilmalidir. Yeni analitik yaklasimlarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte yeni
teknolojilerin ortaya ¢ikmasi, performansi ve sakatlik riskini 6ngéren daha giiclii araglarin yakinda
piyasaya siiriilecegini ortaya koymaktadir (Bourdon ve ark., 2017). Bununla birlikte hem artan
aragtirma miktarlarina hem de yiiksek performansli programlarda yiik takibinin popiilerligine
ragmen, bugiine kadar antrenman ve fitness performansindaki yorgunluk tepkilerini dogru bir
sekilde dlgebilecek tek bir dl¢lim belirlenmemistir. (Mujika, 2017). Antrenman yiiklerinin spora
0zgii kombinasyonlar1 secilmeli, antrenman yiikiiniin bireysel olarak sporcularin farkliliklarina
gore sekillendirilmesi ve sporcularin sakatlik risklerinin azaltirken performanslarinin artirilmasini
saglayan pratik antrenman yiikii takip yontemleri kullanilmalidir. Sporcularin yiik takiplerinin
niteligi, spora bagl olarak ¢ok farkli olabilir ve genellikle birden fazla takip araci kullanilabilir.
Bireysel fizyolojik adaptasyonun ve egzersize verilen tepkilerin yani sira, farkli sporlarla ilgili
olmasi gereken 0Ozgiilliigiin bir sonucudur. Bununla birlikte, yapilan yeni c¢aligmalar birgok
sporcunun, antrendriin ve destek ekibinin, yiikii takibi i¢in giderek daha bilimsel bir yaklagim

izledigini gostermektedir.

Yiik takibi i¢in bilimsel prensiplerin kullanilmasi, islevsel olmayan asir1 antrenman, hastalik
ve sakatlik riskini azaltmanin énemli bir yolu olabilir. Yiiksek antrenman yiiklerine ve yiiksek
miisabaka streslerine maruz kalan bir¢ok sporcunun, antrenman yiikiiniin olumsuz sonuglariyla
iliskili olabilecek risklerin yonetilmesi, sporcunun fizyolojik ve psikolojik sagliginin en iyi sekilde
stirdiiriilmesi gerekmektedir. Dis ve i¢ yiik 6l¢limii i¢in birgok yontem tanimlanmis olsa da yiikiin
izlenmesinde ve bunlara karsi nedenlerin belirlenmesinde, spor ve birey i¢in gerekli olan spesifik
yiik takip tiiriiniin ve yilik degisiminin uygun bir sekilde degerlendirilmesinde ¢ok sayida degisken
faktor yer almaktadir. Sporcuya ve antrendre dogru ve yorumlanmasi kolay bir geri bildirim
saglanirsa, yiik takibi antrenman yanitlarinin daha iyi bilinmesine, antrenman programlarinin daha
kaliteli tasarlanmasina yardimci olabilir. Bu nedenle elde edilecek verilerin kaliteli hale getirilmesi
icin sporcular ve teknik ekiplerin aralarindaki iletisimi giiclendirmeleri tavsiye edilmektedir.

Antrenman yiikleri ile sakatlik arasinda pozitif yonde iliski olmasina karsin sakatliklarin tek
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nedenin ylikteki fazlaliktan kaynakli degil, sporculara uygun olmayan dogru planlanmamis

antrenmanlardan da kaynaklandigi kanitlanmistir (Gabbett, 2016).

Antrenman yiiklerindeki asir1 ve ani artiglar, biiyilk oranda temassiz yumusak doku
sakatliklarindan sorumludur. Bununla birlikte, fiziksel olarak zor fakat sporcu icin uygun
antrenmanlar sporcular1 sakatlanmaya karsi koruyan fiziksel 6zelliklerini optimum diizeyde
gelistirmektedir. Sporcular1 sakatlik risklerinden korumak, uzun vadede spor hayatlarint devam
etmelerine olanak saglayabilmek ve milyon dolarlik oyuncularini sakatliklarindan koruyarak
maliyet problemleri gibi negatif durumlardan kuliiplerin kaginabilmesini saglamak i¢in antrenman
yiikiiniin takibi olduk¢a 6nemlidir. Spor bilimciler ve uygulayicilarin antrenmanlarin1 saglam
temellere oturtup, antrenmanlarinda hedefledikleri optimum performansi giivenli bir sekilde elde
edebilmeleri icin, antrenman yiiklerini takip edip cesitli yontemleriyle sonuglarini analiz ederek

antrenmanlarina yon vermeleri 6nerilmektedir.

KAYNAKLAR

Abt, G., & Lovell, R. (2009). The use of individualized speed and intensity thresholds for determining the distance run
at high-intensity in professional soccer. Journal of Sports Sciences, 27(9), 893-898.

Akenhead, R., French, D., Thompson, K. G., & Hayes, P. R. (2014). The acceleration dependent validity and reliability of 10 Hz
GPS. Journal of Science and Medicine in Sport, 17(5), 562-566.

Akubat, I., Barrett, S., Sagarra, M. L., & Abt, G. (2018). The Validity of External: Internal Training Load Ratios in Rested and
Fatigued Soccer Players. Sports, 6(2), E44. doi: 10.3390/sports6020044

Akyildiz, Z. (2018). Futbolcularda Yapilan Anaerobik ve Aerobik Performans Testleriyle Saha Takip Cihazlariyla Elde Edilen
Fizyolojik ve Kinematik Parametrelerin Karsilastirilmasi, Yiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi, Saglhk
Bilimleri Enstitiisii.

Alemdaroglu, B. U., & Kokli, Y. (2017). Antrenman yiikii takibi ve sakatlik 6nlemedeki rolii. Tiirkive Klinikleri Sports
Medicine-Special Topics, 3(3), 184-190.

Aquino, R., Palucci, L. V., Cruz, L. G., & Pereira, P. S. (2018). Relationship between field tests and match running performance
in high-level young Brazilian soccer players. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 58(3), 256-262.

Aslan, A., Acikada, C., Giiveng, A., Goren, H., Hazir, T., & Ozkara, A. (2012). Metabolic demands of match performance in young
soccer players. Journal of Sports Science & Medicine, 11(1), 170.

Banister, E. W. (1991). Modeling elite athletic performance. In: Physiological testing of elite athletes (Green HJ, McDougal JD,
Wenger H, eds) Human Kinetics, Campaign Ill., pp 403-424

Banister, E. W., Calvert, T. W., Savage, M. V., & Bach, T. (1975). A systems model of training for athletic performance. Australian
Journal of Sports Medicine. 7(3), 57-61.

Bartlett, J. D., O’Connor, F., Pitchford, N., Torres-Ronda, L., & Robertson, S. J. (2017). Relationships between internal and external
training load in team-sport athletes: evidence for an individualized approach. International Journal of Sports Physology
and Performance, 12(2), 230-234.

Blanch, P., & Gabbett, T. J. (2016). Has the athlete trained enough to return to play safely? The acute: chronic workload ratio
permits clinicians to quantify a player's risk of subsequent injury. British Journal of Sports Medicine, 50(8), 471-475.

172



Akyildiz, Z. (2019). Antrenman yiikii. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14 (2), 152-175.

Borg, G. A. (1982). Psychophysical bases of perceived exertion Medicine and Science in Sports and Exercise 14(5), 377-381.

Bourdon, P. C., Cardinale, M., Murray, A., Gastin, P., Kellmann, M., Varley, M. C,, ... & Cable, N. T. (2017). Monitoring athlete
raining loads: consensus statement. International Journal of Sports Physiology and Performance, 12(Suppl 2), S2-161.

Boyd, L. J,, Ball, K., & Aughey, R. J. (2011). The reliability of MinimaxX accelerometers for measuring physical activity in
Australian football. International Journal of Sports Physiology and Performance, 6(3), 311-321.

Brito, J., Hertzog, M., & Nassis, G. P. (2016). Do match-related contextual variables influence training load in highly trained soccer
players?. The Journal of Strength & Conditioning Research, 30(2), 393-399.

Buchheit, M. (2016). The numbers will love you back in return—I promise. International Journal of Sports Physiology and
Performance, 11(4), 551-554.

Cardinale, M., & Varley, M. C. (2017). Wearable training-monitoring technology: Applications, challenges, and opportunities.
International Journal of Sports Physiology and Performance, 12(Suppl 2), S2-55.

Cheron, G, Petit, G., Cheron, J., Leroy, A., Cebolla, A., Cevallos, C., ... & Dan, B. (2016). Brain oscillations in sport: toward EEG
biomarkers of performance. Frontiers in Psychology, 7, 246.

Colby, M. J., Dawson, B., Heasman, J., Rogalski, B., & Gabbett, T. J. (2014). Accelerometer and GPS-derived running loads and
injury risk in elite Australian footballers. The Journal of Strength & Conditioning Research, 28(8), 2244-2252.

Collette, R., Kellmann, M., Ferrauti, A., Meyer, T., & Pfeiffer, M. (2018). Relation Between Training Load and Recovery-Stress
State in High-Performance Swimming. Frontiers in Psychology,, 9.

Cummins, C., Orr, R., O’Connor, H., & West, C. (2013). Global positioning systems (GPS) and microtechnology sensors in team
sports: a systematic review. Sports Medicine, 43(10), 1025-1042.

Di Prampero, P. E., Fusi, S., Sepulcri, L., Morin, J. B., Belli, A., & Antonutto, G. (2005). Sprint running: a new energetic
approach. Journal of Experimental Biology, 208(14), 2809-2816.

Drew, M. K., & Finch, C. F. (2016). The relationship between training load and injury, illness and soreness: a systematic and
literature review. Sports Medicine, 46(6), 861-883.

Edgecomb, S. J., & Norton, K. I. (2006). Comparison of global positioning and computer-based tracking systems for measuring
player movement distance during Australian football. Journal of Science and Medicine in Sport, 9(1-2), 25-32.

Finni, T., Hu, M., Kettunen, P., Vilavuo, T., & Cheng, S. (2007). Measurement of EMG activity with textile electrodes embedded
into clothing. Physiological Measurement, 28(11), 1405.

Foster, C. A. R. L. (1998). Monitoring training in athletes with reference to overtraining syndrome. Medicine and Science in Sports
and Exercise, 30, 1164-1168.

Foster, C., Rodriguez-Marroyo, J. A., & De Koning, J. J. (2017). Monitoring training loads: the past, the present, and the future.
Journal of Science and Medicine in Sport, 12(Suppl 2), 22-28.

Gabbett, T. J. (2013). Quantifying the physical demands of collision sports: does microsensor technology measure what it claims
to measure?. The Journal of Strength & Conditioning Research, 27(8), 2319-2322.

Gabbett, T. J. (2016). The training—injury prevention paradox: should athletes be training smarter and harder?. British Journal of
Sports Medicine, 50(5), 273-280.

Gabbett, T. J. (2010). GPS analysis of elite women's field hockey training and competition. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 24(5), 1321-1324

Gao, W., Emaminejad, S., Nyein, H. Y. Y., Challa, S., Chen, K., Peck, A., ... & Lien, D. H. (2016). Fully integrated wearable
sensor arrays for multiplexed in situ perspiration analysis. Nature, 529 (7587):509-514.

Hackney, A. C. (2013). Clinical management of immuno-suppression in athletes associated with exercise training: sports medicine
considerations. Acta Medica Iranica, 51(11), 751-756.

Halson, S. L. (2014). Monitoring training load to understand fatigue in athletes. Sports Medicine, 44(2), 139-147.

173



Akyildiz, Z. (2019). Antrenman yiikii. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14 (2), 152-175.

Hewitt, A. (2016). Performance Analysis in Soccer: Applications of Player Tracking Technology (Doctoral dissertation, University
of Canberra).

Hooton, K., Han, W., & Li, L. (2016). Comprehensive and Quantitative Profiling of the Human Sweat Submetabolome Using
High-Performance Chemical Isotope Labeling LC-MS. Analytical Chemistry, 88(14), 7378-7386.

Hulin, B. T., Gabbett, T. J., Blanch, P., Chapman, P., Bailey, D., & Orchard, J. W. (2014). Spikes in acute workload are associated
with increased injury risk in elite cricket fast bowlers British Journal of Sports Medicine, 48(8), 708-712.

Hulin, B. T., Gabbett, T. J., Johnston, R. D., & Jenkins, D. G. (2018). Playerload variables are sensitive to changes in direction and
not related to collision workloads in rugby league match-play. International Journal of Sports Physiology and
Performance,13(9),1136-1142

Hulin, B. T., Gabbett, T. J., Lawson, D. W., Caputi, P., & Sampson, J. A. (2016). The acute: chronic workload ratio predicts injury:
high chronic workload may decrease injury risk in elite rugby league players. British Journal of Sports Medicine, 50(4),
231-236.

Jennings, D., Cormack, S., Coutts, A. J., Boyd, L., & Aughey, R. J. (2010).The validity and reliability of GPS units for measuring
distance in team sport specific running patterns. Journal of Science and Medicine in Sport, 5(3), 328341.

Kim, D. H., Lu, N., Ma, R, Kim, Y. S., Kim, R. H., Wang, S., ... & Yu, K. J. (2011). Epidermal Electronics. Science, 333(6044),
838-843.

Malone, S., Owen, A., Mendes, B., Hughes, B., Collins, K., & Gabbett, T. J. (2018). High-speed running and sprinting as an injury
risk factor in soccer: Can well-developed physical qualities reduce the risk?. Journal of Science and Medicine in Sport,
21(3), 257-262.

McCaskie, C. J., Young, W. B., Fahrner, B. B., & Sim, M. (2018). Association Between Pre-season Training and Performance in
Elite Australian Football. International Journal of Sports Physiology and Performance, 12:1-25.

McGuigan, M. (2017). Monitoring training and performance in athletes. Human Kinetics.

Mohr, M., Krustrup, P., & Bangsbo, J. (2003). Match performance of high-standard soccer players with special reference to
development of fatigue. Journal of Sports Sciences, 21(7), 519-528.

Montini, M., Felici, F., Nicolo, A., Sacchetti, M., & Bazzucchi, I. (2017). Neuromuscular demand in a soccer match assessed by a
continuous electromyographic recording. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 57(4), 345-352.

Mujika, 1. (2017). Quantification of training and competition loads in endurance sports: methods and applications. International
Journal of Sports Physiology and Performance, 12(Suppl 2), 29-217.

Murray, N. B., Gabbett, T. J., Townshend, A. D., Hulin, B. T., & McLellan, C. P. (2017). Individual and combined effects of acute
and chronic running loads on injury risk in elite Australian footballers. Scandinavian Journal of Medicine & Science in
Sports, 27(9), 990-998.

Orchard, J. (2012). Who is to blame for all the football injuries? [Available online at:
https://blogs.bmj.com/bjsm/2012/06/20/who-is-to-blame-for-all-the-football-injuries/], Erisim tarihi: 25 Mart 2019

Osgnach, C., Poser, S., Bernardini, R., Rinaldo, R., & Di Prampero, P. E. (2010). Energy cost and metabolic power in elite soccer:
a new match analysis approach. Medicine & Science in Sports & Exercise, 42(1), 170-178.

Polglaze, T., Dawson, B., Hiscock, D. J., & Peeling, P. (2015). A Comparative Analysis of Accelerometer and Time—Motion Data
in Elite Men’s Hockey Training and Competition. International Journal of Sports Physiology and Performance, 10(4),
446-451.

Rampinini, E., Alberti, G., Fiorenza, M., Riggio, M., Sassi, R., Borges, T. O., & Coutts, A. J. (2015). Accuracy of GPS devices for
measuring high-intensity running in field-based team sports. International Journal of Sports Medicine, 36(01), 49-53.

Schwartz, G., Tee, B. C. K., Mei, J., Appleton, A. L., Kim, D. H., Wang, H., & Bao, Z. (2013). Flexible polymer transistors with
high pressure sensitivity for application in electronic skin and health monitoring. Nature Communications, 4, 1859. doi:
10.1038/ncomms2832.

Scott, M. T., Scott, T. J., & Kelly, V. G. (2016). The validity and reliability of global positioning systems in team sport: a brief

174



Akyildiz, Z. (2019). Antrenman yiikii. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14 (2), 152-175.

review. The Journal of Strength & Conditioning Research, 30(5), 1470-1490.

Soligard, T., Schwellnus, M., Alonso, J. M., Bahr, R., Clarsen, B., Dijkstra, H. P., ... & Van Rensburg, C. J. (2016). How much is
too much?(Part 1) International Olympic Committee consensus statement on load in sport and risk of injury. British
Journal of Sports Medicine, 50(17), 1030-1041.

Sparks, M., Coetzee, B., & Gabbett, T. J. (2017). Internal and external match loads of university-level soccer players: A comparison
between methods. The Journal of Strength & Conditioning Research, 31(4), 1072-1077.

Townshend, A. D., Worringham, C. J., & Stewart, I. B. (2008). Assessment of speed and position during human locomotion using
nondifferential GPS. Medicine & Science in Sports & Exercise, 40(1), 124-132.

Varley, M. C., Fairweather, I. H., & Augheyl, 2, R. J. (2012). Validity and reliability of GPS for measuring instantaneous velocity
during acceleration, deceleration, and constant motion. Journal of Sports Sciences, 30(2), 121-127.

175



ORIJINAL ARASTIRMA/ORIGINAL ARTICLE

Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Yasam Boyu Ogrenme

Egilimlerinin Incelenmesi”

Examination of the Lifelong Learning Tendencies of Students Studying at

ORIJINAL ARASTIRMA/
ORIGINAL RESEARCH

Diyar KAYA SAYLAM!,
Hatice CAMLIYER?,
Mehmet ASMA3,

Naci KALKAN#*

Manisa Celal Bayar Universitesi, Manisa
https://orcid.org/0000-0002-6949-8674
?Manisa Celal Bayar Universitesi, Manisa
https://orcid.org/0000-0003-1255-875X
3Manisa Celal Bayar Universitesi, Manisa
https://orcid.org/0000-0001-8111-3338
“Manisa Celal Bayar Universitesi, Manisa
https://orcid.org/0000-0003-0529-5947

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 04.03.2019
Kabul Tarihi: 13.12.2019
Online Yayin Tarihi: 31.12.2019

DOI: 10.33459/cbubeshd.534430

Faculty of Sport Sciences

Oz

Bu aragtirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesinde (SBF) 6grenim goren 6grencilerin
Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerinin (YBOE) incelenmesidir. Arastirmani ¢alisma
grubunu, 100’t kadin, 148’1 erkek olmak {izere toplam 248 6grenciden olugturmaktadir.
Ogrencilerin YBOE diizeylerinin belirlenmesi i¢in Erdogan ve Arsal (2016) tarafindan
gelistirilen “Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerini Belirleme Olgegi” kullamlmistir.
Olgegin bu arastirmadaki Cronbach Alpha i¢ tutarlihk katsayis1 .946°dir. Elde edilen
veriler; ortalama, t testi ve tek yonlii Anova test teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.
Ogrencilerin YBOE’den almis olduklari ortalama puani, dlgegin ortalama puanindan
daha yiiksektir Cinsiyet ve lisans istii egitim yapma istegi degiskenleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmemistir Bunun yaninda &grencilerin
O0grenim gordikleri boliimlere gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
farklilik SYB ile diger boliimler arasindadir edilen bulgular dogrultusunda SBF’nde
dgrenim goren dgrencilerin YBOE lerinin yeterli diizeyde oldugu soylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Yasam boyu 6grenme egilimi, spor egitimi, spor ve dgrenme.

Abstract

This study aims to examine the Lifelong Learning Tendency (LLT) of the students from
the Sports Science Faculty. The study group consists of 100 females and 148 males with
a total of 248 students. Lifelong learning tendency levels of participants are measured
by the “Lifelong Learning Tendency Scale” developed by Erdogan and Arsal (2016).
The Cronbach Alpha internal consistency coefficient of this study scale is .946. In the
analysis of the data average, the “t” test and one-way analysis of variance (ANOVA)
tests are used. The average of the students' LLT level is higher than the average of the
LLT scale. It is found that students' LLT didn’t differ statistically in terms of gender and
willing to do master education. Besides, it was also statistically different in terms of
departments of Sports Faculty. This significant difference was between Sports
Management and the other departments. It can be said that the lifelong learning tendency
of students of Sports Faculty is at an acceptable level.

Keywords: Life-long learning tendency, physical education, sport and learning.

* Bu ¢alisma 19-22 Ekim 2017 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen Uluslararas1 9. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Kongresi’nde sdzel bildiri olarak sunulmustur.
T Sorumlu yazar: Diyar Kaya Saylam, diyar.kayasaylam@cbu.edu.tr
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GIRIS

Hayat kendi basina bir 6grenme siirecidir. Her insanin, teknik ve toplumsal degisime ayak
uydurabilmek, kendi c¢evresine iligkin kosullar altinda meydana gelen degisiklikler karsisinda
hazirlikli olabilmek ve bireysel gelisimi bakimindan tiim gizil giiclinii harekete gecirebilmek
amaciyla stirekli, maksatli ve ardigik bir 6grenim gérmesi icin 6zgiil firsatlara ihtiyaci vardir
(Kivrak, 2007). Milli Egitiminin Temel Kanununun 9. Maddesi Siireklilik ilkesine gore: Fertlerin
genel ve mesleki egitimlerinin hayat boyunca devam etmesinin esas oldugu vurgulanmistir.
Tiirkiye’de Hayat Boyu Ogrenme (HBO) kavrami yeni olmamakla birlikte HBO sistemin
olusturulmasina yonelik ¢aligmalar 2000°’li yillardan itibaren hiz kazanmistir. 2014-2018 Dénemi
Tiirkiye Hayat Boyu Ogrenme Stratejisi Belgesinde (THBOSB), HBO sisteminin etkinligini ve
verimliligini artirmaya yonelik olarak ¢alismalar yapilmistir. Bunlar; toplumda HBO kiiltiirii ve
farkindaliginin olusturulmasi, HBO firsatlarinin, erisimin ve sunumunun artirilmasi, rehberlik ve
danismanlik sisteminin gelistirilmesi, 6nceki 6grenmelerin taninmasi sisteminin gelistirilmesi,
izleme ve degerlendirme sisteminin gelistirilmesi dnceliklerine yer verilmistir (THBOSB, 2017).
2009-2013 dénemi Hayat Boyu Ogrenme Strateji Belgesi kabul edilmesiyle birlikte yasam boyu
ogrenme (YBO), “kisisel, toplumsal, sosyal ve istihdam ile iliskili bir yaklagimla bireyin, bilgi,
beceri, ilgi ve yeterliliklerini gelistirmek amaciyla yasami boyunca katildig her tiirlii 6grenme
etkinlikleridir (HBO, 2019; THBOSB, 2017). YBO kapsaminda rgiin grenme, yaygin grenme,
mesleki egitim, teknik egitim, hizmet i¢i ve hizmet dis1 tiim egitim ve 6gretimler yer almaktadir.
Bu nedenle YBO’nin evde, iste, okulda ya da bireyin oldugu her yerde gerceklesebilecegi
sdylenebilir. YBO yer, zaman, yas, sosyo-ekonomik diizey, egitim diizeyi gibi kavramlarla ilgili
kisitlamalar1 kaldirmakta ve her bireye firsat esitligi sunmaktadir (Dinevski ve Dinevski, 2004).
YBO’de bireyin dncelikli amaci kisisel gelisimidir. Bu amag ilk baslarda gereken olanaga sahip
olamayan vatandaslara okuma yazma, sayma gibi en temel becerilerin kazanilmasi ve toplumun
standartlarinin yiikselmesi ile ilgiliydi. Ancak bu durum zamanla {iniversite mezunlarinin bile

yeniden dgrenme siirecine katilma gereklilikleri nedeniyle YBO kavramini degistirmistir (DPT,
2000)

Universite, dogas1 geregi bireysel tercihlerin énem tasidig1, kendi kendine dgrenme ve
arastirma yapma gibi 6grenen 6zerkliklerinin baskin oldugu bir stiregtir (Coskun ve Demirel, 2012)

Goksan, Uzundurukan ve Keskin (2009)’ne gore bilgi caginda elestirel diisiinen, sorun ¢ozebilen,
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bagimsiz karar verebilen ve YBO becerisine sahip bireylerin yetistirilmesinde iiniversitelerin
roliinii vurgulamistir. Dinevski ve Dinevski (2004) ise YBO’de yiiksekdgretim kurumlarmin
roliinii; mesleki gelisim olanagi saglayan ve e-6grenme, sanal iiniversite, internet tabanli egitim
gibi yollarla bilginin yayilmasini saglayan kurumlar olarak tanimlamistir. Cakin’a (1998) gore
iiniversitelerin kati bir disiplinle mevcut bilgilerin 6gretildigi kurumlar degil, sorgulama,
yaraticiligl 6zendirme ve siirekli 6grenme becerisinin kazandirilmasinin amaglandig yerler olmasi
gerektigini belirtmistir. Ancak {iniversite dgrencilerinin YBO’ye iliskin faaliyetlere katilmaya
yeterince istekli olmadiklar1, YBO faaliyetlerini diizenlemede sorunlar yasadiklar1 ve YBO igin
gereken merakliligin 6grencilerde yeterince bulunmadigi goriilmistiir (Coskun ve Demirel, 2012).
2014-2018 THBOSB Hayat boyu 6grenme alaninda yapilan galigmalar; Tiirkiye’de ‘Ogrenme
Kiiltlirti’niin giiglii olmadigini ortaya koymaktadir. Kisinin kendisini stirekli egitmesi, degistirmesi
ve yenilemesi gerekir. Bireylerin, degismeleri algilayabilmeleri ve onlara uyum saglayabilmeleri,
hak ve sorumluluklarini bilmeleri, bilgiye ulasabilmeleri ve ondan yararlanabilmeleri (Yilmaz,
2000) bireylerin daha uzun siireyle ¢alisma hayatinda kalmalarina, is yasaminda verimliliklerinin
artmasina ve degisen is ve yasam kosullarina daha hizli uyum saglamalarina imkan vermektedir.
Bu ¢er¢evede bireylerin, mesleki becerilerin yaninda is yasaminin gerektirdigi temel becerilere
sahip olmasi, egitim sistemi ile ¢alisma hayat1 arasindaki iliskinin giiglendirilmesi iilkemiz insan

kaynagmin gelistirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir (THBOSB, 2017).

Spor bilimleri Fakiiltesi’'nden (SBF) mezun olacak Ogrencilerin spor alaninda ¢esitli
birimlerde gorev yapacaklardir. Bu alanlarin spor veya fiziksel aktivite iligkili olmasi1 bireylerin
veya kitlelerin sagliklarmi da etkileyecektir. Saglik Bakanligi (2019) tarafindan fiziksel
aktivitenin 6nemi vurgulanmaktadir. Kronik hastaliklarin ortak risk faktorlerinden birisi olan
fiziksel hareketsizligin, diinya genelinde, 6liime neden olan risk faktorleri siralamasinda dordiincii
siradadir (diinya genelindeki 6limlerin %6’s1). Giinliik 30 ila 60 dakikalik fiziksel aktivitenin
gogiis ve kolon kanseri riskini ciddi 6l¢iide azalttigini gostermektedir. Her hafta 150 dakikalik orta
siddetli fiziksel aktivite yapmanin iskemik kalp hastalig1 riskini yaklasik %30, diyabet riskini %27,
gogiis ve kolon kanseri riskini %21-25 azalttig1 belirtilmektedir. Ayrica fiziksel aktivite felg,
hipertansiyon ve depresyon riskini de azaltir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’na
yayimlanmamig On raporuna gore;12 yas ve lizeri bireylerin; % 71,9’ u egzersiz yapmadigini
belirtmektedir. Bu nedenle bu kurum mezunlarmin yeniliklere agik olmasi, YBO becerilerine sahip
olmast ve bu becerileri Ogretme-0grenme siireclerinde kullanmasi, gelistirmesi ve de
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yenileyebilmesi beklenmektedir. SBF 6grenim goren 6grencilerin, 6grenmeye yonelik ilgi, tutum,
beklenti ve yonelimlerinin saptanmasi ile saglikli bir ihtiyac¢ analizi yapilabilir ve elde edilen
veriler ilgili programlarin gelistirilmesinde kullanilabilir. Bu arastirma SBF 6grencilerinin

YBO’ye iliskin egilimlerini cesitli degiskenler acisindan ortaya koymay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirmada ge¢misten glinlimiize dek var olan bir uygulama durumunu var oldugu haliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimi olan genel tarama modeli (betimsel yontem)
kullanilmigtir (Ozmen, 2000). Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar:
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2012). Tarama arastirmalari bir grubun veya
ziimrenin belirli 6zelliklerini belirlemek icin veri toplanilmasini amaclayan bir yontemdir

(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).
Calisma Grubu

Aragtirma 2016-2017 yilinda Celal Bayar Universitesi SBF’nde 6grenim gormekte olan
248 ogrenciden olugmaktadir. Arastirmada olasiliga dayali olmayan yontemlerden kolayda

ornekleme modeli kullanilmistir. (Altunigik, Coskun Bayraktaroglu ve Yildirim, 2017).

Tablo 1: SBF’de Ogrenim Goren Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Demografik Kategori N % Demografik Kategori Say1 Yiizde ( %)

Ozellik Ozellik

Cinsiyet Kadin 100 40.3 Lisansiistii egitim  Evet 91 36.7
Erkek 148 59.7 yapma istegi Hayir 157 63.3
BEO* 63 254 1.smf 44 17.7

Boliim SYB+ 89 359 Smmf 2.smf 49 19.8
AEB** 57 23 3.simif 75 30.2
REK++ 39 157 4.smuf 80 32.3
Toplam 248 100 Toplam 248 100

*BEO: Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii + SYB: Spor Yoneticiligi Béliimii ** AEB: Antrenorliik Egitimi Bolimii
++ REK: Rekreasyon Bolimii

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak
hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" ve "Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi" kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formunda arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, 6grenim gordiikleri
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boliimii, lisansiistii egitim alma istekleri yer almaktadir. Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi
Erdogan ve Arsal (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek besli Likert tipi 6lcek, 17 maddeden ve
“dgrenmeye isteklilik” ve “gelisime aciklik” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1.86 olarak hesaplanmig, bu c¢alismada ise.946 olarak

bulunmustur. Bu deger, 6l¢egin giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gdéstermektedir.
Verilerin Analizi

SBF 6grencilerinin Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerinin (YBOE) toplam ortalama puanlar
ve standart sapmalar ile 6l¢ekten alinabilecek minimum, orta ve maksimum puanlar 6l¢iit olarak
alimmugtir. Buna gore 5’11 likert tipi 0l¢ekte baslangic noktasi 1 alindiginda 3 degeri “Kararsizim”
degerinin orta noktas1 varsayilmistir. Bu calismada da Olcegin genel ortalamasinda Olgekten
almabilecek minimum puan (17x1) 17, ortanca puani (17x3) 51 ve maksimum puan (17x5) 85
olarak belirlenmistir. YBOE 6l¢eginden alinan ortalama puanlarin cinsiyet ve lisansiistii grenime
devam etme istegine gore karsilagtirilmasinda t testi, bolim ve smif diizeylerine gore

karsilastirilmasinda ise One-Way Anova kullanilmistir.

BULGULAR

YBOE iliskin elde edilen puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’deki gibidir. YBOE

Olgegi alt boyutlarina iliskin istatistikler incelendiginde; 6grencilerin alt boyutlara iliskin puan
ortalamalar1 sirasiyla 6grenmeye isteklilik ( X = 43.10), gelisime agiklik alt boyutu ( X =24.39)

oldugu gériilmektedir. YBOE &lceginin toplam puan ortalamasi ise ()7 = 43.10) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2. YBOE 6l¢eginden elde edilen puanlara iliskin betimleyici istatistik sonuclar

Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olcegi N Min Max X Ss
Ogrenmeye Isteklilik Alt Boyutu 248  11.00  55.00 43.10 9.48
Gelisime Aciklik Alt Boyutu 248 6.00 30.00 24.39 5.36
ToplamYBOE Puam 248 17.00 85.00 67.50 14.05
180
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Tablo 3. SBF 6grencilerinin cinsiyete gore yboe ve alt boyut puanlarinin karsilastirilmasina iliskin t-

testi sonuglari

YBOEO Grup N X S Sd t p

Ogrenmeye Isteklilik Alt Boyutu Kadin 100 44.16 9.49 246 1.43 152
Erkek 148 42.39 9.44

Gelisime Aciklik Alt Boyutu Kadin 100 24.71 5.19 246 75 454
Erkek 148 24.18 5.48

Toplam YBOE Puam Kadin 100 68.87 13.99 246 1.25 211
Erkek 148 66.58 14.07

*p<.05

Tablo 3’te yer alan sonuglara gore, 6gretmenlerin yasam boyu §grenme egilim diizeyinin

alt boyutlar1 cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05). Hem kadin hem

erkek 6grencilerin ortalama puanlar1 dikkate alindiginda, degerlerin birbirine yakin ve ortalamanin

altinda oldugu gorillmektedir (X _, =44.16, X _ _=44.16; X 1un=24.71, X _ _ =24.71). Toplam

puanlarinin ise her iki cinsiyette de ortalamanin tistiindedir ( X waan =24.71, X o —06.58). Toplam

puanlar1 agisindan yeterli oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Ogrencilerinin gére YBOE ve alt boyut puanlarini $grenim gordiikleri boliimlere gore betimleyici

istatistik sonuglar1

YBOE Grup N X SS
BEO* 63 40.61 1.38
Ogrenmeye Isteklilik Alt Boyutu SYB+ o7 41.00 92
AEB** 89 47.02 .88
REK++ 39 41.28 1.58
Total 248 43.10 .60
BEO* 63 22.57 .85
SYB+ 57 24.19 .57
. AEB** 89 26.29 47
Gelisime Acgiklik Alt Boyutu REK++ 39 93.33 75
Total 248 24.39 .34
BEO* 63 63.19 2.16
SYB+ 57 65.19 1.39
Toplam YBOE Puam AEB** 89 73.31 1.23
REK++ 39 64.61 2.22
Total 248 67.50 .89

*BEOQ: Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii + SYB: Spor Yoneticiligi Boliimii **AEB: Antrenorliik Egitimi Boliimii

++ REK: Rekreasyon Bolimii
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Tablo 4’e gore Spor Yoneticiligi Boliimii (SYB) dgrencilerinin Ogrenmeye Isteklilik ( X
. X . X :
=47.02), gelisime aciklik (= =26.29) alt boyutlar1 ve YBOE puanlari ( =73.31) diger

boliimlerin puanlaria gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. SBF &grencilerinin 6grenim gordiikleri bolimlere gore YBOE ve alt boyut puanlarinin
karsilastirilmasina iligkin tek yonlii anova sonuglari

YBOEO Varyansin Kareler Sd Kareler o Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi F
. . » Gruplar arast ~ 2137.350 3 712.450 8.654 .00 SYB-BEO,
Xﬁrégymjtyue Isteldililc Gruplarici 20086709 244 82.322 Ss\\(zfqii
Toplam 22224.060 247
. Gruplar arast 576.102 3 192.034 7.178 .00 SYB-BEO,
2;11‘;‘0";3 t‘z‘”khk Gruplarici  6527.376 244 26.751 SYB-AEB,
Toplam 7103.479 247 SYB-REK
Gruplar arast ~ 4806.970 3 1602.323 8.882 .00 SYB-BEO,
Toplam YBOE Puam Gruplar i¢i 44015.013 244 180.389 SYB-AEB,
Toplam 48821.983 SYB-REK
*BEOQ: Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii *p<.05

SYB: Spor Yoneticiligi Bolimii
AEB: Antrenorlikk Egitimi Boliimii
REK: Rekreasyon Bolimii

Tablo 5°teki bulgulara gore; SBF Ogrencilerinin, 6grenim gordiikleri boliimlere gore
YBOE arasinda anlamli fark oldugunu gériilmektedir (F(3-244)=8.882, p<.05). YBOE &l¢eginin
alt boyutlar1 incelendiginde; 6grenmeye isteklilik (F(3-244)=8.654, p<.05) ve gelisime agiklik
(F(3-244)=7.178, p<.05) alt boyutlarinda anlamli fark bulunmaktadir. Bu farklilik; SYB ile diger

bolumler arasindadir.

Tablo 6. SBF 6grencilerinin lisansiistii egitim yapma isteklerine gore yboe ve alt boyut puanlarinin
karsilagtirilmasina iliskin t-testi sonuglari

YBOEO Grup N X S Sd t p

Ogrenmeye Isteklilik Alt Boyutu Istiyor 91 23.97 5.97 246 .94 .34
Istemiyor 157 24.64 4.97

Gelisime Acikhik Alt Boyutu Istiyor 91 66.38 15.1 246 .95 .33
Istemiyor 157 68.15 13.4

YBOE ToplamPuam Istiyor 91 42.40 10.1 246 .88 37
Istemiyor 157 43,51 9.09

*p<.05

Tablo 6’a gore Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin YBOE ve alt boyut puanlarinda
Lisansiistii egitim yapma isteklerine gore anlamli bir farklilik yoktur (t(246)=.88, p>.05).
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TARTISMA VE SONUC

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde, elde edilen puan ortalamalarinin, 6lgek
orta puaninin lizerinde olmas1 sebebiyle SBF 6grencilerinin genel olarak yasam boyu 6grenme
egilimi icerisinde olduklari, yasamlarmin ilerleyen donemlerinde 6grenmeye agik olduklar
sdylenebilir. YBOE igerisinde olduklaria dair, arastirmamiza benzer sonuglar bazi arastirmalarda
da ulagilmistir (Demirel ve Akkoyunlu, 2010; Gencel, 2013; Karakus, 2013; Sahin, Akbash ve
Yanpar Yelken, 2010; Sahin ve Arcagok, 2014). Coskun ve Demirel, (2012) yaptigi calismada ise;
{iniversite dgrencilerinin YBOE nin yetersiz oldugu sonucuna varilmistir. Bloom, Hastings ve
Madaus (1971) duyussal 6zelliklerin farkli oriintiilere sahip oldugunu belirtmektedir. Buna gore
duyussal oriintiiler bireyde farkinda olma durumundan, kisinin davranisini yonlendirmeye kadar
uzanan genis bir spektrumda ele alinabilir. Bu agidan SBF 6grencilerinin yasam boyu 6grenme
etkinliklerine deger verdikleri, bu etkinliklere katilma ve devam ettirme cabasi i¢inde olduklari,

merak giidiisiinii harekete ge¢iren 6grenme yasantilarini tercih ettikleri sdylenebilir.

SBF 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilim diizeyinin alt boyutlari cinsiyet agisindan
anlaml bir farklilik gdstermemektedir (p>.05). Kadin ve erkek dgrencilerin YBOE diizeyleri
birbirlerine yakin ve ortalamanin istiinde, yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir. Alan yazin
incelendiginde; Yaman ve Yazar, (2015) liselerde gorev yapan Ogretmenler ile, Tunca, Alkin-
Sahin ve Aydin (2015), egitim fakiiltesinde 6grenim goren 6gretmen adaylari ile Kangalgil ve
Ozgiil (2018) ise beden egitimi ve spor alaninda 6grenim géren grenciler ile ilgili yaptiklar:
calismada cinsiyete gore fark bulamamislardir. Bunun yani sira YBO’ye yonelik algilarin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterdigi ¢alismalar da goriilmektedir (Coskun ve Demirel, 2012;
Demirel ve Akkoyunlu, 2010; Diker Coskun, Gencel, 2013; 2009; Sahin ve ark., 2010). Jenkins
(2004), yasam boyu 6grenme kavraminin 6zellikle kadinlar tarafindan ihtiyag duyulan bir 6zellik
oldugunu ve genel olarak kadinlarin egitim sisteminden erkekler kadar yararlanamadigini, bu
nedenle temel egitim agiklarini kapatmak i¢in yasam boyu 0grenme etkinliklerini daha fazla

onemsediklerini belirtmistir.

SBF 6grenim goren dgrencilerin YBOE, 6grenim gordiikleri boliimlere gore anlamli bir
fark oldugunu géstermektedir (p<.05). Bu farklilik SYB ile Beden Egitimi Ogretmenligi (BEO),
Antrenorliik Egitimi (AEB) ve Rekreasyon Boliimleri (REK) arasindadir. Alana 6zgii arastirmalar

incelendiginde; Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu veya SBF’nde 6grenim goren dgrencilerin
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YBOE’yle ilgili arastirma sayis1 kisithdir (Kangalgil ve Ozgiil 2015; Miilhim 2018; Oner 2017).
Diger alanlarda; Ogretmen, Ogretmen adaylar1 ve {iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan
caligmalarda, boliim degiskeni agisindan anlamli farklilik tespit edilmistir (Diker Coskun, 2009;
Gencel,2013; Karakus, 2013; Yaman ve Yazar, 2015;). Bu ¢alismada SYB ile diger boliimler
arasindaki farkliligin sebebi bu boliimde sozlii ve yazili iletisime iliskin etkinliklerin yogun olmasi
diger boliimde okuyan 6grencilerin ise biiyilik bir gogunlugunun 6grenme yasantilarin1 daha aktif

ve Uriin odakli strdiirmesi olabilir.

SBF 6grencilerinin YBOE ve alt boyut puanlarinda Lisansiistii egitim yapma isteklerine
gore anlamli bir farklilik yoktur (p>.05). Literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalarda lisansiistii
egitim yapmak isteyen dgrenci veya dgretmen adaylarmin istemeyenlere gére YBOE nin daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir (Demirel ve Yagci, 2012; Diker Coskun, 2009; Erdogan, 2014 ).
Lisanstistli egitim bir meslek edinmenin 6tesinde 6zellikle kisisel gelisim amach yiiriitiilmekte ve
tamamen bireysel tercihlere gore gerceklestirilmektedir. Bireyin hangi diizeyde ne kadar bilgi-
beceri-tutum ve davranislara sahip olmasi gerekliligi, piyasa tarafindan belirlenmekte, bu
belirleme agamasinda kariyer kavrami, kariyer olgusunun isletmelerde sistemli bir bigimde ele
alinmasiyla birlikte de kariyer rehberligi sistemleri ortaya c¢ikmaktadir. Kariyer rehberligi
sistemlerinin en Onemli amaclarindan birisi kariyer amagli faaliyetlerin bir biitiin olarak ele
alinmasidir. Kariyerde durum tespiti, varilmak istenen hedef ve hedefe ulagsmanin yollar1 kariyer
rehberliginin konusunu olustururken, hedefe ulasmak i¢cin eyleme gecmek yasam boyu

ogrenmenin kapsamindadir (Aksoy, 2008).

Sonug olarak yasam boyu 6grenmenin hizli bir bigimde tiim egitim ortamlarinda kendini
gosterecegini ve geleneksel kurumlarin buna ayak uydurmak zorunda kalacagini belirtmektedir.
Ulkelerin kalkinmasi ve gelismesi icin gerekli olan bilginin iiretildigi ve insan kaynaklarinin
yetistirildigi yliksekogretim kurumlar1 da “yasam boyu 6grenen” birey yetistirmede énemli bir rol
oynamaktadir (Peters,2009). Toplumsal refahin artmasi ve yasam standartlarinin yiikseltilmesinde
yiiksekdgretim kurumlarmin katkilar1 yadsinamaz. Bir toplumda yiiksekdgretim gormiis bireylerin
sayis1 arttikca, yasam boyu 6grenme kavrami toplum hayatina girmis ve toplumsal degisim de o

Olciide hiz kazanmis olmaktadir (Gediklioglu, 2005).

SBF o6grenim goren ogrencilerinin  YBO’ye iliskin egilimlerinin belirlenmesinin

amaclandig1 bu arastirmada YBOE ni belirleme 6lceginden elde edilen ortalama puanlarin dlgek
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orta puanimin iizerinde oldugu belirlenmis ve bu durum, iiniversite 6grencilerinin YBOE’nin
yeterli oldugu seklinde degerlendirilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore 6grencilerin
YBOE, 6grenim gordiikleri boliim, lisansiistii egitim yapma istegi ve cinsiyet, degiskenleri
acisindan istatistiksel olarak incelenmistir. Yapilan t testi sonucunda lisansiistii egitim yapma
istegi ve cinsiyet degiskeni a¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmemistir
(p>.05). Bunun yaninda 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore tek yonlii anova testi
sonucunda YBOE ve alt boyutlarinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Bu farklilik Spor
Yoneticiligi ile diger boliimler arasindadir (F(3-244)=8.882, p<.05).

SBF’nde yasam boyu 6grenme olanaklarin1 destekleyici uygun ortamlar hazirlanmalidir.
Bu amagla ozellikle 6grencilerin siirekli 6grenme kaynaklarma (kiitiiphane, internet, e-okul
uygulamalari, kurs ve seminerler vb.) kolayca erisebilecegi kampiis ici ve dist sistemler
olusturulmal1 ve 6grencilerin bu kaynaklar1 etkin bi¢imde kullanmalar1 saglanmali; tiniversiteye
yeni baslayan Ogrencilere iiniversite bilgi kaynaklarinin kullanimina doniik oryantasyon
caligmalarina agirlik verilmeli; 6gretim, 6grenen merkezli olmali ve her alanda uygulamaya agirlik
verilmelidir. Universiteler bir meslege iliskin bilgi, beceri ve yeterlikleri kazandirirken ayni
zamanda yasam boyu Ogrenme becerilerini de gelistirmekte; baska bir deyisle yasam boyu
Ogrenme, iiniversitelerin sistem igerisindeki yeni islevini de belirlemektedir (Coskun ve Demirel,
2012). Ayn1 zamanda Ogretim elemanlarmin 6grencilere 6grenme kaynaklarimin ulagimi ve
kullanim1 konusunda rehberlik yapmalidir. Hizla gelisen alanlarda kendini gelistirmenin ve

giincelligi takip edebilmenin yolu dgrencilerin YBO'yi siirdiirebilmeleridir.
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Oz

Sporcular igin kaliteli bir uyku optimum performans i¢in énemlidir. Sporcunun yeterli
stire ve kalitede uyumasi antrenman sonrasi iyilesme siirecinin hizlanmasi, yaralanma
riskinin en aza indirilmesi ve bagisiklik sisteminin gii¢lii tutulmasini saglar. Sporcularin
miisabakalar i¢in sik sik seyahat etmesi, yarisma Oncesi yasadiklari endise ve stres,
antrenmana bagli viicut sicakligi, kan basinci ve hormon diizeylerinde meydana gelen
degisiklikler uyku sorunlarma yol agabilmektedir. Uyku sorunlarmi tetikleyen
faktorlerin ortadan kaldirilmasi sporcunun uygun viicut bilesiminin korunmasi,
motivasyonunun artmast ve performansinin en iist diizeye ¢ikartilmasi i¢in gereklidir.
Sessiz, karanlik ve rahat bir uyku ortamiyla birlikte uygun bir beslenme programi uyku
kalitesi iizerinde etkilidir. Bu derleme makalede giincel literatiir esliginde sporcularda
melatonin takviyesi, B grubu vitaminleri, ¢inko ve magnezyum mineralleri, alkol ve
kafeinin uyku-uyaniklik dongiisii tizerine etkileri agiklanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Uyku Kalitesi, Besin.

Abstract

Good sleep quality for athletes is important for their optimum performance. Sleep of
sufficient time and quality allows the athlete to accelerate the recovery process after the
training, minimize the risk of injury and boost the immune system. Athletes’ frequent
travels for competitions, the anxiety and stress they experience before the competition,
and changes occurring in the body temperature, blood pressure and hormone levels due
to training may lead to sleep problems. Elimination of factors that trigger sleep problems
is necessary for the athlete to maintain proper body composition, increase motivation
and optimize performance. In addition to a quiet, dark and comfortable sleep
environment, a proper diet program has an effect on sleep quality. This review discusses
the current literature the effects on sleep-wake cycle of melatonin supplementation, B
group vitamins, zinc and magnesium minerals, alcohol and caffeine in athlete.
Keywords: Athletes, Sleep Quality, Nutrient.
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GIRIS

Saglikli uyku; biligsel performans (6grenme, hafiza, karar verme, dikkat), fiziksel saglik
(kilo kontrolii, kas kazanimi, metabolizma, egzersiz sonrasi toparlanma) ve zihinsel saglikla
(anksiyete, depresyon, duygusal kontrol) yakindan iligkilidir (Grandner, 2016). Uyku ve uyaniklik,
diger birgok viicut fonksiyonunda oldugu gibi dongiisel bir siiregtir ve sirkadiyen ritmin bir
parcasidir. Sirkadiyen ritim yaklagik 24 saatlik bir periyotta meydana gelen 1518a ve karanliga
maruz kalma gibi ¢evresel ipuglarindan etkilenen fizyolojik degisiklikler olarak tanimlanabilir
(George ve Davis, 2013). I¢sel sirkadiyen zamanlama ile dis ortam arasindaki uyumsuzluklar,
uyku siiresi ve kalitesinde kalict ve tekrarlayan bozulmalara yol agabilmektedir (Reid ve Zee,
2009). Ayni zamanda sirkadiyen ritim bozulmalari; hormonlarda, gen ekspresyonunda, ¢ekirdek
viicut sicakliginda degisikliklere neden olarak kas giicii, esneklik, duyusal kontrol, motor kontrol,
algisal ve biligsel islev gibi sporcu performansiyla iligkili ¢esitli unsurlar {izerinde dogrudan
etkilidir (Rosa ve ark, 2016). Cok erken ve ¢ok geg saatlerde yapilan antrenmanlar veya yarismalar
sporcularda sirkadiyen ve homeostatik ritimleri olumsuz etkileyebilmektedir (Copenhaver ve
Diamond, 2017).

Uyku, REM uykusu (hizl1 géz hareketleri) ve REM olmayan (non-REM) uyku olarak iki
sinifa ayrilmigtir. Uykunun REM sathasi kas atonisi ve riiyalar ile karakterizedir (Halson, 2014).
REM uykusu, saglikli bireylerde toplam uyku siiresinin yaklasik dortte birini olustururken,
uykunun biiyiik bir kismini rityanin goriilmedigi non-REM sathasi olusturmaktadir (Mokhlesi ve
Warga, 2018). Ozellikle non-REM uykunun rolii, enerji dengesini saglamak ve sinir sistemini
iyilestirmektir. Non-REM uykusu protein sentezini artiran, serbest yag asitlerini harekete geciren,
aminoasit katabolizmasini 6nleyen anabolik hormonlar i¢in de bir uyaran olarak goriilmektedir
(Sassin ve ark, 1969). Non-REM uyku olarak bilinen yavas dalga uykusunun sporcularin
antrenman sonrasi iyilesme siirecinde 6nemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir. Clinkii, yavas dalga
uykusu anabolizma i¢in optimum kosullara sahiptir ve uykunun bu sathasinda biiyiime hormonu
salimimi gergeklesmektedir (Shapiro, Bortz, Mitchell, Bartel ve Jooste, 1981). REM uykusunun
ise lokalize iyilesme siire¢lerinde ve duygusal diizenlemede rolii olabilecegi bildirilmektedir

(Siegel, 2005).

Gilinlimiizde, sporcularin uyku siiresi ve kalitesinin performans ve rekabet iizerinde olumlu

etkilerinin oldugu bilinmektedir. Egzersiz boyunca adaptasyonun saglanmasi, egzersiz sonrast
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toparlanmanin hizlandirilmasi, sporcularin sik yasadigi {ist solunum yollar1 hastalik riskinin
azaltilmasi i¢in uyku kalitesinin arttiritlmasi onemli olmaktadir. Ayni zamanda, daha iyi bir
uykunun dikkatin artmasiyla birlikte yaralanma riskini azalttigi da bildirilmektedir (Watson,
2017). Saglikli bireylere 7-9 saat uyumalar1 Onerilirken sporcular icin Onerilen siire biraz daha
uzun tutulmustur (Golem, Martin-Biggers, Koenings, Davis ve Byrd-Bredbenner, 2014). Scott
(2002) giinliik 4-6 saat antrenman yapan elit sporcularin her giin 10-12 saat arasinda uykuya

gereksinimleri oldugunu bildirmistir.

Uyku davranisi fizyolojik, psikolojik ve ¢evresel faktorlerle ilgilidir. Elit sporcularin uyku
kalitesi hem sosyal faktorlerden (6rn; elektronik medyanin etkisi) hem de antrenman, rekabet ve
seyahat gibi sporla iliskili faktorlerden etkilenmektedir. Elit sporcularin yasadigi, bahsedilen tim
akut ve kronik stresler, kismen bireysel ve bireyler aras1 uyku farkliliklarina agiklik getirmektedir
(Nedelec, Aloulou, Duforez, Meyer ve Dupont, 2018). Yeterli kalitede ve siiredeki uykunun
onemini dikkate alarak yatmadan once uyaricilardan kaginmakla birlikte sessiz, karanlik ve rahat
bir uyku ortaminin saglanmasi gerekmektedir (Sridhar ve Sanjana, 2016). Ayni1 zamanda uygun
bir beslenme programi da uyku kalitesi i¢in onemli olmaktadir. Uyku-uyaniklik dongiisiinii
diizenleyen bircok ndrotransmitter tanimlanmistir. Bunlar arasinda serotonin, gamma-
aminobiitirik asit (GABA), oreksin, melanin konsantre edici hormon, néradrenalin, histamin gibi
norotransmitterler bulunmaktadir. Bu ylizden, uyku diizenleyici rolii olan ndrotransmitterlere etki

eden beslenme miidahaleleri uykuyu da etkileyebilmektedir (Saper, Scammell ve Lu, 2005).
Melatonin Hormonu ve Dogal Melatonin Kaynagi Besinler

Melatonin, epifiz bezi tarafindan ¢ogunlukla gece boyunca salgilanan ve retinanin 1518a
maruz kalmasiyla sentezi baskilanan bir hormondur (Atkinson, Drust, Reilly ve Waterhouse,
2003). Ogzellikle sporcularda performans ya da dayaniklilik antrenmani sirasinda strese bagl
olarak plazma melatonin diizeylerinin arttigi bilinmektedir. Melatonin hormonu anti-oksidatif
ozelliklere sahip oldugu i¢in antrenman sonrasinda artmasiyla birlikte serbest radikal aracili
hasarlara kars1 koruyucu etki gostermektedir (Montaruli ve ark, 2017). Ayn1 zamanda, biiyliime
hormonu gibi hormonlarin sentezini uyararak, glikojen depolarini koruyarak, karbonhidrat ve lipit
kullanimini arttirarak sporcularda performansi destekleyici rol oynamaktadir (Mazepa, Cuevas,

Collado ve Gonzales-Gallego, 1999; Meeking, Wallace, Cuneo, Forsling ve Russell-Jones, 1999).
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Melatoninin uyku diizenleyici rolii bulunmaktadir. Sik¢a seyahat etmek zorunda kalan
sporcularda melatonin desteginin, jet lag etkisini azaltabilece§i ve wuykuya dalisi
kolaylastirabilecegi diistiniilmektedir (Herxheimer ve Petrie, 2002). Jet lag, hizli bir seyahat
sonrast saat farkindan kaynaklanan uyku bozuklugu olarak bilinmektedir. Yaygin semptomlari
arasinda halsizlik, konsantrasyon eksikligi, motivasyonda azalma, gastrointestinal rahatsizliklar,
zihinsel ve fiziksel performans gii¢liigii bulunmaktadir (Reilly, 2009). Jet lag dahil cgesitli
faktorlerle uyku kalitesinin bozulmasi sporcularda ruh halini de etkilemektedir. Yetersiz uykuyla
depresif duygu durumu ve motivasyonun azalmasi arasinda giiclii bir iliski bulunmakta ve
duygularla basa ¢ikma becerisi azalmaktadir. Bu nedenle sporcularin yetersiz uyumalari, spor
miisabakalarinda karsilasilan duygusal zorluklara da katkida bulunabilmektedir (Venter, 2008).
Uluslararas1 yarigmalarda jet lag etkisine bagli olarak sporcu performansinin ve motivasyonunun
olumsuz etkilenmemesi i¢in uygun seyahat stratejilerinin gelistirilmesi bu sebeplerle 6nemli
olmaktadir. Sporculara, kronobiyotik ve hipnotik etkileri olan melatonin hormonunun kisa siireli
takviye olarak verilmesi glivenli goriilmekte ve seyahat stratejilerinden biri olarak dnerilmektedir

(Lee ve Galvez, 2012).

Melatonin kiraz, domates, ananas, portakal, kivi, elma, muz gibi bircok meyvede dogal
olarak bulunmaktadir. Melatonin konsantrasyonlar1 farkli meyve tiirlerinde degismekle birlikte
ayn1 meyve tiirleri arasinda da cesitlilik gosterir. Genetik 6zellikler, lokasyon, ¢evresel stres,
meyvenin olgunluk durumunu igeren birgok faktdr bu konsantrasyonlari etkiler (Feng, Wang,
Zhao, Han ve Dai, 2014). Takviye olarak alinmasimin yani sira besinlerle dogal yoldan alinan
melatoninin uyku siiresi ve kalitesini gelistirdigi bilinmektedir. Uykusuzluk problemi yasayan
yash bireyler lizerinde yapilan bir ¢alismada elma suyu ile karistirilmis kiraz suyunun uyku
parametrelerini iyilestirdigi bildirilmistir. Bu sonuglarin kiraz suyunun sagladigr eksojen
melatonin igeriginden kaynaklandigi varsayilmistir (Pigeon, Carr, Gorman ve Perlis, 2010). Bir
baska ¢aligmada da benzer sekilde kiraz suyu tiiketilmesinin ardindan eksojen melatonininde artis
oldugu, melatonin artisinin geng yetiskinlerde uyku siiresini ve kalitesini arttirabilecegi, yasl
bireylerde ise uyku bozukluklarinin yonetiminde yararl olabilecegi 6ne stiriilmiistiir (Howatson,
2012). Kiraz, ayn1 zamanda giiglii antioksidan ve anti-inflamatuar etkilere sahiptir. Uykusuzluk
sorunlarinin yani sira igerigindeki antosiyanin gibi biyoaktif bilesenlerle egzersiz sonrasi iyilesme
stirecinde ve kas agrilarinin hafifletilmesinde de olumlu etkiler géstermektedir (Bell, McHugh,
Stevenson ve Howatson, 2014). Bununla birlikte {iziim, sarap, zeytinyag1 gibi Akdeniz diyetini
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olusturan gidalarda uyku sorunlarinin ¢dziimiinde etkili olan melatonini icermektedir (lriti, VVaroni
ve Vitalini, 2010). Akdeniz diyeti, melatonin igerigi ile uykuyu diizenleyici rol iistlenebilecek
potansiyeldeyken ayni zamanda icerigindeki diger biyoaktif bilesenlerle ve antioksidanlarla
egzersize bagl oksidatif strese karst koruyucu ve performansi gelistirici roller iistlenebilecek

potansiyelde bir diyettir (Pingitore ve ark, 2015).

Uyku kalitesini iyilestirmek i¢in melatonin sentezine aracilik eden besin bilesenlerinin
yeterli miktarda alinmasi da 6nem tagimaktadir. Triptofan kan beyin bariyerini gegerek melatonin
onciisii olan serotoninin sentezine katilan esansiyel bir aminoasittir (Tan, Manchester, Esteban-
Zubero, Zhou ve Reiter, 2015). Diyetin makro besin 0gesi igerigi triptofan ve tirozin
aminoasitlerinin diizeylerini degistirerek uykunun diizenlenmesinde etkilidir. Protein harekete
gegirici ya da uyarici etkiye yol acan plazma tirozin seviyelerini ylikseltirken, karbonhidratlar
melatonin sentezinde rolii olan plazma triptofan diizeylerini yiikseltebilmektedir (Venter, 2012)
Triptofanin kan beyin bariyerinden gecisi biiyiik ndtral aminoasitlerin (LNAA) miktarina baghdir.
Yiiksek glisemik indeksli karbonhidrat alindiginda insiilin salgilanir, insiilinin etkisiyle serbest
aminoasitler dokulara katilir ve triptofan/LNAA orani degiserek triptofanin kan beyin bariyerinden
gecisi kolaylasir (Halson, 2014). Yatmadan once alinan farkli karbonhidrat miktarlarinin uyku
iizerindeki etkisinin arastirildigi bir ¢alismada yiiksek karbonhidrat alimiyla birlikte REM
uykusunun arttig1 bildirilmistir (Porter, 1981). Dolayisiyla diyetin karbonhidrat ve protein

icerigine miidahale edilerek melatonin sentezinin uyarilmasi saglanabilmektedir (Halson, 2014).
B Grubu Vitaminleri, Cinko ve Magnezyum

Vitamin ve minerallerin bazilari melatonin sentezinde rol oynamaktadir. Mikro besin
ogelerinin yetersiz alinmasi uyku degisikliklerini beraberinde getirebilmektedir. Ozellikle B grubu
vitaminleri uyku kalitesi i¢in Onemlidir. Niasin (Bz vitamini), kiniirenin yolagi ile diyet
triptofanindan sentezlenen bir vitamindir. Diyet veya suplementasyon yoluyla niasin alinmasinin,
triptofanin niasine doniistiiriilen miktarin1 azaltabilecegi dolayisiyla triptofanin daha ¢ok
melatonin ve serotonin sentezine birakilabilecegi bildirilmektedir (Peuhkuri, Sihvola ve Korpela,
2012). Melatonin sentezinde rolii olan bir diger vitamin, Bs vitamini (pridoksin) dir. Serotonin
ndrotransmitterinin sentezinin son basamagi aromatik L-aminoasit dekarboksilaz enzimi ile
katalize edilmektedir (Allen, Land ve Heales, 2009). L-aminoasit dekarboksilaz, pridoksal 5 fosfat

bagimli bir enzimdir. Dolayisiyla, Be vitamini ve melatonin salgilanmasi arasinda fizyolojik bir
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baglant1 bulunmaktadir (Peuhkuri ve ark, 2012). Vitamin B2 de melatonin sentezi ile iligkili diger
bir vitamindir. Yapilan bir arastirmada, B12 vitamini alimiyla 151k maruziyetinden sonra melatonin
yanitinin olumlu etkilendigi bildirilmistir (Hashimoto ve ark, 1996). Bu vitamin, hayvansal besin
kaynaklarinda bulunmakta ve o6zellikle vejetaryen sporcularda takviye olarak alimmasi uyku
kalitesine olast olumlu etkisiyle de gerekli goriilmektedir. Bu vitaminlerin takviyesinin sadece
yetersizlik durumlarinda etkili olacagi ve yeterli diizeyde alan bireylerin takviye olarak almaya
ihtiyacinin olmadigini da vurgulamak 6nemlidir (Ordoéiez, Sdnchez Oliver, Bastos, Guillén ve

Dominguez, 2017).

Serotonin Once asetilasyona daha sonra metilasyona ugrayarak melatonine dontismektedir.
Magnezyum, serotoninin asetilasyonunu saglayan N-asetil transferaz enziminin aktivitesi igin
gerekli bir mineraldir (Meoli ve ark, 2005). Ayni zamanda sakinlestirici etkisi olan GABA
norotransmitterinin uyaricist olarak da uykunun diizenlenmesini saglar (Abbasi ve ark, 2012).
Cinko ise, sinaptik iletimde glutamat ve GABA reseptorleri dahil bir¢ok hedef reseptorii etkileme
potansiyeliyle uykuyu diizenlemektedir. Uyku tizerinde ¢inkonun doz bagimli etkisini inceleyen
bir hayvan ¢alismasinda, ¢inko i¢eren maya ekstraktindaki ¢inko dozuna bagli olarak non-REM
uyku stiresinin arttig1 bildirilmis ve bu ¢alisma ¢inkonun uykuyu uyarabilecegini kanitlayan ilk
calisma olarak literatiirde yer almistir (Cherasse ve ark, 2015). Yapilan bir sistematik derleme
calismasimin sonuglart da ¢inko ve magnezyum diizeylerinin uyku siiresi ile pozitif iligkili
oldugunu gostermistir (Ji, Grandner ve Liu, 2017). Tiim bu sonuglar beslenme durumunun uyku
izerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Bu yiizden, besin dgesi yetersizliklerinin tanimlanmasi ve

gerekli miidahalelerin yapilmasi uyku kalitesi i¢in dnemlidir.
Alkol ve Kafein

Sporcular ve antrendrler, miisabakalardan sonra diisiik dozlarda alkol aliminin uyuma ve
agr1 hislerini azaltma iizerinde olumlu etkisinin olabilecegini diistinmektedirler. Yarisma
sonrasindaki donemde sporcularin alkol kullanimi genel popiilasyona oranla daha fazladir. Bu
durum, alkolle iligkili hastaliklarin gelismesine, endokrin ve bagisiklik sistemde bozulmalara yol
acabilir. Alkol, tiiketilme zamanina ve beslenme durumuna bagl olarak degismekle birlikte
ozellikle atletik erkeklerde 6nemli olan testosteronun tiretimini azaltabilir, viicut bilesimi, protein
sentezi, glikojen depolari, rehidrasyon durumu ve egzersiz sonrasi toparlanma siirecini olumsuz

etkileyebilir (Barnes, 2014).
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Akut alkol alimi, GABA aktivitesini arttirarak ve glutamat aktivitesini azaltarak bazi
sakinlestirici 6zelliklere aracilik etmekte ve uyku-uyaniklik dongiistinii de etkilemektedir (Roehrs
ve Roth, 2001). Etil alkoliin diisiik dozlarda bile uyku diizeninde degisikliklere yol acabilecegi
bilinmektedir. Alkol tiiketimi uyanikliktan REM olmayan uyku evrelerine gegis siiresini azalttir.
Ayni zamanda, bir¢ok arastirmanin sonucuna gore non-REM uykuda artma, REM uykusunda
azalma ve REM uykusuna gegiste gecikme gibi onemli ve tutarli etkilere sahiptir (Ebrahim,
Shapiro, Williams ve Fenwick, 2013). Alkol tiiketiminin, melatonin hormon salgisini baskilayarak
sirkadiyen ritmi bozabilecegini bildiren ¢alismalarda mevcuttur (Rupp, Acebo ve Carskadon,
2007).

Adenozin reseptor antagonisti olan kafein ise, diinya capinda en yaygin kullanilan
uyaricidir (Host, Valomon ve Landolt, 2016). Genellikle iyi tolere edilmektedir ve giinde 200-300
mg alindiginda 6nemli bir saglik riski olusturmamaktadir (Freedman, Park, Abnet, Hollenbeck ve
Sinha, 2012). Kafein, yag dokusu ve iskelet kasindan serbest yag asitlerinin salinimini uyararak
ve adrenalin salinimini uyararak sporcularda dayaniklilik performansini arttirabilmektedir. Bu
amagla sporcular tarafindan atletik dayanikliligi arttirmak i¢in kahve, enerji i¢ecegi, kapsiil gibi
farkli formlarda sik¢a kullanilmaktadir. Yiiksek miktarlarda kafein alinmasinin kan basinci ve kalp
hizim arttirma gibi yan etkileri olabilir ve yliksek kafein alinmasi ile 6zellikle diizenli kafein
kullanicis1 olmayan sporcularda iyilesme ve uyku diizeni etkilenebilir (Juliana ve Rafaella-Maria,
2016).

Melatonin ve kafein, sitokrom P450 1A2 enzimi ile metabolize olmaktadir. Ayn1 metabolik
enzimle metabolize olmalar1 ve ayni enzim i¢in rekabet etmeleri nedeniyle melatonin salinimi
sirasinda kafeinin yar1 6mrii uzayabilmekte ve sonug olarak kafein tiiketilmesiyle melatoninin gece
piki gecikebilmektedir (Braam ve ark, 2010; Hartter ve ark, 2003). Yapilan bir arastirmada kafein
tilketilmesinin melatonin diizeylerini arttirabilecegi bildirilerek sonuglar melatonin ve kafeinin
ayni enzimle metabolize olmalarina atfedilmistir (Ursing, Wikner, Brismar ve Rojdmark, 2003).
In vitro kosullarda kafeinin, sirkadiyen saati adenozin reseptdr/siklik adenozin monofosfat
(cAMP) bagimli mekanizma ile etkiledigi bildirilmektedir. Bu sonuglar, psikoaktif etkileri olan
kafeinin dogru bir zamanlama ile alindiginda jet lag ve sirkadiyen ritim bozukluklarinin tedavisine
yonelik etkilere sahip olabilecegini diisiindiirmektedir (Burke ve ark, 2015). Bunun yani sira,

sporcular genellikle kafeinli enerji igecekleriyle alkolii karistirarak tiiketme egilimindedirler. Bu
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kombine kullanimin motivasyon, konsantrasyon ve ruh halini olumsuz etkilemekle birlikte, uyku
bozukluklarina da yol agabilecegi bildirilmektedir (Pennay ve Lubman, 2012; Woolsey, Waigandt
ve Beck, 2010).

SONUC

Sporcular seyahat, yarisma stresi ve asir1 antrenman gibi nedenlerle uyku sorunlariyla kars1
karsiya kalmakta ve bu durum performanst olumsuz etkilemektedir. Literatiir verilerine gore,
melatonin destegi ve/veya dogal melatonin kaynagi besinlerin alinmasinin, diyetin makro besin
Ogelerinin diizenlenmesinin, bazi vitamin ve minerallerin takviye olarak alinmasinin potansiyel
uyku indiikleyici etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Uykusuzluk sorununa karsi miicadelede
yararlanilabilecek besin ve besin takviyelerinin dogru bir zamanlamayla ve uygun dozlarda

kullanilmasina yonelik ileri arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Oz

Bu calismanin amaci mega spor etkinliklerinin siirdiiriilebilirlik kavramu ile birlikte
ekonomi alt boyutunda ele alinmasi olarak belirlenmistir. Aragtirmada nitel aragtirma
yontemlerinden dokiiman analizi teknigi uygulanmustir. Yazili ve gorsel materyaller
secilerek veriler toplanmis ve betimsel analiz yontemi ile ele alinmigtir. Bu yontem ile
mega spor etkinlikleri ekonomi alt boyutu yoniinden incelenmistir. Calismanin 6zgiin
yonii, diinyada cografi ve demografik 6zellikler olarak farkli noktalarda gerceklestirilen
mega etkinliklerin ekonomik verileri, negatif ve pozitif yonleri ile spesifik 6zelliklerinin
incelenerek, gelecekte yapilacak etkinliklerin teklif, etkinlik ve etkinlik sonrasi
stireglerine yarar saglayabilecegi diisiiniilmesidir. Bu kapsamda son yillarda farkli
cografi bolgelerde gerceklestirilen mega etkinliklerin ekonomik verileri ele alinmigtir.
Mega etkinliklerin ekonomik siirdiiriilebilirligi boyutunda, organizasyonlara ev
sahipligi yapmanin Uluslararas: Olimpiyat Komitesi (IOC) ya da Uluslararas: Futbol
Federasyonlar1 Birligi (FIFA) gibi kurumlar tarafindan istenilen belirli yiikiimliiliikleri
vardir. Son yillarda iilkemiz agisindan ¢esitli mega etkinliklere adaylik siirecleri
gelismis olup, organizasyona ev sahipligi yapmak i¢in belirli ¢alismalar yapilmistir. Bu
calisma ile gecmiste yapilan etkinlik deneyimlerinin ekonomik boyutlarinin
stirdiiriilebilirlik kavramiyla birlikte incelenerek, iilkemiz ya da uluslararasi alanda
mega etkinliklere adaylik siiregleri ev sahipligi i¢gin ¢alismalar yapan iilkeler agisindan
yararli olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mega Spor Etkinlikleri, Siirdiiriilebilirlik, Ekonomi

Abstract

The aim of this study is to evaluate mega sport events with the concept of sustainability
in economy sub-dimension. In the study, document analysis technique which is one of
the qualitative research methods has been applied. Written and visual materials were
selected and data were collected and analyzed with descriptive analysis method. With
this method, mega sports events were examined in terms of economy sub-dimension.
The original aspect of the study is to examine the economic data, negative and positive
aspects and specific characteristics of the mega events carried out at different points
geographically and demographically specifications in the world, and to consider the
future activities that may be beneficial for the post-proposal, event and post-event
processes. In this context, the economic data of the mega events held in different
geographical regions in recent years are discussed. In terms of the economic
sustainability of the mega events, hosting organizations has certain obligations that are
required by organizations such as the International Olympic Committee or FIFA. In
recent years, many mega-nomination processes have been developed for our country
and certain studies have been carried out to host the organization. With this study, it is
thought that the economic aspects of the past experiences of the event will be examined
together with the concept of sustainability and it can be beneficial for the countries that
are working for the hosting of candidacy processes in our country or international area.
Keywords: Mega Sport Events, Sustainability, Economy.
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GIRIS

Diinyada bircok farkli noktada gergeklestirilen mega spor etkinlikleri, etkinligin planlanma
stirecindeki ekonomi boyutunun detayli bir sekilde analiz edilmesini gerektirmektedir. Adaylik
stirecinden itibaren etkinligin gerceklestirilecegi tarihe kadar gegen stiredeki ekonomik degisimler
ile etkinliklerin siirdiirtilebilir etkilerinin analizi bu ¢aligmanin ana temasini olusturmaktadir. Bu
kapsamda oncelikle siirdiiriilebilirlik kavrami ve bu kavramin ekonomik boyutuna deginilecektir.
Mega etkinlikler igin literatiirdeki farkli galismalarda yapilan tanimlar ve mega spor etkinliklerinin
ekonomik boyutlar1 ele alinarak siirdiiriilebilirlik kavramu ile iligkisi incelenecektir. Calismada
ayrica mega spor etkinliklerinin olast ekonomik boyutu etkileri, siirdiiriilebilir olmasi agisindan
yapilabilecekler ile birlikte pozitif ve negatif yonleri ele alinmis olup, diinyada farkli bolgelerde
gerceklestirilen altt mega etkinligin siirecleri hem ev sahibi {ilke ve sehirler hem de etkinlikten
sorumlu kurum bazinda incelenmistir. Bunun sonucunda farkli calismalarda da goriildiigii tizere
belirli 6neriler sunulmus ve bu 6nerilerin gelecekteki mega spor etkinliklerinin siiregleri igin fayda

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Siirdiiriilebilirlik

Siirdiiriilebilirligin tanimi ilk kez 1987 yilinda Birlesmis Milletler sponsorlugundaki Diinya
Cevre ve Kalkinma Komisyonu’'nun (WCED) yaymladigi “Ortak Gelecegimiz” raporunda
yapilmustir. Siirdiiriilebilir kalkinma, gelecek nesillerin ihtiyaclarii karsilama olanaklarini
ellerinden almadan; simdiki neslin ihtiyaclarinin karsilanabildigi gelisme siirecidir (WCED,
1987). Siirdiiriilebilir kalkinmanin, kavram olarak tartisilmaya ve kullanilmaya baglandigi giinden

bu yana genellikle kabul edilen {i¢ boyutu bulunmaktadir:

Ekonomik: Ekonomik olarak siirdiiriilebilir bir sistem, mal ve hizmetleri siiregelen esaslara
dayanarak iiretebilmeli; hiikiimet ve dis borclarin yonetilebilirligini siirdiirebilmeli, tarimsal ve

endiistriyel liretime zarar veren sektorel dengesizliklerden sakinmalidir.

Cevresel: Cevresel olarak siirdiiriilebilir bir sistem, kaynak temelini sabit tutmali,
yenilenebilir kaynak sistemlerinin ya da gevresel yatirim fonksiyonlarmnin istismarindan kaginmali
ve yenilemeyen kaynaklardan yalnmizca yatirimlarla yerine yeterince konulmus olanlar

tuketmelidir.
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Sosyal: Sosyal olarak siirdiiriilebilir bir sistem, esitlik dagilimini; saglik ve egitim, cinsiyet
esitligi, politik sorumluluk ile katilimi igeren sosyal hizmetlerin yeterli diizeyde

gerceklestirilmesini saglamalidir (Harris, 2000).
Mega Etkinlikler

Mega etkinlikler “kisa ve/veya uzun vadede bir turizm destinasyonunun farkindaligini,
cekiciligini ve karliligimi arttirmaya hizmet eden sinirh siireli, 6nemli bir kerelik veya tekrar eden
olaylar” olarak tanimlanmistir (Ritchie ve Yangzhou 1987, Ritchie, 1984). Jogo ve Shaw (1998)’a
gore ise “genelde uluslararasi 6l¢ekte olan bir defalik biiyiik olaydir. Mills ve Rosentraub (2013)
“kapsamli katilim diizeyli ile medyada yer alan ve genellikle her iki etkinlik altyapisina biiyiik
kamu yatirimlar1 gerektiren, ornegin; etkinlikleri yliriitilmesini saglayan stadyumlar ve
karayollar1, konutlar veya toplu tagima sistemleri gibi genel altyapilar1 gerektiren 6nemli ulusal
veya kiiresel rekabetler” olarak tanimlamigslardir. Mega etkinlerin tanimlanmasiin yani sira,
Miiller tarafindan 2017 yilinda yapilan bir ¢alismada mega etkinliklerin alti paradoksundan

bahsedilmistir.

Tablo 1: Mega Etkinlik Paradokslari

Paradoks Aciklama

Evrenselcilik Mega etkinlikler asar, ancak ulusal farkliliklar1 gliglendirir.

Uyum Mega etkinlikler kati kurallara uymayi gerektirir, ancak kurallar1 ihlal etmeden
yapamazsiniz.

Kazanma Mega etkinligin teklifini kim kazanirsa net zarar verir.

Katilim Mega etkinlikler insanlari igerir, ama hepsini ayn1 sekilde dislar.

Benzersizlik “Yasamda bir kez” fenomeni olan mega etkinlikler ¢ogunlukla tekrardan olusur.

Tutku Onlari seviyoruz, onlar1 sevmiyoruz.

Kaynak: Miiller, 2017

Mega etkinliklere ev sahipligi yapmak, uzun vadeli faydalar yaratmak ve uluslararasi
taninirhik kazanmak igin uzun vadeli bir ekonomi biiyiimesi firsat1 olarak goriilmektedir. Ulkenizin
bir sonraki Olimpiyat Oyunlari’na ev sahipligi yapmasini ister misiniz? Bu soruyu birkag yil 6nce
sormaniz gerekirse, muhtemel cevap soyle olacaktir: “Evet”. Nitekim, Olimpiyatlar veya Expo
gibi “mega etkinliklerine” ev sahipligi yapmak, uzun siireli ekonomik biiyiime, uzun siireli

faydalar yaratma ve uluslararasi taniirlik kazanma firsat1 olarak goriilmektedir. Ornegin, 1964
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Tokyo Olimpiyat Oyunlari, II. Diinya Savasi'ndan sonra Japonya'nin ekonomik toparlanmasina
damgasmi vurdugu goriilmektedir. Diger olumlu 6rnekler Los Angeles 1984 ve Barcelona 1992

olabilir.

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 1994 futbol Diinya Kupasi’nda ev sahibi sehirler ve
tilkenin tahmin edilen kazangtan ziyade net bir ekonomik kayip yasadigi goriilmektedir. Yine
Sydney i¢in 2000 Olimpiyat Oyunlari da 2,1 milyar dolar gercek tiiketim zarar1 yarattigini
gostermektedir. Atina 2004 Yaz Olimpiyat Oyunlari, Yunanistan’in borg krizinin ardindaki 6nemli
bir faktor olarak gorilmektedir (Sartori, 2017). Etkinlik ev sahibi (topluluklar, sehir, iilke)
izerindeki etkilere iligkin arastirmalara odaklanilmasi, sponsorlar ve glivenilir kiiresel ortaklar gibi
miittefik sirketler seklindeki etkinlik sahipleri ve {ireticiler i¢in yapilan etkilerin dikkatini
cekmektedir. Mega etkinlik etki degerlendirmesini sportiflestirmeye yonelik 360 derecelik bir
yaklagim, onlar iizerindeki etkileri de kapsayacaktir (Theodoraki, 2016).

Global Olgek

Ekonomik Etki Sosyal Etki

Etkinlik Yapimmeilar

Etkinlik Sahibi

Teklif Asamasi Miras Asamast

Etkinlik Tuketicileri
Politik Etki

Yerel Olgek

Kaynak: Theodoraki, 2016
Sekil 1: Mega Etkinlik Etki Degerlendirmesi

Theodoraki (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, 360 derecelik yaklasim bunu
gerceklestirmeye ve gelecekteki degerlendirme i¢in bir ¢cergeve sunmaya ¢aligmaktadir. Etkilerin
cesitli boyutlarini, yani tematik olani (ekonomik, sosyal, ¢evresel ve politik), uygulanabilir dlgegi
(yerelden globale), zamansal boyutu (eski asamaya teklif agsamasi) ve dahil olan aktorleri (etkinlik
sahibi, etkinlik ireticisi ve etkinlik tiiketici) kapsamaya calisir. Sportif mega etkinlik etki
degerlendirmesi, kimin hangi etkiyi yarattigini, nerede ve ne zaman ve bu sekilde kimi etkiledigini
tespit etmek icin yeterli olacaksa, yukaridaki tiim boyutlardaki hem olumsuz hem de olumlu

etkileri aragtirmalidir. Buna ek olarak Dodouras ve James’in yaptigi bir ¢alismaya gore ise
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herhangi bir mega spor etkinliginin siirdiiriilebilirlik etkilerinin degerlendirilmesi karmasik ve zor
bir istir ve potansiyel gelir ile giderlerini tahmin etmekten ¢ok daha fazlasini icerir. Bolgede
yaratilan islerin sayisi gibi tahmin edilmesi gereken bagka parametreler de vardir (Dodouras ve

James, 2004).
Mega Etkinliklerin Siirdiiriilebilirligi i¢in Yaklasimlar

Bir ekonomik stirdiiriilebilirlik yaklagimu, siirdiiriilebilirligin 6ncelikli olarak “cevresel” ve
“ekonomik” (ve daha az oOlgiide sosyal) olarak gelisme oldugu ve siirdiiriilebilir turizm veya
stirdiiriilebilir mega etkinlikler kavraminin, arasindaki paradoksu hafifletmeyi amagladigi
yaklagimdir. Devletler ve uluslar iistii kurumlar araciligiyla tasvir edildigi gibi siirdiiriilebilir
kalkinma kavrami, ¢agdas ekonomik kalkinma paradigmalarinin mevcut ekonomik iligkileri
temelde etkilemeden g¢evresel krizlerle basa c¢ikabilecegini One siirdiigiinii savunmaktadir. Bu
yaklagim belki de, Diinya Ekonomi Forumu ve Diinya Seyahat ve Turizm Konseyi gibi uluslararasi
turizm politika aglarinda, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) ve Uluslararasi Futbol
Federasyonlari Birligi (FIFA) gibi mega etkinlik organlariyla birlikte son derece etkili uluslar tistii

kuruluslarin ¢aligmalarinda en yaygin sekilde tanimlanabilir (Hall, 2012).

Ekonomi: Mega etkinliklere ev sahipligi yapmanin siirdiiriilebilirligini, 6ncelikle tek bir
etki tiirii, genellikle ekonomik etki acgisindan (uzun vadeli bir ekonomik biiyiime perspektifine
sahip olabilir) gostermeyi amaglamaktadir. Etkinlik sistemi Oncelikle ekonomik olarak

tanimlanmaktadir.

Dengeli: Mega etkinliklerin ekonomik etkilerini gevresel ve sosyal olaylarla dengelemeye
calisir (ayrica tarihsel olarak ekonomik koruma olarak da adlandirilir). Etkinlik sistemi ekonomik,
sosyal ve c¢evresel unsurlart igerir, ancak bunlarin sistem yonetiminde esit agirlikta oldugu

varsayilir.

Denge Durumu: Siirdiiriilebilirligin, dogal sermaye / dogal sistemlerin kisitlamalarina
dayandig1 anlasilmaktadir. Siirdiiriilebilir verimin bazi yonleri, daha temel bir ¢evre koruma
kavramin1 (aynt zamanda bitki Ortlisii olarak da adlandirilir) icerir. Etkinlik sistemi dogal

sermayeye bagl olarak kabul edilmektedir (Hall, 2012).
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Harcamalar (Girdi) Faydalar (Ciktr)
Etkinlik
Etkinlik Oncesi Etkinlik Sonras1
Geseldi Yapisi: Arz: Uzm
() . P 7 i
= —» 1. Altyapt I~ Yer Faktdrlerinin Vadeli
(a) Uluslararast _ —> Onlemler 2 Bil Defisint P Elosomi
(b) Ulke (ama gehir degil) —» 3.Goriinti
i 4 Duygular
(c) Sehir — istege Bah s .Ag} g
Onlemler —»| 6 Kalwr > Talep:
Tiiketim Temelli
Ekonomik §ok

Kaynak: Preuss, 2007

Sekil 2: Mega Spor Etkinliklerinin Girdi ve Ciktilari

Mega etkinliklerin tanimlarinda da goriilebilecegi tizere cesitli maddi yatirimlar,

planlamalar ve uluslararasi Olgekte organizasyon gerektiren etkinlik yapilari i¢in cesitli is

modelleri uygulanabilmektedir. Bu is modelleri Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C) veya

Uluslararasi Futbol Federasyonlari Birligi (FIFA) gibi kurum ile ev sahibi iilke ya da sehirler igin

belirli bir koordinasyon mekanizmasi gerektirebilmektedir. Preuss’un yapmis oldugu calismada

bir i3 modeline benzer sekilde harcamalar (girdi) ve faydalar (¢ikt1) olarak iki boliime ayrilan

modelde etkinlik Oncesi, siras1 ve sonrasindaki parametreler belirtilmigtir. Etkinlik 6ncesinde

gerekli onlemler ve istege bagh 6nlemlerden sonraki asamada; etkinlik esnasinda altyapi, bilgi,

goriintii, duygular, ag ve kiiltiir ile arz-talep asamalarina yer verilmistir. Etkinlik sonrasindaki son

asamada ise faydalar i¢in uzun vadeli ekonomik biiylimenin saglanip saglanamadigi

degerlendirilmesine deginilmistir.

Biitee Dagilim

Yatirunlar

/)

A

Gelirler

Ekonominin
Sektorler:

N

/

T

Telmnoloji

Kaynak: Dodouras ve James, 2004

i N

Sermave Yatirim

/

Etkinlik
Harcamasi

Sekil 3: Mega Spor Etkinliklerinin Ekonomik Boyutta Potansiyel Siirdiiriilebilirlik Etkileri
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Yine Dodouras ve James (2004)’in mega etkinlikler igin ekonomik boyutta potansiyel
stirdiiriilebilirlik etkileri semas1 incelendiginde gelirlerin merkezde oldugu; yatirimlar, etkinlik
harcamasi, biitge dagilimi ile sermaye yatirnmi gibi faktorlerle iligkili oldugu ve etkilendigi
goriilebilmektedir. Ayrica is ile teknoloji arasindaki iligki ve ekonominin sektorlerinin

yatirimlardan etkilenmesi de diger faktorler arasinda goriilmektedir.
Mega Spor Etkinliklerinin Ekonomik Boyutunun Olas1 Pozitif ve Negatif Yonleri

Mega spor etkinliklerinin ekonomik boyutunun etkilerini hesaplamak kolay olmayabilir.
Ancak geg¢miste yapilan mega spor etkinlikleri incelendiginde, mega spor etkinliklerine ev
sahipligi yapmanin olasi pozitif ya da negatif etkileri 6ngoriilebilir. Bu baglamda Preuss (2009)
yapmis oldugu calismada mega spor etkinliklerinin olas1 etkilerini ekonomik, turizm/ticari,
fiziksel/cevresel, sosyal/kiiltiirel, psikolojik ve politik idari olarak siniflandirmistir. Ekonomik
boyutunun pozitif yonleri; artan ekonomik faaliyetler, istihdamin yaratilmasi, yasam standardinda
artis ve yeni ticaret iliskileri olarak belirtilmistir. Mega spor etkinliklerinin ekonomik boyutunun
olast negatif yonleri incelendiginde ise; etkinlik sirasindaki fiyat artislari, gayrimenkul
spekiilasyonu, turistleri ¢cekememek, yiiksek giivenlik maliyetleri, toplulugun bor¢lulugu, artan

yerel vergiler ile emek ve yatirim sikintist olarak géze ¢arpmaktadir (Preuss, 2009).

Etkinlik Yénetimi ve Is Yonetim Modelleri

Her mega etkinligin, projenin tasarimini, planlamasini, barindirilmasin1 ve sunumunu
tanimlayan kendi yonetim semas1 vardir. Ayrica, kaynaklarin tahsisine iliskin ilgili karar alma
stirecini ve Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA) veya Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi (IOC) gibi “organizasyon sahibi kuruluslar” tarafindan gelistirilen gereksinimleri ve
standartlar1 igerir. Mega spor etkinliklerini organize edip uygulamak, etkinligin yapisim1 ve
icerigini ayrintili olarak tanimlayan ve ev sahibi iilkeler ile sehirler igin teklif siirecinde belirli
zorunlu gereklilikleri uygulayan bir tiir franchising modelini izler. Bu model, 6ncelikle “franchise

sahibinin” (Uluslararas1 Futbol Federasyonlari Birligi veya Uluslararast Olimpiyat Komitesi)
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cikarlarina ve is modellerine dayanmaktadir. Temel olarak gelismis {lilkelerde diizenlenen

etkinliklerle ilgili deneyimlerine dayanarak olusturulmustur (Adenauer-Stiftung, 2011).

Kaplanidou ve ark. tarafindan 2016’da yapilan bir ¢alismada mega spor etkinligine ev
sahipligi yapmanin temel etkisinden siirdiiriilebilir is ve ag miras1 yaratan siireci arastirmayi
hedeflenmistir. Bu baglamda is diinyasiyla ilgili literatiir taramasi sonucunda, etkinlige ev sahipligi
yapmadan sekiz yil 6nce, paydaslarin girdilerine dayanarak is mirasi planlama alanlar1 sunan yeni
bir model 6nermek i¢in sonuglar1 sentezlemistir. Spesifik olarak model, ev sahibi iilkenin spor
olayi ile paralel olarak dini, kiiltiirel ve siyasi yonleri acisindan profili ve etkinligin iilke i¢in nasil
ortak engeller yarattig1 gibi baglam faktorleriyle ilgili sonuglari sunmaktadir. Ev sahibi {ilke i¢in
kalici etkileri olan uzun vadeli is gelistirme modeli oldugu diistiniilmektedir. Modelde baglam
faktorii olarak mega etkinliklerin 15 igerigi ile {ilke profilinin, iilke kisitlayicilar1 ve
kolaylastiricilari, uluslararasilastirma hizi ve ag karmasikligi ele alinmistir. Bu baglamda is mirasi
sonuclar1 ve hedefleri olarak; kiiltiirel degisim, inovasyon, sosyal ve insan sermayesi gelisimi ve
is gelistirme yoluyla bolgesel algi degisiklikleri faktorlerine vurgu yapilmistir (Kaplanidou Al
Emadi, Sagas, Diop ve Fritz, 2016).

Giiney Afrika 2010 FIFA Diinya Kupasi

Diinya Kupasti, Uluslararasi Futbol Federasyonlari Birligi’nin (FIFA) en biiyiik etkinligidir
ve bu nedenle 1§ modellerinin merkezindedir. FIFA, cari masraflar1 ddemek, bir sonraki etkinligin
gerceklestirilmesi igin rezerv birikim ve harcamalar da dahil olmak iizere bir sonraki Diinya
Kupasi’na kadar olan dénem boyunca yapisint devam ettirmek i¢in yeterli, dogrudan mali gelir
saglamak zorundadir. Bu anlamda daha ¢ok geleneksel bir is modeli benimsemektedir. (Adenauer-
Stiftung, 2011).

Tablo 2: 2010 FIFA Finansal Durum

FIFA 2010 Finansal Durum

Harcamalar 3,558 Milyar ABD Dolar1
Gelirler 4,189 Milyar ABD Dolari
Karlilik 631 Milyon ABD Dolar1

Kaynak: FIFA Finansal Raporu, 2010
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Yukarida verilen tabloda Giiney Afrika 2010 Diinya Kupasi kapsamindaki ekonomik
veriler incelendiginde, FIFA nin biinyesindeki en 6énemli organizasyonunda karlilik elde ettigi

goriilebilmektedir.

Tablo 3: Diinya Kupasi’nda Giiney Afrika’nin Ulusal Harcama Dagilim1

Gerg¢ek Harcamalar Gerg¢ek Gelirler

Ulasim, Stadyumlar, Giris Limanlari Turizm ve Bilet Gelirleri

Giivenlik-Koruma, Telekomiinikasyon ve Yayin
Teknolojileri, Diger

7,088 Milyar ABD Dolar1 509 Milyon ABD Dolan

Toplam: -6,579 Milyar ABD Dolar1

Kaynak: Adenauer-Stiftung, 2011

2004'te etkinlige ev sahipligi yapmak iizere sunulan Diinya Kupasi'nin orjinal teklifindeki
maliyetinin 343 milyon dolar olmasinin dikkat ¢ekici oldugu goriilmektedir. Gergek maliyetler ise
belirtilen biitgenin 20 kat fazlasi olduktan sonra bu tutarsizligin rahatsiz edici oldugu
goriilebilmektedir. Bunun bir sonucu olarak, teklif verme asamasinda etkinligin faydalarina karsin,
maliyetlerinin gercek bir degerlendirmesinin miimkiin olmadigi ve herhangi bir kamu
incelemesinin etkinlige ev sahipligi yapmada faydali olup olmayacagina karar veremeyecegi

yoniinde oldugu belirtilmektedir (Adenauer-Stiftung, 2011).
2010 Delhi Milletler Toplulugu Oyunlar

Hindistan’da diizenlenen 2010 Milletler Toplulugu Oyunlart icin etkinlik 6ncesi
yayinlanan raporlara gore, etkinligin i modeli agsagidaki sekilde gosterilmistir. Proje harcamalari
kapsaminda stadyumlar i¢in sermaye, onarim ve tadilat harcamalari ile sehir altyapist yenileme ve
ek hizmetler belirtilmistir. Gelir kaynaklar1 ise oyunlarin yliriitiilmesinden elde edilen gelir fazlasi,

konut satis1 ve yardimlar olarak 6ngoriilmiistiir.
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Proje Harcamalari:

Stadyumda sermaye / onarim ve
tadilat harcamalar1

Sehir giizellestirme ve ek
hizmetler

Gelir Kaynaklari:

Oyunlarin Yiiriitiilmesinden
Elde Edilen Gelir Fazlas:

Konut Dairelerinin Satist
Yardimlar

Kaynak: Audit Report on th. XI1X Commonwealth Games, 2010

Sekil 4: Etkinlik is Modeli

Hindistan’in Genel Denetgisi (CAG) 2011 raporuna gore, Mayis 2003 teki teklifin orjinal
biitcesi yaklasik 265 milyon ABD Dolar1 (sehir altyapisi yenileme ve ek hizmetler dahil)
olarak 15 kattan fazla artarak 4.1 milyar ABD dolarina ¢ikmistir. (Adenauer-Stiftung, 2011).

Grafik 1: 2010 Milletler Toplulugu Oyunlari: Delhi-Harcama Dagilim1

%48

%25
%13

%5 %4 %3 %2
| J—

Sehir Spor Oyunlarm  Yaymlar 192 Hint Diger Milletler
Altyapilari  Altyapilan  Yiiriitiilmesi Milyon ABD Takimlarmmn (Giivenlik  Toplulugu
1,983 Milyar 1,020 Milyar 531 Milyon Dolart Hazirlanmas1  vb.) 138 Genglik
ABD Dolart  ABD Dolart  ABD Dolart 151 Milyon Milyon ABD Oyunlar1 103
ABD Dolart Dolan Milyon ABD
Dolan

Kaynak: Audit Report on th. XI1X Commonwealth Games, 2010

Milletler Toplulugu Oyunlari i¢in harcama dagilimi tabloda incelendiginde, harcamalarin
biiyiik bolimiinti, %48 ile sehir altyapilarimin ve %25 ile spor altyapilarinin olusturdugu
goriilmektedir. Diger harcama kalemlerinin ise, %13’liniin oyunlarin yiriitilmesiyle ilgili
harcamalar, %5’inin yayinlar, %4 iintin Hint takimlarinin hazirligi, %3 liniin giivenlik 6nlemleri

ve %2’sinin ise Milletler Toplulugu Genglik Oyunlari’ndan olustugu goriilebilmektedir.

Delhi Millletler Toplulugu Oyunlar1 gibi bir mega etkinlik i¢in kamu fonlarinin
harcamalari, altyapr gelisimi adina firsatlar saglayarak siirdiiriilebilir kalkinmay1 hizlandirmaya
yardimc1 olsa da, maliyet asimlari, gecikmeler ve beklenen turizm endiistrisi katkisinin

saglanamadigi goriilebilmektedir (Adenauer-Stiftung, 2011).

Sporla Ilgili Maliyet Asimlari, Olimpiyatlar 1960-2012
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Maliyet asimlari, biiyiik ve mega projeler igin ortak bir fenomendir. ihale asamasinda kamu
harcamalarinin ve bunun sonucunda elde edilen ekonomik faydalarin giiclii bir analizini gerektirir.
Yalnizca maliyet asimlar1 konusundaki seffaflik, Olimpiyat Oyunlarinin kontrol edilemeyen
maliyetleri hakkindaki elestirilerin dikkate alinmasina yardimci olacaktir (Preuss, Andreff, ve
Weitzmann, 2019). Sonug olarak, Olimpiyatlarin tutarli bir sekilde orijinal biit¢elerini asan nihai
maliyetleri lirettigini not etmek onemlidir. 1968'den 2012'ye kadar her bir Olimpiyat Oyunlari,
tahmin edilenden daha pahaliya mal olmustur (Baade ve Matheson, 2016). Bu baglamda, 2012
Londra ve 2016 Rio Olimpiyat Oyunlari’nin ekonomik boyutunu incelemeden 6nce 1968
Grenoble’dan baslayarak 2012 Londra’ya kadar devam eden oyunlarin maliyet asimlarini

asagidaki tabloda incelemek ilerleyen Dbdliimler icin de faydali olabilecektir.

2012 Londra Olimpiyat Oyunlari

209
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(2)



Er, B., ve Giizel, P. (2019). Mega spor etkinlikleri ve siirdiiriilebilirlik. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
14 (2), 199-221.

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) 2017 yilinda yaymladigi I0C Siirdiiriilebilir

Tablo 4: 1968-2012 Yillar1 Arast Olimpiyat Oyunlar1 Maliyet Agimlar

Oyunlar Ulke Oyun Tipi Biitce Asirm %
Londra 2012 Birlesik Krallik Yaz 101*
Vancouver 2010 Kanada Kis 17
Beijing 2008 Cin Yaz 4
Torino 2006 Italya Kis 82
Atina 2004 Yunanistan Yaz 60
Salt Lake 2002 ABD Kis 29
Sidney 2000 Avustralya Yaz 90
Nagano 1998 Japonya Kis 56
Atlanta 1996 ABD Yaz 147
Lillehammer 1994 Norveg Kis 277
Barcelona 1992 Ispanya Yaz 417
Albertville 1992 Fransa Kis 135
Calgary 1988 Kanada Kis 59
Sarajevo 1984 Yugoslavya Kis 173
Lake Placid 1980 ABD Kis 321
Montreal 1976 Kanada Yaz 796
Grenoble 1968 Fransa Kis 201

Kaynak: Preuss, Andreff ve Weitzmann, 2019

Strateji raporunda, Siirdiiriilebilirlik Yonetim Sistemi’nin uluslararasi kabul gérmiis bir standarda
uygun olmasinin 6nemli olduguna inandigini belirtmistir. Bu standardin etkinlik sektorii i¢in 6zel
olarak gelistirildigini ve Londra 2012 Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon Komitesi tarafindan
onciiliik edildigi ifade edilmistir. Daha sonra Rio 2016 Olimpiyat Oyunlari’nda da uygulandig ve
Olimpiyat Oyunlarinin gelecekteki tiim Organizasyon Komiteleri i¢in bir IOC sarti oldugu
vurgulanmistir. Standart hem spor sektoriindeki hem de diger etkinlik tiirlerindeki diger etkinlik
organizasyonlarinda giderek daha fazla uygulanmaktadir (Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
Strdiiriilebilirlik Stratejisi, 2017). Bu standardin modeli ise asagidaki sekilde belirtildigi tizere

plan-yap-kontrol-eylem dongiisiinden olusmaktadir.
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EYLEM PLAN

|
|\ \
KONTROL YAP

Kaynak: I0C, Siirdiiriilebilirlik Stratejisi, 2017
Sekil 5: I0C Siirdiiriilebilirlik Stratejisi
2008 yilinda, Yaygin Kamusal Hesaplar Komitesi tarafindan yayinlanan Londra 2012
Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlar1 Biit¢esi raporunda Kasim 2004’te Londra Olimpiyat Oyunlar1
organizasyonu ev sahipligi icin verilen teklif 4,036 Milyar ingiliz Sterlini iken, 2007°de yapilan
biitce hesaplamasinda 9,325 Milyar Ingiliz Sterlinine yiikseldigi goriilmiistiir (Kamu Hesaplari
Komitesi, 2008).

Tablo 5: Olimpiyat Oyunlarindan Dogrudan Gelir ve Ev Sahipligi Maliyetleri

10C 2009-2012 Londra 2012 Organizasyon Komitesi

Gelir Kaynaklar (Milyon ABD Dolar)

(Milyon ABD Dolar)

Yayin Haklari $2,723 $713
Uluslararas: Sponsorlar $475 $300 (Yaklagik)
Yurt I¢i Sponsorlar $0 $1,150
Biletler $0 $988
Lisans $0 $119
Toplam $3,198 $3,270
Ev Sahipligi Maliyetleri (Giderleri) - $11,401

Kaynak: Baade ve Matheson, 2016

Tablo, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C) biitge dongiisii olan 2009-2012 déneminde
Londra Olimpiyat Oyunlar1 organizasyon komiteleri tarafindan olusturulan gelirlere iliskin verileri
ve Londra Olimpiyat Oyunlart i¢in ev sahipligi maliyetlerini gostermektedir. 2009-2012 yillar
arasindaki periyotta yaklasik 3,198 Milyar ABD Dolar1 gelir elde edilirken, bunun karsiliginda
yaklasik 11,401 Milyar ABD Dolar1 harcama yapildig1 goriilmektedir.
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2014 FIFA Diinya Kupasi: Brezilya

2014 FIFA Diinya Kupasi'nin tiim yerel operasyonel yonlerini uygulamak i¢in Brezilya
2014 FIFA Diinya Kupas1 Organizasyon Komitesi (2014 LOC) gorevlendirilmistir. 2014 Yerel
Organizasyon Komitesi’nin finansmani tamamen Uluslararasi Futbol Federasyonlar1 Birligi
(FIFA) tarafindan karsilanmistir. 2014 Yerel Organizasyon Komitesi’nin nihai onaylanmis biitgesi
FIFA finansal raporuna gore 478 milyon ABD Dolar1’dir. Brezilya’da diizenlenen FIFA 2014
Diinya Kupasi i¢in 2011-2014 yillar1 periyodunda gelir ve giderleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6: FIFA 2014 Diinya Kupasi: Brezilya Gelirler-Harcamalar

2014 FIFA Diinya Kupasi Brezilya: Gelirler-Harcamalar (ABD Dolar1 Milyon)

Gelirler (2011-2014) Harcamalar (2011-2014)
TV Yayin Haklari, Yerel Organizasyon Komitesine Katkilar,
Pazarlama Haklari, Televizyon Prodiiksiyonu,
Biletler, QOdiil Parasi,
Konaklama Haklari, Biletler, .
Lisans Haklar1 Biletleme Coziimleri ve Konaklama,
2014 FIFA Diinya Kupast Miras Sermayesi,
Deger-Ayni,

Kuliiplerin Faydalari,

Katilan Uye Derneklere Maliyet Bedeli Hazirlanmast,
Pazarlama Maliyetleri,

Takim Konaklama ve Seyahat,

Yasal ve Finansal Konular,

Sigorta,

On Rekabet.

4,826 Milyar ABD Dolar1 2,224 Milyar ABD Dolar1

Kaynak: FIFA Finansal Raporu, 2014

Diinya Kupas1 mega etkinligi i¢in 2011-2014 yillar1 arasindaki periyotta TV yayin haklari,
pazarlama haklari, biletler, konaklama haklar1 ve lisans haklarindan toplamda 4,826 Milyar Dolar
gelir elde edildigi FIFA Finansal Raporu’nda belirtilmistir. Bunun yani sira 2,224 Milyar Dolar
olan harcamalarin; Yerel Organizasyon Komitesi’ne olan katkilar, televizyon prodiiksiyonu, 6diil
parasi, bileler ve biletme ¢ozlimleri ile konaklama ve buna ek olarak 2014 Diinya Kupas1 miras
sermayesi gibi baslica noktalardan olusturmaktadir (FIFA Finansal Raporu, 2014). Raj, Walters
ve Rashid Tarafindan 2017°de yapilan bir ¢alismada bu etkinligin pozitif ve negatif yonlerini ele
alimmastir: Pozitif bir bakis acis1 olarak; Brezilya, Diinya Kupasi'ndan 6nce 12 spor stadyumu insa
etmistir ve ayn1 zamanda etkinlik i¢in birgok yeni ek bina insa edilmistir. Bu yapilar istihdami

arttirmigtir ve Ozellikle insaat sektoriinde yerel halk igin is olanaklari saglamigtir. Etkinlik

212
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(2)



Er, B., ve Giizel, P. (2019). Mega spor etkinlikleri ve siirdiiriilebilirlik. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
14 (2), 199-221.

sirasinda, Brezilya'ya seyahat eden ¢ok sayida ziyaret¢i olmustur. Ziyaret¢i harcamalari, seyahat,
konaklama, restoranlar ve aligveris gibi turizm hizmetleriyle yerel ekonomiye gelir kazandirmistir.
Harcamalar yerel halka da gelir getirmistir. (Raj, Walters, ve Rashid, 2017). Negatif yonden
olumsuz etkiler arasinda ise, mal ve hizmetlerde fiyat artig1 yaratan gelir artis1 yer almistir. Daha
diisiik smiflar ekonomik fayda elde etmedigi, artan fiyatlar, yiiksek yasam maliyetleri nedeniyle
finansal baskilar yarattigi goriilmektedir. Bu arada, etkinligin hazirlig1 sirasinda hiikiimetin artan

harcamalari yerel halk igin vergi artiglarina neden olmustur (Raj, Walters, ve Rashid, 2017).

2016 Rio Olimpiyat Oyunlari

Olimpiyat Oyunlar1 gibi mega etkinliklere ev sahipligi yapmak, yerel halk i¢in kisa siireli
yogun bir heyecan saglar ve ev sahibi destinasyonu i¢in turizm pazarlarindaki uzun vadeli
farkindaligin1 arttirir. Ancak, etkinlik hedef ve toplum gelisimi g6z Oniinde bulundurularak
dikkatlice ve stratejik olarak planlanmadik¢a, gereken biiyiikk yatirimlari hakli ¢ikarmak zor
olabilir (Ritchie, 2000).

Giizel ve ark. tarafindan 2009 yilinda yapilan bir ¢aligmada Olimpiyat Oyunlari’nda
stirdiiriilebilir gelisim icin verilen Olglitler; olimpiyat tesislerin planlanmasi ve yapimi, enetji
korunumu, su korunumu, atiklarin onlenmesi ve azaltilmasi, hava, su ve toprak niteliginin
diizeltilmesi ve 6nemli dogal ve kiiltiirel ¢evrelerin korunumu olarak belirtilmistir (Giizel, Coknaz

ve Noordegraaf, 2009).

Ekonomik yonden incelendiginde ise; IOC’nin 2013-2016 doneminde toplamda 5,7 milyar
ABD dolar1 geliri ile 2009-2012’nin toplam gelirine kiyasla %7,6 oraninda arttig1 goriilmektedir.
Artigin asil nedeni televizyon yayin haklari ve Olimpik Ortaklar (TOP) Programi pazarlama
haklar1 oldugu belirtilmistir. (IOC Raporu, 2016).

Etkinlik Is Modeli

Rio Olimpiyat Oyunlar1 adayligr i¢in 2008'de, Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon
Komitesi'nin oyunlarin hazirlanmasina iliskin biitcesi 2,81 Milyar ABD Dolar1 olarak
belirlenmistir. Tlgili altyapir hizmetleri sunmaya yonelik Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon
Komitesi dis1 biitgesi 11,6 Milyar ABD Dolar1 olmak iizere toplam 14,43 Milyar ABD Dolari
tutarinda bir maliyet olacagi ongoriilmiistiir (Gold ve Gold, 2016). Olimpiyat Oyunlari'nin genel
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biitcesi, Organizasyon Komitesi (OCOG Biitcesi) ve Organizasyon Komitesi'nden ayr1 (OCOG
Dis1 Biitce) olarak iki ana kategoriye ayrilmistir. Asagidaki tabloda bu planlanan maliyet yapisi

gosterilmektedir:

Tablo 7: Rio'daki 2016 Olimpiyat Oyunlarinin Planlanan Maliyet Yapisi (2008'de ABD Dolari-Milyar)

Maliyet Kategorisi OCOG Biitgesi OCOG Das1 Biitce Toplam
Operasyon Maliyetleri 2,815,151 558,553 3,373,704
Yatirimlar - 11,059,125 11,059,125
Toplam 2,815,151 11,617,677 14,432,828

Kaynak: Adenauer-Stiftung, 2011

Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon Komitesi Biit¢cesi (OCOG Biitcesi)

2016 Rio Olimpiyat Oyunlart igin belirlenen Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon Komitesi
(OCOQG) biitcesi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 8: Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon Komitesi Gelir ve Harcama Tablosu

Gelirler / ABD Dolar1 (2008) Harcamalar / ABD Dolar1 (2008)

Spor Alanlari,
Olimpiyat Koyt ve diger koyler,
MPC, IBC,

10C Katkist, ]izlggﬁecrﬁrekabet dis1 yerler,

TOP Sponsorluk, Bilgi §istemi,

Yerel _Sponsquu_k, Telekomiinikasyon ve diger teknolojiler,

Resmi Tedarikgiler, internet

Bilet Satiglart mlernet, e

X M Torenler ve Kiiltiir,

Lisanslar, Bagislar, Tibbi Hizmetler

Varliklarin elden ¢ikarilmasi, Catering ’

Devlet siibvansiyonlari ve Ulagim '

Diger. Gitvenlik,
Paralimpik Oyunlari,
Reklam ve Tanitim,
Yonetim,
Olimpiyat dncesi olaylar ve koordinasyon
Diger.

Toplam: 2,815,151 Milyar ABD Dolan Toplam 2,815,151 Milyar ABD Dolarn

Kaynak: Adenauer-Stiftung, 2011

Tablo incelendiginde Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon Komitesi’nin Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi katkisi, Olimpik Ortaklar (TOP) sponsorluk, yerel sponsorluk, resmi
tedarikgiler ve bilet satiglart gibi toplam 2,815,151 Milyar ABD Dolar1 gelir ile spor alanlari,
olimpiyat koyli, paralimpik oyunlari, ulagim, giivenlik gibi harcamalarinin denge durumu

gosterdigi gdze ¢arpmaktadir.
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Tablo 9: Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon Komitesi Dig1 Biit¢esi Gelir ve Harcama Tablosu

Sermaye Yatirimi, 2008

Hava limanlar1 ve limanlar,
Yollar ve demiryollari,
Konaklama,

Spor Alanlari,

Antrenman Alanlari,
Olimpiyat Koy,

Medya Koy,

Giig / Elektrik Altyapisi,
Cevre Yonetim Sistemleri,
Medikal, Giivenlik,

IBC,

MPC,

Kentsel Miras,

Operasyon maliyetleri (giivenlik vb.)

Toplam: 11,617,677 Milyar ABD Dolar1

Kaynak: Adenauer-Stiftung, 2011

Sehir altyapr yatirimlar1 gibi 6nemli bir noktayr kapsayan Olimpiyat Oyunlar
Organizasyon Komitesi Dis1 biitgesinde, tabloda goriilecegi iizere toplam 11,617,677 Milyar ABD
Dolar1 bir harcama planlanmistir. Baglica harcamalar; Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’nin biiyiik
onem verdigi Cevre Yonetim Sistemleri, ulasim ag1 olarak yollar, hava limanlar1 ve limanlar,
medya kdyii, olimpiyat kdyti, spor alanlar1 ve kentsel miras gibi boliimlerdir. 2014 FIFA Diinya
Kupasi i¢in planlanan altyap: yatirnmlarindan bazilar1 2016 Olimpiyat Oyunlar i¢in de gegerlidir.
Ornegin, Rio de Janeiro’nun Diinya Kupasi sirasinda merkezi ana sehirlerden biri olacagi
belirtilmistir. Yine Ornek olarak finallerin Rio’nun Maracana Stadyumu’nda yapilacagi ve
Olimpiyat Oyunlar1 sirasinda agilis ve kapanis torenleri igin de bu tesisin kullanilacag:

belirtilmistir (Adenauer-Stiftung, 2011).

2018 Milletler Toplulugu Oyunlari: Avustralya

Avustralya’da 2018 yilinda diizenlenen Milletler Toplulugu Oyunlari igin teklif siirecinde
verilen ve revize edilen harcamalar GOLDOC un (Gold Coast 2018 Milletler Toplulugu Oyunlar
Sirketi) yayinladigi rapora gore 2011 yilindaki toplam nakit ¢iktilarinin 1.972 Milyar Dolar olarak
goriiliirken, toplam nakit girdileri 864.3 Milyon Dolar oldugu goriilmektedir. Revize edilen
biitgede ise; toplam nakit ¢iktilarinin 2.021 Milyar ABD Dolari’na yiikseldigi gortiliirken toplam
nakit girdilerinin 538.2 Milyon ABD Dolari’na diistiigii belirtilmistir. Birgok isletme gider kalemi

0gesinin biitgeleri tahmini oldugundan (6nceki Milletler Toplulugu Oyunlarina dayanarak), bu
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biitgelerin gergekei oldugundan emin olunamamaktadir (2018 Commonwealth Games: Progress

Report 9: 2014-2015).

Gold Coast 2018 Milletler Toplulugu Oyunlar Sirketi’nin 1 Ocak 2012-30 Haziran 2018

tarihleri arasinda Oyunlarin finansal performansini gosteren bir 6zet asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 10: Oyunlarin Ekonomik Performans Ozeti

Gelirler (ABD Dolar1-Milyon)

Hibeler ve diger katkilar 841,283
Ticari gelirler 225,467
Diger gelir 15,756
Toplam Gelir 1,082,506
Giderler (ABD Dolar1-Milyon)

Calisan Giderleri 214,841
Tedarik Malzemeleri ve Hizmetler 781,606
Hibeler ve Destekler 13,318
Amortisman ve itfa paylari 28,697
Diger Giderler 6,730
Toplam Giderler 1,045,192
Net Konum 37,314

Kaynak: XXI Commonwealth Games Gold Coast Annual Report, 2018

Yukaridaki tablo, Gold Coast 2018 Milletler Toplulugu Oyunlar Sirketi’nin (GOLDOC)
Gold Coast 2018’i sunma maliyetinin oyunlarin fonlarmmn tamami iginde oldugunu
gostermektedir. 2018-19 doneminde 6denmemis sdzlesmelerin sona ermesine bagli olarak,
GOLDOC, Queensland Hiikiimetine 35 milyon ABD dolarindan fazla para iadesi beklemektedir.
Bu, GOLDOC'a ek olarak, devletin beklenmedik fonunun yaklasik 100 milyon ABD Dolari
tutarinda kullanilmasini gerektirmedigini belirtmistir. Bu sonucun, GOLDOC un operasyonlarina
uygulanan giiglii mali yonetim ve diizenlemelerinin bir sonucu olarak elde edildigi gériilmektedir.
Gold Coast 2018’in tamamlanmasimnin ardindan, GOLDOC’un fabrika ve ekipmanlarinin bazi
maddeleri sifir disiiniilmek tizere Queensland Hiikiimeti tarafindan kontrol edilen kuruluslara
devredilmistir. Buradan da tahmini 3.4 milyon ABD Dolar1 bir gelir elde edilmistir (XXI
Commonwealth Games Gold Coast Annual Report, 2018).

SONUC VE ONERILER
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Hiller (1998) tarafindan yapilan bir calismada mega etkinliklerin daha kapsamli bir analizi
icin bir cerceve saglanmasi amaclanmustir. Ileriye Dogru Baglanti, Geriye Dogru Baglant1 ve
Paralel Baglanti olarak ii¢ boyut {izerinde durularak mega etkinliklerin daha dengeli ve kapsamli
bir sekilde analiz edilmesi amaglanmustir. Ileriye dogru baglant: kavrami, olaymn kendisinin
etkilerin nedeni oldugu varsayimina dayanmaktadir. Ornegin, etkinlik turist ziyaretlerini arttirmis
ve turizm altyapisini iyilestirmis olabilir. Kisa siireli veya kalict istihdam yaratabilir veya yollar
veya hizli transit gibi iyilestirilmis toplu tasima araglar1 olmus olabilir. Bu a¢idan, etkinligin bir
sekilde ev sahibi toplum iizerinde dogrudan bir etkisi var. Etkileri agik¢a amaglanir ve taninir ve
acikca taninabilir bir fark yaratir. Bu tiir ileriye doniik baglantilar neredeyse her zaman pozitif
olarak goriilmektedir. Geriye dogru baglanti, mega olay1 i¢in fikrin ortaya ¢iktig1 baglami ve olayin
arkasinda yatan arka plan hedeflerini ifade eder. Bu geriye dogru baglantilar, olay1 desteklemek
ve etkinligin kendisiyle nedensel bir iligskiye sahip olmak i¢in gerek¢eyi veya ideolojiyi saglar. Bu
baglantilarin tiimii etkinligin kendisiyle dolayli olabilir, ancak ¢ok giiclii faktorlerdir. Aslinda,
etkinlige ev sahipligi yapma ve basarisini saglamak i¢in kaynaklarin tasinmasini gerceklestirme
kararin1 agiklamaya yardimci olduklarindan, bu arka plan faktorlerini anlamadan etkinlige ev
sahipligi yapmak ¢ok mantikli gelmeyebilir. Ugiincii baglanti, paralel baglant1 olarak
adlandirilabilir. Paralel baglantilar, biiyiik olasilikla dngoriilmeyen mega olayin yan etkileridir.
Beklenmeyebilirler ve kamusal odaklanmadik¢a goriilmeleri miimkiin degildir. Etkinligin bir
sonucu olabilir veya bununla iliskili olabilirler ancak etkinligin kendisine kalirlar. Etkinlik
organizatorleri, 6zellikle olumsuz ise baglantinin sorumlulugunu almak konusunda isteksiz

olabilirler. Olumlu oldugu varsayilirsa, elbette, sorumluluk (dolayli olsa bile) isteyerek talep
edilebilir (Hiller,1998).

Siirdiiriilebilirlik temel bir organizasyon ilkesidir ve bu nedenle giivenilir gostergelere dahil
olmak i¢in kesin nicel bilgileri gerektirmektedir. Bununla birlikte, gelecege dair kac¢ insanin
yasayabilecegi, hangi teknoloji seviyesinde, hangi sayginlik seviyelerinde oldugu gibi 6nemli
sorular vardir. Genel olarak uygulanabilir etki degerlendirmesi yapmak i¢in tek dogru yol veya
yontem degerlendirmenin zamansal, politik, sosyal ve bilimsel baglamina bagli olarak bir¢ok farkl

yaklagim uygun olabilir (Dodouras ve James, 2004).

Raj, Walters ve Rashid’in (2017) Etkinlik Yonetimi kitabinin “Uzun Vadeli Miras ve

Etkileri” boliimiinde belirttikleri iizere mega etkinliklerin ekonomik boyutunu, yenileme projeleri
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yoluyla, topluma uzun vadeli faydalarini siirekli degiskenler nedeniyle 6l¢gmenin zor oldugunu
belirtmistir. (Raj, Walters ve Rashid, 2017). Yine Matheson ve Baade’nin 2004°te yapmis oldugu
calismada, mega etkinlige ev sahipligi yapan gelismekte olan iilkelerin deneyimleri, gelismis
iilkelerinkinden cok farkli olabilecegi belirtilmistir. ilk olarak, altyap: i¢in gerekli harcamalarin
gelismekte olan iilkelerde daha yiiksek olmasi muhtemeldir. 1994 Diinya Kupasi'na ev sahipligi
yapmak i¢in ABD, altyapi iyilestirmelerine 30 milyon ABD Dolari’ndan daha az para harcamustir;
ciinkii ililke FIFA standartlarina uygun oyunlari barindiran mevcut dokuz tesise kolayca
ulasabilmistir. Ote yandan, 2002 yilinda Giiney Kore, stadyum altyapisini sifirdan insa etmek ve
10 yeni stadyuma 2 milyar ABD Dolar1 harcamak durumunda kalmistir. Benzer sekilde, 2010
Diinya Kupasi'na ev sahipligi yapma hakkini kazanan Giiney Afrika, FIFA nin zorlu taleplerini
kargilamak icin stadyumlarinda 6nemli bir yenileme yapilmasini gerektirecek ve diger potansiyel
ev sahipleri daha biiyiikk insaat programlarina daha fazla ihtiya¢ duyacaklarini belirtmistir

(Matheson ve Baade, 2004).

Biiyiik 6l¢ekli etkinliklerin somut ve somut olmayan unsurlari, bu unsurlarin uzun vadede
hem topluluk hem de bireysel seviyelerde ekonomik, fiziksel ve psikolojik refahi etkiledigi bir ev
sahibi iilkenin gelecek nesillerine birakilmistir. Bu baglamda mega etkinliklerin mirasini
Olcebilmek icin bir cergeve olarak Li ve Mccabe (2013) turizm kaynaklari, stadyumlar ve tesisler

ile ekonomik aktivite boyutlarini belirtmislerdir (Li ve Mccabe, 2013).

Tablo 11: Mega Etkinliklerde Maliyet Azaltmaya Y6nelik Oneriler

Kaynak: Preuss, Andreff ve Weitzmann, 2019

Maliyet Asimlarim Azaltmaya Yonelik Pratik Oneriler

1.  Sehirlerin, Oyunlar i¢in gereken sermaye yatirimlari hakkinda daha 6nce rehberlik almalari gerekir.

2. 10C, vergi miikellefini korumak i¢in diisiik maliyetli stratejik tahminlere kargi caligmali ve verilen rakamlarin miimkiin oldugunca gergekgi
olmasini saglamalidir.

3. IOC, ev sahibi gehrin karar vericilerinin her Olimpiyat igin “gerekli” yatiriminin finansman ile ilgili kapsamli planlar yapmasini
saglamalidir.

4. Maliyet ve gelir projeksiyonlart Oyunlar zaman degerinde tahmin edilmelidir. Enflasyon, tiiketici fiyat endeksleri ve ingaat fiyat endeksleri
temelinde muhasebelestirilmelidir.

5. Ev sahibi hiikiimet, OCOG dis1 maliyetlerin tahminleri hakkinda yillik olarak parlamentoya rapor vermelidir.

6. I giicii ve idarenin daha yiiksek olastliklarla biitcelenmesi gerekir

7. Eski déniisiim maliyetlerinin en bastan planlanmasi ve biitgelenmesi gerekmektedir.

8.  10C, biitge, maliyet ve gelir degisikliklerinde seffaflig1 artirmak amaciyla ev sahibi hiikiimetle birlikte 6nlemler almalidir.

9. 10C tutarh bir finansal kategori sistemi olusturmalidir.

10. Ik ciddi bir biitge tahmini, yalnizca genel projeye gecerli bir genel bakis olmasi durumunda yapilmaldar.

11. 10OC Organizasyon Komitesinin, ilgili ortaklarla is birligi i¢inde, Olimpiyat Oyunlarindan 6nce ve sonra bir maliyet fayda analizi yapmasini
saglamalidir.
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Preuss, Andreff ve Weitzmann tarafindan 2019 yilinda yapilan bir ¢alismada basta
Olimpiyat Oyunlari, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi ve ev sahibi iilke ya da sehirler i¢in maliyet
asimlarin1 azaltmaya yonelik pratik oneriler yukaridaki tabloda sunulmustur. Bu onerilerin olasi

bir mega etkinlik igin teklif ve ev sahipligi siireglerinde yardimci olabilecegi diisiiniilebilir.

Sonu¢ olarak mega etkinliklere ev sahipligi yapmanin pozitif ve negatif sonuglar
dogurabildigi goriilmektedir. Mega etkinliklerin ekonomik siirdiiriilebilirligi boyutunda,
organizasyonlara ev sahipligi yapmanin Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ya da FIFA gibi
kurumlar tarafindan talep edilen belirli yiikiimliliikleri vardir. Son yillarda iilkemiz agisindan
cesitli mega etkinliklere adaylik siiregleri gelismis olup, organizasyona ev sahipligi yapmak icin
belirli ¢aligmalar yapilmigtir. Bu ¢alisma ile gegmiste yapilan etkinlik deneyimlerinin ekonomik
boyutlarinin siirdiiriilebilirlik kavramiyla birlikte incelenerek, iilkemiz ya da uluslararasi alanda
mega etkinliklere adaylik siirecleri ev sahipligi icin caligmalar yapan iilkeler acisindan yararl

olabilecegi diistintilmektedir.
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Oz

Bu ¢alismada, doga sporlari ile ugrasan yapan sporcularin temel psikolojik
ihtiyaglarinin  zihinsel dayanikliligina olan etkisinin ortaya konmasi
amaglanmugtir. Arastirmada, Sheard, Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan
gelistirilmis olan ve Tiirk¢e'ye uyarlamasi Altintas ve Bayar Korug (2016)
tarafindan yapilan sporda “Zihinsel Dayanmiklihk Olgegi” ve doga
sporcularmin temel psikolojik ihtiyaclarini belirlenmek amaciyla Deci ve
Ryan (2000) tarafindan gelistirilen ve Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil
(2003) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Temel Psikolojik Thtiyaglar” &lgegi
kullanilmigtir. Verilerin incelenmesinde Independent samples t testi ve Tek
yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Sonugta cinsiyet, yas ve yapilan
doga sporu tiiriine gore anlamli farklara ulasilmustir. Istatistiksel olarak
deneyimin bir etkisi olmadig1 sonucu goriilmiistiir. Temel psikolojik ihtiyaglar
ile zihinsel dayaniklilik arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski tespit
edilmistir. Buna gore, ¢ok gii¢lii olmasa da temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilamas1 zihinsel dayanikliligi olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.
Zihinsel becerileri arttirict etkinlikler yaparak psikolojik olarak ihtiyaglarin
karsilanacagi bir ortamlarda zaman gegirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doga Sporu, Psikolojik Ihtiyaglar, Zihinsel Dayamklilik

Abstract

This study intends to examine the impact of the basic psychological needs of
athletes doing outdoor sports on their mental toughness. The mental toughness
in sports scale developed by Sheard, Golby & Van Wersch (2009) and adapted
to Turkish by Altintas and Bayar Korug (2016) and the Basic Psychological
Needs Scale developed by by Deci ve Ryan (2000) and adapted to Turkish by
Kesici, Ure, Bozgeyikli and Siinbiil (2003) were used. The Independent
Samples T test was used to analyze the data obtained as well as the One Way
Analysis of Variance (One Way Anova) used in case of the existence of more
than two groups and the correlation analysis for the relationship between the
two groups. As a result, significant differences were found by the variables
gender, age and the type of outdoor sports. It was seen that there was no effect
of experience on statistically. A positive correlation was found between basic
psychological needs and mental toughness. According to, it can be said that
basic psychological needs affect mental toughness say able positively although
though weak in strength. It is recommended to spend time in an environment
where psychologically needs are met by improving mental skills.

Keywords: Outdoor Sports, Psychological Needs, Mental Toughness.
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GIRIS

Morgan ihtiyaci, bireyin fizyolojik ve sonradan kazanilan herhangi bir eksikligi ya da
yetmezligi olarak tanimlamaktadir (Morgan, 1984). Bireylerin ihtiyaglari sonsuz ve sinirsizdir.
Durum bdyle olunca da insanlar sonsuz ve sinirsiz ihtiyaglara gore yeni istek ve taleplerde
bulunma ihtiyacinda bulunurlar. Ihtiyaclar1 karsilandik¢a insanlarin beklentilerinde ve
taleplerinde artislar gérmektedir (Kuzgun, 2000). Bireyler zorunlu fizyolojik ihtiyaglarini
karsiladiklar1 zaman ihtiya¢ hiyerarsilerinin bir devami olan psikolojik ihtiyaclarim1 da
kargilamak isterler (Glasser, 1999). William Glasser’a gore, birey ihtiyaclari karsilandigi 6l¢iide
kendisini mutlu ya da mutsuz hissetmektedir. Demek ki, mutluluk ya da mutsuzluk bir kisinin
ihtiyaglarinin karsilanma oOlgiistinii belirlemek i¢in 6nemli bir gosterge durumundadir (AKkt:
Rapport, 2007). Bireyler Oz Belirleme Kuramina gére, bu etkilesim siirecinde desteklenmesi
halinde olumlu, engellenmesi halinde ise olumsuz sonuglari olan evrensel nitelikte ve dogustan
gelen ozerklik, yeterlik ve iligki olan {i¢ temel psikolojik ihtiyact paylasirlar (Deci ve Ryan,
2000; Deci ve ark., 2001). Kisinin iliskide ozerklik, yeterlilik ve iliskili olma gibi
gereksinimlerini giderebildiginde karsisindaki kisiye duygusal agidan daha ¢ok giivendigini
goriilmektedir (Deci ve ark., 2000).

Dogada yasamak ve zaman gegirmek faydali bir olgudur (Godbey, 2009). Aktiviteler
aktif veya pasif yapildiginda, bireylerin ugras alani i¢indeki yasam bigimini etkileyen ¢abalari
da kapsamakta, insanin toplum igindeki yerlerini korumalarina yardimci olmakta ve birlikte
yasami 1yi hale getirmektedir (Kelly, 1990). Zihinsel dayaniklilik doga sporlarinda énemli bir
etkendir. Hedefe ulagsmada direk bir etkiye sahiptir (Giirer, Karababa ve Canli, 2019). Zirveye
basaril bir sekilde ulasabilmek igin fiziksel olarak gii¢lii olmak, gerekli teknik becerilere sahip
olmak gerekir (Burke ve Orlick, 2003). Burke ve Orlick (2003) zirve tirmaniginda basarili
olamayanlardan kendilerini ayiran farkin; zihinsel olarak giiclii olma, zorluklar sirasinda
zihinsel stratejiler uygulayabilme yetenegi oldugunu vurgulamistir. Karakas, Kaya ve Yilmaz’a
(2018) gore, dogada verilen egitimlerin yasayarak Ogrenme ile birlikte deneyimlenmesi,
davranis degisikliklerini beraberinde getirerek 6grenmenin kaliciligini saglamaktadir. Doga
sporlar1 ve aktiviteleri gelismis tlilkelerde sosyal ve ekonomik yasamin dinamik bir alanidir.
Cilinkii bu aktivitelerin birgogu giiniimiizde insanlarin ihtiyaclarini (dogada olma ihtiyaci, yeni
bir deneyim kazanma, macera deneyimi yasama ve saglikli yasam ve bos zamanlarini etkin bir
sekilde gecirme) karsilamaktadir. Yiiksek yasam standartlarinin oldugu ve teknolojinin
insanlarin ¢ogunu etkilendigi iilkelerde, doga insanlarin ihtiyaglarina karsilik vermekte ve doga

sporlarinin popiilaritesi artmaktadir (Neuman, 2004). Sporcularin fiziksel olarak hazir
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olmalarina ragmen miisabaka veya antrenman performanslarinin diisiik olmasi, spor ve egzersiz
psikolojisine onem verilme ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Fiziksel olarak hazir sporcunun
beklenen performansi gosterememesi, sporcunun psikolojisi ile agiklanmaya g¢alisilmaktadir.
Yapilan nitel caligmalarda antrenorlere gore, sporcularin performansimnin en az % 50'sini
sporcunun zihinsel yapisi saglamaktadir (Cherry, 2005; Loehr, 1982). Zihinsel dayaniklilik
olarak, sporda en {ist diizeydeki beklentiler ile ilgili olarak maruz kaldig1 baskilara ragmen
rakipleriyle daha iyi miicadele etmek i¢in zihinsel agidan gii¢lii bir performans saglayan dogal
ya da gelistirilmis bir psikolojik yapi tanimlamasi yapilmaktadir. Ozellikle sporcularin
rakiplerine gore daha tutarl, iistiin olduklari inancina bagl olarak kendine giivenen, bask1
altinda kontrollii davranabilen sporcularin psikolojik bir 6zelligi olarak tanimlanmaktadir

(Connaughton, Wadey, Hanton ve Jones, 2008).

Spor psikolojisi alaninda gegmisten giiniimiize, temel psikolojik ihtiyaglar ve zihinsel
dayanikliliga yonelik arastirmalar devam etmektedir. Zihinsel olarak iyi olmanin performansi
artiracagi diisiiniilmistiir. Bu ¢alismanin amaci, doga sporlart ile ugrasan sporcularin temel

psikolojik ihtiyaglarinin zihinsel dayanikliligina nasil etki ettigini ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirmada doga sporu yapanlarin temel psikolojik ihtiyaglar1 ve zihinsel
dayanikliliklarinin durumu incelenmeye g¢alisilmistir. Metot olarak nicel tekniklerden olan
anket uygulama teknigi kullanilmistir. Demografik o6zellikler i¢in kisisel bilgi formu, temel

psikolojik ihtiyaglar 6l¢egi ve zihinsel dayaniklilik 6lcegi ile aragtirma tasarlanmastir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’de doga sporlar1 ile ugrasan sporcular, 6rneklemi ise
arastirmacinin ulasabildigi Adiyaman, Aydin, Canakkale, Mugla, Antalya, Kocaeli, Osmaniye,
Gaziantep, Kocaeli, Kayseri schirlerindeki rastgele drneklem yontemi ile secilmis sporcular
olusturmustur. Arastirmaya dagcilik (% 38,6), binicilik (% 8,7), doga yiirtiyiisii (% 17), yamag
parasiitii (% 7,6), dag bisikleti (% 9,8), su sporlar1 (% 8,7) ve kaya tirmanis1 (% 8.3) toplamda
264 (168 erkek, 96 kadin) sporcu katilmstir.

Veri Toplama Aracglan

Arastirmada, doga sporcularinin zihinsel dayanikliliklarini incelemek igin Sheard,

Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirk¢e'ye uyarlamasi Altintas ve
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Bayar Koru¢ (2016) tarafindan yapilan sporda “Zihinsel Dayaniklilik Olgegi” ve doga
sporcularinin temel psikolojik ihtiyaglarini belirlenmek i¢in Deci ve Ryan (2000) tarafindan
gelistirilen Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil (2003) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Temel
Psikolojik Thtiyaclar” 6l¢egi kullanilmistir.

Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen Temel Psikolojik Ihtiyaglar Ol¢egini Kesici
ve ark., (2003) Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Kisinin esas olan psikolojik ihtiyaglarini belirlemek
icin Tiirk¢e’ye uyarlanmis 6lgegin orijinalinde 21 ifade bulunmaktadir. Bu ifadeler; Cok dogru:
5, Dogru: 4, Biraz Dogru: 3,Dogru Degil: 2, Hi¢ Dogru Degil: 1 seklinde puanlanmistir. Bu
olgek 3 alt boyuttan meydana gelmektedir. Bireyin alt boyutlardaki maddelerden aldig1 puanlar
toplanip, her kisi i¢in 3 alt boyutta 6lcek puani elde edilmektedir. Bu boyutlar; Ozerklik
Ihtiyaci, Yeterlik Ihtiyaci ve Iliski Thtiyaclaridir (Deci ve Ryan, 2000). Olgekteki toplam puan
en yiiksek 35, en diisiikk 7’dir. Puan yiikseldik¢e kisi daha fazla psikolojik ihtiyacinin
karsilandigin1 hissetmekte, diistiikge psikolojik ihtiyacinin karsilanmadigini hissetmektedir.
Yeterlik ihtiyact alt boyutunda toplam puan en yiiksek 30, en diisiik 6, iliski ihtiyacinda en
yiiksek 40, en diistik 8’dir. Alt boyutlar asagidaki sorulardan olugsmaktadir.

Ozerklik ihtiyact: 1, 4, 8, 11, 14, 17, 20.
Yeterlik ihtiyact: 3, 5, 10, 13, 15, 19.

Iliski ihtiyaci: 2, 6, 7, 9, 12, 16, 18, 21. maddelerden olusmaktadir. Arastirmada Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi i¢in Cronbach’s Alpha (o) degeri ,73 olarak bulunmustur.

Sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi 3 alt boyuttan olusmustur. Bunlar giiven, kontrol ve
devamlilik alt boyutlaridir. “Giiven”, miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulasmak icin
yeteneklere inanmayi ve rakiplerden daha iyi oldugunu diisiinmeyi ifade etmektedir. “Kontrol”,
baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanliligi koruma, kontrollii ve rahat
olma kavramlarini igerirken, “Devamlilik”, belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma,
konsantre olma ve miicadele etme anlami tagimaktadir (Sheard, 2013). Giiven alt boyutu; 1, 5,
6,11, 13, 14 nolu maddelerden, Devamlilik alt boyutu; 3, 8, 10, 12 nolu maddelerden ve Kontrol
alt boyutu; 2, 4, 7, 9 nolu maddelerden olusmaktadir (Sheard ve ark., 2009). Arastirmada Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Olgegi igin Cronbach’s Alpha (o)) degeri ,70 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 22.0 paket programu ile analiz edilmistir. Aritmetik

ortalama, frekans, standart sapma gibi tanimlayici istatistiklere bakilmistir. Verilerin dagilimi

icin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi

goriilmiistiir. Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem t testi ve Tek yonlii (One way) Anova

testi kullanilmigtir. Temel psikolojik ihtiyaglar ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskiyi

olgmek icin ise korelasyon analizi yapilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1: Cinsiyete gore temel psikolojik ihtiyaglar ve zihinsel dayaniklilik degerleri

Cinsiyet N ort. SS t p
- o iy e Erkek 168  3,2543 ,45805
Temel Ozerklik Thtiyaci Kadm 9% 31502 43076 1,657 ,099
. .. e L Erkek 168 3,4286 ,45655
;ﬂ!(o'oljlk Yeterlik Ihtiyaci Kadim 9% 34010 40723 ,490 ,625
RN, Erkek 168 33051 37280
liski Ihtiyaci Kadm 9% 32799 32084 ,549 ,584
. Erkek 168  3,0942 47269
Gitven Kadin 96 28837 4517 009 000
Erkek 168  3,4658 ,56529
Zihinsel Devamhiik Kadm 96 34453 54917 ,286 UL
Dayamkhihk Erkek 168 2,5893 ,61010
Kontrol Kadm 96 26172 50929 00 719
Toplam Zihinsel ~ Erkek 168 2,8112 ,27002 2136 034
Dayamkhhik Kadin 96 2,7381 ,26335 ! '
P<,01; p<,05

Cinsiyete gore temel psikolojik ihtiyaglarda istatistiksel olarak bir fark bulunamamustir.

Zihinsel dayaniklilikta ise giiven alt boyutunda ve toplam puanda anlamli farklara rastlanmistir.

Zihinsel dayaniklilikta sonuclar erkekler lehinedir. “Giliven”, miicadele gerektiren zor

durumlarda hedefe ulagmak igin yeteneklere inanmay1 ve rakiplerden daha iyi oldugunu

diigiinmeyi ifade etmektedir (Sheard, 2013). Erkekler zihinsel olarak kadinlardan daha

dayanikli oldugu soylenebilir.
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Tablo 2: Yasa gore temel psikolojik ihtiyaglar ve zihinsel dayaniklilik degerleri

Yas N Ort. SS F p Fark
18-22 yas 114 3,1190 ,42451
23-26 yas 81 3,2804 ,42943
Ozerklik 27-31 yas 22 33506 39611 ... oo 2131
Ihtiyaci 32-36 yas 15 3,4476 61295 ™ ' 4-1
37-41 yas 13 3,1758 ,37866
42 yasg ve listii 19 3,2632 53508
18-22 yas 114 3,4240 ,45826
T, SEw @ sen e
. . eterli -31 yas , :
Psikolofik  j tivacr 32-36 yas 15 33889 56226 004 97
Ihtiyaclar 37-41 yas 13 33974 44896
42 yas ve listii 19 3,4561 ,31838
18-22 yas 114  3,2763 ,36109
23-26 yas 81 3,3441  ,38402
fle L an L 27-31 yas 22 3,2841 26497
iliski intiyact 2,7 §a$ 15 33083 a3p 500 776
37-41 yas 13 3,2308 ,31806
42 yag ve listii 19 3,2566 ,36437
18-22 yas 114  2,9576  ,45268
23-26 yas 81 3,0614 51007
.. 27-31 yas 22 3,1591 ,42563
Giiven 32-36 yas 15 3022 40270 97 843
37-41 yas 13 3,0641 ,49786
42 yas ve listii 19 3,0351 ,42156
18-22 yas 114 3,4430 57706
23-26 yas 81 3,4043 ,55420
27-31 yas 22 3,6818 58849
Devamhlik 55" §a$ 15 34667 o140 L1385 230
37-41 yas 13 3,3077 ,45819
Zihinsel 42 yas ve listii 19 3,6184 ,38522
Dayamkhhk 18-22 yas 114 25921 ,64429
23-26 yas 81 12,6605 ,52635
27-31 yas 22 2,6023 59591
Kontrol 32-36 yas 15 27000 56852 o4t 22
37-41 yas 13 2,4808 ,75320
42 yas ve lstii 19 2,3816 ,62008
18-22 yas 114 2,7500 27774
Toplam 23-26 yas 81 12,8086 ,26578
Zihinsel 27-31 yas 22 2,8734 25415 1154 332
Dayanikhilik 32-36 yas 15 2,8333 31213 ' ’
37-41 yas 13 2,7857 ,22016
42 yas ve listii 19 2,7481 ,23614
Grup 1: 18-22 Grup 2: 23-26 Grup 3: 27-31 Grup 4: 32-36 Grup 5: 37-41 Grup 6: 42 yas ve istii
p<,05

Temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutu olan 6zerklik ihtiyacinda anlamli farklar

bulunmustur. 32-36 yas araligindaki sporcular daha fazla 6zerklik ihtiyaci hissetmektedir.
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Tablo 3: Doga sporu tiiriine gore temel psikolojik ihtiyaglar ve zihinsel dayaniklilik degerleri

Spor Cesidi N Ort. SS F p Fark
Dagcilik 102 3,2143 ,43010
Binicilik 23 3,3602 ,48707
> . Yamag Parasiitii 20 3,1643 ,46413
Ozerklik Doga Yiirilyiisii 45 32603 43104 885 506
Thtiyact Dag Bisikleti 26 32198 49028
Su Sporlari 23 3,0745 45354
Kaya Tirmanist 25 3,2171 47581
Dagcilik 102 3,4330 ,43956
Binicilik 23 3,3333 ,46330
Temel Veterlik Yamag Parasiitii 20 33917 46288
Psikolojik [ Cteri! Doga Yiiriyiisii 45 35111 38501 1,019 414
intiyaglar ~ [htiyact Dag Bisikleti 26 34423 40809
Su Sporlari 23 3,2609 ,57697
Kaya Tirmanist 25 3,4133 ,36043
Dagcilik 102 3,2904 ,31865
Binicilik 23 3,3370 ,49634
Yamag Parasiiti 20 3,2875 ,40372
Mliski Ihtiyac Doga Yiiriiyiisii 45 33083 36307 460 837
Dag Bisikleti 26 3,3702 ,34907
Su Sporlari 23 3,2554 ,36827
Kaya Tirmanist 25 3,2250 ,33072
Dagcilik 102 3,0016 ,45082
Binicilik 23 2,9130 ,35487
Yamag Parasiiti 20 3,0750 ,55270
Giiven Doga Yiirtytisi 45 3,0000 ,45505 738 ,619
Dag Bisikleti 26 3,1346 43721
Su Sporlari 23 2,9565 ,61999
Kaya Tirmanist 25 3,1000 ,44618
Dagcilik 102 3,4828 ,54302
Binicilik 23 3,4565 ,52034
Yamag Parasiiti 20 3,3750 ,63089
Devamhilik Doga Yirtytisii 45 3,5500 54512 1,029 ,406
Dag Bisikleti 26 3,4615 ,61111
o Su Sporlari 23 3,2174 ,64095
Zihinsel Kaya Tirmanist 25 3,4800 47280
Dayamkhihk Dageilik 102 2,4681 ,60798
Binicilik 23 2,9348 ,59457
Yamag Parasiitii 20  2,6250  ,43301 2-1,5-1
Kontrol Doga Yiiriiylist 45 2,5444 ,61766 3,284 ,004 6-1, 2-4
Dag Bisikleti 26 2,8269 ,58638 2-7
Su Sporlar 23 2,7826 ,65411
Kaya Tirmanist 25 2,5000 ,50000
Dagcilik 102 2,7213 ,24384
Binicilik 23 2,8758 ,28426
Toplam Yamag Parasiitii 20 2,8179 ,23345 2.1 2.5
Zihinsel Doga Yiiriiylist 45 2,7667 ,26787 2,783 012 2’
Dayanlkllllk Dag Bisikleti 26 2,9121 ,24185 -6
Su Sporlar 23 2,8509 ,35903
Kaya Tirmanigi 25 2,7714 ,26245

p<,05 Grup 1: Dageilik  Grup 2:Binicilik
Grup 5: Dag Bisikleti Grup 6: Su Sporlari

Grup 3: Yamag parasiitii
Grup 7: Kaya tirmanisi

Grup 4: Doga Yiirlylisi

Doga sporu tiiriine, zihinsel dayaniklilik alt boyutu olan kontrolde anlamli farka
rastlanmistir. Buna gore binicilik sporu yapanlar ¢ok daha kontrollii olmakla birlikte dagcilik
sporu yapanlarin kontroliiniin daha zayif oldugu goriilmiistiir. “Kontrol”, bask: altinda veya

beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanliligi koruma, kontrollii ve rahat olma gibi
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kavramlar1 igermektedir (Sheard, 2013). Genel zihinsel dayaniklilik puanlarinda ise dag

bisikleti yapanlar lehine sonug ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 4: Deneyime gore temel psikolojik ihtiyaglar ve zihinsel dayaniklilik degerleri

Deneyim N Ort. SS F p
13 yil 181 3,2123 43789
Ozerklik 4-7 yil 55 32286 46786 ., 590
intiyac: 8-11 yil 18 31667 49061 !
12 yil ve istii 10 3,000 51640
T LTIl e
Psikolojik ivac 8-11 yil 18 32500 58088 00 247
Ihtiyaclar 12 yil ve iistii 10 35833 25154
13yl 181 373052 36807
A 4-7 yil 55 33182 31533
Iiski Ihtiyaci 8-11 yil 18 31597 38779 1,039 376
12 il ve iistii 10 32500 31180
1-3 yil 181 3,0046 45827
i 4-7 yil 55 3,0545 40579
Gitven 8-11 yil 18 29537 66864 012 607
12 yil ve iistii 10 31667 52705
13yl 181 34765 54563
4-7 yil 55 34455 51973
Devamhilik 8-11 yil 18 32361 82012 1,241 ,295
Zihinsel 12 yil ve iistii 10 13,6000 37639
Dayamkhhk 1-3 yil 181 2,6423 57566
4-7 yil 55 25273 65205
Kontrol 8-11 yil 18 25130 71472 4 3%
12 yil ve iistii 10 23750 64818
Toolam 11-3 yil 181 2,7861 28646
Zihpinsel 4-7 vl 55 27870 23630 .o 848
Daverane &1V 18 27381 24377 ' !
AYAMKMAR 12 vil ve distii 10 2,8286 16218
Grup 1: 1-3 y1l Grup 2: 4-7 yil Grup 3: 8-11 y1l Grup 4: 12 yil ve stii

Tablo 5: Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar ve zihinsel dayaniklilik korelasyon analizi

Temel Psikolojik ihtiyaglar Zihinsel Dayaniklihk
1
Temel Psikolojik ihtiyaclar
264
,324™ 1
Zihinsel Dayamkhhk ,000
264 264

*p<0.05 ** p<0.01
Temel psikolojik ihtiyaglar ile zihinsel dayaniklilik (r=.324, p<.000) arasinda pozitif yonde orta

diizeye yakin bir iligki tespit edilmistir. Cok gii¢lii olmamakla birlikte temel psikolojik

ihtiyaglarin zihinsel dayanikliligi olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada doga sporu yapan bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin zihinsel
dayanikliligina olan etkisi incelenmistir. Ozellikle zihinsel dayanikliligin doga sporlarinda

performansa ¢ok etki edecek bir unsur oldugu diisiiniilmiistiir.

Cinsiyet degiskenine gore (Tablo 1) zihinsel dayaniklilikta giiven alt boyutunda erkekler
lehine sonuglar elde edilmistir. Temel psikolojik ihtiyaglarda anlamli bir sonug elde
edilmemistir. Genel olarak bakildiginda ortalamalarin diisiik oldugu goriilmiistiir. Doga
sporlarinda, erkekler zihinsel olarak kadinlardan daha dayaniklidir. Nicholls, Polman, Levy, ve
Nicholls ve ark., (2009) sporcular {izerinde yapmis oldugu caligmalarinda, zihinsel dayaniklilik
diizeyleri bakimindan erkeklerin lehine olan istatistiksel bir farklilik tespit etmislerdir. Findlay
ve Bowker’in (2009) ¢alisma sonuglari da cinsiyet degiskenine gore erkek futbolcularin lehine
bir farklilhik oldugunu aktarmistir. Her iki calisma da cinsiyet degiskeni agisindan
bulgularimizla paralellik gdsteren bir sonug elde etmistir. Masum (2014) tarafindan yapilan bir
bagka c¢alismada da cinsiyet ile zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli fark gorildigi
belirtilmekte ve erkek sporcularin kadin sporculara gore zihinsel dayanikliigin ortalama

puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Tablo 2 de yasa gore sonuglar ele alinmistir. Ozerklik alt boyutunda, 32-36 yas
arahigindaki sporcular daha fazla Ozerklik ihtiyaci hissetmekte olduklar1 goriilmiistiir.
Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yas degiskenine gore incelendigi bir aragtirmada
Connaughton ve ark., (2008) spor yas1 yiiksek olanlarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri yiiksek
olmasinin sebebi olarak sporcularin deneyimle birlikte kendine olan gilivenlerinin gelismesi
olarak ifade etmistir. Yine Nicholls, Levy, Polman ve Crust (2011), yapmis olduklar1 ¢alismada
zihinsel dayaniklilik ile 6z yeterlik arasinda pozitif yonlii iligki oldugunu da belirtmistir. Crust,
Earle, Perry, Earle, Clough ve Clough (2014) arasgtirma bulgularimizi destekler nitelikte
bulgular elde etmistir. Caligmada yasin, zihinsel dayanikliligin belirlenmesinde etkin bir faktor
oldugu belirtilmektedir. Yasin deneyimle olan iliskisi oldugu diistiniilmiistiir. Sporcularin
yagamis olduklar1 deneyim yasla birlikte artmakta ve bu durumda zihinsel olarak

dayanikliliklarini etkilemis olabilir.

Arastirmada yapilan doga sporu tiiriine bakildiginda (tablo 3), zihinsel dayaniklilik alt
boyutlarindan binicilik sporu yapanlarin daha fazla kontrolii oldugunu bunun yani sira dagcilik
sporu yapanlarin kontrollerinin daha zayif oldugu sonuclarda goriilmektedir. Bu sonuglar

arastirmamizdaki katilimci sayilari ile baglantili olabilir. Giirer ve Yildiz (2015) kaya
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tirmanisgilart ile yapmis oldugu c¢alismasinda tirmanis tekniginin 6nemli oldugunu,
tirmanisgilarin  becerileri kaybetmemesi ve dayanikliligin artmasi i¢in antrenmanlarin
aksatilmamasina dikkat g¢ekmistir. Arastirmamizda tirmanis sirasinda teknigi korumaya
calisilma belki de zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan olan kontrolde etki yatarmis olabilir.
Gibson (1998), zihinsel dayanikliligin i¢sel bir kontrol odagi ve 6z yeterlilik ile ilgili oldugunu
etkili bir sekilde belirtmektedir. Zihinsel olarak dayanikli sporcular yiiksek diizeyde rekabetci,
kararli, kendi kendini motive eden, baski yaratan durumlarda konsantrasyonu koruyabilen
bireyler olma egilimindedirler (Crust ve Clough, 2011). Binicilik sporunda sonuglarin ytiksek
cikmasindaki bir etken olarak at kullanilmasmin yaratti§i kontrollii olma hissiyati akla
gelmektedir. Ayni diisinde dag bisikleti icinde gecerlidir. Doga spor yapilirken yardimci alet
ve hayvanlarin kullanilmasi daha kontrollii olmay1 gerektirebilir. Belki de bir kaza sonucunda
yaratacagi hasarin daha ¢ok olacagi ve bu sebeple daha kontrollii olunmasi gerektigi
diistintilmistiir. Giirer (2015) arastirmasinda, dagcilik sporu etkinliklerinde sikga karsi karsiya
kalinan tehlikelerin var olduguna yer vermistir. Buna gore bisiklet ve at kaza tehlikesinden

dolay1 risk olusturmakta ve doga sporlari sirasinda daha kontrollii olunmasi saglamaktadir.

Deneyime gore ise istatistiksel olarak bir fark bulunamamistir (Tablo 4). Arastirmamiza
katilan sporcularin deneyiminin az oldugu goriilmiistiir. Deneyim doga sporlarinda énemli bir
rol oynayabilir. Ozellikle kritik durumlarda énemli kararlar alinmasinda etkili bir unsur oldugu
akla gelmektedir. Istatistiksel olarak bir fark olmasa da ortalamalarin hem temel psikolojik
ihtiyaclarda hem de zihinsel dayaniklilikta 1yi oldugu goziikmektedir. Giirer (2015) in dagcilar
iizerine yapmis oldugu aragtirmasinda deneyimin problem ¢dzme becerisi tlizerinde belirgin
etkisinin olmasidir. Sportif bir basariy1 zihinsel giig, motivasyon gibi psikolojik unsurlar
etkilemektedir (Mahoney, Gucciardi, Mallett ve Ntoumanis, 2014). Bu c¢alismalar zihinsel
olarak dayanikli olmanin 6nemi ortaya koymaktadir. Benzer bir sekilde ise temel psikolojik
ihtiyaclar1 da desteklemektedir. Psikolojik performans doga sporlarinda dnemlidir. Psikolojik
yeterlilik bir kisisel 6zelliktir ve doga sporcusunun performansini yiikseltmesinde dnemli bir
etkiye sahiptir. Doga sporlarinda, yas ve deneyim arttikca psikolojik performans da
yiikselmektedir (Giirer, Bektas ve Kural, 2018).

Tablo 5°te sporcularin temel psikolojik ihtiyaglar ve zihinsel iliskisi verilmistir. Cok
gliclii olmamakla birlikte (r=.324, p<.000) temel psikolojik ihtiyaclarin zihinsel dayaniklilig
olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Farkli nedenlerle kaya tirmanisi, dagcilik ve doga
yiiriiyiisii yapan bireyler fizyolojik ve psikolojik yararlar elde etmektedirler. Insanlarin bu tiir

sporlara katiliminin arttirilmasi bireysel yararlarla fizyolojik ve psikolojik baglamda saglikli
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bireylerin olmasini saglamasinin yaninda saglikli bir toplum olusmasina da katkisi1 olacaktir
(Kaplan ve Ardahan, 2013). Bu sonuca gore temel psikolojik ihtiyaglar gelistik¢e zihinsel
dayanikliliginda gelistigi sdylenebilir.

Sonu¢ olarak, doga sporcularinda temel psikolojik ihtiyag¢lardan ziyade zihinsel
dayaniklilik 6nemlidir. Doga sporlar1 bireylerin temel psikolojik 6zelliklerini karsilamaktadir.
Zihinsel dayaniklilik ve temel psikolojik 6zellikler birbirleri ile olumlu bir etkilesim halindedir.
Doga sporu deneyimi tiim bu 6zelliklere katki sunmaktadir. Kisaca sdylemek gerekirse doga
sporlar1 psikolojik ve zihinsel gelisim i¢in Oonemlidir. Deneyim sayisinin artirilarak bu tip
ozelliklerin gelistirilebilecegi diisliniilmektedir. Doga sporlar1 riskli bir etkinlik alani olmasi
sebebi ile Ozellikle psikolojik ve zihinsel olarak giiclii karakterlere ihtiya¢ duymaktadir.

Sporcularin beceri ve kabiliyet seviyelerine gore deneyimlerini arttirmasi onerilmektedir.
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Oz

Spor tanimlamalarinda genel itibariyle yarigma, rekabet, miicadele 6n plana ¢iksa da
temelde bakildiginda spor eglence, dostluk, macera vb. aktiviteleri de iginde barindiran
kiiltiirel bir etkinliktir. Bireyler sporla birlikte sosyallesir, kiiltiirlerini 6grenir ve onlarla
biitiinlesir. Organizasyon yapilan kentlerde farkli kiiltiirlerle iletisime gecerek onlar
hakkinda bilgi edinme sansi elde eder. Calismanin amact; 17 yas alt1 kategorisinde ilk
Avrupa Sampiyonast olma ozelligi tasiyan U17 CEV Avrupa Erkekler Voleybol
Sampiyonasi igin Konya’ya gelen sporcu kafilelerinin Konya’daki kiiltiirel mirasa ne
kadar temas ettiklerini aragtirmak, sporcularin gittikleri kentlerin kiiltiirel mirasina
temasini artirmak adina oneriler sunmaktir. Bu baglamda sampiyonaya katilan iilke
takimlariin sporcularina anket uygulanmustir. Calismada 6nce kuramsal alt yapi
olusturulmustur. Ardindan 2017 yilinda diizenlenen U17 CEV Avrupa Erkekler
Voleybol Sampiyonasi i¢in Konya’ya gelen takim kafilelerinin kiiltiirel mirasa temaslar1
degerlendirilerek temasin artirilabilmesi igin oneriler sunulmustur. Yapilan ¢aligmada
sporcularmn yasadiklar1 sehirlerdeki kiiltiirel miraslara temas ettikleri goriiliirken spor
organizasyonlarinin yapildigi sehirlerde sporcularin kiiltiirel miraslara temaslarinin az
oldugu gorilmiistir. Sampiyonaya katilan sporcularin  ¢ogunlugunun spor
organizasyonlarma ev sahipligi yapan sehrin kiiltiiriini tanimay: istedigi ancak
sampiyona esnasindaki bos zamanlarinda tarihi mekanlarin gezilmesini istemedigi
goriilmektedir. Sporcularm goriisleri dogrultusunda spor organizasyonlarinda ev sahibi
kentin kiiltiirel miraslarinin tanitim ile ilgili alternatif metodlarin iiretilmesi gerekliligi
one ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirel miras, Spor turizmi, Uluslararas1 spor organizasyonlari,
U17 CEV Avrupa Erkekler Voleybol Sampiyonasi, Konya.

Abstract

In the sport definition, competition and struggle come to the fore but basically, sport is
an cultural activity that also includes entertainment, friendship, adventure and so on.
Individuals socialize with sports, learn their culture and integrate with them. They gain
the chance to obtain information about them cultures through communicating with
different cultures. The aim of the study; to research of teams' visit to cultural heritage
in the U17 CEV European Men's VVolleyball Championship in Konya, which is the first
European Championship in the under-17 age category and to offer suggestions to
increase the contact of the athletes to the cultural heritage of the cities. In this context,
a survey was conducted on the athletes of the country teams participating in the
championship. Firstly, theoretical background was provided and the information in the
related literature was included. Then, it will evaluate the contacts of the teams coming
to Konya for the U17 CEV European Men's Volleyball Championship, which was held
in 2017, to the cultural heritage and suggestions was presented to increase contact. In
the study, it is seen that while athletes have contacted the cultural heritage in the cities
where they live, it is seen that the athletes have little contact with cultural heritage in
the cities where sports organizations are made. it is seen that while most of the athletes
participating in the Championship want to recognize the culture of the city, which hosts
sports organizations, does not want to visit historical places during their free time during
the championship. In line with the views of athletes, alternative methods for the
promotion of cultural heritage of the host city in sport organizations should be produced.
Keywords: Cultural heritage, Sport tourism, International sport organizations, U17
CEV European Men’s Volleyball Championship, Konya.

* Bu galisma 21-24 Mart 2019 tarihleri arasinda Manisa’da diizenlenen II. Diinya Spor Bilimleri Arastirmalar1 Kongresi’nde

sozel bildiri olarak sunulmustur.

T Sorumlu yazar: Hicran Halag, hhhalac@eskisehir.edu.tr
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GIRIS

Kiiltiir kavram1 bir¢ok kisi ve kurum tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Farkli
tanimlar1 ortak bir paydada bulusturan UNESCO 1982 yilinda yayimladigi Diinya Kiiltiir
Politikalar1 Konferans1 Sonug Bildirgesi’nde kiiltiiri, “bir toplumu ya da toplumsal bir grubu
tammlayan belirgin maddi, manevi, zihinsel ve duygusal ozelliklerin bilesiminden olugan bir biitiin
ve sadece bilim ve edebiyati degil, ayni zamanda yasam bi¢imlerini, insanin temel haklarini, deger
yvargilarini, geleneklerini ve inanglarmmi da kapsayan bir olgu”(UNESCO, 1982) olarak
tanimlamaktadir. Kiiltiir olgusunun igerisinde yer alan 6geler nesilden nesile aktarilarak miras

niteligi kazanmistir (Giindiiz, 2016).

Kiiltiirel miras genis kapsami dolayisiyla somut ve somut olmayan kiiltiirel miras olarak
iki baslik altinda incelenmektedir (Can, 2009). Yapilar, anitlar, sitler, tablolar vb. dokunulabilir
nitelikteki 6geler somut kiiltiirel miras olarak tanimlanmaktadir. Gelenek, gorenek, dans, yemek,
sarki vb. Ogeler ise UNESCO’nun “topluluklarin, gruplarin ve kimi durumlarda bireylerin,
kiiltiirel miraslarmmin bir parcasi olarak tammladiklart wygulamalar, temsiller, anlatimlar,
bilgiler, beceriler ve bunlara iligkin arag¢lar, gere¢ler ve kiiltiirel mekdnlar”(UNESCO, 2003)
olarak tanimladigi somut olmayan kiiltiirel miras kavrami i¢inde yer almaktadir. Somut ve somut
olmayan kiiltlirel miras tanim olarak farklilagsa da birbirleriyle dinamik bir iliski i¢indedirler. “Ne
maddi kiiltiirii, etrafinda olusan ritiiellerden, pratiklerden, anlatma bicimlerinden, ne de somut

olmayan kiiltiirel mirast maddi baglamindan soyutlayarak tam olarak kavramak miimkiindiir”

(Basat, 2013).

Bireyleri fiziksel, ruhsal ve sosyal acilardan gelistiren spor, g¢agdas toplumlarin
olusmasinda ve gelismesinde etkili olan, toplumlar1 tanitan sosyo-kiiltiirel bir olgudur. Sporun
sosyal yapisi onu kiiltiiriin bir parcasi haline getirmektedir. “Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh saghgim gelistirmek, kisiligin olusumunu,
karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasi dayamigma, kaynasma ve barisi saglamatk,
kisinin miicadele giiciinii arttirmak yaminda belli kurallara gére rekabet olgiileri igerisinde
miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarismada tistiin gelme amaciyla yapilan
faaliyetlerdir ”(Yetim, 2000). Bireylerin sosyal ¢evrelere katilmasi yoniiyle spor, bireyin

sosyallesmesi tizerinde etkili bir hal almakta ve bireylerin toplumsal kiiltiirlerini 6grenmelerini,
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kiiltiirle biitiinlesmelerini ve toplumsal diizene uyum saglamalarina yardimci olmaktadir (Yildiz,
2015). Sporun sosyal bir ugras olmasi kiiltiir ile sporun birbirinin ayrigtirilamaz pargalar1 haline
gelmesini saglamaktadir. Ozellikle biiyiik spor organizasyonlarinda spor aktivitelerine katilmak
ya da takip etmek amaciyla yapilan kentsel bazda hareketlerin olusturdugu spor turizmi sayesinde
kiiltiirlerin kaynasmasi ve yayilmasi da saglanmaktadir. Biiyiik spor organizasyonlarinin yaninda
kiiltiir kaynagsmasinin saglanabilmesi i¢in diizenlenen kiiclik sosyal aktiviteler de sporun
bilesenleridir. Ancak giiniimiizde spor, rekabet duygusunun dtesine gegememektedir (Ozer, 2011).
Spor organizasyonuna katilan bireylerle organizasyona ev sahipligi yapilan kentler ve kentlerin
kiiltiirleri arasinda etkilesim saglanamamaktadir (Halag ve Bademci, 2019). Oysaki sporun temel
amaclarindan bir tanesi toplumlariin kiiltiirel degerlerinin tanitimidir. Spor organizasyonlarin
kapsaminda yapilan turizm hareketleri kisilere gidilen yorenin tarihi, sosyal yasantisi, kiiltiirel

miraslart gibi birgok alanda bilgi saglayabilmektedir.

Spor aktivitelerine katilan bireylerin yani sira organizasyonlart izlemek ve takip etmek
amaciyla organizasyonun diizenlendigi kente giden bireylerin olusturduklar spor turizmi iilkeye
yaptig1 doviz girdileriyle turizm endiistrisinin 6nemli alt bilesenlerinden biri haline gelmistir.
Calismanin amaci1 U17 CEV Avrupa Erkekler Voleybol Sampiyonasi i¢cin Konya’ya gelen takim
kafilelerinin tarihi mekanlara olan ilgisini, katildiklar1 turnuvalardaki sehirlerde ve Konya’da tarihi
mekanlara ne kadar temas ettiklerini ve ne kadar temas etmek istediklerini incelemek ve
sporcularin kiiltlirel miraslara daha fazla temas edebilmeleri i¢in Oneriler sunmaktir. Bu amag
dogrultusunda literatiir arastirmasi yapilmis olup turnuvaya katilan voleybolculara ve antrendrlere
nicel veri toplama yontemlerinden anket uygulanmistir. Ankette acik uglu ve coktan se¢meli

sorulara yer verilmistir.

YONTEM

Calismada U17 CEV Avrupa Erkekler Voleybol Sampiyonasi i¢in Konya’ya gelen takim
kafilelerine Halag, Bademci ve Celiksoy tarafindan 2017 yilinda yayimlanan “TBF Uluslararasi
Ul6 Yildiz Erkekler Turnuvasi Igin Konya'ya Gelen Takim Kafilelerinin, Kiiltiirel Mirasa
Temasinin Degerlendirilmesi” adli calismada uygulanan anketin gelistirilmesiyle olusturulan bir
anket uygulanmigtir. Sampiyonada yas ve cinsiyet sinirlamasi olmasindan dolayr ankette yas ve

cinsiyet belirlenmesine yonelik sorulara yer verilmemistir. Anket, bir tanesi sporcunun hangi
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ilkeden katildiginin belirlenmesine yonelik olmak tizere toplam 19 sorudan olusmaktadir. Anket,

acik uglu, sirali segenekli kapali uglu ve sirasiz secenekli kapali uglu soru tiplerinden olugsmaktadir.
Ankette sporcularin kiiltiirel miraslara olan ilgililerinin, yasadiklari kentteki kiiltiirel miras
bilgilerinin ve Konya’da bulunduklari siire zarfinda kiiltiirel mirasa ne kadar temas ettiklerinin
Olciilebilecegi sorular yer almaktadir. Ankette yer alan sorulara verilen yanitlarin frekans degerleri

IBM SPSS Statistics 20 programina aktarilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Avrupa Voleybol Konfederasyonu’nun erkekler ilk kez 2017 y1linda diizenledigi CEV U17
Erkekler Avrupa Voleybol Sampiyonasi’nin final etab1 3-11 Temmuz 2017 tarihleri arasinda son
yillarda bir¢ok uluslararast spor organizasyonuna ev sahipligi yapan Konya’da gergeklestirildi.
Miisabakalar Konya Biiyiiksehir Spor ve Kongre Merkezi’nde bulunan 500 ve 10.000 kisilik 2
salonda oynandi. Organizasyonun final etabina CEV Bolgesel Birlik Sampiyonasi 1. etap eleme
turnuvasi birincileri; Yunanistan, Rusya, Cekya, Finlandiya, Italya ve U17 Erkekler Avrupa
Sampiyonas1 2. etap eleme grup birincileri; Bulgaristan, Sirbistan, Bel¢ika, Hollanda, Beyaz
Rusya, U17 Erkekler Avrupa Sampiyonasi 2. Etap Eleme gruplar1 en iyi ikincisi Ispanya ve ev
sahibi Tiirkiye katild1. 1 Ocak 2001 tarihi sonrasinda dogan sporcularin katildig1 organizasyonun
final etab statii geregi 2 grup seklinde oynandi. Gruplarda ilk 4 siray1 alan Italya, Belgika, Tiirkiye
ve Bulgaristan sampiyonluk igin miicadele etti. Ilk kez diizenlenen CEV U17 Erkekler Avrupa
Voleybol Sampiyonasi’nin sampiyonu Belgika’y1 3-2 yenen Italya oldu.

Tablo 1. Turnuva Kafilesinde Bulunan ve Ankete Katilan Sporcu Sayilarinin Ulkelere Gore Dagilimi

Takim Frekans Katilimc1 Sayisi
Bulgaristan 12 7
Belgika 12 0
Italya 12 6
Tiirkiye 14 7
Hollanda 12 7
Yunanistan 12 3
Beyaz Rusya 12 0
Rusya 12 3
Cekya 12 4
Ispanya 12 3
Sirbistan 12 4
Finlandiya 12 3
Toplam 146 47
Katihim Yiizdesi 32,19
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Turnuvaya katilan takim kafilelerinin kiiltiirel mirasa olan ilgilerinin ve Konya’daki kiiltiirel
miraslara temaslarinin arastirilmasi amaciyla sporculara anket uygulanmistir. Turnuvaya katilan

12 {ilke milli takimindaki 146 voleybolcunun 47°si ankete katilmistir (Tablo 1).

Tablo 1’e bakildiginda Belgika ile Beyaz Rusya milli takimlarinin sporcularindan anketlere
katiliminin olmadig1 gériilmektedir. Diger yandan Bulgaristan, Hollanda, Italya ve Tiirkiye milli

takim sporculariin ankete ilgi gostererek yogun bir katilim sagladig: goriilmektedir.

Tablo 2. “Yasadiginiz sehirde bulunan tarihi mekéanlari gezdiniz mi?” sorusuna verilen yanitlarin dagilimi

Takim Evet (%) Hayir (%)
Tiirkiye 71,4 14,3
Italya 100 0
Bulgaristan 85,7 14,3
Hollanda 85,7 14,3
Rusya 100 0
Sirbistan 50 25
Yunanistan 100 0
Ispanya 100 0
Cekya 100 0
Finlandiya 0 100
Toplam 80,9 14,9

Ankette yer alan “Yasadiginiz sehirde bulunan tarihi mekanlar: gezdiniz mi? ” sorusuna 47
kisilik 6rneklemin 45’1 (%95,8) cevap verirken sporcularin tarihi mekanlara ilgili olduklar1 goze
carpmaktadir. Katilimcilarin %80,9°u yasadig1 sehirde bulunan tarihi mekanlar1 gezdigini ifade
ederken %14,9°u ise gezmedigini belirtmistir. Finlandiya, Cekya, Ispanya, Yunanistan, Rusya ve
Italya takimlarindan katilimcilarin tamami soruya ‘Evet’ cevabini verirken Hollanda ve
Bulgaristan takimlarindan olan katilimcilarin %85,7°s1, Tirkiye takimindan olan katilimcilarin
%71,4°1i, Sirbistan takimindan olan katilimcilar %50’si ‘Evet’ cevabim vermistir. Italya, Rusya,
Yunanistan, Ispanya ve Cekya milli takimi oyuncularindan ankete katilanlarin tamami yasadiklari
kentlerde bulunan tarihi mekanlari gezdiklerini belirtirken Finlandiya milli takimi oyuncularindan

ankete katilanlarin ise tam aksine tarihi mekanlara ilgilerinin olmadig1 goriilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 3. “Turnuvalar disinda gittiginiz sehirlerde tarihi mekanlari ziyaret eder misiniz?” sorusuna verilen
yanitlarin dagilimi

Takim Evet  Cogunlukla Kimi Zaman Nadiren % Hayir

% % % %
Tirkiye 28,6 0 28,6 28,6 14,3
Italya 16,7 33,3 0 16,7 16,7
Bulgaristan 28,6 14,3 0 57,1 0
Hollanda 42,9 14,3 28,6 14,3 0
Rusya 0 33,3 0 66,7 0
Sirbistan 25 25 25 0 0
Yunanistan 0 33,3 33,3 33,3 0
Ispanya 0 33,3 33,3 0 0
Cekya 25 25 0 50 0
Finlandiya 0 0 33,3 66,7 0
Toplam 21,3 19,1 17 31,9 4,3

Ankette yer alan “Turnuvalar disinda gittiginiz sehirlerde tarihi mekdnlar: ziyaret eder
misiniz?” sorusunu 44 katilimecr yanitlamistir. Katilimeilarin %21,3°1 soruya ‘Evet’ cevabim
verirken %19,1°1 ‘Cogunlukla’, %17’si ‘Kimi Zaman’, %31,9’u ‘Nadiren’, %4,3’ii ise ‘Hayir’
cevabini vermistir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu turnuvalar disinda gittikleri sehirlerde tarihi
mekanlar1 nadiren ziyaret etkilerini sdylerken az sayidaki katilimer ise tarihi mekanlari ziyaret
etmediklerini ifade etmistir. Tablo 3’e bakildiginda Hollanda milli takimindan olan katilimcilarin
diger iilkelere nazaran turnuva disinda gidilen tilkedeki tarihi mekanlara daha fazla temas ettikleri

goriiliirken Finlandiya milli takimindan olan katilimcilarin ise daha az temas ettigi goriilmektedir
(Tablo 3).

Tablo 4. “Turnuvalar diginda gittiginiz sehirlerdeki tarihi mekanlar hakkinda 6nceden bilgi edinir misiniz?”
sorusuna verilen yanitlarin dagilim

Takim Evet (%) Hayir (%)
Tiirkiye 28,6 57,1
Italya 50 50
Bulgaristan 42,9 57,1
Hollanda 14,3 71,4
Rusya 33,3 66,7
Sirbistan 75 25
Yunanistan 66,7 33,3
Ispanya 33,3 33,3
Cekya 50 50
Finlandiya 0 100
Toplam 38,3 53,2

Ankette yer alan “Turnuvalar disinda gittiginiz sehirlerdeki tarihi mekanlar hakkinda
onceden bilgi edinir misiniz?” sorusunu 43 katilime1 (%91,5) yanitlamistir. Tablo 4’¢ bakildiginda
katilimcilarin %53,2’sinin turnuva disinda gidilen sehirlerde bulunan tarihi mekanlar hakkinda

arastirma yapmadig1 goriilmektedir. Tarihi mekanlar hakkinda en fazla arastirmay1 Sirbistan milli
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takim1 sporcularinin yaptigir goriiliirken en az arastirmayi ise Finlandiya takimi sporcularmin

yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 5. “Spor organizasyonlarinda tarihi mekanlar1 ziyaret etmeye ve yoresel lezzetler tatmaya yer
verilmesi gerektigini diigliniiyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlarin dagilim

Takim ikisi De Yoresel Tarihi ikisi De

Gerekli (%) Lezzetler (%) Mekénlar (%) Gerekli Degil (%)
Tiirkiye 71,4 0 0 28,6
Italya 33,3 0 66,7 0
Bulgaristan 0 14,3 85,7 0
Hollanda 28,6 0 14,3 57,1
Rusya 0 33,3 0 66,7
Sirbistan 50 25 0 0
Yunanistan 66,7 0 0 33,3
ispanya 66,7 0 33,3 0
Cekya 25 0 0 75
Finlandiya 33,3 0 0 66,7
Toplam 38,3 4,3 25,5 29,8

Ankette yer alan “Spor organizasyonlarinda tarihi mekdnlart ziyaret etmeye ve yoresel
lezzetler tatmaya yer verilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?” sorusunu 46 sporcu (%97,9)
cevaplamistir. Ankete katilan sporcularin biiylik cogunlugunun spor organizasyonlarinda kiiltiirel
etkinliklere yer verilmesi gerektigi gorlisiinii savundugu goriiliirken %29,8’lik kisminin ise
organizasyonlarda kiiltiirel etkinliklerin gereksiz oldugu goriisiine sahip oldugu goriilmektedir.
(Cekya, Rusya, Finlandiya ve Hollanda milli takim1 sporcularinin ¢gogunlugu organizasyonlarda
kiiltiirel etkinliklere yer verilmemesi gerektigi goriislinii savunmaktadirlar. Tiirkiye milli takimi
sporcularminsa biiyiik kismi iki etkinlige de yer verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bulgaristan
ve Italya milli takim sporcularmin biiyiik kismi ise sadece tarihi mekanlara temas edilmesi
gerektigini ifade etmislerdir (Tablo 5).

Tablo 6. “Sportif miisabakalar ya da turnuvalar igin gittiginiz sehirlerde, tarihi mekéanlar ziyaret eder
misiniz?” sorusuna verilen yanitlarin dagilimi

Takim Hayir (%) Bazen (%) Cogu Zaman (%) Her Firsatta (%0)
Tiirkiye 0 0 28,6 71,4
Italya 0 16,7 33,3 50
Bulgaristan 0 14,3 71,4 14,3
Hollanda 0 28,6 57,1 14,3
Rusya 33,3 33,3 33,3 0
Sirbistan 0 0 25 50
Yunanistan 33,3 33,3 33,3 0
Ispanya 0 0 100 0
Cekya 25 25 0 0
Finlandiya 0 66,7 33,3 0
Toplam 6,4 19,1 42,6 25,6
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Ankette yer alan “Sportif miisabakalar ya da turnuvalar icin gittiginiz sehirlerde, tarihi
mekanlart ziyaret eder misiniz?” sorusuna 44 sporcu (%93,7) cevap vermistir. Tablo 6’ya
bakildiginda milli takim kafilelerinin turnuva i¢in gidilen sehirlerde tarihi mekanlari ziyaret etme
konusuna 6zen gosterdikleri goriilmektedir. Takimlar arasindan Tiirkiye ve Ispanya milli
takimlarinin diger takimlara nazaran tarihi mekan gezilerine daha fazla O6nem verdikleri
goriilmektedir. Bu takimlari Italya ve Bulgaristan milli takimlar1 takip ederken takimlar arasinda

tarihi mekan gezilerine en az 6nem veren iilke olarak Cekya 6n plana ¢ikmaktadir.

Tablo 7. “Sportif miisabakalar i¢in gideceginiz sehirleri, ne tiir 6zelliklere sahip oldugu yoniiyle, gitmeden
once arastirir misiniz?” sorusuna verilen yanitlarin dagilimi

Takim Evet (%) Hayir (%)
Tirkiye 28,6 71,4
italya 83,3 16,7
Bulgaristan 42,9 57,1
Hollanda 28,6 71,4
Rusya 0 100
Sirbistan 50 25
Yunanistan 33,3 66,7
Ispanya 66,7 33,3
Cekya 25 75
Finlandiya 0 100
Toplam 38,3 59,6

Ankette yer alan “Sportif miisabakalar i¢in gideceginiz sehirleri, ne tiir ozelliklere sahip
oldugu yoniiyle, gitmeden once aragtirtr misiniz?” sorusuna 43 sporcu (%97,9) yanit vermistir.
Tablo 7°ye bakildiginda sporcularin biiyiik kisminin, turnuvalara gitmeden 6nce organizasyona ev
sahipligi yapacak sehir hakkinda arastirma yapmadiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte Italya ve
Ispanya milli takim oyuncularinin gidecekleri sehir hakkinda arastirma yapma yiizdelerinin diger
takimlara gore yliksek oldugu, Finlandiya ve Rusya milli takimlarindan ankete katilan sporcularin

higbirinin sehir hakkinda arastirma yapmadigi goriilmektedir.

Tablo 8. “Konya’ya gelmeden 6nce Konya’yi1 arastirdiniz mi1?” sorusuna verilen yanitlarin dagilimi

Takim Evet (%) Hayir (%)
Tiirkiye 28,6 71,4
Italya 66,7 33,3
Bulgaristan 0 85,7
Hollanda 28,6 28,6
Rusya 33,3 66,7
Sirbistan 75 0
Yunanistan 0 100
ispanya 33,3 66,7
Cekya 25 0
Finlandiya 33,3 0
Toplam 31,9 46,8
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Ankette yer alan “Konya 'ya gelmeden once Konya 'yt arastirdiniz mi?” sorusuna 37 sporcu
(%78,7) cevap vermistir. Tablo 8’e bakildiginda sporcularin Konya hakkinda pek fazla arastirma
yapmadig1 anlasilmaktadir. Konya hakkinda arastirma yapan sporcu yiizdesinin en fazla oldugu
takim %75 ile Sirbistan iken Bulgaristan ve Yunanistan milli takimlarindan soruyu yanitlayan
sporcularin hi¢birinin Konya hakkinda aragtirma yapmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9. “Konya’da kaldigimiz siire boyunca, bos zamanlarinizin tarihi mekanlarin goriilmesi i¢in
planlanmasini ister miydiniz?” sorusuna verilen yanitlarin dagilimi

Takim Evet (%) Hayir (%)
Tiirkiye 57,1 42,9
Italya 66,7 16,7
Bulgaristan 28,6 71,4
Hollanda 14,3 85,7
Rusya 33,3 66,7
Sirbistan 75 25
Yunanistan 33,3 66,7
Ispanya 100 0
Cekya 25 75
Finlandiya 33,3 6,7
Toplam 44,7 51,1

Ankette yer alan “Konya 'da kaldiginiz siire boyunca, bos zamanlarinizin tarihi mekanlarin
gortilmesi i¢in planlanmasint ister miydiniz?” sorusuna 47 sporcunun 45’1 (%95,8) cevap
vermistir. Sporcularin %51,1°1 seceneklerde yer alan ‘Hayir’ sikkini isaretlerken %44,7°si de
‘Evet’ sikkini isaretlemistir. Tablo 9’a bakildiginda Ispanya milli takimindan ankete katilan
sporcularin tamami1 Konya’da bulunduklari siire igerisinde bos zamanlarinin tarthi mekanlarin
goriilmesi i¢in planlanmasim istediklerini belirtmiglerdir. Ispanya’y1 %75 ile Sirbistan ve %66,7
ile Italya takip etmistir. Soruya verilen cevaplar arasinda ‘Hayir’ seceneginin en yogun olarak
tercih edildigi takim ise Hollanda milli takimi1 olmustur. Hollanda’y1 %71,4 ile Bulgaristan ve

%66,7 ile Rusya takip etmistir.

Tablo 10. “Konya’ya gelmeden 6nce Konya'da nereleri gormek istiyordunuz?” sorusuna verilen yanitlar
Mevlana Miiz. SemaT. Alaaddin T. Aya Elena K.

Takim (%) Sille (%) Avm (%) (%) (%) (%) Higbiri (%)
Tiirkiye 85,7 28,6 57,1 0 0 0 0
Italya 100 16,7 16,7 16,7 33,3 16,7 0
Bulgaristan 0 28,6 28,6 0 57,1 28,6 28,6
Hollanda 0 14,3 0 0 0 14,3 85,7
Rusya 100 0 0 0 0 0 0
Sirbistan 50 0 0 0 50 0 0
Yunanistan 0 0 0 0 0 0 66,7
ispanya 100 0 0 33,3 33,3 33,3 0
Cekya 25 0 25 25 0 0 75
Finlandiya 0 0 0 0 0 0 100
Toplam 40,4 12,8 17 6,4 19,1 10,6 34
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Ankette yer alan “Konya'’ya gelmeden once Konya'da nereleri gérmek istiyordunuz?”
sorusuna katilimcilarin tamami cevap vermistir. Birden fazla secenegin isaretlenebildigi soruda
katilimcilarin en ¢ok gormek istedikleri yer %40,4 ile Mevlana miizesi olmustur. Mevlana
miizesini %19,1 ile Alaaddin Tepesi, %17 ile AVM, %128 ile Sille, %10,6 ile Aya Elena Kilisesi
ve %6,4 ile Sema torenleri takip etmistir. Katilimcilarin %34°1 ise ‘higbiri’ secenegini tercih

etmistir (Tablo 10).

Yunanistan ve Finlandiya milli takimlarindan ankete katilan sporcularin tamaminin hi¢bir
mekan1 gdrmek istemedikleri dikkat cekmektedir. italya, Rusya ve Ispanya takimlarinin tamami
Mevlana Miizesi’ni goérmek isterlerken Hollanda, Bulgaristan ve Finlandiya milli takimlarindan
ankete katilan sporcularin higbirisinin Mevlana Miizesini gérmek istemedigi goriilmektedir. Ote
yandan katilimcilarin tarihi mekéanlara olan ilgisinin AVM’lere olan ilgilerine gore daha fazla

oldugu anlasilmaktadir. AVM’ye en fazla ilgi duyan milli takim ise Tiirkiye milli takimi olmustur.

Tablo 8 ile Tablo 10 birlikte degerlendirildiginde Yunanistan milli takimi sporcularinin
Konya hakkinda bilgisi olmadigi ve hi¢bir mekani goérmek istemedikleri goriilmektedir.
Bulgaristan milli takimi sporcularinin ise Konya hakkinda bilgisi olmamasina karsin Konya’daki
farkli mekanlar1 gérmek istedikleri anlasilmaktadir. Konya hakkinda bilgiye sahip olan sporcu
sayisinin fazla oldugu Sirbistan milli takiminda ise sporcularin Mevlana Miizesi ve Alaaddin
Tepesi’ni gérmek istedikleri goriilmektedir.

Tablo 11. “Konya’da bulundugunuz zaman diliminde, herhangi bir tarihi mekani ziyaret ettiniz mi?”
sorusuna verilen yanitlarin dagilim

Takim Evet (%) Hayir (%)
Tiirkiye 85,7 14,3
Italya 83,3 16,7
Bulgaristan 0 100
Hollanda 100 0
Rusya 100 0
Sirbistan 100 0
Yunanistan 0 100
Ispanya 0 100
Cekya 0 100
Finlandiya 0 100
Toplam 53,2 46,8

Ankette yer alan “Konya’'da bulundugunuz zaman diliminde, herhangi bir tarihi mekan:
ziyaret ettiniz mi?” sorusuna katilimcilarin tamami cevap verirken katilimcilarin %53,2’sinin
tarihi mekanlar ziyaret ettigi %46.8’inin ise ziyaret etmedigi goriilmektedir. Hollanda, Rusya ve

Sirbistan milli takimlarindan ankete katilan sporcularin tamaminin tarihi mekanlar ziyaret ettigi
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goriiliirken Tiirkiye milli takimindan ankete katilan sporcularin %85,7’sinin, Italya milli

takimindan ankete katilan sporcularin %83,3’{iniin tarihi mekanlar ziyaret ettigi goriillmektedir.
Yunanistan, Ispanya, Cekya ve Finlandiya milli takimlarindan ankete katilan sporcularin ise
hi¢birinin tarihi mekanlara temas etmedigi goriilmektedir (Tablo 11).

Tablo 12. “Ziyaret ettiginiz tarihi mekani/mekanlari liitfen belirtiniz.” ciimlesine verilen yanitlarin dagilimi
Takim Mevlana Alaaddin Aya Eleni

Miizesi (%) Sille (%) Tepesi (%)  Kilisesi (%) hspirt (%)
Tiirkiye 100 0 0 0 0
Italya 66,7 0 0 0 333
Hollanda 0 28,6 0 0 71,4
Rusya 100 0 0 0 0
Sirbistan 25 0 0 0 75
Toplam 58,3 57 0 0 36

Tarihi mekanlar ziyaret eden sporcularin en ¢ok gittikleri mekan Mevlana Miizesi olurken
Tiirkiye ve Rusya milli takimlarindan ankete katilan sporcularin tamaminin Mevlana Miizesi’ni
ziyaret ettikleri goriilmektedir. Mevlana Miizesi’ni Sille takip ederken Alaaddin Tepesi ve Aya

Elena Kilisesine hi¢ gidilmedigi goriilmiistiir (Tablo 12).

Katilimcilar, Mevlana Miizesi ve Sille’yi tercih etmelerinde, antrenérler tarafindan bu
mekanlarin tercih edilmesinin, mekanin ge¢misinin ¢ok eskilere dayanmasinin, rehberlerinin

tavsiyesinin ve takimin ortak tercihi olmasinin etkili oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 13. “Konya’da bulundugunuz zaman diliminde, Sema Toreni izlediniz mi?” sorusuna verilen
yanitlarin dagilimi

Takim Evet (%) Hayir (%)
Tiirkiye 28,6 71,4
Italya 16,7 83,3
Bulgaristan 14,3 85,7
Hollanda 14,3 85,7
Rusya 0 100
Sirbistan 0 100
Yunanistan 0 100
Ispanya 0 100
Cekya 0 50
Finlandiya 0 100
Toplam 10,6 85,1

Ankette yer alan “Konya’'da bulundugunuz zaman diliminde, Sema Toreni izlediniz mi?”
sorusuna 47 katilmcmin 45’1 (%95,7) cevap vermistir. Konya’da bulunulan siire igerisinde
sporcularin %10,6’sinin sema torenini izledigi goriiliirken %85,1’inin sema toreni izlemedigi

goriilmektedir (Tablo 13). UNESCO Diinya Somut Olmayan Kiiltiir Miras Temsili Listesinde yer
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alan sema toreninin Konya’da haftada 2 giin yapilmasina karsin sporcularin biiyiik ¢cogunlugunun

bu kiiltlirel miras1 izlemedigi goriilmektedir.

Tablo 14. “Gezdiginiz tarihi mekanlar1 begendiniz mi?” sorusuna verilen yanitlarin dagilimi

Takim Evet (%) Hayir (%)
Tiirkiye 51,7 28,6
Italya 50 50
Hollanda 85,7 0
Rusya 0 100
Sirbistan 100 0
Toplam 57,5 35,7

Ankette yer alan “Gezdiginiz tarihi mekanlart begendiniz mi?” sorusuna soruyu
cevaplayan sporcularin %57,5°1 ‘Evet’ yanitin1 verirken %35,7’si ise ‘Hayir’ yanitin1 vermistir
(Tablo 14). “Begenme ve begenmeme sebepleriniz nelerdir?” sorusuna ise sadece begenen
sporcular cevap vermistir. Sporcularin mekanlar1 begenme kriterleri arasinda, mekanlarin eski ve
tarihi oluslari, bireylerin dini yapilara olan ilgileri, bireylerin tarihi mekanlara olan ilgileri, kendi
iilkeleri ile karsilastirarak farkli oldugu kanaatine varmalari ve Tiirk kiltiirlerini sevmeleri

bulunmaktadir.

Ankette yer alan, “Gozlemlediginiz kadariyla Konya’yr nasil tamimlayabilirsiniz?”
sorusuna katilimcilar, “aksamlari ¢ok giizel, arkadag canlisi, biiyiik bir sehir, dini bir sehir, parklari
ve yollarda agaglar1 olan yesil bir sehir, biiyiik salonlar1 olan bir sehir, ilging bir sehir, zengin bir
sehir, diiz, sade ve rahat bir sehir, giizel sehir, insanlarinin kiiltiirlerine ve dinine bagli oldugu bir

sehir, kotii soforlerle dolu olan bir sehir, miikemmel bir sehir” cevaplarini vermislerdir.

Tablo 15. “Konya’y1 tekrar ziyaret etmek ister misiniz?” sorusuna verilen yanitlarin dagilimi

Takim Kesinlikle Evet (%) Evet (%) Belki (%) Hayir (%) Kesinlikle Hayir (%)
Tiirkiye 0 0 71,4 28,6 0
Italya 0 0 16,7 50 33,3
Bulgaristan 28,6 28,6 14,3 28,6 0
Hollanda 14,3 429 14,3 0 28,6
Rusya 0 66,7 33,3 0 0
Sirbistan 50 0 25 0 25
Yunanistan 0 33,3 33,3 33,3 0
Ispanya 0 0 0 100 0
Cekya 25 0 25 0 25
Finlandiya 33,3 66,7 0 0 0
Toplam 17 21,3 25,5 23,4 12,8

Ankette yer alan “Konya’yi tekrar ziyaret etmek ister misiniz?” sorusuna katilimcilarin

tamami cevap vermistir. Katilimcilarin en ¢ok yogunlastigi secenek %25,5 ile ‘Belki’ olurken
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‘Belki’ secenegini %23,4 ile ‘Hayir’, %21,3 ile ‘Evet’, %17 ile ‘Kesinlikle Evet’ ve %12,8 ile

‘Kesinlikle Hayir’ segenekleri takip etmistir (Tablo 15).

Tablo 16. “Yakin ¢evrenizdekilere Konya’yi ziyaret etmelerini 6nerir misiniz?” sorusuna verilen yanitlarin
dagilimi

Takim Evet (%) Hayir (%)
Tirkiye 85,7 14,3
Italya 66,7 33,3
Bulgaristan 57,1 28,6
Hollanda 71,4 28,6
Rusya 66,7 33,3
Sirbistan 75 25
Yunanistan 66,7 33,3
Ispanya 0 100
Cekya 75 25
Finlandiya 100 0
Toplam 68,1 255

Ankette yer alan “Yakin cevrenizdekilere Konya'yr ziyaret etmelerini onerir misiniz?”
sorusuna katilimcilarin 44t (%93,6) cevap vermistir. Katilimcilarin %68,1°i yakin g¢evresine
Konya’y1 ziyaret etmelerini 6nerecegini ifade ederken %25,5’1 ise dnermeyecegini belirtmistir.
Soruda yer alan ‘Evet’ seceneginin en fazla tercih edildigi milli takim %100 ile Finlandiya olurken
Finlandiya’yr %85,7 ile Tiirkiye, %75 ile Sirbistan, %71,4 ile Hollanda takip etmistir. ispanya
milli takimindan soruyu cevaplayan sporcularin tamami ise Konya’y1r 6nermeyeceklerini ifade

etmislerdir (Tablo 16).

TARTISMA ve SONUC

CEV U17 Erkekler Avrupa Voleybol Sampiyonasi’nda yapilan anketler sonucunda ankete
katilan sporcularin biiyiik kismimin sampiyona ig¢in gittikleri sehirler hakkinda 6nceden bilgi
edinmedikleri tespit edilmistir. Ankette, sporcularin yasadiklari sehirlerde bulunan tarihi
mekanlar1 ziyaret ettikleri belirlenirken turnuva haricinde gittikleri kentlerdeki tarihi mekanlar
zlyaret etme oranlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte sporcularin, turnuva
icin gittikleri sehirlerdeki tarihi mekanlar1 gezdikleri goriilmiis ancak Konya’daki turnuvada bu
oranin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Sporcularin biiyiik bir kismi turnuva i¢in gidilen
sehirlerde kiiltiirel degerlerin tanittimini isterken, turnuva esnasindaki bos zamanlarin tarihi
mekanlarin goriilmesi i¢in planlanmasini istememektedirler. Bu nedenle turnuva icin gidilen

sehirlerde kiiltiirel miras tanittm1 sporcularin fazla enerji harcamayacaklari etkinliklerle

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(2)
246



Halag, H., ve Bademci, F. (2019). U17 CEV Avrupa erkekler voleybol sampiyonasi i¢in Konya’ya gelen takim
kafilelerinin kiiltiirel mirasa temasinin degerlendirilmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(2), 234-
248.

yapilmalidir. Kiiltiirel miras tanittimi yapilirken sporcularin, turnuva esnasinda zorunlu olarak

kullanacaklart mekanlarin disindaki mekanlarda etkinlikler organize edilmemesi faydali olacaktir.

CEV U17 Erkekler Avrupa Voleybol Sampiyonasi’na katilan takim kafilelerinin ev sahibi
kenti tanimalari i¢in diizenleme kurulu tarafindan bir organizasyon yapilmamistir. Buna karsin
bazi takim kafilelerinin ev sahibi kentte bulunan tarihi mekanlar1 kendi ilgi ve istekleri sonucunda
gezdikleri tespit edilmistir. Uluslararast organizasyonlarda gerek yerel yonetimler gerekse
federasyonlar ya da organizasyonla ilgili kurumlar tarafindan etkinliklerin diizenlenmesi

sporcularin kentlerin kiiltiirel miraslarini tanimasi adina yararli olacaktir.

Sampiyona’da Konya’nin tanitimi, turnuvanin final giiniinde salona kurulan stantlarda
dagitilan brosiirlerle yapilmistir. Organizasyonun yapildig1 Konya Biiyiiksehir Belediyesi Spor ve
Kongre merkezine 3 km uzaklikta bulunan Mevlana Kiiltiir Merkezi’nde her cumartesi Sema
toreni yapilmasina ragmen turnuvaya katilan sporcularin ¢ok az bir kismi1 Konya’da sema gosterisi
izlemigtir. Kentlerin kiiltiirel miraslarmin tanitildigi etkinliklerin spor organizasyonunun bir
parcast haline getirilmesi organizasyonlarda kiiltiirel miras tanitiminin eksik kalmamasi

konusunda faydali olacaktir.

Temel itibariyle sosyo-kiiltiirel bir etkinlik olan spor, giinlimiizde rekabetin gélgesinde
kalmaktadir. Gerek sporculara gerek antrendrlere gerekse sampiyonanin diizenlenmesinde gorev
alan kisilere sporun sosyo-kiiltiirel bir etkinlik oldugu hatirlatilmali, sampiyona esnasinda bu tiir
aktivitelere yer verilmelidir. Bu aktiviteler spor organizasyonlarmin birer pargasit haline
getirilmelidir. Kiiltiirel miras tanitimiyla ilgili diizenlenecek olan etkinlikler bir yandan kentin
tamitimin1 saglarken bir yandan kiiltlirleraras: iletisimi artiracak bir yandan da sporcularin
entelektiiel kimligine katki saglayacak onlarmn kiiltiirel anlamda gelismesinde 6nemli rol

oynayacaktir.
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Study
0Oz

Bu caligmada cinsiyet, spor yapma yast, milli olma veya olmama durumlarina gére gencler
kategorisinde yarisan judocular tarafindan antrenér davranislar: degerlendirilmistir. Arastirmada
nicel aragtirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama teknigi kullanilmistir. Calisma
grubunu basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen toplam 289 katilimer (136 kadin/153 erkek)
olusmaktadir. Orneklem grubu, 2019 yilinda Gengler Tiirkiye Judo Sampiyonasinda yarigan 15-
17 yas sporculardir. Filiz ve Demirhan (2017) tarafindan Tiirkge gegerlik ve giivenirligi
yapilarak, Tiirkce ‘ye uyarlanan ‘Antrenérliik Davramsi Degerlendirme Olgegi’, orijinal formu
“Coaching Behavior Assessment Questionnaire” olan dl¢ek kullanilmustir. Tiirkge "ye uyarlanan
6lgekte antrendr davranis unsurlar ile ilgili 21 ifade yer almaktadir. Olgekte yer alan her ifade
5°1i Likert skalasindan puanlanmaktadir. Istatistiksel analizde Kolmogorov-Smirnov, Shapiro
Wilk’s Mann Whitney U ve Kruskal Wallis-H Testlerinden yararlanilmistir. Sonuglar
yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kullanilmustir. Bulgulara gore; “‘Cinsiyet, spor
yapma yil1, Kag yildir spor yapiyorsunuz” degiskenlerine gore “Destek Olma”, “Genel Tesvik
Etme”, “Genel Tesvik Ogretim”, “Genel Iletisim”, “Hata-Kosullu Teknik Ogretim” degerleri
acisindan anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Fakat millilik durumuna gore ‘‘Destek
olma’’, ‘“Genel Tegvik Ogretim’’, ‘‘Genel iletisim’’ ve ‘‘Hata kosullu teknik Ogretim’’
degerlerinde anlamli farkliliklar goriilmektedir. Ozellikle A Milli ve Gen¢ Milli sporcularin
diger millilik gruplar arasinda antrendr davranisin degerlendirmede anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak bu ¢alisma ile judo antrendr egitim programlarinin hazirlanmasi ve
mesleki gelisim programlarinda dikkat edilmesi gereken unsurlarin tespitine katkida bulunacagi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte antrendér davramiglarinin incelenmesi ve bu inceleme
sonuglarinin  degerlendirilmesi basarili antrenér ya da etkili antrendrlik kavramin
geligtirilmesinde 6nemli bilgiler sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Judo Egitmeni, Geng Judokas, Olgme - Degerlendirme.

Abstract

In this study, coach behaviors were evaluated by judo players competing in the youth category
according to gender, age of doing sports, nationality or non-nationality. The study group
consisted of 289 participants (136 female / 153 male) selected by simple random sampling
method. Participants selected from the 15-17 age group athletes competing in Young Turkey
Judo Championship. The validity and reliability of the scale was made by Filiz and Demirhan
(2017), and the scale, which was adapted to Turkish, was used as the Coaching Behavior
Assessment Questionnaire. The scale includes 21 expressions regarding elements of coach
behavior. p <0.05 was used as the level of significance. According to the findings; There is a
significant difference in terms of gender, year of doing sports, how many years you have been
doing sports, and the values of “Support”, “General Incentive”, “General Incentive Education”,
“General Communication”, “Error-Conditional Technical Education” (p<0,05). However, there
are significant differences in ‘‘Support”, “General Incentive”, “General Incentive Education”,
“General Communication”, “Error-Conditional Technical Education” values according to
nationality. In conclusion, it is thought that this study will contribute to the preparation of judo
trainer training programs and determination of the elements to be considered in professional
development programs. However, examining coach behaviors and evaluating the results of these
investigations will provide important information in the development of successful coaching or
effective coaching concept.

Keywords: Judo Trainer, Junior Judokas, Assessment - Evaluation.

* Sorumlu yazar: Sengiil Demiral, judo_edirne22@hotmail.com

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(2)



Demiral, S. (2019). Gengler Kategorisindeki Judocularin Antrendr Davranislarinit Degerlendirmesi; Saha Calismast,
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14 (2), 249-262.

GIRIS

Iletisim insanlarin birbirleri ile olan iliskilerinin temel belirleyicisidir. Literatiirde iletisim
kavrami genel gecerliligi olan bir tanimlamay1 yapmak oldukca gii¢ olmakla birlikte, Piiskiillii
(1995) “iki kisinin duygu, diisiince ve bilgilerini paylasarak birbirini anlamasi ile ilgili bir siire¢”
olarak iletisimi tanimlamistir. Bir kisinin bir bagka kisiye veya takima herhangi bir etkilesim
olmasinin 6tesinde, bir paylasma eylemi siireg iletisim olarak ifade edilmektedir. Iletisim tek yonlii
olmayip, iki yonlii bir slireg olarak bir yasaminda onemli bir yer tutar ve ayni zamanda spor
alaninda da &nemli bir role sahiptir (Giirgen, 1997). Ozellikle sporcu ve antrendr arasindaki
etkilesim sporcularin psikolojik, sosyolojik ve fiziksel gelisimleri acisindan 6nemlidir (Jowett ve
Ntoumanis, 2003). Olumlu iliskilerin ve siireglerin gectigi ortamda olusan olumlu bir antrenor-
sporcu iligkisi, sporculara becerilerini, motivasyon ve doyumunu artirmakla uygun ortam

saglamaktadir (Altintas, Cetinkalp ve Asci, 2012).

Antrenor spor dalina 6zgii, genel ya da ilgili bir bicimde, spor etkinliklerini ve
antrenmanlarini uygulatarak; sporcuyu fizyolojik, psikolojik, zihinsel, teknik ve taktiksel olarak
hedefe pek performans icin egitim veren kisi olarak tanimlanmaktadir (Sevim, 1998). Antrenor
davranis ve mesleki yeterliginin sporcu lizerine etkisi konusunda bir¢ok arastirma konusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu etkilesimler sosyal ve siirekli degisen yapiya sahip olmasi dikkat
cekicidir. Bundan dolayi siirekli degisen, karmasik yapiya sahip olmasindan dolayr bu durumun
anlasilmasi icin 0zel caba gerektigi goriilmektedir (Mallet, 2007). Gelisen ve genisleyen diinyada
antrenorlerin mesleki basarisi yetistirdigi milli takim sporculari, madalya sayisi, aldigi 6ddl... vs
gibi veriler lizerinden degerlendirilmektedir. Bunun yeterli bir degerlendirme olmadig1 ve daha

tamamlayici bakis agilarina birakmaya basladigini belirtilmektedir (Mallet ve Cote, 2006).

Chelladurai (1984), Coté, Salmela ve Russell (1995), Smoll ve Smith (1984) tarafindan
yapilan caligmalarda; antrenor ve sporcu arasindaki kompleks ve karmasik iligkileri agiklamak i¢in
birgok yontem gelistirildigi ve bu yontemler temel alinarak yapilan arastirmalarda antrendr
davraniglarinin sporcunun gelisimini dogrudan etkiledigini gosterdigi belirtilmektedir. Yapilan bu
arastirmalarda elde edilen bulgular antrendr, sporcu ve antrenman ortami arasindaki iliskiyi
gostermistir. Bununla beraber “Antrendér Davraniglarimi Degerlendirme Sistemi” antrenér

davraniglarinin igerigini olusturan; planlama, yardimei antrendr ile yapilan ¢alismalar, fiziksel ve
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zihinsel beceriler gibi boyutlar1 belirleme konularinda yetersiz kaldigi belirtilmektedir (Cote,

1998).

Yapilan literatiir caligmalarinda Mageau ve Vallerand’in (2003) gelistirdigi Motivasyon
Modeli (Motivational Model) antrendrliik modelinin merkezinde; antrendriin sporcunun veya
takimin potansiyelini gelistirmeyi hedefleyen antrenman, organizasyon, yarisma siirecindeki
davramglarinin zihinsel modellemesi ile benzer yapiya sahip oldugu gériilmektedir (Yapar ve Ince,
2014), Ortaya ¢ikan farkliliklar sonucunda Coté ve arkadaslari (1999) tarafindan “Sporcular igin
Antrendr Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi (SADDO)” [Coaching Behavior Scale for Sports
(CBS-S)] gelistirilmistir. Antrendrlerin miisabaka, yarigma, organizasyonlarda sergiledikleri
tutum, davranislarindan  ortaya ¢ikan ¢ikarimlardan, SADDO icerisindeki maddeler
olusturulmustur (Bloom, 1996; Bloom ve ark., 1997; Coté ve ark., 1995; Gilbert ve Trudel, 1997).
Iyi bir antrendr, sporcunun fiziksel, zihinsel, teknik & taktik gelisimi destekleyici egitimden

sorumludur. Boylece sporcularin peak performans hedeflerine ulasabilirler (Becker, 2009).

Antrenorliikk Modelinde antrendr ve sporcu bireysel fark degiskenlerini ve antrendriin
sporcularin tutum algilarini, farkli degiskenlerin aracilik etkisi kesikli oklarla tanimlanmistir. Bu
nedenle, kocluk davranislarinin nihai etkinligi arabulucu degiskenlerin bircok karmagsik

etkilesiminin bir sonucu oldugu belirtilmektedir (Kenow ve Williams, 1992).

Antrendr ve sporcu iliskisi, beklentileri farkli sekillerde belirledigini ifa eden bir¢ok
caligmalara rastlamak miimkiin. Bunlardan biri Solomon (1998) ve arkadaslarimin yaptigi
caligmada diisiis hedefli sporcular ile yiiksek hedefli sporcularin olas1 farkliliklar {izerine
beklentileri sezon boyunca arastirmalar yapildi. Arastirma soncunda ilerleyen siire¢ boyunca,
yiiksek beklentili sporcular, diisiik beklentili sporcularin daha fazla geri bildirim aldiklar
belirtilmektedir. Giliniimiizde antrendr ve sporcunun yiiksek performans elde edebilmesi icin
karsilikli olarak olusturulan iliskisinin, tilkemizde 6zellikle bu ¢aligmalarin (judo sporu) gerektigi
kadar yeterli olmamasi ve yapilacak ¢aligmalar sonrasinda antrendr sporcu etkilesiminin diizeyleri
ile ilgili gerekli bilgilere ulasabilme istegi bu calismaya yol haritas1 olmustur. Ayrica hem gézlem
yapilabilme hem de algilanan antrendr davranislarinin her agidan sporcu performansina etki giicti
diistintiliirse, antrenor-sporcu iligkilerinin algilanan davraniglar yoniinden incelenmesi basarili

yada etkili antrendrliik i¢in 6nemli bilgiler sunacaktir.
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Sporda, yliksek seviyede rekabet gerektiren sporlarda ve digerlerinde bir antrendriin
roliiniin 6nemi agiktir. Antrenoriin antrene ettigi sporcularinin fiziksel, zihinsel, teknik ve taktiksel
gelisimlerini desteklemekten ve sporcularinin en iyi hedeflerine ulagsmalarini saglamak iyi bir
antrendriin sorumlulugudur (Siekanska, Blecharz ve Wojtowicz., 2013). Bu nedenledir ki bu ¢

aligma ile gencler kategorisinde yarisan judocularin ‘antrendr davranislarinin segilen
unsurlarin’ incelenmesi hedeflenmistir. Calisma soncunda, basarili antrenér ya da etkili
antrenOrliik kavramin gelistirilmesinde sporcularin 6nem verdigi kriterler hususunda alana 6nemli

bilgilerin sunulmasina katki saglanacaktir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Calisma orneklemini 2019 Judo Federasyonu Gengler Tiirkiye Sampiyonasina katilan ve
rastgele secilen toplam 289 sporcudan olusmaktadir. Katilimecilarin n:153°1 erkek (%52.9),
n:136’s1 ise (%47,1) kadindir.

Veri Toplama Araci

Ozgiin ad1 “Coaching Behavior Assessment Questionnaire” olan, Filiz ve Demirhan (2017)
tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirligi yapilarak Tiirkceye uyarlanmis olan ‘‘Antrendrliik
Davranisi Degerlendirme Olgegi’nin sekiz versiyonundan birisi olan “tercih edilen antrendr
davranislariin sporcu versiyonu” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Olgek antrendr davranis
unsurlar ile ilgili (destek olma, destek olmayr kisitlama, hata-kosullu tesvik etme, hata-kosullu
teknik 6gretim, ceza, cezalandirict teknik 6gretim, hatalar1 dikkate almama, denetimde tutma,
genel tesvik Ogretim, genel tesvik etme, organizasyon ve genel iletisim kurma) 48 ifade yer
almaktadir. Antrendr davranislarinin secilen unsurlarini 6l¢mek i¢in ifadeler 12 kategoriye (faktor)
ayrilmistir ve her kategori dért madde ile ifade edilmektedir. Olgekte yer alan her ifade “Hicbir
Zaman (1)” ile “Her Zaman (5)” olmak iizere 5°1i Likert skalasinda puanlanmaktadir. Olgekte ters

puanlanan ifade yoktur. Olgekten en diisiik 48 puan, en yiiksek 240 puan alinmaktadir.
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Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 17 paket programi ile analiz edilmistir.
Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlari arastirilirken Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro
Wilk’s testlerinden yararlanilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05
kullanilmis olup; p<0,05 olmasi durumunda degiskenlerin normal dagilima uyum gostermedigi,
p>0,05 olmasi durumunda ise degiskenlerin normal dagilima uyum gosterdikleri belirtilmistir.
Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilima uyum gostermedikleri
durumlarda parametrik olmayan (nonparametric) Mann Whitney U ve Kruskal Wallis-H
Testlerinden yararlanilmistir. Kruskal Wallis-H Testinde anlamli farkliliklarin  goriilmesi
durumunda Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testi ile aralarinda farklilik olan gruplar belirlenmistir.
Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmas1 durumunda
anlamli bir farkliigin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli bir farkhiligin olmadigi
belirtilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Kategorik degigkenlere iligkin frekans ve dagilim tablosu
n %
Cinsiyet Erkek 153 52,9
Kadin 136 47,1
1-3 Yil 11 3,8
3-5 Y1l 53 18,3
5-7 Y1l 89 30,8
Kag yildir spor yapiyorsunuz? 7-8 Y1l 54 18,7
8-9 Yil 40 13,8
9-10 Y1l 28 9,7
10 Y1l ve istii 14 4,9
Milli Degil 150 51,9
A Milli 4 1,4
- Geng Milli 33 114
Millilik Durumu Yildiz Milli 46 15,9
Kiigiik Milli 8 2,8
Umit Milli 48 16,6

Tablo 1’de katilimcilarin yani ‘Gengler Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan katilimeilarin
%52,9°u erkek, %47,1°1 kadindir. Bu katilimcilarin %30,8°1 5-7 yildir spor yaptig1 ve katilimeilarin

%351,9’u milli olmadigi, A Milli olan katilimcilarin orani ise sadece %]1,4 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Sayisal degiskenlere iligkin frekans ve dagilim tablosu

n Ort. Ss. Min Max
Destek Olma 289 24,24 4.47 10 30
Genel Tesvik Etme 289 19,03 3,91 5 25
Genel Tesvik Ogretim 289 12,10 3,82 3 61
Genel iletisim 289 14,44 3,25 4 20
Hata-Kosullu Teknik Ogretim 289 11,25 2,72 3 15

Tablo 2’de destek olma degerleri 10-30 araliginda degismekte olup, ortalamasi 24,24 tiir.
Genel tesvik etme degerleri 5-25 araliginda degismekte olup, ortalamasi 19,03 oldugu, Genel
tesvik 6gretim degerleri 3-61 araliginda degigsmekte olup, ortalamast 12,10 oldugu, Genel iletisim
degerleri 4-20 araliginda degismekte olup, ortalamasi 14,44 oldugu, Hata-kosullu teknik 6gretim

degerleri 3-15 araliginda degismekte olup, ortalamasinin 11,25 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. “Cinsiyet” degiskenine gore ortalamalarin kargilagtirilmasi

Cinsiyet n Ort. ss. Min Max Z p
I B T
Genel Tesvik Etme gﬁi gz }ggg ig; 2 gg -0,146 0,884
Genel Tesvik Ogretim g;‘iﬁ gé i ;gg gg? g éf -0,789 0,431
Genel iletisim g;‘il; igz {iﬁ;‘ g;é 2 58 0,625 0,532
Hata-Kosullu Teknik Ogretim gzl; gz } }Zgj ;gg g }g -1,137 0,256

Tablo 3’de goriildiigii gibi “Cinsiyet degiskenine gore, destek olma, genel tesvik etme,
genel tesvik 0gretim, genel iletisim, hata- kosullu teknik 6gretim degiskenleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05)
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Tablo 4. Judocularin spor yapma yilina gére ortalamalarin kargilagtirtlmasi

Kag yildir sp ?)r Ort. ss. Min Max Kikare P Fark
yapiyorsunuz’
1-3 Y1 11 22,64 191 19 25
3-5 Y1l 53 2472 4,26 10 30
5-7 Y1 89 2447 4,29 12 30
Destek Olma 7-8 Y1l 54 23,67 4,30 11 30 7,849 0,249 -
8-9 Y1l 40 2483 4,62 12 30
9-10 Y1l 28 23,54 5,40 12 30
10 Y1l ve istii 14 2421 5,96 10 30
1-3 Y1l 11 1591 3,51 10 22
3-5 Y1l 53 19,89 3,59 10 25 12
5-7 Y1l 89 18,84 4,15 9 25 13
Genel Tesvik Etme 7-8 Yil 54 1930 3,47 11 24 13,949  0,030* 1-4
8-9 Y1l 40 19,98 2,97 11 25 1-5
9-10 Y1l 28 17,86 4,18 9 25
10 Y1l ve iistii 14 18,00 5,48 5 24
1-3 Y1l 11 11,64 1,29 10 15
3-5 Y1 53 12,47 1,80 8 15
5-7 Y1l 89 11,87 2,25 6 15
7-8 Y1l 54 11,61 2,78 5 15
8-9 Y1l 40 13,63 8,10 6 61
9-10 Y1l 28 11,43 3,33 6 15
ool 10 Y1l ve tistii 14 11,36 3,56 3 15
Genel Tesvik Ogretim 13 Vil 1 1327 2.6 9 18 6,178 0,403 -
3-5Y1 53 14,47 3,18 8 20
5-7 Y1l 89 14,06 3,37 5 20
7-8 Y1l 54 14,43 3,31 6 20
8-9 Y1l 40 15,63 2,70 10 20
9-10 Y1l 28 15,04 3,02 7 20
10 Y1l ve iistii 14 13,14 3,98 4 20
Tablo 4. Judocularin spor yapma yilina gére ortalamalarin kargilagtirtlmasi
Kag yildir spor n Ortalama ss. Min Max Kikare p Fark
yaptyorsunuz?
1-3 Y1l 11 10,55 2,42 6 13
3-5Y1l 53 10,98 2,76 3 15
5-7 Y1l 89 11,30 2,77 5 15
Hata-Kosullu Teknik Ogretim 7-8 Y1l 54 10,89 2,96 5 15 5,418 0,491 -
8-9 Y1l 40 11,90 2,31 6 15
9-10 Y1l 28 11,75 2,70 5 15
10 Y1l ve iistii 14 11,07 2,70 7 15

Tablo 4’de ifade edildigi gibi “Kag yildir spor yapiyorsunuz” degiskenine gore destek

olma, genel tesvik Ogretim, genel iletisim, hata-kosullu teknik 6gretim, de8iskenleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05), genel tesvik etme degerleri

acisindan ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
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Tablo 5. Judocularin milli olma durumlarina gore ortalamalarin kargilastirilmasi

Millilik Durumu n Ortalama ss. Min Max Kikare p Fark
Milli Degil 150 2414 401 14 30
A Milli 4 28,50 1,29 27 30 2-1,23
Geng Milli 33 2597 4,17 10 30 24,25
Destek Olma Yildiz Milli 46 22,54 5,18 11 30 20892 0,001, "y
Kiigiik Milli 8 23,50 1,60 21 25 35
Umit Milli 48 2477 5,15 10 30
Milli Degil 150 18,84 3,88 9 25
A Milli 4 21,50 2,38 18 23
. Geng Milli 33 1824 451 5 25
Genel Tesvik Etme Yildiz Mill 46 1909 346 13 24 6,955 0224 -
Kiigiik Milli 8 18,63 3,54 13 2
Umit Milli 48 1996 4,04 9 25
Milli Degil 150 1243 450 6 61
A Milli 4 12,00 3,83 7 15 14,1-5
Genel Tesvik Ogretim Ut N0l p o8 aw s s 1 oeer TROT
Kiigiik Milli 8 10,63 1,19 9 12 6-4, 6-5
Umit Milli 48 12,23 2,86 6 15
Milli Degil 150 1419 331 5 20
A Milli 4 18,75 126 17 20 ;1 ;g
S Geng Milli 33 1439 3737 4 20 il
Genel lletisim Yildiz Milli 46 1428 320 6 20 23,527 0,001 gg gi
Kiigiik Milli 8 11,13 1,81 9 14 5:6’ )
Umit Milli 48 1560 2,60 10 20
Milli Degil 150 1,06 2,71 5 15
A Milli 4 13,50 1,29 12 15 2-1,2-3
Hata-Kosullu Teknik ~ Geng Milli 33 11,88 2,52 6 15 2095 0.001% i:‘;’ gf
Ogretim Yildiz Milli 46 10,93 2,65 5 15 > > a3 o4
Kiigiik Milli 8 8,13 247 6 11 i
Umit Milli 48 12,13 2,56 3 15

Tablo 5°de “Millilik Durumu” degiskenine gore, “destek olma, genel tesvik 6gretim, genel
iletisim, hata-kosullu teknik 6gretim degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,01). “Millilik Durumu” degigskenine gore, genel tesvik etme degerleri

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

TARTISMA

Antrendr davraniglarinin degerlendirmesinde kiiltiir farkliliklarin etkileri goriilmektedir.
Antrendr davraniglart hem spor sistemlerinden hem de iilkeler ve spordaki kiiltiirlerden etkilendigi
literatiirde ¢alismalarda belirtilmektedir. Ornegin Isveg ve Kuzey Amerika spor gelenekleri, okulla
baglantili spor organizasyonlarina verilen 6nemle, Kuzey Amerika geleneginde goniillii baglilik
odakli Isve¢ gelenegi ile biiyiik 6lciide farklilik gdstermektedir (Cushion, 2010) ve daha cok
isbirligi iliski odakli davraniglar1 kullanma egiliminde olduklar1 gériilmektedir (Northouse, 2013).
Antrendr davraniglarin1 degerlendirme Olgegine paralel olarak, Carlston ve Lundqvist (2015)
sporcular tarafindan antrendr degerlendirme dlgegini Isveg kiiltiiriin de uyarlamasimi ¢alisilirken,

Koh, Kawabata ve Mallet (2014) Singapur kiiltiiriine uyarlama ¢aligsmalarii yapmistirlar. Carlston
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ve Lundqvist arastirmalarinda; teknik beceri, zihinsel hazirlik ve yarigsma stratejisi konularinda
Olcegin giiclii oldugunu belirtmislerdir. Koh, Kawabata ve Mallet’in bulgularinin da Singapur

orneklemi icin 7 boyutlu 6l¢egin 6zgiin formu ile tutarli bir yapida oldugunu gostermistir.

Antrendr davraniglarinin - degerlendirilmesi ve sporcular tarafindan antrendrlerin
degerlendirilmesi 6lgekleri her yoniiyle sporcu ve antrendr iligkilerinin derinlemesine incelemeye
calisilan sadece birka¢ Olcekten biridir. Antrendr ve sporcu iliskisini incelenmeye devam
edildiginde konu ile ilgili literatiir taramasi sonucunda Coykendal (2014) sporcularin tercih
ettikleri ve beklenen antrendrliik davranislari ve antrendrlerin bu davraniglar karsilayip
kargilamadigi konusunu inceledigi goriilmektedir. Calismada antrendrlerin beklenen ve tercih
edilen davranislarini yerine getirip getirmedigini inceledigi ¢alismada; bireysel spor ve takim
sporu sporculart incelenmistir. Sporcularin karar almada yer alan, gelisim becerileri lizerine
yogunlasan, olumlu bir antrenor-sporcu iliskisi gelistiren ve tiim kararlar1 kendi basina vermeyen
antrendrleri tercih ettikleri ortaya koydu. Ayrica kadinlar ve erkekler arasindaki beklenti ve
tercihler, spor tiirli ve spor yapma yil1 arasinda anlamli bir fark olmadigini da ortaya koydugu

goriilmektedir. Bu verilerin tablo 3’de elde edilen bulgular1 destekledigi goriilmektedir.

Antrendr davranislarinin degerlendirilmesinin digsal motivasyon etkisini etkileyen farkli
calismalara rastlanmaktadir. Bu calismalardan biri olan bu arastirmada erkeklerde kadin
sporculardan daha yiiksek diizeyde digsal motivasyon oldugunu gostermistir (Monazami,
Hedayatikatooli, Neshati ve Beiki, 2012). Ayrica antrenor sporcu etkilesimlerinin duygusal tarafi
ile kesinlikle sinirli davranislar, erkekler tarafindan erkeklerden daha biiyiik oranda takdir edildigi
belirtilmektedir. Ayn1 zamanda erkek sporcularin geri bildirim ve teknik talimatlara daha fazla
deger verirken, kadinlar sporcular ise duygulara yonelik eylemlere daha fazla ihtiya¢ duymus ve
antrendriine gii¢lii bir inanca sahip oldugu belirtmislerdir (Miller, Ogilvie ve Branch, 2008). Bu
bilgiler tablo 5’deki bulgular destekleyici niteliktedir. Cilinkii millilik durumlart yillara gore
degistiginden dolayi, iimitlerden biiyliklere kadar olan millilik durumlarinin, gecen yillara bagl

olarak antrenor sporcu iliskilerini etkiledigi goriilmektedir.

Baska bir ¢alismada, burslu yiizme sporcularinin kontrolcii antrendr davranislarinin
algilanan kontrol koglugu arasindaki onemli etkilesim algilanan yetkinligi ongdren davranislar
belli 6lciide destekledigi belirtilmektedir. Spesifik olarak, antrendrlerin daha az kontrol edici

olarak algilayan sporcular, burs durumu ile algilanan yeterlilik arasinda olumlu bir iliski oldugunu
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belirtilmektedir. Sporculardan ¢ok daha fazla denetleyici olarak algilayanlarin boyle bir iliski
gostermedikleri belirtilmektedir (Matosic, Cox, ve Amorose, 2013). Burada burs durumu ile
algilanan yeterlilik arasinda olumlu bir iligki ile Tablo 5’de verilen, Hatta-kosullu teknik 6gretim

degiskenini destekleyici niteliktedir.

Literatiirde liderlik ve antrendr davraniglari {izerine yapilan ¢alismalardan biri olan ve Smoll ve
Smith'in (1984) iizerinde calistig1 bu arastirmada ise spordaki liderlik davranislart modeli, bir
sporcunun antrendr davraniglarina verdigi tepkiyi yonlendirecek bilissel ve duyussal siiregleri
incelemek i¢in bir ¢ergeve sundugunu belirtmektedirler. Yani antrenoriin liderlik 6zellikleri
sergiledigi davranislar etkiledigi ve bu davraniglarin degerlendirilmesinde liderlik 6zelliklerinin
incelenmesinin dnemi belirtmektedir. Calismada liderlik 6zelliginin antrendr sporcu iligkilerinde

‘genel tesvik etme ve genel tesvik 6gretim’ degiskenini etkiledigi diistiniilmektedir.

Antrenor davraniglarinin bireysel ve takim sporlari iizerinden inceleyen bu arastirma;
bireysel ve takim sporlarindaki sporcularin antrendr davranis algilar1 arasindaki farkliliklart ortaya
koymaktadir. Bireysel sporcular antrendr ve egitime, sosyal destege ve antrendrlerden gelen
olumlu geribildirim, lideri davranislarina yiiksek puanlar verdigi, olumsuz antrenérliik davranigina
daha az puanlama verdigi ¢aligmada belirtilmektedir (Velikovic, Djurovic, Dimic, Mujanovic ve
Markovic, 2016). Antrendr davranislarim inceleyen Uzun, Con, Tasmektepligil ve imamoglu
(2017); olumsuz antrendr davranislarinda, kadin sporcularin erkek sporculardan ¢ok daha yiiksek
puan ortalamasina sahip oldugunu belirlenmistirler. Buna gore kadin sporcularin erkek sporculara
gore antrenorlerinin olumsuz davranislarindan daha fazla etkilendigi soylenebilir. Antrendrlerin
kadin sporcularda algilanan olumsuz algiy1 azaltmak icin aralikli olarak kisilik gelisim
seminerlerine katilmalar1 6nerildigi arastirmada goriilmektedir (Uzun ve ark., 2017). Calismada
cinsiyetin antrendr ve sporcu iliskileri lizerinde anlamli bir farklilik olmamasindan dolayr bu
caligma ile farklilik gostermektedir. Bagka bir ¢alismada ise antrendrlerin sporculariyla yiliksek
kaliteli iligkiler kurmasini ve sporcularin iligskisinin sporcularin geneline etkisinin ortaya ¢ikmasina
izin veren psikolojik faktorler hakkinda fikir verildigi calismalar yapildigr goriilmektedir
(Lafreniere, Jowett, Vallerand ve Carbonneau, 2011). Bu nedenle Filiz ve Demirhan’in (2017)
Tiirk¢eye uyarladigi 6l¢egin giincellenerek, psikolojik faktorlerinde degerlendirmeye alinmasi,
antrendr ve sporcu iligkilerinin degerlendirilmesine daha kapsamli 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Spor egitim-6gretiminde antrendr davranislarinin arastirilmast (Judo modeli) konulu ¢alismada,
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antrendrlerin egitim diizeyleri, gelir dagilimi1 ve cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar
gbzlenmis; antrendr kiiltiir etkilesimi tespit edildigi goriilmektedir (Kavlu, 2002). Antrendrlerin
davraniglarinin - degerlendirilmesinde kurumsal yaklasimlarin etkisini incelenen birkag
arastirmada; sporcularin hedeflerine ulasma basarilarinda, kolektif yeterlik takim ve bireyin
performansina Onemli etki giiclinden dolayi, antrendrlerin davraniglari, hedef yonelimleri,
motivasyonel iklim, zaman i¢inde farklilik da gosterebildigi literatiirde goriilmektedir. Sporcularin
algilart bu farklarin bir siire¢ boyunca nasil bir iligki gosterdigini incelenmesi, bu olusumlari ve
gelisimini igeren etmenleri tanimlamak i¢in kuramsal yaklagimlara ihtiya¢ vardir. Sporcularin
algiladiklar1 antrenorliik davranisi (Chelladurai ve Saleh, 1978, Chelladuria, 1984), algilanan
motivasyonel iklim (Walling, Duda ve Chi, 1993), hedef yonelimleri (Duda ve Nicholls, 1992)
gibi kuramsal yaklagimlarda iizerinde duruldugu da goriilmektedir (Toros, 2010).

SONUC

Sonug olarak; ‘‘Antrenérliik Davranisi Degerlendirme Olgegi’nin sekiz versiyonundan
birisi olan tercih edilen antrendr davraniglarinin sporcu versiyonu” nu Tiirk¢eye uyarlama 6l¢egine
gore gencler kategorisinde yarisan kadin & erkek judokalarin (judo yapan sporcu) tercih ettikleri
antrenor davranislarinda; Cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi, ‘“‘Kag Yildir Spor
Yapiyorsunuz ?°” Degiskenine Gore Ortalama ‘Genel Tesvik Etme’ Anlamli Farklilik Oldugu Ve
“Millilik Durumu” Degiskenine Gore Ortalama ‘‘Destek Olma’’, ‘‘Genel Tesvik Ogretim’’,
‘‘Hata-Kosullu Teknik Ogretim’’ de anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Bu veriler sporcularim
tercih ettikleri antrendr davranislarinda belirlenmesi igin bir belirteg olarak kullanilmasi
amaclanmigtir. Ayrica antrenorler hakkinda gelisen veri tabanini genisletmeyi amaglayan hem
teorik hem de uygulamali arastirmalara katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Antrendrlerin
davraniglar1 hakkinda geri bildirim almalarina olanak tanidig1 i¢in ¢ogu zaman zor olan antrenor

gelisimi lizerine daha fazla arastirma yapilmasina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Burada belirtilen tiim basliklar calismada kullanilan 6l¢ek ile iliskilendirilerek yeni bir caligma ile

iizerinde ¢aligilmasi, antrendr sporcu iliskilerinin tanimlanmasina katki saglayacaktir.

259
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(2)



Demiral, S. (2019). Gengler Kategorisindeki Judocularin Antrendr Davranislarinit Degerlendirmesi; Saha Calismast,
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14 (2), 249-262.

TESEKKUR
Anketlerin uygulanmasinda katkilarindan dolay1 Tiirkiye Judo Federasyonu Baskanmi Sezer

HUYSUZ’a ve 6lgegi kullanmama izin veren Bijen FILIZ e tesekkiir ederim.

KAYNAKLAR

Altintag, A., Cetinkalp, Z. K., & Asci, F. H. (2012). Antrendr-sporcu iliskisinin degerlendirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Spor Bilimleri Dergisi, 23(3), 119-128.

Bloom GA, Durant Bush, N. & Salmela J.H. (1997). Pre and post- competition routine of expert coaches of team sports. The Sport
Psychologist, 11(2), 127-141.

Bloom, G.A. (1996). Competition: Preparing for and operating in competition. In J. H. Salmela (Ed.) Great Job Coach (pp.139-
178). Ottawa: Potentium.

Carlsson A. & Lundqvist C. (2015). The coaching behavior scale for sport (CBSS): A psychometric evaluation of the Swedish
version. Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports 26(1), 116-123.

Chelladurai P. (1984). Leadership in Sport. In J.M. Silva, R.S. Weinberg (Eds.) Psychological Foundations of Sport, s. 329-339
Champaign, IL; Human Kinetics.,

Chelladurai, P. & Saleh, S. (1978). Preferred leadership in sports. Canadian Journal of Applied Sport Sciences, 3, 85-92.

Coté, J., Salmela J.H. & Russell, S.J. (1995). The knowledge of high performance gynastic coaches: Competetion and training
considerations. The Sport Psychologist, 9, 76-95.

Cote, J. (1998). Coaching research and intervention. Anintroduction to the special issue Avante, 4(3),1-15

Coté, J., Yardley, J., Hay, J., Sedgwick, W., & Baker, J. (1999). An exploratory examination of the coaching behaviour scale for
sport. Avante, 5, 82-92.

Coykendall, T. (2014). Player Preferences for Coaching Behaviors, Sport Management Undergraduate. Paper 52.
Cushion, C. (2010). Sport coaching: professionalisation and practice. Oxford: Elsevier, 63—83.

Duda, J.L. & Nicholls, J. (1992). Dimensions of achievement motivation in schoolwork and sport. Journal of Educational
Psychology, 89,290-299.

Filiz. B., & Demirhan, G. (2017). Antrendrlerin davranisi degerlendirme 6lgegi’nin Tiirk kiiltliriine uyarlanmasi. Spormetre, 15(1),
1-10

Gilbert, W. & Trudel, P. (1997) A case study of elite team sport coaching. Paper presented at the meeting of the Asociation for the
dvancement of applied Sport Psychology. San Diego, USA.

Giirgen, H. (1997). Orgiitlerde lletisim Kalitesi. Istanbul: Der Yaymlari, s. 9-10.

Jowett, S. & Ntoumanis, N. (2003). The Greek coach— athlete relationship questionnaire (Greart-Q): Scale construction and
validation. International Journal of Sport Psychology, 34, 101-124

Kavlu, M. (2002). Spor egitim-ogretiminde antrenor davramslarimin arastirilmast (Judo modeli). Yaymlanmg doktora tezi,
Marmara Universitesi SBE.

260
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(2)



Demiral, S. (2019). Gengler Kategorisindeki Judocularin Antrendr Davranislarinit Degerlendirmesi; Saha Calismast,
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14 (2), 249-262.

Kenow, L. J. & Williams, J.M. (1992). Relationship between anxiety, self-confidence and evaluation of coaching behaviors.
Faculty Publications. Published Version. Submission. http://digitalcommons.linfield.edu/hhpafac_pubs/2.

Kenow, L. & Williams, J.M. (1999). Coach-athlete compatibility and athlete's perception of coaching behaviors. Journal of Sport
Behavior, 22(2), 251-259.

Kenow, L.J. & Williams, J.M. (1992). Relationship between anxiety, self-confidence, and evaluation of coaching behaviors. The
Sport Psychologist, 6(4), 344-35.

Koh, K.T, Kawabata, M. & Mallett, C.J. (2014). The coaching behavior scale for sport: factor structure examination for singaporean
youth athletes. International Journal of Sports Science and Coaching, 9(6), 1311-1324.

Lafreniére, M.K., Jowett, S., Vallerand, R.J. & Carbonneau, N. (2011). Passion for coaching and the quality of the coach athlete
relationship: The mediating role of coaching behaviors, Psychology of Sport and Exercise, 12 -144-152.

Mageau, G.A., Vallerand, R.J. (2003) The coach—athlete relationship: A motivational model. Journal of Sports Sciences 21(11),
883-904.

Mallett, C.J. (2007). Modelling the Complexity of the coaching process: A Commentary. International Journal of Sport Science
and Coaching, 2(4), 407-409

Mallett, C. & Coté, J. (2006). Beyond winning and losing: Guidelines for evaluating high performance coaches. The Sport
Psychologist, 20, 213-218

Matosic, D., Cox, A.E. & Amorose, A.J. (2013). Scholarship status, controlling coaching behavior and intrinsic motivation in
collegiate swimmers: A test of cognitive evaluation theory. Sport, Exercise, and Performance Psychology, Vol. 3(1), 1—-
12.

Miller, T.W., Ogilvie, B.C. & Branch, J. (2008). Sport psychology consultation: The influence of gender on learning style.
Consulting Psychology Journal: Practice and Research, 60(3), 279-285.

Monazami, M., Hedayatikatooli, A., Neshati, A. & Beiki , Y. A. (2012). Comparison of the motivation of male and female
competitive athletes in Golestan, Iran. Annals of Biological Research, 3(1), 31-35.

Northouse, P.G. (2013). Leadership: theory and practice, 6th edn. Thousand Oaks: Sage Publication, 2013: 383-422.
Piiskiilliioglu, A. (1995). Tiirk¢e Sozliik. Istanbul: Yap1 Kredi Yaymlari Ltd Sti. s. 1529.

Sevim, Y. (1998). Tiirkiye'de antrendr egitim yapisi ve temel ilkeleri. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3 (1), 1-10.
Retrieved from http://dergipark.org.tr/gbesbd/issue/27955/305047

Siekanska, M., Blecharz, J., & Wojtowicz, A. (2013). The athlete’s perception of coaches’ behavior towards competitors with a
different sports level. Journal of Human Kinetics, volume 39, 231-242 DOI: 10.2478/hukin-2013-0086

Smoll, F.L. & Smith R.E. (1984). Leadership research in youth sports. In J. M. Silva III & R. S. Weinberg (Eds.), Psychological
foundations of sport, s.371-386. Champaign, IL: Human Kinetics

Solomon, G.B, Golden, A.J, Ciapponi, T.M. & Martin, A.D. (1998). Coach expectations and differential feedback: Perceptual
flexibility revisited. Journal of Sport Behavior, 21: 298-310

Toros, T. (2010). Turnuva dncesi ve turnuva sonrast basketbolcularin algiladiklari antrendrliik davranisi, gorev-ego yonelimli
hedefleri, takim saldirganligy, ustalik-performans iklimi ve kolektif yeterlik arasindaki iliski. Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi, 7(2), 1118-114

Uzun, R.U., Con, M., Tasmektepligil, M.Y., & Imamoglu, O. (2017). Bireysel ve takim sporlarinda sporcularin antrendrlerinin
kendilerine kars1 davraniglarini algilama diizeyi, In The International Balkan Conference in Sport Sciences, abstract book.

Veljkovic, A.A., Djurovic, D., Dimic, 1., Mujanovic, R. & Markovic, K.Z. (2016). College athletes’ perceptions of coaching
behaviours: Differences between individual and team sports, Baltic journal of sport & health sciences, no. 2(101); 61—
65.

261
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(2)


http://digitalcommons.linfield.edu/hhpafac_pubs/2
http://dergipark.org.tr/gbesbd/issue/27955/305047

Demiral, S. (2019). Gengler Kategorisindeki Judocularin Antrendr Davranislarinit Degerlendirmesi; Saha Calismast,
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14 (2), 249-262.

Walling, M. D., Duda, J. L. & Chi, L., (1993). The perceived motivational climate in sport questionnaire: construct and predicative
validity. Journal of Sport and Exercise Psychology, 15, 172-183.

Yapar, A., & Ince, M. L. (2014). Sporcular icin antrendr davranislarini degerlendirme 6lgeginin Tiirkce uyarlamasi (Saddé):
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Spor Bilimleri Dergisi, 25(4), 203-212.

262
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(2)



ORIJINAL ARASTIRMA/ORIGINAL ARTICLE

Bos Zaman Tatmini, Yasam Tatmini ve Mutlulukta Sosyal Medya Baghhiginin

Rolii: 50 Yas ve Uzeri Bireyler Uzerinde Bir Arastirma”

The Role of Social Media Engagement in Leisure Satisfaction, Life Satisfaction and
Happiness: A Study on Individuals Aged 50 and Older

ORIJINAL ARASTIRMA/ Oz
ORIGINAL RESEARCH
Bu ¢aligmanin amaci, sosyal medya kullanan 50 yas ve iizeri bireylerin sosyal medya

Tiirkan Nihan SABIRLIY, bagliliklar1 ile bos zaman tatmini, yasam tatmini ve mutluluklar1 arasindaki iligkiyi
] incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma katilimcilarini, Eskisehir ve internet
Metin ARGAN?, ortamindan kolayda ornekleme yontemi ile ulasilan 244 kisi olusturmaktadir. Elde

. . edilen verilerin gecerlik ve giivenirlik analizi yapilarak, ardindan dogrulayict faktor

Gozde YETIM®, analizi (DFA) v%: (;aplsal es%tlik modellemesi }&)EM) uygulanmlstlr.g SOIl)l,l(; olarak,

Ansay HIZAL* sosyal medya baglilig1 ile bos zaman tatmini arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢tkmugtir
(p<0,05). Bunun yaninda, bog zaman tatmini ile yagsam tatmini ve mutluluk arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu (p<0,05) sonucuna ulasilmistir.

"Eskisehir Teknik Universitesi, Spor Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagliligi, Bos Zaman Tatmini, Yasam Tatmini,

Bilimleri Fakiiltesi, Eskisehir Mutluluk.

https://orcid.org/0000-0002-8685-6760

2Eskisehir Teknik Universitesi, Spor

Bilimleri Fakiiltesi, Eskisehir

https://orcid.org/0000-0002-9570-0469

3Mus Alparslan Universitesi, Beden

Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mus

https://orcid.org/0000-0002-4345-4251

“Eskisehir Teknik Universitesi, Spor

Bilimleri Fakiiltesi, Eskisehir

https://orcid.org/0000-0001-5260-5843

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 01.07.2019 Abstract

Kabul Tarihi: 10.10.2019 The aim of this study is to investigate the relationship among social media engagement

Online Yayin Tarihi: 31.12.2019 with leisure satisfaction, life satisfaction and happiness among individuals aged 50 and
older who use social media. For this purpose, the research participants consisted of 244

DOI: 10.33459/cbubeshd.585066 people from Eskisehir and the internet. The validity and reliability of the data were

analysed and then confirmatory factor analysis (CFA) and structural equation modelling
(SEM) were applied. As a result, there is a significant relationship between social media
engagement and leisure satisfaction (p<0,05). Besides, there was a statistically
significant relationship among leisure satisfaction with life satisfaction and happiness
(p<0,05).

Keywords: Social Media Engagement, Leisure Satisfaction, Life Satisfaction,
Happiness.

“Bu ¢alisma, 11-14 Nisan 2019 tarihinde gerceklesen 2. Uluslararas1 Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresinde sozel
bildiri olarak sunulmustur.
T Sorumlu yazar: Gozde Yetim, gozdeey03 @hotmail.com

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU | Phys Edu Sport Sci 2019: 14 (2)



Sabirli, T.N., Argan, M., Yetim, G. ve Hizal, A. (2019). Bos zaman tatmini, yasam tatmini ve mutlulukta sosyal
medya bagliligmin rolii: 50 yas ve iizeri bireyler iizerinde bir arastirma. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi,14(2), 263-279.

GIRIS
Internet kullanimimin artmasi ile beraber cesitli sosyal medya platformlar1 6nemli birer
iletisim araci olarak yer almaktadir. Kullanicilar katkilari, yorumlar1 ve begenileriyle sosyal medya
icerigi olusturmakta ve onlarin paylagimlari diger iyelerin katilmimi ve etkilesimini de
kolaylastirmaktadir. Ozellikle bazi firmalar, takipgilerine yalnizca pasif olarak icerik tiiketmekle
kalmayip, ayni zamanda yeni bir icerik olusturacak, yorum yapacak ve yaratacak sekilde sosyal

medya katilim davramiglarimi aktif olarak sergilemelerini tesvik etmek istemektedir (Dolan,

Conduit, Fahy ve Goodman, 2016).

Sosyal medya platformlari, kullanicilarin siteyle bir¢ok sekilde etkilesime girmesini
saglamakta, bdylece siteye katilim daha derin bir anlam kazanmaktadir. Ornegin, kayith
kullanicilar begenme/begenmeme seklinde oylayabilir, video yiikleyebilir, yorum yapabilir ve
paylasabilir. Bu fenomen, sosyal medya kullanicilarina bir topluluk duygusu yaratmanin yani sira
icerik yaratma ve manipiile etme konusunda daha fazla kontrol saglamaktadir (Khan, 2017).
Dolayisiyla, bireylerin sosyal medya bagliliklarinin bos zaman tatminleri, yasam tatminleri ve

mutluluklar ile iliskili oldugu sdylenebilir.

fgili literatiirde bos zaman tatmini, yasam tatmini ve mutluluk ile ilgili pek ¢ok calisma
olmasina ragmen, soz konusu kavramlarin sosyal medya bagliligina olan iligkisini inceleyen
caligmalarin neredeyse yok denecek kadar azlig1, bu ¢alismayi literatiire katki baglaminda dnemli
kilmaktadir. Dolayisiyla bu calismada, bireylerin sosyal medya baglilig1 ile bos zaman tatminleri,

yasam tatminleri ve mutluluklar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.
Literatiir
Yashhik, Bos Zaman ve Sosyal Medya

Havighurst’un Biyolojik ve Sosyal Gelisim Kuramina (Gallahue, Ozmun ve Goodway,
2014) gore yas araliklarina bakildiginda; 30-60 yas orta yaslilik, 60 ve iizeri yaslilik olarak ifade
edilmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alisma orta yaslh ve yasl bireyler iizerine odaklanmigtir.

Dolayisiyla ¢calismada ad1 gegen yasli kavrami, orta yashlik ve yaslilik donemini igermektedir.
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Gliniimiizde insanlarin yasam siireleri artmakla birlikte, dogum oranlarinda da azalma

goriilmektedir. Dolayisiyla bu durum, yash niifusunda sayisal ve oransal olarak artis meydana
getirmektedir (Sahin ve Emiroglu, 2014; Beger ve Yavuzer, 2012). Yashlik ile ilgili tanimlamalar
incelendiginde; yasin kronolojik olarak ilerlemesinin yani sira biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
boyutlar kazanan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bir diger tanimda ise yaslilik, kisiden kisiye
degisen ve icerisinde fiziksel, ruhsal ve sosyolojik boyutlar1 barindiran, bireylerin yasamlarinin

hemen hemen her alaninda kayiplarin yasadig bir siireg olarak ifade edilmektedir (Bayrak, 2018).

Yasli bireyler i¢in bos zaman, isgiiciinden ¢ekildikten sonra ¢ok daha dénemli olabilecek
temel bir yasam gereksinimidir. Bu nedenle bos zaman yasli bireyler i¢in 6nemli bir role sahiptir
(Griffin ve McKenna, 1999). Orta yas ve yash bireyler, cocuklarinin biiyiimesi ve gesitli nedenlerle
evden ayrilmaya baslamasi, esinden bosanma ya da esin oliimii, emeklilik vb. nedenlerle
yalnizlasabilmektedir. Bu dogrultuda orta yas ve yash bireyler aile iiyeleri, akraba ve arkadaslari
ile iletisime ge¢mek i¢in daha cok gereksinim duymaktadir (Tekedere ve Arpaci, 2016). Ozellikle
emeklilik donemi ile birlikte artan bos zamanlarda meydana gelen artis, yasli bireyleri keyifli vakit
gecirmelerini saglayacak yeni ve farkli ugras alanlar1 edinmeye yoneltmektedir. Emeklilik
doéneminde yasanan bu durum, yaslilarin kendilerini daha iyi ve toplumdan uzaklagmadiklarini
hissetmelerini, bir isle mesgul olma duygusu ile ruhsal doyuma ulagmalarini saglamaktadir
(Bayrak, 2018). Bu yiizden, aktif ¢calisma doneminin sona erdigi bu donemde, yaslh bireyler i¢in

bos zamanlarini degerlendirmenin ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilebilir.

Yagh bireyler artan bos zamanlarini1 degerlendirme adina ¢esitli fiziksel aktivitelere ve
sosyal etkinliklere katilim gosterebilir ya da cesitli sosyal medya platformlarinda video izleme,
paylasim ve yorum yapma vb. faaliyetlerde bulunabilir. Ozellikle giiniimiizde kullanimi artan akill
cep telefonlari, ¢esitli video oynaticilari, uydu televizyon, bilgisayar/diziistii bilgisayar gibi
modern ¢aga ait teknolojik araglarin hemen hepsi orta yas ve yasl bireyler i¢in yasamin bir pargasi
haline gelmektedir (Tekedere ve Arpaci, 2016). 60 yas ve lizeri bireyler iizerinde Heo, Kim ve
Won (2011) tarafindan yapilan arastirmada, interneti bir bos zaman degerlendirme araci olarak
kullanan kisilerin, internet kullanimlarinin bos zaman tatminleri ile iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu ve benzeri arastirma sonuglari 6zellikle belirli bir yasin (6zellikle 50 yas ve lstii)
iizerinde bulunan bireylerin yasam tatmini saglamak ve mutlu olmak i¢in sosyal medyayi1 bir mecra

olarak kullanabildikleri seklinde degerlendirilebilir. Dolayisiyla, orta yasli ve yash bireylerin
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birtakim teknolojik araglara sahip olmasi ve giiniimiizde yayginlasan internet kullanimi sayesinde,
bu bireyler bos zamanlarini gesitli sosyal medya platformlarinda gecirebilmektedir. Yash
bireylerin bu platformlarda vakit gecirmeyi tercih etmelerinin en temel sebebi olarak, yasamlarinin
belirli donemlerinde iletisime gectikleri kisiler ile iliskilerini devam ettirmek ve sosyal iliskilerde
bulunmak olarak ifade edilebilir. Bunun yaninda, yash bireyler sosyal medya platformlarinda
cesitli saglik gruplarinda yer alip, bilgi edinme, paylasim ve yorum yapma gibi sebeplerle de sosyal
medyada vakit gecirebilmektedirler. Dolayisiyla, yaslh bireylerin interneti bos zaman faaliyeti

olarak oncelikli kilan 6zelliklerinin yaratici, interaktif, konforlu ve ekonomik olmasi seklinde ifade
edilebilir (Becerikli, 2013).

Sosyal Medya Baghhg

Sosyal medya baglhilig1 kisaca, kullanici tarafindan baglatilan bir eylem olarak
tanimlanmakta (Gluck, 2012, s. 8) ve bireyin medya ile olan etkilesimi olarak ifade edilmektedir
(Khan, 2017, s. 237). Kaplan ve Haenlein (2010, s. 61) sosyal medyay1; “Web 2.0’"'in ideolojik ve
teknolojik yapisini temel alan ve kullanici tarafindan igerigin olusturulmasini ve degisimini
saglayan internet tabanli uygulamalar grubu” olarak tanimlamaktadir. Bu uygulama ve
platformlardan Facebook ve Youtube iizerinde kullanicilarin gergeklestirdigi baglilik érnekleri
incelendiginde, Facebook'taki ¢cevrimici baglilik tipik olarak begenme, yorum yapma ve paylagsma
gibi eylemler olarak ifade edilebilir. Youtube'da ise, videolar1 begenme/begenmeme, yorum
yapma, paylagsma ve video yiikleme gibi eylemlerle kendini gdstermektedir. Dahasi, videolarin
izlenmesi ve yorumlarin okunmasi da katilim baglilig1 olarak degerlendirilmektedir (Khan, 2017,

s. 237).

Bagliligi, deneyim konsepti icerisinde degerlendirdigimizde, baglilik sosyal medya
platformuna veya ara yiiziine olan cazibe, merak ve ilgiyi igermektedir (Smith, Stumberger, Guild
ve Dugan, 2017). Paine (2011, s. 80-83) sosyal medya baglilik diizeylerini yogunluklara gére bes
sekilde ifade etmektedir; (1) Gizlenen (kisi 6rnegin Facebook’ta sevdigi bir seyle karsilastiginda
onu begenmeye karar verirse veya yer imlerine eklerse bir iliskiden s6z edilmeye bagslar. Sadakat
icermeyen bir iliskiden s6z edilebilir), (2) Giinliik (ger¢cek baghilik olarak da ifade edilir. Bloga
abone olmak, Youtube videosu indirmek veya Facebook’ta bir arkadasina sayfa onermek bu
bagliliga 6rnek olarak gosterilebilir), (3) Aktif (kisinin benzer ilgi alanlarina sahip kisilerle
Facebook gruplarina ya da blog bashklarima aktif olarak katilmasi, Twitter’da haber
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giincellemelerinin retweet’lemesi, Twitter’da giindem olan basliklara katilim gostermesi Youtube
videolarinin baglantilarin1 arkadaslarina gondermesi), (4) Adanmis (kisi su ana kadar olan
iligskilerden tatmin olursa 4. diizey bagliliga gecmeye hazir olabilir. Buradaki en 6nemli nokta bu
bagliliga memnuniyet ve giiven bilesenlerinin eklenmesidir. Kisi web sayfalarina kayit veya abone
olurken kimligini e-posta adresi bi¢iminde verecek kadar giiven duymasidir), (5) Sadik (kisinin
bagli bulundugu web organizasyonlar1 veya bloglar i¢in bagis veya goniilliilik boyutunu ifade

eder. Bir sadakat durumu s6z konusudur. Yapilan katkinin siklig1 gibi konular 6nemlidir).
Bos Zaman Tatmini

Beard ve Ragheb (1980) bos zaman tatminini, bireyin bos zaman etkinlikleri ve segimlerle
mesgul olmasi sonucu ortaya ¢ikardigi, uyandirdigi veya kazandigi olumlu alg1 veya duygu olarak
ifade etmektedirler. Bununla birlikte bos zaman tatmini, belirli etkinliklerle birlikte deneyiminin
artmasini saglayabilmekte (Chun, Lee, Kim ve Heo, 2012) ve bos zaman ve refah arasindaki
iliskide ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir (Chang, Lin ve Song, 2018). Kaya (2016, s. 624) bos
zaman tatminini, bireyin dis kuvvetlere bagh olmadan yeni ve farkli beceriler kazanmak igin
goniillii olarak katildigi aktif veya pasif faaliyetler yoluyla fizyolojik ve duygusal beklentileri
karsilama durumu olarak ifade ederken, Yurcu, Kasalak ve Akinc (2018) bireylerin bos

zamanlarindaki genel tatmin diizeyleri ile ilgili oldugunu ifade etmektedir.

Daha genis bir ifade ile bos zaman tatmini; distan gelen zorlamalara bagli kalmadan,
bireyin yeni beceriler kazanmak, saglik, sosyal, kiiltiirel, sportif veya sanatsal beklentilerle
goniillli, herhangi bir maddi kazang beklemeden, saglik, eglenme, hosnutluk, yenilenmek ve
mutluluk duygusu elde etmek icin aktif ya da pasif olarak katildig: etkinliklerden beklentilerinin
karsilama derecesidir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010, s. 131). Spiers ve Walker (2008, s. 87) bos
zaman tatmininin hem cinsiyet hem de etnik koken lstiinde ve Gtesindeki mutluluk, huzur ve
yasam kalitesini anlamli sekilde etkiledigini ifade etmektedirler. Bunun yaninda, yashilarin
yasaminda bos zaman tatmini, yasam doyumu ve iyi olus i¢in ¢ok énemli bir faktordiir (Heo ve
ark., 2011, s. 45). Dolayisiyla, bireylerin bos zamanlarinda sosyal medyada vakit gegirmelerinin
bos zaman tatminleri ile iligkili oldugu disiintilmektedir. Benzer sekilde, Kocaman Karoglu ve
Atasoy’un (2018) iiniversite 6grencileri ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalarinda da 6grencilerin sosyal
medya kullanim stireleri arttikga bog zaman tatmin durumlarmin da arttig1 ifade edilmektedir. Bu

gerekceler dogrultusunda asagidaki hipotez gelistirilmistir:
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Hi: Sosyal medya bagliligi ile bos zaman tatmini arasinda anlamli bir iliski vardir.
Yasam Tatmini

Yasam tatmini, genel olarak kisinin tiim yasamini ve bu yasamin ¢esitli boyutlarini igerir.
Yasam tatmini denildiginde, belirli bir duruma iliskin tatmin degil, genel olarak tiim yasantidaki
tatmin anlasilir. Mutluluk, moral vb. gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade eder (Sener, 2009,
s. 5). Yasam tatmini kavrami sadece hastalik ya da engelin olmayis1 degildir, ayn1 zamanda sosyal
ve psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini da igcermektedir (Enkvist, Ekstrom ve Elmstéahl, 2012, s.
140). Alanyazinda yasam tatmini kavrami, “mutluluk” ve “iyi olug” kavramlar ile es anlaml
olarak kullanilabildigi goriilmektedir. Mutluluk yerine yasam tatmini terimini kullanmanin bir
avantaji olarak, yasam tatmini kavraminin 6znellige vurgu yapmasi oldugu ifade edilebilir.
Mutluluk kelimesi aynt zamanda ozellikle filozoflar tarafindan iyi bir amaci ifade etmek i¢in
kullanilir. Ayrica, yasam tatmini terimi, “iyi olus” terimi lizerinde de bir avantaja sahiptir, bu
avantaj1 yasam tatmininin mevcut duygulardan veya belirli psikosomatik belirtilerden ziyade genel

bir yasam degerlendirmesine atifta bulunmasidir (Veenhoven, 1996. s. 6).

Kiginin, goriiniir yagsam kalitesi ile ilgili bir kavram olan yasam tatminini (Shin ve Johnson,
1978, s. 478; Diener, 1984; Veenhoven, 1996. s.3) etkileyen yasamdan zevk alma, hayat1 anlaml
bulma, hedeflere ulasma konusunda tutarlilik, olumlu bireysel kimlik, fiziksel olarak iyi hissetme,
ekonomik olarak gilivenlik ve sosyal iliskiler olarak bircok faktdr bulundugu belirtilmektedir
(Bastug ve Duman, 2010, s. 4892). Alanyazinda cocukluk ve ergenlikte umut ve yasam
doyumunun kiiltiirel faktorlerle iliskili oldugu bununla birlikte, erken yaslarda olumlu
deneyimlerin yasanmasinin, depresyon, stres, davranis bozukluklar1 gibi sorunlarin temel olarak

onlenmesi i¢in bir zorunluluk oldugu ifade edilmektedir (Sahin Baltaci, 2018, s. 101).

Bos zamanla ilgili tatmin, kiginin genel yasam tatminini degerlendirmesinde yer alan
faktorlerden biridir (Agate, Zabriskie, Agate ve Poff, 2009, s. 209) ve bos zaman tatmini ile yagsam
tatmini arasinda dnemli bir iligki bulunmaktadir. Kisisel saglik, is, aile ve eglence gibi alanlardaki
memnuniyet diizeyi arttikca, genel olarak yasam memnuniyeti de artmaktadir. Cok sayida ampirik
calisma, bos zaman etkinliklerine katilim ile 6znel iy1 olus arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir (Argan, Tokay Argan ve Dursun, 2018, s. 50). Ornegin, Wang, Chen, Lin ve Wang
(2008) yapmis olduklar1 ¢alismada, bos zaman tatmininin alt boyutlar1 ile yasam tatmini arasinda

anlaml pozitif bir iligki oldugunu belirtmektedirler. Ayrica, Kinney ve Coyle (1992, s. 867)
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yetiskinler tizerine yaptiklar1 ¢alismada, bos zaman tatmininin yasam tatminini 6nemli 6lgiide

artirdigina vurgu yapmaktadirlar. Yash yetigkinler {izerine yapilan calismalarda da bos zaman
tatmininin, yagam tatminini dogrudan etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Sneegas, 1986, s. 256;
Siegenthaler ve O'Dell, 2000, s. 286). Bu sonuglar neticesinde, yasam tatmini ve bos zaman tatmini
diizeylerinin yiiksek olmasinin bireylerin yasam kalitesinin artmasi yoniinde olduk¢a onemli
parametreler oldugu ifade edilebilir (Kilig, Atasoy, Giirbiiz ve Oncii, 2016, s. 58). Bu
gerekeelerden hareketle asagidaki hipotez gelistirilmistir:

H>: Bos zaman tatmini ile yasam tatmini arasinda anlamli bir iligki vardir.
Mutluluk

Bireylerin yasamsal iglerini yiirlitmedeki deneyimlerinin kalitesinin genel bir
degerlendirmesi olarak ortaya ¢ikan mutluluk, duygusal yasamin akigindan soyutlanan, uzun stire
boyunca pozitif bir etkililik dengesini belirten bir anlayis1 temsil etmektedir (Wessman ve Ricks,
1966, s. 240-241). Mutluluk biligsel bir olgu olarak tanimlanir, yani planlanmis bir degerlendirme
stirecinin sonucudur (Veenhoven, 2009, s. 6). Bireylerin yasamlarinin nihai amacinin mutluluk
oldugu tartisilmaz bir gercektir. Ancak mutluluk, bireylerin isteyerek elde edebilecekleri statik bir
amag degildir. Aksine, mutluluk, uzun vadede memnuniyet iireten iyi bir hayatin iiriiniidiir (Frey,
2010, s. 5). Ayrica mutluluk, kisinin yasaminda daha olumlu hissetmeyi icermekle birlikte, bir
insanin hayatinin bir biitiin olarak tatmin edici ve anlamli olarak degerlendirilmesini de
icermektedir (Mogilner, 2019, s. 80). Kavramsal olarak incelendiginde ise Argyle ve Crossland
(1987) mutlulugun; (1) olumlu etki veya keyifin siklig1 ve derecesi, (2) belli bir donem boyunca
ortalama memnuniyet diizeyi ve (3) depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygularin yoklugu

olarak ii¢ bilesenden olustugunu 6ne siirmektedirler.

Mutluluk, haz veya tatmin ile nitelendirilen bir zihin veya duygu hali olup, bos zaman
aragtirmalar1 yagsam tatmini ile mutluluk arasindaki pozitif bagi ortaya koymaktadir (Argan ve ark.,
2018, s. 51). Bos zaman tatmini ve mutluluk belki de bos zaman etkilerinin en dogrudan
gostergeleri olarak kabul edilebilir. Lu ve Hu (2005, s. 330) insanlarin farkli bos zaman
etkinlikleriyle farkli tatmin olma seviyeleri tliretebildigi, ciddi, kararli ve yapici bir bos zaman
aktivitesi yaptiklarinda daha fazla bos zaman tatmini ve mutluluk bildirdiklerini ifade

etmektedirler. Ayrica, Broughton ve Beggs (2007, s. 2) bos zaman tatmininin, mutlulugun
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belirleyicisi oldugunu belirtmektedirler. Bu gerekceler dogrultusunda asagidaki hipotez

gelistirilmistir:

Hs: Bos zaman tatmini ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski vardir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Orneklemi

Bu ¢alismada, sosyal medya kullanan 50 yas ve {izeri bireylerin sosyal medya bagliliklar
ile bos zaman tatmini, yagam tatmini ve mutluluklar1 arasindaki iliskiyi incelemek amacglanmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmanin orneklemini kolayda ornekleme yontemi kullanilarak
ulasilan 244 kisi olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme yonteminde, hizli bir sekilde ¢ok fazla
veriye ulagsma imkani bulunmaktadir. Bu yilizden arastirmacilar arasinda tercih edilen bir
yontemdir (Nakip, 2003). Arastirma verileri, Eskisehir ilinde birebir uygulanan anket ve internet
aracilig1 ile toplanmistir. Arastirma verilerinin 150°si birebir uygulanan anket ile elde edilirken,

geriye kalan 94 veri Google Drive araciligi ile olusturulan anket ile toplanmugtir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket ii¢ bélimden olusmaktadir. Tlk
boliimde, bireylerin bos zaman tatmini (Neal, Sirgy ve Uysal, 1999), yasam tatmini (Hultell ve
Gustavsson, 2008) ve mutluluklarini (Bailey ve Fernando, 2012) 6l¢gmeye iliskin ifadeler, ikinci
boliimde, bireylerin sosyal medya bagliligina (Vale ve Fernandes, 2018) iliskin ifadeler, tgiinci
boliimde katilimeilarin birtakim demografik ve sosyal medya kullanim 6zelliklerine iligkin ifadeler
yer almaktadir. Olgekler 5°li Likert Olgegi (5=Kesinlikle Katiliyorum, 1=Kesinlikle
Katilmiyorum) ile degerlendirilmistir. Arastirma verileri, Ocak 2019- Mayis 2019 tarihleri

arasinda toplanmuistir.
Verilerin Analizi

Arastirma katilimcilarina iligkin  demografik verilerin analizinde, siklik ve yiizde
analizlerinden yararlanilmigtir. Daha sonra arastirmadan elde edilen verilerin gecerlik ve
giivenirlik analizi yapilarak, ardindan dogrulayici faktdr analizi (DFA) ve yapisal esitlik

modellemesi (YEM) uygulanmistir.
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BULGULAR
Arastirma Katiimcilarina iliskin Bulgular

Aragtirma katilimcilarina iliskin demografik 6zellikleri gosteren Tablo 1 incelendiginde;
kadin ve erkek katilimcilarin oranlariin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Arastirma
katilimcilarina iliskin yas gruplarina gore ¢ogunlugu (%52,5) 50-55 yas araliginda, (%45,9)
tiniversite (6nlisans/lisans), egitim durumuna sahip ve (%78,7) evlidir. Katilimcilara iliskin meslek
gruplar1 incelendiginde; ¢ogunlugu (%36) emekli ve (%34,2) memur meslek grubunda yer
almaktadir. Bunun yaninda, katilimcilarin aylik ortalama gelir durumlarma goére ¢ogunlugu

(%37,7) 4001-6000 TL gelir durumuna sahiptir.

Tablo 1. Demografik Verilerin Frekans Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Kadin 123 50,4
Erkek 121 49,6
Yas Frekans Yiizde (%)
50-55 128 52,5
56-61 76 31,1
62 ve daha > 40 16,4
Egitim Diizeyi Frekans Yiizde (%)
[Ikogretim veya daha < 17 7,0
Ortadgretim veya Lise 78 32,0
Universite (Onlisans/ Lisans) 112 45,9
Lisansiistii (Y.Lisans/Doktora) 37 15,2
Meslek Frekans Yiizde (%)
Isci 25 10,2
Memur 79 34,2
Esnaf 7 2,9
Emekli 88 36,1
Serbest Meslek 18 7,4
Ev Hanim 26 10,7
Diger 1 0,4
Medeni Durum Frekans Yiizde (%)
Bekar 34 13,9
Evli 192 78,7
Diger 18 7’4
Aylik Ort. Gelir Durumu Frekans Yiizde (%)
2000 TL veya daha < 14 57
2001-4000 TL 59 24,2
4001-6000 TL 92 37,7
6001-8000 TL 32 13,1
8001 ve daha > 47 19,3
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Arastirma katihmcilarinin sosyal medya kullanimina iliskin bulgular

Arastirma katilimcilariin sosyal medya kullanim durumlaria gore; katilimcilarin biiytlik
cogunlugu (%74,2) 4 yil ve daha fazla siiredir sosyal medya kullanmaktadirlar. Ayrica,
katilimcilarin yaklasik yarisi (%44,3) zamanlarinin 30 dk veya daha azimi sosyal medyada
gecirmektedir. Elde edilen bulgulara gore arastirma katilimeilarinin sosyal medyadaki arkadas

sayilar1 incelendiginde; ¢ogunlugu (%27,5) 101-300 arkadasa sahiptir.

Tablo 2. Aragtirma katilimcilarinin sosyal medya kullanimina iligkin 6zellikler

Ortalama sosyal medya kullanma siiresi Frekans Yiizde (%)
1 y1ldan daha < 3 1,2
12yl 17 7,0
2-3 yil 18 7,4
3-4 y1l 25 10,2
4 y1l ve daha > 181 74,2
Sosyal medyada gegirilen ort. siire Frekans Yiizde (%)
30 dk veya daha < 108 44,3
31-60 dk 67 27,5
1-2 saat 39 16,0
2-3 saat 10 4,1
3 saat ve daha > 20 8,2
Sosyal medyadaki arkadas sayisi Frekans Yiizde (%)
100 veya daha < 51 20,9
101-300 67 27,5
301-500 48 19,7
501-700 21 8,6
701 ve daha > 44 18,0
Sosyal medyada aktif goriisiilen arkadas sayisi Frekans Yiizde (%)
30 veya daha < 86 35,2
31-60 67 27,5
61-90 30 12,3
91-120 20 8,2
121-150 16 6,6
151 ve daha > 24 9,8
Kevndini S(?syal medya kullanicisi olarak Frekans Yiizde (%)
degerlendirme

Pasif 122 50,0
Aktif 109 447
Sosyal medya bagimlisi 13 53

Bunun yaninda, katilimcilarin 9%35,2’si 30 veya daha az arkadas ile sosyal medyada aktif
olarak goriigmektedir. Arastirma katilimcilarindan kendilerini hangi diizeyde bir sosyal medya
kullanicisi olarak degerlendirmelerine iliskin bulgulara gore; katilimcilarin yaris1 kendini (%50)

pasif kullanici olarak tanimlarken, %44,7’si aktif olarak tanimlamaktadir.
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Sosyal medya baghhgi ol¢egine iliskin dogrulayici faktor analizi

Arastirma kapsaminda kullanilan sosyal medya bagliligi 6lgegine DFA uygulanmis olup;

tikketim, katilim ve yaraticiliktan olusan ii¢ boyutlu yap1 dogrulanmistir. Ayrica, DFA sonucunda
elde edilen uyum indekslerinin (X?= 137,94; X?/df= 2,70; RMSEA= 0,087; CFl=0,98; IFI=0,98;
NFI= 0,96; NNFI= 0,97; GFI= 0,91; AGFI= 0,86) literatiirde kabul goren degerler araliginda

oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda, boyutlara iliskin CR ve Cronbach’s Alpha (o) degerlerinin
0,70’ten (Hair, Anderson, Tatham ve Black, 1998) ve AVE degerlerinin ise 0,50’den (Fornell ve

Larcker, 1981) biiyiik olmas1 6l¢egin gegerlik ve giivenirliginin bir gostergesi olarak kabul

edilebilir.

Tablo 3. Sosyal medya baglilig1 6lgegine iliskin gecerlik ve giivenirlik analizi

Tiiketim (CR= 0,877; AVE= 0,642; a= 0,873)

Std. Faktor Yiikleri

Sosyal medyadaki paylasilan igerikleri okurum. 0,73
Sosyal medyada paylasilan fotograf ve resimlere bakarim. 0,73
Sosyal medya iizerinden paylasilan videolar: izlerim. 0,91
Sosyal medyada insanlarin yaptig1 yorumlari veya forumlar1 okurum. 0,82
Katihm (CR= 0,839; AVE= 0,570; o= 0,835) Std. Faktor Yiikleri
Sosyal medyada paylasilan icerikleri ‘begenirim’. 0,64
Arkadaglarima sosyal medya iizerinden paylasim yaparim. 0,82
Sosyal medyada paylasilan videolara, forumlara ve gorsellere yorum yaparim. 0,88
Sosyal medyada diger insanlarin yaptig1 yorumlari paylasirim. 0,65
Yaraticiik (CR= 0,871; AVE= 0,629; o= 0,874) Std. Faktor Yiikleri
Sosyal medyada igerik yaratirim. 0,78
Sosyal medyada kisisel resimler, videolar ve gorseller paylagirim. 0,76
Sosyal medyada gonderilerimle ilgili hashtag ve etiketler eklerim. 0,80
Sosyal medyada kisisel goriislerimi ve degerlendirmelerimi yazarim. 0,83

Arastirmaya iliskin yapisal esitlik modellemesi

Arastirma kapsaminda ortaya konulan yapisal model test edilmis olup, modele iliskin uyum
indekslerinin (X2= 533,14; X2/df= 2,36; RMSEA= 0,078; CFI= 0,95; IFI= 0,95; NFI= 0,92;
NNFI= 0,95; GFI= 0,83; AGFI= 0,79) literatiirde kabul gdoren degerler araliginda ya da bu

degerlere yakin oldugu belirlenmistir.
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Yasam
tatmini

Bos zaman
tatmini

Sekil 1. Arastirmaya iliskin yapisal model

Tablo 4 incelendiginde, yapisal model kapsaminda test edilen aragtirma hipotezlerinin kabul
edildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, bireylerin sosyal medya baglhliklar1 ile bos zaman
tatminleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilirken, bos zaman tatminlerinin de yasam tatmini ve

mutluluklar1 tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Aragtirmaya iligkin hipotezler

Std. Faktor Yiikleri T-Degeri Sonug¢
Hi: Sosyal medya baglilig1 -> Bos zaman tatmini 0,28 3,78 Kabul Edildi
H.: Bos zaman tatmini -> Yasam tatmini 0,95 11,27 Kabul Edildi
Hs: Bos zaman tatmini -> Mutluluk 0,93 11,14 Kabul Edildi

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 50 yas ve lizeri sosyal medya kullanan bireylerin sosyal medya bagliliklar
ile bos zaman tatminleri, yasam tatminleri ve mutluluklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu
dogrultuda arastirmanin 6rneklemini, kolayda ornekleme yontemi ile Eskisehir’de ve internet
araciligi ile ulasilan 50 yas ve iizeri 123 kadin ve 121 erkek katilimer olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda elde edilen verilere, gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yam: sira DFA ve YEM
analizleri uygulanmistir. Sosyal medya baghlig1 6lcegine iliskin uygulanan gecerlik giivenirlik
analizleri sonucunda, AVE, CR, Cronbach’s Alpha degerlerinin, literatiirde 6ngdriilen degerlerin
tizerinde oldugu tespit edilmistir. Hair ve ark. (1998), 6l¢ek boyutlarina iliskin CR ve Cronbach’s
Alpha (a)) degerlerinin 0,70 ten biiyiik olmas1 gerektigini belirtirken, Fornell ve Larcker’da (1981)
AVE degerlerinin 0,50’den biiyiik olmasi1 gerektigini belirtmektedir. Dolayisiyla, arastirma
kapsaminda kullanilan sosyal medya baglilig1 6l¢eginin gegerli ve giivenilir oldugu ifade edilebilir.

Bunun yaninda, s6z konusu 6l¢ege iliskin uygulanan DFA sonucunda; tiikketim, katilim ve
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yaraticiliktan olusan 3 boyutlu ve 12 ifadeli yap1 dogrulanmistir. Dolayisiyla, 50 yas ve lizeri
bireylerin sosyal medya bagliliklarmin tiiketim, katilim ve yaraticilik boyutundan meydana

geldigini sdylemek miimkiindiir.

Aragtirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
uygulanan YEM analizi sonucunda, sosyal medya baglilig1 ile bos zaman tatmini arasinda ve bos
zaman tatmini ile yasam tatmini ve mutluluk arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda gelistirilen tim hipotezler kabul edilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglarin ilgili literatiirii destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Heo
ve ark. (2011) 60 yas ve tizeri bireyler tizerinde yaptiklari ¢alismalarinda, interneti bir bos zaman
degerlendirme etkinligi olarak kullanan bireylerin, internet kullanimlarinin bos zaman tatminleri
ile iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Argan ve ark. (2018) yaptiklari ¢alismada ise bos zaman
tatmini ile mutluluk arasinda zayif ama anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde,
Spiers ve Walker’da (2008) ¢alismalarinin sonucunda, bos zaman tatmininin mutluluk, huzur ve
yasam kalitesini onemli olgiide etkiledigini bulmuslardir. Kinney ve Coyle (1992), bos zaman
tatmininin yasam tatminini 6nemli 6l¢iide artirdigini belirtmektedir. Ayrica, Sneegas (1986) ve
Siegenthaler ve O'Dell’de (2000) bos zaman tatmininin yasam tatmini tizerinde direkt etkisi
oldugunu ifade etmektedir. Bunun yaninda, Broughton ve Beggs (2007) bos zaman tatmininin,
mutlulugun 6nemli bir belirleyicisi oldugunu belirtmektedir. Kocaman Karoglu ve Atasoy (2018)
ogrenciler lizerinde yaptiklari calismada, sosyal medya kullanim siireleri ile bos zaman tatminleri
arasinda diisiik diizeyde, pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Becerikli (2013) yash
bireylerin bos zamanlarinda ¢esitli nedenlerle sosyal medyada vakit gegirdiklerini belirtmektedir.
Benzer sekilde, Ekici ve Glimiis (2016) calismalarinda, Facebook sosyal medya sitesini kullanan
yash bireylerin torunlarinin fotograflarim1 gérmek, begenmek ve onlarla iletisim kurmak gibi
eylemlerle yalnizliklarini giderdiklerini ve kendilerini sosyal olarak tatmin olmus hissettiklerini

belirtmektedirler.

Sonug olarak ilgili literatiirli destekler bigimde bu ¢alismada, 50 yas ve iizeri sosyal medya
kullanan bireylerin sosyal medya bagliliklarinin, bos zaman tatminleri lizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu ortaya ¢ikarken, bos zaman tatminlerinin de yasam tatminlerine ve mutluluklarina etki

ettigi ortaya ¢ikmaistir.
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Simirhiliklar ve Gelecek Arastirmalar

Bu aragtirma birtakim sinirhiliklara sahip olup, gelecek aragtirmalara yonelik Oneriler
sunmaktadir. Arastirma yapildig: tarih araligi ile sinirli olup, gelecek aragtirmalarda daha uzun
tarih araliginda daha genellenebilir sonuglara ulasmak miimkiin olabilir. Arastirmada, sadece 50
yas ve lizeri bireyler 6rnekleme dahil edilmis olup, gelecek arastirmalarda farkli yas gruplarmin
da arasgtirmaya dahil edilmesi daha ¢esitli sonuglara ulagmaya olanak saglayabilir. Bunun yaninda
gelecek arastirmalarda, yalnizlik vb. farkli degiskenlerin de arastirmaya dahil edilmesi arastirmay1
farkli boyutlara tasiyabilir. Ayrica, bu arastirma Tiirkiye ile smirli olup, ileride yapilacak
aragtirmalarda farkli iilkelerinde de c¢aligmaya dahil edilmesi kiiltiirleraras1 farkliliklarin da

incelenmesine firsat taniyabilir.
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Oz

Calismanin amaci, Glimiishane Tiirk Telekom Fen Lisesi 6grencilerinin beslenme bilgi
diizeylerinin  beslenme aligkanliklarma ve egzersiz  diizeylerine  etkisinin
belirlenmesidir. Calismaya Giimiishane Tiirk Telekom Fen Lisesi’nde 6grenim géren
goniilli 6grenciler dahil edilmistir. Aragtirmada 6grencilerin genel 6zellikleri, viicut
agirliklart ve boy uzunluklarinin yani sira beslenme bilgi diizeyleri, beslenme ve
egzersiz davranislarini 6lgmeye yonelik sorular igeren anket formu kullanilmistir.
Caligmaya katilan 6grencilerin %38.6’s1 erkek, %61.4°ii ise kizdir. Ogrencilerde fazla
kilolu ve obez oranlar1 sirasiyla erkek 6grencilerde %8.6 ve %9.7, kizlarda %11.5 ve
%8.8°dir. Ogrencilerin yaklagtk %45’ yurtta, yarisindan fazlasi ise ailesi ile birlikte
yasamaktadir. Annelerin cogunlugu (%49.4°1) ilkokul-ortaokul mezunu, babalarin
cogunlugu (%45.2°si) {iniversite mezunudur. Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri ile
annelerinin egitim seviyeleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Beslenme bilgi diizeyleri agisindan; 6grencilerin %69.3’1 iyi, %26.1°1 yeterli, %4.6’s1
da yetersizdir. Ogiin diizeni davranis puanu, siit ve siit grubu besinleri her giin tiikketme,
haftada en az 3 giin et ve tiirevi besinler tiiketimi, beslenme bilgi diizeyi iyi ve yeterli
olanlarda yetersiz olanlara gore anlamli olarak daha fazla bulunmustur (p<0.05).
Saglikli beslenme ve egzersiz davranisi puani ile 6giin diizeninin erkeklerde daha iyi
oldugu gorilmiistiir (p<0.05). Beslenme bilgi diizeyi arttikga 6grencilerin psikolojik
yeme davranig puanlarmin azaldigi ve fiziksel olarak aktif olmaya egilimin arttig1
saptanmigtir. Sonug olarak 6grencilerin beslenme bilgi diizeyinin, barinma durumunun
ve ebeveynlerinin egitim seviyelerinin beslenme davranislarini ve egzersiz egilimlerini
etkiledigi s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Beslenme, Fiziksel Aktivite.

Abstract

The study aims to investigate the effect of nutrition knowledge levels of Giimiishane
Tiirk Telekom Science High School students on their nutritional and exercising habits.
Student volunteers from the above-mentioned school were included in the study. A
questionnaire was used to measure overall characteristics, body weights and lengths,
nutritional information levels, nutritional and exercise behaviors of them. Of the
students, 38.6% was male and 61.4% was female. Overweight and obesity rates were
8.6% and 9.7% in males, and 11.5% and 8.8% in females. Of them, approximately 45%
was living in the dormitory and more than half was living with their parents. The
majority of mothers (49.4%) was primary-secondary school graduate, while the
majority of fathers (45.2%) was college graduate. A positive relationship was found
between nutritional knowledge of the students and educational levels of their mothers.
In terms of nutritional knowledge, 69.3% of the students had good, 26.1% had adequate,
and 4.6% had inadequate level. Meal scheme behavior score, consumption of milk and
dairy products daily, consumption of meat and derivatives at least 3 days per week were
significantly higher in those with good and adequate nutritional knowledge (p<0.05).
Healthy diet and exercise behavior score and meal scheme was better in males (p<0.05).
Students' psychological eating behavior scores were found to decrease and tendency to
be physically active was found to increase as their nutritional knowledge level increases.
In conclusion, nutritional knowledge level, housing status and parental education levels
of the students affect their nutritional behavior and exercise tendencies.

Keywords: Adolescent, Nutrition, Physical Activity.

T Sorumlu yazar: Fatma Tayhan Kartal, fatma_tayhan@hotmail.com
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GIRIS

Saglikli beslenme bireylerin fizyolojik, mental ve sosyal iyilik haline katkida bulunan
yasamin 6nemli bir tamamlayicisidir. Uygun ve giivenilir besinlerin tiiketimi ile viicudun ihtiyag
duydugu besin Ogelerini yeterli miktarda igeren dengeli bir diyet “saglikli beslenme” olarak
tanimlanabilir (WHO, 1998). Saglikli beslenmeyi gergeklestirebilmek icin yeterli beslenme
bilgisine, yeterli beslenme bilgisi i¢in ise dogru bir beslenme egitimine ihtiya¢ vardir. Beslenme
egitimi hangi besinlerin ne kadar tiiketilmesi gerektigi, sagliksiz beslenme aligkanliklar1 ve
uygulamalarinin engellenmesi, besin kaynaklarinin daha etkili ve ekonomik bir sekilde nasil
kullanilmas1 gerektiginin bireylere Ogretilerek beslenmenin diizeltilmesini amaglamaktadir
(Yardime1 ve Ozgelik, 2015). Beslenme egitimi hem bireylerin i¢inde yasadigi aile ve ¢evresindeki
diger insanlarla olan etkilesimiyle hem de okul, iiniversite, yurt gibi egitim birimleriyle
gerceklestirilebilir (Ermis, Dogan, Erilli ve Satic1, 2015). Addlesanlar genellikle saglikli beslenme
aligkanliklar gelistirmek ve uygun se¢imler yapmak igin yeterli bilgi ve deneyime sahip degildirler
(Rakicioglu ve Akal Yildiz, 2011). Yapilan ¢aligmalar adolesanlarin beslenme aligkanliklarinin
hizli degistigini ve daha az planli yeme aligkanlig1 gosterdiklerini, daha fazla ev disinda 6giin
tiikettiklerini, 6zellikle yeme aliskanligi konusunda aileleri, arkadaslar1 gibi sosyal ¢evrelerinden
etkilendiklerini ve daha ¢ok kahvalti 6gilinilinii atlama, 68le yemegi yerine atistirmalik yiyecek
tiketimi, artmis mesrubat tiiketimi gibi sagliksiz beslenme aligkanliklart gosterdiklerini
bildirmistir (Michels ve ark., 2018; Musaiger, Al-Khalifa ve Al-Mannai, 2016; Rakicioglu ve Akal
Yildiz, 2011).

Adolesan donemde yasam tarzi ve beslenme davranislari gelismekte (Schneider, Dumith,
Lopes, Severo ve Assuncdo, 2016), bireylerin besin tercihleri iizerindeki kontrolii artmakta, kilo
durumunu etkileyen diyetsel davraniglar olugmakta ve bu doénemde edinilen davranislar
yetiskinligi de etkilemektedir (Befort ve ark., 2006). Gelismekte olan ¢ogu tilkede gegen yillar
igerisinde belirgin sosyoekonomik doniisiim ile karakterize beslenmede de gecisler yagsanmaktadir.
Gilinlimiizde bu geg¢isin bir sonucu olarak sagliksiz beslenmeye yonelik egilim artmistir. Bu
degisimlerin bir sonucu olarak, bireylerde obezite ve iliskili diger kronik hastaliklar

gelisebilmektedir (Musaiger ve ark., 2016).

Obezite ile baglantili en 6nemli faktorlerden biri de sedanter yasam tarzidir. Sedanter

davranislar i¢in harcanan zaman arttikca fiziksel aktivitelere harcanan zaman azalmistir (Baddou
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ve ark., 2018). Cocuk ve adolesanlar arasindaki fiziksel hareketsizlik kiiresel bir saglik sorunu
haline gelmistir (Aguilar-Farias ve ark., 2018). DSO diinya ¢apinda dliimlere neden olan dérdiincii
risk faktoriiniin fiziksel hareketsizlik oldugunu bildirmektedir. Fiziksel hareketsizligin diinya
capinda 3.2 milyon 6liimle sonuclandig1 tahmin edilmektedir (WHO, 2012). Isgiicii gerektiren
mesleklerin azalmasi, evde ve isyerlerinde artan isgiicli tasarrufu, is ve aligveris kaliplarindaki
degisiklikler (internetten siparis verme gibi), evde besin depolama, daha fazla konfor ve eglence
dahil, kendi kendine yeterliligin artmis olmasi, yiirlime ve bisiklet stirmede azalma, arabalarin daha
fazla kullanilmasi durumlan fiziksel aktivitenin giderek azalmasina, insanlarin evde, iste ya da
araclarda daha fazla oturarak vakit gegirmesine yol agmustir. Fiziksel olarak inaktif olmak, koroner
kalp hastalig1, inme, diyabet, baz1 kanser tiirleri ve depresyon gibi psikolojik saglik sorunlarini da

iceren yaygin hastaliklar, bozukluklar ve mortalite riskiyle iligkilidir (Fox ve Hillsdon, 2007).

Cocuk ve addlesanlarda diizenli fiziksel aktivite, saglig1 ve fiziksel yeterliligi iyilestirir.
Fiziksel olarak aktif olan gencler, fiziksel olarak aktif olmayan yasitlarina gore, daha yiiksek
kardiyorespiratuar saglik, daha az yaglanma oranlar1 ve daha giiglii kaslara sahiptirler. Fiziksel
olarak aktif olan genglerde kemikler daha giigliidiir ve mental sagliklar1 daha iyidir (de Rezende
ve ark., 2015). Diizenli olarak fiziksel aktivite yapan genglerin yetiskinliklerinde de daha saglikli
olma olasiliklar1 yiiksektir (Baddou ve ark., 2018). Cocuk ve addlesanlarda genellikle kalp
hastaliklari, tip 2 diyabet, hipertansiyon ya da osteoporoz gibi kronik hastaliklar goriilmez. Ancak
kronik hastalik riskleri ¢cocukluk caglarinda olusmaya baglar ve hastaliklarin temeli genellikle
hayatin erken dénemlerinde atilir (Swaminathan ve Vaz, 2013). Diizenli fiziksel aktivite bu risk
faktorlerinin gelisme riskini azaltir ve ¢ocuklarin yetiskinliklerinde saglikli olarak kalmalarina

olanak saglar (Baddou ve ark., 2018).

Bu calismada 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin beslenme aligkanliklarina ve

fiziksel aktivite diizeylerine etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Calisma Giimishane Tirk Telekom Fen Lisesinde 20 Mart-15 Nisan 2019 tarihleri
arasinda yapilmistir. Lisede toplam 400 6grenci bulunmakta olup rastgele secim ydntemiyle

caligmaya katilmay1 kabul eden 241 6grenciye anket uygulanmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan anket formu 6grencilerin genel 6zellikleri, viicut agirliklar1 ve boy
uzunluklarinin yan1 sira beslenme bilgi diizeyleri, beslenme ve egzersiz davraniglarini 6lgmeye

yonelik sorular igermektedir.

Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi: Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini 6lgmek igin
kullanilan 6lgekte 25 adet soru bulunmaktadir. Bu sorulara verilen cevaplara gore Ogrenciler
"bilmeyen", "dogru bilen" ve "yanlis bilen" olarak gruplara ayrilmistir. Anket formunda yer alan
ve her dogru cevaplanan beslenme bilgi diizeyi sorusuna ii¢ puan verilmis olup, 25 soruluk
beslenme bilgi diizeyi 6l¢egi toplamda 75 puan ile degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucuna
gore beslenme bilgi diizeyi 6l¢eginden 51-75 puan arasi alan kisiler "iyi", 26-50 puan aralig1 alan
kisiler "yeterli" 25 puan alti alan kisiler "yetersiz" beslenme bilgi diizeyine sahip olarak

degerlendirilmistir (Sabbag, 2003).

Beslenme-Egzersiz Davramsi Olgegi (BEDO): Yurt (2008), tarafindan gelistirilen 4 alt
boyutu olan, 5°1i likert bir lgektir. Olgek 1-beni hi¢ tanimlamiyor, 2 beni az tanimliyor, 3- beni
biraz tanimliyor, 4 beni olduk¢a tanimliyor ve S5-beni tamamen tanimliyor seklindeki
seceneklerden olusmaktadir. Psikolojik yeme davranisi alt boyutundan alinabilecek puan 11-55
arasinda olup, yiiksek puan psikolojik yeme davranisi icin yliksek risk anlamina gelmektedir.
Saglikli beslenme-egzersiz davranisi alt boyutundan alinabilecek puan 14-70 arasinda olup,
yiiksek puan saglikli beslenme ve egzersiz davranisina uyumun yiliksek oldugu, sagliksiz
beslenme-egzersiz alt boyutundan alinabilecek puan da 14-70 araliginda olup, yiiksek puan alan
bireylerin sagliksiz beslenme ve egzersiz davranisina uyumunun yiiksek oldugu, 6giin diizeni alt
boyutundan alinabilecek puan 6-30 araliginda degismekte olup, yiliksek puan 6giin diizeninin iyi

oldugu anlamini tasimaktadir.
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Bu ¢alisma Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'nun 2019/3
say1 ve 13/03/2019 tarihli toplantisinda goriisiilmiis ve etik agidan uygun bulunmustur. Ayrica bu
caligma Gilimiishane Tiirk Telekom Fen Lisesinde egitim goren ve ankete katilmay1 kabul eden lise

ogrencileri ve 2018-2019 egitim-6gretim yil1 ile sinirlidir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar araciliginda SPSS 22.0 paket programi kullanilarak,
tanimlayici istatistiksel analizler i¢in sayi, yilizde, ortalama ve standart sapma yapilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi kullanilarak yapilmistir. Normal dagilima uygun
verilerin karsilagtirmasinda bagimsiz gruplarda t testi ve One-way ANOVA testi kullanilmistr.
Sayisal veriler arasindaki iligkilerin analizinde Pearson korelation, gruplandirilmis verilerin
karsilastirilmasinda ise Pearson ki kare testi kullanilmistir. Istatistiksel bakimdan anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin genel dzelliklerine gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir. Buna gore ¢alismaya
katilan Ogrencilerin %38.6’s1 erkek, %61.4’1 ise kizdir. Erkek O6grencilerin %46.2°si, kizlarin
%44.6’s1 yurtta kalmaktadir. Annelerin ¢ogunlugu (%49.4°1) ilkokul-ortaokul mezunu olup,

%23.7’s1 lise ve %23.7’si de Uiniversite mezunudur. Babalarin da %45.2’si Uiniversite mezunudur.

Ogrencilerin %37.3’{i daha &nce beslenme egitimi aldiklarini belirtmislerdir. Calismaya
katilanlarin %10.4’1 kendini zayif, %66.4°li normal, %23.2’si ise kilolu olarak nitelendirmektedir.
Fazla kilolu ve obez oranlari ise sirasiyla erkek odgrencilerde %8.6 ve %9.7, kiz 6grencilerde
%11.5 ve %8.8 olarak saptanmistir. Beslenme bilgi diizeyleri acisindan degerlendirildiginde;
ogrencilerin  %69.3’linlin 1yi, %26.1’inin yeterli, %4.6’sinin da yetersiz diizeyde oldugu

bulunmugtur (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin genel 6zelliklerine gore dagilimi

n %
Cinsiyet
Erkek 93 38.6
Kiz 148 61.4
Barinma durumu
Erkek
Yurt 43 46.2
Ailesi ile birlikte 50 53.8
Kiz
Yurt 66 44.6
Ailesi ile birlikte 82 55.4
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 3 11
Okuryazar 5 2.1
[k /Ortaokul Mezunu 119 494
Lise 57 23.7
Universite 57 23.7
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 1 0.4
Okuryazar 2 0.8
[k /Ortaokul Mezunu 46 19.2
Lise 83 34.4
Universite 109 45.2
Viicut agirhginizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Zayif 25 104
Normal 160 66.4
Kilolu 56 23.2
BKI persentil
Erkek
<5. 1 11
>5.-<15 7 7.5
>15.-<85. 68 73.1
>85.-<95. 8 8.6
>95. 9 9.7
Kiz
<5. 5 3.4
>5.-<15 12 8.1
>15.-<85. 101 68.2
>85.-<95. 17 115
>95. 13 8.8
Beslenme egitimi aldimiz m1?
Evet 90 37.3
Hayir 151 62.7
Beslenme Bilgi Diizeyi Testi puanlari
>51-<75 (iyi) 167 69.3
>26- <50 (yeterli) 63 26.1
<25 (yetersiz) 11 4.6
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Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin beslenme ve egzersiz davranis dlgegi alt boyutlariyla,
BKI ve anne-baba egitim diizeyleri ile iliskisi incelendiginde; &grencilerin beslenme bilgi
diizeylerinin anne egitim diizeyi ile pozitif yonde (r=0.167, p=0.009), psikolojik yeme davranis
puant ile negatif yonde (r=-0.170, p=0.008) iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica psikolojik yeme
davranis puaninin sagliksiz beslenme ve egzersiz davranis puaniyla pozitif yonde (r=0.565,
p=0.000), saglikli beslenme egzersiz puaniyla 6giin diizeni puani arasinda da pozitif yonde
(r=0.413, p=0.000) anlaml1 bir iligkinin varlig1 saptanmistir. Anne ve baba egitim diizeyi (sirastyla
r=0.149, p=0.021 ve r=0.135, p=0.036) ile 6giin diizeni puani arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme-egzersiz davramisi dlgegi alt
boyutlarinin birbiriyle, BKI ve anne-baba egitim diizeyleri ile iligkisi

Sagliksiz Saglikli

Beslenme Psikolojik N I I
bilgi yeme Ogun' bes enme bes enme
L diizeni egzersiz egzersiz
diizeyi davranisg
puant davranis1  davranisi
puani puani
puant puant
BKi -0.037 -0.103 -0.072 -0.060 -0.019
p=0.567 p=0.111 p=0.266 p=0.352 p=0.771
Anne esitim diizevi 0.167 -0.013 0.149 -0.004 0.116
g y p=0.009** p=0.836 p=0.021* p=0.949 p=0.073
Baba editim diizevi 0.089 -0.018 0.135 -0.010 0.078
& Y p=0.170 p=0.781  p=0.036* p=0.875  p=0.227
Saglikli beslenme 0.114 0.086 0.413
egzersiz puani p=0.077 p=0.184  p=0.000***
Sagliksiz beslenme -0.106 0.565 0.078
egzersiz puani p=0.101 p=0.000***  p=0.230
Osiin dilzeni puant 0.060 0.046
gun ¢uzent pu p=0.352 p=0.477
Psikolojik yeme -0.170
davranis1 puani p=0.008**

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Tablo 3’de 6grencilerin beslenme bilgi diizeyinin (1=yetersiz, 2=yeterli, 3=1y1) barinma durumuna
gore farkli oldugu ve aile yaninda kalanlarin beslenme bilgi diizeylerinin daha iyi oldugu

goriilmistiir (p=0.049). Psikolojik yeme davranis puani, saglikli beslenme ve egzersiz davranis
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puani ile sagliksiz beslenme ve egzersiz davranisi puani 6grencilerin barinma durumuna gore
anlaml1 olarak farkli bulunmamistir (p>0.05). Ogiin diizeni davranis puani, siit ve siit grubu
besinleri her giin tiiketme, haftada en az 3 giin et ve tiirevi besinleri tilketme davranisi aile yaninda
kalanlarda anlaml1 olarak daha fazla bulunmustur (p<0.05). Ogiinleri her giin aymi saatte yeme

davranisi ise yurtta kalan 6grencilerde daha yiiksekti (p<0.05).

Tablo 3. Olgeklerden alinan puanlarin ve beslenme aliskanliklarinin barmmma durumuna gore
karsilastirilmasi

Barmmma durumu

Yurtta Alle

i e P

(x£ss) (x£ss)
Beslenme bilgi diizeyi 2.5+0.5 2.7+0.5 0.049*
Psikolojik yeme davranis puani 31.6+£10.22 31.249 5 0.779
Saglikli beslenme egzersiz davranis puani 41.6+9.1 43.6+8.6 0.080
Sagliksiz beslenme egzersiz davranis puani 38.5+7.9 37,048 3 0.256
Ogiin diizeni puani 227446 238446 0.026*
Ogiinleri her giin ayni saatte yeme 3.9+12 35+1.1 0.004**
Siit ve siit grubu besinleri her giin yerim. 28412 3.4+13 0.001**
Haftada en az 3 giin et, tavuk veya balik yerim. 31+13 36+12 0.001**

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4. Adblesanlarin cinsiyete gore BKI ve dl¢ek puanlarmin karsilastiriimasi

Cinsiyet
Erkek Kiz p
(xxss) (xxss)
Beslenme bilgi diizeyi puani 51.5+12.9 51.0+12.2 0.494
Psikolojik yeme davranisi puani 30.1+9.3 32.3+10.1 0.135
Saglikli beslenme egzersiz davranig puani 44.748.3 41.5+9.0 0.004**
Sagliksiz beslenme egzersiz davranis puani 39.248.6 37.7+7.8 0.285
Ogiin diizeni 24.1+4.4 22.8+4.7 0.044*

*p<0,05, **p<0,01
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Cinsiyete gore beslenme bilgi diizeyi, psikolojik yeme ve sagliksiz beslenme egzersiz
davranis puanmi ortalamalari anlamli olarak farkli degilken (p>0.05), 6&lin diizeni ve saglikli
beslenme egzersiz davranig puani ortalamalar1 erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (p<0.05)

(Tablo 4).

Ogrencilerin BKI persentillerine gére viicut agirhiklarini degerlendirme durumlar
incelendiginde 5. persentilin altinda kalan kisilerin yaris1 kendini zayif, diger yarisi ise normal
olarak degerlendirmektedir. >5.-<15. persentiller arasinda kalan ogrencilerin %36.8’1 zayif
%63.2’s1 normal oldugunu diisiinmektedir. >15.-<85. persentiller arasindaki d6grencilerin %8.3’1
zayif, %78.1°1 normal, %13.6s1 da kendini kilolu olarak gormektedir. >85.-<95. persentildekilerin
%41 kendini zayif, %281 normal, %68’1 ise kilolu, 95. persentil ve tizerindekilerin ise %27.3’1
normal, %72.7’si kendini kilolu olarak nitelendirmistir. Viicut agirligin1 degerlendirme durumu
ogrencilerin persentil araliklarina gbére anlamli olarak farkli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin BKI persentillerine gére viicut agirhgm degerlendirme durumunun
dagilimi

Viicut agirhgim degerlendirme

Zayif Normal Kilolu p
Persentiller n % n % n %
<5. 3 50.0 3 50.0 0 0
>5.-<15. 7 36.8 12 63.2 0 0
>15.-<85. 14 8.3 132 78.1 23 13.6
0.000%**
>85.-<95. 1 4.0 7 28.0 17 68.0
>05, 0 0 6 27.3 16 72.7
**#1<0.001

Beslenme bilgi diizeylerine gore 6lgek puanlari, bazi beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili
sorulara verilen yanitlarin karsilastirildigi Tablo 6’da psikolojik yeme, sagliksiz beslenme ve
egzersiz davranig1 puani yetersiz bilgi diizeyine sahip olanlarda yiiksek bulunmus olup, arada
anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05). Ayrica saglikli beslenme ve egzersiz davranig puani ile 68iin
diizeni puan1 da gruplar arasinda farkli bulunmamistir. Diizenli kahvalti, 6gle ve aksam yemegi
yeme aligkanlig1 yetersiz beslenme bilgi diizeyine sahip olanlarda diisiik olup, sadece diizenli
aksam yemegi yeme gruplar arasinda anlamli olarak farkli bulunmustur (p<0.05). Her giin

hamburger, patates vb. yiyecekleri yeme, yemek tabagina ¢cok yemek doldurma, her giin 6gtinlerde
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yagl yiyeceklere yer verme, kisa mesafe de olsa araca binme aliskanliklar1 yetersiz beslenme bilgi

diizeyine sahip olanlarda daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Haftada en az 3 giin et, tavuk, balik

yeme puanlari ise beslenme bilgi diizeyi iyi olanlarda daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 6. Addlesanlarin beslenme-egzersiz davranis dlgegi cevaplarinin ve alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlarin beslenme bilgi diizeyi gruplarina gore karsilastiriimasi

Beslenme bilgi diizeyi gruplar

Yetersiz Yeterli Iyi p
(<25) (=26- <50) (=51-<75)
(n=11) (n=63) (n=167)
(x£ss) (xxss) (x£ss)
Psikolojik yeme davranis puant 33.845.6 32.249.9 31.0+£10.0 0.374
Saglikli beslenme egzersiz davranig 42.1+8.7 41.749.6 43.14+8.7 0.428
puant
Sagliksiz beslenme ve egzersiz davranig 43.7+8.7 38.149.3 38.0+7.6 0.124
puani
Ogiin diizeni puani 20.8+5.6 23.3+4.5 23.4+4.6 0.247
Diizenli kahvalt1 yaparim. 2.9+1.3 3.4+£1.4 3.5+1.4 0.339
Diizenli 6gle yemegi yerim. 3.9+1.1 4.4+0.8 4.4+0.8 0.214
Diizenli aksam yemegi yerim 3.6£1.2 4.4+0.8 4.3£0.8 0.026*
Ogiinlerimi her giin ayn1 saatte yerim 3.5+1.2 3.8+1.3 3.6+1.2 0.493
Aksam yemeklerimi evde ailemle yerim 3.3+1.6 3.2+1.6 3.5+1.5 0.733
Ders galisirken genelde bir seyler yerim 25+1.4 3.0£1.5 3.0£1.4 0.542
Atistirmak i¢in yemeklerden sonra ve 0.297
aralarda 4-5 kez buzdolabma giderim 2.2+1.5 2.9+1.5 2.9%1.5
T_ok oldugl_lm h_alde teklif edilen 3341 30415 20414 0.602
yiyecekleri yerim
Her giin hamburger patates vb. yerim 3.0t£1.4 1.7+1.1 1.4+0.8 0.000***
Yemek tabagima ¢ok yemek doldururum 3.3+0.8 2.6+1.3 2.4+1.2 0.032*
Sevdigim yiyecegi bitirene kadar yerim. 3.4+£1.2 3.1£1.5 3.1+1.4 0.741
Giinde 1.5-2 litre su i¢erim. 3.0+0.8 3.5+1.2 3.5+1.2 0.200
Haftada en az 3 giin et, tavuk, balik 94411 34413 35410 0.035*
yerim.
Her gun o giinlerimde yaglt ylyeceklere 3.7+1.5 2.5+1.1 2.8+1.2 0.037*
yer veririm.
Uz1_11dugum zamanlarda daha fazla 30414 28416 95415 0.206
yerim.
K_lsa _mesafe de olsa otobiis vb. araca 33412 25415 21412 0.009%*
binerim.
Spor ya;?tlktan sonra kendimi daha iyi 33416 34413 36413 0.622
hissederim.
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada addlesan donemdeki 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin belirlenerek,
beslenme ve egzersiz davranisi ile beslenme bilgi diizeyine etki eden durumlarin saptanmasi
amagclanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %38.6°s1 erkek, %61.4°1 ise kizdir. Ogrencilerin
yaklasik %45°1 yurtta, yaridan fazlasi ise ailesi ile birlikte yasamaktadir. Annelerin gogunlugu

ilkokul-ortaokul mezunu, babalarin ¢gogunlugu ise {iniversite mezunudur.

Beslenme egitimi bireylerin saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanmalari, yeterli ve uygun
yiyecek sec¢imini yapabilmeleri ve saglikli bir yagama ulagabilmeleri i¢in gerekli yegane yoldur
(Sabbag ve Siiriictioglu, 2012). Bu calismada 6grencilerin %37.3’1 beslenme egitimi aldigini
bildirmistir. Ermis ve arkadaslari (2015) da tiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari bir galismada
ogrencilerin %41 inin beslenme egitimi aldigini belirtmistir. Sabbag ve Siiriiciioglu (2012), 5. ve
6. sinif 6grencileri lizerinde yaptigl calismada 6grencilerin %29.1°inin daha 6nceden beslenme
egitimi aldigmi bildirmistir. Beslenme bilgisinin eksikligine bagli olarak yanlis beslenme
uygulamalar1 ve beslenme yetersizlikleri gibi sorunlarla karsilagilabilir. Sonu¢ olarak yapilan
yanlis beslenme uygulamalarimi diizeltmek, 6grencilere saglikli beslenme aligkanliklar:
edindirmek, besinlerin uygun miktarlarda ve uygun zamanlarda dengeli bir sekilde alinmasini

saglamak i¢in beslenme egitimi verilmesinin gerekli oldugu sdylenebilir.

Tuncay (2017), 11-14 yaslar1 arasindaki Ogrencilerde yaptigi calismada, Ogrencilerin
%8.1’1nin beslenme bilgi diizeyinin iyi, %43.6’sinin yeterli, %48.3’linlin ise yetersiz oldugunu
saptamistir. Bu calismada ise ogrencilerin %69.3’{linlin beslenme bilgi diizeyi i1yi, %26.1’inin
yeterli ve %4.6’sinin yetersiz oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada beslenme bilgi diizeyinin daha
yiiksek olmasinin sebeplerinden ilki Tuncay’in (2017) yaptig1 calismada beslenme bilgi diizeyi
kesme puanlarinin bu c¢alismaya gore farkli olmasi, ikincisi 6rneklem olarak farkli yas
gruplarindaki 6grencilerin alinmis olmasi ve tigiincii olarak da anne-baba egitim seviyelerinin bu

caligmada kismen daha yiiksek olmasi olabilir.

Bireylerin beslenme aligkanliklarini ve beslenme bilgilerini etkileyen kisiler oncelikle
aileleridir. Ozellikle anneler arasinda egitim diizeyinin artmasiyla beslenme aliskanliklarmin da
iyilestigi gdzlenmistir (Tuncay, 2017). Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri ile babalarin egitim
seviyesi arasinda pozitif yonde ancak anlamli olmayan bir iligki varken, annelerin egitim seviyeleri
ile 6grencilerin beslenme bilgi diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur
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(r=0.167, p=0.009). Ayrica anne ve babalarin yiiksek egitim seviyesinin 6grencilerin 6giin diizeni
iizerinde olumlu yonde etkili oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Akman ve arkadaslari (Akman, Tiiziin
ve Unalan, 2012), anne egitim seviyesindeki artisin gocuklarmin beslenme aliskanliklarini olumlu
yonde etkiledigini ve 3 6giin seklinde beslenme oranlarint da arttirdigini bulmuslardir. Ayrica
ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in iyi bir rol model olmasi nedeniyle ailenin egitim seviyesindeki artisin
ogrencilerde dogru bilgiye ulagsmanin artmasina ve daha saglikli beslenme aliskanliklarinin
kazamlmasina katki sagladig1 goriilmiistiir (Bebis, Akpunar, Ozdemir ve Kilig, 2015). Bu sonuca
gore Ozellikle anneler basta olmak iizere oncelikle ailenin bilinglendirilmesinin adolesanlara
yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklar1 edindirilmesinde 6nemli bir yere sahip olacagi

sOylenebilir.

Beslenme konusunda sahip olunan bilgi diizeyi ilk basta bireyi ve daha sonra da toplumu
etkileyerek, beslenme aligkanliklarinin gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir (Zembat ve ark.,
2015). Beslenme bilgi diizeyi iyi ve yeterli olan bireylerin ¢gogunlugunun yetersiz bilgi diizeyine
sahip olanlara gore anlamli olarak diizenli aksam yemegi yedigi, haftada en az 3 giin et ve tiirevi
besinleri tiikettigi bulunmustur (p<0.05). Bunun yaninda yetersiz beslenme bilgi diizeyine sahip
addlesanlarin ¢cogunlugunun her giin fast-food yeme, yemek tabagina ¢cok yemek doldurma, her
giin 6giinlerde yagl yiyeceklere yer verme ve kisa mesafe de olsa araca binme oranlarinin yeterli
ve 1y1 diizeyde bilgiye sahip olanlara gére daha yiiksek oldugu bulunmus olup (p<0.05), bu durum
ileride fazla kiloluk ve obeziteye neden olabileceginden ogrencilere saglikli beslenme
aligkanliklar gelistirmeleri i¢in gerekli bilginin verilmesi, bu durumda ortaya ¢ikabilecek
sorunlarin Onlenmesi agisindan Onemli olacaktir. Sonu¢ olarak beslenme bilgi diizeyinin
adolesanlarin beslenme aligkanliklarini etkiledigi ve yetersiz beslenme bilgi diizeyine sahip
olanlarin yetersiz ve dengesiz beslenme agisindan risk altinda olduklar1 sylenebilir. Yeterli ve
dengeli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasinda ise okullar 6nemli bir yere sahiptir. Bu
durum goz oniline alindiginda egitim kurumlarinda yapilacak beslenme ile ilgili etkin ve dogru

bilgi saglayan egitimlerin ¢ocuklarin aligkanliklarin1 olumlu yonde degistirecegi diisiiniilmektedir.

Bunun yaninda beslenme bilgi diizeyi arttikga 6grencilerin psikolojik yeme davranis
puanlarinin azaldigi saptanmistir. Buna gore beslenme konusunda yapilacak bilgilendirmeler
olumsuz veya psikolojik yeme davranislarindan uzaklasmada da etkili bir yol olarak

kullanilabilecektir.
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Ailesiyle birlikte yasayan oOgrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin yurtta kalan
arkadaslarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calistir ve arkadaslar1 (2005),
ogrencilerin barinma durumuna gore beslenme bilgi diizeylerini inceledikleri bir ¢alismada, bu
caligmayla benzer olarak en yiiksek bilgi diizeyine aile yaninda kalanlarin sahip oldugunu ve
gruplar arasindaki farkin da anlamli oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu ¢aligmada aile yaninda
kalanlarin siit ve tiirevi besinleri her giin yeme ve haftada en az 3 giin et ve tiirevi besinleri yeme
aligkanliklarinin da daha iyi oldugu goriilmiistiir. Yapilan calismalarda da yurtlarda kalan
ogrencilerin yurt imkanlarindan dolayr beslenme sorunlar1 yasadiklart tespit edilmistir (Giileg,
Yabanci, Goggeldi ve Bakir, 2008; Oziitiirker, 2016). Toplu beslenme sistemlerindeki
yetersizlikler ve parasal nedenler (Oziitiirker, 2016) de 6zellikle yurtlarda kalan gelisme cagindaki
cocuklarda beslenme yetersizligi goriilmesinde dnemli bir sorundur. Ogiinleri her giin ayni saatte
yeme durumu ise muhtemelen yurtlarda 6giinlerin belli saat araliginda verilmesine bagli olarak
yurtta kalanlarda daha i1yi bulunmustur. Sonug olarak yurtlarda kalan addlesanlarin aile yaninda
kalanlara gore hem beslenme bilgi diizeylerinin hem de beslenme aliskanliklarinin daha koétii
oldugu bulunmus olup, bununla ilgili telafi edici uygulamalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.
Oyleyse addlesanlarin enerji ve besin dgesi ihtiyaglar1 goz oniine alinarak ve beslenme konusunda
egitimli kisilerce meniilerin hazirlanmast ve 0Ogrencilerin saglikli beslenme aliskanliklar

kazanmalari i¢in yurtlarda gerekli egitimler yapilmasi Onerilebilir.

Mevcut ¢alismada saglikli beslenme ve egzersiz davranisi ile 68iin diizeninin erkeklerde
daha iyi oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Kalay ve Tiirkmen’in (2015), yapmis olduklari ¢aligmada
da erkek addlesanlarin kizlara gore O6g8iin diizeni puanimin anlamli olarak daha iyi oldugu
bulunmustur. Ogiin diizeni puani, yurtta kalan erkek 6grenci oraninin kizlara gore daha fazla
olmasi ve yurtlarda 6giin saatlerinin belli olmasi nedeniyle erkek 6grencilerde daha yiiksek ¢ikmig
olabilir. Ayrica egzersiz yapma aligkanhiginin erkeklerde daha yaygin goriilmesi nedeniyle
(Arslan, Daskapan ve Cakir, 2016) de erkeklerde saglikli beslenme ve egzersiz puan1 daha yiiksek
cikmis olabilir. Erkekler icin fiziksel aktivite daha fazla 6nem tagimakta ve bu aligkanlik 6nemli
oranda istikrar gostermektedir (Arslan ve ark., 2016). Fiziksel olarak aktif bir yasam siirdiirmek
yasam kalitesini artirarak daha kaliteli bir hayat yasamak ve saglikli nesillerin yetismesi i¢in

elzemdir.

292

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(2)



Tayhan Kartal, F., Arslan Burnaz, N., Yasar, B., Saglam, S., Kiymaz, M. (2019). Addlesanlarin Beslenme Bilgi
Diizeylerinin Beslenme ve Egzersiz Aliskanliklar1 Uzerine Etkisinin Incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 14(2), 280-295.

Obezite pozitif enerji dengesinin bir sonucu olarak yag dokusunun artmasiyla birlikte
ortaya ¢ikan klinik bir durumdur (WHO, 2017). Obezite her yasta 6nemli bir saglik sorunu
olmasina ragmen, ¢cocukluk ve ergenlik gibi hayatin erken donemlerinde alinan fazla kilolar birgok
saglik sorununu beraberinde getirmektedir (Ogden, Carroll, Kit ve Flegal, 2014). Bu ¢alismada
fazla kiloluluk ve obezite oranlari sirasiyla erkeklerde %8.6 ve %9.7 iken, kizlarda %11.5 ve %8.8
olarak saptanmustir. Elazig’da yapilan bir ¢alismada ortadgretime giden erkek 6grencilerin
%10.6’sinin  fazla kilolu, %23.8’inin ise obez oldugu, kizlarin ise %35.5’inin fazla kilolu,
%0.6’smin obez oldugu belirtilmistir (Aksakal ve Oguzdnciil, 2017). Baska bir ¢alismada 10-16
yaslar1 arasindaki Ogrencilerde fazla kiloluluk ve obezite prevalansi sirastyla %19.3 ve %11.7
olarak bulunmustur (Yavuz ve Ozer, 2019). Calisma evrenleri, uygulanan &l¢iim yontemleri ve
orneklem biiyiikliikleri farklilik gdsteren bu ¢alismalarda sonuglar birbirinden farkli ¢ikmistir.
Sonug olarak bu ¢alisma grubundaki addlesanlarda yaklasik %20’ye varan fazla kiloluk ve obezite
oranlar1 varligi endise verici olup, addlesan donemde hem obez olmak hem de fazla kilolu olmanin
yetiskin donemde obezite riskiyle ve obezitenin eslik ettigi ¢esitli saglik problemleriyle iligkili
oldugu unutulmamalidir. Bu durum goz oniine alinarak adolesanlara yeterli ve dengeli beslenme
ilkeleri benimsetilmeli, ideal viicut agirliginin elde edilmesinde ve korunmasinda fiziksel

aktivitenin yeri ve dnemi hatirlatilmalidir.

Beden algis1 bireyin fiziksel goriiniimiiniin zihnindeki yansimasidir (Aran, Uggiil ve Ekici,
2018). Addlesanlarin beden algilarinin fiziksel goriinimlerine uygun olup olmadigina
bakildiginda; BKi’ye gore zayif olan ogrencilerin yaklasik yarisin kendini normal olarak
algilarken, fazla kilolu ve obez olanlarin ise yaklasik %28’inin normal oldugunu diistinmesi
onemle incelenmesi gereken bir konudur. Ata ve arkadaslar1 (Ata, Vural ve Keskin, 2014), beden
algisi izerine yaptiklar1 bir ¢alismada benzer olarak obez olanlarin i¢inde kendini zayif ve normal
olarak degerlendirenlerin oranini fazla bulmustur. Sonug olarak olumsuz beden algisinin sagliksiz
beslenme davraniglarina yonelmek ya da asir1 spor yapmak gibi eylemlere yol agabilecegi ve beden
algisinin kisilerin fiziki ve psikolojik sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi diistiniilerek

gerekli onlemlerin alinmasi ve bireylerin bu konuda aydinlatilmasi 6nerilebilir.

Bu ¢alismada adolesanlarin hem beslenme konusundaki bilgi diizeylerini hem de beslenme
aligkanliklarini ailelerinin egitim seviyesinin etkiledigi bulunmus olup, yetersiz beslenme

bilgisinin yanlis beslenme uygulamalarina ve yetersiz fiziksel aktivite seviyesine yol acabilecegi
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gorilmiistiir. Ayrica adodlesanlarin  fiziki goOriinimleri konusundaki algilarinin  onlarin
davraniglarini etkileyebilecegi diisiiniilerek, bu konuda gerekli bilgilendirmeler yapilmasi
Onerilebilir. Bireylerin icinde yasadigi aile ve g¢evresindeki diger insanlarla olan etkilesimiyle,
okul, tiniversite, yurt gibi egitim birimleriyle beslenme egitimi gerceklestirilebilir. Ayrica diizenli
olarak yapilacak fiziksel aktivitenin, saglhig1 ve fiziksel yeterliligi iyilestirdigi unutulmamali ve
adolesanlarin fiziksel aktivitelerini arttirmaya yonelik girisimler yapilmalidir. Sonug¢ olarak
saglikli beslenme yeterli bir beslenme bilgisiyle, yeterli beslenme bilgisi ise dogru bir beslenme

egitimiyle saglanabilir.
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Oz

Bu arastirmada bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen 13-16 yas grubu sporcularin
psikolojik saglamlik diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi
amaglanmaktadir. Arastirma nicel aragtirma yaklasimiyla tasarlanmigtir. Aragtirmanin
caligma grubunun belirlenmesinde, amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
ornekleme kullanilmistir. Buna gore arastirmaya, 13-16 yas araliginda 108 kadin, 99
erkek olmak iizere toplam 207 sporcu katilmustir. Verilerin toplanmasinda, Arslan
(2015) tarafindan Tiirk¢e® ye uyarlanan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi
(CGPSO-12)nin 12 maddelik kisa formu kullamlmistir. Verilerin - dagilim
Kolmogorov- Smirnov testi ile belirlenmistir. Buna gore ikili karsilagtirmalarda t-testi,
iligkisel analizlerde ise Pearson korelasyon testi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda
erkek sporcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadin sporculardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica sporcu ergenlerin yaslart arttikga psikolojik saglamlik
diizeylerinin azaldig1 fakat sporcu ergenlerin spor yapma siirelerinin (spor yasinin)
psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Anahtar Kelimeler: Sporcu, Ergen, Psikolojik Saglamlik.

Abstract

The aim of this study is to investigate the psychological resilience of 13-16 year old
athletes who are interested in individual and team sports according to some variables.
The research was designed with a quantitative research approach. Convenient sampling,
one of the purposeful sampling methods, was used to determine the study group of the
research. In the range of 13-16 year old, 108 female 99 male, 207 athletes participated
research. The 12-item short form of the Child and Young Psychological Resilience
Scale (CGPSO-12), which was adapted by Arslan (2015) into Turkish, was used in
collection of datas. The distribution of the data was determined by Kolmogorov-
Smirnov test. T-test was used for pairwise comparisons and Pearson correlation test was
used for relational analyzes. As a result of the research, it was determined that
psychological resilience levels of male athletes were higher than female athletes. In
addition, it was concluded that as the age of athlete adolescents increased, their
psychological resilience levels decreased. But, it was determined that sports age of
athlete adolescents has no effect on their psychological resilience level.

Keywords: Athlete, Adolescent, Psychological Resilience.
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GIRIS
Tiirkiye’de psikolojik saglamlik {izerine yapilan bilimsel calismalara bakildiginda bu
kavramin Ingilizce’deki resilience kelimesinden geldigi ve bazi arastirmacilarin psikolojik
dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011; Karairmak ve Sivis, 2009a), bazi arastirmacilarin yilmazlik
(Giirgan, 2006; Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005), baz1 arastirmacilarmsa psikolojik saglamlik (Gizir,
2007; Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak, 2006; Karairmak ve Sivis, 2009b) olarak Tiirk¢e’ye

aktardiklar1 goriilmektedir.

Resilience Latince’de ‘‘geriye dogru sigramak’’ anlamindaki ‘resilere’’ kelimesine
karsilik gelmektedir (Kumpfer, 1999; Masten ve Gewirtz, 2006). Psikolojik saglamlik stres veya
olumsuz bir durumla miicadele etme veya bu siireci basariyla atlatma siirecini ifade eder.
Psikolojik saglamlik bireylerin sahip olduklari kisilik 6zelligi olmaktan ziyade, bireyin hali
hazirdaki hayat sartlar1 ve geg¢mis yasam tecriibelerinin etkilesimini kapsayan bir siiregtir

(Meredith ve ark., 2011).

Saglamliktan bahsedebilmek i¢in temelde kisiye yonelik iki yarginin olmasi gereklidir.
Birincisi, st diizey bir tehdidin bulunmasi ya da travmatik bir duruma (6rnegin, aile i¢i siddet)
maruz kalinmasidir. Ikincisi ise bu olumsuzluklara kaliteli bir sekilde uyum saglanmasidir (Masten

ve Coatsworth, 1998).

Saglamlik, Hollister-Wagner, Foshee ve Jackson (2001)’a gore olumsuz sartlarla
karsilagmalarina karsin kisilerin hayatta kalma ve basarili olmaya yonelik becerisidir. Tugade,
Fredrickson ve Barret (2004) ise psikolojik saglamligi, degisen sartlara tepki gésterme konusunda
esnek olabilme ve olumsuz duygusal yasantilardan kurtularak kendini toparlayabilme olarak

tanimlamiglardir.

Yasamda karsilagilan olumsuzluklarla basa ¢ikmanin ve {istesinden gelmenin yollarindan
birinin de spor oldugu diisiiniilmektedir. Inal (2014), sporun psikolojik bakimdan faydalarini
siralamis, kisilige olumlu katkilart oldugunu, miicadele ve dayanma giiciinii gelistirdigini
belirtmistir. Literatiire bakildiginda sporun psikolojik agidan bireylere katkist acikga
goriilmektedir. Steptoe ve Butler (1996), ergenler iizerine spora katilma ve duygusal iyi olus
konusunda bir aragtirma yapmis, bu iki degisken arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugunu

belirtmistir. Ayrica Dehkordi (2011), sporcu kadinlarla sedanter kadinlarin zihinsel sagliklarini
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karsilagtirmaya yonelik aragtirmasinda, sporcu kadinlarin sedanterlere goére daha iist diizeyde
olduklarini belirlemistir. Zihinsel ve sosyal agidan {ist seviyede olan bir bireyin, kaygi ve stres gibi
yeni cagin problemleriyle daha rahat basa ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bakimdan bu
aragtirmanin amaci bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen 13-16 yas grubu sporcularin psikolojik

saglamlik diizeylerinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma nicel aragtirma yaklasimlarindan biri olan betimsel tarama modeli kullanilarak

yapilmistir.
Calisma Grubu

Arasgtirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde, amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay
ulagilabilir 6rnekleme kullanilmigtir. Buna gore arastirmaya, Ankara ilinde ikamet eden 13-16 yas

araliginda 108 kadin, 99 erkek olmak iizere toplam 207 sporcu katilmistir.
Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda, Arslan (2015) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)’nin 12 maddelik kisa formu kullanilmustir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Arslan (2015) tarafindan yapilmistir. Olgegin yap1 gegerligini
ve faktor yapisini incelemek amaciyla AFA, faktorlestirme teknigi olarak da temel bilesenler
analizi uygulanmistir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek igin, Kaiser normallestirmesine gore
0zdegeri (eigenvalue) 1.00’in {lizerinde olan faktorler Slgiit alinmistir. AFA’ya gore, 6lcegin
0zdegeri 1 den biiylik olan toplam varyansin %51.28’ini agiklayan tek faktorden meydana geldigi
goriilmiistiir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin on iki maddesinin faktor yiiklerinin
.54 ile .81 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu durum 6lgekteki maddelerin, 6l¢egin temsil
edilebilirlik giiciiniin yiiksekligini gostermektedir. CGPSO’ne iliskin DFA sonuglarmna gére, t
degerlerinin ve y2 degerinin .01 diizeyinde manidar oldugu bulunmustur. Uyum indekslerine

iliskin 2 ve sd degerlerinin bir birine oranlandiginda, %2 /sd (105.498/52) oraninin 2.03 oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen RMSEA degeri, .060 (%90, .045-.080) diizeyinde bir uyum indeksine
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sahiptir. Diger uyum indekslerine bakildiginda, GFI’nin .94, NFI'nin .94, CFI’nin .97, ve [FI’nin
.97 oldugu goriilmiistiir. Standardize edilmis RMR degerine bakildiginda ise, uyum indeksinin
.039 oldugu goriilmektedir. Sonug olarak DFA sonucu 12 maddelik modelin yeterli diizeyde uyum
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak 6l¢me aracinin 6lgiit gegerliligi olumlu olumsuz
duygular ve 6z-yeterlilik ile incelenmistir. CGPSO ile olumlu duygular .57, olumsuz duygular -
.39, 0z yeterlik .45 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore dlgegin ol¢iit gegerliligi
saglanmistir. Giivenirlik c¢alismasi kapsaminda O6l¢egin tamami i¢in Cronbach o giivenirlik
katsayis1 hesaplanmistir. Birinci 6rneklem igin i¢ tutarlilik katsayist .91 olarak bulunmustur.
Olgegin madde-toplam korelasyon degerleri .45 ve .79 arasinda degismektedir. Elde edilen
degerler bu 6lgegin ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligi 6l¢mek icin giivenilir bir 6lgme aract
oldugunu gostermektedir (Arslan, 2015). Olgme aracimin farkli bir arastirma grubuna
uygulanmasindan dolay1 glivenirlik analizi tekrarlanmistir. Bu ¢alisma i¢in Cronbach o giivenirlik

katsayis1 .81 olarak hesaplanmustir.
Verilerin Analizi

Verilerin dagilimini belilemek amaciyla Shapiro Wilk testi ile yapilmistir. Buna gore ikili

karsilastirmalarda t-testi, iliskisel analizlerde ise Pearson korelasyon testi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik diizeyleri

Cinsiyet N X SS sd t D
Psikolojik Erkek 99 51,94 6,97
Saglamhik  Kadmn 108 49,17 5,52 205 3152 ,002

Tablo 1 incelendiginde cinsiyete gore katilimcilar arasinda psikolojik saglamlik
bakimindan anlaml bir farkin oldugu goériilmektedir. Erkek katilimeilarin puanlar1 51,94+6,97 ve
kadin katilimcilarin puanlar1 ise 49,17+5,52 olarak belirlenmistir. Psikolojik saglamlik
bakimindan erkek sporcularin kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin yaslariyla psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligki

N Psikolojik Saglamlik
Pearson Correlation -, 277
Yas 201 Sig. ,000

Tablo 2’ye bakildiginda katilimcilarin yaslariyla psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buradan sporcu ergenlerin yaslar1 arttikca

psikolojik saglamlik diizeyinin diistiigii dikkat cekmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin spor yaslariyla psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski

N Psikolojik Saglamlik
Pearson Correlation -017
Spor Yasi 207 Sig. 803

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin spor yaslariyla psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Buradan sporcu
ergenlerin spor yapma siirelerinin psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde bir etkisi olmadigi

yorumu yapilabilir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeni bakimindan erkek sporcu ergenlerin kadin sporcu
ergenlere gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Celik
(2018), arastirmasinda genel psikolojik dayaniklilik diizeyinde erkek ve kadin sporcular arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigii belirlemistir. Kumar, Singh ve Mitra (2016), arastirmasinda
katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi sonucuna
ulagsmistir. Hosseini ve Besharat (2010), erkek ve kadin sporcularin psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli farkliligin olmadigin1 belirtmislerdir. Saka ve Ceylan (2018)’1n
arastirmasinda ise kadin ergenlerin erkek ergenlere gore psikolojik dayaniklilik puanlarinin
anlaml sekilde yliksek oldugu belirlenmistir. Cutuk, Beyleroglu, Hazar, Akkus Cutuk ve Bezci
(2017), kadin judocularin erkek judoculara goére anlamli diizeyde daha yiiksek psikolojik
dayanikliliga sahip oldugunu belirlemislerdir. Bu arastirmalarin sonuglari mevcut arastirma
sonuglartyla farklilik gostermektedir. Desai (2017)’nin aragtirmasinda erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiiksek puana sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu
bakimdan Desai (2017)’nin arastirmasi mevcut arastirma sonucunu desteklemektedir. Arastirma

sonucunda erkek ergen sporcularin kadin ergen sporculara gore psikolojik saglamlik diizeylerinin
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daha yiiksek olmasi, Tiirkiye’nin ataerkil toplumsal yapisi diisiiniildiigiinde erkeklere ¢cocukluktan
itibaren toplum tarafindan bigilen ‘‘giiclii adam’’ roliiniin erkek g¢ocuklar1 psikolojik olarak

baskilara hazirliyor olmasi potansiyelinden kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmada ayrica, katilimcilarin yaslariyla psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Buradan yas arttik¢a psikolojik
saglamlik diizeyinin azaldigi sdylenebilir. Diger arastirma sonuglarina bakildiginda, mevcut
arastirma sonuclarindan farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Gooding, Hurst, Johnson ve
Tarrier (2012), arastirmasinda yaslilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin genglerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmigtir. Erim ve Kiiciik (2017), kadin milli boksdrlerin psikolojik
saglamliklarini incelemis ve A milli sporcularin gen¢ ve yildiz milli sporculara gore psikolojik
dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Mevcut arastirmada yas arttik¢a psikolojik
saglamligin azalmasi, bir gecis siireci olan ergenligin hormonal degisikliklere neden olarak

psikolojik agidan bazi zayifliklari ortaya ¢ikarmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore ise katilimcilarin spor yaslariyla psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Literatiir
incelendiginde, Grgurinovi¢ ve Sindik (2015) ve Solomon (2015) aragtirmalarinda spor deneyimi
(spor yasinin) ve psikolojik dayaniklilik arasinda bir iliski olmadigini belirlemislerdir. Psikolojik
saglamlik diizeyleri agisindan bakildiginda bu iki arastirma sonuglari mevcut arastirma
sonuclartyla benzerlik gostermektedir. Sar (2016) ise arastirmasinda mevcut arastirmanin
sonuclarindan farkli olarak spor yapma siiresi arttikga psikolojik dayanikliliginda arttigim
belirlemistir. Mevcut arastirmanin  katilimcilarinin - yaslar1  disiintildiiglinde heniiz spor
yasamlarinin baslarinda olduklar1 sdylenebilir. Bir sporcunun uzun kariyeri diisiiniildiigiinde
karsilasilmast muhtemel olumsuzluklar karsisinda kariyerlerinin sonunda daha fazla
zorlanacaklar1 soylenebilir. Heniiz kariyerlerinin basinda ve basariya a¢ olan bu katilimcilar

arasinda bir farkliligin ortaya ¢ikmamasi dogal karsilanabilir.
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Oz

Bu aragtirmanin amac1 Antrendr Kisileraras1 Davranis Tarzi Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasidir. Tarama modelinde desenlenen bu arastirmaya farkli spor branglarinda
(futbol, basketbol, hentbol, rugby) lisansli olarak aktif spor yapan ve yaslar1 17-32
arasinda degisen 124’1 erkek 98’1 kadin toplam 212 sporcu goniillii olarak katilmustir.
Verilerin analizi i¢in Spss ve AMOS 22 paket programlari kullanilmistir. Arastirmada
ilk olarak Olgme aracinin gecerligi kapsaminda Dogrulayici Faktér Analizi
(ConfirmatoryFactor Analysis) yapilmistir. Arastirmada DFA sonucunda ortaya ¢ikan
faktor yapisinin 6rneklem grubundan elde edilen veriler ile dogrulandigi belirlenmistir.
Madde-toplam test korelasyon degerlerinin 0.27 ile 0.93 arasinda degistigi
goriilmektedir. Toplam puana gore iist % 27 ve alt % 27°lik gruplarin madde puanlar
arasindaki farkin anlamlilif1 i¢in t-testi incelendiginde, t degerlerinin 9.77 (sd: 103,
p<0.01) ile 17.29 (sd: 103, p<0.01) arasinda degistigi goriilmektedir. Olgme aracinin
Cronbach Alpha giivenirlik degerleri “Ozerklik Destekleme ” alt boyutunda 0.80,
“Yeterlilik Destegi” alt boyutunda 0.88, “Iliski Destegi” alt boyutunda 0,93, “Ozerkligi
Engelleme” alt boyutunda 0.73, “Yeterlilik Engelleme” alt boyutunda 0.89 ve “iliski
Engelleme” alt boyutunda ise 0,88 olarak tespit edilmistir.Bu bulgular 1s1ginda,
Antrendr Kisileraras1 Davrams Tarzi Olgegi'nin (AKDTO) gecerli ve giivenilir
Olciimler yapabilen bir veri toplama araci oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor Kisilerarasi Davranis Tarzi, Gegerlik, Giivenirlik

Abstract

The aim of this study was to adaptthe Coaches’ Interpersonal Style Questionnaire to
Turkish culture. A total of 212 athletes, 124 malesand 98 females, aged between 17-32,
engaged in actives ports with different licenses (football, basketball, handball, rugby)
and participated in this study, which was designed in the screening model, voluntarily.
Spss and AMOS 22 software were used for data analysis. First of all, Confirmatory
Factor Analysis was conducted within the scope of the validity of the measurement tool.
In the study, it wa sdetermined that the factor structure that was obtained as a result of
CFA was confirmed with the data obtained from the sample group. Item-total test
correlation values vary between 0.27 and 0.93. When the t-test was examined for the
significance of the difference between the item scores of the upper 27% and lower 27%
according to the total score, t values were 9.77 (sd: 103, p<0.01) and 17.29 (sd): 103,
p<0.01). It was found to be the Cronbach's alpha reliability values of the measurement
tool were 0.80 in the“Autonmy Support”sub-dimension, 0.88 in the “Competence
Support ”sub-dimension, 0.93 in the* Relatedness Support”sub-dimension, 0.73 in the
“Autonomy Thwarting”sub-dimension, 0.89 in the “Competence Thwarting” and 0,88
in the “Relatedness Thwarting”. In the light of these findings, it can be said that the
Coaches’ Interpersonal Style Questionnaire is a measurement tool that can make
validity and reliable measurements.

Keywords: Coaches’ Interpersonal Style, Validity, Reliability
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GIRIS

Spor baglaminda geng sporcularin gelisimi {izerinde antrendrler, ebeveynler veya takim
arkadaslar1 da dahil olmak tizere farkli faktorler s6z sahibi olabilmektedir (Adie, Duda ve
Ntoumanis, 2012). Ozellikle antrendrlerin davranislar1 ve takim igindeki rolleri, bir aktivitenin
gerceklestirilmesinin olumlu veya olumsuz sonuclarint belirleyebilmektedir (Curran, Hill ve
Niemiec, 2013). Ehsani ve digerlerine gore (2012), sporculart etkileyebilecek en oOnemli
faktorlerden biri antrendr davranislaridir. Sporcular antrendrleri ile her antrenman asamasinda ve
miisabakalarda etkilesime girerler. Ilaveten, antrendrler sporcu igin bir rol model olabilir ve ayni
zamanda sporcularin spor disindaki hayati tizerinde de etki yaratabilecek insanlardan birisidir.
Yapilan aragtirmalarda istenmeyen antrenor davraniglarinin spor doyumu ve tiikenmislikle ilgili
olumsuz sonuglara yol acabilecegi belirtilmektedir (Fraser-Thomas ve Coté, 2009; Gould, Tuffey,
Udry ve Loehr,1996). Ayrica bazi1 arastirmacilar, antrendrlerin kisilerarast davranis tarzlarinin
sporcularin motivasyonu i¢in 6nemli oldugunu ifade etmislerdir (Adie, Duda ve Ntoumanis, 2012;

Balaguer ve ark., 2012).

Deci ve Ryan (1985), sporcularin motivasyonel ihtiyaglarini karsilamak i¢in bir dizi sosyal
faktoriin gerekli oldugunu ifade etmektedir. Spor icinde bu faktdrlerden birisi antrendrlerin
sosyallesme etkilerini ileten ve sporcuya katilim ya da hosnutsuzluk gibi duygusal sonuglar1 olan
bir ortam yaratan kisileraras1 davranis tarzlaridir (Ryan ve Deci, 2000). Antrendrlerin kisilerarasi
davranis tarzlari, ya psikolojik ihtiyag¢ memnuniyetini destekleyen bir Ogrenme ortami
benimsemeyi ya da hayal kirikli§1 duygulari tireten engelleyici davraniglart segmeyi igerir (Pulido,
Sanchez-Oliva, Leo, Matos ve Garcia-Calvo). Ancak antrenérler, genellikle sporcularin
ozerkligini engelleyen yonerge ve korkutucu davranislarin sik kullanimina bagvurabilir (Reeve,
2000). Bu durum sporcularin performasini olumsuz yonde etkilemekle birlikte, antrendr sporcu
iliskisinde de bazi problemler yaratabilmektedir. Dolayisiyla antrenorlerin sporculara yonelik

davranis tarzlar1 performans anlaminda belirleyici rol oynamaktadir.

Ulusal literatiir incelendiginde, antrendrlerin kisilerarasi davranis tarzlarini 6lgen herhangi
bir 6lgme aracina rastlanilmamistir. Bu arastirma ile antrendrlerin kisilerarasi davranis stillerinin
ortaya cikarilmasi 6nemli goriilmektedir. Bu arastirmanin amaci Antrendr Kisileraras1 Davranig

Tarz1 Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasidur.
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YONTEM
Katilimcilar

Arastirmaya farkli spor branglarinda (futbol, basketbol, hentbol, rugby) lisansl olarak aktif
spor yapan ve yaslar1 17-32 arasinda degisen 124’1 erkek 98’1 kadin toplam 212 sporcu goniillii

olarak katilmistir.

Veri Toplama Araci

Antrendr Kisileraras1 Davranis Tarzi Olgegi (AKDTO), oyuncularin antrendrlerinin
kisileraras1 davranis tarzlarna iliskin algilarim degerlendirmek icin kullanilmaktadir. Olgek,
“Uygulama sirasinda kogumuz..... “ seklinde ifade edilen 22 maddeden olusmaktadir. Bu 22
maddelik arac alt1 alt boyuttan olusmaktadir: Ozerklik Destekleme, Yeterlilik Destegi, iliski
Destegi, Ozerkligi Engelleme, Yeterlilik Engelleme ve iliski Engelleme. Bu 22 maddelik dlgme
araci, antrenorlerinin destekleyici ve engelleyici davraniglarini oyuncularin nasil algiladiklarini
degerlendirmek i¢in tasarlanmistir. Tiim yanitlar 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle

katiliyorum) arasinda degisen 5 puanlik bir dl¢ekte derecelendirilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in Spss ve AMOS 22 paket programlar1 kullanilmistir. Caligmada ilk
olarak analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin kontrolii i¢in bos verilerin degerlendirilmesi,
normallik testi ve u¢ degerlerin belirlenmesi islemleri yapilmistir. Bu islemler sonucunda,
arastirmaya katilan toplam 212 sporcudan gelen yanitlar dogrultusunda olcegin gegerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Oncelikle dlgme aracinin gegerligi kapsaminda Dogrulayici
Faktor Analizi (Confirmatory Factor Analysis) yapilmistir. Madde analizleri dogrultusunda ise,
madde toplam test korelasyonu ve %27 alt-iist grup karsilastirmalarina yer verilmistir. Olgme

aracinin glivenirliginde Cronbach Alpha testi kullanilmigtir.
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BULGULAR

Bu boliimde “Antrenér Kisileraras1 Davrams Tarzi Olgegi”nin gegerlik ve giivenirligine kamit

saglamak amaciyla yapilan istatistiksel analizler sunulmustur.
GECERLIK

Dil Gegerligi: AKDTO’niin Tiirk¢e’ye cevrilmesi ve uyarlanmasinin yapilmas igin ilk
olarak Olgegin yazarindan izin alinmistir. Bu arastirma kapsaminda Brislin (1986) tarafindan
onerilen standart ceviri-geri geviri (back translation) yontemi kullanilmustir. Olgegin ingilizce
orijinali, dnce arastirmacilar tarafindan daha sonra da akademik olarak Ingilizce egitim gérmiis bir
uzman, Ingilizce bilen ve farkli takimlar milli takimlar seviyesinde antrendrliik yapan ii¢ kisi
tarafindan incelenip Tirkceye c¢evrilmistir. Elde edilen Olgekteki maddeler birbiri ile
karsilastirilmis ve ayni g¢eviriye sahip maddeler belirlenmistir. Ayni ¢eviriye sahip maddeler ve
farkli ¢eviriye sahip maddelerin her bir g¢eviri sekli yeniden farkli uzmanlara verilerek tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. Geri cevirisi yapilan dlgek maddeleri, orijinal &lgek maddeleri ile
karsilastirilmis; bu kapsamda farkliliklar ve hatalar tespit edilmistir. Ingilizce geviri orijinal dlgek

ile karsilastirilarak birbirine en yakin geviriler ile Tiirk¢e 6lgek son seklini almistir.
Yapi1 Gegerligi

AKDTO’niin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 siirecinde &ncelikle yap1 gegerliginin
saglanilmasina calisiimistir. Olgme aracinin Slgmeye ¢alistig teorik yapiyr dlgebilme derecesi
olarak tanimlanan yap1 gecerligi 6l¢ekte yer alan her bir maddenin birbiri ile olan iliskisini ortaya
koyar (Seger, 2015). Hazirlanan bu dlgekteki maddelerin Slgiilmek istenen yapiyr ne derece
oletiigii sorunu yap gecerligi ile ilgilidir. AKDTO’den elde edilen dlgiimlerin yap: gegerligini test

etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.

Olgme aracinin teorik modelinin yap1 gegerligini degerlendirmek icin DFA’dan
yararlanilmistir (Kline, 2005). Kiiltiirleraras1 6l¢ek uyarlama caligmalarinda 6l¢gme aracinin hedef
kiiltiirdeki faktor deseni i¢in dogrudan DFA ile baslanmasi 6nerilebilir. Cilinkii s6z konusu aracin
orijinal kiiltiirdeki faktor deseni pek c¢ok nitel ve nicel ¢aligmalarla ortaya konmus ve aracin yap1
gecerliligine iligkin deneysel kanitlar belirlenmistir. Boyle bir durumda s6z konusu aracin faktor
deseninde hedef kiiltiirde korunup korunmadigi DFA ile test edilebilir. Yapilacak olan DFA’da

aracin orijinal faktdr desenine iliskin model dogrulanmiyor ya da yiiksek uyum indeksleri
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vermiyor ise bu durumda agiklayict faktor analizi ile hedef kiiltiirdeki faktér deseninin

kesfedilmesi yoluna gidilebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010).

DFA sonucunda 6lgme aracinin 12. maddesi i¢in anlamli t degeri elde edilememis ve bu
maddeye ait hata varyansinin da (0.86) yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 12. maddenin ilgili
boyuttaki faktor yiikiintin (0.26) diisiik olmasi nedeniyle 6lgme aracindan ¢ikarilmasina karar
verilmistir. Kline (2010) .30 civarindaki standartlagtirilmig agirliklarin orta; .50 ve iizerindeki
agirliklarin ise biiytlik etki biiyiikliiklerini yansittigini belirtmektedir. Nitekim DFA sonucunda 12.
maddeye iliskin elde edilen madde faktor yiikiiniin diisiik etki biiyiikliigiine sahip oldugu ve 6lgme

aracindan ¢ikarilmasimin uygun olacagi goriilmektedir.

Olgek uyarlama ¢alismalarinda DFA’da sinanan modelin yeterliligini ortaya koymak iizere
pek cok uyum indeksi kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, Akgiin, Kahveci ve Demirel, 2004). Bunlar
icinde en sik kullanilanlar1 Ki-Kare Uyum Testi (Chi- Square Goodness), iyilik uyum indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI) diizeltilmis iyilik uyum indeksi (Adjustment Goodness of Fit Index,
AGFI), karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI), normlastirilmis uyum indeksi
(NFI), fazlalik uyum indeksi (Incremental Fit Index, IFI), tahmin hatalarinin ortalamasinin
karekokii (Root Mean Square Error of Approximation. RMSEA), siki normlastirilmis uyum
indeksi (Parsimony Normed Fit Index. PNFI) ve siki iyilik uyum indeksi (Parsimony Goodness of
Fit Index. PGFI) incelenmistir. lgili literatiir dogrultusunda (Siimer, 2000; Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003; Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2007; Thompson, 2004; Joreskog ve
Sorbom, 1993; Schumacher ve Lomax, 1996; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Brown, 2006)
uyum indekslerine iliskin kabul edilebilir ve 1yi varsayilan deger araliklar ile birlikte 12. madde
cikarilmadan onceki degerler (DFA 1) ve ¢ikarildiktan sonra elde edilen degerler (DFA II) Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1. Dogrulayici faktor analizine iliskin elde edilen sonuglar

Model Uyum Indeks Miikemmel Aralik Kabul Edilebilir Aralik DFA | DFA I
X?/sd 0<X¥sd<2 2<X?sd<3 3.21 2.161
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0.083 0.074
PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI<0.95 0.645 0.74
PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI<0.95 0.729 0.78
GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI<0.90 0.841 0.862
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 0.83 0.852
CFl 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI1<0.95 0.90 0.935
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Tablo 1’ de madde ¢ikarilmadan onceki X?/sd degerinin 3.21 oldugu goriilmiistiir. Diger
uyum indeksleri incelendiginde; RMSEA=0.083, PGFI=0.645, GFI=0.841, AGFI=0.83,
PNFI=0.729 ve CFI=0.90 olarak tespit edilmistir. 12. madde ¢ikarildiktan sonra X?/sd degerinin
diistiigii ve diger uyum indekslerinde faktor yapisinin dogrulanmasi agisindan olumlu degismeler
gergeklestigi goriilmiistiir.Bu uyum indeksi degerlerinin biitlinii g6z 6niine alindiginda, 6lgegin
Tiirk¢e formunun orijinal 6l¢ekle mitkemmel uyum vermedigi ancak kabul edilebilir diizeyde iyi

uyum verdigi sdylenebilir.
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DFA | DFA I

F1: Ozerklik Destekleme F2: Yeterlilik Destegi F3: iliski Destegi
F4: Ozerkligi Engelleme F5: Yeterlilik Engelleme F6: Iliski Engelleme

Sekil 1. Antrenér Kisilerarast Davranis Tarzi Olgegi DFA Sonuglari

DFA sonucunda elde edilen 6 boyutlu modele iliskin faktor yiikleri Sekil 2°de yer almaktadir. Sekil
1, 12. maddenin ¢ikarildigr modelde (DFA II) yer alan tiim maddelerin yiiksek faktor yiiklerine

sahip olduklarin1 gostermektedir.
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Madde analizleri

AKDTO’den elde edilen verilerin madde analizleri, madde toplam test korelasyonu ve %
27 alt-tst gruplar1 karsilastirilarak incelenmistir. Madde analizine iliskin bulgular Tablo 3’de
sunulmustur. Olcekte yer alan her bir maddenin 6lgmek istedigi 6zelligi dlgiip 6lgmedigi ve
Olctiikleri ozellik agisindan kisileri ayirt etmede ne kadar yeterli olduklarinin belirlenmesi
amaciyla ilk olarak madde-toplam test korelasyonlar1 hesaplanmistir. Eger bir maddenin toplam
puanla olan korelasyonu diisiik ise bu durum o maddenin testteki diger maddelerden farkli bir
niteligi 6l¢tiigiinii gosterir (Karasar, 2014). Uzmanlar madde-toplam test korelasyonu 0.30 ve daha
yiiksek olan maddelerin iyi derecede ayirt edicilik 6zellige sahip oldugunu belirtmektedir (Erkus,
2014). Madde toplam test korelasyonu test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani
arasindaki iligkiyi agiklamaktadir. Madde-toplam korelasyonunun pozitif ve yiiksek olmasinin
maddelerin benzer davranislart 6rnekledigini ve testin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu

gostermektedir (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Kahveci ve Demirel, 2004).

Tablo 2 incelendiginde, madde-toplam test korelasyon degerlerinin 0.27 ile 0.93 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu durum 12. madde disinda her bir maddenin 6lgegin tamamuyla iliskili
ve uyum i¢inde oldugu seklinde ifade edilebilir. Her bir maddenin 6l¢iilmek istenen 6zellige sahip
olan bireylerle olmayanlar1 ayirt edip etmedigi, toplam 6l¢ek puanlarina gore belirlenmis olan {ist
% 27 (6lgiilen 6zellige yiiksek diizeyde sahip oldugu varsayilan) ve alt % 27 (6lciilen 6zellige
diistik dilizeyde veya sahip olmadigi varsayilan) grubun ortalama puanlari arasindaki farklar
bagimsiz t-testi ile incelenmistir. Tablo 3’de toplam puana gore iist % 27 ve alt % 27’lik gruplarin
madde puanlart arasindaki farkin anlamhiligi i¢in t-testi (Cakmak, Cebi ve Kan, 2014)
incelendiginde, t degerlerinin 9.77 (sd: 103, p<0.01) ile 17.29 (sd: 103, p<0.01) arasinda degistigi
goriilmektedir. Alt ve st grup arasindaki farklara iligkin t degerlerinin anlamli olmas1 maddenin

ayirt ediciligi i¢in bir kanit olarak degerlendirilmektedir (Erkus, 2014).
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Tablo 2. AKDTO’ye iliskin madde

analizi sonuglari

No Diizeltilmis Madde % 27 Alt-Ust Grup Ort (X) Ss
Toplam Test Korelasyonu Karsilastirmasi (t)
1 .803™ 16.26™" 3.28 1.16
2 733" 10.31™ 3.77 .98
3 813" 18.89™ 3.27 1.13
4 .810™ 17.294™ 3.37 1.14
5 872" 15.25™ 3.96 .95
6 916™ 13.82™ 4.08 1.03
7 .909™ 12.33™ 417 .95
8 .902™ 12.38™ 4.08 .90
9 .935™ 15.25™ 4.00 97
10 .909™ 14.69™ 3.91 .92
11 .894™ 14.17" 3.95 .95
13 767 17.02™ 3.21 1.03
14 755" 14.01™ 2.63 1.07
15 691™ 10.21™ 2.81 1.08
16 .908™ 12.65™ 2.02 1.18
17 916™ 13.27" 2.39 1.19
18 .895™ 11.23™ 2.20 1.10
19 836" 12.34™ 2.42 1.19
20 .908™ 15.62™ 2.46 1.18
21 .841™ 14.86™ 2.11 1.13
22 847 13.84™ 1.82 1.07
**: p<0,01

Giivenirlik

Giivenirlik, bir 6l¢me aracinin duyarl (tesadiifi hatalardan ariniklik) ve 6lgmeden 6lgmeye

tutarli sonuglar verebilmesi 6zelligidir (Tezbasaran, 1996) Bu c¢alismada dlgegin geneli ve alt

boyutlarma yénelik Cronbach Alpha I¢ Tutarlik Katsayisi hesaplanmigtir. Cronbach Alpha

Giivenirlik analizinde Alpha degerinin en az 0.70 olmasi1 gerektigi (Anderson, 1988) ifade

edilmektedir.

Tablo 4. Giivenirlik tablosu

Boyutlar Cronbach Alpha
Destekleyici Antrendr Davranislari Ozerklik Destekleme 0.80

Yeterlilik Destegi 0.88

iliski Destegi 0.93

Ozerkligi Engelleme 0.73
Engelleyici Antrenor Davranislar Yeterlilik Engelleme 0.89

iliski Engelleme 0.88
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Tablo 4’ de goriildiigii gibi giivenirlik analizi sonucunda 6l¢me aracinin Cronbach Alpha
giivenirlik degerleri “Ozerklik Destekleme > alt boyutunda 0.80, “Yeterlilik Destegi” alt
boyutunda 0.88, “iliski Destegi” alt boyutunda 0,93, “Ozerkligi Engelleme” alt boyutunda 0.73,
“Yeterlilik Engelleme” alt boyutunda 0.89 ve “Iliski Engelleme” alt boyutunda ise 0,88 olarak
tespit edilmistir. Bu sonuglar 6lgme aracinin yiiksek diizeyde giivenilir dlgiimler yapabilecegi

anlamina gelmektedir.

TARTISMA ve SONUC
Bu arastirmada “Antrendr Kisilerarasi Davranis Tarzi Olgegi”nin Tiirk kiiltiiriine

uyarlanmasi amacglanmistir.

Olgme aracinin gegerligi igin dil gecerligi ve yap1 gegerligi incelenmis, giivenirligi igin ise,
Cronbach Alpha i¢ tutarlilk kat sayisma bakilmistir. Olgme aracinin yapi gegerligini
degerlendirmek i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmistir. DFA sonucunda o6lgme
aracinin 12. maddesi i¢in anlamli t degeri elde edilememis ve bu maddeye ait hata varyansinin da
(0.86) yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 12. maddenin ilgili boyuttaki faktor yiikiiniin (0.26)
diisiik olmasi nedeniyle Ol¢me aracindan ¢ikarilmasina karar verilmistir. 12. maddenin

¢ikarilmasinin ardindan DFA tekrarlanilmistir.

21 madde iizerinden tekrarlanan DFA sonucunda, 6rneklem grubundan elde edilen veriler
ile 6 boyuttan olusan faktdr yapisinin uyumlu oldugu tespit edilmistir. Madde ¢ikarilmadan 6nceki
ve madde ¢ikarildiktan sonraki uyum indekslerine ait degerler incelendiginde; X?/sd, RMSEA,
PGFI, PNFI, GFI, CFI ve AGFI'ye iligkin degerlerde iyilesme meydana geldigi goriilmektedir.
Uyum indekslerine ait degerlerin tamami degerlendirildiginde, 6lgegin Tiirk¢e formundan elde
edilen veriler arasindaki iliskilerin kuramsal yapi tarafindan agiklandigi soylenebilir. Madde
analizleri kapsaminda gerceklestirilen madde toplam test korelasyonu degerlerinin uygun oldugu
belirlenmistir. Maddelerin ayirt ediciligine yonelik analizler de, her bir maddenin 6l¢iilmesi
istenen Ozellige yliksek diizeyde sahip oldugu varsayilan kisiler ile 6zellige diisiik diizeyde sahip
oldugu varsayilan kisileri ayirt etmede basarili oldugu sonucuna varilmistir. Olgme aracinin alt
boyutlarna iliskin giivenirlik degerleri incelendiginde, Ozerklik Destekleme, 0.80; Yeterlilik
Destegi, 0.88; Iliski Destegi, 0.93; Ozerkligi Engelleme, 0,73; Yeterlilik Engelleme, 0.89; iliski

Engelleme, 0.88 oldugu belirlenmistir. Elde edilen giivenirlik degerlerinin, orijinal dl¢egin
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gelistirilmesi ¢alismasinda ve Olgekten yararlanilan diger calismalarda elde edilen i¢ tutarlilik

katsayilar1 ile uyumlu oldugu sdylenebilir.
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Oz

Bu ¢aligma Basketbol ve voleybol spor branglarinda yarigmalara katilan kadin
sporcularin statik denge becerisinin Bass Stick Lengthwise ve Bass Stick Crosswise testi
ile karsilastirilmast amaciyla yapilmistir. Arastirma Adana ilinde spor yapan,
branslarinda (basketbol ve voleybol) en az 1 yillik ge¢mise sahip yaslar1 12,38+1,46 yil,
boylart 159,32+10,41 cm, 50,84+10,67 kg olan toplam 167 kadin sporcu iizerinde
yuriitilmistiir. Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda; branglara goére
Lengthwise ve crosswise statik denge Ol¢iim degerleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Branglara gére her iki statik denge testinde de farkliligin basketbol
brangindan kaynaklandigi bulunmustur (p=0,00). Haftalik antrenman saati ile
Lengthwise (r=0,647) ve crosswise (r=0,339) statik denge degerleri arasinda pozitif
yonde anlaml bir iligki bulunmustur (p=0,00). Sonug olarak, ikili miicadele ve fiziksel
temas i¢eren basketbol sporcularnin statik denge becerilerinin fiziksel temas igermeyen
voleybol sporcularindan daha iyi oldugu, voleybol sporu yapan sporculara normal
antrenmanlarina ek olarak farkli yiizeylerde, yumusak zeminlerde ve fiziksel temaslarin
da bulundugu denge calismalar1 yapmalarinin statik dengelerini gelistirebilecegi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bass Stick Lengthwise - Crosswise Denge Testi, Statik Denge,
Voleybol, Basketbol.

Abstract

The aim of this study was to compare the static balance ability of female athletes
participating in competitions in basketball and volleyball sports with Bass Stick
Lengthwise and Bass Stick Crosswise tests. Research A total of 167 women who are
active in sports in Adana and have at least one year of history in their branches
(basketball and volleyball) are 12.38 £+ 1.46 years, 159,32 + 10,41 cm and 50,84 + 10,67
kg athletes. According to the findings obtained from the study, a significant difference
was found between Lengthwise and crosswise static balance measurement values
according to the branches. According to the branches, the difference in both static
balance tests was found to be due to the basketball branch (p=0,00). There was a positive
correlation between weekly training time and Lengthwise (r = 0.647) and crosswise (r
= 0.339) static balance values (p=0,00).

As a result, static balance skills of basketball athletes that involve mutual struggle and
physical contact were found to be better than those of volleyball athletes that do not
involve physical contact. It can be said that athletes who play volleyball sport can
improve their static balance by performing balance exercises on different surfaces, soft
floors and physical contacts in addition to their normal training.

Keywords: Bass Stick Lengthwise-Crosswise Balance Test, Static Balance, Volleyball,
Basketball.
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GIRIS

Sporda basariya ulagsmak ve bunu koruyabilmek icin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
oldukca fazla parametre bulunmaktadir. Antrendriin amaci, sporcunun bransina yonelik
gelistirilmesi gereken Ozelliklerin neler oldugunu tespit etmek ve bunlari uygun araliklarla test
ederek sonuglarina gore plan program hazirlamak ve takibini yapmaktir. Sporcularin temel amaci;
fiziksel uygunluklarini gelistirerek ve koruyarak sportif basarilarin1 devam ettirmektir (Zorba ve
ark., 2013). Bu dogrultuda sporcular mentdr, antrendr ve kondisyoner ile birlikte calisarak gerek
yarisma donemi antrenman, gerekse gecis donemlerindeki antrenman planlarinda eksik olan
parametreleri tamamlamakta veya mevcut performanslarini arttirmaya yonelik g¢aligmalarda
bulunmaktadir. Temel motorik O6zelliklerin gelisiminin yani sira destekleyici ozelliklerin de
gelisimi sporcularin performanslarimi pozitif yonde etkilemektedir. Onemli unsurlardan birisi olan
denge 6zelligi sporcularin antrenman ve miisabaka esnasinda yapacaklari hareketleri daha dogru
sergilemesinde vazgecilmez bir faktordiir. Takim oyunlarindaki ani durus, yer ve yon
degistirmeler, hizlanmalar, ¢esitli disiplinlerde rahatsiz edici etkilere karsin hareketlerin
strdiiriilmesi denge gerektirir. Bir¢cok spor dalindaki eller, ayaklar veya ayak iizerindeki kisa ya
da uzun siireli duruslar veya hareketler, degisik yonlere ve eksenler etrafindaki doniisler bu
yetenegi gerektirir (Sayin, 2011). Genis bir alanda devamli ileri ve geri hizli-yavas kosular, ani
yon degistirmeler, sicrama ve uzanmalar, geri, ileri ve yanlara top siirmeler, firlatilan bir topu
tutma, saklama, kontrol etme ve yon degistirerek firlatmalarin oldugu basketbol sporu ile dar bir
alanda yana, ileri ve geri ani kisa adimlamalar, tekrarlayan yiiksek sigramalar, yere dogru ani ve
uzun uzanmalar (plonjon), siddetli topa vurus ya da karsilamalarin oldugu voleybol sporunda

denge yetisi oldukca 6nemlidir.

Son yillarda denge egzersizlerinin antrenman programlarindaki yeri ve atletik performans
arttirmadaki rolii ve 6nemi giderek artmaktadir. Bunu dinamik ve statik denge {izerine yapilan
aragtirmalarin sayisinin artmasindan da anlamaktayiz. Denge performansi ve spor iliskisi, birgok
spor bransi ilizerinde yapilan ¢alismalarla ortaya konulmaktadir. Yapilan arastirmalarla, iist diizey
sporcularin basarili olmalar i¢in gereken fiziksel, fizyolojik ve psikolojik degerler tanimlanmaya
calisilmaktadir. Bu aragtirmalara gore, antrenman ve miisabakalarda yiiksek seviyede motor
hareketlerin yapilmasi, hem statik hem de dinamik dengenin kontroliinde etkilidir. Goreve en

uygun duyusal-motor stratejinin se¢imi ve zihinsel yetenekler, sporcularin 6zellikle egitim
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esnasinda kazandiklar1 duyusal bilgiye dayanir (Sucan, Yilmaz, Can ve Siier, 2005). Ust diizey
sporcularin, her bir disiplinin gerekleriyle baglantili olarak gelisen denge kontrolii sergiledikleri
belirtilmektedir (Erkmen, Suveren, Goktepe ve Yazicioglu, 2007). Denge hem bulunulan bir
pozisyonun korunmasini hem de bu konumdan bagka bir konuma ge¢mek i¢in yapilacak teknik
veya motorik hareketin akiciligini, dogrulugunu, keskinligini kisaca ortama uygunlugunu

olusturmada en 6nemli parametrelerden birisidir.

Literatlir incelendiginde, statik denge ile ilgili bir¢ok g¢alisma bulunmaktadir. Ancak,
caligmalar genelde statik dengeyi tek bir test ile dlgerek yapilmistir (Erdogan ve ark., 2017;
Sokmen ve Arslanoglu 2013; Tetik, M. Kog, Atar ve H. Kog, 2013). Birden fazla test kullanilarak
statik denge dl¢limii yapilan ¢alisma ¢ok az sayida bulunmaktadir (Bressel, Yonker, Kras ve Heath,
2007). Denge oOzelliginin spor branglarina gore kendi aralarinda nasil farkliliklar gosterdigi
arastirtlmasi gereken dnemli bir konudur. Denge 6zelligi dinamik ve statik olarak iki farkli baglik
altinda arastirilmaktadir. Ancak zorluk derecesi farkli iki statik denge testi ile spor branglari

arasindaki farkin incelendigi literatiire rastlanmamustir.

Bu baglamda bu arastirma, basketbol ve voleybol spor branslarinda yarigmalara katilan sporcularin
statik denge becerisini zorluk dereceleri birbirinden farkli Bass Stick Lengthwise ve Bass Stick

Crosswise testi ile karsilastirarak literatiire katki saglamas1 amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Calisma Grubu

Cukurova Universitesi, BESYO, Performans Olgiim Laboratuvarinda yapilan ¢aligmaya,
herhangi bir yaralanmasi1 olmayan, bransinda en az bir yillik spor ge¢misine sahip, yas ortalamalari
12,38+1,46 yil, boy ortalamalar1 159,32+10,41 cm, agirlik ortalamalar1 50,84+10,67 kg olan
(voleybol, n=108 ve basketbol, n=59) toplam 167 kadin sporcu goniillii olarak katilmistir.
Sporculara ve ailelerine ¢alisma protokolii hakkinda bilgi verilmis, kabul edenlere ¢aligmanin
amag¢ ve yontemlerini belirten onam formu imzalatilmistir. Cukurova Universitesi girisimsel

olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan 04.09.19/91-69 karar numarasi ile onay alindu.
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Veri Toplama Araci

Genel degerlendirme formuna kisinin; yas, boy, agirlik, spor bransi, spor yas1 ve viicut kitle
indeksi (BMI) kaydedilmistir. Sporcunun hastalik, yaralanma, ameliyat varligi, kullandig ilaglar,
alerji ve beslenme durumlar1 sorgulanmis ve kayit altina alinmistir. Sporcularin, denge 6l¢timiinde
kullanacaklar1 dominant ayaklarini belirlemek amaciyla, bir topa vurmak i¢in oncelikli olarak

hangi bacagini kullanirsin sorusu yoneltilmis ve baskin ve baskin olmayan ayaklar1 belirlenmistir.

Bass Stick Lengthwise Statik Denge Testi: Bass Stick Lengthwise Test yontemi,
(2.5%2.5*%30.5cm olgiilerinde) tahta ¢ubuk kullanilarak uygulanmistir. Deneklere gubugun uzun
boyunca dominant ayaklari tizerinde (ayak ¢iplak), eller serbest ve sabit olmayan bacagin ayagi
sabit olan bacaga dokunacak sekilde durmalari soylenmis ve deneklerin iki deneme yapmasina izin
verilmistir. Denge pozisyonu alindig1 anda siire 6lcer calistirllmis ve denek dengesini yitirip
biraktiginda ya da biikiilii ayagini yere degdirdigi anda stiredlger durdurulmustur (Safrit ve Wood,

1995; Tiirkeri, 2014).

Bass Stick Crosswise Statik Denge Testi: Bass Stick CrosswiseTest yontemi,
(2.5*2.5*30.5cm oOlgiilerinde) tahta ¢cubuk kullanilarak uygulanmistir. Deneklere ¢ubugun enine
kesiti lizerinde ayak pencesi (ball of foot) ile (ayak ¢iplak), eller serbest ve sabit olmayan bacagin
ayag1 sabit olan bacaga dokunacak sekilde durmalari sdylenmis ve deneklerin iki deneme
yapmasina izin verilmistir. Denge pozisyonu alindigi anda stiredlger calistirilmis ve denek
dengesini yitirip biraktifinda ya da biikiilii ayagini yere degdirdigi anda siiredlger durdurulmustur

(Safrit, 1995).

)3,

Sekil 1. Bass Stick Crosswise Testi
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Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler, SPSS 21.0 programi kullanilarak yapilmistir. Bireylerin demografik
ozellikleri tanimlayici istatistikler ile analiz edilmistir. Sonuglar, aritmetik ortalama+standart
sapma (X+SS) olarak verilmistir. Verilerin normal dagilimlart i¢in Kolmogorov- Smirnov testi
sonuglarina bakilmigtir. Veriler normal dagilim gdstermedigi i¢in karsilastirmalarda
nonparametrik testlerden ikili karsilagtirmalarda; Mann Whitney U testi ve verilerin birbirleri ile
olan iliskilerini belirlemek igin Spearman’ Rho Korelasyon testi uygulanmistir. Istatistiksel

anlamlilik i¢in p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Demografik Bulgular

Tablo 1’de her biriyle ayr1 yapilan goriismelerle genel degerlendirme formuna kaydedilen
sporcularin demografik 6zellikleri verilmistir. Formda, kisinin; yas, boy, agirlik, spor bransi, spor
yast ve viicut kitle indeksi (BMI) arastirici tarafindan kaydedilmistir. Calismaya katilan
sporcularin yas ortalamalar1 12,38+1,46 yil, boylar1 159,32+10,41 cm, agirliklar1 50,84+10,67 kg,
spor yaslar 2,72+1,48 yil, haftalik antrenman saatleri 4,76+2,00 saat ve BMI 19,84+2,67 olarak

bulunmustur.

Tablo 1. Sporcularin Demografik Ozellikleri

n=167 Min. Mak. x+SS
Yas (yil) 10,00 15,00 12,38+1,46
Boy (cm) 137,00 185,00 159,32+10,41
Agirhik (kg) 30,00 78,00 50,84+10,67
Spor Yasi (yil) 1,00 6,00 2,72+1,48
Haftalik Antrenman Saati 3,00 9,00 4,76+2,00
BMI (kg/m?) 14,50 28,20 19,84+2,67

Calismaya katilan sporcularin %64,7’si (n=108) voleybol bransinda ve %35,3’i (n=59)
basketbol bransinda sporcudur. (sekil 2.).
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m Voleybol

M Basketbol

Sekil 2. Sporcularin Branslarina Gére Dagilimi

Denge ile Tlgili Bulgular

Tablo 2’de sporcularin branglarina gére denge Olclimleri karsilastirmalari verilmistir.
Katilan sporcularin spor branglarina gore lengthwise ve crosswise statik denge degerleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,00). Her iki statik denge testinde de farkliligin basketbol

bransinda yarigmalara katilan sporculardan kaynaklandigi goriilmiistiir.

Tablo 2. Sporcularin branglara gore lengthwise ve crosswise statik denge degerlerinin
karsilastirmasi

Spor -
Branslar: n Sira Ort. X+SS Z p
Voleybol 108 65,92 4,4442 43

Lengthwise -6,537 0,00*
Basketbol 59 117,09 9,30+5,83
Voleybol 108 74,23 2,05+0,67

Crosswise -3,533 0,00*
Basketbol 59 101,88 2,66+1,22

p<0,05*

Tablo 3’te tiim sporcularin haftalik antrenman saati ile lengthwise ve crosswise statik denge

degerleri arasindaki iliskileri verilmistir. Sonuglara gore haftalik antrenman saatleri ile lengthwise

320



Tiirkeri, C., Akyol, E., Biiyiiktas, B., Oztiirk, B. (2019). Kadimn basketbol ve voleybol sporcularmin bass stick lenghtwise ve
crosswise denge testi karsilastirmast. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14 (2), 315-325.

statik denge degerleri arasinda orta diizeyde (r=0,647) bir iliski bulunmustur (p=0,00). Haftalik
antrenman saatleri ile crosswise statik denge degerleri arasinda diisiik bir iliski (r=0,339)

bulunmustur (p=0,00).

Tablo 3. Tiim sporcularin haftalik antrenman saati ile bass stick lengthwise ve crosswise statik

denge iligkisi
Denge Testi Haftalikk Antrenman Saati
n=167
r p
Bass Stick Lengthwise 0,647™ 0,00
Bass Stick Crosswise 0,339™ 0,00
p=<0,05%*
7,00 133
*
o
147
£,00
142
@]
137
500 o
w *5'1 e
wn
% 4,00 S 0
w " B35
o 6
: &
3,00
2,007
1,00 -
\“OLEI‘T'EFOL BASKIIETEFOL
SPOR BRANSI

Sekil 3. Sporcularin Branglara Gore Crosswise Statik Denge Degerleri
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Sekil 4. Sporcularin Branglara Gore Lengthwise Statik Denge Degerleri

TARTISMA ve SONUC
Bu ¢alisma basketbol ve voleybol spor branslarinda yarigmalara katilan kadin sporcularin
denge becerisinin Bass stick lenghtwise ve crosswise statik denge testi ile karsilastiriimasi
amaciyla yapilmigtir. Calismaya, basketbol sporu yapan 108 (%64,7) ve voleybol sporu yapan 59
(%35,3) kadin sporcu katilmistir. Sporcularin yas ortalamalar: 12,38+1,46 yil, boy 159,32+10,41
cm, agirlik 50,84+10,67 kg, spor yas1 2,72+1,48 yil, haftalik antrenman saati 4,76+2,00 saat olarak

bulunmustur.

Caligmada tiim sporcularin BMI degerleri 19,84+2,67 kg/m? olarak bulunmustur. Arabaci
(2008) 15 yas alt1 (13,8+1,7 yil) sporcularda yapmis oldugu calismada BMI degerlerini 19,6+2,3
kg/m? olarak bulmustur. Alic1 (2014) yas ortalamalar1 13,96+0,79 olan sporcular iizerine yaptigi
caligmada sporcularin BMI degerlerini 20,70+2,68 olarak bulmustur. Engin (2018) 12-15 yas arasi
giiresciler lizerine yaptig1 bir calismada sporcularin BMI degerlerini 19,09+3,23 olarak bulmustur.

Kocakarin (2018) ¢ocuklara yaptirilan denge egzersizlerinin gelisimlerini inceledigi ¢aligmada
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sporcularin BMI degerlerini 19,09+2,43 olarak bulmustur. Bu degerler ¢alismamizdaki BMI
degerlerine yakindir. Cankaya ve ark. (2014) denge gelistirici antrenmanlar {izerine yaptiklar1 bir
calismada sporcular ve sedanterlerin BMI degerleri ile denge parametreleri arasinda anlamli bir
farklilik bulamamustir. Yapilan bu calisma ile bizim calismamiz benzerlik gostermektedir.
Sporcularin branslara gore spor yast ve BMI degerleri agisindan anlamli farklilik saptanmamustir.

Olgiim alinan grubun yaslarmin birbirine yakin olmasi bu durumu agiklayabilir.

Sporcularin branslarina gore lengthwise ve crosswise statik denge 6l¢tim degerleri arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Her iki statik denge testinde farkliligin basketbol bransindan
kaynaklandig1 goriilmistiir. Altavilla, Tafuri ve Raiola (2014) 11-13 yas arasi spor yapan ve spor
yapmayan c¢ocuklarin denge becerilerini karsilastirdiklar1 bir ¢aligmada kapali goz statik denge
testinde basketbol oynayan sporcularin ylizme sporu yapan ve spor yapmayan ¢ocuklardan daha
iyl denge becerilerine sahip olduklarin1 bulmugtur. Tabrizi, Abbasi ve Sarvestani (2013) farkl
branslardaki sporcularin denge becerilerini karsilastirdiklar1 bir ¢alismada basketbol oynayan
sporcularin hentbol ve futsal spor branslarindaki sporculardan daha iyi statik denge becerisine
sahip olduklarin1 bulmustur. Bir baska calismada ise, Erkmen ve ark. (2007) farkli branglardaki
sporcularin denge becerilerini karsilastirmis ve basketbol oynayan sporcularin statik denge
becerilerinin diger branslardaki sporculardan daha iyi oldugunu bulmustur. Bu sonuclar ile
caligmamizda elde etti§imiz sonuglar birbirine benzemektedir. Ancak, Bressel ve ark. (2007) farkli
branslardaki sporcularin statik dengelerini karsilastirdiklar1 ¢alismada cimnastik ve futbol
bransindaki sporcularin basketbol bransindaki sporculardan daha iyi oldugunu bulmustur.
Cimnastik brangindaki sporcularin denge becerilerinin futbol ve basketbol brangindaki
sporculardan daha 1y1 olmasinin sebebi denge aleti lizerine yapilan hareketler gibi ¢ok fazla denge
iceren caligmalar yapmalar1 hem de yumusak ve farkli yiizeylerde ¢alismalar yapmis olmasindan
kaynaklandig diistintilebilir. Ayrica futbol brangindaki sporcularin denge becerilerinin basketbol
brangindaki sporculardan daha iyi olmasimin sebebi, futbolun her zaman diiz zeminlerde
oynanmayip 1slak, camurlu vb. farkli zeminlerde oynanmasi ve oyun yapisindan dolay1 sporcularin
tek ayakla top siirmek, pas, sut ve kafa topuna sigrayip tek ayak tizerine diismek vs. gibi yaptiklar
teknik becerileri tek ayak iizerinde yapiyor olmalarindan dolayr daha iyi dengeye sahip olduklari

diistiniilebilir.
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Denge, sportif performansi belirleyen 6nemli faktorlerden biridir (Muratli, 2003). Bir
cimnastik¢inin yaptig1 bir hareket sonrasinda, dengesini koruyarak yere inmesi, bir futbolcunun
ayn1 anda takim arkadaslar1 ve rakibinin konumunu kontrol ederek, kendisine gelmekte olan topa
gore dogru pozisyonu, dengesini siirdiirerek alabilmesi veya bir basketbolcunun rakiple birlikte
ciktig1 ribaunt sonrasinda, topla birlikte yere indiginde dengesini koruyabilmesi basarili bir
performans igin sarttir (Erkmen, 2007). Ayrica Kili¢ (2018) farkli spor branslarindaki sporcularin
denge becerilerini inceledigi ¢calismada, fiziksel temas i¢eren sporlar1 yapan sporcularin, fiziksel
temas icermeyen sporlart yapan sporculara gore daha iyi oldugunu bulmustur. Buna benzer bir
sekilde, calismamizda basketbol oynayan sporcularin voleybol oynayan sporculardan statik denge
becerileri bakimindan daha iyi oldugu bulunmustur. Bunun sebebi, basketbol bransindaki
sporcularin topla daha uzun siire oynamasi ve mesafe kat etmesi, ileri-geri, capraz kosular ve yon
degistirmeler yapmasi, ani durmalar ve hizlanmalar ile birlikte sigramalar yapmasi ve rakip
oyuncular ile ikili miicadelelere girerek ayakta kalmaya ve topu kaybetmemeye ¢alismasi voleybol
bransindaki sporculardan daha iyi statik dengeye sahip olmasinda etkin olabilir. Ancak ¢alismanin
daha fazla spor bransi, yas ortalamasi biiyiik ve daha yiikksek sayida katilimer {izerinde,
antropometrik Ol¢iimler dahil edilerek tekrarlanmasi daha giicli yorum yapilabilmesini

saglayacaktir.

Sonug olarak, ikili miicadele ve fiziksel temas iceren sporlari yapan sporcularin statik
denge becerilerinin fiziksel temas igcermeyen sporlart yapan sporculardan daha iyi oldugu
sOylenebilir. Voleybol sporu yapan sporculara normal antrenmanlarina ek olarak farkl yilizeylerde,
yumusak zeminlerde ve fiziksel temaslarin da bulundugu denge calismalar1 yapmalarimin statik

dengelerini gelistirebilecegi sdylenebilir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci profesyonel futbol kuliiplerindeki alt yapi sorununu
degerlendirerek, Tirkiye’de alt yapidan futbolcu yetistirilememesinin nedenlerini,
kuliiplerin alt yapidan sporcu yetistirebilmek igin neler yaptiklarni ve altyapidan
futbolcu yetistirilebilmesi igin neler yapilabilir noktasini degerlendirmek ve Oneriler
sunabilmektir. Aragtirmada, nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi yontemi
kullanilmigtir. Orneklem seciminde ise, amagli dmeklem yontemlerinden kolay
ulagilabilir durum Orneklemesine basvurulmustur. Veri toplama yontemi olarak,
goriisme yaklagimi kullanilmis ve goriismeler yari yapilandirilmig goriisme formu
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, yaslart 35-63 arasi
degisen, farkli diizeylerdeki futbol liglerinde ortalama 5 yil teknik sorumlu veya idari-
yoneticilik deneyimine sahip, aragtirmaya goniillii olarak katilan 18 kisiden
olugmaktadir. Arastirmada, veri analizleri betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmis
ve bulgular, “Tiirkiye’de altyapidan futbolcu yetismemesinin nedenleri”, “kuliip
bazinda alt yapidan futbolcu yetigmesi ile ilgili yapilan ¢alismalar ” ve “Tiirkiye’de
altyapidan futbolcu yetismesi i¢in yapilabilecek ¢alismalar” olmak {izere 3 ana tema
altinda toplanmustir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Altyap1, Futbolcu yetistirmek.

Abstract

The aim of this research is to suggest possible solutions by evaluating the problem of
youth teams in Turkish professional football clubs and the reasons why new young
players cannot be trained well, by assessing what clubs currently do and what might be
done in order to bring up players from youth teams. The method of the case study, one
of qualitative research methods is used in this research. Convenience sampling, which
is one of the methods of purposeful sampling was chosen as the method of sampling.
As for the method of data collection, interview approach was used and the interviews
were carried out using a semi structured interview form. The sample group which has
participated in this research consists of 18 voluntary people who are aged from 35to 63
and have an average experience of 5 years working as a coach or part of administrative
body. In the research, data analysis was evaluated via the descriptive analysis method
the findings were collected under three main topics, “The reasons Turkish football clubs
are unable to train youth team players well”, “The work currently being done in order
to train youth team players on a club basis in Turkey” and “The work which can be done
in order to train youth team players well in Turkey”.

Keywords: Football, Youth team, Training youth team.
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GIRIS

Futbolda basarinin formiilii, elit futbolcu yetistirilmesinden gectigi sdylenmektedir. Buna
bagli olarak da, iist diizeydeki futbol takimlarinin alt yapilarinda kaliteli ve yetenekli futbolcular
ortaya cikartmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Diinyada biiyiik bir sektér olan futbol bransinda
kuliipler pahali transferler yaparak futbolculara biiyiik paralar 6demektedirler. Bu kadar maliyetli
bir durumdan kurtulabilmek i¢in kuliiplerin kendi altyapilarindan futbolcu yetistirerek yiliksek
maliyetlerden kurtulabilecekleri akla gelmektedir.

Ulkemizdeki en iist diizeydeki lig olan, Spor Toto Siiper Lig'de yer alan 18 futbol kuliibii
incelendiginde, 2017-2018 sezonunun ilk yarisinda altyapilarindan yetistirdigi oyuncularin ligde
oynama sayilarina gore, yalnizca 80 futbolcunun kadroda yer aldig1 ve bu futbolculardan da ancak
27’sinin ilk yarida ligde oynama sansi bulduklari goriilmistiir (Tirkiye Futbol Federasyonu,
2017).

Biitiin ligdeki takimlarin kadrolarinda yer alan oyuncu sayisinin ortalama 450 oldugu goz
ontinde bulunduruldugunda, kendi kuliibiiniin altyapisindan yetisen ve ilk yarida forma giyme
sans1 olan oyuncularin oraninin ne yazik ki ytizde 6 oldugu goriilmektedir. Takimlara bakildiginda
en c¢ok alt yapidan oyuncu ile oynayan kuliiplerin Adanaspor AS, Bursaspor ve Trabzonspor
takimlarinda 5’er oyuncu ile oynadiklariny, ti¢ biiyiikler olarak tabir edilen Galatasaray 2, BIK 2
ve Fenerbahce Spor Kuliibiiniin ise hi¢ altyapidan futbolcusunu ilk yarida degerlendirmedigi
goriilmektedir.

Bu baglamda, Spor Toto Siiper Lig'deki takimlarmn alt yapidaki sporculara yer
verememelerinin nedenlerinin alt yapida yetenekli ve nitelikli futbolcularin yetisemedigi sorusunu
akla getirmektedir. Peki, kendi altyapilarindan neden futbolculara yer vermiyorlar ya da
yetistiremiyorlar. Bu baglamda, bu arastirmanin amaci profesyonel futbol kuliiplerindeki alt yap:
sorununu degerlendirerek, iilkemizde alt yapida neden futbolcu yetistirilmedigini, kuliiplerin alt
yapidan sporcu yetistirebilmek icin neler yaptiklarini ve altyapidan futbolcu yetistirilebilmesi i¢in
neler yapilabilir noktasini1 degerlendirmek ve 6neriler sunabilmektir.

Altyap1 Kavram

Takim sporlarinda, 1. takima veya profesyonel takima yeni sporcular kazandirabilmek
amaciyla uygulanan sistem altyap1 sistemidir. Alt yas gruplarinda antrenmanlara ¢ikan ve
miisabakalarda yer alan sporcular yetenek ve potansiyellerine gore 1. takimda yer alirlar. Bagka

bir yontem ise sporcularin daha fazla tecriibe kazanmasi amaciyla diger takimlara kiralanmasi ve
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satilmasidir. ABD’de geng sporcular lise kolej vb. gibi yerlerde yetistirilerek takimlara
kazandirilmaktadir. Genel olarak futbolda ise, her bir takim kendi altyap1 ve akademi tesislerinde

geng futbolculara egitim vermektedir (BBC, 2005).

Futbolda altyap1 sistemi, 12 yas ve ilizerindeki geng¢ futbolculardan olusan yarigsmaci
takimlarin oldugu sistemdir. Bu takimlarin olusabilmesi igin, temel futbol egitimi almis, dogru
antrenman ve hareket metotlar1 ile yetismis genc futbolculara ihtiya¢ duyulmaktadir. Statiisii
amator veya profesyonel olan tiim futbol kuliiplerinin 6ncelikli hedefinin geng futbolcu yetistirmek
ve dogru bir sekilde futbol egitimi vermek olmasi hem takimlar hem de gengler i¢in olumlu bir
adim olacaktir. Bu siireg igerisinde okullar ile isbirligine varmak ve genclerin egitim siirecini de

degerlendirmek daha saglikli bir sistem olusturacaktir (TFF.org).

Futbolda Altyapr Kavram ve Futbolcu Yetistirme

Glniimiizde geng¢ futbolcu yetistirmede diinya capinda kabul goren ortak degerler
bulunmaktadir. Futbolcu gelistirme ve yetistirmedeki dogru prensipler agik bir sekilde
bilinmektedir. Kuliipler tarafindan bu prensiplerin uygulanmasi ve detaylandirilmasinin basariyi
getirecegi diisiiniilmektedir. Geng futbolcu adaylari i¢in altyapida gecirdigi siirede aldig1 egitim
ve as takima ¢ikis siireci biiyiik onem tagimaktadir. Bu siire¢ hem kuliip hem futbolcu agisindan
iyl degerlendirdiginde deger yaratma konusunda basariya ulasilabilmektedir. Diinya c¢apinda
kuliipler, ekonomik sebepler ve kuliibe katki saglayacak futbolcular yetistirme amaciyla altyapiya

onem vermektedirler (Bayraktar, 2017).

Geng futbolcularin aldiklar1 futbol egitiminin yanmi sira okuldaki basarist da sporcu
yetistirmede onemli bir etkendir. Spor kuliipleri, liseler liniversiteleri ile igbirligi halinde olmasi
ve geng futbolcularin ders ¢aligsmalari i¢in kendi bilinyesinde imkanlar saglamasi genclerin okul

egitimlerinin de devami agisindan faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Gilintimiizdeki ¢ocuklarin spor yapamamalarina etki eden unsurlardan bir tanesinin de agik
oyun alanlarmin kisitli olmasi oldugu diistiiniilmektedir. Bu nedenden dolay1 ¢ocuklar hem iyi bir
egitim alabilmek amaci ile hem de aidiyet duygularinin gelisim igin spor kuliiplerini tercih
etmektedirler. Cocuklar yonlendigi ve yonlendirdikleri bransin egitimini kuliipler araciligi ile
almaktadirlar. “‘Okul Sporlar1 Federasyonu’nun’’ kurulmasi okul spor kuliiplerinin de
kurulmasina yol agmis ve yetenek tarasi se¢cim ve yonlendirme 6nem kazanmistir. Diinyadaki bazi
iilkelere bakildiginda (Polonya, Brezilya, Hollanda, Arjantin ve Meksika) futbol egitimi ve
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yonlendirmeyi kuliipler bazinda diizenlenmistir. Bu iilkelerin sahip oldugu niifusa oranla futbol

akademilerindeki takim sayilar1 daha iilkemize gore daha yiiksek seviyededir (Kiigiik, 2009).

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Arastirmada katilimcilarin goriislerine gore Tiirkiye’de futbolcu
yetisememesinin nedenleri ve ¢6zim Onerileri nitel arastirma tekniklerinden durum caligsmasi
yontemi kullanilarak saptanmaya ¢alisilmistir. Nitel arastirma, goriismelerin, gézlemlerin, eldeki
dokiiman ve verilerin analizlerini i¢eren, nitel veri toplama prensiplerinin uygulandigi, olay ve
algilarin dogal bir sekilde gercek ve biitiin olarak ortaya ¢ikarilmasina yonelik nitel olarak izlenen
stire¢ olarak tanimlanabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Katihmeilar: Arastirmanin katilimeilari, Spor-Toto Siiper Lig kuliiplerinin futbol
akademileri ve futbol altyapilarinda gorev alan; Adanaspor, Akhisar Bld. Genglik ve Spor,
Bursaspor, Fenerbahge, Gaziantepspor, Genglerbirligi, Karabiikspor, Kasimpasa, Kayserispor,
Basaksehir FK, Trabzonspor takimlarinin Genglik Gelistirme Programi teknik sorumlulari,
Konyaspor, Besiktas, Galatasaray kuliiplerinin idari direktorleri ve Antalyaspor, Alanyaspor, C.
Rizespor ve Osmanlispor’da gorev alan geng takim antrendrlerinden olusmaktadir. Aragtirmanin
calisma grubu, yaslar1 35-63 arasinda degisen, farkli diizeylerdeki futbol liglerinde ortalama 5 y1l
teknik sorumlu veya idari-yoneticilik deneyimine sahip, arastirmaya goniillii olarak katilan 18
kisiden olugmaktadir. Arastirma grubunu, takimlarinin alt yapilarinda goérev alan; “Genglik
Gelistirme Programi Teknik Sorumlular’” “Idari Yéneticiler” ve alt yapidan sorumlu

“Antrenorler” olusturmaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilara iliskin kisisel bilgiler

Lo Egitim Medeni Kuliipteki  Gorev Meslek Kuliipte

Katihmer  Cinsiyet  Yag Durumu Durum Gorevi Siiresi Siiresi Cahs. Siir.

K1 Erkek 51 Lise Evli GGP Tek 2 10 10
K2 Erkek 47 Lise Evli GGP Tek 2 11 2
K3 Erkek 45  Universite Evli GGP Tek 4 12 4
K4 Erkek 46 Lise Evli GGP Tek 4 7 7
K5 Erkek 55 Universite Evli GGP Tek 2 10 7
K6 Erkek 52 Lise Evli GGP Tek 15 20 20
K7 Erkek 63 Lise Evli Idari-Yon. 2 25 20
K8 Erkek 50 Lise Evli Antrenor 1 18 18
K9 Erkek 55 Lise Evli Antrenor 1 17 17
K10 Erkek 55 Lise Evli GGP Tek. 20 20 20
K11 Erkek 35 Universite Evli [dari-Yon. 4 4 4
K12 Erkek 42 Lise Evli Antrendr 2 9 2
K13 Erkek 57 Lise Evli GGP Tek. 2 25 2
K14 Erkek 57 Lise Evli GGP Tek. 3 21 3
K15 Erkek 46 Lise Evli Antrendr 12 15 12
K16 Erkek 43 Universite Evli Idari- Yon. 10 10 10
K17 Erkek 59 Lise Evli GGP Tek. 10 20 12
K18 Erkek 51 Lise Evli Antrendr 12 20 12

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmastir.

Ayrica, goriisme yapilan katilimcilar hakkinda kisisel bilgiler edinebilmek amaci ile arastirmacilar

tarafindan hazirlanmis “bilgi formu” kullanilmistir.

Goriismeler

Gorlisme  Oncesi

katilimcilardan randevu alinmis ve c¢alisma ile

ilgili  gerekli

bilgilendirmeler yapilmistir. Goriismeler ses kayit cihazi araciligi ile kaydedilmistir. Ses kayit

islemi arastirmaci tarafindan yapilmistir. Bilgi formu ve goriisme sorulari, arastirmacilar ve

alaninda uzman kisiler bir araya gelerek olusturulmustur.

Gegerlik ve Giivenirlik

Gegerlik calismast asagidaki hususlar isiginda yapilmistir.

v" Elde edilen bulgularin tutarli ve anlamli olmasina 6nem gosterilmistir.

v’ Bulgularin anlamli ve biitiinsel olmasi saglanmistir.
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v Elde edilen verilerin 6nceden olusturulmus kavramsal ¢ergeve ile biitiinlesme i¢indedir. Bu
cerceve, veri toplamada kaynak niteligi tasimis ve uygulamanin gergeklesmesinde yardim
saglamigtir.

v Elde edilen bulgular, ses kaydi olarak kaydedilmis ayni zamanda not alinarak gbzden
gecirilmistir. Bu sayede bulgular kendi i¢inde anlamli bir biitiin saglamistir. Boylece

bulgularin anlamli bir biitiin olusturulmasi saglanmuistir.

Arastirmada giivenirlik ¢alismast asagidaki hususlar isiginda yapilmistir:
v’ Arastirmaci tarafindan hem arastirmanin yontemleri hem de asamalari net ve ayrintili bir
sekilde tanimlamistir.
Sonuglar, verilerle net bir sekilde iliskilendirilmistir.
Arastirmaci tarafindan izlenen yontem ve siire¢ ayrintilariyla birlikte tanimlanmistir.
Islenmemis veriler baska kisiler tarafindan da incelenebilecek bir sekilde saklanmistir.
Arastirma sorular1 net bir sekilde ifade edilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar, verilerle uyum igindedir.

AN N N N YN

Veriler aragtirma sorularmin gerektigi sekilde ayrintilar1 ile beraber amacina uygun bir

sekilde toplanmistir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verilerinin net bir sekilde anlasilmasi ve ¢ozlimlenebilmesi, neden-sonug
iligkileri irdelendikten sonra sonuglara ulagilmasi ve elde edilen bulgularin yorumlanmast adina
nitel analiz yontemlerinden olan “betimsel analiz” yontemine bagvurulmustur (Yildirim ve
Simsek, 2006). Bu analiz ile birlikte islenmemis veriler okurlarin anlayacagi ve isterlerse
kullanabilecekleri bir bigim almaktadir.

Gorlisme sirasinda yapilan ses kayitlar1 bilgisayarda yaziya gecirilerek kaydedilmistir.
Kayitlar tek bir metin halinde toplanarak kodlanmistir. Strauss ve Corbin (1990)’in “verilerden
cikarilan kavramlara gore yapilan kodlama” biciminden yola ¢ikarak arastirma verilerinin
kodlanmasi saglanmistir. Bu kodlama tiiri sayesinde arastirmaci metini okur ve arastirmanin
amacindan yola ¢ikarak onemli hususlari belirler. Elde ettigi anlamlardan kodlar ¢ikarabilir veya

verilerden kodlar olusturabilir. Boylece tiim verilerin islenebilmesi i¢in kavramsal yapi ile birlikte
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kod listesi de olusmaktadir. Tiimevarimci analizde kodlar verilerden tiretilmektedir (Yildirim ve

Simsek, 2006).

BULGULAR ve TARTISMA

Goriismeler sonucunda elde edilen veriler ii¢ ana baslik altinda sunulmustur.

Sekil 1. Genel Tema ve Alt Boyutlari

Ulkemizde Altyapidan Futbolcu
Yetisememesinin Nedenleri ve Coziim

Onerileri
| |
I
T Kuliip Bazinda Altyapidan Tiirkiye'de Altyapidan Futbolcu
Tl;f;‘gg;zggﬁﬂ:f;gg:ﬂ’:écu Futbolcu Yetismesi I¢in Yapilan Yetismesi I¢in Yapilabilecek
i Cahsmalar Cahsmalar

1. Ana Tema’da Tiirkiye’de futbolcu yetisememesi iizerine goriisler iizerinden elde edilen
verilerin analizi ile yapilan kodlamalar ‘’alt temalar’” adi altinda yedi baslikta

toplanmustir.

Goriisme Sonucu Ortaya Alt Temalar Katilimeilar
Cikan Kodlar
Tesislesme yetersizligi Tesis K1-K2-K3-K4-K6-K11
K14- K16
Size gore Tiirkiye’de Egltm—l yeter51z¥1g.1 . Egltm_l K1-K3-K7-K11
altyapidan futbolcu Denetim yetersizligi Denetim K1
yetisememesinin Maddi durumlarin kisitlihig Maddi durum K1
nedenleri nelerdir? Geng sporculara 6nem verilmemesi Geng sporcular K5-K8-K4
Cocuklarin sokakta oyun oynanmast Sokak futbolu K9-K 10
Sistem diizensizligi Sistem K12-K16-K18

Katilimeilarin Tiirkiye’de futbolcu yetisememesi tizerine goriigleri analiz edildiginde;

Tesislesme yetersizligi’”’, “Egitim yetersizligi”, “Geng¢ sporcularin dnemsenmemesi”’, “Sistem
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diizensizligi®, “Cocuklarin sokakta oyun oynamamasi”, “Maddi durumlarin kisithilig1” ve
“Denetim yetersizligi” gibi kavramlar {izerinde durduklar1 goriilmiistiir (Tablo 2).

Katilimcilar, tesislesmenin futbolcu yetistirme konusunda 6nemli bir etken oldugunu ifade
etmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

K1: “...tesislesmenin olmamasi bizim i¢in biiyiik bir sorundur.’’

K2: “Tesislesmemizin yetersiz oldugunu diistintiyorum, sporcularimizin iyi sahalarda ve
tesislerde ¢alismasi gerekir’’

K3: ... Tesisler cogalmali, Antrendrler iyi egitilmelidir.”’
K4: ... Tesislesme yeterli degil, sporcu yetistirmeye énem verilmelidir.”’
K6: “’Diizenli tesislesme icerisinde bulunulmalidir’’

K11: “Kuliiplerin tesislesmemesidir. Sporcu yetistiren kuliiplerin tesise onem vermesi
gerekmektedir. Sporcular belli bir diizen i¢inde yetistirilerek, egitilmelidir.”’

K14: “'Tesislesme anlaminda ¢alismalar yapilmalidir. Kampiis seklinde tesisler kurulmali,
okul ve antrenman diizenli bir sekilde devam etmelidir.”’

K16: 'Tesis eksikliginin sporcu yetismesi ve yetismemesi tizerinde etkisinin oldugunu
diistinmekteyiz.’’

Nacar’a (2011) gore; sporun toplumda 6nem kazanmasi ve yayilmast bununla birlikte
devamli basarilarin elde edilmesinde sahip olunan tesislerin isletilmesi, nitelikleri, nicelikleri
yeterlilik ve dogru politikalara da baglidir. Spor egitimi veren kurumlar, spor tesislerinin
planlanmas1 ve kapasitelerinin artirilmasi, siiphesiz ki spor egitim kalitesini artiracaktir. Spor
egitimi veren kurumlarda, spor tesislerinin varligi o kurumun performansinda énemli bir yer tutar.
Ayrica spor tesisleri bir kurumun toplum karsindaki imajini belirler. Bu ifade katilimcilarin
gorisleri ile ortiismektedir. Bu sonug itibari ile tesislesmenin kuliipler ve sporcular iizerindeki
etkisinin bliylik 6nem tasidig1 ve iilkelerin sporcu yetistirmek i¢in yaptig1 yeniliklerin tesislesme
ile basladig1 sonucuna varilmaktadir.

Katilimeilar sistem diizensizliginin alt yapidan futbolcu yetisememesinde énemli bir etki
oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri;

K12: “'Belirli bir sistemimiz olmamasi, bir program ddhilinde hareket edilmemesi
organizasyonlarimizin daha kaliteli olmas: gerekmektedir. Isler giinliik degil planl bir sekilde

’

gelecege yonelik yaptimalidir.”
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K16: ‘’Planlama ve egitim programlarinin sporcu yetismesi ve yetismemesi tizerinde
etkisinin oldugunu diigiinmekteyiz.”’

K18:’Planlama ve koordinasyondaki eksikligimiz bizi Avrupa ve diinyanin gerisinde
birakiyor”’

Katilimcilarin belirttigi goriislerden bir digeri geng oyunculara onem verilmemesidir.
Katilimcilarin goriisleri;

K5: “Geng sporculara 6nem verilmemektedir.’’
K8: “Altyap: sporcularinin 6nemsenip bu konuda dikkat edilmelidir.’’
K4: “sporcu yetistirmeye onem verilmemesi..."’

Katilimcilara gore egitim yetersizligi de futbolcu yetisememesi konusunda 6nem bir
etkendir. Katilimcilarin ifadeleri;

K1: “Teknik sorumlularin egitimlerinin yetersiz olmasidir.’’

i)

K3: “Antrenorler iyi egitilmelidir. Egitim kalitesine ozen gosterilmelidir.’

’

K7: “..sportif ve akademik egitimlerin az olmasi, Egitimlerin diizenli olmamasidir’
K11: "’Sporcular belli bir diizen iginde yetistirilerek, egitilmelidir’’

Katilimcilar, ¢ocuklarin sokakta oyun oynamasinin da bir etken oldugu yoniinde goriis
bildirmisler. Katilimci goriisleri su sekildedir;

K9: “Oyunun sokakta oynanmamasi, semt sahalarimin olmamasi, ilgi alanlarinin
farklilasmasi...”’

K10: “’Sokaktan sporun kalkmasi, spor alanlarinin yok olmasi...”’

Bir Katilime1 denetim yetersizligi ve maddi durumlarn kisithhigr ile ilgili goriis
bildirmistir.

K1: “’Denetimlerin yetersiz olmasi ve maddi durumlar sporcu yetismesinde onemli

unsurlardir.”’

2. Ana Temada kuliip bazinda altyapidan futbolcu yetismesi i¢in ne tiir caligsmalar yapildig
iizerine goriislerden elde edilen verilerin analizi ile saglanmis kodlamalar “’alt temalar’’

adi altinda alt1 baglikta toplanmistir.
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Tablo 3. Kuliip bazinda altyapidan futbolcu yetismesi i¢in yapilan ¢alismalar {izerine bulgular

Goriisme sonucu ortaya Alt temalar Katilimcilar

c¢ikan kodlar

Yetenekli Futbolcularin Yetenek Secimi K1-K2- K12- K15-

Segilmesi K16- K17

Futbolcularin Egitilmesi Egitim K2-K3- K4- K7- K8-
Kuliibiiniizde K9- K13- K14- K15-
altyapinizdan futbolcu K16- K18
yetismesi i¢in ne tiir Psikolojik danigman (.jestegl Psikolojik destek K3-K4- K6- K9- K16
cahismalar Futbol okullar1 organizasyonu Futbol okullari K4- K5- K11- K16-
yapiyorsunuz? . - K17

Universiteler ve okullar ile Universite ve okul K6

isbirligi igbirligi

Aile kuliip isbirligi Aile ile isbirligi K3-K16

Katilimcilarin - kuliiplerinde altyapidan futbolcu yetismesi i¢in yaptigi calismalar
incelendiginde; “Yetenek secimi”, “Egitim”, “Psikolojik destek”, “Futbol okullar1”, “Universite
ve okul igbirlikleri”, “Aileler ile igbirligi” yapilmasi gibi kavramlar {izerinde durduklar
goriilmustlr (Tablo 3).

Katilimcilarin  futbolcu yetistirmede en ¢ok ‘Egitim’ kavrami {izerinde durduklar
gozlemlenmistir.

K2: “Oyuncularimiza gerektiginde ézel antrenman yaptiririz. Oynadigi pozisyonlara gére
ciddi egitimler veririz.”’

K8: “Sporcularimizi diizenli bir sekilde egitmekteyiz.’’

K4: “Sporcularimiza teknik ve psikolojik acidan destek vermekteyiz. Futbol okullarina
onem vermekteyiz.”’

K7: “lyi sartlarda egitim vermekteyiz.”’

K8: “Altyapimizda bu yil yabanci bir antrenor goreve getirdik, onun bilgi ve
birikimlerinden faydalantyoruz.’’

K9: “Sporcularimiza yakindan ilgi gostererek iyi egitim veriyoruz.’’

K13: “Dayanigma ile ahlaki yonden iyi bir egitim ile diizgiin sporcular yetistiriyoruz.”’

K14:* Tiim organizasyonlara diizenli bir sekilde katiliyoruz. Eksiksiz her seyi yapmaya
calisiyoruz.”’

K15: “’Yedi yasindan itibaren kurmus oldugumuz egitim gruplarimiz ile kiiciik yasta futbol
egitimi vererek yag biiyiidiikce geng futbolcu adaylarimizin iizerine koyarak gelmelerini saglamak
amaclanmaktadir.”’

K16: “’Sporcularimizin  zihinsel gelisimleri de bedensel gelisimleri kadar onem

tasimaktadir. Bu amagla egitim programlarimiz onlarin teknik anlamdaki becerilerini taktik
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zekalart ile birlestirmeyi hedeflemektedir. Saghkli zihinlerin yetismesi bizim icin oncelikli bir
hedeftir.”’

K18: “’Bilimden, teknolojiden ve gozlemlerimizden yola ¢ikarak nitelikli, kaliteli ve iistiin
kapasitede sporcular yetistirmeyi ama¢lamaktayiz.”’

Katilimcilarin iizerinde en ¢ok durdugu goriislerden biri de yetenek se¢iminin énemidir.
Katilimci goriisleri;

K1:“...Futbol okullar: kuliip okul futbol projeleri organizasyonlarint diizenleyerek
kuliibiimiiz biinyesine futbolcu kazandirmaktayiz.”’

K2: “licemizdeki ve cevre ilcelerdeki okullari gezerek yetenekli cocuklari secerek
altyapimiza kazandiryyoruz.”’

K12: “Ulusal bazda 300° e yakin futbolcu izlendi, raporlanip yonetime rapor sunuldu
izlenilen futbolcularin 25 tanesi kuliip biinyesine kazandwilds...”’

K15: “’Il genelinde tiim ilcelerde ki okullar taranarak kiiciik yasta yetenekli oyuncularin
tespiti yapilip kuliibiimiize kazandirilmaktadir.’’

K16: ’Ulkemizin farkli bélgelerindeki miisabakalar oyuncu izleme departmanimiz
tarafindan dikkatle takip edilmektedir. Her sezon basinda futbolcu se¢cmeleri diizenlemekteyiz.
Diizenledigimiz futbol okulu organizasyonlarindaki sporcularimizin da gelisimleri tarafimizca
takip edilmektedir. ””’

K17:“...Bolgedeki ozellikli futbolcular: altyapimiza kazandiriyoruz.’’

Yetenek secimi, sorumlu kisiler ve kurumlarin oldukc¢a dikkatli olmalarii gerektiren
onemli bir organizasyondur. Geng¢ yeteneklerin gelisimi yalnizca egitim kurumlarina baglh
olmamakla birlikte diizenlenecek miisabakalar ve oyunlarla kazanilabilmektedir. Spor
kuliiplerinin bu miisabakalar1 ve yarismalar1 diizenlerken belirli hatalar yaptig1 diisiiniilmektedir.
Branslasmadaki zaman siireci, asir1 antrenman, yarisma ve rekabet olgusunun daha 6n planda
olmasi, bazi gen¢ sporcularla daha ¢ok ilgilenilmesi, psiko-sosyal gelisimin g6z ardi edilerek
fiziksel gelisime daha ¢ok 6nem verilmesi, yas gruplarimin uygun g¢aligmalar yapmamasi gibi

hatalarin azaltilmasi yetenek se¢imi siirecinde daha fazla fayda saglayacagi diistiniilmektedir

(Kiigiik, 2009).

Katilimcilarin {izerinde durdugunu baska bir konu futbol okullaridir:

K4: ... Futbol okullarina onem vermekteyiz.’

KS5: “’Diizenledigimiz futbol okullart ile altyapimiza futbolcu kaynagi saglamaktayiz.”’
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K11”... Genis ¢apta futbol okullar: projemiz var Konya’da ilgelerde ve diger birkag ilde
futbol okullart agiyoruz, futbol okullarina yatirim yapiyoruz.’’

K16:*> Ulke ¢apinda 105 futbol okuluna sahibiz, yaklasik olarak 10 bin geng¢ sporcu bu
okullarda dnceden hazirlanmis antrenman programlarimiza gore futbol egitimi almaktadir.”’

K17: “’Futbol okullar1 projelerimizi gergeklestirmekteyiz.”’

Giliniimiizde spor okullar1 daha ¢ogunlukla futbol okullarina doniismiis ve hemen hemen
tim kuliiplerin faaliyet alan1 haline gelmistir. Spor kuliipleri, futbol akademi ve futbol altyap:
organizasyonlariyla gelecekteki futbolcularimizi tespit etmek ve yetistirme siirecinde Onemli
sorumluluklar1 sahiplenmektedirler. Bu siiregte yetenekli genclerin tespiti ve futbola
kazandirilmas1 kuliiplere de maddi olarak getiri saglayacaktir (Meral 2010). Bu goriisler
dogrultusunda, spor okullarinin alt yapidan futbolcu yetismesinde 6nemli bir etken oldugu
sOylenebilmektedir.

Katilimcilar  futbolcu  yetistirmede psikolojik danisman destegi aldiklarimi  da
belirtmislerdir.

K3:“’Sporcularimiz1 diizenli bir sekilde egitmekteyiz. Bunun yani1 sira psikolojik
danismanimizdan destek almaktayiz.

K4: “’Sporcularimiza teknik ve psikolojik agidan destek vermekteyiz.”

K6: ' Psikolojik agidan da sporcularimiza destek veriyoruz. Erciyes Universitesi ile is
birligi icerisinde ¢calismaktayiz.”’

KO9: “Psikolojik danismanlardan destek alryoruz...”’

K16: “’Geng sporcularimizin psikolojik durumlarini olumlu bir sekilde gii¢lendirme amaci
ile psikoloji performans danismanlarimiz ve antrenorlerimiz dogru yaklasim metotlari ile
calismaktadir.”’

Spor kuliiplerinde spordan anlayan spor psikologlarina gereksinim vardir. Bunlar, uzman
doktor veya psikolog degil, futbolu bilen, futbolcularin saha icerisindeki psikolojilerinden anlayan
spor psikologu veya spor danigmani olmalidir. Antrendr veya teknik direktorler futbolculari;
fiziksel, kuvvet, siirat, dayaniklilik v.b. ¢alismalar ile spor psikologlari da psikolojik yonden,
zihinsel ve duygusal egzersizlerle hazirlamaktadirlar (Eygii, 2009). Bu goriisler neticesinde, alt
yapidan futbolcu yetistirmek isteyen futbol kuliiplerinde psikolojik danismanlarin O6nemli
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Iki katilimer aileler ile isbirligi yaptigini belirtmistir.
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K13: “’Kuliibiiniin kiiltiirel degerlerini on planda tutarak kisiye odakli, saygili aile ve
velilerle birlikte isbirligi icerisindeyiz.’’

K16: ©* ...aile okul iliskileri koordinatorii, beslenme uzmani, psikolojik performans
danigmani ve saglik ekibi bulunuyor.”’

Bayraktar (2016)’a gore, geng futbolcunun gelisim siirecinde futbolcunun kariyerini ve
gelisimi ilgilendiren tiim durumlar kuliip gorevlileri tarafindan hem ailesi ile eger varsa futbolcu
temsilcisi ile de paylasilmalidir. Sporcunun, ailesinin temsilcisinin ve kuliibiin bu siiregte ortak
kararlar alip ve bu kararlar iizerinde mutabik olmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Sporcuya
disaridan yapilan miidahaleler, yanlis yonlendirmeler sporcunun yanlis karar almasina ve
kariyerinde belirsizliklere neden olabilmektedir. Antrendr grubu bu siirecte sporcunun gelisimi ve
kisisel durumunu takip ederek sporcunun yasayacagi olast bir performans kaybi ve olumsuz
diisiincelerinin 6niine gegebilmektedir. Bu baglamda, geng futbolcularin yetigsme siirecinde aileleri
ile olan iletisim boyutunun 6nemli oldugu sdylenebilmektedir.

Bir katilimer tiniversite ile isbirligi yapildigini belirtmistir.

K6: “Erciyes Universitesi ile is birligi icerisinde calismaktayiz.”’

Katilimer goriisii neticesinde, iiniversiteler ile yapilacak isbirligi ile alt yapidan futbolcu
yetistirilirken bilimsel temellere dayanarak antrenman programlarinin hazirlanmasimin 6nemli
oldugu soylenebilmektedir. Tiirkiye Futbol Federasyonun 2015 yilinda yaptigi bir caligma
incelenmis ve 25 farkl tiniversite ile isbirligi yaparak ilkokullarda 6-10 yas arasindaki ¢ocuklara
temel futbol egitiminin verilmesi amaciyla KKTC'den de {i¢ iiniversitenin katildig1 proje
kapsaminda, Milli Egitim Bakanligi'nin da destegi ile iiniversitelerin BESYO béliimlerinde ve
Spor fakiiltelerinde “futbol uzmanlik” alaninda egitim goren 3. ve 4. simif 6grencileri, ilkokullara
giderek 6-10 yas grubundaki ¢ocuklara temel futbol hareket egitimi vererek stajyer antrenorlerin
8 ay boyunca verecegi bu egitimle ilkokul 6grencilerinin siireklilik saglanan bir yapi1 icerisinde
futbolla bulusmasinin hedeflendigi goriilmiistiir. Bu sonuglar neticesinde, iiniversitelerin 6nemli

bir yardimci oldugu ve destek alindigi sonucuna ulasilmaktadir.

3. Ana Tema’da Tirkiye’de altyapidan futbolcu yetismesi igin yapilabilecek ¢alismalar
nelerdir lizerine goriislerden elde edilen verilerin analizi ile yapilan kodlamalarda “’alt

temalar’’ yedi baslik altinda toplanmustir.
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Tablo 4. Tiirkiye’de altyapidan futbolcu yetismesi igin yapilabilecek ¢alismalar

Goriisme Sonucu Ortaya
Cikan Kodlar

Alt Temalar

Katihhmcilar

Geng futbolculara sans verilmesi

Maddi imkanlar
Antrendr egitiminin 6nemi

Geng futbolcular
Maddi durum

Antrendr egitimi

K1- K2- K7- K10- K18
K1- K4- K5

K2 -K83- K4- K5- K6-
K8- K11- K14- K16

Tiirkiye’de altyapidan
futbolcu yetismesi i¢in _ K17
yapilabilecek Tesislesme Tesis K4-K5- K6- K9- K11-
calismalar nelerdir? K12- K13- K14- K16-
K18
Okul saatlerinin diizenlenmesi Okul saatleri K4- K14
Kuliip yonetimlerinin genglere Yonetim K4-K10- K13- K16
bakis agist
TFF altyap: diizenlemeleri Federasyon K1- K15

Tesislesmenin dnemi bu temada 6n plana ¢ikmis olup 10 katilime tesis konusunda goriis

belirtmistir.

K4: “Tesisler yenilenmeli..."’

’

K5: “Tesislesmeye destek verilmeli, hem tesisler hem antrenorler denetlenmelidir.’

KO: “Tesislesme gerekli, fiziki sartlarin saglanmasi tesis anlaminda...”’

’

K11: “'Tesislesme gereklidir.’
K12: “Daha ¢ok futbol sahasi daha ¢ok tesis ve bunlarin denetlenmesi gerekir.’’

K14: “Tesislerimizi gelistirmeliyiz. Biiyiitmeliyiz. Nizami sahalarda egitim vermeliyiz.’’
K16: “Ust diizey teknoloji ve yeniliklerin kullanildig: tesisler gerekir.”’

K18: “'Tesis sartlar: diizeltilmeli, futbol sahalar: ¢cogaltilmalidr.’

Katilimcilarin goriislerine gore, antrendr egitiminin tizerinde en ¢ok durulan goriislerden

birisi oldugu goriilmektedir. Katilimci goriisleri;

stklastiriimalidir.”’

almalidr.’

’

K2: “Antrendr segimleri dogru olmalidir.”

’

K3:* Antrendrler egitilmeli ve ogretime yonelik secimler yapiimalidir.’

’

K4: “Antrendr egitimleri 6nemsenmelidir.’

’

KS: “Egitimli antrenorler yetistirilmelidir.’

K6: “Donanmimli antrenorler bunlarin hepsi birer biitiindiir. Kuliip i¢i egitimler

’

K8: ... Hak ederek gorev basina gelmis antrenorler ile ¢alisiimall, Antrenorler iyi egitim

’

K11: “Antrenorlerin egitmenlerin kalitesi arttirimali, iyi egitilmelidirler.”’

’

K14: “Egitim diizeyimizi gelistirerek antrendrlerimizi de egitmeliyiz.’
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K16: “’Altyapilarda daha fazla antrenér c¢alismalidir. Akademilesme icin ¢alismalar
baslamalidir.”’

Erdogan (2011), yaptig1 arastirmada, antrendrlerin egitiminin kurumsal ve yonetmelikler
acisindan karmasgik bir yapida bulundugunu, tek bir temel yap1 yerine birgok temel yap1 oldugunu
ve birimler aras1 koordinenin saglanmamasindan dolay1 bu karmasiklarin yagandigini belirtmistir.
Federasyonun diizenledigi antrendrliik egitimi kurslarinda B.E.S.Y.O ve Spor Bilimleri Fakiiltesi
mezunlarinin kurslara katilimlarda geri planda kaldigi sonucuna ulagsmistir. Yapilan ¢alismalar ve
katilimc1 goriisleri neticesinde, antrendrlerin egitimlerinin kalitesinin artmasi yoniinde ¢aligmalar
yapilmasi gerektigi sonucuna ulasilmaktadir.

Geng futbolculara sans verilmesi lizerinde durulan bir diger goriistiir. Katilimc1 goriisleri;

)

K1:“...Sporculara giivenilip sans verilmesini diisiinmekteyim’
K2: “Geng futbolculara gerekli mag¢ sansi verilmelidir.”’

KT7:’Altyapidaki futbolculara oynama sansi verilmesi, siirekli sans bulmalart ve
degerlendirilmeleri...”’

K10: “Altyapr oyunculart sans bulmali ve fazla mag¢ oynatilmali, sabredilerek altyapt
oyuncularimin arkasinda durulmalidir.”’

K18: “’Profesyonel takimlarda gen¢ oyunculara sans verilmedir’’

Bayraktar (2016)’a gore, gen¢ futbolcunun yetistigi ortamda teknik adamlar gliven ve
aidiyet havasi olusturabilmelidir. Ayn1 zamanda, geng sporcularin tecriibeli ve saygin sporcular ile
bir araya gelmesi onlarda daha iyi seviyede aidiyet, Ozgiiven ve sayginlik saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu c¢alismalar neticesinde, altyapidaki futbolculara sans verilmesi ile
profesyonellesme siirecinde geng futbolculara Onemli katkilar saglayacagini sdylemek
miimkiindiir.

Katilimcilarin, yonetim faktori ile ilgili goriisleri;

K4: “Altyapilar kuliiplerinden ayrilmadan, ayr: bir idari kadro ile yonetilmeli yonetim
olarak bagimsizlasmali fakat kuliip yonetimine hesap vermeli,”’

K10: “’yonetimlerin ve profesyonel takim hocalarimin altyapiya doniik olmasi altyapuyt
onemsemesi’’

K13: “isin ehli kisiler isin basinda olmalidir.”’
K16: “kurumsallagmis spor kuliipleri altyapidan sporcu ¢ikmasini saglayabilir.”’
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Tirk futbol kuliiplerinin yonetim yapisinin, modern futbol endiistrisinin gerektirdigi, ¢ok
yonlii mekanizmaya heniiz ulasmadigini yapilan arastirmalar ortaya koymaktadir. Kuliip
yonetimleri, takimlarini, endiistriyellesen futbol yapilanmasi igerisinde yenicagin gereksinimlere
ayak uydurabilecek caligmalara geregince yonlendirememektedir (TKYD, 2009). Belirtilen
gorilisler neticesinde, alt yapidan futbolcu yetistirilebilmesinde kuliip yonetimlerinin biiyiik bir
etken oldugu goriilmekte olup, 6zellikle alt yapidan sorumlu ayr1 bir yonetimin olmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Ug katilime1 maddi durum iizerine goriis bildirmistir:

>

K1: “’Maddi imkanlar yerine getirilerek maddi sikintilar giderilmelidir.’

’

K4: “maddi konular gozden gecirilmeli antrenor egitimleri 6nemsenmelidir.’
K5: “Altyapilar mali yonden gii¢clenmelidir.’’
Iki katilimc1 okul saatlerinin diizenlenmesi ile ilgili goriis bildirmistir.

K4: “okul saatlerinin spora gére diizenlenmesi...""

K14: “Egitim saatlerini diizgiin bir sekilde tasarlamalyyiz.”’

Katilimeilar futbol federasyonun da gorevleri oldugu konusunda goriis bildirmislerdir.

K1: “TFF ’nin zorunluluk koymasi gibi ¢esitli talimatlar: olmalidir.”’

K15: “’TFF tarafindan belirlenecek bir oranda altyaprya aktarmalari saglanmali ve bu
paralarmn altyapt icin kullanilip kullaniimadigi denetlenmeli’’

Egitim-6gretim, tesislesme gibi konularda Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun misyonu
uluslararasi standartlar1 yakalamak, ¢cagdas hedeflerle, iilke ¢apinda belirli bir spor kiiltiiriine sahip
olmak igin gerekli ¢aligmalar yapmak, ekonomik anlamda da biiyliyen bir futbol ortamina sahip
olmaktir. Vizyonu ise kurumsallagmis, ¢agdas bir futbol yapisi, iilke ¢capinda yaygin katilimin

artmasi ve uluslararasi biiylik organizasyonlarda yer alabilmektir (Akkoyun, 2014).

SONUC ve ONERILER

Ulkemizdeki en iist diizeydeki lig olan, Spor Toto Siiper Lig'de yer alan 18 futbol kuliibii
incelendiginde, 2017-2018 sezonunun ilk yarisinda altyapilarindan yetistirdigi oyuncularin ligde
oynama oranlarinin diisiik oldugu goriilmiis bunun neticesinde de Spor Toto Siiper Lig'deki
takimlarin alt yapidaki sporculara yer vermeme nedenlerinin iist diizeyde performans gosterecek
nitelikli futbolcularin olmadig1 diisiincesini dogurmustur. Bu baglamda, bu ¢alismada profesyonel

futbol kuliiplerindeki alt yapi1 sorununu degerlendirerek, iilkemizde alt yapidan futbolcu
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yetistirilememesinin nedenleri, kuliiplerin alt yapidan sporcu yetistirebilmek i¢in neler yaptiklar
ve altyapidan futbolcu yetistirilebilmesi i¢in neler yapilabilir noktasini degerlendirilerek oneriler
sunulmustur.

Arastirma neticesinde, iilkemizde alt yapidan futbolcu yetisememesinin temel nedeni
olarak tesislesme yetersizligi oldugu goriilmektedir. Antrenman yapilacak tesislerin azligi, var
olanlarin da yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin sokaklarda futbol
oynamamalar1 ve sokaktan sporu kalkmasi da bir neden olarak goriilmektedir. Diinyadaki biitiin
iyi futbolculara bakildiginda sokakta futbol oynadiklar1 haz neticesinde kariyer olarak futbolcu
olmay1 hedefledikleri goriilmektedir. Bu baglamda, katilimei goriislerine gore ¢ocuklarin sokakta
top oynamadiklar1 buna baghh olarak da gelecekte alt yapidan yetisecek futbolcular
bulunamayacagi yoniindedir. Ayrica, katilimeilarin antrendrler egitimlerinin alt yapidan futbolcu
yetistirmede yetersiz oldugu yoOniinde goriis bildirildigi goriilmektedir. Bunula birlikte,
katilimcilar, genc futbolculara verilen deger seviyesinin diisilk oldugunu, sporcu yetistirmeye
yeterince onem verilmedigi sOylenmektedirler. Ayni zamanda, altyap1 organizasyonlart ile ilgili
sistemsel diizensizliklerin oldugu, islerin planlanmadig1 ve egitim programlarinin eksikligi oldugu
alt yapilardaki isleyisler ile ilgili olarak denetim mekanizmasinin yeterli olmadigi ve alt yapiya
verilen maddi destegin yetersiz oldugu ifade edilmektedir.

Katilimcilara, kuliiplerinde futbolcu yetistirme ile ilgili yaptiklari ¢aligmalar soruldugunda;
geng futbolculara egitim verdiklerini, gerektiginde geng futbolcularla 6zel antrenman yaptiklarini
diizenli araliklarla bolgelerinde yetenek secimi yaptiklarini, futbolcularini psikolojik anlamda
destek sagladiklarini, futbol okullar agtiklarini, aile-kuliip isbirligi ile birlikte tniversite-okul
isbirligi icerisinde olduklarini, kuliip-okul-futbol projelerinde yer aldiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilar, tilkemizde alt yapidan futbolcu yetisebilmesi i¢in dncelikli olarak mevcut
tesislerin iyilestirilmesi, tesislerin sayisinin arttirilmasi, aynit zamanda tesislerin biiyiitiilmesi ve
teknolojik anlamda tesislerin yenilenmesi gerektigi lizerinde durmuslardir. Ayrica katilimcilar,
antrendr sec¢imlerinin dogru yapilmasi, antrendrlere alt yapidaki futbolcularin gelisimlerini
saglamaya yoOnelik egitimlerin verilmesi gerekliligini vurgulamislardir. Bununla birlikte
katilimcilar, geng futbolculara as takimda sans verilmesi ve kuliip yoneticilerinin genglere bakis
acilarin1 degistirmelerini onermektedirler. Genglere maddi destek verilmesi, yonetimlerin alt
yapiya deger vermesinin saglanmasi ve altyapr yonetimlerinin ayr1 bir idari yapilanmaya giderek

bagimsiz bir yonetime sahip olmasi bir bagka katilimci goriisiidiir. Bununla birlikte okul saatlerinin
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alt yap1 antrenmanlarinin yapilabilecegi sekilde diizenlenmesinin genglerin hem akademik hem de
futbol kariyerlerini bir arada yiiriitebilmelerine olanak saglayacagini belirtmislerdir. Son olarak
katilimcilar, Tiirkiye Futbol Federasyonunun altyapi organizasyon olusumunu gozden gegirmesi
gerektigi ile ilgili 6nerilerde bulunmuslardir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin sokakta oyun oynamaya
tesvik edici projelerin gelistirilmesi, geng futbolcularin maddi ve manevi yonden desteklenmesi

ve denetim mekanizmalarinin iyilestirilmesi onerilmektedir.
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Oz

Bu caligmanin amaci profesyonel, amatdr ve sedanter olarak futbol oyuncularmin
fiziksel, fizyolojik ve motorik Ozelliklerinin tespiti ayni zamanda anaerobik
dayanikliliklarini etkileyen faktorlerin belirlenmesidir. Calismaya yaslari ortalamasi
22,65+ 3,68 yil; boy uzunlugu 1,76 £ ,10 cm; viicut agirligi 71,94 + 8,53 kg; beden
kiitle indeksi (BKI) 22,96 + 2,46 kg/m2 olmak {izere farkli kategorilerde futbol
oynayan toplam 60 kisi goniillii olarak katilmistir. Bulgular incelendiginde istirahat
kalp atimlan sira farklarmma gore diisik degerden biiyiikk degere dogru gruplar
siralandiginda farkin anlamli oldugu gorilmistir (X 2 = 36,935, p<0,05).
Hesaplanan sira ortalama degerlerine bakildiginda; katilimcilarin istirahat kalp atimi
degiskeni bakimindan, profesyoneller (815,41), sedanterler (50,21) ve amatorler
(29,89) bigiminde siralanmaktadir. Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore 1sinma
sonrast kalp atim degiskenine gore yine gruplarin sira farklari incelendiginde amator
ve sedanter gruplar arasindaki sira farki anlamli bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak,
maksimum efor gerektiren ¢aligmalara adaptasyon saglamak amaciyla isinma
caligmalarima yer vermek ayni zamanda uzun yillar spor yapmak anaerobik
dayaniklilik performansini olumlu yonde farklilagsmasina yol agmaktadir. Oyunun ve
1sinmanin karakterine, sporcu yagi ve antrenman seviyesine paralel olarak fiziksel,
fizyolojik ve motorik bilesenlerin farklilagtig1 diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel, Fizyolojik, Anaerobik Dayaniklilik, Kalp atimu.

Abstract

The aim of this study; physical, physiological and motoric properties of football
players as professional, amateur and sedentary. The mean age of the study was 22.65
+ 3.68 years; length 1,76 + 10 cm; body weight 71.94 + 8.53 kg; body mass index
(BMI) 22.96 + 2.46 kg / m2 in total 60 people playing football in different categories
participated voluntarily. When the findings were examined, it was found that the
difference was significant when the groups were ranked from low to large according
to the sequence differences of resting heart beats (X 2 = 36,935, p <0.05). When the
calculated average values are; In terms of the participants' resting heart rate variable,
professionals (815,41), sedentaries (50,21) and amateurs (29,89) are listed as.
According to the results of Kruskal Wallis H test, the difference between the amateur
and sedentary groups was found to be significant (p <0.05). When anaerobic
endurance variables were examined, the order differences between the groups were
found to be significant (p <0.05). It can be thought that physical, physiological and
motoric components differ in parallel with the character of play and warming, athlete
age and training level.

Keywords: Physical, Physiological, Anaerobic Endurance, Heartbeat.
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GIRIS
Performansi etkileyen bir¢cok etmen vardir. Bunlardan bir tanesi de fiziksel yapidir. Bir
baska deyisle fiziksel 6zelliklerdir. Ciinkii bireyin fiziksel yapisi bir¢ok fizyolojik bilesenini de
etkilemektedir. Bireyin sahip oldugu fiziksel yap1 yapmis oldugu bransin gereksinimlerine uygun
olmadikga {iistli diizey performans gdstermesi pekte miimkiin olmayacaktir. Sporcularin fiziksel
ozellikleri performans gostergelerinden sadece birisidir. Bununla beraber diger motorik

ozelliklerinin de yerinde olmasi performansi olumlu yonde etkilemektedir (A¢ikada ve Ergen,
1990).

Futbolda performans bir¢cok degisene baglidir. Bunlarin bir kismi; “teknik, taktik, fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik unsurlar” Bunlarin yani sira futbol oyununun yapisi, oyuncunun taktik ve
teknik becerisi, ¢evre kosullari, oynadigi seviye ve lig, oyun tarzi gibi daha bir¢ok kosula baglidir
(Reilly, 1996).

Futbol, “’Aerobik ve anaerobik eforlarin ardi ardina kullanildig: siirat, kuvvet, ¢eviklik,
esneklik, hareketlilik, denge, kassal ve kardio-respiratuvar dayaniklilik, koordinasyon gibi
faktorlerin performansa beraberce etki ettigi yiiksek derecede koordine bir spor disiplini’” olarak

tanimlanmistir (Akgiin, 1994).

Futbol miisabakas1 esnasinda elit diizeydeki oyuncularin kalp atimlart maksimum
seviyelere ulasmaktadir. Ortalama 10km anaerobik esige yakin bir yogunlukta kosarlar. Bu
dayaniklilik istemektedir ve bu dayanikliligin i¢inde oyuncular ‘’sigrama, topa vurma, sprint’’ gibi
degisenleri siirekli gergeklestirmektedir. Dolayisiyla futbol oyuculari bir alanda st diizey
performansa ulagsmak yerine futbolda basarili performansin gerektirdigi tiim degisenlerde yeterli

kapasitede olmak zorundadirlar (Stolen, Chamari, Castagna ve Wisloff,2005).

Profesyonel kavrami, “kendi veya bir bagka sahis i¢in seyirci kabul ederek, parali seyirci
onilinde, sportif miisabaka ve yarigsmaya katilma karsiliginda toplanan hasilattan pay almak”
seklinde agiklanabilir (Sahin, 2006). Bu durum g6z oniinde bulunduruldugunda sporcu kendini
gosterebilmek ve yahut ispatlayabilmek adima gerekenden daha fazla performans gostermek
durumunda kalir. Dolayistyla bu farkindalig1 yaratabilmesi i¢in morfolojik ve fonksiyonel agidan
normaliistiinde olmasi1 gerekmektedir. Boylece normalde yapmadigi kadar fiziksel calisma

icerisinde bulunmaktadir (Aslan, Inan ve Akalan, 2010). Popiilerligi son yillarda artan, saglik ve
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rekreatif amagla spor yapmak profesyonel amagla spor yapma kadar ragbet gormektedir. Bireyler
bu sekilde yogun ve tiikketen egzersizler yerine siddeti diisiik egzersizler yapmaktadir. Bu sekilde
sinirlarint  zorlamak yerine mevcut fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerini korumayi

amagclamaktadirlar (Aslan, Inan ve Akalan, 2010).

Glin gectikce sagligi koruma amaciyla ve rekreasyonel amagla yapilan sporlar profesyonel
amagla yapilan sporlar kadar popiiler hale gelmektedir. Bu baglamda kisiler siddeti ve kapsami
yogun antrenmanlar yerine nispeten siddeti diisiik daha az yorucu metotlar tercih etmektedirler.
Boylelikle kisiler daha biiylik performanslar ortaya koymak yerine mevcut olan fiziksel fizyolojik
bilesenleri korumaya yonelik girisimlerin i¢inde bulunmaktadirlar. Performansla boyle bir iliski
literatiire “Herkes Icin Spor”, “Saglik i¢in Spor” gibi kavramlar ile girmis ve “Saglik ve saglik
amaci beraber gerceklestirmeyi amag¢ edinen” (Ozer, 2001). “amatdr aktiviteler” olarak

tanimlanmistir (Arslan, Inan, Akalan, 2010).

Tiim spor branglarin da oldugu gibi futbolda da performansi olumlu yonde etkilenen
ozellikler vardir. Bunlar; dayaniklilik, kuvvet, siirat ve beden kompozisyonsundur. Futbolcularin
viicut kitle indeksleri ile dayaniklilik ve kuvvet ozelliklerinin aralarinda yiiksek iliskiler ve
farkliliklar bulunmasi, sporcularin performanslarinin kismen de olsa viicut yag oranlarina baglik
olmasi, futbolcularin fiziksel o6zelliklerinin ve performans smirliliklarinin  arastirilmasi
gereksinimini ortaya cikartmaktadir(Giinay, Erol ve Savas, 1994). Ozellikle topu kazanma

miicadelesinde kalga, bacak ve diger alt viicut kaslar1 kullanilir (Karatosun, 1991; Serin, 2017).

Futbolcularin fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zellikleri lizerine yapilmis bir¢ok ¢aligma
olmasina ragmen, profesyonel, amatdr ve sedanter olarak futbol oynayanlarin bu bilesenlerinin
tespiti aralarinda farkin degerlendirmesi, ayn1 zamanda anaerobik dayaniklilik performanslarini
etkileyen faktorlerin tespiti ile 1lgili calismalarin yok denecek kadar sinirli oldugu sdylenebilir. Bu
baglamda; bu ¢calismanin amaci, profesyonel, amatdr ve sedanter futbolcularda fiziksel, fizyolojik
ve motorik 6zelliklerin tespiti degerlendirmesi anaerobik dayaniklilik performanslarina etki eden

faktorlerin incelenmesidir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmaya Giiney Anadolu bdlgesi bal ligi, amator ligi ve setanter olarak spora katilim
gosteren sadece hali sahalarda futbol oynayan toplam da 60 kisi katilmistir. Arastirmaya
katilanlarin % 36,7’si (n= 22) profesyonel ve % 31,7’si (n= 19) amatd6r diizeyde futbol oyuncusu
iken % 31,7’si de (n= 19) sedanter grupta bulunmaktadir. Gruplara gore arastirmaya katilanlarin
ayrintil demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir. Bu arastirma Siirt Universitesi tesislerinde

yapildi.
Veri Toplama Araci
Boy Olciimii

Sporcularin boy uzunluklari duvar skalasi ile Ol¢lilmiistiir. Sporcular diiz bir zemin
iizerinde anatomik pozisyonda iken, yalin ayak ve dik pozisyonda, duvar skalasina sirti doniik

sekilde ol¢iilmiistiir. Gorlinen degerler cm. cinsinden kaydedilmistir.
Viicut Agirhgm Ol¢iimii

Viicut agirligm o6lgmek icin Fakir Hausgerate / Hercules markali elektronik tarti
kullanilmis. Sporcular ¢iplak ayak ve hafif spor kiyafetleriyle dl¢lime girmislerdir. Goriinen

degerler kg. cinsinden kaydedilmistir.
Kalp Atim Sayisinin Olciimii

Isinma Oncesi, sonras1 ve anaerobik dayaniklilik oncesinde ve sonrasinda sporcularin
KAS’1 kalp atim monitérii (RS 800, Polar Vantage NV, Polar Electro Oy, Finland) ile 5 snlik
araliklarla kaydedilmistir. Calisma Oncesinde kalp atim monitdriinlin gdgiis band1 sporcunun

gbgsiine yerlestirilmis ve monitérden KAS kaydedilmistir.
Viicut Kitle indeksi

Calismaya katilan 6grencilere Tanita BC 418 cihazi ile Biyoelektrik Impedans Analizi

yapilarak Viicut Kiitle Indeksleri belirlendi ve elde edilen viicut kompozisyonlari kaydedildi.
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Anaerobik Dayanikhilik Testi

Uc kose kosu testi, bu test anaerobik dayanikliligi &lger. Testte baslamadan once
sporcularin kalp atimlar1 kaydedilir. Sporcu baslangi¢ noktasinda ¢ikis pozisyonu alir. Sporcu
hazir ve ¢ik komutuyla 80 metrelik mesafedeki birinci bayrak diregine kosar ve bayrak direginin
etrafindan donerek 20 metrelik mesafedeki ikinci bayrak diregine kosar ve bayrak direginin
etrafindan donerek baslangi¢ noktasindaki {i¢iincii bayrak diregine kosar (82,4 metre) ve bayrak
direginin etrafindan donerek dordiincii bayrak diregine kosarak testi bitirir. Kosu sonrasi kalp

atimlar1 kaydedilir. Olgiimler saniye cinsinden degerlendirilir (Serin ve Taskin, 2016; Taskin,
2009).

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin bulunmasinda SPSS 16,0 istatistik paket
program kullanildi. Verilerin tanimlayici istatistikleri ortalama ve standart sapmalar verilerek
ozetlendi. Gruplar arasindaki sira farkinin incelenmesi agisindan Kruskal Wallis H testi uygulandi.
Dayaniklilik tizerinde anlaml etkileme giiciine sahip parametrelere iliskin yapilan Coklu Dogrusal

Regresyon analizi uygulandi.

BULGULAR
Demografik Bulgular
Arastirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1.Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bilgileri, Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisenler N Min Max M SD Skewness Kurtosis
Yas (yil) 60 18,00 39,00 22,65 3,68 2,020 5,791
Boy (cm) 60 1,18 191 1,76 ,10 -3,116 18,236
Kilo (kg) 60 53,90 86,30 71,95 8,53 -,167 -,881
VKi 60 18,70 28,40 22,96 2,46 ,145 -,330
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Tablo 1’deki bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcu ¢ocuklarin fiziksel ve
motorik 6zellik ortalamalari, yas 22,65+3,68 yil, boy 1,76+0,10 cm, viicut agirligi 71,95+8,53 kg,
ve viicut kitle indeksleri ortalamas1 22,96+2,46 kg/m?2 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2.Gruplara iliskin Sira Farklar1 Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Degisenler Grup N Sira Fark X2 df p Anlamlilik
. Prof. 22 31,75 ,858
ng(/lmz ) Amator 19 2876 0306 2
Sedanter 19 30,79
Sag ve Sol Prof. 22 30,93 ,612
Bac.Kas. Mik. Amator 19 27,47 ,983 2
Ort (kg) Sedanter 19 33,03
Mineral Prof:' 22 33,16 ,346
Mik. (kg) Amator 19 25,71 2,122 2
' Sedanter 19 32,21
Protein Prof. 22 32,73 711
Mik. (kg) Amator 19 30,18 ,683 2
' Sedanter 19 28,24
. Prof. 22 15,41 ,000
(E:"t'l‘l'n'f;lg' Amator 19 2089 36935 2 Pr°f<Aa’L‘at<S€d
Sedanter 19 48,58
Isimma Kah. Prof. 22 22,91 ,000
(atim/dK) Amator 19 19,58 35,871 2 Ama<Sedan
Sedanter 19 50,21
Anaerobik Prof. 22 15,14 ,000 Prof<Ama
Dayanikhilik (sn) Amator 19 33,11 31,812 2 Prof<Sedan
Sedanter 19 45,68 Ama<Sedan
Prof. 22 44,18 ,000 Prof>Ama
Spor yasi (yil) Amatér 19 31,11 30,736 2 Prof>Sedan
Sedanter 19 14,05 Ama>Sedan

Tablo 2 ’deki diger bulgular incelendiginde arastirmaya katilan gruplarin VKI, sag ve sol
bacak kas miktar1 ortalamalar1, mineral miktar1 ve protein miktar1 degiskenleri bakimindan gruplar
arasindaki sira farklar1 anlamli bulunmamaistir (p>0,05). Ancak dinlendik kalp atimi, sira farklarina
gore diislik degerden biiylik degere dogru gruplar siralandiginda farkin anlamli oldugu goriilmiistiir
(X2= 36,935, p<0,05). Hesaplanan sira ortalama degerlerine bakildiginda; katilanlarin dinlenik
kalp atimi1 degiskeni bakimindan profesyonel olanlar (815,41), sedanter olanlar (50,21) ve
amatorler (29,89) bi¢iminde siralanmaktadir. Kruskal Wallis H testi sonuglarina goére i1sinma
sonrast kalp atimlar1 degiskenine gore yine gruplarin sira farklari incelendiginde amator ve

sedanter gruplar arasindaki sira farki anlamli bulunmustur (X2= 35,935, p<0,05). Gruplarin sira
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ortalama degerleri incelendiginde amatorler (19,58) ve sedanterler (50,21) bigiminde siralandigi
anlasilmaktadir. Anaerobik dayaniklilik degiskeni bakimindan incelendiginde gruplar arasindaki
sira farklart anlamali bulunmustur (X2= 31,812, p<0,05). Gruplarin sira ortalama degerleri
profesyonel (15,14), amator (33,11) ve sedanterler (45,68) bigiminde oldugu goriilmektedir. Yine
analiz sonuglarina gore spor yapma yast bakimindan gruplarin sira farklar1 anlamali bulunmustur
(X2= 30,736, p<0,05). Gruplarin sira ortalama degerleri incelendiginde profesyoneller (44,18),

amatorler (31,11) ve sedanterler (14,05) olarak siralandigi anlasilmaktadir.

Anaerobik dayaniklilik iizerinde anlamli etkileme giiciine sahip parametrelere iliskin
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizinde degiskenlere iligkin ortalama, standart sapma ve

korelasyon katsayilar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.Degiskenlere Iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Katsayilari (N=60)

Degiskenler M SD 1 2 3 4 5
1. Anaerobik Dayamiklilik (sn) 32,59 3,14 1
2. VKIi (kg/m2) 2296 246 062 1
3. Isinma KAH. (atim/dk) 130,70 30,71 ,529** -079 1
4. Spor yasi (y1il) 7,02 3,54 -,534** 104 -,340*%* 1
5. Mineral Mik. (kg) 4,43 ,66 -027  ,421** 168 ,085 1
6. Protein Mik. (kg) 12,65 1,50 ,109 ,310* ,008 ,128 ,272*

** n< 0.01 level (2-tailed).

* p< 0.05 level (2-tailed).

Bu bulgulara gore, yapilan ¢coklu dogrusal regresyon analizler sonucunda sag sol bacak kas
miktart ortalamalari, dinlenik kalp atimi, 1sinma sonrasi kalp atimi1 ve anaerobik dayaniklilik
sonrast kalp atimi degiskenleri ¢oklu es dogrusallik sorunu yarattigindan (1-R2) regresyon
denklemine alinmamig ve regresyon denklemi su sekilde olusturulmustur; Y(anaerobik
dayaniklilik) = [24,169(Sabit) + 0,210(VKI) + 0,044(Isinma kalp atimi) + -0,363(Spor Yapma
Yas1) + -0,841(Mineral Mik) + 0,325(Protein Miktar1)].Degiskenlere iliskin ¢oklu dogrusal

regresyon sonugclart Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Degiskenler B SH Beta (B) t Sig  Tolerans VIF D-W
Sabit 24,169 3,796 - 6,37 ,000 - -

VKI (kg/m2) ,210 ,144 ,16 1,46 ,151 ,761 1,314

Isitnma.Kah.

(atim/dk) ,044 ,011 43 3,98* ,000 ,825 1,212 1,907
Spor yasi (yil) -,363 ,094 -41 -3,85* ,000 ,855 1,170

Min.Mik. (kg) -,841 ,543 -,18 -1,55 ,127 , 7152 1,329

Pro.Mik. (kg) ,325 221 ,16 1,47 ,147 ,871 1,148

R2= 48; Diiz. R2= .43; F= (5,54) = 9,91; * p< 0.05
Bagimli degisken (Yordanan) = Anaerobik Dayaniklilik
Bagimsiz degiskenler (Yordayanlar) = BKI, ISIN.KAH, Spor Yagsi, Min. Mik.(Kg), Pro. Mik.(Kg).

Tablo 4 incelendiginde, ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglari anlamlidir [F(5,54)=
9,91, p<0,05]. Diizeltilmis R2 degeri. 43’tiir. Bu sonug, anaerobik dayaniklilig1 %43 diizeyindeki
varyans VKI, 1ssnma sonrasi kalp atimi, spor yapma yasi, mineral miktar1 ve protein miktar:
degiskenleri tarafindan aciklanabilmektedir. Ancak, tablodaki Beta katsayilar1 incelendiginde;
tim bagimsiz degiskenler regresyon modeline dahil edildiginde anaerobik dayaniklilig
aciklamada sadece 1sinma sonrasi kalp atimi (= ,43; t= 3,98,p<0,05) ve spor yapma yamv (B= -
41; t=-3,85, p<0,05) degiskenlerinin anlamli katkis1 varken, diger degiskenler olan VKI (B=,16;
t= 1,46, p>0,05), mineral miktar1 (B= -,18; t= 1,55, p>0,05) ve protein miktar1 (= ,16; t= 1.47,

p>0,05) degiskenlerinin modele anlamli katkilar1 oldugu sonucuna varilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmaya katilan futbolcularin yaslar1 ortalamalari, 22,65+3,68 yil, boylar1 ortalamalari
1,76£0,10 cm, viicut agirlig1 71,95+8,53 kg, ve viicut kitle indeksleri ortalamasi 22,96+2,46 kg/m2
olarak tespit edilmistir. Karakulak, Eyuboglu ve Aslan (2018)’de yapmais olduklar1 ¢aligmalarinda
elde ettikleri demografik bilgi sonuglar1 ¢alismamiza benzerlik teskil etmektedir. Tagskin’in (2009)
futbolcular {lizerine yapmis oldugu calismasinda sporculardan elde ettigi fiziksel degisenler ve
dayaniklilik performans degerleri, ¢alismamizda bulunan yas, boy ve viicut agirlig1 degerleri be

dayanimlar ile benzerlik gostermektedir.

Futbolculardan elde edilen Viicut kitle indeksi (VKI) degerleri; 22,96+2,46 kg/m2 olarak
belirlenmistir. Arslan ve Ko¢ (2015) yapmis olduklar calismalarinda elde ettikleri degerler
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calismamizdan elde edilen degerlere oldukga benzerlik gostermektedir. Yine VKI acisindan
literatlir arastirmalart goz oniinde bulunduruldugunda, Dogan ve ark., (2016) yapmis oldugu
calisma ve Kumartasl ve ark., (2011) futbolculardan elde ettikleri VKI degerleri, bu ¢alismada
elde edilen sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Bu durum futbol oynayanlarin benzer fiziksel

ozelliklerde oldugunu destekler nitelikte olabilir.

Bu caligmaya katilan futbolculardan elde edilen degerler goz oniinde tutuldugunda,
anaerobik dayaniklilik performans ortalamalari 32,5943,14 saniye, 1sinma sonrasi kalp atim
ortalamalar1 130,704+30,70 adim/dk, spor yapma yaslar1 ortalamalar1 ise 71,95+8,53 yil olarak
tespit edilmistir. Serin ve Tagkin’in (2016) yaptig1 benzer bir ¢aligmada sporculardan elde etikleri
fiziksel degisen degerler ortalamasi ¢aligmamiz ile benzerlik gostermektedir. Serin’nin (2018)
yapmis oldugu calismasinda, ¢alismaya katilan sporculara ait fiziksel degisenler degerleri
calisgmamiza yakinlik gostermektedir. Bu durumun futbolcularin yapmis oldugu antrenmanlar

sonucu futbolun gereksinimlerine 6zgii fizyolojik yatkinlig1 kazanmalar1 seklinde agiklanabilir.

Arastirmaya katilan gruplarin VKI, sag ve sol bacak kas miktar1 ortalamalari, mineral
miktar1 ve protein miktar1 degiskenleri bakimindan gruplar arasindaki sira farklari anlamh
bulunmamistir (p>0,05). Ancak dinlenik kalp atimi, sira farklarina gore diisiik degerden biiyiik
degere dogru gruplar siralandiginda farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (X2= 36,935, p<0,05).
Hesaplanan sira ortalama degerlerine bakildiginda; katilanlarin dinlenik kalp atimi degiskeni
bakimindan profesyonel olanlar (815,41), sedanter olanlar (50,21) ve amatorler (29,89) bigiminde
siralanmaktadir. Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore 1sinma sonrasi kalp atimlar1 degiskenine
gore yine gruplarin sira farklari incelendiginde amatdr ve sedanter gruplar arasindaki sira farki
anlamli bulunmustur (X2= 35,935, p<0,05). Gruplarin sira ortalama degerleri incelendiginde
amatorler (19,58) ve sedanterler (50,21) biciminde siralandigr anlagilmaktadir. Anaerobik
dayaniklilik degiskeni bakimindan incelendiginde gruplar arasindaki sira farklari anlamali
bulunmustur (X2= 31,812, p<0,05). Gruplarin sira ortalama degerleri profesyonel (15,14), amator
(33,11) ve sedanterler (45,68) bigiminde oldugu goriilmektedir. Yine analiz sonuglarina gore spor
yapma yast bakimindan gruplarin sira farklari anlamali bulunmustur (X2= 30,736, p<0,05).
Gruplarin sira ortalama degerleri incelendiginde profesyoneller (44,18), amatorler (31,11) ve

sedanterler (14,05) olarak siralandigi anlasilmaktadir. Bunun yani sira anaerobik dayaniklilik
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performansini; iyi bir 1stnma ve spor yapma yasinin olumlu yonde etkiledigini, fakat VKi, mineral

ve protein miktarinin katkis1 olmadigini tespit ettik.

Akin ve ark., (2004) yapmis olduklar1 ¢calismalarinda, izokinetik diz kaslarinin konsantrik
kuvveti ile ilgili baz1 parametrelerde profesyonellerin, bazilarinda ise amatdrlerin daha yiliksek
degerlere sahip oldugunu, esneklikte amatorlerin daha yiiksek degere sahip oldugunu, relatif bacak
kuvveti agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir. Dikey sicrama ve
relatif bacak kuvvetinde ise istatistiksel olarak fark bulunamamistir. Bu durumun siddeti ve
kapsami yiiksek antrenman drilleri gergeklestirmelerinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir.
Bugdayc1 (2000) ve Emre (2000) ise, profesyonel ve amator futbolculart karsilastirdiklari
arastirmalarinda, gruplar arasinda, bacak kuvveti, relatif bacak kuvveti ve dikey sigrama agisindan
Besler ve ark., (2010). ise esneklik, bacak kuvveti ve dikey sigrama ag¢isindan anlamli fark

olmadigini bulmuslardir.

Sonug olarak; bu ¢alismadan elde edilen veriler degerlendirildiginde ve literatiir bilgiler
incelendiginde, yapilan ¢alismalarin bazilarinin ¢alismamiza benzerlik gosterdigini, bazilarinin da
farklilik gosterdigi tespit ettik. Bu ¢aligmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucu;
gruplarin genel degisenlerinin profesyonel, amator ve sedanter seklinde siralandigin1 gérmekteyiz.
Bireylerin fiziksel 6zelliklerinin, ¢eviklik, siirat, ¢abukluk gibi motorik 6zellikleri etkiledigi ayn1
zamanda anaerobik dayanikliliklarini etkiledigi bilinmektedir. Bu durumun sebebinin profesyonel
sporcularin sezon Oncesi ve sezon boyunca siddeti ve kapsami yogun antrenman c¢aligmalari
yapmas1 ayni zamanda hayatlarini bu sekilde kazanmalar1 g6z onilinde bulunduruldugunda, gerek
performans anlaminda gerek fiziksel 6zellikleri bakimindan {ist diizey bilesenlere sahip olmalari
gerektigi seklinde diisiiniilebilir. Amator sporcularin ¢ok fazla maddi kazang elde etme giidiisii
olmadigindan ayn1 zamanda spor yapma ihtiyaglarinin genel saglik ve fizik durumlarini korumak
yahut rekreasyon faaliyetine katilmak seklinde gergeklestiginden otiiriidiir ki profesyonellere

oranla daha diisiik degisen ve bilesenlere sahip olduklari diistiniilmektedir.
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Oz

Bu ¢alisma, ¢ocuklari farkli branglarda spora devam eden ailelerin ¢ocuklarini spora
gonderme sebeplerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmesi, bu amagla planlanan 6lgek
geligtirilmesi i¢in pilot ¢caligma olarak yapilmigtir. Bunun sebebi ise mevcut sartlarda
cocuklarin spora devam edebilmesini hangi kosullarda sagladiklarinin belirlenerek,
¢ocuklar1 spora devam edemeyen ¢ocuklarin velileriyle paylasilmasi ve hizmet sunma
konumunda bulunan kuliipler, spor okullari, antrenérler, egitmenler vb. unsurlarin
hizmetlerini gelistirmesi amaciyla c¢alismanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Caligmanin evrenini 9-16 yas arasi en az 6 aydir spor yapan ve lisanslt olmast g6z
oniinde bulundurulan sporcularin velileri olusturmaktadir. Bu amagla Denizli ilinde
faaliyet gosteren farkli branglardaki kuliipler ve velilerle goriisiilmiis ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden 378 veli ¢aligmaya dahil edilmistir. Arastirmaci tarafindan alan
yazin, uzman ve antrendrlerin de goriisii alinarak hazirlanan 16 maddeden olusan anket
ve bilgi formu sporcu velilerine dagitilmistir. Ebeveynlerin vermis olduklar1 cevaplar
tanimlayic1 degerler tablosu ve frekans ylizdeleri ile hesaplanmistir. Spor yapan
cocuklarin %27’°si kadin, %73’l erkektir Spor yapan cocuklarin ailelerinin fiziksek
aktiviteye katilimlarinda durum ise; fiziksel aktivite yapan %57, yapmayan %43 tiir.
Cocuklarin devam ettikleri spor brangina bakildiginda %28 yiizme, %28 basketbol ve
%29 futbol ve %15 tenis olusturmaktadir. Spora gonderme sebeplerinin ¢ocugun
spordan para kazanmasi olup olmadiginin soruldugu ifadede durum ise %240
katilmakta, %33’ kararsiz ve %43’ katilmamaktadir. Bulgular incelendiginde
¢ocuklarini spora gonderen velilerin kendilerinin de fiziksel olarak aktif olduklari, daha
¢ok kendi imkanlariyla ¢ocuklarimi spora gétiiriip getirdikleri, spora gondermelerindeki
amagclar1 olarak; ¢cocuklarinin saglikli olmasi, stresten uzaklagmasi ve sporcu olmasini
istediklerini ancak c¢ocuklarim1 spora gondermede ¢ocugunun spordan para
kazanmasinin ¢ok 6nemli bir faktdr olmadigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor yapan ¢ocuk, Aile, Spora katilim.

Abstract

This study was designed to construct a scale that would determine reasons of parents
why they have their children participate to sport. Once detecting purposes, expectations,
problems, and hardships of parents; service providers such as clubs, sport courses,
coaches, or teachers may benefit from this study. Population of this study consisted of
parents of children who are aged between 9-16 and at least participated to sport for 6
months. 378 parents from Denizli city whose children participate to sport from various
clubs in different sport branches participated to the study. With the help of literature,
coaches, and experts a 16-item scale form was generated by there searcher. The scale
and demographic information form was handed out to parents. Parents’ answers were
analyzed by using frequency analysis and descriptive statistics.: 48% of participants
were mothers while 51% of them were fathers. Among children, 27% of them were
women and 73% were men Parents are participating to physical activity with 57%, while
43% of them are not participating to regular physical activity. Branches of the children
are respectively; 28% swimming, 28% basketball, 29% soccerand %15 tennis.24% of
parents wanted their children earn Money through sport where as 43% disagreed.
Consequently, findings reflected that parents are physically active and take their kids to
sports center by their selves. By having their children participate to sport they aim to
keep their kids healthy and out of stress. They wanted their kids to be Professional
athletes; however, they don’t think that gaining Money out of sport is an important
factor.

Keywords: Athlete child, Family, Sport attendance.
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GIRIS

Gliniimiizde hizla gelisen teknoloji ve yasam sartlar1 insan giliciine dayanan ihtiyaci
azaltmis ve bunun sonucu olarak insan yapisina aykiri bir durum ortaya ¢ikmustir (Kale, 1994; Akt.
Yiicel, 2004 ). Boylece is hayat1 ve sosyal ¢evreden gelen baskilar, stres ve bu stresler sonucu
ortaya c¢ikan hastaliklar olumsuz durumlarin giindeme gelmesine sebep olmustur. Spor, bu
tehlikelere karsi dinamik, aktif, yasam streslerinden uzak bir ortam yaratarak her yastan bireye
hem saglikli bir yasam bigimi kazandirmakta hem de bireylerin eglenerek sosyallesmesini
saglamaktadir (Kotan ve ark., 2009). Bunun yaninda spor, bireyin kisilik gelisimine etkisi (Yaman,
Yazan ve Tirkmen, 2003) 6z-yeterlik (Balyan, 2009), problem ¢6zme becerisi ve depresyon
iizerine (Canan ve Ataoglu, 2010), olumlu katki saglayan bir aragtir. Giiniimiizde spor, ilk basta
cok onemli bir kitle egitim aracidir. Bir egitim araci olan spor, kisisel olarak sagligin yaninda,
moral verimliligi ve karakter gelisimini, milli yonden ise; dinamik, saglam, giiclii, ortak duygu
davranislarin yiikselten ve iilkeler arasi prestij i¢in rekabet ortami olusturan 6énemli bir olgudur
(Kiiciik ve Kog, 2004). Spor, insan1 fiziksel olarak gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler, aktiviteler,
yarigmalar araciligiyla ayni zamanda insan seviyesini, kiiltiiriinii, davranis niteligini, diistince
yapisini belirleyen 6nemli bir bilim dalidir (Giiven ve Demirhan, 2006). Spor, bireyin kendini
disipline ederken karsilasacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlart asmasina yardim eder. Sporun
uluslararasi dostluk, baris, rekabet ve prestij ile iilke ekonomisine getirdigi olumlu katkilarda
vardir (Agikada ve Ergen, 1990). Spor sistem, disiplin, hedef, basar1 kombinasyonudur ve
cocuklariin okul basarisiyla ilgili endiselenen sistemli, disiplinli ¢alismasini ve sosyallesmesini
isteyen ailelere uzmanlarm ilk &nerisi spor egitimidir (Amman, Ikizler ve Karagézoglu, 2000).
Cocukluk veya ergenlik doneminde bireyin spora yonlendirilip, kot aligkanliklardan korunmasini
ve enerjisini olumlu yonde kullanilmasini saglamak; bireyin sosyal yonden gelismesini ve kendine
olan giiven problemini asip giiven duygusunun artmasini saglayacaktir (Akcan ve Bulgu, 2012;
Eyiiboglu, 2012). Eger birey bu siirecte 6gretmeni tarafindan da desteklenirse basariya daha kolay
ulasacak ve derslerindeki ivme sporla esgiidiimlii bir sekilde yiikselecektir. Bireyler spor
araciligiyla bir gruba veya bir takima dahil olarak yalnizlik duygusundan uzaklasir, grubun icinde
bulunup cosku, seving, iiziintii gibi hisleri yasayarak sosyallesme siirecine katkida bulunur. Bu
sosyallesme siiresi ilk kurum olan ailede baslar. Aile, tiim toplumda biitiin diger kurumlarin,
isleyebilmeleri igin katkisina muhtag olduklar1 bir miiessesedir (Akcan ve Bulgu, 2012). Psikolojik

gelisme biiylik Olciide ailenin etkisiyle sekillenir. Spora ilgi duyan ebeveynlerin ¢ocuklarini da
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spor yapmaya gonderdikleri ya da bu konuda tesvik ettikleri bilinmektedir (Amman ve ark., 2000).
Spor ilkdgretim gibi kiigiik yasta ve aile de verilmelidir. Ornegin aileler kiigiik yasta ¢ocuklarini
spor salonlarina gotiirlip yarismalar1 izletip ¢ocuklarinin sporla tanigsmasint ve onlarin spor
konusunda giidiilenmesini saglamasi gerekir (Nirun, 1990). Aynm1 zamanda g¢ocuklarin spor
yaparken ailesini yaninda gérmesi ona destek olacaktir ve ailesiyle paylasacak oldugu konular
neticesinde iletisimi artacak ve aile baglar1 giiclenecektir (Oztiirk, 1998). Yetiskinlikte ortaya
¢ikan birgok ciddi hastaligin temeli de kii¢iik yaslara dayanmaktadir (Thompson ve ark., 2005).
Cocuklarin sagliginda stres, aile i¢i sorunlar, diizensiz ve yanlis beslenme aligkanliklart aktivite
eksikliginin bir sonucu olarak 6nemli risk faktorii dogurmaktadir (Opper ve ark., 2005; Akt.
Pehlivan, 2009). Yapilan ¢alismalarda fiziksel aktivite diizeyi ile sigara igme ve alkol kullanma
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Usher. Jackson, & O'Brien 2007). Aileler, gondermis
oldugu spor aktiviteleriyle ¢ocuklarini uyusturucu, alkol, kumar aligkanliklar1 gibi bir¢cok yanlis
davranislardan uzak tutmay1 amaglamislardir, spor genglerin saldirganlik duygusunun ve cinsiyet
icgiidiisiiniin bir araya gelerek dinamik enerjisinin en olumlu sekilde ¢ikis buldugu yoldur
(Hergiiner, 1991). Sporun yararlt bir faaliyet oldugunu biitiin bunlar ortaya koymaktadir buna
ragmen toplumumuzda kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar i¢in spor, bir liiks olarak goriilmiis ve daha ¢ok
erkeklere yonelik bir etkinlik olarak yorumlanmistir; oysa kadin, anne olarak aile ile toplum
arasinda en saglam kopriidiir (Erkal, 1982). Annenin rolii, ¢ocugun ilgilerinin dogmasi ve
gelismesinde olduk¢a onemli bir etkendir (Giizel, 1990). Cocuklarin iistlenecegi gorevlerde,
kadinin ruhsal ve fiziksel olarak saglikli olmasi gereklidir (Cotta, 1988; Akt. Hergiiner, 1991).
Bunun i¢in de, diizenli olarak spor yapmak saglik, ruhsal, fiziksel, duyussal ve psikolojik olarak
kendini olumlu motive etmesini saglayacak ve ¢ocugunun da spora katilmasinda ve yonlenmesinde

o derece destek olup yol gosterecektir.

Gilinlimiizde ¢ocuklar i¢in sporun 6nemini bilinse de farkli sebeplerden dolay1 ¢ocuklarin
spor yapma oraninin diisiik oldugunu gérmekteyiz. Mevcut olumsuzluklar i¢cinde ¢ocuklarinin spor
yapmasini saglayan, destekleyen velilerin motivasyonlarin1 6grenmek, ¢ocuklarini spora génderen
velilerin beklenti ve isteklerini belirlemeye yonelik bir 6l¢ek gelistirmek amaciyla bu pilot ¢alisma
gerceklestirilmistir. Bu beklenti ve isteklerin belirlenmesinden sonra velilere verilecek egitimlerin
icerikleri daha bilingli olarak belirlenebilecektir. Ayrica bu beklenti ve isteklerden spor alaninda

calisan kisilerin haberdar olmalar1 dolayisiyla daha uzun soluklu birliktelikler olusturulabilecegi
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distintilmektedir. Son olarak bu konuyla ilgili yapilacak diger c¢alismalara da rehber olmasi

acisindan ¢alismanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma deseni, nicel-betimsel yontem ile hazirlanmistir. Aragtirmanin evrenini Denizli
ili Merkezefendi ve Pamukkale ilgelerinde yasayan 9-16 yas arasinda en az 6 aydir spora aktif
devam eden ve lisansli olmasi goz Onilinde bulundurulan sporcu velileri olusmaktadir.
Arastirmanin evreni toplam 30.027 kisidir. Orneklem olarak dahil edilecek katilimeilar Yazicioglu
ve Erdogan’in (2004) Orneklem belirleme tablosunda ,05 hata payina goére 378 olarak

belirlenmistir. Katilimcilarin %51°1 anne, %48’1 baba ve %1°1 diger olarak olusmaktadir.
Veri Toplama Araglan

Veri toplama araglar1 olarak katilimcilarin g¢ocuklarinin yasi, velinin spor yapan ve
yapmayan ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarinin cinsiyeti, cocuklarmin spor branslari, ¢cocuklarmin okulda
bransiyla ilgili antrenman yapabilme durumlari, ¢ocugun haftada yaptig1 antrenman sayisindan
olusan arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve arastirmaci tarafindan uzmanlarin
ve antrendrlerin de gorilisii alinarak konuyu oOlgmeye yonelik 16 maddeden olusan anket
hazirlanmigtir. Velilerin ¢ocuklarint spora gonderme sebepleri “Katilmiyorum (1)”, “Kararsizim

(2)”, “Katiliyorum (3)”, seklindeki 3’lii Likert tipi 6lgek lizerinde degerlendirilmistir.
Verilerin Analizi

Toplanan veriler istatistik programi ile degerlendirilmistir. Verilere ait bulgular, minimum-
maksimum degerler, ortalamalar, frekans ve yiizde dagilimlar karsilagtirmali olarak tablolar

halinde verilmistir.
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Demografik Bulgular

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan velilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari

Sorular Katilimcilar N %

Veli Anne 194 51

Baba 182 48

Diger (biiyiikbaba vs.) 2 1

Cocuk cinsiyet Kiz 100 27

Erkek 278 73

Cocugun devam ettigi okul statiisii Devlet 248 66

Ozel 130 34

Cocugunuzun akademik bagarisindan Hayir 4 1

Memnun musunuz? Ne iyi ne kotii 66 17

Evet 308 82

Cocugunuzun spor bransi nedir? Yiizme 105 28

Futbol 110 29

Basketbol 105 28

Tenis 58 15

Okulda brangiyla ilgili antrenman Evet 111 29

Yapabiliyor mu? Hayir 267 71

Cocugunuz antrenmana kimle gidiyor? Yalniz 39 10

Bakici-yardimet 5 1

Sporcu aileleri sirayla 27 7

Anne-baba 281 75

Biiyiikanne-biiyiikbaba 8 2

Arkadas 11 3

Diger 7 2

Baska ¢ocugunuz var mi1? Evet 283 75

Hayir 95 25

Diger ¢cocugunuz spor yaptyor mu? Evet 239 63

Hayir 139 37

Velisi olarak siz diizenli spor Evet 216 57

yapabiliyor musunuz? Hayir 162 43
Tablo 2. Ortalama Degerler Tablosu

Sorular X

Cocugunuzun yasi kagtir? 11.46

Cocugunuz kag aydir spora devam ediyor? 35.45

Haftada kag¢ giin antrenman yapiyor? 3.59

Giinde kag saat antrenman yapiyor? 1.85
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Aragtirmaya katilan ailelerden %48’1 cocuklarin babasi, %51°1 annesi ve %]1’1
digeridir(biiyiikbaba vs.). Spor yapan cocuklarin %27’1 kadin, %73’l erkektir. Spor yapan
cocuklarin %66’s1 devlette %34’ 6zel okulda 6grenim gormektedir. Ailelerin ¢ocuklarinin
akademik  bagsarisindan ~ memnuniyetine  gelindiginde; memnun  olanlar;  %82’ye,
%1°dir.Cocuklarin devam ettikleri spor bransina bakildiginda %28’1 yiizme, %28’1 basketbol,
%29’u futbol ve %15’ini tenis olusturmaktadir. Cocuklarin %29’u okulda bransiyla ilgili
antrenman yapabilmekte iken %71°1 yapamamaktadir. Spor yapan ¢ocuklarin %75’1 spora anne ya
da babasi ile giderken, %10’u kendileri ulasimi saglamaktadir. Spor yapan ¢ocuklarin ailelerinin
fiziksek aktiviteye katilimlarinda durum ise; FA yapan %57, yapmayan %43’diir. Arastirmaya
katilan velilerin ¢ocuklarinin yas ortalamasi 11.46. Cocuklar ortalama 35.45 aydir spora devam
etmektedir. Cocuklarin haftada yaptigi antrenmanin ortalamasi 3.59 giindiir. Cocuklarin giinde
yaptig1 antrenman saatinin ortalamasi 1.85°dir.

Tablo 3. Cocuklarmi spora gonderen velilerin cocuklarini spora goénderme sebeplerinin
belirlenmesine iligkin tanimlayici istatistikler

Cocugumun spor yapmasini isterim ¢iinkii; N %
1.Saglikli olmasini istedigim i¢in Katiliyorum 378 100
Kararsizim 0 0
Katilmiyorum 0 0
2.Sporcu olmasint istedigim i¢in Katiliyorum 272 72
Kararsizim 68 18
Katilmiyorum 38 10
3.Rekabetc¢i olmasini istedigim igin Katiliyorum 193 51
Kararsizim 99 26
Katilmiyorum 86 23
4.Sosyallesmesini istedigim igin Katiliyorum 364 96
Kararsizim 9
Katilmiyorum 5 1
5.Isbirlik¢i ruhunun gelismesini istedigim igin Katiliyorum 356 94
Kararsizim 17
Katilmiyorum 5 1
6.0zgiiveninin artmasini istedigim igin Katiliyorum 362 96
Kararsizim 11
Katilmiyorum 5 1
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Tablo 3. (Devami) Cocuklarini1 spora gonderen velilerin ¢ocuklarini spora gonderme
sebeplerinin belirlenmesine iligkin tanimlayici istatistikler

7.Spordan para kazanmasini istedigim i¢in Katiliyorum 92 24

Kararsizim 124 33

Katilmiyorum 162 43

8.Fairplay(centilmen) davraniglar sergilemesi i¢in Katiliyorum 360 95
Kararsizim 15

Katilmiyorum 3 1

9.Fiziksel saglik durumunun iyilesmesini istedigim Katiliyorum 348 92

i¢in Kararsizim 17 5

Katilmiyorum 13 3

10.Tavsiye( doktor 6gretmen vs.) edildigi i¢in Katiliyorum 105 28

Kararsizim 41 11

Katilmiyorum 232 61

11.Stresten uzaklagsmasini istedigim i¢in Katiliyorum 334 88

Kararsizim 21 6

Katilmiyorum 23 6

12.Cocugum istedigi icin Katiliyorum 362 96

Kararsizim 9 2

Katilmiyorum 7 2

13.Kardes ya da bir yakinindan 6zendigi i¢in Katiliyorum 67 18

Kararsizim 55 14

Katilmiyorum 256 68

14 Kotii aligkanliklardan uzaklagsmasini istedigim igin Katiliyorum 328 87

Kararsizim 13 3

Katilmiyorum 37 10

15.Aktif bir birey olmasini istedigim i¢in Katiliyorum 370 93

Kararsizim 2 2

Katilmiyorum 6 5

16. Spor yapmanin prestijli bir is oldugunu Katiliyorum 271 72

Diigiindiigiim i¢in Kararsizim 43 11

Katilmiyorum 62 17

Spor yapan ¢ocuklarin ailelerinin “cocugumun spor yapmasini isterim c¢iinkii; saglikli
olmasmi isterim ifadesine katilimcilarin tamami ‘“katiliyorum” ifadesini isaretlemislerdir.
“Cocugumun sporcu olmasi i¢in” ifadesindeki cevaplara bakildiginda; katiliyorum diyenler %72
iken, %18’1 kararsiz ve %10’u katilmamaktadir. Rekabet¢i olmasini isteyenlere gelindiginde
durum %51°1 katilmakta, %26’s1 kararsiz ve %231 katilmamaktadir. “Cocugumun sosyallesmesi
i¢in” ifadesine %96°s1 katilirken, %2’si kararsiz ve %1°i de katilmamaktadir. isbirlik¢i ruhunun

gelismesini isteyenler %94, kararsiz kalanlar %5 katilmayanlar ise %1 dir.Ailelerin %96’s1
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cocugunun Ozgiiveninin artmasini istemekte %3’ kararsiz kalmakta %1’1 bu duruma
katilmamaktadir. Spora gonderme sebeplerinin ¢ocugun spordan para kazanmasi olup olmadiginin
soruldugu ifadede durum ise %?24’i katilmakta, %331 kararsiz ve %43’i katilmamaktadir.
Fairplay (centilmenlik/adil oyun) davranis sergilemesini isteyen aileler %95°’lik bir orana sahiptir.
Spor yapan c¢ocuklarin ailelerinin %28’1 tavsiye iizerine spora gonderirken, %11°1 kararsiz ve
%61°1 bu duruma katilmamaktadir. Stresten uzaklasma durumuna ise ailelerin %881 katilmakta,
%6’s1 kararsiz kalmakta ve %6°s1 bu duruma katilmamaktadir. Cocugu istedigi i¢in spora génderen
aileler %96 iken %2’si kararsiz ve %2’si katilmamaktadir. Bir bagkasindan 6zendigi i¢in génderen
aileler %18’ini olustururken %14’1 kararsiz kalmakta ve %68’1 bu duruma katilmamaktadir.
Ailelerin %87’si kotii aligkanliktan uzak durmasi igin spora gondermekte %2 ’si kararsiz ve %111
katilmamaktadir. Aktif bir birey olmasini isteyen aileler %93’e, %5’dir.*’Sporun prestijli bir ugras
oldugunu diisiindiigim i¢in’’ ifadesine ise %72’si katilmakta, %11°1 kararsiz kalmakta ve %17’si

katilmamaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Pehlivan (2009) tarafindan gergeklestirilen “Spora Katilan Cocuklara Yonelik Ailelerin
Beklentileri, Cocuklarda Gozlenen Davranis Degisimleri ve Spora Katilimimn Oniindeki Engeller”
adli calismada % 91.8’1 basketbol spor okuluna katilan ¢ocugun “kendine giiven duygusunun
arttigini”, % 87.7’si “arkadas sayisinda artis oldugunu”, % 87.6’s1 “daha ¢ok isbirligi i¢ine girip
paylastigimi”, % 87.4’1 “daha saghkli goriindiiglinii” , % 72.4°1 “madde bagimliliginda azalma
oldugunu (sigara, alkol, uyusturucu v.b.)”, % 71.7’si stres, kaygi ve saldirgan davraniglarinda
azalma oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda Batmaz ve arkadaslart (2013)’nin
“Ortadgretim Kurumlarinda Voleybol Oynayan Sporcularin Spora Yonelik Beklenti ve
Memnuniyet Diizeyleri” adli ¢alismalarinda da voleybol sporunu iist diizeyde sporcu olmak
istedigi i¢in yaptiklar1 goriisiinii belirtmiglerdir. Bu bulgular ile bizim calismamizdaki bazi
bulgular benzerlik gostermektedir. Keskin (2006) “Cocuklarini Spora Yoénlendiren Anne ve
Babalarin Beklentileri” adl1 ¢alismada da aileler sportif ortamin ¢ocuklarini sigara, alkol ve diger
zararlh alisgkanliklardan uzak tutacagini diisiindiigiinii belirtirken erkekler %79,2, bayanlar ise
%75,4 oranlarinda goriislerini ifade etmislerdir. Oztiirk (2016) **Velilerin Cocuklarin1 Basketbol
Okullarma Gonderme Sebeplerinde Etkili Olan Nedenlerin Tespiti’’ adli c¢alismada da
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katilimcilarin - ¢ocuklarin1  basketbol okullarina gondermelerindeki en Onemli nedenlerin
cocuklariin sagliklarini korumak, kendilerine olan 6zgiivenlerinin gelmesine yardimci olmak,
sorumluluk bilincine sahip olmak, kotii aliskanliklardan uzaklagsmak, sosyal anlamda gelisebilmek,
okul stresinden uzaklasarak, takim ruhu i¢inde hareket etmeyi 6grenmek amaciyla gonderildigi
saptanmistir. Ayrica katilimcilarin basketbol okullarma c¢ocuklarimi géonderme nedenlerinden
ileriki yasamlarinda maddi anlamda kazang elde edecegi diislincesinde olmadigi tespit edilmistir.
Bir bagka aragtirmada Amman ve ark. (2000) spora ilgi duyan anne ve babalarin ¢ocuklarini da
spor yapmaya tesvik ettiklerini belirtmektedirler. Yapilan diger ¢calismalara bakildiginda da ¢ikan
sonuclar bizim ¢alismamiz ile ortiismektedir.

Sonug olarak, ¢ocuklar1 spora katilim gosteren velilerin; kendilerinin de fiziksel olarak
aktif olduklari, daha ¢ok kendi imkanlariyla ¢ocuklarini spora gotiiriip getirdikleri, spora
gondermedeki amaglarinin; saglikli olmasi, stresten uzaklasmasi ve sporcu olmasi iken,
cocuklarinin spordan para kazanmasi ailelerin biiylik ¢ogunlugu i¢in ¢cok dnemli bir faktor olarak
goriilmedigi sonucuna ulasilmistir. Baska bir soruda ailerler sporu prestijli bir is olarak
gordiiklerini belirtirlerken, bu durumun cocuklarinin spordan para kazanip kazanmamasinin
otesinde cocuklarinin sporla ilgili is yapmalarina verdikleri degeri gostermektedir.

Cocuklarin spora katiliminin tek basina bir faktér olmadigi, spora devam etmesi i¢in
ailelerin biiyiik bir 6zveride bulunmas1 ve ayn1 zamanda kendilerinin de fiziksel olarak aktif olan
bireylerin ¢cocuklariin da daha ¢ok spora yonlendirildikleri diistintildiigiinde spor politikalarinin
sadece ¢ocuk lizerinden degil veli lizerinden de yliriitiilmesi gerektigi goriilmektedir. Spor yapan
cocuklar ile spor yapmayan ¢ocuklarin akademik basarilar1 karsilastirilabilir.

Cocugunu spora gonderen ailelerin; spordan para kazanmasindan ziyade saglikli olmasi,
stresten uzaklasmasi gibi biiyiik yiizdelerle buna cevap vermis. Cocugunu spora gonderen ailelerin
durumu bu iken ¢ocugunu spora gondermeyen ailelerin bu konuda bilgilerinin eksikligi

varsayimiyla bilinglendirilmeleri saglanabilir.
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