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Amac ve Kapsam

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinin temel hedefi uluslararasi diizeyde nitelikli, siirekli ve beden egitimi ve
spor alaninda periyodik olarak bilimsel ag¢idan en iist diizeyde orijinal arastirmalari yaymlamaktir. Bununla beraber
spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin
konular hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin siireli yaymn organi olup,
bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilimsel icerikli, yaym dili Tiirkge olan, ulusal, periyodik hakemli
bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak tizere yilda 4 kez yaymlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi iletisim adresine basvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalar1 gerekmektedir

Yayin hakki

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimler Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yayincinin izni olmadan
kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti
yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabeshd)
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2311380 e Faks:(0442) 2311333
e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr




YAZARLARA BiLGIi
Yayin Kurallan

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu iiyeleri tarafindan kapsam
ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yayin kurulu yaym kosullarina uymayan yazilari yayinlamamak, diizeltmek iizere
yazarina geri gondermek ve bigimce diizenlemek yetkisine sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar
yapilabilir. Yayinlanmak {izere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar
listesinden silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar siras1 degistirilemez. Tiim yazilar editor ve ilgili editdr
yardimcist ile en az iki danigman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek gordiigiinde makaleyi tigiincii bir hakeme
gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar baska herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda teblig edilen
¢alismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarm bilimsel sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden
ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur. Eger makalede daha once yaymlamig; alinti yazi, tablo, resim vb. varsa
makale sahibi yaym hakki sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayma kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallar:

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programu ile Times New Roman karakteriyle yazilmali, A4
sayfa biyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek yiiziine kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, st ve alt
kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk birakilacak sekilde yazilmalidir. Makalenin ad1 ortali, 12 punto ve kalin, paragraftan 6nce
ve sonra satir boslugu birakilmali, Oz ve Abstract sola yasli 1.25 cm girintili 10 punto ve kalin, Giris, Yéntem, Bulgular,
Tartisma ve Sonug, Kaynaklar basliklar1 12 punto sola yaslt ve 1.25 c¢cm girintili ve kalin olmalidir. Bu basliklara ait
icerik ise 12 punto ve 1.25 cm satir bag1 yapilmis olmalidir.

2. Yazar isimleri 10 punto, kalin, ortali, Gistten ve alttan satir boslugu birakilmadir.

3. Ozet ve Kaynaklar iceriginde 1.0, ana yazimda ise 1.5 tam satir arahigi kullamlmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin
aciklamalar1 ile alintilar ve dip notlarn yaziminda ise 1 satir aralik kullamlmalidir. Oz, Abstract, Sekiller, Tablolar,
Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagsliklar, boliim basliklart ve alt boliim basliklart ile bunlari izleyen ilk
paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim baglig: arasinda da
kullanilan araliga gore bir aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

4. Makale kolay anlagilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim kurallarinda imla bakimindan
Tirk Dil Kurumu'nun g¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi gerekmektedir. Anlatim iigiincli sahis agzindan yapilmali,
kisa ve 6z climleler kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

5. Arastirma yazilar1 sira ile su bolimlerden olusmalidir: Kapak baghigi, Tirkce baslik, Tiirkge 6z, anahtar kelimeler,
Ingilizce abstract (konunun basligi ile birlikte), keywords, giris, materyal ve metot, bulgular, tartisma, sonug ve
kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise; kapak bashgi, Tiirk¢e 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce abstract (ingilizce
konu basligi ile) ve keywords sirasi ile baglamalidir. Kapak basligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir. Tiirk¢e 6z
béliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. ingilizce abstract ise Tiirkge 6z’e denk olmalidir.

6. Kapak Bash@i: Makalenin bashgi (Tiirkge ve Ingilizce), tim yazarlarin ad ve soyadlari, akademik iinvanlari, bagl
bulunduklari kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigma adresleri, belirtilmelidir. Makale daha 6nce teblig edilmisse
teblig yeri ve tarihi belirtilmelidir.

7. Ozet kismi 350 kelimeyi, arastirma yazilar ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlar ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

8. Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her biri ayr1 sayfaya basilmis
sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gére numara verilmeli ve kisa birer baslik yazilmalidir. Tablo,
sekil ve grafiklerin yazida nerede gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir.
Ozellikle tablolar metni agiklayici ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin tekrar1 olmamalidir.
Bagka bir yayindan alint1 yapiliyorsa yazili baski izni birlikte gonderilmelidir.

9. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gére diizenlenmelidir. Kaynaklar
metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003),
(Martin ve ark., 1995).. Heniiz yaymlanmamis veriler ve ¢alismalar kaynaklar boliimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yayinlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha



az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmahidir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkce makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir.
Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam basghigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa numaralar1 yazilmalidir.
Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler i¢in;

Coleman, D. & Iso-Ahola, S. E., (1993). The Role of Social Support and Self Determination. Journal of Leisure
Research. 25(1):111-128.

b. Kitaplar igin;
Peltekoglu, F., (2007). Halkla Iliskiler Nedir? 5. Baski. Istanbul: Beta Basim.

¢. Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). (1985). Arthritis and Allied Conditions. Philadelphia: Lea
and Febiger, 497-501.

d. Tezigin;
Twaz, C., (2011). Tirkiye’de Sponsorluk Etkisinin Kontrolii ve Farkli Olgiim Tekniklerine Gére Durumun
Degerlendirilmesi. Doktora Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi SBE.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri yapildiktan sonra tekrar
dergimize gonderilmelidir.

11. Yayinlarda ulusal ve uluslararasi gegerli etik kurallara uyulmali, etik kurul karar1 gerektiren klinik ve deneysel hayvan
¢aligmalari i¢in ayr1 ayr1 etik kurul onay1 alinmis olmali ve belgelendirilmelidir.
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FORM FOR COPYRIGHT

MakaleBashig::

Saymn Editér,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki bashg: verilen makalenin
yazarlari olarak;

Bu ¢calismanin:

1.

2.

Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
Baska bir yayin organina yayinlanmak iizere gonderilmedigini,

Yaymin kabulii halinde tiim yaymn haklarinin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne ait oldugunu kabul ve
beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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FUTBOLCULARIN PSIKOLOJIiK BECERILERININ BAZI
DEGiISKENLERE GORE INCELENMESI

Mehmet Haluk SIVRIKAYA?, Murat OZAN ?

0z

Bu aragtirmanim amaci, futbolcularin psikolojik becerilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesidir.
Arastirmanin evrenini Samsun ve Erzurum illerinde amatér olarak futbol oynayan sporcular olusturmaktadir.
Orneklemini ise 50 profesyonel 50 amator diizeyde futbolcu olmak iizere toplam 100 katilimcidan olusmaktadir.
Calismada “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak katilimcilarin demografik &zellikleri, “Sporcularin Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme Olgegi” kullanilarak diger arastirma verileri toplanmustir. Katilimeilardan elde edilen
verilere SPSS 21.00 yazilimi araciligiyla cesitli istatistiki analizler uygulanmistir. Katilimei anket verileri normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Veriler parametrik testler uygulanarak analiz edilmistir. Sporcularin Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme Olgeginin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Erhan ve ark. (2015) tarafindan yapilmistir
ve dlcek gilivenirlik katsayisi 0.85 olarak bulunmustur. Yapilan calismada giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve 0.84
olarak bulunmustur. Calisma sonucunda arastirmaya dahil olan katilimcilarin cinsiyet ve yaptigi spor tipi gibi
degiskenlerle “Sporcularm Psikolojik Degerlendirme Olgeginin” bazi alt boyutlarmim puanlar1 arasmda anlamli
farkliliklar saptanmistir ve alt boyutlar1 arasinda da anlamli iligkiler bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Psikolojik Beceri, Profesyonel, Amatér.

INVESTIGATION OF THE PSYCHOLOGICAL SKILLS OF SOCCER
PLAYERS ACCORDING TO SOME VARIABLES

ABSTRACT

In this study, it is aimed to investigate the psychological skills of football players according to some
variables. The universe of the research consists of amateur soccer players in Samsun and Erzurum. The sample
consists of 100 participants, 50 professional players and 50 amateur players. In this study, demographic
characteristics of participants were collected using “Personal Information Form” and other research data was
collected using the “Assessment of Athletic Psychological Skills Scale ”. Various statistical analyzes were applied
to the data obtained from the participants via SPSS 21.00 software. Participant survey data showed normal
distribution. Data was analyzed using parametric tests. The Turkish validity and reliability of the Scale for
Evaluating the Psychological Skills of Athletes were made by Erhan et al. (2015) and the reliability coefficient of
the scale was found to be 0.85. In the study, reliability coefficient was calculated and found to be 0.84. As a result
of the study, significant differences were found between the scores of the participants and gender and the type of
sports they performed and some sub-dimensions of the “Psychological Assessment Scale of Athletes ve and
significant relationships were found between the sub-dimensions.

Keywords: Football, Psychological Skill, Professional, Amateur.

! Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum. Atabesbd,2020;22(1)
0000-0001-8268-3391

2 Atatiirk Universitesi, K.K. Egitim Fakiiltesi, Erzurum.
0000-0003-3818-4637



Sivrikaya, M.H. & Ozan,

M Futbolcularn Psikolojik Becerilerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

GIRIS

Futbol, suanda seyirci kitlesi ve katilimcisi ile diinyanin en popiiler oyunu haline
gelmistir. Diinyanin en temel sporudur. Finansal olarak biiyiik ilgiden ve popiileriteri olarak
diinyanin en merak ettigi ve arastirdig1 takim sporudur (http://forum.bedenegitimi.gen.tr/spor-
evrensel-kulturun-bir-parcasi).

Futbolda iist diizeyde bir sportif performansin elde edilmesi ve futbola 6zgii teknik
becerilerin kaliteli yapilabilmesi; futbolcularin biyomotor 6zelliklerine baglidir. Oyuncunun
dayaniklilik, kuvvet, siirat, ¢eviklik, esneklik, denge, beceri gibi motor 6zelliklerinin gelisimi
spor dalina 6zgli yapilan ¢alismalarla saglanabilir (Erkan,2002).

Profesyonel futbolcu; hukuk nezdinde sézlesmesi olan, yasalari olan ve para kazanan
sporcular olarak tanimlanirken, Amator futbolcu ise; sadece bu isi eglence ve zaman gegirme
olarak goren, resmi olarak para kazanma yetkisi olmayan sporcular olarak tanimlanmastir.

Beceri; bireyin fiziksel ve psikolojik caba gdstererek bir isi kolaylikla ve ustalikla
yapabilmesidir. Beceri; is yapana nispeten daha az bir eforla daha fazla is yapma olanagi saglar.
Beceri daha ziyade degisik kas gruplar1 arasinda iyi bir koordinasyon saglanir. Yani beceride
intermuskiiler (kaslararasi) koordinasyon onemlidir. Kassal bir isin kolaylikla yapilmasi
becerikli bir hareket 6zelligidir. Becerili bir viicut hareketinde merkezi sinir sisteminden (MSS)
kaslarda emirler entegre hareketleri dogru ve 1yi bir sekilde yaptiracak miktar ve de sirada gelir.
Yeni hareketler karsisinda insan asir1 duyarlilik ve asir1 aktivite gosterebilir. Fakat pratik yapa
yapa hareketleri kontrole yardim eden aktif inhibitor (engelleyici bastirici) bir kuvvet gelisir ve
bu hareketler daha direkt ve etkili olmaya baslar. Beceri 6ziinde hareket aygiti boliimlerinin
hassas motor (hareketsel) davranislardaki koordinasyon kalitesini anlatir. Beceri sadece spor
icin gegerli degildir. Hareket olan her seyde beceri s6z konusudur. Bir becerinin §grenilmesi
sirasinda Ogrenilecek olan beceriden bir takim uyarilar aliriz (Erkan,2002).

Fiziksel olarak miikemmel seviyede olmak sportif basariy1 {ist seviyelere ¢ikarmak i¢in
tek basina yeterli degildir. En az fiziksel yonii kadar sporcunun psikolojik kapasitesi de
onemsenmelidir. Duygusal yonden degisimler yasayan sporcularn, fiziksel olarak hazir
olmalarma ragmen beklenen basariy1 yakalayamamalar1 bu sebeple agiklanmaktadir (Erhan,
Bedir, 2015).

Sporcularm performanslarini arttirmak igin yarisma dncesinde psikolojik hazirligin tam
olarak yapilmasi gerekmektedir. Performans durumlarimi etkileyen olumsuz birgcok faktor

bulunmakta, bu faktorlerin tespit edilerek giderilmesi yOniinde caligmalar yapilmalidir

(Pargman, 1998).
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Sporcunun biligsel, duygusal ve toplumsal antrenmani ve bu yonde egitilmesi konusu
spor psikolojisinin 6zel bir aragtirma alan1 ve ayn1 zamanda da uzmanlik dalidir. Uygulamaya
doniik yontem ve teknikleri igeren psikolojik antrenman, kendine 6zgii kavram ve deyimleriyle
bugiin gerek bireysel spor dallarinda gerek takim sporlarinda vazgegilmez 6nemli bir antrenman
yontemidir (Giiler, 2010).

Ulkemizde heniiz gelisim ve kurumsallasma asamasinda bulunan spor psikolojisi ve
antrenman bilimi alanlarinda, “Sporda Motivasyon”, “Sporda Stres ve Performans, Kuramlar
ve Kontrol Etme Teknikleri”, “Spor Psikolojisi ve Futbol”, “Bir Lider Olarak Antrenor”,
“Futbol da Siiratin Teori ve Pratigi, Antrenman Planlamasi ve Test o6rnekleriyle”, “Sporda
Psikolojik Hazirhigin Teori ve Pratigi” ve “Uygulamali Spor Psikolojisinde Zihinsel
Antrenman, Imgeleme ve Doruk Performans” baslikli 6nemli yapitlar giiniimiizde spor
psikolojisi alanmin, tarihine, boyutlarina, spor psikologlarinin kim olduguna, gorevlerine ve
psikolojik beceri antrenmanlarma agiklik getirilmektedir (Konter, 2003).

Genel olarak “Spor Bilimlerinde” ve 6zel olarak da “Uygulamali Spor Psikolojisinde”
baz1 onyargilar (myths) ve yanilgilarla karsilasmaktayiz. Bunlar belirli bir bilimsel temele
dayanmamasina karsin, toplum i¢inde varligini stirdiirmekte, teknik direktor, antrendr, sporcu,
seyirci, yonetici, 6grenci ve diger spor egitimcileri lizerinde olumsuz etkileri olabilmektedir
(Hackenberg, 2002).

Son zamanlarda spor diinyasi i¢ginde spor psikologlarma olan gereksinim giderek
biiylimektedir. Spor psikolojisi uygulamalar1 ve spor psikolojisinden beklentilerin dogru bir
sekilde olusturulmasi i¢in, yukarida vurgulanan ve asagida detayl agiklamalarina yer verilen
On yargi ve yanilgilarla miicadele etmek ve bunlarin etkisinden ¢abuk siyrilarak, hizli gelisme
ritmini yakalamak gerekir (TFF, 2002).

Ancak boylelikle, uygulamali spor psikolojisi ile ilgili olarak ileri giden iilkelerin
seviyesini yakalayabilir ve bu konuyla ilgili bilgi birikimlerinden sporcu teknik direktor,
Antrendr, yonetici, seyirci ve dgrencilerimizi yararlandirabilir ve onlarin gelisimlerine yardimct
olabiliriz (Ganellen and Blaney, 1984).

Spor psikolojisi ile ilgili gerekli olan teorik ve uygulamali uzmanlik alanlarinin bir an
once sekillenmesi, bu uzmanlik alanlarinin etkilerinin ve yararlarmin spor bilimleri icerisinde
ve spor takimlarinda goriilmesi i¢in, var olan akilc1 olmayan diislinceler, 6nyarg: ve yanilgilarla

miicadele edilmesi gerekir (Konter, 2003).
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Bu arastirmanin amaci, profesyonel ve amator olarak futbol oynayan sporcularin
psikolojik  becerilerinin  farkli  degiskenlerle karsilastirilarak  aralarindaki  iligkinin

incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 sezonu Samsun ve Erzurum illerinde profesyonel ve
amatdr olarak futbol oynayan sporcular olusturmaktadir. Orneklemini; Samsunspor ve
Erzurumspor’da profesyonel olarak futbol oynayan sporcular ile Samsun Carsambaspor ve
Erzurum Yakutiyespor kuliiplerinde amator olarak futbol oynayan futbolcular olmak iizere
toplam 100 sporcudan olugmaktadir. Katilimcilar 18-40 yaglar arasindaki sporculardan
meydana gelmektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmaci, anketlerin uygulanacagi kuliiplerdeki ilgili yoneticiler ile goriistip gerekli
izinleri aldiktan sonra kuliiplere giderek sporculara anketin agiklamasi yapilmis olup,
sporcularin sorular1 saglikli bir sekilde cevaplamasina yardimci olmustur. Anket formu iki
kisimdan olusmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas, spor yasi gibi 6zelliklerinin
yani sira kuliibiiniin bulundugu kategori dalin1 belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan sorulardan olusturulmustur.

Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Ol¢egi (ACSI-28): Olgcek Smith
R, Schutz R, Smoll F ve Ptacek J (1995) tarafindan sporcularm psikolojik becerilerini
degerlendirmek i¢in gelistirilmis bir 6z degerlendirme aracidir. Sporcular i¢in gelistirilen bu
ara¢ 28 maddeden, 7 alt boyuttan ve her alt boyut ise 4 maddeden olusmaktadir. Toplam 28
maddeden olusan 6lcek 4’li likert tipi dlcek yapisindadir. Puanlama, ‘Hemen hemen hig’,
‘Bazen’, ¢ Sik sik’ ve ‘Hemen hemen her zaman’ ifadelerine gore O ile 3 arasinda
puanlandirilmistir.  Olgegin  3.7.10.12.19 ve 23 numarali sorulart olumsuz olup ters
numaralandirmalar1 gerekmektedir.

Alt boyutlar i¢in puanlama 0 ile 12 arasinda degismekte ve Ol¢ekten aliman puanin
artmas1 sporcunun psikolojik becerisinin iyi oldugunu gostermektedir.

Yedi alt boyut Smith R, Schutz R, Smoll F ve Ptacek J (1995) tarafindan olusturulup,
Smith R ve Christensen D (1995) tarafindan yorumlanmistir. Bu yedi alt boyuta ait

tanimlamalar ve madde 6rnekleri asagida verilmistir.
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Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik: Bir sporcunun spesifik performans hedefleri
belirleyip ve bu yonde ¢alisip calismadigmi dlger.®

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 21.00 yazilimi araciligi ile elektronik ortama
aktarilarak cesitli istatistiki analizler uygulanmigtir. Verilerin normal
dagilima uygun olup olmadigin1 ortaya koymak amaciyla normallik testi yapilmis olup
verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Calismamizda parametrik testler
uygulanmistir. Yas, spor yasi, kuliibiiniin bulundugu kategori gibi degiskenlerine gore
Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme anketinin alt boyutlarmin ortalamalari
arasindaki farkliligi saptamak icin parametrik testlerden T testi yapilmistir. Katilimcilarin
yaslar1 Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme anketinin alt boyutlarinin
ortalamalar1 arasindaki farkliligi saptamak icin Anova testi uygulanmustir. Alt boyutlar
arasindaki iligki Spearman testi uygulanarak analiz edilmistir. Analizlerde istatistiki anlamlilik

diizeyi (p<0.05) olarak alinmaistir.

BULGULAR
Calismaya katilan sporcularin demografik Ozelliklerine gore dagilimi Tablo 1 de
incelenmistir.
Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler (n=100)
Degiskenler Kategoriler N %
18-22 20 20,0
23-28 43 43,0
Yas 29-33 14 14,0
34 ve tizeri 23 23,0
0-5 7 7,0
6-10 25 25,0
Spor Yasi 11-15 45 45,0
15 ve tizeri 23 23,0
Profesyonel 50 50,0
Kuliip Kategori Amatdr 50 50,0

Tablo 1 incelendiginde, Arastirmaya katilan sporcularin, %20 si (n=20) 18-22, % 43 ii
(n=43) 23-28, % 14 i (n=14) 29-33 ve %23 i (n=23) diger yas araliginda oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmaya katilan sporcularin spor yaslar1 incelendiginde ise, % 7 si (n=7) 0-5, %25

i (n=25) 6-10, %45 i (n=45) 11-15 ve %23l (n=23) diger olarak spor yaslar1 goriilmiistiir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme dlgeginin alt boyutlar: ortalamalarinin Bagimsiz Orneklem T Testi (Independent
Samples T Test) ile karsilastirilmas1 Tablo 2 de gosterilmistir.

Tablo 2. Katiimeilarin Kuliip Kategorileri ile Psikolojik Becerileri Arasindaki iliski (n=100)

Kuliip Kategori N Ort SS p
Hedef Belirleme ve Mental Profesyonel 50 2,76 .64
Hazirlik .000*
Amator 2,36
50 40
Baski Altinda Iyi Performans Profesyonel 50 2,94 .58 246
Gosterme Amator 50 2,99 .78 .
Endigelerden Kurtulma Profesyonel 50 2,62 41
451
Amator 50 2,69 .50
Profesyonel 50 2,89 .61
Zorluklarla Bas Edebilme
. .002*
Yetenegi Amator 2,47
50 72
Profesyonel 50 2.90 53
Ogrenmeye agik olabilme ) .000*
Amatdr 50 2.47 22
Profesyonel 50 2.61 .61
Konsantrasyon .056
Amator 50 2.38 .59
Profesyonel 50 2.84 42
Giiven ve Basar1 Motivasyonu .005*
Amator 50 2.49 73
Profesyonel 50 2.79 41
Toplam .002*
Amator 50 2.55 .36

(p<0.05)

Tablo 2 incelendiginde kuliip kategorisi degiskeni ile Sporcularin Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme 6l¢eginin Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik, Zorluklarla Bas
Edebilme Yetenegi, Konsantrasyon, Ogrenmeye Ag¢ik Olabilme, Giiven ve Basar1 Motivasyonu
alt boyutlarinda ve toplam puanda profesyonel lisansli sporcular lehine anlamli farklilik oldugu
gozlenmistir. Hedef Belirleme ve Mental Haziwrlik alt boyutunda profesyonel lisansl
sporcularin ortalamasi (2.76 = .64) amator lisansl sporcularin ortalamasindan (2.36 +.40) fazla
oldugu goriilmiistiir. Zorluklarla bas edebilme yetenegi alt boyutunda profesyonel lisanslt
sporcularin ortalamasi (2.89 = .61) amator lisansli sporcularin ortalamasindan (2.47 +.72) fazla

oldugu goriilmiistiir.
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Ogrenmeye acik olabilme alt boyutunda profesyonel lisansli sporcularin ortalamasi
(2.90 £ .53) amator lisanslt sporcularin ortalamasindan (2.47 + .22) fazla oldugu goriilmiistiir.
Giliven ve Basar1 Motivasyonu alt boyutunda profesyonel lisansli sporcularin ortalamasi (2.84
+ .42) amator lisansl sporcularin ortalamasindan (2.49 £ .73) fazla oldugu gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan bireylerin yas araligina gore Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme anketinin alt boyutlar1 ortalamalarinin Tek Faktorlii Varyans Analizi (One Way

ANOVA) testi ile karsilagtirilmasi Tablo 3 de gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimcilari Yas Araliklar: Ile Psikolojik Becerileri Arasindaki Iligki

Yas Araliklan N X 5 t P
Zorluklarla 23-28 43 2,15 ,55
Bas Edebilme 3,168 .002*
Yetenegi 29-33 14 2,85 99
Diger 23 3,25 ,00
18-22 20 3 51
= 23-28 43 2.69 .34
Ogrenmeye 529 000*
Acik Olabi ' :
R g me 29-33 N 2.85 55
Diger 23 2.30 .26
18-22 20 2.53 e
23-28 43 2.19 57
Konsantrasyon 1,934 .056*
29-33 14 2.55 .52
Diger 23 2.98 .05
18-22 20 2.81 43
Giiven ve 23-28 43 2.24 .64
Basan 2,885 .005*
Motivasyonu 29-33 14 2.85 .25
Diger 23 3.21 15
Hedef 18-22 293 .66 3,696 000*
Belirleme ve 20
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Mental
Hazirhk 23-28 43 2.22 46
29-33 14 2.75 .61
Diger 23 2.77 .19
Baski Altinda 23-28 43 2,52 49
iyi Performans -,325 746
Gosterebilme 29-33 14 3,01 54
Diger 23 3,78 ,30
18-22 20 2,66 40
Endiselerden 23-28 43 2:89 S0 _757 451*
Kurtulma ' '
Diger 23 2,23 ,05
(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde yas araligina gore sporcularin zorluklarla bas edebilme yetenegi,

Endiselerden Kurtulma, Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik, Giiven ve Basar1 Motivasyonu,

Ogrenmeye Acik Olabilme, Konsantrasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik gdzlenirken baski

altinda iyi performans gosterebilme alt boyutunda ise anlamh bir farkliliga rastlanmamistir

(p>0.05).
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Tablo 4. Katilimcilarin psikolojik becerilerinin alt boyutlar1 arasindaki Kolerasyonu

Zorlukla Hedef D25
rla Bags  Ogrenm Giiven ve  Belirle ivi Endiseler
Edebilm eye Ag¢ik  Konsantras Basari me ve Y >
. ; Performa den
e Olabilm yon Motivasy  Mental
< ns Kurtulma
Yeteneg e onu Hazirh N .
’ K Gosterebil
me
Zorluklarla
Bas r
Edebilme p
Yetenegi
Ogrenmeye
& Y 294
Acik r - - - - 4 -
) .003*
Olabilme p
Konsantras .829 .289
r - = - - L
yon .000* .004*
p
Giiven ve
Basari r .870 107 .810
Motivasyo p  .000* .289* .000*
nu
Hedef
Belirleme r .832 449 .685 .604
ve Mental p .000* .000* .000* .000*
Hazirlik
Baski
Altinda Iyi r
.858 .065 .796 797 .655
Performans p - -
.000* 523 .000* .000* .000*
Gosterebil
me
Endiselerd
-.557 .285 -.634 -575 -.310 -531
en r -
000* .004* 000* 000* .002* .000*
Kurtulma p
(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde, Sporcularin Psikoloji Becerilerinin alt boyutlarinm tiimiiniin

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski olugu goriilmiistiir.
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TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde gelisen futbolun ve her giin kurulan futbol Kuliiplerinden dolay: Futbol
kalitesi diistiigli ve insanlarin Futbola bakislarinin degistigi goriilmektedir. Profesyonel ve
amator sporcular arasindaki is ahlaki, sporcu psikolojisi gibi faktorlerde biiyiik farkliliklar
oldugu gozlenmektedir. Psikolojik olarak daha ¢ok yardim almaya miisait olarak profesyonel
sporcularm mesleki ahlaka daha ¢ok sahip oldugu da goriilmektedir.

Futbolculardan elde edilen bulgular dogrultusunda profesyonel olarak spor yapan
futbolcular, amat6r olarak spor yapan futbolculardan hedef belirlemede yetenek olarak daha
iistiin oldugu goézlemlemistir.

Sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgeginin hedef belirleme ve mental
hazirlik, zorluklarla bas edebilme yetenegi, konsantrasyon, 6grenmeye agik olabilme, giiven ve
basar1 motivasyonu alt boyutlarinda ve toplam puanda profesyonel lisanshi sporcular lehine
anlamli farklilik oldugu gozlenmistir. Bunun sebebi ise profesyonel sporcularn futbolu meslek
olarak goérmeleri, amator sporcularin ise biiyiik birgogunun ek gelir veya eglenmek amaclh
futbol oynadig1 diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin yas araliklar: ile psikolojik becerileri arasindaki iligki zorluklarla bag
edebilme yetenegi boyutunda incelendiginde 18-22 yas araligindaki Futbolcular ile 33 yas tistii
iizerindeki futbolcularin orani1 daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bunun sebepleri arasinda
18-22 yas araligindaki sporcularin zorluklarla basa c¢ikabilme 0Ozelligini 6ne c¢ikararak
kendilerini daha iyi konumda olmalar1 distliniilmektedir.33 yas ve iistii sporcular ise artik
Futbolda son donemlerini yasadigi i¢in zorluklarla bas edebilme yetenegi boyutunda daha iyi
olduklar1 goriilmiistiir.

Baski altinda iyi performans gosterebilme boyutunda ise en diisiik oran 23-28 yas
araligidaki Futbolcular *da goriildiigii anlasilmistir. Bunun baslica sebebi ise o yas araligindaki
sporcularin gelecekteki futbol kariyerlerini diisiinerek baski altna girdikleri ve buda
performansini olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir.

Basoglu (2007), yapmis oldugu bir ¢alismada yas ile 6zgiiven arasinda anlamli bir fark
olmadigini bildirmislerdir. Bensiz (2016), calismasinda, arastirma grubunun yas degiskenine
gore liderlik davranislarindan herhangi bir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigini bildirmislerdir. Yaslar1 arttik¢a algiladiklar1 antrendr davraniglarinin herhangi bir
alt boyutunda negatif ya da pozitif yonde bir iligkiye rastlanamamustir.

Aksu (2016), yapmis oldugu arastirmaya gore futbol hakemlerinin yas ile dzgiliven
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu belirtmistir. Kog (2004),
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arastrmasinin  sonucunda; “profesyonel futbolcularin yaglarinin arttikca durumluk kaygi
diizeylerini etkileyen faktdrlerden daha diisiik diizeyde etkilendikleri ve duygularina daha fazla
hakim olduklar1” tespit etmislerdir.

Yiicel (2003), tackwondocular lizerinde yapmis oldugu arastirmada; Sporcularin
biyolojik yaslari, antrenman yasglari, cinsiyeti, ailesinin egitim diizeyi, miisabakalara katilim
diizeyleri ve yetistikleri ¢evre ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi arasinda istatistiksel olarak

anlami bir farklilik bulunmamustir.

Kog¢ (2004), arastirmasimin sonucunda; profesyonel futbolcularin yaslarinin arttikga
durumluk kaygi diizeylerini etkileyen faktorlerden daha diisiik diizeyde etkilendikleri ve
duygularma daha fazla hakim olduklari tespit etmislerdir.

Genel olarak profesyonel ve amatdr futbolcularin psikolojik becerileri incelendiginde
Profesyonel Futbolcularin hemen hemen her kategoride Amator Futbolculardan tistiin olduklar1
goriilmektedir. Bunun en baslica sebebi ise profesyonel sporcularin kazandig1 para ve bu paray1
kaybetmek korkusu oldugu diisiiniilmektedir. Bir diger sebep ise profesyonel sporcularin
yasadig1 canli hayat oldugu da diisiinebilir. Bu sebepler goz oniine alindiginda Profesyonel
sporcularin daha iyi sartlarda yasamak, daha ¢ok para kazanma isteklerinden dolay1 kendilerini
isine daha ¢ok verdikleri, daha ¢ok ¢alistiklar1 gériilmektedir.

Amator sporcularin Futbolu daha ¢ok keyif ve zaman gegirme olarak gordiikleri igin
meslek olarak ele almadiklar1 ve bu sebepten dolay1 sorumluluk, baskiyla bas edebilme gibi
faktorlerden kagindiklari i¢in futbol alaninda ¢ok basarili olduklari soylenememektedir. Amator
sporcularda yas aralig1 kiiciik olarak futbolcularin kendilerini gelistirerek Profesyonel futbolcu
olarak hayatlarina devam etmek istediklerinden dolay1 az ’da olsa kendi aralarinda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir.

Spor egitiminde bilingli yaklasimlar sergilendiginde ve refah diizeyini artirict maddi
onlemler alindiginda, sporcularin performans ve isteklilik ile basar1 diizeylerinde olumlu
gelismeler olacagi diisiiniilebileceginden, futbol kuliiplerinin hedeflerini ve basar1 kistasini

yiikselterek, Futbolculara psikolojik destek saglayarak sporcular: yetistirmeleri Onerilebilir.
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AKILLI MOBIiL TELEFONLARDA YUKLU S HEALTH ADIMSAYAR

PROGRAMI iLE ADIM SAYIMININ TEST EDILMESI

Mehmet Emin YILDIZ?, Ersan KARA?

(074

Bu c¢alismanin amaci, akilli telefonlara yiiklenmis adimsayar programlarinin tutarliliginin
degerlendirilmesidir. Calismaya, 26 erkek (%28) ve 67 kadin (%72) olmak iizere toplam 93 {iniversite 6grencisi
dahil edilmistir. Katilimcilarin mobil telefonlarina giincel Samsung Health programi yiiklemeleri saglandi.
Adimsayar programinin aktif olarak ¢alistig1 tespit edildi. Katilimcilara, 3 farkli tagima yontemi ile (telefon cepte,
telefon elde ve telefon ¢antada) 100 adimlik yiiriime testi uygulandi. Yiiriiylis hiz1 giinliik yasamda kullanilan ve
100/dk adim hizim1 gegmeyen normal yiiriiyiis seklinde gergeklestirildi. Her yiiriiylis sirasinda, aragtirmaci
tarafindan dogrudan gozlem ile atilan adimlar sayildi. Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS 21 Paket
Programu kullanildi. Varyanslarin homojenligi ve normallik gibi sartlar saglanmadigindan gruplar arasi
karsilagtirmalarda Kruskall —Wallis H test istatistigi kullanildi. Tek yonlii varyans analizinde One Simple t testi
kullanildi. Telefon markalarindan elde edilen adimsayar verilerinin karsilastirmasinda Mann-Whitney U testi
kullanildi. Tiim tagima yontemlerinin ortalamalarina gore telefon markalari karsilastirildiginda Samsung ve diger
markalar arasinda anlamli farklilik bulunmadi. 100 adim yiiriiyiis testinde, erkeklerin kadinlara oranla gercek
degere daha yakin sonuglara sahip oldugu goriildii. Sonug olarak 100 adim yiiriiyiis testinde gergege en yakin
sonuglar, telefon elde tasima yoluyla elde edilmistir. Hali hazirda, adim sayisinin takibi amaciyla akilli mobil
telefon kullaniminin en optimal ara¢ oldugu diisiiniilmektedir. Boylelikle kitlelerin fiziksel aktivite durumlari,
yaygin olarak kullanilan akilli mobil telefonlari ve yiiklii bulunan adimsayar programlari ile takibi dnem
kazanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adimsayar, Akilli Telefon, Samsung Health, Yiiriyiis.

TESTING THE STEP COUNT WITH S HEALTH PEDOMETER
PROGRAM INSTALLED ON SMART MOBILE PHONES

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the consistency of pedometer applications installed on smart phones. A total of
93 university students as 26 male (28%) and 67 female (72%) participated in the study. An updated Samsung Health application
was installed to mobile phones of the participants. The pedometer application was detected to run actively. 100-step-test was
applied to the participants with three different carrying ways (smart phone in the pocket, at hand and in the bag). The walking
speed was determined as normal walking used in daily life based on 100/minute. During each walking, the steps were recorded
through direct observation by the researcher. In the statistical analysis of the data, IBM SPSS 21 software program was utilized.
Since the homogeneity of the variances and distribution of normality were not provided, Kruskall ~Wallis H test was performed
to compare the groups. In the one way variance analysis, One Simple t test was used. The smart phone brands were Samsung
and others. In the comparison of the pedometer data gathered from the smart phones, Mann-Whitney U test was utilized. No
significant difference was found between Samsung and other brands. In the 100 step walk test, males’ results were closer to
real value compared to females. In conclusion, in the 100 step walk test, the most realistic scores were gathered by carrying the
smart phone at hand. presently, the use of smart mobile phones is considered to be the most optimal tool for tracking the number
of steps. Thus, the physical activity status of the masses, monitoring of the commonly used smart mobile phones and installed
pedometer programs become important.

Keywords: Pedometer, Samsung Health, Smart Phone, Walking.
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GIRIS

Bilgisayar teknolojisi ile insan etkilesimi, insanlarin giinliikk yasaminda gittikge daha
fazla yer aldig1 goriilmektedir. Avug i¢lerine sigabilecek sekilde tasarlanmis, bilege takilabilen
veya akilli kiyafetlere entegre olarak tasarlanan cihazlar bu etkilesimi saglamaktadir. Akillt
saatler, akilli telefonlar ve akilli gozliikler gibi cihazlar herkes tarafindan satin alinabilmektedir.
Insanlarin giinliik hayatlarinda yakin gelecekte birden fazla akilli cihaz1 yanlarinda
tagiyacaklar1 tahmin edilmektedir. Birgok akilli cihaz, akilli mobil telefonlara entegre edilmis
durumda olup insan hareketlerini yiiksek dogrulukta tespit etmekte ve yasamlarini
kolaylastirmaktadir. Boylelikle yagami kolaylastiran akilli telefonlarin kullanimi ve kullanim
alanlarinin artacagi ongoriilmektedir (Sagbas ve Balli, 2016; Chen vd., 2014).

Gilinlimiizde mobil iletisim teknolojileri saglik alaninda bircok amaca hizmet
etmektedir. Mobil iletisim teknolojilerinin giin gectik¢e artan bir kullanici sayisiyla insan
hayatina daha fazla entegre olmasi, bu teknolojilerin sundugu firsatlarin kullanilma
potansiyelini de beraberinde getirmektedir (Doganyigit, 2014). BTK (2013)’nin son g¢eyrek
raporuna gore; Aralik 2013 itibariyla Tiirkiye’de yaklasik %90,9 penetrasyon oranina karsilik
gelen yaklasik 70 milyon mobil abone bulunmaktadir. 0-9 yas niifus hari¢ tutuldugunda mobil
penetrasyon orani %100’{in iizerine ¢ikmaktadir.

Su anda fiziksel aktivite 6l¢iimii i¢in evrensel olarak kabul edilen bir yontem yoktur.
Arastirmacilarin, degerlendirmek istedikleri fiziksel aktiviteyi goz Oniinde bulundurmalari
onemlidir. Dogrudan gézlem yontemi, adim sayimi 6l¢iimii agisindan iyi ve saglam bir referans
olarak kullamlmaktadir (McNamara ve ark., 2010). Insanlarda hem girisimsel hem de
gozlemsel ¢alismalar icin fiziksel aktivitenin etkin 6l¢iimii ve obezite yayilimina kars1 koymak
icin fiziksel aktivitenin izlenmesi ve tesvik edilmesi biiylikk 6nem tasimaktadir. Daha sik
kullanilan ve hali hazirda mevcut olan fiziksel aktivite degerlendirmesi yontemlerinden biri
pedometredir. Adim 6lger, adimlarin okunmasini saglayan ucuz ve kullanimi kolay cihazlardir.
Tipik olarak, dikey yer degistirmeye karsilik olarak yukar: ve asagi hareket eden yayli bir
mekanik kolu kullanarak adimlar1 6lgerler. Ancak kullanimi azalan bu cihazlar mobil telefon
cihazlarina entegre halde bulunmaktadir (McNamara ve ark., 2010).

Aylik olarak Google Play'den indirilen Android uygulama sayist 1.5 milyar1 ge¢mis
durumdadir. Google Play, Android uygulamalarinin indirilebildigi, Google tarafindan isletilen
kurumsal uygulama magazasidir. Son yillardaki Android cihazlarda bir¢ok sensorler
bulunmaktadir. Bu sensorlardan bazilar1 ivme 6lger, jiroskop (gyroscope), yer ¢cekimi sensorii

(magnetometer), 1s1 sensorudur (temperature). lvmedlger ii¢ boyutlu olarak anlik ivmeleri,
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jiroskop ii¢ boyutlu nesnelerin yonelim degerlerini, 1s1 sensorii ortamin sicaklik degerini
Olgerken, yer ¢ekimi sensorii ise yer ¢ekim ivme degerini hesaplayabilmektedir (Ortakci ve
Karas, 2014).

2010-2016 yillar1 aras1 kiiresel tablet, akilli telefon ve bilgisayar satiglar1 verilerine
bakilarak bu cihaz kullanimlarimnin ne denli hizl1 yayildig1 anlagilabilir. Ornegin, 2010 yilinda
yaklasik 355 milyon adet sevkiyati gergeklesen masaiistii, diziistii ve ultra mobil bilgisayar gibi
cihazlarin 2016 yilinda yaklagik 270 milyona geriledigi goriilmektedir. Fakat bunun aksine
2011 yilinda yaklasik 81 milyon olan tablet bilgisayar sevkiyatinin 2016 yilinda yaklasik 174
milyona yiikseldigi ve 2011 yilinda yaklasik 494 milyon adet olan akilli telefon sevkiyatinin
ise 2016 yilinda yaklasik 1,5 milyara yiikseldigi goriilmektedir. Ayrica bu artigin 6zellikle akill
telefonlarda stirecegini 6ngdren IDC (International Data Corporation) 2020 yili akilli telefon
satisin1 1,8 milyar adet olarak tahmin etmektedir (Gtiler ve ark, 2017; IDC, 2016). Dolayisiyla
diinyada artik masaiistii ve diziistii bilgisayarlara olan ilginin azaldigini, bunun yerine mobil
teknolojilerin &zellikle de akilli telefon sahipliginin arttigini sdylenebilir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK), 2017 Mart ay1 sonu itibartyla cep telefonu abone sayismin 75 milyon 724 bin
413 (% 96,3) oldugunu agiklamistir (TUIK, 2017). Tiirkiye’de akilli mobil telefon satis1 y1lda
12 milyonu asmaktadir (GFK, 2018). los ve Android yazilimi tabanli akilli telefonlarin
Tiirkiye’de kullanim hizi Avrupa ortalamasinin iizerindedir (Oztiirk, 2015).

Yetigkinlerin tamamina yakini akilli mobil telefon kullanmakta ve ¢cogunlukla bu telefon
cihazlarinda yer alan saglik programlar i¢inde pedometre (adimsayar) uygulamalari
bulunmaktadir. Bu uygulamalar, mobil cihazlarin {ic boyutlu ivme Olger sensdrlerinden
yararlanarak kullanicinin yiiriiyiis hareketi esnasinda attigi adim sayisini tespit etmektedir.
Yiirtiylis, herkes tarafindan kolay yapilabilir bir fiziksel aktivite sayilmakla birlikte adim sayisi,
fiziksel aktivite diizeyini gostermesi bakimindan da 6nem arz etmektedir. Yiirtiyiis aktivitesinin
arttirilmas1 ve siirdiiriilmesinde adimsayar programlarinin tutarliligt 6nemli yer tuttugu
diisiiniilmektedir. Ancak laboratuvar ortaminda seg¢ilmis akilli telefonlarin adimsayar
programlarinin tutarliliklari ile ilgili yapilmis ¢aligmalar olmasina karsin kullanicilarin kendi
akillt telefonlar1 ile gilinliik yiliriime hareketleri esnasinda adim sayisinin dogru tespit
edilmesinde bu programlarin tutarliligi bilinmemektedir. Bu calismayla, bazi1 akilli mobil
telefon cihazlar1 ile Samsung Health adimsayar programinin, kullanicilarin giinliik yiiz (100)
adim eylemini dogru 6l¢iip 6lgmedigini ve bu sayimlarin ii¢ farkli tagima yontemi ile degisip

degismediginin arastirilmasi amaglanmaistir.
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Son yapilan arastirmalarda, Tiirk insaninin ortalama 13 dakikada bir telefonunun
ckranina baktig1 bildirilmektedir. Deloitte tarafindan hazirlanan Deloitte Global Mobil
Kullanict Arastirmasi 2017 raporuna gore akilli telefonlar, artik hayatin vazgegilmez bir pargasi
ve  mobil telefonlara  bagimliigmm  gittikge  arttign Tirkiye'de  arastirmaya
katilanlarin %92'sinin akilli telefona erisimi oldugu saptanirken, bu erisimin Onceki
arastirmalarda ise %86 oraninda oldugu rapor edilmistir. Tiirkiye’de kullanicilarin telefonunda
ortalama (telefon ile birlikte yiiklii gelenler haricinde) 17 uygulama bulunmakta iken Avrupa’da
ortalama 24 uygulama bulunmaktadir (Deloitte, 2017). Dolayisiyla yayginlagmis akilli mobil
telefon kullanicisi biiytik kitlelerin adim sayilarinin takibi ile fiziksel aktivite diizeyleri kolayca
izlenebilecegi ve bu yonde c¢oziimler iiretilebilecegi mevcut ¢alismanin GSnemini
gostermektedir.

Samsung Saghk Uygulamasi (S Health)

Samsung Electronics CO.LTD. tarafindan S Health programi Samsung S4 modeli ile
birlikte 2013 yilinda piyasaya siiriildii. Ancak agustos 2016'dan sonra piyasaya siiriilen Galaxy
modellerinin timiinde S Health servisi kullanilabilmektedir. Desteklenen Galaxy ve Galaxy
dis1 cihazlar Android ™ 4.4 (KitKat) veya daha sonraki bir siiriimiinii gerektirir. S health
otomatik ¢alisma algilama 6zelligine sahiptir. Kosarken veya yliriirken S Health hareketlerinizi
tanimlar ve cihazlarinizda takip eder. Dahili sensorler ve ek cihazlar kullanarak kalp hizi, kan
basinci, kan sekeri seviyeleri, stres, agirlik ve SpO: gibi saglik ve gevre kayitlarin1 da yonetir
(Samsung, 2018).

‘Veri yedekleme’ ve ‘Birlikte’ meniilerinin kullanilabilmesi i¢in Samsung hesabina
ihtiyag bulunmaktadir.

S Health uygulamasi, Galaxy Apps, Google Play veya Apple Itunes magazasindan
indirilebilmektedir. GooglePlay’de S Healt programininin indirilme sayis1 500 milyonu agmis

durumdadir (Google Play, 2018; Itunes Apple, 2018).

YONTEM

Katihhmeilar

Calismaya, Mart 2018’de Batman Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda kayitli, rastgele segilen 2014 ve sonras1 model akilli mobil telefonu olan 26
erkek (%28) ve 67 (%72) kadin olmak iizere toplam 93 goniillii iiniversite 6grencisi dahil edildi.
Katilimcilardan oncelikle S Health programini telefonlarina yiiklemeleri istendi (S Health

programi Samsung S4 modeli ile birlikte 2013 yilinda piyasaya siirtildii). Katilimeilar, 3 farkli
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tasima yontemi ile (telefon cepte, telefon elde ve telefon ¢antada) 100 adimlik yiiriime testi
uyguladi. Yiirtiyiis hizi, giinliik yasamda kullanilan ve 100/dk adim hizin1 gegmeyen normal
yuriiyiistiir. Her yliriiylis sirasinda, bir arastirmaci dogrudan gézlem ile katilimcilarin gergek
adimlarini saydi ve Olgu Raporu Formuna kaydetti. Fiziksel aktivitenin ve 6zellikle adim sayisi
Ol¢limil i¢in en uygun altin standart metodu dogrudan gozlem oldugu kabul edilmektedir
(McNamara ve ark, 2010). Calisma igin, Batman Universitesi Etik Kurulunun 2018/2-3 sayil1
karar1 ile etik kurul onay1 alinmistir.

Kullanilan Samsung mobil telefon modelleri

2014 ve sonras1 modeller: A7, J2, J3, J7, NOT5, A3, ON7, STEDGE, S4, G7, A5, C7,
NOTS3, S5, S7.

Strategy Analytics firmas1 Diinya ¢apinda yaptigi aragtirmasinin 2018 yilmin ilk
ceyregine dair raporunda 2018 yilinda en ¢ok satan akilli mobil telefonlar listesinin baginda
Samsung markasi gelmektedir (Strategy Analytics 2018).

Kullanilan diger telefon markalar:

2014 ve sonrasi telefon markalari: Iphone, HTC, LG, HUAWEI, TT, GM.

Katilimcilarin mobil telefonlarina giincel S Health programi yiiklemeleri saglandi.

100 adim testleri

Deneklerden diiz beton zeminde 0’dan baglayarak 100 adim normal yiiriimeleri istendi
ve bu esnada arastirmaci tarafindan dogrudan gozlem yontemi ile adimlar yiiksek sesle sayildi.
Denekler yiirimeye baslamadan 6nce dik pozisyonda ve sabit durumda iken akilli mobil
telefonlarinda ytiklii S Health programinda yer alan adim izleme meniisiindeki say1 baslangi¢
say1s1 olarak kaydedildi. 100 adim yiiriime sonunda yine dik ve sabit durumda iken adim izleme
meniisiindeki giincel say1 bitig sayis1 olarak kaydedildi. 100 adim testlerinden elde edilen bitis
ve baglangi¢ sayisi arasindaki fark S Health programinin yiiriiylis adimlarini tahmin skoru
olarak kaydedildi. Bu islem, ii¢ tagima yontem ile ayr1 ayr1 tekrar edilerek uygulandi.

1) Telefon cepte tasima yontemi

Deneklerin; telefonlarmi dikey pozisyonda, kot pantolonlarmin sag veya sol 6n
ceplerine koyarak 100 adim ytiriimeleri saglandi.

2) Telefon elde tasima yontemi

Deneklerin; telefonlarini yatay pozisyonda, sag veya sol ellerinde tutarak 100 adim
yiiriimeleri saglandi.

3) Telefon ¢cantada tasima yontemi
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Deneklerin; telefonlarini yatay pozisyonda, sag veya sol omuzdan asil1 kol ¢antalarina
koyarak 100 adim yiiriimeleri saglandi.

Veri analizi

Istatistiksel degerlendirmede IBM SPSS Statistics 24 paket programi kullanildi.
Varyanslarin  homojenligi ve normallik gibi sartlar saglanmadigindan gruplar arasi
karsilagtirmalarda Kruskall —-Wallis H test istatistigi kullanildi. Tek yonlii varyans analizinde
One Sample T testi kullamldi. Iki bagimsiz grup ortalamalarinin karsilastirilmasinda
Independent Sample T testi kullanildi. Telefon markalar1 Samsung ve diger olarak iki grup
telefon markas1 adimsayar verileri karsilagtirmasinda Mann-Whitney U testi kullanildi.

Arastirmada yapilan analizlerde istatistiki anlamlilik diizeyi p<.05 ve p<.01 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Calismaya katilanlarin 26’s1 erkek (%28) ve 67’si (%72) kadin olmak tizere toplam 93
kisidir. Katilimcilarin yaslar1 19-28 arasinda yer almakta, boy ortalamast 1,60 mt ve viicut

agirligi ortalamasi 59,6 kg’dir. Katilimeilar arasinda asir1 obez bulunmamaktadir.

Tablo 1: Telefon Cepte, Telefon Elde ve Telefon Cantada Tasima Yontemlerinin 100 Adim Testi Temel
Verileri (N=93)

%95 Giiven Arahgi

Telefon Tasima Aritmetik Standart
Yontemi Minimum  Maximum  Ortalama Sapma Alt Simir Ust Simir
Cepte 76.00 125.00 102.86 6.38 101.55 104.18
Elde 80.00 133.00 101.20 6.90 99.78 102.63
Cantada 84.00 145.00 107.33 9.26 105.43 109.24
3 Yontem Birlikte 76.00 145.00 103.80 8.02 102.85 104.75

Tablo 1’de 100 adim yiiriime testlerinde adim sayis1 ortalamasi; telefon cepte iken
102.86, telefon elde iken 101.20, telefon ¢antada iken 107.33 ve 3 yontem birlikte iken 103.80
olarak tespit edildi.

Tablo 2: Telefon Tasima Yontemlerinin 100 Adim Testi verilerinin Karsilagtirilmasi
Telefon Tasima

Yontemi N Mean Rank Chi-Square P
Cepte 93 135.20
Elde 93 109.38 31.800 .000**
Cantada 93 175.41
**: p<.01

Kruskall Wallis H Test istatistigi sonucuna gore ki-kare degeri 31.8 ve buna bagli olarak
p degeri .000 olarak bulundu (p<.01). Yani gruplar arasinda ¢ok ileri diizeyde anlamli farklilik
bulundu. Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan parametrik olmayan Dunn ¢oklu
karsilastirma sonuglarina gore; elde tasima ile cepte tasima arasinda anlamli farklilik bulundu

(p<.05). Elde tagima ile ¢antada tasima arasinda ¢ok ileri diizeyde anlamli farklilik bulundu
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(p<.01). Cepte tasima ile ¢antada tagima arasinda ¢ok anlamli farklilik bulundu (p<.01). Sonug

olarak; gercege en yakin adim sayisi, telefonlarin elde tasima yontemi ile elde edilmektedir.

Tablo 3: Uc tasima yontemi ayr1 ayr ve birlikte 100 adim testine gore tek yonlii varyans analizi

Telefon Tasima Dogrudan Aritmetik Standart
Yontemi N Gozlem Ortalama Sapma T Testi P
Cepte 93 100 102.86 6.38 4,321 .000**
Elde 93 100 101.20 6.90 1.683 .096
Cantada 93 100 107.33 9.26 7.636 .000**
3 Yontem Birlikte 93 100 103.80 8.02 7.953 .000**
**: p<.01

Yapilan one sample t testi sonucuna gore cepte tagima yonteminde adimsayar
programinin kaydettigi adim sayisi ile ger¢ek adim sayist olan 100°den ¢ok farkli bulundu
(p<.01). Elde tasima yonteminde adimsayar programinin kaydettigi adim sayisi ile gercek adim
sayist olan 100°den farkli bulunmadi (p>.05). Cantada tagima yonteminde adimsayar
programinin kaydettigi adim sayisi ile gergek adim sayist olan 100 arasinda ileri diizeyde
anlamli farklilik bulundu (p<.01). 3 tasima yontemi birlikte adimsayar programinin kaydettigi
adim sayist ile gergek adim sayisi olan 100 arasinda ileri diizeyde anlamli farklilik bulundu

(p<.01).

Tablo 4: Telefon Markalarinin 100 adim testi verilerinin karsilastirilmasi

Telefon Markasi N Mean Rank Mann-Whitney U P

Samsung 198 135,98

Diger 81 149,83 7223,000 n”
(p>.05).

Mann whitney testi sonuclarina gore, Samsung ve diger marka mobil telefonlarinin 100 adim

testi verileri arasinda anlamli farklilik bulunmadi (p>.05).

Tablo 5: Cinsiyete Gore U¢ Tasima Yontemi Birlikte 100 Adim Testi Verilerinin Karsilastirilmasi

N Aritmetik Standart
Cinsiyet Ortalama Sapma T Testi P
Erkek 26 101,98 3.7 .
Kadin 67 104,43 47 -2,679 .010

*: p<.05).

Independent sample t testi sonuglarma gore ii¢ tasima yontemi birlikte ortalamalar
degerlendirildiginde, erkek ve kadin gruplarinin 100 adim testi ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p<.05).

TARTISMA
Yurtdisinda yapilmis bir ¢ok arastirma, akilli mobil telefonlardaki pedometre

uygulamalarinin laboratuvar ortamlarindaki dogruluguna odaklanmis ancak bu programlarin
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dis mekanlarda gilinliik yasamda kullanimi ile ilgili ¢ok daha az bilgi mevcuttur. Mevcut
caligmayla; hali hazirda yaygin olarak kullanilan (kisilere 6zel) akilli mobil telefon cihazlarin
ayni adimsayar programi (S Health) ile kullanicilarin adim sayilarini ne kadar gercege yakin
tahmin ettigini ve bu sayimlarin {i¢ farkli tasima yontemi ile degisip degismedigi aragtirilmistir.

Orr ve ark (2015)’nin 11 kisi ile laboratuar ortaminda yaptiklar1 ¢aligmalarinda, akilli
mobil telefonlara ylikledikleri {i¢ popiiler ticari akilli telefon pedometre uygulamasinin
(Accupedo, Moves ve Runtastic Pedometer) gecerliligini incelemistir. Sonug olarak; yiikli
pedometer programlarin yiiriiylis, merdiven ¢ikma ve kosu adimlarint dogru olarak tahmin
edilemedigi sonucuna ulagsmis ve programlarin gelistirilmesi gerektigini belirtmiglerdir.

Funk ve ark. (2016)’nin yaptiklari arastirmada, kolda tasinan mobil telefonlarinda yiiklii
5 farkli program ile farkli hizlarda adim sayilarin1 dogrudan gézlem ile kaydetmislerdir. Mobil
telefonlar1 ile en dogru Olclimlerin orta hizda yapilan yiirime esnasinda elde edildigi
bildirilmistir. Yavas yiriiyiislerde adim sayisini tahmin etmede hatanin arttig1 vurgulanmastir.

Figueroa ve ark (2017) aragtirmalarinda hem laboratuar hem de dis mekan kosullarinda
akill mobil telefonlara bes adet adimsayar programi yiiklemis (Moves, Google Fit, Runtastic,
Accupedo, S Health) ve karsilagtirmalar yapmistir. Yirmi ti¢ saglikli iniversite 6grencisinin
katildig1 yiiriime testlerinde hem i¢ hem dis mekan denemelerinde hata yiizdesi S Health icin
% 5'in altinda bulunmustur. Kontrollii bir ayarda en diisiik hataya sahip uygulamalar, diger
ayarlarda kullanildiginda daha az etkilenebilirken, kontrollii bir ayarda daha fazla degisiklik
gosteren uygulamalar farkli bir ortamda kullanildiginda etkilenme orani biiylik olmaktadir.

Funk ve ark. (2018)’inin elli iki katilimcr ile yaptiklart bir arastirmada, her biri ayni
anda yiiklii bes popiiler akilli telefon uygulamasi (Runtastic, Google Fit, S Health ve Moves)
ile dort adet Samsung Galaxy S4 akilli cep telefonu kullanmistir. Katilimcilar telefonlar
kolunda, belinde, cebinde ve elinde tasirken 500 adim boyunca 4,8 km/s hizla bir kosu bandinda
yliriimiistiir. Ger¢ek adimlar bir el sayaci kullanilarak dogrudan gozlem ile ol¢iilmiistiir. Tiim
uygulamalar, elde taginan telefon ile dogrudan gozleme kiyasla anlamli farklar gosterdigi
kaydedilmistir. Telefonu elde tagirken 4.8 km/s yiiriime hizinda adimlar1 6l¢gmek i¢in Samsung
Galaxy S4 akilli telefon kullanilmasi 6nemli hatalara neden olabilecegi ve bununla birlikte,
cepte bir telefon tasirken S Health uygulamasini kullanmak, kontrollii bir ortamda diger
programlara gore en dogru adim sayisini sagladig bildirilmistir.

Funk ve Karabulut (2018), kosu bandinda kosu yaparken akilli telefon konumunun, S
Health’in de bulundugu popiiler akilli telefon pedometre uygulamalarinin 6l¢iim adimlarindaki

dogrulugu iizerinde 6nemli bir etkisi olup olmadigini belirlemek i¢in bir aragtirma yapmislardir.
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22 Erkek, 30 Kadin olmak {izere 52 katilimc1 yer almistir. Telefon cepte, kolda, belde ve elde
iken kosu bandinda kosu yaparken akilli telefon uygulamasi pedometrelerin 6lctiigii adim
sayisi, dogrudan gozlem sayisi ile karsilastirilmistir. Sonug olarak; cep, kol, bel ve elde tasima
yontemleri ile kosu bandinda kosu yaparken akilli telefonlarda yiiklii pedometrelerin dogru
adim sayimi yaptigini bildirmistir. Telefon tasima konumlarina goére S Health programi gergek
adim sayilarin1 benzer tahmin ettigini ve en iyi tahmini telefon kolda tasima yonteminde
oldugunu rapor etmistir.

Thomson ve ark. (2019), laboratuvar ve serbest yasam fiziksel aktivitesini 6l¢gmede bir
akilli telefonun dogrulugunu arastirdigi ¢alismalarinda, fiziksel aktivite sirasinda adimlari
saymak ve enerji harcamasini tahmin etmek i¢in gecerliligini degerlendirmistir. Manuel sayilan
700 adim sayisin1 mobil cihaz, 703 olarak tahmin etmis ve sadece 3 adim sayis1 yanilmistir.
Sonug olarak akilli telefon, kontrollii bir laboratuvar yiiriime denemesi sirasinda adim sayisinin
dogru 6l¢iimlerini sagladig: rapor edilmistir.

Mevcut caligmada ise tiim tasima yontemlerinin ortalamalarina gore erkek ve kadin
gruplarinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (Tablo 5). Bu
durum, kadinlarin yiiriiyiis esnasindaki salinimlarinin erkeklere oranla daha fazla olmasindan
ve kadinlarin erkeklerden daha yavas yiirlimesinden kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir.

Mevcut ¢aligmada, telefon cepte ve ¢antada tasima yontemlerinde S Health adimsayar
programinin kaydettigi adim sayisi, ger¢cek adim sayisindan (dogrudan gozlem) ¢ok farkli
bulundu. Sadece elde tasima yonteminde adimsayar programinin kaydettigi adim sayisi ile
gercek adim sayisi farkli bulunmadi (Tablo 3). Bu sonug, Funk ve ark. (2018)’nin
arastirmalarinda en iyi tasima yontemin cepte tasima oldugu sonucuna gore farklilik
gostermektedir. Mevcut ¢alismamizda, giinliik yiiriiylis temposunda insan adimlarinin gergege
en yakin tespiti, telefon cihazinin elde taginmasi yontemi ile oldugu goriildii. Dolayisiyla, bilege
takilan ve adim sayma ozelligi tasiyan bileklik ve akilli saatlerin yayginlagsmasi ile mobil
telefonlarinin tasima dezavantaji olmadan daha dogru adim sayis1 tespitinin miimkiin olacagi
diistiniilmektedir.

Tim tasima yontemlerinin ortalamalarina gore telefon markalar1 karsilastirildiginda
Samsung ve diger markalar arasinda anlamli farklilik bulunmadi (Tablo 4). Bu durum bundan
sonra yapilacak arastirmalarda, farkli telefon markasi kullanan kisilerin adim sayilarinin
markaya gore farklilagsmadan degerlendirilebilecegini gostermektedir.

S Health adimsayar programi ile 100 adim testleri sonucu 3 tagima yontemi (elde, cepte,

cantada) birlikte ortalama adim sayis1 103.80+8.02 olarak bulundu. Elde edilen bu ortalama
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degerin, %3.8 oraninda gergek sayidan fazla oldugunu géstermektedir. Bu durum bireylerin tek
tek degil fakat benzer gruplarin giinliik adim sayis1 ortalamalar1 hakkinda fikir edinmemizi
saglayabilir. Thomson ve ark. (2019)’nin laboratuvar ortaminda yaptigi 700 adimlik
denemelerinde sadece 3 adim fazla sayim elde etmelerine oranla mevcut ¢alismada 100 adimlik
denemede 3.8 adim fazla sayim elde edilmesi daha yiiksek hata olarak goriilebilir. Ancak bu
durum, mevcut ¢alismada kullanilan S Health programinin, Samsung S4 modeli ile birlikte
2013 yilinda piyasaya siiriilmesine ragmen, Agustos 2016'dan 6nceki Galaxy modellerinin

bazilarinda S Health servisinin sorunlu uyum ihtimaline baglanabilir (Samsung, 2018).

SONUC

Aragtirmalar, yeni gelistirilmis akilli telefon cihazlar1 ve adimsayar programlar1 yillar
gectikce kullanicilarin adim sayilarim1 gercege daha yakin kaydettikleri goriilmektedir.
Calismamizda ¢ok farkli mobil telefon modeli yer almakta ve gorece yeni cihazlarin eski
cihazlara goére daha dogru adim sayimi yaptig: ihtimali diistiniilmektedir.

Literatiir ile birlikte degerlendirildiginde; telefon tagima yontemi olarak da gercege
yakin en dogru dl¢limiin telefon kolda, elde ve cepte tasima yontemleri oldugu sdylenebilir. El
bilegine takilan ve kesintisiz adim sayma 6zelligi barindiran bileklik ve akilli saat kullanimi
yayginlagincaya kadar, adim sayisinin takibi amaciyla akilli mobil telefon kullaniminin en
optimal yarar saglayan ara¢ oldugu diistiniilmektedir. Boylelikle kitlelerin fiziksel aktivite
durumlari, yaygin olarak kullanilan akilli mobil telefonlar1 ve yiiklii bulunan adimsayar
programlari ile takibi 6nem kazanmaktadir.

Oneriler

2016 model ve sonrasi akilli mobil telefon cihazlar1 ile adim sayisinin tutarliliklari
arastirilmalidir.

Test adim sayis1 veya deneme siiresi arttirilarak hata orani azaltilabilir.

Farkli hizlarda yiirtime ve kosularin yer aldig1 adim testleri yapilabilir.

Farkl1 kisilerin giinliik yagamda (ylirlime, oturma, kalkma ve diger isleri dahil) adim
hareketleri takip edilerek, akilli mobil telefonlarin gercek adim sayilarini ne oranda tahmin

ettigi arastirilabilir.
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SPOR BIiLIMLERiI FAKULTESINDEKI SPORCU OGRENCILERDE

ALEKSITIiMIi VE SAKATLIK

Emre Ozan TINGAZ!, Burcu GUVENDI?

(074

Spor sakatliklarinda siklikla ¢evresel faktorlerden bahsedilse de arkasinda yatan psikolojik
faktorleri incelemekte fayda vardir. Bu dogrultuda mevcut ¢alismanin amaci, sporcularin sakatlanmasi
ya da baska bir sporcuyu sakatlamasi ile aleksitimi arasindaki iliskiyi incelemektir. Istanbul ve
Ankara’daki iki farkli devlet iiniversitesinin spor bilimleri fakiiltesinden Power analiz ile belirlenmis
151 sporcu dgrenci arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonucuna gore spor bilimleri fakiiltesindeki
sporcu Ogrencilerin cinsiyetine gore aleksitimi ve alt Olceklere ait puanlari anlamli sekilde
farklilasmamaktadir. Toplam aleksitimi puani, duygular1 tanimada gii¢liik ve duygulari ifade etmede
giiclik alt boyutunda baska bir sporcunun sakatlanmasina sebep olmaya gore anlamli sekilde
farklilasmamaktadir. Ancak, disa doniik diisiince alt boyutu ile baska bir sporcunun sakatlanmasina
neden olma arasinda anlamli bir farklilik saptanmigtir. Bagka bir sporcunun sakatlanmasina neden olan
sporcularin disa doniik diisiince puanlart daha diisiikken, bagka bir sporcunun sakatlanmasina neden
olmayan sporcularin bu boyutta aldiklar1 puanlar daha yiiksektir. Aleksitimi ve alt dlgeklere ait puanlar
sakatlanma durumuna goére anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Sonuglar, ilgili literatiir ¢ergevesinde
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Sakatligi, Aleksitimi, Sporcu Ogrenciler, Spor Bilimleri Fakiiltesi.

ALEXITHYMIA AND SPORTS INJURIES IN STUDENT-ATHLETES
OF SPORTS SCIENCES FACULTY

ABSTRACT

Although environmental factors are frequently mentioned in connection with sports injuries, it
is useful to examine the psychological factors behind them. The present study sought to examine the
relationship between athletes injuring themselves or another athlete and alexithymia. Using power
analysis, the study examined 151 athletes from two different state universities in Istanbul and Ankara.
The results show that alexithymia and subscale scores of do not differ significantly by gender in student-
athletes of sports sciences faculty. The total alexithymia score, the subscale of difficulty identifying
feelings, and the subscale of difficulty describing feelings do not differ significantly, regardless of
whether another athlete is injured. A significant difference was found, however, between the externally-
oriented thinking sub-dimension and injuring another athlete. Athletes who injure another athlete have
lower externally-oriented thinking scores, while athletes who do not injure another athlete have higher
scores in this dimension. Alexithymia and subscale scores do not differ significantly regardless of
whether the athlete is injured. Findings are discussed in light of related literature.

Keywords: Sports Injury, Alexithymia, Student-Athletes, Sports Sciences Faculty.
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GIRIS

Aleksitimi, ilk olarak Peter Emanuel Sifneos (1972) tarafindan duygulanim yoklugu
olarak tanimlanmustir. Orijinali Yunanca olan kelimeye etimolojik olarak yaklasmis ve a=yok,
lexis=s6z, thymos=duygu olarak degerlendirmistir. Aleksitimi; hisleri tanimlamada ve
duygusal uyarilmanin bedensel duyumlari ile hisler arasindaki ayrimda, hislerini digerlerine
tarif etmede zorlanma, siirl imajinal siire¢ler ve disa doniik bilissel stil ile karakterizedir.
Bununla birlikte aleksitimi var-yok fenomeni olmaktan ziyade, genel popiilasyonda normal
sekilde dagilan bir kisilik 6zelligidir (Taylor, Bagby & Parker, 1999). Yani herkesin belli
diizeyde aleksitimik 6zellik gosterdigi sOylenebilir.

Pierson ve arkadaslarina (1999) gore; kisiler birincil duygusal eksiklik gosterdiginde iki
farkli tutumdan sz edilebilir. Kisiler ya duygusal eksikligin olmasina izin vererek klinik
depresyon asamasina ulasir ya da bu eksikligi telafi etmek ic¢in bazi uyarlanabilir davranig
bicimleri gelistirir. Yiiksek riskli aktiviteler de bu uyarlanabilir davranis bi¢imlerinden biridir.
Nitekim risk alma davranisi aleksitiminin yakindan iliskili oldugu yapilardandir (Panno,
Sarrionandia, Lauriola & Giacoma, 2019). Bu dogrultuda yiiksek riskli sporlar da aleksitimik
kisiler i¢in daha ¢ekici gelmektedir (Woodman, Cazenave & Le Scanff, 2008). Bir calismada,
serbest zamanlarinda parasiitle yiliksekten atlama, dagcilik gibi ytiksek riskli fiziksel aktiviteler
yapan kadinlarin, riskli sporlar yapmayan kadinlardan ve riskli sporlar1 profesyonel olarak
yapan kadinlardan daha aleksitimik oldugu sonucuna varilmistir (Cazenave, Le Scanff &
Woodman, 2007). Bununla birlikte, sporda risk alma davranisi ve sakatlanma arasinda anlamli
bir iliski oldugu bulgular arasinda yer almaktadir (Jelalian vd., 1997). Aleksitimi ile sporda
riskli davraniglarin arttigi bilindiginden (Barlow vd. 2015) bu ¢alismada, aleksitiminin
sporcularin sakatlanmasi ve baska bir sporcuyu sakatlamasi ile iligkili olabilecegi yoniinde
hipotez kurulmustur.

Spor sakatliklart siklikla ¢evresel sebeplere dayandirilsa da arkasinda yatan psikolojik
nedenlerin arastirilmasinda fayda vardir. Bu sebeple mevcut c¢aligmanin, sporcularin

sakatlanma nedenlerinin anlasilmasina bir 11k tutmasi beklenmektedir.
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YONTEM

Bu ¢alisma Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan onaylanmistir (Onay no: 2020-
066).

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu sayist PASS 2019 programu ile hesaplanmustir. lgili
literatiirden (Barlow vd. 2015) elde edilmis .33 korelasyon degeri, .01 anlamlilik diizeyi ve %90
gii¢ ile en az 130 kisi ile ¢alisilmasina karar verilmistir. Calismay1 birakma, hatali veri girisi vb.
hatalar1 kontrol altina almak i¢in %20’lik oranda ¢aligma grubu artirilarak 156 katilimcinin
calismaya dahil edilmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda; mevcut arastirmaya, Istanbul ve
Ankara’da iki farkli devlet tiniversitesindeki spor bilimleri fakiiltelerinden (Myas = 21.35 SD =
3.96), %46.4’1 (n=70) kadin ve %53.6’s1 (n=81) erkek, toplamda 151 sporcu 6grenci dahil
edilmigtir. Katilimeilarin %19.9’u futbol, %12.6’s1 voleybol, %17.9’u basketbol, %12.6’s1
tackwondo ve %37.1°1 diger spor branslarinda yer almaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda su sorular yer
almaktadir: Yas, cinsiyet, spor bransi, sakatlik gegmisi ve baska bir sporcunun sakatlanmasina
sebep olma durumu.

Toronto Aleksitimi-20 Ol¢egi (TAO-20):

Bagby, Parker ve Taylor (1994) tarafindan gelistirilen orijinal olgegin Tiirkceye
uyarlamas1 Giile¢ vd. (2009) tarafindan lisans ve lisansiisti 6grencileri ile yapilmstir.
Duygular tanimada giicliik, duygulari ifade etmede giicliik ve disa doniik diisiince olmak {izere
dlgek 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin geneli igin Cronbach’s alpha ig tutarlik katsayis1 .78
olarak hesaplanmistir. Alt dlgekler i¢in, duygular1 tanimada giicliik: a=.80, duygular ifade
etmede glicliik: 0=.57 ve disa doniik diislince i¢in ise a=.63 olarak bulgulanmistir.

Verilerin Analizi

Bu asamada oncelikle katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 23.0 programina
aktarilmus, eksik ve hatali veri girisi olup olmadigi tespit edilmistir. Veri incelemesinin ardindan
katilimcilarin aleksitimi toplam puanlari hesaplanmig, u¢ deger incelemesi yapilmistir.
Normallik incelemesi amaciyla ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Basiklik ve
carpiklik katsayilarinin hem 6lgek toplam puani hem de alt Sl¢ekler icin +1 araliginda yer aldig:
goriilmiistiir. Bununla birlikte histogram grafikleri ve Q-Q Plot grafiklerinin de normal

dagilimdan asir1 sapma gostermemesi nedeniyle parametrik testler tercih edilmistir.
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Katilimcilara ait demografik bilgiler i¢in betimsel istatistik analizi yapilmistir.

Birbirinden bagimsiz iki grup i¢in bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyete Gére Aleksitimi Toplam ve Alt Olgeklere ait T-testi Tablosu
Cinsiyet N Ortalama SS t p

Duygulari tanimada giigliik Kadin 70 16.42 6.23 -252 .802
Erkek 80 16.67 5.74

Duygulari ifade etmede giicliik Kadin 70 11.81 3.80 - 703 483
Erkek 80 12.23 3.53

Disa doniik diigiince Kadin 70 21.78 3.56 -485 .629
Erkek 80 22.06 3.47

Toplam Aleksitimi Kadin 70 50.05 10.69 -626 .533
Erkek 80 51.12 9.95

Aleksitimi toplam (t= -.626, p> .05), duygular1 tanimada giigliik (t=-.252, p> .05),
duygularn ifade etmede giigliik (t=-.703, p> .05) ve disa doniik diisiince (t=-.252, p> .05) puan
ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 2. Bagka Bir Sporcunun Sakatlanmasina Neden Olmaya Gore Aleksitimi Toplam ve Alt
Olgeklere Ait T-testi Sonuglar

Degisken N Ortalama SS t p

Duygulari tanimada giigliik Evet 55 17.43 5.66 1.374 172
Hayir 95 16.05 6.10

Duygular1 ifade etmede giigliik Evet 55 12.05 3.91 .038 970
Hayir 95 12.03 3.51

Disa doniik diisiince Evet 55 21.01 3.20 2482 .014*
Hayir 95 22.47 3.58

Toplam Aleksitimi Evet 55 50.50 9.74 -110 912
Hayir 95 50.70 10.64

(*p<0.05)

Aleksitimi toplam (t=-.110, p> .05), duygular tanimada giigliik (t= 1.374, p> .05),
duygular ifade etmede giigliik (t=.038, p>.05) puan ortalamalari cinsiyete gore anlamli sekilde
degismemektedir. Bununla birlikte, disa doniik diisiinme alt boyutu ile bagka sporcunun
sakatlanmasina neden olma arasinda anlaml bir iligski oldugu sdylenebilir (t=-2.482, p<.05).
Bagka bir sporcunun sakatlanmasima neden olan sporcularin disa doniik diislince puan
ortalamalarinin (M=21.01) baska bir sporcunun sakatlanmasina neden olmayan sporcularin

puan ortalamalarindan (M=22.47) anlaml sekilde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3. Sakatlanma Durumuna Gére Aleksitimi Toplam ve Alt Olgeklere Ait T-testi Sonuglart

Sakatlanma
Durumu N Ortalama SS t p
Duygular1 tamimada giigliik Evet 133 16.48 6.04 -564 574
Hay1r 16 17.37 5.48
Duygular: ifade etmede giigliik Evet 133 12.04 3.50 -210 .834
Hayir 16 12.25 5.00
Disa doniik diistince Evet 133 21.86 3.54 -697  .487
Hayir 16 22.53 3.33
Toplam Aleksitimi Evet 133 50.46 10.10 -736 463
Hayir 16 52.53 12.11

Aleksitimi toplam (t= -.736, p> .05), duygular1 tanimada giiglik (t=-.564, p> .05),
duygular ifade etmede giigliik (t=-.210, p> .05) ve disa doniik diisiince (t=-.697, p> .05) puan

ortalamalari cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda spor bilimleri fakiiltesindeki sporcu Ogrencilerin cinsiyetine gore
aleksitimi ve alt dlgeklere ait puanlar1 anlaml sekilde farklilasmamaktadir. ilgili literatiirde
celiskili bulgularin oldugu goriilmektedir. Ornegin, Batigiin ve Biiyiiksahin (2008) eriskinler
ile yaptiklar1 calismada cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olmadigini gozlemlemistir.
Tiirkiye 6rnekleminde gerceklestirilen baska bir arastirma bulgusu da aleksitiminin cinsiyete
gore degismedigi yoniindedir (Unal, 2005). Ancak bir meta-analiz bulgusuna gére erkeklerin
kadinlardan daha aleksitimik oldugu goriilmiistiir (Levant, Hall, Williams & Hasan, 2009).
Levant’in (1992) “normatif erkek aleksitimisi” hipotezine gore erkekler, geleneksel maskiilen
yaklasim ve kisith duygusallifin sosyallesmis Oriintiisiinden dolayr kadinlardan daha
aleksitimiktir. Mevcut bulgunun, bu hipotezi dogrulamadig1 sdylenebilir. Bunun sebebi ise
bizim ¢alisma grubumuzun erkek ve kadin sporculardan olugsmasi olabilir. Nitekim, spordaki
geleneksel maskiilen yaklasim sadece erkek sporcular1 degil kadin sporcular1 da etkileyen bir
normdur. Bir bagka sebep ise bu ¢alismanin heteronormatif bir bakis agisiyla yapilmis olmasi
olabilir. Demografik bilgi formuna eklenecek cinsel yoOnelim secenekleri sonuglari
degistirebilir.

Toplam aleksitimi puani ile duygulart tanimada giiclik ve duygular ifade etmede
giicliik alt boyutlarindan alinan puanlar, bagka bir sporcunun sakatlanmasina sebep olmaya gore
anlamh sekilde farklilagmamaktadir. Ancak, disa doniik diislince alt boyutu ile baska bir
sporcunun sakatlanmasina neden olma arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Bagka bir

sporcunun sakatlanmasina neden olan sporcularin disa doniik diisiince puanlart daha diisiikken,
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bagka bir sporcunun sakatlanmasina neden olmayan sporcularin bu boyutta aldiklar1 puanlar
daha yiiksektir. Disa doniik diisiince, “pensée opératoire” olarak adlandirilan islemsel
diisiinmeyi temsil eden bir boyuttur (Taylor, Bagby & Parker, 1992). Bununla birlikte, i¢sel
deneyimlerden ziyade dis olaylarla mesgul olma ile karakterize bir bilissel stil olarak
degerlendirilmektedir (Taylor & Bagby, 2000). Disa doniik diisiinme alt 6l¢ceginden alinan
puanin diisiik olmasi, aslinda katilimcilarin daha c¢ok igsel deneyimlerine ve duygularina
odaklandiklara bir isarettir. Nitekim, disa doniik diisiincenin empati ile iliskili oldugu
(Grynberg, Luminet, Corneille, Grézes & Berthoz, 2010) bilindiginden, bu boyuttan alinacak
yiiksek puan diisitk empati gostergesi olarak da degerlendirilebilir. Bu dogrultuda disa doniik
diisiince boyutunda daha diisiik puanlara sahip sporcularin baska bir sporcuyu sakatlanmasina

neden olmas1 sonucu da sasirtici degildir.

Aleksitimi ve alt Ol¢eklere ait puanlar, sakatlanma durumuna gore anlamli sekilde
farklilagsmamaktadir. N sayisinin kii¢iik olmasi ve karsilastirilan gruplarin esit olmamasi t-
testinin yapilmasina engel degildir (De Winter, 2013). Calisma grubunda sakatlik ge¢irmis ve
gecirmemis grubun 6rneklem sayilari birbirinden uzak oldugu goriilmektedir. Elde edilen
bulgulara gore sporcu 6grencilerin sakatlik gegmisinin ¢ok daha fazla oldugu ve bunun aksine
sakatlik gecirmemis sporcu 6grenci sayisinin ise daha az oldugu bulgulanmistir. Her ne kadar
bu aragtirmada aleksitimi ve sakatlanma ge¢misi arasinda anlamli bir farklilik bulunamasa da
iki grup arasindaki 6rneklem farklilig1 buna sebep olmus olabilir. Bu da ¢galismanin bir sinirlilig
olarak degerlendirilebilir. Ileriki arastirmalarda, miimkiinse birbirine daha yakin érneklemlerle

caligilmasi Onerilebilir.
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TURKIYE’DEKI ATLETIK PERFORMANS- GENETIK

CALISMALARI; 2010-2019

Murat KASAP?, Erkut TUTKUN?

(074

Bu calismada 2010-2019 yillar1 arasinda Tirkiye’de yapilmis atletik performans ile iligkili gen-
polimorfizm ¢alismalarinin tek bir kaynak igerisinde toparlanmasi hedeflenmistir. Calisma, 2010 yilindan, 25
Kasim 2019 tarihine kadar Tiirkiye’ de yapilmis ¢aligsmalar1 kapsamaktadir. Litertiir taramasi i¢in “Prisma” (Moher
ve dig., 2009) protokolii kullanilmigtir. “Spor, atletik performans, gen, polimorfizm” anahtar kelimeleri
kullamlarak “Google Scholar ve Pubmed” veri tabanlarindan Tiirkce ve Ingilizce yaymlanms arastirmalar
taranmig, 19 ¢alisma aragtirmaya dahil edilmistir. Dahil edilen 19 farkli ¢alismada, 10 farkli gen- polimorfizm
iizerinde yogunlasildig: tespit edilmistir. Bu ¢alismalarda, ilk sirada ACTN3 R577X gen-polimorfizm (10 farkli
calisma) olurken ikinci sirada ACE (6 farkli ¢aligsma), geri kalan gen polimorfizmlere; GNB3 C825T, PPAR -4,
PPARGCIA, PPARA rs4253778, Fokl (rs 2228570), Bsml (rs1544410), COMT rs4680 ve SLC6A4 (sadecel’er
¢alismada) yer verildigi saptanmistir. Caligilan genlerin %80°1 (8 adet) (kuvvet ve dayaniklilik) {izerine olurken,
iki gen-polimorfizm daha ¢ok biligssel yatkinliga odaklidir. COMT rs4680; dopamin, epinefrin, norepinefrin,
SLC6A4 ise seratonin tagiyici, anksiyete ve motivasyon odakli yatkinligi temsil etmektedir. Duygusal
davranislarin atletik performansa olan etkisi (korku, heyecan, odaklanma vb.) g6z ardi edilemeyecegi i¢in duygusal
davranislarini etkileyen genler ile olan bu iki ¢aligma da atletik performans igerisine dahil edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Atletik performans, Gen, Polimorfizm.

GENETIC STUDIES IN ATHLETIC PERFORMANCE IN TURKEY;
2010-2019

ABSTRACT

Between the years 2010-2019 athletic performance-related gene polymorphism studies conducted in
Turkey has aimed to summarize in a single source. Research, from 2010 until the date of November 25, 2019
includes studies in Turkey. “Prisma” (Moher et al., 2009) protocol was used for literature scanning. The researches
published in Turkish and English from the databases of "Google Scholar and Pubmed" were scanned using the
keywords "sports, athletic performance, gene, polymorphism™ and 19 studies were included in the research. In 19
different studies included, it was determined that 10 different gene polymorphisms were concentrated. In these
studies, ACTN3 R577X gene-polymorphism (10 different studies) was in the first rank, while ACE (6 different
studies) ranked second, the remaining gene polymorphisms; It was determined that GNB3 C825T, PPAR-g,
PPARGC1A, PPARA rs4253778, Fokl (rs 2228570), Bsm1 (rs1544410), COMT rs4680 and SLC6A4 (only 1
study) were included. While 80% (8 of the studies) targeted the genes studied for strength and endurance, the two
gene polymorphisms focused more on cognitive susceptibility. COMT rs4680; dopamine, epinephrine,
norepinephrine, SLC6A4 represent serotonin transporter, anxiety and motivational predisposition. Since the effect
of emotional behaviors on athletic performance (fear, excitement, focus etc.) cannot be ignored, these two studies
with genes that affect emotional behaviors are included in athletic performance.

Keywords: Sports, Athletic performance, Gene, Polymorphism.

! Bursa Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa. Atabesbd,2020;22(1)
0000-0003-4740-7118

2 Bursa Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa.
0000-0003-4233-7798



GIRIS

Atletik performansta genetik, fiziksel egitim, beslenme ve teknolojik destek gibi
cevresel faktorlerle dogrudan etkilesim halindedir. Atletik durumdaki varyansin yaklasik
%66’s1 1lave genetik faktorlerle acgiklanabilir (De Moor ve dig., 2007). 2016 yil1 itibariyle
350°den fazla genetik degisken fiziksel performansla iligkilendirilmistir (Ahmetov ve dig.,
2016; Sarzynski ve dig., 2016; Bray ve dig., 2009). Bununla birlikte, sporcularda bu genetik
varyantlarin sadece 155’1 spesifik olarak tanimlanmistir (Eynon ve dig., 2011; De Moor ve
dig.). Ayrica, bu genlerin ve varyantlarin ¢ogunda, replikasyon ¢alismalari, kismen ¢alismalarin
kiigiik 6rneklem biiyiikliigline sahip olmasi nedeniyle, fiziksel performans ile iligkisi oldugunu
kafalardaki soru isaretlerini giderici aciklamalar tam olmamistir (Bouchard, 2011). Genetik
polimorfizmlerin etkileri kiiciik ve karmagik olma egiliminde oldugundan, bu etkileri giivenilir
bir sekilde saptamak i¢in bilyiik 6rneklem gruplarina ihtiyag duyulur. Meta-analizler, en iyi
tahminin {retilmesi i¢in yapilan ¢aligma sonuglariin bir araya toplanarak, kii¢iikk 6rneklem
biliyiikligiiniin ~ sinirlarinin ~ tistesinden  gelebilmeyi ve biiylik fotografi gdstermeyi
hedeflemektedir.

Performansla iligkili genlerdeki birgok spesifik gen ve dizi varyanti (polimorfizm)
caligmalarinda Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin biitiinliigiinii gérebilmek ve iliskili genlerin
alell dagilimini ortak bir havuz igerisinde toplanmasinin konu ile ilgilenen diger arastirmacilara
da bilimsel agidan daha kesin kanitlar saglayabilecegi gibi Tiirk spor aragtirmacilarinin daha
cok nerelerde calismalarinin yogunlastirdiginin net sekilde goriilmesinde ve diger parametre-

lerinde degerlendirilebilmesinde etkili olacag: diisiincesindeyiz.

YONTEM

Arastirma Modeli

Literatiiriin sistematik incelemesi icin “Prisma” protokolii kulland1 (Moher, Liberati,
Tetzlaff, ve Altman, 2009). Tarama i¢in, Google Akademik ve Pubmed veri tabanlarindan
faydalanildi. 2010 yilindan, 25 Kasim 2019 tarihinden 6nce yayinlanmis ¢alismalar dikkate
alindi. Calismada, anahtar kelime olarak “Spor, atletik performans, gen, polimorfizm”
kullanild1. Internet ortaminda tam metin arastirma makaleleri ¢alismaya dahil edildi. Tam
metinler icerisinde anahtar kelimelerin ge¢ip, deney diizeni olmayan, sadece literatiir bilgisi
iceren makaleler ¢calismaya dahil edilmedi. Tiim tarama ve dahil edilme tamamlandiginda
geriye kalan 19 arastirma ¢alismaya dahil edildi.

Tarama ve dahil etme kriterlerini, Tablo 1. De gosterildigi gibi Prisma modeli

kullanilmistir. Anahtar kelimeler yazilarak, veri tabanlarindan baslangi¢ olarak 2010 yihi



kisitlamasi yapilarak 61 yayin listelendi. Yinelemeler kaldirildiktan sonra geriye kalan 47
makale goriintiilenerek incelemeye alindi. Igerisinde anahtar kelimelerimizin gegip konu ile
ortismeyen 19 makale listeden ¢ikartildi. Geriye kalan tam metin 28 makale incelendiginde
iclerinden 9 makale, deney diizeni igermeyip literatiir bilgisi verdigi i¢in degerlendirme disinda
birakilmistir. Son olarak, nicel analizimize 19 makale dahil edilmistir.

Tablo 1. Prisma Modeli ( Makale tarama ve dahil edilme yontemi)

Veritabani arastirmast ile Diger kaynaklar araciligryla
tespit edilen kayitlar tespit edilen ek kaytlar
(n=61) (n=0)

Yinelenenler kaldirildiktan sonraki
© kayitlar
§ (n=47)
&
Kayitlar harig tutuldu
. Goriintiilenen kayitlar Neden: Icerisinde anahtar
(n=47) kelimelerin gecip konuya dahil
= olmayan makaleler
5 _ (n=19)
2 Tam metin makaleler uygunluk :
> agisindan degerlendirildi Tam metin makaleler,
- (n=28) Neden: Deney diizeni olmayip
) literatiir bilgisi igeren makaleler
S (n=9)
= Dahil edilen uygun galisma
= (n=19)
L=
©
(@)

Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009).

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 19 makalede, 9 farklt spor bransi, herhangi bir brans
belirtilmeden “elit sporcu” diye adlandirilan gruplar ile toplamda 10 farkli gen-polimorfizm
incelemesi yapilmistir. Tim c¢alismalarda, toplam 952 sporcu, 746 kontrol (sedanter) yer
almistir (Tablo 2).

Tablo 2. Dahil edilen makale listesi (Kronolojik)

Yazar yil Gen - Polimorfizm Brans Katilimei sayisi
@iy ve'dizs 2010 ACE Sejg‘;(;er 12 TZS s
Sanslisoy ve dig., 2011* ACTN3 R577X Eé'et ;;rftrecr” 182

Ding ve dig,, 2012 GNB3 C825T At figf)ﬁpy‘;rgr‘]‘qayan jg
Ulucan ve dig., 2013 ACTNS3 r577X Riizgar sorfii
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Ulucan, Yalgmn ve dig.,
2014

Ulucan, Bayyurt ve dig.,
2014

Slc6a4

ACTN3 R577X

Basketbol

Kolej atletizm sporcusu

24 (17 bayan, 7
erkek)

20 spor egitimli
30 spor egitimsiz

. .o Elit sporcu 37
% -
Giinel ve dig., 2014 ACE -ACTN3 Sedanter 37
Tural ve dig., 2014 PPAR-ave PPARGCIA  Davanikhilik sporcusu 60
Sedanter 110
Basketbol 58
Siiel ve Pehlivan, 2015 ACE Voleybol 64
Sedanter 122
Ulucan, Cam ve 24 (17 bayan,
dig.2015 (ACE 1/D) (ACTN3 R577X) Basketbol 7 erkek)
Ulucan, Sercan ve dig., ACE -ACTN3 Futbol o5
2015
. Elit sporcu 150
k
Yamak ve dig., 2015 ACTN3 R577X Sedanter 150
. . 36 (13 bayan
Kaman ve dig., 2017 ACTN3 Bisiklet 23 erkek)
Mutlucan ve dig., 2017 ACTN3 R577X Prof. Futbolcu 40
Akcaml ve dig., 2018 PPARA rs4253778 Geng Futbolcu 64
. 9 (2 bayan
Kavas ve dig., 2018 ACTN3 R577X (rs1815739) Monopalet 7 erkek)
. Fok1 (rs2228570) ve Bsm1l q 27 (13 bayan
Eken ve dig., 2018 (rs1544410) Atletizm 14 erkek)
Elit sporcu 114 (18 kayak
15 hentbol
Kurtulus ve dig., 2018 ACE 12 voleybol
69 giires)
Sedanter 95
Tunal ve dig., 2019 (COMT) rs4680 Voleybol 21
952 sporcu

Toplam: 19 Calisma

12 farkh gen-polimorfizm

746 kontrol (sedanter)

* Yazarlar katilimcilari elit sporcu olarak belirtmis, spor bransi belirtmemislerdir.

Incelenen Gen-Polimorfizmler
ACE, (6 farkli galismada ele alinmistir)

Gilinay ve dig. (2010) yaptiklart ¢aligmada; Ulusal 12 Tiirk, 6 Azerbaycan tekvando
takimlarindan 18 sporcu ile 49 sedanter katilimci {izerinde anjiyotensin doniistiiriicii enzim
(ACE) genotipleri, polimeraz zincir reaksiyonu teknigi (PCR) ile analiz etmislerdir. 18 ulusal
sporcuda; 2 II genotip, 11 ID genotip ve 5 DD genotip dagilimi gbézlemlemiglerdir. Kontrol
grubuna gore tekvandocularda ACE | /D polimorfizminin (%61,11) daha yiiksek oldugunu



Kasap, M. &

Tiirkiye 'deki Atletik Performans-Genetik Caligmalari; 2010-2019
Tutkun, E.

belirtmislerdir. Caligmalarinda ACE ID polimorfizminin tekvando sporuna yatkinlik
saglayabilecegi, ancak katilimci sayisinin daha fazla oldugu c¢alismalar ile desteklenmesi
gerktigi aynm1 zamanda I ve D allellerinin ve genotiplerinin farkli etnik gruplarda degisiklik
gosterebilecegi sonucuna varilmistir.

Giinel ve dig. (2014) ACE getotip sikliginin 37elit sporcu ve 37 saglikli kontrol
arasindan spor performansina etkisini incelemislerdir. ACE II genotipi kontrol grubunun
%32,43"linde, elit sporcularin %8,11'inde, DD genotipi kontrol grubunun %37,84'linde ve elit
sporcularin %51,35'inde ve ID genotipinin kontrol grubunun %29,73"linde, elit sporcularin
%40,54'tinde baskin oldugu sonuglarini rapor etmislerdir. ACE gen polimorfizmlerinin kas
giicli lizerinde etkili oldugunu, ancak daha biiyiik calismalarin yapilmasi gerekli oldugunu
bildirmislerdir.

Stiel ve Pehlivan, (2015) Tirk milli takiminda yer alan 58 elit basketbolcu, 64 elit
voleybolcu ve 122 sedanter bireyin ACE genotiplerini karsilastirarak analiz ettikleri
caligmalarinda, allel dagiliminin spora yatkinlik ac¢isindan sporcular ve kontrol grup arasinda
istatiksel ac¢idan anlamli bir fark saptamamuiglardir. Fakat, kontrol grubuna kiyasla D alleli
sporcularda daha fazla tespit edilmistir. Ayni sekilde, sporcu gruplari kendi iginde
degerlendirildiginde her iki grup arasinda da D allelinin I alleline gore daha yiiksek sayida
saptanmasimna ragmen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Genotip agisindan degerlendirmelerinde, sporcular ile kontrol gruplarinda ID
genotipinin daha yiiksek bulundugu, sporcularda kontrol grubuna kiyasla daha az sayida II
genotip oldugunu gozlemlemislerdir. Bayan sporcularin genotip 6zellikleri ile mekik kosusu,
dikey sicrama ve 20 metre sprint degiskenleri karsilastirildiginda ise anlamli bir farklilik
bulunamamuistir. Genotipik agidan degerlendirildiginde elit bayan ve erkek basketbolcular ile
elit bayan ve erkek voleybolcularin ACE polimorfizmi bakimindan genotip dagilimlar1 arasinda
anlamli farklilik saptanamadig: rapor edilmistir.

Ulucan, Cam ve dig. (2015) 17’si bayan, 7’ si erkek 24 geng¢ basketbol oyuncusunda
anjiyotensin doniistiiriicii enzim (ACE) I/D polimorfizmlerinin dagilimlarin1 saptamak icin
arastirdiklar1 ¢alismalarinda; 11 oyuncu DD, 12 oyuncu ID ve sadece 1 oyuncu II genotip
gozlemlemislerdir. Cinsiyetlerine gore incelediginde bayanlarda 7 oyuncu DD, 10 oyuncu ID
genotipinde, erkelerde ise 4 oyuncu DD, 2 oyuncu ID ve yalniz 1 oyuncu II genotipinde
oldugunu bildirmislerdir. ACE genotipi i¢in D alleli bayanlarda 24, erkeklerde 10, | alleli ise
bayanlarda 10 ve erkeklerde 4 olarak saptanmistir. ACE polimorfizmi ID genotipinin ve D

alleinin ¢alisma grubunda daha baskin oldugu sonucunu belirtmislerdir.

Atabesbd,2020;22(1)
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Ulucan, Sercan ve dig. (2015) ACE ID polimorfizminin 25 profesyonel futbolcudaki
dagilimlarint belirledigi ¢alismalarinda 4 sporcunun II (%16), 11 sporcunun ID (%44), 10
sporcunun DD (%40) genotipine sahip oldugu, allel dagilimina bakildiginda 19 I (%38), 31 D
(%62) sikliginda oldugunu gozlemlemislerdir. Yiizdelik olarak bakildiginda oyuncularin
%A44'inde ID genotipi, %40'!mda DD genotipleri ve %84'iinde en az bir D aleli oldugunu; D
alleli, yiiksek ACE konsantrasyonundan sorumlu hiz ve gii¢ alanlarindaki basar1 ile iliskili
oldugu sonucunu bildirmislerdir.

Tiirk elit sporcularindan (dayaniklilik ve kuvvet sporcusu) olusan bir populasyonda
(kayak, hentbol, voleybol, giires) ACE geni I/D polimorfizmi ile spor performansi arasinda bir
ilisgki olup olmadigini aragtirmiglardir (Kurtulus ve dig., 2018). 114 elit Tirk sporcusunu
dayaniklilik (18) ve kuvvet (96) sporcular1 olmak tizere iki grubu, kontrol grubu (95) ile
karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda Ki-kare ve Fisher exact test sonuglarinda elit Tiirk sporcu ile
kontrol grubu ve diger kategoriler arasinda ACE geni I/D polimorfizmi genotip dagilimi ve alel
frekanslarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedigini bildirmislerdir (p> 0.05).

ACTN3 R577X, (10 farkl1 makale ¢alismasinda ele alimmustir);

Bolgesel olarak sporcularin performans diizeylerini arastiran Sanslisoy, Altintas,
Biiyiikyazi ve Candan (2011) 105 Ege bolgesi elit sporcusu ve 105 sedanter (kontrol) grubu
iizerinde ACTN3 R577X genotip dagilimmi arastirmiglardir. Elit sporcularin RR ve RX
genotiplerinin dagilimlari, sedanter bireylerden onemli 6lgiide farkli (x2= 17,9; p=0,000)
oldugu sonucunu bulmuslardir.

Ulucan, Goéle, Altindas ve Giiney (2013) Uluslararasi basar1 kazanmis 8 Tirk riizgar
sorfctisiiniin (bes erkek, li¢ bayan) (ACTN3 r577X) gen polimorfizm analiz sonuglarinda
sporcularin besinde rX, ikisinde XX ve birinde RR genotipi gozlemlemislerdir. Daha 6nceki
caligmalarda dayaniklilik alleli oldugunu gosterilen X alleli arastirma grubu igerisindeki 8
sporcudan yedisinde en az bir X alel kopyas1 oldugunu bildirmislerdir.

Ozel bir kolej atletizm takimi1 sporcusu olan 20 geng sprinter dzellikli sporcunun ve 30
sedanter 6grencinin ACTN3 R577X ve atletik performanslarinin iligkisini arastiran Ulucan ve
dig. 2014) calisma diizenleri igerisindeki tiim katilimcilarin 50 m kosu performans siireleri ile
genotip iligki arasindaki iliskiyi incelemislerdir. RR ve RX genotipli olan sporcularin ayni
genotipli sedanterlere gore 50 m kosu zamanlari kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulundugunu ve daha basarili olduklarini tespit etmislerdir. Yaptiklart bu ¢alisma, o tarihe
kadar o yas grubu ile yapilan ilk ACTN3 R577X ¢alismasi oldugunu bildirmislerdir.

Atabesbd,2020;22(1)
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Giinel ve dig. (2014) 37 elit sporcu ve 37 saglikli kontrol arasindan (ACTN3) R577X
polimorfizminin spor performansina etkisini arastirdiklar1 calismalarinda; dayaniklilik
aktiviteleri i¢in avantaj saglayan XX cinsi genotipi elit sporcularin %35,14"lnde, kontrol
grubunun %10,81'inde gozlemlemislerdir. XX nenotipi (sprint i¢in avantajli oldugunu
soyledikleri) RR genotipinden kontrol grubunda %2,70 ve elit sporcularda %210.81olarak daha
sik gdzlemlendigini bildirmislerdir. Calisma gruplar igerisinde en sik RX genotipi (kontrol
grubunun%2386,48'inde ve elit sporcularin%54.05'inde) oldugu sdylemislerdir. Grup igerisinde
baskin olan X allelinin daha yiiksek olmasimi dayaniklilik gerektiren sporlarda yatkinlik
saglamasi olarak agiklamislardir.

17 bayan, 7erkek olmak iizere toplam 24 gen¢ milli basketbolcu iizerinde ACNT3
genotiplemesini arastiran ¢alismalarinda Ulucan, Cam ve dig. (2015) 16 oyuncu RR, 6 oyuncu
RX ve 2 oyuncu da XX genotip dagilimi oldugunu gozlemlemislerdir. Bu dagilimi
cinsiyetlerine gore ayirdiklarinda 17 kiz oyuncunun 11’1 RR, 4’ii RX ve 2’ si XX, erkeklerde
ise 5 RR ve 2 RX genotip oldugunu bulmuslardir. ACTN3 R alleli kizlarda 26, erkeklerde 12,
X alleli ise kizlarda 8, erkeklerde 2 olarak bulunmustur. ACNT3 genotip arastirmalarinda R
allelinin daha baskin oldugu sonucunu bildirmislerdir.

Ulucan, Sercan ve dig.(2015) ACTN3 R577X polimorfizminin 25 Tiirk profesyonel
futbolcudaki dagilimlarini belirledigi ¢alismalarinda ACTN3 R577X dagilimlarint % 44 (RR),
%36 (RX) ve %20 (XX) olarak bulmuslardir. Calisma grubunun allelik dagilimlarinin ise R
alleli igin %62, X alleli i¢inse %38 oldugunu, bu sonuglarin basarili futbolcu olmaya egilimli
bireyler i¢in genetik danigsmanlik i¢cin 6nemli biyobelirtegler sayilabilecegini belirtmislerdir.

Bolgesel olarak sporcularin performans diizeylerini aragtiran diger bir caligmada Yamak
ve dig. (2015) Karadeniz bolgesi sporcularindan; dagilimi futbol, basketbol, atletizm, voleybol,
hentbol, judo, giires, tekvando ve Amerikan futbolu sporcusu bulunan yaklasik 150 elit sporcu
ve 150 sedanter bireyin ACTN3 allelik dagilimin1 arastirmiglardir. Sporcu grubununda %30,6’
RR ve %47,3RX genotiplemesi bulundugunu bildirmislerdir (P <0.05). Elit sporcularin ii¢
genotipinin ve sedanter bireylerin dagilimlari arasinda anlamli bir fark bulunmamasina ragmen,
sedanter bireylerde XX genotip siklig1 elit sporcularinkinden daha diisiik (p> 0.05) oldugunu
bildirmislerdir. Calismada R alleli, sporcu ve sedenter bireyler arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmustur. Bolgesel sporcularla boyle bir caligmanin ilk kez yapildigi ve incelenen
genin atletik performansa etkisinin 6nemli oldugunu bildirmislerdir.

13 bayan, 23 erkek toplam 36 milli bisikletcide ACTN3 R577X polimorfizminin
dagilimlarini inceleyen Kaman ve dig. (2017) ACTN3 genotipi i¢in 12 milli bisiklet¢i RR, 10°u
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RX ve 14 bisiklet¢i de XX olarak bulunmustur. Cinsiyetlere gore ayirdigimizda 13 bayan
bisiklet¢inin 7’si XX, 2’si XR ve 4’ii RR, erkek bisikletcilerin ise 7’si XX, 8’i XR ve 8’i RR
genotiplerine sahip oldugunu bildirmislerdir. ACTN3’iin R alleli bayanlarda 10, erkeklerde 24,
X alleli ise bayanlarda 16 erkeklerde 22 olarak bulunmustur. Dayaniklilik fenotipi ile iliskili
olan ACTN3 XX genotipi ve X allelinin kohortlarinda daha baskin oldugu sonucuna
varmislardir.

Mutlucan ve dig. (2017) 40 profesyonel futbolcuda ACTN3 R577X polimorfizminin
genotipik ve allelik dagilimlarin1 inceledikleri c¢aligmalarinda, ACTN3 genotipi igin
futbolcularin 19°u RR (%47,5), 15’1 RX (%37,5), 6’s1 XX (%15) genotipine sahip olduklarini
bildirmislerdir. ACTN3 polimorfizmin futbolcularda ki allelik dagilimlar ise %66,25 R allel,
%33,75 X alleli olarak bulmuslardir. Calisma kohortlarinda patlayici gii¢ fenotipi ile iliskili
olan ACTN3 RR genotipinin ve R allelinin daha baskin oldugunu bildirmislerdir.

Monopalet sporculari tizerinde ACTN3 R577X (rs1815739) polimorfizm dagilimlarini
inceleyen Kavas ve dig. (2018) 2 bayan, 7 erkek monopalet sporcusunun genotip
degerlendirmesinde; sporculardan 4’4 XX (%44,5), 3’4 RX (%33,3) ve 2’si RR (%22,2)
genotipinde oldugunu belirlenmislerdir. Allelik dagilimlarda ise “R” alleli 7 (%38,9), “X” ise
11 (%61,1) olarak bulunmustur. Calisma kohortlarinda XX genotipi ve X alleli daha baskin
goriilmistiir. Katilimeilarin boy ve kilo ortalamalart g6z oniinde bulunduruldugunda ise RR

genotipinin daha kisa ve daha az kilo ile iliskili oldugu bilgisini vermislerdir.
GNB3 C825T, (1 farkli makale ¢alismasinda ele alinmigtir);

Ding, Bereket Yiicel, Sayin ve Taneli (2012) yaptiklar1 ¢alismada; diizenli spor yapan
ve yapmayan Kisilerin biyokimyasal, antropometrik ve fizyolojik farkliliklarinin niikleotid
baglayici protein beta polipeptit 3 (GNB3) geninin C825T mutasyonunu ile iliskisini
arastirmiglardir. Stiper Lig veya Birinci Ligde futbol oynayan (n=48) veya aktif olarak spor
yapmayan Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu dgrencisi (n=48),
18-27 vyaslar1 arasindaki rastgele secilmis gonillilerin istatistiksel analizle fiziksel ve
antropometrik farkliliklar incelendiklerinde; yas, boy, kilo, yag orani, viicut kitle endeksi ve
yagsiz viicut kiitlesi agisindan GNB3 C825T polimorfizmi allelleri arasinda istatistiksel farka
rastlamamisglardr (p>0.05). Fakat polimorfizm ile anaerobik esik kalp atim hizi ve hemoglobin
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) farklilik oldugunu gérmiislerdir. Sonug olarak,

GNB3 C825T polimorfizmi ile atletik performans arasinda pozitif bir iliski gozlenirken;
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hemoglobin degerlerinin TT allellerine sahip bireylerde CC ve CT allellerine sahip bireylerden

istatistiksel olarak daha diisiik oldugu sonucunu paylagmislardir.
PPAR-a ve PPARGCI1A, (1 farkli makale ¢alismasinda ele alinmistir);

Tural ve dig. (2014) PPAR- o intron 7G>C ve PPARGC1A geni Gly482Ser
polimorfizmlerinin elit seviye dayaniklilik sporcularinin aerobik performanslar1 tizerindeki
etkisini arastirmislardir. 170 katilimcinin (60 seckin seviye dayaniklilik sporcusu ve 110
sedanter kontrol) genotiplemesi incelendiginde sporcu ve kontrol gruplar1 arasinda hem PPAR-
a hem de PPARGCIA genotip dagilimlar (sirastyla p = 0,006, <0,001) ve allel frekanslari
(strastyla <0,001, <0,001) agisindan istatistiksel olarak anlamli farklar bulmuslardir. Ek olarak,
aerobik performans testi parametrelerine gore PPAR-a ve PPARGCIA genotip dagilimlarin
incelediklerinde hiz, zaman ve maksimum oksijen tiiketimi ile PPAR-a ve PPARGC1A
genotipleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki gozlemlemislerdir (p<0,001).
Calismanin Sonuglarina gore, PPAR-a ve PPARGCI1A genlerinin seckin sporcularin aerobik
performanslari iizerinde gii¢lii bir etkisi oldugunu gosterdiklerini sdyleyen yazarlar Tiirkiye'de
yapilan ilk ¢alisma bu seckin seviye dayaniklilik sporcularinda PPAR-a intron 7G [C ve
PPARGCI1A Gly482Ser gen polimorfizmlerini inceleyen ¢alisma oldugunu bildirmislerdir.

PPARA rs4253778, (1 farkli makale ¢alismasinda ele alinmustir);

Akgamli ve dig. (2018) 64 geng futbolcularda peroksizom — proliferator aktive reseptor
alfa (PPARA) 154253778 polimorfizminin  dagilimlarin1 ~ belirlemeyi amagladiklar
caligmalarinda; futbolculardan 42°si GG, 21°i GC ve bir futbolcuda CC genotipinde oldugu
gozlemlemislerdir. G alleli 105, C alleli ise 23 olarak belirlenmistir. Kohortlarinda, patlayici
gti¢ fenotipi ile iliskili olan PPARA GG genotipi ve G allelinin daha baskin oldugu goriistinii
bildirmislerdir.

Fok1 (rs 2228570) ve Bsm1 (rs1544410), (1 ¢alismada ele alinmustir);

Eken ve dig. (2018) Tiirk atletlerde D vitamin reseptér (VDR) Fokl (rs 2228570) ve
Bsm1 (rs1544410) polimorfizmlerinin dagilimini arastirmislaridir. 13 bayan, 14 erkek atletin
polimorfizm sonuglarina gére; Fok1 polimorfizmi agisindan atletlerin 12°si CC, 5°i CT ve 10°u
ise TT genotipinde oldugunu gézlemlemislerdir. Bayan atletlerin 6’s1 CC, 2’si CT ve 5’11se TT
genotipinde, erkek atletlerde 6 sporcu CC, 3 sporcu CT ve 5 sporcu ise TT genotipinde
oldugunu bulmuslardir. Katilimecilarin Bsm1 polimorfizmi igin 9 atlet AA, 14 atlet AG, 4 atlet
ise GG genotipinde oldugu sonucuna varilmistir. Bayan atletlerin 3’ AA, 8’1 AG ve 2’si GG
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erkek atletlerin 6’s1 AA, 6’s1t AG ve 2’si GG genotipinde oldugunu bildirmislerdir. Calisma
grublarinda Fok1 polimorfizmi i¢in CC genotipi ve C allelinin, Bsm1 iginde AG genotipinin ve
A allelinin baskin oldugu gozlenmistir. Bu c¢alismanin VDR geninin atletik performansa
etkisinin arastirilmasi igin yapilacak yeni calismalar igin referans olacagini sonucunu

bildirmislerdir.
COMT rs4680, (1 ¢alismada ele alinmustir);

Tunali ve dig. (2019) 21 profesyonel voleybol sporcu ile COMT rs4680
polimorfizminin  voleybolcularda genotip ve allel dagilimlarii  incelemisleridir.
Arastirmalarinin sonuglarina gore sporcularin AA, AG ve GG genotip dagilimlart; 6 sporcu
(%29) GG, 7 sporcumu (%33) GA ve 8 sporcu ise (%38) AA genotipi saptanmustir. Allellik
dagilimlarinda ise G Alleli 19 (%45) ve A Alleli 23(%55) olarak bulunmustur. Kohortlarinda
AA genotipi diger genotiplere gore, A alleli G alleline gore daha yiiksek bulunmustur.
Bulgularina goére voleybol sporcularmin diisiik aktiviteli AA genotipinin fazla bulunmasi
voleybol sporuna yatkinlik i¢in biyolojik belirte¢ olabilecegini kaniti oldugunu, ¢alismalarinin
COMT rs4680 polimorfizminin voleybolcularda etkisini inceleyen ilk arastirma niteliginde

oldugunu bildirmislerdir.

SLC6A4, (1 galigmada ele alinmustir);

Ulucan, Yal¢in, Akbas, Uyumaz ve Konuk (2014) geng Tiirk basketbol oyuncularinda
SLC6A4 geninin promotor bolgesi uzun ve kisa (sirastyla L ve S) polimorfizminin dagilimini
analiz etmeyi amaglamiglardir. Calismaya 17 bayan, 7 erkek 24 kisi dahil olmustur. 17 bayan
basketbolcunun %12°si SS, %35°i LS ve %53’ it LL genotipinde oldugunu gézlemlemislerdir.
Erkek basketbolcularin ise %28.5” inin genotipleri SS ve LS, %43’ iniin de LL olarak
bulunmustur. Allel sayilari incelendiklerinde L alleli bayanlarda %71, erkeklerde %57; S alleli
de bayanlarda %29, erkeklerde %43 olarak bulmuslardir. Calismalarinin sonuglarina gore,
sporla ugrasan bireylerde L allelinin bulunmasi daha 6nceki yapilan ¢alismalar ile benzerlik
gostermekte ve desteklemektedir sonucunu bildirmislerdir. Sonuglarina dayanarak basarili
sporcu olma potansiyali olan bireylere genetik danigma verilmesinde SLC6A4 promotor

bolgesinin genotiplenmesini 6nermekte olduklarini da eklemislerdir.

SONUC

2010-2019 yillart arasinda, tespit edilen 19 ¢alismada 26 genotip lizerine ¢aligmalara

agirlik verilmistir. Bu caligmalar igerisinde ilk sirada 10 farkli ¢alisma ile en ¢ok tercih edilen
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gen-polimorfizm ACTN3 R577X olurken, ikinci sirada 6 farkli ¢aligma ile ACE ve sadece 1’er
gen polimorfizmler ¢alismalar1 ile GNB3 C825T, PPAR-a ve PPARGC1A, PPARA rs4253778,
Fokl (rs 2228570) ve Bsm1 (rs1544410), COMT rs4680, SLC6A4 yer verilmistir.

Maalesef, en fazla iki genin yer aldig1 makaleleri bir yerlerde yayinlanma firsati bulmus
ki uluslararas1 platformlarda gerek kongre gerekse yazili yaymlarda uzun siiredir genotip
sayisinin diisiik oldugu caligmalar sadece bu elestiriden dolay1 reddedilmektedir.

Arastirma konusu genlerin %801 (n=8) atletik performans (kuvvet ve dayaniklilik),
bunun yaninda daha ¢ok biligsel yatkinlig1 temsil etmekte olan COMT rs4680 ve SLC6A4
polimorfizm ¢alismalar1 dikkatimizi ¢ekmistir. Gen-polimorfizm COMT rs4680 gen-
polimorfizmi; dopamin, epinefrin, norepinefrinin aktive etmeyi, SLC6A4 polimorfizmi ise
seratonin tasiyici, anksiyete ve motivasyon odakli bir yatkinligi temsil eder. Duygusal
davraniglarin atletik performansa olan etkisi (korku, heyecan, odaklanma vb) g6z ardi
edilemeyecegi i¢in duygusal davraniglarini etkileyen genler ile olan bu iki ¢alisma da atletik
performans igerisine dahil edilmistir.

Sadece ikili olarak degerlendirilmesinin 6zgiinliigii kalmamis olan ACE (6 ¢alisma) ve

ACTN3’i (10 ¢alisma) defalarca ve benzer gruplarda ¢alisilmis olmas1 makaleleri kabul eden
dergilerinde de yayin kalitesinde segiciliginin sorgulamasini giindeme getirebilecektir.
Artik farkli genotipler iizerinden daha kapsamli yani multidisipliner bilesimi bulunan proje
sonuglarina gereksinim var. Uluslararas: bilimsel ve akademik ortama bakildiginda spor,
egzersiz ve fiziksel aktivite konularini i¢eren ulusal ¢aligmalarin s6z konusu agidan yetersiz ve
birbirini tekrarlayan arastirmalar tizerinden devam ettirildigini gériiyoruz.

Bir ¢alismanin ve sonucunda ortaya konan makalenin 6zgilinliigli, multidisipliner igerigi,
ciktilarinin uygulanabilirligi, sonraki arastirmalar icin bir 151k tutup tutamadig: gibi konular
farklilig1, farkindalig1 ve kaliteyi belirler. Dolayisiyla bu meta analizin degeri diisiik seviyede
kaliyor.

2010-2019 yillart arasinda Tiirkiye’de yapilmis ve ulasilabilen bu veriler gdsteriyor ki
ulusal bazda yukarida bahsedilen 6zellige sahip arastirmalarin olusturulmasi ve bu ¢aligmalara
daha fazla destek verilmesi onem tasimaktadir. Hatta bu arastirmalarin sonuglarinin sadece
makale ¢iktist olarak kalmamasi, sektorel bazda uygulanabilir formata doniistiiriilmesi gerekir.
Aksi halde Tiirkiye’nin sportif alt yapisina katkist diisiik diizeyde olan c¢aligmalar birbirini
tekrar edip durur. Sunulan ¢aligsma ile giincel calismalar arastiricilarin 6niine sunulmus ve diger
gen —polimorfizm konularimin varhig fiziksel aktivite, egzersiz ve spor konularinda Tiirk spor

popiilasyonunun tanimlabilmesinde ihtiyaglara cevaplar verebilecegi diisiincesindeyiz.
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BEDEN EGITIiMi VE SPOR LiSANS OGRENCILERINE GORE

“SPORDA HOSGORU” KAVRAMI (BAYBURT UNIVERSITESI
ORNEGI)
Biilent TATLISU?, Gokhan BAYRAKTAR?

0z

Bu calismamin amaci, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda spor egitimi alan lisans 6grencilerin “sporda hosgoérii” kavramu algilarini belirlemektir. Arastirmaya 56 kadin
ve 106 erkek olmak iizere toplam 162 6grenci goniillii olarak katildi. Bu arastirmada Miles-Huberman modeli kullanildi.
Ogrencilerden acik uclu bir soru ile sporda hosgorii kavrammi yazili olarak tanimlamalari istendi. Kadin 6grencilerin 21, erkek
ogrencilerin 20 ve tiim 6grencilerin 24 farkli metafor olarak algiladiklar: sporda hosgoriiyii; kadin dgrencilerin %51,79 u saygili
olmak, %23,21’i centilmen olmak (fair-play davranisi), %17,86’s1 anlayisl olmak, %17,86’s1 sevgi dolu olmak, %14,29’u
ahlakli olmak ve %10,71°i sinirli olmamak seklinde algilarken; erkek Ogrencilerin %51,38’i centilmen olmak (fair-play
davranig) ve yine %51,38 oraninda saygili olmak, %17,43°1 sevgi dolu olmak, %11,93°1 anlayish olmak ve %10,09’u iyi
niyetli olmak seklinde algiladig1 goriilmektedir. Tiim &grenci cevaplar incelendiginde, hosgoéri %51,52°lik oranla saygili
olmak ve %41,82°lik oranla centilmen olmak (fair-play davranisi) seklinde algilanmaktadir. Yapilan arastirmada lisans spor
egitimi alan erkek, kadin ve genel olarak tiim 6grencilerin hosgoriiyii, dncelikli olarak saygili ve centilmen olmak (fair-play
davranig) kavramlart ile ifade ettikleri sonucuna ulagildi.

Anahtar Kelimeler: Spor, Fair-Play. Hosgorii, Sporda Hosgori.

CONCEPT OF TOLERANCE IN SPORT ACCORDING TO
UNDERGRADUATE STUDENTS AT THE DEPATMENT OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT (BAYBURT UNIVERSITY
EXAMPLE)

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the perception of “tolerance in sport” of the undergraduate students who received
sport education at School of Physical Education and Sports, Bayburt University in 2019-2020 academic year. A total of 162
students, 56 females and 106 males, participated in the study voluntarily. Miles-Huberman model was used in this research.
Students were asked to define the concept of tolerance in sports in writing with an open-ended question. Using the qualitative
research method, the students were asked to define the concept of tolerance in sports in writing with an open-ended question.
The tolerance in sports perceived as 21 by females, 20 by males and 24 different metaphors by all students were defined as
being respectful by 51.79% of the female students, being gentleman (fair-play behavior) by 23.21%, being sympathetic by
17.86%, being full of love by 17.86%, being ethic by 14.29% ' and not being angry by 10.71%, and also as being gentleman
(fair-play behavior) by 51.38% of the male students, being respectful by 51.38%, being full of love by 17.43%, being
sympathetic by 11.93% and being kindly by 10.09%. When all student responses were examined, tolerance was perceived as
being respectful with 51.52% and being gentleman (fair-play behavior) with 41.82%. In the study, it was concluded that the
male, female and all students who received undergraduate sports education construed tolerance as being respectful and being
gentleman (fair-play behavior) principally.

Keywords: Sport, Fair-Play, Tolerance, Tolerance in Sport.
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GIRIS

Metaforlar, bulgular1 agiklamanin gii¢lii ve akilli yollarindan birisidir. Giiglii bir
metaforla, birtek ifade birden ¢ok anlami ifade edebilir. (Patton, 2014). Metafor genellikle
sOyleneni siislemek i¢in kullanilan bir sanat sdzctigii olarak kabul edilir (Morgan, 1998). Bir¢ok
metaforu bir araya toplayarak genel bir yargi iizerinde durmak bu kelimenin tam karsiligi
olmasada, agik ve herkes tarafindan anlasilir bir yargi olarak da séylenebilir.

Spor kelimesi Latince kdkenli olmasina ragmen ingilizce olarak diinyaya tanitilmistir.
Latince “dagitmak, birbirinden ayirmak’ anlamina gelen disportare ya da deportare kelimesinin
17. ylizyildan sonra ¢ok kullanilmasiyla “sport” olarak kisaltilmistir. Daha 6nceleri, dinlenme,
eglenme, hos vakit gecirme i¢in yapilan faaliyetler olarak adlandirilan spor, zamanla yarigma,
kazanma ve listlin gelme ¢abasi i¢in yapilan viicut faaliyetleri olarak degisime ugramistir (Sezen
ve Sezen, 2009). Yani sosyal ve kiiltiirel hayat tarzlarinda meydana gelen degisimler, spor
kavraminda da ¢esitli degisimler yaganmasina neden olmustur (Tanriverdi, 2012). Gegmiste
insanlarin var olabilmek i¢in dogayla giristikleri 6liim kalim miicadelesi olarak kendiliginden
ortaya ¢ikan spor (Fisek, 1985), yakin zamana kadar bireyin biligsel, duyussal ve toplumsal
boyutlarina katkisinin géz ardi edildigi (Demirhan, 2003; Fisek, 1983), sportif etkinliklerin
sadece bedenin egitimi olarak algilandig1 bir siiregten gecmistir ( Ozer, 1990). Giiniimiizde ise;
bireyin yeteneklerini gelistirmeye yardimci olan, belirli kurallara bagli olarak, bireysel ve toplu
olarak yapilabilen, hem meslek olarak hem kisisel eglence islevini yerine getiren, grup iiyeligi
duygusu vererek kisilerin sosyallesmesine yardimci yardimer olan (Kiiciik ve Kog, 2004),
biitlinlestirici dayanigsmaci ve kiiltiirel bir olgu olarak daha genis bir kavram haline dontismiistiir
(Erkal, 1982). Spor kisilerin fiziksel, zihinsel, duygusal, psikolojik ve sosyal gelisimlerine
katkida bulunmanin yaninda sosyal kaygilarin giderilmesine de etkili bir faktordiir (Ucan ve
Ozan, 2019). Tim bunlarin yani sira giinlimiizde degisen ekonomik kosullarla birlikte
(Tanriverdi, 2012), sporun toplumsal giiciine bagli olarak pazarlanabilir bir {iriin olmasi
(Altinbag, 2007), sporun biiyiik bir sektdr haline gelmesini saglamistir (Talimciler, 2008).

Endiistrilesme siirecinde firmalar sporun pazarlanmasinda 6nemli bir itici gili¢ olurken
beraberinde rekabet, miicadele gibi siddeti normallestiren alan olusmustur (Bulgu, 2005;
Altinbas, 2007). Giiniimiizde bir¢ok insani bir araya getirebilen sporun ekonomik olarak biiyiik
bir giice sahiptir olmasi1 sporcularda ve taraftarlarda kazanma hirsint daha ¢ok arttirmaktadir.
Bu durum sportif ortamlarda ¢ogu taraftarin ya da sporcularin rakibine karsi olumsuz

davraniglar sergilemesine yol agmaktadir (Mavi ve Tuncel, 2012). Sporcuya, seyirciye ve spor
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tesislerine yonelik olarak karsimiza cikan siddet milliyet¢i kimlige veya cinsiyetlere gore
sekillenebilmektedir (Bulgu, 2012).

Siddet, kitleleri spor sahalarindan, spor salonlarindan hatta spordan, sporun énemli bir
unsuru olan seyirciden uzaklastirmaktadir (Bulgu, 2005). Bu nedenle genellikle rekabet
kaynakli olarak ortaya ¢ikan siddet ve saldirganligi ortadan kaldirmak i¢in hosgorii kavrami
biiylik 6nem kazanmaktadir (Mavi ve Tuncel, 2012). Pehlivan’a goére (2004) hosgorii sporda
insan onurunu igine alan bir kavramdir. Hosgoriiniin temelinde, farkli inan¢ ve degerlerin
varligimi kabullenebilme diisiincesi yatar (Topuz, 1995). Bireysel farkliliklarla bir arada
yasayabilmenin 6nemli oldugu giinlimiizde hosgorii, kisilerde var olmasi gereken Onemli
degerlerden biridir (Caliskan ve Saglam, 2012). Sporun biinyesinde de baris, hosgorti, esitlik,
disiplin, erdem, sevgi, sayg1 gibi kavramlar yer almaktadir (Pehlivan, 2004).

Sporun dogasina uygun olmayan her tirlii davranis, tahammiilsiizliikten ve
hosgoriisiizliikten kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmada spor egitimi alan
iniversite Ogrencilerinin sporda hosgorii kavramina bakis agilarini ortaya koymak

amaclanmustir.

YONTEM

Arastirmanin Yontemi:

Bu arastirmada, nitel arasgtirmalarda kullanilan veri analizi yontemlerinden Miles-
Huberman modelinin kuramsal temelleri ve uygulamaya yonelik stratejileri ele alinmustir.
Miles-Huberman Modeli Sosyal olgularin nedenlerini agiklamaya doniik bir model, Miles ve
Huberman (1994) tarafindan ileri siiriilmiistir. Bu model, sosyal olgular arasinda,
temellendirilebilir ve duragan sosyal olaylar1 biitlinlestiren bir diizene ve ardigikliga sahip
iligkiler kurulabilmektedir. Bu iliskiler biitiinii ‘askin gercekgilik’ olarak adlandirilmaktadir. Bu
modele gore yapilan analizler: verilerin diizenlenmesi veya azaltilmasi, verilerin sergilenmesi,
sonuglarin tasvir edilmesi ve dogrulanmasi olarak tasarlanan ii¢ temel asamay1 icermektedir

(Miles ve Huberman,1994, Akt: Baltaci, 2017).

D

Verilerin Verilerin Sonuglarin
Azaltilmasi Sunulmas: Bigimlendirilmesi

—

Sekil 1. Miles-Huberman Modeli (Miles ve Huberman, 1994).
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Nitel arasgtirmanin herkes tarafindan kabul edilen bir tanimin1 yapmak giictiir. Nitekim
nitel arastirma literatiiriinde birgok yazar boyle bir tanim yapmaktan kacinir. Bunun nedeni ise
‘nitel arastirma’ kavraminin bir semsiye kavram olarak kullanilmasindan ve bu semsiye altinda
yer alabilecek bircok kavramin degisik disiplinlerle yakindan iligkili olmasindan
kaynaklanmaktadir. ‘durumsal arastirma’, ‘yorumlayici arastirma’, ‘aksiyon aragtirmasi’,
‘dogal arastirma’, ‘tanimlayici arastirma’, ‘teori gelistirme’, ‘igerik analizi’ bu kavramlardan
sadece birka¢ tanesidir. Tiim bu kavramlar arastirma deseni ve analiz teknikleri agilarindan
birbirlerine benzer yapilara sahip oldugu i¢in, ‘nitel aragtirma’ bu kavramlari i¢ine alan genel
bir kavram olarak kabul edilebilir (Yildirim, 1999).

Nitel Arastirmanin Ozellikleri:

Nitel arastirma yonteminin genel Ozellikleri su sekilde siralanabilir (Bilton, 1996;
Neuman, 1996; Yildirim ve Simsek, 2005; Walliman, 2006).

- Sosyal gerceklik anlayisi: sosyal gergeklik, birbirleriyle etkilesimde bulunan sosyal
aktorlerin amach eylemleri ile yaratilir. Sosyal aktorler tarafindan olusturulan sosyal gerceklik,
zamana ve kiiltiire bagl olarak siirekli degisir; duragan, diizenli ve evrensel degildir.

- Timevarim ilkesi hakimdir: yorumlayict yaklagima gore biitiin, parcalarin
toplamindan daha fazlasini ifade eder. Bu nedenle nitel arastirmalarda sosyal olgular pargalara
ayrilarak incelenemez, yani arastirma problemini olusturan degigkenler birbirinden ayr1 ayr1 ele
alinmazlar.

- Calisilan durum 6n plandadir: sosyal gergeklik siirekli olarak degismekte oldugu,
sosyal olay ve olgular, belirli davranislarla sinirlanamayacak kadar karmasik oldugu ve 6nceden
belirlenmis standart bir 6l¢iim araciyla kesin olarak dl¢lilemeyecekleri i¢in arastirma sirasinda
arastirma problemi ya da yontem degistirilebilir. Bu nedenle nicel aragtirmanin aksine, nitel
arastirmalarda ¢alisilan durumun kendisi, yontemden daha 6nemlidir (Yildirirm ve Simsek,
2005).

- Verileri zenginligi i¢cinde sunar: nitel arastirmalar ortalama, yiizde, capraz tablo gibi
baz1 betimsel istatistikler kullanmakla birlikte, verilerini sayisal gdstergelere indirgemezler,
verilerin kendi zenginligini, derinligini, ¢esitliligini ve ayrintililarim1 yansitacak sekilde ifade
ederler.

- Bulgularin dogrulugu: yapilan yorum ya da gelistirilen teori, ¢alisilan kisilere anlaml
geliyorsa ve diger kisilerin de onlarin gercekligine girmesini ya da onlar1 derin bir sekilde

anlamasini saglayabiliyorsa dogru kabul edilir.
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Evren ve Orneklem:

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Bayburt Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrendrliikk Egitimi Boliimii, Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Boliimii ve Spor Yoneticiligi Bolimiinde 6grenim goren 498 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmanin  drneklemini 2019-2020 egitim-dgretim yilinda Bayburt Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Antrendrliikk Egitimi Boliimii, Beden Egitimi ve Spor
Egitimi Bolimii ve Spor Yoneticiligi Boliimiinde 6grenim goren tiim Ogrenciler arasindan,
random yontemle se¢ilmis olan ve verilen 6l¢me aracini eksiksiz bir sekilde dolduran 56 kadin
ve 106 erkek olmak iizere toplam 162 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglari:

Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrendrliik Egitimi
Bolimii, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii ve Spor Yoneticiligi Bolimiinde 6grenim
goren 162 Ogrencinin cinsiyetlerini belirttikleri bir segenek ile “sporda hosgorii” kavramina
iligkin goriislerini 6grenmek amaciyla hazirlanan agik uglu soru soruldu. Bu soruya verdikleri
cevaplardan sporda hosgoriiyii tanimladiklar1 kavramlar bilgisayar ortamina aktarildi. Bazi
adaylar birden ¢ok metafor ile hosgoriiyii tanimladiklart i¢in toplamda tanimlanan metafor
sayis1 aragtirmaya katilan 6grenci sayisindan fazladir.

Metafor genellikle sdylemi siislemek i¢in kullanilan bir sanat sozciligli olarak kabul
edilir (Morgan, 1998).

Verilerin Analizi:

Elde edilen verilere, Microsoft Office 10 Excel for WINDOWS® paket programinda
frekans ve yilizde (%) hesaplamasi1 yapilmstir.

BULGULAR

Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerin “sporda hosgorii” kavrami hakkindaki goriislerinden elde edilen metaforlar ve her
bir metaforun ne oranda “sporda hosgoriiniin” karsilig1 olarak algilandig1 asagidaki Tablolarda
ayrintili olarak verilmistir.
Tablo 1. Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Géren Kadin

Ogrencilerin “Sporda Hosgorii” Kavrami Hakkindaki Goriisleri*

Hosgorii Kavram Algisi f %
Adaletli olmak 1 1.79
Ahlakli olmak 8 14.29
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Ani tepki gostermemek 1 1.79
Anlayish olmak 10 17.86
Bencil olmamak 1 1.79
Centilmen olmak / fair-play davranig 13 23.21
Disiplinli olmak 1 1.79
Diiriist olmak 2 3.57
Egolu olmamak 3 5.36
Empatili olmak 5 8.93
Farkli fikirlere agik olmak 2 3.57
Gileryiizlii olmak 2 3.57
[letisime acik olmak 4 7.14
Iyi niyetli olmak 5 8.93
Nazik olmak 1 1.79
Ornek olmak 1 1.79
Sabirli/tahammiillii olmak 7 12.5
Saygili olmak 29 51.79
Sevgi dolu olmak 10 17.86
Sinirli olmamak 6 10.71
Usluplu olmak 2 375

*Bazi adaylar birden ¢ok kavram ile hosgoriiyii tanimladiklari i¢in toplamda tanimlanan kavram sayisi arastirmaya

katilan 6grenci sayisindan fazladir.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan kadin 6grencilerin en yiiksek diizeyde

(%10’un iizerinde) verdikleri cevaplar incelendiginde, hosgorii kavramini, %14,29’u (n=8)

ahlakli olmak, %17.86 anlayisli olmak, %23,21°1 (n=13) centilmen olmak/ fair-play davranis,
%12,5’1 (n=7) sabir/tahammiillii olmak, %51,79’u (n=29) saygili olmak, %17,86’s1 (n=10)

sevgi dolu olmak, %10,71°1 (n=6) sinirli olmamak ifadesi ile degerlendirmektedirler.

Tablo 2. Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Goren Erkek

Ogrencilerin “Sporda Hosgérii” Kavram1 Hakkindaki Goriisleri*

Hosgorii Kavram Algisi f %
Ahlakli olmak 6 5.5
Ani tepki gostermemek 2 1.83
Anlayish olmak 13 11.93
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Centilmen olmak / fair-play davranig 56 51.38
Ciddiyet sahibi olmak 1 0.92
Disiplinli olmak 1 0.92
Diiriist olmak 5 4.59
Empatili olmak 2 1.83
Gileryiizlii olmak 4 3.67
Hak ettigine raz1 olmak 1 0.92
[letisime acik olmak 1 0.92
Iyi niyetli olmak 11 10.09
Nazik olmak 4 3.67
Ornek olmak 1 0.92
Pozitif enerjili olmak 1 0.92
Sabirli/tahammiillii olmak 6 5.5

Saygili olmak 56 51.38
Sevgi dolu olmak 19 17.43
Sinirli olmamak 3 2.75
Usluplu olmak 1 0.92

*Baz1 adaylar birden ¢ok kavram ile hosgdriiyii tanimladiklari i¢in toplamda tanimlanan kavram sayisi arastirmaya

katilan 6grenci sayisindan fazladir.

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan erkek oOgrencilerin hosgérii kavramini,
%11,93’ti (n=13) anlayish olmak, %51,38’1 (n=56) centilmen olmak/ fair-play davranis,
%10,09’u (n=11) iyi niyetli olmak, %51,38’1 (n=56) saygili olmak, %17,43’li (n=19) sevgi dolu
olmak,

Tablo 3. Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Géren Tiim

Ogrencilerin “Sporda Hosgorii” Kavrami Hakkindaki Gériisleri*

Hosgorii Kavram Algisi f %

Adaletli olmak 1 0.61
Ahlakl1 olmak 14 8.48
Ani tepki gostermemek 3 1.82
Anlayislt olmak 23 13.94
Bencil olmamak 1 0.61
Centilmen olmak / fair-play davranig 69 41.82
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Ciddiyet sahibi olmak 1 0.61
Disiplinli olmak 2 1.21
Diirtist olmak 7 4.24
Egolu olmamak 3 1.82
Empatili olmak 7 4.24
Farkli fikirlere agik olmak 2 1.21
Giileryiizlii olmak 6 3.64
Hak ettigine raz1 olmak 1 0.61
[letisime acik olmak 5 3.03
Iyi niyetli olmak 16 9.7

Nazik olmak 5 3.03
Ornek olmak 2 1.21
Pozitif enerjili olmak 1 0.61
Sabirli/tahammiillii olmak 13 7.88
Saygili olmak 85 51.52
Sevgi dolu olmak 29 17.58
Sinirli olmamak 9 5.45
Usluplu olmak 3 4.95

*Bazi adaylar birden ¢ok kavram ile hosgdriiyii tanimladiklari i¢in toplamda tanimlanan kavram sayisi arastirmaya

katilan 6grenci sayisindan fazladir.

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan tiim 6grencilerin genel olarak ise; %51,52’si
(n=85) saygili olmak, %41,82’si (n=69) centilmen olmak/ fair-play davranis, %17,58°1 (n=29)
sevgi dolu olmak, %13,94’i (n=23) anlayish olmak olarak algiladiklar1 gorilmektedir.

TARTISMA

Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin, sporda hosgorii kavramina bakis acilarini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada, erkek 6grenciler hosgorii kavramini “adaletli olmak,
ahlakli olmak, ani tepki gostermemek, anlayisl olmak, bencil olmamak, centilmen olmak (fair-
play davranis), disiplinli olmak, diiriist olmak, egolu olmamak, empatili olmak, farkl fikirlere
acik olmak, giiler yiizlii olmak, iletisime agik olmak, iyi niyetli olmak, nazik olmak, 6rnek
olmak, sabirli/tahammiillii olmak, saygili olmak, sevgi dolu olmak, sinirli olmamak, tisluplu
olmak™ seklinde 21 farkli kavram ile agiklamaya ¢alismiglardir. Erkek 6grencilerin hosgorii

konusundaki 6ncelikli kavramlari incelendiginde, %51,79°u saygili olmak, %23,21°1 centilmen
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olmak (fair-play davranis), %17,86’s1 anlayish olmak, %17,86’s1 sevgi dolu olmak, %14,29’u
ahlakli olmak ve %10,71°1 sinirli olmamak seklinde ifade ettikleri goriildii (Tablo 1). Kadin
ogrenciler hosgoriiyl “ahlakli olmak, ani tepki gostermemek, anlayisl olmak, centilmen olmak
(fair-play davranig), ciddiyet sahibi olmak, disiplinli olmak, diiriist olmak, empatili olmak,
giilerylizlii olmak, hak ettigine raz1 olmak, iletisime ag¢ik olmak, iyi niyetli olmak, nazik olmak,
ornek olmak, pozitif enerjili olmak, sabirli/tahammiillii olmak, saygili olmak, sevgi dolu olmak,
sinirli olmamak, tisluplu olmak,” seklinde 20 farkli kavram ile agiklamaya ¢alismiglardir. Kadin
ogrencilerin %51,38’1 centilmen olmak (fair-play davranis) ve yine %351,38 oraninda saygili
olmak seklinde algiladiklar1 hosgori kavramini, %17,43°i sevgi dolu olmak, %11,93’1
anlayish olmak ve %10,09’u iyi niyetli olmak seklinde ifade ettiler (Tablo 1). Erkek ve kadin
ogrencilerin birlikte hosgorii kavramini aciklamalari ise 24 farkl kavram ile gergeklesmistir.
Bunlar; adaletli olmak, ahlakli olmak, ani tepki gostermemek, anlayisli olmak, bencil olmamak,
centilmen olmak (fair-play davranis), ciddiyet sahibi olmak, disiplinli olmak, diiriist olmak,
egolu olmamak, empatili olmak, farkl: fikirlere acik olmak, giiler yiizlii olmak, hak ettigine razi
olmak, iletisime agik olmak, iyi niyetli olmak, nazik olmak, 6rnek olmak, pozitif enerjili olmak,
sabirli/tahammiilli olmak, saygili olmak, sevgi dolu olmak, sinirli olmamak, tisluplu olmaktir.
Tim O6grenci cevaplart incelendiginde, hosgoriiniin %51,52’lik oranla saygili olmak ve
%41,82’lik oranla centilmen olmak (fair-play davranis) seklinde algilandigini, bu kavramlari
%17,58 ile sevgi dolu olmak, %13,94 ile anlayish olmak ve %9,7 ile iyi niyetli olmak
kavramlarmin takip ettigi tespit edildi. Bu konuda literatiirde c¢ok fazla c¢alisma
bulunmamaktadir. Sporcularin sporda hosgorii kavramina iligskin algilarinin incelendigi diger
bir arastirmada hosgorii kavrami sporcular tarafindan 21 farkli kavram olarak algilanmis ve bu
kavramlarm biiyiik bir kism1 bu ¢aligsmada tespit edilen kavramlarla ayn1 kavramlar olduklari
goriilmektedir. Kadin ve erkeklerin goriislerinin ayr1 ayri incelenmedigi arastirmada bizim
sonuglarimiza benzer olarak fairplay/centilmenlik (%35,43) ve rakibe saygi (%34.64)
kavramlar1 dncelikli olarak algilanan kavramlar olduklari bildirilmistir (Mavi ve Tuncel, 2012).
Ayrica Mavi ve Tuncel’in (2012) calismasinda sporcularin hosgorii kavramini, %14.96
oraninda hatalar1 alttan almak, %14.1 oraninda sevgi, %11.02 oraninda anlayisli olmak ve
%?7.87 oraninda ahlakli olmak seklinde de algiladiklar1 da ortaya ¢ikmustir.

Ozelikle fair-play davranislarinin her iki ¢aligmada da yiiksek oranda hosgérii ile benzer
kavram olarak algilanmasinin {ilkemizde de spora iliskin olumlu diisiincelerin iyi bir seviyede
oldugunu gostermektedir. Bu konuda Yildirim (2017) yapmis oldugu calismada Eskisehir

Osmangazi Universitesi okul ve kuliip takimlarinda oynayan 156 sporcunun fair-play
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davraniglarin1 sergileme durumlarina iligkin yapmis oldugu aragtirma bulgularma gore
miisabaka Oncesinde, miisabaka esnasinda, miisabaka sonrasinda ve genel olarak bir
misabakada fair-play’e uygun davranislar gerceklestirdikleri sonucunu bulmustur. Pehlivan
(2004) fair-play kavraminin gelistirilmesinde okul sporunun yeri ve Onemini arastirdigi
caligmada, spor kavrami igerisinde one ¢ikan, aslinda bir ahlak kavrami ve egitim ilkesi olarak
kabul edilen fair-play’in hosgorii, centilmenlik, erdemlilik, haklara saygi, iyiyi ve giizeli takdir
etme, diiriistliik ve esitlik gibi insani 6zellikleri igeren ve sporun da 6ziinii olusturan bir kavram
oldugunu belirtmis ve okul sporu aracilifiyla bireylere kazandirilmasi, sporun gelecegi ve
demokratik yasam agisindan da 6nemli oldugunu ortaya koymustur.

Yapilan bu arastirmada erkekler hosgorii kavramini bencil olmamakla bir tutmaz iken
kadinlarda bu durum yalmizca 1 6grenci tarafindan bencil olmamakla es deger oldugu
belirtilmistir. Her ne kadar arastirmamizda sporda hosgorii ile bencillik arasinda bir baglanti
goriilmemis olsa dahi, Tozoglu ve Ozan’1n (2020) {iniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar1 bir
aragtirmada sportif aktivite yapma siiresi arttikca bencillik diizeyinin de paralel olarak arttig
ifade edilmistir. Bu durum bencilligin sporla iliskisini ortaya koyarken, bencilligin hosgorii

iizerinde etkisi olmadigini da bu arastirma sonucuna dayanarak sdylemek dogru olmaz.

SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirma sonucunda spor lisans egitim alan;

v Erkek o6grencilerin hosgorii kavramini 21 farkli kavram olarak algiladiklari,
bunlardan saygili olmak, centilmen olmak (fair-play davranis) ve anlayisl olmak kavramlarinin
on plana ¢iktig1,

v Kadin 6grencilerin hosgorii kavramimi 20 farkli kavram olarak algiladiklari,
bunlardan centilmen olmak (fair-play davramis), saygili olmak ve sevgi dolu olmak

kavramlarimin 6n plana ¢iktigi,

v Tiim Ogrencilerin hosgorii kavramimi 20 farkli kavram olarak algiladiklar,
bunlardan saygili olmak, centilmen olmak (fair-play davramig) ve sevgi dolu olmak
kavramlarmin 6n plana ¢iktig1 sonuglarina ulasildi.

Bu aragtirma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri ile sinirlidir. Sporda
hosgorii kavrami hakkinda beden egitimi 6gretmenleri, ¢esitli branslarda antrenérler, sporcular
ya da spor yonetim hizmetlerinde gorev alan kisilerin goriislerinin de yeni aragtirmalara konu
olabilecegi gibi, “Sporda Hosgorii” ile “Fair-play”, “Fanatizm” ya da “Bencillik” kavramlarinin

arastirilmasi da onerilmektedir.
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FITNESS MERKEZLERINE GIDEN INSANLARIN BOS ZAMAN

STRATEJILERININ iINCELENMESI

Yener AKSOY!?

0z

Bu ¢aligmada fitness merkezlerine giden insanlarin bos zaman yolu ile stresle bas edebilme stratejilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Fitness merkezlerine giden 321 kisiye “Bos Zaman Yolu ile Stresle Bag Etme Strateji
Olgegi” antrenmanlardan énce doldurtulmustur. Istatistiksel islemlerde ikili karsilastirmalarda Bagimsiz t- testi ve
coklu karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve farkliligin tespiti iginde LSD testleri
uygulanmistir. Yas kategorisine gére bos zaman stratejisi alt Slgekler arkadaslik, gecici bas edebilme, ruh hali ve
toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Gelir durumu ve medeni duruma gore
bos zaman stratejisi alt dl¢cek ve toplam puanlari karsilastirilmasinda tiim alt dlgeklerde ve toplam lgek puanda
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Fitness merkezlerine spor yapma amagli gidenlerin bos zaman yolu ile
stresle bas edebilme stratejileri yas kategori, gelir, cocuk sayisi ve medeni duruma gore degistigi ve fitness
merkezlerine spor yapma amacli gidenlere bos zaman yolu ile stresle bas edebilme ve ruh halini iyilestirebilme
konularinda agiklayici bilgiler verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fitness Merkezi, Bos Zaman, Strateji.

INVESTIGATION OF LEISURE TIME STRATEGIES OF PEOPLE
THROUGH FITNESS CENTERS

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the strategies of people who go to fitness centers to cope with stress
by leisure time. "Strategy Scale for Coping with Stress with Leisure Time" was completed to 321 people who went
to the fitness centers before the training. In statistical processes, Independent t-test in binary comparisons and one-
way analysis of variance (ANOVA) in multiple comparisons and LSD tests in determination of difference. There
was a statistically significant difference in leisure strategy subscales, friendship, coping, mood and total score by
age category (p <0.05). A significant difference was found in all subscales and total scale scores in comparison of
leisure strategy subscale and total scores according to income status and marital status (p <0.05).Descriptive
information can be given to those who go to fitness centers for sports purposes, and their strategies to cope with
stress by age category, income, number of children and marital status vary, and those who go to fitness centers to
do sports with leisure time can cope with stress and improve their mood.

Keywords: Fitness Center, Leisure Time, Strategy.
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GIRIS

Hareketsiz yasam sekli hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde daha yaygindir.
Hareketsiz yasamin bedensel saglik sorunlart yaninda umutsuzluk ve depresyon gibi psikolojik
faktorleri de artirdigi bilinmektedir. Geng yetiskinlerinde hareketsiz yasam sekillerinin
artmakta oldugu bir gergektir (Brunet, O’Loughlin, Chaiton, Low, &O’Loughlin, 2014). Her
gegen giin hayat sartlariin giderek zorlasmast psikolojik sorunlart da beraberinde
getirmektedir (Aktay, & Alpay, 2015). Yetiskinlerin her giin veya haftanin ¢ogu giiniinde en az
30 dakikalik orta diizeyde siddetli aktivite yapmasi gerekmektedir (Driskell, Kim, &Goebel,
2005). Insanlar normal hayatlarindaki bir takim sorunlardan dolayr hatta sporcular bile
miisabaka ve antrenmandan dolay1 devamli stres igerisinde bulunurlar (Atan, Gullu, Cicek,
Imamoglu, Yamaner, &Unlu, 2014). Insanlarin sagligmi korumalar1 ve psikolojik
olumsuzluklar1 uzaklastirmalar1 i¢in bos zamanlarini sagliga uygun sekilde gecirmelidirler.

Serbest veya bos zaman insan hayatinin 6zel bir alamidir. Seg¢me, yaraticilik,
memnuniyet ve hosnutluk igeren ve kisinin doyumunu yiikselten faaliyetlere onciiliik eder
(Ag1lond, 2007). Bos zaman, insanlarin ¢alismadigl, yasam ugraslarinin ve yapmalar1 gerekli
gorevlerinin diginda kendi istegi ile gecirdigi zaman olarak tanimlanabilir (Kilbas, 1995).
Insanlar her gegen giin bos zaman anlaminda yapabilecekleri daha fazla segenek ve tercih ile
karsilagsmaktadirlar (Kir, 2007). Bos zamana sahip olan insanlar rekreasyon ve rekreatif
aktiviteler ile ugrasma sansina sahiptirler. Bos zamanlarin 6nemi, insanlarin dinlenme ve
eglenme ihtiyaclarini karsilama yaninda hayatla baglarini kuvvetlendirerek ve mutlu hale
getirmek olarak goriilebilir (Bedir, 2016) (Kaya, 2003). Bos zaman ¢agdas sanayi toplumunun
bir {irtiniidiir (Karakiigiik, 2014).

Stres, yasamin farkli alanlarinda insami etkisi altina alir. Insanlarin stresle bas etme
yollarinin aranmasini gerektirir (Shields, 2003). Genellik olarak stresin insanlarda psikolojik
bir etki yaratir. Bunun yaninda bagisiklik sistemi ve sinir sistemi iizerinde de bir¢ok etkiye
sahiptir (Aldwin, 2014). Stresle bas etmede stresten uzaklasma durumunu saglamanin yani sira,
strese sebep olan problemlerinde yonetilmesi gerekir (Iwasaki, MacKay, &Mactavish 2005).
Bos zamanin stresle bas etmeyle olan yakin iligkisi vardir (Iwasaki, 2006). Farkli bos zaman
aktiviteleri ile ugragsmak, bos zamana iligskin spor katilimi, sosyallesme imkani saglayan bos
zaman aktiviteleri, agik alan ve dogada yapilan bos zaman aktiviteleri stresi azaltabilir (Cevik,
Ozcan, &Munusturlar, 2018). Serbest zaman basa ¢ikma inanislar1 sagligi iyi bir sekilde
stirdiirmek icin strese karsi bir engelleyici olarak kullanildigr ileri siirtilmektedir (Bedir, Bedir,
Erhan, &Sen, 2016). Spor yapanlarin spor yapmayanlara gore daha canli, disa doniik, daha

caligkan, daha sabirli, toplumsal iliski kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum
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saglamalarinin daha kolay, duygusal yonden daha dengeli olduklari belirtilir (Yamak &
Imamoglu, 2019).

Bos zamanlar maddi bir gelir kazanma kaygis1 olmadan, is yapan tizerindeki stresi
ortadan kaldirmasi, onu rahatlatmasi ve her yastaki insanin bos zamanlarinda arkadaglariyla bir
arada olabilecekleri firsatlar sunar. Cesitli aktiviteler ile giinliik is yiikii stresinden bir siire olsun
kacis, fertlerin yeni bilgileri, becerilere sahip olmalart i¢in uygun zemini hazirlayarak daha
saglikli bir sekilde yasama devam etmelerine de imkan verir (Davis, Bull, Roscoe, &Rocoe,
1991). Bos zaman degerlendirme, kisilerin zorunlu ihtiyaglar1 disinda kalan bos zamanlarinda
haz ve doyum kazanmak amaciyla ¢esitli aktivitelerden herhangi birine ya da bircoguna istekli
olarak katilmas1 halidir (Giilbahge, 1996). Insanlarin 6ziine uygun ve yaparken mutlu olduklari
cesitli etkinliklere katilarak giindelik yasamin monotonlugundan siyrilmasi ve diger bireylerle
biitiinleserek toplumsal bir kisilik kazanmasi olarak ifade edilen bos zamani1 degerlendirme
aslinda hediye 6zelligi tasiyan fakat gelir amaci tasimayan, 6zli geregi sosyal ozellikteki
faaliyetler olarak agiklanir (Bedir, 2016). Bos zaman aktiviteleri olumlu ruh halini artirmak
olumsuz ruh halini azaltmak i¢in firsatlar sunar (Endler & Parker, 1990). Bos zaman aktiviteleri
stresle bas etme ve stresi yonetmeye olan faydasina iliskin inanma ile stresle bas etmede
psikolojik bir destek olusturur (Iwasaki, MacKay, &Mactavish 2005). Zamani iyi kullanabilen
bir insan; her an ne yapacagini bilir. Zamanin1 en verimli kullanir ve istedigi hedeflere gore
zamanini ayarlar (Alay & Kocak, 2003). Serbest zaman etkinliklerine katilim, kisilerin yasama
sekillerine, 6zelliklerine ve zaman kullanimlarina gore degisiklik gosterir. Yaptig: etkinliklerin
tiirti, katilma bigimleri ve bu etkinliklere ayirdiklar siire pek ¢cok faktorden etkilenmektedir. Bu
faktorler 1k, toplumsal ve kisisel 6zellikler, yas, cinsiyet vs. sayilabilir (Tolukan, 2010). Bos
zaman arkadasligi; Bireylerin bos zamanlarinda yapmis olduklari bos zaman rekreasyonel
faaliyetleri araciligiyla edindikleri arkadagliklari ifade etmektedir (Bedir, Bedir, Erhan, &Sen
2016). Bedir, Bedir, Erhan, &Sen (2016), tarafindan spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin bos zaman yoluyla stresle bag etme inanci {izerine yapilan bir ¢alisma olmasina
karsin, arastirmanin bos zaman yoluyla stresle bas etme kuramsal yapisini1 6l¢gme yetisine iliskin
soru igaretleri olmasindan dolayi, yeni aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu ifade edilebilir. Zaman
yonetiminin oldugu bir yerde bos zamanin varligindan bahsedecek olursak bos zamani dogru
ve verimli bir sekilde yonetmek gereklidir (Kirtepe & Ugurlu, 2018).

Bu calismada fitness merkezlerine spor yapma amacli giden insanlarin bos zaman yolu

ile stresle bas edebilme Stratejilerinin incelenmesi amaglanmastir.
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YONTEM

Bu aragtirmaya, Samsun ili spor merkezlerine giden 20-40 yas araliginda toplam 321
erkek katilmistir. Katilimcilarin bir kismi gegmiste de spor yapmakta olanlardir. Katilimcilara
kisisel bilgiler yaninda “Bos Zaman Yolu ile Stresle Bas Etme Strateji Ol¢egi” maglardan dnce
doldurmalar1 saglanmistir. Tam doldurulan anketler degerlendirmeye alinmistir.

Bos Zaman Yolu ile Stresle Bas Etme Strateji Ol¢egi: fwasaki & Mannell (1999),
tarafindan gelistirilmistir. Tiirk popiilasyonu i¢in Bedir (2016), tarafindan 18 madde olarak ve
sonra Cevik, Ozcan, &Munusturlar, (2018), tarafindan 15 madde olarak gegerlilik ve
giivenirligi yapilmistir. Anket 7’li Likert Tipi o6l¢ek seklinde uygulanmistir. Kesinlikle
katilmiyorum 1,katilmiyorum 2.,kismen katilmiyorum 3, kararsizim 4, kismen katiliyorum 5,
katiliyorum 6 ve kesinlikle katiliyorum 7 seklinde puanlanir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmustur.
Bunlar bos zaman arkadashgi (2, 5, 7, 8, 15, 18 maddeler), bos zaman gegici bas edebilme (3,
4, 9, 11, 14, 17. Maddeler) ve bos zaman ruh hali artirma alt boyutu (1, 6, 10, 12, 13,
16.maddeler) olarak belirtilmistir. Cevik, Ozcan, &Munusturlar, (2018), tarafindan bos zaman
arkadasligi 15. Maddesi ile ruh hali 12 ve 13 {incii maddeler ¢ikartilarak 15 soru ile
hesaplamalar yapilmistir. Bu ¢alismada da 15 madde lizerinden degerlendirme yapilmistir.
Uygulanilan Bos Zaman Strateji Olgegi alt boyutlarindan bos zaman arkadashg: i¢ tutarlilik
katsayis1 0,87 bos zaman gegici bas edebilme i¢ tutarlilik katsayisi 0,88 ve bos zaman ruh hali
artirma 0,87°dir. Genel 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 0,92 olarak gergeklesmistir.

Beden Kiitle indeksi (BMI) = Viicut agirhigi (kg) / boy (m)? = kg/m?

Istatistiksel islemler:

Calismada SPSS 24,00 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigin test etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. ikili karsilastirmalarda Bagimsiz t-testi ve ¢oklu karsilastirmalarda

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve farkliligin tespiti iginde LSD testleri uygulanmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Yas kategorisine gore katilimcilarin boy uzunlugu ve agirliklarinin karsilastirilmasi
Yas kategori n Ortalama S.S. t P
Boy uzunlugu (cm 20-29 ya 206 172,11 4,54
Y fu (cm) yas 0,98 0,274
30-40 yas 289 172,32 4,31
Viicut agirhg (kg) 20-29 yas 206 70,72 8,72 0.000%*
30-40 yas 289 72,97 8,80 5,24 ’
Beden Kiitle indeksi 20-29 yas 206 23,90 3,36
2,13 0,009*
(kg/m?) 30-40 yas 289 24,67 3,01

*p<0,05 ve **p<0,001
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Tablo 2.Yas Kategorisine gore Bos zaman Yolu ile Stresle Bas Etme Strateji 6lgegi puanlari

karsilastirilmast
Yas kategori n Ortalama S.S. t P
Bos zaman 20-29 yas 206 24,48 8,83
2,67 0,008*
Arkadashk 30-40 yas 289 22,30 8,98
Gecici Bas 18-29 yas 206 28,41 9,80
. 2,56 0,011*
edebilme 30-40 yas 289 26,05 10,26
Ruh halini 18-29 yas 206 19,37 7,06
. 2,83 0,005*
Iyilestirme 30-40 yas 289 17,53 7,19
Toplam puan 18-29 yas 206 72,25 25,20
2,72 0,007*
30-40 yas 289 65,88 25,99
*p<0,05
Tablo 3. BKI Kategorisine gore Bos zaman Yolu ile Stresle Bas Etme Strateji 6lgegi puanlari
karsilastirilmasi
BKIi (kg/m? n Ortalama S.S. t p
Arkadashk 20-24,99 293 22,50 9,17
-0,96 0,338
25 ve iizeri 202 23,34 9,09
Bas edebilme 20-24,99 293 26,10 10,38
-1,45 0,147
25 ve iizeri 202 27,53 10,16
Ruh hali 20-24,99 293 17,73 7,39
-0,99 0,319
25 ve iizeri 202 18,43 7,22
Toplam puan 20-24,99 293 66,33 26,37
-1,18 0,238
25 ve lizeri 202 69,29 26,09

Tablo 4. Egitim Durumuna gore Bos zaman Yolu ile Stresle Bas Etme Strateji 6l¢egi puanlari

karsilagtirilmasi
Egitim durumu n Ortalama S.S. t p

Arkadashk Universiteli 334 23,63 8,68
- 1,50 0,133
Universiteli olmayan 161 22,34 9,51

Bas edebilme Universite 334 27,25 9,91
- 0,69 0,488
Universiteli olmayan 161 26,58 10,58

Ruh hali Universite 334 18,74 6,87
- 2,01 0,045*
Universiteli olmayan 161 17,36 7,75

Toplam puan Universite 334 69,62 25,04
- 1,35 0,177
Universiteli olmayan 161 66,27 27,33

Tablo 5. Gelir durumuna gore Bos zaman Yolu ile Stresle Bag Etme Strateji 6l¢egi puanlari

karsilagtirilmasi
n Ortalama S.S. F/LSD p
Diisiik (1) 241 22,29 9,40
Orta (2) 144 25,10 8,28 4,70
Arkadashk § 0,009
Iyi 3) 110 22,75 8,56 2>1,3
Toplam 495 23,21 8,97
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Diisiik (1) 241 25,49 10,63
Orta (2) 144 29,09 9,23 6,15
Bas edebilme _ 0,002*
fyi 3) 110 27,72 9,64 2>1
Toplam 495 27,03 10,13
Diisiik (1) 241 17,46 7.43
_ Orta (2) 144 20,19 6,46 7.32
Ruh hali _ 0,001
Iyi (3) 110 17,64 7,14 2>1,3
Toplam 495 18,29 7,19
Diisiik (1) 241 65,23 27,18
Orta (2) 144 74,39 23,56 579
Toplam puan _ 0,003
fyi 3) 110 68,10 24,50 2>1
Toplam 495 68,53 25,83

*p<0,05 **p<0,001

Tablo 6.Cocuk sayisina gore Bos zaman Yolu ile Stresle Bas Etme Strateji 6lgegi puanlari

karsilastirilmasi
Cocuk sayis1 n Ortalama S.S. F/LSD P
Yok(1) 247 24,04 8,96
1-2 (2) 95 21,18 9,58 3,52
Arkadashk 0,030*
3 ve daha fazla (3) 153 23,13 8,44 1>2
Toplam 495 23,21 8,97
Yok(1) 247 28,29 9,86
1-2 (2) 95 25,31 11,37 4,00
Bas edebilme 0,019*
3 ve daha fazla (3) 153 26,08 9,52 1>1,3
Toplam 495 27,03 10,13
Yok(1) 247 19,00 7,35
_ 1-2(2) 95 17,14 7,59 2,88
Ruh hali 0,045
3 ve daha fazla (3) 153 17,87 6,55 1>2
Toplam 495 18,29 7,19
Yok(1) 247 71,32 25,65
Toplam 1-2 (2) 95 63,62 28,36 3,43 0033
puan 3 ve daha fazla (3) 153 67,08 24,01 1>2 ’
Toplam 495 68,53 25,83

Tablo7.Medeni duruma goére gore Bos zaman Yolu ile Stresle Bas Etme Strateji 6lgegi puanlari

karsilastirilmasi
Medeni durum n Ortalama S.S. t p
Evli 316 22,33 9,07
Arkadashk -2,90 0,004
Bekar 179 24,75 8,60
Bas Evli 316 26,21 10,30
. -2,43 0,016
edebilme Bekar 179 28,49 9,67
Evli 316 17,78 7,06
Ruh hali -2,13 0,033
Bekar 179 19,21 7,34
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Toplam Evli 316 66,31 26,19
puan Bekar 179 72,45 24,77

-2,55 0,011

TARTISMA

Calismaya katilanlarda yas kategorisine gore boy uzunluklari ortalamalar1 20-29 yas
grubu i¢in 172,11 cm ve 30-40 yas grubu i¢in 172,32 cm olarak bulunmustur. Viicut agirliklar
ortalamalar1 20-29 yas grubu icin 70,72 kg ve 30-40 yas grubu i¢in 72,97 kg oldugu tespit
edilmistir. Beden Kiitle indeksi 20-29 yas grubu igin 23,90 kg/m?ve 30-40 yas grubu igin 24,67
kg/m? bulunmustur. Yas kategorisine gore katilimcilarin boy uzunluklar istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermez iken (p>0,05),Viicut agirliklar1 ve Beden kiitle indeks degerleri
anlaml sekilde farklidir(p<0,05 ve p<0,001). Genel olarak, viicut kitle indeksi 25 kg / m? altinda
ise, herkes saglikli olarak kabul edilir (Turgut, Akbulut, Imamoglu, &Cimar, 2018). Hatta
sporcular i¢in Beden kiitle indeksinin 25 kg/ m? oldugunda bile normal normal kabul edilmistir
(Imamoglu, Agaoglu, &Eker, 2010). Bu ¢aligmaya katilanlarin saglik Beden Kiitle indeks
degerlerine gore saglikli olma sinirlart igerisinde oldugu sdylenebilir.

Kir (2007), yaptig1 calismada gencliginin bos zamanlarini degerlendirme konusunda
yiksek bir duyarlilik sergilemedikleri, pasif/edilgen etkinlikler igerisine girdikleri ve bos
zamani gecirmenin sunulu imkanlar ve kosullarla sinirli bir goriiniim arz ettigini belirtmistir.
Uzun, Imamoglu, Yamaner, Deryahanoglu, &Yamaner (2017), calismalarinda Lise
ogrencilerinde yas grubuna gore bireysel psikoloji alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulmustur. Demirtas & Imamoglu (2018 ), ¢alismalarinda &grencilerin bos zaman engelleri
hakkindaki algilarinin yas, egitim goriilen alan ve rekreatif etkinliklere katilima gore
degismekle birlikte siif ve gelir diizeyine gore degismedigini bulunmustur. Yine spor
yapanlarin stres seviyelerinin diistiigii belirtilmistir (Deryahanoglu, imamoglu, Yamaner,
&Uzun, 2016) (Cigek, Imamoglu, Yamaner, & Tiirk, 2017). Bu ¢alismada yas kategorisine gore
bos zaman stratejisi alt dl¢ekler arkadaslik, gecgici bas edebilme, ruh hali ve toplam puanda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). 30-40 yas kategorisindekilerin
puanlar1 daha diistiktiir.

Bedir (2016), calismasinda arkadaslik alt boyutunu, gecici bas etme alt boyutunu, ruh
hali artirma alt boyutunu ortalamasi1 puanlarini birbirine yakin bulmustur. Bu c¢alismada ise
Beden Kiitle indeksine gore puanlar benzer bulunmustur. Egitim Durumuna gére Bos zaman
Yolu ile Stresle Bas Etme Strateji 6l¢egi puanlar1 karsilastirilmasinda Universiteli olan ve
Universiteli olmayanlarm ruh hali alt boyutunda anlamli farkliik bulunmustur (p<0,01).

Universite egitimi alanlarin ruh hali alt boyut puanlari daha yiiksek bulunmustur.

Atabesbd,2020;22(1)



Aksoy, Y. ‘ Fitness Merkezlerine Giden Insanlarin Bos Zaman Stratejilerinin Incelenmesi

Bedir (2016), ¢calismasinda Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenin géren 6grencilerin aylik
gelirleri ile bos zaman strateji alt boyut puanlari ve toplam puanlar1 arasinda da anlamli farklilik
bulmamistir. Bu calismada gelir durumuna goére bos zaman stratejisi alt dlgek ve toplam
puanlar1 karsilagtirilmasinda tiim alt o6lgeklerde ve toplam ol¢ek puanda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Gelir durumu iyi olanlarin bos zaman yolu ile stresle bas edebilme
stratejilerinin daha iyi oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada medeni duruma goére bos zaman stratejisi alt 6l¢ek ve toplam puanlari
karsilagtirilmasinda alt 6l¢ek ve toplam Ol¢ek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,05). Bekar olanlarin evli olanlara gore puanlari daha yiiksektir. Bu

durum evli olanlarin ailelerine kars1 sorumlu olmalarina baglanabilir.
SONUC

Sonug olarak, fitness merkezlerine spor yapma amagli gidenlerin bos zaman yolu ile
stresle bas edebilme stratejileri yas kategori, gelir, cocuk sayisi ve medeni duruma gore
degistigi ve fitness merkezlerine spor yapma amacli gidenlere bos zaman yolu ile stresle bas

edebilme ve ruh halini iyilestirebilme konularinda agiklayici bilgiler verilebilir.
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ATLETIiZMIN FARKLI BRANSLARINDAKI 12-14 YAS ERKEK

ATLETLERIN BAZI MOTORIK VE FiZYOLOJIK OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Giirhan SUNA!, Kenan ISILDAK2

0z

Bu ¢aligma, atletizmin farkli branslarindaki 12-14 yas erkek atletlerin bazi motorik ve fizyolojik &zelliklerinin
karsilastirilmak amaciyla yapilmistir.

Bu aragtirmaya, Isparta ilindeki atletizm bransinda lisansli olarak spor yapmakta olan (Uzun Atlamaci (5); Yiiksek
Atlamaci (5); 100 m Sprinter (5); Orta Mesafe Kosucusu (5)) toplam 20 erkek atlet goniillii olarak katilmistir. Caligmada
atletlerden viicut agirh@i, boy, viicut yag yiizdesi, sag-sol el kavrama kuvveti, bacak-sirt kuvveti, esneklik, dikey sigrama,
dinlenik kalp atim sayisi ve oksijen satiirasyon Ol¢timleri alinmigtir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 24.0
programu kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin “Shapiro-Wilk™ testi yapilmustir.
Normal dagilim gosteren veriler i¢in “One-Way ANOVA”, nonparametrik veriler igin “Kruskall-Walls testi” uygulanmustir.
Sonuglar “p<0.05” 6nem seviyesine gore degerlendirilmistir.

Istatistiksel analiz sonucunda sadece sag el kavrama kuvveti degerinde istatiksel agidan anlamli fark bulunurken
(p<0.05); sol el kavrama kuvveti, bacak kuvveti, sirt kuvveti, esneklik, dikey sigrama, viicut yag yilizdesi, kalp atim sayilar1 ve
oksijen saturasyon Ol¢iimleri degerlerinde istatiksel agcidan anlamli fark bulunamamustir (p>0.05).

Sonug olarak, 12-14 yas grubu atletlerin baz1 motorik ve fizyolojik dzelliklerinin benzer 6zellikte oldugu ve branglar
arasinda 6nem seviyesinde farklilik olmadig1 bulunmustur. Ayrica ¢alismadan elde ettigimiz verilerin, atletlerin durumlarimin
tespiti agisindan bir dngorii saglayacagini diigiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Motorik, Fizyolojik.

COMPARISON OF SOME MOTORIC AND PHYSIOLOGICAL
FEATURES OF 12-14 AGE MALE ATHLETES IN DIFFERENT
BRANCHES OF ATHLETICS

ABSTRACT

This study was carried out to compare some motoric and physiological features of male athletes aged 12-14 in
different branches of athletics.

Total 20 male athletes (Long Jumper (5); High Jumper (5); 100 m Sprinter (5); Mid-Distance Runner (5)) participated
in this research voluntarily who are licensed from the athletics branch in Isparta. In the study, weight, height, body fat
percentage, right-left hand grip strength, leg-back strength, flexibility, vertical jump, resting heart rate and oxygen saturation
measurements were taken from the athletes. SPSS 24.0 program was used to evaluate the data obtained. “Shapiro-Wilk” test
was performed to determine whether the data showed normal distribution or not. "One-Way ANOVA" was used for normally
distributed datas and "Kruskall-Walls test" was used for nonparametric datas. The results were evaluated according to the
significance level of "p <0.05".

As a result of the statistical analysis, there was a statistically significant difference only in the right hand grip strength
value (p <0.05); while there was no statistically significant difference in left hand grip strength, leg strength, back strength,
flexibility, vertical jump, body fat percentage, heart rate and oxygen saturation measurements (p> 0.05).

As a result, it was found that some motoric and physiological characteristics of athletes between the ages of 12-14
are similar and there is no significant difference between the branches. In addition, we think that the data we obtained from the
study will provide a prediction for the determination of the athletes' situation.

Keywords: Athletics, Motoric, Physiologic.
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GIRIS

Atletizm giinlimiizde popiiler bir brans olma 6zelligini kazanmistir. Atletizmi mesafe,
zaman ve yiikseklik gibi faktorler diger spor dallarindan ayiran faktorlerdir. Siirlayici faktorler
giinlimiizde giinden giine asildik¢a, en kisa siirede daha yiiksege ve uzaga ulasilmasi sonucunda
yeni rekorlar kirillabilmekte ve bu 6zelliginden dolay: atletizm diinyada daha cazip bir spor dal
olma durumuna gelmektedir (Isler, 1997).

Atletizm; bir alan ya da pistte yapilan diinyanin en eski sporlarindan biridir. Atletizmin
en popiiler disiplinlerinden bir tanesi olan kosular, 6nceden belirlenmis mesafelerde zaman ve
rakiplere kars1 yapilan bir yarigmadir (Harbili ve ark., 2003). Atlama; atletizmin bir dali olan
atlamalarda gerek yiiksek ve sirikla yiiksek atlama gerekse uzun atlama bir kosu sonunda
sicrama ile yapilir. Atlamalarda diger branslara gore ayiric1 6zellik ise, arkadan esen riizgarin
yarigmaya, dereceye, zamana daha fazla etki etmesidir. Atlamalar (uzun atlama, yiiksek atlama,
sirikla yiiksek atlama, tic adim atlama) seklindedir. Atletizmde erkek ve kiz ¢ocuklar iizerinde
yapilan bir caligmada hiz ve giic koordinasyon gerektiren sigrama, sprint ve firlatma
aktivitelerindeki gelisim siirecinde iskelet yasinin 6nemli bir rolii oldugu vurgulanmaktadir
(Ozer ve Ozer, 2004). Atletizmde kosularda dayamklilik, kuvvet, siirat, beceri ve hareketlilik
gibi fiziksel Ozelliklerin ¢ocukluk ve genglik caginda sporcularda belirleyici faktorlerdir.
Kosularda uygulanan testler; boy, kilo 6l¢iimii 30 m sprint, dikey si¢crama testi, anaerobik gliciin
hesaplanmasi, esneklik 6l¢iimleri yapilarak atletlerin elverisli olup olmadig: belirlenmektedir.
Atlama bransinda uzun bacaklara sahip olma uzun boylu bireylerin gozlendigi atlama
branslarinda yiiksek anaerobik giic, tepki siiresi, patlayici kuvvet, stresle basa cikabilme,
yetenegi gibi beceriler 6n plana ¢ikan niteliklerdir (Bompa, 2003). Atlamalarda yine adim
sayist, adim uzunlugu, durarak uzun atlama, ii¢ adim atlama, hiz olarak 20 m sprint gibi
caligmalar atlama branginin belirleyici 6zelligidir (Cosan ve ark., 2002).

Bu calismanin amaci, literatiirden elde edilen bilgiler dogrultusunda atletizmin farkl
branslarindaki 12-14 yas erkek atletlerin bazi motorik ve fizyolojik 6zelliklerinin

karsilagtirilmasidir.
YONTEM

Bu aragtirmaya Isparta’da atletizm bransinda lisansh olarak spor yapmakta olan haftada
3 giin boyunca 60 dk siire ile antrenman yapan yaslar1 12-14 arasinda degisen (Uzun Atlama
(5); Yiiksek Atlama (5); 100 m Sprinter (5); Orta Mesafe Kosucusu (5)) toplam 20 erkek sporcu
goniilli olarak katilmistir. Aragtirmada elde edilen kisisel bilgi ve bulgularin kesinlikle gizli

tutulacag ile aciklama yapilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen sporcularin
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ebeveynlerinden “Aile Bilgilendirilmis Olur (Riza) Formu” alinmistir. Arastirma grubunun
dlciimleri Siileyman Demirel Universitesi Atatiirk Spor Salonunda bulunan performans test
laboratuvarinda yapilmistir. Tiim atletlerin 6l¢timleri 16:00-18:00 saatleri arasinda alinmustir.

Viicut Agirhigr Olgiimii: Hassasiyeti 0.5 kg olan SECA marka elektronik baskiil ile
sporcularin iizerinde sadece sort ve t-shirt varken ¢iplak ayak ile tartilarak alinmistir.

Boy Ol¢iimii: 0.1 m hassasiyete sahip olan SECA marka boy skalasi ile 6l¢iilmiistiir.

Otur-Uzan Testi (Esneklik): Sporcularin esnekliklerinin 6l¢iimii esneklik sehpasinda
otur ve uzan testi ile yapilmistir. Sporcular bu teste bes dk 1sindiktan sonra alinmistir. Sporcular
ciplak ayak tabanlarini, yere oturmus sekilde test sehpasina dayar durumda, dizlerini bikkmeden
one dogru uzanarak, sehpa tizerindeki cetveli ileri dogru itmis ve uzandigi en uzak noktada 2
sn durmak kaydiyla esneme mesafesi kaydedilmistir. Sporcular testi ii¢ defa tekrar ederek ve
yiiksek olan deger cm olarak kayit edilmistir.

Sag-Sol El Kavrama Kuvveti Testi: Takei marka el dinamometresi ile 6l¢iim
gerceklestirilmistir. Ayakta kolunu dirseklerinden bilkmeden ve viicudundan hafif acik
pozisyonda el dinamometrenin ibresinin oldugu taraf, calismayi1 yapan kisinin gorecegi tarafina
doniik, kavrama kuvvetini uygulayarak gergeklestirilmis, her iki el i¢in 3 tekrar edilip 6l¢iim
alimmastir ve en iyi sonug¢ kaydedimistir.

Bacak Kuvveti Testi: Takei marka bacak dinamometresi kullanilarak oOlglimler
yapilmistir. Bes dakika isinmadan sonra, sporcular dizleri biikiik durumda dinamometre
sehpasinin iizerine ayaklarini yerlestirdikten sonra kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif¢e 6ne
egikken, elleriyle kavradigr dinamometre barini dikey olarak, maksimum oranda bacaklarinm
kullanarak yukar1 cekmislerdir. Test {i¢ kez tekrar edilerek en 1yi deger kayit edilmistir.

Swrt Kuvveti Testi: Takei marka dijital sirt dinamometresi yardimi ile gercgeklestirilen
bu test, katilimcilarin dizleri gergin bir bi¢imde dinamometre sehpasinin {istiine ¢ikmasi ile
baslamistir ve bunun ardindan da kollar gergin bir sekilde, sirt diiz ve gévde de hafif 6ne egilmis
bigimde dinamometre barinin elle kavranmasi ve sahip olunan tiim gilic ve sirt kaslari
kullanilarak yukar1 g¢ekilerek, cekilebilen en iist diizeyde 1-2 saniye beklenilmesi ile de
tamamlanmistir. Test ii¢c kez tekrar edilerek en iyi deger kayit edilmistir.

Dikey Sicrama Testi: Sporcular bes dakika 1sinmadan sonra, Takei marka jump metre
sporcunun karin bolgesine baglanmis ve belirli alan igerisinden dikey olarak sigrayip tekrar
belirli alan igerisine diismesi istenmistir. Sporcular sigrama esnasinda dizlerini 90 derece
biikerek, ¢ift kol yukar1 tiim giiciiyle sigrayarak ol¢timleri alinmistir. Test ti¢ kez tekrar edilerek

en iyl deger cm olarak kayit edilmistir.
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Viicut Yag Yiizdesi: Sporcular ¢iplak ayak ile TANITA marka cihaz iizerinde ¢ikmasi
ile yas, boy ve viicut agirligina gore cihazdan alinan sonuglar kaydedilerek 6l¢tim alinmigtir.

Kalp Atim Sayarimin ve Oksijen Satiirasyonu Olgiimii (Sp02):  Calismada
sporculardan dinlenik durumdayken pulse oksimetre cihazi ile oksijen saturasyon degerlerinin
Ol¢iimleri alinmistir. Kalp atim sayilar1 6lgitimleri polar saat kullanilarak alinmistir. Dinlenik
kalp atim sayisi, sporcu sirtiistii yatar pozisyonda 5 dakika hareketsiz sekilde yattiktan sonra
aliarak kaydedilmistir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 24.0 istatistik
programi kullanilmistir. Verilerin tanimlayict istatistikleri i¢in bilgisayar ortaminda istatistik
programi kullanilarak tanimlayici istatistik ile verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek igin “Shapiro-Wilk” testi yapilmistir. Normal dagilim gosteren veriler igin “One
Way ANOWA”, nonparametrik veriler i¢cin “Kruskall-Walls testi” uygulandi. Sonuglar

“p<0.05” 6nem seviyesine gore degerlendirilmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Atletlerin Demografik Bilgilerinin ANOVA Testi Sonuglarin Karsilagtirilmasi

Parametre Gruplar N Ortalama+Ss F P
Uzun Atlamaci 5 12.66+.57
Yiksek Atlamaci 5 14+.00
Yas 100 m Sprinter 5 14+2.64 1.782 228
Orta Mesafe Kosucusu 5 12.66+1.15
Uzun Atlamaci 5 1.62+0.55
Yiiksek Atlamaci 5 1.68+0.85
Boy 100 m Sprinter 5 1.65£1.06 352789
Orta Mesafe Kosucusu 5 1.69+1.05
Uzun Atlamaci 5 4445.29
.. .1 Yiiksek Atlamaci 5 54.33+8.02
Viicut Agirhgi 100 m Sprinter 5 48410 81 932 469
Orta Mesafe Kosucusu 5 5247.54
Uzun Atlamaci 5 8+.00
Yiiksek Atlamaci 5 5.62£2.51 -
Sporcu Yast 100 m Sprinter 5 3.33+1.52 8.543 007
Orta Mesafe Kosucusu 5 2.33+.57

*p<0.05
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Atletlerin Sag-Sol El Kavrama Kuvveti Degerlerinin ANOVA

Testi Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Parametre Gruplar N Ortalama+Ss F P
Uzun Atlamaci 5 25.83+7.19
Sag El Kavrama Yiiksek Atlamaci 5 39.06+7.00 4877 033*
Kuvveti 100 m Sprinter 5 23.53+2.27 ' '
Orta Mesafe Kosucusu 5 35.93+5.91
Uzun Atlamaci 5 21.70+6.97
Sol ElI Kavrama Yiiksek Atlamaci 5 39.86+8.64 2747 113
Kuvveti 100 m Sprinter 5 28.33+7.43 ' '
Orta Mesafe Kosucusu 5 32.364+8.57

*p<0.05

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Atletlerin Bacak Kuvveti ve Esneklik Degerlerinin Kruskall-

Walls Testi Sonuglarinin Karsilagtirilmasi

Parametre Gruplar N Ortalama+Ss Mean F P

Rank
Uzun Atlamaci 5 62.16+2.25 7.67

Bacak Yiiksek Atlamaci 5 71.5+£22.95 6.33 897 826

Kuvveti 100 m Sprinter 5 67.66+43.84 5.00 ’ '

Orta Mesafe Kosucusu 5 73.66+25.93 7.00
Uzun Atlamaci 5 30.16+.76 3,83
. Yiiksek Atlamact 5 32.16+1.52 7,83

Esneklik 100 m Sprinter 5 32.3347.09 6,33 2604 457
Orta Mesafe Kosucusu 5 34.16+5.10 8,00

*p<0,05

Tablo 4. Aragtirmaya Katilan Atletlerin Sirt Kuvveti ve Dikey Sigrama Degerlerinin ANOVA

Testi Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Parametre Gruplar N Ortalama+Ss F P

Uzun Atlamaci 5 40.33+23.52
. Yiiksek Atlamaci 5 83.66+29.47

Sirt Kuvveti 100 m Sprinter 5 60.16+33.03 1.304 338
Orta Mesafe Kosucusu 5 74.50+27.74
Uzun Atlamaci 5 46.33+6.35
. Yiiksek Atlamaci 5 54.334+6.50

Dikey Sigrama 100 m Sprinter 5 50.66+20.23 884 489
Orta Mesafe Kosucusu 5 62.66+12.66

*p<0,05
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Atletlerin Viicut Yag Yiizdesi, SpO2 ve Dinlenik Kalp Atim

Sayilar1 Degerlerinin ANOVA Testi Sonuglarinin Karsilagtirilmasi

Parametre Gruplar N Ortalama+Ss F P
Uzun Atlamaci 5 20.83+1.9
.. R . Yiiksek Atlamaci 5 14.23+6.09
Viicut Yag Yiizdesi 100 m Sprinter 5 17.90+8.50 2.210 1.65
Orta Mesafe Kosucusu 5 8.73+£5.88
Uzun Atlamaci 5 98.00+.00
Yiiksek Atlamaci 5 97.33+£2.08
Spo2 100 m Sprinter 5 97.00+1.00 333 802
Orta Mesafe Kosucusu 5 97.66+1.15
Uzun Atlamaci 5 75.00+21.07
Dinlenik Kalp Atim Yiiksek Atlamact 5 65.66+£7.09 410 750
Sayisi 100 m Sprinter 5 79.00+13.52 ' '
Orta Mesafe Kosucusu 5 72.00+15.71
*p<0.05
TARTISMA

Bu caligmada atletizm bransinin farkli dallarindan olan uzun atlama, yiiksek atlama,
sprinter, mesafe kosulari branglarindaki atletlerin bazi biyomotorik, fizyolojik 6zellikleri
karsilastirilarak branglar arasindaki farkliliklara bakilmastir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada, sag el kavrama kuvvetleri degerlerine bakildiginda en
fazla deger yiiksek atlamacilarinin, en diisiik ise 100 m sprinterciler ve uzun atlamacilarinin
oldugu tespit edilmis olup branslar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
bulunmustur (p<0.05). Sol el kavrama kuvvetleri degerlerine bakildiginda en fazla yiiksek
atlamacilarinin, en az ise uzun atlamacilarininim oldugu tespit edilmis olup branslar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmamaistir (p>0.05). Yiiksek atlamacilarinin sag
ve sol el kavrama kuvvet degerlerinin daha yiiksek olmasinin sebebi olarak sporcularin fiziksel
ozelliklerinin daha gelismis olmasindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda, spor ve fiziksel egzersizlere katilan ¢ocuklarin
el kavrama kuvvet degerlerinde artis meydana geldigi bildirilmektedir (Katie ve ark., 2003,
Yazarer ve ark., 2004). El kavrama kuvvetinde artisin olabilmesi i¢in uygulanan antrenman
programinin igeriginde olmasi gerekmektedir. Odabas (2003), 7—12 yas grubu kiz ve erkek
sporcular {izerinde 12 haftalik antrenman sonrasinda her iki grubunda el kavrama kuvveti
degerlerinde anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur. Benzer sekilde 9-13 yas grubu
ilkdgretim 6grencilerine uygulanan ¢aligmalar sonrasinda ¢ocuklarin sag ve sol el kavrama
kuvvet degerlerinde anlamli bir gelisimin olmadig: tespit edilmistir (Celebi 2008). Seiler ve
ark. (2006) ise, 13 yas elit yiiziiciiler lizerine yaptiklar1 6 aylik ¢aligma sonunda, el kavrama

kuvvetini kara antrenmani yapan grupta anlamli, yapmayan grupta ise anlamsiz bulmuslardir
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(p>0.05). Aktug ve ark. (2017) yilinda yaptig1 calismada futbol ve hentbolcu sporcularin sol el
kavrama kuvvetleri arasinda anlamli fark bulunmazken hentbolcularin sag el kavrama
kuvvetlerinin futbolculardan anlamli diizeyde daha kuvvetli oldugu belirlenmistir. Yani sag el
kavrama kuvvetinde istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bunun sebebi ise hentbolun
elle oynanan bir brang olmasindan ve {ist ekstremite kas kuvvetlerinin bu bransta 6nemli yer
tutmasindan kaynaklandigini soylemistir. Yildiz ve ark. (2016) hazirlik donemi ¢alismalarinin
fiziksel ve fizyolojik parametreler iizerine etkileri adli ¢calismasinda sag ve sol el kavrama
kuvvetleri degerlendirildiginde sporcularin sol el kavrama degerlerinde anlamli fark
bulamazken katilimcilarin sag el kavrama kuvveti degerinde istatiksel agidan artisin anlamli
oldugu gozlenmistir. Bu durum antrenmanlarin direkt etkisiyle iligkili olabilecegini
belirtmislerdir. Bu c¢alisma sag ve sol el kavrama kuvvetleri degerleri agisindan
degerlendirildiginde sag el kavrama kuvveti agisindan istatiksel agidan benzerligi vardir.

Calismamizda, bacak-sirt kuvveti, esneklik, dikey sigrama, viicut yag yiizdesi, dinlenik
kalp atim sayis1 ve SpO2 degerlerine bakildiginda branslar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Bunun sebebi olarak sporcularin yas ve fiziksel
ozelliklerine bagli olarak motorik ve fizyolojik 6zelliklerinin benzer oldugunu diisiinmekteyiz.

Kalkavan (1999) 10-12 yas grubu sporcularin motorik performansinin degerlendirilmesi
adli caligmasinda bacak kuvveti degerleri acgisindan degerlendirildiginde istatiksel bakimdan
anlamli fark bulunamamistir. Akcakaya (2009) futbol, atletizm ve basketbol takimlarindaki
sporcularin bazi motorik ve antropometrik 6zelliklerinin karsilastirilmasi adli ¢aligmasinda
branslar arasinda bacak kuvveti degerlerinde istatiksel bakimdan anlamli fark tespit
edilmemistir. Futbolculardan elde edilen bacak kuvveti Olglim sonuglar1 atletizm ve
basketbolculardan daha yiiksek oldugu tespit etmislerdir. Bunun sebebi olarak ise
antrenmanlarda bacak kuvvetini gelistirici ¢calismalarin diger branglara gore daha ¢ok agirlik
verilmesinden kaynakli oldugunu séylemistir. Bu ¢alisma bacak kuvveti degerleri agisindan
degerlendirildiginde ¢alismamaizla istatiksel bakimdan benzerligi bulunmaktadir.

Dikey sigramayla ilgili literatiir degerlerinin 33.9-52.4 cm araliginda ve 44.4 cm
ortalamasinda oldugu belirtilmektedir (Thissen, 1991; Zorba ve Ziyagil, 1995). Sahin (2007)
diizenli egzersiz egitiminin 12—14 yas cocuklarin bazi fiziksel ve fizyolojik parametreleri
iizerine etkisinin inceledigi calismada dikey sigrama degerlerinde deney grubu oOn test
ortalamalar1 38.77+5.83 cm, son test ortalamalari ise 42.13+4.22 cm olarak bulmustur. Olgiicii
ve ark. (2011) 12-14 yas kategorisindeki sporcularin dikey sigrama degerleri sirastyla; 44.7+5.0

cm ve 41.745.3 cm olarak belirlenmistir. Caligmasinda 12 yas kategorisinin sonuglarinin ideal
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degerlerde oldugunu, 14 yas kategorisinin ise elde ettigi sonucun diisiik oldugunu ve bu degerin
antrenmanlar ile gelistirilmesi gerektigi sOylemistir. Kogyigit ve ark. (2018) 12-14 yas grubu
hentbolcularin dikey sicrama ortalama degerlerini 37.71+2.24 cm, tenisgilerin 34.14+£6.26 cm
olarak bulmuslardir. Yazarer ve ark. (2004) 14-16 yaslar1 arasindaki erkek basketbolcu,
futbolcu ve sedanterlerin bazi fiziksel, fizyolojik ve antropometrik &zelliklerinin
karsilastirilmast adli ¢aligmasinda, basketbolcularin dikey sigrama ortalamasi futbolcular ve
sedantere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Dikey sigrama degerleri agisindan
degerlendirildiginde istatiksel agidan anlamli fark oldugu bulunmustur. Bunun sebebi olarak
ise basketbolcularin genetik yapisi, fiziksel ozellikleri, antrenman diizeyleri ve yapilan
antrenmanlarda branglar1 geregi sigrama kuvvetinin gelistirici ¢aligmalara fazla yer verilmesi
nedeniyle futbolcular ve sedanterlere gore anlamli derecede yliksek oldugunu sdylemistir. Bu
caligsmada branglar arasi farklilik géstermesi nedeniyle yapmis oldugumuz ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Ayrica sigrama kuvveti kombine bir yetenektir ve bacak kaslarinin patlayici
giicline, sicramaya katilan kaslarin esnekligine ve sigrama teknigine bagli olarak da branslar
arasi ve sporcular arasinda farklilik gosterebilecegini diisiinmekteyiz.

Saygin ve ark (2005), yas ortalamalar1 10 ile 12 yas arasinda bulunan toplam 202 erkek
cocuk iizerinde yaptiklar1 ¢alismada viicut yag yiizdesi degerlerinde deney grubu oOn test
ortalamalarin1 13.11+4.01 % olarak, son test ortalamalarmi ise 10.69+2.92 % olarak
bildirmektedirler. Kontrol grubu o6n test ortalamalarini ise 13.54+4.01 % olarak son test
ortalamalarini ise 13.954+6.19 % olarak bulmuslardir. Erol ve ark (1999), yas ortalamalar1 13 ile
14 yas arasinda bulunan toplam 24 erkek basketbolcu iizerinde yaptiklar1 caligmada deney
grubu viicut yag ylizdesi antrenman Oncesi ortalamalarim1 19.54+5.44 9% olarak, antrenman
sonras1 ortalamalarini ise 16.89+4.97 % olarak bildirmektedirler. Kontrol grubu viicut yag
yiizdesi antrenman Oncesi ortalamalarin1 21.33+3.49 olarak, antrenman sonrasi ortalamalarini
ise 21.19+2.97 % olarak bulmuslardir. Ziyagil ve ark. (1994) yapmis olduklar1 aragtirmada
toplam viicut yag ytizdesi degerleri agisindan degerlendirildiginde hentbol ve voleybol, hentbol
ve futbol branglar1 arasinda istatiksel olarak anlamli seviyede farklilik saptanmistir. Bunun
sebebi olarak ise antrenman modellerinin farkliligina ve sikligina bagl oldugunu, onlarin
antrenman igeriklerinin farkliigina bagli gelisen fiziksel ve fizyolojik yapilar ile
iliskilendirilebilir oldugunu sdylemistir.

Kumartasl ve ark. (2014) yilinda 10-12 yas grubu sporcularin motorik performanslari
degerlendikleri ¢alismada futbolcularin otur eris degiskenleri 27.86+3.60 cm, kontrol grubunun

otur eris degiskenlerini 28.12+4.50 cm, olarak saptamislardir. Bu calismadaki esneklik
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degerlerinin bizim ¢alismamizdan az olmasinin nedeni olarak ¢aligmaya katilan sporcularin yas
gruplarina baglh olarak fiziksel oOzelliklerindeki farkliliklardan kaynakli oldugunu
diisiinmekteyiz. Sahinler ve Kogyigit (2019) 12-14 yas grubu sporcularda motorik 6zelliklerden
esneklik degerlerini on test 23.66+1.96 cm iken son test 24.75£1.71 cm olarak 6lgmiislerdir.
Albay ve ark. (2008) yaptig1 ¢alismasinda esneklik 6zellikleri agisindan degerlendirildiginde
istatistiksel bakimdan anlamli farka rastlanmistir. Hentbolcularin esneklik parametreleri
futbolculara gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun sebebi olarak ise iki brans sporcular
arasindaki farklilik, sporcularin bireysel 6zellikleri yaninda kismen yaptiklar1 spor brangi ile
ilgili oldugunu soylemistir. Literatiirde esneklik degerleri branglarin karakteristik 6zelligine ve
sporcularin durumlarina gore degisiklik gosterebilmektedir.

Ates ve ark (2007) yaslar1 14-16 arasinda olan 12 sporcunun dinlenik kalp atim sayisi
ortalamasini 75.67+5.24 atim/dakika olarak tespit etmislerdir. Ibis (2002) ise yaslar1 12-14
arasinda degisen 18 futbolcunun dinlenik kalp atim sayisi ortalamasimi 77.11£11.07
atim/dakika olarak tespit etmistir. Kiirk¢li ve ark (2009) yapmis olduklar1 ¢aligmada 18 yildiz
sporcunun kalp atim sayis1 ortalamasini 94.80+6.57 atim/dakika olarak bildirmislerdir. Kuter
ve Oztiirk (1992) 13 yildiz basketbolcunun istirahat kalp atim sayisi ortalamasmi 68.25+6.25
atim/dakika olarak belirtmislerdir. Bu baglamda her ne kadar literatiirdeki dinlenik kalp atim
sayilarinin ortalamalar1 bizim ¢alismamizdaki sonuclarla benzer olsada kalp atim sayis1 birgok
ozellikten etkilenebildigi i¢in farklilik da gdsterebilmektedir. Suna ve Alp (2019) 12-14 yas
erkek teniscilerde miisabaka ortaminda nabiz ve oksijen saturasyon degerlerine baktiklari
caligmada, dinlenik kalp atim sayisi test oncesi 94.88+ 9.91atim/dk, test sonrast 91.25+7.91
atim/dk, SpO2 test dncesi 96.13£1.64 %, test sonrast 96:£1.31 % olarak bulmuslardir. Ozdal ve
ark. (2013)’de aerobik antrenmanin arteriyel hemoglobin oksijen satlirasyonu lizerine etkisi
inceledikleri ¢aligmalarinda deney grubunun on test ve son test verilerine bakildiginda; SpO2
97.23+0.93 %, 97.85+0.88 % olarak tespit etmislerdir. Ayni ¢alismada kontrol grubunun 6n
test ve son test verilerine bakildiginda; SpO2 yiizde 96.58+0.89’den yiizde 96.96+0.64 olarak
bulmuslardir. Saritas ve ark.(2013), yaptiklar1 ¢alismasinda antrenman oncesi 97.60+0.32 %,
antrenman sonrasi ise 97.13+0.38 % olarak bulmuslardir. Literatiirdeki oksijen saturasyonu

sonuglar1 degerleri incelendiginde bizim ¢alismamizla benzer nitelikte oldugunu sdyleyebiliriz.
SONUC

Sonug olarak, ¢alismaya katilan sporculardan elde edilen motorik ve fizylojik test
Ol¢iimleri sonucunda sadece sag el kavrama kuvveti degerinde istatiksel acidan anlamli fark

tespit edilirken, sol el kavrama kuvveti, bacak-sirt kuvveti, esneklik, dikey sigrama, viicut yag
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yiizdesi, dinlenik kalp atim hiz1 ve SpO2 Ol¢limlerinde istatiksel agidan anlamli fark tespit

edilmemistir. Yiiksek atlamacilarin, uzun atlama, sprinter ve orta mesafe kosuculara gore

istatistiki  degerleri daha yiliksek bulunurken, bununda yiiksek atlamacilarin sigrama

kuvvetlerinin, fiziksel 6zelliklerinin, bransa yonelik ¢caligsmalarinin diger branslara gore farklilik

gostermesi bu yiizden yiiksek atlamacilarin daha yiiksek degerlere sahip oldugunu

disiinmekteyiz. Ayrica atletlerin motorik ve fizyolojik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik

¢tkmamasinin nedenini, bu donemin gelisim seviyesine bagli olarak atletlerin benzer 6zelliklere

sahip olmalarindan kaynakli oldugu kanaatindeyiz. Calismamiz atletizme 6zgii antrenmanlara

baslayacak olan sporcularin bazi1 motorik ve fizyolojik 6zelliklerini tespit etmek, sporcularin

daha iist kategorilerdeki durumu igin bir 6ngorii saglayacagi gibi geriye doniik karsilastirma

yapilmasi i¢cinde olanak saglamasi yoniinden 6nemli olacagini diisiinmekteyiz.
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