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Amag ve Kapsam

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinin temel hedefi uluslararasi diizeyde nitelikli, siirekli ve beden egitimi ve
spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en iist diizeyde orijinal arastirmalar1 yayinlamaktir. Bununla beraber
spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin
konular hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin siireli yayin organi olup,
bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilimsel icerikli, yaym dili Tiirkge olan, ulusal, periyodik hakemli
bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak tizere yilda 4 kez yaymlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi iletisim adresine basvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine basvurmalar1 gerekmektedir

Yayin hakki

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimler Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yayincinin izni olmadan
kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti
yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabeshd)
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2311380 e Faks:(0442) 2311333
e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr




YAZARLARA BiLGIi
Yayin Kurallan

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yaymn ve bilim kurulu tiyeleri tarafindan kapsam
ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yayin kurulu yaym kosullarina uymayan yazilari yayinlamamak, diizeltmek iizere
yazarina geri gobndermek ve bigimce diizenlemek yetkisine sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar
yapilabilir. Yayinlanmak {izere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar
listesinden silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editdr ve ilgili editor
yardimcist ile en az iki danigman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek gordiigiinde makaleyi tigiincii bir hakeme
gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda teblig edilen
calismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden
ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur. Eger makalede daha &nce yayinlamis; alinti yazi, tablo, resim vb. varsa
makale sahibi yaym hakki sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallar:

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programu ile Times New Roman karakteriyle yazilmali, A4
sayfa biyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek yiiziine kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, st ve alt
kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk birakilacak sekilde yazilmalidir. Makalenin ad1 ortali, 12 punto ve kalin, paragraftan 6nce
ve sonra satir boslugu birakilmali, Oz ve Abstract sola yasli 1.25 cm girintili 10 punto ve kalin, Giris, Yéntem, Bulgular,
Tartisma ve Sonug, Kaynaklar bagliklar1 12 punto sola yaslt ve 1.25 c¢cm girintili ve kalin olmalidir. Bu basliklara ait
icerik ise 12 punto ve 1.25 cm satir bag1 yapilmis olmalidir.

2. Yazar isimleri 10 punto, kalin, ortali, Gistten ve alttan satir boslugu birakilmadir.

3. Ozet ve Kaynaklar iceriginde 1.0, ana yazimda ise 1.5 tam satir arahigi kullamlmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin
aciklamalar1 ile alintilar ve dip notlarn yaziminda ise 1 satir aralik kullamlmalidir. Oz, Abstract, Sekiller, Tablolar,
Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, boliim basliklart ve alt boliim bagliklari ile bunlari izleyen ilk
paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim baglig: arasinda da
kullanilan araliga gore bir aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

4. Makale kolay anlagilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim kurallarinda imla bakimindan
Tirk Dil Kurumu'nun g¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi gerekmektedir. Anlatim iigiincli sahis agzindan yapilmali,
kisa ve 6z climleler kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

5. Arastirma yazilar1 sira ile su bolimlerden olusmalidir: Kapak baghigi, Tirkce baslik, Tiirkge 6z, anahtar kelimeler,
Ingilizce abstract (konunun basligi ile birlikte), keywords, giris, materyal ve metot, bulgular, tartisma, sonug ve
kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise; kapak bashgi, Tiirk¢e 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce abstract (ingilizce
konu basligi ile) ve keywords sirasi ile baglamalidir. Kapak basligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir. Tiirk¢e 6z
béliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. ingilizce abstract ise Tiirkge 6z’e denk olmalidir.

6. Kapak Bash@i: Makalenin bashgi (Tiirkge ve Ingilizce), tim yazarlarin ad ve soyadlari, akademik iinvanlari, bagl
bulunduklari kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigma adresleri, belirtilmelidir. Makale daha 6nce teblig edilmisse
teblig yeri ve tarihi belirtilmelidir.

7. Ozet kismi 350 kelimeyi, arastirma yazilar ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlar ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

8. Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her biri ayr1 sayfaya basilmis
sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gére numara verilmeli ve kisa birer baslik yazilmalidir. Tablo,
sekil ve grafiklerin yazida nerede gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir.
Ozellikle tablolar metni agiklayici ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin tekrar1 olmamalidir.
Bagka bir yayindan alint1 yapiliyorsa yazili baski izni birlikte gonderilmelidir.

9. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gére diizenlenmelidir. Kaynaklar
metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003),
(Martin ve ark., 1995).. Heniiz yaymlanmamis veriler ve ¢alismalar kaynaklar boliimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yayinlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha



az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmahidir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkce makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir.
Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam basghigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa numaralar1 yazilmalidir.
Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler i¢in;

Coleman, D. & Iso-Ahola, S. E., (1993). The Role of Social Support and Self Determination. Journal of Leisure
Research. 25(1):111-128.

b. Kitaplar igin;
Peltekoglu, F., (2007). Halkla Iliskiler Nedir? 5. Baski. Istanbul: Beta Basim.

¢. Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). (1985). Arthritis and Allied Conditions. Philadelphia: Lea
and Febiger, 497-501.

d. Tezigin;
Twaz, C., (2011). Tirkiye’de Sponsorluk Etkisinin Kontrolii ve Farkli Olgiim Tekniklerine Gére Durumun
Degerlendirilmesi. Doktora Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi SBE.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri yapildiktan sonra tekrar
dergimize gonderilmelidir.

11. Yayinlarda ulusal ve uluslararasi gegerli etik kurallara uyulmali, etik kurul karar1 gerektiren klinik ve deneysel hayvan
¢aligmalari i¢in ayr1 ayr1 etik kurul onay1 alinmis olmali ve belgelendirilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

MakaleBashig::

Saymn Editér,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki bashg: verilen makalenin
yazarlari olarak;

Bu ¢calismanin:

1.

2.

Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
Baska bir yayin organina yayinlanmak iizere gonderilmedigini,

Yaymin kabulii halinde tiim yaymn haklarinin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne ait oldugunu kabul ve
beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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COVID-19 VE SPORCULARDA BESLENME YAKLASIMI

Ahmet MORY, Kiirsat ACAR?, Erkal ARSLANOGLU?

Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve pndmoni bulgular ile tespit
edilen salgin hastalik, Mart 2020 tarihinde iilkemizde de goriilmeye baglanmistir. Ortaya ¢ikan
yeni koronaviriis (COVID-19) hastalig1, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, halk sagligin1 tehdit
eden, oldukc¢a bulasici kiiresel bir pandemi olarak ilan edilmistir (Chen ve ark., 2020). Biitiin
viral hastaliklarda oldugu gibi COVID-19 patojenini de engellemenin tek yolu giiclii bir
bagisiklik sistemine sahip olmaktir ve giiclii bagisiklik sistemi de beslenme durumu ile
dogrudan iliskilidir (Li ve ark., 2020; Qin ve ark., 2020). Diinya Saghk Orgiitii’ne gére
beslenme; saglik ve gelisimin kritik bir pargasidir ve yeterli beslenme daha giiclii bagisiklik
sistemleri saglarken, bulasicit olmayan hastaliklarin (diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik gibi)
riskini de azaltmaktadir (WHO, 2018). Bulasma riski yiiksek oldugu igin sosyal izolasyonu ve
sosyal mesafeyi korumay1 gerektiren bu pandemi, insanlarin birbirleriyle olan etkilesimini ve
dolayisiyla sosyallesmesini engellemistir (WHO, 2020). Bu sebeple, 2020 yilinda yapilacak
olan basta Yaz Olimpiyatlar1 ve Avrupa Futbol Sampiyonasi olmak tizere, ulusal ve uluslararasi
bircok spor organizasyonun siiresiz ertelenmesine karar verilmistir. Ortaya ¢ikan bu durumu
profesyonel sporcular agisindan degerlendirecek olursak; bir taraftan bireysel antrenmanlarin
yapmak, bir taraftan da bagisiklik sistemlerini gii¢lii tutmak zorunda olduklarindan, bu siiregte
fizyolojik ve psikolojik yonden destege ihtiyag duymaktadirlar. Ayrica tiim bunlarin
gerektirdigi hedefe yonelik dogru ve kaliteli bir beslenme programiyla, beslenme stratejilerini
de i¢inde barindiran zorlu bir ortamla kars1 karsiya kalmislardir.

Egzersiz ve spor, bagisiklik fonksiyonu iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilere
sahip olabilmektedir. A¢iklayacak olursak; diisiik veya orta yogunluktaki bir egzersiz bagisiklik
fonksiyonu lizerinde olumlu etkiler yapabilirken, yiiksek yogunluklu egzersizin bagisiklik
fonksiyonunu bozabilecegi diisiiniilmektedir (Gleeson, 2007). Fakat yaygin olarak, egzersiz ve
beslenme aligkanliklarinin bagisiklik sistemi iizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir
(Weyh ve ark., 2020). Bu nedenle, sporcularin da saglikli kalabilmeleri, performanslarinin

olumsuz etkilenmemesi ve en 6nemlisi de bu siirecten en az zararla ¢ikabilmeleri i¢cin dengeli

1 Sinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sinop. Atabesbd,2020;22(2)
0000-0002-1181-1111
0000-0001-8908-4404
0000-0003-2066-0682



Mor, A., Acar, K., & .
Covid-19 ve Sporcularda Beslenme Yaklagimi
Arslanoglu, E.

ve diizenli bir beslenme programlarinin olmasi, antrenman ve beslenme iligkisinin iyi planlanip
disiplinli bir sekilde uygulanmas1 gerekmektedir.

Beslenmenin egzersiz performans: {izerine olumlu etkileri tiim spor paydaslari
tarafindan acikca bilinmektedir. Sporcularin gelisiminde antrenman ve dinlenme kadar 6nemli
olan beslenme, performansin birgok dgesini de olumlu etkilemektedir (Mor ve ark., 2018).
Beslenme, sporcularin antrenman programlarinda 6nemli bir 6gedir ve bir¢ok sporcunun
antrenman periyodlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bir¢ok beslenme ve spor otoritesi, fiziksel
aktivitenin, atletik performansin ve egzersiz sonrasi toparlanmanin optimal beslenme ile
artirlldigin1  sdylemektedir. Bu otoriteler, uygun yiyecek ve sivi se¢imini, dogru alim
zamanlamasini ve dogru besin takviyesi tercihini optimum saglik ve egzersiz performansi i¢in
onermektedir. Genel olarak antrenman Oncesi, esnas1 ve sonrast uygun besinlerin alinmasi
sporcularin besin ihtiyacini bilyiik dl¢iide karsilayabilmekle beraber, bazi 6zel donemlerde
sporcularin artan besin gereksinimini dogal besinlerle kargilamasi miimkiin olmamaktadir. Bu
sebeple sporcular, makro ve mikro besin dgeleri ihtiyaglarini gidermek amactyla besin takviyesi
kullanmaktadirlar. Sporcularin besin destegi kullanma nedenleri incelendiginde; performans
unsurlarin1 arttirma ve genel saghigi iyilestirme gibi nedenler ilk siralarda yer almaktadir
(Manore ve ark., 2000; McDowall, 2007).

Basarili olmak isteyen sporcular, fizyolojik, besinsel ve farmakolojik etkenleri
kullanarak performans artirim yoluna giderler. Sporcularin performansimi gelistirmede
yardimci olan bu etkenlerin hepsi ergojenik yardim olarak adlandirilir. Ergojenik yardim
gOrilintiisii bir taraftan ilaclar diger taraftan insanlar tarafindan tiiketilen normal besinleri igerir
(Birch ve ark., 2005). Besin desteklerinin, sportif performans dgelerine olumlu etkileri oldugu
bilinmekte ve sporcularin bazi 6zel donemlerde besin destegi tiiketmelerinin gerekli oldugu
sOylenmektedir. Sporcular tarafindan en iyi performansi yakalayabilmek i¢in tiiketilen besin
desteklerinin, en 6nemli ve en popiiler tiiketilme sebeplerinden biri de genel sagligin korunmak
istenmesidir. Yapilan arastirmalar bir¢ok elit seviyedeki sporcunun sik sik besin destegi
kullanimin tercih ettigini gostermektedir (Mor ve ark., 2018). Fakat, sporcularin biiyiik bir
cogunlugunun diinya niifusuna benzer bir sekilde, beslenme ve besin destegi ile ilgili bilgi
diizeyi dustiktiir. Bu sebeple, sporcularin bu donemde mutlaka bir sporda beslenme uzmanina
ihtiyac1 vardir. Ciinkii, egzersiz ve sporla birlikte iyi bir beslenmenin bagisiklik sistemini
gliclendirerek hastaliklara yakalanma riskini minimum seviyeye indirdigi ve besin desteklerinin

tikketiminin genel sagliklarin1 koruma anlaminda faydali oldugu bilinmektedir.
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Tiim bu bilgiler dogrultusunda, bir¢ok sporcu iginde bulunduklari bu zorlu sartlar

sebebiyle dogal beslenmenin yeterli olmadigini diisiinerek besin desteklerine yonelmektedir.

Dolayisiyla sporcularin bu siiregte; zengin bir diyet ile birlikte kaliteli makro ve mikro besin

Ogelerini dogru zamanda ve dogru miktarlarda tiiketmeleri, yeterli sivi alimimi mutlaka

yapmalari, kaliteli uykuya ve genel olarak iyi bir ruh sagligina sahip olmalar1 gerekmektedir.

Bunun yaninda, eger gerekli goriiyorlarsa mutlaka bir uzmana danisarak; amaca ve hedefe

yonelik, yasal, giivenilir, fonksiyonel, etkili ve dogru besin takviyelerini kullanmalaridir. Besin

takviyesi kullanirken de sadece performans odakl1 degil, ayn1 zamanda genel saglig1 koruyan,

stresle miicadeleye destek olan ve stresi azaltan, bagisiklik sistemini destekleyen ve giiglendiren

antioksidan 6zelliklere sahip besin desteklerini de tercih etmeleridir.
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17-25 YAS GRUBU GENCLERDE DUZENLI TENIS CALISMALARININ
BAZI FiZIKSEL VE MOTORIK OZELLIKLERE ETKISININ
ARASTIRILMASI
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(074

Bu ¢aligmanin amaci, 17-25 yas grubu genglerde diizenli tenis ¢aligmalarinin bazi fiziksel ve motorik
ozelliklere etkisinin aragtirilmasidir. Caligma i¢in 70 kisilik (50 erkek + 20 bayan) 6grenci grubu belirlenerek
birinci grup 6grenciler (n=35) deney grubu, ikinci grup (n=35) 6grenciler ise kontrol grubu olarak belirlendi.
Deney grubuna, 16 hafta boyunca, haftada 2 giin ve glinde 80 dk’lik 6gretim programi uygulanirken kontrol
grubuna bir program uygulanmadi.

Deney grubu ve kontrol grubu (6n test ve son test) karsilastirmalar: SPSS 20 paket istatistik programindan
faydalamlarak yapilmistir. On test ve son testler arasindaki gelisim farklarmi incelemek igin Paired Samples T-
Test yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, deney grubundaki deneklerin esneklik, sag el kuvveti son, sigrama
kuvveti, statik sol, statik sag, statik ¢ift, dinamik sol, sinav, mekik, sol el kuvveti, bacak kuvveti gibi 6zelliklerinin
gelistigi goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismada 17-25 yas grubundaki genglere uygulanan temel tenis egitim programi
sonucunda: motorik 6zelliklerinde degigsmeler oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Antrenman, Fiziksel Ozellikler, Motorik Ozellikler, Tenis.

THE INVESTIGATION OF THE EFFECT OF REGULAR TENNIS
EXECISES ON SOME PHYSICAL AND MOTORIC FEATURES IN
YOUNG AGED 17-25

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of regular tennis exercises on some physical and motoric
features in young aged between the ages of 17-25. For the study, a group of 70 students (50 male + 20 female) was
determined and the first group of students (n=35) was determined as the experimental group, and the second group
(n=35) were the control group. While applying to the expermental group the basic tecniques of specially crafted
tennis curriculum, the control group wasn’t appled any program.

Experimental group and control group (pre-test and post-test) comparisons were made using the SPSS 20
package statistics program. Paired Samples T-Test was performed to examine the development differences
between pretest and posttest. As a result of the analyzes, it was observed that the subjects in the experimental group
developed features such as flexibility, right hand strength end, jump force, static left, static right, static couple,
dynamic left, push-up, shuttle, left hand force, leg force. In this study, as a result of the basic tennis training
program applied to young people between the ages of 17-25: it was found that there were changes in their motor
characteristics.

Keywords: Training, Physical Features, Motoric Features, Tennis.
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GIRIS

Son yarim yliizyil i¢inde bilim ve teknolojide meydana gelen gelismeler spor branglari
ile birlikte sporcularinda en iist diizeyde etkilemektedir (Zepak,2018). Bilimsel arastirmalar
sonucunda elde edilen bilgi ve deneyimlerin yardimi ile spordaki basarinin en iist seviyeye
ulagmas1 hedeflenerek sporcunun {ist diizey performans seviyesine ulagmasina etki eden
etmenleri saptamak ve sportif basarisinin sinirlarini en iist seviye ¢ikarmaktir (Olgiicii ve ark,
2011).

Yiiksek performans elde etmek i¢in pek ¢ok yontem kullanilmaktadir ve sporcunun
motorik 6zelliklerinin ve gelisiminin yani sira diger 6zelliklerin gelistirilebilmesi i¢in de ¢esitli
uygulamalar yapilmaktadir (Altintas ve Akalan, 2007). Ayn1 zamanda spor yapmak kisilerin
sosyal ve bireysel karakter gelisimi lizerinde de olumlu etkilere yol agar. (Danaci, 2008; Yazici
ve ark, 2019). Ust diizey sportif performans pek ¢ok faktdriin bilesiminin bir sonucudur. (Koku,
2015). Tenis yiiksek fiziksel gii¢ gerektiren bir spordur (Okudur, 2010). Bransin
gerektirdiklerine ve bireysel sporcunun kas-iskelet yapisina gore, dzellikle geng ve profesyonel
ya gruplarinda, 6zel ve biitiin bir kondisyon programi hazirlanmalidir (Chandler,1995)

Son yillarda tenis sporu, iist diizey fiziksel uygunluk ihtiyaci gésteren spor dallarindan
bir tanesi haline gelmistir. (Gelen ve ark, 2009). Tenis miisabaka esnasinda sporcunun basarili
ve teknik bir vurus sergiliye bilmesi icin biitiin fiziksel uygunluk diizeylerinin en yiiksek
seviyede olmasi gereklidir. Rakip ile temasin olmadigi, tenis bransinda, ani yapilan yon
degistirmelerine, kolun ¢ok hizli hareketlerine, sigramalara, ani hamlelere ve yiiksek diizeyde
kuvvete ihtiyac duyulur. Biitlin bu 0Ozellikler ancak etkili antrenmanlarla gelistirilebilir.
Sporcunun antrenmanlardan beklentisi, performansini en iist seviyeye ulastirmaktir (Gelen ve
ark, 2009).

Sporda rekabet ortaminin olmasi ve kazanmanin her zaman 6n planda yer almasi
sporcularin fiziksel ve psikolojik giiclerinin de gelistirilmesi gerekmektedir (Yazict ve ark,
2019). Ayn1 zamanda spor fiziksel, ruhsal ve toplumsal gelisimde de 6énemli bir olgudur (DPT,
2000; Cimen ve Ozdemir, 2018), Sporcularin fiziksel ve antropometrik dzelliklerini igeren
performans testleri yetenek se¢iminde olduk¢a dnemlidir (Colakoglu ve ark, 2014). Bu spor
dalinda, anaerobik ve aerobik kuvvetin yiiksek olmast ile birlikte kuvveti olusturan adalelerinde
son derece giiclii olmasina gerek vardir. Laboratuvar calismalarinda elde edilen deneysel
sonuglar bir tenis¢inin maga tam olarak hazir olup olmadig hakkinda, antrendre ve sporcuya
bilgi verebilir. Bununla birlikte amaclanan fiziksel uygunluk degerlerine ulasmamais sporcular,

zor kosullarda teknigi uygulamakta giiclik yasayacak veya daha ¢ok kuvvet uygulamasi
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nedeniyle, ciddi sakatlanmalar ile karsilasabilecektir. Bu nedenle tenis sporunda, basarili olmus
sporcular veya antrendrler bilimsel verilerden faydalanarak ¢alismalarini hazirlamaktadirlar
(Gelen ve ark, 2009).

Antropometri; insan viicudunun nesnel ozelliklerini, belirli 6lgme metoduyla ve
prensipleriyle, boyutlarma ve yap1 dzelliklerine gore kategorilendirilmesidir (Ozer, 1993).

Insan viicuduna ait l¢iimler ve bu dl¢iilerin birbirleriyle oranlari, ¢ok eski yillardan beri
once sanatcilarin sonra da bilim adamlarmin ilgisini ¢ekmis ve arastirma konusu olmustur.
Hippocrates, 2500 y1l 6nce viicut yapisi ve insan davraniglari arasindaki iliskiyi tanimlamak
icin davranig tiplerinden s6z etmistir (Y1ldirim,2017). Viicut bi¢imi, antrenman ve spor
fizyolojisinde ¢ok ilgi gosterilen ve sik¢a degerlendiren bir fiziksel kavramdir. Ayni1 bigimde
antrenmanin da viicut fizyolojisini degistirecek bir gii¢ icerir (Hazir ve Agikada, 2002). Uzun
yillardan bu yana uygun bir beden yapisinin sportif performansta 6nemli bir rol oynadigi
belirtilmektedir. Arastirmalarda farkli spor dallarinda oyuncularin beden yapilarinda biiyiik
farkliliklar meydana getirmektedir (Odabasi, 1996).

Mellerowics/Meler Antrenmani “Gii¢ yeteneginin yiikseltilmesi ve spor dallarinda
basariya ulagsmasini saglamak amaciyla sporcunun bedeni ve psikomatik gelisiminde son derece
etkin olan yontem” olarak ifade etmistir (Sevim, 2007). Sporda hedeflenen basariya ulagsmadaki
etkenlerden biride, o spor dali yapabilmek icin gerekli olan motorik 6zelliklere sahip olmaktir.
Motorik ozellikler her insanin 6ziinde dogustan mevcuttur ve gelistirilebilir. Var olan temel
motorik Ozelliklerin gelisimi ise, planli bir antrenman siireci igerisinde gerceklesir. Motorik
ozellikler; Kuvvet, Dayaniklilik, Siirat, Hareketlilik, Beceri ve Koordinasyondur (Akgakaya,
2009).

YONTEM

Bu calisma Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Alt Etik Kurul
Karar1 (26.11.2014 tarihinde 70400699/10.01-07 sayiyla alt etik kurul karar1 verilmistir.) ile
gerekli izinler alindiktan sonra 2015 yilinda Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilere 6gretim programi yapilarak uygulanmstir.
Arastirma Modeli

17-25 yas grubu genglerde diizenli tenis calismalarinin bazi fiziksel ve motorik
ozelliklere etkisini incelemeyi amaglayan bu c¢alismada 6n test son test deney-kontrol gruplu

yart deneysel yontem kullanilmistir. Deneysel g¢alismalarda uygulanan o6n testler ve son
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testlerden elde edilen sonuglara goére kullanilan teknigin deney grubu iizerinde -etkisi

arastirilabilir (Biiyilikoztirk, 2013).
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini aktif tenis sporu yapan 50 erkek 20 bayan olmak iizere toplam
70 6grenci olusturmaktadir. Ogrenciler tesadiifi yontemle segilerek 2 grup seklinde belirlenmis
olup birinci grup, deney grubu olarak ikinci grup ise kontrol grubu olarak olmak iizere birinci
gruba tenis temel teknikleri 6gretim programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir
program uygulanmadi. Deney grubuna 16 hafta boyunca, haftada 2 giin ve giinde 80 dk’lik

ogretim programi uygulanmistir.
Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada yer olan 70 6grencinin dlgiimleri Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve

Spor Yiiksekokulu Fizyoloji Laboratuvarinda ve spor salonunda yapilmistir.
Antropometrik Olgiimler

Calismamiz bu boliimiinde, deneklere ait antropometrik 6zellikler 6l¢iilerek kayit altina
alinmigtir. Bu 6l¢timler yapilirken 6zellikle; boy uzunlugu ve kilo, 6l¢iimlerinde dikkat edilmesi
gereken noktalardan biri de dlglimlerin sporcunun sag tarafindan yapilmasidir. Yapilan diger

Olctimler ve kullanilan 6l¢iim yontemleri alt basliklar bigiminde asagida belirtilmistir.
Viicut Kompozisyonu Ol¢iimleri

Boy Uzunlugu Olciimii: Olgiim sirasinda sporcular, diiz bir yiizeyde duvara

yerlestirilmis olan antropometrik sete dogru bir ac¢1 ve viicut pozisyonu almistir. Olgiim
sirasinda sporcunun kilosunu her iki ayagina esit olacak sekilde dagitmis, baginin dik, gozlerin
ise tam karsiya bakacak sekilde ve kollarin omuzlardan rahat¢a yanlara birakilmis olmasina
dikkat edilmistir. Olgiim esnasinda sporcudan, derin bir nefes alarak, dik durusunu
degistirmeden nefesini tutmasi istenmistir. Antropometri setinin hareket eden kismi, sporcunun

basinin en yliksek yerine getirilerek 6lgiim kayit altina alinmistir.

Viicut Agirhigi Olciimii: Sporcunun beden agirhg 6lciimii, ciplak ayakli iken ve

lizerinde sadece sort ve tisort varken, hassasligi 0.1 kg olan Seca marka baskiille 6lgiilerek kayit

altina alindi.

Aerobik Fonksiyon Testi (20 Metre Cabukluk Testi): Sporcular 10 dk 1sindiktan sonra

hazirlanan 20 m mesafeli parkurda baslangig yerinde hazir pozisyonda bekletilmistir. Isaretle
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birlikte 20 m mesafeyi hizli bir sekilde kosarak tamamlamislardir. Mesafeyi bitirme siireleri

fotosel (New Test 2000) ile tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar kayit altina alinmistir.

Esneklik Olciimii (Otur Eris Testi): Sporcularin esneklik degerlerine ait 6l¢iimleri Otur

ve eris testi ile yapilmistir. Sporcular 6l¢lime on dakika 1sindiktan sonra alinmistir. Sporcular
ayakkabisiz ciplak ayak tabanlarmi ile yerde otururken, test sehpasina ayaklarini dayar,
dizlerini kirmadan 6n tarafa dogru uzanarak, esneklik sehpasindaki cetveli One iter ve

ulagabildigi en u¢ noktada 2 s durmak sartiyla 6l¢tim kayit altina alinmustir.

Kas Iskelet Fonksiyonu Testleri: Dinamik Denge, Statik Denge, Bacak Kuvveti, Pence

Kuvveti, Sirt Kuvveti, Sigrama Kuvveti, Sinav, Mekik gibi testlerden olusmaktadir.

Dinamik Denge ve Statik Denge Olciimii: Stability Platform Lafayette (16020, IN USA)

aleti ile 6l¢iimler yapilmistir. Sporculara aletin 6zellikleri anlatilmis ve birer defa denemeleri
saglanmistir. Sporcudan, cihaz tizerindeki yerini aldiktan sonra, denge durumunu bozmayacak
bicimde durmasi istenmis ve dengesini sagladigi anda zaman baslatilmistir. Dinamik denge ve
statik denge her iki ayak ve ¢ift ayak icin gozler acikken ve gozler kapaliyken iki defa

uygulanmis ve en iyi sonuglar kayit altina alinmustir.

Bacak Kuvvetinin _Olciilmesi: Olciim icin Takkei marka bacak dinamometresi

kullanilmigtir. 10 dk’lik 1sinma sonrasi, sporcular dizlerini biikerek, dinamometre sehpasi
iizerinde ayaklarin yerlestirerek pozisyon alir. Her iki kolda gergin iken, sirt diiz pozisyonda
ve govde one egik durumda, elleri ile sikica kavradiklar1 dinamometre barim1 dikey olarak,
maksimum diizeyde bacaklar ile yukar1 ¢ekmislerdir. Sporcu 3 tekrar yaptiktan sonra en 1yi

deger kayit altina alinmistir.

Pence Kuvveti Olciimii: Denek ayakta, kolu diizken ve omuz bolgesinden 10-15

derecelik bir ac1 ile sag eli ve sol eli ile dinamometreyi, sika bildigi en yliksek kuvvetle sikmasi

istenmigstir. Yapilan 3 tekrardan sonra elde edilen en yiiksek deger kayit altina alinmustir.

Sirt Kuvveti Olciimii: Olclim i¢in Takkei marka sirt dinamometresi kullanilmistir.10

dk’lik 1sinma sonrasinda, her iki dizde gergin pozisyonda iken ayaklar dinamometre sehpasinin
lizerine yerlestirilir. Her iki kolda gergin olacak sekilde, sirt diiz pozisyonda ve govde ¢ok hafif
one dogru egik, elleriyle tuttugu dinamometre barini dikey olarak, maksimum diizeyde yukariya
dogru ¢ekmislerdir. Bu hareket ii¢ defa tekrar edilip elde edilen en iyi deger kayit altina

alinmustir.
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Sicrama Kuvvetinin Olciilmesi: Dikey sigrama kuvvetinin belirlenmesinde TKK 5106

JUMP- MD (Takei Scientific Instruments Co. Japan) aleti kullanildi. Deneklere kollarinin

salinimi ile serbest olarak sigramalar1 ve on saniye ara ile 3 tekrar yapmalar1 saglandi. Elde

edilen en iyi deger kayit altina alinmistir.

Swav: Sporculardan yerde yiiz {istii uzanmisken, her iki ayakta diiz ve dizlerden gergin
pozisyonda beden agirlig1 kol ve ayak parmak uglarinda basla komutuyla 30 s igerisinde sinav

yaptirildi. Ol¢iim icin el kronometresi kullanildi.

Mekik: Olgiim igin el kronometresi kullanildi. Derneklere, sirt iistii yatar pozisyonda,
her iki dizde biikiilii, eller ense kisminda ve ayak taban yiizeyleri yer ile temasta iken isaretle
birlikte 30 s siireyle yapabildikleri kadar mekik yaptirildi. Hareket sirasinda ayaklarin yerle
olan temasinin kesilmemesi i¢in ayaklar tutuldu. Deneklerin yattiklar1 zaman omuzlarinin yere,
yukar1 dogru kalktiklarinda ise dirseklerinin dizlerine degmesine 6zen gosterilmis olup 30 s

sonunda ¢ekmis olduklari mekik sayist kayit altina alinmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada ulasilan sonuglarin analizinde 6 farkli istatistiki analiz yontemi uygulanmig
ve ortaya ¢ikan analiz sonucglart SPSS for Windows 22.00 istatistik paket programi ile
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde frekans, yiizde, Ki-Kare analizi, Independent-

Samples T-Testi, Paired-sample T-Testi, One-Way ANOVA Testi uygulanmustir.

Arastirmada kullanilan istatiksel yontemler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Istatistiksel Yontemler
Degerlendirilen Ozellikler Istatistiksel Yontem

Deney ve kontrol grubundaki genglerin tanitici 6zelliklerinin . )
Ki-kare Testi
karsilastiriimasi

Deney ve kontrol grubundaki genglerin 6n test ve son test
o Bagimsiz Gruplarda t Test
degerlerinin karsilagtirilmasi

Deney grubundaki genglerin 6n test-son test degerlerinin
Bagimli Gruplarda t Test
kargilastirilmasi

Kontrol grubundaki genglerin on test-son test degerlerinin
Bagimli Gruplarda t Test
kargilastirilmasi
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BULGULAR

Tablo 2. Deney Grubundaki ve Kontrol Grubundaki Genglerin Tanitic1 Ozellikleri Agisindan
Karsilastirilmasi

Deney Kontrol 1 p
n 25 25
. Erkek % 714 71.4
Cinsiyet 0 10 10 0 1
Kiz % 28.6 28.6
n 11 19
P % 31.4 54.3
Yas grubu 20-22 yas 090 511§4 2%?6 442 011
n 6 6
g° 2o yos % 17.1 171
140-155 ¢cm 090 527 3111 7
156-169 cm 09 4276 4113
Boy uzunlugu no 1:',’ 3 791  0.05
170-184 cm % 371 22.9
185 cm ve tlizeri 090 836 527
n 2 10
40kg % 57 28.6
n 6 5
55 kg % 171 143
. 1
Kilo 70 kg 090 2896 1?. : 802  0.09
n 13 8
85kg % 371 22.9
n 4 6
100 kg % 114 171
Beden Egitimi n 20 10
e Ogretmenligi % 57.1 28.6
Bolim Rekreasyon n 15 25 83 0.02
Boliimii % 42.9 714
n 19 19
2. simf % 54.3 54.3
Sinmif 0 16 16 0 1
3. sif % 457 457

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya alinan deney ve kontrol grubundaki genclerin boy
uzunluguna ve 6grenim goriilen boliime gore aralarindaki farklara iligkin test sonuglari p<0.05

onem diizeyinde anlamli bulunmusken cinsiyete, yas grubuna, kilo ve 6grenim goriilen sinif
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diizeyine gore aralarindaki farklara iliskin test sonuglari p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz

bulunmustur.

Elde edilen sonuglar arastirmaya alinan deney grubundaki ve kontrol grubundaki
genglerin boy uzunluguna ve 6grenim goriilen boliime gore aralarinda fark oldugunu ve
cinsiyete, yas grubuna, kilo ve 6grenim goriilen sinif diizeyine gore aralarindaki fark olmadigin
gostermektedir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Genglerin Diizenli Tenis Calismalar1 Oncesi Fiziksel

ve Motorik Ozelliklerine Ait Olgiimlerden Aldiklari On test Puan Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi

Ozellikler

Deney grubu Ort. Kontrol grubu Ort. Test ve nemlilik

+SS +SS

Esneklik (cm) 6.69+1.255 6.69+£1.278 t=.000 p=1.000
Cabukluk (sn) 3.89+.115 3.86+.115 t=1.166 p=.248
Sirt kuvveti (kg) 72.95+6.138 72.00+5.744 t=.670 p=.505
Sag el kuvveti (kg) 57.9245.012 58.41+4.434 t=-.435 p=.665
S“?ra“(“é‘ nf)“we“ 46.03+7.290 44.60+8.154 t=.773 p=.442
Statik sol 1949.11+£306.306 1910.09+305.080 t=.534 p=.595
Statik sag 1358.57+159.892 1356.86+143.379 t=.047 p=.962
Statik cift 971.43£152.588 948.29+141.785 t=.657 p=.513
Dinamik sol 1816.57+£157.423 1813.43+161.281 t=.083 p=.934
Dinamik sag 1301.43+193.621 1288.29+163.248 t=.307 p=.760
Dinamik ¢ift 908.26+127.560 904.00+121.248 t=.143 p=.887
Sinav 27.37£3.020 27.17£2.728 t=.291 p=.772

Mekik 34.57+5.638 36.03+4.176 t=-1.229 p=.223

Sol el kuvveti (kg) 46.91+3.721 37.94+6.471 t=7.110 p=.000

Bacak kuvveti (kg) 101.69+15.979 106.63+13.401 t=-1.402 p=.165

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

Tablo 3 incelendiginde, Esneklik 6n testinde deney grubunun ortalamasi 6.69+1.255cm,
kontrol grubunun ortalamasi 6.69+1.278cm ve aralarindaki farkin p>0.05 6nem seviyesinde

anlamsiz oldugu saptanmistir (t=.000 p=1.000).

Cabukluk ©n testinin ortalamasi deney grubunda 3.89+.115sn, kontrol grubunda
cabukluk 6n testinin ortalamasi 3.86+.115sn ve aralarindaki farkin p>0.05 6nem seviyesinde

anlamsiz oldugu tespit edilmistir (t=1.166 p=.248).
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Sirt kuvveti 6n testinde deney grubunun ortalamasi 72.95 +6.138kg, kontrol grubunun
ortalamasi1 72.00+£5.744 kg ve aralarindaki farkin p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz oldugu
tespit edilmistir (t=.670 p=.505).

Sag el kuvveti 6n testinde deney grubunun ortalamasi 57.92+5.012 kg, kontrol grubunun
ortalamast 58.41+4.434kg ve aralarindaki farkin p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz oldugu
tespit edilmistir (t=-.435 p=.665).

Sigrama kuvveti On testinde deney grubunun ortalamasi 46.03+7.290 cm, kontrol
grubunun ortalamasi 44.60+8.154 cm ve aralarindaki farkin p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz

oldugu sonucu elde edilmistir (t=.773 p=.442).

Statik sol 6n testinde deney grubunun ortalamasi 1949. 11+£306.306, kontrol grubunun
ortalamast 1910. 09+£305.080 ve aralarindaki farkin p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz oldugu
tespit edilmistir (t=,534 p=,595). Statik sag oOn testinde deney grubunun ortalamasi
1358,57+159.892, kontrol grubunun ortalamasi 1356.86+143.379 ve aralarindaki farkin p>0.05
onem diizeyinde anlamsiz oldugu tespit edilmistir (t=.047 p=.962). Statik ¢ift on testinde deney
grubunun ortalamast 971.43+152.588, kontrol grubunun ortalamasi 948.29+141.785 ve
aralarindaki farkin p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz oldugu tespit edilmistir (t=.657 p=.513).
Dinamik sol 6n testinde deney grubunun ortalamasi 1816,57+157.423, kontrol grubunun
ortalamasi 1813.43+161.281 ve aralarindaki farkin p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz oldugu
tespit edilmistir (t=,083 p=,934). Dinamik sag On testinde deney grubunun ortalamasi
1301.43+193.621, kontrol grubunun ortalamas1 1288.29+163.248 ve aralarindaki farkin p>0.05
onem diizeyinde anlamsiz oldugu tespit edilmistir (t=.307 p=.760). Dinamik ¢ift 6n testinde
deney grubunun ortalamasi 908.26+127.560, kontrol grubunun ortalamasi 904.00+121.248 ve
aralarindaki farkin p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz oldugu tespit edilmistir (t=.143 p=.887).

Siav 6n testinde deney grubunun ortalamasi 27.37+3.020, kontrol grubunun ortalamasi
27.1742.728 ve aralarindaki farkin p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz oldugu tespit edilmistir
(t=.291 p=.772).

Mekik ©n testinde deney grubunun ortalamasi 34.57+5.638, kontrol grubunun
ortalamast 36.03+4.176 ve aralarindaki farkin p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir (t=-1.229 p=.223). Sol el kuvveti 6n testinde deney grubunun ortalamas1 46.91+3.721
kg, kontrol grubunun ortalamas1 37.944+6.471 kg ve aralarindaki farkin p<0.05 6nem diizeyinde
deney grubu lehine anlamli oldugu tespit edilmistir (t=7.110 p=.000).
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Bacak kuvveti on testinde deney grubunun ortalamasi 101. 69+15.979 kg, kontrol
grubunun ortalamasi 106.63+13.401kg ve aralarindaki farkin p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz

oldugu tespit edilmistir (t=-1.402 p=.165).

Bu bulgular, deney grubu ve kontrol grubunda yer alan genclerin diizenli tenis
caligmalar1 oncesi fiziksel ve motorik 6zelliklerine ait dlglimlerden aldiklart 6n test puanlar
acisindan aralarinda fark olmadigi soylenebilir.

Tablo 4. Deney Grubundaki Genglerin Diizenli Tenis Calismalari Oncesi ve Sonras Fiziksel
ve Motorik Ogzelliklerine Ait Ol¢limlerin On test ve Son test Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Ozellikler Ontest £SS Son test Ort. £SS Test ve 6nemlilik
Esneklik (cm) 6.69+1.255 8.49+.951 t=-10.126 p=.000
Cabukluk (s) 3894115 3.87+.142 t=1.505 p=141
Sirt kv (kg) 72.9546.138 73.20+5 888 t=-1.956 p=.059
Sag ol kv (kg) 57.9245.012 61.59+5.128 t=-17.706 p=.000
Sicrama kv (kg)  46.03£7.290 49.51:6.849 t=-11.129 p=.000
Statik sol 1949.11+£306.306 1715.43+£388.771 t=5.531 p=.000
Statik sag 1358.57+£159.892 1185.71£170.402 t=11.152 p=.000
Statik ¢ift 971.43+152.588 772.29+132.844 t=11.123 p=.000
Dinamik sol 1816.57+157.423 1560.57+£183.302 t=15.423 p=.000
Dinamik sag 1301.43+193.621 1558.86+2471.339 t=-.633 p=.531
Dinamik ¢ift 908.26+127.560 948.00+1383.718 t=-.173 p=.864
Smav 27.373.020 27.74+2.582 t=-2.606 p=.013
Mekik 34.57+£5.638 35.11+£5.351 t=-3.381 p=.002
Sol el kv (kg) 46.91+3.721 47.26+3.898 t=-3.174 p=.003
Bacak kv (kg)  101.69£15.979 106.71415.011 t=-14.931 p=.000

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

Tablo 4 incelendiginde, deney grubundaki genglerin fiziksel ve motorik 6zelliklerine ait
Olctimlerinden esneklik, sag el kuvveti son, sigrama kuvveti, statik sol, statik sag, statik cift,
dinamik sol, sinav, mekik, sol el kuvveti, bacak kuvveti 0n test ve son test arasindaki farklara
ait tekrarlanmig Olgiimler icin t testi analizleri p<0.05 6nem diizeyinde anlamli oldugu

goriilmektedir.

Cabukluk, sirt kuvveti, dinamik sag ve dinamik ¢ift 6n test ve son test arasindaki
farklara ait tekrarlanmis 6l¢iimler icin t testi analizleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Ozelliklerine Ait Olciimlerin On test ve Son test Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Ozellikler On test Ort. +SS Son test Ort. £SS Test ve onemlilik
Esneklik (cm) 6.69+1.278 6.77+1.308 t=-.620 p=.539
Cabukluk (sn) 3.86+.115 3.87+.104 t=-1.788 p=.083

Sirt kv (kg) 72.00+5.744 72.30+5.581 t=-1.713 p=.096
Sag el kv (kg) 58.41+4.434 58.71+4.465 t=-3.077 p=.004

Sigrama kv (cm) 44.60+8.154 44.86+7.982 t=-1.717 p=.095
Statik sol 1910.09+£305.080 1911.74+305.305 t=-3.279 p=.002
Statik sag 1356.86+143.379 1355.57+£142.131 t=1.200 p=.239
Statik ¢ift 048.29+141.785 937.29+151.674 t=1.513 p=.139

Dinamik sol 1813.43+161.281 1808.57£157.118 t=1.925 p=.063

Dinamik sag 1288.29+163.248 1288.57+162.357 t=-.239 p=.812

Dinamik ¢ift 904.00+121.248 903.43+119.581 t=.466 p=.644

Siav 27.17+£2.728 27.09+2.582 t=.723 p=.475

Mekik 36.03+4.176 35.74+5.002 t=.486 p=.630
Sol el kv (kg) 37.94+6.471 39.00+5.901 t=-1.881 p=.069
Bacak kv (kg)  106.63+13.401 107.66+13.773 t=-3.567 p=.001

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

Tablo 5 incelendiginde, kontrol grubundaki genglerin fiziksel ve motorik 6zelliklerine

ait dl¢timlerinden sag el kuvveti, statik sol ve bacak kuvveti 6n test ve son test arasindaki

farklara ait tekrarlanmis Olgiimler i¢in t testi analizleri p<0.05 6nem diizeyinde anlamli,

Esneklik, Cabukluk, Sirt kuvveti, Sigrama kuvveti, Statik sag, Statik ¢ift, Dinamik sol, Dinamik

sag, Dinamik cift, Sinav, Mekik ve Sol el kuvveti 6n test ve son test arasindaki farklara ait

tekrarlanmig Sl¢limler icin t testi analizleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Kontrol grubundaki genglerin fiziksel ve motorik 6zelliklerinden sag el kuvveti, statik

sol ve bacak kuvveti iizerinde deney dncesi ve sonrasi degisim oldugu, esneklik, cabukluk, sirt

kuvveti, sigrama kuvveti, statik sag, statik ¢ift, dinamik sol, dinamik sag, dinamik c¢ift, sinav,

mekik ve sol el kuvveti tizerinde ise deney Oncesi ve sonrasi degisim olmadigi s6ylenebilir.
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Tablo 6. Deney Grubunda Yer Alan Genglerin Yas Gruplarina Gore, Diizenli Tenis Calismalari
Oncesi ve Sonrasi Fiziksel ve Motorik Ozelliklerine Ait Olciimlerden Aldiklari Puanlarinin
Degisimine Iliskin ANOVA Sonuglar

Yas N X S.S F P
17-19 11 6.45 1.036
Esneklik 6n 20-22 18 6.89 1.53 0.47 0.63
23-25 6 6.5 0.548
17-19 11 8.36 0.809
Esneklik son 20-22 18 8.44 1.149 0.49 0.62
23-25 6 8.83 0.408
17-19 11 3.87 0.117
Cabukluk 6n 20-22 18 3.87 0.12 2.01 0.15
23-25 6 3.97 0.061
17-19 11 3.82 0.192
Cabukluk son 20-22 18 3.87 0.117 1.82 0.18
23-25 6 3.96 0.055
17-19 11 72.78 7.113
Sirt kuvveti 6n 20-22 18 71.83 5.502 1.45 0.25
23-25 6 76.67 5.555
17-19 11 72.69 6.377
Sirt kuvveti son 20-22 18 72.22 5.342 1.65 0.21
23-25 6 77.07 5.942
5 o 17-19 11 59.66 5.681
Sagelkuwvetion =75, 5018 559 456 354 0.04
Sag el kuvveti 6n 23-25 6 60.75 2.154
17-19 11 63.17 5.639
Sag el kuvveti son 20-22 18 59.62 4.864 3.23 0.05
23-25 6 64.57 2.173
17-19 11 45.27 8.545
Sigrama kuvveti 6n 20-22 18 46.5 7.733 0.09 0.91
23-25 6 46 3.162
17-19 11 48.91 7.752
Sigrama kv son 20-22 18 50.22 7.264 0.2 0.82
23-25 6 48.5 3.937
17-19 11 1811.73 369.054
Statik sol 6n 20-22 18 2038.89 249.231 2 0.15
23-25 6 1931.67 288.958
17-19 11 1507.27 561.036
Statik sol son 20-22 18 1830.56 238.61 2.62 0.09
23-25 6 1751.67 245.065
Statik sag 6n 17-19 11 1365.45 163.056
20-22 18 1372.78 179.699 0.42 0.66
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23-25 6 1303.33 79.917
17-19 11 1197.27 189.689
Statik sag son 20-22 18 1197.22 175.493 0.37 0.69
23-25 6 1130 127.593
17-19 11 948.18 189.305
Statik ¢ift 6n 20-22 18 991.11 132.749 0.3 0.74
23-25 6 955 154.37
17-19 11 761.82 142.044
Statik ¢ift son 20-22 18 797.22 136.546 0.87 0.43
23-25 6 716.67 100.333
17-19 11 1814.55 157.313
Dinamik sol 6n 20-22 18 1811.11 144.503 0.06 0.94
23-25 6 1836.67 217.777
17-19 11 1574.55 181.899
Dinamik sol son 20-22 18 1525 158.16 0.96 0.4
23-25 6 1641.67 253.726
17-19 11 1302.73 222.804
Dinamik sag 6n 20-22 18 1277.22 155.178 0.52 0.6
23-25 6 1371.67 256.392
17-19 11 1117.27 222.894
Dinamik sag son 20-22 18 1960.56 3435.39 0.48 0.63
23-25 6 1163.33 328.126
17-19 11 901.82 147.5
Dinamik ¢ift 6n 20-22 18 913.83 136.118 0.03 0.97
23-25 6 903.33 62.503
17-19 11 677.27 121.663
Dinamik ¢ift son 20-22 18 1183.89 1922.73 0.53 0.6
23-25 6 736.67 74.744
17-19 11 27.36 3.854
Sinav 6n 20-22 18 27.33 2.828 0.01 0.99
23-25 6 27.5 2.258
17-19 11 27.64 3.472
Sinav son 20-22 18 27.89 2.272 0.06 0.94
23-25 6 27.5 1.871
17-19 11 35.73 5711
Mekik 6n 20-22 18 33.61 5.479 0.53 0.59
23-25 6 35.33 6.47
17-19 11 36.27 5.101
Mekik son 20-22 18 34.33 5.213 0.44 0.65
23-25 6 35.33 6.713
Sol el kuvveti 6n 17-19 11 48.64 3.042
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20-22 18 46.89 3.724 3.76 0.03
23-25 6 43.83 3.251
17-19 11 48.91 3.39

Sol el kuvveti son 20-22 18 47.33 3.926 3.55 0.04
23-25 6 44 3.033
17-19 11 96.45 19.715

Bacak kuvveti 6n 20-22 18 105.5 12.766 1.15 0.33
23-25 6 99.83 16.975
17-19 11 100.818 17.9934

Bacak son kuvveti 20-22 18 110.611 12.2817 1.51 0.24
23-25 6 105.833 15.4844

Diizenli tenis ¢aligmalar1 durumuna gore fiziksel ve motorik dl¢limlerin yaslara gore
Wilks Lambda (A)=.006, Feoe=1.173, p=.465 olup anlamli bir farklilik gostermedigi
sOylenebilir. Bu bulgular, diizenli tenis ¢alismalart1 durumuna gore fiziksel ve motorik

degiskenleri lizerinde yasin etkisinin olmadigin1 géstermektedir.
TARTISMA

Bu arastirmada 17-25 yas grubu genclerde diizenli tenis ¢alismalarinin bazi fiziksel ve

motorik ozelliklere etkisi incelenmistir.

Gelen ve ark. (2008) yapmis olduklar1 arastirmada tenis oyuncularinin baskin el
kuvvetini 46.2 + 3.43 kg, baskin olmayan el kuvvetini 39.6 = 3.41 kg, bulunmustur. Bu
caligmada her iki el kuvvetin de bizim yapmis oldugumuz ¢alismada oldugu gibi deney grubu

lehine anlaml1 bir degisme vardir ve bu durum ¢alismamizi desteklemektedir.

Dominant el izometrik kuvvet degerleri yukarda belirtilen calismay1 desteklerken,
dominant olmayan el kuvveti degerini desteklememektedir. Calismamizda baskin olmayan el
kuvveti ortalamasi1 deney grubunda 46.91+3.721, kontrol grubunun ortalamasi 37.94+6.471
olarak bulunmustur. Bu degerin yapmis oldugumuz calismada yiiksek ¢ikmasinin sebebi
deneklerin tenis bransit disinda baska spor branslari ile (voleybol, basketbol, hentbol)
ilgilenmeleri ve yasla birlikte baskin olmayan ve baskin olan el kuvvetinin artmasi
gosterilebilir. Ayrica tenis temel vuruslarinin 6zellikle forehand ve backhand vurusun el
kuvvetini gelistirdigini sOyleyebiliriz. Yine sag el kuvvetinin ortalamanin ¢ok iizerinde

cikmasini deneklerin okul disinda beden kuvvetine dayali islerde calismalari gosterilebilir.

Olgiicii ve ark. (2010) yapmis oldugu calismada, esneklik degerlerinde yapilan 3 8l¢iim

sonucunda da 6 hafta siiren tenis egitimi uygulanirken iki grupta da tiim 6l¢iim sonuglar
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arasinda anlamli farka rastlanmamistir (P>0.05). Bu ¢alisma tenis egitimi sonucunda esneklikte

meydana gelen degismeyi desteklemektedir.

Tenis branginda hem iist hem de alt ekstremitelere ait gli¢ biiylik 6nem tasir ve miisabaka
sirasinda performansinin en st diizeye c¢ikarilmasinda bir etkendir. Birinci ve ikinci lig
teniscilere ait bacak kuvveti degerlerinin ortalamalarina bakildiginda; birinci ligde yer alan
tenis¢gilerin bacak kuvvet sonuglar1 185.1£9.60 kg, ikinci ligde yer alan tenisgilerde bacak
kuvvet sonuglari, 173.9+10.1 kg, olarak bulunmustur. Arastirmamizda 17-25 yas grubundaki
tenisgilerin, bacak kuvvet degerleri; deney grubunun ortalamasit 106.71£15.011, kontrol

grubunun ortalamasi 107.66+13.773 olarak saptanmistir (Malliou ve ark, 2008).

Bu degerler elit teniscilerin bacak kuvvetine gore cok diisiik degerlerdir. Buda
caligmalarda da daha ¢ok kuvvet antrenmanlarina yer vermemiz gerektigi sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Deney grubunun bacak kuvveti ilk dl¢timlerini ortalamast 101.69+15.979 kg
iken son Ol¢iimlerinin ortalamasi 106.71£15.011 kg olarak bulunmustur. Bu durumda tenis

caligmalarinin bacak kuvveti iizerine olumlu bir etkisi oldugunu sdylenebilir.

Cicioglu ve arkadaslari, 12-14 yas kategorisindeki giirescilerden deney grubunun mekik
sayisinit 30.36, sinav sayisini 36.45, kontrol grubunun mekik sayisini 14.13, sinav sayisini1 16.07
olarak bulmus ve her iki sonucun ortalamalari arasindaki farki anlamli bulmuslardir (Cicioglu
ve ark, 2007). Farkli branslarda yapilan antrenman ¢alismalarinin mekik ve sinav {izerinde
anlamli bir artis meydana getirdigi ama arastirmamizda bir artig olmadig1 sdylenebilir. Her iki
denek grubunun da aktif spor yasantisi i¢inde olmasi ve buna bagli olarak antrenman
diizeylerinin yiiksek olmast mekik ve sinav degerlerinde bir degisme ya da artma meydana
getirmedigi sOylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak ¢alismaya katilan deney grubu ve kontrol grubundaki 6grencilerin diizenli
tenis caligmalar1 sonrasi fiziksel ve motorik 6zelliklerine ait 6l¢glimlerden “Esneklik”, “Sag el
kuvveti”, “Sigrama kuvveti”, “Statik sol”, “Statik sag”, “Statik ¢ift”, “Dinamik sol” ve “Sol el

kuvveti” puanlarindan aldiklar1 son test puanlari agisindan aralarinda deney grubu lehine fark

oldugu ortaya ¢ikmuistir.
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Deney grubundaki genglerin fiziksel ve motorik Ozelliklerine ait Olglimlerinden
esneklik, sag el kuvveti son, sigrama kuvveti, statik sol, statik sag, statik ¢ift, dinamik sol, sinav,
mekik, sol el kuvveti, bacak kuvveti 6n test ve son test arasindaki farklara ait tekrarlanmis
Ol¢iimler i¢in t-testi analizleri p<0.05 6nem diizeyinde anlamli, ¢abukluk, sirt, dinamik sag ve
dinamik ¢ift On test ve son test arasindaki farklara ait tekrarlanmig 6lgiimler igin t-testi analizleri

p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur.

Tenis calismalar1 durumuna gore fiziksel ve motorik Slglimlerin kiloya goére Wilks
Lambda (A)=.000, F(120.7)=.939, p=.611 olup anlaml1 bir farklilik géstermedigi s0ylenebilir.
Bu bulgular, diizenli tenis ¢alismalar1 durumuna gore fiziksel ve motorik degiskenleri tizerinde

kilonun etkisinin olmadigin1 gostermektedir.

Diizenli tenis ¢alismalar1 durumuna gore fiziksel ve motorik 6l¢iimlerin boya gore Wilks
Lambda (A)=.001, F(90,7)=.870, p=.660 olup anlamli bir farklilik géstermedigi sdylenebilir.
Bu bulgular, diizenli tenis ¢aligmalar1 durumuna gore fiziksel ve motorik degiskenleri tizerinde

boy uzunlugunun etkisinin olmadigini gostermektedir.

Bu alanda yapilan benzer calismalarin say1 olarak arttirilmasi, belli bir bilgi kaynag:
olusturulmas: bakimindan 6nemlidir. Bu bilgi kaynaginin daha genis kapsamli olmasi i¢in:
Tenis alaninda yapilan ¢alismalarda, sporcularin daha fazla fiziksel ve motorik 6zelliklerinin
Olcililmesini 6nermekteyiz. Uygulanan antrenman programinin sliresinin uzatilmasini ve farklh

yas gruplarinda da benzer ¢calismanin yapilarak sonuglarin karsilastirilmasin1 6nermekteyiz.

Atabesbd,2020;22(2)



Aktiirk, S., & Yazic,
A.G.

KAYNAKLAR

1. Akcakaya i. (2009). Trakya Universitesi Futbol,
Atletizm  ve  Basketbol  Takimlarindaki
Sporcularin Bazi Motorik ve Antropometrik
Ozelliklerinin Karsilastirilmasi. Saghk Bilimleri
Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali.
Yiksek Lisans Tezi, Edirne: Trakya
Universitesi.

2. Altintas A, Akalan C. (2007). Zihinsel
Antrenman ve Yiksek Performans Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2008,
Vi(1) 39-43.

3. Biiyiikoztiirk, S. (2013). Sosyal bilimler igin
veri analizi el kitabi (18. Baski). Ankara: Pegem
Akademi Yayincilik.

4. Cicioglu i, Kiirk¢ii R, Eroglu H, Yiiksek S.
(2007). 15-17 Yas grubu giiresgilerin fiziksel ve
fizyolojik  ozelliklerinin sezonsal degigimi.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 4:151-156.

5. Chandler T. (1995). Exercise training for tennis.
Clin Sports Med, 14: 33-36.

6. Cimen H, Ozdemir K. (2018). Spor Yapma
Egilimin Turizme Etkisi. 1V. Uluslararasi
Mesleki ve Teknik Bilimler Kongresi, Erzurum,
Tiirkiye, 7- 09 December 2018, 5.1770.

7. Colakoglu T, Er F, ipekoglu, G, Karacan S,
Colakoglu F, Zorba E. (2014). Elit Oryantring
Sporcularmin  Fiziksel, Fizyolojik ve Bazi
Performans Parametrelerinin Incelenmesi. ERPA
2014 Educational Researches and Publications
Association. Pegem Akademi yay. 1. Baski

8. Danaci M. (2008). Adana ilinde farkli tipteki
liselerde Ggrenim goéren adolesan donemi
sedanter ve spor yapan erkek 6grencilerin spora
yaklagimi, fiziksel yapilart ve fizyomotorik
Ozelliklerinin saptanmasi. Adana, Cukurova
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek
Lisans Tezi.

9. DPT. (2000). Sekizinci Bes Yillik Kalkinma
Plam Beden Egitimi ve Spor Istanbul
Olimpiyatlar1 Ozel Thtisas Komisyonu Raporu.
DPT Yayini. Ankara. S. 82

10. Firat A, Miiniroglu S. (2006). Tiirk erkek kano
milli takimi durgunsu kayakgilarinin somatotip
ozelliklerinin incelenmesi. Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4: 43-47.

11. Gelen E, Mengiitay S, Karahan M, Kaldirimel
M. (2008). Elit erkek tenis oyuncularinin fiziksel
uygunluk o6zelliklerinin incelenmesi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10: 8.

12. Gelen E, Mengiitay S, Karahan M. (2009).
Teniste servis performansini belirleyen fiziksel
uygunluk ve  biyomekaniksel  faktorlerin
incelenmesi. IBD, 6: 668.

13.Hazir T, Ackada C. (2002). Vicut
kompozisyonunun degerlendirilmesinde

17-25 Yas Grubu Genglerde Diizenli Tenis Calismalarinin Bazi Fiziksel ve Motorik Ozelliklere Etkisinin

Arastirilmasi

biyoelektrik impedans analizinin giivenirligi:
karsilagtirma ¢alismasi. SBD, 13: 2-18.

14. Koku F. E. (2015) Sportif Performansin Genetik
ile iligkisi. Spor Hekimligi Dergisi. Volume. 50,
Issue 1.

15. Malliou V, Malliou P, Gioftsidou A, Pafis G,
Katsikas C, Beneka A, Tsiganos G, Godolias
G. (2008). Balance exercise program before or
after a tennis training session? J Back
Musculoskelet Rehabil, 21: 87-90.

16.Odabas1 E. (1996). Profesyonel futbolcularla
amatdr futbolcularin somatotip 6zelliklerinin
karsilastirilmasi. Hacettepe Universitesi Futbol
Bilim ve Teknoloji Dergisi, 3: 10-11.

17.Okudur A. (2010). 12 Yas Tenisgilerde Denge
ile Ceviklik Iliskisinin Incelenmesi. Saglik
Bilimleri  Enstitiisii.  Antrendrlik  Egitimi
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi Selguk
Universitesi. Konya.

18.Olgiicii B, Canikli A, Agaoglu YS,
Erzurumluoglu A. (2010). 10-14 Yas
cocuklarda tenis becerisinin gelisimine etki eden
faktorlerin degerlendirilmesi, Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 12: 2.

19. Olciicii B, Edil G, Cenikli A, Bostanc1 O.
(2011). Istanbul WTA championships tenis
turnuvasi bayanlar yar1 final ve final maglarinda
atilan servislerin analizi. S.U BESB Dergisi,
2012, 14:234.

20.0zer K. (1993). Antropometri Sporda
Morfolojik Planlama, 1. Baski. Istanbul, Kazanc1
Matbaacilik.

21.Sevim Y. (2007). Antrenman Bilgisi, 27. Baski.
Ankara, Nobel Yaym Dagitim, 2007: 11.

22.Yildirim 1. (2017). Elit Diizey Erkek Hentbol
Takim Oyuncularinin Antropometrik
Ozelliklerinin Dikey ve Yatay Sigrama
Mesafesine  Etkisi. Spor ve Performans
Arastirmalart Dergisi, 8:19-25.

23.Zepak M. (2018). Elit Seviyedeki Atletizm ve
Kayakli Kosu Sporcularinin Bazi Fiziksel
Ozelliklerinin Karsilastirilmas1. Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Hareket ve Antrenman Anabilim Dal1
Agr1 Tbrahim Cegen Universitesi.

24. Yazicai, A.G., Ogan, M., Oztiirk, M. E.,
Ozdemir, K. (2019). Student attitudes towards
basketball. Journal of Physical Education
Research, Volume 6, Issue I, 42-48.

25.Yaziar A.G., Ozdemir K., Bedir D., Oztiirk
M.E. (2018). Siirekli sportif giiven, yarigsmasal
durumluk kaygi ve imgelenme arasindaki
iliskinin incelenmesi. IV. Uluslararas1 Mesleki
ve Teknik Bilimler Kongresi, Erzurum, Tiirkiye,
7- 09 December 2018, ss.1745-1755.

Atabesbd,2020;22(2)



Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Cilt:22, Say1:2, Haziran 2020
ISSN: 1302-2040
Gelis Tarihi:01/05/2020 Kabul Tarihi:28/05/2020

AGRI’DA ATLETIZM YAPAN UZUN MESAFE ATLETLERINE
UYGULANAN FARKLI ANTRENMAN PROGRAMININ
BASARILARINA OLAN ETKISININ INCELENMESI

Metin BAYRAM?, Kenan SEBIN?, Serkan Tevabil AKA!

(074

Bu arastirmanin amaci, Agri’da atletizm sporu yapan elit seviyedeki uzun mesafe atletlerine uygulanan
antrenman programinin sporcularin basarilarina olan etkisini incelemektir.

Bu amagla ilgili literatiir incelenerek aragtirma problemine iligkin bilgilere yer verilmeye ¢alisilmustir.
Arastirmaya diizenli olarak antrenman yapan ve (Bayram M. 2020) tarafindan gelistirilen farkli antrenman
programinin 23-25 yag grubu 10 erkek milli takim sporcu katilmistir. Caligsma II boliimden olugmustur.

I. B6liim hazirlik donemi II. B6liim ise miisabaka donemi olarak ele alinmustir. I. Hazirlik boliimii ve I1.
Hazirlik boliimii seklinde antrenmanlara 3 ay devam edilmistir (Kasim-Aralik-Ocak). Ayni antrenmanlar atletlere
her ay tekrarlanmig, ocak ayr sonunda atletlere 5.000mt deneme yarig1 yaptirilmis, elde edilen veriler tespit
edilmistir.

II. Boliimde ise elde edilen veriler 1s18inda miisabaka donemine ait yeni bir antrenman programi
gelistirilerek atletlere uygulanmis. Uygulama Oncesi ve sonrasinda elde edilen dereceler tespit edilmis,
karsilastirilmis ve degerlendirilmistir.

Sonug olarak: Antrenman yapan atletlerin hazirlik donemi ve miisabaka dénemi antrenmanlar1 ve bu
antrenmanlar sonucunda elde etmis olduklar1 zaman araliklari tablo 1-2-3-4’te gosterilmistir Yapilan yarigma
sonuglari Tiirkiye atletizm federasyonu resmi sayfasinda ilan edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Agri, Antrenman Bilgisi.

RESEARCH OF THE EFFECTS OF DIFFERENT TRAINING
PROGRAMS APPLIED TO LONG DISTANCE RUNNERS
PERFORMING TRACK AND FIELD IN AGRI

ABSTRACT

The main purpose of this research is to demonstrate the alternative training programs applied to professional national
athletes performing athletics in Agri and the effects of such training programs upon the athletes’ success.

The purpose of this study is to examine the effect of the training program applied to long distance athletes at the elite
level who perform athletics in Agri to the achievement of athletes.

For this purpose, the related literature has been examined and information about the research problem has been tried
to be included. A different training program developed by (Bayram M. 2020) who regularly trained in the study participated in
the 23-25 age group and 10 male national team athletes. The study was formed from chapter Il. | chapter Preparation Period I1.
Section is dealt with as competition period. I. Preparation section and 1. (November-December-January) Same Training Shorts
Athletes Repeated every month, at the end of january athletes 5.000mt trial races result obtained is determined. In the section,
a new training program for the competition period was developed and applied to athletes in the obtained data. The grades
obtained before and after the application were determined, compared and evaluated.

Consequently, the period of preparation for training and competition in athletes training and this training period in
the time frames they have obtained the results shown in the table 1-2-3-4't Made contest results were announced in the official
page Turkey Athletics Federation.

Keywords: Athletics, Agri, Training Program.
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GIRIS

Atletizm sporlarin en klasigi ve citius-altius-fortius yani hizin, yiiksegin ve kuvvetin
simgelendigi bir spor dalidir. Sporlar i¢inde vazgecilmeyen bir yer tutmaktadir. Miicadele etme
kavraminin ve dayanikliligin en iist seviyeye c¢iktigi spor dallarindan biridir. Giinlimiizde
sporcu adi verilen bu 6zel insanlarla ilgili elimizde daha genis bilgiler bulunmaktadir. Bu
bilgiler dogrudan antrenman uygulamalarina yansitilmigtir. Giinliikk antrenmanlar i¢in yararlt
bulunan yeni yontemler yavas yavas giin 1s1gma ¢ikmaktadir.

Bir¢ok bilgi kaynagi hangi bilimden geldigi bakilmaksizin bir antrenmanin viicut
iizerindeki etkilerini anlamaya ve gelistirmeye yonlendirilmistir. Ayn1 bicimde ¢ogu bilim
alaninda yapilan calismalar aslinda basli basma bir bilim dali olan antrenman yontemini
zenginlestiren besleyici bir durum olarak goriilmektedir (Bayram ve Siktar 2011). Insanin en
karmasik ¢aligmalar1 gibi antrenmanda amaglara ulagmak i¢in iyi diizenlenmis ve planlanmig
olmalidir. Antrenmandaki planlama siireci sporcunun yiiksek antrenman ve sporsal verimlilik
degerlerine ulagmasina yardim eden en iyi diizenlenmis ve bilimsel bir yontemin sonucudur.

Bu nedenle planlama antrenériin diizenli bir antrenman programi olusturma ¢abalarinda
yararlandigi en 6nemli aragtir. Planlama c¢aligmalarinda etkili olabilmek i¢in bir antrendriin st
diizeyde profesyonel uzmanliga ve deneyime sahip olmasi gereklidir (Ergen, 1986). Bu nedenle
spordaki Ongoriilen uzun, orta ve kisa siireli amaclarina ulasabilmek iyi diizenlenmis bir
antrenman planlamasi ve periyotlanmasi ile miimkiin olabilecektir. Ancak, bir 6gretici ya da
antrenOr yapacagi antrenman uygulamalarini ¢agdas antrenman bilgisi ve spor dalina 6zgii
teorik bilgileri ile desteklemezse istenilen basar1 ve sonuca ulasmasi olduk¢a zordur (Kurt,
1997). Basarmin temelinde bilimsel verilere dayali ve deneyimlerle desteklenmis “sportif
uygulama teorisi” bulunmaktadir. Bir sporcunun ya da takimin antrenman planlamasini ve
programlamasini yaparken sportif uygulama teorisinin bilesenlerini de bilmemiz gerekmektedir
(Lasse, 2001). Sportif uygulama teorisinin bilesenleri olan bilimsel antrenman bilgileri, egitim,
ogretim ve antrendriin bireysel deneyimlerinin 15181 altinda planlama ve programlama
yapilabilecektir. Bunun i¢inde yukarida belirtilen deneyimlere dayanarak spor dalinin ya da
sporcunun yetenegini hangi faktorlerin etkiledigini de gz oniine almaliy1z.

Oyun ve performans yetenegi ilgili spor dalinin temel yapisini olusturur. Bu nedenle
antrenman planlamasina gegmeden dnce kondisyonel, teknik, taktik, bedensel, psikolojik ve
sosyal faktorlerin etkinligini tanimlamamiz gerekir (Agikada, 1990). Antrenman sirasinda ¢ogu
bilim adamlar1 veya antrenorler sporcular1 denek olarak kullanir. Bu sporcular hem antrenor

hem de spor bilim adamlarina ugsuz bucaksiz bir bilgi kaynag: olusturur.
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Elde edilen bilgi fizyoloji, biyokimyasal ve psikolojik yontemlerin bilesiminden
olusmaktadir. Bu siireci olusturan antrendr, her zaman sporcuyu degerlendirme konumunda
olmayabilir (Akgiin, 1986). Antrendr sporcunun antrenman niteligine olan tepkilerin anlamak
icin antrenman doneminde elde edilen biitiin bilgi birikimini bir araya getirmelidir.

Boylece daha sonraki programlar dogru bir bi¢imde planlanacaktir. Biitiin bu durumlar
karsisinda antrenman programinin giivenligi i¢in antrendriin bilimsel destege ihtiyaci oldugu
aciktir (Bayram ve ark., 2015). Bugiin atletizm sporuna baktigimizda yillardir ayn1 sporcular
milli takima girmekteler. Yeni sporcular ise milli takimda ¢ok az gérev almaktadirlar. Bunun
sebebi yeterli derecede kamplar, sporcu segmeleri ve spor kuruluslarin atletizm sporuna destek
ve katki vermemelerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica milli takima giren ayni sporcularin da
basarili olamamalarinin nedenleri arasinda yer alacak olan antrenman programlarinin
diizenlenip gelistirilmesi gibi bir eksikligin bulundugu kanaati olugsmaktadir.

Bu durumda iilkemizde 6zellikle uzun mesafe atletlerinin ¢alisma sartlarina uygun bir
antrenman programi gelistirerek bunun uygulamadaki sonuglarini bilimsel bir ¢ercevede ortaya
koymak gerekmektedir (Bayram ve ark., 2011). Bir¢ok ¢alistiric1 verimi kisa siirede arttirmak
icin hizli metotlar kullanarak basariya ulasmaya ¢alismayi tercih ederler (Inomato ve ark.,
1993). Ornegin hizli anaerob kosulari tatbik etmektedirler. Zira bunlar anaerob calismanin
zararlarim1 galiba diisiinememektedirler (Bompa, 1998). Diinyada bir¢cok kabiliyetli geng
sporcunun spora baslamalar1 ve bu spordan bir randiman almadan sporu birakmalar1 bu
sebeplerden kaynaklanmaktadir seklinde ifade etmistir.

Ulkemizde Atletizmin en yogun yapildigi merkezlerden biri de Agn ilidir. Agr1 da
atletizm halk evlerinin kurulmasindan (1932) sonra atletizm faaliyetlerinin basladig1
goriilmektedir. 1935 yilinda Agri’da ilk spor kuliipleri kurulmaya baglamistir. Ancak bu
donemde yine de ¢ok fazla faaliyetin yapildig1 ve sporcularin yarismalara katildig1 sdylenemez.
Spor faaliyetlerinin etkin oldugu donem 1942 yilinda kurulan genglik kuliipleriyle baglamistir.
O donem ¢ok sayida atletin spora baslamasi lilkemiz sporu i¢in bir umut 15181 olmustur. Agr1 ili
Atletizm de Tiirkiye’nin 6nemli sporcu merkezi haline gelmistir (Bayram ve ark., 2018). Tiirk
atletlerinin yaklasik onda biri Agrilidir. Niifus, alt yapt ve ekonomik imkanlar gz oniinde
bulunduruldugunda Agrili atletlerin milli takim yarigmalarinda ¢ok iyi sonuglar elde ettikleri
yapilan yarismalar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

Agrn ili basta olmak {izere yillardan beridir iilkemizde atletizm sporunu yapan ¢ok
saylda sporcu yetigsmistir. Bu sporcular i¢erisinde iistiin yetenekli ve basarili atletler yer almistir

(Alparslan, 1995). Agri'da atletizm 1932’lu yillardan giiniimiize gelinceye kadar en etkili spor
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dali olmus ve neredeyse bir tutku haline doniligsmiistiir. Yediden yetmise hemen herkes Agri'da
atletizme kars1 biiyiik bir ilgi duymaktadir. Bugiline gelinceye kadar Tiirkiye sampiyonast milli
takim se¢melerine ¢ok sayida Agrili atlet katilmis, yiizlercesi iilkemizi basariyla temsil etmistir.

Bir donem 25 kisilik milli takim kadrosunda yer alan 9 sporcunun Agrili olmasi biiyiik
bir basari olarak kabul edilmistir (Bayram ve ark., 2018). Ancak zaman zaman basaril1 atletlere
uygulanan bilingsiz antrenman programlari1 sporcularin erken form diizeyine ulastiklar1 ve
miisabaka doneminde form diisiikliigli yasadiklar1 hatta spor hayatlarinin genc¢ yasta bittigi
goriilmiistir (Ugur, 2007). Bu nedenle krosta geng yeteneklerin daha uzun siireli krosa
katkilarinin saglanmasi i¢in planlt bir ¢aligma ortaya konularak mevcut yeteneklerin basarili
olmalarini saglama gibi bir gerekliligin oldugu durumu ortaya ¢ikmaktadir (Sevim, 2002). Bu
amagla yapilan ¢alismada; Agr ilindeki uzun mesafe kosucularinin basari sebepleri incelenerek
iilkemizde atletizm sporunun ileri bir diizeye gelebilmesi i¢in anatomi, fizyoloji gibi ¢esitli
bilim dallarindaki ve antrenman programlarindan yararlanilmasi gerceginden yola ¢ikarak,
iklim sartlartyla birlikte cografi durum gbéz Oniinde bulundurulup uzun mesafe atletlerinin
yetistirilmesi i¢in uygun antrenman programinin gelistirilmesi amag¢lanmaistir.

Ozellikle cumhuriyet doneminin ilk yillarindan giiniimiize kadar Agri’da sporun bu
seviyeye gelmesinde hangi asamalardan gectiginin bilinmesi hem giiniimiiz hem de gelecek i¢in
onemli goriilmektedir (Bayram ve ark.2018). Sporun bilimsel olarak yapildig: iilkelerde
antrenman donemleri c¢ok yonlii arastirmalara, konu olmustur. Biitlin bu ¢alismalarin

degerlendirilmesi sonucu antrenman bilgisi onem kazanmistir (Bayram ve ark., 2019).
YONTEM

Arastirmaya Agr genglik hizmetleri ve spor il miidiirliigii biinyesinde diizenli olarak
atletizm sporu yapan 10 erkek milli takim sporcusu katilmistir. Caligma II boliimden
olusmustur. I. Boliim hazirlik donemi I1. B6liim ise miisabaka donemi olarak ele alinmistir.

Tablo 1. Birinci ve Ikinci Hazirlik Dénemi Antrenman Programi

Donem Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah
14-15 km 10 km 9-10km 18km arazide 8-10 km 15 km 10 km,
70-75 dk. arazide diiz fartlek yavas kosu 40-50 dk. Deneme Eforsuz
1.Hazirhk | yavas kosu kosu Engebeli 10100 m. Yavas kosu kosusu Cok yavag
Donemi 20 dk. 20 dk. arazide Jimnastik Jimnastik orta hizda kosu
Jimnastik Jimnastik Jimnastik bol +10 km.
1 Kasim Jimnastik %060 canli
1 Aralik kosu
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Haftada Aksam Aksam Aksam Aksam Aksam Aksam Aksam
100-110km
4-5 km yavas 10 km Aktif 5-6 km yavas Aktif 1saat,20dk Aktif
kosu (45dk) dinlenme kosu dinlenme Jogging Dinlenme
Jimnastik orta hizda viicudu Jimnastik viicudu (kosu)
kosu yenileme yenileme
icin gesitli icin gesitli
oyunlar oyunlar
Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah
15-17 km 0km | 1820km | llﬁomsuo(rg Aktif 1 Saat kros, 15 km
yumq(sjak (enggge;i irazide dk.) dillenme kosu kosu
arazide arazide osusu saat -
(75-85dk) | fartlek 15’;}2;“- engebeli | X"V | (5055 dik)
2.Hazirhk 20dk. 20dk orta 15.dk. 1 arazide ¢ok
Dénemi jimnastik hizdakosu | Jimnastik rahat bir
jimnastik yuriyiis
1 Aralik 10km civari
31 Ocak Aksam Aksam Aksam Aksam Aksam Aksam Aksam
Haftada
7-8 km Hizl, 10 km. 6 km yavag 10 km, 15km.orta Yaris Aktif
120-145 km tempo Yavag kosu kosu engebeli Hiz temposunda Dinlenme
kosusu (50 dk.) jimnastik arazide rahat kosusu, 15 km. kosu
10x200mt lik ve bir tempoda %60
Tepe kosu kondisyon, fartlek yiiklenme Cok hafif
%15-20 yapilan her | 25dk.jimnastik ile 20 dk. jimnastik
meyilli hareket jimnastik
arazide (2-3 tekrar
olmali)
Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah
Yaris 20-km
Oncesi 17-18 km. 10 km toparlanma | 15km yiiksek | 15km orta 15km yaris 12-15 km.
kosu Yiiksek Kosusu hizda kosu (60 | hizda kosu veya Yaris (50-55, dk.
80dk hizda 20 dk. dk.) %65 temposunda | kosu) 25dk
1 Subat jimnasitik Fartlek jimnastik 20x100m. yiiklenme tek tempolu Cesitli
10 Mart 15 dk. %70 yiiklenme | 30 dk. kosu sigrama
Haftada jimnastik jimnastik hareketleri
Aksam Aksam Aksam Aksam Aksam Aksam Aktif
140-170km 8 km
8 km yiiksek | 15km.kosu 15.km. hafif 15.km. Serbest Dinlenme
hizda (60dK) Yavas kosu fartlek hafif kosu | antrenman
kosu
15x200m
Tepe kosusu
%15-20 m.
meyilli
Tablo 2. Yarigmadan 3 Hafta Once Atletlere Uygulanan Antrenman Programi
Sabah Giinliik
Pazar saat 10.00’da 8-10 km yavasg kosu. (35-40 dk.) 10-15 dk. jimnastik Toplam 10
alistirmalari km
Sabah 10 km
Saat 6:00’da 10-12 km yol kosusu 10-15 dk. ¢esitli jimnastik
p tesi- aligtirmalari
azartesl: Aksam
30 dk. 1sinma 2 x5000m pistte (15:15sn veya 15:30sn arasi) 2-3 dk. 10 km
yliriime ara ile
Sabah
saat 6:00’da 45dk jogging kosu (10 km) jimnastik alistirmalari. 10 km
Sal: Aksam 3-5 km 1sinma jimnastik aligtirmalar: 20x300 m. tepe kosusu
(48-50 sn.) 3 dk. araile 7-9km
Carsamba: Sabah 18 km
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saat 6:00’da (18-20 km orta hiz) kosusu
Aksam
20.dk kros kosusu ve jimnastik alistirmalart 20.dk kondisyon 6km
alistirmalari karin ve sirt hareketleri 3x25 tekrar
Sabah 12 km
saat 6:00’da  10-12 km. Yavas kosu
Persembe: Ak
sam
8 km. fartlek (engebeli arazide) 8 km
Sabah 15 km
saat 6:00 ‘da 15 km yolda (asfaltta) rahat takip kosusu
Cuma:
Aksam 10 km
10-12 km. yavas kosu
Sabah 12
saat 6:00’da 12 km orta hizda kosu
Cumartesi: Aksam 6 km
20x300 tepe kosusu %15-20 lik meyilli (46-48 sn.) Haf. Toplam
3 dk. ara ile (10 dk. kosudan sonra) Nabiz kontroli 140 km
Tablo 3. Yarig Haftasinda Atletlere Uygulanan Antrenman Programi
Pazar: Tam dinlenme 0
Sabah
saat 10:30’da 20.dk 1smmma jimnastik alistirmalar1 30 dk. kondisyon 7 km
Pazartesi: aligtirmalar (karin, sirt ve sicrama hareketleri)
Aksam
25 dk. 1sinma 8 km fartlek ay”
Sabah 8 km
saat 7:00°’da  6-8 km rahat kosu
Sali: Aksam
15 dk. 1smnma, gesitli alistirmalar 2x5000 m. (15:00 dk. veya 15dk 15sn) 10 km
diiz yolda 2 dk. ara ile
Sabah 18 km
Carsamba: Saat 6:00°da 18-20 km. yavas kosu
Aksam 8 km
8- 10 km. arazide rahat bir sekilde takip kosusu
gobah -~ . 12 km
Persembe: Saat 7.00’da 50 dk. kros kosusu 10 x 100 m hafif jimnastik
Y Aksam 10 km
35-40 dk. yavas kosu 15-20 dk. hareketli jimnastik alistirmalari
Sabah 7 km
Cuma: saat 7:00’de 50 dk. kros kosusu 10 x 100 m hafif jimnastik ve dinlenme
’ Aksam 7 km
50 dk. ¢ok hafif kros kosusu
10 km
Cumartesi: Yarigma veya Aktif dinlenme Haf. Toplam
112km
Pazar: Yarigsma Elde Edilen
derece ?

Verilerin Analizi

Yapilan ¢alismada Sporcu grubunun aritmetik ortalamalarinin arasindaki farkin

anlamlilik seviyesinin hesaplanmasinda Paired Samples T-Test uygulanmigtir. Tiim

istatistiki analizler SPSS 16.0 paket programi kullanilmistir.
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BULGULAR

Atletizm sporunu yapan 23-25 yas araligindaki 10 milli uzun mesafe atletlerine
uygulanan hazirlik donemi I ve hazirlik donemi II antrenman programi tablo 1°de sunulmustur
Atletlere uygulanan miisabaka donemindeki son 3 hafta ile son bir haftadaki antrenman
programi ise Tablo 2 ve 3’te gosterilmistir. Yapilan istatistik analiz Yarisma sonuglari ise Tablo
4°te belirtilmistir.

Tablo 4. On Test ve Son Test Sonuglarinin Karsilastirilmasi

X N Std. s Std.
Hazirlik donemi 14,dk.50sn 10 ,20046 ,06339
Miisabaka donemi 14,dk.16sn 10 ,26243 ,08299
Eslestirilmis t df Sig.(2tailed)
Farkliliklar
95% Farkin

Giiven Araligi

Ust
Hazirlik donemi- Miisabaka ,49133 5,034 9 ,001*

dénemi

Analiz sonuglarina gore 10 sporcunun hazirlik dénemi 5.000 m. kosu ortalamasi
14,dk.50 sn. iken miisabaka donemi 5.000 m. Kkosusu ortalamalar1 14,dk.16 sn. olarak
belirlenmistir. Guruplar arasindaki fark %95 giiven araliginda ve 0,05’in altinda ¢ikmustir
(p=0,001). Cikan bu sonuca goére sporcularin hazirlik donemi ve miisabaka donemi kosu
stireleri ortalamalar1 arasinda 34 sn. farkin belirlenmesi 6nemli derecede bir zaman araligi

oldugu tespit edilmistir.

SONUC

Bir Antrenér yillar siiren antrenman siirecinde sporcuyla dogrudan iligki i¢inde olan onu
yiiksek performansa gétiiren kisidir. Bir sporcu ne kadar yetenekli olursa olsun ne kadar
caligirsa ¢aligsin kazanmak icin bir antrendr yardimina ihtiya¢ duyar. Bir antrendriin gorevi
yalnizca ¢alistirmak ya da sporun nasil yapildigini géstermekten ibaret degildir.

Spor bilimcilerinden, Spor hekimlerinden ve spor psikologlarindan aldig: bilgileri
yorumlayip kendi deneyimleri ile karsilastirdiktan sonra sporcuya aktarir. Ciikii bilim
adamlarinin verileri kuramsal bilgiler olup pratik uygulamaya uygun degildir (A¢ikada, 1990).
Bir atlet temel dayaniklilik antrenmani yapabilmek ve kosmaktan zevk alabilmek icin

gereksinim duyar, viicudu sabit ve uzun siireli yorgunluga maruz birakabilmek icin kalbi
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kuvvetlendirir ve yeni kilcal damarlar olusturarak dolasimi arttirir. Bu nedenle geng bir atlet
yolda, ormanda, karda, pistte yani kosulabilecek her yerde kosmalidir. Temel dayanikliligi
gelistirebilmek igin atlet potansiyelinin en {ist seviyesine ¢ikmaya ¢alismalidir. (Sevim, 2002)
Bu nedenle yapmis oldugumuz antrenman programi Atletizmde 6ngoriilen uzun, orta ve kisa
stireli amaglarina ulasabilmek i¢in iyi diizenlenmis bir antrenman planlamasi ve periyotlanmasi
ile miimkiin olabilecegini Lasse Mikkelsson yapmis oldugu c¢alismayla desteklemektedir.
Atletlere uygulanmasi planlanan antrenmanlar yillik, aylik, haftalik ve giinliik vs. sekillerde
belirli planlara oturtmak zorundadir. En kotii galisma, planlama yapilmadan giincel diigiincelere
dayandirilarak yapilan c¢aligmadir. Planlanmis olarak baslanan bir sezonda olusabilecek
sorunlarda, daha sonraki antrenmanlarla sorun yaratmayacak sekilde ¢ozlimlere imkan tanir.
Planli olarak yapilan caligmalar sonucu bir sonraki antrenman sezonuna i1sik tutabilecek
dokiimanlarin olugmasi saglanir (Bompa,1998). Literatiir tarandiginda Diindar’in yapmis
oldugu calisma bizim c¢alismamizla paralellik gostermektedir. Cogu bilim alaninda yapilan
caligmalar aslinda basli basina bir bilim dal1 olan antrenman yontemini zenginlestiren besleyici
bir durum olarak goriilmekte ve yapilan calismaya benzerlik gostermektedir. Calismamizi
destekleyen bir bagka calisma ise Acikada, ve ark. sporda 6ngériilen uzun, orta ve kisa siireli
amaglarina ulagabilmek iyi diizenlenmis bir antrenman planlamasi ve periyotlanmasi ile
miimkiin olabilecegidir. Bayram 2011, ve arkadaglarinin yapmis olduklar1 baska bir ¢alismada
ise bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Bir bagka ¢alismada ise (Bayram ve Cinar 2018;
Bayram ve Hazar 2018; Bayram ve Sam 2019) yaptiklar ¢aligmalarda caligmamiza benzer
verilen elde etmislerdir buda bizim ¢alismamizi giiglendirmektedir.

Ancak, bir Ogretici ya da antrendr yapacagi antrenman uygulamalarmi g¢agdas
antrenman bilgisi ve spor dalina 6zgii teorik bilgileri ile desteklemezse istenilen basari ve
sonuca ulagmasi oldukga zordur. Agikada ve ark. (1990) antrenman sirasinda ¢ogu bilim
adamlar1 veya antrenorler sporcular1 denek olarak kullanir. Bu sporcular hem antrenér hem de
spor bilim adamlarina ugsuz bucaksiz bir bilgi kaynagi olustururlar. Elde edilen bilgi fizyoloji,
Biyokimyasal ve psikolojik yontemlerin bilesiminden olusmaktadir. Bu siireci olusturan
Antrenér, her zaman sporcuyu degerlendirme konumunda olmayabilir (Akgiin, 1986).
Literatiire bakildiginda, Bayram ve ark. yapmis oldugu c¢alisma bizim ¢alismamizi
desteklemektedir

Sonug olarak atletizm de temel yaratmada en 6nemli konunun antrendr ve atletizme
goniil verenler oldugu bir gercektir. Antrendr kalitesini gelistirmek i¢in 1yi yabanci antrenor

getirmek yerinde ve gerekli bir yaklasimdir. Ancak unutulmamasi gereken nokta Tiirkiye’de
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yakin zamana kadar Yabanci antrendr bulunmaktaydi ve beklenilenin ¢ok altinda verimli
olduklar1 spor teskilatinin yani sira siradan herkesin bildigi bir gergektir. Diger bir gergekte
antrendrlerin  verimli olamamasindaki en Onemli etkenin yabanci antrendrlerin calisma
isteklerinin olmamasindan ¢ok bizim onlart c¢alistirabilecek bir antrenér sistemimizin
olmamasidan kaynaklanmaktadir. Ulkemizde antrendrliik hiyerarsisi kavramma bir kisim
antrenOr ve yoneticiler hep karsi ¢ikmiglardir ve bu yapinin kurulmasini hep engellemislerdir.
Bu nedenle gelinen nokta antrendrliik yapisi gelistirilmemis buna bagli olarak antrendre iyi
caligma ortami olusturma, basarili antrendriin 6diillendirilmesi, basarisiz antrenoriin egitilmesi
gibi durumlarda g6z 6niinde bulundurulmamistir. Yabanci antrenorlerde bir modelin olmadigi
ortamda ¢ok verimsiz bir ¢alismaya zorlanmislar ve basarili olamamislardir.

Antrenorliik bir ekip ve dayanigma isidir. Birinin fonksiyonunun bittigi yerde digerinin
baglamasi ve bir diizenin olmast zorunludur. Spor hekimleri, antrenman bilimciler
biyomekanikgiler, psikolog, beslenme uzmani ve daha bircok uzman antrendrle sonuca
gitmislerdir. Ulkemizde her sey benim yeteneklerime gére tanimlansin mantig: ile atletizmi ve
antrenman yontemimizi gelistirmemiz miimkiin degildir. Once bu anlayis1 degistirmek sonra
oturup antrenman programlar1 i¢in ¢dziim yollar1 aramak ve farkli antrenman Programlar
gelistirip sporculara uygulayarak basarili sonuglar elde etmek amaglanmalidir.

Atletizm ¢ocuk ve gengler i¢in egitimde vaz gelinmeyen bir spor dali olarak goriilmeli
Bizlerde bilingli antrenman programlart gelistirip bu sporu g¢ocuk ve gencgler arasinda
yayginlagmasini saglayarak okul sporlarinda daha yaygin yapilmasi i¢in ¢aba gostermeliyiz.

Bu nedenle ciddi bir yapilanma i¢in duygusalliklarimizdan kurtulmamiz ve

sorunlarimizi ciddiye almamiz gerekmektedir.
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DAG BiSIKLETCILERINININ ZiIHINSEL DAYANIKLILIK
DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Arslan KALKAVAN?, Cetin OZDIiLEK?, Gékhan CAKIR®

0z

Biitiin spor dallarinda énemli olmakla beraber miicadele sporlarinda 6zellikle de bisiklet gibi sporcunun
kendi, rakibi ve doga ile miicadelesinin iist diizeyde sergilendigi spor dallarinda zihinsel dayaniklilik daha fazla
onem arz etmektedir. Bu ¢caligmada Tiirkiye Dag Bisikleti Sampiyonasi gibi iist diizeyde miicadelenin sergilendigi
yarigmalara katilan bisikletcilerin zihinsel dayanikliliklarinin arastirilmasi amaglanmistir. Bisikletcilerin zihinsel
dayanikliliklarini arastirmak igin 19-20 Temmuz 2018 tarihleri arasinda Rize’de yapilan Dag Bisikleti Tiirkiye
Sampiyonasina katilan sporculara “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi” uyguland:. Olcegi eksiksiz dolduran 146
sporcuya ait veriler ¢calisma i¢in degerlendirildi. Sheard ve arkadagslar1 (2009) tarafindan gegerlik ve giivenilirlik
analizi yapilan, Zihinsel Dayaniklilik Olgeginin Tiirkce uyarlamasi Altintas ve Koru¢ (2016) tarafindan
gerceklesti. Olcek, ii¢ alt boyut ve toplam 14 sorudan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik
katsayilar sirasiyla; Giiven 0.72, Devamlilik 0.71 ve Kontrol 0.66 seklindedir. Olgekten elde edilen verilere
oncelikli olarak normallik testi uygulandi. Uygulanan normallik testi sonucunda, normal dagilima sahip veriler
icin ikili grup karsilastirmalarinda T-testi, {i¢ ve tizeri grup karsilastirmalarinda One-way Anova Testi; normal
dagilima sahip olmayan verilerde ise Mann Whitneu-U ve Kruskal Wallis H testi uygulandi. Veriler a= 0.05
anlamlilik diizeyinde simandi.

Arastirmanin bulgulari dag bisikletcilerinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri iizerinde yas, spor yapma yili
ve cinsiyet degiskenlerinin etkili oldugunu gosterdi. Sonug olarak bisiklet¢ilerin yaslar1 yiikseldik¢e kendilerine
olan giiven duygusunun arttifi goriildii. Erkek bisikletcilerin bayanlara gore baski altinda ve beklenmedik
durumlarda daha kontrollii ve rahat olduklart s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bisiklet, Spor, Zihinsel Dayaniklilik.

INVESTIGATION OF MENTAL TOUGHNESS LEVELS OF MOUNTAIN BIKERS
ABSTRACT

Along with being important in all sports branches, mental toughness is of particular importance in the fight sports,
especially for the sport branches such as cycling where the athletes fight at a high level against himself, rival and nature. In this
study, it is aimed to investigate the mental toughness of the cyclists particating in the Turkey Mountain Bike Championship
where high level struggle is performed. In order to investigate the mental toughness of the cyclists the "Sport Mental Strength
Scale" was applied to the athletes participated in the Mountain Bike Turkey Championship held in Rize between 19-20 July
2018. The data of 146 athletes who completely filled the scale were evaluated for the study. Turkish adaptation of the Mental
Resilience Scale, which was analyzed for validity and reliability by Sheard et al. (2009), was performed by Altintas and Korug
(2016). The scale consists of three sub-dimensions and 14 questions in total. Cronbach Alpha reliability coefficients of the
scale are; Confidence is 0.72, Continuity is 0.71 and Control is 0.66. Firstly, a normality test was applied to the data obtained
from the scale. As a result of the normality test applied, T-test in binary group comparisons for data with normal distribution,
One-way Anova Test in group comparisons of three or more; In the data without normal distribution, Mann Whitneu-U and
Kruskal Wallis H test was applied. Data were tested at a = 0.05 significance level.

The findings of the study showed that mountain bikers' mental endurance levels were influenced by age, sports, and
gender. As a result, it is observed that cyclists' sense of self-confidence rises as their ages increases. It can be said that male
cyclists are more controlled and comfortable under pressure and unexpected situations than females.

Keywords: Bicycle, Sports, Mental Toughness.
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GIRIS

Antrenman; ortak amaglar dogrultusunda yapilan spor dalina 6zgii kondisyon, taktik,
teknik ve psikolojik ¢alismalarin biitiiniidiir. Sporcudan en iist diizeyde verim alinabilmesi igin
miisabakalara bilimsel veriler 1518inda, siirekli, araliksiz ve belirli bir disiplin i¢inde hazirlik
yapmak gerekir (Biger, 2016). Ust diizey spor; zorlu kosullar altinda performans gostererek
doruk seviyelerde miikemmellesme talebi olarak adlandirilir. Zihinsel dayaniklilik kavraminin
temelini, bilim adamlar1 ve uygulayicilar zorlu sartlarda performansi kolaylastiran kaynaklar
olarak adlandirmaktadir. Milenyumdan bu yana, =zihinsel dayaniklilik, antrendrler,
arastirmacilar ve sporcular arasinda, sporcularin basarisina katkida bulunan psikolojik
ozelliklerin bir¢ogunu kapsayan genis bir yap1 olarak 6nem kazanmaya baslamistir. (Jones ve
Parker, 2017).

Antreno6r ve sporcularin tamamu, fiziksel becerilerin diizenli olarak ¢alisilmasi ve birgok
kez tekrar edilmesi gerektigini bilmektedir. Konsantrasyon saglanilmasi, uyarilmiglik
diizeylerinin diizenlenmesi, 6z-giivenin artirilmasi ve motivasyonun saglanmasi gibi psikolojik
becerilerin de tipki fiziksel beceriler gibi sistematik olarak c¢alisilmasina ihtiya¢ vardir
(Weinberg ve Gould 2015). Bir yarista ya da bir magta performansta dalgalanmalara sebep olan
seyin, fiziksel antrenmanlarin haricinde etmenlerin oldugunu anlayinca, hemen onlari
diisiinmeye basliyoruz. Performanstaki giinliik inis cikislarin baslica nedenleri psikolojik
faktorlerdir (Biger, 2016). Psikolojik faktorlerin gelisimi psikolojik beceri antrenmanlariyla
saglanabilir. Psikolojik beceri antrenmanlari, sportif basari icin dnemli kabul edilen zihinsel
becerilerin olusturulmasi ve gelistirilmesini amaglar.

Spor psikolojisi alaninda yapilan giincel ¢aligmalarda arastirmacilar son yillarda zihinsel
dayaniklilik kavrami iizerinde sik¢a durmaktadirlar. Bunun yani sira, zihinsel dayanikliligin
tanim1 noktasinda belirsizligin oldugunu sdylemekle beraber, soyut olan bu kavrami
somutlastirmak gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. (Gucciardi ve ark. 2015).

Arastirmacilar tarafindan yapilan farkli zihinsel dayaniklilik tanimlarindan bazilari
sunlardir: Zihinsel dayaniklilik; genellikle sanssizlikla karsilastiginda 1srarli bir sekilde devam
etme kararliligi, hatalardan geri donebilme yetenegi, zihinsel saglamlik ve sporcunun konsantre
olabilme yetenegi ile ilgilidir (Bull, Shambrook, James ve Brooks, 2005). Ayrica Jones ve ark.
(2007) gore Zihinsel Dayanikliligin 6zelliklerini (hedef belirleme, baski, stres, basarisizlig
idare etme) konuma gore kullanim yapisini sirastyla tanimlamiglardir. Bunlar;

1. Yarigma oncesi (0r. hedef belirleme)

2. Yarigsma sirasinda (Or. baski ve stres ile bas etme)
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3. Yarigsma sonrasinda (Or. basarisizligi idare etme), olarak aciklamiglardir.

Bagka bir deyisle zihinsel kapasitesi yliksek sporcular; rekabet¢i 6zelligi yiiksek, daha
inat¢1, motive olabilen, baski olusturan durumlarda dahi odaklanabilen ve bu zorlu sartlar ile
etkili bas edebilen, giderek zorlagan durumlara karsi dayanma 6zelligi gosterebilen ve basarisiz
oldugunda bile kendine giivenmeye devam edebilen bireyler olma egilimindedirler (Crust ve
Clough, 2011). Zihinsel dayaniklilik, antrendrler ve sporcular ig¢in Ozellikle miisabaka
donemlerinde biiylik 6nem tasimaktadir (Crust, 2008; Jones ve Parker, 2013; Jones ve dig.,
2007; Sheard, 2013). Yarismanin sporcunun bir dizi problemle miicadelesi olarak algilandigi
diisiiniiliirse zihinsel olarak daha dayanikli olan sporcunun daha basarili olmasi da
muhtemeldir.

Zihinsel dayaniklilik ilk bakista stres gibi negatif duygu durumlarin olumsuz etkilerini
azaltip uyumlulugu artiran bir kisilik 6zelligi olarak goriillmektedir (Jacelon, 1997). Bu agidan
yaklasildiginda birtakim arastirmalar bazi bireylerin dogustan dayanikli olarak dogduklarini
one siirmektedir (Block ve Block, 1980). ilerleyen siirecte yapilan calismalar incelendiginde
zihinsel dayaniklili§in 6grenilebilir bir kisisel 6zellik oldugu bulunmustur (Beardslee ve
Podorefsky, 1998). Bu durumu Abrahams (2016), su sekilde izah etmektedir. “Herkesin iginde
dayaniklilik vardir. Yeryiiziinde dayanikli olamayacak insan yoktur. Bazilar1 i¢in bu
digerlerinden daha kolaydir. Belki bu sekilde, damarlarinda buz ile dogmuslardir. Ama
gecmisleri, deneyimleri, degerleri veya inanglar1 ne olursa olsun herkes dayanikli olmay1
ogrenebilir. Zihinsel dayaniklilik mitolojik bir kavram degildir ve ¢ok az kisi bu 6zellige
sahiptir. Bu kavram antrenman sahasinda ortaya c¢ikartilip gelistirilebilir. Her giin
saglamlagtirilabilir”.

Zihinsel dayaniklilik kavramini ele alan ¢alismalar incelendiginde zihinsel dayaniklilig
gelistirmek i¢in bir¢ok yol ve strateji belirtilmistir. Ayrica ¢alismalarda bu gelisimin nasil
kolaylastirilabilecegine dair bulgular yer almaktadir. Bunlardan bazilari, antrendr rolii ve
cevrenin etkisine dairdi (Liew ve ark., 2019). Elemiri ve Aly (2014) yapmis olduklar
arastirmada spor deneyimi daha fazla olan sporcularin spor deneyimi az olanlara gore zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve daha basarili performans gosterdiklerini
belirtmislerdir. Bu bulgularin genellenebilmesi i¢in farkli spor dallarinin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin tespiti ve bagimsiz degiskenlerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri iizerinde olast
etkilerinin incelenmesi Onemlidir. Bu goriisten yola ¢ikarak aragtirmanin sorunsali sosyo

demografik ozelliklerin dag bisikletcilerinin zihinsel dayanikliliklari {izerinde etkisinin olup
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olmadigidir. Arastirmanin iddiasi ise arastirmada yer alan sosyo demografik o6zelliklerin
sporcularin zihinsel dayanikliliklar1 tizerinde etkili olacagi seklindedir.

Tim spor branglarinda 6nemli olmakla birlikte 6zellikle dag bisikleti gibi sporcunun
kendi, rakibi ve doga ile miicadelesinin olduk¢a yogun sergilendigi branslarda zihinsel
dayaniklilik diizeyleri giderek 6nem kazanmaktadir. Dag bisikletgilerinin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin belirlenmesi, farkli sosyo demografik degiskenler agisindan farkliliklarinin ortaya
konulmasi, analiz ve degerlendirilmesi arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda
arastirmanin iki temel sorusu; Dag bisikleti sampiyonasina katilan bisikletcilerin zihinsel
dayaniklilik diizeyleri nedir? ve bisikletcilerin demografik 6zellikleri ile zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasinda iliski var midir? seklindedir. Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye Dag Bisikleti
Sampiyonasina katilan dag bisikletgilerinin farkli demografik 6zelliklerinin zihinsel

dayanikliliklar tizerine etkisi olup olmadigin1 belirlemektir.

YONTEM

Arastirmada, bir konuya ya da bir olaya iliskin ¢ok sayida katilimcidan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak
bir grup, 6rnek ya da 6rneklem tizerinde yapilan tarama yontemi kullanilmistir (Karasar, 2016).
Arastirmada veri toplama teknigi olarak da tarama yontemi i¢erisinde siklikla yararlanilan anket
teknigi kullanilmistir (Nachmias ve Nachmias, 1996). Arastirmanin evrenini; 19-20 Temmuz
2018 tarihlerinde Rize’de diizenlenen Dag Bisikleti Tirkiye Sampiyonasinda yarigsan 220
sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise mevcut Olgegi eksiksiz ve hatasiz
dolduran 146 sporcu olusturmaktadir. Evreni olusturan bireylerin sayisal azligi nedeniyle
orneklem se¢imi yapilmamis, tamsayim uygulamasina gidilmistir.

Calismanin amacina ulasmasi i¢in sporculara kisisel bilgi formunun yani sira “Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Olgegi” uygulandi. Sheard ve arkadaslari (2009) tarafindan gegerlik ve
giivenilirlik analizi yapilan, Zihinsel Dayaniklilik Olgeginin Tiirkge uyarlamasi Altintas ve
Korug (2016) tarafindan gerceklesti. Olgek, ii¢ alt boyut ve toplam 14 sorudan olusmaktadur.
Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilar1 sirasiyla; Giiven 0.72, Devamhilik 0.71 ve
Kontrol 0.66 seklindedir. Olgek madde siralar ve alt boyutlarin igerikleri su sekildedir; Giiven:
Zor sartlar altinda ortak amaglara ulagsmak i¢in yeteneklere inanma ve rakiplerden daha iyi olma
inanct (Madde 1, 5, 6, 11, 13, 14). Kontrol: Beklenmedik durumlarda veya baski altinda
sogukkanlilig1 ve kontrolliinii koruma ve rahat olma (Madde 2, 4, 7, 9). Devamlilik: Amagclar

dogrultusunda sorumluluk alma, odaklanma ve miicadele etme (Madde 3, 8, 10, 12).
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Analiz asamasina geg¢ilmeden Once elde edilen verilere dncelikli olarak normallik testi
uygulandi. Verilere normallik testi olarak; Kolomograf-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
uygulandi. Normallik testi sonuglarina gore, ikili karsilastirmalarda normal dagilima sahip
veriler i¢in bagimsiz iki grup i¢in T-testi veya alternative test olarak Mann Whitney-U testi, {i¢
ve tizeri grup karsilagtirmalarinda tek yonlii anova testi; veya alternative test olarak Kruskal
Wallis H testi uygulandi. Anlamli bulunan farkliliklar i¢in hangi gruplar arasinda farklilik olup
olmadigimi belirlemek amaciyla ikinci seviye Post Hoc testler olarak Tukey’s HSD ve
varyanslarin homojenligi goz oniinde bulundurularak Tamhane testi uygulandi. Veriler o= 0.05

anlamlilik diizeyinde sinandi.

BULGULAR

Tammlayici Istatistikler:

Arastirmaya toplamda 146 sporcu katilmistir. Bu sporcularin millilik durumu, yas,
cevre, spor yapma yili, haftalik antrenman sayist ve cinsiyet degiskenlerine gore dagilimlar
Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporculara ait demografik dzelliklerin frekans ve yiizdelik
dagilimlar

Demografik Ozellikler N Yiizde
L. Kadin 36 25.70
Cinsiyet

Erkek 110 75.30

Millilik Durumu e 48 o2
Hayir 98 67.10

14-19 96 65.80

Yas 20-25 34 23.30

26-31 16 11.00

1-3 Y1l 65 44,50

- 18.50

Spor Yapma Yih 46 Yl 2L

7-9 Yil 28 19.20

10 y1l ve Ustii 26 17.80

Sehir 82 56.20

Cevre Tlge 52 35.60

Koy 12 8.20

1-2 Antrenman 16 11.00

Haftalik Antrenman Sayisi 3-4 Antrenman a4 30.10
5-6 Antrenman 53 36.30

7 ve Ustii Antrenman 33 22.60
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. Buna gore, aragtirmaya katilanlarin %75,30’u (N=110) erkek, %25,70’1 (N=36)
bayan sporcu, %67,10’u (N=98) daha dnce milli olmayan, %32,90’1 (N=48) daha 6nce milli
olan sporcudur.

. Sporcularin %65,80°1 (N=96) 14-19 yas, %23,30’u (N=34) 20-25 yas, %11,00’1
(N=16) 26-31 yas araliginda, %56,20’si (N=82) sechirlerde, %35,60’1 (N=52) ilgelerde,
%8,20’s1 (N=12) koylerde yasamaktadir.

° Sporcularin %36,30’u (N=53) 5-6 antrenman, %30,10’u (N=44) 3-4 antrenman,
%22,60°1 (N=33) 7 ve iistli antrenman , %11,00’1 (N=16) 1-2 antrenman yapmaktadir.

o Sporcularin %44,50’si (N=65) 1-3 yil, %19,20’si (N=28) 7-9 yil, %18,50’si
(N=27) 4-6 y1l, %17,80’1 (N=26) 10 y1l ve iistii y1l spor yapmaktadir.

Genel Bulgular:

Yas Degiskeni:

Tablo 2. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Alt boyutlarinin Yas Degiskenine Gére Oneway Anova
Testi Sonuclari

Yas N Ort. SS F P Fark
Giiven 14-19 yas 96 17,15 2,97
20-25 Yas 34 19,08 2,72 8,103 0,004 3>1
26-31 Yas 16 19,43 3,05
Kontrol 14-19 Yas 96 9,03 2,36
20-25 Yas 34 8,05 1,82 2,745 0,068
26-31 Yas 16 8,18 2,63
Toplam Puan 14-19 Yas 96 37,70 4,45
20-25 Yas 34 39,35 3,54 1,846 0,162
26-31 Yas 16 38,68 574

*P<0.05

Yasa bagl olarak sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyeleri arasinda manidar bir fark
olup olmadigmi belirlemek icin o=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi
(Oneway) uygulandi. Tablo 2’de goriildiigli tlizere test sonuglari, sporcularin zihinsel
dayaniklilik gliven alt boyutu puanlar arasinda énemli bir fark oldugunu gosterdi. Gruplar
arasindaki farklilig1 belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda; 26-31 yas grubu (y=19,43)
sporcularin 14-19 yas grubu (y =17,15) sporculara gére daha yiiksek zihinsel dayaniklilik puan
ortalamalarina sahip oldugu goriildii (F2.145; 8.103; p<0.05).

Tablo 3. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Devamlilik Alt boyutu Yas Degiskenine Gére Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Yas N Sira Ort. SS X2 SD P
Devamlihk 14-19 Yas 96 70,90 1,97
20-25 Yas 34 87,18 1,85 5711 2 0,058
26-31 Yas 16 60,03 2,48

*P<0.05
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Devamlilik alt boyutuna gore yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 3’de
goriilmektedir. Analiz sonuglari, sporcularin yas degiskenine gore devamlilik alt boyutu sira
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigm gosterdi (X2 (2), n=146
5,711 p>0.05).

Spor Yapma Y1l Degiskeni:

Tablo 4. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Alt boyutlarmin Spor Yapma Y1li Degiskenine Gére One
Way Anova Testi Sonuclari

Spor
Yapma
Yih N Ort. SS F P Fark
Giiven 1-3 Yil 65 16,44 2,80
4-6 Y1l 27 18,11 2,70 11,48 0,000 2>1, 3>1, 4>1
7-9 Y1l 28 19,25 2,78
10 ve +
Yil 26 19,61 2,78
Kontrol 1-3 Y1l 65 9,12 2,36
4-6 Y1l 27 8,81 2,46 1,819 0,146
7-9 Yil 28 8,32 1,82
10 ve +
Yil 26 8,00 2,36
Devamhhk  1-3 Yil 65 11,80 1,88
4-6 Y1l 27 11,37 1,82 0,58 0,629
7-9 Yil 28 11,32 2,32
10 ve +
Yil 26 11,80 2,26
Toplam
Puan 1-3 Y1l 65 37,36 4,44
4-6 Y1l 27 38,29 4,04 1,664 0,177
7-9 Yil 28 38,89 4,32
10 ve +
Yil 26 39,42 4,80
*P<0.05

Spor yapma yili degiskenine gore sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyeleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans
analizi (Oneway) uygulandi. Tablo 4’te goriildiigli lizere test sonuglari, sporcularin zihinsel
dayaniklilik giiven alt boyutu puanlar1 arasinda énemli bir fark oldugunu gosterdi. Anlamh
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan Tukey testi sonucunda; 10 y1l
ve iistli spor yapanlarin (x =19,61), 7-9 yil spor yapanlarin (y =19,25) ve 4-6 y1l spor yapanlarin
(x =18,11), 1-3 il spor yapanlara (y =16,44) gore daha yiiksek zihinsel dayaniklilik puan
ortalamalarina sahip oldugu goriildii (Fs.145; 11,480; p<0.05).

Cinsiyet Degiskeni:
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Tablo 5. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Alt boyutlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi
Sonuglari

Cinsiyet N Ort. SS T P
Giiven Bayan 36 18,52 3,47
Erkek 110 17,63 2,90 1,522 0,13
Kontrol Bayan 36 7,69 1,76
Erkek 110 9,04 2,37 -3,133 0,002
Toplam Puan Bayan 36 37,91 419
Erkek 110 38,29 4,54 -0,437 0,663

*P<0.05

Cinsiyete bagl olarak sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyeleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde ikili gruplar i¢in bagimsiz
gruplar t-testi uygulandi. Tablo 5’te goriildiigii tizere test sonuglari; “Kontrol” alt boyutunda,
olusan farkliligin erkekler lehine olmak iizere istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdsterdi
(t.144=-3,133; p<0,05)

Tablo 6. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Devamlilik Alt boyutu Cinsiyet Degiskenine Gére Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Toplamm U P
Devamhilik Bayan 36 71,89 2588,00 1922,00 0,789
Erkek 110 74,03 8143,00

*P<0.05
Devamlilik alt boyutuna gore yapilan Mann Whitney u testi sonuglar1 Tablo 6’da

goriilmektedir. Analiz sonuglari, sporcularin cinsiyet degiskenine goére devamlilik alt boyutu
sira puan ortalamalarinda istatistiksel olarak énemli bir fark olmadigini gésterdi (U=1922,00
p>0.05).

Milli Olma Degiskeni:

Tablo 7. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Alt boyutlarmm Milli Olma Degiskenine Gére T-Testi
Sonuglari

Millilik Durumu N Ort. SS T P
Giiven Evet 48 18,25 3,19
Hayir 98 17,66 2,99 1,087 0,279
Devamhihik Evet 48 11,37 2,12
Hayir 98 11,75 1,97 -1,066 0,288
Toplam Puan Evet 48 38,14 4,49
Hayir 98 38,22 4,45 -0,1 0,92

*P<0.05
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Milli olma durumuna bagli olarak sporcularin zihinsel dayamiklilik diizeylerini
belirlemek i¢in o=0.05 anlamlilik diizeyinde ikili gruplar i¢in bagimsiz gruplar t-testi
uygulandi. Tablo 7°de ikili gruplar igin bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore, tiim alt
boyutlarda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmada (t.144; 1,087; p>0,05, t=-1,066; p>0,05, t=-0,1; p>0,05)

Tablo 8. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Kontrol Alt boyutu Milli Olma Degiskenine Gére Mann
Whitney U Testi Sonuclari

Millilik Durumu N Sira Ort.  Sira Toplam U P
Kontrol Evet 48 68,38 3282 2106 0,301
Hayir 98 76,01 7449

*P<0.05

Kontrol alt boyutuna gore yapilan Mann Whitney U testi sonuglari Tablo 8’de
goriilmektedir. Analiz sonuglari, sporcularin milli olma degiskenine gore kontrol alt boyutu sira
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigini gosterdi (U=2106,00
p>0.05).

Cevre Degiskeni:

Tablo 9. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Alt boyutlarmin Cevre Degiskenine Gére One Way
Anova Testi Sonuglari

Cevre N Ort. SS F P
Giiven Koy 12 17,58 3,77
flge 52 17,57 3,01 0,465 0,629
Sehir 82 18,07 3,00
Toplam Puan Koy 12 38,33 4,90
flge 52 37,65 4,49 0,612 0,544
Sehir 82 38,52 4,37

*P<0.05
Yasanilan ¢evreye bagl olarak sporcularin zihinsel dayamiklilik seviyeleri arasinda

anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans
analizi (Oneway) uygulandi. Tablo 9°da goriildiigii lizere test sonuglari, sporcularin zihinsel
dayaniklilik alt boyutu puanlari arasinda 6nemli bir fark olmadiginmi gosterdi. (F2.145; 0,465,
F2.145, 0,612, p>0.05).

Tablo 10. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Devamlilik ve Kontrol Alt boyutlar1 Cevre Degiskenine
Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari
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Cevre N Sira Ort. SS X2 SD P
Devamhihk Koy 12 61,13 1,77
Ilce 52 67,62 1,96 3,548 2 0,17
Sehir 82 79,04 2,07
Kontrol Koy 12 88,71 1,92
Ilce 52 74,80 2,25 2,068 2 0,356
Sehir 82 70,45 2,40
*P<0.05

Devamlilik ve Kontrol alt boyutlarina gére yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglari
Tablo 10’da goriilmektedir. Analiz sonuglari, sporcularin ¢cevre degiskenine gére devamlilik ve
kontrol alt boyutu sira puan ortalamalarinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigini
gosterdi (X2 (2), =146 3,548 p>0.05, (X2 (2), n=146 2,068 p>0.05,).

Haftalik Antrenman Sayis1 Degiskeni:

Tablo 11. Zihinsel Dayamklilik Olgegi Alt boyutlarinin Haftalik Antrenman Sayisi
Degiskenine Gore One Way Anova Testi Sonuglari

Haftahk Ant. Sayis1 N Ort. SS F P
Giiven 1-2 Antrenman 16 16,18 3,44
3-4 Antrenman 44 17,72 3,03 2,098 0,103
5-6 Antrenman 53 18,28 3,03
7 ve + Antrenman 33 18,15 2,79
Kontrol 1-2 Antrenman 16 8,68 2,38
3-4 Antrenman 44 8,68 1,86 0,429 0,733
5-6 Antrenman 53 8,50 2,19
7 ve + Antrenman 33 9,09 2,97
Devamhihik 1-2 Antrenman 16 11,43 2,06
3-4 Antrenman 44 11,31 1,99 0,793 0,500
5-6 Antrenman 53 11,71 1,94
7 ve + Antrenman 33 12,00 2,17
Toplam Puan 1-2 Antrenman 16 36,31 4,61
3-4 Antrenman 44 37,72 3,64 1,847 0,141
5-6 Antrenman 53 38,50 4,89
7 ve + Antrenman 33 39,24 4,42

*P<0.05
Haftalik antrenman sayisina bagli olarak sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyeleri

arasinda anlamli bir fark olup olmadigin belirlemek i¢in =0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii
varyans analizi (Oneway) uygulandi. Tablo 11°de goriildiigii tizere test sonuglari, sporcularin
zihinsel dayaniklilik alt boyutu puanlar1 arasinda énemli bir fark olmadigin1 gosterdi. (F2.14s5;

2,098, F2.145; 0,429, F2.145; 0,793, F2.145, 1,847; p>0.05).
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TARTISMA

Dag bisiklet¢ilerinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan
incelendigi bu arastirmada bisiklet¢ilerin Yas ve Spor yapma yili degiskenlerinde giiven alt
boyutunda, Cinsiyet degiskenine gore ise kontrol alt boyutunda o=0.05 anlamlilik diizeyinde
istatistiksel olarak manidar farkliliklar bulundu. Elde edilen veriler sonucunda;

Dag bisiklet¢ilerinin yaglar1 yilikseldikce, yetenek ve becerilerine olan inanglan ile
rakiplerinden daha iyi olduklar1 inanglarinda artis oldugu goriildii. Yas degiskenine gore Dag
bisikletcilerinin devamlilik, giiven ve toplam puan seviyelerinin en iist diizeyde oldugu yas
grubu 26-31 yas olarak bulundu. Benzer sekilde Dag bisikletgilerinde zihinsel dayaniklilik
seviyesinin 26-31 yas araliginda doruk performansa ulastigi soylenebilir. Kalkavan ve
arkadaslarinin (2017) yapmais olduklari bir arastirmada ise masa tenisi sporcularinin, yasa gore
zihinsel dayaniklilik seviyelerinde 6nemli bir farkin olmadigi bulgulanmistir. Bu sonu¢ mevcut
aragtirma bulgular ile 6rtiismemektedir.

Spor yapma yil1 daha yiiksek olan dag bisiklet¢ilerinin giiven alt boyut diizeyinde artig
oldugu fakat kontrol alt boyut diizeyinde ise azalma oldugu goriildii. Bagka bir deyisle gittikce
tecriibelenen dag bisikletcilerinin yeteneklerine daha fazla giivendikleri ve rakiplerinden daha
iyi olduklarini diisiinmelerine ragmen bask1 ortaminda ve beklenmedik durumlarda rahat olma
davranislarinda azalma meydana geldigi sdylenebilir. Spor yapma y1li yiikseldik¢e toplam puan
diizeyinde artig goriildii. Bu duruma baglh olarak dag bisikletcilerinin zihinsel performans
seviyelerinin doruk noktasina ulagsmasinin 10 yila kadar siirdiigii sdylenebilir. Connaughton ve
arkadaslar1 (2008), elde ettigi bulgular sonucunda spor yili daha fazla olan sporcularin,
deneyimsiz ya da spor yili diisiik olanlara gére daha yiiksek zihinsel dayaniklilik seviyelerinde
olduklarinm1 belirtmektedir. Bu sonu¢ mevcut arastirmadaki sonuglar ile 6rtiismektedir.

Bayan ve Erkek sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri giiven, devamlilik alt
boyutlarinda ve toplam puan diizeyinde benzer yapida iken kontrol alt boyutunda erkeklerin
anlaml bir sekilde bayanlara gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriildii. Bayan
sporcularin beklenmedik durumlar karsisinda erkeklere gore daha diisiik zihinsel dayaniklilik
gosterdikleri sdylenebilir. Literatiirde mevcut ¢alisma sonucu ile paralellik ve zithik gdsteren
calismalar mevcuttur. Bu arastirmalardan bazilar1 sunlardir; Buhrow ve arkadaslar1 (2017),
yaptiklar1 arastirmada zihinsel dayaniklilik seviyelerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigini yani tiim sporcularda psikolojik beceri antrenmanlarinin uygulanabilecegini
belirtmistir. Gerber (2012), ergen bireylerin fiziksel aktivite ve zihinsel dayaniklilik iligkisini
ortaya koydugu c¢aligmada cinsiyet degiskenine gore erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
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zihinsel dayaniklilik seviyelerine ulastigini belirtmektedir. Bir baska arastirmada, erkek
sporcularin bayan sporculara gore zihinsel dayaniklilik seviyelerinin daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Nicholls ve ark. 2009, Newland ve ark. 2013).

Milli sporcularin milli olmayan sporculara gore kendilerine daha giivenli olduklar1
belirlenmesine ragmen olusan bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii. Benzer
sekilde devamlilik, kontrol ve toplam puan diizeylerinde ortalamalarin birbirine oldukca benzer
oldugu goriildii. Sonug olarak daha 6nce milli olan ve olmayan dag bisiklet¢ilerinin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin benzer yapida oldugu sdylenebilir. Sehirlerde yasayan sporcularin
koy ve ilgelerde yasayan sporculara gore, bir hafta i¢cinde daha fazla antrenman yapanlarin daha
az antrenman yapanlara gore zihinsel dayaniklilik puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadi. Dolayis1 ile yasanilan ¢evrenin ve haftada yapilan antrenman

sayisinin dag bisiklet¢ilerinin zihinsel dayanikliliklari tizerinde etkili olmadiklar1 sGylenebilir.

SONUC

Sonug olarak Tiirkiye dag bisikleti sampiyonasina katilan sporcular 6zelinde, yas, spor
yapma yil1 ve cinsiyet degiskenleri sporcularin zihinsel dayanikliliklar tizerinde etkili iken;
yasanilan g¢evre, millilik durumu ve haftada yapilan antrenman sayisinin etkili olmadigi
sOylenebilir.

ONERILER

Sporcular i¢in Antrendrler; antrenman uygulamalarinin kapsam ve siddetini
degistirerek, antrenman igerigini ¢esitlendirerek, sporcularin zor sartlar altinda ve beklenmedik
durumlar karsisinda rahat ve kontrollii olma becerilerini gelistirmelerine yardimer olabilirler.
Baz1 psikolojik etkenler ile zihinsel dayaniklilik diizeyi arasindaki iligki arastirilarak
sporcularin  zihinsel performanslarinin artis1 saglanabilir. Bu arastirmanin  smirlilidi,
arastirmanin evren ve orneklemini sadece dag bisikleti sporcularinin olusturmasidir. ileriki

arastirmalarda yol bisikleti arastirma kapsamina dahil edilerek dag bisikleti ile birlikte

degerlendirilebilir.
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EUROLEAGUE DORTLU FINAL OYNAYAN TAKIMLARDAKI YERLI
VE YABANCI OYUNCULARIN KARSILASTIRILMASI

Ali Erdem CIGERCI?!, Harun GENC? Ozan SEVER?

(074

Bu c¢alismanin amaci, Euroleague tarihinde dortli finale (Final Four) kalan takimlardaki oyuncularin
verimlilik puanlarini hem yerli-yabanci oyunculara hem de oyuncularin pozisyonlarina gore karsilastirmaktir.

Calismada 2000-2001 sezonundan itibaren toplam 18 sezon dortlii final oynayan takimlardaki
oyuncularin verimlilik puanlari, bu oyuncularin milliyetleri ve oynadiklari pozisyon incelendi. Verilerin normallik
analizi Kolmogorov Smirnov testi, yerli ve yabanci oyuncularin karsilastirmalar1 bagimsiz érneklem T testi ile
gerceklestirildi. Bagimsiz ikiden ¢ok grubun karsilastirildigr durumlarda Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way
Anova) kullanildi. Giivenirlilik seviyesi 0,05 olarak kabul edildi.

Toplamda yerli 333, yabanci 472 basketbolcunun incelendigi c¢alismada 7 sezonda yabanct
basketbolcularin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu diger sezonlarda ise yerli ve yabanci oyuncular
arasinda milliyetleri agisindan farklilik olmadig: tespit edilirken oyuncularin pozisyonlarina gore bir farkliliga
rastlanmadi. Ayrica 2003-2004 ve 2004-2005 sezonlarinda 1 numara, 2007-2008, 2009-2010 ile 2011-2012
sezonlarinda 3 numara ve 2015-2016 ile 2018-2019 sezonlarinda 1 ve 3 numara pozisyonlarinda oynayan yerli ve
yabanci1 basketbolcular arasinda milliyetleri agisindan yabancit oyuncular lehine anlamli farklilik bulundu.

Sonug olarak kaliteli yerli oyuncularin yetismesi halinde en {ist seviyede basarili olunabilecegi
anlagilmakta ve takimlarin altyapilarina daha fazla 6nem vermesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Euroleague, Dortlii Final, Verimlilik Puani.

THE COMPARISON OF DOMESTIC AND FOREIGN PLAYERS IN
THE TEAMS PLAYING THE FINAL FOUR IN EUROLEAGUE

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the player index rating of the players in final four in the Euroleague history,
according to both domestic and foreign players and the positions of the players.

In the study, the index rating of the players in the teams that played in a total of 18 seasons in final four starting from
the 2000-2001 season, their nationalities and the positions they played were examined. The normality analysis of the data was
carried out with the Kolmogorov Smirnov test, and comparisons between domestic and foreign players were made using the
independent sample T test. In cases where more than two independent groups were compared, One Way Anova Analysis was
used. The significance level was accepted as 0,05.

In the study, in which 333 domestic and 472 basketball players were examined in total, there was a statistically
significant difference in favor of foreign basketball players in 7 seasons, while in other seasons, there was no difference in
terms of their nationality between domestic and foreign players. In addition, a significant difference was found in favor of
foreign players in terms of nationality between domestic and foreign basketball players, who played in the number 1 positions
in the 2003-2004 and 2004-2005 seasons, number 3 in the 2007-2008, 2009-2010 and 2011-2012 seasons, and number 1 and 3
in the 2015-2016 and 2018-2019 seasons.

As aresult, it is understood that if qualified local players are trained, it will be possible to be successful at the highest
level and teams should pay more attention to their infrastructure.

Keywords: Basketball, Euroleague, Final Four, Player Index Rating.
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GIRIS

Bir takim sporu olarak basketbol, seyircileri ve biiyiileyici sporculart ile diinya ¢apinda
oldukca popiiler olan ve giin gectikce de bu popiilerligini arttiran bir spor bransi olarak
goriilmektedir. ilk olarak Dr. James A. Naismith tarafindan tasarlanan, temel amac1 kis
sezonunda cesitli branglardan sporcu yetistirmek olan ve 13 kuraldan olusan bu oyun kisa
stirede ilgi ¢cekerek genis kitleleri pesinden siiriiklemistir (Cigerci, 2017)

Basketbolda bilindigi gibi, her kategoriden kadin ve erkek takimlar bir yarisma ortami
olusturmakta ve bu yarigsma ortami organize edilen liglerin kurallarina gore belirlenmektedir.
Avrupa'da bu liglerin en yiiksek seviyesi Euroleague olarak goriilmektedir. Spor performansi;
fizyolojik uygunluk, psikolojik hazirlik, fiziksel gelisim, biyomekanik yeterlilik ve taktiksel
farkindalik arasindaki karmagik etkilesimlerin ifadesi olarak goriilmektedir (Glazier,
2017).Y1iiksek seviyeli basketbol maglarindaki performansi etkileyen faktorlerin arastirilmasi,
bir sporun evrimini etkilemektedir. Oyuncular ve takimlar hakkinda ayrintili bilgi, antrendrlerin
antrenman siirecini daha gecerli ve basar1 ile olusturmalari i¢in Onemli bir ara¢ olarak
diisiiniilmektedir. Bu, takimlarin performansinin oyun sirasinda kullanilan teknik ve taktik
gostergelerle iliskilendirilmesine ve boylece antrenman programlarinin daha iyi bir sekilde
gelistirilmesine olanak tanimaktadir (Barris ve Button, 2008). Oyunla ilgili istatistiklerin
tanimlanmas1 muhtemelen koglarin {ist diizey sonuglari destekleyen durumlart daha iyi
anlamalarina olanak saglamaktadir (Paulauskas ve ark., 2018).

Euroleague statiisii tarih boyunca degismis olsa da, 2019-2020 sezonunda 18 takimla
baslayan lig, ilk 8 takimin play-off ve ilk 4 takimin dortlii final oynamasiyla sona ermektedir.
Dortlii final miisabakalarinda ilk magclar1 kazanan takimlar final magi, kaybeden takimlar ise
iiclinciiliik mag1 oynamaya hak kazanmaktadirlar. Ancak, ekiplerin bu seviyelere ulagsmasinin
birgok faktorden kaynaklandigi goriilmektedir. Bu &lgiilebilir faktdrleri Istatistik bilimiyle
yorumlamak da miimkiindiir.

Istatistik, sporda takim basarisim dlgme, oyun ¢iktilarini tahmin etme, bir oyuncuyu
veya takim performansini ve verimliligini degerlendirme, oyuncular1 veya takimlar: siralama
konusunda yaygin olarak kullanilmaktadir (Cene ve ark., 2018). Antrendrler bu sonuglari,
oyuncunun pozisyonuna gore ma¢ performansini degerlendirmek ve farkli oyuncularin takim
performansina katkilarini desteklemek ic¢in kullanabilmektedirler (Sampaio ve ark., 2006).
Teknik analiz, takim igerisinde yer alan oyuncularin bireysel olarak mac¢ performans
verimlilikleri, olusturulan istatistiki bilgiler araciligiyla, antrendrlerin takimin hedef ve

stratejilerine iligkin karar verme siirecinde etkili olabilmektedir. (Istk ve Genger, 2007).
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Oyuncularin performansini degerlendirmenin en etkili yontemlerinden biri Oyuncu Verimlilik
Puani (Player Index Rating-PIR) olarak diisiiniilmektedir. Bu puanlama; FIBA, Euroleague ve
Eurocup tarafindan ve ayn1 zamanda bir magtaki her oyuncunun performansini belirlemek i¢in
cesitli Avrupa ulusal ligleri tarafindan kullanilan istatistiksel bir formiildiir. Bununla beraber
Derecelendirme, Endeks Derecelendirme, Siralama, Degerlendirme, Degerleme ve Verimlilik
olarak da adlandirilmaktadir (Arrieta ve ark., 2016). Dolayisiyla verimlilik puani, basketbolda
hem oyuncunun hem de takimin performansini degerlendiren ve birgok ligde sik sik kullanilan
kolay anlasilir bir kavram olarak goriilmektedir (Cerynik ve ark., 2009). Bu ¢alismanin amaci,
Euroleague tarihinde dortlii finale (Final Four) kalan takimlardaki oyuncularin verimlilik
puanlarini hem yerli-yabanci oyunculara hem de 2000-2001 sezonundan itibaren toplam 18

sezonda oyuncularin pozisyonlarina gore karsilagtirmaktir.
YONTEM
Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, 2018-2019 sezonu da dahil olmak tizere 2001-2002 sezonundan
itibaren toplam 18 sezon olmak {izere Euroleague dortlii finale katilan takimlardan olusturuldu.
Veriler Euroleague'in resmi web sitesinden (www.euroleague.net) alindi ve verilerin kullanimi
icin Euroleague Yonetimi’nden izin alindi. Euroleague web sitesi oyuncularin her sezon i¢in
toplam ve normal sezon, play-off miisabakalari gibi sezon i¢inde farkli donemlere ait
hesaplanmis verimlilik puanlarini vermektedir. Mevcut calismada sadece dortlii final
miisabakalarinin toplam oyuncu verimlilik puanlar1 kullanildi. Oyuncularin pozisyonlari da 1
numara oyun kurucu (guard), 3 numara forvet ve 5 numara pivot olarak tanimlandi. 2 ve 4
numarali pozisyonlar ise Euroleague web sitesinde oyuncu pozisyonlarinin sadece oyun kurucu,

forvet ve pivot olarak bulunmasi sebebiyle veri setine eklenmedi.
Verimlilik Puam

Oyuncu verimlilik puan1 (Player Index Rating), bir basketbol oyuncusunun
performansini 6l¢mek i¢in Uluslararasi Basketbol Federasyonu (FIBA) ve ¢esitli Avrupa ulusal
ligleri tarafindan kullanilan bir basketbol istatistik formiiliidiir. PIR = (puan + ribaunt + asist +
top ¢alma + blok + kendisine yapilan faul) 2 (kacirilan saha atislari+ kacirilan serbest atiglar +

top kayb1 + engellenen atiglar + yapilan fauller) (Torres-Unda ve ark., 2016).
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istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 paket program kullanilmistir. Calismada yer
alan basketbolcularin milliyetlerine gore ve oynadiklar1 pozisyolara gore yiizdelik dagilimlar
hesaplanmistir. Calismada kullanilan verilerin normallik sinamasinda Kolmogorov Smirnov
testinden yararlanilmistir. Yerli ve yabanci oyuncularin karsilasgtirmalart bagimsiz 6rneklem T
testi ile gergeklestirilmistir. Bagimsiz ikiden ¢ok grubun karsilagtirildigi durumlarda parametrik
testlerden Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) kullanilmistir. Calismada kullanilan

istatistiksel analizler % 95 giliven araliginda ve 0,05 hata diizeylerinde gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Basketbolcularin Sayisal Tanimlayici Istatistikleri
Oyuncunun Oynadig1 Pozisyon Say1 %
Milliyeti
1 130 39,04
verli 3 148 44,44
Basketbolcular . ° . 55 1684
Tiim Yerli 333 100
Basketbolcular
1 190 40,25
3 174 36,87
pagognet 5 108 22,88

Basketbolcular Tiim Yabanci

Basketbolcular 472 100
1 320 39,75
Tim 3 322 40
Basketbolcular 5 163 20,25
Tiim Basketbolcular 805 100

Tablo 1’de basketbolcularin sayisal tanimlayici istatistikleri goriilmektedir. Tim
sezonlarda 1 numara pozisyonunda oynayan yerli basketbol oyunculariin sayist 130 (% 39,04),
3 numara pozisyonunda oynayan yerli basketbol oyuncularinin sayis1 148 (% 44,44), 5 numara
pozisyonunda oynayan yerli basketbol oyuncularinin sayis1 55 (% 16,52) olarak, toplamda ise
tiim yerli basketbol oyuncularimin sayisi ise 333 olarak tespit edilmistir. Euroleague tiim
sezonlarda 1 numara pozisyonunda oynayan yabanci basketbol oyuncularinin sayis1 190 (%
40,25), 3 numara pozisyonunda oynayan yabanci basketbol oyuncularinin sayisi 174 (% 36,87),
5 numara pozisyonunda oynayan yabanci basketbol oyuncularinin sayisi 108 (% 22,88) ve tiim

yabanci basketbol oyuncularinin sayisi ise 472 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Basketbolcularin Yillara Gore Milliyetleri Agisindan Verimlilik Analizi

Sonuglari
Verimlilik
Sezon n Milliyet puani t p
| X+S.D.

ooy —E— o WEUT g
2002-2003 > YISI';CI iggiég 1,498 0,143
2003-2004 33 Y:]faﬂ{m 214%79();197’?135 3,313 0,002*
2004-2005 3‘;’ Y:]fggm 292"512815114%68 -3,261 0,002*
2005-2006 ;g Y:]f;:;m 28i?403§13;202 -2944 0,005*
2006-2007 ;g Y:]fggm 13:2%12:38 -0,896 0,375
2007-2008 ;g Y:ggm 185?745106?043 -2,360 0,023*
2008-2009 ;273 YI;;:{CI ﬁggigjg -0,852 0,399
e E—T L T RN
2011-2012 3421 Y:li;gm 13?2;;3627 1,775 0,083
2012-2013 ;g Y:]f&:’;m i’géﬂégg 1,056 0,297
2013-2014 ;? Y:li;gm ﬁ?giigg 1,772 0,083
T e— 1 TR
2015-2016 éi Y;f;gm zfﬂﬂf?e 4,967 0,000
2016-2017 ;g Y:tf;'{m 195?30511104,1520 1,633 0,109
e ]
20182010 —— Vima  0teags 494 o000
*p<0,05

Tablo 2’de basketbolcularin yillara gdre milliyetleri acisindan verimlilik analizi

sonuclari incelendiginde 2003-2004, 2004-2005, 2005-2006, 2007-2008, 2015-2016, 2017-

2018, 2018-2019 sezonlarinda yabanci basketbolcularin lehine istatistiksel olarak anlamli

farklilik oldugu; (p<0,05); diger sezonlarda ise yerli ve yabanci oyuncular arasinda milliyetleri
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acisindan verimlilik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir

(p<0,05).
Tablo 3. Basketbolcularin Yillara Gére Oynadiklar1 Pozisyon Arasinda Verimlilik Analizi
Sonuglari
Sezon Degisim Kaynagi Kareler  Standart Kareler F p
Toplami Sapma  Ortalamasi
Gruplar arasi 641,527 2 320,763
2001-2002 Gruplar igi 6910,362 33 209,405 1,532 231
Toplam 7551,889 35
Gruplar arasi 282,475 2 141,238
2002-2003 Gruplar igi 7480,756 36 207,799 ,680 ,513
Toplam 7763,231 38
Gruplar arasi 639,513 2 319,757
2003-2004 Gruplar i¢i 10163,900 43 236,370 1,353 ,269
Toplam 10803,413 45
Gruplar arast 142,757 2 71,378
2004-2005 Gruplar i¢i 8946,488 42 213,012 ,335 717
Toplam 9089,244 44
Gruplar arasi 3,434 2 1,717
2006-2007 Gruplar i¢i 6345,366 42 151,080 ,011 ,989
Toplam 6348,800 44
Gruplar arasi 48,022 2 24,011
2007-2008 Gruplar igi 9705,141 40 242,629 ,099 ,906
Toplam 9753,163 42
Gruplar arasi 139,879 2 69,940
2008-2009 Gruplar i¢i 8176,432 42 194,677 ;359 ,700
Toplam 8316,311 44
Gruplar arasi 37,023 2 18,512
2009-2010 Gruplar igi 9738,636 44 221,333 ,084 ,920
Toplam 9775,660 46
Gruplar arasi 96,816 2 48,408
2010-2011 Gruplar i¢i 8398,035 44 190,864 ,254 77
Toplam 8494,851 46
Gruplar arasi 35,363 2 17,682
2011-2012 Gruplar i¢i 5828,050 43 135,536 ,130 ,878
Toplam 5863,413 45
Gruplar arasi 96,023 2 48,011
2012-2013 Gruplar igi 6970,954 41 170,023 ,282 ,755
Toplam 7066,977 43
Gruplar arasi 347,548 2 173,774
2013-2014 Gruplar igi 8314,561 43 193,362 ,899 415
Toplam 8662,109 45
Gruplar arasi 21,449 2 10,725
2014-2015 Gruplar i¢i 7073,955 44 160,772 ,067 ,936
Toplam 7095,404 46
Gruplar arasi 247,303 2 123,651
2016-2017 Gruplar igi 10812,947 41 263,730 ,469 ,629
Toplam 11060,250 43
Gruplar arasi 39,089 2 19,545
2017-2018 Gruplar igi 6657,520 43 154,826 ,126 ,882
Toplam 6696,609 45
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Gruplar arasi 287,946 2 143,973
2018-2019 Gruplar igi 10119,720 45 224,883 ,640 ,532
Toplam 10407,667 47
*p<0,05

Tablo 3’de basketbolcularin yillara gére oynadiklari pozisyon arasinda verimlilik analizi

sonuclarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. Basketbolcularin Oynadiklart Pozisyonlara Gore Milliyetleri Agisindan
Verimliliklerinin Analiz Sonuglari

Sezon Pozisyon Milliyet g V;riiggl.ik t P
! YZlfe:;m fO 17]:?800111 113;?683 -0,554 0,589
S S nggq 150 %g;‘giggg -1,261 0,233
7 Y:lf;;a 431 181’?500111106310 -0,433 0,683
' st;gm 150 gﬁgig:gé -0,702 0,495
2002-2003 3 Y:&';Cl ! ;%giég; 1,381 0,191
S — — Y
! YZbe;;m 18 ;:ggi;i:gi -2,624 0,017*
2003-2004 3 Y:ti:gm 160 211(?23730;196,7702 2139 T
> Yz‘ti::{m 3 1§:$§_)ig:§8 -1,342 0,217
! Y:lfargm 151 ;é%ﬂgg; -2,304 0,037*
S > Yﬂ{m 191 13:33;2’;;8 -1,719 0,103
; Y:lfar:m 2 2?1:22;1;?34 -1,813 0,113
: Y:ti::m 162 296?705? 115’,2051 -1,613 0,126
2005-2006 3 YZSJECI 2 295,510%111723’,631‘19 . o1a
° Y:bea::m ;‘ 1;:285’4?36 -1,995 0,086
' th?;;m 182 12:83?50,22 -0,613 0,547
2006-2007 3 Y:be;:m g 185;?131111135’,2456 0922 pp
S 7 m— — A
2007-2008 ' Yzlf;{m R T 0569
3 Yerli 6 3,83+6,14 2860 0,012
Yabanci 11 22,18+14,85 , ,
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° ste:gm g ig:ggiiizgg -0,652 0,538
! stggm 184 1133:600%197’?264 0,000 1,000
2008-2009 3 Y:be;gm g %g;ﬂé:g -0,729 0,483
° Yz‘t?;;m ;1 ;éiiig% -1,055 0,319
! Y:be;gm g ﬁ:g;ﬂg:% 0,135 0,895
2009-2010 3 YZS;';CI g 242,212511106?;8 110 o o0
° Y:t?z:II;Q 2 12:%;;67’20 1,159 0,276
' st;;a S ﬁggﬂ?ﬂ 0,033 0,974
A 2 YZl)e;::Cl 191 12:33;?_’]_2,29 -0,807 0,430
> Y;{l:gm 3 g:ﬂig:% 0,638 0,541
! Yzli:;a 3 18%07%7,’1%6 1,296 0,216
2011-2012 3 nggm 191 12:283?5?1 ) 158 )
> Y:lf;;m :51 llléigiié:ig -1,138 0,288
' Y;(‘t?e:;m S itasiides 0922 0374
2012-2013 3 Y;fbeafgm 190 ﬁiigﬂgiii o027 .
° Yz‘t?e:;m g1; Sﬁgﬁgﬁg 0,891 0,099
' Yﬂ{m 3 ﬁggﬂi% 0,977 0,548
2013-20%5 3 Y:lfar:m 190 12:33;;’7628 1,520 0,147
s 7T — — Y
' Y:be;:cl 190 12:2%%:% -1,307 0,209
2014-2015 3 Y:s;:m 183 ﬂggﬂiﬁg 063 a5
° YZlfar:m i igﬁgﬂggj -0,089 0,933
! Y:‘;LI;U f5 2?:?13;?;)2,1 1 -2,175 0,044*
2015-2016 3 ngl';m 182 121322’5‘718 848 0.011*
° Y:be;{m Lll 2@:32;2;836 -1,489 0,233
2162017 ! Y;(‘tiﬂllm 172 ﬁzggiig:}é 0,411 0,686
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3 ste:gm 12 1;:@?&1’47, 37 -1,226 0,235
> Yzbez:gm é 1;:22;2’90, gl -0,820 0,436
! Y:be;gm 143 1&22?1238 -1,335 0,202
L8 ’ Yz‘t?;;m i 12;2;?45%2 1,486 0,156
° Y:fz:l'{m 523 121?23131138 -0,683 0,514
! Yzl:ga 164 Zgggﬂso ?1 -2,504 0,022*
2018-2019 3 YZ}:;I';CI 172 12@%{;&36 2018 0,040
; st.'::llCl § zg:ggﬁ’; S 2 -1,883 0,102
*p<0,05

Tablo 4’de basketbolcularin oynadiklar1 pozisyonlara gore milliyetleri agisindan
verimliliklerinin analiz sonuglar1 incelendiginde 2003-2004 ve 2004-2005 sezonlarinda 1
numara pozisyonunda oynayan; 2007-2008, 2009-2010 ile 2011-2012 sezonlarinda 3 numara
pozisyonunda oynayan ve 2015-2016 ile 2018-2019 sezonlarinda 1 ve 3 numara
pozisyonlarinda oynayan yerli ve yabanci basketbolcular arasinda milliyetleri agisindan
yabanci oyuncular lehine anlamli farklilik goriilmektedir (p<0,05).

TARTISMA

Mevcut ¢alismada Euroleague 2001-2002 sezonundan 2018-2019 sezonu da dahil
olmak {iizere bu siirecte toplamda 18 sezonda bu ligde dortlii final oynayan takimlarin
kadrosunda bulunan yerli ve yabanci oyuncularin milliyetleri bakimindan ve oynadiklar
pozisyonlara gore verimlilik puanlar1 analizleri yapilmistir. Yapilan calismaya benzer bir
caligma literatiirde bulunmadigindan ¢alismanin oyuncu performans analizi konusunda
literatiire katki saglayacagi ve Euroleague tarihi boyunca iist diizey oyuncularin se¢iminde

takimlarin izledigi stratejiler noktasinda bir fikir verebilecegi diisiiniilmektedir.

Sonuglara gore basketbolcularin yillara gore milliyetleri agisindan verimlilik analizi
sonuclari incelendiginde 2003-2004, 2004-2005, 2005-2006, 2007-2008, 2015-2016, 2017-
2018, 2018-2019 sezonlarinda yabanci basketbolcularin lehine istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu, diger sezonlarda ise yerli ve yabanci oyuncular arasinda milliyetleri agisindan
verimlilik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p<0,05).
Yapilan bir ¢calismada yabanci oyuncularin yerli oyunculara gore say1 atma konusunda iistiin

oldugu (Tasmektepligil ve ark., 2004), baska bir ¢alismada da verimlilik puaninin yabanci
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oyuncularda istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Harbili ve ark., 2011).
Ozellikle son iki sezonda yerli ve yabanci oyuncu acisindan fark olmasi takimlarin sectikleri

yabanc1 oyuncularin kalitesinin {ist diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilmektedir.

Basketbolcularin yillara gbre oynadiklart pozisyonlar arasinda verimlilik analizi
sonuglaria bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
Dolayisiyla oyuncu se¢imi konusunda genelde 1 numara pozisyonu tercihinin takim bagarisina

ek katki saglamadigi anlasilmaktadir.

Basketbolcularin oynadiklar1 pozisyonlara gore milliyetleri agisindan verimliliklerinin
analiz sonuglari incelendiginde 2003-2004 ve 2004-2005 sezonlarinda 1 numara pozisyonunda
oynayan yerli ve yabanci basketbolcular arasinda milliyetleri agisindan yabanci oyuncular
lehine anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). 2007-2008, 2009-2010 ve ile 2011-2012
sezonlarinda 3 numara pozisyonunda oynayan yerli ve yabanci basketbolcular arasinda
milliyetleri agisindan yabanci oyuncular lehine anlamli farklilik goriilmektedir (p<0,05). 2015-
2016 ile 2018-2019 sezonlarinda 1 ve 3 numara pozisyonlarinda oynayan yerli ve yabanci
basketbolcular arasinda milliyetleri agisindan yabanci oyuncular lehine anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Yerli ve yabanci oyuncularin sayisal verileri incelendiginde yabanci
oyuncularin yerli oyunculara gore gerek pozisyonlar acisindan gerekse tiim sporcular agisindan
daha fazla tercih edildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu noktada dikkat ¢ceken bir diger 6nemli husus
takimlarin genelde pivot pozisyonu i¢in diger pozisyonlara gore daha az tercih yapmasi olarak
goriilmektedir. Bunun nedeninin ise giiniimiiz basketbolunun daha tempolu oynanmasi ve
oyuncularin tiim pozisyonlarin gerektirdigi 6zellikleri saha i¢inde uygulayabilmesi gerektigi

seklinde diistiniilmektedir.

SONUC
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Sonug olarak Euroleague dortlii final oynayan takimlarda yabanci oyuncularin yerli oyunculara

gore Ozellikle son iki sezon daha basarili olduklari; yine dortlii final oynayan {ist diizey

basketbol takimlarinin kadrolarini olustururken yabanci oyunculari yerli oyunculara gére daha

fazla tercih ettiklerini sdylenebilmektedir. Ayrica segilen yabanci oyuncularin da agirlikli

olarak 1 numara pozisyonu i¢in tercih edildigi anlasilmakta ancak bunun diger pozisyonlarda

oynayan oyunculara gore istatistiksel olarak farklilik olusturmadig1 anlagilmaktadir. Mevcut

caligma Euroleague dortlii final oynayan takimlardaki yerli ve yabanci oyuncularin verimlilik

puani tlizerinden performans degerlendirmesini amaglamaktadir. Literatiirde daha 6nce buna

benzer baska bir ¢calismaya rastlanmadigindan dolay1 bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasi

ve alana sunulmasi gerekmektedir. Ayrica toplam 18 sezonun incelendigi ¢alismada yerli ve

yabanci oyuncular arasindaki performans farki sadece 7 sezonda goriilmektedir. Dolayisiyla

kaliteli yerli oyuncularin yetismesi halinde en iist seviyede basarili olunabilecegi anlagilmakta

ve takimlarin altyapilarina daha fazla 6nem vermesi gerektigi sonug olarak diisiiniilmektedir.
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TAKIM VE BIREYSEL SPORLAR YAPAN SPORCULARIN
PSIKOLOJIK KARAKTERISTIKLERININ KARSILASTIRILMASI

isa DEMIR!, Serkan iBiS?, Biilent Okan MiCOOGULLARI®

(074

Bu ¢alismanin amaci, takim sporculari ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin zihinsel dayaniklilik,
zihinsel beceriler ve psikolojik iyi olus parametrelerinin incelenmesi ve degerlendirilmesidir. Caligmaya 97’si
takim sporlar1 ve 66°s1 ise bireysel sporlarla ugrasan sporcular goniillii olarak katilmiglardir. Bununla birlikte 15-
26 yas arasinda 101 kadin ve 62 erkek toplam 163 sporcu ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Sporcularin
zihinsel dayamklilik diizeylerini belirlemek {izere Zihinsel Dayaniklilik Olgegi; zihinsel becerilerini belirlemek
iizere Bull Zihinsel Beceriler Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus 6lcegi kullanilmstir. Sporcularin sahip olduklart
degerlerin karsilastirilmas1 amaciyla Bagimsiz Orneklem T testi kullamlmistir. Bu analiz ve testler 22.0 SPSS
programi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda zihinsel beceriler arasinda zihinsel hazirlik ve kendine giiven
becerilerinde anlamli fark bulunmustur. Zihinsel dayaniklilik diizeyinde kendine giiven ve kontrol alt boyutlarinda
anlaml fark bulunmustur (p<0.05). Psikolojik iyi olus diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamistir. Cinsiyet
degiskenine gore farklilik olup olmadig1 incelendiginde ise zihinsel dayaniklilik diizeyinde kontrol alt boyutunda
ve psikolojik iyi olus diizeyinde ¢evre hakimiyeti ve digerleriyle olumlu iliskiler boyutlarinda anlamli farkliliga
ulasilmistir (p<0.05). Diger alt boyutlar ve zihinsel beceriler de ise anlaml fark goriilmemistir. Sonug olarak,
secilen psikolojik parametrelerin takim ve bireysel sporlardaki psikolojik siirecleri gelistirmede onemli yer
aldiklar ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Takim Sporlari, Bireysel Sporlar, Zihinsel Beceriler, Zihinsel Dayaniklilik,
Psikolojik Iyi Olus.

COMPARISON OF PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
TEAM AND INDIVIDUAL SPORTS’ ATHLETES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine and evaluation of team and individual sports athletes’ mental toughness, mental
skills and psychological well-being parameters. 66 individual sports member, 97 team sports member total 163 athletes
voluntarily participated. Moreover, 101 female and 62 male amateur athletes between the ages of 15-26 participated in the
study. To determine athletes’ mental toughness was measured with Sport Mental Toughness Questionnaire (SMTQ); for mental
skills” levels Bull’s Mental Skills Questionnaire (BMSQ) and last variable Psychological Well-Being was measured by
Psychological well-being questionnaire (PWBQ). Independent Sample t test was employed to find out the intra-group
differences. For those analysis and descriptive values SPSS 22.0 was used. For testing the hypotheses, the level of significance
was set at 0.05. According to the obtained results, there were meaningful differences between sport types and mental skills and
mental toughness skills but there were not meaningful differences between sport types and psychological well-being.
Meanwhile, detail analysis between gender and psychological parameters showed that there were meaningful differences
between gender and mental toughness and psychological well-being but there were not meaningful differences between gender
and mental skills. Finally, it can be concluded that psychological parameters are crucial factors to develop performance within
team and individual sports.

Keywords: Team — Individual Sports, Mental Skills, Mental Toughness, Psychological Well-Being.
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Farkli Oranlarda Kreatin Kullanmiminin Amator Evkek Futbolcularda Sprint Performansina Etkisi
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GIRIS

Insan dogas igerisinde doyurulmasi haz veren dnemli duygular icerisinde basarma
istegi vardir. Bir basar1 elde etmek ve/veya bir basar1 hikdyesinde yer almak insan ruh ve
karakterinin ayrilmaz bir parcasidir. Bu durum spor miisabakalarinda ¢ok daha goriilebilir ve
anlagilabilir bir hal almaktadir (Weinberg ve Gould, 2015). Herhangi bir 6diiliin olmadigi
sadece spor yapmis olmak icin katilinmis olan miisabakalarda bile galip gelerek bir seyleri
basarmis olma hissiyatin1 doyurma istegi, bize bu tezin dogrulugunu gostermektedir.

Gilinlimiiz diinyasinda ister takim sporlar1 olsun isterse de bireysel sporlar olsun tiim
branslarin antrenman programlari bilimsel temelli ve sporcularin her alanda gelisimini amaglar
sekildedir. Detayl1 bir sekilde hazirlanan ve sadece fiziksel parametreleri degil de ayn1 zamanda
psikolojik parametrelerin gelisimine de odaklanan antrenman programlari sporcularin
gelisimlerine ciddi katkilar saglamaktadir. Biitiin bu antrenman periyotlamalari igerisinde
sporculardan beklenilen bedenlerini kullandiklar1 derecede de psikolojik becerilerini de
kullanmalar1 ve bu iki parametre arasindaki bagin da gii¢lii olmasini saglamalaridir (Sheard,
2013).

Bu baglamda g¢aligmanin temel ¢ikis noktasi olan spor psikolojisinin irdelenmesi
gerekmektedir. Spor psikolojisinin tanimi {izerinde goriis birligine varmak, spor psikolojisinin
dogasini tanimlamak bu alanda pek ¢ok farkli bakis agisi olmasi nedeniyle olduk¢a zordur. Bu
yiizden yazili kaynaklarda spor tanimina gore ise spor psikolojisi "birey psikolojisi ile ilgili
farkli tanimlar bulmak miimkiindiir. Spor psikolojisinin ilk tanimlarindan biri 1972 yilinda
Morgan tarafindan yapilmistir. Morgan spor psikolojisinin fiziksel aktivitenin psikolojik
temellerinin incelenmesi olarak tanimlamustir. Spor psikolojinin diger bir tanimi ise Singer'e
aittir. Singer'e gore spor psikolojisi "uygulamaya dayanan psikoloji dalidir, spora ve spora 6zgii
ortamlarda uygulanan psikoloji bilimidir. Gill ise spor psikolojisini "spor ortaminda insan
davranislari ile ilgili sorulara yanit bulmaya ¢alisan spor ve egzersiz biliminin bir boyutu olarak
tammmlamustir (akt; Asc1 ve Kirazel, 2011: 129-169).

Sporcunun antrenmanlarda veya miisabakalarda karsilastigi psikolojik problemlere
karst yanit bulmaya calisan spor psikolojisi; sporcunun performans diizeyini yiikseltici
uygulamalar yani antrenmanlar igerisinde ve miisabakalara hazirlanma evrelerinde sporcuya
uygulanacak psikolojik stratejileri kapsamaktadir. Ornegin; motivasyonun arttirilmasi igin
uygulamalar, konsantre olabilme becerisi ve dikkat odagi gelistirici driller gibi sporcunun
performansini yiikseltme ve orada kalmasini saglama; yeni bir teknigin 6gretim siiresini

kisaltici pratikler yani genel anlamda bir sporcunun tiim motor 6grenme sathalarinda
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antrendrlerin  uyguladigi fiziksel ve psikolojik beceri tekniklerini igeren uygulamalar
bulunabilir. Ayrica, antrendrlerin sahip oldugu becerileri, sporcularin biligsel diizeylerini ve
becerileri uygulayabilme kapasiteleri; sportif performansin diisiisiine sebep olan tiim psikolojik
ve ruhsal bariyerleri yok etmeye yonelik uygulamalar bulunmaktadir (Holland ve ark., 2010;
Sorensen ve ark, 2016).

Gegmisten gliniimiize spor, diinyada diizenli olarak takip edilen, meslek, hobi, ticari ve
sosyal hayati etkileyen bir olgu haline gelmistir. Bu olgu ile ilgili basarili performans
kriterlerine ulasmak igin fiziksel parametrelere ek olarak sporcunun psikolojik becerilerinin de
calistirtlip gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Hangi spor bransi olursa olsun kapsadigi tiim
becerilerin istenilen ve arzu edilen sekilde uygulanabilmesi i¢in iist diizey fiziksel hazirlik kadar
da psikolojik hazirlik ve psikolojik becerilere ihtiyag duyulmaktadir (Mori ve ark., 2002).

Sporcularin miisabakalar1 kazanabilmeleri igin teknik-taktik stratejileri, fiziksel
dayaniklilig1 veya psikolojik performans kalitesi 6nemli ve etkili parametrelerdir. Biitiin bu
parametreler biitiinsel bir iligki icerisindedir. Ancak her miisabaka i¢inde bulundugu zaman
dilimi ile ilgili ayr1 senaryolara sahiptir. Sporcularin fiziksel dayaniklilik 6zellikleri veya
diizeylerinin karsi taraftaki rakipleri ile benzer diizeylerde olmasi durumunda ise miisabakay1
kazanan tarafi belirleyen en 6nemli etmen hangi tarafin daha iist diizeyde verimli ve etkili
oldugu psikolojik becerileri kullanma kalitelerine baglidir (Weinberg ve Gould, 2015).

Arastirmaya konu olan psikolojik beceriler ile ilgili bilimsel sonuglar incelendiginde,
zihinsel dayaniklilik, zihinsel beceriler ve psikolojik iy1 olus kavramlarinin sporcularin istenilen
ve arzu edilen sportif basariy1 elde edebilmeleri icin 6nemli ve gerekli 6zellikler icerisinde
olduguna inanilmaktadir. Antrendrler kisa ve/veya uzun vadeli sezon planlamalarini hazirlar
iken, sporcularmn bu &zelliklerini goz Oniinde bulundurarak fiziki ve teknik gelisimlerinin
planlamasin1 yapmalidirlar (Jones ve ark., 2007; Gucciardi ve ark., 2015; Micoogullar1 ve
Ekmekei, 2017).

Yapilan caligmada zihinsel dayaniklilik, zihinsel beceriler ve psikolojik iyi olus
parametrelerinin takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularda incelenmis ve karsilagtirma

yapilmistir.

YONTEM
Aragtirmanin evrenini i¢ Anadolu bélgesinde bulunan sehirlerde takim ve bireysel
sporlarla ugrasan 16-25 yas arast sporculardan kolayda ornekleme yoluyla secilmis

sporculardan olusturmaktadir.
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Arastirmaya 16-25 yaglar1 arasinda 163 sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirma
ornekleminin 66°s1 (% 40.2) bireysel spor, 97’si (% 59.8) ise takim sporlarinda olmak {izere
toplam 163 sporcudan olusmaktadir. Bu sporcularin, 101°1 (% 61.6) kadin sporculardan, 62’si
(% 39.4) ise erkek sporculardan olusmaktadir.

Calismaya katilan sporcular branglar itibariyle haftada en az 3 giin antrenman yapan
sporculardan sec¢ilmistir. Sporculara ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilmis, istek ve
motivasyon diizeyleri yiikseltilip maksimal diizeyde katilimlar1 saglanmastr.

Veri Toplama Araclarn

Zihinsel Dayamikliltk Olgegi

Spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini belirlemek amaciyla Sheard ve dig.
(2009) tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (Sport Mental
Toughness Questionnaire — SMTQ) 14 maddeden olugsmaktadir. Genel zihinsel dayanikliligin
yani sira ii¢ alt boyuttan (Giiven, Devamlilik ve Kontrol)olusan 6lgek 4’lu Likert tipindedir
(1=Tamamen Yanlis; 4=Tamamen Dogru). Asil dl¢egin alt boyutlar1 i¢in belirlenen Cronbach
Alpha degerleri Giiven alt boyutu i¢in .81; Devamlilik alt boyutu i¢in .74; Kontrol alt boyutu
i¢in ise .71 olarak tespit edilmistir (Sheard ve ark., 2009). Olgegin Tiirkce adaptasyonu yas
ortalamalar1 20 olan 509 sporcunun katilimci oldugu calisma ile gergeklestirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda uyum indeks degerleri; yilik uyum indeksi (GFI)= .95, Diizeltilmis iyilik
uyum indeksi(AGFI)= .93, Ortalama hata karekok yaklasimi (RMSEA)= .05, Artik temelli
uyum indeksi (RMR)= .05, Karsilastirmali uyum indeksi (CFI)= .92, Artirmali uyum indeksi
(IFT)= .930larak bulunmustur (Micoogullari, 2017).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinde yer alan ii¢ alt boyutun aciklamasi asagida
sunulmustur (Sheard, 2013).

Giiven: Miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulagsmak i¢in yeteneklere inanma
ve rakiplerden daha iyi oldugunu diisiinme (Madde 1, 5, 6, 11, 13, 14).

Kontrol: Baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanliligi koruma,
kontrollii ve rahat olma (Madde 2, 4, 7, 9).

Devamlilik: Belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma, konsantre olma ve
miicadele etme (Madde 3, 8, 10, 12).

Zihinsel Beceriler Olgegi

Sporcularin kendi branglarinda siklikla kullandiklar1 zihinsel becerilerin neler oldugunu
ve ne kadar oldugunu tespit etmek amaciyla Bull ve ark. (1996) tarafindan gelistirilen Bull

Zihinsel Beceriler Envanteri 28 maddeden olugsmaktadir. Ayni zamanda envanterin alt boyutlari
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olan bu beceriler; imgeleme becerisi (1. ve 4. madde arasi), zihinsel hazirlik (5. ve 8. madde
arast), kendine giiven (9. ve 12. madde aras1), kaygi ve endise yonetimi (13. ve 16. madde arasi),
konsantrasyon (17. ve 20. madde arasi1), gevseme/rahatlama becerisi (21. ve 24. madde aras1)
ve son alt boyut ise motivasyon (25. ve 28. madde arasi) olarak belirlenmistir (Bull ve ark.,
1996). 6’11 likert tipinde hazirlanan 6lgek cevaplayanlarin 1 (tamamen katilmiyorum) ile 6
(tamamen katiltyorum) arasinda bir se¢im yapmasini saglamaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Olumlu psikolojik saglik alt1 ayr1 bileseni igerir. Bu bilesenler bireyin ge¢mis yasamina
veya kendisine iligskin olumlu degerlendirmelerini (kendini kabul), bir birey olarak devamli
biliylidiigii ve gelistigi duygusunu (bireysel gelisim), bireyin yasaminin anlamli ve amach
oldugu inancinm (yasam amaci), digerleriyle iliskilerinde kaliteye sahip olmay1 (digerleriyle
olumlu iligkiler), bireyin kendi yasamini ve etrafindaki yagsami/diinyay1 etkili bir sekilde
yonetebilme kapasitesini (¢evresel hakimiyet) ve kendi kendine karar verme duygusunu
(6zerklik) icermektedir.

Olgegin orijinal formu toplam 84 maddeden olusmaktadir. Diger insanlarla olumlu
iligkiler, otonomi, ¢evresel kontrol, bireysel gelisim, yasam amaci ve kendini kabul boyutlarini
Olemek i¢in olusturulan psikolojik iyi olma 6l¢eginin her biri 14 maddeden olusan alt1 tane
faktorii bulunmaktadir. Fakat 2005 yilinda Dierendonck tarafindan, kisaltilmis versiyonu
olusturulmus olan versiyonunda ise 39 soru bulunmaktadir. Bu ¢alisma igerisinde Ryff, 1989
tarafindan dizayn edilen fakat Dierendonck tarafindan sadelestirilen, kisa versiyonu
kullanilmigtir. Yapisal olarak orijinal dlgek ve sadelestirilmis 6lgek arasinda herhangi bir fark
bulunmamaktadir.

Her bir faktor icin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa) hesaplanmistir; kendini kabul
.93; digerleriyle olumlu iliskiler .91; Ozerklik .86; cevresel hakimiyet .90; yasam amaci .90;
kisisel gelisim .87 bulunmustur.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi Cenkseven (2004) tarafindan yapilmistir.
Giivenirlik caligmalar1 475 {niversite 0grencisi lizerinde gerceklestirilmistir. 84 maddenin
Psikolojik Iyi Olma Olgeginden elde edilen toplam puan ile korelasyonlarinm .25 ile .57
arasinda degistigi goriilmektedir. Psikolojik Iyi Olma Olgeginin toplam ig tutarlik katsayisi ise
.93 olarak belirlenmistir. Toplam puan i¢in test-tekrar test korelasyon katsayisinin .84 oldugu
belirlenmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgceginin Cronbach Alfa Giivenirlik katsayisi .88 olarak
bulunmustur. Bulunan giivenirlik katsayis1 6l¢egin yeterince giivenilir oldugunu ve amaca

uygun olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistik tekniklerinden frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmistir. Yorumlayici istatistik tekniklerinde ise sonuglar arasindaki iligkiyi
analiz etmek icin Bagimsiz Orneklem t testi” kullanilmistir. Anlamhilik diizeyi p< .05 olarak

kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amacinda yer alan soruya cevap aramak iizere toplanan
bilgilerin analiz sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu arastirmanin temel problemini;
“Takim sporcular1 ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin zihinsel dayaniklilik, zihinsel
beceriler ve psikolojik 1iyi olus parametrelerinin incelenmesi ve degerlendirilmesi”
olusturmaktadir. Aragtirmada denek olarak 101 kadin, 62 erkek, toplam 163 &grenci
incelenmistir. Arastirmanin veri toplama araglari ile elde edilen veriler gesitli istatistiksel

islemlerden sonra tablolar halinde sunulmustur.

Tablol. Arastirmaya Katilan sporcularin cinsiyetlerine gére dagilimi

Cinsiyet Takim Bireysel Toplam
Kadin n 65 36
% 58.42 60.12 101
Erkek n 40 22
% 41.58 39.88 62
Toplam n 105 58 163
% 67.32 32.68 100

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan, bireysel spor yapan 36 (% 60.12) kadin, 22 (%
39.88) erkek 6grenci, takim sporu 65 (%58.42) kadin, 40 (%41.58) erkek 6grenci, toplamda ise
58 (% 32.68) bireysel spor yapan, 105 (% 67.32) takim sporu yapan O6grenci oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2. Zihinsel Beceri Olgegi alt boyutlar1 degerlerinin tanimlayici istatistikleri

Alt Boyutlar N x Ss Min. Mak.
Imgeleme 163 4.18 81 1.00 6.00
Zihinsel Hazirlhik 163 4.57 1.01 1.50 6.00
Kendine Giiven 163 3.54 a7 2.25 6.00
Kaygi Endise Yont. 163 2.50 1.15 1.00 6.00
Konsantrasyon 163 2.81 1.14 1.00 6.00
Gevseme/Rahatlama 163 4,18 1.08 2.00 6.00
Motivasyon 163 4,71 1.08 2.00 6.00

Zihinsel beceriler dlgegi alt boyutlarinin arastirma igerisinde kullanilan sporcularin
tanimlayict istatistik degerlerinden, aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari
incelendiginde (Tablo2.), imgeleme alt boyutunda sporcularin puanlarinin ortalamalar1 4.18 +
.81 olarak bulunmustur. Zihinsel hazirlik alt boyutu puanlarinin ortalamasi1 4.57 + 1.01 olarak
bulunmustur. Kendine giiven alt boyutu puanlarinin ortalamasi 3.54 + .77 olarak saptanmustir.
Kaygi — Endise yonetimi alt boyutu puanlarinin ortalamasi 2.50 + 1.15 olarak saptanmuistir.
Konsantrasyon alt boyutu puanlarinin ortalamasi 2.81 + 1.14 olarak hesaplanmistir. Gevseme /
rahatlama alt boyutu puanlarinin ortalamasi 4.18 + 1.08 olarak hesaplanmistir. Yedinci ve son
alt boyut olan motivasyon alt boyutu sonuglari incelendiginde ise puanlarin ortalamasi 4.71 +

1.08 seklinde bulunmustur.

Tablo 3. Zihinsel Dayaniklilik anketi alt boyutlar1 degerlerinin tanimlayici istatistikleri

Alt Boyutlar N x Ss Min. Mak.
Kendine Giiven 163 3.03 .53 1.33 4.00
Tutarlilik / Baglilik 163 2.38 .57 1.00 4.00
Kontrol 163 2.61 .39 1.50 4.00
Toplam Puan 163 38.10 4.30 22.00 56.00

Zihinsel dayaniklilik olgegi alt boyutlarinin arastirma igerisinde ki katilimeilarin
tanimlayict istatistik degerlerinden, aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar
incelendiginde (Tablo3.), kendine giiven alt boyutu puanlarinin ortalamasi 3.03 + .53 olarak
saptanmigtir. Tutarlilik / baglilik alt boyutu puanlarmin ortalamas: 2.38 + .57 olarak
hesaplanmistir. Kontrol alt boyutu puanlarinin ortalamasi 2.81 + 1.14 olarak hesaplanmuistir.

Zihinsel dayaniklilik anketi toplam puani sonuglar1 incelendiginde ise puanlarin ortalamalar
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38.10 + 4.30 olarak alinan minimum puan 22.00 ve elde edilen maksimum puan ise 56.00 olarak

bulunmustur.

Tablo 4. Psikolojik Iyi Olus anketi alt boyutlar1 degerlerinin tanimlayict istatistikleri

Alt Boyutlar N x Ss Min. Mak.
Cevresel Hakimiyet 163 2.84 51 1.20 4.80
Yasam Amaci 163 3.40 .64 1.83 5.00
Kendini Kabul 163 3.05 49 1.67 4.50
Ozerklik 163 2.83 44 1.50 4.38

Kisisel Gelisim 163 2.96 43 1.71 4.14
Digerleriyle Olumlu iligkiler 163 2.98 42 1.67 4.33

Psikolojik 1iyi olus Olcegi alt boyutlarinin arastirma igerisinde ki katilimcilarin
tanimlayict istatistik degerlerinden, aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari
incelendiginde (Tablo 4.), Cevresel hakimiyet alt boyutu puanlarinin ortalamasi 2.84 + .51
olarak saptanmistir. Yasam amaci alt boyutu puanlarinin ortalamasi 3.40 + .64 olarak
hesaplanmistir. Kendini kabul alt boyutu puanlarinin ortalamasi 3.05 + .49 olarak
hesaplanmistir. Ozerklik alt boyutu puanlarinin ortalamasi 2.83 + .44 olarak saptanmustir.
Kisisel gelisim alt boyutu puanlarinin ortalamasi 2.96 + .43 olarak bulunmustur. Digerleriyle

olumlu iliskiler alt boyutu puanlarinin ortalamasi 2.98 + .42 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 5. Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlar arasindaki zihinsel beceri degerleri ile
ilgili t testi sonuglar

Bagimsiz Orneklem t-testi

Alt Boyutlar F Sig. t df P
Imgeleme 41 51 45 162 .65
Zihinsel Haz. 28 59 -.95 162 03
Kendine Giiven 11 73 -1.83 162 .04
Kayg1 Endise Yo6netimi 1.23 26 -13 162 90
Konsantrasyon 024 87 37 162 71
—Gevseme - Rahatlama 00 95 61 162 54
Motivasyon .05 .82 -.16 162 .87

Takim sporu yapanlar ile bireysel sporlarla ugrasan sporcularin kullandiklar1 zihinsel

beceriler ile ilgili farkliliklar olup olmadiginin incelenmesi sonucu elde edilen verilere gore
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(Tablo5.), spor branslari ve zihinsel beceriler arasinda bazi boyutlarda anlamli farklilik
bulunmamistir. Buna gore zihinsel beceriler igerisinden imgeleme alt boyutu (t(162)=.45,
p=.65); kaygi — endise yOnetimi alt boyutu (t(162)=.13, p=.90); konsantrasyon (t(162)=.37,
p=.71); gevseme — rahatlama alt boyutu (t(162)=.61, p=.54) ve motivasyon alt boyutu (t(1e2)= -
.16, p=.87)ile uygulanan spor branslar1 arasinda ki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
Bununla birlikte zihinsel hazirlik alt boyutu (t(162)=-.95, p=.03) ve kendine giiven (t(162)= 1.83,
p=.04) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Buna gore, takim
sporlar1 yapan sporcularin zihinsel hazirlik degerleri (ort= 4.71) bireysel sporlarla ugrasan
sporculardan daha yiiksektir (ort= 4.51). Buna ek olarak takim sporlari ile ugrasan sporcularin
kendine giliven diizeyleri (ort= 3.70) bireysel sporlar ile ugrasan sporculardan (ort= 3.44) daha

fazla olarak saptanmustir.

Tablo 6. Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlar arasindaki zihinsel dayaniklilik
degerleri ile ilgili t testi sonuglari

Bagimsiz Orneklem t-testi

Alt Boyutlar F Sig. t df p
Kendine Giiven 75 .39 -1.03 161 .03
Tutarlilik / Baglilik 32 57 35 161 72
Kontrol 315 08 1.55 161 .02
Toplam Puan o5 62 -.06 161 .95

Takim sporu yapanlar ile bireysel sporlarla ugrasan sporcularin sahip olduklar1 zihinsel
dayaniklilik diizeyleri ile ilgili farkliliklar olup olmadiginin incelenmesi sonucu elde edilen
verilere gore (Tablo 6.), spor branslar1 ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda bazi
boyutlarda anlamli farkliliklara ulasilirken bazilarinda ise anlamli farkliliklara ulasilamamastir.
Buna gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 arasindan tutarlilik / baghilik alt boyutu (t(161)=.57,
p=.72) ve elde edilen toplam puan degerleri (t(161)=-.06, p=.95) ile uygulanan spor branslari
arasinda ki fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bunun yani sira kendine giiven alt boyutu
(t(161)=-1.03, p=.03) ve kontrol (t(z61)= 1.55, p=.02) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore takim sporlar1 yapan sporcularin kendine giiven
degerleri (ort= 3.16) bireysel sporlarla ugrasan sporculardan daha yiiksektir (ort= 2.79) . Buna
karsin bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin kontrol diizeyleri (ort= 2.62) takim sporlar1 ile

ugrasan sporculardan (ort= 2.37) daha fazla olarak saptanmustir.
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Tablo 7. Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlar arasindaki psikolojik iyi olus degerleri
ile ilgili t testi sonuglari

Bagimsiz Orneklem t-testi

Alt Boyutlar F Sig. t df p
Cevre Hakimiyeti .35 .56 -.45 162 .65
Yasam Amaci .02 .89 99 162 32
Kendini Kontrol .09 a7 -1.20 162 23
Ozerklik 1.93 A7 -.45 162 .65
Kisisel Gelisim 12 73 -1.03 162 31
Digerleriyle Olumlu iliski 2.54 A1 .03 162 .98

Takim sporu yapanlar ile bireysel sporlarla ugrasan sporcularin sahip olduklari
psikolojik iyi olug diizeyleri ile ilgili farkliliklar olup olmadiginin incelenmesi hesaplanmaistir.
Elde edilen verilere gore (Tablo 7.), spor branslar1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda tiim
alt boyutlar ile ilgili anlamli farkliliklara ulagilamamistir. Buna gore psikolojik iyi olus alt
boyutlari arasindan gevreye hakimiyet alt boyutu (t(162)=-.45, p=.65); yasama amac1 alt boyutu
(t(162)=.99, p=.32); kendini kontrol alt boyutu igin (t(162)=-1.20, p=.23); 6zerklik alt boyutu i¢in
(t(162)=-.45, p=.65); kisisel gelisim alt boyutu igin (t(162)=-1.03, p=.31) ve son olarak ta
digerleriyle olumlu iligki alt boyutu (t(162)=.03, p=.98) ile uygulanan spor branglar arasinda ki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 8. Zihinsel dayaniklilik, cinsiyet degiskeni arasi istatistiksel analiz sonuglarini gésteren
t testi sonuglari

Bagimsiz Orneklem t-testi

Alt Boyutlar F Sig. t df p
Kendine Giiven 75 39 -1.03 161 .30
Tutarlilik / Baglilik 32 57 35 161 73
Kontrol 3.20 08 1.55 161 .01
Toplam Puan 25 62 -.06 161 .96

Takim sporu yapanlar ile bireysel sporlarla ugrasan sporcularin cinsiyet degiskenine
gore sahip olduklar1 zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile ilgili farkliliklar olup olmadiginin
incelenmesi sonucu elde edilen verilere gore (Tablo 8.), cinsiyet degiskeni ve zihinsel

dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda bazi boyutlarda anlamli farkliliklara ulasilirken bazilarinda
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ise ulagilamamigtir. Buna gore kendine giliven alt boyutu (t(161)=-1.03, p=.30); tutarlilik /
baglilik alt boyutu (t(161)=.35, p=.73) ve elde edilen toplam puan (t(161)=-.06 p=.96) arasinda
anlaml farkliliga rastlanmamistir. Bunlarin yani sira cinsiyet degiskeni ile kontrol alt boyutu
(t(161)=1.55, p=.01) arasinda anlaml1 farkliliga ulasilmistir. Buna gore kadin sporcularin kontrol
diizeyleri (ort= 2.64) erkek sporculardan (ort= 2.39) daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 9. Zihinsel becerilerin, cinsiyetler arasi istatistiksel analiz sonuglarini gosteren t testi
sonuclari

Bagimsiz Orneklem t-testi

Alt Boyutlar F Sig. t df p
Imgeleme 65 80 -4 162 .68
Zihinsel Hazirlik 74 39 -26 162 .79
Kendine Giiven 55 46 -1.59 162 11
Kaygi Endise YOnetimi 04 85 1.53 162 13
Konsantrasyon 20 66 60 162 55
—Gevseme - Rahatlama 57 45 23 162 82
Motivasyon 13 72 -1.01 162 32

Aragtirmaya katilan bireysel spor ve takim sporu yapan kadin ve erkek sporcularin
kullandiklar1 zihinsel becerilerin karsilastirildigi t testi sonuglar1 Tablo 9°da, verilmistir. Buna
gore cinsiyet degiskeni ile takim ve bireysel sporlarda kullanilan zihinsel becerilerin herhangi
bir boyutu arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Buna gore zihinsel beceriler igerisinden
imgeleme alt boyutu (t(162)=-.41, p=.68); zihinsel hazirlik alt boyutu (t(162)=-.26, p=.79);
kendine giiven alt boyutu (t(162)=-1.59, p=.11); kaygi— endise yonetimi alt boyutu (t(162)=1.53,
p=.13); konsantrasyon (t(162)=.60, p=.55); gevseme — rahatlama alt boyutu (t(1s2)=.23, p=.82)
ve motivasyon alt boyutu (t(ie2)= -1.01, p=.32) ile cinsiyet degiskeni arasinda ki fark

istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 10. Psikolojik iyi olus diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasi istatistiksel analiz sonuglarini
gosteren t testi sonuglari

Bagims1z Orneklem t-testi

Alt Boyutlar F Sig. t df p
Cevre Hakimiyeti 3.32 .07 2.33 162 .02
Yasam Amaci 49 49 .64 162 52
Kendini Kontrol 1.44 23 .78 162 44
Ozerklik .59 45 -1.01 162 32
Kisisel Gelisim 91 34 -.02 162 .99
Digerleriyle Olumlu Iliski 1.39 71 1.05 162 .03

Bireysel spor ve takim sporu yapan kadin ve erkek sporcularin sahip olduklari psikolojik
iyi olus diizeylerinin karsilagtirildig1 t testi sonuglart Tablo 10°da, sunulmustur. Buna gore
cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi olus 6lg¢egi alt boyutlar1 arasinda bazi boyutlarda anlamli
farkliliklara ulasilamamis iken bazi alt boyutlarda anlamli farkliliklar gézlenmistir. Psikolojik
iyi olus alt boyutlar1 arasindan yasama amaci alt boyutu (t(162)=.64, p=.52); kendini kontrol alt
boyutu i¢in (t(162)=.78, p=.44); Ozerklik alt boyutu i¢in (t(162)=-1.01, p=.32) ve son olarak ta
kigisel gelisim alt boyutu igin (t(162)=-.02, p=.99) ile cinsiyet degiskeni arasinda ki fark,
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bunlara ek olarak ¢evresel hakimiyet alt boyutu (t(162)=
2.33, p=.02) ve digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutu (t(162)= 1.05, p=.03) ile cinsiyet
degiskeni arasinda ki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore, kadin
sporcularin ¢evresel hakimiyet diizeyleri (ort= 2.91) erkek sporculardan (ort= 2.72) daha
yiiksek olarak saptanmuistir.

TARTISMA

Yapilan ¢calismanin amaci takim sporu ve bireysel sporlar ile ugragan sporcularin secilen
psikolojik parametrelerinin incelenmesi ve karsilastirilmasidir. Bunun yani sira takim sporu
yapanlarla bireysel spor yapanlar arasinda farkin olup olmadigi, takim sporu yapanlarla bireysel
spor yapanlarin secilen psikolojik parametreler iizerinden cinsiyete gore fark olup olmadigi
tespit edilmeye calisilmistir.

Icinde bulundugumuz ¢agda sportif anlamda basar1 anlayisi, sadece fiziksel 6zelliklerin
tist diizey olmasi ile degil, ayn1 zamanda psikolojik siirecler ile ilgili 6zelliklerin de iist diizey
olmas1 gerekliligi olarak beklenmektedir. Bu psikolojik 6zellikler tiim sportif uygulamalarda

on plana c¢ikmaktadir. Secilen psikolojik parametrelerden zihinsel dayaniklilik, zihinsel
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beceriler ve psikolojik iyi olus da bu psikolojik yeteneklerden bazilari olarak karsimiza
cikmaktadir.

Calismanin sonucunda; takim sporlar1 ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin
zihinsel dayaniklilik, zihinsel beceriler ve psikolojik iyi olus derecelerinin belirlenmesi ve
karsilastirilmast amaclanan calismada zihinsel dayaniklilik ve zihinsel becerilerin bazi alt
boyutlarinda anlamli degisikliklere ulasilmistir. Olusan anlamli farkliligin sebebi, takim
sporlar1 yapan sporcularin, bireysel spor yapan sporculara gore daha fazla ve farkli deneyimlere
sahip olmasindan dogmus olabilir. Takim sporculara kendi aldiklar1 kararlar kadar takim
arkadaslarinin kararlarini da degerlendirmek zorun da olmalar1 sebebiyle zihinsel dayaniklilik
diizeyleri yiiksek ¢ikmis olabilir. Zihinsel beceriler boyutunda her iki kategoride de benzer
beceriler ve stratejileri kullanma olasilig1 mevcut olsa bile dozajlar1 ve yogunluklar: farkliliklar
gostermektedir. Zihinsel beceriler ile ilgili anlamli farkin sebebi bu olabilir.  Psikolojik iyi
olus diizeylerinde ise takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcular arasinda anlamli farklilik
gozlenmemistir. Cinsiyet degiskeni iizerinden yapilan incelemede ise zihinsel dayaniklilik ile
ilgili kontrol alt boyutunda kadin sporcular lehinde anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu
anlaml farkin sebebi kadin sporcularin hem spor ortamlarinda hem de rutin hayatlarinda
erkeklerden daha duygusal ve kontrollii hareket etmeleri olabilir. Erkeklerin kadinlara gore
daha atilgan yapida olmalar1 da bu sonucun bir diger sebebi olabilir. Psikolojik iyi olus
diizeylerinde ise erkekler yoniinde ¢evreye hakimiyet alt boyutunda ve kadimnlar yoniinde
digerleriyle olumlu iligki alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Erkek sporcularin
toplumsal siirecler igerisindeki rolleri kadin sporculara daha baskin olmasi ¢evreye hakimiyet
alt boyutundaki anlamli farkin sebebi olabilir.

Arastirma problemimiz igerisindeki degiskenler arasinda olan zihinsel dayaniklilik ile
ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde; takim sporlar1 ile ugrasan sporcularin bireysel sporlar
ile ugrasan sporculara gore zihinsel anlamda daha dayanikli olduklari, daha dogru kararlar
alabildikleri, verdikleri kararlar1 daha direngli bir sekilde uyguladiklart ve performans
boyutunda da istenilen noktalara ulastiklart bulunmustur. Detayli inceleme yapildiginda
zihinsel dayanikliligin sadece toplam puanlarinda degil alt boyutlarinda da farkliliklar
bulunmustur (Bal ve Singh, 2014; Singh ve ark., 2016; Kumar, 2017; Pinto, 2018; Rathore,
2018).

Calismanin ikinci degiskeni olan zihinsel beceriler ile ilgili yapilan g¢alismalar
gostermektedir ki sporcularin zihinsel becerileri kullanma diizeyleri ve kullandiklar1 becerilerin

dogru secimleri performanslari i¢in belirleyici etkenler arasindadir. Calisma sonuglarinin
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detaylar1 gostermektedir ki takim sporlar1 ve bireysel sporlar i¢in kullanilan beceriler ortak
noktalara sahip olsa da branglarda da sporcularda farklilik oranlar1 6nemli bir etken olmaktadir.
Alanyazinda incelenen calismalarin birinde konsantrasyon, motivasyon ve kaygi-endise
yonetimi becerilerinin 6n plana ¢iktigini (Kruger ve ark. 2015); biiyiik bir 6rneklem sayisina
sahip olan bagka bir bilimsel ¢alismada imgeleme ve kendinle konusma becerilerinin yiiksek
diizeyde kullanildiklarimi (Behnke ve ark., 2017); bir diger ¢alismada basarili performans
gosteren sporcularin  kullandiklar1 beceriler arasinda Oncelikli olarak kendine giiven,
motivasyon ve imgeleme becerilerinin oldugunu (Jooste, 2012); Ragbi sporu ile ugrasan
sporcularda en ¢ok kullanilan zihinsel becerinin zihinsel hazirlik oldugu (Edwards ve Edwards,
2012) ve ulasilabilen son c¢aligmada 10 farkli iilkenin sporcular iizerinde yapilan ¢alismada
futbolcularda basar1 ve performans kavramlar ile pozitif iliski gdsteren en iist diizeydeki
becerinin konsantrasyon oldugu (Jooste, 2012) bulunmustur.

Caligma icerisinde irdelenen son degisken olan psikolojik iyi olug parametresi ile ilgili
takim ve bireysel spor yapanlarin karsilagtirilmasi amaciyla yapilmis bir calismaya
rastlanmamistir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan ¢aligmalarda da kadin sporcularin psikolojik
1yl olus diizeyleri agisindan erkeklere gore daha yiiksek sonuglar elde ettikleri bulunmustur
(Karagam, 2016; Savran, 2016).

Sonu¢ olarak takim sporlar1 ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin zihinsel
dayaniklilik, zihinsel beceriler ve psikolojik iyi olus derecelerinin belirlenmesi ve
karsilagtirilmas1 amaclanan ¢alismada zihinsel dayaniklilik ve zihinsel becerilerin bazi alt
boyutlarinda anlamli degisikliklere ulasilmistir. Psikolojik iy1 olus diizeylerinde ise takim ve
bireysel sporlar ile ugrasan sporcular arasinda anlamli farklilik gézlenmemistir. Cinsiyet
degiskeni lizerinden yapilan incelemede ise zihinsel dayaniklilik ile ilgili kontrol alt boyutunda
kadin sporcular lehinde anlamli bir farklilik belirlenmistir. Psikolojik iyi olus diizeylerinde ise
erkekler yonilinde ¢evreye hakimiyet alt boyutunda ve kadinlar yoniinde digerleriyle olumlu
iligki alt boyutlarinda anlaml farkliliklar bulunmustur.

Caligmamiz gerek takim gerekse de bireysel sporlar anlaminda birkag brans lizerinden
katilimciya ulasmis olup, alan ile ilgili bilimsel ¢alismalar yapacak insanlar i¢in daha genis bir
yelpaze ile caligmalari 6nerilebilir. Calismamizda amator olarak sporla ugrasan sporcular tercih
edilmis olup gelecekte ki caligmalarda elit diizeyde spor yapan sporcularinda psikometrik

ozellikleri belirlenip karsilagtirilmalart yapilabilir.
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GENC HENTBOLCULARDA UST EKSTREMITE KUVVETI,
ANAEROBIK GUC, SURAT VE CEVIKLIK ARASINDAKI ILISKILER

Yasemin ARIY, Asim TUNCEL?, Erbil HARBILI?

(074

Calismanin amaci, geng hentbolcularda iist ekstremite kuvveti, anaerobik giig, siirat ve ¢eviklik arasindaki
iligkileri arastirmaktir. Arastirmaya 20 geng erkek hentbol oyuncusu goniillii olarak katilmistir. Hentbolculara el
kavrama kuvveti, dikey sigrama, saglik topu firlatma, 20 m siirat, pro ¢eviklik, 6lgiimleri yapilmistir. Normal
dagilim analizi i¢in ‘Shapiro-Wilk’ test kullanilmigtir. Normal dagilim gosteren verinin korelasyon analizinde
‘Pearson Momentler Carpim Analizi’, normal dagilim gostermeyen verinin korelasyon analizinde ise ‘Spearman
Sira Korelasyon Katsayisi’ kullanilmustir. Siirat ile ¢eviklik, saglik topu firlatma ve sag-sol el kavrama kuvveti
arasinda anlaml iligkiler bulunmustur (sirasiyla: rho= .954, rho= -.786, rho= -.660, rho= -.620, p<0.01). Fakat
siirat, viicut kiitle indeksi (VKI), ve anaerobik gii¢ arasinda anlamli iliski gozlenmemistir (p>0.05). Anaerobik gii¢
ve VKI arasinda orta diizey pozitif bir iligki (r = .694, p<0.01), anaerobik gii¢c ve ¢eviklik arasinda orta diizey
negatif bir iligki (r = -.477, p<0.05), anaerobik gii¢ ve saglik topu atma, sag el ve sol el kavrama kuvvet degerleri
arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif iliskiler (sirasiyla: r = .807, p<0.01; .868, p<0.01; r = .871, p<0.01)
bulunmustur. Sonug olarak antrendrlerin geng hentbol oyuncularinin iyi planlanmis antrenman programlarinda alt
ve list ekstremite kas kuvvetini gelistirici egzersiz programlarina yer verilmesiyle birlikte kazanilan yetilerin tim
sezon boyunca korunmasi oyuncularin performans gelisimini olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Anaerobik Giig, Ust Ekstremite Kuvveti, Motorik Performans.

THE RELATIONSHIPSAMONG AGILITY, SPEED, ANAEROBIC
POWER, AND UPPER EXTREMITY STRENGTHIN YOUNG
HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

The aim of the study was to investigate relationships among upper extremity strength, anaerobic power,
sprint, agility in young handball players. 20 young male handball players voluntarily participated in the study.
Handball players were measured with vertical jump, 20 m speed, pro agility, hand grip force and medicine ball
launch. The normal distribution analysis were made with Shapiro-Wilk test. 'Pearson’s Product-Moment
Correlation' was performed for normally distributed data, and 'Spearman’s Row Correlation Coefficient' for
nonparametric data. Sprint compared to with agility, medicine ball throw and rigth-left hand grip tests, it was found
significant relationship (respectively: rho=.954, rho= -.786, rho= -.660, rho= -.620, p<0.01). But was not found
relationship among sprint, body mass index (BMI) and anaerobik power (p>0.05). When anaerobik power had
been compared with others values, was found a moderate positive correlation with BMI (r = .694, p <0.01),
moderate negative relationship with agility (r = -.477, p <0.05), throwing a medicine ball, right hand and left hand
grip force values (r = .807, p <0.01; .868, p <0.01; r =.871, p <0.01, respectively). As a conclusion, we can assume
that maintaining the skills gained throughout the season with the training of young handball players in the well-
planned training programs of lower and upper limb muscle strength will affect the performance development of
the players in a positive way.

Keywords: Handball, Anaerobic Power, Upper Extremity Strength, Motoric Performance.
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GIRIS

Spora 6zgii aktiviteleri gergeklestirmek icin aerobik ve anaerobik fiziksel uygunluk
birlesimi gerektiren hentbol, aralikli yiiksek yogunluklu viicut temasinin oldugu bir takim
sporudur (Buchheit ve ark., 2009; Chelly ve ark., 2011; Souhail ve ark., 2010). Oyuncular toplu
veya topsuz teknik becerilerle birlikte bloklar, sigramalar, hiz, ¢eviklik ve durdurmalar gibi
patlayici eylemleri maksimum yogunlukta tekrar tekrar gergeklestirmektedirler (Visnapuu ve
Jirimae, 2009). Temel (viicut kiitlesi, viicut yiiksekligi ve viicut kiitle indeksi) ve belirli (el)
antropometrik ozellikler teknik ve taktik beceriler i¢in Onemlidir. Bununla birlikte elit
performans hem list hem de alt ekstremite kaslarinda kuvvet ve gii¢ gerektirir (Chelly, Hermassi
ve Shephard, 2010). Hentbolda performansin belirleyicilerinden biri olan iist ve alt
ekstremitedeki gii¢, sporun dogasinda son derece 6nemli olan firlatma kapasitesini de belirler.
Ayn1 zamanda gii¢, yetenekli sporculari tespit etmede anahtar bir faktordiir (Palamas ve ark.,
2015).

Topun elle oynandig1 sporlarda iist kolun firlatma performansinda maksimum hizi
olusturmak i¢in oyuncunun optimum koordinasyon saglamasi gerekir ve atis1 gerceklestirirken
oyuncu firlatmaya hazir oldugu zaman ayak bileginden el bilegine tiim viicut bdliimlerini
kullanmalidir. Bacaklarin hareketlenmesiyle baglayan atis islemi govde ve kollarin birlikte hizl
hareketi ile firlatma elinden topun ¢ikmasi ile sonlanir (Neil, 2012). Atis tekniginin tiim viicut
koordinasyonu ile gerceklestirilmesi hentbol oyuncularinin alt ve {ist ekstremite gii¢lerinin
onemini ortaya koymaktadir. Bunun yam sira iist ve alt ekstremite kuvveti ile saglik topu
firlatma performans degerlerinin toplam viicut patlayici gii¢ performansi ile arasindaki iliskiler
literatiirde incelenmistir (Ikeda ve ark., 2007; Mayhew ve ark., 2005; Stockbrugger ve Haennel,
2001). Yine cinsiyete gore degismeksizin oyuncu tercihlerinde saglik topu firlatma test skorlari
yiiksek olan sporcularin secildigi belirtilmektedir (Lidor ve ark., 2005). Bunun yaninda kas
giiciinii belirlemek i¢in kullanilan el kavrama kuvvetinin oyuncularin performans ¢iktisini
degerlendirmek icin kullanildig1 belirtilmektedir (Cakir-Atabek, 2014). Tim bu bilgileri
dikkate aldigimizda iist ekstremite kuvvetinin oyuncu se¢imi i¢in belirleyici bir kriter oldugu
goriilmektedir.

Oyundaki teknik hareketler, patlayici giig, alt-iist ekstremite kuvveti ve hizi ile birlikte
sergilenmektedir. Bu dogrultuda sporcunun basarisinda proksimalden distale enerji transferini
saglamasi ve enerjiyi giice gevirebilme yeteneginin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Joris ve ark.,
1985). Anaerobik giiciin, bahsedilen temel motorik 6zellikler ile uyumlu olmasi sonucu istenen

performansa ulasilabilecegi belirtilmektedir. Oyunun dogas1 geregi kisa siirede giiclii ve hizli
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hareketlerin siklikla yapilmasi, oyunun sonucunu ve istenen yliksek performans seviyesini
etkilemektedir (Karadenizli, 2016). Literatiirde baz1 arastirmacilar dinamik performans ve kas
kuvvet giicii arasindaki iliskiyi arastirmistir (Markovic ve ark., 2004; Young, James ve
Montgomery, 2002). Gorostiaga ve ark. (2005) elit ve amator hentbol oyuncularinda farkli
dinamik performanslar arasinda iliski oldugunu belirtmislerdir. Chelly ve ark. (2011) elit
adolesan hentbol oyuncularinin oyun sirasinda ortalama 501 + 47 hareket degisikligi (yaklagik
her 6 saniyede bir degisiklik) ve ortalama 2.0 & 6 sn. siire ile 38 + 6 sprint gerceklestirdigini
bildirmistir. Yapilan aragtirmalar, oyuncularin birinci ve ikinci yarida sirastyla 45.9 + 7.7 ve
42.8 + 7.2 adet sigrama gergeklestirdigini belirtmektedir. Ote yandan, tiim takim sporlarinda
oyunun dinamik yapisina bagli olarak g¢eviklik ve yon degistirme performansta belirleyici
onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (Zapartidis ve ark., 2018). Gorostiaga ve ark.
(2005), Chelly ve ark. (2011), Zapartidis ve ark. (2018) calismalarinda, dinamik hareketlerin
baskin oldugu hentbol oyununda sporcularin beceri seviyelerinin bilinmesi hem oyuncularin
secimi hem de performanslarinin gelistirilmesi a¢isindan 6nemli oldugunu belirtilmislerdir.
Bu dogrultuda, spor bilimciler ve antrendrler icin performans degerlendirmesi
onemlidir. Buna ragmen, literatiirde ozellikle gen¢ hentbol oyuncularinda cesitli motor
beceriler arasindaki iliskileri inceleyen az sayida ¢alisma vardir (Zapartidis ve ark., 2018; Rouis
ve ark., 2015; Mohamed ve ark., 2009; Ignjatovic ve ark., 2012; Vishapuu ve Jurimae, 2009).
Son yillarda ¢ocuklarin ve genglerin rekabet¢i sporlara katilimi artmakta ve oyuna 6zgii
performans parametreleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi sporcularin performanslarinin
gelisimi ve takibi 6nemli hale gelmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismanin amaci, geng
hentbolcularda el kavrama kuvveti, anaerobik gii¢, siirat ve ceviklik arasindaki iligkiyi

arastirmaktir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastirmaya Yalova’da hentbol bransinda lisansli olarak spor yapmakta olan 20 erkek
geng hentbol oyuncusu goniillii olarak katilmistir. Oyuncularin yas, viicut kiitlesi, boy ve viicut
kiitle indeksi (VKI) sirasiyla 13.6 = 0.7 y1l, 63.3 = 17.3 kg, 168.2 £ 11.9 cm ve 22.0 + 4.3
kg.m-2dir.
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Prosediir

Arastirma grubuna caligmayla ilgili ayrintilt bilgi verilmistir ve arastirmaya goniillii
olarak katildiklarina dair onam formu doldurmuslardir. Universite Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurul onay1 (Karar sayisi: 2020/38) alinmistir. Arastirmaya katilanlardan
Olctimlerden dnce 24 saat iginde bir fiziksel aktivite yapmamalar1 ve toparlanma giinlerinde
herhangi bir fiziksel egzersizden kagmmalari istenmistir. Testler, katilimcilarin tamamen
iyilesmesini saglamak icin birbirini izleyen iki giin, 48 saat arayla gergeklestirilmistir. Ilk giin
tiim deneklerin antropometrik dl¢iimleri yapildiktan sonra, rastgele sira ile anaerobik giic ve
pro ¢eviklik (5-10-5) test verileri toplanmistir. Birinci 6l¢lim seansindan sonra ikinci dlgiimde,
tiim deneklere tist ekstremite kuvvetini belirlemek i¢in saglik topu atma ve el kavrama kuvvet
testleri yapildiktan sonra 20 m siirat testi yapilmistir. Tim testler 15.00-17.00 arasinda
gerceklestirilmistir. Testler baglamadan 6nce, oyuncular orta yogunlukta aerobik egzersizler ve

dinamik germe dahil olmak {izere genel bir grup 1sinma (15 dakika) yapmislardir.
Veri Toplama Araclan

Antropometrik Olgiimler: Viicut agirhigi 6lgiimii hassaslik derecesi +0.1 kg olan

elektronik baskiille ve boy uzunluklarinin tespiti, digital tartiya sabitlenmis +0.1cm hassasiyeti
olan metal boy 6lcer kullanilarak yapilmistir. Sporcularin {izerinde sort, tisort olacak sekilde,

ayakkabisiz olarak standart tekniklere gore Sl¢lim yapilmistir.

Anaerobik Gii¢: Katilimcilarin belirlenen alanda eller serbest sekilde Microgate Witty

sigrama mati ustiinde dikey sigrama yapmalari istenmistir. Dikey sigrama performansi 2 kez
tekrar edilmis, her sigrama performansi sonrasi katilimcilara toparlanma i¢in 3 dakika dinlenme

verilmistir. Katilimcilarin anaerobik giiglerini hesaplamak i¢in Genuario ve Dolgener (1980)’in

formiili kullanilmis ve katilimeilarin gii¢ degerleri hesaplanmistir. Giig (Watt) = v4.9 x Viicut

Agithg x /Sigramamesafesi (m) x 9.81

20 m Siirat: Katilimcilarin maksimum efor ile 20 m'lik kosu siireleri, en yakin 0.01
saniyeye kadar Microgate Witty fotosel kullanilarak olgiilmiistiir (20 m ¢izgi). Baslangi¢ ve
bitis ¢izgileri konilerle acike¢a belirtilmistir. Her oyuncu, siirat aralarinda 3 dakikalik dinlenme
stiresi ile iki kosu tamamlanmistir. Her katilimei, aralarinda 3 dakikalik bir dinlenme siiresiyle
iki hizli galisma testi gergeklestirmistir. Tekrarlanan iki siirat testi arasindaki en iyi performans
kaydedilmistir (Rinaldo ve ark., 2020).
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Pro Ceviklik (5-10-5) Testi: Cok yonlii hiz, ¢eviklik ve viicut kontrolii. Katilimcilarin

pro ¢eviklik test performanslar1 Microgate Witty fotosel kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Katilimer,
baslangi¢ noktasinda bacaklarini agarak durmustur. ‘Basla’ komutuyla donmiistiir ve saga
dogru hizli kosmustur, 5 yard (4.57 m) uzakligindaki ¢izgiye sag eliyle dokunmustur. Kisi sola
donmiistiir, 10 yard (9.1 m) hizli kosmustur ve uzaktaki ¢izgiye sol eliyle dokunmustur. Kisi
sagdan geriye donmiistiir ve baslangig ile bitis ¢izgisi arasinda 5 yard hizli kosmustur ve fotosel

durmustur (Reiman ve Manske, 2018).

Saglik Topu Firlatma: Katilimer saglik topunu bas lizerinden arkaya dogru firlatabildigi

maksimum uzaklik santimetre olarak kaydedilmistir. Ayak topuklar1 6l¢iim ¢izgisinde ve
dirsekler diiz olarak top tutulmustur. Bacaklar ve gévde fleksiyon pozisyonunda, daha sonra
ekstansiyon hareketlerle beraber saglik topu tiim giigle arkaya dogru firlatilmistir. Atis
esnasinda kalga, bacaklar ve govde ekstansiyon hareketi uygularken omuz kisminda fleksiyon
hareketi olusur. Saglik topunun yere diistiigii nokta ile ayak topugu arasindaki mesafe metre

cinsinden hesaplanmustir (Stockbrugger ve Haennel, 2001).

El Kavrama Kuvveti: Ust ekstremite kuvvetini degerlendirmek icin digital el

dinamometresi (electronic baseline smedley hand dynamometer, 200 LB) kullanilarak iki tarafli
bir kavrama kuvvet testi yapilmistir. Katilimcilara, tiim test boyunca ayakta durmak, kollarini
diiz tutmak ve el ol¢iilmek disinda dinamometreye viicutlarinin herhangi bir bolimii ile
dokunmaktan kag¢inmak i¢in yavas yavas ve siirekli olarak en az 2 sn sikma talimat1 verildi.
Katilimeilar her bir el ile iki kez (alternatif olarak sag ve sol) uygulama ve denemeler arasinda

1 dakika dinlenme yapildi (Molina-Lopez ve ark., 2020).

Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS siiriim 18.0 yazilimi kullanilarak yapilmistir. Veriler,
tanimlayic istatistiklerle analiz edilmis ve sonuglar ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler olarak belirtilmistir. Calismada kullanilan her bir degiskendeki verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi ‘Shapiro-Wilk’analizi ile belirlenmistir. 20 m siirat testi
degiskeni diginda tiim verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu ylizden 20 m siirat
performanslar ile ¢eviklik, iist ekstremite ve anaerobik gii¢ arasindaki iliski ‘Spearman Sira
Korelasyon Katsayisi’ kullanilarak tespit edilmistir. Diger degiskenlerin birbirleri ile olan
iligkilerinin belirlenmesinde ise ‘Pearson Momentler Carpim Analizi’ kullanilmistir. Anlamlilik

degeri p <0.05 olarak kabul edilmistir. Korelasyon katsayisi; 0.00-0.19 arasinda ise iliski yok
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ya da onemsenemeyecek diizeyde diisiik iligki, 0.20-0.39 arasinda ise zayif (diistik) iliski, 0.40-
0.69 arasinda ise orta diizeyde iliski, 0.70-0.89 kuvvetli (yiiksek) iligki, 0.90-1.00 ¢ok kuvvetli
iliski (Gamgam ve Altunkaynak, 2008) olarak tanimlanmustir.

BULGULAR
Katilimcilarin yas, antropometrik Olgiimleri, anaerobik giic, siirat, ¢eviklik ve tist

ekstremite performanslarina ait tanimlayici degerler Tablo 1’de ortaya koyulmustur.

Tablo 1. Hentbolcularin Tanimlayici Degerlerinin Istatistiksel Verileri

Degiskenler Ortalama Ss Minimum Maksimum
Yas (yil) 13.6 75 13 15
Boy Uzunlugu (cm) 168.22 11.93 144 185
Viicut Agirhg (kg) 63.34 17.34 33.80 100.20
Viicut Kiitle indeksi (kg.m2) 22.06 4.30 16.30 30.90
Anaerobik Gii¢ (watt) 785.04 55.01 362.88 1336.01
Pro Ceviklik (sn) 5.40 13 451 6.54
Saghk Topu Atis (m) 11.52 0.74 5.50 15.55
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 35.76 2.87 12.70 56.40
Sol ElI Kavrama Kuvveti (kg) 33.21 2.52 12.50 49.42
20 m Siirat (sn) 3.53 10 3.07 4.67

cm = santimetre; kg = kilogram; kg.m=2= kilogram / metre kare; m = metre; sn: saniye

Tablo 2. Hentbolcularin Anaerobik Giig, Ceviklik ve Ust Ekstremite Performanslar1 Arasindaki
Mliskisi

Degiskenler Pro Saghk Sag El Sol El VKi
Ceviklik  Topu Kavrama Kavrama  (kg.m™)
(sn) Ats (m) Kuvveti (kg) Kuvveti (kg)
Anaerobik Gii¢ (watt) -477* .807** .868** 871** 694**
Pro Ceviklik (sn) -.805** -.645** -.585** 133
Saghk Topu Atis (m) .906** 874** 341
Sag El Kav. Kuv. (kg) .952** 451*
Sol El Kav. Kuv. (kg) 466*

p<0.01**; p<0.05*

Katilimcilarin anaerobik gii¢, viicut kiitle indeksi, ¢eviklik ve iist ekstremite kuvvet
performanslar1 arasindaki iligskinin degerlendirildigi Tablo 2’de, katilimeilarin anaerobik giic
ile viicut kiitle indeksi degerleri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski (r = .694, p<0.01),
ceviklik degerleri arasinda orta diizeyde negatif bir iliski (r = -.477, p<0.05), saglik topu atis
degerleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski (r = .807, p<0.01), sag el kavrama kuvvet
degerleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iligki (r = .868, p<0.01), sol el kavrama kuvvet
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degerleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iligki (r = .871, p<0.01) bulunmaktadir. Ceviklik
ile saglik topu atis degerleri arasinda yiiksek diizeyde negatif bir iligki (r = -.805; p<0.01), sag
el kavrama kuvvet degerleri arasinda orta diizeyde negatif bir iliski (r = -.645, p<0.01), sol el
kavrama kuvvet degerleri arasinda orta diizeyde negatif bir iliski (r = -.585, p<0.01) tespit
edilmistir. Saglik topu atis ile sag el kavrama kuvvet degerleri arasinda ¢ok yiiksek diizeyde
pozitif bir iligski (r = .906, p<0.01), sol el kavrama kuvvet degerleri arasinda yiiksek diizeyde
pozitif bir iliski (r= .874, p<0.01 ), VKI ile sag el kavrama kuvvet degerleri arasinda orta
diizeyde pozitif bir iligski (r = .451, p<0.05), sol el kavrama kuvvet degerleri arasinda orta
diizeyde pozitif bir iligki (r = .466, p<0.05) belirlenmistir.

Tablo 3. Hentbolcularin Siirat Performanslarlyla fle Anaerobik Giig, Ceviklik ve Ust

Ekstremite Performanslari Arasindaki Iligkisi

Degiskenler Anaerobik Pro Saghk Sag El Sol El VKI
Gii¢ (watt)  Ceviklik Topu Kavrama Kavrama

-2
(sn) Atis (m) Kuvveti  Kuvveti (kg.m™)
(ko)
(kg)
20 m Siirat -.386 .954%** - 786** 660 600+ 080

(sn)
p<0.01**; p<0.05*
Katilimcilarin 20 m siirat ile viicut kiitle indeksi, anaerobik gii¢, ceviklik ve {ist

ekstremite kuvvet performans degerleri arasindaki iligskinin incelendigi Tablo 3’te,
katilimcilarin siirat ile viicut kiitle indeksi ve anaerobik gii¢ degerleri arasinda bir iliski tespit
edilmemistir (p>0.05).Katilimcilarin siirat ve ¢eviklik degerleri arasinda ¢ok yiiksek diizeyde
pozitif bir iligki (rho = .954, p<0.01), saglik topu atma degerleri arasinda yiiksek diizeyde
negatif bir iligki (rho = -.786, p<0.01), sag el kavrama kuvvet degerleri arasinda orta diizeyde
negatif bir iliski (rho = -.660, p<0.01), sol el kavrama kuvvet degerleri arasinda orta diizeyde
negatif bir iligki (rho = -.620, p<0.01) belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Hentbol oyunu sprint, sigcrama, ani doniis, hiz degisimi ve top firlatma gibi tekrarlayan
patlayici kas kasilmalar1 igerirken, oyuncularin performans c¢iktilarini maksimum sekilde
sergileyebilmek adina dayaniklilik, kuvvet, giic, sprint, ¢eviklik ve denge ozelliklerinin
gelismis olmasi beklenmektedir (Mohammed ve ark., 2009; Hermassi ve ark., 2015; Ortega-
Becerra ve ark., 2018). Zorlu temaslar iceren hentbolda teknik yeterlilik kadar fiziksel
performansta olduk¢a Onemlidir. Gen¢ hentbol oyuncularinin fiziksel performanslarinin

degerlendirilmesi ve sporun gerektirdigi motor becerilerinin gelistirilmesi oyunun fiziksel ve
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fizyolojik gerekliligine sahip elit sporcularin yetistirilmesine yardimci olacaktir. Ayrica motor
becerilerin degerlendirilmesi i¢in spesifik Ol¢iim testlerinin kullanilmas1 gerekmektedir
(Zapartidis ve ark., 2018). Ancak literatiir incelendiginde gen¢ hentbol oyuncularinin fiziksel
performans ¢iktilariin degerlendirildigi az sayida ¢alisma oldugu gortilmistiir (Mohamed ve
ark., 2009; Visnapuu ve Jurimae, 2009; Ignjatovic ve ark., 2012; Hermassi ve ark., 2015;
Zapartidis ve ark., 2018). Bu arastirmada gen¢ hentbol oyuncularinda performans belirleyicisi
olan iist ekstremite kuvveti, anaerobik gii¢, siirat ve ¢eviklik performanslar1 arasindaki iliskiyi
inceledik.

Hentbol oyun alaninin OSlgiileri diislintildiigiinde sprint 6zelliginin 6zellikle geriye
doniislerde ve etkili hiicuma ¢ikma acisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir (Visnapu ve
Jurimae, 2009). Bu calismada 20 m sprint 6zelliginin iist gdvde kuvveti (firlatma kuvveti) ve
kavrama kuvveti ile ¢ok yliksek iligkide oldugu bulunmustur. Hermassi ve ark. (2019) iist govde
gelisimine yonelik halter kuvvet antrenmanlarinin hentbol oyuncularinda 15 m sprint
performansin1  gelistirdigini gézlemlerken, Ortega-Becerra ve ark. (2018) {iist ekstremite
kuvvetinin sicrama ve sprint kapasitesinde 6nemli rol aldigini bildirmislerdir. Hermassi ve ark.
(2019) ve Ortega-Becerra ve ark. (2018)’nin yaptiklar ¢aligmalar bu arastirmada elde edilen
kavrama ve firlatma kuvvet performanslarinin sprint performans: ile arasindaki iliskisini
desteklemektedir. Visnapu ve Jurimae (2009) hentbolda sprint performansi evreleri ile
antropometri arasinda diisiik iliski oldugunu bulmuslardir. Mohamed ve ark. (2009) ise Visnapu
ve Jurimae (2009)’nin aksine boy uzunlugu sprint ve ceviklik 6zelliklerinin yetenek
tanimlamasinda 6nemli parametreler oldugunu sdylemislerdir.

Hentbol gibi oyun igerisinde git gellerin fazla oldugu, kapilan toplarla hizli hiicumlara
veya tam tersi kaybedilen toplarda hizli geri doniislerin oldugu sporda sprint performansinin
gelistirilmesi 6nemlidir (Lidor ve ark., 2005). Sprint performansindaki gelisim ile birlikte tist
ektremite kuvvetinin gelistigi literatiirdeki ¢alismalarda bildirilmektedir (Ortega-Becerra ve
ark., 2018; Hermassi ve ark., 2019). Dolayisiyla antrenorle tarafindan antrenman planlamalari
yapilirken sprint antrenmanlarinin da kontrollii sekilde uygulanmasi oyucularin performans
gelisimlerine katki saglayacaktir.

Ayni zamanda basarili performansin iist ve alt gdvde hareketinin yiiksek hizda yiiksek
koordinasyon ile yapilmasina bagli oldugu belirtilmektedir (Bencke ve ark., 2002; Zapartidis
ve ark., 2018). Rouis ve ark. (2015) sigrama performansi ile kol giicliniin birbiri ile iligkili
oldugunu sdylemislerdir. Viicut Kitle Indeksi (VKI) ve CMJ, ortalama gii¢ ve kas kuvveti
testlerinin ergen ve yetiskin hentbolcularda VKI ile ters yonlii bir iliski oldugu ve yiiksek VKI
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sahip olanlarin daha diisiik performans sergiledigi bildirilmektedir (Nikolaidis ve Ingebrigtsen,
2013). Yapilan bu ¢alisma elde ettigimiz VKI ile anaerobik gii¢, saglik topu firlatma ve el
kavrama kuvveti test degerleri anlamli iliskisini desteklemektedir. Fadhloun ve ark. (2011)
saglik topu firlatma testinin sigrama test degerleri ile ytiksek iligkili oldugunu ve hentbol oyunu
icerisindeki atiglarin gelisimi i¢in uygulanmasi gerektigini dnermislerdir. Bagka bir ¢alismada
ise saglik topu firlatma testinin yas gruplarina goére ¢oklu regresyon analizinde en ¢ok 12-13
yas grubundaki ¢ocuklarda antropometrik parametreler ile yiiksek iliskili oldugu
vurgulanmaktadir (Visnapuu ve Jurimae, 2009). Ignjatovic ve ark. (2012) saglik topu firlatma
testinin gii¢ testleri ile yiiksek iliskili oldugunu belirtmislerdir. Hermassi ve ark. (2015) elit
hentbol oyuncularinda sezon icerisinde spesifik dayaniklilik antrenmanlar1 ve diizenli atig
antrenman programlarinin firlatma hizi, antropometrik o6zellik ve glic ciktilarinin
kargilastirmasin1  yaptiklar1 ¢alismada sezon igerisinde diizenli saglik topu firlatma
antrenmanlarinin maksimal iist govde kuvvet, top firlatma hizi ve antropometrisinde etkili
olacagi yoniinde sonug bildirmislerdir. Ayn1 sekilde Ignjatovic ve ark. (2012) diizenli yapilan
saglik topu firlatma antrenmanlarinin gen¢ kadin hentbol oyuncularinda iist ekstremite gelisimi
sagladigini sdylemislerdir.

Elit gen¢ takim sporcularinin anaerobik giicleri ile ¢eviklik 6zelliklerinin birbiriyle
anlamli iliskide oldugu bulunmustur (Sekulic ve ark., 2013). Sekulic ve ark. (2013) degisik
branglardan takim sporcularinin ¢eviklik, anaerobik gii¢ ve sprint 6zelliklerini inceledikleri
caligmada ceviklik Ozelligi ile anaerobik gii¢ arasinda iliski oldugunu goézlemlemislerdir.
Katilimcilart bu calismadaki deneklerden daha yaslhi sporcular olmasina ragmen c¢eviklik ve
anaerobik giic arasindaki yiiksek iliskiyi desteklemektedir. Gii¢ ve c¢eviklik iligkisinin
incelendigi bagka bir ¢alismada ise yaptigimiz ¢calismay: destekler sekilde ¢eviklik ve patlayict
giic arasinda anlamli iligki oldugu belirtilmistir (Chittibabu, 2014).

Sonu¢ olarak hentbolda basar1 i¢in oyuncularin dayaniklilik, kuvvet, gii¢, sprint,
ceviklik ve denge Ozelliklerinin gelismis olmasi beklenmektedir (Mohammed ve ark., 2009;
Hermassi ve ark., 2015; Ortega-Becerra ve ark., 2018). Bu dogrultuda ¢alismada ortaya konan
anaerobik giic, ceviklik, saglik topu firlatma ve el kavrama kuvveti arasindaki yiiksek iliskiler
dikkate alindiginda oyuncularin alt ve st ekstremite kuvvet 6zelliklerinin birlikte gelisimi
performans ¢iktist acisindan onemlidir. Bencke ve ark. (2002) da calismada ortaya konan
iligkileri destekler sekilde, birgok spor branginda alt ve {ist ekStremite kas giiciiniin birlikte ve
koordineli kullanilmasi gerektigini belirtmislerdir. Sonug¢ olarak, antrenérlerin geng hentbol

oyuncularimin mevcut antrenman programlarinda alt ve iist ekstremite kas kuvvetini gelistirici
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egzersiz programlarina yer verilmesiyle birlikte kazanilan yetilerin tiim sezon boyunca

korunmasi oyuncularin performans gelisimini olumlu yonde etkileyecektir.
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DURUST VE ADIL YARISMANIN RODOPLARDA DA YASATILAN
DERIN IZLERI * ®

ilhan TOKSOZ!

(074

Giintimiizde kiiltiirel miras Yagl Giires, Balkan Cografyasinin birgok bolgesinde, her y1l Macaristan’dan,
Makedonya ve Kosova’ya Bulgaristan ve Yunanistan’dan, Gagauzya’ya , Karadag ve Sirbistan ve Bosna Hersek’e
kadar uzanan cografyada Sari Saltuk ve Orhan Gazi ‘nin Akinci/ Alperenlerinin torunlari olan evladi Fatihanlar
tarafindan yasatilmaya devam etmektedir. Bu arastirma bugiin Tiirkiye Cumhuriyeti simirlarinin 6tesinde yer alan
Rodop daglarinin zirve noktalarindan Alantepe Yaylasinda ve Segek (Hloi) yaylasinda yaklasik yedi asirdir her
yil yapildig1 cesitli kaynaklarca belirtilen Tarihi Secek Yaylast ve Alantepe Yaylast Yaglh Giires ve Kiiltiir
Etkinliklerine (*) 2004 yilindan giliniimiize kadar toplamda 13 kez katilimda bulunan aragtirmacinin érneklem
olarak belirledigi ‘2018 yilina ait etkinliklerinde ki ‘gdzlem ve yasayislarina dair tespitlerini ve bu etkinliklerin
‘diirtist ve adil yarigmaya’ dayali etkinlikler olup olmadiginin sorgulanmasindan ibarettir.

Sonug: Bu etkinlikler diiriist ve adil yarismaya dayali etkinliklerdir.

Anahtar Kelimeler: Unesco, Diiriist Oyun, Bat1 Trakya, Alantepe, Segek.

DEEP TRACES OF FAIR PLAY LIVING IN RHODOPES

ABSTRACT

Nowadays, Oil Wrestling, a cultural heritage still continues to be sustained every year by Orhan Ghazi’s
and Sar1 Saltuk’s Akinci/Alperens’(combatants) descendants/ Fatihans (those coming from the conquerors’
descendant) in many areas of the Balkan geography extending from Hungary to Macedonia and Kosovo, Bulgaria
and Greece, Gagauzia, Montenegro and Serbia, and Bosnia and Herzegovina. It is indicated by various resources
that ‘Historical Secek Plateu and Alantepe Plateu Oil Wrestling Events and Cultural Activities’ (¥) have been
organised every year for about seven centuries at Alantepe Plateu and Secek (Hloi) Plateu, one of the peak points
of Rhodop mountains, away from today’s Turkish Republic borders and the researcher has participated in these
events 13 times in total from 2004 until now. This research is composed of the comparison of his determinations
regarding his observations and existence in the activities belonging to the year 2018 that he determined as the
sample and an investigation on whether or not these events are based upon ‘honest and fair competition’.

Conclusion: These events are based upon honesty and fair play.
Keywords: Unesco, Fair Play, West Trakia, Alantepe, Secek.

! Trakya Universitesi Kirkpinar Spor Bilimleri Fakiiltesi, Edirne. Atabesbd,2020;22(2)
0000-0001-8765-4741

*: Arastirma kapsami 2018 organizasyonlart ile simirlandirilmistir.

D:2018 yilr etkinlikleri’16. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresinde “Davetli Konusmact” olarak anlatildi; Makale olarak
diistiniildiigii icin yayinlanmadi.
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GIRIS

Bakis acgisina gore degismekle birlikte, giires insanin sosyolojik olarak doga ve
cevresinde ki her tiirlii giigliiklerinle basa ¢ikabilme kabiliyeti ve 6zgiiveninin gelistirmesinde
kullandigi, en yiiksek fiziksel ve zihinsel yorgunluklarla basa ¢ikabilmesine pratik deneyim
saglayan bireysel bir miicadele sporudur. Ayni zaman da toplumsal bir varlik olarak insanin
cevresinde kabul gorme etkinlik tiirlerinden biridir. Bunlarla birlikte, giires sporu dogasinda yer
alan fiziksel ve psikolojik mutlu olma/haz duyma niteligi de tasir.
Gerekce ve Zemin: Edirne’nin fethi dncesi ve sonrasinda Avrupa kitasi (Balkanlar)’na hizla
ve asirlar boyunca devam ettirilen akinlar sirasinda ve dncesinde?, bozkirlarda ki topluluklarin
insana hosgorii ve saygt esasl yasayiglarint Selguklu ve Osmanli donemlerinde gegtikleri
balkanlarda da siirdiirdiikleri bilinmektedir?. Ozellikle Alperen/Akincilarin bu gecislerde kendi
yasayislarinin ¢ok Ozel bir tarzin1 da olusturan ve konakladiklar1 yerlerde ki glires tutma
gelenegi onlarin sadece saglikli ve zinde olmalarina hizmet etmekle kalmayip, sosyal

cevrelerinle kiiltiirel ve sosyal bag olusturmalarina da- dogal olarak- imkan vermekteydi

(Toksoz ve ark. 2010).

Bize gore tiim bu fiili uygulama deneyimlerinin mantiksal ¢ercevesinde yer alan teorik
bilimsel temellerinin de- yani medeniyetin mihenk taslarindan bazilar1 da- Ibn-i Sina®, Biruni®
ve tabi ki Farabi® gibi diisiiniirlerdir. Bilindigi iizere, Farabi ¢alismalarmin mantiksal
cergevesini iki kategoriye ayiriyor ve Tahayyiil (fikir) ve Subut (ispat), siireglerinle uygulayarak
kolaylastirtyordu (URL1). Anadolu’da bu diisiincelerin uygulama 6rneklerinin ortaya ¢ikmasi
da ozellikle Sel¢uklular doneminde de aktif rol iistlenen Ahilik (URL 18) kurumu 6ncelikle
esnaf teskilati olarak degil Tiirk topluluklarinin yerlesik diizene ge¢mesinde ve Once
Anadolu’nun yurt edinilmesinde, kurumlasmada islev gormiistiir. Bu sayede toplumun ¢ok
genis katmanlarinda da kabul gérmiistiir: Giiven (1999, 2003); ¢alismalarinda giires sporunun

ahilik geleneginden etkilendigini ifade etmektedir (Giiven, 1999; Giiven, 2003). Tim bu

Lyildiran (1996)’ nin naklettigine gore; “Grjaznov, Turklerin giires yaptiklarinin ve bunun bazi kaynaklar
tarafindan M.0.7. yiizyila kadar geriye gotiiren dokiimanlarin mevcut oldugu ifade edilmekte” (Yildiran, 1996;
Gryaznov, 1961; Jettmar, 1964; Grousset, 1980)

2 Tirkistan’da Hoca Ahmet Yesevi(1093-1156)'nin ve onun izinden giden (Lokman Perende) ile Anadolu
cografyasinda ki Haci Bektas-1 Veli(1209-1271) ile Mevlana (1207-1273),Yunus Emre(1240-41-1320), Haci
Bayram-i Veli (1352-1429)’ler ifade edilebilir.

3 D.980-0.1037:Matematik Bilgini, Tip Dr.,Hukukgu,Felsefeci ,Astronom ve
Sair(http://www.gelisenbeyin.net/farabi.html ) Erisim Tarihi:05/10/2018.

4 D.973-0.1048:Tip,Matematik,Antronom ve Sair (http://www.gelisenbeyin.net/farabi.html ) Erisim Tarihi:
05/10/2018.

5> D.870-0.950: islam felsefe geleneginde, Aristoteles’ten sonra‘ikinci 6gretmen’ olarak bilinir
(http://www.gelisenbeyin.net/farabi.html ) Erisim Tarihi: 05/10/2018.
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bilesenler Kkiiltiirtin yogruldugu temel dinamikler hakkinda fikir verebilecek fikri-kanit

materyallerinden bazilaridir.

Bu kiiltiir havzasinda insanin nitelik olarak fizik/ruh dengesinin saglikli ortaya
cikabildigi, kamil varlik halinde tezahiir ettigi yerlerden biri de er meydanlariydi. Bu
meydanlarda giiresen Alperen /Akinci Pehlivanlar sadece fizik olarak ¢ok gii¢lii imgesiyle
anilan degil, er/yigit, 6zii sozii dogru: diiriist ve cesur ayni zamanda nefsine hakim olmay1
basarabilen kisilerdi. Bunun giiniimiizde ki uluslararasi literatiirde ki karsilig1 (Fair/Fairness)
olan adil ve diirist kisilerdi. Zaten tiim bu 6zellikleri kisiliginde barindirmakla kalmayip hayat
tarz1 haline getirmeyi basardiklar1 i¢in Alperenler ayn1 zaman da iyi birer pehlivandi.
Kirkpmarlarin Kose Temelleri Kiiltiirel Zemini: Avrupa (Urumeli) kitasina gegislerinde,
¢ok sayida bilim insanin tespitinde de oldugu gibi®;Unutulmamalidir ki, insan topluluklarinimn
kendi yasayis ve her tiirlii miras 6geleri, sadece yasandigi an ve donemi degil geleceginin de
bicimlenmesinde, izlerini ihtiya¢ duyanlar i¢in biinyesinde barindirir; deger bilen ve koruyanlar
icin ise gelecegin sekillenmesinde kiiltlirel birikim: kiiltiir miras1 olur. Sonuglar1 da insan ve
cevresini olusturan 6geleri etkiler. Onun i¢in, Unesco Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin
gelecege korunarak taginmasini kiymet kabul eden bir mevzuat/belgeye baglamistir (Oguz,
2009).

Ornegin, kiiltiire] mirasin 6nciilerinden oldugu kabul edilen Sar1 Saltuk ‘un &liim yeri
bilinememesine ragmen, insanlarin ve Ozellikle Tiirklerin zihin ve goniillerindeki varlig
siirmektedir. Ozellikle giiniimiizde ziyaret edilen mekanlarinin olmas1 saygiya deger ifadelerle
yad edilmesi énemlidir. Ilging olan yalmiz Miisliiman Tiirkler degil, Hiristiyan Ortodoks
(Gagauz) Gokoguz Tiirklerinin Sar1 Saltuk'u milli kimlik ve hafizalarinda yasattiklari, ileri
stirilmektedir (Akalin S.H.1990-URL2).

Amac: Alantepe ve Segek Yagh Giires ve Kiiltiir Etkinlikleri akinci/alperenlerin
baslattig1 degerlendirilen ‘diiriist ve adil yarismay1’ biinyesinde tasidig: diisiiniilen kiiltiirel
miraslardir. Bu kiiltiir miraslarinin gelecege korunarak tasinmasina katki sunmay1 amacladik.
Ciinki burada ciddi olarak degerlendirilmeyi gerektiren insanligin gelecegi i¢in korunmasi ve
gelecege taginmasi onem arz eden zengin ve otantik bir spor kiiltiir mirast mevcut olabilirdi.
Bundan hareketle 2018 yilinin etkinliklerinde ki yasanilanlara dair gozlem ve goriintiileri

caligma kapsamina aldik.

6 Ornegin Prof.Dr.Sikrii Haluk AKALIN’a gére, ‘asirlar boyunca kronolojik sirayla Oguz Kagan’dan, Hoca Ahmet
Yesevi'ye Fatih Sultan Mehmed Han ile Gazi Mustafa Kemal Atatlirk’e kitap ciltlerinle anlatmanin gli¢ oldugu
yonetici liderler ve goniil sahsiyetleri, hala zihinlerde ki varliklarini siirdirmektedirler (Akalin,1990).
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Hipotez: Rodop daglarinin eteklerindeki Alantepe Yaylasi ve Segek (Hloi) (Toksoz,
2011) Yaylasinda, Mehrikozda yaz aylarinda gerceklestirilen etkinlikler: UNESCO’nun
Somut olmayan kiiltiirel miras listesine aday olarak teklif edilebilecek nitelikte, diiriist ve adil
yarismaya dayali etkinliklerdir.

Calismanin konusu olan etkinliklerinin oldugu cografi bolgenin tarihsel kimligi dijital,
gorsel, basili literatiirde yaygin/anonim bigimde bilinmektedir’. Oncelikle gorsel ve dijital ve
basili literatliriin yaygin bigimde ve bize gore anonim tarza varan anlatimiyla Ortiisen
bilgilerden olusmus anlatimlara bagli kalarak ve- bu tarihi yazan ve yasayan ve giiniimiize ‘milli
meselenin derinligi olarak’ genis sekilde tasiyanlara siikranla — (bu bilgiler bizim kaynaklarimiz
disinda da ¢ok sayida internet dokiimaninda® da mevcuttur) bizim bunlarin arasindan segtigimiz
kaynaklarimizdan ibarettir (Eren ,1997; URLS, URL6, Yaltirik, 2010; Toksoz, 2011).
Arastirmacilarin ve devletlerin son donemde ilgisini de c¢ekmeye baslayan etkinliklerin
ekseninde, ‘sporun adil ve diirlist uygulamalarina (Fair Play‘e ) 6rnek, baris dostluk zemini
(2018) olabilecek uygulamalar1 analiz edilerek 6z tarihsel siireci ve olasi 0zglin yerini ’
belirlemeye ¢aligmak degerlidir (Toksoz, 2011).

Kaynaklarin benzer bicimde ifadesiyle naklettigi iizere ‘(Eren 1997, Sh.6, URL6, URLS,
URL7) ‘Bu bélgelerin Tiirk ve Miisliimanlarin vatani haline geldigi (Uzungarsili, 1988, sh162);
Tirklerin halka kars1 sefkatli ve adalet ile yaklasan tutum ve davranislarinin da etkili oldugu’
(Uzungarsili 1988, 1. cilt, sh 163) ayn1 soyagacindan gelen Kuman, Pecgenek,
Gokoguz(Gagavuz)’larin da katkisi oldugunu ileri slirmek miimkiindii. Buna kanit olarak
Devleti Aliyye ‘nin yonetimine karsi- asirlar boyunca Hagl seferlerine ragmen- tek bir halk

ayaklanmasi dahi olmamas1 gosterilebilmektedir’ (Uzuncarsili 1988, sh.163-164)

Buralarda hemen olusturulan diizenleyici sistemin bilimsel taraflarinin da olmasi, yerel
halkin tizerinde olumlu ve ciddi diizeyde kabul gbérmesine zemin olusturdugunu ileri siiren
kaynaklar da mevcuttu (Uzungarsili 1988, cilt 1, sh.165)°; Bu sosyolojik analizlerin daha ¢ok
tarth sosyolojisi calisan bilim arastirmacilariin goriisiinle netlestirilmesine olan ihtiyaci

belirtmeliyiz.

7 Toks6z,2011’Bati Trakya’nin, yaklasik 4000 yil 6ncesine dayanan insan ge¢misi olan bir bélge olarak bilindigini
daha 6nce kaynaklardan secerek aktariimis “ (Harita.1: URL3, URL4,Yaltirik 2010, Eren 1997, URLS5, URL6, URL7)
81.760.000 adet dosya, gorsel ve isitsel veri dosyasina erisilmis. 1.Erisim :27/01/2010 ; internet:2.380.000
kaynak 2.Erisim :27/01/2020

9 Uzuncarsili 1988 cilt 1,sh.165 "dan ‘naklen’ érnek vermek gerekirse ’Bertran don de la Broguiere : Tiirkler koy
ya da sehirde yasiyor olmasi fark etmez; nerede olursa cesur ve sadik kisilerdir; diirlist ve samimi kisiler
ifadesiyle : onlarla her karsilasmasinda onlara daha fazla glivendigi ileri stirilmektedir”.
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Ancak ¢ok sayida kaynaktan yaptigimiz okumalardan anlayabildigimiz bu cografyanin
genelinde (yaklasik dort asir) uzun bir miiddet, fetihler doneminde de devam etmis olan
huzurlu dénem, Rumeli’de ¢ikan isyanlar, Avrupa’nin bolge halklarinin Osmanli idaresine
bagliliklarinin bozulmasi ve 6zellikle Osmanli-Rus ve diger batili devletlerle olan savaglar
nedeniyle de Ozellikle bozulan mali yap1 dolayisiyla buralarda ki Tiirklerin gerilemesinde
1877-78 Osmanli-Rus Savasimin doniim noktasi olup, bunun sebepleri arasinda (Karlofca
Antlagsmast 1699 ), oldugunu ileri siirmek bize gore, okunan kaynaklarin genelinden elde
edilenlerle miimkiindiir ’(Uzungarsili, 1988; cilt: 3 536-537, cilt: 4, sh. 590-599, 618,629, Alp
2008: 2, Eren 1997, sh. 6-7, URL6, URL5, URLY7Y).

YONTEM

Bu caligsmada, 2018 yilindaki organizasyonlarin da yasananlar ile segtigimiz literatiirii
calisildi.

2018 yilina ait gorsel ile organizasyonlarda yasananlarin (fotograf) gézlemlerin not
alinmasi seklinde olup, goniillii katilim degerlendirildi (Toksoz, 2011).

Evren ve Orneklem: Sadece 2018 yilinda gerceklestirilen Tarihi Alantepe Yaylas1 ve
Secek Yagl Giiresleri ve Kiiltiirel Etkinliklerinin yapildig1 Alantepe Yaylasi, Secek Yaylasi,

Mehrikoz yerlesimi ve etkinliklerinden ibarettir'®.

Konum: (Toksoz, 2011:URL3;URLS; URL7; Yaltirik, 2010°da ifade edildigi gibi )
Secek Yaylasi; Yunanistanin Trakya bolgesinin Rodop eyaletinin Bat1 Trakya boliimiinde
;Dedeagag (Evros) vilayetinde olup Giimiilcine (Komothini) ‘nin kuzey batisinda ki Segek
(Hloi) Yaylas1 ve Mehrikoz (2018) adinda bir yerlesim noktasidir. Alantepe Yaylas1 da
Rodoplarin eteklerinde yer alan Giimiilcine ili hudutlarinda Kozlukebir belediyesi sinirlari
icindedir. Kaynaklarin belirttigi ve bizimde yorede yillardir bizzat yaptigimiz ziyaretlerimizde,
yasayanlar (Apti PENCAL ve Hac1t Mehmet KOC ile Hasan Pehlivan) tarafindan, ‘burada daha
once 33 Tiirk Miislimanlarin kdyii oldugunun ifade edildigi bize de aktarilan yorede’,basta
sosyo-ekonomik durumun bozulmasi olmak iizere yagsanan gogler neticesinde, bizimde bizzat
(1994 yilindan itibaren) ve defalarca ziyaret ederek gézlemledigimiz, simdilerde koy sayilari

da azalmaktadir (URL3, ).

10 Toksdz ,2011:Harita2 ve ilgili kaynaklar google gérseller”’Bati Trakya neresi?’sorgulamasi ve URL3;URLS5;
URLS8-Erisimler: 27/01/2010-05/10/2018-; Yaltirik, 2010,2013.

11’Secek yaylasr’ tiimii ve gorseller aramasi, erisimler 27/01/2010-05/10/2018, URL5,URL7;URLS;erisimler:
27/01/2020,Yaltirik 2010 ve 2013 ,Toks6z,2011, Engin ve Sen, 2016.
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Veri Elde Edilme Sekli: Arastirmanin gorsel materyali dijital (Iphone 8) fotograf makinasi
ve telefon kullanilarak elde edilen verilerdir. Kaynak taramasi ‘Bati Trakya ve Secek
‘kelimeleriyle elde edilen verilerle sinirlidir. Bu veriler 2018 organizasyonuna katilimda bizzat
tespit edilenler ile dokiiman ve gbzlemlere dayanmaktadir.

Simirhihiklar: 2018 yilinda ki organizasyonlarda ki bilimsel tespit ve gozlem, yasayisa dair elde

edilebilen verilerinle sinirhidir
BULGULAR

Burada ki aktarilanlarin tamamu tarihsel kimligi olan geleneksel etkinliklerdir. Her yil
benzer formlart  yogun olarak igerir sekilde gerceklesmektedir. Bu gerceklikle birlikte

bilinyesinde barindirdig: “diiriist ve adil yarigsmalar’ igermesi 6zgiin ve kiymete haizdir.

Organizasyonlar1 Diizenleyen: Organizasyonlar Alantepe, Kozlukebir belediyesince ve
Secek, Secek Azinlik E. Kiiltlir Dernegince tertiplenmektedir. Tarihler: 2018 yilinda Segek 10
Agustos Cuma — 12 Agustos Pazar Alantepe ise 31 Agustos Cuma- 2 Eyliil Pazar giinlerinde

3’er glin devam etti.

Organizasyonlarin Gergeklesme Bi¢imi:2018 yilinda ki etkinlikler “Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras’’ listesinde ki tanim kapsaminda yer alabilecek, pehlivan giiresleri ritiiel ve
eglencelerle kiiltiirel miras uygulamalart bigiminde tamamlandi (Fotograf:1-14+1 video-foto)

(Yaltirik, 2010; URLS; Toksoz, 2011).

1.Giinler (Cuma) 2018: Sabah: Edirne’den gelen Kirkpinar Davul Zurna ekibinin
se¢ilmis aganin evine giderek ¢almaya basladigi eserler Tiirk¢e dilinde Estergon Kalesi,
Canakkale Tiirkiisii gibi Onceki tespitlerin tamamini igerir sekildeydi (URL17a-URL17b,
Yaltirik, 2010; URLS; Toksoz, 2011).

Alantepe: 31 Agustos Cuma giin Basirlikdy’den Cuma namazi kilindiktan sonra 2018
Agas1 Hasan Hiiseyin davul zurna esliginde koyleri ziyaret edip, etkinliklere daveti ile basladh.
Ayni giin aksaminda Basirlikdy’de eglence diizenlendi (URL17a-URL17b).

Aga evinde yenilen yemekten sonra, Glimiilcine ve ¢evre kdylerden de gelen koyliilerin
de katildig1 toplulukla, dualarla aganin evinden hareket edildi. Segek 2018 uygulamasinda
yaylaya toplulugun- giivenlik birimince ¢ikisi engellendigi icin- Rodop daglarinda ki Mehrikoz
yerlesiminde ki alana geleneksel ¢ikis Aga Hiiseyin Bekirusta onciiliigiinde bulugma seklinde

gerceklestirildi.
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2018 yilinda, Alantepe ve Secek Yaylasinda ve etkinlik alanlarma ¢ikildiginda
geleneksel sekilde (Mehrikoz 2018, Alantepe 2018) Agalar Alantepe Yagl Giiresleri Agasi
Hasan Hiiseyin ve Aga Hiiseyin Bekirusta meydani gezerek halki selamladilar. Sonrasinda
Agalar kendine ayrilan yerine oturdugunda, Geleneksel Tarihi Secek ve Alantepe Yagl
Pehlivan giiresleri etkinlikleri, 6ncelikle protokoliin  konusmasi bitince halk oyunlar ve
miizik topluluklari ve sanatcilarin katilimiyla basladi. Bu etkinliklerin final boliimiinde her iki

etkinlikte de yerel ve Tiirkiye Cumhuriyetinden gelen Kiiltir Bakanlig1 sanat¢ilar1 sahne aldi.

2.Giinler: Etkinlikler programa uygun basladi. Her iki etkinlikte de Kuzey Meri¢ Halk
oyunlar toplulugu, Giimiilcine Tiirk Gengler Birligi Halk Oyunlar1 toplulugu ve Iskege Tiirk
Gengler Birligi Halk Oyunlar1 topluluklari er meydaninda sahne alarak yoresel Tiirk folklorunu
yansitan halk oyunlarin1 yaklasik 10’ar dakika siireyle oynadilar. T.C. Kiiltir Bakanliginin
sanatcilarinin olusturdugu ekip yine Tiirk Halk ve Sanat miizigine ait eserleri seslendirdiler.
Bulgaristan Kircaali Belediyesinin Tiirk Halk Oyunlar1 ekibi de sahne alarak yaklagik 10 dakika
yoresel agirlikli bir gosteri sundu. T.C. Kiiltiir Bakanligindan sanat¢i Ugur Sercan Karatas ve
Aynur Aydin konser verdi. Etkinlik alaninda ki davetlilere Segek Dernek yonetimince yemek
ve icecek ikramu siirekli yapildi. Aga Hasan Hiiseyin, Alantepe etkinliklerinde yiyecek ve
icecek ikraminda bulundu. Tiim katilimcilarin taleplerine uygun yemek ve igecek ihtiyaci i¢in
alanda kurulmus acik restoranlar da mevcuttu. Bunlarin etkinlikler oncesinde baslayip,

senliklerin tamamen bitiminden sonra da yerlesim yerlerine dondiigiiniin bilgisini aldik.

3.Giinler: Oglen saat 12.00 oldugunda basladi. Protokoliin Aga Hasan Hiiseyin , Aga
Hiiseyin Bekirusta ve Dernek baskani Mesut Serif, Tiirkiye Cumhuriyeti Edirne Valisinin
vekili ile Tiirkiye’nin Gilimiilcine Baskonsolosunun konusmalarindan sonra Alantepe ve
Secek’te Bat1 Trakya Tiirkleri Azinlik Danisma Kurulu Bagkani ibrahim Serif ile secilmis
miiftiileri ve milletvekili (2018 yilinda Mv. {lhan Ahmet, Kozlukebir belediye baskani Ridvan
Ahmet ve DEP partisinden Yesim Hasan, Yunanistan Dogu Makedonya Eyalet Baskan
yardimcist1 Ahmet Ibram) konusunca, geleneksel giyimli — geneli - Tiirkce konusan

(erkek/kadin ) insanlar tarafindan alkislandi(URL17a, URL17b, Toks6z,2011).

Alantepe: 2 Eyliil 2018 Pazar son giindii. Protokol ve halk meydana gelince, davullar ve
zurnalar ¢almaya ve protokol konusmalarina baglandi. Yine Glimiilcine Tiirk Gengler

Birligi’nin Halk oyunlart ekibi gosterilerini sundu (URL17a, URL17b).

2018 yilinda senliklerin ardindan baslayan yagli giireslerin sonunda yedi (7) Boy
(kategorilerinde)’da dereceye giren sporcularin tamami madalya ve para odiiliiyle

odiillendirildi. Yaglh giireslerin bitiminde protokoliin sporcularla toplu fotograf ¢ekimiyle
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yarismalar sona erdi. Halkin sporcular1 uzun siire alkiglartyla 6nceki yillar (Toks6z,2011)’a
benzer bigimde ddiillendirmesini gozlemledik. 2018 yilinda katilan pehlivanlar yedi boyda yer
alan otuz besi Tiirk ve yedisi Yunan asillt ile ii¢ Bulgaristan ve iki Makedonya’dan sporcu
oldugu ifade edildi. Her iki organizasyona katilan pehlivanlarin ylizde sekseni agan oranda Tiirk
asilli sporcular digerlerinin Yunan asilli olduklar1 6grenildi. Alantepe de yapilan yagh gliresler
de Secek’te oldugu gibi diirlist ve adil saygiyr yiicelten (Fair play) sporcu goriintiilerinin

egemen oldugu miisabakalarla tamamlandi.

Sonlanig:  Etkinliklerin son aksaminda yerel sanatgilarin ardindan Tirkiye
Cumbhuriyetinden gelen sanat¢ilar ve halk oyunlari ekipleri sahne aldi. 2018 ‘de ki etkinlikte
Sanat¢1 Yavuz Bing6l (bugiine kadar katilanlarin iginde- en ¢ok ismi bilinen oldugu yetkili
dernek yonetimince- ifade edildi) sahne aldi ve etkinlik halkin yogun katilim sagladigi
konseriyle Secek etkinlikleri sonlandi. Alantepe: Ankarali sanat¢i Yasemin’in konseriyle

sonland1. Her iki etkinlik sonlanmadan 6nce 2019 yil1 igin tarihler hatirlatildi.
TARTISMA

Calismamiza baglarken yaptigimiz taramada ‘Alantepe ve Segek Yagl Giires ve Kiiltiir
Etkinliklerini inceleyen yoreye ait (weboffscience: URL16, URL19) sadece miizik alanindan
Yaltirik (2010) ve spor kiiltiirii alanindan Toks6z (2011) “iin, ulusal yayin olarak yine miizik
alanindan Yaltirik (2013)’1n disinda ¢aligmaya rastlanamadi. Bunun disinda Alantepe ve Segek
icin bildiri olarak Chasan’in (2005, 2019) calismalarina rastlandi. Ayrica siirl da olsa inang
ve sosyo-demografik yapi eksenli (Erdem ,2012), (Engin-Sen,2016) ¢aligmalarin azda olsa yer
almaya bagladigin1 sdylemek miimkiindiir. Buna karsilik komsu tilke Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
milli mesele olarak Disisleri bakanlig1 ve resmi agiklamalarinda teyit ettigi ‘Bati Trakya’nin
konulu internet lizerinde Google arama portalindan bir aragtirma kapsaminda yapilan (‘Bati
Trakya’ kelimeli) taramada (Toksdz, 2011) 1.760.000 adet dosya, gorsel ve isitsel veri
dosyasina erisilmisti (Erisim: 27/01/2010) (URL3, URLS). Bu ¢alismamizda ise 2.380.000
(Erisim:28/01/2020) adet dosya, gorsel ve isitsel veri dosyasina erisilebilecegi -yer aldigi-
gozlendi. Bunun farkli arama (Yahoo.com, Yandex v.b.) sistemlerinden mevcut sayisinin
toplaminin ¢ok daha yiiksek oldugu anlasilabilir bir durumdur. Ozellikle bdlgenin cografi
konumu ve tarihi ge¢migine dair bilgilerin bu materyallerin genelinde ortiistiiglinii ve d6rnegin
yorenin bizim her iki ¢alismamizda kullandigimiz Eren 1997, URLS (anonim bi¢imde) ile
URLG6, URL7 ‘da birebir ayn1 oldugunu tespit ettik. Bunun 6zellikle bolgenin uzun yillardir
yerlesim yeri olmakla birlikte, tarihsel ge¢misinde yer alan ¢ok sayida uygarligin biraktigi

izlerin ge¢cmisten, bugiine ciddi mana da genis kesimlerce kiiltiirel birikim olarak taginabilmis
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olmasindan kaynaklandigini da ileri siirmek miimkiindiir. Zaten yaklasik yedi asirlik ge¢misi
oldugu ileri siiriilen bizim arastirmamizi odakladigimiz etkinliklerin de hala siirdiiriilebilmis
olmasinin bundan etkilenmemis olmasi zor hatta imkansiz gériinmektedir. Ustelik etkinliklerin,
yorenin sosyo ekonomik olarak en alt gelir grubunu olusturan ¢ift¢i agirlikli topluluklarca
biiyiik oranda ayni geleneksel karakteri yansitan formda stirdiiriilmesinin, s6zli kiiltiirtin etkin
sekilde kullanilmasindan kaynaklandigini ileri siirmek te miimkiindiir. Bunun ayni cografya *da
yogun sekilde benzer (tiitiin, pamuk aycicegi v.b.) islerde calisan, ayni giicliikleri yasayip,
onlarla beraber basa ¢ikmak zorunda kalan, ayni etnik yap1 ‘Tiirk ve Miisliiman inanca mensup
topluluk olmasindan da kaynaklanmis olabilecegini ileri slirmek miimkiin goériinmektedir
(Toks6z,2011). Yunanistan Cumhuriyetinin dokuz cografi bolgesi ig¢erisinde sosyo-ekonomik
olarak en alt gelir diizeyini olusturan Rodop bolgesinin 6zellikle kirsal kesiminde ki insanlarin
bu etkinlige ilgi ve devamlilig1 gosterip sahiplenmesi ilgingtir. Bununla birlikte, iilkenin gelir
diizeyi daha yiiksek diger bolgelerinde daha eski ve uzun siiredir devam ettirilen ‘Geleneksel
Yagh Giires Etkinligi’ olmamasi'?, yerinde yaptigimiz gézlemlerde Yunan asilli vatandaslar
arasinda sasirtici bulunmamaktadir. Bunun sebeplerinin ise, etkinliklerin Tiirk kiiltiir miras
0gesi olmasindan kaynaklanmis olabilecegini de diisiindlirtmektedir. Bu tiir etkinliklerin
kiiltiirel zeminini 1yi analiz edebilmek i¢in yaptigimiz okumalarda Tiirkmen (2016) *Tiirk asillt
unsurlarin pehlivanlik geleneginin milli ve dini karakteri yansitan uygulamalar1 biinyesinde
barindirdiginr’, Tiizlin(2010) ise ‘davul ile zurna enstriimanlarinin Tiirk asilli unsurlarin giires,
diigiin ve savaslarinda yer aldigin’ , Kahraman(1995) Osmanlilarda pehlivanlarin ve giiresin
sarayda dahi {ist diizeyde kabul gordiiglinii, Petrov (1984)’dan alintiyla ‘Tirklerin giiresi ve
giires meydanini: er meydani-ibadet yeri gordiigii’ , Tiirkmen ve Imamoglu(2016) ‘giiresin
islam inancinda en seckin faaliyetlerden biri oldugu’ gibi goriisler ileri siiriilmektedir
(Soygiiden A., Giil M., 2018). Giires sporuna ‘Tiirk asilli topluluklarda koklii ve 6nemli bir yer
verildigi’ dil bilimci aragtirmaci tarafindan da belirtilmektedir (Tirktas.1999). Yine
arastirmacilar (Bayraktar-Tozoglu,2015) Tiirklerde giiresin nesiller arasinda bozulmadan
aktarilan bir kiiltiirel ge¢misi oldugunu ileri siirmektedirler (Soygiiden A., Giil M.,2018).
Ozellikle bu sporun davul-zurna ile ¢alinan otantik miizikle yapiliyor olmasi (Toksdz ve
ark.,2010 skylife) ve yazarlarca ileri siiriilen goriisler, yukarida ifade ettigimiz kiiltiirel

hipotezimizi dogrular nitelikleri barindirmaktadir.

12.50n 10 yildir Selanik yakinlarinda ki Sohos belediyesince yapilan ve geleneksel oldugu ileri siiriilen
organizasyon.

Atabesbd,2020;22(2)



Tokséz, 1. ‘ Diiriist Ve Adil Yarismanin Rodoplarda da Yasatilan Derin Izleri

Tuncel (2011), ‘yagli pehlivan giireslerinde ki hareketlerin tarihsel derinlikler i¢erdigini,
diinyaya ve insana bakisini, onun bu yaklagimin temeli olan adil rekabeti yansitan bigimde
yenisene kadar devam ettigini’ ifade etmektedir (Tuncel, 2011). Yine Korkmaz (2020)
Kirkpinar’t merkeze alan ¢alismasinda ‘Fair Play’ adil yarismanin bu kiiltiiriin yap1 tasi
olmasini islemistir (Korkmaz,2020).

Bizim bu konulu aragtirmalarimizin kapsaminda yer alan gerek 2010 yilinda ki
Kirkpinar (Tokséz ve ark. 2010) ve onun Balkanlarda ki ilk tarihsel merkezi oldugunu
disiindiiglimiiz Secek ile Alantepede ki yagli pehlivan giireslerinde (Toksoz, 2018a)’ de
1sinmadan baslayip miisabaka siiresince ve sonunda da bunun adil ve diiriist (fair play)’ce
stirdiiriildiigiinii ileri stirebiliriz.

Bu aragtirma ile Oguz (2009)’un yetkili olarak yazdig1 kaynak eserinde bizzat tespit/tanimini
yaptig1 ve Unesco’nun 2003 yilinda yiirtirliige koydugu *‘kiiltiirel miras s6zlesmesinin 1.md./b
bendindeki “ilgili topluluklarin, kiiltiirel mirasina saygr gostermek (Oguz,2009) ilkesinden
hareketle miras alanlarinin siniflamasinin belirtildigi 2.md./2.bendinin “(c)Toplumsal sportif
kiiltiir s0leni oldugu” kayit altina aliabilir (Oguz,2009). Bunun sonucunda, 2018 yilinda Tarihi
Alantepe ve Secek Yagli Giireslerine katilan pehlivanlarin miisabakalar1 sirasinda bizzat ve
goriintiiler ile organizasyon da gordiiklerimizden hareketle, olgunun bize gore mihenk tasi
felsefi yaklagim: iiste ¢iktim diye sevinme, alta diistiim diye yerinme ifadesinde viicut bulan ve
Tarihi Kirkpinarla aynm kiiltiir pinarlarindan hayat bulan birer kiiltiirel miras olabilecegidir

(Toksdz, 2017 ve 2018a, 2018b).

Heniiz gectigimiz yiizyilda kurulan Birlesmis Milletlerin Bilim kiiltiir ve egitim
orgiitii Unesco (1945) ‘nun kendi kurulus felsefesinin temelinde yer alan baris ve insanlara
karsilikli saygiy1 temel alan yaklasimi ile yine gegtigimiz yiizyildan hemen 6nce (1894) kurulan
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC:)’nin temel aldig1 en biiylik deger diirlist ve saygili
yarigma kiiltiiriinii (fair play, olimpizm) yasattigini ileri slirmek miimkiin goriinmektedir
(URL20, URL21). Yildiran (2004) Fair Play’in kapsamini konu alan ¢alismasinda, kavramin
tarthsel derinliginin Avrupa kitasinda 18.ylizyila tarihlendigine dikkati c¢ekmektedir
(Yildiran,2004). Bizim de ¢alisma kapsamina aldigimiz uygulamalarin tarihsel derinligi dikkate
alindiginda, yedi asir dncesinden er meydanlarinda siklikla gozlenen ‘Uste ¢iktim diye sevinme,
alta diistim diye yerinme’ adil, diirlist oyun/spor biciminde tezahiir ettirilen bir fenomen
yaklagim oldugunu da ileri stirmek miimkiindiir. Bu uygulamalarin yeryiizii barisina ciddi katk1
sunabilen ve 6rnek uygulamalar oldugunu belirtmek ve korumak, desteklemek gerekir (Toksoz,

2018a, URL5,URLDO).
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SONUC

Konumuz olan Balkan cografyasinin Rodop yaylasinda ve eteklerinde yasatilan
Alantepe ve Secek (2018) etkinlikleri, kisisel olarak bolge icin 26 yillik, Alantepe ve Secek
etkinliklerine dair 13 yillik gézlemlerimiz, tiim giigliiklere ragmen kiiltiirel mirasin korunmaya
devam ettigidir. Ozellikle Alantepe etkinliklerinin diiriist ve adil yarisma kiiltiiriiniin burada da
yasatildiginin ortaya konmasi basta olmak iizere her yonden bilinmesinin sorumluluk oldugu
diisiincesiyle yaptigimiz ¢alisma sonuclari 6nemlidir.

Yoreye ve konuya dair yapilan calismalarla amaglanan cabanin gerceklesmesi sirasinda
olabilecek eksikliklerin giderilip, yeni ¢aligmalarla daha ileriye taginacagina olan kanaatimizle

arz olunur.

Fotograflar: 1-14+1 Video-foto: Rodoplarda 2018 Albiimii
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