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Degerli okuyucular ve arastirmacilar,

2020 y1l1 Agustos ayinda uluslararasi ve ulusal katilimli yeni editor kurulu, alan editorleri, hakemler ve
dergi calisma ekibinin 6zveri ve disiplinli c¢alismalar1 sonucunda e-Kafkas Egitim Arastirmalar

Dergisi’nin (E-KEAD) yedinci cilt ikinci sayisini sizlere sunmaktan gurur ve onur duyuyoruz.

Biiyiik bir emek ve calisma temposu ile yayimlamaya devam ettigimiz dergimize destek veren Dede
Korkut Egitim Fakiiltesi Dekanligi’na, editor kuruluna, alan editorlerine, hakemlere ve dergi calisma

ekibine buradan tesekkiirlerimizi sunariz.

Degerli okuyucular ve arastirmacilar, E-KEAD yedinci cilt ikinci sayisinda okuyucu ve arastirmacilarin
karsisina sekiz makale ile ¢ikmaktadir. Bu sayimizda yer alan makalelerimiz alan editorleri tarafindan
takip edilen, kor hakem siireci sonunda yayimlanmasina karar verilen, farkli disiplinlere katki

sunacagimizi diisiindiigiimiiz arastirma makalesi tiirlinli igermektedir.

Bu saymmizin ilk arastirma makalesi Tugce GULESIR, Kiibra AYDEMIR, Sergiizel KUS, Nurcan
UZEL ve Ali GUL tarafindan yazilmis olan “Fizyoloji deneyleri kapsaminda alternatif bir
degerlendirme yontemi: TGA calisma yapraklar:”’dir. Yazarlarin bu ¢alismas alternatif degerlendirme

yontemlerinden TGA konusuna dikkat gekmektedir.

Dergimizin ikinci arastirma makalesi Osman BASIT, Umit DENIZ tarafindan yazilmis olan
“Turkiye’de okul ©ncesi donem c¢ocuklarn:n psikomotor gelisimlerini  destekleyen egitim
uygulamalar:nin incelenmesi: Bir meta-analiz ¢alismas:”dir. Yazarlarin bu g¢alismasi meta analiz
caligmasinin iyi bir O6rnegini teskil etmektedir. Ayrica psikomotor gelisimi destekleyen egitim

programlari inceleyen caligma egitim programlari hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Dergimizin tiglincii arastirma makalesi Kiirsat Yilmaz tarafindan yazilmis olan “Tlrkiye’de egitim
orgltlerinde yap:lan tikenmislik konulu makaleler ile ilgili bir meta degerlendirme ’dir. Yazar bu
caligmasinda meta degerlendirme arastirma desenini kullanarak Tiirkiye’de tlikenmiglik iizerine
yapilmig arastirmalarin metod, drneklem, verilerin analizi gibi bilimsel 6zelliklerini incelemistir. Bu
calisma tiikenmislik {izerine yapilan aragtirmalarin egilimleri arasindaki iligkilerin tartigildigi 6nemli bir

makaledir.

Dergimizin dordiincii arastirma makalesi Yakup IME, Seval ERDEN CINAR, Muhammet Serif
KESKINOGLU ve Hasan KUTUK tarafindan yazilmis olan ““ Cok boyutlu zorbal:k magduriyeti

6lceginin Turkceye uyarlanmas:: Gegerlik ve guvenirlik calismas:”dir. Yazarlar Turkiye’de gegerlilik
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ve glivenirlik calismasini yaptiklari adaptasyon c¢alismasiyla Tiirk c¢ocuklarindan olusan g¢alisma
gruplarina yonelik zorbalik konusunda yapilacak aragtirmalar i¢in 6nemli bir veri toplama aracini

literatiire kazandirmislardir.

Dergimizin besinci arastirma makalesi Abdurrahman Kasim PAKIS ve M. Engin DENIZ tarafindan
yazilmis olan “Farkl: brans dgretmenlerinin duygusal zekad yeteneklerinin akademik iyimserlik ve
psikolojik dayanikl:lzk Uzerine etkisi”’dir. Yazarlarin bu ¢alismasi 6gretmenlerin duygusal zekalarinin
akademik iyimserlik ve psikolojik dayaniklilik gibi 6gretmende bulunmasi gereken oOnemli iki
psikometrik 6zelligi nasil etkiledigine 1s1k tutmaktadir. Teoriden pratik uygulamalara katki saglayacak

dikkat ¢ceken bir makaledir.

Dergimizin altinci arastirma makalesi Esra AKGUL, Fulya EZMECI ve Berrin AKMAN tarafindan

yazilmig olan *“ Okul oncesi Ggretmen adaylarnin, @gretmenlerinin ve ogretim elemanlarnin

‘Ogretmenlik uygulamas:” stirecinde yasadiklar: zorluklar:n incelenmesi”dir. Yazarlarin bu ¢alismasi

o0gretmen adaylarinin mesleklerini icra etmeden onceki egitimlerinde ¢ok Onemli bir yeri olan
o0gretmenlik uygulamasi siirecini ele alarak nitelikli 6gretmen yetistirilmesi konusunda alana katki

saglayan 6nemli bir makale kazandirmiglardir.

Dergimizin yedinci arastirma makalesi Hayriye YESIL AYDOGAN ve Binali TUNC tarafindan
yazilmis olan ““Ogrencilerin Toplumsal Koéken Ozellikleri ve Istenmeyen Davranuslar: Meslek
Liselerinde Bir Durum Analizi”dir. Yazarlarin bu calismasi meslek liseleri hakkinda dikkat ¢eken
sonuglarini okuyucu ve arastirmacilara sunmaktadir. Meslek liselerinde yasanan istenmeyen
davranislarin toplumsal kdken 6zellikleri ile iliskilendirilmesi sadece 6grenci profilini ortaya ¢ikarmakla
kalmamig toplumsal yasamin gerceklerinin Ogretim siirecine yansimasinin &nemli Ornekleri

betimlenmistir.

Dergimizin sekizinci arastirma makalesi Sinan KOCYIGIT ve Zehra FIRAT tarafindan yazilmis olan
“Anaokullar:nda Uygulanan Oyun Zaman: Etkinliklerinin /ncelenmesi”dir. Yazarlar bu ¢aligmada
erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklari i¢in kritik dnemi olan oyunun anaokullarinda ne derece uygulandigina
yonelik 6gretmen goriislerini almiglardir. Okul oncesi egitiminde Ogretmenlerin oyun zamani
etkinliklerine yonelik 6nemli sonuclari dikkat c¢eken bu makale, okuyucu ve arastirmacilara

sundugumuz son makaledir.
2020 yilinda diinya ve iilke olarak yasadigimiz Covid 19 salgininin biitiin sorunlarimin gelecek giinlerde
bitecegini umut ediyor ve dergimize gosterdiginiz ilgiden dolay1 tesekkiir ediyoruz.

Saygilarimizla.
Dr. Ali Ibrahim Can GOZUM
E- KEAD Bas Editorii



Dear readers and researchers,

We are honored to present to you the second issue of the seventh volume of the e-Kafkas Journal of
Educational Research (e-KJER) in August 2020, as a result of disciplined work of the new editorial
board with international and national participation: field editors, referees, and the journal team. We
would like to express our gratitude to Dede Korkut Faculty of Education Dean's Office, editorial board,
field editors, referees, and journal team for supporting our journal, which we continue to publish with a
great effort. The second issue of the seventh volume in the journal publishes eight articles. The articles
in this issue include research articles followed by the field editors, who decided to be published after the

blind review process. We believe that they will contribute to different disciplines.

The first research article of this issue is "An Alternative Method of Evaluation for Physiology
Experiments: POE Worksheets " written by Tugge GULESIR, Kiibra AYDEMIR, Sergiizel KUS,
Nurcan UZEL, and Ali GUL. This study of the authors draws attention to the issue of POE, one of the

alternative assessment methods.

The second article in our journal written by Osman BASIT and Umit DENIZ is " Investigation of
Educational Practices Supporting the Psychomotor Development of Preschool Children in Turkey: A
Meta-Analysis Study". This study constitutes a good example of a meta-analysis study. Besides, the
study examining training programs that support psychomotor development offers important information

about education programs.

The third research article of the journal written by Kiirsat YILMAZ is "Meta-Evaluation of Articles on
Burnout in Educational Organizations in Turkey". The author of this study examined the scientific
properties such as method, sample, and data analysis on burnout in Turkey by using meta-evaluation
research design. This study is an important article that discusses the relationships between trends of

researches on burnout.

The fourth research article of our journal is "Adaptation of the Multidimensional Bullying Victimization
Scale to Turkish: Validity and Reliability Study" written by Yakup IME, Seval ERDEN CINAR,
Muhammet Serif KESKINOGLU, and Hasan KUTUK. The authors provide an important data collection
tool with the adaptation of their work for the validity and reliability study in Turkey to research bullying

victimization for Turkish children.

The fifth research article of our journal is “The Effect of Emotional Intelligence Skills on Academic
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Optimism and Psychological Resilience in Different Branch Teachers” written by Abdurrahman Kasim
PAKIS and M. Engin DENIZ. This study sheds light on how teachers' emotional intelligence affects
two important psychometric qualities that teachers should have, such as academic optimism and
psychological resilience. It is a remarkable article that will contribute from theory to practical

applications.

The sixth research article of our journal is "Examination of the Difficulties of Pre-school Teacher
Candidates, Teachers and Teaching Staff in the Process of "Teaching Practice" written by Esra AKGUL,
Fulya EZMECI, and Berrin AKMAN. The authors have brought in an important article that contributes
to the field of training qualified teachers by addressing the teaching practice process, which has a very

important place in the education of pre-service teachers before performing their profession.

The seventh research article of our journal is “Social Origin Characteristics and Undesirable Behaviors
of Students: A Situation Analysis in Vocational High Schools” written by Hayriye YESIL AYDOGAN
and Binali TUNC. This study presents remarkable results in vocational high schools to readers and
researchers. The association of unwanted behaviors experienced in vocational high schools with social
origin characteristics not only reveals the student profile but also are described with important examples

of the reflection of social life realities on the teaching process.

The eighth research article of our journal is "Investigating the Play Time Activities in Kindergartens"
written by Sinan KOCYIGIT and Zehra FIRAT. In this study, the authors took teachers' views on the
extent to which play, which is critical for early childhood children, is practiced in kindergartens. This
article, which draws attention to the important consequences of teachers' playtime activities in preschool

education, is the last article presented to readers and researchers.

We hope that all the problems of the COVID 19 epidemic, which we experience in the world and our

country in 2020, will end in the coming days and we thank you for your interest in our journal.

Best regards.
Dr. Ali fbrahim Can GOZUM
e-KJER editor in chief.

VII



ICINDEKILER TABLOSU

Fizyoloji Deneyleri Kapsaminda Alternatif Bir Degerlendirme Yo6ntemi: TGA Calisma Yapraklari........... 84
An Alternative Method of Evaluation for Physiology Experiments: POE Worksheets...........cccccoeevveennennnee. 95

Tiirkiye’de Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Psikomotor Gelisimlerini Destekleyen Egitim
Uygulamalarmin Incelenmesi: Bir Meta-Analiz CalISMasi................ccoeeueuevevereeeeieeeeeeereeeeeeseseseaeesesennans 100

Investigation of Educational Practices Supporting the Psychomotor Development of Preschool

Children in Turkey: A Meta-Analysis StUAY.......c..coviiiiiiiiiieeicee et 114
Tiirkiye’de Egitim Orgiitlerinde Yapilan Tiikenmislik Konulu Makaleler ile ilgili Bir Meta

D (S 4 13116 113 44 (<SPS UR PR 119
Meta-Evaluation of Articles on Burnout in Educational Organizations in Turkey ..........c.cccccveeeveeerieennnnn. 134

Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin Tiirkce *ye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik
(O 1] 10 ] (ST 137

Adaptation of the Multidimensional Bullying Victimization Scale to Turkish: Validity and Reliability

Farkli Brans Ogretmenlerinin Duygusal Zeka Yeteneklerinin Akademik Iyimserlik ve Psikolojik
DayaniKI1lik UZerine BKIST..........coooovueuivoviceeeeieeeeceeeeeeeeeee e eeae ettt esseseeaesesennaeee .153

The Effect of Emotional Intelligence Skills on Academic Optimism and Psychological Resilience in
Different Branch TEACKETS .......cccueciiiiiiiiiiicie ettt ettt et e et e e s teestsestseesseesbeesbeesseesseesseenns 165

Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin, Ogretmenlerinin ve Ogretim Elemanlarinin "Ogretmenlik
Uygulamas1" Siirecinde Yasadiklar1 Zorluklarin Incelenmesi ...............ccooeuevevevevceereeeeeeeeeeeeseseeeeenne, 167

Examination of the Difficulties of Pre-school Teacher Candidates, Teachers and Teaching Staff in the
Process of "TeaChing PIaCtiCe .......cccuiiiiiieiiiieiie ettt ettt e et e e sebeesabaeetaeesssaesnseeennas 182

Ogrencilerin Toplumsal Kéken Ozellikleri ve Istenmeyen Davranislar: Meslek Liselerinde Bir Durum

ANALIZE ..ottt e e e ete e ta e e e aeeeetaeeebeeetae e tbeeebaeeeareeebeeetaeeeraen o 185
Social Origin Characteristics and Undesirable Behaviors of Students: A Situation Analysis in

Vocational High SChOOIS.......c..iiiiiiiiie ettt et e e sb e et e e taeessbeesssaeesssaenns 205
Anaokullarinda Uygulanan Oyun Zamani Etkinliklerinin Incelenmesi.............ccocooevevrueveieriereceeneiennns 207
Investigating The Play Time Activities in Kindergartens .............cccuveeeuiieriieiiiieeiieesree e eieeesveeevee s 226

VIII



e-Kafkas Egitim Arastirmalari Dergisi e— mE A D ¥ i 4 e-Kafkas Journal of Educational Research
) b I / 4

N\ //
\ /
N o
X, .7
\/

Fizyoloji Deneyleri Kapsaminda Alternatif Bir Degerlendirme Yontemi: TGA Calisma
Yapraklar”

Tugce Giilesir'™ Kiibra Aydemir |gSergiizel Kus"s Nurcan Uzel'> Ali Giil

Atif: Giilesir, T., Aydemir, K., Kus, S., Uzel, N. ve Giil, A. (2020). Fizyoloji deneyleri kapsaminda alternatif bir
degerlendirme yontemi: TGA c¢alisma yapraklarl. e- Kafkas Egitim Arastirmalart  Dergisi, 7, 84-99.
doi:10.30900/katkasegt. 748909

Arastirma Makalesi Gelis Tarihi:06.06.2020 Kabul Tarihi:24.06.2020

Oz

Yaparak yasayarak 6grenme yontemlerinden biri olan Tahmin Gozlem Agiklama (TGA) yontemi, 6grencilerin,
hazirlanan etkinlikte gecen olayin sonuglarini nedenleriyle birlikte tahmin etmelerini, olayr gézlemlemelerini ve
tahminleri ile gdzlemleri arasindaki benzerlik ve farkliliklarin yorumlanmasini gerektirmektedir. Bu ¢alismada, genel
fizyoloji konular1 kapsaminda yer alan bazi deneyler TGA yontemi ile yiiriitiilmiis ve 6gretmen adaylarinin tahmin,
gbzlem, agiklama bilimsel siire¢ becerileri incelenmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve biyoloji
egitimi alaninda uzman goriisleri alinarak son hali olusturulmus “TGA ¢aligma yapraklarr” kullanilarak toplanmistir.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan TGA ¢alisma yapraklari, 2 haftalik siirecte toplam 6 deneysel etkinlikte gretmen
adaylarma uygulanmistir. Ogretmen adaylarmin TGA ¢alisma yapraklarindaki yanitlar1 dereceli puanlama anahtari
esas alinarak “0”, “1” ve “2” seklinde puanlanmigtir. Ogretmen adaylarinin tahmin ve gdzlem bilimsel siireg
becerilerinde degisiklik tespit edilmemistir. Agiklama asamasinda ise 1. haftada uygulanan deneylerden 2 puan alan
ogretmen adaylariin toplam frekansinin 9, 2. haftadaki deneylerden 2 puan alanlarin toplam frekansinin ise 17 oldugu
belirlenmistir. Bu aragtirmanin sonuglari, fizyoloji konulart kapsaminda TGA yontemine dayali ¢alisma yapraklarinin
degerlendirme araci olarak kullanilmasinin 6gretmen adaylarinin “agiklama bilimsel siire¢ becerilerini” gelistirdigini
gostermigtir. Ayrica 6gretmen adaylarinin TGA calisma yapraklarina verdikleri yanitlar incelendiginde “plazmoliz ve
deplazmoliz”, “madde gegigleri” ve “fotosentez” konularinda kavram yanilgilarina sahip olduklar: tespit edilmistir.
Dolayistyla TGA ydnteminin alternatif bir degerlendirme yontemi olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Fizyoloji deneyleri, tahmin gdzlem agiklama (TGA), bilimsel siire¢ becerisi, biyoloji egitimi.

Abstract

The Predict Observe Explain (POE) strategy is a hands-on learning method that requires students to predict the results
of activity and the reasons why this result will occur, observe the event, and compare and interpret the differences
between their predictions and observations. In this study, some general physiology experiments were conducted using
the POE strategy and the prospective teachers’ prediction, observation and explanation skills were analysed. Data was
collected using “POE worksheets” developed by the researchers and finalised according to the views of experts in the
field of teaching biology. The POE worksheets prepared by the researchers were implemented on prospective teachers
over a two-week period wherein 6 experimental activities took place. The answers provided by the prospective teachers
on the POE worksheets were received a score of “0”, “1”, or “2”. No change was observed in the prospective teachers’
science process skills of prediction and observation. However, in the explanation portion, the total frequency of
prospective teachers who received 2 points in week one was 9 whereas the total frequency of prospective teachers who
received 2 points in week two was 17. The results of this study show that using worksheets based on the POE strategy
as evaluation tools for physiology topics enhanced prospective teachers’ “science process skill of explaining”. Analysis
of the prospective teachers’ answers on the POE worksheets also showed that they had misconceptions about
“plasmolysis and deplasmolysis”, “transfer of substances” and “photosynthesis”. Thus, we can say that the POE
strategy can also be used as an alternative method of evaluation.

Keywords: Physiology experiments, predict observe explain (POE), science process skill, biology education.

" Bu ¢aligma, 15-17 Kasim 2019 tarihinde Ankara’da diizenlenen VII. Uluslararas1 Egitim ve Sosyal Bilimlerde Akademik
Calismalar Sempozyumu’nda s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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Giilesir, Aydemir, Kus, Uzel ve Giil

Giris

Fen oOgretiminde laboratuvar etkinlikleri, Ogrencilerin gozlem yapma, tahminde bulunma,
simiflandirma yaparak fikir yiiriitme ve problem ¢dzme gibi becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir
(Kaya ve Yilmaz, 2016). Ayn1 zamanda &grencilerin bilim insanlarimin nasil ¢alistiklarini anlamalarini
saglayarak, bilime kars1 ilgi ve motivasyon diizeylerini arttirmaktadir (Hofstein ve Naaman, 2007; Karisan,
Bilican ve Senler, 2016). Laboratuvar uygulamalari, yalnizca bilgi aktariminda degil, ayn1 zamanda
kavramlar arasindaki iligkinin belirlenmesinde ve 6grencilerin bireysel 6grenme stillerine gore etkinlikler
olusturulmasinda kullanilmaktadir (Ebenezer ve Fraser, 2001). Fen egitiminde énemli bir yere sahip olan
laboratuvar uygulamalarinin gergeklestirilmesinde fen egitimcilerine biiyiik gorev diismektedir (Hofstein ve
Lunetta, 2004). Fen egitimcilerinin bu anlamda laboratuvar uygulamalarinin her asamasinda etkili rolii
oldukca 6nemli goriilmektedir.

Laboratuvar uygulamalarinin etkisinin arttirilabilmesi i¢in 6grenci merkezli 6gretim teknikleriyle
birlikte kullanilmasi gerekmektedir (Tekin, 2008). Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor
davraniglart kazanmalar1 i¢in 6grencinin merkezde oldugu, bilginin yapilandirilmasit ve uygulanmasi
basamaklarin1 igeren farkli Ogretim stratejileri, yontem ve teknikleri kullanilmalidir. Laboratuvar
etkinliklerinin uygulanmasinda kullanilan yontemlerden biri olan Tahmin, Gozlem, Agiklama (TGA)
yontemi, 6grencilerin hazirlanan etkinlikte gecen olaym sonuglarini nedenleriyle birlikte tahmin etmelerini,
olay1 gézlemlemelerini ve tahminleri ile gézlemleri arasindaki benzerlik ve farkliliklari yorumlanmasini
gerektirmektedir. Ogrencinin mevcut bilgisi ve deneyimlerini, tahminlerini desteklemek iizere kullanmasi
ve olaym dogasmi anlamaya ¢alismasi yoniiyle TGA yontemi kavramsal 6gretimde oldukca etkili bir
yontemdir (Ozyi1lmaz Akamca ve Hamurcu, 2009).

TGA yontemi ilk kez 1979 yilinda Champagne, Klopfer ve Anderson tarafindan Pittsburgh
Universitesi'nde 6grenim goren birinci simif fizik dgrencilerinin diisiinme becerilerini arastirmak amaciyla
“Gosteri, Gozlem, Aciklama” seklinde diizenlenmistir. Daha sonra Gunstone ve White (1981), yurtttiikleri
yeni bir ¢aligmada “Gosteri, Gozlem, Agiklama” fikrini “Tahmin, Gézlem, Agiklama” seklinde yeniden
revize etmis ve bugiinkii TGA yéntemi ortaya ¢ikarmislardir. Ogrencinin ders kitaplarina baglh kaldig
ezbere dayal1 geleneksel 6gretim yontemlerinin aksine TGA ydntemi dgrencilere, olaylara kendilerine gore
aciklama getirme firsat1 vermektedir (White ve Gunstone, 1992).

Yontemin ilk asamasi olan tahmin asamasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan etkinlik
gergeklestirilerek 6grencilerin etkinlik icindeki olaylar ile ilgili tahminlerde bulunmalar1 ve tahminlerini
sebepleriyle birlikte agiklamalari istenir. Bu agsamada 6grencilere etkinlikle ilgili secenekler sunulabilecegi
gibi agik uclu sorularda sorulabilir (White ve Gunstone, 1992). Gozlem asamasina gecildiginde 6grencilerin
etkinlikte gecen olaylar1 6nceki deneyimlerini de diislinerek gozlemlemeleri ve gerekirse gozlemlerin
tekrarlanmasi saglanir. Son basamak olan agiklama agamasinda ise 6grencilerin etkinlikteki olaylara yonelik
tahmin ve gozlemleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar belirlemeleri saglanirken bu ¢eliskiyi giderici
aciklamalar yapmalar istenir. Uygulama tamamlandiktan sonra TGA c¢alisma yapraklar1 degerlendirilir. Bu
yoniiyle TGA, 6grencilerin dersi etkili 6grenmelerini saglayan bir yontem olmakla birlikte dgrencilerin
degerlendirilmesini saglayan alternatif bir degerlendirme yontemi olarak da kullanilabilmektedir (Giiven,
2011). Kozcu-Cakir, Giiven ve Ozdemir (2017), TGA ydnteminin genel biyoloji laboratuvar
uygulamalarindaki etkililigini belirlemeye yonelik yaptiklar1 arastirmada, 6gretmen adaylarmin tahmin,
gozlem ve agiklama agamalarindaki haftalik gelisimlerini bir dereceli puanlama anahtari (rubrik) kullanarak
degerlendirmislerdir.

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nda alana 6zgii becerilerden biri olarak belirlenen bilimsel
siire¢ becerisi, 0gretim programinin dzel amaglari igerisinde de yer almaktadir. Bu nedenle deney yapma ve
bilimsel siire¢ becerisi biitiinsel bir yaklasimla degerlendirilmelidir. Bilimsel siire¢ becerileri;
siniflandirabilme, hipotez kurabilme, gozlem ve deney yapabilme, deney sonuglarini yorumlayabilme,
deneyin degiskenlerini belirleyebilme gibi temel becerileri igermektedir (MEB, 2018). Genel olarak temel
stiregler (gozlem yapabilme), nedensel siiregler (tahmin edebilme ve sonuglar1 yorumlayabilme) ve deneysel
siirecler (deney yapabilme ve hipotez kurma) olarak siniflandiriimaktadir (YOK/MEB Gelistirme Projesi,
1997; akt. Bozdogan, Tasdemir ve Demirbas, 2006). Fakat temel olan 6grenilen bilimsel bilginin 6grenci
tarafindan farkli ortamlarda veya durumlarda yansitilabilmesidir. Gozlem, deney ve aragtirmaya dayali
etkinliklerin yapilmasi bilimsel siire¢ becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Bilimsel siire¢ becerisi
gelismis bir 6grenci, bilim adami gibi diisiinebilme ve olaylar1 yorumlayabilme yetenegine sahip olur. Ayni
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zamanda bilimsel bilginin gelisme siirecinin farkina varir ve siirece dogrudan katilmis olur (Bozdogan,
Tasdemir ve Demirbas, 2006; MEB, 2018; Tan ve Temiz, 2003). Bilimsel siire¢ becerisi 6gretmen
tarafindan farkli yontem ve teknikler ile 6grencilere kazandirilabilir. Yapilan alanyazin incelemesine gore
bilimsel siire¢ becerilerinin 6grencilere kazandirilmasinda, isbirlikli 6grenme yontemi (Bozdogan, Tasdemir
ve Demirbas, 2006), 7E 6grenme modeli (Kanli ve Yagbasan, 2008), FeTeMM etkinlikleri (Yamak, Bulut
ve Diindar, 2014) gibi farkli yontemlerin kullanildig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, TGA yontemi (Bilen
ve Aydogdu, 2012; Karatekin ve Oztiirk, 2012; Kozcu-Cakir, Giiven ve Ozdemir, 2017) ve problem ¢ézme
uygulamalar1 (Temel ve Morgil, 2007) alanyazinda yer almaktadir. Bu yontemlerden biri olan TGA nin,
genel biyoloji dersi kapsaminda, laboratuvar uygulamalarinda kullanilmasinin 6grencilerin bilimsel siire¢
becerilerini olumlu yénde gelistirdigi bilinmektedir (Bilen ve Aydogdu, 2012; Karatekin ve Oztiirk, 2012;
Kozcu-Cakir, Giiven ve Ozdemir 2017). Ayn1 zamanda TGA farkli 6gretim ydntem ve teknikleriyle
desteklenebilir bir yontem olmasi nedeniyle farkli amaglar i¢in de kullanilmaktadir.

TGA yoOntemi, kavram yanilgilarinin tespiti ve giderilmesi, 6grencilerin akademik basarisi ve derse
kars1 tutumuna etkisinin arastirilmasinda kullanilmaktadir. Tekin (2008) 6grencilerin fen laboratuvarinda
TGA yéntemine gore deney yapmaktan keyif aldiklarini belirtmistir. Bilen, Ozel ve Kése (2016), fen bilgisi
Ogretmen adaylariin enzimleri anlama diizeyleri lizerinde TGA y&nteminin olumlu etki olusturdugunu
tespit etmislerdir. Caligma sonucunda, TGA yOnteminin zaman alic1 ve zorlayict oldugu bazi 6gretmen
adaylar tarafindan ifade edilmis fakat diger yontemlerden zevkli ve etkili oldugu, derse kars1 ilgiyi artirdigi
da belirtilmistir. Sar1 ve Sengiil (2018) ise, TGA yoOntemi ile birlestirilmis drnek olay yonteminin 6gretmen
adaylarinin akademik basarisini olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir. TGA yonteminin konunun
kavranmasinda oldukga etkili oldugu ve ders ici etkinliklerde alternatif bir yontem olarak kullanilabilecegi
ifade edilmektedir (Tereci, Karamustafaoglu ve Sontay, 2018). TGA yontemi ayni zamanda anlamli
O0grenmenin saglanmasinda da 6nem tasimaktadir.

Alanyazin incelemesi sonucunda, TGA yonteminin; derse karsi ilgiyi artirdigi, kolay uygulanabilir
olmasi nedeniyle siklikla tercih edildigi, akademik ve kavramsal basariy1 arttirdigi, kavram yanilgilarinin
tespitinde kullanildigi, farkli degiskenler (tutum, merak ve ilgi) lizerindeki etkisine iliskin ¢ok sayida
calisma oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte, 6grencilerin sorumluluk duygularinin gelismesinde de
etkili oldugu goriilmiistiir (Ayvact ve Durmus, 2016; Bilen, 2009; Bilen ve Aydogdu, 2012; Bilen ve Ucak,
2010; Giingdr ve Ozkan, 2017a; Kose, Harman, 2014; Sar1 ve Sengiil, 2018; Tekin, 2008; Uyanik, 2017).

TGA yontemi birgok alanda kullanilmasina karsin fizyoloji deneyleri kapsaminda laboratuvar
uygulamalarinda kullanimina iligkin ¢aligmalarin yeterli olmadigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda dgretmen
adaylarinin  Ogretmekte, Ogrencilerin ise Ogrenmekte zorlandigi fizyoloji konularinda etkili 6gretim
yontemlerinin uygulanmasi gerekmektedir. Ogretim yontemleri hem anlamli 8grenmeyi saglamali hem de
bilimsel siire¢ becerilerini gelistirmelidir. Bu anlamda ¢alismanin ana problemini olusturan bu durumun
¢Oziimiine iliskin, Ogretim yontemi olarak olumlu etkisi olacagi varsayillan TGA’nin kullanilmasi ve
etkilerinin incelenmesi hedeflenmistir.

Biyoloji 6gretmen adaylarinin 6gretmekte 6grencilerin ise dgrenmekte giicliik yasadigi bilinen
anatomi ve fizyoloji gibi konularda (Cerrah, Ozsevgec ve Ayas, 2005) anlatim ydnteminden uzaklasarak
farkli 6gretim yontemleri kullanilmalidir. Bu ¢alismada, fotosentez, enzim ve hiicre zarindan madde gecisi
konularna ait deneylerin TGA yontemine uygun olarak hazirlanan ¢aligma yapraklariyla yiiriitiilmesi ve
degerlendirilmesi amaglanmistir. TGA ¢alisma yapraklarinin biyoloji 6gretmen adaylarinin, tahmin, gézlem
ve acgiklama bilimsel siire¢ becerilerinin gelisimi {izerindeki katkisinin belirlenmesi, tahmin, gézlem ve
aciklama bilimsel siire¢ becerilerinin zaman faktorii ile iliskisinin belirlenmesi ve 6gretmen adaylarinin
fizyoloji konularindaki mevcut bilgilerinin degerlendirilerek kavram yanilgilarmin tespit edilmesi veya
giderilmesi ise ¢aligmanin alt amaglarini olusturmaktadir.

Yontem

Bu c¢alismada, nitel aragtirma yontemlerinden biri olan durum c¢alismasi kullaniimistir.
Degerlendirme arastirmalar1 i¢in Onemli bir yere sahip olan durum c¢aligmalari, mevcut durumun
belirlenebilmesi icin, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi siirecini kapsayan bir arastirma modelidir
(Aytacli, 2012). Arastirmanin ¢aligma grubunu; 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar ddsneminde, Ankara’da
bir devlet tiniversitesinin egitim fakiiltesinde Biyoloji Egitimi Ana Bilim Dali’nin 4. sinifinda 6grenim goéren
ve “Ozel Ogretim Yontemleri I dersini alan toplam 12 dgretmen aday1 olusturmaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesinde, 6gretmen adaylarinin daha 6nce fizyoloji dersini almis olmalar1 dikkate alinmistir.
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Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan “TGA c¢alisma yapraklari” arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Oncelikle ortadgretim biyoloji dersi 6gretim programlarinda yer alan kazanimlar
dogrultusunda alanyazin incelenmesi yapilarak belirlenen fizyoloji deney konularina gore O6gretmen
adaylarinin tahmin, gozlem ve aciklama yapmasina uygun olacak sorular yazilmistir. Daha sonra deneylerin
adaylar tarafindan daha iyi anlasilmasina yardimei olmasi amaci ile deney diizeneklerine ait gorseller
olusturulmustur. Hazirlanan taslak ¢alisma yapraklari iki alan egitimcisinin goriislerine sunulmustur. Alinan
uzman goriisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra, calisma grubunda yer almayan iki
O0gretmen adayina taslak ¢alisma yapraklari uygulanmistir. Yapilan diizeltmelerden sonra son hali verilen
TGA ¢alisma yapraklari; tahmin, gozlem ve agiklama olmak iizere {i¢ boliimden olusmaktadir (EK 1).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan TGA ¢alisma yapraklari, 2 haftalik siirecte toplam 6 deneysel
etkinlikte Ogretmen adaylarma uygulanmistir. Laboratuvar ortaminda TGA yontemine dayali olarak
hazirlanan konular su sekildedir:

- Karbondioksit miktarinin fotosentez hizina etkisi nedir?

- Enzim etkinligi (aktifligi) nasildir?

- Canl1 hiicrelerde osmoz olay1 nasil gergeklesir?

- Farkli 151k siddetinin fotosentez hizi lizerine etkisi nedir?

- Plazmoliz olay1 nasil gergeklesir?

- Hiicre zarinin islevleri nelerdir?

Bu deneylerden “Karbondioksit miktarinin fotosentez hizina etkisi nelerdir?”, “Enzim etkinligi
(aktifligi) nasildir?” ve “Canli hiicrelerde osmoz olay1 nasil gergeklesir?” isimli deneyler 1. hafta “Farkli
151k siddetinin fotosentez hiz1 lizerine etkisi nedir?”, “Plazmoliz olay1 nasil gergeklesir?” ve “Hiicre zarimin
islevleri nelerdir?” isimli deneyler ise 2. hafta uygulanmistir. Ogretmen adaylarindan deneye baslamadan
once konu ile ilgili tahminlerini nedenleri ile birlikte yazmalari, daha sonra deney asamasindaki
gozlemlerini not etmeleri istenmistir. Son olarak agiklama asamasinda ise tahmin ve gdzlem sonuglarini
karsilastirarak yorumlamalar1 istenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde, Kozcu-Cakir, Giiven ve Ozdemir (2017)
tarafindan hazirlanan dereceli puanlama anahtari (rubrik) kullanilmistir. Ogretmen adaylarinin TGA calisma
yapragindaki yanitlari dereceli puanlama anahtari esas alinarak “0”, “1” ve “2” seklinde puanlanmistir. TGA
yonteminin Tahmin, G6zlem ve Aciklama asamalarinda kullanilan Rubrik asagida verilmistir (Tablo 1).
Ogretmen adaylarmin TGA g¢alisma yapraklarina verdikleri yanitlar arastirmacilar tarafindan puanlamistir.
Birbirinden bagimsiz puanlama yapan arastirmacilar, daha sonra her bir 6gretmen adaymin sonuglarini
birlikte degerlendirerek ortak bir goriiste toplanmay1 amaglamislardir.

Tablo 1.
TGA Asamalarinin Degerlendirilmesinde Kullanilan Dereceli Puanlama Anahtar1
0 Tahmin ciimlesi yoktur yahut bir sey yazilmamistir.

Bir tane tahmin ciimlesi yazilmstir.

Tahmin

Iki veya daha fazla tahmin ciimlesi yazilmistir.

Gozlem Gozlem climleleri tahmin ifadeleriyle deneyi kismen iliskilendirmistir.

Gozlem climleleri tahmin ifadeleriyle deneyi tamamen iliskilendirmistir.

1
2
0 Gozlem ciimleleri tahmin ifadeleriyle deneyi iliskilendirmemistir.
1
2
0

Deneyle tahmin ve gozlem ciimlelerinin iliskilendirilmesi bilimsel agidan dogru degildir veya
bununla ilgili bir agiklama yazilmamistir.
Deneyle tahmin ve gézlem climlelerinin iliskilendirilmesi bilimsel agidan kismen dogrudur.

Agiklama 1

2 Deneyle tahmin ve gézlem ciimlelerinin iligkilendirilmesi bilimsel agidan tamamen dogrudur.

Ogretmen adaylar1 O1, O2 ve O3 seklinde kodlanarak ifadelerinin puanlamasina drnek verilmistir.
Ogretmen adaylarinin deneylerden aldiklar1 toplam puanlar yiizde ve frekans gibi betimsel istatistik
yontemleriyle verilmistir. Buna ek olarak 6gretmen adaylarmin ¢alisma yapraklarinda verdikleri cevaplar
incelenmis ve fizyolojiye yonelik bilgileri degerlendirilerek mevcut kavram yanilgilar1 belirlenmistir.
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Bulgular

Ogretmen adaylarmin TGA ¢alisma yapraklarma verdikleri yanitlar, dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilmis, elde edilen veriler altta sunulan tabloda frekans ve yiizde olarak verilmistir.

Tablo 2. )
TGA Yontemi ile Gergeklestirilen Deneylere Iliskin Bulgular

Puan
Toplam
Deney

No Deney Adi 0 1 2
f % f % f % f %
Tahmin 0 0 0 0 12 100 12 100

Karbondioksit miktarinin
1 fotosentez hizina etkisi Gozlem 1 8.33 5 41.67 6 50 12 100
nedir?

Agiklama 8 66.67 3 25 1 8.33 12 100
Tahmin 0 0 0 0 12 100 12 100
,  Enzimetkinligi (aktifligh o0, 0 4 3333 8 6667 12 100

nasildir?

Aciklama 7 58.34 1 8.33 4 3333 12 100

Tahmin 0 0 1 8.33 11 9167 12 100

3 Canl hijcrelerde osmoz (o 0 0 1 833 11 9167 12 100
olay1 nasil gergeklesir?

Aciklama 5 41.67 3 25 4 3333 12 100

Tahmin 0 0 4 33.33 8 66.67 12 100

Farkl1 151k siddetinin
4 fotosentez hizi Gozlem 0 0 9 75 3 25 12 100
uizerindeki etkisi nedir?

Aciklama 4 33.33 3 25 5 41.67 12 100

Tahmin 0 0 0 0 12 100 12 100

Plazmoliz olay nasil Gozlem 1 833 1 833 10 8334 12 100

gergeklesir?
Aciklama 2 16,66 5 4167 5 4167 12 100
Tahmin 0 0 1 833 11 9167 12 100
6 Hiicre zarmmn islevleri 5.1 1 833 6 50 5 4167 12 100

nelerdir?

Aciklama 3 25 2 16.66 7 5834 12 100

“Tahmin” agamasinda 1, 2 ve 5 numarali deneylerde 6gretmen adaylarinin tamaminin (%100; f=12)
en az 2 climle yazarak 2 puan aldiklari belirlenmistir. 3, 4 ve 6 numarali deneylerde ise, 2 puan alan 6gretmen
adaylarinin yani sira, daha az ciimle yazarak 1 puan alan 6gretmen adaylart da bulunmaktadir.

“Gozlem” agsamasindaki veriler incelendiginde, 6gretmen adaylarmin en ¢ok 3 numarali deneyde
tahmin ve deney sonuglarini tamamen iligkilendirerek 2 puan (%91.67; f=11) aldiklari, 4 numarali deneyde
ise tahmin ve deney sonuclarimi kismen iligkilendirerek 1 puan (%75; £=9) aldiklar tespit edilmistir.
“Aciklama” agamasinda ise 6gretmen adaylarinin en ¢ok 6 numarali deneyde tahminleri ile gdzlem
sonuclarini bilimsel agidan dogru bir sekilde iliskilendirerek 2 puan (%58.34; £=7) aldiklar1 goriilmektedir.
Bunun yani sira, 1 numarali deneyde tahmin ve gézlem sonuglarmin iliskilendirilmesinde bilimsel agidan
hatali olmasi ya da bir agiklama yapilmamasi nedeniyle O puan alanlarin ¢ogunlukta oldugu (%66.67; {=8)
gOrilmiistir.

88



Giilesir, Aydemir, Kus, Uzel ve Giil

Ogretmen adaylarmnin tiim asamalardaki bilimsel siirec becerilerine iliskin aldiklar1 puanlarin
dagilimi Sekil 1°de verilmistir. 1, 2 ve 3 numarali deneyler uygulamanin 1. haftasinda 4, 5 ve 6 numaralari
deneyler ise 2. haftasinda gergeklestirilmistir. Buna gore, tahmin bilimsel siire¢ becerisine yonelik 0 puan
alan Ogretmen adaylarinin frekansmin deneylerden ve zamandan bagimsiz oldugu, 1 ve 2 puan alan
Ogretmen adaylarinin frekansinin ise deneylere gore degistigi ve zamana bagli olarak diizenli bir artis
gostermedigi tespit edilmistir. Gozlem bilimsel stire¢ becerisine yonelik, 0, 1 ve 2 puan alan 6gretmen
adaylarinin frekansimin deneylere gore degisiklik gosterdigi ve zamandan bagimsiz oldugu saptanmustir.
Agiklama bilimsel siire¢ becerisinin ise tiim verilerin aksine, zamana bagli olarak artisg gdsterdigi; 1. haftada
uygulanan deneylerden 2 puan alan 6gretmen adaylarinin toplam frekansimin 9, 2. haftadaki deneylerden 2
puan alanlarin toplam frekansinin ise 17 oldugu belirlenmistir.

Frekans
14
12 12 =0 1 m2 12
12 11 11 11
10
10 9
8 8 8

8 7

6
6 5 5

4 4 4 4 4

4 3 3 3 @3
2
0

T |

Deney No
Sekil 1. Ogretmen Adaylarinin Deneylerden Aldiklar1 Puanlarin Frekansa Gore TGA
Asamalarindaki Dagilimi

Calismada kullanilan Dereceli Puanlama Anahtarina gdre yapilan puanlama ve 6gretmen adayi
ifadelerinden bazi 6rnekler agagida verilmistir.

1 numarali deney i¢in 6gretmen aday1 4;

Tahmin: /lk durumda sartlar esit, CO-Igikist meydana gelir. Son durumda yag ortam yogunlugunu
(TN gtkest az olur (2 puan).

Gozlem: U girisi az oldugundan O l¢ikisi azalmistir (0 puan).
Agiklama: Yanls. CO-gikist diye diisiinmiistiim, Oclgikist oldugunu 6grendim (2 puan).
3 numarali deney i¢in dgretmen aday1 4;

Tahmin: Icine seker konulan patates yogunlugunu artirir. Bu nedenle seker olan patates difiizyonla
¢ok yogundan az yogun ortama dogru su alir (2 puan).

Gozlem: Icinde seker olan patatese su girisi oldu digerine olmadi (2 puan).
Agiklama: Gergeklesti (0 puan).
3 numarali deney i¢in dgretmen aday1 7;

Tahmin: Sekerin suda ¢oziinmesi ile patates hiicrelerinden behere ge¢mesini bekliyorum. Ya da
sekerli patatesteki suyun yogunlugunun fazla olmasindan dolayr i¢inde su olan patatese gére daha az suya
ge¢mesini bekliyorum (2 puan).

Gozlem: Icerisinde seker olan patates canaginda su birikmistir (1 puan).

Agiklama: Tahminlerim gergeklesmedi. Ben sekerin kaba gegecegini diisiinmiistiim. Ama aslinda
sekerli ¢anak su aldi. Bunun sebebi de mevcut kavram yanilgumi liseden beri degistiremiyor olusum (2
puan).

4 Numarali deney icin 6gretmen aday1 11;
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Tahmin: [§ik kaynagi yakinken fotosentez hizli, 151k kaynagi uzakken fotosentez yavas olacaktir (1
puan).

Gozlem: [§ik [Tlem uzakliktayken (1] [Tlem uzakliktayken [Tlkabarcik sayild (1 puan).
Aciklama: Cwvet, tahminim gergeklesti (0 puan).

4 numarali deney i¢in 6gretmen aday1 4;

Tahmin: [gik miktarinda azalma oldukc¢a deney tiipiindeki CO\¢tkist da azalacaktir (1 puan).
Gozlem: O [gikist azaldi. Aradaki su ve isigin uzakligr 6nemli fark olusturdu (2 puan).

Aciklama: Tahminlerim gergeklesti. Ancak aradaki suyu dikkate almamistim. Onunda farki
oldugunu ogrenmis oldum. liinkii su 15181 kirdi ve etkiledi (1 puan).

5 numaral1 deney i¢in 6gretmen adayi 5;

Tahmin: Su AT harcanmadan osmozla geger, sakkaroz gecemez. Su kaybedip plazmoliz olur (2
puan).

Gozlem: Sakkarozdaki biiziistii, yani plazmoliz oldu. Sudaki sisti, yani deplazmoliz old[1(2 puan).
Aciklama: Gergeklesti (0 puan).
6 numarali deney i¢in 6gretmen adayi 7;

Tahmin: [lisasta yar: gegirgen zar olan bagirsak zarindan gegemez. Uiinkii makromolekiildiir. [ger
gegebilseydi iyot ¢ozeltisinde renk degisimi gozlenecekti (2 puan).

Gozlem: Bagirsak zari tizerinde siyah benekler olustu (1 puan).

Aciklama: Uisastamin zardan gegemeyecegini dogru tahmin ettim. Ancak iyotun zardan geg¢me
ihtimalini goz dniine almamisim. Siyah renk olmasinin nedeni nisasta yogunlugunun fazla olmasidir (2
puan).

1 numarali deney i¢in 6gretmen aday1 4, 3 numarali deney igin 6gretmen adayi 4, 3 numarali deney
icin 6gretmen aday1 7, 5 numarali deney i¢in 6gretmen adayi 5 ve 6 numarali deney icin 6gretmen aday1 7
“Tahmin” asamasinda diigiincelerini ikiden fazla climle ile ifade ettikleri i¢in 2 puan almislardir. 1 numaral
deney i¢in 6gretmen aday1 4, “Gozlem” asamasinda, deney gozlemlerini dogru ifade etse de tahmin ifadeleri
ile paralel veya iliskili olmadig1 i¢in 0 puan almigtir. 3 numaralt deney i¢in 6gretmen aday1 4, 4 numarali
deney i¢in O0gretmen aday1 4 ve 5 numarali deney i¢in 6gretmen aday1 5, “Gozlem” asamasinda tahmin
ifadeleri ile deney sonuglari paralellik gosterdigi igin 2 puan almislardir. 3 numarali deney i¢in 6gretmen
aday1 4, 4 numarali deney i¢in 6gretmen aday1 11 ve 5 numarali deney igin d6gretmen aday1 5 “Aciklama”
asamasinda tahmin ve gozlem sonuglarimi bilimsel olarak iliskilendirmedikleri ve sadece “Tahminim
gergeklesti” ifadesini kullandiklari igin O puan almislardir. 1 numarali deney igin 6gretmen aday1 4, 3
numarali deney i¢in 6gretmen aday1 7 ve 6 numarali deney i¢in 6gretmen aday1 7, tahmin ve gozlem
sonuglarini bilimsel agidan dogru olarak agikladiklari i¢in 2 puan almislardir.

TGA calisma yapraklar1 incelendiginde; 6gretmen adaylarinin var olan kavram yanilgilarimi fark
etmelerini ve degistirmelerine katki sagladigi tespit edilmistir. 3 numarali deneyde 6gretmen adayr 7,
Tahmin agsamasinda “patates canagindan kaba sekerin gegecegini” ifade etmis, deney bitiminde ise “sekerin
kaba ge¢gmesinin miimkiin olmadigini” hatasinin mevcut kavram yanilgisindan kaynaklandigini belirtmistir.
3 numarali deney i¢in 6gretmen aday1 4, Tahmin asamasinda “patatesin difiizyon ile ¢ok yogun ortamdan
az yogun ortama dogru su alacagini” ifade etmistir. Daha sonra Aciklama kisminda ise “tahmininin
gergeklestigini” belirtmistir. Bu durum Ogretmen adaymin “Madde gecisleri” konusundaki kavram
yanilgisinin hala farkinda olmadigini, suyun difiizyonla degil osmozla az yogun ortamdan ¢ok yogun ortama
dogru gectigini bilmedigini gostermektedir.

4 numarali deney icin 6gretmen adayr 4, Tahmin asamasindaki ifadesinde “Elodea bitkisinin
fotosentezi sonucu CO, cikisi gozlemlenecegini” ifade etmistir. Agiklama agamasinda ise bu kavram
yanilgisina dayali hatasini fark ettigine dair bir agiklama yapmamistir. Buna ek olarak, deneyde Tahmin
asamasinda deney diizeneginde “araya konulan suyun 15181 kirdigini ve fotosentezi etkiledigini” 6grendigini
ifade etmistir. Bu durum kavram yanilgisinin hala devam ettigi, ancak TGA c¢alisma yapraklarinin var olan
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bilgilerine yenilerini ekledigini gostermektedir. Benzer olarak 6 numarali deneyde 6gretmen aday1 7 “iyotun
zardan gegebilecegini” baslangicta diistinemedigini fakat deney sonucunda fark ettigini ifade etmistir.

5 numarali deneyde 6gretmen aday1 5, Gozlem agsamasinda “sakkaroz ¢ozeltisine konulan patatesin
plazmoliz oldugunu”, “sudaki patatesin ise deplazmoliz” oldugunu ifade etmistir. Sudaki patates i¢in
“deplazmoliz oldu” ifadesi yanlistir. Deplazmoliz, plazmoliz halindeki bir hiicrenin hipotonik ortama
konuldugunda su alip siserek tekrar eski haline gelmesidir. Ogretmen adayinin “plazmoliz ve deplazmoliz”

konularinda kavram yanilgilarina sahip oldugu tespit edilmistir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bilen ve Aydogdu (2010), yaptiklar1 arastirmada TGA yontemi kullanilarak hazirlanan etkinliklerin
fen bilgisi 6gretmen adaylarinin biyoloji laboratuvarina kars1 tutumlarina ve kavramsal basarilarina etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagmiglardir. McGregor ve Hargrave (2008) ise bitkilerde
solunum ve fotosentez konularina yonelik bilgisayar destekli TGA etkinlikleri olusturarak yaptiklari ¢aligma
sonucunda Ogrencilerin tahmin ve go6zlemleri arasindaki c¢eliskiyi fark edip anlamli 6grenme
gerceklestirdiklerini belirlemislerdir. Kearney (2002) yaptig1 arastirmada TGA yonteminin fen egitimini ilgi
cekici hale getirdigini bildirmistir. Benzer sekilde Giingdr ve Ozkan (2017a), TGA yontemine dayal
etkinlere, 6gretmen adaylarinin aktif olarak katilma egiliminde olduklarint belirtmislerdir. Ayni sekilde bu
calismada da fizyoloji konular1 kapsaminda alternatif bir degerlendirme yontemi olarak TGA calisma
yapraklarmin kullanilmasi ile gerceklestirilen uygulamada biyoloji 6gretmen adaylar1 TGA asamalarina
etkin olarak katilim (%100; f=12) saglandig1 gézlemlenmistir.

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglara gore fizyoloji deneyleri kapsaminda laboratuvar
uygulamalarinda TGA ydnteminin kullanilmasinin 6gretmen adaylarinin agiklama bilimsel siire¢ becerisini
artirdign goriilmiistiir. Benzer olarak Giingér ve Ozkan (2017b), TGA yéntemine dayali laboratuvar
etkinliklerinin fen bilgisi 0gretmen adaylarinin kavramsal basarilarina, bilimsel siire¢ becerilerinin
gelisimine ve Ogrenim ¢iktilarinin kaliciligi iizerine olumlu etkisi oldugunu tespit etmislerdir. TGA
yonteminin 0grencilerin tahmin, gézlem ve aciklama gibi biitiinsel bilimsel siire¢ becerilerini gelistirdigini
bildirilmistir (Bilen ve Aydogdu, 2012; Karatekin ve Oztiirk, 2012; Kozcu-Cakir, Giiven ve Ozdemir, 2017).
Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar Bilen ve Aydogdu (2012); Giingér ve Ozkan (2017b), Karatekin ve
Oztiirk (2012); Kozcu-Cakir, Giiven ve Ozdemir (2017)’in ¢alismalarini destekler niteliktedir.

Fen bilimlerinde ¢ok sayida soyut kavramin bulunmasi, 6grencilerin 6n 6grenmeleri ve zihinlerinde
olusturduklar1 semalara bagli olarak kavram yanilgilarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Yapilan
alanyazin incelemesi sonucunda kavram yanilgilarinin tespitinde bir¢ok ydntemin uygulandigi ve bu
yontemlerden birinin de TGA yontemi oldugu belirlenmistir. Harman (2014), TGA yontemini kullanarak
Ogrencilerin hiicre zarindan madde gegisleri ile ilgili meveut kavram yanilgilar1 oldugunu tespit etmistir.
Benzer sekilde bu aragtirmadan elde edilen sonuglarda 0gretmen adaylarinin “hiicre zarindan madde
gegisleri” konusunda kavram yanilgilarina sahip olduklari saptanmistir. Bunun yami sira 0gretmen
adaylarinin “is1k siddetinin fotosentez lizerindeki etkisi” konusunda da kavram yanilgilarinin oldugu
belirlenmistir. Bu durum TGA ydnteminin kavram yanilgilarinin tespitinde kullanilabilecegini ve dnemini
gostermektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore hiicre zarindan madde gegisine iliskin yapilan deneyde
Ogretmen adaylari, tahmin ve gdzlemlerinin birbiri ile uyusmadigini, fakat deney sonucunda mevcut kavram
yanilgilarinin farkina vardiklarini ifade etmislerdir. Benzer olarak Yildirim ve Maseroglu (2016), TGA
yontemiyle 6grencilerin yanlis bilgilerini diizeltme imkan1 bulduklarini bildirmislerdir. Farkli 151k siddetinin
fotosentez hiz1 iizerindeki etkisine iligkin yapilan deneyde, bazi 6gretmen adaylarmin fotosentezde
kullanilan ve agiga c¢ikan gazlara yonelik kavram yanilgilart oldugu saptanmigtir. Fakat Ogretmen
adaylarinin, deney sonunda hala bu yanilgilarinin farkinda olmadiklart tespit edilmistir. Bu nedenle
Ogrencilerin kavram yanilgilarinin giderilmesine yonelik farkli 6gretim yontem ve tekniklerinin de
kullanilmas1 gerekmektedir.

Bu ¢aligsmadan elde edilen sonuglara gore; fizyoloji konular1 kapsaminda TGA yontemine dayali
calisma yapraklarmin kullanilmasinin, biyoloji 6gretmen adaylarinin agiklama bilimsel siire¢ becerilerini
gelistirdigini, mevcut kavram yanilgilarinin tespit edilmesi ve giderilmesinde katki sagladigini, dolayisiyla
TGA yonteminin alternatif bir degerlendirme yontemi olarak kullanilabilecegini gostermistir. Bununla
birlikte, fizyoloji gibi 6grencilerin 6grenmekte giicliik yasadigi benzer konularin 6gretiminde de TGA
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yonteminin kullanilmasi uygun olabilir. Farkli konu ve derslerin 6gretiminde bilimsel siirecin gelismesine
yonelik etkisi nedeniyle TGA yonteminin kullanilmasinin etkili olacagi ongoriilmektedir. Ayrica
Ogrencilerin mevcut kavram yanilgilarinin giderilmesinde TGA yonteminin farkli 6gretim yontemleri ile
desteklenmesi faydali olabilir.
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Introduction

Laboratory activities in biology education enable the student to make observations, predictions and
categorisations, and enhance their skills such as critical thinking and problem solving (Kaya and Yilmaz,
2016). To make laboratory practices more effectively, they must be used in tandem with student-centric
teaching techniques (Tekin, 2008). The Predict, Observe, Explain (POE) strategy is one method used in
laboratory activities and requires students to predict the results of the event alongside the reasons for these
results, observe the event, and interpret the similarities and differences between their predictions and their
observations. POE can be used as an alternative method to evaluate students (Giiven, 2011).

Science process skills are field specific skills in the Science Course Curriculum and include basic
skills such as hypothesising, observing and experimenting, interpreting the results of an experiment,
identifying the variables of an experiment (Republic of Turkey Ministry of National Education, 2018).
Teachers can enhance their students’ science process skills using a variety of methods and techniques. The
literature review conducted shows that the POE strategy has a positive impact on developing science process
skills. The POE strategy is also used to identify and clear up misconceptions, and research the students’
academic success and attitude towards the course.

In this study, we aimed to use POE worksheets to conduct and evaluate certain experiments related
to physiology topics, which are known to be topics teachers have difficulty in teaching and students have
difficulty in learning. Secondary aims of the study include identifying the effect of POE worksheets on the
prospective teachers’ science process skills of prediction, observation and explanation alongside evaluating
prospective teachers’ current knowledge of physiology topics to identify misconceptions.

Method

The case study method, which is a qualitative research method, was used in this study. Case studies,
which have an important place in evaluation research, are a research model that includes the data collection
and analysis process in order to identify the current situation (Aytagli, 2012). The participants for the study
were made up of 12 prospective teachers attending the Faculty of Education, Department of Biology
Education at a state university in Ankara. The prospective teachers who participated in the study were all
4th year students and enrolled in the “Special Teaching Methods II” course. The prospective teachers’
having taken the physiology lesson was also taken into account in deciding the participants of the study.

The data was collected using “POE worksheets” prepared by the researchers and finalised according
to the views of experts in the field of teaching biology. The POE worksheets prepared by the researchers
were used over a 2-week period in a total of 6 experimental activities attended by prospective teachers.

The topics in the list below were covered in line with the TGA method.

* What is the impact of the amount of carbon dioxide on the rate of photosynthesis?
* Enzyme activity
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* Osmosis in living cells

* The impact of different intensities of light on the rate of photosynthesis
* How does plasmolysis occur?

* What are the functions of the cell membrane?

In analysing the data, the answers provided by prospective teachers on the POE worksheets received
a score of “0”, “1” or “2”. The total scores received by the students for the experiments are given using
descriptive statistics methods such as percentage or frequency. The answers the prospective teachers gave
were also analysed and their knowledge of physiology was evaluated in order to identify their
misconceptions.

Findings

It was observed that prospective teachers generally wrote 2 sentences for the “predict” stage of each
experiment and thus received 2 points. Looking at the data for the “observe” stage it was observed that the
highest frequency of teachers was able to completely connect their predictions with the results of the
experiment and received 2 points for the “How does osmosis occur in living cells?” experiment (91.67%;
f=11) while they only partially connected their predictions and the results of the experiment in the “Impact
of Different Light Intensity on Rate of Photosynthesis” experiment (75%; f=9). In the “explain” stage the
highest number of students correctly connected their predictions and the results of their observations in the
“What are the functions of the cell membrane?”” experiment while scientific mistakes were observed in the
connection between their predictions and observations in the “What is the impact of the amount of carbon
dioxide on the rate of photosynthesis?”” experiment.

When the overall number of points the prospective teachers accumulated over the 2-week period
were observed, it was seen that science process skills of “prediction” and “observation” changed according
to the experiment and were independent of time. However, the prospective teachers’ science process skill
of “explanation” was seen to improve over time.

The results of this study show that POE worksheets contribute to the students’ ability to realise
misconceptions they may have. This study also found that prospective teachers have misconceptions about

the topics “plasmolysis and deplasmolysis”, “transfer of substances” and “photosynthesis”. This shows that
the POE method can be used to identify misconceptions.

Discussion, Conclusion and Recommendations

The results obtained from this study show that using a POE based worksheets in the scope of
physiology topics improves the science process skills of prospective teachers. In line with the findings of
this study, Bilen and Aydogdu (2012), Kozcu-Cakir, Giiven, and Ozdemir (2017) also reported that the POE
method developed students’ holistic science process skills such as prediction, observation and explanation.

When the answers provided on the POE worksheets filled out by prospective teacher were analysed,
we identified that prospective teachers had misconceptions about topics such as “transfer of substances”.
Similarly, Harman (2014) also identified that students had misconceptions about the transfer of substances
through the cell membrane.

According to the results of this study, using worksheets based on the POE method for the teaching
of physiology topics develops the science process skills of prospective teachers, and contributes to the
identification and correction of current misconceptions they may have. It proves that the POE method can
be used as an alternative method of evaluation. Since the POE method develops science process skills
effectively, it is advised that the POE strategy can be used in the instruction of different topics and courses.
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EK 1

Deney 1. Karbondioksit miktarinin fotosentez hizina etkisi nedir?

Tahmin Asamasi:

1. Elodea bitkisini su ile doldurulmus iki beher igerisine yerlestirerek, beherler esit miktarda olacak
sekilde 151kl ortama yerlestirilir (Sekil 1.a). Bir siire sonra ne olmasini beklersiniz? Tahminlerinizi yaziniz.

2. Daha sonra beherlerden birine 80 ml s1v1 yag dokdiliirse (Sekil 1.b) ne gibi degisikler olmasim
beklersiniz? Tahminlerinizi nedenleri ile birlikte yazarak agiklayimiz.

Gozlem Asamast:

Ac¢itklama Asamasi: Tahminleriniz gerceklesti mi? Gergeklesmediyse bunun nedenlerini

aciklaymiz?
AEEEMI\CE
Su Su
Elodea Elodea
Sekil 1.a Sekil 1.b

Deney 2. Enzim etkinligi (aktifligi) nasildir?
Tahmin Asamasi:

Icerisinde ayn1 miktarda (5 ml) nisasta ¢ozeltisi bulunan 6 deney tiipii hazirlanarak numaralandirilir
(Sekil 2). 1 numarali deney tiipii soguk su dolu bir behere alinarak i¢ine 5 damla tiikiiriik ¢ozeltisi ilave
edilir ve bu test tiipiinden birkag &rnek alinarak fayans iizerine damlatilir. Uzerine iyot ¢ozeltisi eklenir.
Ayni islemler sicakligr arttirilarak tiim deney tiiplerine uygulanir. Alinan 6rneklerde ne gibi degisimler
olmasini beklersiniz? Tahminlerinizi yazarak agiklayiniz.

Gozlem Asamasi:

Agtklama Asamasi: Tahminleriniz gergeklesti mi? Gergeklesmediyse bunun nedenlerini agiklayiniz.

Tikirilk ¢ 6zelisi

5 ml nigasta ¢Bzeltisi ($ damla)

L] Soguk Su . / fyot gozelis
> = .
LI X
Nt
Takiiritk gtzeltisi + Nigasta gozeltisi

2 3 45 ¢ 1

Sekil 2
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Deney 3. Canl hiicrelerde osmoz olay1 nasil gerceklesir?

. Taze Patatesten

- Yapiloug Canak

1 Cay Kagig
Seker

— Su

Sekil 3

Tahmin Asamasi:

Cig patateslerin kabugunu tamamen soyduktan sonra iki adet “canak” yapilir. Patates
canaklarindan bir tanesinin icine yarim cay kasigi seker koyulur, digeri ise bos birakilir. iki patates canag
da icerisinde bir miktar su olan behere yerlestirilir (Sekil 3). Bir siire sonra ne olmasini beklersiniz?
Tahminlerinizi yazarak agiklayimiz.

Gozlem Asamast:

Aciklama Asamasi: Tahminleriniz gerceklesti mi? Gergeklesmediyse bunun nedenlerini
aciklaymiz?

Deney 4. Farkl 151k siddetinin fotosentez hiz1 iizerindeki etkisi nedir?

Su + Sodyum —2%
bikarbonat
Elodea —1 10 cm
Iinde soguk su Isik kaynagi
bulunan beher g v
Sekil 4

Tahmin Asamasi:

1. Karanlik bir ortamda, deney tiipiiniin igerisine bir miktar su ve bir spatiil dolusu sodyum
bikarbonat eklenerek test tiipli dik olacak sekilde konumlandirilir. Test tiipiiniin igerisine Elodea bitkisi iist
kenar1 su yiizeyinin altinda kalacak sekilde yerlestirilir. igi soguk su ile doldurulmus olan beher deney
tiipiiniin yaninda konumlandirilir ve deney tiipiine 10 cm uzaklikta olacak sekilde 151k kaynagi yerlestirilir
(Sekil 4). Birkag dakika boyunca gozlemlenir. Daha sonra 151k kaynagini bitkiden uzaklastirarak deney
tekrarlanir. Bir siire sonra deney tiipiinde ne olmasmi beklersiniz? Tahminlerinizi nedenleriyle birlikte
yaziniz.

Gozlem Asamast:

Agtklama Asamasi: Tahminleriniz gergeklesti mi? Gergeklesmediyse bunun nedenlerini agiklayiniz.
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Deney 5. Plazmoliz olay nasil gerc¢eklesir?

Giilesir, Aydemir, Kus, Uzel ve Giil

Yaklasik 60 mm Yaklasik 60 mm
Gopsiomn [ [ cwstom
Su Derisik
Sakaroz
Cozeltisi
Sekil 5 Sekil 6

Tahmin Asamasi:

Yaklasik 60 mm uzunlugunda ve 5-10 mm capinda iki patates dilimi hazirlanir. Dilimlerden biri
icerisinde su bulunan behere (Sekil 5), digeri ise igerisinde derisik sakkaroz bulunan behere yerlestirilir
(Sekil 6). Bir siire sonra ne olmasini beklersiniz? Tahminlerinizi yaziniz.

Gozlem Asamasi:

Aciklama Asamasi: Tahminleriniz gergeklesti mi? Gergeklesmediyse bunun nedenlerini agiklayiniz.

Deney 6. Hiicre zarinin islevleri nelerdir?
Tahmin Asamasi:

Yaklasik 15 cm uzunlugundaki bagirsagin bir ucu iple sekildeki gibi baglanir. Diger ucundan bir
miktar nisasta ¢ozeltisi eklenir ve sikica baglanir. Nisasta ¢ozeltisinin bagirsagin digina tagma ihtimaline
kars1 bagirsak iyice yikanarak arindirilir. Behere 300 ml su konularak iizerine bir miktar (su kahverengiye
donene kadar) iyot ¢ozeltisi eklenir. Hazirlanan bagirsak beherin icine konularak yaklasik 20 dakika
beklenir (Sekil 7). Siire tamamlandiginda nasil bir degisim olmasini beklersiniz? Tahminlerinizi yaziniz.

Gozlem Asamasi:

Nisasta

I/ gozeltisi

|
* i » e — Iyot ¢ozeltisi

Sekil 7

Aciklama Asamasi: Tahminleriniz gerceklesti mi? Gergeklesmediyse bunun nedenlerini
aciklaymiz?
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0Oz
Biitiin bilim dallarinda oldugu gibi okul 6ncesi egitim alaninda da her gecen giin bilimsel yayinlarin sayist
artmaktadir. Fakat hizla biiyliyen bilimsel bilgi yigmmin sentezlenmesi ve diizenli hale getirilmesi
gerekmektedir. Farkli yontem, Orneklem ve zamanlarda, benzer amagclar ile gergeklestirilmis bireysel
calismalarin sentezlenmesi biitiiniin goriilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu arastirmanin amaci,
Tiirkiye’de 1998-2020 yillar1 arasinda yayinlanan lisansiistii tezler kapsaminda, okul 6ncesi donem g¢ocuklarina
uygulanan egitimsel miidahale programlarinin g¢ocuklarin psikomotor gelisimlerine etkisini belirlemektir.
Arastirmanin verileri Ulusal Tez Merkezi {izerinden yapilan taramalar sonucunda elde edilmistir. 1080 tez
icerisinden arastirmaya dahil edilme kriterlerini kargilayan 28 tez aragtirma kapsaminda ele alinmistir. 1998-
2020 yillar1 arasinda yayinlanmis, okul 6ncesi donem cocuklarina yonelik uygulanan egitimsel miidahaleleri
iceren, deneysel desende tasarlanmig ve uygun verilere sahip 28 tezden, toplam 1575 okul oncesi donem
¢ocugunun olusgturdugu bir 6rnekleme ulasilmistir. Meta-analiz ile ilgili yapilmasi gereken biitiin istatistiksel
islemler Comprehensive Meta-Analysis V3.0 (CMA) yazilimi deneme kopyasinda gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda okul 6ncesi donem ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerini destekleyen lisansiistii ¢alismalarin sayisinin
son yillarda arttig1 sonucuna varilmistir. Meta-analiz kapsaminda incelenen 28 lisansiistii tezdeki egitimsel
miidahalelerin etki bilyiikliikleri birlestirildiginde uygulanan programlarin okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin
psikomotor gelisim alanlarini orta biiyiikliikte etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonuglara bagli olarak, okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin diger gelisim alanlarini ilgilendiren ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir.
Anahtar Sozciikler: Psikomotor, okul 6ncesi, meta-analiz

Abstract

As in all branches of science, the number of scientific publications is increasing day by day in the field of pre-
school education. However, the rapidly growing scientific information stack needs to be synthesized and
organized. The synthesis of individual studies carried out for similar purposes at different methods, samples, and
times is essential in terms of seeing the whole. This study aims to determine the scope of pre-school graduate
theses published between the years of 1998-2020 in Turkey early childhood intervention program applied to the
educational effects on children's psychomotor development. The data of the research was obtained as a result of
the screenings made through the National Thesis Center. Among 1080 theses, 28 theses that meet the criteria for
inclusion in the research are discussed. A sample of 1575 pre-school children was reached from 28 theses
published between 1998-2020, containing educational interventions for pre-school children, designed in
experimental design and with appropriate data. All the statistical procedures required for meta-analysis were
performed in the Comprehensive Meta-Analysis V3.0 (CMA) software trial copy. As a result of the research, it
is concluded that the number of postgraduate studies supporting the psychomotor development of pre-school
children has increased in recent years. When the effect sizes of the educational interventions in 28 postgraduate
theses examined within the scope of the meta-analysis were combined, it was found that the applied programs
affect the psychomotor development areas of pre-school children at medium size. Based on these results, it is
recommended to carry out studies concerning other development areas of pre-school children.

Keywords: Psychomotor development, pre-school, meta-analysis

! Bu galisma, birinci yazarm hazirlamakta oldugu doktora tezinin bir kismindan iiretilmistir.
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Giris

Okul 6ncesi yillart insan hayatinin biitiin geligim alanlarinin temelini olusturan bir dénemdir.
Bu donemde ¢ocuga saglanacak yasantilarin tiirii ve kalitesi, biiyiik oranda yetiskinin ona verebilecegi
olanaklarin niteligine baghdir (Oktay, 2007). Cocuklara sunulan kaliteli egitimin erken yaslardan
itibaren baglamasinin, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine (Akgay, 2016; Chambers, Cheung ve Slavin
2016; Erbay, 2008; Hungi ve Ngware, 2018; Kefi, 1999; Kuday, 2007; Lehrl, Kluczniok ve Rossbach,
2016; Lehrl, Kluczniok, Rossbach ve Anders, 2017; Li, Zhang, Hu, Burchinal, Fan ve Qin, 2019;
Masrai, 2018; Morgan, 2019; OECD, 2017; Polat Unutkan, 2007; Singh ve Mukherjee, 2018; Taner ve
Bagal, 2005) ve temel egitime baslama olgunluguna (Giizel ve Ozyurt, 2018; Gove, Dombrowski,
King, Pressley ve Weatherholt, 2018; Kaminski, Good, Abbott, Latimer ve Warnock, 2018; Masrai,
2018; Zhang, 2017) katki yapmas1 nedeni ile gelismis tilkelerin bir¢ogu okul dncesi egitim okullagma
oranini %90’1n {lizerine ¢ikarmislardir (OECD, 2017). Gelismis iilkelerde yakalanan yiiksek okullasma
orani sayesinde erken donemde ¢ocuklarin gelisimleri desteklenmektedir.

Okul 6ncesi egitim politikalari ile ilgili son yillardaki egilim her ¢ocugun erken yastan itibaren
nitelikli egitim ortamlarinda bulunmas1 gerektigi {izerinde yogunlagmaktadir. Kaliteli okul Oncesi
egitim hizmetlerinin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili ¢alismalar hiikiimetlerin ilgili birimleri, sivil
toplum kuruluslart ve bir¢ok farkli disiplinden akademisyenlerin yogun g¢alismalari sonucunda
sekillenmektedir. Cocuklarm hangi gelisim alanlarinda nasil desteklenmesi gerektigi ile ilgili bircok
egitim modeli, yaklasim ve program Onerisi bulunmaktadir. Bu oOneriler tek bir gelisim alaninin
desteklenmesini igeren bir egitim programi ya da ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarina katki saglayan
bir model olabilir. Cocuklarin gelisim alanlarina yonelik farkli siniflamalar olmakla birlikte genel
olarak bilissel, sosyal duygusal ve psikomotor gelisim olarak {i¢ alanda ele alinmaktadir (Berk, 2013).
Gelisim alanlar1 keskin cizgilerle birbirinden ayrilamayacak kadar i¢ ice gecmistir. Bir gelisim
alanindaki herhangi olumlu ya da olumsuz bir durum diger gelisim alanina etki edebilmektedir.
Ornegin psikomotor gelisim alamindaki bir gelisim bozuklugu cocugu cesitli yasam deneyimlerinden
geri birakacagindan bilissel ya da sosyal duygusal gelisim ile ilgili olumsuzluklara da neden
olmaktadir.

Oneride bulunulan bir model ya da yaklasim genellikle ¢ocuklarin biitiinsel gelisimine
odaklanirken cesitli egitim programlart bir ya da birka¢ gelisim alanina etkiyi amaclamaktadir.
Fiziksel, biligsel ve sosyal duygusal gelisimlere paralel olarak gelisen psikomotor gelisim, bireyin
(cocugun) kol, bacak gibi uzuvlarinin biitiin organlari ile koordineli bir duruma gelmesi, hareketlerin
denetim altina alinmasi ve bu hareketlerin becerikli bir sekilde yapilabilmesini ifade eder
(Yesilyaprak, 2006). Psikomotor gelisim; insan bedeninde biiyiime ve olgunlasmaya bagli olarak
gergeklesen degisimleri igerir. Motor becerilerdeki gelisim, beyin ve motor koordinasyon ve bir takim
hormonal etkiler psikomotor gelisim alaninda incelenmektedir.

Psikomotor gelisim sinir-kas sistemlerindeki gelisimle yakindan ilgilidir. Ozellikle bebeklik
donemindeki refleksif hareketler, bebeklerin sinir kas gelisimlerinin 6nemli gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Refleksler ile baslayan psikomotor gelisim sinir-kas sistemindeki olgunlagma
neticesinde durusa yonelik hareketler, yer degistirmeye yonelik hareketler, kosma, atlama, denge
hareketleri seklinde ilerlemektedir. Cocuklarin motor gelisimi de bir sira izler. Bu sira merkezden
(icten) disariya ve bastan ayaga dogrudur. Biitlin gelisim alanlarinda oldugu gibi psikomotor gelisim
alan1 da donemler halinde ele alinmaktadir.

Gallahue tarafindan 6ne siiriilen motor gelisim donemleri refleksif hareketler, ilkel hareketler,
temel hareketler ve sporla iliskili hareketler olarak isimlendirilmektedir. Gallahue psikomotor gelisim
alan1 donemlerini ¢ocukluk donemi ile sinirlayarak incelemistir. Sahip oldugu kurami da piramit
modeli ile agiklayarak biitiin motor gelisim donemini bir digerinin iizerine insa etmistir (Gallahue,
1982). Cocuklarin psikomotor gelisimlerinin nasil desteklenmesi gerektigi ile ilgili de bir¢ok caligma
ylriitiilmektedir. Yiiriitiilen bilimsel arastirmalar ebeveyn (Akgiil, Yazict ve Akman, 2019; Ceylan,
2019; Ihmeideh; 2019; Karahan, 2019; Rodriguez, 2019) ya da 6gretmen goriislerini (Cullu ve Giileg,
2019; Hedlin, 2019; Vardi ve Demiriz, 2019; Yilmaz Bolat, 2019) igceren betimsel caligmalar
olabilecegi gibi egitimsel miidahaleleri iceren deneysel calismalar (Akgiin; 2019; Cohrdes, Grolig ve
Schroeder, 2019; Dickinson vd., 2019; Dilek; 2019; Tatlipinar ve Serge, 2019) da olabilmektedir.
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Bilim insanlar tarafindan yiiriitiilen bilimsel ¢alismalar toplumun gelismesinde énemli bir rol
oynamaktadir. Bir¢ok bilim alaninda oldugu gibi egitim Ogretim alaninda da yapilan bilimsel
caligmalar egitimin kalitesinin artirilmasi agisindan énem arz etmektedir. Yapilan bilimsel ¢aligmalar
neticesinde biitiin diinyada bilim insanlar1 her giin binlerce makale, tez, bildiri ve kitap
yayimlamaktadir. Tiirkiye’de sadece 2019 yilinda 72,527 lisansiistii tez tamamlanmstir (YOK, 2020).
Bu say1 yaklagik olarak giinde 200 tezin yayinlanmasi anlamina gelmektedir. Bilimsel bilgi her gecen
glin katlanarak biiyiimektedir. Yapilan bilimsel calisma sayisi arttik¢a kapsamli ve sistematik
arastirma sentezlerine olan ihtiya¢ da artmaktadir. Yapilan bireysel ¢aligmalarin sentezlenmesi igin
kullanilan en etkili yontemlerden biri meta-analizdir.

Meta-analiz, yontemleri ve sonuglar1 farkli, hatta birbirleriyle gelisen arastirmalarin sayisal
sonuclarinin birlestirilmesi anlamina gelmektedir. Meta-analiz arastirmacilara, analize dahil ettikleri
caligmalarin hi¢ birinden elde edemeyecekleri kadar net sonuglar elde etmelerine olanak saglar (Hunt,
1997). Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein (2013) meta-analizi “calisma serilerindeki sonuglarin
istatistiksel olarak sentezlenmesi” seklinde tanimlamislardir.

Tiirkiye’deki okul Oncesi egitimi alan yazimi incelendiginde ¢ocuklarin gelisim alanlarimi
destekleyici egitimsel miidahaleleri iceren bireysel calismalara rastlanmaktadir (Borre, Bernhard,
Bleiker ve Winsler, 2013; Cohrdes, Grolig ve Schroeder, 2019; Goziim ve Kandir; 2019; Ozbey ve
Koycegiz, 2019; Ustiindag ve Ergin; 2020). Fakat bu miidahale programlarinin gocuklarin
gelisimlerine etkisinin ne oldugunu ortaya koymayr amaclayan meta-analiz ¢aligmasina
rastlanmamistir. Farkli ¢alisma gruplartyla yapilmis deneysel miidahalelerin ¢ocuklarin geligimlerine
ne derece etki ettigini ortaya koymak igin yapilacak olan bir meta-analiz ¢alismasimin genel resmi
gormek agisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Bu nedenle bu aragtirmada Tiirkiye’de 1998-2020 yillar1 arasinda yayimlanan ve psikomotor
gelisim alanin1 destekledigi belirtilen lisansiistii tezlerin amag, yontem ve sonuglart incelenmistir.
Arastirma kapsaminda lisansiistii tezlerde okul oncesi donem ¢ocuklarina uygulanan egitim amach
deneysel miidahalelerin okul oncesi donem c¢ocuklarinin psikomotor alandaki gelisimlerine etki
diizeyinin ortaya konulmasi amac¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorularin yanitlari
aranmistir:

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanan egitim programlari nelerdir?

2. Okul oOncesi donem ¢ocuklarina lisansiistii tezler kapsaminda uygulanan egitim
programlarinin ¢ocuklari psikomotor gelisimlerine etkisi nedir?

Yontem

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araci, veri toplama siireci ve
verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada sistematik sentezleme yontemlerinden biri olan meta-analiz ydntemi
kullanilmistir. Meta-analiz birbirinden bagimsiz bireysel ¢alismalardan elde edilen bulgularin gesitli
istatistiksel teknikler kullanilarak sentezlenmesi ve yorumlanmasidir. Meta-analizin amaci gergekleri
ortaya ¢ikarabilmek i¢in farkli yer ve zamanlarda, ayni konuda yapilmig ¢alismalardan elde edilen
bulgular1 birlestirmek ve Orneklem biiyiikligiinii artirmak yoluyla niceliksel olarak en dogruya
ulasabilmektir (Cumming, 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’de 1998 ile 2020 yilmin Mart ay1 (15/03/2020
tarihinde tarama sonlandirilmistir) arasinda yapilan, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin psikomotor
gelisimlerini desteklemeye yonelik olarak gerceklestirilen egitimsel miidahaleleri igeren 28 lisansiistii
tez olusturmaktadir. Deneysel desende tasarlanmig bu tezlerden 19’u yiiksek lisans 9’u doktora tezidir.

Aragtirmaya dahil edilen calismalarin seciminde kullanilan kriterler dort maddede asagida
sunulmustur.

1. Kriter: Meta-analize 1998-2020 yillar1 arasinda yayimlanmis olan ¢aligmalar.
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2. Kriter: Tirkiye’de normal gelisim gosteren okul oncesi donem cocuklari ile psikomotor
gelisimi desteklemek amaciyla uygulanan egitimsel miidahale programlarini iceren deneysel desende
tasarlanmis yiiksek lisans ve doktora tezleri.

3. Kriter: Meta-analiz ¢aligmasinda gerekli olan etki biiytikliiklerinin hesaplanabilmesi icin
caligmaya dahil edilen arastirmalarin betimleyici sayisal verilerine ihtiyag duyulur. Bu nedenle
orneklem biiyiikliigl, aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerini igeren ¢alismalar arastirmaya
dahil edilmistir.

Arastirmaya alinan tezlerin betimsel Ozelliklerine (program diizeyi, uygulamanin yapildigi

yerlesim yeri, okul tiiri ve yil) gore frekans ve ylizdeleri Tablo 1’de, tezlerin uygulamalarimin
yapildigi il ve yayinlandigi tiniversitelere gore dagilimi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1.
Tezlerin Lisansiistii Program Diizeyi, Uygulamanin Yapildig1 Yerlesim Yeri Okul Tiiri ve
Yillara Gore Frekans ve Yiizdeleri

Lisansiistii Program Diizeyi f Y%
Yiiksek lisans 19 67.86
Doktora 9 32.14
Uygulamanin Yapildig1 Yerlesim Yeri

1 merkezi 26 92.86
Ilce merkezi 2 7.14
Uygulamanin Yapildigi Okul Tiirii

Kamu bagimsiz 14 50.00
Kamu ilkogretime baglt 8 28.57
Ozel bagimsiz 5 17.86
Kamu/6zel bagimsiz 1 3.57
Yil

2002 1 3.57
2004 1 3.57
2006 3 10.71
2007 2 7.14
2008 1 3.57
2009 4 14.29
2010 1 3.57
2011 3 10.71
2012 2 7.14
2014 3 10.71
2016 1 3.57
2018 3 10.71
2019 3 10.71
Toplam 28 100.00

Tablo 1’de de goriildiigii gibi okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin psikomotor gelisimini
destekleyici miidahale programlari igeren tezlerin %67.86’smnin yiiksek lisans tezi oldugu
goriilmektedir. Ayrica deneysel miidahalelerin %92.86’smin yerlesim yeri olarak il merkezlerinde
uygulandigi, ilgelerde ¢ok az uygulama yapildigi, kdylerde ise hi¢ uygulama yapilmadig
anlagilmaktadir. Uygulamanin yapildig1 okul tiirii a¢isindan bakildiginda, lisansiistii tezlerdeki egitim
programlarinin %78.57 oraninda kamuya ait olan okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulandigi
belirlenmistir. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin psikomotor gelisim alanini desteklemek icin yapilan
egitimsel miidahale programlarinin yillara gére dagilimi incelendiginde, en ¢ok lisansiistii tezin 2009
yilinda yaymlandigi, 2016 ve 2017 yillar1 hari¢ tutuldugunda son yillarda bu alandaki tezlerin
sayilarinin artma egiliminde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 2.

Tezlerin Yapildig illere, Universitelere ve Anabilim Dallarina Gore Frekanslari
il f
Ankara 8
Istanbul 8
Kocaeli 2
Aydin, Batman, Edirne, Elaz1g, Izmir, Karabiik, Kayseri,

. 1
Nevsehir, Samsun, Sanliurfa
Universite
Marmara Universitesi 7
Ankara Universitesi 6
Gazi Universitesi 5
Adnan Menderes, Aksaray, Firat, Hacettepe, Karabiik, Mersin, 1
Mugla, Sakarya, Selguk, Trabzon Universitesi
Anabilim Dal
Beden Egitimi ve Spor 10
Cocuk Gelisimi ve Egitimi 10
Okul Oncesi 7
Egitim Bilimleri 1
Toplam 28

Tablo 2 incelendiginde yapilan deneysel miidahalelerin cogunlukla Ankara ve Istanbul olmak
iizere 13 farkli sehirde gerceklestirildigi goriilmektedir. Ayrica en ¢ok tezin yayimlandigi liniversitenin
Marmara Universitesi oldugu ve bu alandaki tezlerin biiyiik cogunlugunun Marmara, Ankara ve Gazi
iiniversitelerinde yapildigi sonucuna ulasilmistir. Tezlerin en ¢ok 10’ar caligmayla “Beden Egitimi ve
Spor” ile “Cocuk Gelisimi ve Egitimi” ana bilim dallarinda yapildigi goriilmektedir.

Veri Toplama Araci

Aragtirma kapsamina alinan c¢aligsmalarin gruplanmasi ve daha sonraki asamalarda istenilen
verilere kolayca ulasilabilmesi amaci ile arastirmaci tarafindan “Kodlama Formu” olusturulmustur.
Kodlama formu ii¢ baglik altinda hazirlanmistir. Caligma kimligi, ¢alisma igerigi, ¢alisma verileri
belirlenen alt basliklardandir. Calisma kimligi kapsaminda ¢aligmanin adi, tez numarasi, yazari, yili,
yapildig1 tiniversite/enstitii ve tez tiiriine yer verilmistir. Caligma icerigi bolimii ¢alismanin adi,
uygulama siiresi (hafta, glin, dakika), uygulama yapilan okul tiirii (kamu/6zel, bagimsiz/ilkdgretime
bagli), uygulamanin yapildig1 sehir, uygulamanin yapildigt yerlesim yeri (il merkezi/ilge
merkezi/kdy), 6rnekleme alinan ¢ocuklarin yas grubu (ay cinsinden), veri toplama araci, kullanilan
analiz yontemi ve miidahale sonucunda katki saglanan gelisim alanina yer verilmistir. Son olarak
calisma verileri boliimiinde ise tezlerde belirtilen deney ve kontrol grubuna ait meta-analiz
calismasinda istatistiksel islemlerin yapilabilmesi i¢in gerekli veriler (6rneklem biiyiikliikleri,
aritmetik ortalama, standart sapma vb.) bulunmaktadir. Kodlama formu okul 6ncesi egitimi alaninda
bes, dlcme ve degerlendirme alaninda iki akademisyenden goriis alindiktan sonra uygulamaya hazir
hale getirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmaya yonelik ilk once pilot tarama yapilmis ve bu tarama sonucunda veri doygunlugu
tespit edilmistir. Pilot taramadan elde edilen tezler kiinyeleri iizerinden incelenmis fakat arastirma
kapsamina girdigi halde tarama sonuglar1 icerisinde yer almayan caligmalar tespit edilmistir. Bu
eksikligin tezlerde kullanilan anahtar kelimelerdeki farkliliklardan kaynaklandigi anlasiimistir.
Ornegin bazi tezlerin anahtar kelimelerinde “psikomotor”, “psikomotor gelisim”, “motor”, “motor
gelisim”, “fiziksel gelisim”, “fizik gelisim”, “bedensel gelisim”, “sosyal duygusal gelisim” gibi
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Veri kayb1 yasanmamasi adina yeni yapilan gelismis taramada
aranacak alanlarin (yazar, danigman, konu, dizin, 6zet) tiimii secenegi kullanilarak 1998-2019 yillar
arasinda tarama yapilmistir. Aragtirmaya yonelik ilk tarama 2019 yili haziran ayinda, ikinci tarama
2020 yilt mart ayinda Ulusal Tez Merkezi lizerinden ¢esitli anahtar kelimeler kullanilarak yapilmistir.
Taramada ikili anahtar kelime kombinasyonlar1 kullanilmistir. Kullanilan ilk anahtar kelime ‘“sadece
yazilan sekilde”, ikinci anahtar kelime ise “iginde gecsin” segenekleri segilerek ve “ve” baglaci
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9% ¢ 99 4¢

kullanilarak taranmustir. {1k taramada “okul dncesi” ve “deney”, “okuldncesi” ve “deney”, “anasmifi”
ve “deney”, “ana sinifi” ve “deney”, “erken ¢ocukluk” ve “deney” ve son olarak “erken ¢ocukluk

egitimi” ve “deney” anahtar kelimeleri ile toplamda 980 teze ulasilmistir.

Kodlama giivenirliginin saglanmasi, meta-analiz ¢aligmalarinda o6zellikle onerilmektedir
(Card, 2012). Kodlama giivenirliginin analizi i¢in elde edilen tezlerden calismanin dahil edilme
kriterlerine uygun olan ve rastgele secilen 10 tez okul 6ncesi egitim alaninda biri yiiksek lisans digeri
doktora mezunu iki uzmana kodlama formu ile birlikte mail ortaminda gonderilmistir. Uzmanlar ile
aragtirmanin amaci ve yapisi, kodlama formunun doldurulmasi hakkinda 1 saat siiren yiiz yiize bir
gorliisme gerceklestirilmistir. Belirlenen 10 tez bir hafta siire zarfinda iki uzman ve arastirmact
tarafindan ayri ayr1 kodlama tablosuna girilmistir. Kodlama isleminden sonra, kodlayicilar arasindaki
giivenirligi belirlemek i¢in “uzlagsma sayisi/uzlagsma-+uzlagmama sayis1” formiilinden yararlanilmistir.
Kodlayicilar arasindaki uygunlugun %70’in tizerinde olmasi gilivenirligin yeterli oldugunu
gostermektedir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Yapilan hesaplama sonucunda arastirmaci ile birinci
uzman arasinda %99, ikinci uzman arasinda %98 uygunluk tespit edilmistir.

Kodlayici giivenirliginin makul oldugunun anlagilmasinin ardindan kodlama tablosuna veri
girisi yapilmaya baslanmistir. 2020 yilinin mart ayinda veri girisinin tamamlanmasinin ardindan 2019
yilinin temmuz ay1 ile 2020 yilinin mart ay1 arasinda yayinlanan tezlere ulasmak amactyla ayni anahtar
kelimeler kullanilarak yeniden tarama yapimistir. Bu yeni taramada 200 teze ulasilmustir. ki
taramadan elde edilen 1180 tez icerisinden psikomotor gelisim alanindaki 28 teze indirgenme stirecini
iceren akis diyagrami Sekil 1’de yer almaktadir. Arastirmaya dahil edilen lisansiistli tezlere yonelik
kaynakg¢a Ek 1’de yer almaktadir.

20 Haziran 201%°da = 15 Mart 2020°de
vapilan taramada Tekrarlanan vapilan taramada Tekrarlanan
ulaslan 980-217=T63 ulagilan 200-22=1T78
980 200
|
L ¥
Kaynagtirm :
sifﬂannd: Farkh konu alam Kajmﬂ trma n Farkh konu alam
) (tipta nzmanhk vb.) (tipta wzmanlid vh)
uygulanan 763-36=T27 uygulanan 178-13=165
727-37=690 163-10=155 -
¥ ¥
Farkh gruplarla Farkh gruplarla
(Ogretmen Anne .| Deneysel olmayan (Ofretmen Anne Deneysel olmayan
vb.) uygulanmig 467-104=363 vh.} uyzulanmg - 715-1=T4
690-223=467 155-80=T5
1998-2019 yillanna ait taramadan kalan 2019-2020 yillanna ait taramadan kalan
363 T4

Tk taramadan elde edilen ve detayh incelemesi yapilan toplam
363+74=437

)

Farkh gelizim alamna (Biligsel, Sosyal Duygusal vb.) katla sunan vy gulamalar
437-386=51

|

Farkli gruplarla (Oretmen vb_) ve farkh desen (nitel, tel gruplu vh)
31-5=46

'

Tam metin erizimi olmayan (8), eksik va da tutarsiz verl bulunan (12)
45-18=18

1

Psikomotor gelisim alamnda Meta-analizi yapilan nihai galisma sayis
28

Sekil 1. Veri Toplama Siireci Akis Diyagrami
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Verilerin Analizi

Aragtirmaya dahil edilen tezlerden elde edilen verilerin analizinde Comprehensive Meta-
Analysis V3.0 (CMA) yazilimi1 deneme kopyasindan faydalanilmistir. Aritmetik ortalama, standart
sapma ve Orneklem biyiikliikleri gibi veriler 1513inda uygun istatistiksel islemler yapilmistir.
Arastirma kapsamina alinan tezlerde 0.05 anlamlilik diizeyi benimsendiginden verilerin istatistiksel
analizlerinde anlamlilik diizeyi olarak 0.05 belirlenmistir.

Meta-analiz ¢alismasinda kullanilabilecek etki biiyiikliikleri (ES) arastirma sorularmma ve
yapilarina gore c¢esitlilik gostermektedir. Sosyal bilimler alaninda yapilan ¢alismalarda genellikle grup
(deney ve kontrol) karsilagtirmalar1 ve iliskisel (korelasyon) karsilastirmalar yapildigindan, etki
bliytikligi olarak Cohen d ve Hedge’s g ile korelasyon katsayisi r kullanilmaktadir (Kis, 2013). Bu
arastirmada, verilerin analizinde, grup karsilastirtlmasi i¢in kullanilan meta-analiz tiirlerinden grup
farklilig1 yontemi kullanilmistir. Caligmadaki bagimsiz degiskenlere ait aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri ayni 6lgeklerden alinmadigi durumlarda standartlastirilmis aritmetik ortalamalar farki
etki buyikligi yontemi kullanilir (Card, 2012). Bu arastirmada standartlagtirilmis aritmetik
ortalamalar farkini ifade etmek iizere her bir calisma icin Hedge’s g etki biiyiikligl indeksi
hesaplanarak meta-analiz sonucunda ortak etki biiylikliigiine ulasilmistir.

Bu arastirmadaki etki biiyiikliigii degeri alan yazinda siklikla kullanilan, aritmetik ortalamalara
dayanan Cohen (1988)’in smiflandirmasi ile degerlendirilmistir. Bu smiflandirmaya gore etki
bliytikligii degeri d=0.20 — 0.50 arasinda ise diisiik diizeyde (small), d=0.50 — 0.80 arasinda ise orta
diizeyde (medium), d=0.80’den biiyiik ise yiiksek diizeyde (large) etkiyi ifade etmektedir.

Bulgular

Bu boliimde oncelikle meta-analize dahil edilecek g¢alismalar i¢in yayin yanlilig1 olup
olmadigi test edilmistir. Yayimn yanlilig1 pozitif ve istatistiksel olarak anlamlilik bulunan ¢aligmalarin
negatif ya da istatistiksel anlamlilik bulunmayan ¢aligmalara gore yayinlanma egiliminin daha yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir (Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2013). Daha sonra lisansiistii
tezlerde uygulanan egitimsel miidahale programlarmin okul 6ncesi donem cocuklarinin psikomotor
gelisimlerine etkisini belirlemek amaciyla orman grafigi olusturulmus, hetorojenlik ve rastgele etkiler
modeli bulgulart sunulmustur.
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Standardize ortalamalar arasi fark
Sekil 2. Cocuklarin Psikomotor Gelisimlerine Katki Saglayan Tezlerin Huni Sac¢ilim Grafigi
Sekil 2°de goriildiigii gibi arastirmaya dahil edilen 28 adet tezin biiyiik bir ¢ogunlugu seklin
ist kisminda ve birlestirilmis etki biylikligiine ¢ok yakin bir konumda yer almaktadir. Huni

grafiginde bireysel calismalarin simetrik olarak dagilmasi ve iist kisimlarda yer almasi yayin
yanliligimin olmadigimni gostermektedir.
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Standardize
Standart U i 9 U q

Calisma orta;:r:lalar hata  Varyans ;\:it Ilil;?t 7 Standardize ortalamalar farki ve %95 giiven araligi
Akgiin (2019) 0.42 0.32 010 -021 104 131 019
Akinbay (2014) 0.17 020 004 -022 057 087 038
Altinkék (2006) 0.84 0.27 007 031 137 312 0.00 -
Beken (2009) 9.97 1.30 168 743 1250 770 0.0 3
Beyazit (2012) 0.92 028 008 037 147 327 0.0 -
Boz (2011) 0.73 019 004 037 110 380 0.00 . g
Celik Arslan (2012) -0.08 026 007 -059 043 -031 0.76
Demir (2018) 0.13 033 011 -053 078 038 0.70
Ercan (2009) -0.01 023 005 -045 044 -003 097
Erdemir (2009) 0.93 0.48 023 -0.02 187 182 0.06
Ergisi (2014) 0.05 028 008 -050 059 0.16 087
Gl (2006) 0.55 0.42 017 -026 137 132 019 -+i—
Karaman (2019) 0.55 0.32 010 -0.07 118 173 0.08 = =
Kilig (2018) 1.91 043 018 107 274 447 0.00 ——
Kirici (2008) 0.50 0.13 002 025 076 384 0.00 3
Mtilazimoglu Balli (2008) 0.49 025 006 -001 089 194 005 ——
Ozbek (2011) 1.34 035 012 066 203 384 0.00 —l—
Ozdenk (2007) 0.48 033 011 -015 112 149 0.14 +i—
Oztirk (2009) 025 032 010 -087 037 -0.78 0.44 ——
Saritas (2010) 285 0.31 009 205 325 865 0.00 ——
Suveren Erdogan (2014) 0.55 0.31 009 -0.06 115 178 0.08 —l—
$en (2004) 0.75 0.33 011 011 138 230 0.02 ——
Tastepe (2018) 042 040 016 -037 122 104 030 —i—
Toran (2011) 1.72 0.34 011 106 238 509 0.00 —i—
Tuzcuoglu (2007) 0.11 033 011 -055 076 033 074
Tufekgioglu (2002) 0.24 026 007 -026 074 085 034
Tarel (2019) -0.20 0.39 015 -097 056 -053 0.60
Yavuz (2016) 0.28 032 010 -035 080 087 038 —1i—

067 014 002 040 084 480 0.00 L 2

-4.00 -2.00 0.00 2.00 4.00
Kontrol grubu Deney grubu
lehine lehine

Sekil 3. Cocuklarm Psikomotor Gelisimlerine Katki Saglayan Tezlerin Etki Biiyiikliikleri
Orman Grafigi

Sekil 3’de yer alan orman diyagramina gore etki biiyiikliikleri birlestirilen 28 tezin ortak etki
biiytikligii 0.671 olarak hesaplanmistir. Tezler arasi heterojenligin belirlenmesinde Cochrane’s Q
istatistigi ve I? indeksinden yararlanilmigtir. I istatistigi %25’in altinda oldugunda diisiik, %25-50
arasinda oldugunda orta, %50’nin {izerinde oldugunda yiiksek heterojenlik bulundugu seklinde
yorumlanmustir (Patsopoulos, Evangelo ve loannidis, 2008). Modelin heterojenlik degerlendirmesinde
I> degeri 83.83 olarak bulunmus ve tezler arasi heterojenlik oldugu belirlenmistir. Ayrica Q testine
gore de modelin heterojen yapida oldugu gortilmiistiir (Q: 166.98, p<0.001).

Tablo 3.
Cocuklarin Psikomotor Gelisimlerine Katki Saglayan Tezlerin Rastgele Etkiler Modeline Gore
Birlestirilmis Bulgular

Standart ~ Varyans Alt

Calisma Etki Biiyukligi Hata simir Ust Smur zZ p
Rastgele

Etkiler 0.671 0.14 0.02 0.402 0.939 490 <0.001
Modeli

Tablo 3’te, meta-analize dahil edilen 28 tezdeki verilerin rastgele etkiler modeline gore
sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore; %95’lik giiven araliginin alt sinir1 0.402 ve iist sinir
0.939, standart hata 0.14 ve etki biiyiikliigli degeri ise ES=0.671 hesaplanmistir. Deney grubundaki
okul o6ncesi donem ¢ocuklarma yonelik uygulanan egitimsel miidahalelerin ¢ocuklarin psikomotor
gelisimlerine istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki ettigi sonucunda varilmigtir. Hesaplamalar
sonucunda elde edilen 0.671’lik etki biiyiikligii degeri uygulanan egitimsel miidahalelerin deney
grubundaki c¢ocuklarim psikomotor gelisimlerine Cohen’in standardize ortalamalar farki igin
belirledigi etki biiyiikliigii simiflandirmasina gore orta diizeyde etkili oldugunu gostermektedir.

107



e- Kafkas Egitim Arastirmalar1 Dergisi (e-Kafkas Journal of Educational Research)

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye’de 1998-2020 arasinda yayimlanan, psikomotor gelisim alanimi destekleyici egitimsel
miidahale igeren lisansiistii tezlerin sayist diger gelisim alanlarina nispeten daha az sayida olsa da son
on yilda bu alana yonelik yapilan tez sayilarinda bir artis goriilmektedir. Bu arastirmalar ile ilgili
inceleme yapildiginda nitel ve nicel paradigmaya gore hazirlanmis anne-baba, 6gretmen, 6gretmen
aday1 ve yoneticiler ile yapilan calismalarin yani sira kaynagtirma siniflarinda ya da 6zel gereksinimli
¢ocuklara uygulanmis, betimsel, iligskisel ya da deneysel bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Farkli yontem
ve gruplarla yapilmis olan ¢alismalar bu arastirma kapsami disinda tutulmustur. Bu arastirmada okul
oncesi donem ¢ocuklarina uygulanan egitimsel miidahale programlarmin psikomotor gelisimlerine
etkisi {izerinde durulmustur. Bu alanda yapilan lisansiistii tezlerin sonuglarini sentezleyebilmek ve
okul 6ncesi donemdeki cocuklarin psikomotor gelisimleri konusunda yapilacak yeni ¢alismalara bir
yol gosterebilmek i¢in bir meta-analize ihtiya¢ duyulmustur.

Arastirmaya dahil edilen 28 teze ait drneklem sayis1 792’si deney grubu 783’1 kontrol grubu
olmak iizere toplam 1575’tir. Arastirma kapsaminda incelenen tezlerin en ¢ok Ankara ve Istanbul’da il
merkezlerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na baglh kamu bagimsiz anaokullarinda gergeklestirilen
yiiksek lisans tezleri oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin psikomotor alandaki gelisimlerine destek olmak
amactyla yil olarak en c¢ok 2009 yilinda, iiniversite olarak da Marmara Universitesi'nde tez
yayimlanmistir.

Aragtirmaya dahil edilen tezlerin yayin yanliligi huni sagilim grafigi kullanilarak yapilmis ve
herhangi bir yayin yanliligmin olmadigi belirlenmistir. 1575 kisilik bir 6rneklemi olusturan 28
calismaya ait etki biiylikliikleri hesaplanmis, 17 ¢alismada istatistiksel olarak anlamlilik bulunmazken
11 ¢aligmada anlamli farklilik bulunmustur. Rastgele etkiler modelinde birlestirme islemi sonucu
deney grubu lehine 0.671°lik pozitif ve anlamli bir etki biiyikligli bulunmustur. Meta-analiz
sonucunda hesaplanan ortak etki biiyiikliigii degeri Cohen (1998)’e gore orta diizeyde ancak yiiksek
diizeye yakin bir sonugtur. Yapilan heterojenlik (Q ve I?) testleri sonucunda arastirma kapsamina
alian tezlerin heterojen yapida oldugu bulunmustur.

Sistematik sentezleme cesitlerinden olan oy sayma yontemi ile degerlendirildiginde
calismalarin ¢gogunlugunda (% 60.71°1) istatistiksel olarak anlamli sonuca ulasilmamistir. Fakat bu 17
calismadan 13’ istatistiksel olarak anlamli olmasalar da deney grubu lehine sonuglari igermektedir.
Oy sayma yontemi kullanilarak yapilan degerlendirme ile meta-analiz yontemi kullanilarak yapilan
degerlendirme arasindaki celiski oy sayma yonteminin zayifligin1 gdstermektedir. Oy saymanin
mantig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmayan bulgularin bir etkisinin olmadigi, yalnizca anlamli
olan bulgularin etkisinin oldugu seklindedir. Istatistiksel olarak anlamli olmayan bulgularin giiciiniin
diisiik olmasi nedeniyle anlamsiz olarak degerlendirilebilmektedir (Borenstein, Hedges, Higgins ve
Rothstein, 2013).

Bu sonugclar birlikte degerlendirildiginde okul 6ncesi donem g¢ocuklarina uygulanan egitimsel
miidahalelerin ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerine etkisi sosyal bilimler agisindan o6nemli
sayilabilecek bir diizeydedir. Lisansiistii tezlerde uygulanan egitimsel midahalelerin c¢ocuklarm
psikomotor gelisimlerine etkisinin olmasi beklenen bir sonugtur. Alan yazin incelemesi sonucunda
Tiirkiye’de okul Oncesi donem c¢ocuklarinin psikomotor gelisimlerini inceleyen bir meta-analiz
caligmasina rastlanmamistir. Ancak yurt disinda bu konuda yapilmis 6nemli ¢alismalar yer almaktadir.
Alan yazindaki Onceki yapilan calismalar ile bu arastirma sonuglari arasinda benzerlik oldugu
sOylenebilir. Engel, Broderic, van Doorn, Hardly ve Parmenter (2018) tarafindan yapilan ¢ocuklardaki
temel motor beceri miidahalelerinin etkisi ile ilgili meta-analiz calismasinda 14 bireysel calisma
incelenmigtir. Meta-analiz sonucunda 6gretmenler tarafindan haftada ti¢ ve daha fazla seans uygulanan
fiziksel aktiviteleri iceren miidahalelerin c¢ocuklarin temel motor becerilerinde diisiik diizeyde
(ES=0.23) etkisi oldugu ortaya konulmustur. Diger bir ¢alismada, Capelle, Broderic, van Doorn ve
Ward (2017) temel motor becerileri gelistirmeye yonelik miidahaleleri igeren 20 bireysel ¢alismayi ele
almiglardir. Arastirma sonucunda 3-5 yas grubu cocuklara yonelik olarak Ogretmen tarafindan
uygulanan miidahalelerin kiiclik diizeyde (ES=0.13) etkisinin oldugunu saptamislardir. Wick vd.
(2017) tarafindan, 2-6 yas arasi ¢ocuklara en az 4 hafta uygulanan temel motor becerileri gelistirmeye
yonelik miidahalelerin oldugu g¢aligmalar incelenmistir. Temel motor beceriler agisindan, 4 veya 5
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hafta siire ile uygulanan miidahalelerin 6 hafta ve daha uzun siire uygulanan miidahalelere gore daha
yiiksek etki biyiikligiine sahip oldugu saptanmistir (ES=1.43). Ayrica alt gruplara 6zgii yapilan
analizlerde uygulanan miidahalelerin, nesne kontrolii iizerinde (ES=1.36) ve lokomotor alt boyutu
iizerinde (ES=1.91) biiylik etkiye sahip oldugu saptanmistir. Burns, Fu ve Podlog (2017)’nin okul
temelli fiziksel aktivite miidahalelerinin 6grencilerin fiziksel aktivite zevkini artirmadaki etkinligini
incelemek amaciyla yaptiklart arastirmada 10 g¢alisma meta-analize dahil edilmistir. Arastirma
sonucunda fiziksel aktivite zevkini artirmaya yonelik okul temelli miidahalelerin etkisinin zayif-orta
biiytikliikte (ES=0.38) oldugu saptanmistir. Johnstone, Hughes, Martin ve Reilly (2018) aktif oyun
midahalelerinin ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri iizerindeki etkisininin belirlenmesini ortaya
koymay1 amaglamiglardir. Calismada, 3-12 yas arasindaki ¢ocuklar1 hedef alan ¢aligmalarin sistematik
derlemesi yapilmig, dort calisma i¢cin meta-analiz yapilmistir. Meta-analizde calisma sayisinin az
olmas1 ve bu calismalarin heterojenligi nedeniyle aktif oyun miidahalelerinin ¢ocuklarm fiziksel
aktivite diizeyleri tizerindeki etkisi hakkinda kesin sonuca varilamamigtir. Bu ¢alismalara ek olarak
fiziksel miidahale programlarmin psikomotor gelisimlerine etkisinin yaninda biligsel gelisim ve
akademik basariya olan etkisinin incelendigi meta-analiz ¢aligmalarina da rastlanmistir (Alvarez-
Bueno vd. 2017; Alvarez-Bueno vd. 2020; de Greeffa, Boskerb, Oosterlaand, Visschera ve Hartman
2018; Vazou, Pesce, Lakes ve Smiley-Oyen, 2019).

Tiirkiye’deki lisansiistii tezlerde uygulanan egitimsel miidahale programlarinin okul 6ncesi
donem cocuklarinin psikomotor gelisimlerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada 28
lisansiistli tez meta-analize dahil edilmistir. Meta-analiz sonucunda uygulanan programlarin ¢ocuklarin
psikomotor gelisimlerine orta diizeyde ancak yiiksege yakin bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir.
Arastirma bulgularina dayali olarak, arastirmacilara okul oncesi donem g¢ocuklarmin diger gelisim
alanlarini ilgilendiren ¢alismalarin yapilmasi Onerilmektedir. Diger bir Oneri ise meta-analiz
caligmalarinin 6nemli veri kaynaklarindan olan lisansiistii tezlere erigim saglama konusunda yasanan
giicliikler nedeniyle Ulusal Tez Merkezi’nin lisansiistii tezlerini erisime agmalart konusunda
arastirmacilar tesvik etmesidir. Ayrica meta-analiz yonteminin iilkemizdeki calismalarda daha yaygin
ve etkili bicimde kullanilabilmesi i¢in herhangi bir bilim alaninda yapilmis ¢alismalari (tez, makale ve
bildiri) bir araya getiren, daha sistematik ve ulasilabilir veri tabanlarinin olusturulmasi saglanmalidir.
Bazi tezlerde meta- analiz i¢in gerekli olan verilerde eksikliklerin olmasi sebebiyle yazarlar ile iletigim
kurulmas: gerekmektedir. Yazarlarin iletisim bilgilerinin bulunmamasi dolayisiyla yasanan veri
kayiplarinin 6niine gegmek igin tezlere yazarin iletisim bilgilerini de igeren 6zge¢misleri konulabilir.
Bilimsel ¢aligmalarin hazirlanmasina ve yaymlanmasma katki saglayan paydaslar istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmayan arastirma sonuclarinin da raporlagtirilmasina dikkat etmeli ayrica
arastirma raporlarinda arastirmanin geregi olarak yapilan t testi ve F testi sonuglar1 verilirken ortalama
ve standart sapma degerlerinin de belirtilmesine 6zen gostermelidirler.
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Introduction

Preschool years are a period that forms the basis of all areas of the development of human life.
The type and quality of the experiences provided to the child in this period largely depend on the
variety of the opportunities that the adult can give him (Oktay, 2007). Many of the developed
countries have increased their pre-school education rate to over 90%, as it is accepted that the quality
education offered to children from early ages contributes to the development level of children and the
maturity of starting basic training. There are many educational models, approaches, and program
suggestions on how to support children in which areas of development. These suggestions can be a
training program that includes sustaining a single development area or a model that contributes to
whole development of children.

In this research, education programs applied to support the psychomotor development areas of
children are discussed. Psychomotor development, which develops in parallel with physical
development, means that the individual (child's) limbs such as arms and legs become coordinated with
all of the organs, the movements are taken under control and can be done skilfully (Yesilyaprak,
2006). Psychomotor development; It includes changes that occur due to growth and maturation in the
human body. Alterations in motor skills, brain, and motor coordination, and some hormonal changes
are examined in the field of psychomotor development. Psychomotor development is closely related to
the growth in the neuro-muscular systems. Competitive movements, mainly controlled during infancy,
are considered as indicators of the development of babies. Many studies are carried out on how to
support children's psychomotor development.

Scientific studies carried out by academics or postgraduate students play a crucial role in the
development of society. Experimental studies in the field of education, as well as in many areas of
science are essential in terms of increasing the quality of education. As a result of scientific studies,
scientists all over the world publish thousands of articles, theses, papers, and books every day. As the
number of scientific studies increases, the need for comprehensive and systematic research synthesis
increases. One of the most effective methods for synthesizing individual studies is meta-analysis.
Meta-analysis means combining the numerical results of researches whose ways and results are
different, even contradicting each other. Meta-analysis allows researchers to achieve more clear results
than any of the studies they included in the analysis (Hunt, 1997). Borenstein, Hedges, Higgins, and
Rothstein (2013) defined "Meta-analysis as statistical synthesis of results in the study series."

When pre-school literature is examined, individual studies involving educational interventions
supporting children's developmental areas are encountered. However, there is no meta-analysis study
aiming at revealing the impact of these intervention programs on children's development. It is thought
that a meta-analysis study conducted to show what extent experimental interventions with different
study groups affect the development of children is important in terms of seeing the general picture. For
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this reason, postgraduate theses published between 1998-2020, which are stated to support
psychomotor development, were examined in terms of their purpose, method, and results. Within the
scope of the research, it is aimed to reveal the effects of interventions applied to pre-school children on
the development of pre-school children in the psychomotor field in postgraduate theses. For this
purpose, answers to the following questions were sought:

1. What are the education programs applied to pre-school children?

2. What is the effect of education programs implemented to pre-school children on children's
psychomotor development?

Method

The model of this research is a meta-analysis, one of the systematic methods of synthesis.
Meta-analysis is the synthesis and interpretation of the findings obtained from independent individual
studies using various statistical techniques. The purpose of the meta-analysis is to reach the most
quantitatively correct one by combining the results and increasing the sample size obtained from
studies on the same subject at different places and time to reveal the facts (Cumming, 2012).

The research sample consists of 28 postgraduate theses published in Turkey, between 1998—
2020 (the scan was terminated on 15/03/2020), including educational interventions to support the
development of children's psychomotor domain of preschoolers. Of these theses designed in
experimental design, 19 are master's, and 9 are doctoral theses.

The criteria used in the selection of the studies included in the research are presented below.
Criterion 1: Being done between 1998-2020.

Criterion 2: Experimentally conducted master and doctoral theses containing educational
interventions implemented to support the psychomotor development of pre-school children with
healthy growth in Turkey.

Criterion 3: Descriptive statistical data of the studies included in the study are needed to
calculate the effect sizes required for the meta-analysis study. Therefore, studies, including sample
size, arithmetic mean, and standard deviation values were included in the study.

The first screening for the research was carried out in June 2019 and the second in March
2020, using various keywords through the national thesis center. Comprehensive Meta-Analysis V3.0
(CMA) software trial copy was used to analyze the data obtained from the studies included in the
research. Appropriate statistical analysis was performed in the light of data such as arithmetic mean,
standard deviation, and sample sizes. Since the significance level of the studies included in the scope
of the survey was taken as 0.05, the significance level of the statistical analysis was determined as 0.05
in this study.

Findings

Publication bias of the studies included in the study was evaluated using the funnel scatter
plot, and no publication bias was found. Cochrane's Q statistics and 1> index were used to determine
the heterogeneity between studies. It has been interpreted that when 17 statistics is below 25%, it is low
when it is between 25-50%, and when it is above 50%, it is high heterogeneity (Patsopoulos,
Evangelo, and Ioannidis, 2008).

In the heterogeneity evaluation of the model, I value was found as 83.83, and it was
determined that there was heterogeneity between the studies. In addition, the model was observed to
be heterogeneous according to the Q test (Q: 166.98, p <0.001). According to the random-effects
model, the data in 28 studies included in the meta-analysis were calculated to be significant in favor of
the experimental group in which educational intervention was performed with an effect size value of
ES =0.671, with the upper limit of 0.914 and the lower limit of 0.402.

Discussion, Conclusion, and Recommendations
In Turkey, between the years 1998-2020, the number of interventions in support of the thesis

for psychomotor development is less than the number of thesis for other development areas. However,
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there has been an increase in the number of thesis studies involving intervention in the psychomotor
field in the last decade. When examining these studies, many descriptive, relational, or experimental
studies are applied infusion classes or with children with special needs, as well as studies conducted
with parents, teachers, prospective teachers and administrators prepared according to qualitative and
quantitative paradigms. Studies conducted with different methods and groups are excluded from this
research. In this study, the effect of educational intervention programs applied to pre-school children
on the development of children in psychomotor fields is emphasized.

The number of samples belonging to 28 studies included in the study is 1575, 792 of which are
experiment and 783 of which are control. It is seen that most of the theses examined within the scope
of the research are master's theses applied in independent public kindergartens in Ankara and Istanbul
city centers. To support the development of children in the psychomotor field, the thesis was published
mostly at Marmara University in 2010.

The publication bias of the studies included in the study was done using the funnel scatter plot,
and it was determined that there was no publication bias. While the effect sizes of 28 studies that
compose a sample of 1575 people were calculated, 17 studies did not find statistical significance,
while 11 studies found a significant difference. As a result of the combining process in the random-
effects model, a positive and significant effect size of 0.671 was found in favor of the experimental
group. According to Cohen (1998), the common effect size value calculated as a result of meta-
analysis is a medium but close to a high level.

In literature, there was no meta-analysis study examining the psychomotor development of
pre-school children in our country. However, there are relevant studies done on this subject abroad. It
can be said that there is a similarity between the previous studies in the literature and the results of this
research. (Burns, Fu & Podlog, 2017; Capelle, Broderic, van Doorn & Ward, 2017; Engel, Broderic,
van Doorn, Hardly & Parmenter, 2018; Johnstone, 2018; Wick et al. 2017). In addition to these
studies, besides the effects of physical intervention programs on psychomotor development, meta-
analysis studies examining the impact of cognitive development and academic success were also
found (Alvarez-Bueno et al. 2017; Alvarez-Bueno et al. 2020; de Greeffa, Boskerb, Oosterlaand,
Visschera & Hartman 2018; Vazou, Pesce, Lakes & Smiley-Oyen, 2019).

Based on the findings of the research, it is recommended that studies related to other
development areas of pre-school children can be carried out. Another suggestion is to encourage
researchers to make their theses accessible by the National Thesis Center. Also, more systematic and
available databases that bring together studies (thesis, articles, and papers) made in any field of science
should be created to expand the studies carried out by the meta-analysis method in our country.
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Oz

Tiikenmislik, orgiitsel davranig ve egitim yonetimi alanyazininda en ¢ok c¢alisilan konulardan biridir. Konu bu
kadar c¢ok calisilmasina ragmen bu c¢aligmalari degerlendiren bir aragtirma yapilmamistir. Bu caligmada,
Tiirkiye’de egitim orgiitlerinde yapilan tiikenmislik konulu makaleler ile ilgili bir meta degerlendirme yapilmast
amaglanmistir. Arastirma kapsaminda 1995 ile 2019 yillar1 arasinda yayimlamis olan 193 makale incelenmistir.
Incelenen kaynaklar dokiiman incelemesi yontemiyle elde edilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi teknikleri
kullanilmistir. Son yillarda tiikkenmislik konulu makalelerin sayisinda belirli bir artis vardir. Makaleler
cogunlukla Tiirkiye adresli dergilerde yayimlanmis, Tiirkce ve bir ya da iki yazarli olarak hazirlanmistir.
Makalelerin biiylik ¢ogunlugu iligkisel tarama ve genel tarama modelinde hazirlanmistir. Makalelerin
ornekleminde genellikle &gretmenler yer almigtir. Makalelerde en ¢ok betimsel istatistikler ve kestirim
istatistikleri yapilmis ve Maslach Tiikenmislik Envanteri kullanilmistir. Makalelerde “kisisel bagar1” kavrami 24
farkli sekilde kullanilmistir. Maslach Tiikenmislik Envanteri’nin kullanildigi bazi makalelerde 6l¢ekten toplam
puan alinmistir. Genellikle tek degiskenli arastirmalar yapilmistir. Tiikenmislik ile iligkisi en ¢ok arastirilan
kavramlar is doyumu, olumlu orgiitsel ozellikler (Orgiitsel vatandaslik, Orgiitsel baglilik vb.), 06z
yeterlik/yetkinlik, olumsuz orgiitsel Ozellikler (Orgiitsel sinizm, stres vb.) ve doyum/yasam doyumu
kavramlaridir. Incelenen iliskisel tarama ve tarama makalelerinin biiyiikk ¢ogunlugunda sonug ve &neriler
bolimleri yer almigtir. Arastirmacilar genellikle uygulamaya doniik onerilerde bulunmuglardir ancak
arastirmacilara doniik 6nerilere daha az yer vermislerdir.

Anahtar Sozciikler: Tiikkenmislik, makaleler, egitim orgiitleri, meta degerlendirme, Tiirkiye

Abstract

Burnout is one of the most studied topics in organizational behavior and educational administration literature.
Although the subject has been studied so much, no research evaluating these studies has been conducted. This
study purposed to make a meta-evaluate the burnout articles prepared in educational organizations in Turkey.
193 articles were examined published between 1995 and 2019 within the scope of the research. The analyzed
sources were obtained by the document analysis method. Document analysis techniques were used in the
analysis of the data. In recent years, there has been a certain increase in the number of articles on burnout.
Articles mostly have been published in Turkey addressed journals, prepared in the Turkish language, and one or
two writers. The vast majority of the articles were prepared in the relational survey and general survey model.
Generally, teachers were included in the sample of the articles. Descriptive statistics and estimation statistics
were made, and mostly Maslach Burnout Inventory was used in the articles. The concept of Personal
Accomplishment has been used in 24 different ways in the articles. In some articles used the Maslach Burnout
Inventory, the total score was calculated from the inventory. Generally, one variable research has been done in
articles. The most researched concepts of burnout are job satisfaction, positive organizational characteristics
(organizational citizenship, organizational commitment, etc.), self-efficacy/competence, negative organizational
characteristics (organizational cynicism, stress, etc.) and satisfaction/life satisfaction. Included the results and
suggestion sections in the majority of the relational survey and survey articles. Researchers generally made
practical suggestions but have fewer suggestions for the researcher.

Keywords: Burnout, articles, educational organizations, meta-evaluation, Turkey

! Bu makale Uluslararasi Bilim ve Egitim Kongresi’nde (23-25 Mart 2018, Afyonkarahisar-Tiirkiye) sunulan sozlii bildirinin
gelistirilmis, verilerinin ve analizlerinin giincellenmis halidir.
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Giris

Tiikenmislik kavramu, ilk olarak klinik psikiyatri uzmani olan Freudenberger (1974) tarafindan
alanyazina kazandirilmig ve mesleki bir tehlike olarak nitelendirilmistir. Daha sonra kavramin
yayginlagmasinda ve konuya olan ilginin artmasinda Christina Maslach ve meslektaslarinin ¢alismalari
etkili olmustur. Maslach (1993) tiikenmisligi arttk dnemli bir sosyal sorun olarak nitelendirmis ve
tilkkenmisligin nedenleri ve sonuglari hakkinda c¢ok fazla tartisma ve arastirma yapildigini ileri
siirmiigtiir. Tiikenmiglik c¢aligmalarina olan ilginin artmasinda modern is hayatinin insanlarda
olusturdugu kaygi, depresyon, stres ve yilginlik gibi olumsuz durumlarin giin gegtikge artmasinin;
giivensiz is ortamlarinin ve siirekli olarak kriz ihtimali olan bir is hayatinin da etkisi olabilir.

Maslach ve Jackson (1981) tikkenmisligi isi geregi yogun duygusal taleplere maruz kalan ve
siirekli olarak diger insanlarla yiiz yiize ¢alismak durumunda olan kisilerde goriilen fiziksel bitkinlik,
uzun siireli yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk duygularinin yapilan ise, hayata ve diger insanlara
karsi olumsuz tutumlarla yansimasi ile olusan bir sendrom olarak tanimlamistir. Maslach ve Jackson
(1981) tiikkenmisligi, Duygusal Tiikenme, Duyarsizlagma ve Kisisel Basar1 alt boyutlarinda
incelemiglerdir. Duygusal tiikkenme, kisinin psikolojik olarak duygusal kaynaklarinin zamanla daha
cok azaldigim hissetmesidir. Duyarsizlasma, kisinin duygusal kaynaklarmin azalmasi sonucu ortaya
¢ikan, birlikte calistigi kisilere karsi olumsuz, alayci tutum, duygu ve davranislar gelistirmesidir.
Kisisel basarisizlik hissi ise depresyon, diisik moral, kisilerarasi iligkilerden ka¢inma, diretimin
azalmasi, baski ile bas edememe, basarisizlik duygusu ve zayif/diisiik benlik algist olarak
aciklanmaktadir (Maslach, Leiter ve Leiter, 2009; Maslach ve Leiter, 2016; Schaufeli, 2018).

Yapilan arastirmalara gore tiikenmislik sendromunun en yogun goriildiigli meslekler,
doktorluk, hemsirelik, polislik, yoneticilik ve dgretmenlik gibi mesleklerdir (Maslach, 2003). Ozetle
insan iligkilerinin yogun olarak yasandigi mesleklerde tiikkenmislik sendromu daha yiiksek diizeyde
olabilmektedir. Tiikenmiglik sendromu yasayan kisilerde isi savsaklama, is aksatma, caligilan
ortamdan uzaklagma, ise gelmeme veya gec gelme, isi birakma egilimi, isyerinde ve is disinda insan
iligkilerinin bozulmasi, aile yasaminda bir takim sorunlarin ortaya c¢ikmasi, performans diisiikligi,
orgiitsel bagliligin azalmasi, gesitli saglik problemleri yasanmasi, ani ofkelenmeler, paranoya, 6z
saygida azalmalar, depresyon, uykusuzluk, ilag ve alkol gibi madde kullanimlar1 ve benzeri bir¢ok
durum goriilebilmektedir (Izgar, 2001; Siirgevil, 2006). Bu baglamda tiikenmislik sendromu fiziksel
bitkinlik, uzun siireli yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk duygulari, yapilan ise, hayata ve diger
insanlara kars1 olumsuz tutumlar olarak hayatin her alanina yansiyabilmektedir (Maslach ve Jackson,
1981).

Tiikenmislik konusu uzun zamandan beridir ydnetim-organizasyon (Kizildag ve Ozkara, 2016;
Yildinnm-Okutan ve Erdogan, 2017) ve egitim yonetimi (Balct ve Apaydin, 2009; Bellibas ve Gilimiis,
2019; Demir, 2011; Isci, 2013; Polat, 2010; Yilmaz, 2016, 2019) alanlarinda en c¢ok calisilan
konulardan biridir. Yilmaz (2019) Tiirkiye’de egitim yonetimi alaninda yapilan orgiitsel davranig
makalelerinde en sik calisilan konulardan birinin tilkenmislik konusu oldugunu belirlemistir.
Yilmaz’in (2016) baska bir arastirmasinda liderlik ile en ¢ok iliskisi arastirilan kavramlardan birinin
yine tiikenmislik oldugunu belirlenmistir. Tirkiye’de bir¢ok meslek grubunda oldugu gibi egitim
caliganlari {izerinde de birgok arastirma yapimistir. Ogretmenlik mesleginin duygularin yogun
yasandigi, deger merkezli, yipratici ve tikenmislik diizeyinin yiiksek oldugu meslekler arasinda
gosterilmesi (Yilmaz ve Altinkurt, 2014) yapilan ¢alismalarda tiikkenmisligin orgiitsel yasamda hem
bagimli degisken hem de bagimsiz degisken olarak calisilabilmesi yapilan calismalarin sayisini
artirmistir (Y1lmaz, 2019).

Tirkiye’de egitim oOrgiitlerinde ve egitim g¢alisanlan iizerinde birgok tilkenmislik ¢aligmast
yapilmis olmasma ragmen bu arastirmalari inceleyen ve degerlendiren herhangi bir caligmaya
ulasilamamistir. Konu ile ilgili olarak son yillarda bazi meta-analiz ¢alismalar1 (Kis, 2015; Yorulmaz
ve Altinkurt, 2018) yapilmis olsa da bu makalede yapilmak istenenler ile meta-analiz makalelerinde
yapilanlar birbirinden farklilik arz etmektedir. Meta-analiz ¢aligmalari sonuglari sentezlemek ve
Ozetlemek i¢in nicel yontemlerin kullanildigi ¢alismalardir. Yayimlanan meta-analiz makalelerinde bir
takim istatiksel teknikler kullanilarak cinsiyet, medeni durum, brans, okul tiirii, 6grenim durumu,
kidem gibi degiskenlerin 6gretmen tiikenmisligi tizerindeki etkisi aragtirilmistir. Ancak bu ¢alismada
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oncelikle Tirkiye’de egitim orgiitlerinde yapilan tiikenmislik konulu makalelerin bir meta-
degerlendirmesinin yapilmast ve bu konudaki yonelimlerin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu amaca
ulagmak icin su sorulara yanit aranmistir:

1. Tirkiye’de egitim Orgiitlerinde yapilan tiikkenmiglik konulu makalelerin yillara,
yayimlandiklart dergilerin adresine, diline, yazar sayisina ve arastirma modeline gore
dagilimi nasildir?

2. Tirkiye’de egitim oOrgiitlerinde yapilan tilkenmislik konulu makalelerin 6rneklem kitlesine
gore dagilimi nasildir?

3. Tirkiye’de egitim orgiitlerinde yapilan nicel tiikkenmiglik makalelerinin veri analizi
teknikleri agisindan dagilimi nasildir?

4. Tirkiye’de egitim oOrgilitlerinde yapilan tiikkenmislik konulu iliskisel tarama, tarama ve
6l¢ek gelistirme makalelerinde kullanilan veri toplama araglarinin dagilimi nasildir?

5. Maslach Tikenmislik Envanterinin kullanildigi makalelerde kisisel basart boyutunun
kullanimi nasil bir dagilim gostermektedir?

6. Maslach Tiikenmislik Envanterinin kullanildigr makalelerde Slgekten toplam puan alma
durumu nasildir?

7. Tiikenmiglik konusunda yapilan iligkisel tarama modelli makalelerdeki degisken sayisi
nasil bir dagilim gostermektedir?

8. Tiikkenmislik konusunda yapilan iliskisel tarama ve meta analiz makalelerinde tiikenmislik
ile iliskisi calisilan konularin dagilimi nasildir?

9. Tiirkiye’de egitim orgiitlerinde yapilan tiilkenmiglik konulu makalelerin sonug ve Onerileri
nasil ele alinmigtir?

Bu tiir meta degerlendirme g¢aligmalar1 bir alanin geligim siireci agisindan, alanin kendi igine
bakmasi ve egilimlerin belirlenmesi agisindan son derece 6nemlidir. Ciinkii bir alanda secilen belirli
bir konunun ele alinis bi¢iminin, kullanilan ydntemlerin, veri toplama araglarmin, analizlerin vb.
belirlenmesi, kavramin ele alinis bicimindeki eksikliklerin ya da yanlisliklarin ortaya konulmasi
sadece o calismalar i¢in degil diger ¢alismalar i¢in de 6rnek olusturacak ve geng arastirmacilar igin
Ogretici bir islev de gorecektir. Bu baglamda bu calismada odak noktasi olarak secilen tiikenmislik
makalelerinin ¢oziimlenmesi yoluyla bundan sonra yapilacak calismalara ornek teskil etmesi
beklenmektedir.

Yontem

Arastirma bir meta-degerlendirme calismasi olarak desenlenmistir. Meta degerlendirme, bir
dizi degerlendirmeden elde edilen bulgular1 toparlamak igin tasarlanmis degerlendirmeler igin
kullanilan ~ bir terimdir. Meta degerlendirme, bir degerlendirmenin kalitesini = ve/veya
degerlendirmecilerin performansini belirlemek tizere gergeklestirilen degerlendirmeyi vurgulamak icin
de kullanilabilmektedir (TUBITAK, 2009).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Incelenen kaynaklar dokiiman incelemesi yontemiyle elde edilmistir. Dokiiman incelemesinde
genellikle bir aragtirma problemi ile ilgili olarak belirli bir zaman diliminde {retilen dokiimanlar
incelenmektedir. Ancak incelenmek istenen konu ile ilgili olarak birden fazla kaynakta ve farkli
zamanlarda ya da araliklarla hazirlanmis olan dokiimanlarin incelenmesi de miimkiindiir. Bu yolla
yapilacak analizin genis bir zaman dilimine dayali olarak yapilmasi da miimkiin olmaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2000). Dokiiman incelemesinde, arastirma verilerinin birincil kaynagi olarak ¢esitli
dokiimanlarin toplanmasi, gozden gegirilmesi, sorgulanmasi ve analizi séz konusudur (Ozkan, 2019).

Bu baglamda arastirma kapsaminda tiikkenmislik, orgiitsel tiikkenmislik, mesleki tiikenmislik,
burnout, organizational burnout, professional burnout gibi kavramlar kullanilarak DergiPark, Google
ve Google Akademik sitelerinde taramalar yapilmistir. Yapilan taramalar sonucunda 1995 ile 2019
yillar1 arasinda yapilmis olan 193 makaleye ulasilmistir. Taramalarda bazi kitap boliimleri, lisanstistii
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ogretim tezleri, bildiriler oldugu da tespit edilmistir. Ancak bazi kitap boliimlerine ve bildirilerin tam
metinlerine ulagilamadigindan bu yayinlar analize dahil edilmemistir. Bazi lisansiistii 6gretim tezleri
de makale olarak yayimlandigindan veri tekrar1 yaganmamasi amaciyla ¢alismada sadece makale
olarak yayimlanan ¢aligmalar incelenmistir.

Verilerin analizinde ise icerik analizi teknikleri kullanilmistir. Metin, kitap, belge gibi
malzemelerin belli 6zelliklerinin belirlenmesi amaci ile yapilan ve bir tiir tarama olan igerik analizi,
nicellestirme Olgililerini 6nceden gelistirerek malzemeyi belli beklentiler 1s1ginda incelemektir
(Karasar, 1995). Igerik analizinin temel amac1 s6zel olmayan dokiimani nicel verilere doniistiirmektir
(Tavsancil ve Aslan, 2001). Buna gore belirlenen makaleler yillara gore dagilim, makalelerin
yayimlandig1 dergilerin adresi, makalenin dili, yazar sayisi, arastirma modeli, 6rneklem Kkitlesi, veri
analizi teknikleri, arastirmalarda kullanilan veri toplama araglari, kisisel basar1 boyutunun kullanima,
Maslach Tiikenmislik Envanterinin kullanimi, degisken sayisi ve tiikenmislik ile iliskisi calisilan
konular; sonug¢ ve oOneriler kisimlari 6lgiitlerine gore incelenmis ve bu kisimda frekans ve yiizdeler
kullanilmuistir.

Bulgular

Bu baslik altinda incelenen makalelerin belirlenen Olgiitlere gore yapilan degerlendirmeleri
sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Tablo 1’de arastirma kapsaminda ulasilan makaleler ile
ilgili bazi istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 1.
Arastirma Kapsaminda Ulasilan Makaleler Ile lgili Baz1 Istatistikler (1995-2019)
Degisken f %
1995-1999 3 1.55
2000-2004 6 3.11
Yillara gore dagilim (f=193) 2005-2009 34 17.62
2010-2014 51 26.42
2015-2019 99 51.30
Makalelerin yayimlandig: dergilerin adresi Tiirkiye adresli dergiler 171 88.60
(f=193) Yurt dis1 adresli dergiler 22 11.40
s Tiirkge 161 83.40
Makalenin dili (f=193) 1ngiliqzce 3 16.60
1 70 36.,27
2 85 44.04
Yazar sayis1 (f=193) 3 2% 1347
4+ 12 6.22
Iliskisel Tarama 95 4922
Nicel Arastirma Genel Tarama 79 40.93
(f=184) Meta analiz 5 2.60
Arastirma modeli (f=193) Olgek gelistirme/Uyarlama 5 2.60
Derleme 4 2.07
Nitel 3 1.55
Karma 2 1.03

Tablo 1°de de goriildigi lizere Tirkiye’de egitim orgiitlerinde 1995 ile 2019 yillar arasinda
yapilan 193 makaleye ulagsmistir. Yapilan ¢aligmalarda yillara goére belirli bir artis bulunmaktadir.
Konu ile ilgili en ¢ok ¢aligma 2015-2019 (f=99) yillar1 arasinda iiretilmistir.

Incelenen tiikenmislik makaleleri sadece Tiirkiye adresli dergilerde degil yurt dis1 adresli
dergilerde de yaymmlanmistir. Yayimlanan arastirmalarin %83.4°ii Tiirkge, %16.6’s1 ise Ingilizce
olarak yayimlanmistir. Makaleler ¢cogunlukla iki ya da tek yazarlidir. Dort ve daha fazla yazarl
makale sayis1 oldukc¢a azdir.

Yayimlanan aragtirmalarin %95.35’inde (f=184) nicel arastirma desenleri kullanilmistir. Nicel
arastirma desenleri iginde ise iligkisel tarama ve genel tarama desenli arastirmalar ¢ok yogun olarak
yapilmistir (%90.15). Cok az da olsa derleme, nitel arastirma desenli ve karma desenli arastirmalar da
bulunmaktadir. Nitel arastirma ve karma desenli arastirmalar son yillarda (2018, 2019) yapilmaya
baslanmustir.
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Tablo 2’de iligkisel tarama, tarama ve Olgek gelistirme makalelerinde ulagilan 6rneklemler ile
ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2.
Iligkisel Tarama, Tarama ve Ol¢ek Gelistirme Makalelerinde Ulasilan Orneklemler (f=179)

Orneklem Genel Grup Orneklem Grubu f %
Cesitli Kademelerden Ogretmenler 52 53.06
Ilkokul Ogretmeni 22 22.45
Okul tiirlerine Okul Oncesi Ogretmeni 10 10.21

gore dgretmenler  Lise Ogretmeni 9 9.18

(f=98) Ortaokul Ogretmeni 3 3.06

Bilim ve Sanat Merkezi Ogretmeni 1 1.02

Ozel Dershane Ogretmeni 1 1.02
Ozel Egitim Ogretmeni 12 32.44
Ogretmen (£=135) Beden Egitimi Ogretmeni 11 29.73
Miizik Ogretmeni 4 10.81

. Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni 3 8.11

Bransa gore Bilgisayar Ogretmeni 2 5.41

Ogretmenler ! % yar vg . ’

(£37) Cografya Ogretrjlegli ' 1 2.70

Fen ve Teknoloji Ogretmeni 1 2.70

Ingilizce Ogretmeni 1 2.70

Sosyal Bilgiler Ogretmeni 1 2.70

Tiirkce Ogretmeni 1 2.70

Universite Calisanlari (£=25) Akademik Personel 25 100
Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmen 10 83.34

Diger Egitimciler (f=12) Yetiskin Egitimcisi 1 8.33
Egitim Miifettis Yardimcisi 1 8.33
et Okul Yoneticisi ve Ogretmen 4 57.14
Okul Yoneticileri (f=7) Okul Yéneticisi 3 42.86

Tablo 2’de de goriildiigii lizere en yaygin arastirma yapilan 6rneklem grubu 6gretmenlerdir.
Yapilan nicel aragtirmalarin %75.41°1 (f=135) 6gretmen Orneklemli aragtirmalardan olugmaktadir.
Diger egitimciler ve okul yoneticilerinin 6rneklemde yer aldigi bazi arastirmalar da yapilmistir.
Ogretmenlerden sonraki en biiyiik grup iiniversitelerde gorev yapan akademik personel ile yapilan
arastirmalardir (=25, %13.96).

Ogretmen 6rneklemli arastirmalarda gesitli kademelerde ya da okul tiirlerinde gorev yapan
o0gretmenlerden olusan ¢aligmalar (=52, % 72.60) yaygin oldugu gibi herhangi bir bransa yonelik
olarak yapilan arasgtirmalar da (=37, % 27.40) bulunmaktadir. Bu branslar arasinda ise 6zel egitim
ogretmenleri (f=12, %32.44) ve beden egitimi 6gretmenleri (=11, %29.73) 6nemli bir yer tutmaktadir.

Tablo 3’te nicel arastirma makalelerinde kullanilan veri analizi teknikleri ile ilgili bulgulara
yer verilmistir.

Tablo 3.
Nicel Arastirma Makalelerinde Kullanilan Veri Analizi Teknikleri
Veri Analizi Teknikleri f Veri Analizi Teknikleri f

Betimsel Istatistikler 143 Kruskal Wallis H Testi 29
t-testi 101 Mann Whitney U Testi 28
ANOVA 98 Yapisal Esitlik Modellemesi 16
Korelasyon Analizi 79 Kay Kare 1
Regresyon Analizi 37

Tablo 3’te de goriildiigii gibi makalelerde en ¢ok kullanilan veri analizi teknigi betimsel
istatistiklerdir (f=143). Ancak bu analiz kapsaminda incelenen 81 makalede betimsel istatistiklere hig
yer verilmemistir. Makalelerde betimsel istatistiklerden sonra en ¢ok kullanilan analizler kestirim
istatistikleri olarak bilinen t-testi, ANOVA, korelasyon ve regresyon analizlerdir. Makalelerde daha
kiiclik 6rneklemli ¢alismalarda ise Kruskal Wallis H Testi ve Mann Whitney U Testi gibi parametrik
olmayan analizler de kullanilmistir. Son yillarda (2018, 2019) ise yapisal esitlik modellemesi (f=16)
olarak bilinen analizlerle bazi ¢alismalar da yapilmustir.
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Tablo 4’te iliskisel tarama, tarama ve Olgek gelistirme makalelerinde kullanilan veri toplama
araglar ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.

Iligkisel Tarama, Tarama ve Ol¢ek Gelistirme Makalelerinde Kullanilan Veri Toplama Araclari
Diizey =179 %o
Maslach Tiikenmislik Envanteri (Maslach ve Jackson, 1981) 151 84.35
Tiikenmislik Olgegi (Pines, 2005) 13 7.25
Ogretmen Tiikenmisligi Olgegi (Seidman ve Zager, 1986-87) 3 1.68
Kopenhag Tiikkenmislik Envanteri (Kristensen vd., 2005) 3 1.68
Ogretmen Mesleki Tiikenmislik Olcegi (Yellice-Yiiksel, Kaner ve Sekercioglu, 2008) 2 1.12
Akademik Tiikenmislik Olgegi (Tiimkaya, 2000) 2 1.12
Diger 5 2.8

Tablo 4’te de goriildiigl gibi iliskisel tarama, tarama ve 6lgek gelistirme makalelerinde en ¢ok
kullanilan veri toplama araci Maslach Tiikenmislik Envanteri’dir. Yapilan arastirmalarin %84.35’inde
bu veri toplama araci kullanilmistir. Daha sonra en ¢ok kullanilan oOlgek ise Pines’in (2005)
Tiikenmislik Olgegi’dir.

Tablo 5’te Maslach Tikenmislik Envanteri’nin kullanildigi makalelerde Kisisel Basari
Boyutu’nun kullanimi ile kullanimlara yer verilmistir.

Tablo 5.

Maslach Tiikenmiglik Envanterinin Kullanildigi Makalelerde Kisisel Bagart Boyutunun Kullanimi
Degisken =151 %
Kisisel Basar1 84 55.63
Kisisel Bagarida Azalma/Diisme/Eksilme 26 17.22
Kisisel Basarisizlik 10 6.63
Kisisel Basarisizlik Hissi/Duygusu 6 3.98
Kisisel Basari Duygusunda/Hissinde Azalma 5 3.31
Diisiik Kisisel Bagar1 Hissi/Duygusu 4 2.65
Diisiik Kisisel Basari 3 1.99
Kisisel Basar1 Azl1g1/Noksanligi/Eksikligi 3 1.99
Diisiik Basar1 Hissi/Duygusu 2 1.32
Kisisel Bagar1 Hissi Azalmast 2 1.32
Kisisel Basarimin Azalmasi/Diismesi 2 1.32
Kisisel Basar1 Hissi 1 0.66
Kisisel Basarida Azalma Duygusu 1 0.66
Basarisizlik 1 0.66
Kisisel Basarilarim 1 0.66

Tablo 5’te de goriildigii gibi Kisisel Basar1 Boyutu 24 farkli sekilde kullanilmistir. Bu
kullanimlardan bazilari birlestirilerek 15 farkli kullanim sekli belirlenmistir. Bu kullanimlar arasinda
en yaygin kullanilanlart  “Kisisel = Basart” (=83, %55.63) ve “Kisisel Basarida
Azalma/Diisme/Eksilme” (=25, %17.22) seklindeki kullanimlardir. Hatta baz1 makalelerde kavram
birden fazla degisik sekilde dahi kullanilmistir.

Tablo 6’da Maslach Tiikenmislik Envanteri’nin kullanildigi makalelerde 6lgekten toplam puan
alinma durumu ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 6.

Maslach Tiikenmislik Envanteri Kullanilan Makalelerde Olgekten Toplam Puan Alinma Durumu

_Degisken =151 %
(?lc;ekten toplam puan alinmamis 110 72.85
Olgekten toplam puan alinmig 41 27.15

Tablo 6’da da goriildiigli gibi Maslach Tiikenmislik Envanteri’nin kullanildigr makalelerin %
72,85’inde Olgekten herhangi bir toplam puan alinmazken % 27.15’inde Olgekten toplam puan
alinmustir.

Tablo 7°de incelenen iliskisel tarama modelli makalelerdeki degisken sayisi ile ilgili
istatistiklere yer verilmistir.
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Tablo 7.
Iligkisel Tarama Modelli Makalelerdeki Degisken Sayis1 (1995-2019)
Degisken Sayisi f %
1 72 75.80
2 16 16.84
3 5 5.26
4 1 1.05
5 1 1.05
Toplam 95 100.00

Tablo 7’de de goriildiigii gibi en ¢ok tek degiskenli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarda
genellikle belirli bir 6rneklem grubunun tiikenmislik durumu belirlenmis ve cinsiyet, brans, kidem, yas
gibi cesitli degiskenlere gore karsilastirlmstir. iki degiskenli arastirmalarda ise genellikle tilkenmislik
ile baska bir degiskenin iligkisi arastirilmistir. Son yillarda sayisi artan yapisal esitlik modellemelerine
bagli olarak ii¢, dort ve bes degiskenli arastirmalar da yapilmaya baslanmaistir.

Tablo 8’de iligkisel tarama ve meta analiz makalelerinde tiikenmislik ile iliskisi g¢alisilan
konular ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 8.
Iligkisel Tarama ve Meta Analiz Makalelerinde Tiikenmislik Ile Iliskisi Calisilan Konular
Degiskenler f %

Is Doyumu 28 23.73
Olumlu Orgiitsel Ozellikler (Orgiitsel vatandaslik, 6rgiitsel baglilik vb.) 24 20.34
Oz Yeterlik/Yetkinlik 17 14.41
Olumsuz Orgiitsel Ozellikler (Orgiitsel sinizm, stres vb.) 13 11.01
Doyum/Yasam Doyumu 10 8.48
Bazi Psikolojik Ozellikler (Dinglik, Umut, Farkindalik vb.) 8 6.78
Cesitli Beceriler/Bigimler (iletisim becerileri, sinif yonetimi bigimleri vb.) 8 6.78
Kisilik 4 3.39
Mesleki Sosyal Destek/ Yonetici Destegi 3 2.54
Lider-Uye Etkilesimi 2 1.69
Fiziksel Aktivite Diizeyleri 1 0.85

Tablo 8’de de goriildiigii lizere tiikkenmiglik ile en ¢ok iligkisi arastirilan konu is doyumudur
(f=28). Bunu sira ile Olumlu Orgiitsel Ozellikler (f=24), Oz Yeterlik/Yetkinlik (f=17), Olumsuz
Orgiitsel Ozellikler (f=13) ve Doyum/Yasam Doyumu (f=10) konulari takip etmektedir. Olumlu
Orgiitsel Ozellikler olarak gruplanan ¢alismalar iginde Orgiitsel Baghlik (f=5), Pozitif Psikolojik
Sermaye (f=4), Orgiitsel Vatandashik (f=4) gibi konular siklikla calisilirken; olumsuz orgiitsel
ozellikler olarak gruplanan calismalar icinde ise Orgiitsel Sinizm (f=2), Stres (f=2) ve Yildirma (f=2)
gibi konular digerlerine gore daha fazla ¢alisilmistir. Bazi psikolojik &zellikler arasinda Dinglik,
Umut, Farkindalik vb. konular yer alirken; cesitli beceriler/bi¢cimler grubunda iletisim becerileri, sinif
yonetimi bi¢imleri vb. konular yer almaktadir.

Makaleler arasinda farkli bir konu olarak katilmecilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile
tiilkenmislikleri arasindaki iliski de ¢alisilmistir. Sonug ve Oneriler agisindan incelenen arastirmalarin
durumuna iliskin bulgulara Tablo 9°da yer verilmistir.

Tablo 9°da da gorildiigli ilizere incelenen iliskisel tarama ve tarama makalelerinin
%76.44’tinde sonug boliimil yer almistir. Arastirmalarin bir kisminda (%21.84) baglik olarak sonug
boliimii olmasa da arastirmadan sonuglar ¢ikarilabilmistir. Bu tiir makalelerde baslik genelde Tartisma
seklinde kullanilmistir. Incelenen makalelerin ¢ok biiyiik bir boliimiinde (%95.988) arastirma
sonuglar1 ile amaglar ortiismektedir.
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Tablo 9.
[liskisel Tarama ve Tarama Makalelerinin “Sonuc ve Oneriler” Kisimlarinin Degerlendirilmesi
Degisken =174 %
Var 133 76.44
Arastirmanin sonug boliimii Yok, ama aragtirmadan ¢ikarilabiliyor 38 21.84
Sonug Yok 3 1.72
Aragtirma sonuclari Ortiisiiyor 167 95.98
amaglarla Ortiismiiyor 7 4.02
R Var 94 54.02
bAgfﬁsrtrlllgnanm Oneriler Yok, ama arastirmadan ¢ikarilabiliyor 28 16.09
Yok 52 29.89
Arastirma Onerileri Ortiisiiyor 92 75.40
Oneriler sonuglarla Ortiismiiyor 30 24.60
Uygulamaya yonelik Bulunulmus 110 90.16
Onerilerde Bulunulmamis 12 9.84
Aragtirmacilara yonelik Bulunulmus 42 34.43
Onerilerde Bulunulmamig 80 65.57

Incelenen makalelerin %51.02’sinde &neriler baghg yer alirken %16.09’unda yer almamakta
ancak Ozellikle tartigmalarin satir aralarindan Oneriler ¢ikarilabilmektedir. Makalelerin %29.89’unda
ise Oneriler hi¢ yer almayip sadece sonuglar ¢ikarilmis ve belirli bir tartisma yapilmistir. Makalelerin
%75.4’linde getirilen Oneriler sonuclarla ortiisiirken %24.6’sinda ise Ortiismeyen bazi Onerilere yer
verilmistir. Ortiismeyen Oneriler arasinda en yaygin olani “seminerler diizenlenmesi ve farkindaligin
artirllmas1” Onerisidir. Ancak arastirmalarda katilimcilarin tiikenmislik konusunda bir farkindaliginin
olup olmadig1 sorulmamistir.

Makalelerin ¢ok biiylik bir kisminda (%90.16) uygulamaya doniik Onerilerde bulunulmus
ancak 6nemli bir kisminda (%65.57) arastirmacilara iliskin dnerilerde bulunulmamustir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada Tiirkiye’de egitim orgiitlerinde yapilan tiikenmiglik makaleleri ile ilgili bir meta
degerlendirme yapilmasi amacglanmistir. Yapilan incelemelere gore tiikenmislik konusu egitim
orgiitlerinde ¢ok yogun sekilde calisilan bir konudur. Tiikkenmiglik konusunun egitim orgiitlerinde
siklikla ¢alisilan konulardan biri oldugu daha 6nce yapilan arastirmalarda da (Akyol ve Akgay, 2015;
Balc1 ve Apaydin, 2009; Bellibas ve Giimiis, 2019; Demir, 2011; isci, 2013; Polat, 2010; Turan,
Karadag, Bektas ve Yalgin, 2014; Yilmaz, 2016, 2019) belirlenmistir. Tiikenmislik konusunda yapilan
aragtirma say1s1 0zellikle son yillarda artarak devam etmistir.

Tiirkiye’de tlikenmislik ile ilgili arastirmaya dayali ilk c¢alismalar 22-25 Eylil 1992
tarihlerinde Hacettepe Universitesi’nde diizenlenen VII. Ulusal Psikoloji Kongresi'nde sunulan iki
bildiri (Cam, 1992; Ergin, 1992) ile baslamistir. Bu bildirilerden birinde Cam (1992) hemsireler ile
yaptigr “Tiikenmiglik Envanterinin Gegerlik ve Giivenirliginin Arastirilmas:” adli ¢aligmasinda
Maslach Tiikenmislik Envanterini Tiirk¢e’ye uyarlamistir. Ergin (1992) ise “Doktor ve Hemsirelerde
Tiikenmislik ve Maslach Tiikenmislik Olgeginin Uyarlanmasi” adli ¢alismasinda 6 farkli meslekten
(Doktorlar, hemsireler, 6gretmenler, avukatlar, polisler ve memurlar) 235 kisilik bir denek grubu ile
Maslach Tiikenmislik Envanteri’ni Tiirk¢e’ye uyarlamigtir. Bu ¢alismada 6gretmenler de yer aldigi
icin bu uyarlama calismasi ilerleyen yillarda egitim Orgiitlerinde yapilan c¢aligmalarda siklikla
kullanilmistir.

Ergin’in (1995) daha sonra yapmis oldugu “Akademisyenlerde tiikenmislik ve ¢esitli stres
kaynaklarinin incelenmesi” baglikli ¢caligma Tiirkiye’de egitim orgiitlerinde yapilan ilk ¢aligmalardan
biridir. Toplamda 337 akademisyenin katildigr calismada Ergin (1995) Maslach Tiikenmislik
Envanteri’ni kullanmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore kadinlarin duygusal tilkenme puani
ortalamalar1 erkeklerden daha fazladir. Cocuk sahibi olan deneklerin duyarsizlasma puani ortalamalari,
cocuk sahibi olmayanlardan anlamli olarak daha diisiiktiir. Grup ortalamalar1 incelendiginde erkeklerin
kisisel basar1 ortalamasi kadinlardan daha ytiksektir.

Tikenmislik konusunda yayimlanan makaleler genel olarak Tiirkiye adresli dergilerde
yayimlanmistir. Ancak son yillarda yurt dis1 adresli dergilerde ve farkli dillerde yapilan yayimlarin
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sayisinda da belirli bir artig olmustur. Farkli dillerde yapilan yayimlarin olmasi konuya olan ilginin yurt
disindaki dergilerde de devam ettigi seklinde yorumlanabilir. Ancak burada sunu da gozden
kacirmamak gerekir ki Tiirkiye’den yonetilen bazi dergiler adres olarak yurt disinda bir adres
gosterebilmekte ve diger dillerde yayin yapabilmektedir.

Incelenen makaleler gogunlukla tek veya iki yazarhidir. Genelde egitim yonetimi alaminda
yayimlanan makalelerin bliyiikk bir ¢ogunlugunun tek veya iki yazarli oldugu daha oOnce yapilan
arastirmalarda da (Aypay vd., 2010; Turan vd., 2014; Yilmaz vd., 2010) belirlenmistir.

Yapilan aragtirmalarda genellikle nicel arastirma yontemleri ve iliskisel tarama modeli tercih
edilmistir. Cok az da olsa derleme, nitel arastirma desenli ve karma desenli arastirmalar da yapilmistir.
Tiikenmiglik makalelerindeki bu durum genelde egitim bilimleri (Arik ve Tiirkmen, 2009; Yilmaz ve
Altikurt, 2012) 6zelde ise egitim yonetimi (Aydin, Erdag ve Sarier, 2010; Aypay vd., 2010; Turan
vd., 2014; Yilmaz vd., 2010) alanimin tamam i¢in de gegerlidir ve bu tespit daha Once yapilan
aragtirmalarda da yapilmustir.

Tiikenmislik makalelerinde nicel arastirma yontemlerinin siklikla kullanilmasina bagli olarak
bu aragtirmalarda cogunlukla dgretmenlerden veri toplanmustir. Ogretmen 6rneklemli arastirmalar
icinde sadece baz1 brans 6gretmenlerinden (6zel egitim, beden egitimi, miizik, din kiiltlirii ve ahlak
bilgisi, bilgisayar, cografya gibi) veri toplanan arastirmalar da bulunmaktadir. Bu branslar iginde 6zel
egitim Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenleri ile yapilan arastirmalarin sayisi gorece olarak
digerlerine gore daha fazladir. Diger egitimciler icinde ise okul psikolojik danismani ya da rehber
Ogretmen grubu ile daha fazla arastirma yapilmistir. Bu gruplar iginde 6zel egitim 6gretmenligi ve
okul rehber 6gretmenligi, islerinin yapisi itibari ile diger bransglara goére daha yipratici olabilmektedir.
Bundan dolayr bu gruplarla siklikla arastirmalar yapilmistir. Egitim yonetimi arastirmalarinda
orneklemlerin genellikle d6gretmenlerden olustugu daha once yapilan arastirmalarda da (Turan vd.,
2014; Yilmaz, 2017, 2019; Yilmaz vd., 2010) tespit edilmistir. Egitim sisteminde gorev yapan
Ogretmen sayist miifettislere, okul yoneticilerine ya da diger egitim yoneticilerine gore daha fazladir
ve bundan dolayr Ogretmenlerden olusan bir Orneklem biyiikliigiine ulasmak daha kolay
olabilmektedir. Bundan dolay1 6gretmen 6rneklemli arastirmalar daha fazla yapilmaktadir.

Yapilan aragtirmalarda arastirma deseni olarak genellikle iliskisel tarama ve tarama modeli
kullanilmistir. Bundan dolay1 arastirmalarda betimsel analizler, kestirim istatistikleri ve korelasyon
analizleri kullanilmistir. Daha 6nce yapilan aragtirmalarda da (Aypay vd., 2010; Turan vd., 2014;
Yilmaz, 2017) makalelerde agirlikli olarak betimsel analizlerin ve kestirim istatistiklerinin kullanildig1
belirlenmistir. Ancak incelenen arastirmalarin bazilarinda (%36.16) betimsel istatistiklere hi¢ yer
verilmemistir. Bu makalelerde, arastirmanin 6rnekleminin konu ile ilgili genel durumu betimlenmeden
cesitli karsilastirmalar yapilmistir. Yani mevcut durum anlagilmadan agiklanmaya calisilmistir. Ancak
aragtirmanin genel amaci ne olursa olsun Orneklem grubunun ilgili degisken ile ilgili mevcut
durumunun ortaya konulmasi gereklidir. Arastirmanin &rnekleminin ilgili konu ile ilgili mevcut
durumunu ortaya koymadan cinsiyete, kideme, yasa ya da bir baska degiskene gore karsilastiriimasi
aragtirmanin biitiinliiglinii bozmakta, okuyucu konu ile ilgili belirli bir fikre sahip olmadan farkliliklar
incelemeye baslamaktadir. Mevcut durum konusunda bilgi sahibi olan bir okuyucunun konu ile ilgili
biitiinii kavramasi daha anlamli olabilmektedir.

Iliskisel tarama, tarama ve dlgek gelistirme makalelerinde en ¢ok kullanilan veri toplama araci
Maslach Tiikenmislik Envanteridir (Maslach ve Jackson, 1981). Bunun sebeplerinden biri uzun
zamandan beri bu kavramlastirmanin ve envanterin Tiirkiye’de kullanimda olmasidir. Farkli veri
toplama araglarmin kullanildigi makalelerde dahi Maslach ve Jackson’in tanimlamas1 ve siniflamasi
kullanilmigtir. Bu durum tiikenmislik konusunda Maslach ve Jackson’in yerinin ve 6neminin bagka bir
gostergesidir.

Tiirkiye’de daha sonraki zamanlarda Ogretmen Tiikenmisligi Olcegi (Seidman ve Zager,
1986) ya da Maslach Tiikenmislik Envanteri-Egitimci Formu (ince ve Sahin, 2015) gibi dogrudan
Ogretmen tiikenmisligine doniik 6lgekler uyarlanmis ya da bazi 6lgek gelistirme girisimleri olsa da
Maslach Tiikenmislik Envanteri siklikla kullanilmaya devam etmistir. Son yillarda Pines’in (2005) 10
maddeden olusan Tiikenmislik Olgegi Kisa Formu’nun kullaniminda belirli bir artis gdzlenmistir.
Tiikenmislik konusunda Tiirkiye’de de bazi veri toplama araci gelistirme calismalari olsa da bu araglar
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da ¢ok fazla kullanilmamistir. Schaufeli, Enzmann ve Girault (1993) Maslach Tiikenmislik Envanteri
ile ilgili kaynaklar1 taramis ve bu 6lgegin hem giivenirlik hem de gegerlik yoniinden farkli 6rneklem
gruplarinda yapilan arastirmalarda tutarli sonuglar verdigini belirlemislerdir. Bu baglamda Maslach
Tiikenmislik Envanteri’nin tiikenmislik konusunda en kullanish veri toplama araclarindan biri oldugu
sOylenebilir.

Maslach ve Jackson (1981) Maslach Tiikenmislik Envanteri’nde “Duygusal Tiikenme,
Duyarsizlasma ve Kisisel Basar1” olmak iizere ii¢ alt boyuttan bahsetmistir. Orijinal calismalarda
“Emotional Exhaustion” olarak kullanilan boyut Tiirk¢e’de yaygin bir sekilde “Duygusal Tiikenme”;
“Depersonalization” olarak yer alan boyut ise “Duyarsizlagma” olarak kullanilmistir. Ancak orijinal
calismalarda “Personal Accomplishment” olarak yer alan boyutun kullanimi konusunda Tiirkiye’de
¢ok farkli kullanimlar bulunmaktadir. Boyut genel olarak “Kisisel Basar1” seklinde kullanmakla
birlikte kavramin 24 farkl sekilde kullanildigr belirlenmistir. “Kisisel Basar1” boyutu ile ilgili 6nemli
bir kullanim sorunu bulunmaktadir.

“Kisisel Bagar1” boyutu ile ilgili kullanim sorunlari biiyiilk oranda, 0lg¢egin yapisinda
“Duygusal Tiikenme ve Duyarsizlasma” boyutlarindan alinan puanin yilikselmesinin, “Kisisel Basari
(Personal Accomplishment)” boyutundan alinan puanin ise diismesinin tilkenmislige isaret etmesinden
kaynaklanmaktadir. Duygusal Tiilkenme ve Duyarsizlasma boyutlarinda yer alan maddeler
“sogudugumu hissediyorum, tiikenmis hissediyorum, ne oldugu umurumda degil, insanlara karst
sertlestim” gibi olumsuz bir dille ifade edilirken Kisisel Basar1 boyutundaki maddeler “en uygun
¢6ziim yollarint buluyorum, katkida bulunduguma inaniyorum, yapabilecek giicteyim” gibi olumlu
ifadeler igermektedir. Bu anlamda Kisisel Basari boyutu diger boyutlarin aksine ters yonde
puanlanmaktadir. Bu durumda tiikenmislik yasamayan bir kiside duygusal tilkenme ve duyarsizlasma
alt boyutlarindaki puanlarin diismesi, kisisel bagar1 alt boyutundaki puanin ise yiikselmesi
gerekmektedir (Yilmaz, 2019).

Duygusal Tiikenme, Duyarsizlasma ve Kisisel Basar1 boyutlar1 titkenmigligin diizeylerini
gostermektedir. Maslach Tiikkenmislik Modeli'ne gore duygusal tiilkenme duyarsizlagmanin,
duyarsizlagsma da kisisel basarisizlik hissinin bir nedeni olarak degerlendirilmektedir (Saglam-Ar1 ve
Cina-Bal, 2008). Bu baglamda bu {i¢ boyuttan bir toplam puan elde edilememektedir. Duygusal
Tiikenme ve Duyarsizlasma boyutlarinda diisen, Kisisel Basar1 boyutunda ise yiikselen ii¢ puanin
toplanip bir aritmetik ortalama elde edilmesi miimkiin degildir ve bu aragtan bir toplam puan elde
edilmesi yapilan analizlerin tamamen yanlis olmasina, bir ¢ok arastirmada oldugu gibi sifira yakin
korelasyon degerlerinin belirlenmesine sebep olabilmektedir. Maslach ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan ¢alismalarda da (Maslach ve Jackson, 1981; Maslach, Jackson ve Leiter, 1996; Maslach ve
Leiter, 2016) tikenmisligin {i¢ yonii (Duygusal Tiikenme, Duyarsizlasma ve Kisisel Basar1) arasindaki
iligkiye dair smirlt bir bilgimiz oldugu ve bu durum goéz Oniine alindiginda her bir alt Slgegin
puanlarinin ayr olarak degerlendirilmesi ve tek bir toplam puan olarak birlestirilmemesi gerektigi
belirtilmistir. Bu ve benzeri birgok aciklamaya ragmen Tiirkiye’deki bazi arastirmalarda bu ii¢ alt
Olcegin toplandig1 ve bir aritmetik ortalama elde edildigi goriilmektedir. Tirkiye’de bu arastirma
kapsaminda ulasilan ve bu envanter kullanilarak yapilan 151 aragtirmanin 41’inde (%27.15) Maslach
Tiikenmiglik Envanteri’nden toplam puan alinmistir.

Tiirkiye’de bir yazarin ayn1 yil icerisinde yazdig iki farklt makalede de toplam puan alinmis
ve ayni degiskenlerle arastirma yapilmasina ragmen yapilan korelasyon analizlerinde birbirinden ¢ok
farkli iki ayr1 sonug elde edilmistir. Bu iki farkli arastirmada ayni degiskenlerin iliskisi ¢aligilmasina
ragmen tamamen farkli sonuglar elde edilmistir. Orneklem gruplar1 degisse dahi boyle sonuglarin elde
edilmesi en azindan kuramsal olarak miimkiin degildir. Ancak Tiirkiye’de Maslach Tiikenmislik
Envanteri’ni yeniden uyarlamaya calisan bir arastirmada toplam puan alinmayan o&lgegin bazi
analizleri toplam puan tiizerinden yapilmistir. Bu durumun sebepleri arasinda yetersiz arastirma
egitimi, yiizeysel bilgi ile yapilan arastirmalar, dlgeklerin bir araya getirilmesini arastirma yapmak igin
yeterli goren bakis agisi, alanyazint iyi okumama gibi birgok sebep sayilabilir. Ancak bu tiir
makalelerin yayimlanmis olmasi dergilerin hakem siireclerinin de sorgulanmasi gerektigini ortaya
¢ikarmaktadir.
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Aslinda burada anilan sorun egitim yonetimi alaninda kullanilan bir¢ok veri toplama aracinda
bulunmaktadir. Yilmaz (2018a) “Egitim YOnetimi Aragtirmalarinda Kullanilan Baz1 Veri Toplama
Araglarinin Kullanim ile Tlgili Bir Degerlendirme” adli galismasinda “baz liderlik, orgiit iklimi, drgiit
kiiltiirii, orgiitsel baglilik, bireysel ve orgiitsel degerler ve igkoliklik™ dlceklerinin kullanimt ile ilgili
sorunlar1 incelemistir. Caligmaya gore bu 6l¢eklerin kullanimu ile ilgili en dnemli sorun, toplam puan
alimmayacak 6lceklerden toplam puan alinmasi ile ilgilidir ve bu eksiklik yapilan analizler ile ilgili ¢ok
onemli sorunlara sebep olmaktadir.

Bazi arastirmalarda Maslach Tiikenmislik Envanterinin cevap Olgeginin kullanimu ile ilgili
bazi yanls kullanimlar ve yanlis hesaplamalar da yapilmistir. Olgegin orijinal formunun cevap Slgegi
“0-Asla, 1-Y1lda birkag kez, 2-Ayda bir veya daha az, 3-Ayda birkag kez, 4-Haftada bir kez, 5-Haftada
birkag¢ kez, 6-Her giin” seklindedir. Tiirkiye’deki uyarlama ¢alismalarinda kullanilan cevap olcegi ise
“0-Higbir Zaman, 1-Cok Nadir, 2-Bazen, 3-Cogu Zaman, 4-Her Zaman” seklinde olmasina ragmen
bazi arastirmalarda cevap Ol¢egi “1-Higbir Zaman, 2-Cok Nadir, 3-Bazen, 4-Cogu Zaman, 5-Her
Zaman” seklinde kullanilmistir. Bundan dolay1 bazi arastirmalarda elde edilen puanlar ile aritmetik
ortalamalara gére yapilan degerlendirmeler arasinda bir takim tutarsizliklar bulunmaktadir. Ornegin,
bazi1 arastirmalarda alinabilecek en yiiksek puan dort olmasina ragmen dortten daha biiyiik ortalamalar
elde edilmis ve yanlis yorumlara ulasilmistir.

Herhangi bir bilimsel arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin gegerlik ve gilivenirlik
bilgileri kadar baska Onemli bir bilgi de Ol¢egin yanitlanmasi, boyutlardan alinan puanlarin
yilikselmesinin ve diigmesinin anlami ile ilgili bilgilerdir. Baz1 makalelerde 6zellikle veri toplama
araclarinin cevap Olcegi ile ilgili bilgiler verilmediginden ve yukaridaki paragrafta da anilan
kullanimlardan dolay1 aritmetik ortalamalar1 degerlendirmek miimkiin olmamaktadir. Olgekler
tanitilirken bu bilgiler mutlaka verilmelidir.

Tiikenmiglik makalelerinde genellikle tek degiskenli c¢aligmalar yapilmis, bu makalelerde
genellikle belirli bir 6rneklemin tiikenmislik durumu belirlenmis ve ¢esitli degiskenlere (cinsiyet,
brans, kidem, yas vb.) gore karsilagtirilmistir. Birden fazla degisken kullanilan arastirmalarda ise
genellikle tilkkenmislik ile bagka bir degiskenin iligkisi arastirilmistir.

Tiikenmiglik, baz1 arastirmalarda bagimsiz degisken (sebep), bazi arastirmalarda ise bagiml
degisken (sonug) olarak sik sik arastirmalara konu olmustur. Tiikkenmislik ile iliskisi en ¢ok arastirilan
degisken is doyumudur. Is doyumunu daha sonra olumlu orgiitsel 6zellikler olarak adlandirilan
degiskenler takip etmistir. Bu degiskenlerin kullanildig1 arastirmalar arasinda orgiitsel baglilik, pozitif
psikolojik sermaye, orgiitsel vatandaslik vb. ¢alismalar yer almaktadir. Bu tiir ¢alismalarda genellikle
bu olumlu orgiitsel Ozelliklerin tiikenmisligi azaltip azaltmadigi tespit edilmeye calisilmistir.
Arastirmalarda olumlu orgiitsel 6zelliklerin yani sira Orgiitsel sinizm, stres, yildirma vb. bir takim
olumsuz orgiitsel 6zellikler de arastirmalara konu edilmistir. Tiikkenmislik ile iliskisi aragtirilan 6nemli
bir konu da 6z yeterlik/yetkinlik olarak adlandirilan konulardir. Bu kavramlar ile tiilkenmisligin
iligkisini konu edinen arastirmalarda genellikle 6z yeterlik algismin tiikenmislik tizerindeki etkisi
belirlenmeye ¢aligilmigtir.

Egitim yoOnetimi alaninda yapilan arastirmalarin genelinde oldugu gibi (Aydin, Yilmaz ve
Altinkurt, 2013; Yilmaz, 2018b; 2018c) tilkenmislik arastirmalarinda da pozitivist bir bakis agisi
hakimdir. Pozitivist nicel arastirmalar i¢in s6z konusu olan “Orneklem alma, yeterli sayida veri
toplama, veri toplama araglarinin gegerligi, glivenirligi ve amacina uygun bir sekilde kullanilmamasi”
(Yilmaz, 2017) gibi sorunlar tiikenmiglik aragtirmalarinda da bulunmaktadir. Bu baglamda incelenen
titkenmislik makaleleri sayisal verilere hapsedilmis, insani bir durum olan tiikkenmiglik sadece nicel
olarak agiklanmaya ¢alisilmis, arastirmalarda yontem ya da analizler daha 6ne ¢ikarilmistir.

Aragtirma kapsaminda incelenen makalelerde genellikle sonug boliimlerine yer verilmistir ve
arastirma sonuglar1 genellikle amaglarla ortiismektedir. incelenen makalelerin biiyiik ¢cogunlugunda
oneriler boliimii vardir. Ancak bazi makalelerde bu baslik olmasa da onerilere sonuclardan ya da
tartismalardan hemen sonra yer verilmistir. Makalelerde uygulamacilara yonelik Onerilere biiyiik
oranda yer verilmis ancak aragtirmacilara yonelik onerilere gorece olarak daha az yer verilmistir.

Incelenen makalelerin “Sonug ve Oneriler” bashig altinda genellikle sadece sayilara dayali
yorumlar yapilmus, tiikenmislik mekanik-teknik bir siire¢ olarak ele almmistir. Ornegin 6gretmen
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titkenmisligini artiran kosullara, uygulamalara ya da yaklagimlara hi¢ deginilmemistir. Konu ile ilgili
yorumlarda, 6gretmen tiikkenmisligi genellikle 6gretmenlik mesleginin zorluguna baglanmis ve mevcut
durum, kiiltiirel kosullar, 6gretmenlik mesleginin degerinin ve sayginligiin azalmasi, sosyo-politik
durum, toplumdaki ve okullardaki giic iliskileri gibi degiskenler pek dikkate alimamustir.
Tiikenmislik konusunun ele alinis bi¢imi okullar1 birer laboratuvar ortami, ¢alisanlari ise makinenin
birer parcasi olarak gdren bir bakis acisini yansitmakta ve sosyal gergeklik tek boyutlu olarak ele
almmaktadir. Bu baglamda sosyal bilimlerin bir¢ok konusunda oldugu gibi tiikenmislik konusunda da
politik, tarihi, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel baglam g6z ardi edilmemelidir. Ayrica konu ile ilgili
daha derinlemesine bilgi edinme konusunda daha basarili olabilen nitel arastirmalarin sayisinin
artiritlmasi 6nerilebilir.
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Introduction

Burnout was first defined in Freudenberger (1974) as a state characterized by a sense of
physical and mental exhaustion, excessive irritability, impatience combined with cynicism, a tendency
to isolate oneself, suppressing the emotions, and feelings of chronic boredom. The concept of staff
burn-out is explored in terms of the physical signs and the behavioral indicators. Burnout is a
psychological syndrome emerging as a prolonged response to chronic interpersonal stressors on the
job (Maslach, & Leiter, 2016). Burnout is a syndrome which occurs frequently amongst individuals
who work in human service occupations (Maslach, & Jackson, 1981). Maslach and Jackson (1981)
examined burnout in the sub-scales of “Emotional Exhaustion, Depersonalization, and Personal
Accomplishment”.

Emotional Exhaustion sub-scale describes feelings of being emotionally overextended and
exhausted by one's work. The sub-scale of Depersonalization describes an unfeeling and impersonal
response towards recipients of one's care or service. Personal Accomplishment sub-scale describes
feelings of competence and successful achievement in one's work with people. In contrast to the other
two subscales, lower mean scores on this subscale correspond to higher degrees of experienced
burnout (Maslach, & Jackson, 1981; Maslach, Leiter ve Leiter, 2009; Maslach ve Leiter, 2016;
Schaufeli, 2018).

Burnout has long been one of the most studied topics in the areas of management and
organization (Kizildag, & Ozkara, 2016; Yildirnm-Okutan, & Erdogan, 2017) and educational
administration (Balc1, & Apaydin, 2009; Bellibas, & Giimiis, 2019; Demir, 2011; Isci, 2013; Polat,
2010; Yilmaz, 2016, 2019). Although there are many studies conducted on burnout in educational
organizations in Turkey, there is not any evaluation study of this research. This study purposed to
evaluate articles about the burnout prepared in educational organizations in Turkey. To achieve this
purpose, answers to the following questions were sought:

1. How is the distribution of burnout articles made in educational organizations in Turkey
according to “years, the address of the journals, the language, the number of authors, and
the research model”?

2. How is the distribution of burnout articles made in educational organizations in Turkey
according to “the sample group™?

3. How is the distribution of burnout articles made in educational organizations in Turkey
according to data analysis techniques?

4. How is the distribution of relationship survey, survey, and scale development articles
made in educational organizations in Turkey according to the scale used the articles?
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5. How is the distribution in the relationship survey, survey, and scale development articles
made in educational organizations in Turkey according to used scales the articles?

6. How is the situation of calculating the total point in articles where the Maslach Burnout
Inventory is used?

7. How is the distribution of “variable number” in relational survey articles made in
educational organizations in Turkey?

8. How is the distribution of issues that studied relation with a burnout in the relationship
survey, and meta-analysis articles made in educational organizations in Turkey?

9. How are the results and suggestions sections in burnout articles in educational
organizations in Turkey?

Method

The research is designed as a meta-evaluation study. 193 articles were examined published
between 1995 and 2019 within the scope of the research. The analyzed sources were obtained by the
document analysis method. Document analysis techniques were used in the analysis of the data.

Findings

According to the obtained findings especially in recent years (2015-2019), there has been a
certain increase in the number of articles on burnout. Most studies on the burnout were conducted in
2015-2019 (f=99) and 2010-2014 (f=51). Articles mostly have been published in Turkey addressed
journals (f=171, 88.60%), and prepared in Turkish language (f=161, 83.40%) and one (=70, 36.27%),
and two writers (f=85, 44,04%).

Quantitative research methods (f=184) were generally preferred in the researches. The vast
majority of the articles were prepared in relational survey (f=95, 49.22%) and general survey (f=79,
40.93%) model. Although very few there are also review papers, qualitative research pattern, and
mixed pattern researches.

Generally, teachers (=135, 75.41%) were included in the sample of the articles. The number
of studies conducted with special education teachers (f=12, 32.44%) and physical education teachers
(f=11, 29.73%) is relatively higher than others. After the teacher’s sample is studied with academic staff
working in universities (=25, 13.96%).

Descriptive statistics (f=143), estimation statistics (t-test, ANOVA, et al.) and correlational
statistics were made in articles. Descriptive statistics was never included in 81 articles. Mostly
Maslach Burnout Inventory (=151, 84.35%) was used in the articles.

The concept of “Personal Accomplishment” has been used in 24 different ways in the articles.
This situation stems from the structure of the inventory. For both the Emotional Exhaustion and
Depersonalization subscales, higher mean scores correspond to higher degrees of experienced burnout.
In contrast to the other two subscales, lower mean scores on this subscale correspond to higher degrees
of experienced burnout. The Personal Accomplishment subscale is independent of the other subscales,
and its component items do not load negatively on them. In other words, Personal Accomplishment
cannot be assumed to be the opposite of Emotional Exhaustion or Depersonalization. Indeed, the
correlations between the Personal Accomplishment subscale and the other subscales are low. The
scores for each subscale are considered separately and are not combined into a single, total score, thus,
three scores are computed for each respondent (Maslach, Jackson, & Leiter, 1996, 194). But in some
articles used the Maslach Burnout Inventory, the total score was calculated from the inventory (f=41,
27,15%).

The most researched concepts of burnout are “job satisfaction (=28, 23.73%), positive
organizational characteristics (f=24, 20.34%) (Organizational citizenship, organizational commitment,
etc.), self-efficacy/competence (f=17, 14.41%), negative organizational characteristics (f=13, 11.01%)
(Organizational cynicism, stress, etc.), and satisfaction/life satisfaction (f=10, 8.48%.)
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Included the results (=133, 76.44%) and suggestion (=94, 54.02%) sections in the majority
of the relational survey and survey articles. Researchers generally made practical suggestions (f=110,
90.16%) but have fewer suggestions for the researcher (=80, 65.57%).

Discussion, Conclusion and Recommendations

A positivist view is dominant in educational administration researches as well as in burnout
researches. The cultural, social, political, and historical context is ignored in burnout researches as
well as in social sciences. As it should also include the psychological, sociological, and cultural
analysis in burnout researches. The concept of burnout should not be ruptured from its political,
historical, and social context.
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Cocuk ve ergenler arasinda zorbaligin yayginligi giderek artmaktadir. Ortaya ¢gikan bu durum giderek toplumsal
bir sorun haline gelmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyet Olgegi’ni Tiirk¢e’ye
uyarlayip gecerlik ve giivenirlik calismasmi gerceklestirmektir. Olcek 11 ile 18 yas araligindaki dgrencilerin
zorbalik karsisinda magduriyetlerinin belirlenmesine ydnelik olarak hazirlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda,
arastirmaya 347 kiz ve 376 erkek olmak iizere toplam 723 ortaokul ve lise dgrencisi katilmistir. Gegerlilik ve
giivenirlik calismalari icin dil gegerliligi, dogrulayici faktor analizi, i¢ tutarlik ve 6l¢iit baglanti gegerlilik analiz
yontemleri kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizi bulgularina gore dlgegin 6zgiin yapisindaki ii¢ alt dlgcekten
olusan yapis1 dogrulanmistir. Ayrica, Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti 6lcegi ile California Magduriyet Olcegi
ve Siber Magduriyet Olgegi puanlari arasinda pozitif yénde anlaml iliskiler saptanmistir. Giivenirlik icin elde
edilen bulgulara gore Cronbach alfa katsayisi dlgegin geneli icin .84, alt boyutlar igin ise “Dogrudan
Magduriyet” igin .92, “Dolayli Magduriyet” igin .88 ve “Degerlendirilen Magduriyet” ic¢in .88 olarak
saptanmustir. Test-tekrar test korelasyon katsayist dlgegin biitiinii igin .88, “Dogrudan Magduriyet” igin, .87,
“Dolayli Magduriyet” igin .85 ve “Degerlendirilen Magduriyet” i¢in ise .82 olarak bulunmustur. Arastirma
sonuglar1 Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyet Olgegi’nin Tiirkiye’de ergenlerin zorbalik magduriyeti ile ilgili
deneyimlerini belirlemede giivenilir ve gegerli bir degerlendirme saglayacagini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Zorbalik, zorbalik magduriyeti, ergenler, 6lgek uyarlama

Abstract

The prevalence of bullying among children and adolescents is gradually increasing. This situation becomes a
social problem. The aim of the study was to adapt the Multidimensional Bullying Victimization Scale developed
by Harbin, Kelley, Piscitello, and Walker (2018) into Turkish and to examine its reliability and validity. The
scale was designed to determine bullying victimizations of 11 to 18-year-old students. For this purpose, a total of
723 secondary school and high school students, 347 girls and 376 boys participated in the study. Language
validity, confirmatory factor analysis, internal consistency, and criterion validity analysis methods were used for
validity and reliability studies. According to confirmatory factor analysis findings, the structure of the scale
consisting of three subscales in its original structure was confirmed. In addition, positive correlations were found
between the Multidimensional Bullying Victimization Scale, California Victimization Scale, and Cyber
Victimization Scale. According to the findings obtained for reliability, Cronbach's alpha coefficient was found as
.84 for overall scale, .92 for direct victimization, .88 for indirect victimization, and .88 for evaluative
victimization. The test-retest correlation coefficient was .88 for the overall scale, .87 for direct victimization, .85
for indirect victimization, and .82 for evaluative victimization. According to results, the Multidimensional
Victimization Scale provides a reliable and valid assessment of the experience with bullying victimization of
adolescents in Turkey.

Keywords: Bullying, bullying victimization, adolescents, scale adaptation

137



Ime, Erden-Cinar, Keskinoglu ve Kiitiik

Giris

Zorbalik ¢ocuk ve ergenlerin grup veya teke tek etkilesimlerinde maruz kaldiklar1 yipratici,
zorlayict ve sarsict olgulardan biri olarak diisiiniilmektedir. Insanlarin birbirleri ile iletigim
siireglerinde zaman zaman sorunlar yasandig1 bilinmektedir. Ancak zorbalik basit bir iletisim sorunu
olarak diistintilmemelidir. Baskin olan bireyin zorbaca davramslar1 ile cevresinde magdurlar
olusturmasi yoniiyle diisiinsel, davranissal ve duygusal etkileri olan bir durum olarak ele alinmalidir.
Zorbaligin ¢ocuk ve ergenler arasindan yaygin oldugu, yapilan arastirmalarda ergenlerin yaklasik %
60-70’inin gilinliik yasamda zorbaliga maruz kaldiklar1 (Bradshaw, Sawyer, ve O’Brennan, 2007;
Rivers, Poteat, Noet ve Ashurst, 2009), asir1 kilolu ve engelli ¢ocuklarin daha fazla zorbaliga maruz
kaldiklar1 (Espelage,2014), aile ¢atismasina maruz kalma ile zorbalik arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugu (Espelage, Low ve De La Rue, 2012), yasam olaylarindaki bazi problemlerin ve par¢alanmig
aile yapilarinin akran zorbaligimin artmasma neden oldugu (Breivik ve Olweus, 2006) ifade
edilmektedir.

Zorbalik Kavrami

Okullarda ©6nemli sorun alanlarindan biri olan zorbalikk konusu 1970'lerin ortalarda
Olweus’un (1978) calismalariyla baglamistir. Olweus (2001) zorbaligi, zarar vermek amaciyla tekrar
tekrar ortaya c¢ikan ve gii¢ dengesizligini igeren belirli bir tiir saldirgan, kisilerarasi davranig olarak
tanimlamistir. Diger bir tanima gore ise giiclii olan kisi ile zayif olan kisi arasinda meydana gelen,
glicliiniin zayifa bilingli sekilde sosyal veya fiziksel zarar vermek amaciyla siirdiirdiigii davraniglar
biitiinii olarak ele alinmaktadir (Smokowski ve Evans, 2019). Akran zorbalig1 da bu tanimlara benzer
sekilde benzer yas grubundaki kisi veya kisilerin arkadaglarindan bir veya birkagina sistematik olarak
olumsuz sayilan fiillerde bulunmasi veya psikolojik probleme yol agacak, art niyetle gergeklestirilen,
olumsuz ve yineleyici fiziksel ve sozel eylemlerini belirtir (Bridge, 2003). Bu tanmimlardan da
anlagilacag tizere zorbaligin bir giic dengesizligi oldugu, zarar verme amacini tagidigi, tekrarlandigi,
psikolojik ve fiziksel yipratict 6zelligi oldugu vurgulanmaktadir.

Zorbaligin baslangicta yalnizca vurmak, tekmelemek gibi fiziksel veya sozli saldiri, yayilma
sOylentileri, sosyal ret, dislama gibi iliskisel eylemleri (Underwood, 2003) kapsadigi diigtiniiliirken
gelisen teknolojiye bagli olarak yeni bir zorbalik tiirii olan “siber akran zorbalig1” kavrami gelismistir.
Siber zorbalik, kendilerini savunamayan bir kurbanla defalarca veya aralikli olarak temas kuran bir
grup veya birey tarafindan gergeklestirilen kasitli saldirganlik eylemleri olarak tanimlanmaktadir. Bu
eylemler cep telefonu, e-posta ve internet sitesi gibi elektronik haberlesme vasitalari ile yapilmaktadir.
Sanal ve elektronik iletisim ergen igin sosyal yasamin onemli bir bileseni zaman gegirdigi bir alan
haline geldiginden (Thomas, Connor ve Scott, 2015) ergenlerin sanal ortamda da zorbaliga maruz

kaldiklar1 belirtilmektedir (Baker ve Kavsut, 2007; Sahin, Sar1, Ozer ve Er,2010).
Kuramsal Aciklamalar Baglaminda Zorbahk

Kuramsal baglamda zorbalik olgusu farkli bakis agilariyla incelenmistir. Ekolojik Sistemler
Kurami baglaminda yapilan arastirmalar, akran zorbaligini agiklarken aile, 6gretmenler, okul ve kiiltiir
gibi faktorlerin etkisinden s6z etmektedir. Kurama gore ¢ocuk ve ergenin gelisimini dogrudan ya da
dolayli olarak etkileyen bes farkli sistem (mikrosistem, mesosistem, ekosistem, makrosistem ve
kronosistem) mevcuttur (Bronfenbrennner, 1994). Sosyal Bilgi islemleme Kurami ise Sosyal Biligsel
Kuramin temel kavramlar1 olan bilis ve sosyal becerilerdeki bireysel farkliliklara odaklanmaktadir. Bu
kurama goére saldirgan c¢ocuklarin sosyal bilgiyi islemede yetersizlikleri veya ¢arpitmalar
bulunmaktadir (Crick, Nicki, Dodge ve Kenneth 1994). Bu kurama gore temellendirilmis ¢aligsmalar
saldirganlik ve zorbalik egilimi gdsteren bireylerin zayif sosyal problem ¢ézme becerilerine sahip
oldugunu belirtmektedir (Monks, Smith, Naylor ve Barter, 2009). Bir diger yaklasima gore zorbaliga
sebep olan faktorler ahlaksal yargilarin bozulmasi ile agiklanmaya calisilmaktadir. Menesini, Modena
ve Tani (2003) zorbalik davraniglar sergileyen ¢ocuklarin ahlaksal sorumluluga (sugluluk ve utanma)
karsin ahlaksal yargilarin bozulmasiyla iliskili (kibir ve kayitsizlik) duygular i¢inde olduklarini ve
zorbaligin kendilerine sagladiklari (giic gibi) ¢ikarlara odaklandiklarini saptamiglardir. Sutton, Smith
ve Swettenham (1999) ise zorbalig1 zihinsel ¢erceve kuramu ile agiklamaya caligmis, zorbalik davranisi
gosteren c¢ocuklarin iistiin nitelikli zihinsel ¢erceve becerisine sahip olduklarini, 6zellikle elebasi
zorbalarin sahip olduklar1 Ustlin nitelikli zihinsel c¢ergeveleriyle, digerlerinin zihin durumlarin
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anlayabildiklerini, onlarin davraniglarini tahmin edebildiklerini ve bu becerilerini onlara kotiiliik
yapmak ve onlar1 manipiile etmekte kullandiklarini saptamiglardir. Glivenir (2004) zorbaliktan akran
istismar1 olarak bahsederek bir bireyin bir bireye uyguladigi, tekrarlayiciligr ve siirekliligi olan, giiciin
sistematik olarak kotiiye kullanilmasini iceren, zarar verici ve incitici saldirgan davranis olarak
nitelendirmektedir.

Siddet iceren davraniglar zorbalik gibi saldirganligin bir tiirtidiir. Ancak siddet ve zorbaligin
benzer yonleri oldugu gibi ayr1 yonleri de vardir. Zorbalik davranisi sadece fiziksel degil sozel ve
duygusal olarak da olabilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde zorbalik siddetten ayrilmaktadir.
Dalga ge¢me, kizdirma, ad takma, alay etme, kotii s6z sdyleme, arkadas grubuna almama veya sosyal
olarak dislama, iftira atma ve sdylenti ¢ikarip yayma gibi davraniglar da bir ¢esit saldirganlik olmakla
beraber fiziksel boyuttaki gerekli 6geleri icermedigi igin siddet olarak algilanmamaktadir. Diger
yandan tiim bu davramiglar duygusal zorbalik olarak kabul edilmektedir (Giivenir, 2004). Sanal
ortamlardaki zorbalik davranisalari incelendiginde, Baker ve Kavsut (2007)’un bulgularina gore
ergenler arasinda en ¢ok goriilen siber zorbalik tiirlerinin sirasiyla sohbet odasindan birini atmak
(%28.3), sohbet odasinda hakaret etmek (%22.1), internetten goriigme sirasinda baska birilerine
gorlintlileri gostermek (%19.5), SMS araciligi ile incitici mesaj gondermek (%16.8) ve benzeri
zorbalik tiirleri olarak siralanmistir. Siber kurban olmada ise webcam goriintiilerini bagkasina izletme
(%30.1), bagkasinin takma adin1 kullanma (%22.6), internet sifrelerini alma (%19.9), sohbet odasinda
hakarete maruz kalma (%19.5), anlik mesaj gonderen programlarda paylasilan kisisel bilgileri
bagkalarma yayma (%16.4), internet sifreleri alma (%15.5), sohbet odasindan atilma (%15) ve diger
siber kurbanlik tiirleri takip etmektedir. Bu bilgiler ergenler arasinda sanal zorbaligin da yaygin
oldugunu ve ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilecegini bizlere gostermektedir.

Zorbalik toplu ortamlarda daha sik goriilen bir olgu olarak disiiniilebilir. Sik goriildigi toplu
ortamlardan birisi de kuskusuz okullardir. Okullarda ¢ogu zaman &grencilerin arkadaslart tarafindan
gosterilen zorbalik, giiclii olanin zayif ve gii¢siiz olani sistematik sekilde rahatsiz etmesi ve zayifin
kurban durumuna diimesi bigimindedir (Ayas ve Piskin, 2011). Ogretmen desteginin zorbaligi
azaltmak igin etkili bir ara¢ oldugu (Lam,Law, Chan, Wong ve Zhang, 2015), okullarda siddet,
zorbalik, vandalizm vb. anti-sosyal davraniglarin ortaya ¢ikmamasi i¢in disiplin yonetmeligi hakkinda
Ogrencilerin bilgilendirilmesi, sosyal beceri, empati, basar1 giidiisii, temel ihtiyaclar1 doyurma gibi
konularda 6grencilere yardim edilmesi gerektigi diisiniilmektedir. Planlanan ya da gerceklestirilen bu
faaliyetlerin Onleyici bir rehberlik calismasi olabilecegi belirtilmektedir (Yavuzer, 2007). Zorbaca
davranislarin 6nlenmesi i¢in verilecek egitimin yararina iliskin olarak Sahin ve Akbaba (2010)
ilkdgretim 4. ve 5. siif 6grencileri arasinda goriilen zorbaca davranislar {izerindeki empati egitiminin
etkililigini deneysel bir ¢alisma ile incelemistir. Deney grubundakilerin zorba davraniglarinda kontrol
grubundakilere gore anlamli diizeyde azalma oldugu, empati becerilerinde de anlamli diizeyde bir
ylikselme oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla ¢ocuk ve ergenler arasinda zorbalik magduriyeti ile
miicadele yontemlerinin basinda zorbalik magduru kisilerin erken teshisi ve bu kisilere miidahale
Onem tagimaktadir.

Zorbalik Davranisi ve Psikolojik Etkileri

Ogrenciler arasinda gdzlenen zorbaca davranislar dnceleri aragtirmacilarca “biiyiimenin dogal
bir parcas1” olarak degerlendirilirken son zamanlarda yapilan arastirmalar da zorbaligin yikici etkileri
iizerinde durulmaktadir (Giivenir, 2004). Zorbaliga maruz kalan c¢ocuk ve ergenlerin psikolojik
sorunlar gosterme olasilig1 fazladir (Oexle, Ribeiro,Fisher, Gronholm, Laurens, Pan, Owens, Romeo,
Riisch ve Lacko, 2020). Son zamanlarda akran zorbaligmma maruz kalma, zorbalik gésterme ve bu tiir
davraniglarin nedenlerini ve sonuglarini arastirmay1 amaglayan ¢aligmalarda artis gézlemlenmektedir
(Alikasifoglu, 2011). Caligmalar ergenlerin depresyon ve kaygi gibi ruhsal rahatsizliklar yasadigini,
intihar egilimlerinin ve diisiik benlik saygilariin oldugunu gostermektedir (Benedict, Vivier ve
Gjelsvik, 2015; Kapci, 2004; Paul, Smith ve Blumberg, 2013; Rigby, 2003; Ttofi ve Farrington, 2008;
Waasdorp ve Bradshaw, 2015). Zorbalik kurbanlar1 genellikle sosyal iliskileri hakkinda yalmz ve
kotiimser hissettiklerini, diisiik benlik saygisina sahip olduklarini bildirmektedir (Nansel, Overpeck,
Pilla, Ruan, Simons-Morton ve Scheidt, 2001). Zorbalik magduru olmanin, genellikle fiziksel veya
sosyal tehditler ve kisisel basarisizlik (Hunt, Peters ve Rapee, 2012), intihar diisiincesi ve davranisi
(Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld ve Gould,2007) ve olumsuz disiincelerle (Nansel ve
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digerleri, 2001) iligkili oldugu tespit edilmistir (Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld ve Gould,
2007). Zorbalik magdurlarinin, saldirilara maruz kaldik¢a kendilerini sugladiklari, yetiskinlik
hayatinda da kurban olmaya devam ettikleri tespit edilmistir (Schafer, Korn, Smith, Hunter, Merchan,
Singer ve Meulen,2004). ilgili arastirmalar; cinsiyet farkhiliklari, siif seviyesi, benlik saygisi,
depresyon (Seals veYoung, 2003), okul iklimi (Nickerson, Singleton, Schnurr ve Collen, 2014), anne-
baba tutumu (Ahmed ve Braithwaite, 2004), psiko-sosyal uyumsuzluk (Hawker ve Boulton, 2000),
umut, yasam doyumu (You, Furlong, Felix, Sharkey, Tanigawa ve Greif-Green, 2008), baglanma
stilleri (Williams ve Kennedy, 2012) ile iliskili oldugu diisiiniilen zorbalik ve zorbalik sonucunda
yasanilan magduriyet terimlerinin, tek basina ve tek bir degiskene bagli olarak agiklanabilecek
kavramlar olmadigini géstermektedir. Benzer sekilde okula devam eden gocuklar yas ve cinsiyetlerine
bakilmaksizin siber zorbalik magduru olabilmektedir. Siber zorbalik magduru oldugunu belirten
ogrencilerin depresif belirtileri daha fazladir (Baker ve Tanrikulu, 2010).

Magdur 6grencilerin genellikle okuldayken artis gosteren korku ve stres yasantilar: nedeniyle
o0grenme isteklerini olumsuz etkiledigi, bunun sonucu olarak da okuldan kaginma, devamsizlik artisi
(Beran ve Li, 2007) ve smifta yogunlasma giicliigii ¢ektikleri tespit edilmistir (Buhs ve Ladd, 2001).
Bu 6grencilerin siklikla daha diisiik akademik performans (Katzer, Fetchenhauer ve Belschack, 2009)
ve daha diisiik akademik basariya sahip olduklar1 belirlenmistir (Paul ve ark., 2013). Bu nedenle
zorbalik, okulda gdrevli yoOnetici ve Ogretmenlerin yaninda, hekim, okul hemsiresi, psikolog gibi
saglik profesyonellerinin ilgilenmesi gereken bir konu (Arslan ve Savager, 2009) olarak ele
alinmalidir. Zorbaligin yayginlik acisindan tiim toplumlari ilgilendirdigi ve uluslararasi diizeyde
yaygin bir olgu oldugu aragtirmalarla ifade edilmektedir (Dilmag, 2017; Eroglu ve Peker, 2011;
Smokowski ve Evans, 2019). Bu yayginlik magduriyeti de beraberinde getirmektedir. Smokowski ve
Evans ‘in (2019) belirttigine gore 13 yas grubunda Belgika’da kizlarin %16°s1, erkeklerin %26’si,
Kanada’da kizlarin %17’si, erkeklerin %13’ii, Fransa’da kizlarin %12’si, erkeklerin %13, Isvigre’de
ise kizlarm ve erkeklerin %11°1 zorbalik magdurudur. Tiirkiye’de ise net bir veri olmamakla beraber
siber zorbalik ve magduriyetin yaygin oldugunu belirten arastirmalar mevcuttur (Dilmag, 2017; Eroglu
ve Peker, 2011).

Gorsel ve yazili medyada da zaman zaman ¢ocuk ve ergenler arasinda zorbaligin yasandigini
ancak cocuklar acisindan bu sorunun oyun gibi algilanabildigini gérmekteyiz. Bu durum magdur
¢ocuk ve ergenlerin daha da magdur olmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk ve ergenler icin
zorbalik kavraminin bilinmesi ve fark edilmesi 6nem tasimaktadir. Bu agidan okul rehberlik
servislerinin yaninda alanda calisan akademik personele de 6nemli gorevler diigmektedir. Dolayisiyla
cocuk ve ergenler iizerinde olumsuz etkileri olan zorbaligin yaygmhigimi ve yogunlugunu belirlemek
ve fark ettirmek onem arz etmektedir.

Zorbalik ve magduriyet kavramlart ¢ocuk ve ergenler drnekleminde genellikle 6z bildirim
anketleri vasitasiyla ol¢lilmektedir. Ancak uluslararasi diizeyde mevcut kullanilan 6l¢iim araglarinin
kapsam ve psikometrik acidan eksik oldugu ifade edilmektedir (Harbin, Kelley ve Walker, 2018).
Ornegin, “Kisisel Deneyimler Kontrol Listesi” sekiz yas ve iizerindeki ¢ocuklarin zorbalik
magduriyetlerini belirlemek icin gelistirilen bir 6l¢iim aracidir (Hunt ve digerleri, 2012). Her ne kadar
bu Ol¢lim arac1 zorbaligin birden fazla faktoriinii kapsiyor olsa da siber zorbalikla ilgili maddelerin
cogu giincel sosyal medya kullanimini yansitmamaktadir (Harbin ve digerleri, 2018). Yine Rigby ve
Sele (1993) tarafindan gelistirilen “Akran iliskileri Anketi” de kapsam gegerliligi ve siber zorbalikla
ilgili maddeleri icermedigi i¢in elestirilmektedir (Harbin ve digerleri, 2018). Tiim bu elestirilerden
yola ¢ikarak Harbin ve digerleri, (2018) “Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’ni cocuk ve
ergenlerde uygulamak amaciyla gelistirmistir. Gelistirilen 6l¢egin gerek kapsami gerekse maddelerinin
sosyal medya (siber zorbalik) ile ilgili giincel kavramlari icermesi agisindan yeterli oldugu
belirtilmektedir (Harbin ve digerleri, 2018). Ulkemizde de degisen sartlar ve duruma gére zorbaligin
cocuk ve ergenler tarafindan algilanisi degisebilmektedir. Dolayisiyla glincel maddeleri icinde
barindiran ayn1 zamanda psikometrik agidan yeterli goriilen zorbalik magduriyetini belirleyebilen bir
Olcek ortaokul ve lise Ogrencilerinin zorbalik magduriyetlerini belirleyebilmek icin arastirma ve
uygulama calismalaria fayda saglayacaktir. Bu nedenle, bu calismada Harbin ve digerleri (2018)
tarafindan gelistirilen zorbaligin iliskisel, fiziksel, kiiltiirel ve siber magduriyet tiirlerini iginde
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barindiran, ortaokul Ve‘.lise ogrencileri icin gelistirilen, kapsamli ve giincel bir 6l¢ek olan Cok Boyutlu
Zorbalik Magduriyeti Olgegi’ni Tiirk¢e’ye uyarlamak hedeflenmistir.

Yontem

Bu kisimda arastirmanin modeli, drneklemi olusturan ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik
bilgiler, kullanilan &lgekler, 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi sirasinda yapilan iglemler ve veri analizi
konusunda bilgi verilmektedir.

Arastirma Modeli

Bu caligmanmn amact c¢ok boyutlu zorbalik magduriyeti 6l¢egini Tiirkge’ye uyarlamak,
giivenilirligini ve gegerliligini incelemektir. Bu amagla genel tarama yontemi kullanilmistir. Genel
tarama yontemi bilgi toplamak, bilgi {iretmek, karar almaya yardimci olmak ve evrenin tamamina
yonelik bir bilgiye ulasabilmek i¢in belirli bir 6rneklem tizerinde uygulanan sistematik bir taramadir
(Lavrakas, 2008).

Calisma Grubu

Bu arastirmaya dilsel es gegerlilik, yap1 gegerliligi ve giivenirlik, dlglit baglanti gegerliligi ve
test tekrar test giivenirlik caligmalarindan olusmaktadir. Bu kapsamda dort farkli gruptan toplam 723
ortaokul ve lise 6grencisi ¢alismaya katilim saglamistir. Calismaya katilan biitiin 6grenciler uygulama
oncesi Dbilgilendirilmis, onamlar1 alinmig ve goniillillik ilkesi dogrultusunda veri toplanmistir.
Aragtirma grubunun se¢iminde erisilebilir 6rnekleme (convenience sampling) yontemi kullanilmistir.
Erisilebilir 6rnekleme yontemi, drneklemin temas etmesi veya ulasmasi kolay bir sekilde alindig1 bir
ornekleme bigimidir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Aragtirmanin
birinci caligma grubuna dil gecerligi calismasi amaciyla 2019-2020 egitim Ogretim yili birinci
doneminde Esenyurt bolgesinde bir devlet ortaokulunda ve lisesinde 6grenim gérmekte olan 32 kiz, 16

erkek olmak iizere toplam 48 &grenci katilmistir (%66.7 kiz, %33.3 Erkek, X =15.45 yas Ss=1.58).
Dilsel es gegerlilik ¢aligmasi icin lise boliimiinden ¢aligmaya katilan ogrencilerin Ingilizce dil
boliimiine devam etmesi 6n sarti aranmistir. Ortaokul boliimiinden katilan &grencilerinse Ingilizce
seviyelerinin iyi durumda oldugu 6gretmenleri tarafindan belirtilmistir. Arastirmanin ikinci ¢aligma
grubunu yap1 gecerliligi ve giivenirlik calismast kapsaminda Esenyurt ilgesinde ortaokul ve liseye
devam etmekte olan 266 kiz ve 291 erkek olmak iizere toplam 557 6grenci olugmaktadir (%47.8 kiz,

%52.2 Erkek, X =14.43 yas Ss=2.11). Arastirmann iiciincii calisma grubunu &lgiit baglant1 gecerlilik
calismasit kapsaminda Esenyurt il¢esinde bir devlet okuluna devam eden 49 kiz ve 69 erkek olmak

iizere toplam 118 ortaokul ve lise 6grencisi olusturmaktadir (%41,5 kiz, %58,5 Erkek, X=12.55 yas
Ss=.85). Arastirmanin dordiincii calisma grubunu ise test tekrar-test giivenirlik ¢alismasi kapsaminda
Esenyurt ilgesinde ortaokul ve liseye devam etmekte olan 28 kiz 37 erkek olmak iizere toplam 65

ogrenci olusturmaktadir (%43.1 kiz, %56.9 Erkek, X=154 yas Ss=1.58).
Veri Toplama Araclan
Cok Boyutlu Zorbalikk Magduriyet Olcegi

Harbin ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen ¢ok boyutlu zorbalik magduriyeti 6l¢egi
toplam 24 madden olusmaktadir. Olgegin orijinal versiyonunun gelistirilme asamasinda ilk olarak 74
maddelik bir madde havuzu olusturulmus, uygulanan agimlayict ve dogrulayict faktdr analizleri
neticesinde 24 maddelik, iic alt boyutlu bir yap: elde edilmistir. Olcek 4’lii likert yapidan
olusmaktadir. “Bana kotii lakap takarlar” ifadesi 6lcegin drnek bir maddesini olusturmaktadir. Olgegin
orijinal hali yaslar1 11 ile 19 yaslar1 arasinda degisen toplam 623 cocuk ve ergen lizerinde yapilan
calismalar sonucu elde edilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi orijinal halinde oldugu gibi ortaokul
ve lise dgrencileri ornekleminde gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore dlgegin ii¢ alt boyuttan
olustugu saptanmistir. Ug alt boyuttan olusan dlgegin uyum degerleri x%/df=2.90, CFI=.91, TLI=.90,
SRMR=.04, RMSEA=.07 olarak bulunmustur. Cronbach alfa katsayis1 6l¢egin geneli icin .84, alt
boyutlar i¢in ise “Dogrudan Magduriyet” .92, “Dolayli Magduriyet” .88 ve “Degerlendirilen
Magduriyet” .88 saptanmustir. Test-tekrar test korelasyon katsayisi ise dlgegin tiimii icin .88 olarak
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saptanmistir. Alt boyutlar i¢in ise sirasiyla “Dogrudan Magduriyet” .87, “Dolayli Magduriyet” .85 ve
“Degerlendirilen Magduriyet” .82 olarak bulunmustur.

California Zorbahga Maruz Kalma Olcegi

Bu ¢alismada 6lgiit gecerliligi kapsaminda kullanilan California Zorba Magduriyeti Olcegi
Felix, Sharkey, Green, Furlong ve Tanigawa (2011) tarafindan ortaokul ve lise 6grencilerinde zorbalik
magduriyetini belirlemek ve magduriyetin bir¢ok boyutunu 6lgmek amaciyla gelistirilmigtir. Tiirk
kiiltiirine Atik ve Giineri (2012) tarafindan ortaokul 6rnekleminde uyarlanan 6lgek 12 maddeden
olusmaktadir. Olgcegin besli likert tipinde olusturulan ilk 7 maddesi magduriyet boyutu olup
magduriyet yasantilar1 hakkinda bilgi almaya yonelik sorulardan olugsmaktadir. “Okulda kaba ya da
kirict sekilde tehdit edilme” ifadesi Olgegin Ornek bir maddesidir. Magduriyet maddeleri igin
hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .72, test-tekrar-test glivenirlik kat sayis1 .82 olarak hesaplanmistir.
Bu arastirmada ise 6l¢egin Cronbach alfa katsayis1 .76 olarak hesaplanmstir.

Siber Magduriyet Olcegi

Bu c¢alismada Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin 6lciit gegerliligi calismasi
kapsaminda kullanilan diger 6l¢ek Aricak, Tanrikulu ve Kinay (2012) tarafindan gelistirilmistir. Siber
magduriyet dlgegi 24 maddeden olusmakta ve tek faktdrlii bir yapr gdstermektedir. “Internette beni
tehdit ettiler” ifadesi Ol¢egin Ornek bir maddesidir. Tek faktor toplam varyansin %30,17’sini
aciklamaktadir. Olgegin madde faktor yiikleri .43 ile .67 arasinda degisim gostermektedir. Aricak ve
digerleri (2012) tarafindan yapilan 6l¢ek i¢in yapilan glivenirlik ¢aligmalarinda Cronbach alfa katsayisi
.89, test-tekrar-test korelasyonu ise .75 olarak hesaplanmistir. Bu c¢alismada 6l¢egin giivenirlik
katsayis1 .86 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkce Uyarlanmas1 Kapsaminda Yapilan islemler

Uyarlama calismasina baslamadan 6nce ilk olarak dlgegi gelistiren kisilerle baglanti kurulmus
ve Tiirkce’ye uyarlamak icin izin alinmistir. Daha sonra &lgek iyi diizeyde Ingilizce ve Tiirkce bilen 6
psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda calisgan uzman tarafindan Tirkge’ye cevrilmistir. Elde
edilen formlardan ortak bir Tiirk¢e form olusturulmustur. Olusturulan Tiirk¢e form 6 uzman tarafindan
tekrar Ingilizceye ¢evrilmis ve iki form arasindaki tutarhilik incelenmistir. Anlam ve dilbilgisi
yoniinden olusan yeni formun orijinal formundan farkli olmadigi saptanmistir. Ayrica olusturulan
Tiirk¢e form konusunda Tiirkge dil uzmanindan da fikir alinmigtir. Boylelikle Tiirkge form elde
edilmistir.

Olgegin Tiirkge formu olusturulduktan sonra ilk olarak dil gegerliginin saptanmasi amactyla
Istanbul ili Esenyurt bolgesinde ortaokul ve liseye devam etmekte olan Ingilizce diizeyleri iyi 48
ogrenciye 10 giin aralikla 6nce Ingilizce daha sonra Tiirkge form uygulanmistir. Uygulama sonucunda
elde edilen verilerin aralarindaki korelasyon ve anlamlilik diizeyine bakilmistir. Ayrica dlgegin orijinal
Ingilizce formundan her madde igin elde edilen puan ortalamalari ile Tiirk¢e formundaki her
maddeden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda bagimli gruplar t-testi uygulanmistir. Elde edilen
sonuglarda puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farkliligin olmadig1 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde dogrulayict faktor analizi, dil gegerliligi, 6l¢iit baglanti gecerligi, i¢
tutarlilik ve test tekrar test glivenirlik yontemleri uygulanmistir. Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti
Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlama caligmasinda yap1 gegerliligini test etmek amaciyla dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Dogrulayic1 faktdr analizi (DFA), bir dizi gozlenen degiskenin faktor yapisini
dogrulamak igin kullanilan istatistiksel bir tekniktir (Maruyama, 1998). Olgek uyarlama ¢alismalarinda
aciklayici faktor analizi yerine orijinal arastirmadaki modelin hedef kiiltiirde dogrulanip
dogrulanmadigini test etmek icin dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmasi onerilmektedir (Seger,
2015). Bu oneri dogrultusunda dogrulayici faktdr analizi yontemi tercih edilmistir. Analizlere
baglamadan oOnce verilerin eksik olup olmadigi ve normal dagilim gdsterip gostermedigi kontrol
edilmistir. Eksik veri olmadig1 ve verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Dogrulayici faktor
analizi M.Plus programmin 6.1 versiyonunda gerceklestirilmistir. Olgegin kriter gecerliligi ve
giivenirlik ¢aligmalar1 ise SPSS programinin 21 versiyonunda hesaplanmistir.
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Bulgular
Dil Gecerligini iliskin Bulgular

Ingilizce ve Tiirkce dilleri iyi derecede olan 48 ortaokul ve lise dgrencisine Ingilizce form
puanlari ile 7 giin sonra tekrar uygulanan Tiirk¢e form puanlart arasindaki korelasyon katsayilar: Tablo
1’de, madde korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de, iliskili grup t-testi sonuglar1 ise Tablo 3’te
verilmektedir.

Tablo 1.
Ingilizce Form ile Tiirkge Form Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglar

Uygulama N X Ss r
Tirkce form 48 44.25 7.92 96%*
Ingilizce form 48 44.02 8.33

**p <.01

Tablo 1’de goriildiigii iizere ingilizce form puanlar1 ile Tiirkge form puanlari arasindaki
korelasyon katsayis1 1=.96 (p<.01) olarak bulunmustur. Alt boyutlara gore ise Ingilizce form ve Tiirkce
form arasindaki korelasyon katsayisi: Dogrudan Zorbalik Magduriyeti alt boyutunda r=. 95, Dolayli
Zorbalik Magduriyeti alt boyutunda r=. 98 ve Degerlendirilen Zorbalik Magduriyeti alt boyutunda r=.
98 olarak saptanmustir. Bu bulgulara gore lgegin Tiirkge formunun, 6zgiin Ingilizce formuna esdeger
oldugunu belirtebiliriz.

¥3lrjlizé2\;e Ingilizce Formlar Arasindaki Madde Korelasyon Katsayilari
N r p N r p

Tr 01 &ing 01 48 .52 .000 Tr 13 &ing 13 48 .89 .000
Tr 02 &ing 02 48 97 .000 Tr 14 &ing 14 48 .90 .000
Tr 03 &ing 03 48 89 .000 Tr 15 &ing 15 48 98 .000
Tr 04 &ing 04 48 .70 .000 Tr 16 &ing 16 48 .94 .000
Tr 05 &ing 05 48 .81 .000 Tr 17 &ing 17 48 .89 .000
Tr 06 &ing 06 48 .62 .000 Tr 18 &ing 18 48 91 .000
Tr 07 &ing 07 48 75 .000 Tr 19 &ing 19 48 92 .000
Tr 08 &ing 08 48 .87 .000 Tr 20 &ing 20 48 94 .000
Tr 09 &ing 09 48 .57 .000 Tr21 &ing 21 48 .84 .000
Tr 10 &ing 10 48 .89 .000 Tr22 &ing22 48 .83 .000
Tr 11 &ing 11 48 .86 .000 Tr23 &ing 23 48 93 .000
Tr 12 &ing 12 48 91 .000 Tr 24 &ing 24 48 98 .000

Tablo 2’de gériildiigii iizere maddelerin tamamu igin Ingilizce ve Tiirk¢e formlar: arasindaki
korelasyon katsayilariin anlamli oldugu bulunmustur (p<.01).
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Tablo 3. o
Dilsel Es Gegerlik I¢in Iligkili Grup T-Testi Sonuglari
X ss t p X Ss t p

Tr 1 2.08 45 .90 .37 Tr 13 1.41 .76 -1.66 .10
Ingl 202 .52 ing 13 1.50 77

Tr2 2.06 .66 -1.00 32 Tr 14 1.64 72 -.44 .65
Ing 2 208 .64 ing 14 1.66 75

Tr3 2.29 .61 1.00 32 Tr 15 1.39 .76 -1.00 .32
ing 3 225 .48 ing 15 1.41 .76

Tr4 1.70 .65 -1.52 13 Tr 16 1.70 71 -1.77 .08
ing4 181 .57 ing 16 1.77 72

Tr5 2.06 .59 81 42 Tr 17 1.64 .78 -.81 42
Ing 5 2.02 .56 ing 17 1.68 17

Tr 6 1.93 43 1.13 26 Tr 18 1.91 98 1.43 15
ing6 187 .44 ing 18 1.83 95

Tr7 1.79 41 -2.06 .08 Tr 19 1.89 1.09 -.70 48
Ing 7 1.87 .39 ing 19 1.93 1.06

Tr 8 1.93 7 1.35 18 Tr 20 1.83 93 -.44 .65
ing8 187 .66 ing 20 1.85 98

Tr9 1.89 37 44 .65 Tr 21 1.77 95 -2.00 .06
ing 9 1.87 33 ing 21 1.91 .76

Tr 10 1.83 .78 -.81 42 Tr22 1.87 1.00 1.30 .20
ing10  1.87 73 ing 22 1.77 92

Tr1l 2.06 43 -1.770 .083 Tr 23 1.83 .99 -.81 42
ing11 212 .48 ing 23 1.87 91

Tr 12 1.41 .76 1.35 18 Tr 24 1.89 1.03 -1.43 .15
ing12 135 .75 ing 24 1.93 1.01

Tablo 3’te goriildiigii iizere Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin Tiirkge formunun, orijinal
Ingilizce formuna esdeger oldugu, yapilan iliskili grup t-testi sonuglarma gére aralarinda anlaml bir
fark olmadigi goriilmistiir (p>.05). Dilsel es degerlige iliskin yapilan t-testi analizinde sorunlu bir
madde olmadig tespit edilmistir. Bundan dolay1 dlgegin biitiin maddelerinin dilsel esdegerlige sahip
oldugu sdylenebilir.

Dogrulayic1 Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin Tiirkiye’deki ortaokul ve lise &grencilerinden
olusan orneklemde test edilmesi amaciyla dogrulayici faktor analizi yontemi kullanilmistir. Elde
edilen DFA sonucu ilk olarak ki kare degerinin serbestlik derecesine boliinmesiyle hesaplanmustir.
Kline’e (2005) gore ki kare degerinin serbestlik derecesine orani besten kiiclik olmalidir. Bu ¢caligmada
bu oran (723.695/249) 2.90 olarak bulunmustur. Modelin uyum iyiligi indekslerinde TLI ve CFI i¢in

144



e- Kafkas Egitim Arastirmalar1 Dergisi (e-Kafkas Journal of Educational Research)

kabul edilebilir uyum degerlerinin .90 ve iizeri oldugu, RMSEA ve SRMR igin ise .08 ve daha diigiik
olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu kriterler dogrultusunda modelin iyi
uyum gdsterdigi saptanmistir. Olgege iliskin uyum indeksleri Tablo 4’te yol diyagramu ise Sekil-1"de,
verilmistir.

Tablo 4.
Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin Uyum lyiligi Indekslerine Iliskin Degerleri

Model X df CFI RMSEA SRMR TLI

Tiirk¢e Form  723.695 249 91 .07 .04 .90

Not: The chi-square goodness (x*df), comparative fit index (CFI), root mean square error of approximation
(RMSEA), standardized root mean squared residual (SRMR) ve Tucker-Lewis Fit Index (TLI).
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Sekil 1.Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’ne liskin Ol¢iim Modeli ve Faktor Yiikleri

Olgegin faktor yiikleri yukarida goriildiigii iizere .37 ile .89 degerli arasinda farklilik
gostermektedir. Modelin uyum degerlerine bakildiginda dlgegin ti¢ alt boyuttan olusan yapisinin kabul
edilebilir seviyede uyum verdigi bulunmustur (x’=723.695, df=249, p<.001; CFI=.91; TLI=.90;
SRMR=.04; RMSEA=.07).

Kriter Gegerligine Iliskin Bulgular

Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti "(")lgegi’nin kriter gecerliligi icin California Zorbaliga
Maruz Kalma Olgegi ile Siber Magduriyet Olcegi arasindaki iligkiye bakilmistir. Korelasyon
katsayilarini ve betimsel istatistiklerini gosteren bulgular Tablo 5’te sunulmaktadir.
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Tablo 5.
Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti ile Zorbaliga Maruz Kalma ve Siber Magduriyet Arasindaki
Iliskilere Yonelik Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1. California Magduriyet 1 A9F* D4x* S54%* A2%* 25%*
2. Cok Boyutlu Magduriyet 1 STH* 90** J10%* .80**
3.Siber Magduriyet 1 S3H* LO5%* 24%%
4. Dogrudan Magduriyet 1 72 A9*
5. Dolayli Magduriyet 1 31F*
6. Degerlendirilen Magduriyet 1
Ortalama ( X ) 12.72 40.94 36.34  20.11 7.87 12.94
Standart Sapma (SS) 3.51 7.43 4.6 4.24 1.06 3.53

Tablo 5’te goriildiigii {izere California Magduriyet Olcegi’nin toplam puani ile Cok Boyutlu
Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin toplam puani arasinda .49 pozitif iliski, Cok Boyutlu Zorbalik
Magduriyeti Olgegi ile Siber Magduriyet Olcegi puanlari arasinda .51 pozitif iliski bulunmustur.
California Magduriyet Olcegi ile Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olcegi’nin alt boyutlar1 olan
Dogrudan Magduriyet .54, Dolayli Magduriyet .42 ve Degerlendirilen Magduriyet .25 arasinda pozitif
iliski bulunmustur. Ayrica Siber Magduriyet Olgegi ile Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyet Olgegi’nin
alt boyutlar1 olan Dogrudan Magduriyet .53, Dolayli Magduriyet .65 ve Degerlendirilen Magduriyet
.24 arasinda pozitif iliski saptanmaistir.

Olgegin Giivenirligine iliskin Bulgular

Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi’nin giivenirlik calismasinda dlgegin tiimii icin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .84 olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in giivenilirlik katsayisi
hesaplandiginda ise Dogrudan Magduriyet .92, Dolayli Magduriyet .88 ve Degerlendirilen Magduriyet
.88 olarak bulunmustur. Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olcegi’nin test-tekrar test giivenirlik
calismasi iki hafta ara ile 65 ortaokul ve lise 6grencisine uygulanarak hesaplanmistir. Elde edilen
sonuglara gore Olcegin test-tekrar test korelasyon katsayisi Olcegin toplami igin .88 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlar i¢in ise Dogrudan Magduriyet .87, Dolayli Magduriyet .85 ve
Degerlendirilen Magduriyet .82 olarak bulunmustur.

Tartisma, Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢aligmanin sonuglar1 “Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgegi”nin gegerli ve giivenilir
bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Psikometrik olarak iyi uyum degerleri ile 6lgegin ii¢ alt
boyuttan olusan yapist da dogrulanmistir. Bu durum Olgegin gocuk ve ergenlerin zorbalik
magduriyetlerini belirlemede teknik olarak yeterli bir dl¢iim arac1 oldugunu gostermektedir. Olgegin
iic alt boyutu her bir boyuta yonelik olarak magduriyeti belirlemeye yonelik olarak kullanilabilir.
Ayrica 6lgegin genelinden alman toplam puan da genel zorbalik magduriyetini belirlemeye yonelik
olarak kullanilabilir.

Yapilan dogrulayict faktér analizi elde edilen bulgular orijinal formunda yer alan ig¢ alt
boyutunun dogrulandigint gostermektedir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen madde
korelasyon degerleri .31 ile .97 arasinda degiskenlik gostermektedir. Biiylikoztiirk (2018)’e gore .30
ve lizerinde deger alan maddelerin temsil giicli yeterlidir. Bu sebeple herhangi bir madde 6lgegin
orijinal versiyonunun Tiirkce’ye uyarlanmasi sonucunda ¢ikarilmamistir. Olgegin uyum indeksi
degerlerinin kabul edilebilir degerlerde oldugu ve ii¢ boyutlu yapinin bu calisma grubunda gecerli
oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglar Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olgcegi’nin gegerli bir
Olgme araci olduguna kanit olarak gosterilebilir.
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Olgegin giivenirlik calismalarinda Cronbach alfa i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi, dlcegin
toplam puani i¢in .84 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar i¢inse Dogrudan Magduriyet .92, Dolayh
Magduriyet .88 ve Degerlendirilen Magduriyet .88 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 ise kabul edilebilir deger olarak Ozgiiven (1994) .70 ve iizeri bir deger olmasmi ifade
etmektedir. Ayrica ¢ok boyutlu zorbalik magduriyeti 6l¢eginin test-tekrar test glivenirlik ¢aligmasi
sonucunda elde edilen .86 korelasyon katsayisi belirli bir zaman araliginda tutarli 6lgme sonuglari
gosterdigini belirtmektedir. Elde edinilen tiim bu bulgulara gore 6l¢egin tiim puani ve alt boyutlarinin
giivenilir oldugunu ifade edebiliriz.

Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyet Olgegi’nin 6lgiit baglanti gegerliligi igin “California
Magduriyet Olgegi” ve “Siber Magduriyet Olgegi” arasindaki iliskiye bakilmistir. Toplam puanlari
arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler bulunmustur. Bu durum Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyet
Olgegi’'nin Tiirkge formunun yapilacak olan bilimsel galismalarda ortaokul ve lise dgrencilerinin
magduriyet diizeylerini belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Yapilan Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Olcegi’nin uyarlanmasi calismasi alandaki
uygulayicilar ve arastirmacilara katki sunmasinin yami sira okul yoneticilerine de zorbalik
magduriyetinin yogunlugu ve siklig1 konusunda bilimsel veriler sunabilir. Nicel verilerden ¢ikacak
sonuglarla birlikte zorbaliktan etkilenen ¢ocuk ve genglerin zorbalik magduriyetlerinin anlagilmasi ve
bunun sonucunda bu gruba psikolojik yardim da bulunulmasi yararl olacaktir. Bu acidan okullarda
bulunan psikolojik danismanlara ve diger calisanlara zorbaliga maruz kalan ¢ocuk ve gencler i¢in
destekleyici egitim ve faaliyetlerde bulunmalart Onerilmektedir. Arastirmacilar ise zorbalik
magduriyeti ile depresyon ve kaygi gibi negatif kavramlar ve 6znel iyi olus, psikolojik dayaniklilik,
mutluluk ve affedicilik gibi pozitif kavramlar arasindaki iligkileri inceleyecek arastirmalar yapabilir.
Ayrica zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin akademik basarilart iizerine de calismalar yapilabilir. Son
olarak zorbaliga maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklart ebeveyn tutumlarini da inceleyen nicel,
nitel veya karma desen de c¢alismalar yapilabilir. Cikacak sonuglarin zorbalik magduriyetinin
potansiyel etkilerinin daha iyi anlasilmasi ve Onlenebilmesi agisindan faydali olacag
degerlendirilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalar zorbalik magduriyetine maruz kalan g¢ocuk ve
ergenlerin gelecek yasamlarinda saglik ve sosyal problemler acgisindan daha fazla risk altinda
oldugunu gostermektedir (Urano, Takizawa, Ohka, Yamasaki ve Shimoyama, 2020). Bu acidan
uyarlamasi yapilan 6l¢ekten elde edilen bulgular neticesinde risk grubundaki ¢ocuk ve ergenlere erken
miidahale yontemleri gelistirilmesi ve uygulanmasi dnerilmektedir.

Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti Ol¢egi’nin maddeleri fiziksel ve duygusal magduriyetin
yaninda siber zorbalik magduriyetini de belirlemeye yoneliktir. Dolayisiyla bu dlgegin ¢alismalarda
kullanilmasinin farkli tiirdeki zorbalik durumlarmin sikliginin ve yogunlugunun belirlenmesine katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Sonug olarak yapilan bu calisma Cok Boyutlu Zorbalik Magduriyeti
Olgegi’nin Tiirkiye’deki ortaokul ve lise Ogrencilerinde psikometrik olarak iyi uyum degerleri
gosterdigini, i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek oldugunu ve 0lgiit baglanti gecerliliginin sagladigim
gostermektedir. Dolayisiyla {ilkemizdeki gelecek zamanlardaki ortaokul ve lise Ogrencileriyle
ylriitillecek arastirma ve uygulama calismalarinda c¢ok boyutlu zorbalik magduriyeti Olcegi
kullanilabilir.

Bu arastirmanm en 6nemli simirhiligimi aragtirmaya katilan Ogrencilerin tamamimin devlet
okullarina devam eden dgrencilerden olusmasidir. Ozel okullara devam eden dgrenciler ¢alismaya
dahil edilmemistir. Olgegin orijinalinin gelistirilme asamasindaki drneklemin ise biiyiik cogunlugunu
0zel okullara devam eden ortaokul ve lise 6grencileri olusturmustur (Harbin ve digerleri, 2018). Bu
nedenle yapilacak olan yeni calismalarda grubun daha heterojen olmasi i¢in farkli okul tiirlerinde, 6zel
ve devlet okullarina devam eden Ggrencilerin de caligmalara katilmasinin farkli sosyo-ekonomik
diizeylerdeki Ogrenciler arasindaki zorbalik magduriyetlerinin ortaya c¢ikarilmasi agisindan faydali
olacagi degerlendirilmektedir.
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Introduction

In this study, it was aimed to adapt to Turkish language and culture the Multidimensional
Bullying Victimization Scale, which is a comprehensive and up-to-date scale that includes relational,
physical, cultural, and cyber victimization types of bullying, and which was developed by Harbin et al.
(2018). Confirmatory factor analysis, language validity, criterion connection validity, internal
consistency reliability, and test-retest reliability methods were used in the analysis of the data.
Confirmatory factor analysis was conducted to test the validity of the structure in the adaptation of the
Multidimensional Bullying Scale to the Turkish language. In the confirmatory factor analysis, based
on the data obtained from the measurement tool developed in line with a predetermined theoretical
structure, it was tested whether the structure in question is verified or not (Maruyama, 1998). In scale
adaptation studies, confirmatory factor analysis (CFA), rather than explanatory factor analysis, is
recommended to test whether the model in the original research is validated in the target culture
(Secer, 2015). Before starting the analysis, it was checked whether the missing data were included and
whether it had a normal distribution. It was determined that there was no missing data and the data
showed normal distribution. Confirmatory factor analysis was performed in version 6.1 of the M.Plus
program. As part of the confirmatory factor analysis, chi-square goodness, TLI, RMSEA SRMR, and
CFI values were calculated. Criterion validity and reliability studies of the scale were calculated in
SPSS 21 program.

Method

A total of 723 students made up of 347 girls and 376 boys aged between 11 and 19, attending
middle and high school in the first semester of 2019-2020 academic year in Esenyurt district of
Istanbul have participated in this study. The original version of the scale was developed in the sample
of secondary and high school students. Before having started the adaptation study, the people who
developed the original scale were contacted and necessary permissions were taken. Then the scale, for
its adaptation to the Turkish language, was first translated into Turkish by 6 experts working in the
psychological counseling and guidance field who have a good command of English and Turkish. At
this stage, substantial points such as the points where the translations of the experts differ, their
suitability in terms of meaning, and to the society and culture in question were taken into
consideration. The obtained Turkish form was translated back to English by 6 experts and the
consistency between the two forms was investigated. It was confirmed that the new form was not
different from the original form both semantically and grammatically. At this point, a Turkish
language expert was consulted about the suitability of the scale to the Turkish language as well.

After the Turkish form of the scale was formed, in order to determine the language validity of
the scale, 48 students continuing their secondary and high school education with good command of
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English in Esenyurt district of Istanbul were given first the English and then the Turkish version of the
form in 10 days intervals, and the correlation and significance level between the two versions were
examined. According to the results, the Pearson Moments Product Correlation Coefficient between
two scales was found to be .96 (p <.01). This correlation coefficient can be shown as evidence that two
scales show a positive and high-meaning relationship. Additionally, a dependent group t-test was
applied between the mean scores obtained for each item in the original English form of the scale and
the mean scores obtained for each item in the Turkish version of the form. The results obtained
showed that there was no significant difference between the mean scores. These findings also showed
that the Turkish form of multidimensional bullying was on a quite sufficient level.

Findings

Validity results for the multidimensional bullying scale showed that the scale is a valid
measurement tool. It was seen in the confirmatory factor analysis that the 3 sub-dimensions in the
original form were confirmed. Correlation values obtained as a result of confirmatory factor analysis
varied between .31 and .97. It can be stated that the representation power of the items with a value of
.30 or more is sufficient (Biiyiikoztiirk, 2018).

For all of the reliability studies of the scale, Cronbach Alpha's internal consistency reliability
coefficient was found to be .84. When the internal consistency reliability coefficient was calculated for
the sub-dimensions, it was found as .92 for direct victimization, .88 for indirect victimization, and .88
for assessed victimization. Ozgiiven (1994) states .70 and above as an acceptable value for the
Cronbach Alpha’s internal consistency coefficient. Moreover, the .86 correlation coefficient that was
obtained from the test-retest reliability study of the Multidimensional Bullying Victimization Scale
indicated consistent measurement results in a certain period.

The relationship between the “California Victimization Scale” and “Cyber Victimization
Scale” was examined for criterion connection validity of the Multidimensional Bullying Victim Scale.
There were significant positive relationships between total scores. This can be interpreted as the scale
being valid and reliable in determining the victimization levels of middle and high school students in
the scientific studies to be conducted in the Turkish version of the Multidimensional Bullying Victims
Scale.

Discussion, Conclusion, and Recommendations

The biggest limitation of this research is that the students who participated in the research
consist entirely of students studying at public schools. Students attending private schools are not
included in the study. For this reason, in order to make the group more heterogeneous in future studies,
it is suggested that the participation of students studying at private and public schools will be
beneficial in terms of revealing bullying victimizations among students from different socioeconomic
levels.

As a result of the study, the Multidimensional Scale of Bullying Victimization shows good
psychometric adaptation value in middle and high school students in Turkey and it has connection
validity and a high internal consistency coefficient. Therefore, the Multi-Dimensional Bullying
Victimization Scale can be used in research and practice studies to be carried out with secondary and
high school students in our country in the future.
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Oz

Duygusal zeka bireyin kendisinin ve baskalarinin duygularini tanima, izleme, yonlendirme ve bu duygulari
cevresindeki iligkilerde olumlu bir sekilde kullanma yetenegidir. Akademik iyimserlik akademik cevreye iligskin
algilarla olugmaktadir. Psikolojik dayaniklilik ise stresle yakindan iliskili bir kavram olup stresli durumlarda
gosterilen direnci ortaya koyar. Bu ¢alismanin amaci, farkli brans 6gretmenlerinde duygusal zekanin akademik
iyimserlik ve psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisinin belirlenmesidir. Bu amagla tanimsal nitelikte bir
arastirma tasarlanmistir. Arastirmada nicel veri toplama yontemlerinden yiiz yiize anket yontemi kullanilmistir.
Arastirmaya 709 6gretmen katilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 370’1 kadin, 339’u erkektir. 709
katilimer 6gretmenden toplanan veriler frekans dagilimlari ve basit dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.
Aragtirma bulgularina gore duygusal zekanin akademik iyimserlik iizerinde negatif, psikolojik dayaniklilik
lizerinde ise pozitif yonli anlamli etkileri tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle duygusal zeka yetenekleri yiiksek
ogretmenlerin akademik iyimserlikleri diisiik, duygusal zeka yetenekleri yiiksek ogretmelerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri yiiksek ¢ikmustir.

Anahtar Sézciikler: Duygusal Zeka, Akademik Tyimserlik, Psikolojik Dayaniklilik

Abstract

Emotional intelligence is the ability of the individual to recognize, follow, direct and feel the emotions of
her/himself and others and to use these emotions positively in the relationships around her/him. Academic
optimism consists of perceptions about the academic environment. Psychological resilience is a concept closely
related to stress and reveals the resistance shown in stressful situations. The aim of this study is to determine the
effect of emotional intelligence on academic optimism and psychological resilience in different branch teachers.
For this purpose, a descriptive research was designed. In the research, face-to-face survey method, one of the
quantitative data collection methods, was used. 709 teachers participated in the research. 370 of them are women
and 339 are men. Data collected from 709 participant teachers were tested by frequency distributions and simple
linear regression analysis. Findings indicated that negative effects of emotional intelligence on academic
optimism and positive effects on psychological resilience were determined. In other words, teachers with high
emotional intelligence abilities have low academic optimism, and teachers with high emotional intelligence
abilities have high psychological resilience.

*" Bu ¢aligma Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde yiiriitiilen “Farkli Brang
Ogretmenlerinin Duygusal Zekd Yeteneklerinin Akademik lyimserlik ve Psikolojik Dayanikliik Uzerine Btkisi” isimli
yiiksek lisans tez ¢aligmasinin bir béliimiinden tiiretilmistir.
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Bir toplumun, bir iilkenin ihtiyaci olan insan giiciiniin yetismesinden egitim sisteminin en
Oonemli Ogesi olan 6gretmen sorumludur. Yapilan 2.000’i askin arastirmada 6gretmenlerin 6grencilere
sadece egitsel yonden degil ayni zamanda edindigi tutum, davranis yoniinden de rol model oldugu
belirlenmistir (Kiigiikahmet, 2010). Ogretmen fark yaratabilir mi? Yillardir {izerine ¢ok fazla tartigilan
bir konu. Yapilan ¢aligmalar agik¢a gosteriyor ki bir 6gretmen kesinlikle fark yaratabilir. Eski bir
Ogretim kurali sdyle der; gayret ve istek 6gretilmez, bulasir. Bu s6z 6gretmenlerin toplumdaki yerini
bir nebze ortaya koymaktadir. Toplum devamli dinamik bir yap1 igerisindedir. Dolayisiyla 6gretmenler
yenilige agik olmak, geleneksel egitim yaklagimlarinin 6tesinde modern egitim yaklasimlarini
benimsemek durumundadirlar. 2001 yilinda yapilan bir ¢alismada okul dncesi bir 6gretmenin 6grenci
ile olan iligkisinin &grencinin sekizinci sinifa kadar olan akademik basar1 ve davranislari iizerinde
(6zellikle davranigsal problemi olan ¢ocuklarda) ve de bilissel kapasitenin artirilmasinda etkili oldugu
saptanmistir. SOzl gegen calismanin bulgularina gore eger dgretmenler egitim siirecinin baglarinda
problemi olan &grencileri tespit eder ve onlarla iyi iligkiler kurup onlarin gerek egitsel gerek
davranigsal problemleri lizerinde titizlikle dururlarsa ¢ocuklarin hem akademik basarilart hem de
yasam kaliteleri artacaktir (Selguk, 2018).

Alaninin temel konularina hakim olmayan, perspektif kazanamamis, alandaki temel konular
ve aralarindaki iliskileri yakalayamayan Ogretmenlerin profesyonel davranmasi elbette beklenemez
(Ozden, 2014). Ogretmenlerin dgrenciler iizerinde olumlu bir etki birakabilmeleri i¢in birtakim
becerilere sahip olmalar1 gerekir. Diger bir ifadeyle hem bilgi birikimlerinin hem de kisilik
ozelliklerinin 6grencileri olumlu ydnde etkileyebilmesi igin Ogretmenlerin sadece zeki degil ayni
zamanda duygusal agidan da belirli bir kapasitenin {izerinde olmalar1 gerekir (Kiigiilkahmet, 2010).

Bir 6gretmenin inan¢ ve tutumu ne kadar 6grenci merkezli olursa akademik iyimserligi de o
kadar yiliksek olur. Benzer sekilde, 6gretmenin genel olarak iyimser olusu akademik iyimserligi de
beraberinde getirir. Ogrenci merkezli 6gretim inanglari akademik iyimserliginin onemli bir
belirleyicisi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ngidi, 2012). Ogretmenler dgrencilere yalnizca akademik
bilgileri aktarmakla kalmaz ayni zamanda onlarin kigisel gelisimleri hatta yasam doyumlari {izerinde
etki birakirlar. Dolayisiyla bir dgrencinin yasaminda mutlu olmasinda da mutsuz olmasinda da
Ogretmenin pay1 bulunabilir. Bir bireyin sorumlulugunu almak 6gretmenlerde strese neden olabilecek
en Onemli faktorler arasindadir. Bir 6gretmen icin 6grencilerinin gerek akademik basarilari gerek
sosyal yonden gelisimleri, saglik durumlari, aile iliskileri vb. olduk¢a onemlidir. Su halde 6gretmen
Ogrencinin yasantisindaki olumlu veya olumsuz etkilere fazlasiyla duyarlidir. Bu durum,
ogretmenlerde psikolojik dayanikliliga gereksinimi bir kat daha artirmaktadir.

Egitimin en genel amac1 bireyleri topluma faydali hale getirmektir. Bu amaca hizmet etmek
icin egitimde en Onemli rol Oncelikle aileye daha sonra bireylerin orgiin egitim aldigi kurumlara
diismektedir. Bireylerin yetismesinde Ogretmenlerin 6nemli bir payir vardir; 0gretmenler egitim
sisteminin temel tasidir. Ogretmenlerin kisilikleri, tutum ve davranislar1 hakkinda iki binden fazla
calisma yapilmistir. Bu caligmalar, 6gretmenlerin egitim kurumlarinda &grencileri etkiledikleri ve
Ogrencilerin gelisim ve 6grenme hayatlarinda 6nemli bir iz biraktiklarini net bir sekilde ortaya
koymustur (Kiigiikahmet, 2010).

Arastirmalar 6gretmen ve Ogrenci iliskisinin ¢ok 6nemli oldugunu vurgular. Yapilan bir
caligmada anaokulunda okuyan &grencilerin 6gretmenlerle olan iliskilerinin gelecek sekiz yillik egitim
hayatinda belirleyici bir faktér oldugunu aciklamistir. Bu c¢aligmaya gore; egitim ve Ogretimin
baslarinda 6grencilerin ihtiyaglari dogru analiz edilir ve problemli davraniglara yonelik ¢alismalar
olusturulursa ilerleyen donemlerde 6grenci davranis ve tutumlarinda diizelme oldugu, tersi durumda
ise olumsuz davranislarda artis oldugu belirlenmistir (Hoy, 2010).

Duygusal zeka kavramina giris yapmadan Once duygu ve zeka kavramlari basit bir sekilde
tanimlanacaktir. Duygu kavrami psikologlar ve felsefecilerin siklikla arastirdiklart ve kesin anlami
iizerinde tartistiklar1 bir kavramdir. Genel bir tanim olarak duygu kavrami “bir his ve bu hisse 6zgii
belli dislinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bunlara yonelik bir dizi hareket egilimleri”dir
(Goleman, 2007, s. 373).
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Duygular gerek giindelik gerekse is ve sosyal yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Bu yiizden
Ozellikle yasadigimiz modern diinyada bireylerin duygularini anlamasi ve diizenlemesi ¢ok 6nemlidir.
Aristo der ki “herkes kizabilir; bu kolaydir. Ancak dogru insana, dogru 6l¢iide dogru zamanda, dogru
nedenle ve dogru sekilde kizmak, iste bu kolay degildir.” (Goleman, 2019, s. 19). Zeka kavrami
benzer sekilde {izerinde yillardir ¢alisilan bir kavramdir. Zeka kavramia iligkin genel bir tanim
vermek gerekirse Wechlser’nin ortak tanimi ele alinabilir. Wechlser’e gore zeka “diinyay1
anlayabilme, disiinebilme, zorluklarla karsilagildiginda kaynaklar1 etkin sekilde kullanabilme
yetenegidir.” (Cakar ve Arbak, 2004, s. 26).

Duygusal zeka kavrammi ilk kez Salovey ve Mayer, 1990 yilindaki ¢alismalarinda
kavramsallagtirmislardir. Buna gore duygusal zeka “kendisinin ve bagkalarinin duygularini anlama,
degerlendirme yetenegi ve bu yetenegi eylemlere dokerek kullanma becerisi” seklinde tanimlanabilir
(Salovey ve Mayer, 1989, 1990, s. 185). Salovey ve Mayer, bireyin duygusal agidan zeki olarak
nitelendirilebilmesi i¢in dort alanda yetenekli olmasi gerektigini sdyler. Bunlar; duygularimi
tanimlama, duygular1 kullanma, duygular1 anlama ve duygular1 diizenleme yetenegidir. Agiklanan
duygusal zeka yetenekleri dogrultusunda &gretmenin 0z biling, duygulart yoOnetme, empati,
motivasyon ve sosyal becerilere sahip olmasinin, isteki basarisini ve yasam kalitesini artiracagi, bunun
da ogrencilerle daha iyi iligskiler kurmay1 saglayacagi diisiiniilmektedir (Salovey ve Mayer, 1989,
1990).

Duygusal Zeka

Gilintimiizde bireyler, toplumsal yasamda ¢ok sayida insanla farkli etkilesimler icerisindedirler.
Bu durum farkli toplumsal rollerin varligin1 ortaya c¢ikarmaktadir. Bu rollerinin gerekliliklerini
basarabilmis olmak, bireyin hem 6zel hem de profesyonel yasantisi iizerinde belirleyicidir. Bu rollerin
basarilmasinda biligsel zeka (IQ) potansiyelinin yetersiz kaldigi, duygusal zekanin giiniimiizde bunu
destekledigi bilinmektedir (Deniz ve Yilmaz, 2004).

Ogretmenlerin duygusal zeka yetkinlikleri 6gretim ortaminda ¢ok dnemlidir. Daniel Goleman
“Is Basinda Duygusal Zeka” kitabinda, yeni nesil ¢ocuklarm bilissel zekalarmin yiikseldigi, bunun
yaninda duygusal zekalarmin diistiiklerini belirlemis ve bunun sonucu olarak c¢ocuklarda yalnizlik,
bunalim, 6fke, sinir, endise ve saldirganlik diirtiilerinin arttiklarini belirtmistir (Goleman, 2019). Boyle
bir ortamda dgretmenlere biiyiik rol diismektedir. Ogretmenler 6grencilerine duygularini diizenleme ve
akilct kullanma yetisini kazandirabilirler; ancak bu yetilerin Oncelikle Ogretmenlerde bulunmasi
gerekir. Duygusal zekd kavraminmi birgok bilim adami farkli sekilde tanimlamistir. Bu tanimlarin
birkagina asagida yer verilecektir. Duygusal zekayr en temel anlamda “bireyin duygularini akilct
kullanmasi, gerek 6zel yasantisinda gerekse sosyal hayatinda duygularini diizenleyebilme ve akillica
kullanabilme yetenegi” olarak tanimlayabiliriz. Duygusal zeka yeterlilikleri yiiksek kisiler, duygular
daha iyi kavramakta ve yonetmektedirler (Deniz, Erus ve Biiyilikcebeci, 2017).

Duygusal zeka, kendimizi ne kadar etkili bir sekilde anladigimizi ve ifade ettigimizi,
baskalarimi ne kadar anladigimizi ve onlarla iliski kurdugumuzu ve giinliik taleplerle ne kadar basa
cikabildigimizi belirleyen birbiriyle iliskili duygusal yetkinliklerin, becerilerin ve kolaylastiricilarin bir
kesitidir (Bar-On, 2006). Bariso kitabinda; duygusal zekay bir yetenek olarak goriir ve bu yetenegi de
kisinin duygularini aleyhine degil lehine kullanma becerisi olarak agiklar (Bariso, 2019). Yesilyaprak,
duygularm her insanda var oldugunu ancak duygusal zekanin bir yetenek oldugunu sdyler ve duygusal
zekay1; “bireyin duygularini akillica, duyarli ve bilgece kullanma yetisi” olarak tanimlar (Yesilyaprak,
2001, s. 140).

Cooper ve Sawaf ¢ikardigr “Liderlikte Duygusal Zeka” kitabinda duygusal zeka tanimini soyle
vermektedir; “duygularin giiciinii ve hizli algilayisini, insan enerjisi, bilgisi, iligskileri ve etkisinin bir
kaynag1 olarak duyumsama, anlama ve etkin bir bigimde kullanma yetenegidir.” (Cooper ve Sawaf,
2000, s. 12). Daniel Goleman duygusal zeka kavramini, “kendimizin ve baskalariin hislerini tanima,
kendimizi motive etme, i¢imizdeki ve iliskilerimizdeki duygulari iyi yonetme becerisi” olarak tanimlar
(Goleman, 2019, s. 389). Goleman, bu kavrama yonelik birtakim yeterlilikler agiklamistir. Bunlar; 6z
biling, kendini diizenleme, motivasyon, empati ve sosyal becerilerdir.

Oz Biling: Bireyin 6znel duygular, giiclii ve zayif taraflari, ihtiyaclar ve giidiilerini anlamh
bir sekilde kavrama yetenegidir. Oz bilinci yiiksek olan bireyler asir1 elestirellige veya gergekten uzak
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umutsuzluga kapilmazlar. Aksine bu bireylerin hem kendilerine hem de baskalarma kars1 diiriist
olduklar1 bilinmektedir. Oz bilinci yiiksek olan insanlar kendilerine daha fazla giivendiklerinden is
performanslart da genelde yiiksek olmaktadir (Goleman, 2019).

Kendini Diizenleme: Biyolojik diirtiilerimiz duygularimiza yon veren uzuvlardir. Onlar1 yok
saymak ¢ogu zaman miimkiin olmaz ancak onlar1 diizenleyebilirsek diirtiilerimizin bize yansimasi
olumlu olur. Duygularimizi diizenleme yetenegi bizi duygularimizin esiri olmaktan kurtarir ve ne
hissetmemiz, nasil hissetmemiz gerektigi yoniinde bize yol gosterir (Goleman, 2007).

Motivasyon: Kisinin duygularini bir amag dogrultusunda toparlama, dikkat edebilme, kendini
harekete gegirebilme, kendine hakim olabilme ve yaraticilik i¢in duygularini kullanma yetenegidir
(Bariso, 2019, s. 73). Bu yetisi yiiksek olan bireyler engellenmislik hissine kapilmadan islerini
diizenleyebilirler. Hayat karsisinda sebat etmeyi bilen kisilerdir. Her durumdan bir ders ¢ikarir ve
motivasyonlarini yiiksek tutarak azimli bir sekilde basariya ulasirlar (Goleman, 2019). Birey i¢in en
uygun motivasyon seviyesi, stres ve baskiyla basa ¢ikmada onemli bir psikolojik gereklilik olarak
gorlilmektedir (Sarkar ve Fletcher, 2014).

Empati: Bir kisinin kendi duygularindan ziyade karsi tarafin duygularimi anlama yetenegi
olarak aciklanabilir. Kisinin karsisindakinin neler hissettigini anlamasi i¢in kendisini onun yerine
koyabilmesi ve onun bakis agisindan bakabilme yetenegidir. Empati, insanlarla iligkilerde temel
beceridir. Empatik kisiler, bagkalarinin neler hissettiklerini, neye ihtiyaglart oldugunu gosteren belli
veya belirsiz sinyalleri alabilirler. Bu da onlar1 kurduklari iliskide ve hayatlarinda daha basarili kilar.
Ozellikle 6gretmenlik mesleginde olmak iizere empatik bireyler, is yasamlarinda daha basarihidirlar
(Bariso, 2019).

Sosyal Beceriler: Bireyin cevresindeki iligkileri iyi idare edebilme, sosyal durumlar1 ve
aglarin1 dogru algilama, piiriizsiiz etkilesim i¢inde olma yetenegidir (Goleman, 2019). Bireyin bu
becerileri; ikna ve liderlik ederek kullanmak, bireyler arasi gatismalarda arabuluculuk etmek, ekip
calismalarinda liderlik etmek olarak siralanabilir.

Akademik Tyimserlik

Iyimserlik, bireyin yasaminda siibjektif olarak degisen yasam kosullarma ragmen zaman ve
ortamdan bagimsiz bir sekilde durumunun olumlu olduguna ve olumlu olacagina yonelik bireyin inang
ve tutumu olarak ele almabilir. Iyimserlik kavrami kisilerin geleceklerine yonelik giiven duygulari
beslemeleri ve kendilerini gelecege yonelik olumlu seyler bekleyecegi inancini kapsar (Gillham ve
Reivich, 2004). Karacaoglu ve Koktas, iyimserligi hastane ¢alisanlari iizerinde incelemislerdir. Buna
gore calisanlarin, hastalar ve hasta yakinlariyla iyimser bir iletisim iginde olmalar1 beklenmektedir
(Karacaoglu ve Koktas, 2016).

Akademik iyimserlik, 6gretmenlerin kendi okullarinda 6gretme ve 6grenme konusundaki
iyimserligidir. Ogretmenlerin akademik iyimserlik diizeylerinin yiiksek olmasi1 &grencilerin
basarilarini olumlu yonde etkilemektedir (Yildirim ve Yilmaz, 2018).

Akademik iyimserlik; akademik vurgu, giiven ve yeterlilik duygusu olmak iizere ii¢ boyutta
aciklanmigtir. Bu boyutlar arasindaki iliski, sekildeki gibi gosterilmistir. (Hoy vd., 2008).

AKADEMIK VURGU

y

GUVEN - . YETERLILIK

Sekil 1: Akademik Iyimserligin Alt Boyutlar:
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Akademik vurgu: Akademik vurgu bircok iilkede okullarin basarisiyla iligkilendirilir.
Akademik vurgu bir 6gretmenin 6grencilerini akademik olarak mesgul etme, onlara akademik ¢alisma
verme yetisi olarak aciklanir. Bu yeti 6grencilerin okulda gegirdigi zamanlariin kaliteli olmasi igin
cok Onemlidir ve bu yetisi giiclii olan dgretmenler 6grencilerin okulda gegirdigi zamanlart en etkili
sekilde kullanan 6gretmenlerdir. (Woolfolk, 2010).

Giiven: Duygusal bir boyut olan giiven akademik iyimserligin alt boyutlarindandir.
Ebeveynlerin ve 6grencilerin 6gretmene olan giiven duygusunun yiiksek olmasi, 6grencilerin sosyo-
ekonomik durumuna bakilmaksizin akademik basariy1 yiikseltmenin bir yolu olarak goriliir
(Henderson ve Mapp, 2002). Ogretmenlerin gorev yaptig1 bir okulda dgrenciler ve ebeveynlerinde
giiven, 6grenci basarisini olumlu etkiler (Kirby, 2009).

Yeterlilik: Yeterlilik bir bireyin bir isi yapabilecek &zelliklere sahip olmasini ifade
etmektedir. Yeterlilik kavrami aymi zamanda bireyin bir isi gergeklestirmek i¢in kendinde algiladigi
Oznel degerlendirmeleri igerir. Yeterlilik, bireylerin yasamlarinda karsilastiklari olumsuz durumlara
kars1 verebilecekleri miicadelelerin iistesinden gelme konusunda ne diizeyde basarili olabileceklerine
dair olumlu inang¢ ve tutumlarindan olusur (Bozkurt ve Ercan, 2017).

Akademik iyimserligin bu ii¢ boyutu da birbirleriyle iligkilidir. Okul ortaminda giiven
saglandigi zaman velilerin G6grencilere ve Ogretmenlere olan inanci artar, bu durum yeterlilik
duygusunu tesvik eder. Ayni sekilde okul ortaminda giiven saglandigi zaman Ogretmenler, aileler
tarafindan olumlu doniitler alirlar bu da okulun akademik standartlarini yiikseltir. Okullarin 6grenci
merkezli basari etkinlikleri diizenleme yetisi arttik¢a, okullarin akademik vurgu, giiven ve yeterlilik
boyutlart da giiglenir. Bu durum okulun akademik iyimserlik diizeyini olumlu sekilde etkiler (Coban
ve Demirtag, 2011).

Psikolojik Dayamiklilik

Dayaniklilik kavrami kisilerin zorluklar, degisimler ve riskli durumlar karsisinda olumlu bir
sekilde bu durumlarin iistesinde gelme yetenegi, becerisi olarak tanimlanir. Dayaniklilik pozitif
psikolojik bir kapasitedir, zaman igerisinde degisimler meydana gelebilir ancak bireyler cevresel
faktorlerin etkisi ile bu degisimlerin istesinden gelebilirler (Stewart, Reid ve Magham 1987).
Dayaniklilik, degisim veya belirsizlik durumlariyla basa ¢gikmay1 saglayan biligsel, duygusal ve sosyal
yetileri i¢erir (Windle, Markland ve Woods, 2008).

Psikolojik dayaniklilik, stres barindiran durum ve olaylar karsisinda direng gostermeyi
saglayan bir Ozelliktir (Terzi, 2008). Kimi bireyler genetik Ozellikleri sayesinde stresli yasam
olaylarina daha fazla direng gostermektedirler (Kanbur, Kanbur ve Ozdemir, 2017). Psikolojik
dayaniklilig1 yiiksek bireylerin stres esiginin daha yiiksek oldugu bilinir, dolayisiyla ¢atisma, kriz,
degisim ve diger kritik kosullarda daha yiliksek motivasyonla performans gostermeleri beklenir
(Bitmis, Sokmen ve Turgut, 2013). Psikolojik dayaniklilik kavrami; baglanma, gii¢lik ve kontrol
olmak iizere 3 alt boyuttan olusan kisilik 6zelligidir (Crowley, Hayslip ve Hobdy, 2003).

Baglanma: Baglanma, kisinin hayatin farkli taraflariyla ilgilenme yoOnelimi seklinde
tanimlanabilir. Bireyin sosyal g¢evresi, is ¢evresi ve ailesi gibi farkli ortamlarda karsilikli iliskileri,
sahip oldugu inang, tutum ve deger yargilarina baglanmasi, yasaminin tiim boyutlarinda ortaya
¢ikmakta ve bu durum kisinin stresli durum ve olaylar ile miicadele edebilmesi i¢in gereken bir giig
kaynag1 olusturmasini saglamaktadir. Baglanma diizeyi yiiksek kisiler, kendilerini ve ¢evrelerini ilging
ve zaman harcamaya deger olarak degerlendirirler. Dolayisiyla yaptiklart her seyde meraklarini
giderecek anlamli unsurlar1 tespit edebilirler (Isik, 2016). Kisinin siirmekte oldugu hayati anlamli
bulmasi, bir ama¢ edinmesi ve yasama baglilig1 sonucunda elinden gelenin en iyisini yapmasidir
(Durak, 2002).

Kontrol: Psikolojik dayanikliligin  kontrol boyutu, olaylarin ve bireysel tepkilerin
denetlenebilirligine yonelik inangla iligkilidir. Bu inanca sahip olanlar, stres yaratan durumu kontrol
edebileceklerini ve bunu kendi lehlerine doniistiirebileceklerini diistiniirler. Kontrol boyutu, 6z-
denetim, basar1 giidiisii, otonomi ve istekli olma kavramlari ile bagdastirilir (Motan ve Gengdz, 2009).

Giicliik: Psikolojik dayaniklilik literatiiriine gore degisim, gilinlik yasamin bir pargasidir.
Degisim, bir tiir giivenlik riskinden ¢ok bireyi gelisime yonlendiren bir etki olarak ele alinmaktadir.
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Gigliik boyutu, bireyin degisime uyum saglayabilmesi ve degisim siirecini kendini gelistirmek icin
firsat olarak gorebilmesinden ibarettir (Kayaci ve Ozbay, 2016).

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda bu ¢alismada; duygusal zekanin akademik iyimserlik
iizerinde ve duygusal zekanin psikolojik dayaniklilik tizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigi
incelenmis ve aralarindaki iliski incelenmistir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalarin sonuglar1 asagida
verilmistir.

Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, aragtirma grubu, veri toplama araglari, islem ve veri analiz
stirecine iliskin bilgiler verilmektedir.

Arastirma Modeli

Arastirma tasarimi, tarama arastirma tiiriine Ornek teskil etmektedir. Tarama arastirmalari
cogunlukla mevcut durumu analiz etmektedir. Tarama arastirmalarinda arastirmaci, daha genis bir
kitle lizerinde ¢alismaktadir. Veri toplama esnasinda katilimcinin yonlendirilmesi s6z konusu degildir.
Tarama arastirmalari, Olgiilen fenomenler arasindaki iliskilerin incelenebildigi modellerdir
(Blytkoztirk vd., 2016).

Arastirma Grubu

Arastirmaya Hakkari il merkezi ve Yiksekova ilgesinde, Milli Egitim Bakanliginda goérev
yapan toplam 709 Ogretmen katilmistir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin 370(52.2)’i kadin,
339(47.8)’u erkektir. Katilimeilarin %19.9°u (141 kisi) 21-25 yas, %52.3’4 (371 kisi) 26-30 yas,
%18.97u (134 kisi) 31-35 yas, %7.1°1, (50 kisi) 36-40 yas, %1.3°l (dokuz kisi) 41-45 yas ve %0.6’s1
(dort kisi) 46-50 yas araligindadir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel bilgi formu: katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu, gorev yaptigi
okul tiirii ve brangini belirlemek amaciyla tarafimizdan hazirlanmistir.

Duygusal Zeka Olgegi: Bu makalede duygusal zekd olgeginin kisa formu kullanilmistir.
Petrides ve Furnham tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi—Kisa Formu (DZOO-KF),
Deniz, Ozer ve Isik (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. DZOO-KF, bireyin duygusal
yeterlikleriyle ilgili kendini algilama diizeyini belirlemek iizere gelistirilmis bir 6l¢ek olup toplam 30
maddeden olusmaktadir (Deniz, Ozer ve Isik, 2013).

Akademik Iyimserlik Olgegi: Akademik iyimserlik 6lgegi orijinalinde, kolektif yeterlilik,
giliven ve akademik vurgu alt boyutlarindan olusmaktadir. Kerimgil ve Giirol 2013 yilinda 6lgegi
Tirk¢eye uyarlamislardir. Uyarlanmig 6l¢ekte faktorlerin gegerliligi faktorler arasi korelasyonla tespit
edilmistir.

Psikolojik Dayaniklilik Olcegi: Bu arastirmada psikolojik dayaniklihk, Giirgan tarafindan
gelistirilen ve 50 ifadeden olusan 6l¢ekle dlglilmeye calisilmistir (Giirgan, 2006). Bu 6lgekte yer alan
ifadeler ii¢c boyut altinda toplanmistir. Bunlar; giiclii olma ve iyimser olma/yasama bagli olma,
arastirict olma ve 6ngoriilii olma ve girisimci olma ve iletisim/iligki kurma olarak ortaya ¢ikmustir.

Veri Analiz Siireci

Ilk olarak arastirmaya katilanlarin demografik ozelliklerini ortaya koymak iizere frekans
dagilimlarina bakilmistir. Sonrasinda ise duygusal zekanin akademik iyimserlik ve psikolojik
dayaniklilik iizerindeki etkisini test etmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu
aragtirma, Hakkari ilinde yalnizca Merkez ve Yiiksekova ilgelerini kapsamaktadir. Ayrica arastirmanin
yuriitildigl siiregte ortaya c¢ikan Covid-19 salgmmi nedeniyle ciddi bir zaman kisitliligiyla
karsilagilmigtir.  Milli  Egitim Bakanligi’nda goérev yapan Ogretmenlere yiiz ylize anket
uygulandigindan, uzaktan egitime gegilen siiregte veri toplamaya devam etmek miimkiin olmamustir.
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Bulgular

Duygusal zekanin akademik iyimserlik tizerindeki etkisini gosteren basit dogrusal regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1.
Duygusal Zekanm Akademik Iyimserlik Uzerindeki Etkisini Gosteren Basit Dogrusal
Regresyon Analiz Sonuglari

R? F p Beta t p
0.092 73.038 0.000 -0.274 -8.546 0.000
Sabit: 3.882

Tablo 1’de gorildigi tizere, akademik iyimserligin %9.2’si duygusal zeka tarafindan agiklanmaktadir.
Duygusal zekanin akademik iyimserlik {izerindeki etkisi negatif olarak tespit edilmistir. Bu baglamda;
duygusal zeka ortalamalar1 yliksek olan &gretmenlerin, mesleki ve kurumsal beklentilerinin yiiksek
oldugu disiintilmektedir. Bu durum, akademik anlamda doyum saglanamamasina neden
olabileceginden, duygusal zeka ortalamasi arttikga akademik iyimserligin diistigi gézlenmistir.
Regresyon modeli su sekilde kurulabilir:

Akademik Tyimserlik = 3.882 — 0.274 x Duygusal Zeka

Duygusal zekanin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisini gdsteren basit dogrusal regresyon analizi
sonuglari Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2.
Duygusal Zekanm Psikolojik Dayamklilik Uzerindeki Etkisini Gosteren Basit Dogrusal
Regresyon Analiz Sonuglari

R? F p Beta t p
0.275 269.058 0.000 0.574 16.403 0.000
Sabit: 1.565

Tablo 2’de gorildigli iizere, psikolojik dayanikliligin  %27.5’1 duygusal zeka tarafindan
aciklanmaktadir. Duygusal zekanin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisine iliskin regresyon modeli
su sekilde kurulabilir:

Psikolojik Dayaniklilik = 1.565+0.574 x Duygusal Zeka
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda literatiirde dogrudan duygusal zekanin akademik iyimserlik
iizerindeki etkisine dair caligmaya rastlanmamustir. Ancak duygusal zeka ile iyimserlik (optimizm)
arasindaki korelasyon siklikla ele alinmistir. Optimizm, ileride olumlu sonuglarla karsilagilacagina,
pesimizm ise olumsuz sonucglarla karsilagilacagina dair beklentilerdir. Pesimizm depresif duygu
durumunu artirirken optimizm diisiik depresif duygu durumu saglamaktadir. Baska bir deyisle,
iyimserlik veya kotiimserlik psikolojik iyi olugla ilintili kavramlardir (Augusto Landa, Pulido-Martos
ve Lopez-Zafra, 2011). Duygulara dair yetenekleri kullanma konusunda gelismis bireylerde, optimist
bakis agis1 da bir nevi kendiliginden gelismektedir (Rey ve Extremera, 2014). Kumcagiz, Celik ve
Yilmaz, iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka yeteneklerinin iyimserlik iizerine etkisini inceledikleri
calismalarinda, duygusal zekanin iyimserlik {izerinde pozitif anlamli bir etkisi oldugunu saptamislardir
(Kumcagiz, Celik ve Yilmaz, 2011). Extremera, Duran ve Rey, ¢alismalarinda, algilanan duygusal
zekanin stres, yasam doyumu, iyimserlik ve kotiimserligi agiklamakta basarili bir degisken oldugunu
ortaya koymuslardir (Extremera, Duran ve Rey, 2007). Bu galismada duygusal zekanin akademik
iyimserlik iizerine negatif bir etkisi tespit edilmistir. Daha evvelki ¢alismalarda ele alinan iyimserlik
degiskeni akademik iyimserlikle farklilik gosterebilecegi gibi bu durumun daha ziyade arastirmanin
dezavantajli bir bolgede yiiriitilmesine bagli olarak gelisen algi farkliliklarindan kaynaklanabilecegi

159



Pakis ve Deniz

disiiniilmektedir. Kirsal bolgede goérev yapan geng oOgretmenlerin duygusal zeka yetenekleri
yiikseldik¢e akademik tatmin oranlarmin 6grenci, veli, kurum ydneticisi, yaganilan bolgenin altyapi
olanaklar1 ve akademik donanim gibi g¢evresel faktorlere iliskin algilar dogrultusunda azalabilecegi
distintilebilir.

Psikolojik dayaniklilik 6lgeginde Giirgan (2006) yilindaki ¢alismasinda giiglii olma, girisimci
olma, iyimser olma/yasama bagli olma, iletisim/iliski kurma, 6ngorli, amaca ulasma, lider olma ve
arastirict olma seklinde sekiz alt boyut tespit etmistir. Ancak bu ¢alismada kimi boyutlarin birlestigi
kimi boyutlarin da faktor analizi sonucu analizden ¢ikmis oldugu, bdylelikle psikolojik dayanikliligin
gli¢lii olma ve iyimser olma/yasama bagli olma, arastirict olma ve 6ngoriilii olma ve girisimei olma ve
iletisim/iliski kurma olmak {izere ii¢ alt boyuttan olustugu goriilmektedir. Dolayisiyla Giirgan’in
caligmasinda yer alan lider olma ve amaca ulasma boyutlari bu ¢alismada ortaya ¢ikmamistir. Bu
durumun nedeni Giirgadn’in 6l¢egi Ankara ilinde ve tniversite Ogrencileriyle test etmis olmasina
karsin, bu arastirmada 6lgegin Hakkari il merkezi ve Yiiksekova ilgesindeki 6gretmenlerle test edilmis
olmasi, dolayisiyla mesleki ve ¢evresel kosullarin etkisi seklinde agiklanabilir.

Hem ulusal hem uluslararas1 yazinda duygusal zeka ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iligkiyi inceleyen bir¢cok c¢alisma bulunmaktadir. Yapilan bir calismada hemsirelik 6grencilerinin
duygusal zeka yetenekleri ile psikolojik dayanakliklari arasindaki iliski incelenmis ve duygusal
zekanin psikolojik dayaniklilik {izerinde pozitif iliskisi oldugu bulunmustur (Biiyiikbayram vd. 2016).
Armstrong, Galligan ve Critchley, yaptiklar ¢alismada duygusal zeka yeteneklerine sahip olduklari
tespit edilen katiimcilarin sevdiklerini kaybetmek, hastalik, isten atilma gibi olumsuz yasam
olaylarina karsi psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir (Armstrong,
Galligan ve Critcley, 2011). Benzeri bir¢ok ¢aligma da duygusal zeka ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki pozitif yonlii iliskiyi destekler niteliktedir. Bagka bir deyisle duygusal zeka diizeyi yiiksek
ve duygusal zekanin alt boyutlarina haiz bireyler hem bireysel yasamlarinda hem is ¢evresi, arkadas
gevresi vb. sosyal cevreleri igerisinde yasamsal durum ve olaylara karsi psikolojik yonden daha
dayanikli olmaktadirlar.

Duygusal zeka alaninda nadiren kullanilan bir yaklasim, yonetimsel yaklasgimdir. Yonetimsel
yaklasim, duygusal zekanin o6rgiitsel performansi etkiledigini ileri siirmektedir. Buna gore bir kurumda
calisanlarin duygusal yetenekleri ne kadar yiiksekse verimlilikleri de o kadar yiiksek olmaktadir.
Basar1 yalnizca kantitatif degerlerle degil ayn1 zamanda duygulara yonelik degerlerle ortaya cikar
(Coté ve Miners, 2006). Calisma yasaminda olumlu ve olumsuz duygular, sadakat, baglilik, aidiyet
gibi tutumlar1 ve digerlerine yardim etme veya daha istekli ¢alisma gibi davramiglari etkiler
(Ashkanasy ve Daus, 2002). Hedefler, en iyi sosyal ve ¢evresel ihtiyaglarin da karsilanmasi yoluyla
basarilir (Caruso ve Salovey, 2004).

Duygusal zekanin psikolojik dayaniklilik iizerinde tespit edilen anlamli etkisi, literatiirde yer
alan gegmis caligmalar1 destekler niteliktedir. Armstrong, Galligan ve Critchley’e gore duygusal zeka
yetenekleri yiiksek olan bireyler, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda daha az stres yasamaktadirlar,
dolayistyla bu bireylerin psikolojik olarak daha dayanikli olduklar1 sdylenebilir (Armstrong, Galligan
ve Critchley, 2011).

Pozitif duygulara sahip bireylerin dayanikliliklarina iliskin ¢ok sayida arastirma
ylritiilmistiir. Buna gore pozitif duygulara sahip bireyler; enerjik, yeni deneyimlere agik ve merakli
bireylerdir. Olumsuz durumlarla basa ¢ikmada mizah1 kullanarak duygularini yonlendirebilirler.
Iyimser diisiince ve esneklige sahip olup etkin bir bicimde sosyal aglar edinirler. Olumlu duygularmn
direkt olarak dayaniklilik sagladigindan s6z edilemez; ancak esnek bireylerin bu 6zelliklerinin stresli
karsilagsmalardaki tepkilerinin olusmasinda 6nemli iglevsel roller istlendigi sdylenebilir. Daha az
direngli bireyler, diger meslektaglarina kiyasla olumsuz duygusal uyarilmalardan daha hizl
etkilenmektedirler (Tugade, Fredrickson ve Barrett, 2004).

Cinsiyete dayali farkliliklar1 irdeleyen ge¢mis calismalarin 6nemli bir kismi kadinlarda
duygusal zeka yeteneklerinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ancak
Schneider, Lyons ve Khazon, kadinlarda duygusal zeka yeteneklerinin daha yiiksek olarak tespit
edildigini ve bu durumun psikolojik dayanikliliga olumlu bir yansimasi olmadigimi belirtmislerdir
(Schneider, Lyons ve Khazon, 2013).
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Akademik iyimserlik ve psikolojik dayaniklilik arasinda da bir iliskinin varligindan s6z etmek
miimkiindir. Beard, W. K. Hoy ve A. W. Hoy’a gore, akademik iyimserlik, 6gretmenin 6grenciye ve
veliye gilivenerek Ogrencinin psikolojik dayaniklilik ve azim yardimiyla zorluklarin iistesinden
gelebilecegi ve basarili olabilecegine dair inancidir (Beard, Hoy ve Hoy, 2010).

Ogretmenlerin okuldaki akademik iyimserligini 6l¢mek amaciyla Atilla Yildirrm ve Ercan
Yilmaz tarafindan yapilan ‘Ogretmenlerin Okullardaki Akademik Iyimserlik Algilarinin Tercih
Ettikleri Ogretim Stilleri A¢isindan Incelenmesi’ adli ¢alismada, Konya 6rnekleminde toplam 13
okuldan 332 6gretmene uygulanmistir. Bu ¢alismada katilimcilara Coban ve Demirtas’in 2011 yilinda
gelistirdigi “Okul Akademik Iyimserlik Olgegi” ile Saritas ve Siiral’in 2010 yilinda Tiirkceye
uyarladiklar1 “Grasha - Reichmann Ogretme Stili Olgegi” kullanilmistir. Bulgulara gore katilimer olan
Ogretmenlerin tercih ettikleri 6gretim stilleri puanlari ile akademik iyimserlik toplam puanlari arasinda

pozitif yonlii bir iligki belirlenmistir (Y1ldirim ve Yilmaz, 2018).

Uygulayicilar agisindan ele alindiginda, arastirma sonuglar1 Ogretmenlere ve okul
yoneticilerine yol gosterici niteliktedir. Is yasaminda ¢ogunlukla goz ardi edilen duygusal zeka
yetenekleri ve ozelliklerinin gelistirilmesine daha fazla 6nem verilmeli, akademik yasamdaki kalite
artirtlmali, olumsuz durum veya duygulari yonetmede duygusal zeka devreye sokulmalidir.
Duygularin farkinda olmak, esnekligi artirir. Esneklik, dinamik bir siiregtir. Olumlu duygular
insanlarin esnek diisiinme yetenegi, yaratict ¢oziimler bulma ve stresli durumlarla basa ¢ikmada
etkilidir. Bireylerin etkili basa ¢ikma stratejileri kullanmasi travmalara ve zor durumlara uyumlarini
kolaylastirir. Bu durum, onlara daha iyimser bir bakis agis1 saglar ve yasam doyumunu artirir. fleriki
calismalarda duygusal zeka, akademik iyimserlik ve psikolojik dayanikliligin 6grenciler, veliler ve
okul yoneticileri gibi gruplarda da arastirilmasi alan yazina katki saglayacaktir. Bunun yaninda
duygusal zeka, akademik iyimserlik ve psikolojik dayanikliligin performans, meslege baglilik,
calisilan kuruma duyulan aidiyet gibi degiskenler tizerindeki etkilerinin incelenmesi de faydali olabilir.
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Introduction

Teachers, as individuals who shape the lives of a society, even all of humanity, are expected to
have high levels of Intelligence in terms of emotional as well as cognitive. To date, the benchmark for
cleverness has mostly been the level of cognitive Intelligence. Emotional Intelligence has been
overshadowed by cognitive Intelligence in all areas, including the teaching profession. However,
perhaps the most important problem in today's society has been that Emotional Intelligence has not
been adequately cared for. People who have become aware of this situation have begun to value
Emotional Intelligence more and more in social life.

The concept of academic optimism, which has found its place in positive psychology studies,
is another subject that is examined within the scope of this study. Academic optimism is significantly
influenced by teachers' expectations and perceptions of environmental factors, such as their
colleagues, the institution, their managers, and the educational system they are in.

The teaching profession is perhaps the most popular area in society. The teacher plays an
active role in preparing the students for life, as well as giving knowledge and skills academically. The
teacher is involved not only in the academic and personal development of the students but also,
especially health status, family life, etc. All these obligations can be a source of stress for the teacher.
In this study, the effect of Emotional Intelligence on academic optimism and psychological resilience
in different branch teachers has been researched.

Method

Research design is an example of the type of survey research. This is definitional research in
that it reveals the current situation. As a sampling method, the convenience sampling method was
preferred with time and cost constraints in mind. Within the scope of the research, 709 teachers
working in Hakkari Central and Yiiksekova districts were reached. Data were collected by the face-to-
face survey method in the study using the quantitative method. Statistical methods used in data
analysis were frequency distribution and linear regression. This research covered only the Yiiksekova
district and the central district in Hakkari province. Besides, due to the outbreak of Covid 19, which
occurred during data collection, a severe time constraint was encountered. Since a face-to-face
questionnaire was applied to teachers working in the Ministry of education, it was not possible to
continue collecting data during the transition to distance education. At first, the frequency distributions
were examined to reveal the demographic characteristics of the participants in the study. Then, simple
linear regression analysis was performed to test the effect of Emotional Intelligence on academic
optimism and psychological resilience. According to the research, 9.2% of academic optimism was
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explained by Emotional Intelligence. The effect of Emotional Intelligence on academic optimism was
found to be negative. 27.5% of psychological resilience was explained by Emotional Intelligence.

Discussion, Conclusion, and Recommendations

When it comes to intelligence, people often think of IQ-Intelligence quotient. Being intelligent
is similarly associated with higher levels of cognitive Intelligence. However, Emotional Intelligence
which is another dimension of Intelligence is as important as cognitive Intelligence. Emotional
Intelligence is linked to managing our emotions in our internal and external relationships. An
individual with a high level of cognitive intelligence may not have equal levels of Emotional
Intelligence. This situation has become perhaps one of the biggest problems in today's society. We see
that cognitive Intelligence is highly valued in school, workplace, and other social groups, starting with
family in the individual's childhood. However, Emotional Intelligence is as important as cognitive
intelligence, or even greater than it is. There have been no studies in the literature directly on the effect
of Emotional Intelligence on academic optimism. But the correlation between Emotional Intelligence
and optimism has often been addressed. In this study, which examined the effects of Emotional
Intelligence on academic optimism and psychological endurance in different branch teachers, it was
observed that Emotional Intelligence had negative effects on academic optimism and positive effects
on psychological endurance.

It can be thought that their academic satisfaction rates may decrease in line with perceptions of
difficult environmental factors such as student, parent, institution manager, infrastructure opportunities
of the living area, and academic equipment since the Emotional Intelligence abilities of some new
young teachers in rural areas are very high. For practitioners, the results of the research are guiding
teachers and school administrators. More attention should be given to the development of Emotional
Intelligence abilities and characteristics that are often overlooked in business life, that quality in
academic life should be increased, and that Emotional Intelligence should be put into action in
managing negative situations or emotions. Positive emotions play an effective role in people's ability
to think flexibly, find creative solutions, and deal with stressful situations. These provide them a more
optimistic outlook and increase their life satisfaction. In future studies, the study of Emotional
Intelligence, academic optimism, and psychological resilience in different groups such as students,
parents, and school administrators will add more contribution to the research field. Also, it may be
useful to examine the effects of Emotional Intelligence, academic optimism, and psychological
resilience on variables such as performance, commitment to the profession, belonging to the
institution.
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Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin, Ogretmenlerinin ve Ogretim Elemanlarinin
"Ogretmenlik Uygulamas1" Siirecinde Yasadiklar1 Zorluklarin Incelenmesi!
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Oz

Bu arastirmada 6gretmenlik uygulamasinda yasanan zorluklari ve uygulamanin niteliginin artirilmasi i¢in neler
yapilabilecegini belirlemek amaclanmistir. Calisma temel nitel arastirma deseninde gergeklestirilmis ve okul
Oncesi egitim anabilim dalinda 6grenim goren dordiincii smif 6gretmen adaylari, okul dncesi dgretmenleri ve
ogretim elemanlari ile goriigmeler yapilmistir. Goriisme formu, gdzlem formu ve kontrol listesi veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Goriismelerde 6gretmen adaylarina; uygulamalar sirasinda yasanan zorluklar, teorik derslerin
stirece yansimasi, yeterli ya da donanimli hissedilen alanlar, mesleki agidan kazanimlar ve uygulamanin
iyilestirilmesi adma Onerilerinin neler olduguna iligkin sorular sorulmugtur. Okul 6ncesi 6gretmenlerine ise
uygulamalar esnasinda yasanan zorluklar, iiniversiteyle iletisim, 6gretmen adaylarinin yasadigi sorunlar ve bunlara
yonelik olasi ¢oziimler ve mesleki agidan 6gretmene sundugu olanaklara iligskin sorular yonlendirilmistir.
Ogretmenlere yonlendirilen sorular; dgretmen adaylarim haftada en az bir kez gdzlemleyerek déniitler veren
uygulama sorumlusu 6gretim elemanlarina da yoneltilmistir. Ayrica gézlem formu ve kontrol listesi aragtirmacilar
tarafindan sekiz hafta boyunca en az yarim giin gézlem yapilarak ve 6gretmen adaylarinin bu siiregte hazirlamis
olduklar1 tiim planlar incelenerek doldurulmustur. Veriler tiimevarimsal analiz yontemi ile analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda &gretmenlik uygulamalarinda yasanan sorunlarin temel olarak &gretmen adaylarmdan,
ogretmenden, liniversite ve lisans egitiminden, atama siireci ile ilgili kaygilardan ve okuldan kaynakli nedenlerden
dolay1 ortaya ¢iktig1 goriilmistiir. Gozlem notlar1 ve kontrol listelerinden elde edilen bulgular genel olarak tiim
paydaglarin goriisleriyle paralellik gostermektedir.

Anahtar Soézciikler: Okul dncesi egitim, okul 6ncesi 6gretmeni, okul 6ncesi 6gretmen adayi, staj uygulamasi.
Abstract

This research aims to determine the difficulties in teaching practices and the ways to improve them. The fourth-
grade prospective teachers in the Department of Early Childhood Education, the preschool teachers, and the
instructors were interviewed. Interview, observation, and checklist forms were used as data collection tools. The
prospective teachers were asked questions about the difficulties encountered during the practices, the reflection of
theoretical lessons on the process, the moments when they felt competent and equipped, professional outcomes,
and suggestions for improving the practices. The preschool teachers were asked questions about the difficulties
during the practices, communication with the university, the problems faced by the prospective teachers and
possible solutions to these problems, and the professional opportunities for the teachers. The questions were also
asked to the instructors oberving the prospective teachers and giving feedback at least once a week. The
observation form and the check list were filled by the researchers by performing at least a half day observation
during eight weeks and examining all plans prepared by the prospective teachers. The data were analyzed by
inductive analysis method. The study revealed the problems of teaching practices basically resulted from the
prospective teachers, teachers, university and undergraduate education, concerns about the appointment process
and school. The findings obtained from the observations and check lists are generally consistent with the opinions
of all participants. Suggestions on undergraduate education and teaching practices are presented in detail on
participant basis in the findings of the study.

Keywords: pre - school education, preschool teacher, preschool teacher candidate, teaching practice

! Bu ¢alisma 5. Uluslararas: Okul Oncesi Egitim Kongresi’nde sdzlii bildiri olarak sunulmustur.
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Giris
Egitim fakiiltelerinin tiim boliimlerinde dgretmen adaylari; 6gretmenlik deneyimi kazanmak,
ogretmenlik mesleginin yeterliliklerini gelistirebilmek, kendi alanlarini tam anlamiyla uygulamali

olarak 6grenebilmek, egitim dgretim faaliyetlerini gozlemleme, planlama ve uygulama becerisi edinmek
amaciyla 6gretmenlik uygulamalarina tabi tutulmaktadirlar.

Ogretmenlik uygulamalarmin niteliginin artirilmas1 gelecege doniik egitimin kalitesinin
artirilmastyla dogrudan iliskilidir ¢linkii 6gretmen egitiminde 6gretmenlik uygulamasi dersi 6gretmen
adaylarina 6nemli kazanimlar saglamaktadir. Yapilan calismalarda 6gretmen adaylarinin, 6gretmenlik
uygulamasinin sonrasinda dgretmenlik mesleginin etik degerlerine iliskin algilarinin anlamh diizeyde
farklilagtigr (Sisman ve Acat, 2003), egitim Ogretimle ilgili deneyim kazanmakla birlikte (Yildirim,
Ozyllmaz Akamca, Ellez, Karabekmez ve Bulut Uner, 2019) kisisel 6zelliklerinin gelistigi (Cicek ve
Ince, 2005) ve uygulamalarin hem kisisel hem de mesleki yeteneklerini gelistirmede etkili oldugu (Kilig,
2004) sonuglarina ulagilmistir. Bu baglamda 6gretmenlik uygulamasinin 6gretmen adaylarinin mesleki
tecriibe, 6gretmenlik meslegini anlama ve anlamlandirmalarinda ¢ok énemli bir rol oynadigi sdylenilir.

Ayrica d6gretmen egitimi ve mesleki gelisimi agisindan degerlendirildiginde, yurtdisinda yapilan
calismalar da, uygulama okullarinda yiiriitiilen 6gretmenlik uygulamalarinin 6gretmenlerin gelisimi
iizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Beck ve Kosnik, 2002; Brooks, 2006; Burton, 1998). Bunla
birlikte oOgretmenlik uygulamasi kapsaminda &gretmen adaylarina rehber olarak belirlenen
ogretmenlerin nitelikli bir rehberlik gerceklestirecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu konuda yapilan
aragtirmalarin bir kismi 6gretmenlerin rehberlik etme konusunda yetersiz olduklarini ifade etmiglerdir
(Cansaran, idil ve Kalkan, 2006; Ergilin ve Ozdas, 1999 Kiraz ve Y11d1r1m 2007 Sad 2010; Turgut,
niteligini de etkllemektedlr Ayrica 6gretmenlik uygulamasmin kalitesinin artirilmasi icin kaliteyi
etkilen birincil paydaslardan olan dgretmenlerin goriis ve Onerileri de son derece dnem tagimaktadir.

Okul Deneyimi ve Ogretmenlik Uygulamasi derslerinin 6gretmen yetistirmedeki 6nemi, alan
yazinda bircok aragtirmaya konu olmakla birlikte 6gretmenlik uygulamasinin degerlendirilmesi de
bir¢ok ¢alismada ele alinmigtir (Bastiirk, 2007; Boz ve Boz, 2006; Bulut ve Demircioglu, 2000; Cetintas
ve Geng, 2005; Geng, Saricam ve Bakir, 2001; Giizel ve Cerit, 2006; Giizel ve Oral, 2006; Koroglu,
Baser ve Giines, 2000). Buna ek olarak, gretmen adaylarinin Ogretmenlik Uygulamasi dersi ile ilgili
goriis ve degerlendirmelerini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Avci ve Ibret, 2016; Bastiirk,
2007; Boz ve Boz, 2006; Bulut ve Demircioglu, 2000; Biiyiikkgdze Kavas ve Bugay, 2009; Degirmencay
ve Kasap, 2013; Demir ve Camli, 2011; Eraslan, 2009; Kog ve Yildiz, 2012; Sahin, 2003). Bu ¢alismalar
incelendiginde degerlendirmelerin sadece Ogretmen adaylarmin goriisleri dogrultusunda yapildigi
goriilmektedir.

Kuram ve uygulama arasindaki bagi giiclendirmek ve 6gretmen adaylarina mesleki gelisimleri
icin destek saglamak amaciyla 6gretmen egitiminde, tiniversiteler ve uygulama okullariin birlikte
caligmasi gerektiginin alt1 ¢izilmektedir (Kasapoglu, 2015). Ogretmenlik uygulamasi gretmen adayi,
O0gretmen ve Ogretim elemanlarini kapsayan ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu siireci sadece bir paydas
acisindan incelenmek diger bakis agilarinin goéz ardi edilmesine sebep olacaktir. Mevcut ¢alismada
yapilan uygulamalarda 6gretmen adaylarin1 gozlemleyerek uygulamalarina geri bildirimler veren
Ogretim elemanlarinin da goriislerinden faydalanilmistir. Bu nedenle mevcut calismada alan yazindan
farkl olarak diger paydaslarin bakis agilar1 da dahil edilerek ¢ok boyutlu bir degerlendirme yapilmis ve
ti¢ farkli paydasin goriisleri harmanlanarak bir sonuca ulasilmaya ¢aligilmigtir.

Alan yazin incelendiginde 6gretmenlik uygulamalarini bu {i¢ paydas 6zelinde degerlendiren
Secger, Celikdz ve Kayili (2010)‘nin ¢alismalarina rastlanmigtir. Ancak bu ¢alismanin 2010 yilinda
yapildigi goriilmektedir. Okul Oncesi egitim programi bu tarihten sonra degisiklige ugramis, bu
degisiklik dogrultusunda 6gretmenlik uygulamalarinin iceriginde de degisiklikler yapilmistir. Mevcut
calisma bu arastirmadan farkli olarak giincel 6gretmenlik uygulamalarinda yasanan zorluklar, nedenleri
ve ¢Oziim Onerileri baglaminda alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica Secer, Celikoz
ve Kayili (2010) yaptiklar1 calismada yasanilan sorunlar ve ¢oziim Onerilerini irdelemistir. Ancak
mevcut ¢aligma karsilagilan zorluklar, zorluklarin nedenleri ve bu siirecin paydaslara mesleki agidan
neler kazandirdiklarina iligskin alt boyutlari ile de alan yazina katki saglayacagi diisiilmektedir. Ayrica
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bu ¢aligmada alan yazindan farkli olarak elde edilen goriisme bulgulari neticesinde olusturulan gozlem
formu ve kontrol listesiyle yapilan gozlem notlart ve plan degerlendirmeleriyle bulgular
gliclendirilmistir. Tiim bu bilgilerin 1s181nda bu ¢calismada 6gretmenlik uygulamasinda yasanan zorluklar
ve uygulamanin daha iyi olmasi i¢in neler yapilabilecegini belirlemek amaglanmistir. Bu hedef
dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranmaistir:

1- Ogretmenlik Uygulamasinda yasanan zorluklar nelerdir?

2- Yasanan bu zorluklarin nedenleri nelerdir?

3- Bu zorluklara yonelik ¢6ziim onerileri nelerdir?

4- Ogretmenlik Uygulamasinin mesleki agidan katkilari nelerdir?

5- Yasanan zorluklar, nedenleri ve ¢ozliim Onerileri paydaglar bazinda ne tiir
benzerlikler ve farkliliklar gostermektedir?

Yontem

Bu ¢aligma nitel arastirma yontemlerinden temel nitel arastirma deseninde tasarlanmigtir. Temel
nitel aragtirmalar; verilerin goézlem, goriisme veya dokiiman incelemesi yoluyla elde edildigi yaygin
nitel arastirma bicimleridir. Bu desende sorulacak sorular, nelerin gozlemlenecegi, dokiimanlardan
hangilerinin iligkili kabul edilecegi ¢alismanin teorik ¢ercevesine baglidir. Temel nitel arastirmalarda
verilerin analizinde veriyi karakterize ederek tekrar eden oriintiiler belirlenir (Merriam, 2013).

Katilimcilar

Calismada bir devlet iiniversitesi temel egitim ana bilim dalinda egitim goren 18 son sinif
Ogretmen adayi, 6gretmen adaylariin uygulama yaptiklar1 siiflardaki mesleki kidemleri 6 ila 36 yil
arasinda degisen, lUiniversite mezunu 19 okul 6ncesi 6gretmeni ve dgretmen adaylariin uygulamalarini
sistematik olarak gozlemleyen ve 6gretmen adaylarina doniitler veren 8 6gretim elemani ile goriismeler
yapilmistir. Arastirmanin katilimeilari, amagl 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yoluyla
secilmistir. Katilmcilarin lisans son sinif olmalar1 ve 6gretmenlik uygulamasi dersini aliyor olmalart
Olctit olarak belirlenmistir. Bu 6l¢iit bazinda belirlenen lisans Ogrencilerinin uygulama yaptiklar
okullarda tabii olduklar1 6gretmenler ve bu ders siirecinde bagli olduklar1 6gretim elemanlar1 ¢alismaya
dahil edilmistir.

Calismanmin Kapsam

Bu boliimde arastirmanin yapildigi tiniversitede uygulanan 6gretmenlik uygulamasi hakkinda
2. donem haftada 1 yarim giin ‘gdzlem’, 6. donem haftada 1 yarim giin ‘okul deneyimi’, 7. donem
haftada 2 yarim giin ve 8. donem haftada 3 yarim giin *6gretmenlik uygulamasi’ olmak {izere uygulama
egitimi almaktadirlar.

Son sinifta aldiklar 6gretmenlik uygulamasinda her yarim giin i¢in 2 etkinlik plani hazirlamalar1
beklenmektedir. Planlarini, 6gretmenlerin aylik planlar ve dgretmenlerin beklentileri dogrultusunda
hazirlayarak, uygulamadan en az 2 giin dnce sorumlu 6gretim elemanina gostermeleri gerekmektedir.
Sorumlu 6gretim elemanm verdigi doniitler dogrultusunda planlar diizeltilerek 6gretim elemanina
onaylatildiktan sonra uygulamaya gidilmektedir. Uygulamada ise sorumlu 6gretim elemani haftada en
az bir yarim giin staj okuluna giderek 6gretmen adaylarinin uygulamalarini gézlemlemekte ve ayni giin
doniitler vermektedir.

Veri Toplama Araci

Caligmadaki veriler; nitel arastirmalarda kullanilan veri toplama yontemlerinden goriisme,
gbzlem ve dokiiman incelemesi yoluyla elde edilmistir. Gorligme sonuglarini desteklemek ve kontrol
etmek amaciyla gorlismeler neticesinde elde edilen bulgular dogrultusunda 6gretmen adaylarina yonelik
gbzlem formlari ve kontrol listeleri olusturulmustur. Bu formlar ile gériisme sonuglarindan elde edilen
verilerin teyidi saglanmistir.

Ogretmenler, 6gretmen adaylar1 ve uygulama dgretim elemanlari icin arastirmacilar tarafindan
ayrt ayr1 gelistirilen, yart yapilandirilmis sorulardan olusan “Goériisme Formu” kullanilmistir.
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Ogretmenler i¢in olusturulan gériisme formunun birinci boliimiinde mesleki kidem ve en son mezun
olunan egitim derecesi bilgilerine yer verilirken; yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan ikinci kisimda
ise uygulamalar sirasinda yasanan zorluklar (kendileri ve Ogretmen adaylarinin yasadiklari), bu
zorluklarin nedenleri, ¢oziim Onerileri ve mesleki ac¢idan kendilerine katkisi olup olmadigina iligkin
sorular icermektedir. Gegerligi saglayabilmenin yollarindan birisi olan inandiriciligi (Creswell, 2014;
Creswell ve Clark, 2011; Yildirirm ve Simsek, 2013) saglamak adina uzman goriigleri alinmistir.
Calismada bu baglamda nitel aragtirma yontemini kullanarak arastirmalar yapmis ve nitel arastirmalara
yonelik egitim vermekte olan 3 alan uzmaninin goriislerine bagvurulmustur. Alan uzmanlari sorulari;
dili, icerigi ve nitel caligmalarin dogasina uygunlugu yonlerinden degerlendirmislerdir. Degerlendirme
sonucunda uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda dil ve igeriksel diizeltmeler yapilmistir,

Ogretmen adaylar1 ve ogretim elemanlar1 icin olusturulan goériisme formlari, goriisme
sorularinin yer aldig1 tek béliimden olusmaktadir. Ogretmen adaylarina uygulamalar sirasinda yasanan
zorluklar, bu zorluklarin nedenleri, ¢dziim Onerileri ve mesleki agidan kendilerine katkisinin olup
olmadigi sorulurken 6gretim elemanlarina uygulamalar sirasinda yaganan zorluklar (kendileri, 6gretmen
ve Ogretmen adaylarinin yasadiklari), bu zorluklarin nedenleri, ¢éziim Onerileri ve mesleki agidan
kendilerine katkisinin olup olmadigina iliskin sorular yer almaktadir. Bu asamadan sonra elde edilen
bulgular dogrultusunda gézlem formu ve kontrol listesi olusturulmustur.

Gozlem formu ve kontrol listesi olusturulurken; 6gretmen adaylari, 6gretmenler ve 6gretim
elemanlarinin  goriisleri dogrultusunda 6gretmen adaylarmin yasadiklari zorluklar listelenmistir.
Olusturulan bu listede hazirlanan planlar ve uygulama siirecine yonelik iki farkli boyut ortaya ¢ikmustir.
Yapilan goriismelerde elde edilen verilerin tutarliligimin kontrol edilmesi amaciyla gézlem formu ve
kontrol listesi olusturulmustur. Gozlem formlar1 6gretmen adayinin uygulamasi sirasinda gozlem
yaparken; kontrol listeleri ise hazirlanan planlari incelerken kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Gortismeler yliz yiize gerceklestirilmistir. Her bir gorlisme yaklasik 25 dakika siirmiistiir.
Goriismeden elde edilen veriler analiz edilerek hazirlanan gdzlem formu ve kontrol listesi aragtirmacilar
tarafindan 8 hafta boyunca en az bir yarim giin gozlem yapilarak ve 6gretmen adaylarinin bu siiregte
hazirlamis olduklar1 tiim planlar (864 etkinlik plani) incelenerek doldurulmustur. Bu gozlem ve
dokiiman incelemesiyle calismada elde edilen bulgularin desteklenmesi amag¢lanmustir.

Verilerin Analizi

Analiz siirecine gecilmeden Once yapilan goriismeler desifre edilmistir. Daha sonra
goriismelerden elde edilen verilerin analizi gergeklestirilmistir. Analiz siirecinde temalar 6nceden
belirlenmemis, yapilan goriismelerden kodlar olusturulmus, bu kodlardan temalar ve kategorilere
ulagilarak tlimevarimsal analiz yapilmistir. Aragtirmanin giivenirligini saglamak i¢in veriler iig
aragtirmaci tarafindan kor bir sekilde incelenerek analiz edilmis, ardindan arastirmacilar bir araya
gelerek kodlar1 karsilastirmis ve farkli kategorilere atfedilen kodlar iizerinde ii¢ arastirmacinin da
mutabik oldugu kodlar nihai olarak almmuistir. Daha sonra arastirmacilar bir araya gelerek ortak
gorlisleri dogrultusunda analizleri birlestirmislerdir. Analizler neticesinde elde edilen bilgiler baz
almarak gozlem formu ve kontrol listesi olusturulmustur. Daha sonra gdézlem formu ve kontrol
listesinden elde edilen veriler ile goriismelerden elde edilen verilerin tutarli olup olmadigina bakilmas,
karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda goriigmelerden elde edilen verilerin
kontrol listesi ve gozlem formlarindan elde edilen veriler ile desteklendigi goriilmiistiir. Aragtirmanin
bulgularinda ayni sonuglara ulasildigi i¢in goriigmelerden elde edilen veriler sunulmustur.

Bulgular

Analizler sonucunda elde edilen bulgular; 6gretmen adaylarinin yasadiklari zorluklar, 6gretmen
ve dgretim elemanlarinin yasadiklari zorluklar, yasanan zorluklarin nedenleri, staj dnerileri ve mesleki
kazanimlar seklinde dort baglik altinda toplanmistir. Bu basliklar altinda elde edilen kategorilere ve
temalara iligkin bulgular tablolar seklinde sunulmustur. Ayrica her bir bulguda yasanan zorluklar,
nedenleri ve ¢6ziim Onerileri paydaslar bazinda ne tiir benzerlikler ve farkliliklar gosterdigi sunulmustur.

Ogretmen Adaylarinin Yasadiklar1 Zorluklar

170



e- Kafkas Egitim Arastirmalar1 Dergisi (e-Kafkas Journal of Educational Research)

Ogretmen adaylarinin yasadigi zorluklar incelendiginde yasanan zorluklarin temel olarak
ogretmen adayindan kaynakli, uygulama 6gretmeninden kaynakli, iiniversiteden kaynakli, atama siireci
ile ilgili kaygilardan kaynakli ve diger kategorilerinde toplandig1 goriilmiistiir.

Tablo 1.
Ogretmen Adayindan Kaynaklanan Zorluklar
Zorluklar Ogretmen Aday1  Ogretim Elemani Ogretmen

Plan yazmakta zorlanma * * *
Cocuklarin seviyesine uygun plan hazirlayamama * * *
Problem davranis gosteren gocuklara miidahale * * *
Kiiciik grup etkinlikleri hazirlama da eksiklik * * *
Etkinlikler aras1 gecis * * *
Teorigi pratige gegirememe * * *
Sinif yonetiminde zorluk * * *
Etkinlik ¢esitliligi * * *
Uygulamada zorluk * * *
Diger kurumlardan gelen 6gretmen adaylari * * *
Cocuklarin asirt hareketli olmasi *
Uyarlama/aile katilim1 yazmakta zorluk *
Materyal liretememe *
Yaratici diistiinmede zorluk *
Cocuklarla etkili iletisim kuramama *

Karma yas guruplari

Cocuklarla iletigim

Kaynagtirma

Beklenmedik durumda miidahale eksikligi

*| %] *| *

Tablo 1’de 6gretmen adayi, 6gretim elemani ve dgretmenler bazinda dgretmen adaylarindan
kaynaklanan zorluklar ise sunlardir: plan yazmakta zorlanma, gocuklarin seviyesine uygun plan
hazirlayamama, etkinlik ¢esitliligi, kiiciik grup etkinlikleri hazirlamada eksiklik, etkinlikler aras1 gecis,
teorigi pratige gecirememe, siif yonetiminde zorluk, problem davranis gosteren ¢cocuklara miidahale,
uygulamada zorluk, diger kurumlardan gelen 6gretmen adaylari.

Aragtirmacilar tarafindan incelenen plan degerlendirmeleri sonucunda ise 6gretmen adaylarinin
plan yazmada ve ¢ocuklarin yas gruplarina uygun etkinlik hazirlamada zorluklar yasadiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Buna ek olarak kiiciik grup etkinliklerinin hem planlama hem de uygulama siirecinde
O0gretmen adaylarimin tamamina yakinmin zorluklar yasadigr goriilmiistir. Etkinlik ¢esitliligine
bakildiginda ise 6gretmen adaylarinin drama, fen, hareket ve alan gezisi etkinliklerine 8 hafta boyunca
planlarinda c¢ok az yer verdikleri goriilmiistiir. Gozlem sonuclar ise; yukaridaki bulgularla bir¢ok
noktada paralellik gosterirken, ¢ocuklarla etkili iletisim kuramama ve materyal tiretememe zorluklar
gbzlemlenmemistir.

Smif yonetimine iliskin bir arastirmacinin gézlem notu su sekildedir: “cocuklardan A., etkinlik
swrasinda baska bir ¢ocuk konusurken soziinii kesti, 6gretmen adayi S. ise tepki olarak sinif kuralini
cocuga hatirlatarak arkadasvun soziinii kesmemesi gerektigini séylemek yerine tiim sumifa yonelik
olarak “herkes sessiz olsun” dedi.”

Diger kurumlardan gelen 6gretmen adaylarina iliskin arastirmaciin gézlem notu su sekildedir:
“X iiniversitesinden gelen 6gretmen adaywmin uygulamast uzun siirdiigii icin ogretmen adayr S. nin

uygulamast yarim kaldi’’, “diger kurumlardan gelen 6gretmen adayi uygulama yaptigi icin H.
Uygulama yapamadi”

171



Akgiil, Ezmeci ve Akman

Tablo 2.

Ogretmenden Kaynaklanan Zorluklar
Ogretmen Aday1 Ogretmen aday1 ve Ogretim Elaman
Ogretmenle iletisim sorunu Sinifta yalniz kalmalari
Etkinligi planlandig1 gibi yapamamak Ogretim eleman1 ve 6gretmenin beklentilerinin farkli
Ogretmenin asir1 miidahalesi olmast
Etkinliklerde planlanan materyallerin degistirilmesi Ogretmenin rehberlik etmemesi/déniit vermemesi
Etkinlik uygulama asamasinda diger yetiskinlerin Sorumluluklarinin diginda beklentiler.

glirtiltii yapmasindan kaynakli uygulamada zorluk
Etkinlik uygulamasinda etraf kirleniyor diye negatif
tavir takinilmasi

Stajyer abla olarak tanitilmasi

Tablo 2’de 6gretmen aday1 agisindan Ogretmenden kaynaklanan zorluklar ifade edilmistir.
sunlardir: Sinifta yalmz kalmalari, Ogretim elemam ve Ogretmenin beklentilerinin farkli olmasi
(tematik-kazanim, sml.f siisleme), Ogretmenin rehberlik etmemesi/déniit vermemesi, sorumluluklarmin
disginda beklentiler. Ogretmenlerin verdikleri yamtlardan bu kategori icin herhangi bir bulguya
rastlanmamustir.

Gozlem bulgularinda da benzer sonuglar elde edilirken; Ogretmenle iletisim sorunu ve
etkinliklerde planlanan materyallerin degistirilmesi gozlemlenmemistir. Ogretmenden kaynaklanan
zorluklara iligkin bir arastirmacinin gézlem notlart su sekildedir: “Swnifiaki cocuklar ogretmen adayt
Z’ye “Z abla” seklinde seslenmektedirler”, “Ogretmen aday: sanat etkinligi uygulamasini yaparken
diger sunif 6gretmenlerinden P. ve N. Sunifa kahvelerle gelerek uygulama boyunca sohbet etmislerdir”,
“Ogretmen uygulama sirasinda asirt miidahale etti. T. Etkinlige ¢cok motive baslamisti ancak etkinlik
ortalarinda ve sonuna dogru isteksiz olmaya basladi.”

Tablo 3.
Universiteden Kaynaklanan Zorluklar

Ogretmen Aday1 Ogretmen

Her hafta plan gostermek Uygulamanin 3 giin olmas1
Staj yonergesinin yetersiz olmasi
Staj uygulamasinin yogun olmasi

Tablo 3’te tUniversiteden kaynaklanan nedenler 6gretmen adayr ve Ogretmenler bazinda
belirtilmistir. Ogretim elemanlar1 ile yapilan goriismelerde bu kategoriye iliskin herhangi bir bulguya
rastlanmamustir.

Tablo 4. o
Atama Siireci lle llgili Kaygilardan Kaynaklanan Zorluklar

Ogretmen Adayi Ogretim elemanlari

Kamu Personeli Se¢gme Sinavindan (KPSS) Okullara ulagim

Tablo 4’te Atama siireci ile ilgili kaygilardan kaynakli zorluklara iliskin 6gretmen adaylar
Kamu Personeli Se¢me Smavindan (KPSS) bahsederken, ogretim elemanlar okullara ulagim
probleminden bahsetmislerdir. Ogretmenler ise bu konuda herhangi bir goriis belirtmemislerdir.

Ogretmenler ve Ogretim Elemanlarinin Yasadiklar1 Zorluklar

Ogretmenler ve dgretim elemanlarinin yasadigi zorluklar boyutunda yasanan zorluklar ait
bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5.

Ogretim Elemanlar1 ve Ogretmenlerin Yasadiklar1 Zorluklar

Ogretim Elemani Ogretmen

Ogretmen adayindan kaynakli: Ogretmen adayindan kaynakl:

Planlarin zamaninda gelmemesi Isini sevmeyen, gelmek istemeyen gretmen
Ogretmen ve iiniversitenin beklentilerinin farkli olmas: adaylar1

Ogretmenlerin etkinlikleri simirlandirmasi
Ogretmenlerin kazanim degil tema vermesi
Ogretmenlerin Aylik planlariin olmamasi
Ogretmenin degerlendirme yaptirmamasi

Ogretmenin smifta Ogretmen adayini yalniz birakmasi
Yazilan plandan farkli plan uygulatilmasi

Diger: Diger:

Ogretmenle iletisim sorunu Universite ile iletisim eksikligi

Ogretmenlik tecriibesi eksikligi Diger kurumlarda gelen oOgretmen aday1
Ulasim sikintist olmasi

Degerlendirme formlarini doldurmak Zorluk yasamadim

Tablo 5’te Ogretim elemanlar1 ve gretmenlerin Ogretmenlik Uygulamasinda yasadiklari
zorluklar belirtilmistir. Ogretim elemanlarinin 6gretmen adaylarindan, dgretmen ve iiniversitenin
beklentilerinin farkli olmasindan ve diger sebeplerden zorluklar yasadiklarini sdylerken; 6gretmenlerin
o0gretmen adaymdan ve diger sebeplerden zorluk yasadiklarimi sdylemislerdir. Bazi dgretmenler ise
zorluk yasamadiklarini belirtmislerdir.

Yasanan Zorluklarin Nedenleri

Yasanan zorluklarin nedenleri alt boyutu incelendiginde 6gretmen adayindan kaynakli,
uygulama ogretmeninden kaynakli, tiniversiteden kaynakli ve uygulama okulundan kaynakli nedenler
kategorileri olusmustur. Ogretmen adayindan kaynakli nedenler kategorisine ait temalar tablo 5°de
sunulmustur.

Tablo 6.
Ogretmen Adayindan Kaynaklanan Nedenler

Ogretim Elemant Ogretmen

Cekingen olmalar1 Isbirlik¢i olmama (Sinifi sahiplenmeme)
Cocuklar1 yeterince tanimamalari Uygulamay1r smif gecmeleri gerek bir ders
Sonuca ve iiriine odaklanma olarak gdrme

Programi tam olarak 6grenmemis olmalari

Tablo 6’da 6gretmen adaymdan kaynaklanan nedenler; 6gretim elemani ve 6gretmen bazinda
ifade edilmistir. Ogretim elemani, dgretmen ve &gretmen adaylar ise ortak olarak; Simf yonetimi
becerilerinde eksiklik, tecriibesizlik ve teorik bilginin pratige yansitilamamasimi neden olarak
belirtmislerdir. Ogretmenler, 6gretmen adayindan kaynaklanan nedenlere sinifi sahiplenmeden kaynakli
isbirlik¢i olmadiklarint sdylerken; 6gretim elemanlari bunun gekingenlik ve g¢ocuklar1 yeterince
tanimamalarindan kaynakli oldugunu belirtmislerdir.

Aragstirmacilar; yukardaki bulgulara benzer gézlem sonuglari elde etmislerdir. Ancak 6gretmen
adaylarinin isbirlik¢i olmamalar1 (Smifi sahiplenmeme) ve uygulamay1 sinif gegmeleri gerek bir ders
olarak gordiikleri bulgular1 gdzlemlenmemistir.

Aragtirmacilarin  gozlem notlart su sekildedir: “N. c¢ocuklarin isimlerini bilmedigi icin
isimleriyle hitap etmiyor.”, “A. sanat etkinligi yaparken tiim sinifin birlikte olusturacaklar: akvaryumu
tamamlamaya odaklandig icin ¢ocuklarin sorularina ¢ok kisa cevaplar verip bir an énce boyama ve
kesme isini bitirmelerini séyledi”.
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Tablo 7.
Universiteden Kaynaklanan Nedenler

Ogretmen Aday1  Ogretim Eleman1 ~ Ogretmen

Zamanimizi almast *
Fiziksel yorgunluk *
Yogun olmasi (3giin) *
Diizenlemelerinin yetersiz olmasi *
Sorumluluklarin net tanimlanmamasi *

Program dersinin tek doénem olmasi ve uygulama *
basamaginin olmamasi
Staj giiniiniin az olmasi

Her 6gretim elemaninin beklentisinin farkli olmasi *
Staj giiniiniin az olmasi *
Derslerin teorik agirlikli olmasi * *
Lisans siniflarin ¢ok kalabalik olmasi * *
Sinif yonetimi gibi derslere alan hocalarinin girmemesi * *
Alan derslerinin se¢gmeli olmasini * *
* * *

Staja okulun ilk gliniinden baslanmamasi

Tablo 7’de tniversiteden kaynakli nedenler paydaslar bazinda ifade edilmistir. Bunlara ek
olarak 6gretmen adaylar1 ve 6gretim elemanlar1 ortak olarak; Derslerin teorik agirlikli olmasi, Lisans
smiflarin ¢ok kalabalik olmasi, Sinif yonetimi gibi derslere alan hocalariin girmemesi ve Alan
derslerinin segmeli olmasini neden olarak sunmuslardir. Ayrica tiim paydaslar ortak olarak Staja okulun
ilk glinlinden baglanmamasini {iniversiteden kaynakli neden olarak ifade etmislerdir.

Tablo 8.
Ogretmenden Kaynaklanan Nedenler
Ogretmen Aday: Ogretim Elemani
Ogretmenin etkinligi degistirmek istemesi Ideal 6gretmen modeliyle cok karsilasamamalari

Ogretmenin baskin tavri
Ogretmenin dgretmen adayini onemsememesi
Ogretmenlerin kendi aralarindaki rekabet

Tablo 8’de 6gretmen aday1 ve 6gretim elemani bazinda 6gretmenden kaynaklanan nedenler
ifade edilmistir. Ogretmen adayr ve Ogretim elemanlarmin ortak olarak belirttigi dgretmenden
kaynaklanan nedenler ise sunlardir: Ogretmenlerin 6gretmen adayina yeterince destek olmamalari/
rehberlik etmemeleri, Cocuklar tarafindan abla gibi goriilmeleri/ 6gretmenin bu sekilde tanitmasi ve
Ogretmenlerin dgretmen adayimin gorev ve sorumluluklarinin disinda beklentilerinin olmasi seklinde
belirtilmistir. Ogretmenlerin verdikleri yanitlardan bu kategori icin herhangi bir bulguya
rastlanmamustir.

Tablo 9.
Okuldan Kaynaklanan Nedenler

Ogretmen Adayi Ogretmen Aday1 ve Ogretim Elemani

Okul idaresinin 6gretmen adayi ile iletisime gegmemesi Gosterisli ve gorsel etkinliklere ¢ok dnem verilmesi
Okulun fiziksel imkanlarinin yetersizligi

Tablo 9’da 6gretmen adaylarinin okuldan kaynaklanan nedenlerden dolay1 yasadiklar1 zorluklar
yer almaktadir. Ogretmen aday1 ve dgretim elemanlarinin ortak olarak belirttigi okuldan kaynaklanan
neden ise okul idaresinin ‘Gosterisli ve gorsel etkinliklere ¢ok 6nem verilmesi’ olarak ifade edilmistir.
Ogretmenlerin verdikleri yanitlardan bu kategori i¢in herhangi bir bulguya rastlanmamistir.
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Oneriler
Ogretmenlik uygulamalarinin daha etkili ve verimli olmasi adina oneriler soruldugunda lisans
egitimine ve 6gretmenlik uygulamasina yonelik iki kategori olusmustur.

Tablo 10.
Lisans Egitimine Y&nelik Oneriler

Ogretmen Aday1 Ogretim Eleman

Alan dersleri gruplara ayrilarak  Uygulamaya yeni gidecek aragtirma gorevlilerine dgretim tiyeleri

kiigiik gruplar seklinde egitim  rehberlik etmeli

verilmeli Uygulama okulla dnceki dénemden belirlenmeli

Ozellikle program dersi tek  Ogretmenlere beklentilerimizin ne oldugu daha agik ifade edilmeli

donem olmamali ve pratige Uygulama okulu olmali (6gretmenlik tecriibesi olmayan ars. Gor.

dontik olmal Ogretmenlik yapmali, derslerde anlatilan teorigin uygulamasi bu
smiflarda yapilmalr)

Tablo 10’da Lisans egitimine yonelik oneriler 6gretmen aday1 ve 6gretim elemani bazinda ifade
edilmistir. Bunlara ek olarak 0gretmen adaylari ve 6gretim elemanlar ortak olarak; Dersleri alan
hocalarinin vermesi, Alana dair daha fazla ders alma / bazi segmeli alan derslerinin zorunlu olmasi
(Kaynastirma, sanat ve yaraticilik egitimi, fen egitimi, matematik, dil ve kavram gelisimi), Lisans
derslerinde uygulama boyutu olmasini dneri olarak sunmuslardir. Ayrica tiim paydaslar ortak olarak
O0gretmen adaylarina okula uyum siireci hakkinda egitim verilmesini oneri olarak ifade etmislerdir. Bu
bulguya iliskin ifadeler agsagidaki gibidir:

“l. smftan itibaren uygulamali egitim yapmak daha faydali olur’’(Ogretmen
Aday1),“Etkinlik tiirlerine yonelik farkli uygulamalar gérme sansimiz olmali’’(Ogretmen
Aday1), “Ilk ii¢ sene siirekli teorik ders almak ve son sinifta tamamen uygulamaya dénmek
yerine teorik derslerinde uygulamasinin olmali>> (Ogretim Elamani), “Teorik olarak aldiginmiz
dersler bana gore fazlasiyla yeterli. Fakat sinif icerisinde teorik bilgilerimiz ¢ok havada kaliyor.
Biraz daha pratik olarak egitim verilebilir’’(6gretmen aday1).

Tablo 11.
Ogretmenlik Uygulamasina Y&nelik Oneriler

Ogretmen Aday1 Ogretim Elemani Ogretmen
Ogretmen-dgretim elemani Uygulama okullar1 6nceki Tam giin olmal1
iletisiminin gii¢lii olmal donemden belirlenmeli Alternatif planlar1 olmali
Ogretim eleman1 ve Ogretmen Ogretmenlere beklentilerimizin
aday1 daha ¢ok bir araya gelmeli ne oldugu daha agik ifade
Uygulamada dinlenmek i¢in ara edilmeli
1 giinii gozlem Dontit veren rotasyonun
Idari staj (6gretmen ve Ars. GOr)

Tablo 11°de Ogretmenlik Uygulamasina yonelik dneriler dgretmen aday1, dgretim elemani ve
Ogretmenler bazinda ifade edilmistir. Bunlara ek olarak &gretmen adaylari saatleri, sorumluluklart),
Uygulama daha onceki dénemlerden baslanmali ve tiim donemlere yayilmali, Staj i¢in tercih edilen
ogretmenlerin mesleki yeterlilikleri degerlendirilmeli ifadelerini 6neri olarak sunmuslardir. Ayrica tiim
paydaslar ortak olarak Uygulama okulun ilk giiniinden baslanmali, Ogretmenlerle ve okul idaresi ile sik
sik toplantilar yapilmali ve 6gretmen adaylarinin tiim siirece dahil olmalar1 (girig-¢ikis) gerektigini 6neri
olarak ifade etmislerdir.
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Mesleki kazanimlar

Tablo 12.

Ogretmenlik Uygulamalarmin Mesleki Acidan Katkisi
Ogretmen Adayi Ogretim Elemani Ogretmen
Kendine giiven Tecriibe kazanma Uygulamada giincel bilgiler
Insan iliskileri diizenleme Alandaki eksiklikleri gorerek (yeni yaklasimlar, degisiklikler)
Is Ahlak1 akademik ¢alismalar icin firsat Karsilikli 6grenme
Mesleki gelisim (sinif Cocuklarin ve Ogretmen adaylarinin Farkli bakis acilari
yoOnetimi, ¢ocukla etkili ihtiyag¢larmin farkina varma Oz denetim
iletigim, plan yazma) Uygulamada giincel bilgiler ‘Ornek olmaya ¢aligtigim igin
Tecriibe kazanmak Teorik dersleri somutlastirabilmek i¢in ~ kendimi siirekli denetliyorum’
Oz degerlendirme birikim Etkinlik havuzu olusturma
Cocukla iletigim Oz degerlendirme ve arastirmaya
Yararsiz tesvik

Yaratic diisiinme

Ogretmenlik uygulamalarmin mesleki agidan katkisi olup olmadigs alt boyutuna iliskin bulgular
Tablo 12’de sunulmustur. Genel olarak bakildiginda tiim paydaslarm &gretmenlik uygulamalarim
mesleki gelisimleri acisindan degerli bulduklar1 gériilmektedir. Bunun yan1 sira bazi agilardan kigisel
gelisimlerine de katki sagladigini belirttikleri goriilmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde, elde edilen bulgulara iligskin literatiirdeki benzer arastirmalar ele alinmis ve bu
arastirmaya benzer/farkli yonleri agisindan irdelenmistir. Daha sonra arastirmaya dahil edilen tiim
paydaglarin verdikleri yanitlardaki farklilagsmalar nedenleri irdelenerek tartigilmistir.

Kasapoglu (2015) tarafindan 2000-2010 yillar1 arasinda okul deneyimi ve 0Ogretmenlik
uygulamast tizerine yapilan c¢alismalarin incelendigi arastirma sonucuna gore Ogretmenlik
uygulamalarinda karsilagilan sorunlar sunlardir: Etkili rehberlik saglamada ve okul deneyimi ve
ogretmenlik uygulamasinda goriilen eksiklikler, uygulama dgretmenleri ve 6gretmen adaylari arasindaki
etkilesim siirlilig1 ya da yoklugu, tiniversiteler ve uygulama okullar1 arasindaki isbirligi sinirliligi ya
da yoklugu, 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi ile algiladiklar yetersizlikleri, 6gretmen
adaylarinin uygulama okullarina yerlestirilmesinde karsilasilan sorunlar, uygulamaya hazirlik ve sinirl
siirede uygulamanin getirdigi giicliikler, fakiilte koordinatorleri ve uygulama 6gretim elemanlarinin
se¢imi ve yerlestirilmesi i¢in olusturulan bir sistemin eksikligi ya da yoklugu, devlet okullarinda sunulan
olanaklarm smirliligr ya da yoklugu, okul deneyimi ve Ogretmenlik uygulamasi ile ilgili kisilerin
ogretmenlik uygulamasini ciddiye almamalar1 ve uygulama 6gretmenlerinin, okul deneyiminin edinimi
icin yapilan etkinliklerin amaglarinin ve igeriklerinin farkinda olmamalari. Benzer olarak Secer, Celikoz
ve Kayili (2010) tarafindan; 6gretim elemanlari, 6gretmenler ve okul dncesi 6gretmen adaylar ile
yiriitiilen ve okul oncesi 0gretmenligi okul uygulamalarinda yasanan sorunlar ve ¢éziim Onerileri
konulu arastirmada da uygulama o&gretmenlerinin okul deneyimi ders igeriklerini bilmemeleri,
uygulamaya devam ettikleri okul ile tiniversite arasinda igbirligi saglanamamasi, ulasim zorlugu gibi
benzer sonuglar goriilmektedir. Mevcut ¢alismada ise bu ¢alismadan farkli olarak lisans derslerinin
teorikte kalmasi, diger kurumlardan gelen 6gretmen adaylari, simf yonetim becerilerinde eksiklik,
ogretmenlerin etkinlik sirasinda miidahale etmeleri, sinifta bulunan diger yetiskinler, cinsiyete dayali
dalga gegilmesi ve staj uygulamasinin yogunlugunun yer aldigi goriilmektedir.

Degirmengay ve Kasap (2013)’in c¢alismasinda lisans ogrencilerinin uygulamanin nasil
yapilmasi gerektigine yonelik Fakiiltede hazirlanan rehber kilavuzun yeterli olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Yildirim ve arkadaslar1 (2019)’na gore Fakiilteden kaynakli sorunlardan bir digeri ise staj
kapsaminda atanan danigman hoca ile yasanan iletisim sorunlaridir. Raporlar teslim alan 6gretim
elemanlarinin siire¢ igerisinde adaylara yeterli 6l¢iide yardimci ve destek olmadiklarint ve bu durumda
iletisim sorununun yasandigini belirtmiglerdir.

Duman (2013) tarafindan yiiriitiilen ve lisans 6grencilerinin uygulamada yasadiklar1 sorunlarin
arastirilldigi makalede; 6grencilerin alanlarinda en fazla degerlendirme yontem ve araclarini kullanmakta
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zorlandiklarini gdstermistir. Ogrencilerin kazanimlara uygun degerlendirme bigimlerini belirleyebilme,
kazanim gostergelere ulagma diizeyini belirleyebilme ve uygun degerlendirme materyali hazirlayabilme
konularinda yetersiz olduklar1 bulunmustur. Mevcut arastirmada ise lisans dgrencileri plan hazirlama
konusunda sorun yasadiklarini ifade ederken, 6zel olarak plan olusturmanin alt boyutu olan
degerlendirme yazma hakkinda herhangi bir goriis belirtmemislerdir.

Eraslan (2009)’1in 6gretmen adaylariyla yliriittiigii arastirma sonuglarma goére; uygulama
O0gretmenleri giiniin biiyilik bir kisminda smifta yer almamakta, sinifta olduklar: siirelerde ise 6gretmen
adaylarina sinirh sayida ya da hi¢ geri doniis saglamadiklar tespit edilmistir. Mevcut calismada da
benzer olarak 6gretmen adaylar1 ve 6gretim elemanlari; 6gretmenlerin uygulama siirecinde sinifi terk
etmelerinden bahsetmislerdir. Ayrica dgretim elemanlar1 6gretmenlerin sinifta bulunmamalarindan
dolay1 6gretmen adaylarini etkili bir sekilde degerlendirmediklerini ifade etmislerdir.

Secer, Celikdz ve Kayili (2010)’e gore bu sorunlarin giderilmesine yonelik ¢oziim Onerileri ise
mevcut caligmayla benzer olarak; iiniversite ve uygulama okullart arasinda isbirligi saglanmasi ve
uygulama saatlerinin artirilmasi yer almaktadir. Mevcut ¢alismada farkli olarak yalnizca 6gretmenlik
uygulamasi siirecine yonelik degil, ayn1 zamanda lisans egitimine iliskin 6neriler de sunulmustur.

Yildiz, Ulutas ve Demiriz (2018) tarafindan, 6gretmenlik uygulamasina iliskin 6gretmen aday1
ve 6gretmen gorislerinin kargilastirilmali olarak incelendigi arastirma sonucunda; 6gretmen adaylarinin
sinif yonetimi ve g¢ocukla iletisimde destege ihtiya¢ duyduklar1 goriilmiistiir. Bu noktada mevcut
arastirmayla karsilastirdigimizda ise, Ogretmen adayindan kaynakli zorluklar agisindan; &gretim
eleman1 ve 0gretmenler ortak olarak 6gretmen adaylarinin ¢ocuklarla iletisimde zorluk yasadiklarini
belirtmislerdir. Ancak 6gretmen adaylar1 boyle bir zorluktan bahsetmemislerdir. Bu durum 6gretmen
adaylarinin ¢ocuklarla iletisimde zorluklar yasadiklarina dair farkindaliklarinin olmadigini ya da
Ogretmen ve Ogretim elemanlarin 0gretmen adaylarinin daha aktif olarak g¢ocuklarla iletigime
gecmelerine yonelik beklentilerinin oldugunu diistiindiirmektedir.

Ogretmenden kaynakli zorluklar agisindan paydaslarin farklilastigi noktalar: inceledigimizde
Ogretmen adaylart ve Ogretim elemanlart O6gretmenden kaynakli zorluklardan bahsederken
ogretmenlerin ise kendilerinden kaynakli herhangi bir zorluktan bahsetmedikleri dikkat ¢ekmektedir.
Bu durum 6gretmenlerin 6gretmenlik uygulamasi siirecinde 6zelestiri ya da 6z degerlendirme yapmaya
yonelik egilimlerinin olmadig1 diisiincesini dogurmaktadir.

Universiteden kaynakli zorluklar agisindan paydaslarin farklilasti§1 noktalar inceledigimizde
Ogretmen adaylar1 genel olarak uygulamay1 yogun ve is yiikiinii fazla olarak degerlendirirken; bunun
aksine ogretmenler bu siirecin ¢ok daha uzun olmasi gerektigini vurgulamislardir. Ogretmenlerin
mesleki tecriibelerine dayanarak; daha ¢ok uygulama yapmanin 6gretmen adaylarmi 6gretmenlik
meslegine hazirlamada 6nemli bir rolii olduguna iliskin inanglarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Atama siireci ile ilgili kaygilardan kaynakli zorluklara iligkin 6gretmen adaylari Kamu Personeli
Se¢me Smmavindan (KPSS) bahsetmislerdir. KPSS; 06gretmen adaylarimin &gretmen olarak
atanabilmeleri i¢in girmek zorunda olduklar1 ve aldiklar1 puanlar bazinda siralamaya girerek okullara
yerlestirildikleri merkezi bir sinavdir. Bu smav yogun bir hazirlik donemi gerektirmektedir. Haftada ii¢
yarim giin 6gretmenlik uygulamasina giden ve her giin i¢cin ayn etkinlik plan1 hazirliklart yapan
Ogrenciler; geri kalan zamanin sinava hazirlik igin yetersiz oldugunu ve bu sebeple dgretmenlik
uygulamasi ve hazirlik siirecini birlikte yiiriitmekte zorluk yasadiklarini ifade etmislerdir.

Ogretmenler ve 6gretim elemanlarinin yasadiklar1 zorluklar incelendiginde 6gretim elemanlari,
O0gretmen ve iniversitenin beklentilerinin farkli olmasindan kaynakli birgok zorluk ifade ederken;
Ogretmenler bu zorluklara hi¢ deginmemiglerdir. Bu durumun temel nedeni, {niversitenin
beklentilerinin 6gretmenlere tam olarak yansitilmamasi ve ya yansitilsa dahi bu beklentilere yonelik
O0gretmenlerin uygulama siirecine miidahil olunamamasidir diye diigiiniilmektedir.

Ayrica 0gretim elemanlarinin yasanan zorluklarda “6gretmenlik tecriibelerinin olmamasi” n1
belirtmeleri; c¢aligmanin dikkat c¢eken bulgularindan biridir. Ogretim elemaninin &gretmenlik
deneyiminin olmamasi, siireci yiirlitmede zorlanmalarina sebep olmaktadir.

Yasanan zorluklarin nedenleri incelendiginde Ogretim elemanlar1 dgretmen adaylarinin
programi tam olarak 6grenememis olmalarini 6nemli bir neden olarak goriirken; 6gretmenlerin
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programa iliskin herhangi bir ifadelerinin olmadig goriilmiistiir. Ogretim elemanlar1 haftalik planlart
detayli olarak inceleyip doniitler verirken; Ogretmenlerin planlar1 degerlendirmemeleri, sadece
verdikleri temalara doniik beklentilerinin olmasi ve 6gretmen adaylarini yalnizca uygulama yaparken
degerlendirmelerinden kaynakli olarak paydaslar arasinda boyle bir farkin olustugu diisiiniilebilir.

Universiteden kaynakli nedenlere baktigimizda, dgretim elemanlar1 ve dgretmenler, gretmen
adaylarmin yasadiklar1 zorluklarin nedeni olarak uygulama siiresinin az oldugunu belirtirken; aksine
dgretmen adaylar1 bu siirecin uzun ve is yiikiiniin fazla oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler ve 6gretim
elamanlar1 uzun vadede nitelikli bir 6gretmen yetistirmek icin 6gretmenlik uygulamalarini firsat olarak
goriirken; 6gretmen adaylariin uygulamalarin gelecekteki kazanimlarini goz ardi ederek uygulamalari
sadece bir ders olarak diisiiniip uygulamayi sadece o dersin yiikiimlilikleri bakis agisiyla
degerlendirmektedirler. Bununla birlikte Biiyiikgdze Kavas ve Bugay (2009) yaptiklar1 ¢alismada
O0gretmen adaylarmin Ogretmenlik uygulamasimin artirilmasinmi istedikleri ve uygulama sayilarini
oldukga az bulduklarini ifade ettiklerini belirtmislerdir. Bu farkliligin nedeni bu ¢alismada 6gretmen
adaylar1 haftada ti¢ giin uygulama yapmaktadir. Ayrica Kavas ve Bugay (2009) ¢aligmalarinda sadece
okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiini degil diger boliimleri de ¢alisma grubuna dahil etmislerdir. Mevcut
calismayla sonuclarin farklilasmasmin nedeni farkli 6gretmenlik alanlarindan da kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir.

Ogretmenden kaynaklanan nedenlere bakildiginda; &gretim elemanlar1 yasanan zorluklari
Ogretmenlerin niteligi ve rol model oluslariyla iliskilendirirken; Ogretmen adaylari daha ¢ok
ogretmenlerin kendilerine yonelik tavir, tutum ve davranislarla iligkilendirmiglerdir. Seger, Celikdz ve
Kayili (2010) yaptiklari calismada 6gretmenlerin 6gretmen adaylarina karst olumsuz tutum gostermeleri
ve yardimci personel gibi davranilmalar1 gibi benzer sonuglara ulasmislardir. Buna benzer olarak Avci
ve Ibret (2016) tarafindan 6gretmen adaylarinin uygulamalarda karsilastiklar1 sorunlarin irdelendigi
arastirmada; uygulama &gretmenlerinin 6gretmen adaylarini 6gretmen gibi géormemesi ve ¢ocuklarin
Ogretmen adaylarin1 bir otorite olarak gormemesi, uygulamadaki sorunlardan biri olarak
belirtmektedirler. Demir ve Caml1 (2011) da ¢alismasinda, Sinif ve Okul Oncesi Ogretmenligi gretmen
adaylarinin uygulama okullarinda idareci, uygulama 6gretmeni ve 6grencilerden olumsuz yaklasimlarla
karsilastiklart sonucuna ulamiglardir Bunun nedeni ise 6gretmen adaylarinin 6gretmenlerle dogrudan
sosyal iligkiler kurup etkilesimli bir siire¢ yasarken; O0gretim elemanlarmin Ogretmenleri sadece
ogretmenlik Ozellikleri bazinda degerlendirip Ogretmen ve Ogretmen aday1r arasindaki sosyal
iligkilerdeki davranig Oriintiileri ve tutumlari degerlendirme siirecine dahil etmemelerinden
kaynaklandigi sdylenebilir.

Ogretmen adaylarmin okuldan kaynakli nedenlerde okul idaresiyle iletisim eksikliginden
bahsetmesi arastirmanin dikkat ¢eken bulgularindan biridir. Ogretmen adaylari, uygulama siirecinde
ogretmenden kaynakli yasadiklar1 zorluklarin okul idaresi ile karsilikli iletisime gegilememesinden
kaynaklandigina inanmaktadirlar.

Ogretmenlik uygulamasina yonelik oOneriler genel olarak degerlendirildiginde; 6gretim
elemanlarinin 6gretmenlik uygulamasina yonelik oneriler sundugu; 6gretmenlerin plan ve uygulamanin
stiresine yonelik oneriler sundugu; 6gretmen adaylariin ise hem lisans egitimi hem de uygulamaya
doniik dneriler getirmislerdir. Avei ve ibret (2016) yaptiklari aligmada 6gretmen adaylari, dgretmenlik
uygulamast dersinde yasadiklar1 problemlere yonelik; uygulamalara baslanmadan 6nce uygulama
ogretmenleri ile bilgilendirme toplantisinin yapilmasi, ders danigmanlarinin uygulama dgretmenlerine
O0gretmen adaylarinin yapmasi gerekenleri agiklamasi ve danismanlarin uygulama siniflarda 6gretmen
adaylarin1 aktif olarak gozlemlemeleri gibi ¢6ziim Onerilerinde bulunmuslardir.

Genel olarak bakildiginda tiim paydaslarin 6gretmenlik uygulamalarini mesleki gelisimleri
acisindan degerli bulduklart gériilmektedir. Bunu yani sira bazi agilardan kisisel gelisimlerine de katki
sagladigini belirttikleri goriilmektedir. Benzer olarak Degirmencay ve Kasap (2013)’1in Fen ve Teknoloji
ogretmenligi, Okul Oncesi 6gretmenligi ve Simf dgretmenligi boliimlerinde okumakta olan son sinif
dgrencilerinin Ogretmenlik Uygulamas: derslerinin dgrencilerle iletisim kurma, gelistirme, siirdiirme
becerisi kazandigini, 6gretmenlik meslegine iliskin becerileri kazanilmasinda 6nemli bir ders olarak
gordiikleri ortaya ¢ikmistir. Becit vd. (2009)’nin 6gretmen adaylariyla gergeklestirdigi arastirmada;
o0gretmen adaylarinin genel olarak 6gretmenlik uygulamasina yonelik olumlu bir goriis sunduklari,
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ogretmenlik meslegine hazirlik agisindan bu derslerin faydali oldugu ve meslege iliskin farkindalik
sagladigi ortaya ¢ikmistir.

Bu aragtirmada o6gretmenlik uygulamalarina iliskin 6gretmen, 6gretmen adayir ve Ogretim
elemanlarinin yasadiklar1 zorluklar ve bu zorluklara iligkin ¢6ziim onerileri irdelenmistir. Arastirmanin
sonucunda; &gretmenlik uygulamalarinda yasanan sorunlarin temel olarak Ogretmen adaylarindan,
o0gretmenden, liniversite ve lisans egitiminden, atama siireci ile ilgili kaygilardan ve okuldan kaynakli
nedenlerden dolay1 ortaya ¢iktigir goriilmiistiir. Gozlem notlar1 ve kontrol listelerinden elde edilen
bulgular da genel olarak tiim paydaslarin goriisleriyle paralellik géstermektedir.

Calismanin bulgularinda 6gretmenlik uygulamalarinin daha etkili ve verimli olmasi adina lisans
egitimine ve 6gretmenlik uygulamasina yonelik oneriler detayli olarak paydaslar bazinda sunulmustur.
Bu boliimde ise bu Oneriler temel alinarak daha kapsamli ve genel oneriler sunulacaktir.

Ogretmenlik uygulamasinda yasanan zorluklar uygulamanin niteligini etkilemektedir.
Ogretimdeki niteligi artirmak i¢in dncelikli olarak;

Ogretmen adaylar1 ve 6gretim elamanlar1 ortak goriis olarak yasanan zorluklarin nedenlerinde
lisans egitimleri siirecinde aldiklar1 derslerin alan hocalari tarafindan verilmemesinden kaynaklandigim
belirtmislerdir. Bu baglamda yeterli Ogretim iiyesi olmayan iiniversitelerde lisans programmin
acilmamasi onerilmektedir.

Ogretmenlik uygulamast Milli Egitim Bakanlig1 ve iiniversitelerin ortak sorumlulugunda yer
almaktadir. Bu iki kurum arasinda o6gretmen adaylarindan beklenen gorev ve sorumluluklar
dogrultusunda uyumun olmamasindan dolayr &gretmen adaylarit stajlarda sorun yasadiklarini
belirtmiglerdir. Bu bulgu dogrultusunda uygulamalarda MEB ile is birligi yapilarak dgretmenlere
ogretmenlik uygulamasinin amaci, 6gretmen adayinin gorev ve sorumluluklarina iligkin bilgi ve egitim
verilmesinin sorunlar i¢in ¢6ziim olacag diisiiniilmektedir. Ayrica 6gretmenlik uygulamasina yonelik
tiim paydaslarin (okul, iiniversite, YOK ve MEB) is birligi i¢inde olmasi, bu is birliginin saglanmasina
yonelik politikalar gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Ogretmen adaylar1 ve Ogretim elemanlar1 lisans derslerinin teorik agirhikli oldugunu ve
uygulamaya doniistiirmede zorluk yasadiklarini ifade etmiglerdir. Bu bulgu temelinde lisans derslerinin
teorik ve uygulama olarak iki boliimde verilmesi Onerilmektedir. Yine bu bulguya paralel olarak
ogretmenlik uygulamalarinin son sinifta yogun olarak verilmesi yerine lisans egitiminin tiim
donemlerinde uygulamalarin gerceklestirilmesinin teorik olarak alman derslerin uygulamaya
doniistiirilmesinde etkili olacagi diistintilmektedir.

Ayrica yine Ogretmen adaylari ve Ogretim elemanlart yasanan zorluklarin; 6gretmenlik
uygulamasinda rehberlik eden Ogretim elemanlarmin 6gretmenlik tecriibelerinin olmamasindan
kaynaklandigm belirtmislerdir. Ogretmenlik uygulamalarinda kalitenin artirilmasi ve yeterli destegin
saglanabilmesi i¢in 6gretmenlik deneyimi olmayan &gretim elemanlarinin egitimin bir pargasi olarak
ogretmenlik deneyimine tabi tutulmasinin gerektigi diisiiniilmektedir.

Ogretmen adaylarinin  uygulama okullarindan ve &gretmenlerinden yeterli rehberlik
alamamalar1, okul idaresinin 6gretmen adayi ile iletisime gegmemesi, gosterigli ve gorsel etkinliklere
¢ok onem verilmesi, sinifta yalniz kalmalar1 gibi uygulama okulu ve dgretmenlerden kaynakli zorluklar
yasadiklar1 bulgusuna ulagilmistir. Bu baglamda uygulama okul ve 6gretmenlerin seciminde 6lgiitler ya
da standartlarin belirlenmesi ve bu kriterlere uygun okullarin se¢ilmesi veya okul ve 6gretmenlere bu
konuda hizmet i¢i egitim sunulmasi 6nerilmektedir.
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Introduction

This research aims to determine the difficulties encountered in teaching practices and the
ways to improve them. For this purpose, answers to the following questions were sought:

1- What are the difficulties experienced in Teaching Practice?
2- What are the reasons of these difficulties?

3- What are the solution suggestions for these difficulties?

4- What are the professional contributions of Teaching Practice?

5- What kind of similarities and differences are on the difficulties, causes and solution
suggestions based on stakeholders?

Method

This study was designed in a basic qualitative research design. In the study, Interviews were
made with 18 teacher candidates studying at a public university primary education, 19 preschool
teachers - with university degrees and their practice ranging from 6 to 36 years- in the classes where

teacher candidates practice, 8 lecturers systematically observing teacher candidates' practices and giving
feedback them.

In the process of data collection, "Interview Form", developed by researchers, consisting of
semi-structured questions and Prepared separately for teacher candidates and teachers was used. While
creating the observation form and checklist; The difficulties experienced by teacher candidates are listed
according to the opinions of teacher candidates, teachers and lecturers. Two different dimensions have
emerged regarding the plans and implementation process prepared in this list. While the checklist was
created for the dimension for preparing the plan, the observation form was generated for the dimension
for practicing.

The interviews were held face to face and each lasted approximately 25 minutes. observation
form and checklist - Prepared by analyzing the data obtained from the interviews, are filled in by
observing at least and half day for 8 weeks and by examining all the plans (864 activity plans) prepared
by teacher candidates in this process.

Inductive analysis method was used in the analysis of the data. To ensure the reliability of the
research, it was blindly examined and analyzed by three researchers, then the researchers came together
and compared the codes. On the codes attributed to different categories, the codes that all three
researchers agreed were decided.
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Findings

Findings, obtained as a result of analysis; were gathered under four titles as teacher candidates'
difficulties, the difficulties faced by teachers and lecturers, the reasons for the difficulties experienced
and practice suggestions and professional achievements.

As a result of the research, It has been founded that the problems experienced in teaching
practices arise mainly due to teacher candidates, teachers, university and undergraduate education,
concerns about the appointment process and school-related reasons. It was observed that Teacher
candidates had difficulty in these issues: courses remain in theory, teacher candidates coming from
other institutions, lack of classroom management skills, teachers' intervention during the activity,other
adults in the classroom, gender-based bully, teachers' lack of knowledge about the content of school
experience, lack of cooperation between the school and the university and The intensity of the internship
application.. Solution suggestions for eliminating the problems are firstly cooperation between
universities and practice schools, then Increasing the hours of practice at school. In addition, rotation
between schools in applications, increasing the quality of The content of the courses given in
undergraduate education and Ensuring the effectiveness of the feedbacks received by teacher
candidates at practice schools are the other solution suggestions.

Discussion, Conclusion and Recommendations

In the research carried out by Secer, Celikoz and Kayili (2010), similar results are observed
that is the teachers do not know the course contents, the cooperation between the school and the
university and the difficulty of transportation. In addition, in the current study, it is observed that
undergraduate courses remain in theory, teacher candidates from other institutions, lack of classroom
management skills, teachers’ intervention during the activity, other adults in the classroom and gender-
based bully.

According to Seger, Celikoz and Kayili (2010), the solution suggestions to overcome these
problems are similar to the current study; Cooperation between universities and application schools and
increasing the application hours are included. Unlike the current study, suggestions for not only the
teaching practice process but also undergraduate education were presented.

When we examine the points where the stakeholders differ in terms of difficulties arising from
the teacher candidate, the instructor and teachers stated that the teacher candidates had difficulties in
communicating with the children. However, teacher candidates did not mention such a difficulty. This
suggests that pre-service teachers are not aware that they have difficulties in communicating with
children, or that teachers and teaching staff have expectations from pre-service teachers to communicate
more actively with children.

When we examine the points where Stakeholders differ in terms of difficulties caused by the
teacher; when pre-service teachers and lecturers talk about the difficulties caused by the teacher, pre-
service teacher and lecturers talk about the difficulties caused by the teacher. this leads to the idea that
teachers do not have a tendency to self-criticize or self-asess during the teaching practice process.

When the Challenges of Teachers and Instructors are examined, while faculty members
express many difficulties due to the different expectations of the teacher and the university; teachers
never addressed these difficulties. The main reason of this situation is thought that the expectations of
the university are not fully reflected to the teachers and that even if they are reflected, teachers cannot
be involved in the application process towards these expectations.

In addition, lecturers state that they have “no teaching experience” in the difficulties; is one of
the remarkable findings of the study. Lack of teaching experience of the lecturers causes difficulties in
conducting the process.

In order to increase the quality of teaching, primarily;

» Undergraduate programs should not be opened at universities that do not have enough
faculty members.
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* To provide teachers with information and training on teaching practice in cooperation with
MEB for internship practices.

» Undergraduate courses given in two parts as theoretical and practical.

* Instead of giving intensive teaching practices in the final year, the implementation of all the
periods of undergraduate education

* Implementation of criteria or standards in the selection of schools and teachers

» Cooperation of all stakeholders (school, university, YOK and MONE) for teaching practice.
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Bu arastirmanin amaci, egitimci ve 6grenci goriislerine dayali olarak, mesleki-teknik liselerde yasanan istenmeyen
davranis sorunlarini dgrencilerin toplumsal koken 6zellikleri temelinde degerlendirmektir. Bu amagla arastirmada,
mesleki-teknik liselerde yasanan istenmeyen davranislar ailelerin egitimsel, ekonomik, kiiltiirel ve egitim algisi ile
iliskilendirilmistir. Arastirmanin egitimde disiplin konulu aragtirmalarin genelinden ayrilan yonii, 6grencilerin
istenmeyen davraniglarini okul digi toplumsal kosullarla iliskilendirmesidir. Calisma, toplumsal koken
Ozelliklerinin yarattig1 yoksunlugun Ogrencilerin istenmeyen davraniglarina nasil yol agabildigini egitim
bilesenlerinin goziinden ortaya koymaya c¢alistigindan nitel arastirma desenine uygun diizenlenmistir. Arastirmada
Mersin ilindeki iki mesleki-teknik Anadolu lisesindeki ti¢ yonetici, li¢ rehber 6gretmen, bes brans 6gretmeni ve 12
ogrenciyle yiiz ylize goriismeler yapilmistir. Goriismelerde 6ne ¢ikan noktalara iliskin betimsel diizeydeki analizler
katilimcilardan dogrudan alintilarla desteklenerek degerlendirmeler yapilmistir. Arastirmada katilimei ifadeleri
ogrencilerin yoksun ailelerden geldigini, istenmeyen davraniglarin biiyiik 6l¢iide yoksun yasam kosullarindan
kaynakli oldugunu gostermektedir. Katilimcilar, ekonomik giicliik yasayan, egitim diizeyi diisiik, iletisimin zayif
oldugu ailelerden gelen ¢ocuklarin daha fazla istenmeyen davranig sorunu yasadiklarini dile getirmislerdir.
Ogrencilerin ¢ok biiyiik kismimin mesleki-teknik liseye gelme motivasyonu kisa yoldan bir mesleki beceri
kazanarak gelir elde edebilecek bir ise girmektir. Ogrenciler gereksinimlerini karsilamak igin hirsizlik,
arkadaglarindan zorla para alma, devamsizlik ve okul terki gibi davraniglara basvurmakta; bu davranislarda
ebeveynlerin kendi sorunlartyla ilgilenirken ¢ocuklarini ihmal etmelerinin dnemli bir pay1 olmaktadir. Ailelerde
ozellikle baba figiirii egitimsel tercihlerde belirleyici olurken annelerin ¢ocuklarma iligskin kararlarda etkisi
siirhdir. Yine birgok aile cocuklarinin gelir elde etmelerine ihtiya¢ duyduklarindan bazi zamanlarda ¢ocuklarini
okula gondermek yerine yevmiyeli islere gondermektedirler.
Anahtar Sozciikler: Disiplin, istenmeyen davranislar, 6grenci sosyo-ekonomik 6zellikleri

Abstract
This research aims to evaluate the problem behaviors in vocational-technical high schools on the basis of socio-
economic characteristics of students. Problem behaviors mostly have been associated with the educational,
economic, cultural, and educational status of families. The aspect of the research does not consider the discipline
problems of students as individuals and in-school situation. The study is organized in accordance with the
qualitative research pattern as it tries to reveal how the deprivation created by socio-economic origin can lead to
students' problem behavior. In the research, face-to-face interviews were held with three administrators, three
guidance teachers, five branch teachers, and twelve students in two vocational-technical high schools in Mersin
province. Most of the problem behaviors are largely due to disadvantaged living conditions. The participants stated
that the students have disadvantaged economic and education conditions, and poor communication have more
disciplinary problems. The motivation of the vast majority of students coming to vocational-technical high school
is to enter a job that can earn income by gaining a professional skill shortly. Students behaviors such as theft,
forced money from their friends, absenteeism, and drop-outs in order to meet their some basic needs. While
families are dealing with their main problems, they neglect their children. While fathers are determinant in
educational preferences in families, the effect of mothers on decisions about their children is limited. Many
families also send their children to casual jobs instead of sending them to schools because they need their children
to earn income.
Keywords: Discipline, undesirable behaviors, student socioeconomic characteristics

' Bu calisma birinci yazarin “mesleki teknik lise 6grencilerinin disiplin sorunlarinin toplumsal kdkenlerine iliskin bir ¢dziimleme” isimli
yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Giris

Egitim konusu giindeme geldiginde ilk dile getirilen konulardan biri “okulda disiplin”dir.
Disiplin konusundaki calismalar, istenmeyen davranislarin meslek liselerinde gorece daha fazla
yasandigini gostermektedir. Yine arastirmalar meslek liselerinin diinyanin bir¢ok iilkesinde oldugu gibi
Tiirkiye’de de akademik basari yoniinden diisiik ve sosyo-ekonomik olarak yoksul 6grencilerin devam
ettigi bir okul tiirti oldugunu (Biilbiil, 2012; Findik ve Kavak, 2013; Tung, 2011; Tung, Y1ldiz ve Dogan,
2015; Vuranok, Ozcan ve Celebi, 2017) ortaya koymaktadir. Meslek liselerinde disiplin sorunlarinin
gorece fazla olmasinin yaninda &grencilerin yoksul ailelerden gelmeleri, 6grencilerin istenmeyen
davranislari ile toplumsal kdkenleri arasindaki baglantiya isaret etmektedir.

Disiplin konulu akademik caligmalarda istenmeyen davranislarin tanimlanmasi, nedenleri ve
¢ozitim Onerileri tizerinde durulurken konunun sosyo-ekonomik boyutu fazla ele alinmamaktadir. Bir
baska ifadeyle okuldaki istenmeyen davranis sorunlarinin toplumsal boyutu gézardi edilirken ailenin ve
sosyal ¢evrenin 6grenci davraniglari iizerindeki etkisi ihmal edilmektedir. Dezavantajli cevreden gelen
ogrencilerde ve dezavantajli yerlesim alanlarindaki okullarda istenmeyen davraniglar gérece daha fazla
yasanmaktadir (Tung, Y1ildiz ve Dogan, 2015). Bununla birlikte, Tiirk¢e ve yabanci dildeki kaynaklarda
konunun bir¢ok degiskenle ele alinmasina karsin istenmeyen davranislarin toplumsal kokenle iliskisine
yonelik arastirmalarin sinirli sayida olmasi konunun tiim yonleriyle anlasilmasini da giiglestirmektedir.
Bu nedenle arastirmada istenmeyen davranislarin toplumsal kokenlerinin daha iyi anlasilabilecegi
meslek liseleri arastirma birimi olarak alinmustir. Istenmeyen davranislarin toplumsal kokenlerine
yonelik inceleme, istenmeyen davraniglarin okulda baslayan ve ¢oziimiiniin okulda aranmasi gereken
bir olgu olarak kabul edildigi geleneksel bakis agisini asarak konuyu toplumsal bir baglama oturtacaktir.
Ogrencilerin toplumsal koken 6zellikleri ile okulda yasanan istenmeyen davranislarin iliskisini ortaya
koymanin goriinenin 6tesinde, disiplin sorunu olarak atfettigimiz seylerin temelinde sosyo-ekonomik
faktorlerin de rol oynadigimin farkina varilmasimi saglayacagi ve bu bakis agisiyla egitimcilerin
Ogrencilere yaklagiminda ve istenmeyen davranislar karsisindaki tutumlarinda farklilik yaratacag:
diistiniilmektedir.

Disiplin: Kavramsal Cerceve

Disiplin, olumlu oldugu kadar olumsuz anlamlar da yiiklenen bir kavramdir. Bunun nedeni
disiplinin insan davranislarma miidahale edici yoniidiir. Insanlarm davramslarmin benzesmesi
gerektigini, toplumsal yasamin bunu gerektirdigini disiinenler disipline olumlu bakarken; insan
davraniglarina disaridan yapilan her miidahalenin insan iradesini siirlandirdigin1 vurgulayanlar ise
disipline elestirel bakmaktadirlar. Bu goriis ayrilig1 toplumsal birlikteligi saglamada kullanilabilecek
usul, ara¢ ve mekanizmalar bakimmdan olmaktadir. Toplumsal birlikteligin insan davranislarina
miidahale edilerek mi yoksa davranislarin bireylerin iradesine birakilarak m1 saglanabilecegi konusunda
tartismalar siirmektedir.

Insan davranislarmin disipline edilmesini savunanlar davranislara iliskin kurallara odaklanirlar.
Birgok kaynakta disiplin ve kural koyma iliskisi vurgulanmistir. Cemaloglu (2007), Ciftci (2008), Kok
(2007), Erzurum ve Kiur (2011) disiplini belirli amaglar i¢in bir araya gelmis insanlarin diizen i¢inde
yasamasini saglamak amaciyla toplumsal anlamda mevcut yasa, kural, ilke ve diizene uygun davranma
zorunlulugu olarak tanimlamaktadirlar. Bes yazarin paylastig1 nokta ortak yasamin olumlu ve istenilen
Olciilerde devam edebilmesi ig¢in yiiriirliikkteki her tiirlii toplumsal ve hukuksal kurala uyma
zorunlulugudur. Bu diisiinceyi paylasanlar disiplinin olmamasi halinde ortaya ¢ikabilecek toplumsal
belirsizlik (kaotik) durumlarini 6n plana ¢ikarirlar. Kaotik durumlarin giig¢siizlerin aleyhine olabilecegi,
bu bakimdan haksizlifa ugrayanlarin korunmasiin disiplinin bir islevi oldugu dile getirilir. Bu
perspektiften disiplin toplumsal esitsizlik durumlarinda giigsiizlerin lehine isleyen bir olgudur. Celep
(2000) disiplini bagkalar1 tarafindan isbirligine kapali, saldirgan ya da diger engelleyici tepkilere maruz
kalmis insanlarin haklarini korumaya yonelik bir ara¢ olarak gortir.

Disipline bireylerin iradesinin sinirlandirilmasi bakimindan elestirel bakanlar ayni zamanda
kurallara da elestirel yaklasirlar. Bunlara gore toplumsal kurallarin ¢ogu alt toplumsal siniflarin denetim
ve kontroliinli amaglar. Kurala uyma Eggleton’a (2001) gore zihinsel veya ahlaki 6zellikleri diizelten,
kaliba sokan ya da miikemmellestiren, yetki ve kurallara itaati saglayan, olumsuz davranislar

cezalandirarak dilizeltmeyi 6ngoren bir “egitme” siirecidir. Benzer sekilde insanlarin denetimine vurgu
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yapan Ipek (2012) disiplinin, toplumsal gévdedeki unsurlar1 ve bireyleri denetlemeyi saglayan bir iktidar
mekanizmasi yarattigini ifade eder.

Alanyazinda, o6grencilerin disiplin altinda tutulmasini savunanlar agirliktadir. Bu goriiste
olanlara gore 6grenmenin gergeklesmesinin 6n kosulu cocuklarin davraniglarini kontrol altina alarak
istenmeyen davranislari ortadan kaldirmaktir. Disiplin egitim-6gretim slirecinin vazgecilmez bir parcasi
ve etkili 6gretimin yoludur. Bu yaklagimi savunanlardan biri olan Babaoglan’a (2009) gore disiplin
egitimin en faydali ancak en zor yami olmasmin yaninda etkili bir 6gretim disiplin olmadan
gergeklesemez. Karatas’a (2008) gore disiplin ¢ocuga istenilen davranis ve aliskanliklart 6gretmek,
kendi kendini denetleme ya da i¢ denetim demek olan ahlak gelisimini saglamaktir. Kili¢’in (2009)
vurguladigr gibi temel amag, 6grenciye istenen davranislart degerlendirme aliskanligi kazandirmaktir.
Bu aym zamanda Cift¢i’nin de (2008) vurguladigr gibi disiplinin amac1 demokratik anlayisa sahip,
insancil, uyumlu, basarili ve aktif bireyler yetistirmektir.

Alderman (2001) da Latinceden gelen disiplin sdzcligiiniin, aslinda 6gretim anlamina geldigini
ifade eder ve disiplini daha ¢ok &gretim ile iliskilendirir. Disiplin, 6grenme i¢in uygun bir ortamin
saglanmasina aracilik eder. Aricak (2005; 2011) da disiplinin, 6gretmenin sinifta etkili 6grenme ortami
olusturabilmesinin 6nemli bir aract oldugunu, siniftaki disiplinin 6grenme siireci ve kalitesini
etkiledigini vurgular. Aricak’a gore toplumda otorite figiirii oldugu ve ondan korkuldugu siirece,
bireyler kontrol altinda tutulabilmekte, otorite kaynagi veya korkusu olmadiginda bireyler kontrollerini
kaybedebilmektedirler. Ogretmen, Giirsel’in (2012) de vurguladig1 gibi, 6grenciye hangi davranisin
istenilir oldugunu gosterip 6gretmek, 6grencinin bu davranisi yapip yapmadigin izlemek, davranisi
beklenenden iyi yaptiginda ddiillendirmek, yapmadiginda da onu cezalandirmakla sorumludur. Bu goriis
egitimde disiplini ceza ve odil ile bagdastirmaktadir. Yildirim ve Aktepe’ye (2004) gore disiplin
sanildig1 gibi zorlama, baski altina alma, ceza verme anlamlarina gelmemekte, egitim, 6gretim, bir isi
uygun kurallariyla yapmay1 6grenme, uygun bigimde yaparak basarma anlami tagimaktadir.

Egitimde disipline elestirel yaklasan ve disiplinin olumsuz yanlarina dikkat ¢ceken calismalari
kendi i¢inde ikiye ayirmak olanaklidir. Bunlardan birinci grupta yer alanlar disiplin olgusundan cok,
bigimsel yoniine ve ¢ocuklara uygulanmasina karsidirlar. Bu ¢ergevede, Basar (2007), disiplinin kendi
kararlarin1 veremeyecek egitim diizeyi diisiik insanlar icin ara sira gerekebilecegini fakat disiplinin
olmamasi1 gereken yerlerin basinda okullarin geldigini savunur. Disiplin uygulamalari, ¢ocuklarin
zihinsel ve fiziksel gelisimine kat1 sinirlar getirerek onlarin gelisimini engelleyebilecegi gibi, korku ve
kayg1 ogrencilerin yaraticiligini, farkli diisiinmelerini engelleyebilir. Egitimdeki disiplinin yarattigi
olumsuz sonuglara dikkat cekmek isteyen Gordon (2000) da evde ve okulda disiplin saglamanin en zor
yolunun ¢ocuklart disiplin altina almaya ¢alismak oldugunu ve cezanin ¢ocukta siddet duygusunu ve
saldirgan tutumu ortaya g¢ikardigim belirtir. Benzer sekilde Yildirim (2010) da disiplinin baski ve
otoriteyi ¢agristirmasinin bireylerde kendini yonetememe, baskalarinin yonlendirmesine ve zorlamasina
ihtiya¢ duyma ve davraniglarini kontrol etmek icin yeterli olmadig1 inancina yol a¢tigini belirtir.

Disipline elestirel yaklasan kimi ¢aligmalar ise egitimsel disiplini toplumsal disiplinin bir boyutu
olarak elestirirler. Bu goriiste olanlar egitimin bireylerde istendik davranislar olusturma amacinin
bilinenin aksine hegemonik toplumsal yapinin yeni kusaklara benimsetilmesi olarak gorirler. Egitim,
devlet ideolojisine uyumlu insan yetistirme ve toplumsal itaati yeniden iiretme siirecidir. Egitim
sayesinde insanlarin davraniglart ve diisiinceleri genel ahlakla ve kanunlarla uyumlulastirilirken
goniilliiliik ve ikna yollariyla olmasi gereken toplumsal riza, zorunlulukla ve dayatmayla gergeklestirilir
(Cetin, 2001). Benzer sekilde disiplin ile tek tip bireyler olugturulmasina dikkat ¢eken Temir (2013) ise
tarihsel olarak disiplinin bireyin davraniglarini liderin/ustanin/6gretmenin goriisleri ve standartlariyla
uyumlu hale getirmek oldugunu belirtir. Dolayisiyla bireylerin belli kurallar etrafinda davranislarmin
denetlenmesinin nedenlerinden birinin bireyleri kontrol altina alma amaci oldugu soOylenebilir.
Foucault’ya (1992) gore disiplin terbiye etme gorevini yerine getirir. Bu, otoritenin istenmeyen
durumlar karsisinda fiziksel bir siddet uygulamaktansa onlari uyumlu hale getirme stratejisinin de bir
pargasidir (Ozsoz, 2014). Ozellikle okullarda bireyleri disipline etmek igin kategorik smiflandirmalarla
(basarili-basarisiz, normal-anormal, sorunlu-sorunsuz, tehlikeli-zararsiz vb.) bireylerin kim oldugu,
nerede bulunmasi gerektigi ve nasil bir kontrol altinda tutulmas1 gerektigi belirlenir (ipek, 2012).
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Diger yandan okullarin bireyleri disipline alarak uysal bedenler yetistirmenin yani sira mevcut
yapilanmay1 koruduguna dair goriisler de vardir. Okul sistemi birbirine esit olmayan kiiltiirel sermayeyle
donanmis ogrenciler arasindaki farki koruyarak kiiltiirel sermayeye sahip olanlarla olmayanlar
birbirinden ayristirict bir islev goriir (Buyruk, 2009). Akademik basarisi diisiik, disiplin sorunlarinin
gorece fazla yasandigr okullarin ¢ogunlukla dezavantajli sosyo-ekonomik c¢evrelerde olmasi gibi
okullarda “suclanan” o6grencilerin de ¢ogunlukla dezavantajli toplumsal kokenli olmasi toplumsal
esitsizliklere isaret eder (Tung, Y1ldiz ve Dogan, 2015). Thrup’in (1998) da altin1 ¢izdigi gibi sosyal ve
politik kosullarin okul basaris1 tizerindeki olas1 etkisinin tartisilmamasi, sosyo-politik esitsizliklerden
kaynaklanan sorunlarin veya basarisizliklarin sorumlulugunun okullara yiiklenmesine yol acar.

Okulda istenmeyen Davramslar ve Toplumsal Koken iliskisi

Okullarda istenmeyen davranislar biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de onemli ve
istesinden gelinmesi gereken Oncelikli konulardan biri olarak goriilmektedir. Olumsuz 6grenci
davraniglarinin tek sorumlusunun 6grenci olmadigi gergegi, egitimcilerin ¢ogunlugu tarafindan kabul
gormektedir (Erden, 2005). Okulda istenmeyen grenci davranislarinin 6nlenmesi ve azaltilmasi igin
oncelikle davraniglarin kaynaklar1 anlagilarak ¢oztimiin 6grenci ve okulla sinirli kalmadan okulun yakin
ve uzak cevresini kapsayan bir perspektiften hareket edilmelidir (Kilig 2009). Ailedeki bireylerin kisilik
yapilari, egitim durumlari, meslekleri, ruh ve beden sagligi, zihinsel gelisim diizeyleri, birbirleriyle olan
iligkileri cocugun kisilik gelisimini etkilemektedir (Diizgiin, 2006). Ailelerin 6grenciler iizerinde olumlu
etkileri olabilecegi gibi olumsuz etkileri de olabilmektedir. Akpiar ve Ozdas (2013) okul ve ailenin
ozelliklerine ek olarak istenmeyen 6grenci davranislarinin egitim programi, medya, 6gretmen ve 6grenci
basta olmak tizere okul i¢i ve digina tasan boyutlari bulundugunu belirtirler.

Cocuklarin davraniglariin sekillendigi ilk kurum ailedir. Okul disiplininin yalnizca 6grenci,
yonetici ve Ogretmenlerle ilgili olmadigini ve &grenciyi etkileyen etmenlerin 0grenci davranislari
tizerinde etkili oldugunu ifade eden Sarpkaya’ya (2007) gore, ailevi ve toplumsal degerler, olanaklar ve
rol modelleri gibi cesitli 6zellikler, 6grenci davranislarini etkilemekte ve dolayisiyla okul disiplininin
onemli bilesenleri arasinda yer almaktadir. Benzer sekilde Erden (2005) de ailenin kiiltiirel 6zellikleri,
egitim durumu, ekonomik kosullar1, cocukla ilgilenme diizeyi, cocuk sayisi gibi birgok etmenin ¢cocugun
okuldaki davranislarini etkiledigini belirtmektedir.

Aile ve toplumsal cevrenin Ogrenci davranislari iizerindeki etkisini en fazla vurgulayan
diigiiniirlerden biri Bourdieu’dur. Egitimdeki basari-basarisizliklarin, tercihlerin, olumlu-olumsuz
davramislarin kaynag biiyiik 6lciide ailedir. Ogrenciler geldikleri sosyal ¢evreden edinmis olduklar1 &n
yatkinlik ve 6n bilgiler bakimindan birbirlerinden ayrilirlar. Toplumsal kdken egitimin gelecegini,
kariyer tercihlerini ve bunlarin sonucu olan basariy1 veya egitim basamaklarindaki elenme olasiliklarini
da belirlemektedir (Bourdieu ve Passeron, 2015). Anne-babalarin egitim diizeyinin ¢ocugun okul
algisini belirledigini ifade eden Saribas ve Babadag (2015) ¢ocuklarin egitime devam etme sanslarinin
ailelerinin egitim diizeyleriyle paralel oldugunu belirtirler. Dolayisiyla da egitim diizeyi yiiksek olan
ailelerin ¢cocuklar1 daha yiiksek konumlara gelirler.

Ogrencilerin toplumsal koken 6zelliklerinin 6grenci davramiglari iizerindeki etkilerinin en fazla
gbzlendigi nokta akademik “basari”dir. Ogrenci basarisi, 6grencilerin sosyo-ekonomik dzellikleri ve
kiiltiirel sermayelerinden ayr1 diisiiniilemez. Bir¢ok arastirma egitimsel basari iizerinde ailevi ve
toplumsal etkenlerin okul faktdriinden daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Buyruk, 2009). 2009
Uluslararas1 Ogrenci Basarisin1 Degerlendirme Programi (PISA) raporuna gére OECD iilkeleri arasinda
Tirkiye diisiik sosyo-ekonomik kokenin 6grenci basarisini en fazla etkiledigi tiglincii iilkedir (Celik,
2014).

Okullar goriinen iglevinin yaninda ortiik sekilde 6grencilerin toplumsal simif 6zelliklerini
yeniden {iretme islevi de Ustlenirler. Bowles (1999) ¢ocuklarin farkli okullara gitme egilimlerinin ailede
gelistirilen kisilik 6zellikleri, degerler ve beklentilere bagli oldugunu ileri siirer. Okullarin sosyo-
ekonomik diizeyi yiikseldik¢e istenmeyen davranislarin sayisi azalirken davraniglarin niteligi de
farklilagir. Diger yandan okullarin sosyo-ekonomik o6zellikleri diistiik¢ce sorunlarin diizeyi de artar
(Demirtas, Ustiiner ve Ozer, 2007). Ozellikle isci sinifina hitap eden meslek liseleri daha otoriter
yontemlerle ¢ocuklar1 yetistirirken, iist sosyo-ekonomik konumdaki okullarin ise akademik egitime
agirlik vererek daha bagimsiz 6grenciler yetistirirler. Boylece toplumsal sinifina uygun okullara giden
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ogrenciler benzer davranig kaliplari ile egitim gortirler (Kilig, 2014). Willis’e gore is¢i sinifindan gelen
Ogrencilerin giyim, mizah anlayislari, siddet ve alkol kullanma davranislar1 okul otoritesine ve okulda
hakim orta siif kiiltiiriine bir bagkaldiridir (Akt. Eskicumali, 2003). Bu yoniiyle istenmeyen davraniglar
ogrencilere zorla benimsetilmeye calisilan kiiltiire kars1 tepki olarak ortaya ¢ikan bir sonugtur. Farkli
cevrelerden gelen 6grencilerin kiiltiirel 6zelliklerine bagl olarak gosterdikleri davranislar da farklilasir.

Istenmeyen davranis tanimlamasi 6znel bir konudur. Ogretmenler arasinda hangi davranislarin
istenir hangilerinin istenmeyen oldugu konusunda gériis birligi bulunmamaktadir. Onceki kisimda
disiplin olgusuna iliskin farkli bakis acilar1 dile getirilirken 6gretmenlerin disiplin olgusuna bakis
acilarinin da farklilastigi dile getirilmisti. Bozdogan (2004) 6gretmenlerin istenmeyen davraniglari
konusunda ortak bir 6l¢iite sahip olmadiklarini, bunun her 6gretmenin kendi bakis agisina gére sorun
olarak farkli davranislar1 gostermesinden kaynaklandigimi ifade eder. Dolayisiyla bir 6gretmen igin
istenen bir davranis bir diger 6gretmen i¢in istenmeyebilir. Alanyazinda farkli davranislar dile getirilse
de en fazla ortaklagilan noktalar; temizlik ve gorgili kurallarina uymama, kiric1 ve kiiftirli konusma,
bagkalarini rahatsiz etme, dersi dinlememe, bagkalari konusurken konusma, okula ge¢ gelme,
devamsizlik, sigara igmek, madde kullanimi, okula, arkadaglarina ve esyalara zarar verme, derse ilgisiz
olma, edilgen davranislar, verilen gorevleri yapmama, 0gretmenle catismaya girme, argo kullanimi,
giiriltii yapma, itaatsizlik, saldirganlik, diizensizlik, kilik kiyafete 6zen gostermeme, hirsizlik, okul
kurallarina uymama, cep telefonu getirme (Basar, 2003; Ercan, 2009; Oztiirk, 2004; Tung, Yildiz ve
Dogan, 2015) sayilmaktadir.

Istenmeyen 6grenci davramslar1 kuskusuz her egitim kademesinde karsilasilan bir sorundur. Bu
sorunun altinda bircok etken yatmaktadir. Toplumsal koken o&zellikleri ise bunlardan biridir.
Ogrencilerin sosyo-ekonomik 6zelliklerinin istenmeyen davramislar iizerindeki etkisi bunlarm
¢Oziimiinde ya da bu etkinin azaltilmas1 konusunda neler yapilabilecegi 6nemli bir tartisma konusudur.
Bu anlamda aragtirmada istenmeyen davraniglar toplumsal boyutu ile ele alinmaya calisilmig ve
Ogrencilerin toplumsal koken oOzellikleri ile istenmeyen davranislar arasindaki etkilesim, egitim
bilesenlerinin goéziinden anlasilmaya calisilmistir. Bu genel amaca ulasmak i¢in su sorulara yanit
aranmigtir:

Ogrencilerin egitimsel yasantilar ve toplumsal kdken 6zellikleri nelerdir?
Okullarda en sik yaganan istenmeyen davraniglar nelerdir?

Istenmeyen davranislarin kaynaklari nelerdir?

Istenmeyen davranislarin ortadan kaldirilmasi icin neler yapilabilir?

Yontem

Bu arastirmada, meslek liselerinde yasanan istenmeyen davranis sorunlarinin toplumsal
kaynaklar1 anlasilmaya calisilmaktadir. Arastirma, Ogrencilerin istenmeyen davraniglarmi, sahip
olduklar1 toplumsal kokenleri bakimindan derinlemesine anlamay1 (Ritchie ve Lewis, 2013)
amagladigindan, nitel arastirma desenine uygun diizenlenmistir. Nitel ¢aligmalarda amag, arastirma
nesnesinin dogal ortaminda yani yasanti i¢inde deneyimleyenlerle goriisiilerek, betimsel diizeyde
aciklanmaya ve anlagilmaya ¢alisilmasidir. Bu sayede arastirmacmin simirli miidahalesiyle deneyim
sahibi katilimcilarin duruma bakis agilarini, gdzlem ve agiklamalart dogrudan alinabilmektedir. Bu
sayede nitel arastirmalarda her bir katilimci kendi deneyim ve ifadeleriyle aragtirma konusunun
geniglemesine, ayrintili anlasilmasina, siirecin gelisimine dair deneyimlerini paylasabilir. Arastirmada
basit nitel ¢alisma stratejisi kullanilmistir.

Calisma Evreni

Aragtirmanin ¢alisma evreni 2017 yilinda Mersin il merkezinde ve ilgede bulunan iki meslek
lisesinde 6grenim gdren Ogrenciler, bu okullarda gorev yapan Ogretmenler, rehber 6gretmenler ve
yoneticilerden olugmaktadir. Arastirmada meslek liseleri disiplin sorunlari konusunda gorece diger lise
tiirlerine gore daha fazla giindeme geldikleri i¢in arastirma birimi olarak alinmistir. Ayrica meslek lisesi
Ogrencilerinin biiyiik bolimii ekonomik ve kiiltiirel sermaye (Bourdieu, 2015) bakimindan yoksul
ailelerden gelmektedir. Bu nedenlerle meslek liselerindeki egitimciler ve 6grencilerin bu durumu daha
fazla deneyimleme ve gozlemleme firsati olabilecegi diisiintilmistiir. Katilimer 6zellikleri Tablo 1°de
yer almaktadir.
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Tablo 1.
Katilimcilarin Kisisel Bilgileri
Katilma Kiinyesi Katihmcilari Ozellikleri
Ogm.1 Ogrenci, kadin,9.sinif
Ogm.2 Ogrenci, kadin,9.sinif
Ogm.3 Ogrenci, erkek, 9.smmf
Ogm.4 Ogrenci, erkek, 12.smif
Ogrn.5 Ogrenci, erkek, 11.s1mf
Ogrn.6 Ogrenci, kadin, 12.s1mf
Ogrn.7 Ogrenci, kadin, 11.s1mf
Ogrn.8 Ogrenci, erkek, 9.simf
Ogrn.9 Ogrenci, kadin, 10.smif
Ogm.10 Ogrenci, kadin, 10.sm1f
Ogm.11 Ogrenci, erkek, 9.smf
Ogm.12 Ogrenci, erkek, 9.smf
MIl Miidiir yardimcisi, erkek, edebiyat 6gretmeni
M2 Miidiir yardimeist, kadin, Ingilizce 6gretmeni
M3 Miidiir yardimcisi, erkek, meslek 6gretmeni
01 Ogretmen, kadin, muhasebe 6gretmeni
02 Ogretmen, kadin, muhasebe dgretmeni
03 Ogretmen, kadin, tarih 6gretmeni
04 Ogretmen, erkek, ingilizce 6gretmeni
R1 Ogretmen, erkek, rehber gretmen
R2 Ogretmen, erkek, rehber 6gretmen
R3 Ogretmen, erkek, rehber 6gretmen

Arastirmada katilimcilarda maksimum cesitliligi saglamak amaciyla farkli egitim bilesenlerinin
gorlslerine basvurulmustur. Arastirmada {i¢ yonetici, bes brans 6gretmeni, ii¢ rehber 6gretmen ve 12
ogrenci ile yiizylize goriisiilmiistiir. Okuldaki istenmeyen 6grenci davraniglari hakkinda yoneticiler ve
rehber Ogretmenlerin bilgisi oldugu, brans Ogretmenlerinin ise siniflarda yasanan istenmeyen
davraniglara dogrudan sahit olduklar1 diistiniilmiisttir. Ayrica yonetici ve rehber 6gretmenlerin okulda
yasanan istenmeyen davranislarda 6gretmen, 6grenci ve velilerle goriisme olanagi bulmasi bakimindan
olaylarin farkli agilardan anlagilmasma katki saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Ogrencilerin 6lgiit
orneklem teknigine uygun olarak farkli cinsiyet, boliim ve siniflardan olmalarina dikkat edilmistir.

Gortismelerin yapildigi okullarda 6grenciler genel olarak kenar semtlerde yasamini siirdiiren,
sosyo-ckonomik olarak yoksul ailelerden gelmektedir. Her iki okulda akademik basar1 diizeyi diisiik
oldugundan yiiksekogretime devam eden dgrenci orani ¢ok azdir. Ogrenci ailelerinin egitim diizeyleri
diisiik, aile i¢i sorunlar yaygin, geneli ¢iftci, yevmiyeci vb. gecici ve giivencesiz islerde ¢alismaktadir.
Dort 6grencinin anne-babasi ortaokul mezunu, iki dgrencinin anne-babasi ilkokul mezunuyken, bir
dgrencinin babasi, bir baska dgrencinin ise annesi ilkokul mezunudur. Iki 6grenci ise ebeveynlerinden
birinin okuma yazma bilmedigini ifade etmistir. Bununla birlikte bir 6grencinin ebeveynlerinden biri
lise mezunudur.

Veri Toplama Araci ve Siireci

Arastirmada istenmeyen davraniglarin toplumsal kdkenlerine iliskin katilimeilarin kisisel bakisg
acilar1 ve deneyimleri anlasilmaya ¢alisildigindan (Ritchie ve Lewis, 2013) yar1 yapilandirilmig goriisme
formlar1 ile yliz ylize goriismeler yapilmistir. Arastirmada egitimciler ve 6grenciler igin iki ayr1 goriisme
formu hazirlanmistir. Egitimci goriigme formunda dokuz soru, 6grenci goériisme formunda 25 soru yer
almigtir. Gorligme formunun ilk kisminda kisisel bilgilere, sonraki kisminda istenmeyen davraniglarin
kokenleri ve davraniglarin ¢oziimii konusunda katilimcilarin goriiglerini belirlemeye yonelik sorulara
yer verilmistir. Goriisme formundaki soru sayilarmin farklilasmasimin nedeni 6grencilerden konuyla
ilgili derinlemesine bilgi alabilmektir. Ogrenci gériisme formunda 6zellikle ailenin sosyo-ekonomik
ozelliklerinin belirlenmesine 6ncelik verilmistir. Ogrencilerin basar1 diizeyleri hakkinda ise
katilimcilara gegmisteki ve goriisme yapildigr donemdeki basar1 durumunu belirlemeye iligkin sorulara
yer verilmistir. Gorlisme formu taslagi nitel aragtirma dersi veren bir O6gretim iiyesinin goriisiine
sunulmustur. Sonrasinda egitim bilimleri alaninda dort 6gretim {iyesinden goriisme formunun amaca
uygunlugu, kapsami ve uygulanabilirligi bakimindan uzman gorlisii alinmistir. Gorlismeler,
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katilimcilarin izni dogrultusunda ses kayit cihazi ile kayit altina alinmis ve ortalama 30 dakika
stirmiistlir. Katilimcilarin cevaplari tekrara diismeye bagladiginda goriismelere son verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri katilimer ifadelerini belirli kavramlar ve temalar gercevesinde bir araya
getirmek, organize etmek ve yorumlamak (Yildirim ve Simsek, 2000) amaciyla betimsel analiz teknigi
ile ¢oztimlenmistir. Verilerin analizi i¢in 6ncelikle ses kayitlari bilgisayar ortaminda aragtirma sorulari
dogrultusunda diizenlenmis, 6ne ¢ikan kavram, ifade ve deneyimlere iligskin ¢ikarimlarda bulunulmus,
bu c¢ikarimlart desteklemek amaciyla goriismeci ifadelerinden alintilara yer verilmistir. Calismada
giivenirlik ve gecerlik agisindan goriisme kayitlar1 katilimcilara onaylatilmistir. Calismada katilimer
ifadeleri herhangi bir miidahale olmadan ifade edildigi haliyle verilmistir. Verilerin analizinde
aragtirmacit Oznelligini sinirlandirmak {izere katilimer ifadeleri iki arastirmaci tarafindan ayri ayri
incelenerek ortaklagilan noktalarda degerlendirmelere yer verilmistir.

Bulgular

Bu béliimde 6gretmen ve dgrencilerin goriislerine iliskin bulgular yer almaktadir. Katilimci
goriislerinde dne ¢ikan noktalar, kavramlar ve yasantilar belirlenerek, bu degerlendirmeleri destekleyen
katilimci ifadelerine yer verilmistir.

Egitimsel yasantilar ve toplumsal koken ozellikleri

Ogrencilerin egitim yasantilarii olumlu veya olumsuz etkileyen bircok etmen vardir. Ogrenci
ailelerinin demografik ozellikleri, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik ozellikleri 6grencinin egitim
yasantisina ve tercihlerine etki eden baslica etkenlerdir. Katilimci ifadelerinden 6grencilerin gelir diizeyi
diisiik ailelerden geldikleri anlasilmaktadir. Bu durum Ogrencilerin egitim yasantisina olumsuz
yansimakta ve ihtiyaclarim karsilamak icin calismak zorunda kalmaktadirlar. Ogrenci, yonetici ve
rehber dgretmenlerin, grencilerin sosyo-ekonomik durumuna iliskin bazi ifadeleri sdyledir:

“Ciftciyiz. Koyde oturuyoruz. Annem ve babam ¢alisiyor. Cificilik yapiyorlar.” (Ogrn. 1)

“Memur ¢ocugu ogrenci sayisi bile bir elin parmaklar: kadar belki. Kalan esnaf ya da ¢ifici...
Gelir diizeyi diisiik ¢ocuklar neredeyse hepsi! Popiiler kiiltiire ait markalar, son model
telefonlar, tabletler burada pek goriilen seyler degil. Yirtik ya da yamali ayakkabi goriintiisii
burada hala tanidik. Ogretmenlerin yardim ettigi, para topladigi, kiyafet, kitap, ¢anta, forma
aldigr ogrenci ¢ok.” (M2)

“Ogrencilerimizin ¢ogu alt sosyo-ekonomik diizeyden geliyor. Calismasi gereken bircok
ogrencimiz var. Mesela bu civarda haftasonu limon kesmeye gidip, hafta i¢i okula gelen
ogrencilerimiz var. Ailelerin maddi durumlar: zayif. ...servis parasi igin, 6glen yemegi icin, o
sekilde ¢calismasi gerekenler de var.” (R1)

Ogrencilerin sosyo-ekonomik &zellikleri her iki okulda da benzer dzellikler gostermektedir.
Ailelerin gelir diizeyleri ¢ok diisiik hatta bu nedenle ¢alismak zorunda kalan 6grencilerin orani fazladir.
Diger yandan ailelerin egitim diizeyinin diisiik olmasina bagli olarak, ¢ocuklarinin egitim yasantisina da
olumlu katkis1 olmamaktadir. Bir 6grencinin ailesinin egitim diizeyinin diisiikliigiiniin, kendi yasantisina
olumsuz etkisi konusunda “Bilingsizlikten, cahillikten hi¢ yardimci olmuyorlar. Onlarin egitim diizeyi
yiiksek olsaydi, ben de daha iyi okula gidebilirdim.” (Ogrn.5) ifadesi ailelerin ¢ocuklarinin egitim
yasantilarina yonelik algisin1 da yansitmaktadir.

Ogrenciler ailelerinde kararlarin babalar1 tarafindan verildigini vurgulamislardir. Okul
kararlarini ise bazi 0grenciler kendileri verirken, bazi 6grenciler babalarinin yonlendirmesine gore
hareket ettiklerini vurgulamistir. Bir 6grencinin “...biz diyoruz surayr okumak istiyoruz, babam da
destek oluyor.” (Ogrn.6), ifadesindeki gibi aileler ¢ocuklarinin egitim yasantilarma miidahil
olmamaktadirlar. Bir 6grencinin “Ashinda onceden SBS vardi her yil giriyorduk lise i¢in. Ben iki yil
girmedim. 6 ve 7 de girmedim babam yiiziinden. 8. sinifta ben kendi kararimla girdim. Ciinkii babam
liseye gondermeyecekti, hatta bir yil okula ara verdim. Sonra abimin karariyla buraya yazildim.”
(Ogrn.1) ifadesi, diger goriismelerde de siklikla karsilasilan “baba” vurgusunu gostermektedir.
Ogrencilerin egitim kararlarmin biiyiik 6l¢iide babalar tarafindan belirlendigi anlasiimaktadir. Bu da
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ozellikle babanin egitim diizeyinin, diinyaya bakiginin, meslek ve is durumunun ¢ocuklarinin egitim
yasantisinda birincil etken oldugunu gostermektedir.

Tim katilimcilarin ifadeleri her iki okulda da akademik basarinin diisiik oldugu ydniindedir.
Egitimciler 6grencilerin akademik basarilarinin ¢ok diisiik oldugunu vurgulamakla beraber, bazi
dgretmenler dgrencilerin sosyal acidan basarili olduklarini vurgulamistir. Ozellikle almis olduklart
mesleki egitimleri is hayatinda basari ile kullandiklarini ve sosyal iligkilerinin de ¢ok iyi oldugunu ifade
etmislerdir.

“...merkezi sinav sistemiyle bakilan basariya bakildiginda diisiik oluyor. Sosyal basariyya
baTarsal) be ker okullarin, mesleki egitim vermeyen liselerle kiyaslandiginda, sosyal hayatta
daha basarili. ...¢tinkii en az bir yil stal yapiyor ve isle ilgileniyor. ['n kotii 6grenci de bunu
ogreniyor ve ne hikmetse bizim burada okulda bir sey olmaz dedigimiz bir¢ok ogrenci, bir sey
olur dedigimiz ogrenciden daha c¢abuk is buluyor... Bizim bolgemizde piyasaya ¢iktigimiz
zaman motor ustasi da elektrik ustasi da mobilya ustast da bu okuldan mezun olmus...” (02)

“llimizdeki en basarisiz 6grenciler bizde. Sinav sisteminde en altta kalanlar diyebilirim. ...[ki
yillik diniversiteye giden 6grenci 10310 kadar. C¢-dort yildir, dort yullik tiniversite kazananm
hatirlamiyorum. U¢ sene once ti¢-dort ogrencimiz vardr dort yilliga giden, bazi yillar hig
olmuyor bazi yillar bir-iki.” (O")

“...akademik basarisi diisiik ogrencilerin toplandigi bir mekndayiz su an... Oenel itibariyle
ailesinin gozden ¢ikardigi, ¢evresinin gozden ¢ikardigi ogrenciler fazla. Yani [Sen okusan da
bir sey olmazsin.[dedikleri 6grenciler ve okumak istemeyen ogrenciler. Bir ilkogretim olulula
gidin okumak istemeyen okuldan ka¢an ders ¢alismak istemeyen, sevmeyen, akademik basarist
en diisiik olan 6grenciler buralara geliyor.” (M1)

“Oisiik ¢ok diisiik....onuncu, on birinci sumifa gelen bir ogrencinin dort iglem yapamadigini
soylesem. Maalesef 1.[11) 1 lnin [J1L1KLIUsini bulamiyor. Uesap makinesi de veriyorsunuz
yapamiyor...” (Ol)

Ogretmenlere benzer olarak 6grenciler de her ne kadar kendi istekleri ile okul tercihlerinde
bulunduklarini ifade etseler de akademik basari diizeylerinin diisiik olmasi nedeniyle meslek lisesini
tercih etmek zorunda kalmislardir. Diger yandan 6grenciler ailelerinin de kendilerini meslek lisesine
ozendirdigini ifade etmislerdir. Ailelerin ¢ocuklarinin kisa yoldan meslek sahibi olmalarini istemeleri
gelir diizeylerinin diigiik olmasindan kaynaklidir. Meslek lisesi karar1 ¢ogunlukla rasyonel bir tercih gibi
goriinse de toplumsal kdken 6zellikleriyle derinden baglantili bir konudur.

Yaygin istenmeyen davranislar

Egitimcilerin en fazla belirttikleri istenmeyen davramiglar “sigara igme, madde kullanma,
devamsizlik, kiyafet kurallarina uymama, argo ifadeler, derste telefon kullanma, siddet ve okul fisini
calma”dir.

“En ¢ok sigara icme problemimiz var.” (O5)

“Tiitiin  kullanimi zaten tiim orta oOgretim okullarimin ilk siradaki sorunu, bizde hemen
arkasindan kilik kiyafet, sakal, makyaj sorunlari geliyor.” (M2)

Yoneticilerden biri kiyafet sorunun en 6nemli disiplin problemi oldugunu ve serbest gelen
Ogrencinin okulda istenmeyen davraniglar gosterdigini ifade etmistir.

“Yogun olarak kiyafete tepki var égrencilerimizden, ... Iste biz takim elbise giydigimiz zaman
davramslarimiz, konusmamiz ona gore oluyor, spor giyindigimiz zaman ona gore oluyor.
Osrencide de aym sekilde. Ogrenci dediginiz formay giydigi zaman daha 6grenci davranis
sergiliyor ogretmenleriyle iliskilerinde arkadaslariyla iliskilerinde ama yirtik pantolon, tisort
giyip geldigi zaman sokaktaki gibi davraniyor.” (M3)

Istenmeyen davranislar ile cinsiyet arasinda baglant1 kuran egitimciler olmustur. Istenmeyen
davraniglarin erkek 6grencilerden kaynaklandigi yoniindeki genel kaninin aksine kizlarin da giderek
siddet egilimine girdikleri, argo kullandiklari vurgulanmistir. Bu alg1 aslinda bir yoniiyle siddet
egiliminin toplumsal yayginlasmasinin gostergesidir. Istenmeyen davranislarin toplumun genelinde
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yiikselmesine karsin, kizlarda bu egilimin dikkat ¢ekmis olmasi da bir baska istenmeyen davranis olan
“cinsiyet ayrimciligi”’na isaret etmektedir. Bir 6gretmen “Tizlar arasinda korkung iletisimsizlik, kavga
var. st diizeyde gecimsizlik, kiskanglik var.” (O1) diyerek, durumu toplumsal cinsiyete iliskin kalip
yargilarla aciklamaya calismistir. Benzer sekilde bir bagka 6gretmen “Ciddet kiz ogrencilerimizde daha
fazla.” (02) diyerek, diger ogretmenin goriislerini destekler nitelikte ifadeler kullanmustir.

Ogretmenlerini kiz 6grenciler konusundaki goriis benzerligini gosteren bir diger ifade soyledir:

“[hz ogrencilerimizde ciddi davranis bozuklugu olmaya basladi. [laha kaba, daha rahat kiifiir
eden, daha rahat kavga eden ve mesela sokakta yiiriirken dolmusa gidene kadar daha ¢ok rahat
sigara icebilen kiz ogrencilerin sayist artti.” (O3)

Her li¢ 6gretmenin istenmeyen davraniglarin erkek dgrencilere 6zgii oldugu yoniinde toplumsal
cinsiyet kalip yargilarma sahip oldugu gézlenmistir. Ogrencilere gére okul icinde en yaygin istenmeyen
davraniglart sunlardir: okul kiyafeti giymeme, sigara ve madde kullanma, kiflirli konusma,
devamsizlik, hirsizlik, telefon ile okula gelme ve okuldan kagma, motor kullanma, okul fisi ¢calma.
Ogrencilerden bazilar1 sigara disinda baska maddelerin de okul i¢i ve disinda kullandigindan soz
etmistir.

“Oyusturucu. Tabi jandarma bélgesi oldugu icin siirekli jandarma geliyor. Okuldan aliyorlar,

Jandarma gétiiriiyor. Jandarma geri gonderiyor. Size pencereden gésterebilivim, su anda
okulda kimse yok ama, karne giinii gostereyim size tek tek. 1007 askin o6grenci
gosterebilirim...” (Ogrn.6)

“... Okulda madde bagimhlari var. Ve okulda esrar i¢iyorlar. Bunu okula getiriyorlar bahgede
iciyorlar. Bir de hap getiriyorilar...” (Ogrn.2)

Bir 6grenci okula amagsiz gelen ogrencilerin ¢cok olduguna deginmekle birlikte diger
ogrencilerin dile getirmedigi bir soruna da dikkat ¢ekmis ve dgrencilerin motor kullanimindan dolay1
olimlii trafik kazalarinin sik yasandigini belirtmistir.

“... Okula amagsiz gelen ogrenci sayist ¢ok fazla. Bizim okulda asiri derecede motorlar
meshurdur. Trafik kazalarinda olenlerin sayisi ¢ok yiiksek. Ben de trafik kazasi gecirdim...”
(Ogrn.8)

Goriismelerde fazla vurgulanan istenmeyen davranislardan biri devamsizlik ve okul terkidir.
Egitimcilerin tiimii devamsizlik ve okul terkinin 6zellikle 9. sinifta ytliksek oldugunu vurgulamistir.

“Devamsizlik ¢ok olan ve devamsizliktan kalan ogrenciler genellikle sikintili ailelerden gelen
gengler, problemli gen¢ler ¢cogu da madde kullanicisi. Okul birakma da oluyor. 9. sumiflarda
yogun oluyor.” (R3)

“9. siniflarda ¢ok fazla. Su an 9. simiflarda listeye baktigimiz zaman 30 6grenci goriiniiyor, ama
snif mevcutlart 20 civarinda su an. Yani iigte biri kayp.” (R1)

Bir 6gretmen de 9. smifta devamsizlik ve okul terkinin yogun yasanmasinin nedenini bu
asamada egitim hayatina devam etmek isteyen Ogrenciyle istemeyen Ogrencinin agiga ¢ikmasina
baglamustir.

“...Bir ilkégretim okuluna gidin okumak istemeyen okuldan kagan ders ¢alismak istemeyen
sevmeyen akademik basarisi en diisiik olan égrenciler buralara geliyor. Bu dgrencilerden de
bir kismi ozellikle de 9. sinifta en fazla kayip oluyor. Okulu birakiyorlar. Kimisi hi¢ gelmiyor
hi¢ baslamiyor. Acik liseye giden 6grencilerimiz var. En ¢ok 9. sinifta. 9. sinifi gegcen ogrenciler
artik 10. simifa gegtikten sonra boliimlere gectikten sonra okulla baglantilarint kolay kolay
koparamiyorlar. Daha dogrusu okuyacak ogrenci 10. simifa devam etmis oluyor...” (M2)
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istenmeyen davramislarin kaynaklari

Arastirmada egitimciler istenmeyen davranig kaynaklari konusunda en fazla aile ve toplumsal
cevreye isaret etmislerdir. Tiim katilimeilarin birlestigi ortak noktalar; ailelerin pargalanmis olmasi, aile
ici iligkilerin zay1f olmasi, ekonomik ve egitim seviyesinin diisiik olmasi.

“Disipline giden kiz ¢cocuklarim vard, ilgisiz aile gordiim mesela. Koyde ¢ocuk, anne burada
ev tutmus, yalniz kalmig, bir kiz ¢ocugu o yasta ne kadar otokontroliinii koruyabilecek. Ondan
kaynaklanan sorunlar olabiliyor.” (M2)

Egitimci ifadelerinden, ailelerin okula ve Ogrenciye yeterli ilgi ve alakay1r gdstermedikleri
anlagilmaktadir. Ailelerin ilgisizligi katilimcilarca 6zellikle vurgulanmistir. Ailelerin onceliklerinin
¢ocuklarinin temel gereksinimlerini kargilamak oldugu sdylenebilir. Temel gereksinimlere odaklanma
biiyiik 6l¢iide yoksul toplumsal koken gostergelerinden biridir. Oncelikli amag fizyolojik gereksinimleri
karsilamak, yasamu siirdiirebilmektir.

“...Ac¢ctk acik da soyliiyorlar ‘hocam daha ne yapabilirim? Okula gonderiyorum, har¢higin
veriyorum ayakkabisint aliyorum, daha ne yapayim?’ diyor.” (R2)

“Iletisimin ¢ok olmadigr, ‘har¢hgr ver, karmim doyur, ihtivaclarimi gider, okula gonder’,
felsefesinin hakim oldugu bir aile iliskisi ...” (M2)

Toplantilara katilimin az oldugunu ifade eden bir egitimei “Ben sinif ogretmenligi yaptigim
zamanda hi¢ getirtemedim... Hi¢ gelmiyorlar, hi¢ merak etmiyorlar ¢ocuklarini.” (O1) ifadesi velilerin
glindemlerinin ¢ocuklarmin egitim yagantilari olmadigin1 gézler 6niine sermektedir.

Ailelerin oncelikleri temel gereksinimleri karsilamak oldugunda diger gereksinimler ihmal
edilmektedir. Aileler zorunlu kalmadik¢a okula gelmemekte oOzellikle okulun son gilinlerinde
“devamsizlik sorma, 6grencinin raporunu getirme, boliim se¢imi, 6grenci basart durumunu 6grenme ve
okulda yasanan sorun” durumlarinda gelmektedirler. Bir egitimci 6grenciyle ilgili ¢ok ciddi
problemlerin olmasina karsin, ailelerin duyarsiz kalabildiklerini belirtmistir.

“...benim mesela istismar dosyalarim vardi, mahkeme karariyla okuttugumuz 6grencilerimiz
vardi. Telefonla veli ¢agiryoruz, veli gelmiyor ve ben bunlarla ilgili mahkemeye rapor
yvaziyorum, plan yapryorum mahkemeye gonderiyorum. O plana uygun olarak aylik faaliyetler
yvaziyorum. Veli ayagi eksik kaliyor. Hakim olmaz diyor veliyi getirteceksin diyor.” (R3)

Ogrenciler de egitimcilerle benzer sekilde, ailelerin ¢ok sik okula gelmediklerini belirtmislerdir.
Ailelerin zaruri olmadik¢a okula ugramadiklarma yonelik genel bir goriisin hakim oldugu
anlagilmaktadir. Bununla birlikte Ogrencilerin, ailelerinin okulla iligkilerinin yogun olmasini
istemedikleri anlasilmaktadir. Bir 6grencinin “Cok sik gelmemeleri iyi. Beni stkmiyorlar.” (Ogrn.4)
ifadesi, siklikla paylagilan bir durumdur. Ogrenciler ailelerinin okula az geliyor olmasindan sikayetci
olmadiklar1 gibi bu durumdan memnun olduklarmni da ifade etmislerdir. Ozellikle olumsuz yasantilart
olan 6grenciler durumlarinin, aileleri tarafindan 6grenilmemesi hatta ailelerinin {iziilmemesi i¢in okula
sik gelmelerini istemediklerini belirtmiglerdir.

“...Cok iizdiim ailemi, yapma dediklerini yaptim, ders ¢alis dedi ¢alismadim, yapma dedi
vaptim. Biraz karst geldim. Ogrendiklerinde iiziiliirler, ben niye béyle ¢cocuk yetistirdim diye...”
(Ogrn.5)

“Notlarim iyi olsaydi her giin gelmelerini isterdim. Ama suan notlarim onlarin istedigi gibi
olmadig igin gelmelerini istemiyorum.” (Ogrn.7)

Baz1 egitimciler oOgrencilerin 06zellikle hedefsiz olduklar1 igin istenmeyen davranig
gosterdiklerini ifade etmistir. Bu, daha oOnce ifade edildigi gibi ailelerin g¢ocuklarinin temel
gereksinimlerini karsilamaya odaklanmalarindan kaynakli bir durum olarak degerlendirilebilir.

“Bizim burada okulu bitiren ogrencilerimiz bosta geziyor, eger onlara is imkdanm verilse
cocuklar bir hedef kazanmuig olur. O sey kendisindeki o onyargiyi, benden hi¢ bisey olmaz, bir
seyi basaramam o seyi kirar, bir hedef vermis oluruz ogrenciye. Ister istemez kendini
frenleyecektir, bir amact olacaktir.” (R1)
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Bir 6gretmen istenmeyen davranislarin bir kisminin ¢ocuklarin toplumda birey olarak kabul ve
saygl gérmemelerinden kaynakli oldugunu vurgulamistir. Ogretmenin “...aile i¢inde énemsenmemis,
kendini burada géstermek icin bir sekilde éne ¢ikmak icin kavgact oluyor.” (O1) ifadesi dgrencilerin
saygl gormemelerinden kaynakli eksikligi, istenmeyen davranislar gostererek kendilerine toplumsal bir
konum elde etme gabasina girebildiklerini gostermektedir.

Bir rehber 6gretmenin “[avga eden ¢ok sikinti yasayan ¢ocuklara bakiyorum anne ile ilgili
problem var. Anne konusmuyor, anne ayrilmis baskasiyla evli, orda problem yasiyor.” (R2) ifadesi
Ogrencinin istenmeyen davranigini anne kaynakli olarak gormesi, istenmeyen davraniglari toplumsal
cinsiyet kabulleri gergevesinde degerlendirdigini gdstermektedir. Istenmeyen davramigin gergek
kaynaklarina iliskin ¢6ziimleme bu durumda yetersiz kalmaktadir. Bununla birlikte 6zellikle akran
etkisinin 6n plana ¢iktig1 dile getirilmistir.

“Oisiplin sorunu tamamiyla neye bagl derseniz, arkadas derim ben, ¢iinkii onlarin diinyasinda
[1117 yas grubu, annelbaba, 6gretmenden onemli, arkadas. Arkadas dedigi i¢in éliime bile
gidilir yani. Niye gittin kavga ettin kizim diyorum. Arkadasim icin diyor, ben arkadasim icin
yaparim diyor.” (O1)

Diger egitimcilerden farkl olarak istenmeyen davranislar1 6fkeyi kontrol edememeye baglayan
bir egitimci ise Ogrencilerin iginde bulunduklari ruhsal durumun onlar1 olumsuz etkiledigini ifade
etmistir.

“....sorunun kaynagi genellikle dfke kontrolii stkintist var genglerde. Istedigini soyleyemeyince

yapamayinca ne oluyor, bu ister istemez psisik birikim yaratiyor, gerilim olusturuyor. Bu
gerilim daha sonra da dfke patlamalarina neden oluyor. [lke olarak halk olarak dfke
kontroliinde sikinti yasiyoruz. Bu ¢ocuklarda daha fazla...” (R3)

Bir rehber 6gretmenin disiplin sorunlarini 6grencilerin zihinsel kapasiteleriyle iliskilendirmesi
aragtirmadaki ¢arpict noktalardan biridir. Ogrenci davramglarini anlamasi beklenen egitimcinin
indirgemeci bir bakis acisiyla meslek lisesine gelen ¢ocuklarin zihinsel kapasitelerinin yetersiz olduguna
kanaat getirmis olmasi, bu nedenle aslinda meslek liselerinde istenmeyen davranislarin beklenenin
altinda oldugunu ima etmesi dikkate deger bir noktadir.

“Ben Istanbul’da meslek lisesinde, | dirne’de de ¢alistim. Bundan daha yogun problemli. Asag

yukari veli profili, 6grenci profili benzer, problem daha fazla. ... [byle vurgulayayim!(l...genelde
kaynastirma ogrencileri bize geliyor. Ister istemez onun yaminda akademik basarisi, zeka
(T84, biraz agw bir sey olacak ama, biraz daha diisiik ogrenciler gelmeye baslad:
fazlaswla....” (R1)

Ayni egitimci, “...devletin bizden beklentisi sey gibi geliyorsimdi bu ¢ocuklar sabah nereye
gittigi belli olsun, aksam belli olsun, disarida bos gezmesin sokakta, burada olsun.” (RI) ifadesiyle
ozelikle 6grencilerin okullar araciligiyla denetim altinda tutuldugunu vurgulamistir. Bir bagka ifadeyle
ogretmen meslek liselerini baska secenekleri olmayan yoksun ailelerin zihinsel yonden zayif
cocuklarinin zamanlarini gegirdikleri bir yer olarak gormektedir.

Ogrenciler genel olarak istenmeyen davramslarin, aile yapist ve arkadas cevresinden
kaynaklandigi noktasinda birlesmistir. Bir O6grenci ise arkadas cevresiyle birlikte 6grencilerin
uyusturucu madde kullanimindan dolay1 da okul i¢inde disiplinsiz davranig gosterdigini belirtmistir.

“Arkadas ¢evresi ve uyusturucu maddeden dolayr. Bu ¢ok etkiliyor. Cocuk o anda kendinde
olmuyor, ¢cocuk hap atmus, gelmis okula. Bu olay iki hafta énce oluyor, “ben hap attim’ bagiriyor
etrafa ‘bana bulagmaym lan diyor. Okulda huzursuzluk yaratiyor.” (Ogrn.[101[]

Baz1 6grenciler ekonomik sikintilarin dolayli olarak istenmeyen davraniglara yol agtigini ifade
etmistir. Bir 6grenci “Hepsinin basi sigara. Uigara igmedikleri i¢in sinirli oluyorlar... Uigara almak igin
hirsizlik yapiyorlar.” (Ogrn.5) diyerek, istenmeyen davramslarin birbiriyle baglantisina dikkat
cekmisgtir. Bir bagka 0grenci de yine “Mesela cebinde parasi olmadi mi, arkadasi telefonu birakip
gitmis, onu ¢aliyorlar, satiyorlar.” (Ogrn.3) diyerek ekonomik yetersizliklerin istenmeyen davranislarin
onemli bir kaynagi oldugunu vurgulamistir. Bir 6grenci ise istenmeyen davranislari yaslarina baglamis
ve yasak olanin cazip geldigini sdylemistir.
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“Normal. Ciinkii yasumiz geregi, mesela siz yapmak istemezsiniz ama bize ¢ok ¢ilgin geliyor o
hareketler. Ciinkii yasimiz geregi cidden bizim hosumuza gidiyor, degisik geliyor ilk kez
yvapiyorsun falan heyecan oluyor ama 11 suglart da oluyor. Mesela burada sigara i¢mek...
Her zaman bir seyi kagak yapinca daha giizel goziikiiyor. Mesela teneffiiste gidiyorsun bir
arkadas lavaboda bekliyor bir arkadas orda icicem ¢abasina giriyo o onu ¢ekiyor, o onu i¢iyor
ondan sonra ¢ikiyor teneffiis ne ara bitiyor anlamiyorsun, bir seyler oluyor yani. ...Herkes icin
béyledir sadece benim icin degil.” (Ogrn. [)

Diger taraftan bir egitimci de 6zellikle okula gelmek istemeyen 6grencinin okulda problemler
c¢ikartarak kendini okuldan bilingli bir sekilde attirma yoluna gittigini belirtmistir.

“Okulda tuvalet kapilarini kirma olayr yasandi ve kimin yaptigini tahmin ediyorduk. Velisine
ben durumun stkintili oldugunu anlattim, acik liseye almasimin daha dogru olacagini anlattim.
Cocuk da séyliiyor zaten ‘Beni acik liseye alin, okula gelmek istemiyorum.’ diyor. Babasina
diyor ki ‘Beni okuldan al agik liseye kaydimu yaptir.” Uitmek igin, kendini attirmak igin disiplin
olaylarina falan giriyor disiplin sucu igliyor ki beni kovsunlar.” (M3)

Devamsizlik ve okul terkinin nedenlerine iliskin egitimcilerin gogunlugunun {izerinde durdugu
konu o6zellikle ailenin ekonomik yapisidir. Ailenin ekonomik durumuna vurgu yapan egitimciler
ogrencilerin ¢calismak zorunda olduklar i¢in okula gelemediklerini dile getirmislerdir.

“... Cocugun ihtiyaci var ise gidiyor. Cordugumuz zaman 6grenciyle birebir ilgilendigimizde
oglum niye gelmedin diye sordugumuzda ‘Bugiin yevmiyeye gittim.” [1777i bu cevabi aliyor.”
(02)

“....veli geliyor aglamakli oluyor iiziiliiyorum. Onu bir sekilde ortbas etmeye falan ¢calisiyorum,
‘Niye devamsizlik yaptin ¢cocugum?’ diye ...velinin yaninda az bir azarlar konusma bigimine
biirtindiigiim zaman, veli aglamakl bir sekilde ‘Onu ben génderemedim, yol parast bulamadim
o giin.’ diyor. Bunlara da tamik oluyorum. “konomik nedenlerden dolayr veya diyor ki ben
gondermedim hocam ise gonderdim iki giin portakal kesmeye gonderdim falan gibi seylere de
tanik olduk...” (M3)

“Hafta sonu tarlada, bagda, bahg¢ede ¢calistirlldigi icin, hafta sonu ¢ocuk kendi ozgiir bir sekilde
sagda solda gezemiyor. Hafta ici okula geliyor ancak okulu asarak o tiir seyler yapabiliyor.
Bazi 6grenciler var kéylerden gelen ogrenciler var. Cocuk evden c¢ikiyor servisle okula
gelecegim diye evden ¢ikiyor, carsida iniyor ve ¢arsida iki ii¢ kisi beraber olup geziyorlar
aksama kadar...” (M2)

“...[lkonomik yapilar: diisiik aileler ikinci sanst vermiyor. Hani sinifta kalan, ...velilerimizden
duydugumuz sey de bu. ‘Bu ¢ocugu ne olur ge¢irin, kalirsa bir daha géndermeyecegim.’ "a da
cocuk da bize o sekilde geliyor1'Tlitfen hocam ne olur bu dersten édev getireyim, beni bir daha
sinav yapin ama ge¢cmem lazim, kalirsam ailem bir daha okula gondermeyecek.’ diyor. ani
ikinci bir sansi aile vermek istemiyor ¢ocuguna. Hakli da gériiyoruz aslinda bir yerde.
_konomik olarak karsilayamayacagini diisiiniiyor...” (03)

“Biiyiik ¢cogunlugunda durum dogru orvantili. Okulu sevmeyen 6grenci devam etmiyor, devam
etmedikge okul kiiltiiriinden kopuyor, koptuk¢a sahiplik ve aidiyet hissi yerini, disiplin
sorunlarina birakiyor.” (M1)

Diger yandan bir egitimci ise okul terki konusunda digerlerinden farkli olarak 6zellikle kiz
ogrencilerin evlenmesinden dolayr okul terki yasandigini, bunun da nedeninin aile yapisindan
kaynaklandigini1 vurgulamistir.

“Ciz ogrenciler de ne yazik ki erken evlilik gibi bir problemimiz var... Cocuk bir yere ait olmak
istiyor dogal olarak. Uegerli olmak istiyor, birinin ona deger vermesini istiyor. Anne, baba,
birinci dereceden yakinlar degilse, bunu kendisine verebilecek ilk kisi kimse...” (O3)

Devamsizlik sorunu katilimcilarin hepsi tarafindan vurgulanmistir. Bununla birlikte bu sorunun
baska bir disiplin sorununa yol actig1 da baz1 6grenciler tarafindan ifade edilmistir. Yoklama fisini calma
bunlardan biri ve hatta bu sorunun da yine 6grenciler arasinda kavgaya yol agabildigi belirtilmistir.
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“....Uis ¢alma olay1 ¢ok, aksama kadar okula gelmiyorlar. Aksam okula geldiginde fisi alip
gidiyor. Bu da sorun oluyor. Uisten sorumlu 6grenci kendi basinin yanacagini bildigi igin yapan
kisiyi soyliiyor. Uendi basi belaya girmemesi icin soyliiyor. [T T kacan kisi kavgaya meyilli,
sorunlu oldugu icin sorun ¢ikiyor...” (Ogrn.11)

Ayni 6grenci okulda hirsizlik olaylarinin da yagandigini sdylemistir.

“... Bu okulda hirsizlik da var. Biz soyunma odasindaydik iki tane arkadasim var siniftan
arkadaslar ciizdanlarim birakmislar parayr almislar. Telefon da ¢ok ¢aliniyor bizim okulda.
D000 Modasmdan telefonu ¢ok ¢calinan oldu.” (Ogrn. 17)

Istenmeyen davramslarin ¢oziimii

Egitimcilerin ve Ogrenciler biiyilk oOlgiide Ogrencilerin istenmeyen davraniglarini iginde
bulunduklar1 kosullar nedeniyle normal karsilamaktadirlar. Bir 6gretmen “Bu sartlarda normal. Yani
béyle bir ortamdan gelmis bir dgrencinin disiplinli olmasi beklenemez.” (02) diyerek istenmeyen
davraniglarin hayat sartlarmin bir sonucu oldugunu vurgulamistir. Bir bagska 6gretmen de istenmeyen
davraniglarin  sonu¢ olduguna, bu sonucu ortaya ¢ikaran nedenlere odaklanilmasi gerektigini
vurgulamigtir.

“Kiminin yasadigi ¢evre, ortam, ¢ocuklugundan beri yasadigi aile ortami, ailesinden gordiigii
davramislar, onun éyle bir kisilik gelistirmesine sebep oluyor ki, agresif hir¢in, saldirgan, yani
genellikle de kaybedecegi bir sey olmayan c¢ocuklar oluyor. Yani bir sayginlik yok, ailede
sayginlik yok, okulda sayginlik yok ya da elinde bir sey yok ¢ocugun kaybedecegi bir seyi
olmayinca daha gozii kara, daha korkusuz, daha her seyi yapabilen insanlar haline gelirler ya
iste, bu ¢ocugu tabi ki suglamiyoruz. Bunu hakli gérdiigiimiiz anlanmima gelmez. Sadece
anlamaya ¢alismamiz ve nasil yardimcr olabilir noktasinda yardim etmemiz gerekiyor.” (04)

Cezanin davranis degisikligi olusturmadigini ifade eden baska bir egitimci de 6grenciye ceza
vermek yerine onlarin iyi olduklart noktalar1 kesfetmeye ¢aligilmasi gerektigini vurgulamistir.

“Biz ¢ocuklart cezalandirmaktan ziyade onlarin iyi oldugu noktalari on plana ¢ikarip onlar
takdir ederek, onlara duymak isteyecekleri seyleri soyleyerek kazanmaya c¢alistyoruz. Yani
korkutarak sindirerek degil, ¢iinkii bu zaten bize kat be kat agresif, kat be kat davranis
bozuklugu olan ¢ocuk olarak geri doniiyor. Burada ¢cocugun iyi olan tarafini, zaten egitimde de
amag budur...” (03)

Daha iyi bir egitim-6gretim ortami olusturmak ve istenmeyen davranislarin 6niine gegebilmek
amaciyla hem egitimciler hem de Ogrenciler sosyal etkinliklerin artirilmasi1 Ogrencilere yonelik
yapilabilecek rehberlik hizmetleri ve aile egitimi ile istenmeyen davranislarin ¢oziilebilecegi konusunda
ortak bir yargiya vardiklar1 goriilmiistiir. Bir egitimci bu konuda okul i¢inde yapmis olduklari sosyal
faaliyetler ile istenmeyen davranis sorunlarinin iistesinden geldiklerini, dolayisiyla bu konuda basarili
olduklarmin altini ¢izmistir.

“....bizim burada disiplin problemini ¢ozmemizdeki en dnemli sey sosyal etkinliklerdir. Okulu
seviyor, okulu sevdigi zaman sinifi kirletmiyor, dersi dinliyor, kirmiyor sirayi, seviyor ¢iinkii
orayi. Burayt kétii gordiigii zaman tavana basvyor. Tavanda kag kere ayak izleri vardi eskiden,
sevmiyor zarar vermek i¢in elinden geleni yapiyordu.” (R2)

Bir baska egitimci de bu goriisii destekler nitelikte yanitlar vermistir. Ogrencilerle iletigim
kurulmasi onlarm kendilerini degerli hissetmelerini sagladigimi ve bu iletisimin de 6grenciyi olumsuz
davranislardan alikoydugunu belirtmistir.

“....buradaki ogrenci sevmeye, sevilmeye muhtag. Burada 6grenciye biraz ilgi gésterdiginizde,
biraz samimiyetle sevginizi gosterdiginizde oOgrenci siz ne derseniz yapmaya hazir halde
oluyor... Deger verildigini gordiigiinde o zaten diger ogrencilerden kendisinin farkli oldugunu
hissediyor o anda. Ogretmen beni seviyor, diger dgrencilere gore farklilik kazandigim
diistiniiyor, ..o anlamda etkili olabiliyor.” (M1)

Arastirmaya katilan egitimci ve 6grenci ifadelerine gore okulda yapilacak sosyal etkinliklerin,
programa yonelik yapilacak degisiklerin ve aile-okul iligkilerinin gelistirilmesi okulda istenmeyen
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davraniglar1 azaltacaktir. Bununla birlikte egitimciler okula yonelik aidiyet olusturmanin, devamsizlik
hakkinda bilgilendirme yapilmasinin, okula ulagimin devlet tarafindan karsilanmasinin ve ailenin
egitiminin bu konuda etkili olabilecegini dile getirmislerdir. Bir 6gretmen ise bu konuda veliye yonelik
de bir yaptirimin olmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica motor kullanan 6grencilerin ¢ok olmasi kazalari
da beraberinde getirdigini vurgulamistir. Arastirmada dikkati g¢eken Onemli noktalardan biri
katilimcilarin sosyal sinif temelli yaklagsmalarinin sinirhigidir. Katilimeilar ailelerin ve 6grencilerin
dezavantajli sartlardan geldiklerini ve istenmeyen davranislarin bu dezavantajlarindan kaynaklandigini
dile getirmelerine karsin dezavantajli konumun nedenleri ve esitlik¢i bir toplumsal diizen ¢oziimii
konusunda goriis dile getirmemislerdir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin  gergeklestirildigi mesleki-teknik lise Ogrencileri dezavantajli ailelerden
gelmektedir. Ailelerin egitim diizeyi diisiik, ekonomik kaynaklar1 yetersiz, yasamlarinda egitime dayali
kazanimlar1 ¢cok az olmakla birlikte ¢cocuklarmin egitim yagamlaria destekleri simirli kalmaktadir.
Dezavantajli sosyo-ekonomik yasanti dgrencilerin egitime yonelik planlarimi da sekillendirmektedir.
Birgok dgrencinin meslek lisesine gelme nedeni kisa zamanda bir beceri kazanarak ¢alisma yasamina
baslamak ve ekonomik kazang elde etmektir. Dezavantajli hayat sartlarinin 6grencilerin ve ailelerinin
egitim tercihlerini etkiledigi ¢ok sayida arastirma ile ortaya konmustur (Buyruk, 2009; Biilbiil, 2012;
Tung, 2011; Vuranok, Ozcan ve Celebi, 2017). Bu arastirmalarda 6zellikle alt sosyo-ekonomik kokenli
ogrencilerin mesleki programlara yoneldikleri, hayat sartlarinin zorlugu nedeniyle devamsizligin ve
okul terkinin daha fazla gézlendigi sonucuna ulagilmigtir. Ayrica Buyruk’un (2009) egitimde yasanan
toplumsal esitsizlikleri degerlendirdigi arastirmasi da kisilerin egitim hakkindan yararlanma
bigimlerinin sahip olduklar1 toplumsal, ekonomik ve Kkiiltiirel o6zelliklere gore sekillendigini
gostermektedir. Orta-iist gelir grubundan egitim seviyeleri yiiksek ve hayat kosullar1 iyi olan ailelerin
cocuklar1 bliyilik oranda yiiksek puanla 6grenci alan yliksekdgretim programlarina devam etmektedirler.

Istenmeyen davranislarin nedenleri konusunda katilimcilarm ortak noktasi ailevi ve toplumsal
¢evreden kaynakli durumlardir. Ogrencilerin okul tercihlerinde baba figiirii baskindir. Babalar ailenin
ekonomik kaynak saglayicist olarak ¢ocuklarinin da en az maliyetle, en kisa yoldan gelir elde
edebilecekleri mesleki-teknik liselere yonelmelerini desteklemektedir. Diger yandan 6grencilerin biiyiik
boliimii lise oncesinde akademik basarilarinin diigitk olmasina bagli olarak liseye gecis asamasinda
zorunlu olarak meslek lisesini tercih etmislerdir. Bir baska ifadeyle ortadgretime gecis puanlar1 ancak
meslek lisesine girebilmeye yettigi i¢in tercih etmislerdir. ilk bakista rasyonel bir tercih gibi goriinen
meslek lisesi, 6grencilerin temel egitimdeki akademik basarilarinin diisiikliigiiniin sonucudur. Bu
yargiy1 egitimcilerin ifadeleri de desteklemistir. ilkdgretimde akademik basarisi diisiik ve ortadgretime
gecis smavinda en diisiik puani alan Ogrencilerin kendi okullarina geldigini belirtmislerdir. Yine
egitimciler baska okullara gitme segenekleri smirli olan Ogrencilerin  ¢ogunlukta olmasinin
yliksekdgretime gitme oranlarini da ¢ok diisiirdiigiinii dile getirmislerdir. Egitimciler kendi okullarinda
bazi1 yillarda dort yillik bir program puani alan 6grenci olmadigin dile getirmislerdir. Bu da yoksul aile
kokeninden kaynakli bir durumdur. Yoksul aile ¢ocuklarinin iist basamaklardaki orani toplum niifusu
icindeki oranindan diisiiktiir. Karatape (2016) 6zellikle varsil ¢evredeki 6grencilerin egitim kosullariin
iyilestirilmesinin yoksul c¢evredeki dezavantajli kosullardaki 6grencilere oranla, “nitelikli” okullara
gitme olasiligint ¢ok arttirdigini belirtmektedir. Bu aslinda Bourdieu’niin (2015) de vurguladigi gibi
toplumsal katmanlagsmanin egitimsel basar1 ve tercihler tizerinden dogal bir tercihmis gibi
gosterilmesidir. Vurucu’nun (2010) arastirmasinda benzer sekilde meslek lisesi 6grencilerinin dortte
iicli kadarinin meslek lisesinin kendi tercihleri oldugu ydniindeki belirlemesi toplumsal kokenin
egitimsel tercihlerde etkisinin dogal karsilandigin1 gostermektedir. Erkul ve Dalgili¢c (2014) ile Tung,
Yildiz ve Dogan (2015) da mesleki-teknik liselere gelen 6grencilerin ¢ogunlugunun akademik
basarilarinin diisiik, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizeyleri zayif ailelerden geldiklerini belirtmislerdir.

Arastirmada dikkati ¢eken bir diger nokta egitimcilerin okullarindaki 6grencilerin mesleki
yatkinliklarinin, g¢evrelerindeki kiiciik oOlgekli isletmelerde tercih edilmesini sagladigi yoniindeki
ifadeleridir. Bourdieu (2015a) “habitus” kavrami ile toplumsal koken 6zelliklerinin bireylerde algilama,
diisiinme ve davramislarda yatkinlik ve egilimi arttirdigim belirtir. Ogrencilerin ailelerinin de biiyiik
Olclide beden isi ile ugrasmalari ¢ocuklarinda da bu egilimin oldugunu gostermektedir. Yine
Bourdieu’niin (2015b) babanin egitim, meslek ve Kkiiltiirel sermayesinin, ¢ocuklarinin gelecek
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yonelimlerini en fazla etkileyen degisken oldugu yoniindeki arastirma sonucu bu arastirmada da
ogrencilerin, Ozellikle babalarimin yonlendirmesiyle okul tercihlerini yaptiklarini belirtmeleriyle
tutarhdir.

Arastirmada sosyo-kiiltiirel 6zellikler ile egitimsel davraniglarin iliskisini gosteren bir diger
nokta veli-0grenci-okul iliskileridir. Goriismelerde velilerin problem yasandiginda, devamsizlik
yapildiginda, ¢cocuklarinin basarisizlik durumunda sinif gegmelerini veya not yiikseltmeyi talep etmek
amaciyla okula geldikleri vurgulanmistir. Sayilan bu durumlar sonug¢ niteligindedir. Yani veliler
¢ocuklarmin egitim siireciyle ilgilenmemekte, belli basli zorunluluklar durumunda okulla iletisime
gecmektedirler. Velilerin okula ilgi gostermemeleri de sosyo-kiiltiirel degiskenlerle iliskilendirilebilir.
Aileler ¢ocuklarmin temel gereksinimlerini karsilamay1 oncelikli amag olarak gdrmekte egitim gibi
ikincil amaglar1 ise ihmal etmektedirler. Bu ihmal &grencilerin 6rnegin okula gitmek yerine
arkadaslariyla giin icinde dolasma, zararli aligkanliklar veya bagimlilik yapict maddeler kullanma gibi
olumsuz davranislarmin gézden kagirilmasina yol acabilmektedir. Oyle ki bazi aileler cocuklar1 sinif
tekrar1 yapmast durumunda okuldan alacaklarimi dile getirmektedirler. Bu diislince egitimin, ailenin
yasamsal gereksinimlerine bir katkisinin olmamasinin yaninda, fazladan maliyete yol agan bir durum
olarak algilandigim1 gostermektedir. Biber (2003) arastirmasinda alt sosyo-ekonomik diizey ailelerin
okul ziyaretlerinin diizensiz ve toplantilara katilma nedenlerinin ise sadece not 6grenme amacli oldugu
sonucuna ulagmistir. Diger taraftan {ist sosyo-ekonomik diizey aileler okulla her tiirlii iletisim
yontemlerini kullanirken toplantilara 6grencilerin arkadas iliskilerini, sosyal faaliyetlere katilimini
dgrenmek icin katilmaktadirlar. Isgingdz ve Biilbiil’iin (2012) arastirmasinda yoneticiler okul-veli
diyalogunu yetersiz bulmusglar, diyalogun okulda yasanan disiplin sorunlarimin ve davranis
problemlerinin, siddet ve cetelesmenin azaltilmasina, G6grenci basarisinin arttirilmasina  katki
saglayacagini ifade etmislerdir.

Arastirmada en yaygin istenmeyen davranislar, sigara icme, madde kullanma, devamsizlik, argo
kullanimi, siddet igeren davraniglardir. Her iki okulda da madde bagimliliginin yaygin oldugu dile
getirilmistir. Katilimcilar ailelerin kendi sorunlartyla ilgilenirken ¢ocuklarinin yasantilarini ve arkadag
iliskilerini ihmal ettiklerini vurgulamislardir. Ozellikle aile ici iletisim sorunu ve parcalanmis aile
durumlar1 siklikla vurgulanmistir. Giirol (2008) akran etkisinin 6zellikle madde kullaniminda etkili
oldugunu vurgulamakta, ozellikle basar1 diizeyi diisikk ve ailelerinde uygun ortami bulamayan
ogrencilerin bu ag¢ig1 kendisi gibi benzer sorunlari yasayan akran gruplarinda buldugunun altin
cizmektedir. Ayrica Giirol madde kullanimin kabul gérmede bir etken oldugunu da ifade etmektedir.
Bir¢ok ¢alismada benzer sonuglara ulagilmistir. Benzer olarak Yildirim (2010) demokratik anne-baba
tutumu ve ekonomik durum yiikseldik¢e sinif i¢i istenmeyen davranis sorunlarinin azaldigi, otoriter
anne-baba tutumu arttikga davranig sorunlariin ¢ogaldigini belirtmektedir. Kus ve Karatekin (2009)
ozellikle anne ve babanin egitim diizeyi diistiik¢e istenmeyen davraniglarin oranmnin arttigini ifade
etmislerdir. Toytok ve Yildirim (2018) da 6grenci yogunlugunun fazla ve basari diizeyinin gorece diisiik
oldugu meslek liselerinde disiplin sorunlarinin daha fazla yasandigini ifade etmislerdir.

Aragtirmada birgok istenmeyen davranisin zincirleme olustugu belirlenmistir. Ornegin
devamsizlik yapan 6grencilerin okul fislerini almaya calisirken fislerden sorumlu arkadaslarina siddet
uyguladiklar1 yine sigara ve madde kullanan Ogrencilerin parasiz kaldiklarinda arkadaslarinin
telefonlarimt sattiklar1 veya zorla para aldiklar1 belirlenmistir. Kiyafet kurallarina uymama, argo
kullanimu, telefonun derste kullanilmasi katilimeilarin dile getirdigi diger sorunlardandir. Katilimcilarin
lizerinde durdugu diger bir konu ise bazi istenmeyen davraniglarin kiz 6grencilerde daha fazla
yasandigidir. Bu degerlendirmeler, istenmeyen davranislara, toplumsal cinsiyet kalip yargilariyla
yaklasildigim gostermektedir. istenmeyen davranislara iliskin sayisal veriler cinsiyetlere gore degisse
de bu biyolojik cinsiyetle ilgili olmak yerine toplumsal davranig kaliplariyla baglantilidir. Kiz
Ogrencilerde  istenmeyen davraniglarin  ¢ogalmasi  toplumdaki istenmeyen davranislarin
yayginlagmasiyla ilgilidir. Bu da ekonomik, sosyal, kiiltiirel boyutlar1 olan derinlikli ve ¢ok boyutlu bir
durumdur. Konuyu ahlaki yetistirmeye sikistirmak sorunun temel kaynaklarinin anlagilmasini
onleyecektir.

Istenmeyen davramslarin 6nemli bir kismi Ogretmenlere karsi yapilan davranslardir.
Katilimcilar 6gretmene karsi gelme ve kiifiir etme, 6gretmenle dalga gegme gibi davraniglarin siklikla
yasandigint dile getirmiglerdir. Bazi &grenciler 6gretmenlere yapilan istenmeyen davraniglarin
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Ogretmenlerin anlayis gdstermemesinden kaynaklandigini ifade etmislerdir. Okul igi iletigimin yetersiz
olmast bu tiir sorunlarin da yasanmasina zemin hazirlamaktadir. Ogretmenlerin siif iginde 6grencilerle
iletisim halinde olmalar1 sinif atmosferinin olumlu yonde gelismesinde etkili olacagi gibi bir¢cok sorunun
da azalmasina, 6grencilerin psiko-sosyal, akademik ve duygusal olarak da gelismesini saglayacaktir
(Isgingdz ve Biilbiil, 2012). Benzer sekilde Toytok ve Yildirnm’in (2018) meslek liselerindeki
calismasinda da arkadaslarina kotii muamelede bulunmak, 6gretmene saygisizlik, sigara icmek veya
bulundurmak ve dersin akisini bozma davranislarinin siklikla yasandigi belirlenmistir.

Katilmeilar devamsizlik ve okul terkinin 9. sinifta yasandigi konusunda ortak bir yargiya
sahiptirler. Dokuzuncu smif eleme asamasi olarak nitelendirilmistir. Devamsizlik ve okul terki gegis
asamalarinda yasanabilecek uyum sorunlari nedeniyle 6grencilerin okula aidiyet olusturamamalarindan
kaynaklanmis olabilir. MEB’in 2018 Y1l Performans Programi’na gdre mesleki ve teknik ortadgretimde
devamsizlik oranmnin diger okul tiirlerine ve kademelerine gore daha yiiksek oldugu dile getirilmistir.
Bu verilere gore mesleki ve teknik liseler %39.9 ile ilk sirada yer almaktadir. Biilbiil ve Toker-Gokge
(2015) meslek lisesi Ogrencilerinin okula yonelik algilarim1 metaforlar araciligi ile belirlemeyi
amagladiklar arastirmalarinda da meslek lisesi 6grencilerinin biiyiik kisminin okulu disiplinli ve otoriter
bir ortam olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Ayni arastirmada Ogrenciler okulu ifade etmede
“hapishane” metaforunu siklikla kullanmislardir.

Aragtirmada egitimciler devamsizlik ve okul terkine neden olan etmenler konusunda aile ici
problemler ve sosyo-ekonomik faktorlere dikkati ¢cekerken, 6grenciler bunlarin yaninda akran etkisine
de dikkati ¢ekmislerdir. Bir baska arastirmada da (Tas, Bora, Seviltopu ve Demirkaya, 2013)
ogretmenler ile akranlarin tutum ve davranislarinin okul terk riski olan 6grenciler {izerinde 6nemli etkisi
oldugu dile getirilmistir. Karatepe’nin (2016) de vurguladigi gibi iyi bir egitim ve gelecek imkan
ayricalikli gruplarin lehine artarken dezavantajli gruplarin ise aleyhine azalmaktadir. Ogrencilerin gelir
elde edebilmek icin okul saatlerinde calismak zorunda olmasi okula gelebilecek maddi imkaninin
olmamasi ve kisa yoldan gelir elde etmek zorunda olmasi okulu ikinci plana itebilmektedir. Ogrencilerin
devamsizlik ve okul terki davranislarinin kaynagi biiyiik oranda ailelerin ¢ocuklarma karst duyarl
olamayislari ve bu ailelerin karsilastiklar: ekonomik zorluklar ile okullardaki olanaklarin yetersizligidir
(Akiiziim, Yavas, Tan ve Ugar, 2015). Benzer sekilde Biilbiil’iin (2012) ¢alismasinda ise 6grencilerin
ve dgretim iiyelerinin okul terki nedenleri olarak akademik uyum sorunlar1 ve maddi sikintilar tizerinde
siklikla durduklart goriilmiistiir. Dolayisiyla yapilan diger arastirmalarda da okul terk ve devamsizligin
ortak nedeninin sosyo-ekonomik faktorler oldugu goriilmektedir. Ayrica erken yasta evlilikten dolay1
da okulu birakmak zorunda 6grencilerin oldugu dile getirilmistir. Katilimcilarin ifade ettigi gibi bazi
ogrenciler aile i¢i problemlerin ve akran etkisiyle evliligi bir kurtulus ya da bir kagis olarak
gorebilmektedirler.

Devamsizlik ve okul terkini dnleme noktasinda katilimcilarin vurgusu okula aidiyetin zayif
olmasidir. Okulda yapilacak sosyal etkinlikler, ders saatleri ve egitim programina yonelik diizenlemeler
ve okul-aile isbirliginin arttirilmast ile 6grencilerin okula olan baghliklar giiclenecektir. Bu bulgular
devamsizlik ve okul terkinin nedenleri ve Ogrenci Ozellikleri konusundaki arastirma sonuglariyla
ortiismektedir.

Disiplin sorunlarmin ¢6ziimiinde alinacak onlemler kadar egitimcilerin disiplin anlayislar1 da
¢ok onemli yer tutmaktadir. Egitimciler genel olarak 6grencilerin i¢cinde bulunduklar: sartlardan dolay1
disiplin dis1 hareket etmelerini dogal karsiladiklarini dile getirmislerdir. Benzer sekilde Caliskan-Maya
(2004) arastirmasinda mesleki-teknik liselerde istenmeyen Ogrenci davranislarinda ogretmenlerin
oncelikli olarak disipline gonderme ve azarlama yolunu tercih ettigi sonucuna ulagmistir. Diger taraftan
cezanin ¢ozim olmadigimi édiillendirmenin daha etkili oldugunu sdylemislerdir. Benzer sekilde bazi
ogrenciler cezanin etkili oldugunu ifade ederken bazilari ise cezanin ¢Oziim getirmedigini
soylemislerdir. Ogrencilerin bu konudaki ifadeleri istenmeyen davramslarin cezalandirilmasindan
rahatsiz olmadiklarmi da gostermektedir. Ogrencilerin cezaya iliskin yargilarmin istenmeyen
davraniglarda aile ve toplumsal ¢evrenin ceza vererek ¢oziim iiretme yaklagimlarini igsellestirdiklerini
gosterir. Egitimcilerin ve 6grencilerin disiplin konusundaki goriis farkliliklar1 bazi calismalarda da
rastlanmaktadir. Sarpkaya (2015) istenmeyen davraniglara iligkin yaklasimlart ele aldigi calismada
ogretmen ve yoneticilerde genel olarak yapici Oneriler daha fazla iken, dgrenciler ve velilerde ceza
agirlikli dnerilerin daha fazla oldugu belirlenmistir. Isgingdz ve Biilbiil’{in (2012) arastirma sonuglarina
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gore okul yoneticileri okulda diyalogun egitim-6gretim etkinliklerine birgok katkisinin olacagini
diisinmektedirler. Yoneticiler diyalogun okulda siklikla yasanan siddet, cetelesme, gruplasma
olaylarinin ¢oziimiine, O6grenci basarisinin artirllmasina, okuldaki ekip c¢alismasini, igbirligini,
verimliligi arttirmaya, egitim ortaminin demokratiklesmesine, okul kiiltiiriinii olusturmaya, okula
baglilig1 artirmaya ve 6grencilerin kigilik gelisimine olumlu katki saglayacagini diisiinmektedirler.

Bu ¢alismanin bulgularina dayali olarak su sonuglara ulasilabilir:

Aragtirmanin en 6nemli sonucu belirli toplumsal kdken 6zelliklerinin yaygin gézlendigi iki
okulda yasanan istenmeyen davranislarin, istenmeyen davranislarin ele alindigr calismalarin
sonuglariyla tutarhigidir. Arastirmada dezavantajli toplumsal 6zelliklere sahip dgrencilerin okula aidiyet
duygular1 zayif oldugu gibi okul terki ve okula devamsizlik orani da yiiksektir. Bunun nedenleri iginde
ozellikle alt toplumsal smiftan gelen ¢ocuklarin okula uyum saglama giicliikleri ¢cekmeleri ve egitimin
onlara kazandirabileceklerinin fazla olmadigina iligskin kanaatleridir. Bu bakimdan okuldan beklentileri
diisiikk ve davraniglarini sinirlamakta isteksiz olmaktadirlar. Okulu genel olarak sikict ve sinirlandirici
bir alan olarak gormektedirler. Bu da istenmeyen davraniglarin en 6nemli kaynagi olarak goriilmiistiir.
Bir bagka ifadeyle “istenmeyen yerlerde, istenmeyen davraniglarda” artis olmaktadir.

Bir diger sonug, 6grencilerin ailelerinden aldiklar1 ekonomik ve kiiltiirel desteklerinin az olmasi
kadar ¢ocuklarindan 6zellikle ekonomik destek beklentisi i¢inde olmalaridir. Bu dezavantajli toplumsal
gruplarin genel bir egilimidir. Bu da 6grencilerin okulu benimsemelerini olumsuz etkilerken okul
disindaki yasama yonlendirmektedir.

Genel olarak arastirma bulgulari alt sosyo-ekonomik ¢evreden gelen 6grencilerin olusturdugu
meslek liselerinde toplumsal yeniden {iretimin egitim yoluyla devam ettigini gdstermektedir.
Ogrencilerin ailelerinden aldiklar1 ekonomik, kiiltiirel ve egitimsel sermaye okula iliskin alg1 ve
davranislarinda kendini gostermektedir. Okula ilgisizlik, iletisim sorunlarindan kaynakli siddet olaylari,
madde kullanimi, akranlara yonelik siddet, okula devamsizlik ve okul terki oranimin yiiksekligi, egitim
kazanimlariin sinirhigina yol agtig1 gibi, diisiik statiilii meslek ve islerde calismay1 bir secenek olarak
gordiikleri veya farkinda olmadan razi olduklar1 anlasilmaktadir. Bir baska ifadeyle meslek lisesi
programlarinin saglayabilecegi bir hayat tarzi ve standardinin diigsiik olmasi ile 6grencilerin
okullarindaki davranislarinin ve ilgilerinin standardinin diisitk olmasi toplumsal yeniden {iretim
baglaminda anlasilabilir bir tutarlik olarak goriilmektedir.

Bu bakimdan o6grencilerin istenmeyen davranislarinin biiyiik Olglide toplumsal koken
ozellikleriyle iliskili olmasi, ¢ézlimiiniin okul i¢inden ¢ok okul disindaki toplumsal, kiiltiirel ve biiytik
Olctide ekonomik ve politik yapilarda aranmasi gerektigi soylenebilir.

Ozellikle devamsizligin 9. sinifta yasanan bir sorun oldugu gériilmektedir. Okullarin dgrencilere
yonelik etkili oryantasyon calismalarinin yapilmasinin da devamsizlik ve okul terkinin ¢6ziilmesinde
katkist olacaktir. Diger taraftan devamsizlik diger siniflarda da devam etmekte ve sonu okul terkine
kadar gittigi ve bunun en biiyiik kaynaginin okula aidiyet duygusu eksikligi olmaktadir. Bu nedenle de
ozellikle 6grencileri okula baglayacak sosyal etkinliklerin yapilmasi, 6grencilerin ilgisini ¢ekecek farkl
sosyal ortamlarin okul i¢inde olusturulmasi 6grencilerin okulu daha ¢ok benimsemesini saglayacaktir.
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Introduction

One of the first issues raised about education is “discipline”. Studies on discipline show that
although undesirable behaviors generally occur in all kinds of schools, they are relatively more
experienced in vocational high schools. Researches show that vocational high schools are a type of
school with low academic success and students comes from deprived families (Biilbiil, 2012; Findik &
Kavak, 2013; Tung, 2011; Tung, Yildiz & Dogan, 2015; Vuranok, Ozcan & Celebi, 2017). While the
social origin characteristics of vocational high school students are predominantly come from poor
families, on the other hand, being the type of school where problematic behaviors are experienced the
most, it indicates the connection between students' problematic behaviors and their social origins.

In the researches, while defining the undesired behaviors, their causes, and solution suggestions,
the socio-economic dimensions are neglected. In other words, while the social dimensions of undesired
behavior problems at school, the effect of the family and social environment on student behavior is
neglected. Problem behaviors are relatively more common among students from disadvantaged
environments and in schools in disadvantaged settlements (Tung, Yildiz & Dogan, 2015).

Despite the fact that the subject is handled with many variables, the limited number of studies
on the relationship between problem behaviors and social origin makes it difficult to understand all
aspects of the subject. The investigation of the socio-economic aspects of problem behaviors will
transcend the issue in a social context, surpassing the traditional point of view that problem behavior is
accepted as a phenomenon that begins at school and should be sought in school. It is thought that
revealing the relationship between students 'social backgrounds and problem behaviors at school will
make us realize that socio-economic factors also play a role in the basis of what we attribute as a
discipline problem and that the educators' approach to students and their attitudes towards problem
behaviors are considered.

Method

In this study, the social backgrounds of problem behaviors experienced in vocational high
schools are tried to be understood. The research is organized in accordance with the qualitative research
pattern since it aims to understand students' problem behaviors in terms of their socioeconomic origins
(Ritchie & Lewis, 2013). Three administrators, five subject-matter teachers, three guidance teachers,
and 12 students were interviewed. Face-to-face interviews were conducted with semi-structured
interview forms as the personal perspectives and experiences of the participants regarding the social
origins of problem behaviors were tried to be understood (Ritchie & Lewis, 2013).

Students generally come from socio-economically deprived families who live in the outskirts.
Although the academic success level in both schools is low, the rate of students attending higher

205



Tung ve Yesil Aydogan

education is very low. Education levels of families are low, problems in the family are common, general
farmers, diapers, etc. mostly work in temporary and precarious jobs. The parents of four students are
secondary school graduates, while the parents of two students are primary school graduates, that is, the
father of one student and the mother of another student are primary school graduates. Two students
stated that one of their parents is illiterate. However, one of the parents of a student is a high school
graduate. The research data were analyzed with a descriptive level content analysis technique in order
to gather, organize, and interpret participant statements within the framework of certain concepts and
themes (Yildirim & Simsek, 2000).

Conclusion

In the research, students with disadvantaged social origin characteristics have a weak sense of
commitment to school, and school dropout and absenteeism rates are high. The reasons for this are that,
especially children from the lower social class have difficulties in adapting to school, they think that
education is not much that they can gain. In this respect, their expectations from the school may be low
and they are reluctant to limit their behavior at school. They see the school as a boring and restrictive
area in general. This has been seen as the most important source of undesirable behaviors. In other
words, there is an increase in “undesired behaviors”. Students are especially expected to give economic
support to their families. This is a general trend of disadvantaged social groups. While this negatively
affects students' adoption of the school, it directs them to life outside.

Findings show that social reproduction continues through education in vocational high schools
formed by students from the lower socio-economic environment. The economic, cultural, and
educational transfer that students receive from their families is also reflected in students' perceptions
and behaviors about school. It is understood that they see it as an option or unwittingly to consider
working in low-status professions and jobs, as well as lack of interest in school, violent incidents due to
communication problems, addictions, violence against peers, absenteeism and high school dropout rate,
and limited educational achievements. In other words, a low standard of life and standard that vocational
high school programs can provide, and the low standard of students' behavior and interests in schools
are understandable in the context of social reproduction. In this respect, it can be said that students'
undesirable behaviors are largely related to their social origin characteristics, and their solution should
be sought in social, cultural, and mostly, economic and political structures outside the school.

Especially absenteeism seems to be a problem in 9th grade. The effective orientation of schools
for students will also contribute to resolving absenteeism and dropout. On the other hand, absenteeism
continues in other classes and the end of it goes until school dropout and the biggest source of this is the
lack of sense of belonging to the school. For this reason, especially social activities that will connect
students to the school and creating different social environments that will attract the students' attention
will enable the students to adopt the school more.
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Bu calismada, okul oncesi 6gretmenlerinin oyun zamanini planlama, oyunu baslatma ve siirdiirme, oyunda
istlenilen roller ve oyun zamanini sonlandirma siireglerine yonelik yaptiklart faaliyetlerin incelenmesi
amaglanmigstir. Calismada nitel arastirma modellerinden durum ¢aligmast kullanilmigtir. Calisma grubu goniilli
ve igbirligine acik Erzurum ili merkezinde resmi bagimsiz anaokullarinda gorev yapan 14 okul Oncesi
ogretmeninden olusmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde amacli kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Calismanin verileri 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar doneminde toplanmistir. Arastirmada
veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis ve uzman goriisii alinarak diizenlenmis yar1 yapilandirilmig
goriisme formu ve gozlem kayit cizelgesi ile elde edilmistir. Gozlemler, Ogretmenlerin siniflarinda
gergeklestirilmigtir. Her 6gretmen ic¢in ayni hafta igerisinde iki kez oyun zamani siireleri gézlemlenmistir.
Gozlemlerin  tamamlanmasinin  ardindan  6gretmenlerle  goriismeler  gergeklestirilmistir.  Gorlismeler,
ogretmenlerden randevu almarak, okul ortaminda uygun bir alanda yapilmistir. Goriismeler yaklasik 20-30
dakika arasinda siirmiistiir. Elde edilen veriler betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Ogretmenlerin oyun
zamani siireglerinin gézlemlerinden ve goriismelerden elde edilen sonuglar birlikte incelendiginde 6gretmenlerin
oyun zamanina yonelik planlama yapildigina iliskin verdikleri yanitlar goézlemlerde ortaya g¢ikmamistir.
Ogretmenlerin goriismelerde ¢ocuklarla oyun oynadiklari, onlar davet ettiklerinde katildiklari yanitlari
kaydedilmis ancak gozlemler boyunca dgretmenlerin etkin sekilde oyun oynamadiklar1 gdzlemlenmistir.

Anahtar sozciikler: Okul dncesi egitim, oyun zamani, okul dncesi 6gretmeni, anaokulu.

Abstract

This study aimed to examine preschool teachers’ activities in regards to planning, initiating, continuing and
ending play time as well as their roles during playtime. Case study, one of the qualitative research models, was
used in the study. The study group consisted of 14 voluntary preschool teachers, who were open to cooperation,
employed in state certified private kindergartens in the center of Erzurum. Purposeful convenient sampling
method was used to determine the study group. The study data were collected in the spring term of 2018-2019
academic year by using an observation chart and a semi-structured interview form prepared by the researchers in
line with expert opinion. Observations were carried out in teachers’ classes and playtime periods were observed
twice within the same week for each teacher. After the observations were completed, interviews were held with
the teachers. Interviews were organized in a suitable area in the school setting by first making appointments with
the teachers. Interviews lasted for about 20-30 minutes. The obtained data were analyzed through descriptive
analysis. Examination of the results obtained from observing teachers’ play time processes and results obtained
from the interviews showed that the responses provided by the teachers during the interviews regarding the
planning of playtime were not consistent with the behaviors they displayed during the observations. Although
teachers stated in the interviews that they played games with the children and they joined the games when
invited, the observations showed that they did not actively play with the children.

Key words: Preschool education, playtime, preschool teacher, kindergarten

“Bu calisma 2-5 Ekim 2019 tarihinde Kars Kafkas Universitesinde gergeklestirilmis olan 6. Uluslararast Okul Oncesi Egitimi Kongresinde
sOzIu bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Oyuna iligkin arastirmalar ve oyun i¢in sOylenenler eskiden beri siiregelmektedir. Oyun en
temelde icten motive edici, zevkli, 6zglirce secilmis, gergekte olmayan, aktif katilimin oldugu, hayal
kurduran ve yaratici, degisken, yogun olarak su an iginde olan ve araglardan daha fazla igerikle ilgili
bir eylemdir (Piaget, 1962, aktaran, Ashiabi, 2007). Huizinga, oyun i¢in bos zamanlarda gonillii
yapilan, giinliik yasamdan ¢ikildiginin farkinda olunan, bir kazang ya da ¢ikar beklemeksizin, kendine
0zgii kurallari, baslangici ve sonu olan bir uyum eylemi oldugunu ifade etmektedir (Huizinga, 1995,
aktaran And, 2007). Ayrica oyun bagka kuramcilar tarafindan pek ¢ok kez tanimlanmis ve klasik,
dinamik ve bilissel oyun olarak tiirler i¢ine yerlestirilmeye calisilmistir. Fazla enerji atimi, rahatlama
ya da eglenme, gelecege hazirlanma, baglantilar kurma, gegisler yapma, i¢gldiisel ya da biligsel
gelisime dayali olarak oyunlar siniflandirilmistir (Seving, 2004). Tiim bu siiflandirmalarin yani sira
oyun, bireyler icin iyilestirici, gelistirici ve Ogretici amaclar tasimaktadir. Oyun, bireylerin ig
diinyalarmi yansitan ve onlarmm taninmasina yardimei olan bir aragtir. Oyun, ¢ocuklarin ruhsal iyi
olmalariin saglanmasina, biligsel becerilerinin desteklenmesine, kendinin farkina varma ve sorgulama
yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina, sosyal ve psikolojik olarak desteklenmesine olanak tanimaktadir
(Tugrul, 2017).

Oyun, cocuklarin sosyal ve fiziksel diinya hakkindaki anlayisini gelistirir, duygusal
deneyimlerini zenginlestirir ve kendi Ogrenmelerinin sahiplenilmesini ve kontroliini giig¢lendirir
(Borstein ve Lamb, 1992, aktaranJung, 2013). Oyun sirasinda, ¢ocuklar kendi yaratici diinyalarinda
esnek hareket ederler, eylemleriyle deneyler yaparlar ve gercek diinyay: kontrol ederler. Cocuklar,
oyun yoluyla akranlar1 ve yetiskinler ile etkilesim kurarak sosyallesir ve kiiltiirlenirler. Iletisim
kurmay1, bagkalariyla duygu ve diisiince alisverisi yapmay1 ve bakis acis1 almay1 dgrenirler (Manning-
Morton ve Thorp, 2003). Sosyal agidan bakildiginda oyun, ¢cocuklarin ¢evreleriyle etkilesim kurarken
bilgi ve becerilerini gelistirmelerini saglar (Géncii ve Gaskins, 2012). Ozellikle 6gretmenler ¢ocuklar
icin iskele kurduklarinda ve kolaylastirdiklarinda, oyun oynamak; okuma yazma, matematik ve fen
gibi cocuklarin bilissel ve akademik becerilerini desteklemede 6nemli bir role sahiptir (Sarama ve
Clements, 2009). Oyun, ayni zamanda ¢ocuklarin 6grenme davraniglari, islevsel becerileri, c¢alisan
bellekleri, problem ¢6zme yetenekleri ve diisiince esnekligi gelistirmelerine yardimci olur (Diamond,
Barnett, Thomas ve Munro, 2007). Oyun, kii¢iik ¢cocuklar i¢in gelisimsel olarak uygun bir 6grenme
stratejisi olarak diistiniiliir (Neuman, Copple ve Bredekamp, 2004). Erken ¢ocukluk egitimcilerine
rehberlik edecek ¢ergevenin olusturulmasindan sorumlu olan Kiigiik Cocuklarin Egitimi Ulusal Birligi
(NAEYC), bildirisinde oyun hakkinda “Oyun, kendi kendini diizenleme, dil, bilis ve sosyal yeterlilik
gelistirilmesi i¢in 6nemli bir aragtir.” ifadelerine yer vermistir (NAEYC, 2008).

Ogrenme merkezleri oyun zaman siireciyle i¢ ice ve dogrudan iliskili alanlardir. Okul éncesi
Ogretmenleri giine baslama zamanindan sonra yaklasik bir saat siireyle ¢ocuklarin merkezlerde
oynamalarina rehberlik eder, ¢ocuklarin oyunlarini goézlemler, deneyimlerine eslik eder ve oyun
zamanimi uygun sekilde sonlandirarak bir degerlendirme yaparlar. Ogrenme merkezlerinde oynayan
cocuklar tercihlerini belirlemeyi ve giinlerini planlamay1 6grenirler. Bununla birlikte oyun zamam
yalnizca smif ortaminda degil bahg¢ede agik havada da oynanabilmektedir (MEB, 2013). Serbest
oyunlar ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda ayni zamanda egitim programiyla iliskili olacak
sekilde giinliik 30 dakika ile iki saat arasinda degisebilmektedir. Cocuklarin deneyimleri, onceki
bilgileri araciligiyla yeni bir oyun kurmalari, bunu ilerletmeleri ve oyunun i¢ ice olmasi bu siirenin
degiskenligini belirlemektedir (Meran, 2019).

Okul o6ncesi egitimde ¢ocuklar hem planli (bir etkinlik olarak) ve diger egitim etkinliklerinin
oyunlastirilarak yapilmasi hem de serbest oyun zamani etkinlikleriyle oyun oynamaktadirlar. Bu
yoniiyle oyun, okul oncesi egitimle i¢ ice gegmis bir etkinliktir. Oyun ve hareket etkinliklerinde “yar1
yapilandirilmis” veya “yapilandirilmis” oyunlara yer verilirken, oyun zamani etkinlikleri
“yapilandirilmamis oyun” iizerine kurulmustur. Cocuklarin sinif ortaminda serbest oyun oynamalarina
olanak saglayan, uygun sekilde diizenlenmis alanlar olan 6grenme merkezleri farkli malzeme ve
materyal araciligiyla ¢ocuklarin yapilandirilmamis oyun oynamalarina yardimci olmaktadir. Farkli
amaglara hizmet eden oOgrenme merkezleri oyunlarin tiirline, siiresine, ka¢ kisiyle ve nasil
oynanacagina iliskin ipuclarini icermektedir (MEB, 2013).
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Yapilandirilmamis oyun/serbest oyun; bireysel, esli, kiigiik veya biiyiik grup halinde oynanan
oyunlardir ve bu sirada ¢ocuklar tamamen kisisel ilgi ve tercihleri dogrultusunda oynarlar. Nerede,
kiminle, ne ile ve nasil oynayacaklarina ¢cocuklar karar verirler. Yar1 yapilandirilmis oyun etkinlikleri;
cocuklarin gelisiminin biitiin boyutlarda desteklenmesini hedefleyen, 6gretmen veya ¢ocuk tarafindan
baglatilan, ¢ocuklarin aktif katilimu ile siirdiiriilen, gocuk merkezli, agik uglu bir siire¢ olarak isleyen
yaratict oyun etkinliklerinden olusan oyunlardir. Yapilandirilmig oyun etkinlikleri ise, ¢ocuklarin
gelisimsel ilerlemelerini desteklemek amaciyla kurallari 6gretmen tarafindan belirlenmis oyun
etkinliklerine kiigiik veya biiyiik gruplarda katilimi saglayan oyunlardir (MEB, 2013). Yapilandirilmis
oyunlar, eglenceli 6grenme ve akademik egitimi ortadan kaldirmaz ancak Ogrenmeyi tesvik eden
etkinlikler yoluyla igerik &gretir. Serbest oyun ise, eglenceli, goniillii, esnek, hi¢bir digsal hedefi
olmayan, ¢ocugun aktif katilimini ve genellikle inandirict bir unsuru igerir (Reed, Hirsh-Pasek ve
Golinkoff, 2012, aktaran Resnick, 2016). Ogretmenlerin oyun zamani siirelerini bos zaman olarak
algilamamalari, oyun zamanlariin da etkin ve verimli bir sekilde gegirilmesi i¢in oyunun planlamasi
gerekmektedir (Giiler, 2007). Oyun planlama modelinde zihinsel yapilarin aktif oldugu, 6grenme
merkezlerinde oyunlarin ¢ocuklar tarafindan kontrol edildigi, yiriitildigl, 6z diizenleme ve
digerlerini diizenleme becerilerinin edinildigi bilinmektedir (Giiler, 2007).

Erken cocukluk egitimcileri kiigiik ¢ocuklar i¢in uygun ve uyarici zenginligi olan bir ortam
Onerisinde bulunmakta ayni1 zamanda bir yetiskin destegi kurulmasinin da gerekligine inanmaktadirlar.
Ancak yetiskinler oyunda c¢ocuklara rehberlik edici ya da destekleyici tepki gerektiren durumlarda
pasif kalmaktadirlar. Baz1 arastirmacilara gore oyunda pasif olmak ¢ocuklarin gelisimlerine uygun bir
davramstir (Pellegrini ve Galda, 1993). Ote yandan erken cocukluk egitiminde Vygotsky’ nin
yaklagimlari, yetigkinlerin, c¢ocuklarin 6grenme potansiyelinin en st diizeye ¢ikarilmasi igin
¢ocuklarin oyununda aktif fakat miidahaleci olmayan bir rol almalar1 gerektigini dnermektedir (aktaran
Kontos, 1999).

Ogretmenlerin oyun zamaninda ¢ocuklarla birlikte oynarken gerceklestirebilecegi dort farkl
O0gretmen davranisi gozlemlenebilmektedir. Bunlar dogrudan ve dolayli rehberlik, gozlem ve
iletisimsizlik  seklinde siniflandirilmaktadir.  Yapilan tiim davraniglar bu temalarin igine
yerlesebilmektedir. Dogrudan rehberlik; bir yetiskinin soru ya da fiziksel olarak yonlendirmesini,
cocugun belirli bir sekilde davranmasini ve bir gorevi yerine getirmesini saglayan tepkilerdir. Dolayli
rehberlik; bir yetiskinin belirli bir eylemi veya istegi bulunmaksizin, dogrudan veya dolayli baska
yollarla dayatmasi olmadan, cocugun etkinligini yonlendiren, gelistiren ve oyunun tamamen ¢ocugun
kontroliinde kalabilecegi bir davramis seklidir. Gozlemci davranis; bir yetiskinin, ¢ocugun
davraniglarina miidahale etmeden en az 15-25 saniye bekledigi bir eylemdir. Oyunu gézlemleme ve
kaydetme seklindeki davranislar ortaya ¢ikmaktadir. Iletisimsizlik; bir yetigkinin, fiziksel veya sozlii
olarak ¢ocukla etkilesime girmedigi ve ¢ocugu bes saniyeden fazla bir siire boyunca izlemedigi
davranig tiiriidiir (Trawick-Smith ve Dziurgot, 2011).

Cocuklarin ilgilerine, ihtiyaglarina ve gelisim durumlarina gore oOgretmenler oyunlar
zenginlestirmek ve ilerletmek i¢in gecici olarak farkli roller iistlenmektedirler. Ayrica, oyun anindaki
her duruma bagli olarak 6gretmenler, cocuklara verilen destegi en iist diizeye ¢ikarmak i¢in yaratici
olarak belirli roller almaktadirlar. Ogretmenler oyun sirasinda arabulucu ya da bir gézlemci ve
kaydedici olarak ilgisini oyunun anlagilmasina yonelterek, ¢ocuklarin 6grenmesini ve gelisimini
destekleyecek uygun deneyimleri nasil insa edebilecegini tasarlayabilir. Gozlem, ¢ocuklarin daha iyi
anlagilmasini saglar. Cocugun oyununu planlamak, baglatmak ve genisletmek konusunda fikir verir.
Ogretmen bir oyunda es-oyuncu roliinii iistlenir ve ¢ocuk oyununa aktif olarak katilir. Ogretmen
¢ocuklarin oyunlarinda yer aldiginda onlar tarafindan verilen yeni rol i¢in model olur, oyunu ilerletme
ve ¢ocuklarin gelismesini destekleyen fikirler sunar (Jones ve Reynold, 2015). Oyuna aktif katilmadigi
zamanlarda 6gretmen oyun grubunu yoOnlendirir, mekani1 diizenler ve c¢ocuklara rol dagilimlarim
hatirlatir (Ashiabi, 2007).

Kontos (1999) calismasinda Ogretmenlerin oyuna dahil olduklarinda genellikle durumu
yonetmek amaciyla bulunduklarini ortaya koymustur. Bunun yani sira 6gretmenler oyun gelistiricisi
ya da oyun arkadas1 rollerini de almuslardir. Ogretmenler oyuna girdiklerinde yapilandirilnis ya da
maniiple edici bir tavir igerisinde oyunlarmi siirdiirmiislerdir. Ogretmenin aktif katildigi oyunlarda
onlarin gozlemci, oyun destekgisi, yorumlayici, oyun esi, kolaylastirici, oyun lideri, gilivenlikten
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sorumlu ya da ¢atisma ¢dziicii, oyun bitirici, ¢oklu yamitlayict ve ¢oklu rol alict gorevler tistlendikleri
gozlemlenmistir. Ogretmenlerin oyunda tartisma lideri, dykii anlaticisi, sorgulayici, egitim rehberi,
o0grenme odakli gozlemci ve karar verici rolleri iistlendikleri de belirtilmistir (Jung, 2013; Saracho,
2002).

Ogretmenlerin gocuklarin dogal oyun ortamlarindaki rolleri ¢ocuklarin nitelikli deneyimler
yasamalarii saglamaktadir (Kontos, 1999; Saracho, 2002). Cocuklarin oyun ortamlarinda bulunan
o0gretmenler onlara hem sosyal hem bilissel bir destek saglamaktadirlar. Cocuklar 6gretmen esliginde
oyun oynarken oOgretmenler cocuklari samimi olmaya, sevecen davranmaya, iltifat etmeye,
giilimsemeye, paylasmaya ve diger prososyal davranig big¢imlerini kullanmaya tesvik edebilirler.
Howes, Hamilton ve Matheson (1994) calismalarinda, 6gretmenleriyle yakin iliskili oyunlar oynayan
cocuklarin diger ¢ocuklardan daha fazla prososyal davranis sergilediklerini ortaya koymuslardir.
Ancak her oyun zaman siirecinde dgretmen aktif oyuncu degildir. Ogretmen bazi durumlarda oyunu
izler ve yonlendirir, farkli ge¢mise sahip ¢ocuklar arasinda toplumsal biitiinlesmeyi ve etkilesimleri
tesvik eden stratejiler kullanabilir (Brown, Odom ve Conroy, 2001).

Ogretmenlerin ¢ocuklarin oyunlarina katilmalar1 eglenceli etkilesimlere, isbirlifine ve
duygusal agidan zengin karsilikli bir yarar iligkisine doniigmektedir. Etkilesim siirecinde dgretmenler
ve ¢ocuklar birbirlerinin ipuglarini okur, karsilikli degerlendirmeler yapar, kendi cevaplarini diizeltir
ve oyun aninda uyumlu olurlar. Ogretmenlerin gocuklarin oyunlarina katilmalarinin grubun sosyal
etkilesimine ve biligsel faaliyetlere olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir (Jung, 2013).

Oyunun cocuklarin biligsel, sosyal, duygusal gelisimlerine ve beceri edinimlerine etkisi
bilinmektedir. Literatiirde ortaya konulmus olan bulgularin yan sira ortiikk olarak oyunda bir yetiskinin
eslik etmesi oyunun degerli olarak goriilmesine, bir otorite olarak taninan 6gretmenin ¢ocukla ayni
seviyede, yan yana olmasina ve 0gretmenin ¢ocuklara oyun hakkindaki diisiincelerini hissettirmesine
olanak saglamaktadir. Okul dncesi egitim kurumlarinda yer alan oyun zaman siiregleri incelendiginde
o0grenme merkezleri (Demirci ve Sivgin, 2017; Ozsirkinti, Akay ve Bolat, 2014), 6grenme
merkezlerinin durumlar1 (Ogelman ve Karakuzu, 2016; Ramazan, Aslan Ciftgi ve Tezel, 2018),
¢ocuklarin merkez tercihleri (Aysu ve Aral, 2016; Celebi, 2017) ve oyun tiirlerine odaklanilan
calismalar (Cakir, 2011; Ozdemir, 2014; Ozyﬁrek ve Kiling, 2015) goriilmektedir.

Oyun zaman siireclerinde 6grenme merkezleri kadar 6nemli bir diger nokta ise 6gretmenlerin
oyun zamani uygulamalarina dahil olmalaridir. Oyun zamanlarinda ogretmenlerin ¢ocuklar
desteklemeleri gerekmektedir. Ancak oyun zaman siireglerinde 6gretmenlerin rollerinin neler olmasi
gerektigi ve cocuklarin oyunlarina nasil dahil olacaklar1 konusunda zorluklar yasadiklar1 goriilmiistiir
(Vu, Han ve Buell, 2015). Ogretmenlerin oyun zaman siireglerindeki oyunu baslatma, siirece dahil
olma ve iistlendigi roller ile oyunu sonlandirma siireclerinin detayli bir bicimde ortaya konulmasi
gerekmektedir. Ogretmenlerin oyun zamani siireglerindeki rolleri hakkindaki diisiincelerinin simf
ortamindaki gdzlemlerle desteklenmesi gerekmektedir. Zira 6zbildirime dayali veri toplama siirecleri
tek basia gercek durumu ortaya koymada yetersiz kalabilmektedir. Bu agidan calismada; okul dncesi
Ogretmenlerinin oyun zamanini planlama, oyunu baslatma ve siirdiirme, oyunda {istlenilen roller ve
oyun zamanint sonlandirma siireglerine yonelik yaptiklari faaliyetlerin gézlem ve goriisme yoluyla
incelenmesi amaglanmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu c¢alismada nitel arastirma yoOntemlerinden durum c¢alismasi kullanilmistir.  Nitel
arastirmalar, bilginin temeline katki saglamak, alana 6zgii uygulamalar gelistirmek, bir seyin degerini
belirlemek ve 6zel bir probleme iliskin vurgu yapmak icin planlanmaktadir (Merriam, 2013). Durum
caligmalari siirli bir sistemi derinlemesine betimlemek ve incelemektedir. Durum ¢aligmalarini diger
nitel ¢aligmalardan ayiran temel 6zelligi sinirliliginin olmasi ve ele alinan olgunun bir ¢ergeve icinde
kalmasidir (Creswell, 2013). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif ortamindaki oyun eslik¢isi olarak rol
almalarinda durum c¢aligmasi kullanilmigtir. Bu yontemin segilmesi, sinif ortaminda etkilesimli bir
siirecin yakalanmasinin saglanmasindan ve 6gretmenlerin kendi deneyimlerini paylasmalarina olanak
verebilmesinden kaynaklanmaktadir. Ogretmenlerin uygulamalarinin ve diisiincelerinin ortaya
¢ikarilmasi i¢in olay ve durumlara farkli bakis agilariyla ve baglamlarda bakilmasi gerekmektedir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu olusturulurken katilimeilarin segilmesinde amagli 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir. Amagh 6rnekleme yonteminde, olay, olgu ya da kisiler hakkinda belirli bir
amag dogrultusunda gereken bilginin derinlemesine elde edilmesi saglanmaktadir (Ozdemir, 2010).
Amagh o6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum Orneklemesi tercih edilmistir. Kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi arastirmacinin yakin ¢evresi ve erigilmesi kolay olan gruptur. Nitel
calismalarda yaygin olarak kullanilmaktadir (Patton, 2014). Arastirma kapsaminda goniilli ve
igbirligine agik &gretmenlerle calisilmasi sonuglari dogrudan etkilemektedir. Calisma grubuna ait

bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.
Caligma Grubuna Ait Kisisel Bilgiler
Cinsiyet Kadin 01-014
Erkek -
Mesleki kidem 1-5yil 013,014
6-10 yil 01, 03,05, 07,08, 09, 011
11-15 y1l 06, 010
16-20 yil 02, 04, 012
Mezun Olunan Program Okul Oncesi Ogretmenligi 01, 02, 03, 05, 06, 07, 08, 09, 010, 011, 012, 013, 014
Cocuk Gelisimi 04
Mezuniyet Derecesi Lisans 01, 03,04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, 011, 012, 013, 014
Onlisans 02
Calisilan Kurum Anaokulu 01-014
Egitim Verilen Cocuk 3-4 yas 01, 06, 09
Grubunun Yas Arah 4-5 yas 03, 04,010, O11, 014
5-6 yas 02, 05, 07, 08, 012,013

Calisma grubu Erzurum ili merkezinde resmi bagimsiz anaokullarinda gérev yapan 14 okul
oncesi Ogretmeninden olusturmaktadir. Calismaya goniillii katilim saglayan 6gretmenlerin tamami
kadimndir. iki 6gretmen 1-5 yil arasinda, yedi dgretmen 6-10 yil arasinda, iki 6gretmen 11-15 yil
arasinda ve ii¢c 6gretmen de 16-20 yil arasinda mesleki kideme sahiptir. Onii¢ 6gretmen Okul Oncesi
Ogretmenligi Programindan mezunken bir dgretmen Cocuk Gelisimi Programindan mezundur. Oniig
Ogretmen lisans mezuniyet derecesine sahipken bir 6gretmen 6n lisans mezuniyet dercesine sahiptir.
Ogretmenlerin tamaminin ¢ahstiklar1 kurum resmi bagimsiz anaokuludur. Ogretmenlerden iiii 3-4
yas, besi 4-5 yas ve altis1 ise 5-6 yas cocuk grubuna egitim vermektedir.

Veri Toplama Araclan

Okul Oncesi Ogretmenlerinin  simif ortaminda oyun zamani rollerine iliskin verilerin
toplanmasinda nitel araclar kullamlmistir. Gozlem ve goriisme yoluyla toplanacak veriler igin
hazirlanan formlarla birlikte 6gretmenlerin kisisel bilgilerine ait sorular sorulmustur. Kisisel bilgi
formunda; 6gretmenlerin cinsiyet, mesleki kidem, mezun olduklar1 program, mezun olduklar1 egitim
derecesi, ¢alistiklart kurum ve egitim verdikleri ¢ocuklarin yas araliklarina iliskin bilgiler yer almistir.
Veri toplama araglari arastirmacilar tarafindan hazirlanmig ve okul Oncesi egitimi alaninda ti¢
uzmandan gorilis alinarak diizenlenmis, gézlem kayit ¢izelgesi ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu
olarak planlanmusgtir.

Gozlem kayit cizelgesi iki kisimdan olusmaktadir. Ilk kisim arastirmacilarin gdzlem baslangic
saatleri ve gozlem tarihi ile 6gretmenin kim olduguna dair hatirlatici bilginin yer aldig1 demografik
boliim olarak tanimlanmistir. Oyun zamanina ayrilan siire, oyun zamanini baslatan ve sonlandiran
bilgisi, oyun zamanini baslatma ve sonlandirma stratejileri ile 6gretmen davranislarinin kaydedilmesi
gereken eylem boliimii ikinci kismi olusturmaktadir.
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Yar yapilandirilmis goriigme formunda 6gretmenler oyun zamani hakkindaki genel fikirlerini,
sinif ortaminda siklikla kullanilan 6grenme merkezi ve oyun tiirlerini, oyun zamaninda kendi rollerini
ve davraniglarini, karsilagtiklar1 sorunlar ve oyun zamani sonu degerlendirmelerini iceren sorulara
yanit vermislerdir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri 2018-2019 o6gretim yili bahar donemi igerisinde elde edilmistir.
Arastirmacilar ¢aligma igin goniilli 6gretmenlerle isbirligi icerisine girmislerdir. Calismanin amaci
ogretmenlere tam olarak agiklanmamistir ve detayli bilgi verilmemistir. Yapilan calismanin sinif
ortamindaki yapilandirilmamis oyun zamanlarmin izlenmesi oldugu soylenmistir. Ogretmenlere
gereken izinlerin alindig1 ve etik sorun olusturabilecek bir durumun olmadigi belirtilmistir. Calismanin
verilerinin anekdot kayitlar halinde kagit ve kalem yardimiyla kaydedilecegi ve smif ortaminda bagka
bir aracin olmadig1 anlatilmistir. Her 68retmen icin ayn1 hafta icerisinde iki kez oyun zaman siireleri
gbzlemlenmistir. Arastirmacilar gozlem siirecinde sinif ortamina ve 6gretmen davraniglarina higbir
sekilde miidahalede bulunmamistir. Arastirmacilar goniillii ¢alisma grubu igerisinden random yoluyla
belirledikleri dgretmenlerin siniflarinda ilk gozlemleri tek yiiriitmiislerdir. Ikinci gézlemlerde her iki
aragtirmact da sif ortaminda yer almistir. BOylece her ogretmenin simif ortami iki arastirmaci
tarafindan bir kez goriilmiistiir. Ogretmenlerin baslangicta siirec hakkinda bilgilendirilmis ancak
gozlem giinli i¢in 6n bilgilendirme yapilmamistir. Arastirmanin birinci adimi olarak 6gretmenlerin
siniflarinda gozlemler gergeklestirilmistir. Arastirmacilar tarafindan sinif ortaminda kullanilmak {izere
hazirlanan gbzlem kayit cizelgelerine 6gretmenlerin oyun zamanini baglatmasi ve buna ayrilan stireler,
¢ocuklarin merkezlere dagilimi ve &gretmenin rolii kaydedilmistir. Gozlemlerin tamamlanmasinin
ardindan oOgretmenlerle goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmacilar iki gozlemin sonunda
ogretmenlerle sessiz ve uygun bir ortamda yiiz yilize goriisme gergeklestirmislerdir. Goriismeler,
ogretmenlerden randevu alinarak, okul ortaminda uygun bir alanda, 6gretmenlerin istegine bagl olarak
oniki 6gretmen ses kayit cihazi yardimiyla ve iki katilimer icin arastirmacilarin yanitlari gériisme
formuna yazmasi yoluyla yaklasik 30 dakika siiresince tamamlanmistir. Arastirmacilar ilk olarak
caligmanin amacinin ne olduguna iliskin tahminlerinin neler oldugu sorulmustur ve elde edilen
yanitlara gore detayli amac acgiklanmistir. Onlarin simif ortamindaki rollerinin  gézlemlendigi
sOylenmistir. Arastirmacilar O6gretmenlerin rahatlamasin1 sagladiktan sonra goriisme sorularina
gecilmigtir ve 6gretmenlerin oyun ve oyun rollerine iligkin goriisleri alinmastir.

Verilerin Analizi

Ses kayitlarnin  tamami birebir ¢o6ziimlenmesi gergeklestirilerek yazili bir formata
doniistiriilmis ve kayit cihazimin kullanilmadigr durumlarda form {izerindeki bilgiler elektronik
ortama aktarilmistir. Sinif ortaminda yapilan anekdot kayitlar da ¢oziimlenmistir. Elde edilen verilerin
gecerlik ve giivenirliginin saglanmasi i¢in her arastirmacinin ilk gézlem kayitlar1 diger arastirmaci
tarafindan analize tabi tutulmustur. Birlikte gergeklestirdikleri ikinci gozlemler igin elde edilen
verilerde ayn1 olan noktalar oldugu gibi kabul edilmis, farkliliklarin oldugu kayitlar i¢in fikir birligine
varilmaya calisilmis ve literatiir c¢ergevesinde tartisilmistir. Ayni zamanda goriigme sorularina
verdikleri yanitlar katilimeilarin onayina sunulmustur. Bilgisayar ortamina aktarilan veriler betimsel
analizi ile incelenmistir. Betimsel analiz, elde edilen verilerin daha 6nceden belirlenmis ve literatiire
gore ortaya c¢ikmis kavramlara gore Ozetlenmesi ve yorumlanmasidir. Veri toplama siirecinde
kullanilan sorulara gore boyutlar sekillenmektedir. Dogrudan alintilar yer almaktadir. Bulgular
sistematik ve agik sekilde betimlenir ve neden-sonug iligkisi i¢erisine yorumlanir (Yildirim ve Simsek,
2011). Ogretmenlere sembol ve sayisal kodlar (O1-O14 arasi) verilerek betimsel veriler ve dogrudan
alintilar yapilmistir. Ogretmenlerin verdikleri yanitlar ve gdzlemlerde ortaya ¢ikan durumlar ve roller
icin baslangi¢ olarak kodlar belirlenmis, her yanit uygun bir kod basligi altina yerlestirilmistir. Tiim
verilerin kodlanmasi1 asamasindan sonra kodlar i¢in uygun tema basliklar1 olusturulmus ve kodlar bu
basliklar altinda toplanmustir.

Bulgular

Okul Oncesi Ogretmenlerinin oyun zamanlarinda ¢ocuklarin oyunlarina hangi rollerle
katildiklarini, bu siireyi nasil planladiklarini ve oyun zamanina yonelik goriiglerini ortaya koymay1
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amaglayan bu ¢alismada bulgular gézlem ve goriisme verileri olarak ayri ayri ortaya konmustur. Elde
edilen bu bulgular karsilastirilarak ortak bir sonuca ulasilmaya calisilmistir.

Gozlem Bulgulan

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif ortamlarinda katilimsiz olmak {izere her dgretmen igin iki
gozlem gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler 6gretmenlerin kendilerine ait kayitlarinin ortalamalarini
olusturmaktadir. Her &gretmen ig¢in tek bir bulgu ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Bu gozlemler
boyunca Ogretmenlerin oyun zamanima ayirdiklart siire, oyun zamanini baslatmada rol alanlar,
baslatma ve sonlandirma stratejileri ve oyun zamanindaki rolleri gozlemlenmistir.

Tablo 2.
Ogretmenlerin Oyun Zaman icin Ayirdiklari Siire

Oyun zamanina ayrilan siire (dakika) f  Ogretmen

17" 1 Ol1 (4yas)

30" 1 014 (5yas)

33" 102 (Syas)

42' 2 05 (6yas), 012 (5yas)
45' 2 09 (4yas), 013 (5yas)
1 saat 2 04 (5yas), 06 (4yas)
1 saat 10" 2 Ol (3yay), O7 (6yas)
1 saat 15' 1010 (4yas)

1 saat 50' 1 08 (Syas)

2 saat 25' 1 O3 (Syas)

Tablo 2’ye gore 6gretmenler sinif ortaminda ¢ocuklarin oyun oynamalart i¢in belirli bir siire
ayirdiklar1 gézlemlenmistir. Arastirmacilar siire bulgulari i¢in sinif ortaminda 6gretmenin ¢ocuklara
oynama izni verdikleri andan itibaren toparlanmaya iliskin hatirlatmalar1 arasindaki zamamn dijital saat
yardimiyla kaydetmislerdir. Ogretmenlerin sinif ortaminda oyun zaman siiregleri gdzlemlendiginde,
oyun zamanina ayrilan siirenin 17 dakika ile iki saat 25 dakika arasinda degistigi kaydedilmistir. Tablo
2’ye gore bir 6gretmen en az 17 dakika siiresince oyun zamani planlamasi gerceklestirmistir. Bir
Ogretmen ise iki saatin iizerinde bir siireyi oyun zamani i¢in ayirmistir. Genel olarak ise 6gretmenlerin
ortalama 40 dakika tizerinde bir zaman dilimine yakin siireyi ¢ocuklarin serbest ve yapilandirilmamis
oynamalarina ayirdiklar1 gézlemlenmistir.

Tablo 3.
Oyun Zamanini Baglatmada Rol Alanlar

Oyun zamanini baglatan f  Ogretmen
Cocuklar 9 0O1,03,04,05,08,09, 010,011,014
Ogretmen 5 02,06, 07 012,013

Tablo 3’e¢ bakildiginda sinif ortaminda oyun zamanini baslatan siklikla ¢ocuklar olmustur.
Cocuklar sinif ortamina girdiklerinde dogrudan bos olan 6grenme merkezine ge¢cmis ya da kendi
tercihlerine gore oynamak istedikleri merkezlere yoOnelmislerdir. Bes Ogretmenin sinifinda ise,
ogretmenler sinifa giren ¢ocuklara hangi merkezde oynamak istedigini sormus ve onlari istediklerini
uygun bulmayarak kendi istedikleri merkezlere gegilmesi i¢in cocuklara miidahalede bulunmuslardir.
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Tablo 4.

Oyun Zamaninin Baglamasinda Kullanilan Stratejiler

Oyun zamanini baslatma stratejisi f  Ogretmen

Strateji yok/dogrudan merkeze yonelme 11 01, 03,04, 05, 06, 07,08, 09, 010, 011, O14
Sézel yonerge verme 1 012

Rol dagilimi yapma 1 02

Sayigma/tekerleme 1 013

Gozlem bulgularma gore ¢ocuklarin uygun sekilde merkezlere yonlendirilmesine yardimci
olan 6gretmenler farkl stratejiler kullanmiglardir. Tablo 4’e gore dgretmenler ¢ocuklarin merkezlere
dagilimmi gergeklestirirken sézel yonerge verme, rol dagilimi yapma ve sayisma/tekerleme kullanma,
yoluyla oyun zamanini baglatmiglardir. Tekerleme yonteminde, sayisma hangi g¢ocukta sonlandiysa
merkezini se¢gme hakki taninmis, rol dagiliminda 6gretmen ¢ocuklara oynamalarini istedikleri rolleri
sormus ve bu cergevede oyunu baglatmis veya sozel yonergelerle cocuklarin isimleri ile uygun
merkezler eslestirilmistir.  Ancak Tablo 4’¢ gore Ogretmenlerin ¢ogu herhangi bir strateji
kullanmamaktadirlar.

Tablo 5.
Oyun Zamaninin Sonlandirmada Kullanilan Stratejiler

Oyun zamanini sonlandirma stratejisi f Ogretmen

Zamani hatirlatma ve toplanmay1 baglatma 8 Ol1,02, 03,04, 05,06, 010,011
Toparlanmay1 baslatma ve kahvaltiya gegis 4 09,012,013,014
Sarki/tekerleme 1 08

Sinifin temizligini yapma 1 07

Ogretmenlerin  biiyiikk bir ¢ogunlugu oyun zamam icin kendi belirledikleri siire
tamamlandiginda zaman hatirlatmasi yaparak toplanmay1 ve temizlige baslamay1 sdzel yonergelerle
saglamiglardir. Tablo 5’e gore dort 6gretmen ise sinifin toparlanmasinin hemen ardindan kahvaltiya
geemistir. Bir 0gretmen sarki sdyleyerek oyun zamaninin bitisini hatirlatmistir. Bir 6gretmen ise
dogrudan siifin temizligine baslamistir.

Tablo 6.

Oyunda Ogretmenin Davraniglari

Oyunda 6gretmen davranisi f Ogretmen

Uyar1 verme 9/32 Ol3, 034, 040, 074, 082, 093, 0103, O112, 0132

Oyun zamani dis1 islerle ugragsma 12129 031, 042, 051, 061, 072, 086, 094, 0106, O112, 0121, 0132, 014,
Yonlendirme 9/21 Ola, 022, 031, 04s, 053, 061, 09,, 0103, 013

Sozel iletisim ve pasif katilim gosterme 8/18 032, 044, 053, 061, 082, 092, 0103, 013,

Hatirlatma yapma 6/14 033,044, 071, 082, O112, 0132
Tepkisiz kalma 5/8 O11, 031, 043, 072, 09,
Arabulucu olma 6/6 011, 031, 051, 091, 0101, 013,
Karar verme 3/5 041, 062, 0102

Ceza verme 4/4 041, 061, 071, 09,

Oneride bulunma 3/3 01, 021, 0134

Miidahale etme 3/3 031, 061, 013;

Oyun zamani gozlemlerinde ogretmenler oyun zamaninda farkli rol ve davraniglarda
bulunmuglardir. Tablo 6’ya gore 6gretmenler siklikla sinif ortaminda uyari (9 6gretmen, 32 kez) iceren
ifadelere yer vermislerdir. Uyarilarda ¢ocuklarin oyuncak ve materyal kullanimi, birbirleriyle olan
iligkileri temel alinmistir. Gozlemler siirecinde 6gretmenlerin bir kismi1 oyun zamanrtyla ilgili olmayan
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eylemlerde (12 6gretmen, 29 kez) bulunmuslardir. Bu eylemler bir sonraki etkinlige hazirlanmak,
evrak ve dosya isleriyle, telefon ve bilgisayar ile ilgilenmek ve smiftan ayrilmak olarak
gozlemlenmistir. Bu siire igerisinde sinif ortaminda ¢ocuklarin kendileri ile iletisimlerinde de tepkisiz
kalmiglardir. Sinif ortaminin giivenli ve rahat olmasi amaciyla siklikla yonlendirme davraniglart (9
ogretmen, 21 kez) gostermislerdir. Yonlendirmeler genel olarak cocuklarin catigmalarini ve
problemlerini ¢6zmek, onlar arasinda arabulucu olmak, davranislari i¢in Oneride bulunmak ve
merkezlere ilgi ¢cekmek amacini giitmektedir. Bununla birlikte; uyar1 ve yonlendirme ifadeleri
cocuklarin materyal kullaniminin diizenlenmesi, kurallarin 6gretimi, bilgi verme ve fiziksel zarar
engellemek icin kullanilmigtir. Gézlem bulgularina gore sinif ortaminda dgretmenler sdylemlerinde
cocuklara kurallart hatirlatict ifadelere (6 Ogretmen 14 kez) yer vermiglerdir. Tablo 6’ya gore
ogretmenler ¢ocuklarla iletisim kurarken pasif sekilde onlar1 dinlemis, sadece basit kelimelerle yanitlar
(8 dgretmen, 18 kez) vermislerdir. Ogretmenler simf ortaminda farkli sekillerde gocuklarla iletisim
kurmuslardir, arabulucu olma (6 6gretmen, 6 kez) yoluyla ¢ocuklar arasinda hakem rolii iistlenmisler,
karar verme roliiyle (3 Ogretmen 5 kez) cocuklar adina yapilmasi gerekeni belirlemislerdir.
Ogretmenlerden bazilari ceza yoluna (4 dgretmen, 4 kez) bagvurmustur. Uygun davranis gdstermeyen
cocuklar1 oyundan ¢ikarmis, tek baglarina bir sandalyede beklemelerini istemis veya oynanan materyal
ya da oyuncagi kaldirmistir. Ogretmenlerin bir kismi ise oyun zamaninda ¢ocuklarin oyunlaria
cocuklarla yan yana oturarak sohbet etme, doniitler verme ve onlarin yaptiklar triinler hakkinda soru
sorma seklinde dahil olmuslar ve onlara dnerilerde (3 6gretmen, 3 kez) bulunmuslardir. Ogretmenlerin
bir kismi ¢ocuklarin yaptiklart eylemlere iliskin miidahalede bulunmus (3 6gretmen, 3 kez) ve oyunun
akigini durdurmusglardir. Miidahale davranislart ¢ocuklarin o an igin yaptiklari eylemi durdurma ve
baska bir eyleme gegme amaci tasimaktadir. Ogretmenler siklikla kapali uglu sorular sorarak oyuna
dahil olmaya ¢aligmislardir. Ancak dogrudan oyuna aktif katilim gerceklestirmemislerdir.

Goriismelerden Elde Edilen Bulgular

Calismada Ogretmenlerin oyun zamani hakkindaki diisiincelerini belirlemek amaciyla yari
yapilandirilmis sorular yéneltilmistir. Ogretmenlere oyun zamanmin nigin gerekli oldugu, hangi
merkezlerde ¢ocuklarin siklikla oynadigi, oyun zamaninin etkin sekilde planlanmasi, oyun zamaninda
Ogretmen rolii ve rol igerisinde hissedilenler ile oyun zamaninda yasanan sorunlar sorulmustur.

Tablo 7.
Ogretmenlerin Oyun Zamanini Gerekli Gorme Nedenleri

Oyun zamaninin f Ogretmenler  Ornek goriis

gerekliligi

Gelisim alanlarm1 6 02, 05,07,  Etkinlikleri ¢ocuklara neden-sonug iliskileri kurmasinda yardimci

desteklemek 09, 012, oldugunu ve kendisini ifade etmesinde Ozellikle serbest oyun
013 giinlerinde paylagma ve sorumluluk alma, aldig1 sorumlulugu yerine

getirmesinde oyunun ¢ok etkili oldugunu diisiiniiyorum. Onun i¢inde
oyuna ¢ok¢a zaman ayirtyorum. (02)

Sinifa uyumun 4 (:)4, 06,010, Mutlaka olmali. Ciinkii en az gocuklarin giine daha kolay adapte

kolaylagmasi 014 olmasin sagliyor. Yapilmadiginda etkinliklerden sikiliyor ve yapmak
istemiyorlar. (O4)

Cocuklarm oyun 3 03,08,011 Gereksiz oldugunu diisiinmiiyorum ihtiyaglar1 var ¢ocuklarin. Fazla

ihtiyaci etkinlik yapilirsa sikiliyorlar. (O8)

Egitim akisinda 1 01 Oyun zamanlamasini giinliik egitim akisina goére belirlemeyi tercih

yer almasi ediyorum. Bazi giinler oyunla giine baslarken bazi giinlerde diger

etkinlikler arasinda oyuna yer veriyorum. (01)

Ogretmenlerin oyun zamaninin gerekliligine iliskin verdikleri yanitlar incelendiginde, Tablo
7’ye gore Ogretmenler, oyun zamaninin ¢ocuklarin gelisim alanlarma ozellikle de sosyal gelisim
alanina sagladig1 katkilardan ve sinifa uyumun kolaylagtigindan bahsetmislerdir. Cocuklarin okula
geldiklerinde giine ve smifa daha kolay uyum saglamalarim kolaylastiran etkisini vurgulamislardir. Ug
O0gretmene gore oyun, ¢ocuklarin gereksinimleridir ve karsilanmalidir. Bir 6gretmen ise oyun zamani
stirecinin (MEB, 2013) programinda yer almasindan dolay1 zaman ayirdigini dile getirmistir.
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Tablo 8.

Sinif Ortaminda Cocuklarin Sik¢a Tercih Ettigi Ogrenme Merkezleri

Siklikla oyun oynanan f  Ogretmenler Ornek goriis

o0grenme merkezleri

Blok merkezi 11 01,02, 03, 04, 06, 09, Blok merkezi. (O1)
010,011, 012, 013, 014

Dramatik oyun merkezi 9 02, 03, 04, 06, 08, 09, Dramatik oyun merkezi. (02)
012,013,014

Sanat merkezi

Fen merkezi

Gegici merkez

3 04,08,014
1 04

1 012

Blok, sanat ve evcilik. (014)

Fen merkezi, evcilik merkezi, blok, zeka, kiigiik
lego, zeka oyunlart merkezi, sanat merkezi. (O4)

En sik dramatik oyun, blok merkezi birde
manipiilatip oyun merkezinde oynamayi tercih
ediyorlar. (O12)

Tablo 8’e gore dgretmenler tarafindan en sik blok ve dramatik oyun merkezlerinin kullanildig
ifade edilmistir. Ug 6gretmen simif ortaminda ¢ocuklarin sik¢a sanat merkezinde bulunduklarini dile
getirmistir. Ogretmenler belirttikleri grenme merkezlerinde en stk oynanan oyunlarin yapi insa ve
sembolik oyunlar oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.

Tablo 9.
Oyun Zamaninin Planlanmasinda Kullanilan Stratejiler
Oyun zamaninin  f  Ogretmenler Ornek goriis
planlamasi
Planlama yapiliyor 8 01,02,03,05, Tabi serbest oyun zamaninda genelde o gin yapacagim
06, 010, 012, etkinlige yonelik oyunlart almak istiyorum. O giin yapacagim
013 etkinlikle ilgili materyalleri daha fazla 6n plana ¢ikartiyorum ya
da cocuklart benim etkinligimle alakali olan merkezlere
yonlendiriyorum. Bunun i¢in kullaniyorum. (O6)
Planlama yapilmiyor 6 04, 07,08, 09, Genelde gergeklestirmiyorum. O an gocuklar ne istiyorlarsa
011,014 soruyorum bazen iste genel zaten diyorum ya evcilik oynamak
istiyorlar ya da kukla ile silirekli oynadilarsa degistiriyorum
onu, bazen onlarin istegine gore yapiyorum bazen kendi
istegime gore ama o anda karar veriyorum. (07)
Planlamada £ Ogretmenler Ornek goriis
kullanilan stratejiler
Tematik olarak 3 01,05,06 Serbest zaman igin zaten hani merkezler yapilandiriimis
herhangi bir yani sdyle diyeyim mesela 6zel bir haftaysa
ornegin saglik haftasi aldiysam fen merkezine Onligi
koyuyorum, adami koyuyorum o tarz yapilandirmalar
yapiyorum Ogrenme merkezlerin de ama baska zamanlarda ¢ok
yapmiyorum. O}/un zamaninda  zaten  yapilandirilmis
oyunlarimiz var. (O5)
Oyuncak degisikligi 2 03,013 Bazen iste oyuncak degisikligi yapiyorum su iste Legolarimiz
falan var onlari koyuyorum mesela degisiklik olarak onlarla
oynuyorlar. (O3)
Ihtiyaca gore 1 02 Cocuklarn ilgi ve ihtiyaglarna gore yapiyorum. (02)
Egitim akisina gore 1 010 Zaman zaman o giine dzel bir konu varsa 6n hazirlik seklinde.
(010)
Merkez degisikligi 1 012 Planlama sdyle bazi c¢ocuklar genelde hep ayni merkezleri

kullanmay tercih ediyorlar. Bende degistiriyorum. (012)
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Ogretmenlere oyun zamamna iliskin planlama yapip yapmadiklari soruldugunda Tablo 9°a
gbre Ogretmenlerin yarisindan fazlasi plan yapildigindan bahsetmistir. Gorlisme sorularina planlama
yaptyorum diye yanit veren 6gretmenler planlamada tematik bir merkez kullanma, oyuncak degisikligi
yapma, cocuklarin ihtiyaclarina yonelik, egitim akisina gore ve merkez degisikligi seklinde strateji

kullandiklarini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerden altis1 ise oyun zamanina iliskin bir planlama

yapmadiklarini ve siireci yapilandirmadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 10.
Ogretmenlerin Oyun Zamaninda Ustlendigi Roller
Oyuna katthmda f Ogretmenler Ornek goriis
alian roller
Oyuna katilimet1 6 O1,06,07,08, Gozlemci. Bazen oyunlarina katiliyorum. (O9)
09,014
Gozlemci 5 07,08, 09, Gozlemci. Kendileri katmak isterse katilirim (O8)
011,012
Arabulucu/problem 5 0O1,04,06,07, Oyun zamaninda gerektiginde ydnlendirici, bilgilendirici ve
¢oziicii 010 problem ¢éziicii roliindeyim. (O1)
Ydénlendiren 4 01,04, 013, Denetleyen ve yonlendiren &gretmen rolii. Bazen de
014 miidahalede bulunan. (04)
Rehberlik eden 4 01,03, 05, Genelde toplamak i¢in rehber. (O5)
0O11
Miidahale edici 4 02,04, 07, Ben iste gdzlemliyorum. Kim hangi merkezde daha uzun siire
012 oynamis ona gore merkezleri degistiriyorum ¢ocuklar her

merkezde esit uzunlukta oynasmlar diye. (012)

Tablo 10’a gore okul oncesi 0gretmenlerinin oyun zamanindaki rollerine iliskin goriisleri
incelendiginde; katilimei, gozlemci, arabulucu, yonlendiren, rehber ve miidahale edici sekilde oldugu
gortilmektedir. Katilimcr olarak ifade ettikleri rol igerisinde, aktif bir sekilde ¢ocugun oyun arkadasi
olundugu vurgulanmistir. Goézlemci rol ¢ocugun oyununu izlemek ve gereken noktalari kaydetmek
anlaminda oldugu ifade edilmistir. Arabulucu rolde ise 6gretmenler ¢ocuklarin ¢atisma durumunda
olaya dahil olduklarini belirtmislerdir. Yonlendiren rolde bulunduklarini séyleyen 6gretmenler ise
¢ocuklara uygun davranist sézel yonergelerle hatirlattiklarini ifade etmislerdir. Rehber roliinde ise
ogretmenler c¢ocuklarin ihtiyag duyduklari durumda c¢ocuklara sadece yardimci olduklarim
sOylemislerdir. Miidahale edici rolde olan Ogretmenler ise davramislart ya da eylemleri uygun
bulmadiklarinda durdurduklarini belirtmislerdir.

Tablo 11.
Ogretmenlerin Oyuna Katildiklarinda Hissettikleri

Oyuna katihmda f  Ogretmenler Ornek goriis

hissedilen

01, 02, 03, 04, 05, 06,
08, 09, 011,012,014

07,010,013

Mutlu/motive olmus 11 Oyun zamaninda ¢ocuklarla birlikte bulundugumda

mutlu daha motive olmus hissediyorum. (O1)

Rahatsiz/yorgun 3 Kalabalik olmasalar keyifli ¢ok kalabalik oldugu

icin sinifta karmasa oluyor giiriiltii oluyor. (010)

Calismada 6gretmenlerin oyuna katildiklarinda hissettikleri duygular sorulmustur. Tablo 11°¢
gore oyuna katilan 6gretmenlerin bircogu oyunda olmaktan keyif aldiklarin1 ve mutlu hissettiklerini
ifade etmislerdir. Ug ogretmen ise oyuna aktif katildiklarinda yorgun olduklarini ve cocuklarin
oyunlarmin onlar fiziksel olarak rahatsiz hissettirdigini dile getirmislerdir.
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Tablo 12.
Oyun Zamaninda Ogretmenler Tarafindan Algilanan Sorunlar

Oyun  zamaninda f Ogretmenler Ornek goriis
yasanan sorunlar

Sorun yasamiyorum 4 02, 04, 08, O11 Sorun yasamiyorum. (O2)
Oyuncak paylasimi 7 O1, 03, 05, 06, 09, Oyun zamanmin uygulanmasi sirasinda 6grencilerin
010,012 oyuncaklart paylasmamasi, baskin karakterlerin diger

ogrencilerin oyundaki rolleri kendi istekleri dogrultusunda
belirlemesi ve ¢ekingen karakterli 6grencilerin bunu ifade
etmekte zorlanmasi gibi sorunlarla karsilagiyoruz. (O1)

Ice kapanik 4 01,05,07,013 Yani her gocuk birbiri ile uyum saglama becerisine sahip
¢ocuklarin varligi degil. Ya da her ¢cocuk ¢ok iyi iletisim kuramiyor. (O13)
Kurallarauymama 4 06, 07,013, 014 Erkek cocuklar kurallara uymuyorlar. Genelde siddete

meyilli  oyunlar oynuyorlar. Blok  merkezindeki
oyuncaklari silah yapryorlar.

Mekansal smirlar 3 07,010,012 Sinif meveudu fazla merkezlere sigmiyorlar. (010)

Fiziksel zarar verme 1 06 Yani iste dedigim gibi bazen c¢ocuklar birbirlerine zarar
verici sekilde oyunlar oynayabiliyorlar. Her ¢ocuk bir
degil c¢lnkii bir de dedigim gibi onlart uyardigim
noktalarda iste silah yapma iste ya da iste su oyuncagi
sOyle kullanmayalim falan dedigim zaman genelde hani
¢ocuklar da eger Oyle oynamak istiyorlarsa o noktalar da
cok catisiyoruz. (06)

Ogretmenlere oyun zamaninda karsilastiklar1 sorunlar hakkindaki diisiinceleri sorulmustur.
Tablo 12’ye gore dort dgretmen sorun yasamadigini ifade etmistir. Sorun yasayan Ogretmenlerin
yanitlar1 ¢ocuklarin materyal paylasimi konusunda zorlanmalari, ice kapanik ¢ocuklarin sosyallesme
sorunu yasamalari, kurallara uymama, mekéansal kisitlamalar ve fiziksel zarar verme olarak
belirlenmistir. Sinif ortaminda yeterli sayida olmayan materyal ve oyuncak yiiziinden yasanan
tartigmalar Ggretmenler i¢in oyun zamani siirecinde Onemli bir sorun olarak dile getirilmistir.
Ogretmenlere gore cocuklarin bazilarmin ige kapanik olmasi ve arkadaslariyla etkin bir sekilde
oynamamalari oyun zamani akisini engellemektedir. Ogretmenler icin kurallara uymayan ¢ocuklarm
varlig1 ve mekansal olarak yasanan kisitlamalar birer sorun olarak goriilmiistlir. Bir 6gretmen i¢in ise
cocuklarin birbirlerine fiziksel zarar vermeleri bir sorun olarak dile getirilmistir.

Tablo 13.

Oyun Zamanin1 Degerlendirme Stratejileri

Oyun zamant f Ogretmenler Ornek goriis

degerlendirmesi

Degerlendirme 6 Q4, 97, O.S, Yapmiyorum. Planda sadece serbest zamanda oyun oynadilar diye

yapmiyorum 09,012,014 yaziyorum. (O4)

Bir sorunla 5 01,03, 05, Oyundan sonra eger problem yasandiysa onu konusuyoruz.

karsilasildiginda 06, 010 Oyuncak toplama konusunda sikint1 yapan g¢ocuklara pekistire¢
veriyorum. (010)

Bir {irlin ortaya 3 02,011,013 Kesinlikle. Mesela ¢ocuklar nasil bir oyun kurdu mutlaka ortaya

ciktiginda bir iirtin ¢iktrysa mutlaka onlar1 degerlendiriyorum ne kadar giizel
oynamissin diye. Ciinkii bu takdir edilme ihtiyaci hepimizde var.
(013)

Calismada Ogretmenlere oyun zamanini sonlandirdiktan sonra bir degerlendirme yapilip
yapilmadig1 sorulmustur. Tablo 13’e gore 6gretmenler bir iiriin ortaya ¢iktiginda, sorun veya normal
dis1 bir durumla karsilagildiginda degerlendirme yapildigindan bahsetmislerdir. Diger 6gretmenler ise
oyun zamani sonrasinda bir degerlendirme yapilmadigini belirtmislerdir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Gozlem bulgular incelendiginde okul dncesi 6gretmenlerinin oyun zamanina 17 dakika ile iki
saat 25 dakika arasinda bir siire ayirdiklari gozlemlenmistir. Bu bulgu daha 6nce yapilan galigmalarla
(Ozdemir, 2014; Tugrul, Boz, Uludag, Aslan, Celik ve Capan, 2019) paralellik gdstermektedir.
Ozdemir (2014), simf ortaminda yaptig1 gdzlemlerde okul dncesi dgretmenlerinin serbest zaman
etkinlik stirelerini 5 dakika ile 1 saat arasinda ger¢eklestirdikleri sonucunu elde etmistir. Tugrul, Boz,
Uludag, Aslan, Celik ve Capan (2019) calismalarinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin serbest oyun igin
yaklasik 1-2 saat ayirdiklarini ortaya koymuslardir. Oyun zamani siiresinin belli bir zaman araliginda
olmasi ¢ocuklarin oyun kurmalari, bunu genisletmeleri ve gelistirmeleri agisindan oldukg¢a 6nemlidir.
30 dakikadan daha az siire verilen oyun zamanlarinda g¢ocuklar tam anlamiyla oyuna dahil
olamamaktadir (Almon ve Miler, 2011). Ogretmenlerin oyun zamam igin ayrilan siireyi kisa
tutmalarinin nedenleri diger etkinliklerin yetismemesi ya da oyun zamaninin vakit kaybi olarak
goriilmesi olarak diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin oyun zamaninda smf kontroliinii saglamaktan
cekinmelerine ve gerilmelerine de sebep olabilmektedir. Ogretmenler goriisme sorularma verdikleri
yanitlar igerisinde oyun zaman siirecinde sorunlar yasadiklarim dile getirmislerdir. Bununla birlikte
oyun siiresinin ¢ok uzun tutulmasi ve 6gretmenin pasif kalmasi da cocuklarn sikilmalarma neden
olabilmektedir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgulardan biri oyun zamanini baglatmada ¢ocuklarin daha fazla
etkin rol almis olmalaridir. Benzer sonu¢ Ogelman (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada da elde
edilmistir. Ogelman (2014)’ 1 ¢alismasinda ¢ocuklarin genellikle sinifa girer girmez kendi istekleri
dogrultusunda bir merkeze yoneldikleri ve oyun zamanina nasil baslayacaklarina ¢ocuklarin karar
verdikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin oyun zamanini baslatmada etkin olmamalarinda ¢ocuklarm aym
saatte smifta bulunmamalari, erken ya da ge¢ gelmeleri etkili olabilmektedir. Bunun yani sira
gorliismeler sirasinda ortaya ¢ikan oyun zamaninda planlama yapilmamasi sonucu da gocuklarin
o0grenme merkezlerine dagilimlarini da etkileyebilir.

Gozlem bulgularina gére oyun zamanini baslatmada farkli stratejiler kullanan 6gretmenler
olmakla birlikte gogu 6gretmenin herhangi bir strateji kullanmadigi gdzlemlenmistir. Ogretmenlerin
cocuklart merkezlere yonlendirirken kendi uygun gordiikleri stratejileri kullandiklart goriilmekle
birlikte tutarlt olmadiklari da (Aktulun vd., 2018) bir gercektir. Bu calismada yer alan bulgular
gostermektedir ki 6gretmenlerin oyun zamanini baslatma stratejisi kullanmamalar1 oyun zamani igin
bir planlama yapmadiklarindan kaynaklanmaktadir.

Okul oOncesi Ogretmenleri oyun zamaninit sonlandirma stratejisi kullanmamis ve oyun
zamaninin bitmesini hatirlatarak materyallerin toplanmasina ge¢mislerdir. Aysu ve Aral, (2016)
yaptiklar1 ¢alismada oyun zamami sona erdiginde Ogretmenlerin toplanmaya iligkin rutinler
olusturduklarimi ve bunu pekistirecler yardimiyla gergeklestirdiklerini ortaya koymuslardir. Bu
calismada oyun zamanmin sonunda Ogretmenlerin bir degerlendirme yapmadiklari, ¢ocuklarin
oyunlarma iligkin not veya kayit tutmadiklar1 goriilmiistiir. Benzer sonuglar farkli ¢aligmalarda da
gozlenmektedir (Aktulun vd., 2018; Ogelman, 2014).

Ogretmenler oyun zamani siirecinde ¢ocuklarin oyuna katilimlarinda siklikla uyarida
bulunmuslardir. Siirekli uyart ¢ocuklarin oto kontrol kazanma ve problem ¢dzme becerisi agisindan
olumsuz olabilmektedir. Nitekim Aras (2016) yaptig1 calismada 6gretmenlerin oyun ortaminda dogal
sekilde problem ¢ozmeleri gerektigini, kat1 ve sert sekillerde uyart ve miidahalelerde bulunmamalari
gerektigini vurgulamistir. Yine bu c¢aligmada Ogretmenlerin oyun zamaninda yonlendirme igeren
ciimlelere yer verdikleri goriilmektedir. Ozgiinlii (2015), okul &ncesi Ogretmenlerinin oyun
esnasindaki rollerini izledigi c¢aligmasinda, Ogretmenlerin oyuna miidahalede bulunduklarin
gbzlemlemistir. Ogretmenlerin oyun siiregleri icerisinde cocuklara direkt miidahale etmeleri ve
cocuklar yerine ¢6ziim Onerisi getirmeleri oyunun dogasini etkilemektedir (Tarman ve Tarman, 2011).

Bu calismada 6gretmenlerin oyun zamanlarinda ¢ocuklarla yeterince oynamadiklar ve iletisim
kurmadiklart gorilmiistiir. Benzer sonuglar Aysu ve Aral (2016) ile Ersan (2011)’1n ¢aligmalarinda da
goriilmiistiir. Ogretmenin oyunlara katilimi ve etkili iletisim kurmas1 ¢ocuklari motive edebilmektedir.
Meacham, Vukelich ve Buell (2014), calismalarinda 6gretmenlerin oyun igerisindeki soru cesitlerini
incelemislerdir. Cocuklara kapali uglu ve dogrudan bilgi edinmeye yonelik sorulari siklikla sorduklart
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kaydedilmistir. Benzer sonuglar bu calisma igerisinde yer alan &gretmenlerde de gorilmektedir.
Ogretmenler cocuklarla etkin sekilde oyun oynamamislardir. Fleer (2015) ¢alismasinda 6gretmenlerin
cocuklart oyun zamanlarinda desteklediklerini ancak katilim saglamadiklarini ortaya koymustur.
Hadley (2002)’e gore pasif 6gretmenler daha az hareketli rollerde yer alirken, aktif 6gretmenler oyun
akigt igerisinde aldig1 rolii canlandirmaktadirlar. Ogretmenlerin daha az katilim saglamalari, iletigim
sikliginin az olmasi 6gretmenlerin motivasyon eksikliginden kaynaklaniyor olabilmektedir. Ayrica
O0gretmenlerin gilin i¢cinde uygulanacak etkinlik planlamasini yapmalari oyun zamani igerisinde yer
aldig1 icin 6gretmenler cocuklara odaklanamamaktadir. Bunun yam sira 6gretmenlerin teknoloji ile
daha fazla ilgilenmeleri bu durumu da ortaya ¢ikarmis olabilir.

Okul oncesi 6gretmenlerle yapilan oyun zamanina iliskin goriismelerde 6gretmenler oyun
zamaninin cocuklarm gelisim alanlarma katki sagladigini dile getirmislerdir. Cocuklarin kendi
planladiklar1 ve stireglerini kendilerinin ydnettikleri oyunlart oynamalar1 onlarin giinliik hayattaki
rolleri 6grenmelerine, taklit yeteneklerinin artmasina ve kendilerini daha kolay ifade edebilmelerine
yardimc1 olmaktadir (Alat, Akgimiis ve Cavali, 2012; Aysu ve Aral, 2016; Boss, 2014).
Ogretmenlerin verdikleri bu yamt ile gdzlem sonuglari birlikte ele alindiginda diisiincelerinin
davraniga yansimasi tam olarak gergeklesmemistir. Gozlem sonuglarina gore aktif bicimde oynayan
dgretmen hi¢c bulunmamaktadir. Ogretmenlerin oyuna daha az katilim gdsterme nedenleri arasinda
nasil oyun oynayacaklarini bilememe durumu, 6gretmen roliinden katilimei roliine gectiklerinde sinif
yoOnetimini nasil gergeklestirecekleri karmasasi yasamalar1 onlarin oyuna daha az katilim goésterme
nedenleri arasinda yer alabilir. Gézlem verilerine bakildiginda 6gretmenlerin sinif ortamindaki rolleri
siklikla otoriteyi ¢cagristiran roller ¢cergevesinde sekillenmektedir.

Ogretmenler oyun zamanminda c¢ocuklarin siklikla blok ve dramatik oyun merkezinde
oynadiklarmi belirtmislerdir. Ozdemir (2014) gocuklarin serbest zaman etkinliklerinde oyun alani
secimlerini inceledigi ¢alismasinda, ¢ocuklarin siklikla sanat, dramatik oyun ve blok merkezlerinde
oynadiklarini belirtmistir. Benzer sikliklar bu calismada da gozlemlenmistir. Siif ortaminda yer alan
merkezleri arasinda yer almaktadir (Aksoy ve Aksoy, 2018; Celebi, 2017; Ozyiirek ve Aydogan, 2011;
Ramazan, Aslan Ciftci ve Tezel, 2018). Bu 6grenme merkezlerinin ¢ocuklar tarafindan sik¢a tercih
edilme nedenleri arasinda bu merkezlerdeki materyallerin diger merkezlere gore daha zengin olmasi
ya da Ogretmenlerin diger merkezler i¢in biraz daha kisitlayict davranmalar1 gosterilebilir. Gozlem
sonuglar1 incelendiginde simif ortamlarinda goriilen 6grenme merkezleri belirgin degildir. Simif
ortaminda ayrimin yapilabildigi merkezler dramatik oyun ve blok merkezleri ve ilk gdze ¢arpan
materyaller de dramatik oyuncak ve bloklardir.

Okul oOncesi Ogretmenlerine oyun zamami siireglerinde planlama yapip yapmadiklar
sorulmustur. Ogretmenlerin biiyiikk bir kismi planlama yapmadiklarini belirtmislerdir. Demirdalig
(2003) yaptig1 calismasinda, okul dncesi 0gretmenlerin serbest zamanlar i¢in planlama yaptiklarini
ancak gecici kose hazirlama konusunda yeterli olmadiklarini ortaya koymustur. Ersan (2011)
ogretmenlerin ilgi koselerine iliskin yaptigi ¢alismasinda, koselerin c¢ocuklarin ihtiyacglarina gore
hazirlanmadigina ve serbest zamanlar i¢in dgretmenler tarafindan bir planlamanin olmadigna iliskin
sonuglar1 saptamigtir. Ogretmenlerin 6grenme merkezlerine yonelik planlamalarinin olmamasinin
nedenleri, nasil yapilacaginin bilinmemesi ya da merkezlerin sadece dogrudan islevlerine
odaklanilmas1  olabilmektedir. Ayrica 0grenme merkezleri Ogretmenler tarafindan etkin
kullanilmamaktadir (Ertiirk, 2013).

Ogretmenlerin oyun zamaninda aldiklari rollere yonelik bulgularda siklikla oyuna katilimci
olduklarimi belirttikleri goriilmiistiir. Ancak gézlem sonuglarina gore 6gretmenler siklikla sdzel olarak
cocuklara eslik etmektedir. Bu durum g¢ocuklarin yonlendirilmesi, uyarilmast ya da basit yanitlar
verilmesi seklinde goriilmektedir. Ogretmenler oyun zamam siireclerinde daha fazla kendi masalarinda
bulunmakta ve sinifta aktif bir harekete dahil olmamaktadirlar. Keles, Yurt ve Kandir (2018), okul
oncesi Ogretmenlerinin sembolik oyuna katilimlarina iligkin ¢aligmalarinda 6gretmenlerin oyun
siirecinin disinda konusmalar yaptiklar1 ve kendilerine gore oneriler getirdiklerini belirlemislerdir.
Cocuklarin ihtiyaclarina daha duyarli 6gretmenler oyunda rol alma diisiincesine sahip olmaktadirlar
(Tsai, 2015). Bluiett (2009) c¢ocuklarin sembolik oyunlarinda bir yetiskinin olmasinin ¢ocuklarin
etkilesimlerini arttirdigim ve onlarin dil gelisimlerini destekledigini belirtmistir. Ogretmenlere oyun
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sirasinda hissettikleri soruldugunda ¢ogunlugu mutlu hissettiklerini ifade etmislerdir. Mutsuz ve
rahatsiz hisseden 6gretmenler de bu konuda olumsuz goriis bildirmislerdir. Ogretmenlerin oyun
sirasindaki rolleri, onlarin mesleki inanglarimi, egitimlerini ve deneyimlerini yansimaktadir. Ogretmen
cocuklarin oyunlarina karsi olan tutumunun farkinda olmali, ¢cocuklarin oyunlarina ve kesiflerine karst
heyecan duymali ve ¢ocuklara bunu olumlu sekilde yansitmalidir (Norris, Dunn ve Eckert, 2003).

Okul 6ncesi 6gretmenlerin oyun zamaninda yasadiklari sorunlara yonelik bulgularda siklikla
oyuncak paylasimi sorunlar1 yasadiklar1 dile getirilmistir. Oyun materyallerinin az olmasi ve ¢ocuk
sayisiyla orantili olmamasi Ogretmenlerin oyun zamani etkinliklerinde sorun olarak karsilarina
¢ikmaktadir (Giirpinar, 2006). Demirci ve Sivgin (2017) c¢alismalarinda, sinif ortaminda 6grenme
merkezlerine ayrilan fiziksel alanin yeterli olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Ogretmenlerin grenme
merkezlerinde karsilastiklar1 sorunlar arasinda alan yetersizliginin olmasi ve kurallara uyma
konusunda sikintilar yagsandigr Aysu ve Aral (2016)’1n ¢alismasinda da goriilmiistiir. Sinif ortamindaki
gozlemlerde c¢ocuklarin Ogretmenlerini yanlarinda isteme nedenleri birbirleriyle yasadiklari
anlagsmazliklar olarak kaydedilmistir. Bu durum o6gretmenlerin siklikla uyarida bulunmasi ile
goriilmektedir.

Bu calismada Ogretmenlerin biiylik bir c¢ogunlugunun degerlendirme yapmadiklart
goriilmiistiir. Caligmanin bulgular biitiin olarak degerlendirildiginde, d6gretmenlerin oyun zamanina
iliskin planlama yapildigina iliskin verdikleri yanitlar gézlemlerde ortaya ¢ikmamustir. Ogretmenlerin
gorismelerde ¢ocuklarla birlikte oyun oynadiklarina ve c¢ocuklar davet ettiklerinde oyuna
katildiklarina iliskin yamtlar gozlemlerde dogrulanmamistir. Ogretmenlerin oyun zamam siireglerini
dogru algilayamamalar1 ya da bu zaman dilimini nasil etkin hale getireceklerine iliskin fikirlerin
olmayis1 diisiince ve eylemlerdeki kopukluklara yol agmaktadir. Ogretmenler var olan litertaiir
bilgileri ¢ergevesinde goriigme sorularina uygun yanitlar verebilmektedir ancak bunun performansa
doniismesi konusunda zorluklar yasanmaktadir. Ogretmenlerin siire¢ igerisinde ¢ocuklarla aktif oyun
oynamalari onlarin oyuna verdikleri degerin bir gostergesi sayilabilmektedir. Ayni zamanda
cocuklarin  6gretmenlerle birlikte oynamalar1 onlarin  gelisimleri acisindan da O6nemlidir.
Ogretmenleriyle bir oyun ortaminin paylasilmas: cocuklarin zengin uyaranlarla karsilasmalarini
saglamaktadir (Edwards ve Cutter-Mackenzie, 2011; Singer, Nederend, Penninx, Tajik ve Boom,
2013; Tugrul, Metin-Aslan, Ertiirk ve Altinkaynak, 2014).

Calismada elde edilen sonuclar asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

e Ogretmenlerin oyun zamani igin ayirdiklari siire degiskenlik gostermektedir.

e Ogretmenler oyun zamanini baslatma konusunda yeterince etkin degillerdir ve oyun
zamanini sonlandirma asamasinda da toplanma ve sinif temizligi iizerinde
durmaktadirlar. Ogretmenler oyun zamami sonunda degerlendirme yapmamaktadirlar.

e Okul 6ncesi 0gretmenleri oyun zamaninda c¢ocuklarla aktif oyun oynama ve role
biiriinme yerine daha fazla sdzel olarak iletisimde bulunmaktadirlar.

e Ogretmenler oyun zamaninda oyun disinda eylemlerde bulunmaktadirlar.

e  Sif ortaminda siklikla kullanilan 6grenme merkezlerinin dramatik oyun ve blok
merkezi oldugu goriilmiistir.

e Ogretmenler simif ortaminda ¢ocuklarla aktif sekilde oyun oynadiklarim
belirtmektedirler ancak bu durumu destekleyecek davranislar sergilememektedirler.

e Okul oncesi 6gretmenleri oyun zamaninda materyal paylasimi, kurallara uymama ve
mekansal sorunlar yasamaktadirlar.

Bu calismadan ¢ikan sonuglara gore asagidaki sekilde onerilerde bulunulabilir:

e Ogretmenlere oyun zamanini baslatma, 6grenme merkezlerinde yer degistirme, siireyi
etkin kullanma ve oyun zamanmi sonlandirma konusunda farkli stratejileri
kullanabilmeleri i¢in egitimler verilmelidir.

e Ogretmenlere oyun zamaninda yapacaklarin1 énceden planlamalari tesvik edilmelidir.

e Ogretmenler oyun zamaninda daha etkin katilim saglamalari icin bu zaman dilimine
iligkin farkl: etkinlik, fikir ve oyun gelistirmelidirler.
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Bu calismada sinirli sayida ogretmenle goriisme ve gozlem yapilmistir. Farkh
calismalarda daha fazla 6gretmenle birlikte genis kapsamli gézlemler yiiriitiilebilir.

Ogretmenlerin oyun zamanmna iliskin goriisleri daha kapsamli sekilde ele alinarak
sorun gidermeye yonelik eylem planlart hazirlanabilir.
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Introduction

Play develops children's understanding of the social and physical world, enriches their
emotional experiences and strengthens the ownership and control of their own learning (Borstein &
Lamb, 1992; cited in: Jung, 2013). During play, children are flexible in their own creative world; they
experiment with their actions and control the real world through play. Children socialize and acculture
by interacting with their peers and adults through play. They learn to communicate, exchange feelings
and thoughts with others and get perspective (Manning-Morton, & Thorp, 2003).

The National Association for the Education of Young Children (NAEYC), which is
responsible for establishing the framework to guide early childhood educators, declared in its
communique that ‘“Play is an important tool for the development of self-regulation, language,
cognition and social competence” (NAEYC, 2008).

Learning centers are areas that are interwoven with play and are directly related to the process
of play time. Preschool teachers guide children to play in these centers for about an hour after the start
of the day, observe their games, accompany their experiences and assess their play by appropriately
terminating the playtime. Children playing in learning centers learn to determine their preferences and
plan their days. However, children make use of their play time not only in the classroom setting but
also outdoors (MEB, 2013). Time for free game varies between 30 minutes and two hours per day, in
line with the interests and needs of children and in line with the education program. The variability of
this period is determined by and interwoven with setting up a new play and advancing it via their
experiences and previous knowledge (Meran, 2019).

In preschool education, children play in both planned/structured periods (as an activity) and
during other educational activities through gamification as well as in free playtime periods. In this
respect, the play is an activity that is embedded in preschool education. While “semi-structured” or
“structured” play is included in play and movement activities; play time activities are based on
“unstructured play” (MEB, 2013).

The participation of teachers in play time practices is another point as important as the
learning centers in the play time processes. Teachers are expected to support children during playtime.
However, it has been observed that teachers face difficulties about their supposed roles in play time
processes and about the manner of their involvement in children’s games (Vu, Han & Buell, 2015).
The processes of initiating the play, getting involved in the play and terminating the play as well as
their roles during play-time should be explained in more detail. Teachers’ opinions about their roles in
play time processes should be supported by observations in the classroom since data collection
processes based on self-reporting alone may not be sufficient in revealing the real situation. In this
respect, this study aimed to examine the activities of preschool teachers about planning the play time,
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initiating, continuing and terminating the play and their roles during play through observation and
interview.

Method

This study utilized the case study method which is one of the qualitative research methods.
This method was selected because it ensures studying an interactive process in the classroom and that
allows teachers to share their own experiences. Events and cases should be viewed from different
perspectives and contexts to reveal teachers’ practices and thoughts.

Convenient sampling method, one of the purposeful sampling methods, was used to select the
participants while establishing the study group. Convenient sampling allows working with the
immediate environment of the researcher and with the group that is easy to access. The study group
consisted of 14 preschool teachers employed in state certified private kindergartens in the center of
Erzurum. All the teachers who voluntarily participated in the study were females. Two teachers had 1-
5 years professional seniority, seven teachers had 6-10 years professional seniority, two teachers had
11-15 years professional seniority and three teachers had 16-20 years professional seniority. Thirteen
teachers graduated from the Preschool Teaching Program, while one teacher graduated from the Child
Development Program. Thirteen teachers had a bachelor's degree, while one teacher had an associate
degree. All teachers worked in certified private kindergartens. Three of the teachers worked with 3-4
year old children, five with 4-5 year old children and six with 5-6 year old children.

Qualitative tools were used to collect data on preschool teachers’ playtime roles in the
classroom. Interview and observation forms were used to collect data in addition to the information
form used to collect teachers’ personal information. The personal information form included questions
as teachers’ gender, professional seniority, the program they graduated, their level of education, the
institution they worked at and the age range of the children they worked with. The data collection
tools, the observation chart and a semi-structured interview form, were prepared by the researchers in
line with the opinions of three experts in the field of preschool education. The study data were
collected in the spring semester of 2018-2019 academic year. Initially, observations were conducted in
the teachers’ classes. Teachers’ starting the play time and the time allocated to it, the distribution of
the children in the centers and the role of the teachers were recorded in the observation charts prepared
by the researchers for use in the classroom setting. After the observations were completed, interviews
were held with the teachers to learn about their opinions on their roles during play. By first making
appointments with the teachers, these interviews were completed in approximately 30 minutes in a
suitable area in the school environment, by using a voice recorder or by taking notes on the interview
form depending on the desire of individual teachers.

All recorded interviews were transcribed verbatim and in cases where voice recorder was not
used, the information on the interview form was transferred to the electronic medium. Anecdotal
recordings in the classroom were also transcribed. The data transferred to the computer environment
were analyzed with descriptive analysis.

Conclusion, Suggestion and Recommendations

Based on findings related to observations, preschool teachers allocated varying amounts of
time (between 17 minutes - two hours and 25 minutes) to play time. It is believed that teachers
allocated short amounts of time to play as a result of thinking they would not have sufficient time for
other activities or as a result of regarding the play time as a waste of time. It may also have resulted
from problems and tensions related to maintaining classroom control during play time. However, it
was observed that too long play times and passive teachers during play time can also create boredom
in children.

Children in this research were found to have more active roles in starting play time. The fact
that the children were not in the classroom at the same time, some arriving early and some arriving
late, may be the reason for teachers’ lack of effectiveness in starting the play time. According to the
observation findings, most of the teachers did not use any strategies to start the play time although
some of the teachers used different strategies. The findings in this study showed that teachers’ failure
to use strategies to start play time was related to lack of planning on their parts. It was also found that
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preschool teachers did not use any strategies to terminate the play time and just started picking up the
materials by reminding the children that play time was over.

Teachers frequently warned children about their participation in the play during the playtime.
Continuous warning can be negative in terms of children’s auto control and problem solving skills. In
this study, it was observed that teachers did not play and communicate with the children sufficiently
during playtime. Teachers’ less involvement, low frequency of communication may be derived from
the lack of motivation. And also because of the teachers making activity planning taking place in the
play time they/the teachers have focused on the children. Besides that teachers’ habit of being more
interested in technology may have revealed this situation.

During the interviews conducted with preschool teachers in regards to playtime, they stated
that playtime contributed to various areas of development. Teachers reported that children often
played in the block and dramatic play center during the play time. The fact that these centers were
richer than the other centers in terms of materials or that teachers were less restrictive in these centers
compared to other centers may be related to why these learning centers were frequently preferred by
children.

Preschool teachers were asked whether they planned for play time processes and most of the
teachers reported that they did not make any planning. The findings regarding the roles taken by
teachers during play time showed that teachers often stated that they participated in play. When the
teachers were asked about their feelings during play, the majority stated that they felt happy. Teachers
who felt unhappy and uncomfortable during play reported negative opinions. The roles of the teachers
during play are believed to reflect their professional beliefs, education and experience. When teachers
turn from teacher to participant role their position of not knowing how to play game among their their
less participation results their problems of living how to organize the class management may be one of
the reason of their less participation in the game. When it was looked at the observation data the roles
of teachers in the classroom oftenly shaped inthe frame of evoking authority.

Previous findings about the problems experienced by pre-school teachers during play time
focused on issues in regards to toy sharing. In this study, it was observed that the majority of teachers
did not make any assessments about play time activities. When the findings of the study were
evaluated as a whole, the responses provided by the teachers regarding the planning of the play time
were not observed by the researchers during classroom observations. Teachers’ responses in the
interviews stating that they played with children and participated in their games when invited by the
children were not confirmed during the observations. Teachers’ playing actively with children in the
process can be considered as an indicator of the value they attach to the process of play. In the data
related to the teachers roles at play time it was seen that they defined to be the participants the game.
But according to the results of observation the teachers often accompained by verbal effect for
students. This position have been seen directing, warning or giving simple answers.

The following suggestions can be made based on the results of this study:

e Teachers should be provided with training to use different strategies to initiate play
time, have students move along learning centers, use time effectively and terminate
play time.

e Teachers should be encouraged to plan ahead for play time.

e Teachers should participate more effectively in play time.

e Play times can be transformed into more productive processes by using different
materials.

e A limited number of teachers were interviewed and observed in this study. Extensive
observations can be carried out with higher number of teachers in different studies.

e Action plans can be prepared to solve relevant problems by taking teachers’ opinions
about play time in a more comprehensive manner.
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