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PHYSICAL EDUCATION TEACHER EDUCATION IN TURKEY: A VISION
FORWARD

Giinay SEN"® | Aaron BEIGHLE®, Nimet Hasil KORKMAZ2®
'University of Kentucky, College of Education, Kinesiology and Health Promotion Department, LEXINGTON
2Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, BURSA

Abstract: Physical education in Turkey has a rich tradition evolving with the changing needs of the country for
about 200 years. Much of the evolution has been a product of reflection on the history of physical education
and an analysis of the current status of physical education. By examining these areas, pioneers of physical
education in Turkey have been able to lead efforts through an ever-changing landscape of societal, personal,
and educational needs of students. Considering the developing technological possibilities and the requirements
of the age, it is essential to develop educational practices with innovative understanding in the field of physical
education and teacher education programs today. The purpose of this paper is to provide a brief contextual
overview of the history of physical education in Turkey, including teacher preparation as well as an overview
of the current status of the field in schools. Building on this information, a vision forward for physical education
teacher preparation will be provided leveraging the deep traditions of physical education planted in Turkey
generations ago. In this context, the responsibilities of universities and other stakeholders in order to improve
the physical education teacher education program will be explained with some examples and also
recommendations will be provided.

Keywords: Physical education, teacher education, sport

TURKIYE'DE BEDEN EGITIMi OGRETMENI YETISTIRME PROGRAMI:
GELECEGE DONUK BIR VIiZYON

Oz: Tiirkiye'de beden egitimi, iilkenin degisen ihtiyaglariyla gelisen yaklasik 200 yillik zengin bir gelenege
sahiptir. Beden egitimi fikrinin ortaya ¢iktigi ilk gilinlerden giiniimiize kadar gecirdigi evrimin ¢ogu, beden
egitimi tarihi iizerine diisiincelerin ve beden egitiminin mevcut durumunun analizinin bir {irlinii olmustur. Bu
tarihsel gelismelerden yola ¢ikarak, Tirkiye'deki beden egitiminin Onciileri, dgrencilerin siirekli degisen
toplumsal, kisisel ve egitimsel ihtiyaglariyla ilgili ¢aligmalara onciiliik etmislerdir. Gelisen teknolojik olanaklar
ve ¢agin gereklilikleri géz oniine alindiginda, giiniimiizde de beden egitimi alaninda ve 6gretmen yetistirme
programlarinda yenilik¢i anlayiga sahip egitim uygulamalarimin gelistirilmesi zaruridir. Bu makalenin amaci,
O0gretmen yetistirme programlar1 ve beden egitiminin okullardaki mevcut durumuna genel bir bakis da dahil
olmak {izere, Tiirkiye’de beden egitiminin tarihsel gelisimine kisa bir genel bakis saglamaktir. Bu bilgilerden
yola ¢ikarak, Tiirkiye'de nesiller dnce ekilen derin beden egitimi geleneklerinden yararlanilarak, beden egitimi
Ogretmenlerinin hazirlanmasi igin ileriye doniik bir vizyon saglanmaya g¢alisilacaktir. Bu baglamda, beden
egitimi yetistirme programinin iyilestirilmesi adina {iniversitelere ve diger paydaslara diisen sorumluluklar bazi
ornekler ve tavsiyeler ile agiklanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, 6gretmen yetistirme, spor
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INTRODUCTION

About 200 years ago, physical education has been adopted into education systems with the goal
of military needs and targets in many countries as well as in Turkey. In this process, physical
education understanding in Turkey developed through different stages and gained its traditional
structure. During these stages, many pioneering characters were serving the field, and they
made great contributions to the progress of the field with their ideas and applications. Originally
designed to serve military goals, physical education later evolved to serve students' physical,
social, and psychological development. Undoubtedly, the most important building blocks of
this development were physical education teachers. With the change in understanding of
education and technological innovations in our age, teacher training programs have become
more important than ever. In the literature review, the importance of designing physical
education programs in accordance with today's requirements becomes evident. The purpose of
this article is to provide a brief contextual overview of the history of physical education in
Turkey, including an overview of the current status of PE in schools, and the current state and
applications of teacher education programs. With this perspective, suggestions for the vision
forward will be presented for the development of physical education teacher education
programs.

During a time of great innovation throughout Europe, in 1839 the Ottoman Empire began to
carry out physical activities under the name of ‘gymnastics’ in military schools (Mehmed Esad,
1315, as cited in Ozcakir, 2015). Physical Education in Turkey started to be taught in public
schools for the first time during the Ottoman period in 1868. Specifically, physical education
was first taught in a public school in Galatasaray High School, where French high schools
educational programs were applied (Mehmed Esad, 1315, as cited in Ozcakir, 2015). As in other
countries in the world, over time a set of norms and regulations for the implementation of
physical education classes in Turkey have been established.

Much of the foundational work in physical education in Turkey was lead by Selim Sirri Tarcan.
After completing his education in Sweden in 1911, Tarcan worked as a physical education
teacher in the Military Forces. Selim Sirri, began his activities related to sports in Turkey by
establishing the first National Olympic Committee and thus became famous. In 1925, he was
appointed to the Ministry of National Education as a physical education chief inspector (Araci,
2004). This task briefly gave him the title of the leader of the inspectors who supervised physical
education teachers and had a say in the development and supervision of physical education in
the country. As a result of his hard work, physical education was recognized in Turkey for
providing students with knowledge, skills, and attitude. At that time, two views on physical
education were dominant, the Amoros Gymnastics and the Swedish Gymnastics approach
which Tarcan supported (Araci, 2004). Amoros, who had an important contribution to the birth
of modern sport, was a military-based gymnast who opened his first gym in France (Ozcakir,
2015). In physical education, he aimed at military purposes as well as health. The Swedish
gymnastics, founded by Pehr Henrik Ling, was a health-focused approach and was recognized
for its natural medical values (Araci, 2004). The Swedish ‘light gymnastics’ used no apparatus,
consisting of calisthenics and exercises. It was freer and less harsh than the German and Amoros
system (Wanneberg, 2018). For many years this was a more appealing approach to physical
education and thus has become the prevailing pedagogy in physical education.

The Current Status of Physical Education in Turkey

The Turkish Ministry of National Education (MoNE) is the governing body that determines
what style of physical education will be offered to youth during school. Currently, physical
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education programs include the compulsory ‘Physical Education and Game’ course in
elementary schools. The aim of ‘Physical Education and Game’ course in elementary school is
to prepare students for the next level of education by developing fundamental movements,
active and healthy living skills, concepts and strategies, and related life skills that they will use
throughout their lives through play and physical activities (MoNE, 2018). This course is offered
five hours per week in grades 1-3 and two hours in the 4th grade and it is conducted by the
classroom teachers. The compulsory ‘Physical Education and Sport’ course in middle schools
IS two hours per week in 5th to 8th grades and is the continuation of the ‘Physical Education
and Game’ course in elementary schools. Most importantly, these courses during these years of
education are taught by appointed physical education teachers. As the aims of physical
education lessons in these grades, it can be said that the development of preparatory game
practices for sports branches between the 5th and 7th grades, and then the development of
movement skills specific to different sports branches (football, volleyball, basketball, etc.) in
the 8th grade. In addition to this course, there is a 2-hour elective course under the name of
‘Sports and Physical Activities’ in the middle school. Within this course, students receive
intensive training for a semester on a sports branch decided by the teacher. In this course it is
also suggested to use Sport Education Model to teach the different sport branches to students
(Siedentop, 1984). The material of these courses are designed to teach the sport branch in the
first semester and suggested to use Sport ed. Model for the second semester. In many different
types of high schools (grades 9 and 12), Physical Education and Sport is 2 hours per week and
is compulsory in some types of schools and elective for some others (MoNE, 2018).

Table 1. Current requirements of PE classes in Turkey ( CT= Classroom teacher, PET= Physical education teacher,
Comp.= Compulsary, Elec.= Elective)
Physical Education Program in Turkey (MoNE, 2018)

Elementary School Middle School High School
Physical Education and Game Physical Education and Sport Physical Education and Sport

Class Hours By Status | Class Hours By Status | Class Hours By Status

1 5 CT Comp. | 5 2 PET Comp. | 9 2 PET Elec.
2 5 CT Comp. | 6 2 PET Comp. | 10 2 PET Elec.
3 5 CT Comp. | 7 2 PET  Comp. | 11 2 PET Elec.
4 2 CT Comp. | 8 2 PET  Comp. | 12 2 PET Elec.

According to the new secondary education system announced by MoNE, the number of
compulsory courses will gradually decrease and the courses will mostly be in elective status
effective for 2020-2021 education period. One of the courses to be elective is physical
education. While this is a step backwards for the field, potentially it frees programs up to offer
more student friendly offerings. Also, the new PETE program has changed by Higher Education
Council of Turkey (HEC-YOK) in 2017. The content of the courses taken by the students for a
total of 8 semesters (4 years) consists of 33% vocational knowledge, 18% general culture, and
49% physical education field knowledge (YOK, 2017). With this change, it was desired to focus
on field-related education instead of sport-specific education. However, as the effects of this
change will emerge in the long term, no data have been reached yet.
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As mentioned before, the PETE program is regulated by Higher Education Council (YOK),
while the curricula of the schools are regulated by the Ministry of National Education (MEB).
This situation can create problems in terms of educational goals and field realities of both
institutions. With the new physical education undergraduate program, in order to improve the
expertise of teacher candidates and to increase their skills and knowledge in different fields,
many elective courses have been added to the program in addition to the compulsory courses
that have not changed much compared to the old program. While defending the view that this
practice is a very positive progress on paper, up-to-date studies are needed to comment on the
applicability of elective courses, the qualifications of instructors, whether there is a need for
qualified instructors who are experts in their fields, and to what extent universities can integrate
the aforementioned elective courses into their programs. The increase and quality applications
of elective courses that serve the interests of individuals will undoubtedly expand the scope of
the physical education teacher education program and increase its quality.

Teacher candidates face problems in their coursework due to the difference between the
facilities and materials they have during their undergraduate education and the proficiency in
the schools they are assigned to (Temiz & Sivrikaya, 2021). In addition, according to the results
of some studies, the inadequacy of general education and physical education-specific
pedagogical training in undergraduate education, the difference between the undergraduate
education curriculum and the curriculum of the schools affiliated to the Ministry of National
Education create conflicts in terms of PETE and beyond (Sagin & Karabulut, 2020; Temiz &
Sivrikaya, 2021). However, this problem is not unique to Turkey only. For example, in some
states of the United States, elementary, middle, and high school physical education classes are
not required, and therefore expectations from a physical education teacher may differ from what
is taught in the PETE program.

Within lessons, it appears as though teachers continue to apply antiquated strategies not
consistent with current thinking. Cicek & Demirhan (2001) suggested that teachers apply older
strategies and dated lessons during their physical education courses. In a study by Ince and
Hunuk (2010), teachers' adoption and preference of teacher-centered physical education
teaching styles suggest that teachers do not give up the old physical education practices that
prioritize developing skills specific to sports, and do not absorb the content of the new
curriculum. Unlike other developed countries, some physical education classes are still
conducted with the military system by teachers who have earlier, traditional mentality in Turkey
(Hasirci, 2012). Currently, scholars recommend student-centered educative pedagogy strategies
rather than teacher-centered and command style methodologies (Goodyear & Dudley, 2015).
For example, the activities of lining-up students before and after each lesson can be shown as a
traditional activity that strongly demonstrates the impact of military understanding in the field
of physical education. Although not documented in a curriculum, it is known that physical
education teachers often use these types of exercises at the beginning and the end of the lesson
and also to ensure order and discipline during ceremonial times (Hasirci, 2012). While only one
example, this example is presented to articulate the need for new practices and new teaching
strategies as well as contemporary curricula in Turkey. Bozoglu and Gokturk (2016) found that
once out of secondary school students report their physical education was not a joy. This is of
particular concern and strong suggests a renewed emphasis on quality physical education in
Turkey is warranted. Specifically, our goal is to provide some beneficial solutions to the
Teacher Training Program in Turkey, particularly for the Physical Education/Teacher
Education Program.
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Physical Education Teacher Education in Turkey

Before delving into a vision for PETE in Turkey a brief overview of the history of PETE in
Turkey will provide context. As the field evolved and established itself in schools the next
challenge became the training of qualified physical education teachers. With the efforts of Selim
Sirri, construction of the first gymnasium hall began in 1926 in Istanbul. At the end of
construction, a 'Physical Education Teacher Training Course' was established in 1927
(Araci,2004). Three Physical Education Teachers from Sweden were brought from abroad to
train the teachers. These were, Inge Nerman (for girls), Rangar Johnson (for boys), and Suen
Alexanderson (for Massage and Medical Gymnastics) (Tayga, 1990). Each period of the course
lasted from 6 to 9 months and was used until the 1930s. The lessons offered by the course were
as follows; theories and practice of physical education, physiology, anatomy, movement ability
(motility), public health, theoretical and applied sports lessons (Ceyhan, 2004). In 1932, for the
first time in the history of the Republic, the Department of Physical Education was established
in Ankara under the name of Gazi Teacher Training School (Ceyhan, 2004). This program was
the first to prepare physical education teachers to help fill the void of physical education
teachers throughout Turkey. The first course program in historical records of Gazi Teacher
Training School’s syllabus included the courses; gymnastics, sports, games and folk dances,
medical gymnastics and massages, exercises and seminars, pedagogy and public teaching
methods, physical education theory, history of physical education, anatomy, physiology, sports
health, organization and administration, foreign language, music, military service, and Turkish
History of Turkish Revolution were taught for 3 years, 204 hours and six semesters (Guclu,
2001).

After the 1960s, the importance of physical education in human health and development was
accepted by the society and accordingly, the departments of physical education in universities
increased one by one. There are now 80 public and 13 private universities that have ‘Physical
Education/Sport Education Program’ in Turkey (YOK, 2020). Within the Faculty of Sport
Sciences; physical education and sports teaching, coaching, sports management and recreation
departments are mostly common, sports sciences, exercise and sports education for disabled
people, and exercise and sports sciences departments are also available in some universities.
Each year a total of nearly 4.000 physical education teacher candidates graduate from
universities. The recruitment of teachers to public schools is made according to the results of a
central examination called Public Personnel Selection Exam (KPSS), which is held every year.
According to the results of the last 6 years’ assignments, 540 people in 2021, 711 people in
2020, 845 people in 2019, 673 people in 2018, 744 people in 2017, and 1261 people in 2016, a
total of 4774 physical education teachers were appointed to public schools in Turkey (MEB,
2021). In other words, in this 6-year period, only 4774 of the 24.000 graduates of physical
education departments were able to begin their duties as 'physical education teachers' after
qualifying KPSS. Those who cannot get enough points to be appointed from the KPSS exam
have to work with lower wages and more workloads in private schools or any other jobs that
they were not educated for.

The most recent analysis of physical education teacher education program offerings in Turkey
suggests programs provide in-depth knowledge associated with specific sports and activities,
that is, students in these programs learn the skills, rules, and strategies requisite to teach these
games (Dervent, Devrilmez, Ince & Ward, 2020). Despite the transition from skill and sport-
specific teaching method to teaching techniques and content knowledge method in the recently
updated national PETE curriculum, this change shows that PETE students have not yet reached
the desired level of content knowledge (Dervent et al., 2020). While exposure to sport-specific
skills is important, it is our belief that the teaching practices needed to implement those skills
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supersedes these skills. That is, it is argued here that more and quality time be spent teaching
future teachers teaching methodology during teacher preparation programs. The expectation
would be that basic sport and movement specific content can be learned simultaneously and
then built on throughout the teaching career.

VISION FORWARD

Turkey’s education vision for 2023 support that “It should not be forgotten that every education
system rises on the shoulders of teachers and none of them can exceed the quality of their
teacher” (MoNE, 2018). As can be seen from here, teacher training programs and updating
practices are vital in order to fulfill the requirements of the era and to implement educational
systems. Most recently, Turkey has released a key document ‘2023 Education Vision’ outlining
future objectives of education. This is a very important breakthrough in terms of seeing the
country ahead and advancing more firmly into the future. However, the document does not
contain expressions and plans aimed at major changes in physical education and sports.
Therefore, parallel targets can be determined by using ‘Making Physical Education Dynamic
and Inclusive for 2030’ announced by OECD (2019). This document draws conclusions about
how physical education programs change from country to country, the importance of sports and
physical education and health outcomes, past, present and future statuses in physical and health
education. By aligning these two visionary pieces, it is possible to see the role of physical
education and ultimately physical education teacher education in a vision forward for PETE in
Turkey.

In Turkey, the course curriculums of the universities are determined by the ‘Higher Education
Council” which is the central authority. However, while the university curriculum is determined
by this institution, the primary-middle-high school’s curriculum, objectives, outcomes and
projects in the schools are determined by the Ministry of National Education (MoNE).
Therefore, cooperation between these two institutions should be maximized for quality
educators and quality education curriculums. In many European countries, institutions such as
teacher academies, carry out supervision studies on the development of the field of education
and the direction of this development (Jones, & Green, 2015). These kinds of studies emphasize
the importance of determining high standards and cooperation to achieve impactful teacher
education.

We live in an age where communication and technological developments are at a high level.
While some countries take correct and rapid steps in the field of education, some countries may
be late in taking these steps. In this case, the most constructive and robust regulation is to
examine the implementation methods of other countries in the field of education and adapt them
according to the country's conditions, goals and standards. In this sense, examining the works
of Hardman (2008), which analyzes physical education data in many countries around the
world, and MacPhail, Tannehill, Avsar (2019), which conveys the application principles of
physical education in European countries, will be very useful for creating future visions by the
MoNE and other stakeholders in the field.

To build on the strong foundation Turkey has in physical education and the MoNE vision, while
addressing the challenges that all education systems face, it is pivotal that a vision forward for
preparing transformational future physical educators to be considered. Specifically, a vision
that establishes strong teacher education programs that are essential components of the
development of active and healthy youth throughout Turkey. We believe at the core of this
process will be university teacher training programs. These programs provide the way forward
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and offer a source of sustainability in the future. To this end, the following visionary
recommendations are made.

University Coursework (Content)

The physical education course content in Turkey emphasizes the importance of motor
competence as well as active and healthy living. This can be accomplished by providing
students with physical, emotional, mental, and social skills. This aligns with the role of physical
education in providing skills, knowledge, and attitudes for lifelong physical activity. It follows
that teacher preparation programs should prepare future physical educators to lead students on
a journey of skill acquisition in these areas. However, it is important to emphasize ‘lead’ in the
previous sessions. Simply having knowledge in the areas of skills, knowledge and attitudes does
not enable a teacher to lead students on this journey. That is, knowing the technical skills of
gymnastics, or the social benefits of physical activity alone does not make a successful physical
education teacher. In fact, it could be argued that content knowledge is secondary to pedagogy
skills. Without the pedagogical skills needed to lead students, the utility of the content
knowledge is limited. Thus, it is not advocated that future teachers not be exposed to sports and
physical skills, but rather be exposed to those skills as the backdrop of lessons emphasizing
pedagogy best practices. Students should not only learn teaching strategies but also strategies
for applying concepts associated with motivation, meaningfulness, biomechanics, exercise
science, and other courses into their teaching.

To meet the needs of students who have technology as a native language, future PE teachers
must learn to leverage this fluency in their preparation, during their lessons, and through their
assessments. Entire textbooks and volumes of literature are dedicated to strategies using
technology in physical education. The key to use technology in physical education is making
sure the technology is being used to enhance the learning experience as opposed to being used
for the sake of using technology. For instance, some teachers use a phone app to designate
teams for a class; however, this process requires considerable time before the class to enter
names and then takes time during class because of absences. A more efficient approach would
have been getting students in partners and create teams by dividing all sets of partners to create
two teams. The technology resources that can enhance instruction are endless with more being
produced daily. Thus, a teacher who uses technology during physical education has a greater
chance of connecting with a tech savvy population while enhancing their instruction. However,
without being trained to integrate technology into physical education lessons, future PE teachers
are less likely to implement this strategy (Gibbone, Rukavina, & Silverman, 2010).

The contemporary role of physical educators in school is that of a physical activity leader
(Beighle, Erwin, Castelli, Ernst, 2009). The role of the physical activity leader can be said to
be to encourage school staff, students and their families to engage in physical activity, to
integrate such activities into the academic curriculum, and to train these people to create
opportunities to participate in the activities themselves (Heidorn & Centeio, 2012). Some refer
to the whole school approach to physical activity as a Comprehensive School Physical Activity
Program (SHAPEAmerica, 2007), while others use ‘Creating Active Schools’ (Daly-Smith,
Quarmby, Archbold, et al. 2020). In essence, this approach expands the reach of the physical
education program and makes it a central part of the school culture. As Beighle and colleagues
(2009) suggest, taking on this role requires intentional educational experiences for students
during their training programs. For instance, experience observing and working during recess
or in an afterschool program. Another example, is assisting a practicing teacher with a parent
night in a school. These experiences better prepare students to take on the role of physical
activity in schools.
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It is dually noted that the above ideas will be added to an already full academic schedule for
university students. While anytime content is added to a curriculum, in this case a teacher
training curriculum, decisions will have to be made on what to deemphasize and what to
emphasize, some creativity and an open mindset can help this process. For example, the whole
school physical activity approach can be taught throughout the program. During organization
and administration type courses, content associated with marketing and politicking to expose
the program can be taught. During activity courses, strategies for modifying activities for recess
play can be used. As stated earlier, content from sport psychology can be integrated into skills
courses to demonstrate how to make physical activity experiences meaningful. While not an
exhaustive list, the above examples demonstrate strategies for integrating many new concepts
into existing teacher training courses to ensure future teachers are prepared for the education
world they will be teaching in.

University Field Experiences

While the courses taught on campus serve as the foundation for future teachers, their
experiences in the schools are of equal importance. Future teachers must be in schools as future
teachers to begin to understand the complexities and uniqueness of the school setting. These
experiences also allow them to apply content learned on campus, in a real-world setting, with
real students. And it allows them to interact with current teachers to learn and develop networks
of colleagues they may have throughout their careers. It is our suggestion that field experiences
be embedded into course work on campus. That is, learning experiences in the courses are built
around field experiences. As stated earlier, this will require making decisions. However, it is
believed that these experiences are so valuable, these cuts are necessary. For instance, in a
traditional course that allows for 45 hours of student contact in the university classroom, that
contact may be cut to 35 hours with 10 hours allocated for field experiences. Again, this time
is not simply for students to observe physical education, but rather apply content learned in the
course to the real world. Similar to students learning to dribble and shoot in soccer. They must
be afforded the opportunity to apply those skills to fully learn them. Thus, is the case with
teaching skills as well. Care must be taken to ensure the field experience placements are quality
and are conveying similar messages to that taught in the classroom. This will be discussed
further below.

The current PETE curriculum offers 2 semesters field experience classes in the 4" year of
undergraduate education. Students appoint on specific schools and in-service PE teachers for
two terms teaching practice. This practice, which seems to be a good practice on paper, has
important problems in itself. In addition, students who are in the last year of their education
cannot provide the necessary benefit due to future anxiety, KPSS exam preparation, and lack
of school experience. Namli and Temel (2019), in an interview study that they evaluated PETE
program of Turkey, suggest that school experience and teaching practice lessons need a major
revision and improvement to make these classes more coordinated and efficient. As mentioned
earlier, we suggest that the time allocated for these courses should be increased and planned
with a strong cooperation to be developed with schools, not only in the last year, but also from
the first semester that students step into university. It may be more beneficial for the
psychological and professional development of students to participate in teaching practices over
time.

The culminating experience in an initial teacher training is the student teaching experience. In

fact, it has been argued that the student teaching experience is the most important event in the
preparation of teachers (REF). This is a time for future PE teachers to begin spreading their
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wings as teachers. The important component of this experience is the teacher in the school
working with the teacher trainee, referred to here as the cooperating teacher. The cooperating
teacher essentially takes the baton from the University faculty and leads the teacher trainee
through the day to day teaching process. From duties before school, curriculum planning,
faculty meetings, lunch, to other duties, lesson planning, and end of day tasks, future teachers
learn what it means to be a teacher modeled by a passionate true professional. Future teachers
learn to implement content and teaching strategies learned during the course work, they learn
to modify as needed, how to apply assessment strategies and use these data for lesson or
curricular changes. Students learn how to ask questions of students, get to know students, build
relationships with students, making experiences meaningful, and how to motivate students. This
may sound daunting, but teaching can be complex. The role of the university course work is to
reduce this content into learnable chunks, teach students, and then provide students with the
environment during student teaching to apply that content and teaching skills.

University Collaboration

Universities are state institutions that survive with state aid. These collaborative efforts can help
both teachers and the University. As stated above, without schools and cooperating teachers,
field experiences are not possible making the full potential of a PETE unachievable. Prusak and
colleagues (2010) found that university collaboration with schools is foundational for teacher
preparation and quality physical education in the schools. That is, university-school
collaboration is synergistic in that both groups benefit. Universities work to provide
contemporary, cutting edge professional development for physical educators. In turn, these
physical educators work with university students, future PE teachers, to train quality physical
educators. And this cycle can continue. This process allows universities to show teachers they
truly care. Ozkara (2018) calls for the need for teachers to be appreciated and for them to feel
appreciated. One way to do this is for universities to collaborate, conduct needs assessments,
and then prepare teacher-centered professional development and assistance as provided.
University faculty typically have more access to trends in the field. Why not extend this
information to teachers to ultimately impact youth in schools?

Universities and schools can collaborate in other ways as well. According to newly announced
Turkey’s 2020 budget by the strategy and budget department (SBB), for the Ministry of
National Education about 125 million TL ($19 million), for the Ministry of Youth and Sports
approximately 18 million TL ($2.5 million) was allocated (SBB, 2020). While the Ministry of
National Education is responsible for the expenses of schools and teachers, the Ministry of
Youth and Sports uses this budget for items such as improving sports awareness and habit,
enabling students of all levels to do sports, increase sports participation, and sport facility
constructions. These two ministries play a leading role in both sports investments and teacher
recruitment. This appears to provide an excellent opportunity for schools, communities, and
universities to collaborate to leverage their expertise for funding and the good of all youth.
Although the "Health-related physical fitness report™ project, which started to be implemented
in 2016 with the partnership of the Ministry of National Education, Ministry of Health and the
Ministry of Youth and Sports, is one of the most important examples of the cooperation we
mentioned, this cooperation should continue to grow (MoNE, 2017).

Another important point is that in-service trainings (INSET) can be planned in a more
professional way and with more teacher participation, by universities in the region. Ince et al.
(2018) report that over the past 3 years, only 29 percent of physical education teachers
participated in professional development activities in Turkey. Additionally, Hunuk et al. (2019)
says that, physical education teachers who are new to the profession need the most help and
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mentorship in the first years of their profession to overcome the problems of transition from
being a student to being a real teacher. Universities, which are teacher training institutions,
should support these teachers with up-to-date trainings in the following periods. The winner of
this collaboration will be the developing teachers and healthy generations growing up with
quality, meaningful physical activity experiences.

Research and Projects

Collaboration can also be applied to research. Universities study to expand the body of
knowledge in all areas, and physical education should be no different. Typically research in the
area of physical education requires study in schools. However, this study is not always
conveyed back to schools to positively impact their practice. A review of the research on
physical education in Turkey reveals very few studies. This dearth of research provides an open
book for physical educators to explore.

The importance of creating projects aiming quality physical education is tried to be integrated
into their systems by some countries in the world. Universities and academicians are pioneers
who should produce projects according to the conditions of the country in the light of
developing science and approaches. For example, in the USA, ‘Comprehensive School Physical
Activity Program (CSPAP)’ is planned by ShapeAmerica and aimed to create a framework for
planning and organizing activities for children and adolescents to help them have at least 60
minutes physical activity each day (ShapeAmerica, 2007). Also, in Australia, The Australian
Council for Health, Physical Education and Recreation (ACHPER)’s projects aimed that rather
than focusing on traditional aspects of physical education, such as teaching how to do a
particular sport, it focuses on a broader understanding of how to accurately convey physical
activity and what it means for students (ACHPER, 2017). Turkey started to implement the
‘Health Related Physical Fitness Report’ in order to obtain and monitor students' health-related
data in 2016 (MoNE, 2017). In this context, with the measurements made twice a year, the
height, weight, flexibility and strength data of the students are added to the private online
system and presented to the families. Singapore takes a different approach to obtain the results
of the applied methods in physical education. They conduct a compulsory fitness test called
‘NAPFA’ every year for elementary and middle school students since 1982 (Veerendra, 2020).
Although this practice seems problematic in terms of time and expenses, having data for the
healthy development of students can serve the interests of the country. The basic and important
point here is that countries should develop their own systems and projects according to their
needs and expectations.

CONCLUSION

To sum up, in this article, changes in the Turkish physical education teacher education system
that will better prepare pre-service teachers for their professions, such as cooperation between
institutions in teacher education, providing course content for current needs, and adapting the
right practices on paper to real life, regardless of the curriculum content, are discussed. Rather
than problems such as financial insufficiencies, various curriculum applications, facility
inadequacies, and the differences between the application models on the curricula and the
applications in the field, we believe that, implementation of university’s new PETE programs
into the field accordance of the expectations of the profession and teachers, and adding more
up-to-date and innovative approaches might be helpful to train more conscious physical
education teachers in the future. Field experiences of pre-service teachers are as important as
PETE program’s content and quality. Universities play the biggest role in both establishing
physical education curricula and cooperation with other government institutions to advance
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physical education in the country. As the field of physical education continues to build on its
rich tradition in Turkey, teacher education programs will be an integral piece of the vision
forward.
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POLIFENOLLERIN SAGLIK VE SPOR PERFORMANSINA ETKIiLERI
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Oz: Son yillarda saglik acisindan ¢ok dnemli olarak bilinen polifenollerin spor agisindan da aslinda ¢ok biiyiik
bir rol oynadigi bildirilmistir. Antioksidan olarak bilinen bu polifenollerin dogada yenebilir tiirde bir¢ok
yiyecekte bulunuyor olmasi bizlerin onlara kolayca ulasabilmemizi saglamaktadir. Giiniimiiziin en bilinen
hastalig1 olarak adlandirilan kansere karsi iginde bulundurdugu antikanserojen maddeleri bizleri daha ¢ok
polifenol yap1 tiiketmeye yoneltmektedir. Saglik agisindan bir¢ok yesil yaprakli bitki ve kirmizi renkli
meyvelerde bulunan polifenol yapilari kalp krizlerini 6nlerken daha kaliteli bir yasam sunmaktadir. Polifenol
ve kuersetin gibi bilesenler spor alaninda oksidatif stresi Onleyerek, kaslarda olusabilecek hasari
durdurabilmektedir ancak 7 ile 14 giin arasinda olan kisa siireli antrenmanlarda oldukga biiyiik etkisi oldugu
saptanmustir. Kuersetin; bagigiklik hiicrelerinde histaminin agiga ¢ikmasinin engellemekte, ayni zamanda
metabolizmay1 da hizlandirmaktadir. Boylece viicudumuzdaki yaglarin aktivitasyonunu artirmaktadir. Bu
yiizden antrenmanlarda kullanilmasi tercih edilen kuersetinler aslinda viicudu bir¢ok yonden etkiledigi
saptanmustir. Egzersiz yogunluguyla kaslarda olusan oksidatif strese karsi da 6nemli rol oynayan polifenol alimi
ile kas hasar1 en aza indirgenirken, diger yandan bir sonraki antrenman i¢in ise toparlanmayi hizlandirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Polifenol, spor, antioksidan

THE EFFECTS OF POLYPHENOLS ON HEALT AND ATHLETIC
PERFORMANCE

Abstract: In recent years, researches state that the health benefits of polyphenols also play an important role in
sports. The polyphenols, also known as antioxidants, can be found in many natural plants which make them
easy to access. Because of anticarcinogenic feature of polyphenols, many people follow polyphenol-rich diets
for cancer prevention . While, polyghenols in green and red vegetables prevent heart attack it also improve
quality of life. In sports, polyphenol stops exercise induced muscle damage by preventing oxidative stress.In
addition, the quercetin component of polyphenol has an affect in athletic performance, especially in short term
trainings as 7 tol4 days trainings. While quersetin prevents histamine in cells it also increases metabolism.
Hence, it helps to increase the activatation of fats in the body. Therefore, it is determined that quersetin used in
training also effects the body in many ways. While, polyphenol stops exercise induced muscle damage by
preventing oxidative stress during intensive exercise, it also speeds recovery after.

Key Words: Polyphenols, sports, antioxsidan
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Sporcular dogustan sahip olduklar1 yeteneklerini uygun antrenman yontemleri ve ergojenik
takviyelerle birlestirdiklerinde performans artistyla birlikte basariya ulasma yiizdeleri de
artmaktadir. Sporcularin besinsel formu daha c¢ok tercih ettigi ergojenik destekler, verimli
caligma siirelerini uzatma, performans kapasitelerini arttirma ve zorlu antrenmanlar sonunda
cabuk toparlanmay1 hizlandirmaktadir (Dziedzic ve Higham, 2014). Sporcularin besinsel olarak
almig olduklar1 destekte 6ncelikli amaglari performansi arttirmak, viicut yag oranini diisiirmek
ve protein sentezini harekete gegirmektir.

Yapilan aragtirmalarda besinsel olarak polifenoller hem saglik hem de performans agisindan
bireylerin hayatinda 6nemli yere sahiptir (Karakus, 2014). Polifenol bitkilerin renklenmesinden
sorumlu olan maddelere denir. Polifenol bitkilerin dallarinda, koklerinde, tohumlarin da ve
ciceklerinde kisacasi bitkilerin tiim kisimlarinda goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ay, kahve,
sarap gibi bitkisel iiriinlerde de yiiksek oranda bulunmaktadir (Dogaroglu, 2014; Yal¢in ve ark.,
2017). Polifenol yapisina sahip binlerce molekiil bir¢ok bitkide tanimlanmistir ve bu bitkilerin
cogu yenilebilir durumdadir (Bravol, 1998). Dogada 8000 kadar farkli yapida polifenol
bulunmaktadir (Dogaroglu, 2014). Ortalama 100 gram taze meyve (iizlim, elma, armut, kiraz)
300 mg polifenol igermektedir (Kumar ve Baojun, 2017). Tipik olarak bir bardak ¢ay veya
kahve ya da bir bardak kirmizi sarap 100 mg'dan fazla polifenol igerir. Antioksidanlar
icerdikleri fenol halkalarinin sayisina goére ve bu halkalar1 birbirine baglayan yapisal
elementlerin bir fonksiyonu olarak iki biiyiik ana grupta incelenmektedir (Manach, 2004).

Sekil 1: Antioksidanlarin siniflandirilmasi
ANTIOKSIDANLAR
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Kaynak: (Yaman,G. (2015)

Polifenoller fenolik sayisinin mevcudiyetine gore ise dort farkli kategoriye ayrilmaktadir.

1. “’Flavonoidler: Flavonoidler (flavon tiirevleri) C6-C3-C6 (difenilpropan) formunda iki fenil
halkasinin propan zinciri ile birlesmesinden olusur ve 15 karbon atomu igerir’’. Radikal
stiptirticii olarak islev goriir ve flavonoidlerin inflamatuar reaksiyonlar iizerinde potansiyel bir
etkisi vardir. Agirlikli olarak meyveler, sebzeler, baklagiller, kirmiz1 sarap ve yesil cayda
bulunur. Ayrica, 7 alt gruba ayrilmaktadir. Bunlar: flavonlar, flavonoller, flavanonlar,
izoflavonlar, antosiyanidinler, sakonlar ve katesinlerdir.

2. Stilbenler: Kirmizi sarap ve yer fistiginda bulunmaktadir. Resveratrol en ¢ok bilinen
bilesiktir.

3. Liganlar: Keten, keten tohumu, baklagiller, tahillar, meyveler, alglerde bulunur ve bazi
sebzelerin igerigini olusturur.

4. Fenolik asitler: Kahve, cay, tar¢in, yaban mersini, kivi, erik, elma ve kirazda bulunur. ki alt
gruba ayrilir: hidroksibenzoik, hidroksisinnamik asitler (Kumar ve Baojun, 2017).
“Hidroksibenzoik asitler C6-C1 (fenilmetan), hidroksisinamik asitler ise C6-C3 (fenilpropan)
yapisindadir” (Akalin, 2011).

Insanlarin yararlar1 hakkinda bilgi sahibi olduklar1 ilk bilesik bitkisel fenoliklerdir. Bu
fenoliklerin en biiyiik 06zelligi proteinlerle kompleks olusturarak c¢okelti yapmalaridir
(Cemeroglu ve Cemeroglu, 1998). Fenolik bilesikler bitkilerde fazlaca bulunan sekonder
metabolitlerdir (Nas ve Nizamlioglu, 2010). Sekonder metabolitler ise bitkilerde ¢ok 6nemli
fonksiyonlar1 olan karmasik kimyasal bilesenlerdir. Sekonder metabolitler, bitki yasami i¢in
zorunlu olmamasiyla birlikte bitki herhangi bir stres faktorii (UV 1sinlari, herbisit, vb.) ile
karsilastiginda savunma mekanizmasi olarak olugmaya baglar. Ayrica, sekonder metabolitler
bitkiyi biliyiime esnasinda disardan gelecek zararlardan koruyarak bitki gelisimine katki
saglayan metabolik aktiviteleri etkilemekte bitkiyi zararli dis etkenlerden korumaktadir
(Gueven ve Knorr, 2011; Giirsul ve Giiven, 2014). Bitkilerde baz1 fenolik bilesikler mevcuttur.
Bu bilesikler fenolik asitler ve flavonoidler olarak ikiye ayrilir. Yapisal olarak birbirinden farkli
olan bitkilerin iiriinlerinde bulunan fenolik bilesiklerde farklilik gostermektedir. Farklilik
gosteren fenolik bilesikler bitkilerden elde edilen ve giindelik hayatta kullanilan bir¢ok gidanin
da tatlandirilmasini saglamaktadir. Fenolik bilesikler bu gidalardan alinan buruk veya acimtirak
tatlarin kaynagidirlar. Giindelik hayatta hayatimizin vazgegilmez icecekleri arasinda yer alan
ve llkemizde yetistirilmesinin mikroklima 6zellige dayandirildigi ¢ay (Camellia sinensis)
bitkisi ise fenolik madde igerigi bakimindan en zengin bitki olarak bilinmektedir (Clifford ve
Wilson, 1995).

Bitkisel kaynakli bilesiklerin genis bir ¢esidi polifenolik flavonoid bilesikleri olup, insanlarin
beslenmesinde ©nemli oranda yer tutmakla birlikte bu bilesikler tibbi alanlarda da
kullanilmaktadir. Ayni zamanda birgok gidanin renginden sorumludur (Birman, 2012).
Flavonoidlerin igerisinde yer alan sebzeler, meyveler ve meyvelerden elde edilen 6ziitlerin
renklerinin olugsmasimi saglayan flavonoidlerin igerisinde yer alan antisiyaninlerdir.
Antisiyaninler bulundugu sebze veya meyveye dogal rengini vermektedir (Nas ve Nizamlioglu,
2010). Yapilan ¢alismalar sonucunda flavonoidlerin kalp damar hastaliklarina ve bazi kanser
tiirlerine kars1 koruyucu etkilerinin bulundugunu ortaya koymustur. Flavonoidler {izerine
calismalar yaklasik 50 yildir devam etmesine ragmen, biyolojik isleyisteki hiicresel sistemler
yeterince bilinmemektedir. Flavonoidlerin antioksidan 6zelliklerinin bulunmasindan kaynakli
olarak kalp damar hastaliklarindan koruyan bir etkisinin oldugu iddia edilmistir. Polifenoller de
bulunan antikarsinojenik maddelerin belirtmis oldugumuz hastaliklarda koruyuculugu tek
basina yeterli olmadig ileri siiriilmiistiir. Antikarsinojenik maddelerin hiicrelerde hangi
reaksiyonlar1 gerceklestirdigi ve bu reaksiyonlarda soguruldugu, hiicre i¢i s1vi konsantrasyonu
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ve i¢ organlarimizdaki dagilimi biiyilk 6nem arz etmektedir. Sindirim sistemi organlarini
olusturan hiicrelerin diginda, viicudumuzu olusturan diger biitiin hiicreler sadece flavonoid
metabolitlerine ve gittik¢e azalan diger iirlinlerin etkisine ugramaktadir (Birman, 2012).

Bu yiizden bu ¢alismada oncelikle polifenol aliminin saglik ve spor performansini arttirici
ozelligi yoniinden etkilerinin arastirilmasi amaclanmistir. Bu derleme ¢alismasinda Pub Med,
Ulusal Tez Merkezi, Web of Science, Medline, Science Direct, Google Scholar ve Ulakbim
elektronik veri tabanlar1 “polifenol”, “antioksidan”, “kuersetin”, “flavonoid’’, “kakao’’ anahtar
kelimeleri kullanilarak taranmistir. Elektronik ortamda anahtar kelimelerle ulasilan meta-analiz
arastirmalari, derlemeler ve deneysel ¢alismalarin tam metni okunmustur. Ayni zamanda konu
ile ilgili ingilizce ve Tiirkce dillerinde yazilmus kitaplar ve ilgili web siteleri incelenerek konu
biitiinliigli saglanmasi hedeflenmistir.

SAGLIK VE POLIFENOLLER

Saglik acisindan Onemli etkilere sahip olan polifenoller, antioksidan ve anti-kanserojen
ozelliklere sahiptir. Serbest radikallerin olusmasi ile meydana gelen reaksiyonlar viicudumuzda
pekgok zarara yol agabilir. Saglik sektoriinde oldukca fazla rastlanilan kanser, kalp ve
akcigerler gibi organlardan kaynakli hastaliklara sebep olan da yine serbest radikallerdir.
Serbest radikallerin sebep oldugu bu hastaliklara fenolik bilesikler engel olmaktadir (Nas ve
Nizamlioglu, 2010). Osteoporoz, norodejeneratif bozukluklar ve diyabet gibi gesitli saglik
problemlerinin 6nlenmesinde de biiyiik rol oynamaktadir (Avan, 2014; Scalberg ve ark., 2005).
Bu maddeler ¢esitli mikroplarin sebep oldugu olaylara karsi Onemli derecede direng
gostermekte ve bircok patojene, serbest radikallere ve toksinlere karsi metabolizmay1
korumaktadir. Giliniimiizde, bitki polifenollerinin kullanim1 sadece bilim insanlar1 tarafindan
degil, ayn1 zamanda siradan bireyler tarafindan da dikkat cekici sekilde artmaktadir. Halk
tarafindan diizenli tiiketimi kolayca saglanan meyveler, tohumlar ve sebzelerde bulunan
polifenoller saglik agisindan ¢ok 6nemlidir (Slobodnikova ve ark., 2016).

Serbest Radikaller

Iki veya daha fazla atomun birbirlerini giiglii bir etkilesim ile cekmeleri sonucunda kimyasal
bilesikler olusur. Giiglii bir etkilesim ile meydana gelen bu bilesiklerin bir arada bulunmasini
saglayan baga ise kimyasal bag denir. Bu baglar eksi bir temel elektrik yiikiine sahip atom alt1
parcacik olan elektronlar tarafindan ¢evrelenmistir. Cevrelenen bu elektronlarin diizeni bilesige
kararlilik saglamaktadir. Bilesiklerin kararli hale gecebilmesi i¢in elektronlarinin eslenmis
halde bulunmasi gerekmektedir. Fakat elektronlar eslenmemis ise molekiiller kararsiz duruma
gecmektedir. Eslenmemis elektronlar1 bulunan element veya bilesiklere “serbest radikaller”
denir. Serbest radikallerde bulunan eslenmemis elektronlar kararli hale gegebilmek i¢in kararli
durumda bulunan bilesikten elektron kopararak, kendisini kararli hale elektronu kopan bilesigi
ise serbest radikal durumuna doniistiliriir. Serbest radikallerin baglatmis oldugu etkilesim
antioksidanlar tarafindan durduruluncaya kadar devam etmektedir. Oksidasyon olay1
yasantimizda karsilastigimiz dogal bir siirectir. Ornegin; kabugu soyulan meyvenin bir zaman
sonra kahverengilesmesi gibi (Akalin ve ark., 2011; Gokpinar ve ark., 2006).

Oksidatif Stres

Serbest radikaller aerobik metabolizmanin fizyolojik iirlinlidiir, fakat kontrolsiiz bir sekilde
iirediklerinde biyomolekiillerin oksitlenmesine ve yapilarinin bozulmasina neden olur.
Organizma serbest radikallerin zararlarina karsi koyabilmek i¢in antioksidan savunma sistemi
(ASS)’ni gelistirmistir. ASS serbest radikal dolasimini kontrol ederek hiicresel hasari
onleyebilmektedir. Baz1 durumlarda serbest radikal iiretimi ASS’nin kapasitesinden fazla
tiretilmekte ve bu durum oksidatif stres olarak tanimlanmaktadir (Atabek, 2011). Oksidatif
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stres, canliligin devam edebilmesi i¢in metabolik faaliyetlerde ihtiya¢ duyulan aktif oksijen-
antiosidan dengesini aktif oksijen lehinde gerceklestirerek; DNA, protein, karbonhidrat ve
lipidlere zarar vermekte ve basta kanser, karaciger hasari ile hayatimizi tehdit eden bir¢ok saglik
problemine yol agmaktadir (Otles ve Yiicel, 2001). Oksidatif stresi kontrol altinda tutan
Ozellesmis mekanizmalarin var oldugu bilinmektedir. Oksidatif stres dogal bir siirecin
parcasidir. Ancak bu mekanizmalarin yetersizligi durumlarinda oksidatif hasar olusur (Aygiin,
2010; Floyd, 1992). Polifenoller, mikrobiyal patojenlere karsi savunmada kullanilan en 6nemli
dogal bitki siifidir (Slobodnikova ve ark., 2016). Polifenoller, bitkilerin ikincil metabolitleri
olup genellikle ultraviyole radyasyona karsi savunma yaparak bir¢cok hastalifa karsi savasir
(Manach, 2004).

Egzersiz kaynakli oksidatif stres egzersizin siddetine baghdir. Yiiksek yogunlukta yapilan
egzersiz aktivitesi daha az yogunlugu olan egzersize karsilastirildiginda daha yiiksek lipid
peroksidasyonuna yol acar; oysaki rutin fiziksel egzersizlerin antioksidan miktarina pozitif etki
saglarken, akut egzersiz kaynakli oksidatif stres ve kas tahribatint minimum etkiledigi ortaya
¢ikmistir. Antrenmanlarda olusan oksidatif stres, doku tiiriine ve antioksidan kapasitesine gore
degisik tepkimeler olusturabilir. Antioksidan kapasite genelde karaciger ve bobrekte yiiksek;
fakat akciger ve kalpte disiiktiir. Olas1 mitokondriyal biyogenez ve oksidan olusumundan
dolay1 dejenerasyonun gergeklesmesindeki farkliliklardan kaynakli olarak kas ve kalp oksidatif
strese cevap vermede diger organlara gore farklhidir. Iskelet kasinda aniden olusan reaktif
oksijen tiirleri hiicrelere zarar verebilmektedir (Calis, 2014).

Antioksidanlar ve Etkileri

Viicudumuzda olusan ¢esitli reaksiyonlar serbest radikallerin sebep oldugu durumlara karsi
savunma sistemi gelistirir. Savunma sisteminin merkezini "antioksidanlar" olusturmaktadir.
Oksidan molekiiller hiicre icerisinde yer alan diger molekiiller ile reaksiyona girerek inhibitor
maddelerin enzimatik tepkimelerde kompetetif olmayan 6zellik gdstermesi gibi molekiillerin
yapilarinin  bozulmasina sebep olur. Oksidan molekiillerin sebep oldugu =zincirleme
reaksiyonlar1 antioksidan molekiiller engellemektedir. Antioksidan molekiil ¢esitleri insan
saglig1 agisindan oldukga 6nemlidir. Bunlar arasinda vitamin A, vitamin B ve vitamin C yer
almaktadir. Bu vitaminler insanlar tarafindan yaygin olarak kullanilan besinler olan havug,
aycicek yagi, portakal, brokoli, kavun, cilek, karnabahar, seftali, visne gibi cesitli besinlerden
elde edilmektedir. Diinya oksijeninin biiyiik bir kismini olusturan, fotosentetik pigmentler
acisindan yogun olan alglerde antioksidan vitaminler bakimindan olduk¢a zengindir (Gokpinar
ve ark., 2006).

Sebze ve meyvelerin yapisinda dogal olarak bulunan fenolik bilesiklerin dogal antioksidan
madde 6zelligi gosterdigi bilinmektedir. Fenolik bilesiklerin bir boliimii sebze ve meyvelerin
tadinin olusumunda bir boliimii ise sari, sari-esmer, kirmizi-mavi tonlardaki renklerinin
olusumunda gorev almaktadir. Fenolik bilesikler, bu sebze ve meyvelerin islenmesinde
enzimatik esmerlesme gibi sorunlara sebep olmaktadir. Bu esmerlesmeye neden olan
enzimlerden biri polifenol oksidaz enzimidir. Polifenol oksidaz, evrimsel olarak bakterilerden
memelilere kadar pek ¢ok canlida bulunmaktadir. Polifenol oksidaz enzimi; ¢esitli sebeplerden
otiirli zarar goren dokularda fenolik bilesik i¢ceren maddeler ile kahverengi pigmenleri lireten
kinonlarin yiikseltgenme tepkimesinin aktivasyon enerjisini diigiirerek, tepkime hizini arttiran
bakir proteinlerinin olusturdugu grubun {iyesidir. Polifenol oksidaz enzimi, endiistride
kullanilan meyve ve sebzelerin hazirlanmasi sirasinda tepkimeleri etkileyerek enzimatik
esmerlesmeye sebep olmaktadir. Polifenol oksidaz enziminin sebep oldugu enzimatik
esmerlesme sonucunda meyve ve sebzelerin hasar gdrmesinin yani sira renklerinin ve tatlarinin
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olumsuz etkilenmesine, bununla birlikte besleyici degerlerinin 6nemli derecede azalmasina
sebep olmaktadir (Elmaci ve Yilmaz, 2018).

Koruyucu maddeler olan polifenoller, kireglenmeden kaynakli bir¢cok oksidatif hastalikla
miicadeleye yardim etmektedir. Bu yardima ek olarak disaridan beta-karoten, C ve E
vitaminleri, selenyum, ¢inko ve polifenoller, igeren antioksidanlar almasi gerekmektedir.
Antioksidan a¢1g1 hiicreleri vaktinden once yaslandirmaktadir. Bu siireci geciktirmek ve katkida
bulunmak i¢in antioksidan agigin1 geciktirmede yardimci olan ¢ok sayida antioksidan igeren
zeytinyagi gibi triinleri kullanmak gerekmektedir. Zeytinyagi hiicreleri yenileyerek doku ve
organ yaglanmasini geciktirmektedir. Zeytinyagi iceren bir diyette hiicrelerin oksidasyona kars1
koydugu ve yaslanmanin geciktigi saptanmistir (Sar1, 2017). Antioksidan aktiviteye sahip
olmalar1 polifenollerdeki koruyucu etkiyi arttirmaktadir. Birgok yararli etkisi olan ve ayni
zamanda antikanserojen Ozellige sahip olan bu bilesikler dogal antioksidanlar olarak da
adlandirilmaktadir. Bu yiizden, serbest radikal olusumunda ve antioksidan kapasitenin
belirlenmesinde belirtilen rahatsizliklara yakalanma riskini en aza indirmek i¢in tedavide
antioksidan alimi etkili bir rol oynamaktadir (Yaman, 2015).

“Antioksidanlar dort farkli yolla oksidanlari etkisiz hale getirmektedir; Antioksidanlar siipiirme
etkisinde oksidanlar1 gii¢siizlestirerek etkisiz hale doniismesini saglar bu etkiye siipiirme etkisi
denir. Ayrica antioksidanlarin oksidanlara bir hidrojen gondermesiyle birlikte oksidanlar1 pasif
hale ge¢mesini saglar. Antioksidanlarin oksidanlar iizerindeki bu etkisine sondiirme etkisi
denir. Birbiri ardina devam eden reaksiyonlar1 kirma olarak bilinen hemoglobin; seriiloplazmin
ve agir mineral oksidanlarini birbirine baglar ve pasif duruma gegirir. Dordiincii ve son etkisi
olan onarma etkisi i¢in oksidatif zarar gormiis biyomolekiilii onarmasina denir (Akalin, 2011;
Gokpinar, 2006).

Kanser ve Kardiyovaskiiler Sistem Uzerindeki Etkileri

Kanser, hiicrelerin istemsizce boéliinerek c¢ogalmasiyla birlikte genetik veya ¢evresel
kosullarinda etkisinin bulundugu bir hastaliktir tiiriidiir. Bilinmekte olan 100°den fazla kanser
cesiti vardir ve belli tiirdeki kanserler i¢in olabildigince rutin yaklagimlar gelistirilmesine
ragmen kanser bireysel bir hastaliktir (Baykara, 2016). Polifenoller bir¢ok ¢aligmada goriildiigii
iizere ylikseltgenmeyi, kanseri, enflamasyonu, kan pihtilasmasini ve mikroorganizma
cogalmasin1 oOnleyici bir etkiye sahiptir. Fakat kanserli hiicre tiirlerine goére etkisinin
farklilasmasi ve canli hiicreler tarafindan yararlanilmalarinin kisith olmasi sebebiyle kanser
hiicre tiirline gore 6zel bir bakis acist gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Yalc¢in ve ark.,
2017).

Son yillarda arastirmacilar ve gida iireticileri tiim bu potansiyel sagligi gelistirici etkileri
yiiziinden polifenollerle 6zel olarak ilgilenmektedir. Bu ilginin asil nedeni, polifenollerin
antioksidan Ozellikleri sayesinde bir¢cok hastaliga kars1 koymasi ve oksidatif stres ile iligkili
cesitli hastaliklarin 6nlenmesindeki roliiniin bilinmesidir (Manach, 2004). Ayni zamanda
diinyada ve Tirkiye’de kardiyovaskiiler hastaliklardan muzdarip pek ¢ok bireyin daha fazla
polifenol icerdigi i¢in antioksidan 6zellige sahip olan kakao ve kakao iceren ¢ikolata iiriinlerinin
tiiketimini arttirdiklart da bilinmektedir (Cakir ve ark., 2016). Kakao ¢ekirdeginin yaklagik %6-
8’1 polifenollerden olusur (Cakir ve Sanlier, 2016; Stenberg ve ark., 2003). Kakao, flavonoid
iceren igecek ve meyvelere gore daha yiiksek konsantrasyonlarda flavonoid icermektedir. Bu
nedenle de fonksiyonel besin olarak tanimlanmaktadir (Cakir ve Sanlier, 2016). Yapilan bir
caligmada ise taze ¢ay yapraginin yesil ¢aya oranla daha fazla polifenol icerigi bulundurdugu
saptanmistir. Polifenoller yaprak kesimi, hasat mevsimi, iklim, isleme sekli gibi birgok dis
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etkiden de etkilenmektedir. Biinyelerinde bulundurduklari polifenol miktarmnin artmasi ve
azalmas1 yukarida belirtilen nedenlerden kaynaklanmaktir (Tiirkmen ve ark., 2009).

Nar meyvesi yiiksek oranda antioksidan ve fenolik iceriginden dolay1 saglik bakimindan ¢ok
onemlidir. Narin ig¢erdiginde bulunan 6nemli fenolik bilesenleri su sekilde siralayabiliriz;
prosiyanidinler, antosiyaninler, flavonol glikozitleri, ellajik asit ve tiirevleri gibi fenolik
asitlerdir. Flavonoidler ve antosiyaninler gibi énemli fenolik bilesenleri icermesi nedeniyle
yiiksek antioksidan kapasitesine sahip olan nar, polifenollerin antioksidan aktivitelerinden
dolayr 6nemli antimutajenik ve anti kanserojenik o&zelliklere sahip olup kalp ve damar
hastaliklarina kars1 da koruyucu etkileri bulunmaktadir (Siirek, 2012). Yiiksek miktarda fenolik
bilesik iceren nar gibi meyve ve sebzeler kalp ve kalp damarlari ile beyni besleyen damarlarin
sebep oldugu hastaliklari, ayn1 zamanda kanserin sebep oldugu dliimleri azalttig1 bilinmektedir.
Fenolik bilesikler serbest radikalleri noétralize ederek faydali etkilerini gostermektedir. Bu
yiizden fenolik bilesiklerin tanimlanmasi i¢in yapilan ¢aligmalar gittikce artmaktadir. Fenolik
bilesiklerin bulundugu kirmizi meyve sular1 antioksidan aktiviteleri agisindan yiiksek degerler
gostermektedir ve oksidatif stres iizerine olumlu etkileri ortaya konmustur (Akalin, 2011;
Dogaroglu, 2014). Diger meyvelere gbére nar suyu icerdigi biyolojik etkileri nedeniyle
alisilmistan ¢cok goz onlindedir (Gil ve ark., 2000).

Son donemlerde siyah iiziimiin kabuk kisminda yogun sekilde bulunan resveratroliin insan
sagligima antioksidan ozellikleri ile olumlu etkilerde bulundugu gosterilmektedir. Buna bagl
olarak, giinde bir veya iki kadeh kirmizi sarap kullaniminin %30-70 arasinda koroner kalp
hastalig1 riskini diislirdigi savunulmaktadir. Akdeniz’e kiyisi olan bolgelerde yasayan
insanlarda koroner kalp hastaliklarinin daha az goriilmesi beslenme alisilmigliklari, belirli
olctide sarap veya alkol kullanimi ile de baglantili oldugu tespit edilmistir (Akalin, 2011; Yiicel
ve Otles, 2001).

Tablo 1. Saglik ve Polifenollerin Etkisi
YAZAR(LAR) CALISMA

GRUBU gmiﬁEME BELIRTEC SONUC
(DENEKLER)
Konsantrasyonlarinda
Sies ve ark. 2005 20 birey Flavanolden zengin Plazma No flow-mediated dilation

kakao

cardio kan akisini iki
katina ¢ikarmugtir.

%80 oraninda iyilestirici

40 gr bitter 6zellige sahip oldugu
Hermann ve ark. 25 sigara icen erkek  ¢ikolatanin (%74’ Flow-mediated & p olcug
; - ancak beyaz gikolatada
2006 birey kakao) ve 40 gr dilation
. (%4 kakao) bu duruma
beyaz ¢ikolata
rastlanamamugtir.
4 hafta glinde 37 gr
yiiksek oranda Brankiyal arterde vaskiiler
kakao ilaveli konstriiksiyonda belli bir

West ve ark. 2014

Otuz yas tistii agiri
kilolu 36 katilime1

cikolata ve seker
ilavesiz kakao
icerikli igecek
(toplam kakao=22
gr/giin, toplam
flavanol= 814
mg/giin)

Nitrit oksit sentezi

diizeyde diisiis sagladigt
goriilmiis ve sonug olarak
Nitrit oksit sentezi
strasindaki artig diizeyi ile
ilgili olabilecegini 6ne
stirmiiglerdir.

Shiina ve ark. 2009

39 saglikli erkek
birey

2 hafta flavonoid
den zengin yiiksek
oranda kakao ilaveli
cikolata (45 g, 200
keal, 550 mg/giin
kakao polifenolii)
tiikketimi, flavonoid
icermeyen beyaz

Koroner dolagim,

Kontrol grubuna gore
koroner dolagimlarinda
onemli gelismeler
meydana geldigini
bildirmislerdir. (Oksidatif
stres parametreleri, kan
basinci ve lipit
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YAZAR(LAR) CALISMA -
GRUBU gEANAEAI;fEME BELIRTEC SONUC
(DENEKLER)

cikolata (35 g, 140
keal, 0 mg/giin
kakao polifenolii)
tiiketen

parametrelerindeki
degisiklikler )

Grassi ve ark. 2008

Hipertansiyonlu
bireylerde

15 giin glinde 100 gr
cikolata (500 mg
polifenol) igeren

Kan basinci

Kan basmcinda azalma (4
mmHg) meydana geldigi
bildirilmistir.

14 giin siiresince,

. S glinde 105 gr Oksidatif stres
Grassi ve ark. 2005 Normotansif bireyler cikolata (168 mg Oksidatif stres belirteglerinde azalmalar
flavanol) oldugu bildirilmistir.
14 giin boyunca,
Taubert ve ark. 13 hipertansiyonlu glinliik 100 gr s Onemli 6lgiide bir diisiis
2003 hasta cikolata tiiketimi Sistolik kan basmer olmustur.

Muniyappa ve ark.
2008

Saglikli bireyler

14 giin siiresince
yiiksek miktarda
flavanolden (900 mg
flavanol/giin) kakao
icerikli igecek
titketmek

Kan basinci

Herhangi bir etkisi
olmadig1 saptanmigtir.

Taubert ve ark.

13 Saglikl birey

18 hafta siiresince,
giinliik yalnizca 6 gr
kakao igerigince

Sistolik ve diastolik

Sistolik kan basincini
ortalama 2,9 mmHg,
diastolik kan basmcin

2007 o kan basinci ise ortalama
zengin ¢ikolata e o
R 2,1 mmHg diistirdiigi
tiikketiminin
saptanmistir.

SPOR VE POLIFENOLLER

Son yillarda egzersize olasi etkileri ile dikkatleri iizerine toplayan polifenollerin; performansa,
antrenmana, adaptasyona ve bagisiklik fonksiyonuna da birgok olumlu etkisi oldugu
saptanmistir (Nieman ve ark., 2007). Polifenoller, sporcularin performansini arttiric1 fizyolojik
etkiler gdsterir; mitokondriyal biyogenezi tetikleyen ve vaskiiler fonksiyonu etkileyen strese
bagli hiicre sinyal yollarini uyarirlar (Somerville ve ark., 2017). Polifenollerin tiiketimi ile ilgili
yapilan bir¢ok arastirmada egzersiz sonrasi inflamasyon, oksidatif stres ve bir¢ok hastaliklarin
oraninda azalma saptanmistir (Mcanulty ve ark., 2011). Olas1 mekanizmalar tizerine birgok
diisiince yer alirken asetilsisteinin (NAC) egzersiz performansini gelistirmesinin antioksidan
iceriginin kas lifi kontraktilitesi ve yorgunluk iizerindeki dogrudan etkisiyle ortaya ¢iktigi
diistiniilmektedir (Hernandez ve ark., 2012).

Kuersetin

Yesil bitkilerde bulunan polifenollerden kuersetin ¢ok giiglii bir antioksidandir. Kuersetin
yenebilir meyve ve sebzeler olmak iizere pek ¢ok bitkide bulunmaktadir. Bagisiklik sisteminde
histaminin agi1ga ¢ikmasinin engellenmesinde biiylik rol oynar. Metabolizmay1 hizlandirmak,
kuersetinin en onemli gorevidir. Boylece viicudumuzdaki yaglarin aktivitasyonunu artirir ve
detoksifikasyon siire¢lerini olumlu etkiler. Ahududu, kiraz, kirmizi sarap, kirmizi yaban
mersini, yaban mersini, greyfurt, siyah cay, elma, fasulye, brokoli, lifli yesillikler ve az
miktarlarda yesil yaprakli sebzeler iyi birer kuersetin kaynagidir (Ergiizel, 2006; Miiderrisoglu,
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2017). Beslenme yolu ile viicuda giren kuersetinin igerigindeki glikozit baglar1 ve sayilari
birbirinden farklidir, fenolik gruplara bagli olan birka¢ seker grubu bulunabilir. Kuersetinin
iceriginde bulunan seker gruplarinin miktar1 yiikledik¢e kuersetinin sudaki ¢oziiniirliigliniin
arttig1 saptanmigtir (Yalgin ve ark., 2017). Polifenol mekanizmasina ek olarak, kuersetin tipki
kafein gibi adenosin reseptoriinii baglar ve antagonize ederek performans arttirnmini saglar
(Somerville ve ark., 2017).

Her toplumun beslenme aliskanligi degiskenlik gosterdigi gibi bu beslenme aliskanliklar
icerisinde kuersetin igeren kaynaklarda farklilik gdstermektedir. Ornegin; Hollanda ve Japonya
gibi iilkelerin oncelikli kuersetin kaynagi cay olup Italya'nin saraptir; ABD, Finlandiya,
Yunanistan gibi iilkelerin oOncelikli kuersetin kaynagi elma ve sogandan olusmaktadir.
Beslenme yolu ile alinan kuersetinlerin miktar1 giinlik 5-40 mg arasinda degisiklik
gostermektedir. Bu oranlar kuersetin bakimindan zengin olan besinlerden elma, domates,
sogan, gibi meyve ve sebzelerin fazla tiikketilmesiyle birlikte 200- 500 mg’a kadar yiikselebilir.
Besinlerde kuersetinin 6nemli bir kismi glikozil haline gelmis olmasindan dolay1
biyoyararlanimi besin maddelerindeki glikozitlerin ¢esitliligi ile iliskilidir. Beslenme yolu ile
elde edilen flovonitglikozitlerinin kolon ve ¢ekumdaki enterobakteriler vasitasiyla algikona
derecesinde hidrolize edildigi basit bir difiizyon yoluyla epitel hiicrelerinde emilmek suretiyle
ince bagirsaga ulastig1 varsayilmaktadir (Yal¢in ve ark., 2017). Kuersetinin ayrica antioksidan
ozelliklerinden dolay1 fiziksel performanst da gelistirdigi gozlenmektedir. Antioksidan
uygulama diyetlerinin membranlardaki, iskelet kasindaki kontraktil ve yapisal proteinlerdeki
hasar1 azaltarak egzersiz performansini gelistirdigi saptanmistir. Boylece egzersiz sirasinda
olusan artmis reaktif oksijen tiirlerinin, akut negatif ve yorucu etkilerini kisitlamaktadir (Calis,
2014).

Polifenollerin Dayaniklilik ve Aerobik Kapasiteye Etkileri

Kalp ve kan damarlarint olusturan sistemin sagligi i¢in 6nemli olan ve ayni1 zamanda fiziksel
uygunlugun onemli gostergesi olan aerobik kapasitedir. Aerobik kapasite viicudumuzun
tilketebilecegi maksimum oksijen miktarinin  (MAXVO2) belirlenmesiyle  6lgiiliir.
Viicudumuzun maksimum oksijen tiiketimi kalp ve damar sistemi tarafindan oksijenin dokulara
ulastirilmas1 ve burada ulastirilan dokular tarafindan enerji {iretimi i¢in kullanilmasiyla
meydana gelir (Ersoz ve ark., 1997).

Yapilan bazi calismalarda polifenol tiikketiminin dayaniklik performans: iizerinde etkileri
oldugu saptanmistir. Ancak buradaki onemli nokta polifenol tiiketiminin uygun ortamlarda
dogru dozda alinmasidir ¢iinkii yapilan calismalarda kaslardaki mikro hasar1 onleyebildigi
goriilmektedir (Kathryn, 2014). Davis ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada 12
antrenmanli kadin ve erkek sporcudan olusan denek grubunda 7 giinliik aerobik kapasite
arttirma calismasi icin ¢ift kor yontemi ile 1000 mg kuersetin kullanilmis ve 7 giin sonunda
aerobik kapasitede artis saptanmistir (Davis ve ark., 2010). Kang ve arkadaglarinin ¢alismasinda
ise 38 antrenmanli kadin denek cift kor yontemi ile 2 gruba ayrilmis ve deneklere 30 giin
boyunca en az 10 saatlik agliktan sonra 07:00-10:00 saatleri arasinda giinde iki kapsiil olacak
sekilde 1. gruba oligomerize lychee meyve 6ziitii (polifenol karisimi) veya vitamin karigimi
icirilirken 2.gruba plasebo olarak 200 mg dekstrin kapsiil verilmis, fakat dayaniklilik
antrenmani iizerinde bir etkisi saptanmamistir (Kang ve ark., 2012). Nieman ve arkadaslari, 30
sedanter kadin denek ile 14 giinliik bir ¢alisma yapmustir. Calismada, giinliik 1000 mg kuersetin
takviyesi verilerek 12 dakikalik kosu bandinda dayaniklilik antrenmani yapilmistir. Sonug
olarak performansta bir artis oldugu goézlenmistir (Nieman ve ark., 2010). Braakhuis ve
arkadaslarinin 23 kadin kosucu {izerinde yapilan ¢alismalarinda 21 giin boyunca giinliik 300
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mg antosiyanin takviyesi verilmis; fakat performansa higbir etkisi olmadig: tespit edilmistir
(Braakhuis ve ark., 2014).

Uzun siire diizenli olarak uygulanan direng egzersizlerinin de aerobik egzersizler gibi
antioksidan enzimlerin seviyesini arttirdigi, lipit peroksidayon ve oksidatif stres seviyesini
azalttig1 tespit edilmistir (Atabek, 2011).

Tablo 2. Polifenoller ve spor ile ilgili yapilan ¢alismalar

CALISMA s
YAZAR(LAR) GRUBU (Z)EQEAI&EM PROTOKOL SONUC
(DENEKLER)
Sporcular her giin
ogle yemeginden  Kapsiil . .
iki saat alimindan 6nce Yesl_l gay ve cksi cay
takviyesi, erkek atletlerde
18-25 yas sonral.grup 450 ve sonra olarak oksidatif stres durumu
Hadi ve ark. araliginda ml yesil ¢ay,2. 10 mg kan o . .
. cift kor iizerinde faydal: etkilere
2017 toplam 54 grup 450 ml eksi alind1 ve bu kan — -
. e sahiptir. Bununla birlikte,
futbolcu denek cay ve 3.grup 450  Ornegiyle her iki cay ekstraktinin kas
ml maltodekstrin  kontroller h d‘; Y Kilemedi
Kapsiilleri yapilds. asar durumunu etkilemedi.
aliyorlar
Back squat ve
bench pres 3x
4 haftalik 1.grup 15 tekrar 2 dk .. . .
640 mg polifenol  dinlenme arasi Zrizgt;i)kllair;?;?rkmaz de
Jowko ve ark. 353.B.Ed.en kapsiil PL ile kan 6rnegi o Dayaniklilik testinden 24
2011 Egitimi 640mg . alimi gift kor saat sonra hidroksi pir
ogrencisi maltodekstrin antrenmandan 5 ksitler ol linidinde bi
giinde 2 kez dk sonra ve 24 Oksitler plazma fipidinde oir
almakta saat sonra azalma gozlend.
olarak iki kez
yapild1.
3 haftalik 1. grup
herhangi bir
takviye . 21 giin boyunca nar suyu
almayanlar 2. ggzeers::zgg nsaat tilketimi melondialdehit
Fusher-munoz grup 200 ml nar ce v - diizeylerini ve karbonilleri
20 Sporcu sonra tam kan cift kor R .
ve ark. 2015 suyu alanlar 3. Srnekler gelistirdi ve boylece
grup ise 200 topland: egzersizin neden oldugu
ml’in 100ml nar P ' oksidatif hasari azaltt.
suyu 100 ml su
karigimi alanlar
i harfljahk Lgrup Antrenman Direng antremaninda
;,c? i ponik Once ve sonrasi gruplar arasinda bir farklilik
polﬁ‘g:ml 1000 olmak tizere bulunamadi. propiyonik
18-31 yas fn Kapsiil kan alind1 ve polifeno ve plasebo
Beyer ve ark. araliginda 40 2g rup “ max gii¢ testi S ke arasinda bir fark yokken
2017 antrenmansiz I;asgebglooo m squat,leg press ¢ Kontrol grubunda laktat,
erkek pmikrokristalin g ve extension miyoglobin, kortizol ve
seliloz olarak demir iyonu indirgeyici
3.arup ise control antrenman antioksidan gii¢ anlamli bir
grfbugur yapildi. fark vardir.
Medline 7 glin boyunca polifenol
Embase ’ takviyesi uygulanmasi,
. 18 yas ve lizeri Cmahl, Amed saglikh blrey}erlg -
Somerville ve 14 tane makale . performansi iizerinde etkili
olan antrenmanlt . ve Sportdiscus ~ Aragtirma -
ark. 2017 incelendi . olmustur. Kuersetin’in
erkeklerde kullanilarak bir o
arama strateiisi performansa yarari, diger
tamamlandlj polifenol takviyelerinden
) daha iistiindiir.
Jae-Keun ve Her testten 30 i ko Tiikenme zamaninda
ark., 2010 dakika dncesi ya ¢ anlaml bir fark yok iken
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CALISMA 2
YAZAR(LAR) GRUBU A M prROTOKOL SONUC
(DENEKLER)
18-23 yaglarinda 180 ml eosinophil ~ Baglangicta MAXVO2 de anlaml1 bir
20 antrenmanli cationic protein kosu bandinda fark vardir. Kandaki ghikoz
erkek (100 ml bagina 40  dakikada 6 orani eosinophil cationic
mg)yada 180 ml  derecelik protein de yiiksek iken
plasebo(100 egimli 90 metre laktat seviyesi diisiiktiir.
ml'lik plasebo kosturulmus, Enerji kaynaklarini tam
icecegi, 0.49 g sonrasinda kullanmamustir bu yiizdende
sodyum kloriir, 2 ilerleyen her 2 kas hasar1 ve kas
mg potasyum dakikada 20 yorgunlugu daha diigiik
kloriir, 20 mg metre arttirimi oldugunu anlariz.
kalsiyum kloriir, ile MAXVO?2
0.6 g magnezyum  6l¢iilmiis. Kan
kloriir, 6.7 g seker  laktad1 ve kan
ve su)igirilmis sekeri
egzersizden
0,3,5,15,30,60
dk sonra alindi.
SONUC VE ONERILER

Egzersizin sonucunda olusan serbest radikaller diisiik dozlarda 6nemli fizyolojik fonksiyonlar
icin gereklidir. Ancak siddetli egzersiz sonucunda fazla {iretilen serbest radikaller viicudun
endojen antioksidan savunmasina Ustiin gelerek redoks dengesini bozabilir, bu denge
bozuklugu hiicre yapisini bozarak ve mitokondriyal fonksiyonlara zarar vererek ¢izgili kaslarda
performans diisiikliigiine sebep olabilmektedir.

Hiicrelerde olusabilecek hasar1 onleyebilmek i¢in calisan bilesenlerden olan antioksidanlarin
bir pargas1 polifenoller, fenolik asitler, flavonoidler, stilbenler ve lignanlar olarak molekiiler
yapilartyla smiflandirilan ve her biri essiz biyolojik 6zelliklere sahip pargalardir. Antioksidan
ve serbest radikal yakalama islevleriyle, kalp rahatsizliklarim ve farkli kanser tiirlerini
engelledigi bir¢ok ¢alismayla kanitlanmigtir (Chen ve ark., 1996).

(Calismalarin basinda laboratuvar ortaminda kanser hiicresinde flavonoidlerin ¢esitli kanserojen
etkilere sebep oldugu saptanmistir. Bu duruma 6rnek verecek olursak eger hiicrelerin uygun
kosullar sagladiginda hizli bir sekilde cogaldigini ve kinaz aktivitesini engelleme ile
programlanmis hiicre 6liimiinii uyarmay1 6rnek verebiliriz. Polifenollerin basit kiiltiir ortaminda
meme kanseri hiicresinin ¢ogalmasini engelledikleri gozlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda
flavonoidler programlanmis hiicre 6liimiinii etkiler ve hiicre dongilisiinii baskilar. Buna karsin
antikanser etkisi gosteren flavonoidlerin bircok mekanizmalarinin islevleri tam olarak
anlagilamamistir (Choi, 2007).

Polifenollerin 6nemli bir yapis1 olan kuersetinin farmakoloji alaninda ve canli hayatinda 6nemli
faaliyetleri oldugu goriilmektedir (Atl sekeroglu ve Sekeroglu, 2012). Akciger, meme, kemik
iligi kanseri gibi bir¢ok kansere neden olan mikroorganizmalarin kanser karsiti oldugu
saptanmistir (Liu ve ark., 2012). Kuersetinin kanser riski azaltici etkileri, antioksidatif
(Gibellini ve ark., 2011) faaliyetinin yan1 sira karsinojenleri aktif hale getiren enzimleri
engelleme, hiicre reseptorleri ve diger proteinleri diizenleme gibi ¢esitli mekanizmalari
bulunmaktadir (Michaud-Levesque ve ark., 2012). Bununla birlikte kuersetinler akciger, kalp
ve kan damar sistemi hastaliklarina yakalanma riskini azalttig1 bilinmektedir (Chou ve ark.,
2010).

Sonug olarak; insan viicudunun hiicre diizeyi mekanizmalar1 incelendiginde, hiicre zar1, enzim
ve biiyiime ile ilgili bazi1 faktorlerle olusabilecek etkilesimlerin olumlu ve olumsuz metabolik
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faaliyetlere sebep olabilecegi goriilmektedir. Bu etkilesimler ve yol actigi mekanizmalar,
olmas1 muhtemel sonuglarin antioksidanlar bazinda incelenmesi aktiialitesini korumakta ve
insan sagligi ile sportif performans bakimindan biiyiik 6neme sahiptir.
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UYKU ONCESIi PROTEIN ALIMININ KAS PROTEIN SENTEZIi, KUTLESi VE
KUVVETI UZERINE AKUT VE KRONIiK ETKIiLERI

Tugge Nur ERDOGMUS"®, Dicle ARAS'®
! Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

Oz: Uyku 6ncesi protein alinu son yillarda ilgi cekmeye baslayan bir konudur. Uykudan 6nce alinan proteinin,
gece uykusu sirasinda etkili bir sekilde sindirildigi ve emildigi, boylece gece boyunca kas protein sentez hizim
artirdig diistiiniilmektedir. Fiziksel olarak aktif bireyler ve sporcular fizyolojik adaptasyonlarini en {iist diizeye
¢ikarmak ve performanslarin arttirmak istedikleri i¢in, uyku 6ncesi protein aliminin etkileri onemlidir. Bu derleme
makalenin amaci, uyku dncesi protein aliminin kas protein sentezi, kas kiitlesi ve kuvveti iizerine yapilan giincel
aragtirmalar1 incelemek, akut ve kronik etkileri 6zetleyerek konuyla ilgili giincel ve derleyici bilgi sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Protein sentezi, protein alimi, uyku, kas kiitlesi, kas kuvveti, kas dayaniklilig:

ACUTE AND CHRONIC EFFECTS OF PRE-SLEEP PROTEIN INTAKE ON
MUSCLE PROTEIN SYNTHESIS, MASS AND STRENGTH

Abstract: Pre-sleep protein intake is a topic that has been studied frequently in the recent years. Protein taken
before sleep is thought to be effectively digested and absorbed during nighttime sleep, thus increasing the muscle
protein synthesis rate during the night. The effects of pre-sleep protein intake are substantial, as physically active
individuals and athletes want to maximize their physiological adaptation and improve their performance. The
purpose of the present review is to examine the current studies on muscle protein synthesis, muscle mass and
strength of pre-sleep protein intake, and provide up-to-date and complementary information on the subject by
summarizing the acute and chronic effects.

Key Words: Protein synthesis, protein intake, sleep, muscle mass, muscle strength, muscle endurance

GIRIS

Egzersiz kas kiitlesini, kas kuvvetini ve protein sentezini arttirmaktadir (Chen ve ark., 2017).
Iskelet kasi, kas protein sentezi ve kas protein yikimi gibi devamli ve eszamanli déngiiler
yoluyla siirekli yeniden sekillenen elastik bir dokudur. Bu iki dongii arasindaki net denge,
iskelet kasmin toplam protein igeriginin artmasini (hipertrofi) ya da azalmasini (atrofi)
belirlemektedir (Moore ve ark., 2014). Kas kiitlesinde biiyiime, kasta net bir anabolizma
oldugunda gergeklesmektedir (Phillips, 1997). Baska bir deyisle, protein sentezi, protein
yikimindan daha fazla ise (anabolizma), proteinler birikir ve kas kiitlesi artar. Protein sentezi
protein yikimindan daha az ise (katabolizma), kas kiitlesinde kayip meydana gelir. Bu durum,
net protein dengesinden kaynaklanmaktadir (Deldicque ve Francaux, 2019). Kas dokusunun net
protein dengesi, besin alinmadiginda negatifte kalir (Phillips, 1997). Kas protein sentezini
tesvik eden en 6nemli beslenme faktorlerinden biri tiiketilen proteindir (Moore ve ark., 2014).
Protein miktart, kalitesi ve alim zamani, kas protein dengesini diizenleyen ana faktorlerdir (Reis
ve ark., 2020).
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Uyku 6ncesi protein alimi son yillarda ilgi gekmeye baslayan bir konudur. Bu makalede uyku
oncesi protein aliminin kas protein sentezi, kas kiitlesi ve kuvveti lizerine yapilan giincel
arastirmalar incelenmis, akut ve kronik etkileri 6zetleyerek konuyla ilgili glincel ve derleyici
bilgiler sunulmustur. Bu nedenle ilk olarak kisaca, konunun fizyolojik temellerinin ve 6neminin
anlasilabilmesi i¢in, kas protein sentezi, protein kalitesi ve miktarindan bahsedilecek ve uyku
Oncesi protein aliminin protein sentezi, kas kiitlesi ve kuvveti lizerine akut ve kronik etkilerini
inceleyen arastirmalardan bahsedilecektir.

Kas Protein Sentezi

Yorucu bir egzersiz sirasinda genellikle kaslarda hasar olusur ve bu hasar protein yikimindaki
artis yiliziinden egzersizden sonra da devam edebilmektedir. Tam iyilesme i¢in, protein yikimini
siirlarken, protein sentezini baslatmak 6nemlidir (lvy, 2004). Kas protein sentezi igin yirmi
aminoasidin yeterli miktarda bulunmasi gerekmektedir. Bunlardan dokuzu esansiyel
aminoasittir, viicutta fizyolojik olarak yeterli miktarda iiretilememektedir. Dalli zincirli
aminoasitler olan 16sin, izoldsin ve valin dokuz esansiyel aminoasidin Ugiidiir. Losin ayn1
zamanda protein sentezi slirecine dahil olan hiicre i¢i sinyal yollarinin bir diizenleyicisidir
(Wolfe, 2017). Hiicre i¢i sinyal yollari, beslenme ve hormonal durumu (insiilin / IGF-I), enerji
durumu ve aktiviteyi (AMP kinaz, fosfotidik asit) ve diger ¢evresel stres aracilari
(glukokortikoidler, sitokinler) igeren ¢esitli kimyasal sinyaller ile baslatilmaktadir (Anthony,
2016).

Karbonhidrat igeren veya i¢ermeyen esansiyel aminoasitlerin alinmasinin kas protein sentezini
artirdig1 gosterilmistir (Fujita, 2007). Kas protein sentezindeki artisin mRNA translasyonunun
baslama agsamasinda kontrol edildigi goriilmiistiir (Anthony, 2016). Translasyonun baslamasi,
ribozomal kompleks birlesmesi ve hedef mRNA’nin baglanmas: i¢in gereken bir dizi olay:
icermektedir. Cok sayida baslatma faktorii ve sinyal molekiilli, translasyonun baslamasini
diizenlemektedir. mTOR proteini, translasyonun ana diizenleyicisidir. mTOR proteini iki
protein kompleksi seklindedir: mTORC1 ve mTORC2 (Drummond ve ark., 2009).
Aktiflestirilmis mTOR, eIF4E baglayict proteinin (4EBP1) fosforilasyonunu indiikleyerek
(Diggle, 1996; Proud, 1997; von Manteuffel, 1996), p70 S6 kinazin fosforilasyonu ve
aktivasyonu ile translasyonu (Proud, 1997; von Manteuffel, 1996) uyarmaktadir. Besin ve
aminoasit yoklugu p70 S6 kinazi inaktive ederek tam olarak anlasilmayan bir mekanizma ile
4EBP1'in defosforilasyonunu tesvik etmektedir (Hara, 1998; Proud 2002) (Sekil 1). Besinler,
ozellikle dall1 zincirli amino asitler, insiilin / IGF-I1-Akt'den bagimsiz olarak mTORC1'1 aktive
ederler (Columbus, 2015; Duan, 2016). Aminoasitler bilinmeyen bir mekanizma ile mTOR'un
fosforilasyonunu ve aktivasyonunu arttirmaktadir (Fujita ve ark., 2007). mTORC1, kas
hipertrofisi ve kas protein sentezini uyarmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Bodine, 2001).

Hormonlar

Blyume

Faktorleri Besinler
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P70 S 6 Kinaz elF4E Baglayici
(P70S56K1) Protein (4EBP1)

TRANSLASYON

Sekil 1. mTOR proteini besinler, hormonlar gibi kimyasal sinyaller ile uyarilmaktadir. Aktiflestirilmis
MTOR, 4EBP1 ve p70 S6 kinaz araciligiyla translasyonu uyarmaktadir.

Protein Kalitesi

Protein kalitesi, bir proteinin kas protein sentezini uyarma ve kas hipertrofisini tesvik etmede
ne kadar etkili oldugunu gostermektedir (Lemon, 2000). Protein kalitesini belirlemek igin,
Kimyasal Skor, Protein Verimlilik Orani, Biyolojik Deger, Protein Sindirilebilirligi-
Diizeltilmis Aminoasit Skoru (PDCAAS) ve Aminoasit Oksidasyonu Gostergesi (IAAO) gibi
cesitli yontemler mevcuttur (Jager ve ark., 2017). Yiiksek kaliteli bir protein, yiiksek miktarda
esansiyel amino asit (EAA) ve dall1 zincirli amino asit (BCAA), 6zellikle proteinler icin bir

yap1 blogu olmasinin yani sira kas protein sentezinde uyarict bir etkiye sahip olan 16sin igerir
(Tang, 2009; Tipton 1999).

Protein Cesidi

Protein hayvansal ve bitkisel bir¢ok farkli kaynaktan saglanabilmektedir. Hayvansal kaynaklar
et, siit, yumurta vb. iken bitkisel kaynakli olanlar ise tahillar, baklagiller, tohumlar, kuru
yemisler, sebzeler olabilmektedir (Benardot, 2006). Yumurta proteini (Moore, 2009), whey ve
kazein proteini (Tipton, 2004), siit ve et proteini (Burd, 2015) ve soya proteini (Tang ve ark.,
2009) gibi farkli protein kaynaklarmin egzersiz sonrasi kas protein sentezini uyardigi
gorilmiistiir. Diyet proteinleri, aminoasit bilesimleri ve sindirim oranlar1 agisindan farklilik
gosterdigi i¢in (Moore ve ark. 2014) kas protein sentezini uyarma kapasiteleri de degisiklik
gostermektedir (Trommelen ve van Loon, 2016). Ornegin hizli sindirilen proteinler, whey
(Boirie, 1997; Dangin, 2001; Dangin, 2003) ve soya (Bos, 2003) gibi, biiyiik ancak kisa siireli
bir hiperaminoasidemi meydana getirerek bu durum viicut protein sentezini uyarmaktadir.
Yavas sindirilen proteinler, kazein (Boirie, 1997; Dangin, 2001; Dangin, 2003) ve siit (Fouillet,
2002) gibi, kiigiik ancak uzun siireli bir hiperaminoasidemi meydana getirerek viicut protein
yikimini engellemektedir (Burd ve ark., 2009).

Bir bagka ornekte ise, siit proteininin soya proteinine kiyasla, direng egzersizinden sonra daha
fazla iskelet kasi protein birikimini destekledigi goriilmiistiir (Wilkinson, 2007). Siit ve soya
proteinlerinin metabolizmasindaki farkliligin siitiin soyadan daha yavas sindirilmesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Bos, 2003). Protein sindirim hizi, protein anabolizmasini
diizenleyen bagimsiz bir faktor olarak goriinmektedir (Dangin, 2001). Bu nedenle, kas protein
sentezini arttirmak icin, whey gibi hizli sindirilen, 16sin acgisindan zengin protein kaynaklar
tiiketilmelidir (Breen ve Churchward-Venne, 2012). Bu protein kaynaklarinin karigimlarimin da
egzersiz sonrasi kas protein sentezini destekledigi goriilmiistiir (Reidy ve ark., 2013).

Protein Miktari
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Sporculara en yliksek kas protein sentezi i¢in en uygun protein alimina iliskin Oneriler net
degildir. Protein miktari, sporcunun egzersiz hacmi, yasi, viicut kompozisyonu, toplam enerji
alimi ve antrenman durumu gibi bir¢ok faktore bagli olarak degismektedir. Genel Oneriler,
viicut agirhigimin kilogrami basma 0,25 g yiliksek kaliteli protein veya giinliik 20-40 g
seklindedir (Jager ve ark., 2017). Ancak bu miktar, 6zellikle spor dallarma gore farklilik
gostermektedir. Bilindigi iizere sporcular; aktivitenin olusturdugu doku hasarinin yenilenmesi,
aktivite sirasinda ihtiya¢ duyulan enerjinin bir miktarinin proteinlerden karsilanmasi (6zellikle
de kas glikojen depolari bosaldigi zaman enerjinin % 5-15 oraninda aminoasitlerden
karsilantyor olmasi) ve dayaniklilik aktivitelerinde az miktarda proteinin idrarla disar1 atilmasi
gibi nedenlerden dolay1 daha fazla proteine ihtiya¢ duyarlar (Benardot, 2006). Bu nedenle
kuvvet egzersizlerinde oldugu kadar dayaniklilik egzersizleri yapanlarin protein ihtiyaclar1 da
fazla olmaktadir. Bu tiir spor dallarinda pozitif protein metabolizmas: i¢in 1,5 g.kg.giin
(Bucci, 2019) veya 1,4 - 2 g.kg™.giin™? 6nerilmektedir (Jager ve ark., 2017).

Protein Alim Zamani

Alman proteinin kalitesi, miktar1 ve tiiriine ek olarak, protein aliminin zamanlamasi ve dagilimi
da egzersiz sonrasi kas protein sentezini degistirmektedir. Toplam protein aliminin {i¢ ana
ogline esit bir sekilde dagitilmasi, kas protein sentezini, toplam protein alimmin ¢ogunlugunun
(>% 60) aksam Ogiiniinde tiiketildigi dengesiz bir dagilima gore daha etkili bir sekilde
uyarmaktadir (Mamerow, 2014). Calismalar egzersiz Oncesinde, egzersiz sirasinda veya
egzersiz sonrasinda protein aliminin kas protein sentezini uyardigini géstermistir (Res ve ark.,
2012). Egzersiz sonrasi donem genellikle besin zamanlamasinin en kritik kismi olarak kabul
edilir (Aragon, 2013). Direng egzersizi yapan bireylerde kas protein sentezinin, egzersiz sonrasi
protein alimi ile egzersiz dncesi alima kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Drummond ve
ark. 2009). Ancak mevcut veriler, kas protein sentezini maksimize etmek i¢in ideal bir egzersiz
sonrast zamanlamasina iligkin tutarli bir sonug¢ gostermemektedir (Aragon, 2013). Son yillarda
yapilan ¢aligmalarla, uyku 6ncesi protein aliminin kas protein sentezini arttirmak i¢in uygun bir
yontem oldugu goriilmiistiir (Saracino ve ark., 2020).

Uyku Oncesi Protein Ahm

Uyku oOncesi beslenme senelerdir yaygin olmasina ragmen, viicut kompozisyonu ve
metabolizma tizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle son zamanlarda dikkat ¢ekmistir. Uyku
oncesi tiiketilen ogiinlerde yiiksek kalorili, karbonhidrat - yag agisindan zengin makro
besinlerin alimi, uyku oncesi yemenin olumsuz sonuglarma yonelik ¢aligmalari arttirmistir
(Allman ve ark., 2020). Uykuya yakin saatlerde metabolik hiz (Katayose, 2009) azaldigi igin,
gec saatlerde yiyecek tiiketimi ile kilo alma potansiyeli bulunmaktadir. Bu yiizden, viicut
agirhigr diizenlemesi ile ilgilenen bireylerin uykuya yakin saatlerde yiiksek enerji igeren
besinleri tiiketmemeleri 6nerilmistir (Madzima ve ark., 2014).

Ancak fiziksel olarak aktif bireyler icin durum boyle degildir. Fiziksel olarak aktif bireylerde
uyku Oncesi beslenmenin rolii biiyiik oranda kesfedilmemistir ve sinirli sayida veri mevcuttur.
Mevcut veriler ise, fiziksel olarak aktif bireylerin uykudan dnce az miktarda, besleyici, yiiksek
proteinli bir igecek tiikketmesinin avantajli olabilecegini gostermektedir (Kinsey ve Ormsbee,
2015). Uyku 6ncesi protein alimi, iskelet kasinin direng egzersizi antrenmanina hem akut hem
de uzun vadeli yanitin1 uyarmak icin etkili bir diyet stratejisidir (Res ve ark., 2012; Madzima
ve ark., 2014). Uykudan dnce alinan diyet proteininin mevcut etkilerinin, gece boyunca plazma
aminoasit seviyesini arttirmasi ve bu artisin gece boyunca kas protein sentezini uyarmasi ile
gergeklestigi diisiiniilmektedir. Gece boyunca kas protein sentezinde ve ertesi sabah dinlenme
metabolizmasinda gergeklesen kisa siireli artiglarin, viicut kompozisyonunun korunmasina ve
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gelismesine yardimci olacagi, fiziksel olarak aktif bireylerde rekabet avantaji saglayacagi
varsayilmaktadir (Kinsey ve Ormsbee, 2015).

Uyku Oncesi Protein Ahmimin Kas Kiitlesi ve Kuvveti Uzerine Etkileri

Kas kiitlesi ve kuvveti atletik performans (McGuigan, 2012) ve genel saglik ve mortalite
(Spahillari, 2016; Volaklis, 2015) ile iligkilendirilmistir. Bu nedenle, bu iki iskelet kasi
ozelliginin gelistirilmesi list diizey sporculardan, antrenmansiz yasli bireylere kadar her alanda
esastir (Egan, 2013). Iskelet kas1 hipertrofisi, kas boyutundaki artis olarak tanimlanmistir. Kas
boyutu, kas kiitlesi ve / veya hacmi olarak agiklanmaktadir. Kuvvet ise ¢ok yonlii bir beceridir
(maksimal kuvvet, ¢abuk kuvvet, kuvvette devamlilik vb.) ve bir dis dirence karst kuvvet
iiretme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Taber ve ark., 2019).

Uyku 6ncesi protein aliminin kas tlizerindeki kisa ve uzun vadeli etkileri hakkinda literatiirde
tam bir goriis birligi yoktur ve uyku oncesi protein aliminin, giin i¢inde alinan proteine kiyasla
daha faydali olup olmadig1 heniiz belirlenmemistir (Snijders ve ark., 2019). Kas protein sentezi
ve performanstaki akut degisikliklerin, egzersizden saatler once ve sonra beslenme yerine
(Beelen 2008; Tipton, 2001), egzersize yakin zamanda beslenildiginde (Cribb, 2006) optimize
edildigi bilinmektedir. flgi cekici ancak bilimsel destekten yoksun olan konu, uyku éncesi besin
tiiketiminin, fizyolojik adaptasyonlar1 arttirma potansiyeline sahip olup olmadigidir (Kinsey ve
Ormsbee, 2015). Uyku oncesi protein aliminin, direng egzersizi antrenmani yapan geng
erkeklerde iskelet kasi kiitlesi ve kuvvetini arttirdig1 gosterilse de, bu durum yagh yetiskinlerde
goriilmemektedir (Snijders ve ark., 2019). Ancak yash yetigskinlerde aksam yapilan fiziksel
aktivite ile uyku Oncesi protein aliminin, gece boyunca kas proteininin sentezini arttirdigi ve
bunun iskelet kasi kiitlesini korumaya yardimci olabilecegini gosteren calismalar da
bulunmaktadir (Holwerda ve ark., 2016).

Fiziksel olarak aktif bireyler ve sporcular fizyolojik adaptasyonlarini en iist diizeye ¢ikarmak
ve performanslarini arttirmak istedikleri i¢in, uyku oncesi protein aliminin etkileri 6nemlidir.
Profesyonel futbolcular ile yapilan bir ¢alismada, uykudan once tiiketilen 40 g kazein
proteininin, gece oynanan bir futbol macini izleyen 36 saatte kas fonksiyonunun iyilesmesini
arttirdigi, ayni miktarda alinan karbonhidrata kiyasla daha hizli yenilenme sagladigi
gortilmiistiir (Abbott ve ark., 2019). Direng egzersizi antrenmani yapan aktif kadinlar ile yapilan
bir calismada ise, farkli doz (24 ve 48 g) ve ¢esitteki (whey ve kazein) proteinlerin uyku oncesi
aliminin etkileri incelenmis ve yiiksek doz kazeinin bazal metabolizma hizini arttirmada daha
etkili oldugu goriilmiistiir (Madzima ve ark., 2018). Ancak arastirmalardan elde edilen sonuglar
farklilik gostermektedir. Ornegin direng egzersizi antrenmani yapan bireyler ile yapilan bir
bagska caligmada, gece ve giindiiz alinan kazein proteinin etkileri incelenmistir ve performansta
anlamli bir farklilik bulunmamistir (Reidy ve ark., 2013).

YONTEM

Literatiir Taramasi

Ocak 2021°de PubMed ve Web of Science veri tabanlarinda sistematik bir inceleme
gergeklestirilmistir. Taramada, “pre-sleep (uyku 6ncesi) ve overnight (geceleyin) ve nighttime
(gece vakti)” ve “muscle (kas)” ve “protein” anahtar sozciikleri ve kombinasyonlari
kullanilmigtir. Arastirmada goézden kagmis olabilecek calismalar1 belirlemek igin, secilen
makalelerin referanslar1 da kontrol edilmistir. Literatiir taramasi ile veri tabanlarinda 841
caligma tespit edilmis, baslik ve 6zete gore yapilan ilk taramanin ardindan 786 calisma
c¢ikarilmistir. ikinci tarama ile yinelenen calismalar da ¢ikarilmis, 29 makalenin tam metni
degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirme sonucu 15 ¢alisma, ¢alismada herhangi bir egzersiz
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protokoliiniin uygulanmamasi (n=4), calismanin fiziksel olarak aktif bireyler ile yliriitiilmemesi
(n=7), ¢alisgmanin yaslt bireyler ile yuritiilmesi (n=2) ve kas iizerindeki akut veya kronik
etkileri degerlendirmemesi (n=2) nedenleriyle ¢ikarilmistir. Calismaya uyku oncesi protein
alimmin kas protein sentezi, kas kiitlesi veya kuvveti lizerine akut ya da kronik etkilerini
degerlendiren, fiziksel olarak aktif yetiskin bireyler (18 yasindan biiyiik olanlar) ile yiiriitiilen,
herhangi bir egzersiz protokoliiniin uygulandigi ¢aligmalar dahil edilmistir. Sonug¢ olarak 14
makale ¢alismaya alinmistir. Makalelerin sekizi uyku oncesi protein aliminin kas tlizerindeki
akut etkilerini degerlendirirken, altis1 kronik etkileri incelemistir (Sekil 2).

Veritabaninda arama ile belirlenen

E makaleler

3 (n=841)
e
r— A 4

Taranan makaleler Dahil edilmeyen makaleler

o (n=55) " (n=26)

E

3

[~
S Uygun bulunmayan makaleler ve nedenleri

(n=15)
L 4 - Herhangi bir egzersiz protokollinin
Uygunlugu degerlendirilen ~uygulanmamasi (n=4)
> - Fiziksel olarak aktif bireyler ile

v makaleler > B .

g (n=29) yuritdimemesi (n=7)

ul: - Yash bireyler ile yurdtidlmesi (n=2)

-Kas Gzerindeki akut veya kronik etkileri
degerlendirmemesi (n=2)
e
A 4

E Calismaya dahil edilen

[re} makaleler

= (n=14)

—

Sekil 2. Akis semasi (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses, PRISMA).

TARTISMA ve SONUC

Uyku Oncesi Protein Ahminin Kas Protein Sentezi, Kas Kiitlesi ve Kuvveti Uzerine Akut
Etkileri

Secilen ¢aligmalarda uyku oncesi protein aliminin kas tizerindeki akut etkilerini degerlendiren
calismalarin 6zellikleri Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Uyku oncesi protein alimin kas kiitlesi ve kuvveti, kas iyilesmesi, kas protein sentezi, ertesi
sabah antrenman performansi gibi cesitli Ozellikler iizerindeki akut etkileri konu alan
caligmalarin sonuglan tutarsizlik gostermektedir. Abbott ve arkadaslar1 (2019), 23 yas alt1 10
profesyonel futbolcudan olusan bir grup ile uykudan 30 dakika dnce kazein proteini veya
karbonhidrat aliminin etkisini incelemislerdir. Calismada futbolcularin normal antrenman
programlarinin disinda farkli bir program uygulanmamis ve diyetlerine miidahale edilmemistir.
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Her mag giinii ve mag1 takip eden iki giin (toplam 3 giin) besin alimlarin1 kaydetmeleri
istenmistir. Ayrica test siiresi boyunca toparlanma siirecinde herhangi bir yontem
kullanmamalar1 sdylenmistir. lyilesmeyi degerlendirmek igin her magctan &nce ve futbol magini
izleyen 12, 36 ve 60. saatlerde yaylanarak sigrama yliksekligi (counter movement jump, CMJ),
reaktif kuvvet indeksi (RSI), kas agris1 (MS) Ol¢lilmiistiir. Sonug olarak, uykudan 30 dakika
once tiiketilen 40 g kazein proteininin, futbol magini izleyen 36. saatte kas iyilesmesini arttirdigi
goriilmiistiir (p = 0,192). Onceki ¢alismalarla uyumlu olarak magctan sonraki 2-3 giin iginde kas
fonksiyonu azalmistir ancak yaylanarak sigrama ve reaktif kuvvet indeksi gibi performans
ozellikleri kazein tiiketen grupta daha hizli iyilesmistir. Arastirmacilar mevcut sonuglarin,
protein aliminin kas protein sentezi iizerindeki etkisini ve bu sentezin de kaslarin iyilesmesini
saglamasini goz oniinde bulundurarak, protein alim zamanlamasi ile degil, yiiksek protein alimi
nedeniyle oldugunu varsaymistir.

Bu sonuglar, Apweiler ve arkadaslar1 (2018) ve Saracino, Saylor ve arkadaslarinin (2020)
caligmast ile farklilik gostermektedir. Her iki calismada da eksantrik egzersiz protokolii
uygulanmistir. Apweiler, Wallace ve arkadaslari, fiziksel olarak aktif kadin ve erkek
katilimcilarin, uykudan 30 dk 6nce 40 g kazein proteini veya 40 g karbonhidrat alimimnin kas
hasarindaki iyilesme {izerine etkisini incelemistir. Kas hasar1 olugsmasi i¢in, her bir katilimci art
arda ti¢ sabah 07.30 ile 09.00 saatleri arasinda, 60 cm yiikseklikteki kutudan 100 derinlik
sicrama (drop jump-DJ) ardindan dikey sigrama gerceklestirmistir. Diyetlerine miidahale
edilmemistir. Basing agr1 esigi algometre, kas agris1 gorsel analog skala (VAS), maksimum
izometrik kasilma gerinim Olger kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Calismada kas protein sentezi ve
protein dongiisii dl¢lilmemistir. Sonug olarak uyku dncesi protein aliminin, egzersizi takip eden
48 saat i¢inde kas iyilesmesine etkisi olmadig1 gorilmiistiir (p>0,05). Arastirmacilar, sabah
yapilan ve kas hasarina neden olan bir egzersizi izleyen 24 saat iginde, 1,5 g/kg protein aliminin
akut fonksiyonel iyilesmeyi en iist diizeye ¢ikarmak icin yeterli oldugunu ve uyku oncesi kazein
proteini aliminin daha fazla fayda saglamadigini diisiinmektedir.

Saracino ve arkadaslar1 (2020), caligmalarimi 40-64 yaslarindaki 27 erkek katilimct ile
yliriitmistiir. Arastirmacilar, whey proteini ve bitkisel protein birlesiminin kas iyilesmesi
iizerinde etkisini karsilastirmay1 amaglamistir. Katilimeilar, uykudan 30 dk 6nce whey izolat (n
= 6), whey hidrolizat (n = 9), piring-bezelye birlesimi (n = 6) ve plasebo alanlar (n = 6) olarak
rastgele dort gruba ayrilmistir. Calisma 6 seanstan olusmustur. i1k iki seans alistirma yapilmis
ve temel Olglimler alinmigtir. 3. seansta maksimum eksantrik egzersiz programi
gerceklestirilmistir. Eksantrik egzersiz programini takip eden 24. saatin dl¢iimleri 4. Seansta,
48. saatin Ol¢timleri 5. Seansta, 72. saatin dlgtimleri 6. seansta alinmustir. Kas islevi igin 5 kez
(6nce, sonra, 24.saat, 48.saat, 72.saat), kan degiskenleri i¢in 7 kez (6nce, sonra, 4. saat, 6. saat,
24. saat, 48. saat, 72. saat) ve kas agris1 ve uyluk c¢evresi i¢in 4 kez (6nce, 24. saat, 48. saat, 72.
saat) Ol¢liim alinmistir. Caligma siiresinde diyet standardize edilmistir (%15 protein, %55
karbonhidrat, %30 yag). Sonug olarak uyku 6ncesi protein aliminin, egzersizi takip eden 72 saat
icinde kas iyilesmesine etkisi olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Whey proteini ve bitkisel protein
birlesimi arasinda fark bulunmamistir. Arastirmacilar, yaslanma ile kas hasar1 ve protein
alimina verilen yanitin degismesi nedeniyle geng bireylerde goriilen pozitif etkilerin daha yaslh
niifusta goriilmedigini diistinmiistiir.

Kas protein sentezi ve protein dengesi lizerine etkileri inceleyen ¢alismalar da ¢eliskili sonuglar
ortaya koymustur. Res ve arkadaslar1 (2012), diren¢ antrenmaninin ardindaki toparlanma
doneminde uykudan 30 dk oOnce alinan proteinin, protein emilimi, sindirimi ve protein
metabolizmasi lizerindeki etkisini incelemistir. Calismaya 20-24 yas araliginda fiziksel olarak
aktif 16 katilimcr alimmistir. Katilimcilar uykudan 30 dk 6nce 40 g kazein proteini alanlar ve
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plasebo alanlar olarak iki gruba ayrilmistir. Diyet testten 6nceki aksam ve deney giinii boyunca
standardize edilmistir (%13 protein, %57 karbonhidrat, %30 yag). Her iki gruba da tek bir
direng egzersizi protokolii uygulanmis, direng egzersizinden hemen sonra 20 g protein ve 60 g
karbonhidrat almalar1 saglanmistir. Antrenmandan sonraki saatten basglayarak 12 saat boyunca
arter kan Ornegi alinmistir. Ayni zamanda uyku Oncesi ve sonrasi kas biyopsisi Ornegi
alimmistir. Calisma sonunda, uykudan hemen 6nce alinan proteinin etkili bir sekilde sindirildigi
ve emildigi, boylece kas protein sentezini uyardigi ve egzersiz sonrasi toparlanma déneminde
gece boyunca tiim viicut protein dengesini iyilestirdigi goriilmiistiir.

Ancak Trommelen ve arkadaslari (2018) bir bagka ¢alismada tam tersi sonuglar elde etmistir.
Calismaya fiziksel olarak aktif 36 geng erkek alinmistir. Katilimcilar uykudan hemen 6nce 30
g kazein proteini alanlar, 30 g kazein proteini ile 2 g kristalize 16sin alanlar ve plasebo alanlar
olarak rastgele ii¢ gruba ayrilmistir. Her gruptan asir1 fiziksel egzersizden kaginmalari ve testten
2 giin O6ncesinden itibaren diyetlerini miimkiin oldugu kadar standart tutmalar1 istenmistir. Test
giinii diyetleri standardize edilmistir (%13 protein, %62 karbonhidrat, %22 yag). Test giinii
19.45-20.45 saatleri arasinda tek tip diren¢ egzersizi yapilmis ve katilimcilarin hepsi
egzersizden hemen sonra 20 g protein ve 45 g karbonhidrat almislardir. Egzersiz protokoliinii,
15 dk tempolu bisiklet, 6 x 10 yatay bacak pres ve 6 x 10 bacak ekstansiyonu olusturmaktadir.
Kas protein sentezi, izotropik izleyici kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Spesifik proteinler, antikorlar
ile gece boyunca inkiibasyon yoluyla tespit edilmistir (anti-mTOR, anti-P70S6K, anti-RS6).
(Calisma sonucunda, viicut protein dengesinde iyilesme olsa da (p<0,001), kas protein sentezi,
aclik-susama hissi ve ertesi sabah mTOR, P70S6K, RS6 aktivasyonunda degisiklik
goriilmemistir (p>0,05). Bu sonucun 6nceki protein alimi ile kas protein sentez hizinin 1-3 saat
icinde baslangi¢ seviyesine donmesi ya da kas protein sentezinin aksine miyofibriler 6l¢iimden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Larsen ve arkadaslarinin (2019) calismasi da benzer bir sonug ortaya koymustur. Calismada
uykudan oOnce alinan proteinin kas hasar1 ve performans iizerine etkileri incelenmistir.
Calismaya 32 tecriibeli erkek kosucu alinmistir. Arastirmacilar ¢alismaya, Ostrojenin kas hasari
olusturan egzersizin ardindan serum kreatin kinaz seviyesini azaltabilecegini diisiinerek kadin
kosucu almamistir. Katilimcilar uykudan hemen 6nce 0,5 g x kg whey izolat veya maltodekstrin
iceren igecegi tiiketenler olarak rastgele iki gruba ayrilmistir. Calisma boyunca diyet
standardize edilmistir. Gece sekizden sonra yalnizca su ve deney igecegi tiiketilmesine izin
verilmistir. Sabah ve 6gleden sonra iki kez olacak sekilde, 11 dayaniklilik antrenmani seansi
uygulanmistir. Calismaya katilmadan once, ¢aligmanin birinci giinii ve sekizinci giinii olmak
iizere toplamda ti¢ kez 5 km kosu testi yapilmistir. 1, 4, 7 ve 8. glin sabahlar1 kan 6rnekleri
alinarak kas hasar1 analiz edilmistir (Kreatin kinaz, laktat dehidrogenaz, miyoglobin). Sonug
olarak, kosucularin motivasyonu, performansi ve kas hasari iizerinde olumlu ya da olumsuz bir
etki goriilmemistir.

Kosucularla yapilan bir bagka calismada Ormsbee ve arkadaslar1 (2016) kosucu ve triatletlerden
olusan katilimcilarda, uykudan 30 dk once alinan proteinin kosu performansi, metabolizma ve
hidrasyon durumuna etkilerini goézlemlemislerdir. Calismaya 20-40 yaslarindaki 12 kadin
kosucu ve triatlet alinmistir. Katilimcilar uykudan 30 dk dnce ¢ikolatali siit araciligiyla siit
proteini alanlar ve plasebo alanlar olarak iki gruba ayrilmistir. Calisma siiresince kosucularin
egzersiz programlarina ve diyetlerine miidahale edilmemistir. Bir alistirma ve iki test seansi
olmak {iizere toplam li¢ egzersiz seanst gerceklestirilmistir. Seanslar arasinda toparlanmay1
saglamak i¢in 72 saat beklenmistir. Dinlenme oksijen tiiketimini ve solunum degisim oranini
(RER) degerlendirmek i¢in metabolik baslik sistemi kullanilmistir. Hidrasyon idrar ¢ikisi ile
degerlendirilmistir. Sonug olarak, siit proteini ertesi sabah bazal metabolizma hizi, oksijen
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tilketimi ve karbonhidrat oksidasyonunu arttirmistir ancak kosu performansinda gelisme
saglamamastir.

Uykudan 6nce alinan protein ¢esidinin etkisini karsilastiran bu ¢alismalarin yaninda, Madzima
ve arkadaslar1 (2018) hem protein ¢esidi hem protein dozunun etkisi konu alan bir ¢alisma
yiirlitmiistiir. Calismaya 20-30 yaslarindaki 9 kadin alinmistir. Katilimeilar uykudan 30 dk
once, 24 g whey proteini alanlar, 24 g kazein proteini alanlar, 48 g whey proteini alanlar, 48 g
kazein proteini alanlar ve plasebo alanlar olarak bes gruba ayrilmistir. Calisma 5 seanstan
olusmustur. Ilk seansta alistirma yapilmis ve temel olgiimler alinmustir. Diger seanslarda
metabolik test ve diren¢ antrenmani testi uygulanmistir. Direng antrenmani testinde, gogiis pres,
bacak pres, asag1 ¢ekme egzersizi, omuz pres, bacak ekstansiyon, bacak biikme hareketleri 2 x
10 seklinde yapilmistir. Ertesi sabah bazal metabolizma hizi indirekt kalorimetre ile
Olglilmistiir. Sonuglar, yalnizca 48 g kazein tiiketiminin, ertesi sabah bazal metabolizma
hizinda bir artis sagladigini ancak antrenman performansinda anlamli bir degisiklik
olusturmadigin1 géstermistir. Ek olarak, 48 g kazein alimi ile 48 g whey alimina kiyasla, daha
yiiksek yag oksidasyonu goriilse de, 24 g kazein alimi ile 24 g whey alimi kiyaslaninca sonuglar
tam tersidir. Arastirmacilar bu sonucu, yiiksek dozlarda alinan kazein proteininin yag
oksidasyonunu whey proteininden daha fazla arttirabilmesine ve kazein proteininin whey
proteinine gore yavas sindirilmesi ile insiilin tepkisine neden olabilmesine baglamistir.
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Tablo 1. Uyku 6ncesi protein aliminin akut etkileri {izerine yapilan ¢alismalar.

Cahisma

Arastirma
grubu

Arastirma Yontemi

Sonug

Abbott ve ark., 2019

10 profesyonel

- Uykudan 30 dk once alinan kazein proteininin kas hasari {izerine etkisi incelenmistir.
- 40 g kazein veya 40 g karbonhidrat alan 2 gruba ayrilmustir.

Futbol magindan sonraki 36. saatte

futbolcu - Mevcut antrenmanlari uygulanmistir. kas iyilesmesi artmustir.
- Diyet standardize edilmemistir.
. - Uykudan 30 dk once alinan kazein proteininin kas hasari tizerine etkisi incelenmistir.
: 39 fiziksel ; . L .
Apweiler ve ark., olarak aktif - 40 g kazein veya 40 g maltodekstrin alan 2 gruba ayrilmistir. Egzersizi takip eden 48 saat i¢inde
2018 - Eksantrik egzersiz programi uygulanmistir. kas iyilesmesi degismemistir.
katilimct ) . . .
- Diyet standardize edilmemistir.
- Uykudan hemen 6nce alinan proteinin kas hasar1 ve performans iizerine etkileri
incelenmistir. Kosucularin motivasyonu
Larsen ve ark., 2019 32 kosucu - 0,5 g x kg whey izolat veya maltodekstrin iceren igecegi tiiketenler olarak rastgele iki performanst ve kas iyilesmesi

gruba ayrilmistir.
- Direng antrenmani programi uygulanmigtir.
- Diyet standardize edilmemistir.

degismemistir.

Madzima, Melonson
ve ark., 2018

9 fiziksel olarak
aktif katilimci

- Uykudan 30 dk 6nce alinan ¢esitli proteinlerin, ertesi sabah bazal metabolizma hizi ve
performans tizerine etkileri incelenmistir.

- 24 g whey proteini alanlar, 24 g kazein proteini alanlar, 48 g whey proteini alanlar, 48 g
kazein proteini alanlar ve plasebo alanlar olarak bes gruba ayrilmustir.

- Direng antrenmani programi uygulanmustir.

- Diyet standardize edilmemistir.

-Sadece 48 g kazein alimi ertesi
sabah bazal metabolizma hizim
artmigtir.

-Performans degismemistir.

Ormsbee ve ark.,

12 kosucu ve

- Uykudan 30 dk 6nce alinan proteinin kosu performansi, metabolizma ve hidrasyon
durumuna etkilerini incelemislerdir.
- Siit proteini alanlar ve plasebo alanlar olarak iki gruba ayrilmustir.

-Ertesi sabah bazal metabolizma
hizi, oksijen tiketimi ve

2016 triatlet - 10 km kosu bandinda kosu gergeklestirmislerdir. {(;rbfo nhidrat ;kf .ldasyolnlg. artmistir.
- Diyet standardize edilmemistir. erformans degismemigtir.
- Uykudan 30 dk 6nce alinan whey proteini ve bitkisel protein birlesiminin kas
_ 27 fiziksel iyilesmesi iizerinde etkisi incelenmistir.
Saracino ve ark., olarak aktif - Whey izolat, whey hidrolizat, piring-bezelye birlesimi ve plasebo alanlar olarak Egzersizi takip eden 72 saat iginde
2020 Katilimet rastgele dort gruba ayrilmustir. kas iyilesmesi degigmemistir.

- Eksantrik egzersiz programi uygulanmustir.
- Diyet standardize edilmistir.

*Sorumlu Yazar: Tug¢e Nur ERDOGMUS, Yiiksek Lisans Ogrencisi, E-mail: tnerdogmus@ankara.edu.tr
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- Uykudan 30 dk dnce alinan proteinin, protein sindirimi ve emilimi tizerindeki etkisini

16 fiziksel ve egzersiz sonrasi toparlanma déneminde protein metabolizmasi incelenmistir.
Res ve ark., 2012 olarak aktif - 40 g kazein proteini alanlar veya plasebo alanlar olarak ikiye ayrilmuistir.
katilimet - Direng antrenmani programi uygulanmstir.

- Diyet standardize edilmistir.

Kas protein sentezi ve egzersiz
sonrasi toparlanma tiim viicut
protein dengesi artmistr.

- Uykudan 30 dk 6nce alinan serbest 16sin igeren ve icermeyen kazein proteininin
. egzersiz sonrasi miyofibriler protein sentezi iizerine etkisi incelenmistir.
36 fiziksel . 2 . L LT
Trommelen ve ark., olarak aktif - 30 g kazein proteini alanlar, 30 g kazein proteini ile 2 g kristalize 16sin alanlar ve
2018 plasebo alanlar olarak rastgele {i¢ gruba ayrilmistir.
katilimer .
- Direng antrenmani programi uygulanmustir.
- Diyet standardize edilmistir.

Kas protein sentezi, aglik-susama
hissi ve ertesi sabah mTOR,
P70S6K, RS6 aktivasyonu
degismemistir.
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Uyku Oncesi Protein Ahmimin Kas Protein Sentezi, Kas Kiitlesi ve Kuvveti Uzerine
Kronik Etkileri

Uyku 0ncesi protein aliminin kas tizerindeki kronik etkilerini degerlendiren ¢aligmalar Tablo
2’de 6zetlenmistir.

Uyku 6ncesi protein aliminin kas kiitlesi, kas kuvveti ve performans iizerindeki kronik etkilerini
inceleyen caligmalar da farklilik gostermektedir. Snijders ve arkadaglari (2015), 20-25
yaslarindaki fiziksel olarak aktif 44 erkek ile 12 hafta siiren diren¢ egzersizi protokolii
uygulamistir. Katilimcilarin 41°1 ¢aligmay1 tamamlamistir. Katilimcilar uykudan hemen 6nce
27,5 g kazein proteini, 15 g karbonhidrat, 0,1 g yag iceren bir protein takviyesi alan grup ve
plasebo alan kontrol grubu olarak rastgele ikiye ayrilmigtir. Tiim katilimcilarin antrenman
giiniinden onceki aksam yemegi standardize edilmistir. Ayrica antrenman seansindan hemen
sonra bir peynirli sandvig, bir elma ve bir kalorisiz igecek tiiketmislerdir (37 g karbonhidrat, 10
g protein, 9 g yag). Bunlarin disinda program boyunca diyetleri ve fiziksel aktiviteleri
standardize edilmemis, mevcut diizenlerine devam etmislerdir. Direng antrenmani haftada 3 kez
12 hafta boyunca gergeklestirilmistir. Bisiklet ergometresinde 5 dk bir isinmanin ardindan 4 set
bacak pres ve bacak ekstansiyon ile 2 set gogiis pres ve kiirek ¢ekme ya da 2 set agagi ¢ekme
ve omuz pres uygulanmistir. Her seans, bisiklet ergometresinde 5 dk soguma ile sona ermistir.
Set tekrarlar1 10-15 tekrarla baglamis 8-10 tekrar ile devam etmistir. Kas hipertrofisi,
egzersizden Once ve sonra, tlim viicut (¢ift enerjili x-15111 absorpsiyometrisi), uzuv (bilgisayarh
tomografi taramasi) ve kas lifi (kas biyopsisi 0rnegi) ile degerlendirilmistir. Kas kuvveti, 1
tekrarlt maksimum kuvvet testi ile diizenli olarak degerlendirilmistir. Calisma sonucunda, 27,5
g kazein proteini alan grupta, kontrol grubuna gore, kuadriceps kasi kiitlesi ve kuvveti, kas lifi
boyutu (6zellikle tip 2), bacak kuvveti ve tiim viicut yagsiz kiitlesinin arttig1 goriilmiistiir
(p<0,05). Arastirmacilar literatlirdeki tutarsizligin arastirma tasarimindaki farkliliktan
kaynaklandigin1 ve mevcut ¢alismanin sonuglarini segilen protein takviyesinin tiirii, dozu ve
zamanlamasinin olusturdugunu diisiinmektedir.

Knuiman ve arkadaslar1 (2019), geng erkeklerden olusan bir grup ile haftada 3 seanstan olusan
10 haftalik dayaniklilik antrenmani gerceklestirmistir. Katilimcilar egzersiz yapilan giinlerde
egzersizden hemen sonra ve haftanin her giinii uykudan 6nce, kazein proteini alan protein grubu
ve izokalorik karbonhidrat alan kontrol grubu olarak rastgele iki gruba ayrilmigtir. Tiim
katilimcilarin antrenman giintinden 6nceki aksam yemegi standardize edilmis (%15 protein,
%55 karbonhidrat, %30 yag) ve antrenmandan Onceki 72 saat fiziksel aktiviteden
kacinmiglardir. Bunun disinda program boyunca diyetleri ve fiziksel aktiviteleri standardize
edilmemis, mevcut diizenlerine devam etmislerdir. Dayaniklilik antrenmani, 10 dk 1sinmanin
ardindan 10 km zamana kars1 yaris bisikleti ergometresi kullanilarak yapilmistir. Her seans,
bisiklet ergometresinde 10 dk soguma ile sona ermistir. Kas dayaniklilifi, izokinetik
dinamometre ve viicut kompozisyonu ¢ift enerjili x-151m1  absorpsiyometrisi ile
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar, kontrol grubuna kiyasla protein grubunda maksimal
oksijen tiiketim kapasitesinin 6nemli 6l¢iide arttigini gosterse de performans her iki grupta da
benzer sekilde artmistir. Protein takviyesinin maksimal oksijen tiikketim kapasitesini arttirma
mekanizmasi, kardiyovaskiiler ve kas-iskelet sistemindeki adaptasyonlar ile agiklanmaktadir.
Protein grubunda maksimal oksijen tiiketim kapasitesinin artisina yagsiz kiitlenin artig1 eslik
etmistir ancak yagsiz kiitle kontrol grubunda degismeden kalmistir. Yagsiz kiitle, maksimal
oksijen tiiketim kapasitesi (VO2 max) ile iliskilendirilmistir.

Benzer bir ¢alismay1 Jonvik ve arkadaslar1 (2019) da gergeklestirmistir. Caligmaya 18-40
yaslarindaki 60 erkek alinmis, 56’s1 calismay1 tamamlamistir. Katilimcilar protein takviyesi
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alanlar (28,7 g kazein, 0,3 g yag, 2,6 g karbonhidrat) ve izokalorik plasebo alanlar (0,6 g protein,
2,4 g yag, 25,8 g karbonhidrat) olarak rastgele iki gruba ayrilmistir. Takviyeler egzersizden
hemen sonra ve uykudan 15 dk 6nce alinmistir. Ayrica tiim katilimcilar egzersizden hemen
sonra karbonhidrat agisindan zengin atistirmalik (27,0-36,3 g karbonhidrat, 1,3-1,7 g protein,
0,4-0,9 g yag) tiiketmistir. Bunun disinda program boyunca diyet standardize edilmemis,
mevcut diizenlerine devam etmislerdir. Dayaniklilik antrenmani 12 hafta boyunca haftada 3
giin bisiklet ergometresi kullanilarak yapilmistir. Kas dayanikliligi, izokinetik dinamometre ve
viicut kompozisyonu ¢ift enerjili x-151n1 absorpsiyometrisi ile degerlendirilmistir. Maksimal
oksijen tiiketim kapasitesi (VO2 max), gli¢ ¢ikist (Wmax) ve kalp atis hizi (HRmax), manyetik
bisiklet ergometresindeki testler ile belirlenmistir. Calisma sonucunda, bacak yagsiz kiitlesi ve
diz fleksor ve ekstansorlerinin maksimal izokinetik kuvvetinde onemli 6l¢ilide artis goriilmiis,
bu sonucun antrenmandan kaynaklandigini diistinilmiistiir. Sonug¢ olarak, maksimal oksijen
tiiketim kapasitesi (VO2 max) ve egzersiz performansinda gelismeler goriilse de gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir.

Joy ve arkadaglar1 ¢aligmasinda (2018) diren¢ antrenmani yapan bireylerde giin i¢inde alinan
protein ile uykudan kisa bir slire 6nce alinan proteini karsilastirmistir. Calismaya 18-25
yaslarindaki erkekler alinmistir. Fiziksel olarak aktif 13 katilimci, glindiize ve gece olarak iki
gruba ayrilmistir. Glindiiz grubu, geceleri uykudan hemen 6nce 35 g maltodekstrin ve giiniin
erken saatlerinde 35 g kazein proteini almistir. Gece grubu, uykudan hemen 6nce 35 g kazein
proteini ve giliniin erken saatlerinde 35 g maltodekstrin almigtir. 35 g kazein proteini 1
porsiyonda 35 g protein, <0,5 g yag, <0,5 g laktoz igermektedir. 35 g maltodekstrin 1
porsiyonda 35 g karbonhidrat, <0,5 g yag, <0,5 g protein icermektedir. Her iki grup da egzersiz
sonrasi 25 g whey proteini almistir. Diyet, % 20 protein, % 52 karbonhidrat ve % 28 yag olacak
sekilde standardize edilmistir. Diren¢ antrenmani 10 hafta boyunca haftada 4 giin yapilmstir.
2 giin hipertrofi, 2 giin kuvvet egzersizleri yapilmistir. Yag yiizdesi, yag hacmi, agirlik DEXA,
kas kesit alan1 ultrasonografi, kas kuvveti, 1 tekrarli maksimum kuvvet testi ile diizenli olarak
ile degerlendirilmistir. Sonug olarak gruplar arasinda antrenman hacmi, viicut kompozisyonu,
kuvvet ve kas kesit alan1 acisindan anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Arastirmacilar,
caligmada yavas sindirilen bir protein olan kazeinin kullanilmasinin sonuglar1 etkilemis
olabilecegini diisiinmektedir. Ayrica, giindiiz alinan kazeinin hiperaminoasidemiye etkisinin de
buna neden olabilecegi varsayilmistir.

Benzer bir ¢alismayr Antonio ve arkadaslari (2017) da gergeklestirmis, benzer sonuglari
bulunmugstur. Caligmaya 18-40 yaslarindaki, bir yildan fazla siiredir, haftada 3 seanstan fazla
diren¢ antrenmani yapan 18 katilime1 ve 5 yildan fazla antrenman ge¢misi olan 8 katilimei
olmak {izere, toplam 26 antrenmanli kadin ve erkek goniillii alinmistir. Katilimcilar giindiiz ve
aksam grubu olarak ikiye ayrilmistir. Giindiiz grubu, 6gle saat 12°den 6nce 54 g kazein proteini
almigtir. Aksam grubu ise uykudan en fazla 90 dk 6nce 54 g kazein proteini almistir. Giinliik
protein alimini 6nemli 6l¢iide arttiracagi icin 54 gramlik doz secilmistir. Katilimcilara program
boyunca normal antrenman programlarinin disinda farkli bir program uygulanmamis ve
katilimcilarin diyetlerine miidahale edilmemistir. Calisma sekiz hafta siirmiistiir. Sonug olarak,
giindiiz ya da aksam 54 gram kazein proteini aliminin viicut kompozisyonu, yag kiitlesi ve
egzersiz performansi {izerinde Onemli bir etkisi goriilmemistir. Sonuglarin antrenman
programinin kontrol edilememesi, veri eksikligi ve ¢aligmanin kazeinin etkisini tam olarak
belirlemek i¢in uygun bir c¢alisma olmamasindan kaynaklandigi distiniilmektedir.
Aragtirmacilar tecriibeli bireylerde arttirilmig protein alimina yonelik bir diyet miidahalesinin
antrenman degisikligi olmadan etkili olmayacagini diisiinmektedir.
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Vangsoe ve arkadaslar1 (2018), bu alanda yeni bir pencere agmis ve egzersizden sonra ve
uykudan 6nce alinan bdcek proteinin potansiyel etkilerini incelemistir. 18-30 yaslarindaki 18
geng erkek, sekiz hafta boyunca, haftada dort giin diren¢ antrenmani1 yapmistir. Katilimcilar,
antrenmandan sonra | saat i¢inde ve antrenman giinlerinde uykudan hemen 6nce, giinde iki kez
olmak tizere bocek proteini izolat1 tiiketen grup ve izokalorik karbonhidrat takviyesi tiiketen
grup olarak iki gruba ayrilmistir. Program boyunca diyet standardize edilmemis, mevcut
diizenlerine devam etmislerdir. Her antrenman seansindan 6nce 5-10 dk hafif aerobik egzersiz
ile 1sinma yapilmistir. Her hafta iki alt viicut, iki iist viicut antrenman seansindan olugmaktadir.
Ust viicut ve alt viicut seanslar1 arasinda en az 48 saat ara bulunmaktadir. Alt viicut
egzersizlerini, egimli bacak pres, diz ekstansiyon, bacak biikkme ve baldir kaldirma
olusturmaktadir. Ust viicut egzersizlerini, bench pres, telde sikistirma, asag1 ¢ekme, oturarak
kiirek ¢ekme, biceps biikme, triceps ekstansiyonu ve ayakta karin egzersizi olusturmaktadir.
Sekiz haftanin sonunda yagsiz ve kemiksiz kiitle ve kas kuvvetinde anlamli bir fark
bulunmamistir (p< 0,05). Arastirmacilar mevcut sonuglarin, enerji dengesindeki gruplar arasi
farkliliklardan kaynaklanabilecegini diistinmektedir. Ek olarak diyetin standardize edilmemesi
ve egzersiz kontroliiniin yapilmamasinin etkileri de géz dniinde bulundurulmustur.
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Tablo 2. Uyku 6ncesi protein aliminin kronik etkileri iizerine yapilan ¢aligmalar.

Arastirma . .
Cahisma grubu Arastirma Yontemi Sonu¢
- Giiniin erken saatlerinde ve uykudan 30 dk dnce tiiketilen kazein proteininin viicut kompozisyonu,
kas kuvveti ve kas hipertrofisine etkileri incelenmistir.
Jov ve ark 13 fiziksel - Uykudan hemen 6nce 35 g maltodekstrin ve giiniin erken saatlerinde 35 g kazein proteini giindiiz Viicut kompozisyonu,
y20 18 B olarak aktif grubu ve uykudan hemen once 35 g kazein proteini ve giiniin erken saatlerinde 35 g maltodekstrin kuvvet ve kas kesit alant
katilimci alan gece grubu olarak ikiye ayrilmistir. degismemistir.
- 10 hafta boyunca diren¢ antrenmani programi uygulanmustir.
- Diyet standardize edilmistir.
- Egzersizden sonra ve uykudan 6nce alinan protein desteginin, maksimal oksijen tiiketim kapasitesi
. VO ) ve egzersiz performanst lizerindeki etkisi incelenmistir. . o
. 44 fiziksel (VO2 max & zp . . ) . L Maksimal oksijen tiiketim
Knuiman ve olarak aktif - 28,7 g kazein proteini alan protein grubu ve izokalorik karbonhidrat alan kontrol grubu olarak iki kapasitesi ve yagsiz kiitle
ark., 2019 gruba ayrilmstir.
katilime1 artmugtir.
- 10 hafta boyunca dayaniklilik antrenmani programi uygulanmustir.
- Diyet standardize edilmistir.
- Sabah ve aksam saatlerinde alinan kazein proteinin viicut kompozisyonu ve egzersiz performansi
tizerindeki etkileri incelenmistir. Viicut kompozisvonu. vas
Antonio ve 26 antrenmanlt - Ogle saat 12°den 6nce 54 g kazein alan giindiiz grubu ve uykudan 6nce 54 g kazein alan aksam eut pozISyonu, yag
L kiitlesi ve egzersiz
ark., 2017 katilimci grubu olarak ikiye ayrilmistir. erformans: deFismemistic
- 8 hafta boyunca mevcut antrenmanlari uygulanmstir. P g SUr.
- Diyet standardize edilmemistir.
.. - Uykudan hemen 6nce alinan kazein proteinin kas kiitlesi ve kuvvetine etkileri incelenmistir. Kuadriceps kasi kiitlesi ve
. 44 fiziksel . . o . o
Snijders ve olarak aktif - 27,5 g kazein proteini alan grup ve plasebo alan kontrol grubu olarak rastgele ikiye ayrilmistir. kuvveti, kas lifi boyutu,
ark., 2015 - 12 hafta boyunca direng antrenmani programi uygulanmistir. bacak kuvveti ve tiim viicut
katilimci . . . C - .
- Diyet standardize edilmemistir. yagsiz kiitlesi artmustir.
- Bocek proteinin kas hipertrofisi ve kuvvetine potansiyel etkileri incelenmistir.
- Egzersizden 1 saat sonra ve uykudan 6nce bocek proteini izolat1 titkketen grup ve izokalorik N S
Vangsoe ve 18 antrenmanli . o s Yagsiz ve kemiksiz kiitle ve
karbonhidrat takviyesi tiikketen grup olarak iki gruba ayrilmistir. A .
ark., 2018 katilimc1 . kas kuvveti degismemistir.
- 8 hafta boyunca diren¢ antrenmani programi uygulanmistir.
- Diyet standardize edilmemistir.
- Egzersizden hemen sonra ve uykudan 15 dk 6nce alinan protein desteginin maksimal oksijen
60 fiziksel tilketim kapasitesi (VO2 max) ve egzersiz performansi iizerindeki etkisi incelenmistir. Maksimal oksijen tiiketim
Jonvik ve ark., olarak aktif - Katilimcilar protein takviyesi alanlar (28,7 g kazein, 0,3 g yag, 2,6 g karbonhidrat) ve izokalorik kapasitesi (VO2 max) ve
2019 Katilmet plasebo alanlar (0,6 g protein, 2,4 g yag, 25,8 g karbonhidrat) olarak rastgele iki gruba ayrilmgtir. egzersiz performansi

-12 hafta boyunca dayaniklilik antrenmani programi uygulanmustir.
- Diyet standardize edilmemistir.

degismemistir.
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ONERILER

Mevcut sonuglara gore uykudan 30 dk 6nce alinan 25-50 g proteinin, gece uykusu sirasinda
etkili bir sekilde sindirildigi ve emildigi, bdylece gece boyunca kas protein sentez hizini
artirdig1 ve egzersiz sonrasi toparlanma déneminde gece boyunca tiim viicut protein dengesini
iyilestirdigi goriilmiistiir (Res ve ark., 2012). Ertesi sabah bazal metabolizma hizi, yag ve
karbonhidrat oksidasyonu ve maksimal oksijen tiiketiminde artis goriilse de performans
tizerinde gelisme saglamamistir (Knuiman ve ark., 2019; Madzima ve ark., 2018; Ormsbee ve
ark., 2016). Baz1 ¢alismalarda kas kiitlesi ve kuvveti, kas lifi boyutu ve tim viicut yagsiz
kiitlesinin arttigr bulunmustur (Snijders ve ark., 2015). Egzersiz sonrasi kas hasar1 lizerinde
olumlu etkiler goriilmiistiir (Abbott ve ark., 2019). Calismalarin biiyiik bir kismi direng
antrenmani programi ile gerceklestirilmistir. Bu nedenle dayaniklilik antrenmani ile alinan
uyku Oncesi proteinin, kas lizerindeki etkilerini anlamak i¢in yapilan az sayidaki ¢aligmanin
(Jonvik ve ark., 2019; Knuiman ve ark., 2019) artmasina ihtiyag vardir.

Kazein proteini tiiketilen ¢alismalarda (Abbott ve ark., 2019; Knuiman ve ark., 2019; Snijders
ve ark., 2015) whey proteini tiiketilen ¢aligsmalara (Larsen ve ark., 2019; Saracino ve ark., 2020)
gore daha olumlu sonuglar elde edilmistir. Bu durumun nedeni, kazein proteininin whey
proteinine gore daha yavas sindirilmesi ve uzun siireli bir hiperaminoasidemi meydana
getirerek viicut protein yikimini engellemesi, yiiksek dozlarda alinan kazein proteininin yag
oksidasyonunu whey proteininden daha fazla arttirabilmesi olabilir. Bu nedenle uyku &ncesi
protein aliminda kazein proteini whey proteinine gére avantajli ve uygun goriinmektedir.

Mevcut sonuglara gore alinmasi gereken protein miktari belirsizdir. Bazi ¢alismalarda diisiik
dozlarda olumlu etkiler gorilmiisken (Knuiman ve ark., 2019; Snijders ve ark., 2015),
bazilarinda yalnizca yiiksek dozlarda goriilmiis (Madzima ve ark., 2018) ya da yiiksek dozlarda
dahi degisiklik goriilmemistir (Antonio ve ark., 2017; Apweiler ve ark., 2018). Bu durum
kullanilan proteinin ¢esidi ve kalitesinden kaynaklanabilir. Bunun yani sira, uyku 6ncesi alinan
proteinin kalitesinin protein sentezi lizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alismada (Trommelen
ve ark., 2018), gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Literatiirdeki tutarsizlik veri eksikligi, antrenman programinin tasarimi, antrenman programinin
kontrol edilmemesi, katilimcilarin antrenman durumu ve beslenme aligkanliklari, protein dozu,
cesidi ve kalitesi, calisma sliresi, Orneklem biiyiikliigli gibi faktorlerden kaynaklanabilir.
Bunlara ek olarak, ¢alismalarin biiyiik cogunlugu erkek katilimcilar ile gerceklestirilmistir. Bu
nedenle uyku 6ncesi protein aliminin kadinlar tizerindeki etkileri hakkinda daha fazla caligmaya
ithtiya¢ vardir. Ayn sekilde ¢alismalarin cogu fiziksel olarak aktif bireylerle gergeklestirildigi
icin profesyonel sporcular ile yapilan ¢aligmalarin da artmas1 gerekmektedir.
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Abstract: The aim of this study was to analyze the score performances of football teams competing in the 2018-
2019 season of the Turkish Football Federation (TFF) Super League via entropy gray relational analysis, one
of the multi-criteria decision-making methods. In the study, eight criteria in relation to physical and technical
qualities (total running distance, sprint running distance, running distance, getting the ball in the air, shot on
target, shot pass total, crossing the ball into penalty, retrieving the ball) were taken as the standard. All matches
played in the league throughout the season by engaging teams were included within the scope of this research
and were evaluated on the basis of their per-match averages. Obtained data were weighted via the entropy
method in order to determine the overall performance, physical performance, and technical performance of
football teams. By implementing the gray relational analysis method overall, physical and technical
performances of every single team was respectively analyzed. The performance ranking and actual ranking of
the 2018-2019 football season were compared with each other, and obtained results were then interpreted. It
was concluded that analyses via the entropy method suggested that the most significant criteria in measuring
the overall performance of the teams were getting the ball in the air, shot on target, crossing the ball into penalty,
and total pass; for physical performance, the criteria vital standards were getting the ball in the air and for
technical performance criteria, shot on target played a major role. Based on the gray relational analysis method,
it was concluded that the overall performance and the physical and technical performances of the teams failed
to represent their actual rankings.

Keywords: foothall, performance, entropy, gray relational analysis

FUTBOL TAKIM PERFORMANSLARININ ENTROPi-GRI ILISKIiSEL ANALIZ
YONTEMIYLE DEGERLENDIRILMESI: TURKIYE SUPER LiG ORNEGI

Oz: Bu ¢alisma, 2018-2019 Sezonu Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) Siiper Liginde miicadele eden futbol
takimlarinin miisabaka performanslarinin ¢ok kriterli karar verme yontemlerinden olan Entropi-Gri Iliskisel
Analiz yontemiyle degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Calismada fiziksel ve teknik 6zelliklerinden 8 kriter
(toplam kosu mesafesi, sprint kosu mesafesi, yiiksek yogunluklu kosu mesafesi, hava topu kazanma, kaleyi
bulan sut, isabetli pas sayisi, ceza sahasina toplam orta, topa sahip olma) 6l¢ii olarak alinmigtir. Sezon boyunca
takimlarin ligde oynadiklar1 tiim miisabakalar ¢alisma kapsamina dahil edilerek mag basi ortalamalari tizerinden
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler, futbol takimlarinin genel performans, fiziksel performans ve teknik
performanslarini belirlenmesi i¢cin Entropi yontemiyle agirliklandirilmistir. Gri iligkisel analiz yontemiyle,
takimlarin ayr1 ayr genel, fiziksel ve teknik performanslar1 degerlendirilmistir. Performans siralamasi ile 2018-
2019 y1l1 gergek siralama karsilastirilmis ve sonuglar yorumlanmistir. Sonug olarak; entropi yontemi ile yapilan
analizler gostermektedir ki, takimlarin genel performanslarinda en 6nemli kriterlerin hava topu kazanma, kaleyi
bulan sut, ceza sahasina toplam orta ve pas sayist oldugu, fiziksel performans kriterleri arasinda hava topu
kazanmanin, teknik performans kriterlerinde de kaleye yapilan isabetli Sutlarin olduk¢a 6nemli oldugu
soylenebilir. Gri iliskisel analiz ydntemine goére takimlarin genel performans, fiziksel ve teknik
performanslarinin gercek siralamalari ile ortiismedigi sonucuna ulagilmastir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, performans, entropi, gri iligskisel analiz
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INTRODUCTION

Football is among the most popular sports in the world (Giinay and Yiice, 2008). The football
industry has become increasingly popular over the world and still continues to be a magnet for
large masses (Giingor, 2014; Karamatov et al., 2019). To attain global as well as national
success in football, it is necessary to make use of scientifically grounded methods (Giinay and
Yiice, 2008). Along with advancements in technology, statistical data have become more
frequently employed in football. Statistical data can provide objective and remarkably crucial
insights for the technical staff in determining playing techniques and tactics in addition to the
performance of players. Professional football clubs favor establishing statistic units in their
organizations and work to enhance their chances of success by allocating significantly large
budgets to run these units (Lago and Martin, 2007).

As competition in football has escalated, small details have attracted even more value, leading
to the need to form cooperation among multiple disciplines. Scientific studies have shown that
for attaining success in football, the possession of advanced technical and tactical skills by team
players, strong team finances, large numbers of supporters and similar factors are not adequate
on their own for high scoring. The way to attain success in advanced football and to maintain
such success is through truly knowing and implementing the factors that can carry teams to the
top (Mao et al., 2016; Marchiori and de Vecchi, 2020). Thus, the aim of this study was to
identify the most effective performance factors for being successful in football using multi-
criteria decision-making methods.

In relevant literaturem multi-criteria decision-making (MCDM) methods are used liberally in
various assessment and selection problems. Unlike statistical methods, in MCDM methods, it
IS not necessary to form main hypotheses for criteria or variables (Yang et al., 2020).

By emphasizing the uncertainties that exist as a natural consequence of the decision-making
process, Munier (2011) pointed out current subjective dimensions that call for attention and
explained the principles for adopting them.

In the decision-making process, it is essential to implement maximum objectivity to make it
possible to minimize subjective perceptions from decision-makers, administrators, or analysts.
The estimation of criteria weights used in the process and the expression of a preference for one
action over another in certain models or certain indifference or acceptance levels should be
carefully distanced from subjective judgments. The decision-making process should be planned
in such a way as to eliminate any doubts regarding the transparency of the entire process and to
explain the kind of actions performed on which grounds. There must be a document indicating
the justification of the motives for any decision made.

With a problem that requires making a decision or a project that contains subjective values, the
mechanisms that can be adapted to make approximate computations for these values are
surveys, public opinion polls, and the Delphi technique (Munier, 2011).

Multi-criteria decision-making methods have been employed in many different domains, some
of which are as exemplified in the table below (Ak¢akanat et al., 2017; Cakir and Pergin, 2013;
Tunca et al., 2016).
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Table 1. Studies on Performance Assessment Measured via MCDM Method

Author Year  Subject Method(s) Criteria Weighting
Tunca et al. 2012 Performance assessment of OPEC MAUT Entropy
Members

Assessment of R & D. performances of

Per¢in and Selguk 2013 the EU member states Topsis Entropy
Akgakanat et al. gpr7  Performance assessment in Turkish WASPAS  Entropy
banking sector
Kenger et al. 2017  Personnel selection Aras Entropy
. e Gray
Wang et al. 2015 A_ss_essment of social responsibility in Relational Entropy
airline transport .
Analysis
Yildinm and Uysal 2019  Personnel selection in airline companies  Aras Expert View

In this study, which was carried out in light of the below listed data, it was aimed to compare
expected the league ranking according to team performances with the actual ranking attained at
the end of season in the league and display the significance order of the selected criteria by
taking into account some of the physical and technical qualities of football teams.

METHOD

Conducted to analyze score performance of the teams competing in the Turkish Football
Federation (TFF) Super League, this is a study in which the multi-criteria decision-making
method was utilized. In order to carry out this research, the Ethics Committee Report was
obtained from the Social and Human Sciences Ethics Committee of Gaziantep University with
the decision dated 23.12.2020 and numbered 4.

Data Collection

In this study, the data used belonged to the per-match average performance statistics for all the
matches played by competing teams in the TFF Super League during the 2018-2019 season
since pandemic measures were not yet a concern for the league at that time. Analysis took place
primarily in two categories, the physical and technical dimensions. An overall performance
analysis was also conducted by summing up the two factors. The performance criteria
designated for this study are as below,

Table 2. Parameters Employed in the Study and Relevant Abbreviations

Criteria (per-match) Abbreviations
Total Running distance TRD
Physical Parameters SF_)“nt_ Dlsta-nce - - SD
High intensity running distance HIRD
Getting the ball in the air GBA
Shot on target ST
) Total pass PS
Technical Parameters Crossing the ball into penalty CBP
Retrieving the ball RB

Data Collection Tools

The data in this study were utilized by obtaining a special license from a private company
named Instat-Sentio. To test their reliability, these data were compared with “benefit” featured
data presented on tr.whoscored.com sites that posted international statistics on football (Lago-
Penas, Gomez-Ruano et al., 2017).
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Data Analysis

In the analysis of data, the Microsoft Excel program was used to weight the criteria via the
entropy method. The gray relational analysis method was applied to the weighted criteria. The
implementation steps are as displayed in the table.

Entropy Method

Suggested by Rudolph Clausius (1865), entropy can be defined as the criterion of irregularity
and uncertainty in an existing system. Adapted into information theory by Shannon (1948),
entropy is employed in physical and social sciences today. In data mining, it is one of the
methods used to gauge information gain in the data set. The entropy method consists of five
steps (Wang and Lee, 2009, Karami and Johansson, 2014). To normalize the decision matrix
with respect to cost and benefit, it is computed via normalization Pjj; hence, to measure its
uncertainty dj, criteria weights are then computed.

Gray Relational Analysis Method

In daily life, the color "black” is used to indicate unknown information, the color "white" is
used to indicate fully known information, and the color "gray" is used to indicate partially
known and partially unknown information. Accordingly, systems having fully known
information are evaluated as white, systems having fully unknown information are evaluated
as black, and systems consisting of partially known and partially unknown information are
evaluated as gray. In 1982, the gray system theory was suggested by Deng in his article “The
Control Problems of Gray Systems,” The focal point of gray system theory consists of
uncertainty problems as well as poor information and small data sets that are not similar to the
problems treated by statistical, fuzzy mathematic, or rough set theory (Liu et al., 2017). The
gray relational analysis method is a powerful assessment model that measures with respect to
relationship size the degree of similarity or difference between two sets, and this method
exhibits the importance of spot set topology. Therefore, instead of local comparison via gauging
the distance between two spots, a global comparison across two data sets is performed so as to
ensure that model parameters are free from adopting subjective values (Chan & Tong, 2007).
In the gray relational analysis method, the designation of a factor compatibility to perform a
global comparison between alternatives producing a reference series by computing a gray
relational coefficient can all be achieved after detecting the gray relational degree.

FINDINGS
Criteria Weighting Via Entropy Method
The criteria weights of overall, physical, and technical performances were respectively

computed via the entropy method.

Table 3. Criteria Weights of Overall Performance

Physical Criteria Technical Criteria
TRD SD HIRD GBA ST PS CBP RB (%)
E; 0.9999 0.9994 0.9995 0.9966 0.9968 0.9979 0.9975  0.9990
d; 0.0001 0.0006 0.0005 0.0034 0.0032 0.0021 0.0025  0.0010
w; 0.0047 0.0460 0.0405 0.2517 0.2380 0.1568 0.1850  0.0774

Ef Entropy value, d-i. Uncertainty value, Wi Criteria Weight
Table 3 displays the weighting of teams' overall performance criteria via the entropy method.
Accordingly, the most effective criteria forming 83% of the total weight were identified as
getting the ball in the air, shot on target, crossing the ball into penalty, and total pass.
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Table 4. Criteria Weights of Physical Performance

TRD SD HIRD GBA
E] 0.9999 0.9994 0.9995 0.9966
dj 0.0001 0.0006 0.0005 0.0034
w 0.0136 0.1341 0.1181 0.7342

Table 4 displays the criteria weights of physical/conditional performances of the teams via the
entropy method. Accordingly, the most effective criterion was detected as getting the ball in
the air, and, when other criteria weight values were investigated, the weights of sprint distance
and high intensity running distance criteria were computed to be similar whereas the weight
ratio of total running distance was measured as the lowest.

Table 5. Criteria Weights of Technical Performance

ST PS CBP RB (%)
E, 0.9968 0.9979 0.9975 0.9990
d; 0.0032 0.0021 0.0025 0.0010
w; 0.3621 0.2386 0.2815 0.1178

Table 5 displays the criteria weights of the technical/tactical performance of the teams via the
entropy method. Accordingly, the most effective criterion was detected as shot on target while
total pass and crossing the ball into penalty were computed to be similar; the retrieving the ball
criterion was measured as the lowest weight.

Findings with the Gray Relational Analysis Method
The assessment of the football teams' performance procedural steps for overall, physical, and
technical performance assessment are as listed in the appendix of this study.

Table 6. Overall Performance Ranking of the Teams Via Gray Relational Analysis Method

Rankings Teams TRD SD HIRD GBA ST PS CBP RB R’;‘r‘jﬂfﬁgs
1 Bursa S.K. 0.0041 0.0460 0.0244 02517 0.0935 0.0706 0.1850 0.0417 16
2 Besiktas 0.0021 0.0237 00220 01435 0.2181 0.0910 0.1387 0.0493 3
3 Kasimpasa 0.0040 0.0423 0.0405 01226 0.1636 0.0618 0.1850 0.0285 14
4 M. Basakschir  0.0047 0.0214 00252 0.0839 0.1378 0.1568 0.1233 0.0774 2
5 Galatasaray 0.0018 0.0218 00150 0.1367 0.1378 0.1031 0.1233 0.0774 1
6 Trabzonspor 0.0024 0.0224 00189 01032 0.2380 0.0841 0.0925 0.0417 4
7 Fenerbahce 0.0029 0.0242 00211 01393 0.1047 0.0956 0.1387 0.0452
8 CaykurRize S.K. 00042 00246 00182 0794 01190 00706 0.0793 00339 11
9 Sivas S.K. 0.0034 0.0345 00333 01167 0.1138 0.0710 0.1009 0.0339 12
10 Alanya S.K. 0.0020 0.0220 00192 01304 0.1309 0.0575 0.1110 0.0301 9
11 Goztepe 0.0025 0.0299 00185 01543 0.0935 0.0648 0.0925 0.0361 15
12 Konya S.K. 0.0035 00181 00218 0.1649 0.0793 0.0623 0.0740 0.0285 8
13 Akhisar S.K. 0.0023 00158 00141 01025 0.007 0.0629 0.1009 0.0301 18
14 Erzurum BB 0.0032 00161 00159 01018 0.0935 0.0632 0.0925 0.0339 17
15 Kayseri S.K. 0.0021 0.0204 00144 01003 0.091 0.0626 0.0740 0.0361 10
16 Ankaragiicii 0.0016 0.0153 00135 01304 0.0873 0.0562 0.0617 00301 13
17 Y.MalatyaSK, 00021 00175 0.0158 0.1167 00873 0.0523 0.0694 0.0285 5
18 Antalya S.K. 0.0025 0.0160 0.0160 0.1196 0.0844 0.0553 0.0617 0.0258 7
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Table 6 shows the analyses for the criteria selected via the gray relational analysis method. It
was thus determined that the overall performance ranking we obtained and the actual ranking
at the end of league failed to align. The ranking attained based on teams' overall performance
indicated that the first three orders belonged to Bursa S.K., Besiktas, and Kasimpasa. In the
getting the ball in the air criterion, Bursa S.K. was detected to be the best in the league, and in the
shot on target criterion, Trabzon S.K. was detected to be the best in the league.

Table 7. Physical Performance Ranking of the Teams Via Gray Relational Analysis Method

Rankings Teams TRD sD HIRD GBA R':‘rﬁf(t;ﬁgs
1 Busask. 00118 01341 0.0710 0.7342 16
2 CaykurRize SK. 00121 00717  0.0532 0.5231 11
3 Kasimpasa 00116 01233  0.181 0.3577 14
4 KonyaSK. 00102 00528  0.0636 0.4810 8
5  Goztepe 00073 00873  0.0538 0.4500 15
6 Besiktas 00060 00690  0.0642 0.4185 3
7 SivasSK. 00099 01005  0.0971 0.3402 12
8  Fenerbahce 00084 00706 0.0616 0.4063 6
9 Galatasaray 00052 00635  0.0437 0.3986
10 AlanyaSK. 00057 00643  0.0560 0.3805
11 Ankaragici 00045 00447 0,039 0.3805 13
12 AntalyaSK. 00072 00467  0.0466 0.3488
13 v.MalatyaSK. 00061 00509  0.0460 0.3402 5
14 Trabzon SK. 00069 00652  0.0553 0.3011
15 Kayseri SK. 00061 0059  0.0420 0.2927 10
16 Erzurum BB 00095 00469  0.0462 0.2968 17
17 M. Basaksehir 0.0136 0.0623 0.0734 0.2447 2
18 Akhisar SK. 00067 00460  0.0412 0.2989 18

Table 7 shows the analyses on physical criteria via the gray relational analysis method. In that
analysis, large differences were detected between obtained physical performance ranking and
actual ranking obtained at the end of the league season. According to the physical data, the first
three ranks belonged to Bursa S.K., Caykur Rize S.K., and Kasimpasa. Nevertheless, it was
identified that the physical performance data for Akhisar S.K., having finished the league in the
last place, and its end-of-league ranking failed to overlap.

Table 8. Technical Performance Ranking of the Teams Via Gray Relational Analysis Method

Rankings Teams ST PS CBP RB R’:l\rf;[(?ﬁlgs

1 Besiktas 0.3319 0.1385 0.2111 0.0750 3
2 M. Basaksehir 0.2097 0.2386 0.1877 0.1178 2
3 Trabzon S.K. 0.3621 0.1280 0.1408 0.0634 4
4 Galatasaray 0.2097 0.1569 0.1877 0.1178 1
5 Kasimpasa 0.2490 0.0940 0.2815 0.0434 14
6 Bursa S.K. 0.1423 0.1075 0.2815 0.0634 16
7 Fenerbahce 0.1593 0.1455 0.2111 0.0687

8 Alanya S.K. 0.1992 0.0875 0.1689 0.0458
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Table 8. Technical Performance Ranking of the Teams Via Gray Relational Analysis Method (Cont.)

9 Sivas S.K. 0.1732 0.1081 0.1536 0.0515 12
10 Caykur Rize SK. 0.1811 0.1075 0.1207 0.0515 11
11 Akhisar S.K. 0.1532 0.0958 0.1536 0.0458 18
12 Goztepe 0.1423 0.0986 0.1408 0.0550 15
13 Erzurum BB 0.1423 0.0962 0.1408 0.0515 17
14 Kayseri SK. 0.1660 0.0953 0.1126 0.0550 10
15 Konyaspor 0.1207 0.0949 0.1126 0.0434

16 Y. Malatya S.K. 0.1328 0.0795 0.1056 0.0434

17 Ankaragiicii 0.1328 0.0856 0.0938 0.0458 13
18 Antalya S.K. 0.1285 0.0842 0.0938 0.0393 7

Table 8 shows analyses of technical criteria via the gray relational analysis method. In that
analysis, large differences were detected between obtained technical performance ranking and
actual ranking obtained at the end of the league. According to technical data first three ranks
belonged to Besiktas, M. Basaksehir and Trabzon S.K. It was identified that end-of-league
ranking obtained by Medipol Basaksehir and its technical performance ranking overlapped.

CONCLUSION AND DISCUSSION

In the last part of this study, the obtained results of the entropy and gray relational analysis
methods applied independently with respect to selected score performances of the teams were
alternately listed in order to conduct analyses.

As the overall performance criteria weighting of the teams via the entropy method were
examined, it was revealed that the most effective criteria forming 83% of total weight belonged
to getting the ball in the air, shot on target, crossing the ball into penalty, and total pass
dimensions. It can thus be argued that technical performance parameters were more effective.

In terms of physical performance criteria weights, the most effective criterion was detected as
getting the ball in the air, and other criteria weight values were computed to be identical.
Accordingly, in technical performance criteria weights, the most effective criterion was
detected as shot on target while total pass and crossing the ball into penalty were computed to
be similar; retrieving the ball criterion was measured as the lowest weight.

As the analyses for the criteria selected via the gray relational analysis method were examined,
it was determined that overall performance ranking and obtained actual ranking at the end of
the league failed to overlap. Ranking attained based on teams' overall performance indicated
that the first three orders belonged to Bursa S.K., Besiktas, and Kasimpasa. In getting the ball
in the air, Bursa S.K. and, in the shot on target criterion, Trabzonspor was detected to be the
best in the league. In that analysis, large differences were detected between the obtained
physical performance ranking and actual ranking obtained at the end of the league. According
to the physical data, the first three ranks belonged to Bursa S.K., Caykur Rize S.K., and
Kasimpasa. Nevertheless, it was identified that the physical performance data of Akhisar S.K.,
which finished the league in the last place, and its end-of-league ranking failed to overlap. Large
differences were detected between the technical performance ranking and actual ranking
obtained at the end of the league season. According to the technical data, the first three ranks
belonged to Besiktas, M. Basaksehir, and Trabzon S.K. It was identified that the end-of-league
ranking obtained by Medipol Basaksehir and its technical performance ranking overlapped.
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Penas et al. (2010) in his performance analysis on the Spain Laliga teams concluded that
winning teams exhibited greater technical performance than losing teams (Lago-Peiias et al.,
2010). Grant et al. (1999) in an analysis of the 1998 World Cup concluded that, unlike those
failing to reach the semi-final technical parameters of the teams climbing to semi-final were
noticeably better.

Aslan and Akcan (2020) in their study on the effect of technical qualities and conditional
qualities in football on overall success reported that technical qualities played a more effective
role in success compared to conditional qualities. Jones et al. (2004) documented that in the
England Premier League, successful teams retrieved greater numbers of balls than losing teams.

Mao et al. (2016) analyzed 2014-2015 seasonal matches played in China's Professional Football
League and identified that successful teams had statistically higher levels of the shot on target
ratio and shot percentage at the end of the season unlike losing teams. In the same vein, a largest
number of studies suggested that, in football, technical qualities had a greater determining role
for success than conditional qualities (Chan and Tong, 2007; Lago and Martin, 2007; Liu, Yang
etal., 2017, Pappalardo and Cintia, 2018).

The findings we obtained at the end of this study were extensively supported by the relevant
literature. Findings have suggested that, thanks to advanced technology and sports science in
football, human limits could be exponentially outrun in advanced football whilst the possibility
for unlimited development of technical and tactical skills resulted in gaining a more determinant
role for technical and tactical skills to reach success in football (Chatzopoulos et al., 2006).

As detected in the conducted analyses, the divergence between the rankings obtained by the
teams and the actual rankings at the end of the league brings to mind potential reasons such as
referee error, players' own mistakes, and various psychological factors.

In conclusion, it can be argued that as evidenced by the analyses performed via the entropy
method, technical parameters are more effective in the overall performance of the teams. The
most significant criteria were, in the category of physical performance, getting the ball in the
air and, in the technical performance category, shot on target. It is safe to argue that according
to the gray relational analysis method, overall performance, the physical and technical
performances of the teams failed to align with their actual rankings.

REFERENCES

Akgakanat, O., Eren H., Aksoy E., Omiirbek, V. (2017). Bankacilik sektdriinde entropi ve waspas yontemleri ile
performans degerlendirmesi. Suleyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 22(2),
285-300.

Aslan, M. A. A., Firat. (2020). Futbolda kondisyonel ve teknik ézelliklerin basariya olan etkisinin incelenmesi
(Tiirkiye Stiper Ligi ornegi). Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 50.

Chan, J.W., Tong, T.K. (2007). Multi-criteria material selections and end-of-life product strategy: Grey relational
analysis approach. Materials-Design, 28(5), 1539-1546.

Chatzopoulos, D., Tsormbatzoudis, H., Drakou, A. (2006). Combinations of technique and games approaches:
Effects on game performance and motivation. Journal of Human Movement Studies, 50(3), 157-170.

58
*Sorumlu Yazar: Ugur ABAKAY, Do¢.Dr., uabakay@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(4), 2021, 51-59

Cakur, S., Percin, S. (2013). AB iilkeleri’nde biitiinlesik entropi agirlik-topsis yontemiyle ar-ge performansinin
Ol¢tilmesi. Uludag Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 17(1), 77-95.

Grant, A.G., Williams, A.M., Reilly, T. (1999). Analysis of the goals scored in the 1998 World Cup. Journal of
sports sciences, 17(10), 826-827.

Giinay, M., Yiice, A.1. (2008). Futbol antrenmaninin bilimsel temelleri. Gazi Kitabevi, Ankara.

Giingdr, A. (2014). Futbol Endistrisinde sportif basari ile finansal performans arasindaki iliskinin analizi ve
tirkiye uygulamasi. Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 16-36.

Jones, P., James, N., Mellalieu, S. (2004). Possession as a performance indicator in soccer. International Journal
of Performance Analysis in Sport, 4(1), 98-102.

Karamatov, 0., Dilek, S., Nema}tovig, K.I., Kamaci, A. (2019). Futbol ekonomisi: Kastamonu Universitesi rnegi.
Bartin Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 10(20), 238-264.

Karami, A., Johansson, R. (2014). Short paper. Journal of Information Science and Engineering, 30, 519-534.

Lago-Peiias, C., Ruano M.A.G., Gai., Y. (2017). Styles of play in professional soccer: an approach of the Chinese
Soccer Super League. International Journal of Performance Analysis in Sport, 17(6), 1-12.

Lago-Penas, C., Ballesteros, J.L., Dellal, A., Lopez, M.G. (2010). Game-related statistics that discriminated
winning, drawing and losing teams from the Spanish soccer league. Journal of Sports Science and Medicine, 9(2),
288-293.

Lago- Peiias, C., Acero, R.M. (2007). Determinants of possession of the ball in soccer. Journal of Sports Sciences,
25(9), 969-974.

Liu, S., Yingjie Y., Jeffrey, F. (2017). Grey data analysis. Springer, Singapore.

Mao, L., Peng Z., Liu H., Ruano MAG. (2016). Identifying keys to win in the Chinese professional soccer league.
International Journal of Performance Analysis in Sport, 16(3), 935-947.

Marchiori, M., De Vecchi, M. (2020). Secrets of soccer: Neural network flows and game performance. Computers-
Electrical Engineering, 81, 1-13.

Munier, N. (2011). A strategy for using multicriteria analysis in decision-making: a guide for simple and complex
environmental projects, Springer, Singapore.

Pappalardo, L., Cintia, P. (2018). "Quantifying the relation between performance and success in soccer.” Advances
in Complex Systems, 21, 3-4.

Tunca, M. Z., Omiirbek, N., Cémert, H.G., Aksoy, E. (2016). Opec iilkelerinin performanslarmin ¢ok kriterli karar
verme ydntemlerinden entropi ve maut ile degerlendirilmesi. Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi,
7(14), 1-12.

Wang, T.C., Lee, H.D. (2009). Developing a fuzzy TOPSIS approach based on subjective weights and objective
weights. Expert Systems with Applications, 36(5), 8980-8985.

Yang, J.J., Chuang, Y.C., Wei Lo, H., Lee, T. (2020). A two-stage MCDM model for exploring the Influential
relationships of sustainable sports tourism criteria in taichung city. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17(7), 2319-2335.

59
*Sorumlu Yazar: Ugur ABAKAY, Do¢.Dr., uabakay@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(3), 2021, 60-70

SPORMETRE
The Journal of Physical Education and Sport Sciences
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

DOI: 10.33689/spormetre.854825

Gelis Tarihi (Received): 06.01.2021 Kabul Tarihi (Accepted): 20.09.2021 Online Yayin Tarihi (Published): 30.09.2021
KINEMATICAL VARIABLES ANALYSIS OF DISCUS THROW ACTIVITY IN
PARA-ATHLETICS (CLASS F57) AND THEIR RELATIONSHIPS WITH
DIGITAL LEVEL ACHIEVEMENT. PART I.

Guebli ABDELKADER'?'®, Reguieg MADANI?® , Belhadj Larbi DIAMAL!®, Benelguemar
HiCHAM!® | Sha BOUABDELLAH!®  Nurtekin ERKMEN3®
! Laboratory APS, Society, Education, and Health, Faculty of EPS, Hassiba Benbouali University of Chlef, ALGERIA.

2 Laboratory SMAH, Faculty of EPS, Abdelhamid Ibn Badiss University of Mostaganem, ALGERIA.
3 Faculty of Sports Sciences, Selguk University of Konya, TURKEY.

Abstract: The aim of this study is to analyze kinematical variables of discus throw activity in Para-Athletics
F57 and to investigate their relationships with digital level achievement. International Para-athlete "Saifi
Nassima" participated voluntarily in this study. The athlete throwed the discus with her right arm. Recordings
were made by synching cameras (AEE MagicCam, 170° view, MOV Format Video, 720p Video Resolution, 120
ips NTFS, Screen Resolution 1280*720 16:9) for side and rear views by a LANC (CONTROL-L) device. The
athlete wore reflective markers to track their motions on joints of the wrists, the elbows, the shoulders, the hip
center, and down the neck with the least possible number of occlusions, to analyze the length and angle of
movement by the x and y axis. The best six throws during the first and second phases (start and finish throwing)
of the discus throw were included for analysis in two-dimensional by Dartfish.9 software. Means, standard
deviations, minimum and maximum values were applied as descriptive statistics, and Pearson test for the
correlations between all variables. As a result, there was a positive significant correlation of digital level with
cubitus angle of the throwing hand (p< .001), trunk angle (p< .005) in the first phase, and with disk flight time
(p< .005), throwing angle (p< .001) in the second phase. In conclusion, we confirm that the increase in the
values of the variables of distance shot from the armrest, and the wrist angle of the shooting hand in the first
phase of throwing, affects the digital level achievement. The decrease in the value of the throwing angle variable
in the second phase of throwing affects the digital level achievement.

Keywords: Kinematical variables, para-athletics, discus throw, digital level.

PARA-ATHLETICS (SINIF F57) DISK ATMA AKTIVITESININ KINEMATIK
DEGISKENLERIN ANALIZI VE DIiJITAL SEVIYE BASARISI iLE ILISKILERI.
BOLUMI.

Oz: Bu caligmanin amaci, Para-Athletics F57'de disk atma etkinliginin kinematik degiskenlerini analiz etmek
ve bunlarin dijital seviye basarisi ile iligkilerini arastirmaktir. Uluslararas1 Para-atlet "Saifi Nassima™" bu
calismaya goniilli olarak katildi. Sporcu diski sag koluyla firlatti. Kayitlar, bir LANC (CONTROL-L) cihaz1
ile yan ve arka goriintimler i¢in kameralar (AEE MagicCam, 170° gériinim, MOV Format Video, 720p Video
Cozunirligi, 120 ips NTFS, Ekran Coziintirligii 1280*720 16:9) senkronize edilerek yapilmistir. Sporcu, x ve
y ile hareketin uzunlugunu ve agisini analiz etmek i¢in miimkiin olan en az sayida okliizyonla bilekler, dirsekler,
omuzlar, kalga merkezi ve boyundaki eklemlerdeki hareketlerini izlemek i¢in yansitici isaretleyiciler takti.
eksen. Disk atiginin birinci ve ikinci agsamalarindaki (baglangig ve bitis atislar1) en iyi alt1 atig Dartfish.9 yazilim1
ile iki boyutlu olarak analize dahil edilmistir. Tanimlayici istatistik olarak ortalamalar, standart sapmalar,
minimum ve maksimum degerler, tim degiskenler arasindaki korelasyonlar i¢in Pearson testi uygulandi. Sonug
olarak, dijital seviye ile firlatan elin kubitus agis1 (p<.001), birinci asamada govde agist (p<.005) ve disk ugus
stiresi (p<.005) ile pozitif ve anlaml bir korelasyon vardi. ), ikinci agamadaki atig agist (p<.001). Sonug olarak,
atigin ilk asamasinda kolgaktan atis mesafesi ve atig yapan elin bilek agis1 degiskenlerinin degerlerindeki artigin
dijital seviye basarisini etkiledigini dogruladik. Firlatmanin ikinci asamasinda firlatma agist degiskeninin
degerindeki azalma, dijital diizeydeki basariy1 etkiler.

Anahtar Kelimeler: Kinematik degiskenler, para-atletizm, disk atma, dijital seviye
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INTRODUCTION

Paralympic games are a multi-sport event for athletes with physical, mental, and sensorial
disabilities. This includes mobility disabilities, amputees, visual disabilities and those with
cerebral palsy (Brittain, 2016). Discus throw is one of the oldest sports in athletics. It is one of
the four throwing events in track and field (Hay and Yu, 1995). Complicated movements
performed at high speed in a limited space make the discus throw technically and physically
very demanding (R. M. Bartlett, 1992). The technically and physically demanding nature of the
discus throw requires thorough biomechanical studies to have a good understanding of the
techniques and training of elite discus throwers (Dapena, 1994). It has been studied for a long
time by coaches, scientists and biomechanics experts. Biomechanics is the main field of
objective research into the technical rules and methods of various kinetic skills (Guebli,
Regiueg, et al., 2018). Kinematic analyses of the throwing techniques of elite stationary discus
throwers are commonly conducted in routine observations and sport research (Guebli
Abdelkader et al., 2018). Therefore, biomechanical knowledge is a “must” for
coaching(Abdelkader et al., 2021; Arguz et al., 2021). All movements of athletes are determined
by the laws of mechanics. Few studies involving discus throw (especially in disabled athletes)
describe the forces which act on discus flight phase. It may be caused by minor release velocity
and flight time, short trajectory so that it decreases the effects of aerodynamic forces on the
disabled thrower (Banja, 2007; Frohlich, 1981; Yu et al., 2002). These studies have contributed
to the improvement of training programs of stationary throwers as they provided coaches and
athletes with a better understanding of throwing technique as well as strength and fitness
requirements (O’Riordan and Frossard, 2006), However, a recent extensive review of literature
revealed that although there are many debates on different aspects of the techniques of throwing
the discus, the biomechanical studies on this topic for the Paralympians athletes are very limited
(Abdelkader, Madani, Adel, et al., 2018; R. M. Bartlett, 1992; Dai et al., 2013; Frossard et al.,
2013a; Guebli et al., 2020; Leigh et al., 2010).

The primary reason for the lack of biomechanical studies appears to be due to the complexity
of the technique of throwing the discus (Hubbard and Cheng, 2007) for Paralympic athletes.
The lack of biomechanical studies on discus throwing (Paralympic) techniques has limited
coaches’ and athletes’ understanding of the techniques and appropriate physical and technique
training for performance improvement especially in disabled athletes. It may be caused by the
different phases of discus throwing between different athlete’s class (Martins Freire et al., 2017,
Morrién et al., 2017). Discus throwing is generally divided in five phases; preparation, entry,
airborne, transition and delivery (R. Bartlett, 2000; Yu et al., 2002). But this is different for
seated throwers of class 57; the performance of elite seated throwers depends on the interaction
between the design of the athletes’ throwing frame and their throwing technique (Auriemma
and De Luigi, 2018). Most frames feature up to four legs, foot rests, and strapping systems to
anchor the athlete to the seat and the frame to the ground. The typical seat area is composed of
a flat surface with some form of cushioning that must be no higher than 75 cm from the ground.
Athletes are also allowed to use a back-rest, and a pole at their discretion for balance purposes
and/or to generate driving forces (Frossard et al., 2005). Thus, the throwing phases may be
limited for the seated throwers of class 57 in preparation phase (straddle position, established
posture, recovery pre-stretch), preliminary movement or entry phase (> body mid-line twist),
power position / delivery or transition phase (max. T-spine/shoulder flexibility, min. Torso tilt,
max. Implement radius), and delivery / recovery phase (maintained posture, established block,
max. Implement radius, > body mid-line release) (Green, 2012). And these are one of the most
likelihood reasons that complicate these studies during analyzing the motor performance
aspects in disabled athletes (Abdelkader et al., 2020). Based on our theoretical vision, the
analysis of the entire seated throw (firm seat cushion, firm strapping, foot plates, holding bar)
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was subdivided into the following functional phases; 1. Preparation: from the first extension in
swing of the throwing hand until the start of entry (athlete will either twist or tilt or twist/tilt
torso). 2. Entry: from the maximal extension of the throwing hand during the last swing until
the start of transition (best possible body position to execute the delivery phase of the throw).
3. Transition: from last maximal extension of the throwing hand during the last swing until the
end of the throw extension in last swing (actual beginning of the throw for create force, and
only upper body movements). 4. Delivery: from end of transition until the last picture the hand
IS in contact with the discus.

Therefore, the present study is an attempt to. continue the work initiated by Guebli.A et al, 2017
through reporting the parameters of the discus trajectory for female gold medal during world-
class events, and analyzing the kinetic performance in different Para-athletics classes in this
activity. It  provides the magnitude of differences in these parameters across classes and
genders. As such, the purpose of this paper is to analyze the kinematical variables of discus
throw activity in Para-Athletics (Class F57) and their relationships with digital level
achievement by an international champion disabled athlete. Hence, the researcher in this study
hypothesized that there are kinematical variables in the kinetic performance that influence the
level of digital achievement due to the indications of statistical relationships with the digital
level achievement.

METHOD

Ethics Committee approval of this study was obtained from Laboratory APS, Society,
Education and Health, Faculty of Physical Education and Sports, Hassiba Benboualy University
of Chlef, doctorat project Committee (2016/ biomechanics of Physical Activities and Sport).

Sample size: International Paralympic athlete " Saifi Nassima " participated voluntarily in this
study. The athlete is two times gold medalist in Paralympic games and three times world
champion. Also, she is the world record holder in discus throw class F57. Saifi Nassima (age:
30 years, height: 1.80 m, weight: 88 kg, type of impairment: limb deficiency, origin of
impairment: acquired, club: GSP Alger, best digital level: 34.31 m) (Nassima Saifi - Athletics
| Paralympic Athlete Profile, 2019).

Research Design: For the purposes of analysis, we have calculated the distance of the discus
throw in two-dimensional (2D). The athlete throwed the discus with her right arm. Eight
attempts of the athlete were recorded and only the best six throws were included in the final
analysis. During data collection, recordings were made with two cameras (AEE MagicCam,
170° view, MOV Format Video, 720p Video Resolution, 120 ips NTFS, Screen Resolution
1280*720 16:9) where the angle between the optical axes of the two cameras was 90°. The
cameras 1 and 2 were placed at distances of 2.8 m on both sides of the throwing circle (side
view, rear view) from the thrower and were used to record the kinematic performance during
the first and second phases (start and finish throwing) of the discus throw. These two phases
(start and finish throwing) in our study were chosen based on the performance characteristics
of the Para-athletes class F57 in discus throwing. The analysis of the entire throw in this study
was subdivided into the following functional phases: 1. start throwing (entry): from the maximal
extension of the throwing hand during the swing until the start of transition. 2. finish throwing
(delivery): from end of transition until the last picture; the hand is in contact with the discus.
For synching the cameras, all start buttons were linked together electrically by a LANC
(CONTROL-L) device to computer (100 Hz). Since the device requires LANC inputs on
camcorders or ACC inputs on still cameras, it can be used on some camcorders. Then, the
throws were manually synched. The longest official distance thrown was recorded using a
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separate camera that was placed at distances of x15 m*z12.5 m from forward of the front edge
of the board. All cameras were positioned at y1.5 m in height. To measure the real distance, a
series of markers were placed in carefully measured locations along the inside with axes x, y, z
2.25 m reference scaling frame, and the calibration was based on eight reference points for the
two cameras (side view, rear view). And four markers were placed along the throwing location
on the ground with a x1 m reference scaling for the separate camera. These markers served as
reference measurements. The athlete wore reflective markers on eight landmarks to track her
motions. Markers were applied on joints of the wrists, the elbows, the shoulders, the hip center,
and down the neck with the least possible number of occlusions, to analyze the length and angle
of movement by the »x« axis, the height by the »y« axis. The distances of the analysis tests are
shown in table 1 for the athlete of the Algerian Paralympic elite. We used dartfish 9 software
for the kinematical analysis, it's a video player for sport analysis. It provides a set of tools to
capture, slow down, study, compare, annotate and measure technical performances. The films
obtained for each try were phases of analysis for each new variable and try.

Kinematic Variables: Based on the similar studies (Abdelkader et al., 2020; Banja, 2007;
Banja, T & Tashiro T., 2004; R. M. Bartlett, 1992; Frossard et al., 2013a; Yu et al., 2002),
Several variables of the discus throw activity class F57 at start and finish were analyzed and
calculated: 1/ The first phase (start throwing), we have the variables; the number of swings
(number), standby time (second), the wrist angle of the throwing hand (degree®), cubitus angle
of the throwing hand (degree®), cubitus angle of the freehand (degree®), trunk angle (degree®),
shoulder angle of the freehand (degree®). 2/ The second phase (finish throwing), we have the
variables; digital level (meter), cubitus angle of the throwing hand (degree®), cubitus angle of
the freehand (degree®), trunk angle (degree °), shoulder angle of the throwing hand (degree®),
head tilt angle (degree®), throwing angle (degree®), time of throwing (second), disk flight time
(second), shot height (centimeter), total performance time (second).

Figure 1. The method chosen to capture video of the variables in discus throw performance.

Scaling
frame

Markers
Caml 2, . ] 1 r 1m 3
EOJ Cam3

(CONTROL-L)

Statistical Analysis: The data analysis procedures used in this study consists of the
computation of the means, standard deviations (SD), standard deviation error (Std.E), minimum
and maximum value as descriptive statistics, and the Pearson test for the correlations between
all variables identified in similar studies (Abdelkader, Madani, and Bouabdellah, 2018;
Benelguemar et al., 2020; Guebli, Bessenouci, et al., 2018; Henni et al., 2020; Zerf Mohammed
et al., 2015). We used SPSS (SPSS for Windows, version 22.0, SPSS Inc. Chicago, Illinais,
USA) statistical program for that statistical analysis of the data obtained.
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RESULTS

Table 1. Description Results of the Algerian World Champion of Discus Throw Class F57 “Saifi Nassima” in the
kinematic analysis of his Performance

. Mean + SD Std. E  Min/Max Mean £ SD Std. E  Min/Max

Variables
Stage 1 Stage I1

Digital level - 33.250+1.235 0.504 30.870/ 34.050
The number of swings  5.333+0.516  0.210  5.000/ 6.000
Standby time (s) 6.388+0.273 0111 6.200/6.810
The wrist angle of the 136.500+ 2 125 126.000/
throwing hand (°) 5.205 ) 139.000
Cubitus angle of the 161.000+ 1505 154.000/ 153.500+ 1231 149.000/
throwing hand (°) 3.687 ' 164.000 3.016 ' 156.000
Cubitus angle of the 164.000+ 160.000/
free hand (°) 2190 0.894 166.000 52.500+ 1.760 0.718  50.000/ 55.000
Trunk angle (°) 22.000+ 1.095 0.447 53888/ 12.500+0.836 0.341  12.000/ 14.000
Shoulder angle of the 59.000/
frechand ©) 60.500+0.836  0.341 "0 -
Shoulder angle of the 90.500+ 1.643 0.670  88.000/ 93.000
throwing hand (°)
Head tilt angle (°) 36.666+ 1.366 0.557  35.000/ 39.000
Throwing angle (°) ) ‘1”5320 =248 39.00/42.00
Time of throwing (s) 0.385+0.013  0.005 0.370/0.410
Disk flight time (s) 1.748+0.024  0.009  1.710/1.770
Total — performance 852140243 0099  8.350/8.900
time (s)

Table 1; shows the description results of performance kinematic analysis for our sample “Saifi
Nassima” (the Algerian World Paralympic Champion, Class F57) in discus throw activity
during the first and second stage of performance (start & finish throwing), the results explain
the values of mean+SD, Std.Error, Minimal and maximal values of variables.

Table 2. The connectivity relationships between variables in order to study in stages of performance (I and IT).

The variables correlated Sig. p The variables correlated Sig. p
Stage i Stage n
Digital level Standby time (s) -.895* Digital level Cubitus angle of the .864*
.016 throwing hand (°) .027
Cubitus angle of the .993** Trunk angle (°) -.872*
throwing hand (°) .000 .023
Trunk angle (°) .940** Disk flight time (s) ~ .939**
.005 .005
Cubitus angle of the .825* Throwing angle (°)  .995**
freehand (°) .043 .000
Number of swings  Cubitus angle of the -.884* Total performance -.900*
freehand (°) .019 time (s) .014
Standby time (s) Cubitus angle of the -.916* Shoulder angle of Cubitus angle of the .933**
throwing hand (°) .010 the throwing hand freehand (°) .007
(@)
Cubitus angle of the  Trunk angle (°) .891* Cubitus angle of the  Trunk angle (°) -911*
throwing hand (°) 017 throwing hand (°) 011
Trunk angle (°) Cubitus angle of the .833* Disk flight time (s)  .870*
freehand (°) .039 .024
Shoulder angle of .873* Trunk angle (°) Cubitus angle of the -.882*
the freehand (°) .023 freehand (°) .020
Disk flighttime (s)  Total performance .934**
time (5) .006
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Table 2. The connectivity relationships between variables in order to study in stages of performance (I and IT)
(cont.)

The variables correlated between stage i & stage n

The number of Cubitusangle of the -.880* Cubitus angle of the  Cubitus angle of the .893*

swings throwing hand m (°)  .021 throwing hand i (°)  throwinghand m (°)  .016
Trunk angle m (°) .980** Disk flight time (s)  .824*
.001 .044
Cubitus angle of the -.880* Total performance -.824*
throwing hand m (°)  .021 time (s) .044
Standby time (s) Time of throwing -.813* Trunk angle 1 (°) Cubitus angle of the .820*
(s) .049 throwing hand r (°)  .046
Total performance .985** Disk flight time (s)  .939**
time (5) .000 .005
Cubitus angle of the  Shoulder angle of .907* Throwing angle (°)  -.907*
free hand i (°) the throwing hand m  .013 .013
(@)
Trunk angle m (°) -.898*
.015

*(P<0.05) * Correlation is significant at the 0.05 level.
** (P<0.01) ** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

Table 2; shows the correlation results between kinematic variables for our sample in the first
stage 1 of discus throw (start throwing), and in the second stage m (finish throwing), also
between kinematic variables of first and second stage in discus throw.

The significant correlation was observed at p level (1-tailed) and degrees of freedom (n-1)
between the values of kinetic performance in the first stage 1 (start throwing), the correlations
are positive significant in; the digital level with cubitus angle of the throwing hand at (p< .001),
trunk angle at (p< .005), and with cubitus angle of the freehand at (p< .05). The cubitus angle
of the throwing hand with trunk angle, and trunk angle with cubitus angle of the freehand, and
shoulder angle of the freehand at (p< .05). The correlations are negative significant in; the
number of swings with cubitus angle of the freehand, standby time with cubitus angle of the
throwing hand, and digital level with standby time at (p< .05).

The significant correlation was observed at p level (1-tailed) and degrees of freedom (n-1)
between the values of kinetic performance in the second stage m (finish throwing), the
correlations are positive significant in; the digital level with cubitus angle of the throwing hand
at (p<.05), with disk flight time at (p< .005), and with throwing angle at (p< .001). The shoulder
angle of the throwing hand with cubitus angle of the freehand at (p< .005). The disk flight time
with total performance time at (p< .01). The cubitus angle of the throwing hand with disk flight
time at (p< .05). The correlations are negative significant in; the trunk angle with cubitus angle
of the freehand and the digital level with total performance time, and with trunk angle at (p<
.05). The cubitus angle of the throwing hand with trunk angle at (p< .05).

The significant correlation was observed at p level (1-tailed) and degrees of freedom (n-1)
between the values of kinetic performance in the first 1 and second n stage (start and finish
throwing), the correlations are positive significant in; the number of swings with trunk angle
at (p< .005). The standby time with total performance time at (p< .001). Cubitus angle of the
freehand 1 with shoulder angle of the throwing hand m at (p< .05). The cubitus angle of the
throwing hand 1 with cubitus angle of the throwing hand 1, and with disk flight time at (p<.05).
The trunk angle 1 with cubitus angle of the throwing hand 1 at (p< .05), and with disk flight
time at (p<.005). The correlations are negative significant in; the number of swings with cubitus
angle of the shooting hand 1, and with cubitus angle of the throwing hand m at (p< .05). The
standby time with time of throwing, the cubitus angle of the freehand i with trunk angle m, the
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cubitus angle of the throwing hand i with total performance time, and the trunk angle i with
throwing angle at (p<.0.05).

DISCUSSION

The goal of this study is to analyze the kinematical variables of discus throw activity in Para-
Athletics (class F57) and their relationships with digital level achievement. The cubitus angle
of the shooting hand, throwing angle, and trunk angle values presented a good correlation with
digital level achievement (r=.000, r=.000, r=.005) in the phases of throwing. The most
significant correlation value was between the standby time and total performance time (r=.000).
It was probably due to the fact that the standby time was not more than 65% from total
performance time of throwing during trials in this study, but the best throw happened with a
short time in total performance time. Therefore, the increase of angular velocity performance
probably affects positively the discus flight time and increases the range (Abdelkader, Madani,
Adel, et al., 2018). There is a linear correlation between disk flight time total performance time
(r=-.006), and this is an important factor (Frohlich, 1981). These correlations with digital level
show that initial discus speed correlates strongly to flight distance by able-body (Leigh & YU,
2007). The angular velocity determines the flight distance when there are few changes from
angle and height (Banja, T. and Tashiro T., 2004). This study has found a small variation in
time phases of discus throw ; where the release angle of discus (41.480+1.503) presented does
not differ much from the values of old able-body throwers papers (Altmeyer et al., 1994;
Burke, 1988; Ganslen, 1964; Gregor et al., 1985; Seo et al., 2012), which was probably caused
by methodological data treatment problems at that time. It also agrees with evaluation on
disabled thrower for the same functional class (Chow and Mindock, 1999). The values are
between 35° - 45°. This is a clear indication that the achievement of the ideal angle at the start
was good for the athlete. However, this was at the expense of reducing the starting speed. This
is not compatible with the integration of all factors of discus throw; which is supposed to launch
the disk at the ideal angle and with a very high starting speed, as achieving this good angle with
the required speed means that the athlete has made proportional values for each of the horizontal
and vertical forces variables. Thus, that will achieve an ideal angle and good starting velocity
to achieve the excellent mechanical performance of the throw. On the one hand, it agrees with
other recent papers (Abdelkader, Madani, Adel, et al., 2018; R. M. Bartlett, 1992; Frossard et
al., 2013b; Leigh et al., 2010) and computational simulations for the kinematic angle values
close to this study (Sueyoshi and Maruyama, 1992). On the other hand, these differences in the
timing of movement for each athlete indicates the specific characteristics of kinetic performance
according to his medical classification and degree, and this causes a discrepancy in the
distribution of time along the technical stages of discus throwing.

Figure 2. Describe the performance system in discus throw, forces, horizontal and vertical variables.

Finally, according to our kinematical analysis in discus throw, most basic kinematic variables
effective in discus throw techniques of disabled female athletes, are the cubitus angle of the
shooting hand, trunk angle, and with cubitus angle of the free hand in the first phase (start
throwing), and with cubitus angle of the shooting hand, disk flight time, total performance time,
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and with throwing angle in the second phase (finish throwing) were significant with the digital
level achievement. In addition, the kinematic variables in the performance of our sample like
cubitus angle of the freehand, shoulder angle of the freehand, disk flight time, were important
for effective and supportive for basic variables correlated to digital level achievement. Thus,
combining angular motion and arm length to allow for the release speed to be as large as
possible. With increase angular motion and the longest possible arm length, the release speed
will be at its greatest, allowing for peak performance to occur. As the optimum height, release
IS seen to be at shoulder height at the point where the discus is leaving the hand, to allow for
the discus to reach the highest release speed and the optimum angle of release to be created.
The optimum angle of release is individual but is aimed to be between 35 and 45 degrees
(Delgado, 2012).

The kinematical analysis of performance is very important for achieving the digital level(Arguz
et al., 2021), for that, we need to focus on applying biomechanical principles during Kinetic
performance (Abdelkader et al., 2021),. It also ensures that the required mechanical position is
taken at every stage of performance and in line with the kinetic performance requirements
especially for the Paralympic athletes due to their physical and kinetical characteristics,
depending on the nature and classification of their disability. Thus, the athletes must limit the
values of kinetic performance variables that contribute to achieving the ideal flight path for the
disc, by controlling the basic variables in performance, beginning with the extension of the
freehand (cubitus angle of the freehand) and the curvature of the trunk (trunk angle), which will
directly affect the throwing hand (cubitus angle of the throwing hand), and the angle of
throwing. This is a key factor in increasing the timing of flight the disk and the total
performance time, bearing in mind that the faster the performance in the throwing stage (time
of throwing), the higher, faster the disk will gain (disk flight time).

CONCLUSIONS

This study aims to analyze the kinematical variables of discus throw activity in Para-Athletics
(Class F57) and their relationships with digital level achievement. The interpretation of Kinetic
performance variables is significant to achieve the best digital level of athletes in this class
(F57). As a result, we confirm that: 1) The decrease in the variables value of time in throwing
phases affects the digital level achievement; in addition, the degree of trunk angle variable. 2)
The decrease in the value of throwing angle variable (between 38°- 43°) in second phase of
throwing (finish) affects the digital level achievement. 3) The importance of the cubitus angle
of the shooting hand appears significantly during the kinetic performance. Thus, we proved,
that there are kinematical variables in the kinetic performance that are influenced by the level
of digital achievement due to the indications of statistical relationships with the digital level
achievement in the stages of throwing discus (cubitus angle of the throwing hand, trunk angle
in the first and second stage, standby time, cubitus angle of the freehand in first stage, and disk
flight time, throwing angle, total performance time in second stage).
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HEDEF YONELIMININ YORDAYICISI OLARAK ALGILANAN
MOTIVASYONEL IKLiM: GURESCILER UZERINE BiR ARASTIRMA
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Oz: Arastirmanin amaci giirescilerin motivasyonlarinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in hedef yonelimlerini ve
algiladiklar1 motivasyonel iklimi belirlemek, hedef yonelimi ile motivasyonel iklim algist arasindaki iliskiyi
ortaya koymak ve bu yapilari milli olma durumuna goére karsilagtirmaktir. Calisma betimsel ve iliskisel
arastirma modeliyle desenlenmistir. Arastirmaya 106 giires¢i goniillii olarak katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olgegi” ve “Sporda Algilanan Motivasyonel iklim Olgegi”
kullanilmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistik ve ¢ikarimsal istatistik tekniklerinden yararlanilmistir.
Sonuglar giirescilerin hedef yonelimi bakimindan gorev yonelim egilimli olduklarini ve motivasyonel iklimi
ustalik iklim temelli algiladiklarin1 gostermistir. Hedef yonelimi ile algilanan motivasyonel iklim arasinda
anlaml iligkiler tespit edilmistir. En kuvvetli iligkiler ego yonelimi ile performans iklimi ve gorev yonelimi ile
ustalik iklimi arasinda gozlenmistir. Bunun yaninda performans ikliminin ego y6neliminin anlamli bir
yordayicist ve ustalik ikliminin de gérev yoneliminin anlamli bir yordayicisi oldugu saptanmistir. Ayrica milli
olan ve milli olmayan giires¢ilerin hedef yonelim egilimleri ile motivasyonel iklim algilart anlamli diizeyde
farklilik gdstermemistir. Sonug¢ olarak, algilanan motivasyonel iklim, hedef yonelim egilimlerinin
farklilagsmasinda etkili olabilir ve motivasyon durumsal faktorlerden ziyade, siire¢ ve iginde bulunulan ortamda
daha iyi anlasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, hedef yonelimi, motivasyonel iklim, giires

PERCEIVED MOTIVATIONAL CLIMATE AS THE PREDICTOR OF GOAL
ORIENTATION: A RESEARCH ON WRESTLERS

Abstract: The purpose of the study is to determine the dispositional goal orientations and perceived
motivational climate of wrestlers, to reveal the relationship between goal orientation and motivational climate,
and to compare these structures according to national/international status. The research was designed in
descriptive and associational research model. A total of 106 wrestlers participated in the study voluntarily. The
“Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire” and the “Perceived Motivational Climate in Sport
Questionnaire” were used as data collection tools. Descriptive statistics and inferential statistics techniques were
employed in the analysis of the data obtained. Results showed that the wrestlers were task-oriented regarding
goal orientation, and they perceived the motivational climate based on mastery climate. Besides, significant
relationships were found between goal orientation and perceived motivational climate. The strongest
relationship was observed between ego orientation and performance climate, and between task orientation and
mastery climate. In addition, while the performance climate is a significant predictor of ego orientation, mastery
climate is a significant predictor of task orientation. Furthermore, goal orientation dispositions and perceived
motivational climates did not differ significantly with regard to national/international status. In conclusion,
perception of motivational climate may affect the differentiation of dispositional goal orientation, and
motivation can be better understood by the process and achievement context rather than situational factors.

Key Words: Motivation, goal orientation, motivational climate, wrestling
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GIRIS

Motivasyonu anlamak ve gelistirmek, psikolojinin yan1 sira egzersiz ve spor psikolojisindeki
en Onemli aragtirma konularindan biridir. Motivasyon kavrami enerji, yonelim ve devamlilikla
ilgilidir (Ryan ve Deci, 2000). Hedeflerin nasil ve neden ortaya ¢iktigini ve bu hedeflerin nasil
strdiirildiigiinii aciklamaya calisir (Frey ve Jegen, 2001).

Modern teorilere gére motivasyon bir varlik degil, bir siirectir (Maehr ve Braskamp, 1986).
Dolayisiyla, motivasyonu anlamak i¢in motivasyon siirecini ve siireci yonlendiren yapilarin
anlagilmas1 gerekir (Roberts ve ark., 2007). Motivasyon siireci, basari davranigin1 harekete
geciren, yonlendiren ve diizenleyen psikolojik yapilarca agiklanir (Roberts ve ark., 2007). Bu
yapilar; bireysel ve sosyal olarak degerli hedefler, duygusal uyarilma ve kisisel irade
inanclaridir (Roberts, 2001). Motivasyon kavrami, tarihsel siire¢ igerisinde determinist
anlayistan mekanik anlayisa ve organizmik anlayistan biligsel anlayisa kadar farkl teorilere
gore tartisilmistir (Ford, 1992). Motivasyon teorileri, davranisi neyin harekete gecirdigine ve
yon verdigine odaklanir (Ryan ve Deci, 2017). Literatiirde, motivasyon teorilerinin agiklamaya
calistig1 basar1 davranisi, tipik olarak davranigsal yogunluk (cok ¢aba sarf etme), devamlilik
(cok denemeye devam etme), eylem olanaklari se¢cimi ve performans (sonuglar) olarak
tanimlanmustir. Fiziksel aktivite ortamlarinda basari davramislari, katilimcilar daha cok
cabaladiklarinda, daha fazla konsantre olduklarinda, daha uzun siire devam ettiklerinde, daha
fazla dikkat ettiklerinde, daha iyi performans gdsterdiklerinde, daha uzun siire calismay1
sectiklerinde ve/veya fiziksel aktivitelere katildiklarinda ya da biraktiklarinda tanik olunan
davranislardir (Roberts, 2001). Basar1 davranisinin belirleyicileri, yaklasma ve/veya kaginma
egilimleri, beklentiler, basar1 ve basarisizligin tesvik edici degerleri ve/veya basarili olma veya
basarisiz olma olasilig1 gibi biligsel degerlendirmeleri icermektedir (Roberts, 2001).

Spordaki motivasyon arastirmalarinin ¢ogu sosyal-bilissel bir yaklagim benimsemistir (Duda,
1992, 2001; Duda ve Hall, 2001; Duda ve Whitehead, 1998; Roberts, 1984, 1992, 2001; Roberts
ve ark., 1997). Bu yaklasima gore bagsari, fiziksel aktivite ortaminda kisisel veya sosyal olarak
deger verilen bir hedefe ulagilmasi olarak tanimlanabilir. Hedef her birey i¢in farklilik
gosterebilir; ama ister kilo vermek ister bir beceriyi gelistirmek veya bir rakibi yenmek olsun,
bu hedefe ulasilmas: kisisel veya sosyal olarak degerli olarak algilanir (Roberts, 2001). Bu
nedenle basar1 6znel olarak tanimlanir ve hedefe ulasmada basar1 veya basarisizlik, bireyin
basar1 davraniginin sonucunu degerlendirmesine dayanir (Maehr ve Nicholls, 1980; Spink ve
Roberts, 1980).

Sosyal-bilissel bir yaklasim olan Basar1 Hedef Yaklasimi, bireyin rasyonel bir sekilde faaliyet
gosteren, kasitli, hedef yonelimli bir organizma oldugunu ve basar1 durumlarinda, basari
hedeflerinin bireyin basar1 inanglarim1  yonlendirdigini ve sonraki kararlarinda ve
davraniglarinda yol gosterdigini varsayar (Roberts ve ark., 2007). Bu yaklasima gore, bireyin
motivasyonunu anlamak i¢in basari davraniginin birey i¢in islevi ve ne anlam ifade ettigi
dikkate alinmali ve eylemin amaci anlasilmahidir. Ciinkii bireyler benimsemis olduklar
hedefler vasitasiyla basari davranislarina anlam verir ve bu hedefler basarma gayretinin
amaclarim1 yansitirlar. Bagka bir ifadeyle Basar1 Hedef Yaklasimi, basar iliskili davraniglara
yon veren hedef tiirlerini (amaglar ya da sebepler) ifade etmektedir (Roberts ve ark., 2007).

Basar1 Hedef Yaklagimina gore bireylerin davranista bulunurken ego veya gorev odakli hareket
etmeye yatkin olduklar1 varsayilir ve bu yatkinliklara basar1 hedefi yonelimleri denir. “Goérev”
ve “ego” olarak adlandirilan bu iki temel hedef yonelimi, bireylerin kendi yetenek diizeylerini
yargilamalariyla iligkilidir ve sahip olduklar1 yeterlik algisina gore farklilik gosterebilir
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(Nicholls, 1984). Ego veya gorev yonelim egilimli olmadaki bireysel farkliliklar, gérev veya
ego iceren ortamlardaki sosyallesmenin veya siif ve fiziksel aktiviteler gibi basari
ortamlarindaki 6nemli deneyimlerin bir sonucu olabilir (Nicholls, 1989; Roberts ve ark., 1997).
Bagka bir ifadeyle, bireylerin ego ya da gorev yonelimli olmalarinin temelinde, sosyallesme
ortamlarinda pekistirilen yonelimler ya da egzersiz ve spor ortamlarindaki elde ettikleri
basarilar etkin olabilir.

Hedef yonelimlerinden ilki olan gorev yonelimi, beceri 6grenimi, siki ¢alisma ve gorevde
ustalig1 gosterme ile iliskilidir (Moran, 2004). Ego yonelimi ise iistiinliik, asagilik duygulari,
taninmiglik ve 6n plana ¢ikma ile iligkilidir. Gorev yonelimli bir birey ¢ok c¢alisarak ve
akranlariyla is birligi yaparak basariya ulasacagina inanirken; ego yonelimli birey ise sahip
oldugu iistiin yetenegi kanitlayarak basariya ulagilacagina inanmaktadir (Duda, 1993). Gorev
yonelimli sporcular goreve ilgi gosterirler, uygulamadan keyif alirlar ve performanslarindan
memnun olurlar. Bunun aksine ego yonelimine sahip sporcular iistiin yetenege sahip
olduklarinda performanslarindan memnun olurlar, spordan keyif alir ve ilgi gdosterirler
(Altintas, 2010). Birbirinden bagimsiz bu iki yonelimin her sporcuda belirli derecelerde var
olabilecegi ifade edilmektedir (Jagacinski ve Nicholls, 1984). Yani sporcu hem beceri
Ogrenimine ve gorevde yetkinlesmeye yonelirken, aynit zamanda {istliin olmay1 da isteyebilir.
Bu yonelimlerin genel anlamla nispeten istikrarli oldugu kabul edilse de (Duda ve Whitehead,
1998; Roberts ve ark., 1998), bireyin gérevdeki performansina bagli olarak degisebilen bilissel
yapilar oldugu ifade edilmektedir (Roberts ve ark., 2007).

Basar1 Hedef Yaklasimina gore hedef yonelimlerinin yaninda basari davranisini etkileyen
motivasyonun bir diger boyutu algilanan motivasyonel iklimdir (Nicholls, 1989). Motivasyonel
iklim, bir takim veya kuliipte var olan genel ortami ve sporculara ilettigi mesaj1 ifade eder
(Roberts ve ark., 2007). Algilanan motivasyonel iklim “ustalik” ve “performans” iklimi olmak
iizere iki boyutta ele alinmaktadir. (Duda ve Hall, 2001). Ustalik iklimi sporcular1 becerilerini
gelistirmek icin davranista bulunmaya tesvik ederken, performans iklimi sporcularin takim
arkadaslar1 da dahil olmak iizere diger sporculardan daha iyi performans gostermeleri
gerektigine inanmalarina yol agar (Roberts ve ark., 2007). Bunun yaninda, ustalik iklimi ¢abayz,
is birligini, 6grenmeyi ve gorevde ustaligi desteklerken, performans iklimi normatif
karsilagtirmalari, i¢ rekabeti ve sporcular tarafindan yapilan hatalara antrenorler tarafindan
cezalandiric1 bir yaklagim gelistiren durumlari ifade eder (Roberts, 2001).

Alanyazin incelendiginde hedef yonelimi ile algilanan motivasyonel iklim arasinda anlamli
iliski oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Gencer, 2012; Gencer ve Ilhan, 2012; Gencer
ve Oztiirk, 2018; Toros ve Korug, 2005; Ungiir, 2009). Bu calismalarda yiiksek diizeydeki
iligkiler ego yonelimi ile performans iklimi ve gorev yonelimi ile ustalik iklimi arasinda
saptanmigtir. Bu bulgular bize spor ortamlarinda desteklenen motivasyonel iklimler ile
sporcularin hedef yonelimleri arasinda etkilesimsel bir durumun var olabileceginin ipuglarini
vermektedir. Bagka bir ifadeyle, ¢cabanin ve gorevde ustalasmanin desteklendigi bir ortam
(ustalik iklimi) basariya ulagsmada sik1 ¢alisma ve gorevi en 1yi sekilde yerine getirme (gorev
yonelimi) amaglarina hizmet ediyor olabilir. Benzer sekilde normatif karsilastirmalar1 ve
rekabeti destekleyen bir ortamin (performans iklimi) da basariya ulasmada sahip olunan iistiin
yetenegi (ego yonelimi) 6n plana ¢ikardig diisiiniilebilir. Yani sporcularin basariya ulasmada
izleyecegi yol benimsemis olduklar1 hedef yoneliminden etkilenebilecegi gibi, algiladiklar
motivasyonel iklim de bu yonelimi benimsemelerinde etkili olabilir. Nitekim antrendrlerin
sporcularin motivasyonel iklim algisinin ve motivasyon kalitesinin insasinda aktif bir rol
oynadiklari ve sahip olunan motivasyonel yonelim egilimlerinin spor ortamlarindaki ustalik ya
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da performans iklimler yoluyla pekistirilmesinin sonucu olabilecegi ifade edilmektedir
(Roberts, 2001).

Bu baglamda, arastirmada giiresgilerin motivasyonlarinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in hedef
yonelim egilimlerinin ve motivasyonel iklim algilarinin belirlenmesi, hedef yonelimi ve
algilanan motivasyonel iklim arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasi ve bu iki yapinin milli olma
durumlarina gore karsilastirilmasi amacglanmistir. Boylelikle giires¢ilerin hedef yonelimleri
belirlenerek bu yonelimleri destekleyen motivasyonel iklimler saptanip, antrendrlere bu siireci
amaca uygun olarak yonetme, baska bir ifadeyle olusturacaklari motivasyonel iklimler
araciligiyla giirescilerin basartya ulagsmadaki izleyecekleri yola (hedef yonelimi) yon verme
firsat1 saglanabilir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma pozitivist paradigmaya dayanan betimsel (tarama) ve iliskisel arastirma
(korelasyonel, nedensel karsilagtirma) deseniyle gergeklestirilmistir (Biiyiikoztirk ve ark.,
2015).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu uygun 6rnekleme yontemine (Biiyiikoztiirk ve ark., 2015) gore belirlenmis
Kirsehir Ahi Evran Universitesinde dgrenim gormiis/gdren ve spor yasantilara farkli spor
kuliiplerinde devam eden 106 erkek giires¢iden olusmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi, yakin
cevrede bulunan ve ulagilmasi kolay elde mevcut ve arastirmaya goniillii olarak katilmak
isteyen bireyler lizerinde yapilan 6rneklemedir (Erkus, 2011). Sporcularin yaslar1 18 ile 27
arasinda degismektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.4342.69’dur. Katilimcilarin %66’s1
milli giiresci (n=70) ve %34’{ milli olmayan (n=36) glires¢ilerdir.

Veri Toplama Araclar:

Sporda Girev ve Ego Yonelimi Olgegi: Olgek, Duda (1989) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce’
ye uyarlama calismas1 Toros (2001) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcek, 6 ego yonelimi, 7
gorev yonelimi olmak tlizere toplamda 13, 5’li Likert-tipi maddeden olusmaktadir. Toros (2001)
Tiirk sporcular i¢in acgiklayict faktor analizi araciligiyla gergeklestirdigi yapi gecerligi
caligmasinda, ego ve gorev yonelimi faktdrlerinin genel varyansin %58’ ini agikladigini,
gecerlik ve gilivenirlik bakimindan, i¢ tutarlik gérev yonelimi i¢in .87, ego yonelimi i¢in .85
bulunmustur. Ug haftalik test tekrar test giivenirligi gorev yonelimi i¢in .65, ego ydnelimi icin
.72 olarak saptanmustir. Olgekte gorev ve ego ydneliminin belirlenmesine ydnelik maddeler yer
almaktadir. “En 1y1 ben oldugumda kendimi sporda basaril1 hissederim” ifadesi ego yonelimine
karsilik gelen maddelerden birisi iken, “Ogrendigim bir beceriyi gercekten dogru yaptigima
inandigimda kendimi sporda basarili hissederim” ifadesi gorev yonelimine yonelik 6rnek
maddelerden birisidir. Bu arastirmada gerceklestirilen i¢ tutarlik analizinde Cronbach Alpha
katsayis1 (o) ego yonelimi i¢in .73, gorev yonelimi i¢in .79 olarak bulunmustur.

Sporda Algilanan Motivasyonel Iklim Olgegi: Olgek, Walling ve ark. (1993) tarafindan
gelistirilmis, Tiirk¢e ’ye uyarlama calismast Toros (2001) tarafindan gerceklestirilmistir. 9
performans iklimi, 12 ustalik iklimi olmak f{izere toplamda 21, 5°1i Likert-tipi maddeden
olusmaktadir. Toros (2001) Tiirk sporcular i¢in aciklayic1 faktdr analizi aracilifiyla
gerceklestirdigi yap1 gegerligi ¢alismasinda, ustalik ve performans iklim faktorleri dlgegin
genel varyansini %51 oraninda agiklamistir. Gegerlik ve giivenirlik bakimindan, i¢ tutarlik
ustalik iklimi i¢in .84, performans iklimi i¢in .90 olarak saptanmuis, ii¢ haftalik test tekrar test
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giivenirligi ustalik iklimi igin .66, performans iklimi i¢in .74 bulunmustur. Olcekte sporcularin
motivasyonel iklim algilarinin belirlenmesine yonelik ifadeler yer almaktadir. “Bu takimda
koglar, bazi oyuncular1 digerlerinden daha fazla tercih ederler” ifadesi performans iklimini
betimlerken, “Bu takimda oyuncular, eksik yonleri iizerine ¢alismak i¢in tesvik edilirler”
maddesi ustalik iklimini betimleyen bir ifadedir. Bu aragtirmada gergeklestirilen i¢ tutarlik
analizinde Cronbach Alpha katsayist (o) performans iklimi i¢in .72, ustalik iklimi i¢in .73
olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin gerceklestirilmesi i¢in Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Kurulu’ndan 25/12/2020 tarih ve 2020/5 karar numarali
“Etik Kurul Raporu” almmistir. Etik kurul onayi alindiktan sonra, Kirgehir Ahi Evran
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda 6grenim gormiis/goren giiresgilerle
iletisime ge¢ilmisg, arastirmanin amact ve igerigi aciklanmistir. Veriler katilimeilardan 2020-
2021 egitim 6gretim yilinda gevrimigi ortamda (Google Formlar) toplanmustir. Ilgili 6lgeklerin
ortalama cevaplama siiresi yaklasik 10 dakikadir. Aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olan
sporcular ilgili 6lgekleri arastirmacinin denetiminde doldurmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 programindan yararlanilmistir. Aragtirma
grubundan elde edilen verilerin normal dagilim gdsterip gdstermedigi normallik testiyle (Test
of Normality) sinanmis, ego yonelimi igin ¢arpiklik degeri -,362, basiklik degeri -,142; gorev
yonelimi i¢in carpiklik degeri -,429, basiklik degeri ,106; performans iklimi i¢in ¢arpiklik
degeri -,203, basiklik degeri -,390; ustalik iklimi i¢in ¢arpiklik degeri -,840, basiklik degeri ,915
olarak tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,500
ve -1,500 arasinda olmas1 durumunda verilerin normal dagildigini belirtmislerdir. Goriildiigu
iizere ¢aligmada elde edilen verilerin carpiklik ve basiklik degerleri +1,500 ve -1,500 arasinda
bulunmustur. Bu sebeple arastirmada parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde; ortalama, standart sapma gibi betimsel
istatistikler ve hedef yonelimi ile algilanan motivasyonel iklim arasindaki iligkiyi tespit etmek
icin basit korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi, hedef yonelimi ve algilanan
motivasyonel iklimi millilik durumuna goére karsilagtirmak i¢in bagimsiz 6rneklemlerde t-testi
gibi ¢ikarimsal istatistikler kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde giires¢ilerin hedef yonelimi ve motivasyonel iklim algisi betimsel istatistiklerine,
hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel iklim arasindaki iliskilere ve hedef yonelimi ile
algilanan motivasyonel iklimin millilik durumuna gore karsilastirilmasina yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin hedef yonelimi ve motivasyonel iklim algisi betimsel istatistikleri

Ortalama Standart sapma
Ego yonelimi 3.43 71
Gorev yonelimi 3.79 .67
Performans iklimi 3.62 51
Ustalik iklimi 4.30 .63

Tablo 1’de giires¢ilerin hedef yonelimi ve motivasyonel iklim algisi ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 verilmistir. Tabloda goriildiigii tizere giirescilerin ego yonelim ortalamalar1 3.43+.71,
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gorev yonelim ortalamalar1 3.79+.67, performans iklim algis1 ortalamalar1 3.62+.51 ve ustalik
iklim algist ortalamalar1 4.30+.63 olarak bulunmustur. Analiz sonuglarma gore sporcularin
hedef yonelimi bakimindan gorev yonelimi ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, algiladiklari
motivasyonel iklim bakimindan da ustalik iklim ortalamalarimin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2. Hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel iklim iligkisine yonelik korelasyon analizi sonuglari

Performans iklimi Ustalik iklimi
r A44* .30*
Ego yonelimi p .00 .00
* *
Gorev yonelimi ' 28 46
p .00 .00

* p<0.01

Tablo 2’de giires¢ilerin hedef yonelimleriyle algiladiklar1 motivasyonel iklimleri arasindaki
iliski verilmistir. Ego yonelimi ile performans iklim algisi arasinda pozitif, orta diizeyde anlamli
iligki (r=.44; p<.01), ego yonelimi ile ustalik iklim algis1 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde
anlamli iligki (r=.30; p<.01) bulunmustur. Gorev yonelimi ile performans iklim algis1 arasinda
pozitif, diisiik diizeyde anlamli iliski (r=.28; p<.01), gorev yonelimi ile ustalik iklim algis1
arasinda pozitif, orta diizeyde anlamli iligki (r=.46; p<.01) bulunmustur. Hedef yonelimleri ile
algilanan motivasyonel iklimler arasindaki en kuvvetli iliskiler, ego yonelimi ile performans
iklim algis1 ve gorev yonelimi ile ustalik iklim algis1 arasinda gortilmektedir.

Tablo 3. Performans iklim algisinin ego yonelimi iizerindeki yordayici etkisine yonelik regresyon analizi sonucu

B Standart hata Beta t P
Sabit 1.246 444 2.806 .006
Performans iklimi .604 121 439 4977 .000

R=.439;R?=.192; F(1, 104)=24.771; p=.000

Tablo 3’te algilanan performans ikliminin ego yonelimi iizerindeki yordayici etkisine yonelik
regresyon analizi sonucu verilmistir. Analiz sonucunda goriildiigli lizere performans iklim
algisinin ego yoneliminin anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur (R=.439;R?=.192; F(1,
104)=24.771; p<.001). Ego yonelimine iliskin toplam varyansin %19.2’sinin performans iklim
algisi ile agiklandigr ifade edilebilir.

Tablo 4. Ustalik iklim algisinin gérev yonelimi iizerindeki yordayici etkisine yonelik regresyon analizi sonucu

B Standart hata Beta t P
Sabit 1.710 403 4.243 .000
Ustalik iklimi 484 .093 .455 5.214 .000

R=.455;R?=.207; F(1, 104)=27.182; p=.000

Tablo 4’te algilanan ustalik ikliminin gorev yonelimi iizerindeki yordayici etkisine yonelik
regresyon analizi sonucu verilmistir. Analiz sonucu incelendiginde ustalik iklim algisinin gérev
yoneliminin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur (R=.455;R2=.207; F(1, 104)=27.182;
p<.001). Gorev yonelimine iliskin toplam varyansin %20.7’sinin ustalik iklim algisi ile
aciklandigr ifade edilebilir.
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Tablo 5. Hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel iklimin millilik durumuna gore karsilastirilmasina yonelik t-
testi sonuglar

Millilik durumu n Ort. Ss Sd t P
Ego yonelimi E:;:r ;g 22‘21 gg 104 -1.91 .06
Girev yonelimi I_'a’;tr ;g g;? ;? 104 -8 39
Performans iklimi IE:;; ;g g?g 2?1’ 104 106 .29
Ustalik iKlimi IE:;; ;g 3:4218 :gg 104  -120 23

Tablo 5’te giirescilerin hedef yonelimleri ve algiladiklart motivasyonel iklimleri milli
olma/olmama durumlarina gore karsilastirtlmistir. Hedef yonelimleri bakimindan, milli olan ve
olmayan giires¢ilerin ego yonelimi ortalamalari (t=-1.91; p>.05) ve gorev yonelimi ortalamalari
(t=-.86; p>.05) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Algilanan motivasyonel iklim
bakimindan, milli olan ve olmayan giires¢ilerin performans iklim algis1 ortalamalar1 (t=-1.06;
p>.05) ve ustalik iklim algis1 ortalamalar1 (t=-1.20; p>.05) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bununda birlikte gerek hedef yonelimleri gerekse algilanan motivasyonel
iklimler bakimindan milli olmayan giirescilerin milli olanlara gore dlgeklerden elde ettikleri
ortalama puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada giirescilerin hedef yonelimleri ile algiladiklari motivasyonel iklimler arasindaki
iligki incelenmis ve bu motivasyonel yapilar milli olma/olmama durumuna gore
karsilagtirilmistir.  Analiz sonuglar1 giirescilerin - hedef yonelim egilimlerinden gorev
yoneliminin daha baskin oldugunu, motivasyonel iklimi daha ¢ok ustalik iklim temelli
algiladiklarint gostermistir. Bunun yaninda, hedef yonelimleri ile algiladiklar1 motivasyonel
iklim arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Hedef yonelimi ile algilanan
motivasyonel iklim arasinda en kuvvetli iligkiler ego yonelimi ile performans iklimi ve gérev
yonelimi ile ustalik iklimi arasinda saptanmistir. Bunun yaninda, performans ikliminin ego
yoneliminin anlamli bir yordayicist ve ustalik ikliminin de gorev yoneliminin anlamli bir
yordayicist oldugu tespit edilmistir. Ayrica, milli olmayan sporcularin hem hedef yonelim
egilimleri hem de motivasyonel iklim algis1 ortalama puanlar1 milli olan sporculara nazaran
daha yiiksek bulunmus, fakat farklarin anlamli diizeyde olmadig1 gériilmiistiir. Bu bulgular
15181inda, antrenorler tarafindan olusturulan motivasyonel iklimin sporcularin hedef yonelim
egilimlerine etki edebilecegi sOylenebilir. Bagka bir ifadeyle, antrendrler spor ortamlarinda
olusturduklar1 motivasyonel iklimler araciliyla sporcularin basariya ulasmada izleyecekleri
yolu, yani hedef yonelimlerini tayin edebilirler. Nitekim antrendrlerin spor ortamlarinda
motivasyon iklim algisinin insasinda aktif bir role sahip olduklar1 ve sporcularin motivasyonel
yonelim egilimlerinin spor ortamlarindaki ustalik ya da performans iklimler yoluyla
pekistirilmesinin sonucu olabilecegi ifade edilmektedir (Roberts, 2001).

Arastirmada elde edilen sonuglar alanyazindaki bir¢cok arastirma sonuclariyla paralellik
gostermektedir. Toros ve Korug (2005) voleybolcularla gergeklestirdikleri arastirmalarinda ego
yonelimi ile performans iklim algis1 arasinda ve gorev yonelimi ile ustalik iklim algis1 arasinda
pozitif anlamli iliskiler saptamislardir. Ungiir (2009) futbolcular {izerine gerceklestirdigi
arastirmasinda en kuvvetli iliskileri ego yonelimi ile performans iklim algis1 ve gorev yonelimi
ile ustalik iklim algis1 arasinda bulmustur. Benzer sekilde, Gencer (2012) boksoérlerde yaptig
arastirmasinda, Gencer ve Ilhan (2012) badmintoncularda yaptiklar arastirmalarinda ve Gencer
ve Oztiirk (2018) {iniversiteli sporcu-6grencilerde yaptiklar1 arastirmalarinda ego yonelimi ile
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performans iklim algis1 ve gérev yonelimi ile ustalik iklim algis1 arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler tespit etmislerdir. Her ne kadar alanyazindaki ¢alismalar hedef yonelimi ve algilanan
motivasyonel iklim arasindaki iliskiyi tespit etmis olsa da antrenorlerce olusturulan
motivasyonel iklimin hedef yonelimlerini etkilemesinde dair bir bulguya rastlanmamaistir. Bu
acidan arastirmada elde edilen bulgular alanyazina bir katki sunabilir.

Arastirma sonuglar1 alandaki uygulayicilara, yani antrendrlere ve arastirmacilara onemli
cikarimlar sunmaktadir. Antrendrlerin olusturduklari motivasyonel iklimlerle sporcularin hedef
yonelimlerine etkide bulunabilecegi diislincesinden hareketle, sporcularin kendi yetenek ve
yeterlik diizeylerine yonelik algilarinin nasil oldugu antrendrlerce spor ortamlarinda
gozlemlenerek belirlenebilir. Antrendrlerin olusturacagi motivasyonel iklimlerle sporcu kendi
yetenek ve yeterligini kesfedebilir. Kendi yetenek ve yeterlik algisina bagli olarak belirleyecegi
hedefler sporcunun basariya ulasmada nasil bir yol izleyecegini tayin edebilir. Ciinkii, sporcular
benimsemis olduklar1 hedefler araciligiyla spor ortamlarindaki basari davraniglarina anlam ve
yon vermektedirler (Roberts ve ark., 2007). Kendi yetenek ve yeterlik algisina uygun olmayan
bir hedef sporcunun motive olmasini engelleyebilir, hatta demotive olmasina da sebep olabilir.
Bu sebeple, antrendrler spor ortamlarinda olusturacaklart motivasyonel iklimlerle, baska bir
ifadeyle pekistirdikleri davranislarla hangi davranislarin basartya ulasmada etkili olabileceginin
mesajlarin1 vererek sporcularin buna uygun hedefler gelistirmesine katki saglayabilir. Ayrica,
iistiin yetenegi olan sporculara yonelik olusturulacak performans iklim temelli bir ortam,
sporcunun kendi yetenegini kesfetmesine ve basariya ulagmada iistiin yetenegini kullanmasi
konusunda hedefler belirlemesinde yardimci olabilir. Yine, {istiin yetenege sahip olan bir
sporcuya yonelik olusturulacak ustalik iklim temelli bir ortam, sporcunun basariya takim
arkadaslariyla is birligi yaparak ve ¢ok ¢alisarak ulasabilecegine yonelik mesaj da vererek tistiin
yeteneginin yaninda takim arkadaglarina yardimer olmasina ve daha ¢ok ¢abalamasina yonelik
davraniglarin ortaya ¢ikmasina da katkida bulunabilir. Burada g6z ardi1 edilmemesi gerek husus,
birbirinden bagimsiz iki hedef yoneliminin (gérev ve ego) farkli diizeylerde her sporcuda
olabilecegi gercegidir (Jagacinski ve Nicholls, 1984; Nicholls ve ark., 1990). Yani sporcu ayni
zamanda hem beceri gelisimine ve gorevde yetkinlesmeye yonelirken, hem de iistiin olmaya
yonelebilir. Bu yonelimlerin genel anlamla nispeten istikrarli oldugu kabul edilse de (Duda ve
Whitehead, 1998; Roberts ve ark., 1998), kisinin gorevdeki performansina bagli olarak
degismeye tabi olan biligsel semalar oldugu unutulmamalidir (Roberts ve ark., 2007).

Arastirmadaki bir diger bulgu, milli sporcularla milli olmayan sporcularin hedef yonelimleri ile
algiladiklar1 motivasyonel iklimlerin anlamli diizeyde farklilagmadig1 sonucudur. Bu bulgu bize
motivasyonun statik bir yapr olmaktan ziyade dinamik bir siire¢ oldugunu, durumsal
faktorlerden ziyade siirece ve i¢cinde bulunulan ortama bagli olarak gelisebileceginin mesajini
vermektedir. Nitekim, sporcunun giidiilenmesini anlamak i¢in, basar1 davraniginin birey i¢in
islevi ve ne anlam ifade ettigi dikkate alinmali ve eylemin amac1 anlasilmalidir (Roberts ve ark.,
2007). Ayrica, sporcularin sahip oldugu motivasyonel yonelim egilimleri, beden egitimi ve spor
ortamlarindaki ustalik ya da performans iklimler yoluyla pekistirilmesinin sonucudur (Roberts,
2001).

Sonug olarak, sporcularin motivasyonlarinin anlasilmasinda kilit éneme sahip olan hedef
yonelimi ve algilanan motivasyonel iklim birbiriyle iligkili iki yapidir. Antrendrlerce
olusturulacak motivasyonel iklimler sporcularin hedef yonelimlerinin tayininde anlamli bir
etkiye sahiptir. Ayrica motivasyon bir siirectir. Dolayisiyla sporcularin motivasyonlarinin
anlasilmasi i¢in durumsal faktorlerden ziyade, siirecin ve i¢inde bulunulan ortamin anlasilmasi
daha dogru olacaktir.
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BASKETBOL KLASMAN HAKEMLERININ ILETISIM BECERILERININ
PROBLEM COZME SURECLERI UZERINE ETKIiSININ INCELENMESI*
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Oz: Bu arastirmada basketbol klasman hakemlerinin iletisim becerilerinin problem ¢ézme becerileri iizerinde
etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 2019-2020 sezonunda aktif goérev alan basketbol
klasman hakemlerinden 186 hakem olusturmaktadir. Veriler nicel arastirma modeli esasina gore Olcek
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada Iletisim Becerileri Olgegi (Korkut Owen ve Bugay, 2014), Problem
Cozme Olgegi (Heppner ve Petersen, 1982; Akt: Sahin, Sahin ve Heppner, 1993) ve Kisisel Bilgi Formu yer
almaktadir. Arastirmada kullanilan iletisim becerisi 6lgeginin yiiksek derecede giivenilir oldugu (,909) ve
problem ¢6zme Olgeginin ise giivenilir diizeyde oldugu gorilmiistiir (,746). Arastirmada ulasilan verilerin
analizinde SPSS 22 programindan yararlanilmistir. Verilerin frekanslar1 alindiktan sonra sirasiyla siklik,
normallik, bagimsiz orneklemler t-testi, tek yonlii varyans, korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir.
Arastirmaya katilan hakemlerin demografik bilgileri ile iletisim becerileri ve problem ¢ézme becerileri arasinda
iliskiler aranmistir. Aragtirmaya katilan basketbol hakemlerinin iletisim becerileri ve problem ¢6zme becerileri
arasinda anlamli farkliliklar bulunmugstur. Basketbol hakemlerinin iletisim becerisi ve problem c¢dzme
Olceklerinin tiim alt boyutlart arasinda anlamli ve olumlu bir iliskiye ulasilmistir. Sonug olarak, arastirmaya
katilan basketbol hakemlerinin iletisim becerileri arttik¢a problem ¢dzme becerilerinin de arttig goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Hakem, basketbol hakemligi, iletisim becerisi, problem ¢6zme

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF COMMUNICATION SKILLS OF
BASKETBALL CLASSIFICATION REFEREES’ ON PROBLEM SOLVING
PROCESSES

Abstract: In this study, it was investigated whether the communication skills of basketball classification referees
have an effect on their problem solving skills. The sample of the research consists of 186 referees from
basketball classification referees who took active duty in the 2019-2020 season. The data were obtained using
the scale on the basis of the quantitative research model. Communication Skills Scale (Korkut Owen & Bugay,
2014), Problem Solving Scale (Heppner & Petersen, 1982; cited by Sahin, Sahin & Heppner, 1993) and Personal
Information Form are included in the research. The communication skill scale used in the study was found to be
highly reliable (.909) and the problem-solving scale was found to be reliable (.746). SPSS 22 program was used
in the analysis of the data obtained in the research. After obtaining the frequencies of the data, frequency,
normality, independent samples t-test, one-way variance, correlation and regression analyzes were performed,
respectively. Relationships between the demographic information of the referees participating in the research and
their communication skills and problem-solving skills were sought. Significant differences were found between
the communication skills and problem-solving skills of the basketball referees who participated in the research.
A significant and positive relationship was found between basketball referees' communication skills and all sub-
dimensions of problem-solving scales. As a result, it was seen that as the communication skills of the basketball
referees participating in the research increased, their problem-solving skills also increased.

Key Words: Referee, basketball referee, communication skill, problem solving

*Bu ¢alisma 07-09 Kasim 2020 tarihleri arasinda Online diizenlenen 18. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresinde sozel
sunum olarak sunulmustur.
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GIRIS

Spor, temel olarak insanlarin saglikli ve giizel bir viicuda sahip olabilmek ve ayni zamanda
eglenmek ve serbest zamanlarini degerlendirmek i¢in yaptiklari aktiviteler toplulugudur.
Diizenli bir sekilde yapilan spor egzersizlerinin 6zgiivende artig, uyku problemlerini dnleme
ve stresle basa ¢ikma gibi etkilerinden s6z edilmektedir. Bazi arastirmalarda diisiik seviyedeki
spor egzersizlerinin bile bireylere olumlu yonde etki ettigi soylenmektedir (Azar, Ball,
Salmon ve Clelannd, 2008). Bir baska tanima gore spor, bireylerin belli programlar dahilinde
fiziksel aktivite ve motor becerilerini sosyal, ruhsal ve zihinsel davranislarinin gelisimini
saglayan ve gelistirilen bu oOzelliklerini belli kurallar gergevesinde yaristirmasimna imkan
tantyan sosyal, biyolojik ve pedagojik bir ugrastir (Koludar, 1988).

Spor, glinlimiiz diinyasinda kiiresel bir boyuta ve ¢ok genis bir endiistriye sahip bir konuma
ulagmistir. Daha onceleri insanlarin hayatta kalabilmek i¢in yaptiklar sportif faaliyetler, daha
sonra serbest zaman degerlendirmesi, saglikli yasam ve eglence gibi alanlarda da kendine yer
edinmistir. Insanlar hem serbest zamanlarini degerlendirebilecekleri hem de sagliklarna
katkida bulunacak spor aktivitelerine 6nem vermis ve oyunlar gelistirmislerdir. Bu spor
aktivitelerinden bir tanesi de basketboldur. Basketbol tasarlandigi giinden bu yana yapilan
degisikliklerle beraber simdiki halini alarak biiytik bir kitleye hitap etmektedir.

Basketbol oyunu, beser kisiden olusan iki takimla oynanan ve her takimin amacinin
rakiplerinin sepetinden topu gegirmek, ayni zamanda rakiplerinin kendi sepetlerine sayi
yapmalarini engellemektir (Tiirkiye Basketbol Federasyonu, 2020). Basketbol miisabakalari
ulusal diizeyde Tiirkiye Basketbol Federasyonu tarafindan atanan, yerel diizeyde ise Genglik
ve Spor i1 Miidiirliigii’ne bagh il Hakem Kurulu iiyelerinin atadig1 hakem, masa gérevlileri ve
varsa teknik komiser tarafindan kontrol edilir. Her takimin hiicum ettigi sepet, rakibinin sepeti
ve savundugu sepet de takimin kendi sepetidir. Belirli zamanlara béliinen oyun sonunda
rakibinin sepetine en fazla sayiy1 birakan takim sahadan galip olarak ayrilir (TBF, 2020).

Gilinden giine bliyliyen ve gelisen spor organizasyonlari, kiiresel pazar igerisinde yerini
korumakta ve her gegen giin biiyiik yatirimlar almaktadir. Yapilan yiiksek biitceli yatirimlarla
beraber spor organizasyonlarinin da 6nemi artmakta ve bu spor organizasyonlarinin belirlenen
kurallar ¢ergevesinde ve istenen seyir zevkinde yiiriitiilebilmesi agisindan hata paymin en aza
disiiriilmesi arzulanmaktadir. Spor organizasyonlarinin istenen diizeyde basariya ulasabilmesi
icin bu yapiy1 planlayan ve olusturan en kiiglik yap: tasina kadar gereken dnemin ve degerin
verilmesi biliylikk 6nem arz etmektedir. Yine spor organizasyonlari icerisinde gerceklesen
miisabakalarin belirlenen kurallar ¢ercevesinde adaletli yiiriitiilebilmesi ve biiyiik bir kitleyi
olusturan takipcilerini seyir doygunluguna ulastirabilmek i¢in saglanacak iyi bir miisabaka
yonetimi de bu organizasyonlarin i¢erisinde bulunan hakemlerin yeri son derece 6nemlidir.

Sporda hakemlerin yer aldigi konum diisiiniildiigiinde, elinde bulundurdugu yetkilerle
karsilagmalar1 kurallara uygun bir sekilde yoneten ve ayni zamanda adalet dagitici
konumunda bulunmast hakemligin Onemini arttirmaktadir. Bu gozle bakildiginda
karsilagmalar1 yoneten hakemlerin iistlenmis olduklari miisabaka sorumluluklarini iy1 bigimde
yerine getirebilmeleri ve engellerle bas edebilmeleri i¢in kendilerine yardimei olacak
coziimlerin gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir (Ekmekgi, 2008).

Ozellikle, hakemlerin bir miisabakay1 kontrol altinda tutabilmesi, giiven veren bir tutum ve
kaliteli bir yonetim sergileyebilmesi gerek oyuncularla gerek antrenérlerle gerekse de
yoneticiler ve seyirciler ile kuracag iletisim ¢ok 6nemlidir. Hakemlerin miisabaka dncesi ve
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miisabaka sirasinda antrendrlerle ve oyuncular ile kuracagi iletisimin net, anlasilir ve tatmin
edici olmasi ile miisabaka sirasinda daha rahat bir yonetim saglanabilir. Bunun yaninda iyi ve
kontrollii bir miisabaka yoOnetimi i¢in hakemlerin saglam temellere oturtulmus iletisim
becerilerinin yaninda problem ¢6zebilme becerilerine de ihtiyaglari vardir. Saha iginde
koordineli bir sekilde yiirlitiilmesi gereken bu iki 6nemli unsur hakemler i¢in gli¢lii bir
miisabaka yonetimini temsil eder.

Hakemlik

Hakem, taraflar arasindaki anlasmazliklar1 ¢6zmek amaci ile yetkili olarak gorevlendirilen ve
iizerinde anlasilan kisidir (TDK, 2020). Hakemler, spor miisabakalarmin kurallarina uygun
yonetilebilmesi acisindan saha igerisinde verilmesi gereken kurallarin sorumlulugunu iistlenen
kisilerdir. Spor organizasyonlarini1 olusturan antrendrler ve sporculardan sonra 6nemli bir
konuma sahiptir.

Iletisim

Iletisim, Latin dilinde “ortak” anlaminda kullanilan “communis” k&kiinden gelip, ingilizce
karsilig1 “communication” olan bir kavramdir. Iletisim sézciigii kok olarak, toplum igerisinde
bir olmay1 ve beraber yasamayi ifade eden, bireylerin yasamlarini siirdiirdiikleri topluluk
icerisinde uygulamakta yiikiimli olduklar1 toplumsal kurallari, toplumun degerlerini ve
inanglarini bu sozciik yoluyla gerceklestirebilmektedirler (Giilbahge, 2010).

Iletisim; kisiden kisiye veya bir topluluktan diger bir topluluga iletilmek istenen mesajlarin
aktarilmasi stirecidir ve yine diger bir tanimla beraber ortak bir noktada bulugsma amaciyla
diisiincelerin, duygularin, bilgilerin ve mesajlarin karsilikli olarak aktarilmasidir (Celik ve
Simgek, 2013). Olumlu seviyede bir iletisim, bilgiyi veya mesaj1 kars1 tarafa gonderenin
aktarmak istedigi dislinceleri ve tutumlari gonderdigi alici tarafindan net bir sekilde
anlagilmasi ile gerceklesir (Lunenburg ve Ornstein, 2011).

Problem Cozme ve Becerisi

Problem ¢6zme, insanlarin yasantilari i¢erisinde kendilerine engel olan problemleri anlayarak
bunlara ¢oziimler getirebilmeye doniik gereklilikleri yerine getirmektir. Problem ¢6zme de
belirlenen amaca ulasmak istenirken karsilagilan engelleri mantiksal bir yonde adimlar
atilarak yenme stireci olarak ifade edilebilir. Bu siire¢ igerisinde, zorluklara kars1 durabilmek
ve bu zorluklar karsisinda bireyin rahathiga ve dengeye ulagabilmesinin yollar1 aranmalidir.
Dolayistyla problem ¢dzme yeteneginin ugrasi, zaman, sabir isteyen ve ayni zamanda
gelistirilmesi gereken zorunlu bir beceri oldugu bilinmelidir (D,Zurilla, Nezu ve Maydeu-
Olivares, 2004).

Problem ile karsilagsma siireci i¢erisinde sorunlarin ortadan kaldirilmasi amaci ile insanlari
coziime kavusturacak etkinliklerin ve gerekliliklerin nasil ve ne sekilde yapilmasi gerektiginin
farkinda olunmasidir (Ustiin ve Bozkurt, 2003). Bu beceri ile insanlarin bulunduklar siireci
1yl tanimlayabilmeleri, kendilerini ¢6zlime kavusturacak yollar1 nasil izlemeleri gerektigini ve
dogru planlamalarin yapilabilmesi saglanacaktir (Tas¢1, 2005).

Bu caligma basketbol hakemlerinin daha kaliteli yonetim saglamalari agisindan, kural
bilgilerinin yaninda sahip olduklar1 iletisim becerilerinin miisabaka sirasinda olusabilecek
problemleri ¢6zmede ne gibi yararlar saglayacaginin tespiti ve sonrasinda elde edilen bilgileri
sunarak, hakemlerin optimal diizeyde performans sergilemelerine katkis1 olabilmesi agisindan
onemlidir. Benzer ¢aligmalar incelendiginde Soylemez’in (2019) hokey hakemleri ile yapmis
oldugu calismanin sonucunda Tirkiye’de gorev alan hokey hakemlerinin iletisim becerileri
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arttikca stres ile basa ¢ikabilme durumlariin pozitif sekilde etkilendigi bulunmustur. Yine
Ugur (2018) ve Ayanct’nin (2019) {iniversite 6grencileri ile yapmis olduklart ¢aligmalarda da
iletisim becerileri ve problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde iligkiler bulunmustur.
Yapilan bu ¢alismalar neticesinde iletisim becerilerinin problem ¢ézme becerilerini olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmanin  modeli, c¢alismanin amaglarina uygun ve maksimum diizeyde verilerin
toplanmasi ve ¢oziimlenmesi bakimindan gerekli kosullarin olusturulmasidir (Karasar, 2007).
Aragtirmanin yontemi, ortaya konulan hipotezlere cevap aramak amaciyla, nicel arastirma
desenlerinden olan genel tarama teknigidir. Bilindigi gibi tarama tekniginin avantaji oldukca
cok katilimcidan olusan 6rneklem grubundan elde edilen bilgileri arastirmaciya sunmasidir
(Bliytikoztiirk, 2011). Yapilan bu arastirmada olasilikli olmayan bir 6rnekleme modeli
kullanilmig olup, aragtirmaya katilan hakemlerin klasman hakemleri (A, B, C) olmalarina
0zen gosterilmistir. Bunun sebebi olasilikli olmayan 6rnekleme evreni temsil etmesi amaciyla
secilecek Ornege girecek birimlerin tesadiifi yontemlerle segilmeyip arastirmacinin bizzat
kendi inisiyatifini kullanarak se¢mis oldugu birimlerden olusan bir Ornekleme tiiriidiir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2014). Aragtirmanin ana hipotezlerini “Basketbol hakemlerinin
iletisim becerileri yliksek seviyededir, Basketbol hakemleri problem ¢ézmede basarilidir ve
Iletisim becerisi yiiksek olan basketbol hakemlerinin problem ¢6zme becerileri de yiiksektir”
hipotezleri olusturmaktadir. Arastirmanin problem sorusu “Basketbol klasman hakemlerinin
iletisim becerilerinin problem ¢6zme becerilerine etkisi var midir?” seklindedir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin Evrenini Tiirkiye Basketbol Federasyonunda gorev alan Basketbol Hakemleri
olustururken (316), Orneklemini ise; Tiirkiye Basketbol Federasyonu biinyesinde gérev alan
ve ¢alismaya goniillii olarak katilan Basketbol klasman hakemleri arasindan olasiliga dayali
olmayan Ornekleme yontemi kullanilarak 32 A Klasman, 36 B Klasman ve 118 C klasman
olmak {izere toplamda “186” klasman hakemi olusturmustur (21 kadin ve 165 erkek).
Verilerin toplanmasi 6l¢cek uygulayarak yapilmistir. Arastirmaya dahil edilen basketbol C
klasman1 hakemlerine arastirmaci tarafindan, 2019 yili Eyliil ay1 igerisinde gergeklestirilen,
2019-2020 basketbol sezon oncesi seminerinde yapilacak ¢aligmanin amaci ve verecekleri
cevaplarin c¢alisma icin tasidigi Oonem hakkinda bilgiler aktarilmis olup bu baglamda
hakemlerden gergegi yansitan cevaplar vermelerinin aragtirmanin sonuclari i¢in ¢ok dnemli
oldugu ve de sonuglart olumlu-olumsuz yonde etkileyecegi aktarilmistir. Diger A ve B
klasman hakemlerine ise 2019-2020 basketbol sezon dncesi seminerde posta yoluyla dlgekler
ulastirilmig olup hakemlerden cevaplamalari istenmistir. Dagitilan 316 anketten 215 tanesi
geri toplanabilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan basketbol klasman hakemlerinden
toplanan anketler analiz edilmis olup, analiz sonucunda ise 29 anketin arastirmaya katilan
hakemler tarafindan eksik ya da hatali oldugundan dolay1r degerlendirmeye alinmamistir.
Gegerli oldugu kabul edilen 186 anket ise ¢alismanin verilerini olugturmustur.

Veri Toplama Araclar:

Veri toplama aract 3 béliime ayrilmaktadir. Ilk boliimde yapilan alan yazin arastirmasi
sonucunda arastirma sonuglari ile baglantili olabilecegi diisiiniilen ve aragtirmacilar tarafindan
olusturulan katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin kisisel bilgi formu yer almaktadir
(cinsiyet, medeni durumu, hakemlik statiisii, hakemlik tecriibesi ve hakemlik yaptig1 yer).
Ikinci boliimde katilimeilarm iletisim becerilerini tespit etmek amaci ile Korkut-Owen ve
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Bugay (2014) tarafindan gelistirilen “Iletisim Becerileri Ol¢egi” (IBO), kullanilmistir. Olgek
25 madde ve 4 alt boyuttan olusan 5°li likert tipi bir dlgektir. Kullanilan iletisim Becerileri
Olgegi icerisinde ters ifade bulunmamaktadir ve kullanilan &lgegin cronbach alpha giivenirlik
kat sayis1 0.909 olarak hesaplanmustir. Ugiincii béliimde ise katilimcilarin problem ¢dzme
becerilerini tespit etmek amaci ile Sahin, Sahin ve Heppner’in (1993) Tiirk¢eye uyarladigi ve
Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen “Problem Cézme Olgegi” (PCO),
kullanilmistir. Olgek 35 madde ve alti farkli alt boyuttan olusan 6’11 likert tipi bir 6lgektir.
Problem ¢6zme Olgeginin cronbach alpha giivenirlik kat sayis1 0.746 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Calisma verilerinin analizi i¢in SPSS 22 programindan faydalanilmis ve verilere siklik,
normallik, bagimsiz drneklemler t-testi, tek yonlii varyans, korelasyon ve regresyon analizleri
uygulanmistir. Oncelikli olarak orneklem grubunun demografik 6zelliklerini belirlemek
amactyla yapilan siklik analizinin sonuglart 6rneklemin demografik 6zellikleri isimli béliimde
verilmis ve degerler Tablo 3°te gosterilmistir. Gerekli testlerin yapilabilmesi amaci ile ihtiyag
duyulan degerlerin normalliklerinin belirlenebilmesi igin testler uygulanmis ve verilerin
normal dagilim gbstermelerinden dolay1 parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde ¢alismanin, amaci ve yontemi dogrultusunda ulasilan verilerin istatistiksel analizi
sonucunda elde edilmis olan bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. iletisim Becerileri ve Problem Cézme Ol¢egi Giivenirlilik Testi

Olcek Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Iletisim Becerisi 0,909 25
Problem Cozme 0,746 35

Tablo 1’de goriildiigii izere dlgeklere uygulanan giivenirlilik testinin Biiylikoztiirk’e (2011)
gore, iletisim becerileri 6lgeginin yiiksek derecede gilivenilir oldugu, problem ¢6zme Slgeginin
ise giivenilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Problem Cézme ve Iletisim Becerileri Olgeginin Ortalama Degerleri

Degisken N Min Maks Ort. St. Sp.
Problem Cozme 186 2,34 5,57 4,7061 ,60290
Iletisim Becerileri 186 2,28 5,00 4,3181 ,56914

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan hakemlerin iletisim becerilerinin yliksek oldugu, problem
¢cozme becerilerinin de orta seviyede oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken Grup N %
Cinsiyet Kadin 21 11,3
Erkek 165 88,7
Marmara 74 39,8
I¢c Anadolu 24 12,9
- .. Ege 28 15,1
Cografi Bolge Akdeniz 15 8,1
Karadeniz 20 10,8
Dogu Anadolu 12 6,5
Giineydogu Anadolu 13 7,0
Medeni Durum Evli 67 36,0
Bekar 119 64,0
Lise ve On Lisans 11 59
Mezuniyet Lisans 144 774
Lisansiisti 31 16,7
C klasmam 118 63,4
Klasman B klasmam 36 19,4
A klasmani 32 17,2
1-3 y1l 16 8,6
. L 4-6 yil 62 33,3
Hakemlik Tecriibesi 79 yil 50 26.9
10-12 yil 19 10,2
13 yil ve lizeri 39 21,0
TOPLAM 186 %100

Tablo 3’e bakildiginda hakemlerin %88,7’s1 erkek %11,3’ii ise kadindir. Yasadiklar1 cografi
bolgelere bakildiginda, %39,8” i Marmara Boélgesinde, %15,1° Ege Bolgesinde, %12,9° u i¢
Anadolu Bolgesinde, %10,8’1 Karadeniz Bolgesinde, %8,1’ 1 Akdeniz Bolgesinde, %7’si
Glineydogu Anadolu Bolgesinde ve %6,5’1 Dogu Anadolu Bolgesinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Cinsiyete Gére Olcek Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet N Ort. St.Sp. t df p
Problem Cézme Kadin 21 4,7061 45077 2,645 184 ,002**
Erkek 165 4,3425 .60847
iletisim Kadin 21 4,3181 45475 2,034 184 ,021*
Becerileri
Erkek 165 4,0521 57632
(*p<,05**p<,01)

Tablo 4’e gore katilimcilarin cinsiyetlerine gore problem ¢ézme ve iletisim becerileri arasinda
anlamli farkliliga ulasilmigtir. Bu farklilik ile kadin hakemlerin erkek hakemlere gére hem
problem ¢6zme hem de iletisim becerilerinde daha yiiksek ortalamalara sahip olduklari
anlagilmaktadir.
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Tablo 5. Cinsiyete Gore Problem Cézme Olcegi Alt Boyutlari Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet N Ort. St.Sp. T df p

Aceleci Yaklasim Kadin 21 3,9947 54487 ,332 184 , 748
Erkek 165 3,9488 ,62319

Diisiinen Yaklasim Kadin 21 4,9524 ,87614 1,815 184 ,071
Erkek 165 4,5430 ,98447

Kagingan Kadin 21 5,3810 ,70542 3,027 184 ,003**

Yaklagim Erkek 165 4,6545 1,06906

Degerlendirici Kadin 21 5,1587 ,68815 3,086 184 ,002**

Yaklagim Erkek 165 4,4970 95041

Kendine Giivenli Kadin 21 5,0873 ,71999 2,313 184 ,022*

Yaklasim
Erkek 165 4,6232 ,88209

Planh Yaklasim Kadin 21 5,1667 ,57735 2,730 184 ,007*
Erkek 165 4,5970 ,93239

(*p<,05**p<,01)

Tablo 5’e¢ bakildiginda arastirmaya katilan hakemlerin cinsiyetleri ile problem c¢dzme
Ol¢eginde; tablonun ilk iki sirasinda yer alan alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmazken,
diger alt boyutlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Kadin hakemlerin erkek
hakemlere gore kagingan yaklagim, degerlendirici yaklagim, kendine gilivenli yaklagim ve
planli yaklasim alt boyutlarinda yiiksek seviyede ortalamalara sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Tablo 6. Cinsiyete Gére Iletisim Becerileri Oleegi Alt Boyutlar1 Ortalamalarinin Karsilastirilmas:

Degisken Cinsiyet N Ort. St. Sp. t df p
Iletisim Kadin 21 4,2952 ,50346 1,857 184 ,036*
!(u rmaya
Isteklilik Erkek 165 4,0309 ,62641
Etkin
Dinleme, Kadin 21 4,5000 42573 1,759 184 ,019*
Sozel
Olmayan
fletisim Erkek 165 4,2379 66477
Kendini Kadin 21 4,3413 ,58328 2,155 184 ,023*
ifade Etme

Erkek 165 4,0111 ,67000
iletisim
ilkeleri ve Kadin 21 4,1905 ,54946 1,313 184 ,191
Temel Erkek 165 3,9952 65256
Beceriler
(*p<,05**p<,01)

Tablo 6’da arastirmaya katilan hakemlerin cinsiyetlerine gore iletisim becerileri dlgegi alt
boyutlar1 incelendiginde, tablonun en alt sirasinda yer alan alt boyut haricinde diger alt
boyutlarda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Anlamli farkliliklarin bulundugu alt boyutlarda,
kadin hakemlerin erkek hakemlere oranla ortalamalarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasiimstir.
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Tablo 7. Hakemlik Bolgelerine Gore Problem Cozme ve Iletisim Becerileri Olgegi Ortalamalarinin

Karsilagtirilmast
Degisken Bolge N Ort. p
Problem C6zme Marmara Bolgesi 74 4,3811
ig Anadolu Bolgesi 24 4,2976
Ege Bolgesi 28 4,6194 ,389
Akdeniz Bolgesi 15 4,3429
Karadeniz Bolgesi 20 4,3729
Dogu Anadolu Bolgesi 12 4,2857
Giineydogu Anadolu Bolgesi 13 4,2022
iletisim Becerileri Marmara Bolgesi 74 4,0573
I¢c Anadolu Bolgesi 24 3,9817
Ege Bolgesi 28 4,2314 ,833
Akdeniz Bolgesi 15 4,0933
Karadeniz Bolgesi 20 4,0680
Dogu Anadolu Bolgesi 12 4,0967
Giineydogu Anadolu Bolgesi 13 4,0831

Tablo 7°de goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin hakemlik yaptiklari yerler acisindan hem
problem ¢ozme hem de iletisim becerilerine gore incelendiginde anlamli bir farkliliga

ulasilamamustir.

Tablo 8. Medeni Duruma Gére Problem Cozme ve iletisim Becerileri Olcegi Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet N Ort. P

Problem Cézme Evli 67 4,4925 ,049*
Bekar 119 4,3222

iletisim Becerileri Evli 67 4,0579 ,661
Bekar 119 4,0958

(*p<,05**p<,01)

Tablo 8’de goriildiigli iizere arastirmaya dahil olan hakemlerin medeni durumlarina gore
problem ¢6zme ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Evli hakemlerin
problem ¢dzme ortalamalar1 daha yiiksektir. iletisim becerileri ortalamalarinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir.

Tablo 9. Medeni Duruma Gore Problem Cozme Becerileri Olgegi Alt Boyutlar1 Ortalamalarinin

Karsilagtirilmasi

Degisken Medeni Durum N Ort. P

Aceleci Yaklasim Evli 67 3,9950 ,509
Bekar 119 3,9309

Diisiinen Yaklasim Evli 67 4,7582 ,058
Bekar 119 4,4941

Kacingan Yaklasim Evli 67 4,8060 ,502
Bekar 119 4,6975

Degerlendirici Evli 67 4,7065 ,118

Yaklasim Bekar 119 4,4958

Kendine Giivenli Evli 67 4,8109 ,099

Yaklasim
Bekar 119 4,5994

Planh Yaklasim Evli 67 48619 ,016*
Bekar 119 4,5483

(*p<,05**p<,01)
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Tablo 9’a gore arastirmaya katilan hakemlerin medeni durumlari ile problem ¢ozme 6lgegi alt
boyutlar1 incelenmis olup, tablonun en altinda bulunan alt boyut haricinde geriye kalan alt
boyutlar arasinda anlamli farklilik bulunamamastir.

Tablo 10. Ogrenim Durumuna Gore Problem Cozme ve Iletisim Becerileri Olgegi Ortalamalarinin
Karsilagtirilmast

Degisken Ogrenim Durumu N Ort. p
Problem Cézme On lisans 11 4,0649 ,139
Fakiilte-Yiiksekokul 144 4,4210
Lisans uisti 31 4,3226
iletisim Becerileri On lisans 11 3,8036 117
Fakiilte-Yiiksekokul 144 4,0753
Lisans uisti 31 4,2129

Tablo 10°da arastirmaya katilan hakemlerin 6grenim durumlari ile problem ¢dzme ve iletisim
becerileri 6l¢eklerinin ortalamalari arasinda bir iligki bulunmamastir.

Tablo 11. Hakem Klasmanlarina Goére Problem C6zme ile iletisim Becerileri Olgegi Ortalamalarimn
Karsilagtirilmast

Degisken Hakem Klasman N Ort. P
Problem Cézme A Klasmani 32 45188
B Klasmani 36 44373 247
C Klasmani 118 4,3305
iletisim Becerileri A Klasmani 32 4,1025
B Klasmani 36 4,0200 ,767
C Klasmani 118 4,0956
(*p<,05**p<,01)

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan hakemlerin klasmanlarina gore 6l¢ek ortalamalari
arasinda olumlu bir iliski olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 12. Hakemlik Tecriibelerine Gore Problem Cozme ve Iletisim Becerileri Olgegi Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi

Degisken Hakem Tecriibe N Ort. P Tukey
Problem A 1-3 Y1l 16 3,9911 ,007** A-C
Cozme B 4-6 Y1l 62 4,2733 A-D
C 7-9 Y1l 50 4,4966 A-E
D 10-12 Y1l 19 4,5835
E 13 y1l ve tizeri 39 44777
iletisim A 1-3 Y1l 16 3,8825 ,213
Becerileri B 4-6 Y1l 62 4,0471
C 7-9 Y1l 50 4,2280
D 10-12 Y1l 19 4,0884
E 13 y1l ve {izeri 39 4,0297
(*p<,05**p<,01)

Tablo 12’de arastirmaya katilan hakemlerin hakemlik tecriibelerine gére problem ¢dzme
becerileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkliliga gore hakemlik tecriibesi 1-3 yil
ile 7-9 yil arasinda olan, hakemlik tecriibesi 1-3 yil ile 10-12 yil arasinda ve hakemlik
tecriibesi yine 1-3 yil ile 13 yil ve lizeri olanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.
Bunun yaninda arastirmaya katilan hakemlerin hakemlik tecriibeleri ile iletisim becerileri
arasinda anlamli farklilik bulunamamuistir.
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Tablo 13. Problem Cézme ve iletisim Becerileri Arasindaki Iliski Sonucu

Problem Co6zme
Iletisim Becerileri r ,573
,000**

Tablo 13’e gore arastirmaya katilan hakemlerin problem ¢ozme ile iletisim becerileri arasinda
anlamli yonde bir iligski bulunmustur.

Tablo 14. Problem Cézme ve iletisim Becerileri Olcekleri Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonucu

Aceleci Diisiinen Kag¢ingan Degerlendirici Kendine Planh

Yaklasim  Yaklasim  Yaklasim Yaklasim GY. Yaklasim
Iletisim r ,273 492 ,366 ,365 423 ,436
Ilkerleri ve
gggﬂler P ,000%* 000% 000% 000% 000% 000%
Kendini r 277 494 ,388 424 433 ,449
ifade Etme

p ,000** ,000** ,000** ,000** ,000** ,000**

Etkili r ,203 ,530 ,343 422 ,500 463
Dinleme
Sozel
Olmayan p ,005** ,000** ,000** ,000** ,000** ,000**
iletisim
iletisim r ,233 417 ,321 ,367 ,390 437
Kurmaya p ,001** ,000** ,000** ,000** ,000** ,000**
Isteklilik
(*p<,05**p<,01)

Tablo 14’e gore her iki dlgek olan iletisim becerisi ve problem ¢dzme Olgeklerinin tiim alt
boyutlarinin birbirleri ile anlamli bir iligskisi vardir. Goriildiigii ilizere arastirmaya katilan
hakemlerin iletisim becerileri arttikca problem ¢ozme becerileri de buna paralel olarak
artmaktadir.

TARTISMA

Arastirmaya katilan hakemlerin iletisim becerilerinin yiiksek seviyede oldugu, problem ¢6zme
becerilerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gore
hakemlerin cinsiyetleri ile problem ¢6zme ve iletisim becerileri arasinda anlamli bir farkliliga
ulagilmistir. Cikan sonuca gore erkek hakemlerin kadin hakemlere gore hem problem ¢6zme
hem de iletisim becerilerinde daha diisiik ortalamalara sahip oldugu anlasilmistir. Problem
¢ozme konusunda yapilan benzer caligmalar incelendiginde Katkat’in (2001) 6gretmen
adaylari ile yaptig1 ¢aligma ile Ince ve Sen’in (2006) basketbol oynayan sporcular ile yapmis
olduklar1 ¢aligmalardan elde edilen verilere bakildiginda bireylerin problem ¢dzme becerileri
incelenmis ve cinsiyete gore problem ¢ézme becerileri arasinda anlamli farklilik bulmuslardir.
Bu farklilik kadinlarin erkeklere gore problem ¢dzme becerilerinin yiiksek seviyede oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yapilan bu calismalar elde ettigimiz bulgularla paralellik
gostermektedir. Bunlardan farkli olarak Heppner ve Petersen’in (1982) yapmis olduklari
caligmada cinsiyetin problem ¢6zme becerisi iizerinde etkisinin olmadigini tespit etmislerdir.
Yine Tiimkaya ve Iflazoglu’nun (2000) yapmis olduklari ¢alismada ve Caglayan’nim (2007)
yapmis oldugu calismada kadin ve erkek Ogrencilerin problem ¢ozme becerisine ait
bulgularda anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilerek c¢aligmamizdan farkli
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sonuglar elde edilmis, dolayisiyla ¢alismamizla paralellik gdstermemistir. letisim konusunda
yapilan diger c¢aligmalar incelendiginde Ceyhun ve Malkog¢’un (2015) yapmis olduklar
caligma sonucuna gore, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore iletisim becerileri
arasinda olumlu bir iligki olmasa da kadin hakemlerin erkek hakemlere gore iletisim
becerilerinin daha iyi derecede oldugu tespit edilmistir. Ayrica Mutlu ve arkadaslarinin (2019)
antrendr adaylar1 iizerine yaptiklart arastirmada kadin antrendr adaylarinin iletisim
becerilerinin erkeklere goére daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Cikan sonug
calismamizi destekler niteliktedir.

Ote yandan Ulukan’in (2012) yapmus oldugu calisma sonucuna gore bireylerin cinsiyetleri ile
iletisim becerileri arasinda anlamli iligki bulunmadigi, Bugdayci’nin (2018) Antrendrler ile
yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskenine gore iletisim becerileri alt boyutlarinda da
anlamli bir fark bulunmamustir. Sullivan (2004) ve Pehlivan’in (2005) yapmis olduklari
caligmalarda da bireylerin cinsiyetleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir fark
bulunmamis ve calismamizi desteklememektedir. Cikan bu farkliligin sebebi calismalara
katilan bireylerin farkli brans ve gruplardan olustugundan kaynaklaniyor olabilecegi
diistiniilmektedir.

Bulgular sonucunda hakemlerin gorev yaptiklar1 yerlere gére hem problem ¢ézme hem de
iletisim becerilerine gore anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bunun sebebinin
tiim Basketbol klasman hakemlerinin TBF tarafindan bolge ayirt etmeksizin planlandigi ve
diizenlendigi egitim seminerlerine tim hakemlerin beraber katilmalari ve sunulan
egitimlerden esit bir sekilde faydalanmalari, ayrica gilincellenen tiim bilgilerin ve istenen
durumlarin  tim klasman hakemlerine TBF tarafindan ayni1 sekilde sunulmasindan
kaynaklaniyor olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmamiza katilan basketbol hakemlerinin medeni durumlarina gore problem c¢dzme
ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmis, ayn1 zamanda evli hakemlerin problem
¢ozme ortalamalar1 bekar olan hakemlere gore daha yiliksek bulunmustur. Hakemlerin medeni
durumlarina iliskin iletisim becerileri ortalamalarinda ise anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Bulgular degerlendirildiginde arastirmaya katilan basketbol hakemlerinin medeni durumlari
ile problem ¢b6zme Olgcegi alt boyutlar1 incelenmis olup 1 alt boyutta anlamli bir farklilik
bulunmugken, diger 5 alt boyutta anlamli bir farklilik bulunamamigstir. Korkut’un (2005)
sunmus oldugu calismada iletisim becerilerinin medeni durum degiskenine gore anlamli bir
fark tespit edilememis ve ¢aligmamizla ortiisiirken, Aksoy’un (2019) futbol hakemleri ile
yapmis oldugu ¢alismada ise iletisim becerilerinin medeni durum degiskenine gére anlamli bir
fark bulunmus ve ¢alismamizla paralellik gostermemistir.

Arastirmaya katilan basketbol hakemlerinin 6grenim durumlari ile problem ¢ézme ve iletisim
becerileri olgekleri ortalamalar1 arasinda anlaml bir iliskiye ulagilmamistir. Korkut (2005) un
ve Karabacak, Nalbant ve Topcuoglu’nun (2015) ¢aligmalarinda egitim durumu degiskenine
iliskin iletisim becerilerine yonelik anlamli bir fark bulunamamis ve ¢alismamizla paralellik
gostermistir. Bunun yaninda Tutuk, Al ve Dogan’mn (2002) ve Abakay’in (2010) yapmis
olduklar1 caligmalarda ulasilan sonuclar neticesinde 6grenim durumu degiskeninin iletisim
becerilerini etkiledigine dair bulgular elde edilmis olup calismamizdan farkli sonuglara
ulagilmistir.

Arastirmadaki bulgular incelendiginde arastirmaya katilan hakemlerin hakemlik tecriibelerine
gore problem ¢ozme becerileri arasinda anlamli bir iligkiye ulasilmigtir. Hakemlik tecriibesi 1-
3 yil ile 7-9 yil, 1-3 yil ile 10-12 yi1l ve hakemlik tecriibesi yine 1-3 yil ve 13 yil ve iizeri
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olanlar arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmusken, aragtirmaya katilan hakemlerin
hakemlik tecriibeleri ile iletisim becerileri arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Benzer ¢alismalar incelendiginde Ozbay (2012) tarafindan yapilan bir ¢calismada arastirmaya
katilan bireylerin gorev yaptiklar1 yillar bakimindan iletisim diizeylerinin farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmis ve ¢calismamizla benzer sonuglar elde edilmistir.

Literatiir taramas1 sonucunda ulasilan diger ¢alismalarda ise, Koroglu’nun (2006), Abakay’in
(2010) ve Kumcagiz, Yilmaz, Celik ve Aver'nin (2011) elde ettikleri bulgular neticesinde
gorev yila bagl olarak bireylerin iletisim becerilerinin arttigi sonuglarina ulagmiglardir.
Yapilan bu ¢alismalar elde ettigimiz bulgular ile értiismemektedir. Calismamizdan farkli olan
bu sonuglarin aragtirmanin farkli branslar ve gruplarda yapilmasindan dolay1r kaynaklandigi
diistiiniilmektedir.

Calisma sonugclarina bakildiginda arastirmaya katilan basketbol hakemlerinin problem ¢dzme
ile iletisim becerileri arasinda olumlu bir iligskiye ulasilmistir. Ulasilan sonuclarin analizleri
neticesinde her iki Olgek olan iletisim becerisi ve problem ¢dzme Olgeklerinin tim alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
aragtirmaya katilan hakemlerin iletisim becerileri arttik¢a problem ¢dzme becerileri de buna
paralel olarak artmaktadir. Yapilan benzer c¢alismalar incelendiginde Ugur (2018) ve
Ayanct’nin (2019) ulastigi sonuglar neticesinde arastirmaya katilan bireylerin iletisim
becerileri ve problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli farkliliklar bulunmus ve ¢alismamizla
paralellik gostermistir.

SONUC

Calisma sonucunda arastirmaya katilan basketbol hakemlerinin problem ¢ozme ve iletisim
becerileri arasinda anlamli bir farkliliga ulagilmis ve iki dlgeginde tiim alt boyutlar1 arasinda
olumlu iliski oldugu sonucuna varilmistir. Dolayisiyla arastirmaya katilan hakemlerin iletisim
becerileri arttik¢a buna paralel olarak problem ¢dzme becerileri de artmaktadir.

Gilinimiizde kiiresel pazar igerisinde yiiksek dneme sahip olan spor organizasyonlarinin ve
yiiksek biitceli isletmelerin bu pazara yapmis oldugu yatirimlar bu organizasyonlar1 daha da
onemli kilmaktadir. Bu nedenle spor organizasyonlar: igerisinde yapilacak hatalarin en alt
seviyede olmasi istenmektedir. Bu organizasyonlar igerisinde yer alan sporcular, yoneticiler,
izleyiciler ve diger paydaslarin yaninda oyunun gidisatina dogrudan etki edebilen, verecegi
kararlarla oyunun seyrini degistirebilecek yetkisi olan hakemler zincirin ayrilmaz
halkalarindan biridir. Hakemlerin sergileyecekleri oyun yonetimleri, sahip oldugu yeteneklere
bagli olarak degisim gosterebilmektedir. Hakemlerin sahip olduklar1 iletisim becerileri
miisabaka sirasinda gerceklesebilecek krizleri ve problemleri ¢ozmelerinde yardimet
olacagindan oyun kontroliinii saglamalarinda ve kendilerine duyulan giivenin artmasinda
yardimci olacak ve beraberinde kaliteli bir yonetimi de getirecektir.

ONERILER

e Iletisim becerileri ve problem ¢dzme becerilerinin istenen seviyede olmadig1 teshis
edilen hakemlerin, alanlarinda yetkin bireylerce bu becerileri gili¢lendirmeye yonelik
egitimler verilebilir.

e Gergeklestirilen klasman se¢imlerinde, hakemlerin iletisim ve problem ¢6zme beceri
diizeylerinin de yeterliligine dikkat edilebilir.
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e Yapilan calismanin farkli branslarla ve daha biiyiik 6rneklemlerde yeniden yapilmasi,
alan hakkindaki birikimin ¢ogalmasina, giiclenmesine ve ayni zamanda genellemeler
yapilabilmesine olanak saglayabilir.

e Yapilacak diger caligmalarda hakemlerin iletisim becerilerini ve problem ¢ozme
becerilerini etkileyen olas1 farkli degiskenlerin gelistirilmesi ve caligmalara dahil
edilmesi gecerlik ve giivenirlik agsindan 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.

e Arastirmaya yonelik hakemlerle yapilan caligmalarin azlig1 dolayisiyla alanda
yapilacak ¢alismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.

e Hakemlerin iletisim becerilerinin ve problem ¢d6zme becerilerinin giiglendirilmesi ve
gelistirilmesi sadece yonetecekleri miisabakalar agisindan diisliniilmemelidir ve bir
organizasyonu temsil ettiklerinden sosyal iliskilerinde de basarili olabilmeleri
acisindan bu becerileri giiglendirecek ve gelistirecek yatirimlarin devam ettirilmesi ve
gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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TURKIYE OLIMPIiK HAZIRLIK MERKEZLERINDE GOREV YAPAN
ANTRENORLERIN LIDERLIK VE ILETiSIM BECERI DUZEYLERININ
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Oz: Bu arastirmada Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde faaliyetlerine devam eden Tiirkiye olimpik hazirlik
merkezlerinde gorev yapan antrendrlerin liderlik ve iletisim beceri diizeylerinin sporcular tarafindan
degerlendirilmesi incelenmistir. Arastirmada, Tiirkiye olimpik hazirlik merkezlerinde 16 spor branginda egitim
goren 15 yas ve lizerindeki 425 sporcuya, tarama modelinde olan ¢aligmanin amacina uygun olarak Sporda
Algilanan Liderlik Olgegi ve Antrendr iletisim Olcegi uygulanmustir. Anket sonuclar1 SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde istatistiki yontem olarak frekans, yiizde dagilimlari, t-testi,
Anova testi ve Korelasyon (Pearson) testi uygulanmistir. Bulgular sonucunda sporcu degerlendirmelerine gore
antrendrlerinin liderlik davranig sekillerinden egitici-destekleyici, demokratik ve agiklayici-odiillendirici
davranis diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu ancak otokratik davranis diizeylerinin ortalamanin altinda
oldugu; antrendrlerinin iletisim beceri diizeylerinin ise ortalamanin {izerinde oldugu goriilmiistiir. Sporculara
gore antrendrlerinin iletisim beceri diizeyleri arttikga egitici-destekleyici, demokratik ve agiklayici ddiillendirici
davranig diizeylerinde de artis goriilmekte iken otokratik davranis sekillerinde ise diisiis oldugu elde edilen
bulgular neticesinde goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor, sporcu, liderlik ve iletisim becerisi.

EVALUATION OF ATHLETES ON COMMUNICATION AND LEADERSHIP
SKILLS OF COACHES WORKING IN TURKEY OLYMPIC PREPARATION
CENTERS

Abstract: In this study, coaches who are coached at The Ministry of Youth And Sport of Turkey Olympic
Preparation Center, examined according to the athletes evaluation interms of leadership and communication
skill levels. In the study, The Perceived Leadership Scale in Sport and Coach Communication Scale was applied
to 425 athletes aged 15 and over, training at the Turkey Olympic Preparation Centers in 16 sports branches,
according to the purpose of the study, which scans the pattern detected in. The results were analyzed using SPSS
22.0 package program. In the analysis of the data, frequency, percentage distributions, t-test, Anova test and
Correlation (Pearson) test were used as statistical methods. As a result; it is observed that the levels of autocratic
behavior were below average, while the levels of communication skills perceived by the athletes in their coaches
were above average. As the perceived communication skill levels of athletes' coaches increase, there is an
increase in the levels of educative-supportive, democratic and explanatory-rewarding behavior while the results
of autocratic behavior patterns decrease.

Keywords: Coach, athlete, leadership and communication.
*Bu ¢alisma, Ankara Yilduim Beyazit Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Bilim Dalinda
tamamlanmis olan “Tiirkive Olimpik Hazirlik Merkezlerinde Gérev Yapan Antrendrlerin Liderlik ve Iletisim Beceri
Diizeylerinin Sporcular Tarafindan Degerlendirilmesi” baslikl Yiiksek Lisans tezinden hareketle olusturulmugtur.
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GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski olan ydnetim ve liderlik olgusu, insanlar1 hedefleri dogrultusunda
yonetme aracit olan en eski sanat olarak kabul edilir. Yonetim biliminin bilimsel olarak
incelenmeye baslanmasi ise daha yakin tarihlere dayanmaktadir. Bundan dolay1 yonetim bilimi,
sanatlarin en eskisi, bilimlerin en yenisi olarak kabul edilmektedir (Taylor, 2018).

Y 6netim biliminde liderlik, bir grup insanin veya kurulusun liderligini yaparak grubu etkileyip
o grubu harekete gecirmek i¢in motive edebilmek olarak tanimlanmaktadir (Meier ve
Henderson, 2016). Bugiine kadar liderlik ile ilgili birgok arastirma yapilmasina ragmen genel
kabul goren ii¢ yaklasimdan bahsedilmektedir (Ko¢ ve Topaloglu, 2012). Ilki &zellikler
yaklagimi: Lideri takipgilerinden ayirt eden faktorlerin kisisel 6zelliklerinden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Lider olunmaz lider dogulur 6ngoriisiiniin baskin bir sekilde iddia edildigi
1950’ler Oncesine kadar, liderin baskin ozellikleri 6n planda tutarak, onlarin entelektiiel,
duygusal, sosyal vb. kisisel 6zellikleri ile fiziksel dzellikleri belirlenmeye ¢alisilmistir. ikinci
olarak davranig yaklagimi: Sorumlu olduklar 6rgiitleri zor sartlarda basariya ulastiran liderlerin
belirgin ve farkli davraniglar {izerinde ¢alisilmaya baslanmistir (Tabak, 2014). Bu yaklagimin
asil odak noktasi liderlerin sergilemis olduklari davranig bigimleridir (Donuk, 2007).
Arastirmacilar 1940’larin sonuna dogru liderlerin takipgilerinin is tatminleri tizerine odaklanip
bir dnceki kuramda iddia edilen lider olmaz dogulur iddiasini, lider davraniglart gelistirilerek
olunabilir iddiasin1 savunmaktadir (Tabak, 2014). Son olarak durumsal yaklasim: Ozellikler ve
davranigsal teorilerinin eksik kaldigr ve zamana ayak uyduramadiklar1 goriilmesi {izerine,
1960’larin sonundan 1980’lere kadar yogun bir sekilde arastirmalar yapilmistir. Bu arastirma
sonucuna gore tek tip liderlik olmamakla birlikte lider, yer, mekan ve zaman olgularint g6z
Oniine alarak degisen yonetsel davranisi uygular. Yani degisen sartlarin bir geregi olarak bu
sartlar i¢in lider en uygun tarzi belirler ve duruma gore uygular (Kak, 2018; Tabak ve Sigri,
2014).

Giiniin sartlarina gore degisim gosteren ihtiyaclar hayatin tiim alanlarinda oldugu gibi liderlik
alaninda da farklilik gostermektedir. Birgok alanda lidere duyulan ihtiyag¢ spor sektoriinde de
boy gostermektedir ve spor sektoriinde lider roliinii antrendrler iistlenmektedir. Takim
liderligini stlenen bir antrendr, sporcularin kendi potansiyel performanslarina ulagsmalarini
etkileyecek ongori, kisilik ve becerilere sahiptir. Antrendrlerin ne yaptig1 ve nasil davrandigi,
sporcularin tutumlari, duygulari, stresleri ve performanslari iizerinde Onemli etki
olusturmaktadir. Liderlik 6zelliklerini tagiyan antrendre sahip sporcular, yonetimden memnun
olduklar1 i¢in hedeflerine ulasmada daha basarili oldugu goriilmektedir (Elahe ve ark., 2013;
Konter, 1996). Antrendrlerin alacaklar1 kararlar1 sporcularina uygulatma ve sporcularina
liderlik ederek onlar1 yonlendirmesinde kullanacagi metotlar biitiiniine antrendr stili denir
(Konter, 1996)

Temel olarak ii¢ antrendr stili vardir. Bunlar;

e Otoriter antrendr stili: Antrendr, giicii ve yetkiyi elde tutmak amaciyla alinacak tiim kararlari
kendisi vermekte, sporcularin fikirlerine danisilmamaktadir.

e Liberal antrenor stili: Antrendr, sporcularin1 yonlendirmek icin ¢ok az talimat vermektedir.
Antrendriin ancak ihtiya¢ halinde ortaya ¢iktig1 ve ortak akilla karar aldig1 goriilmektedir.

e Demokratik antrenor stili: Antrendr, alacagi kararlar sporculariyla birlikte degerlendirerek
sporcularinin da liderlik 6zelliklerini 6n plana ¢ikarilmasi hedeflenmektedir (Donuk, 2007;
Meier ve Henderson, 2016).
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Herhangi bir spor bransi i¢in en etkili stil, bu ii¢ 6zellikteki antrendr stillerinin tiimiinii
harmanlayarak ortamin durumuna gore yapilan antrendrliik stilidir (Sevim, 2010). Sporcular
icin lider olan antrenoriin her eylemi muhakkak suretle iletisim gerektirdiginden, esasinda
antrenOrliik yapmak iletisim kurmak anlamima gelmektedir (Konter,1996; Rainer, 1998).
Iletisim, bilgi, fikir ve duygularin bir kimseden digerine veya bir gruptan digerine ge¢me siireci
olduguna gore bilgi, fikir ve duygularin dogru olarak aktarilmasi i¢in diizglin bir iletisim
siirecinin kurulmasi gerekmektedir (Kog, 2012). Iletisim becerisi ise dinleme, anlasilabilir bir
sekilde konusma, goz temasi1 kurma, konugmayi tesvik etme, dvgiide bulunma, sozel olan ve
olmayan davranislart1 uygun bir bi¢imde kullanabilme olarak tanimlanmaktadir (Cihangir
Cankaya, 2004). Bu beceriler dogustan gelen bir yetenek olarak degil zaman igerisinde bireyin
cabalar1 ve tecriibeleri dogrultusunda ve egitimle sekillenen bir siire¢ oldugu dikkate alinmalidir
(Tayfun, 2014).

Antrenorliikte etkili bir lider olabilmek igin etkili iletisim becerisine sahip olunmasi
gerekmektedir (Erdogan, 2011; Yetim, 2010). Bu sebeple antrendr, iletisim kurarken
diistincelerini, fikirlerini, duygularin1 bir anlamda niyetini olmas1 gereken en uygun mesaja
doniistiirerek en iyl sonug getirecek kanaldan gondermelidir (Rainer, 1998; Vural, 2012).
Basarili olmak isteyen bir antrendr, yetkinligini gostermek, takim iliskilerini gelistirmek,
takimda saygi ve giliven olusturmak, iyi iliskiler kurmak i¢in etkili iletisim becerilerine sahip
olmak zorundadir (Konter, 1996).

Alanyazin incelendiginde, 11/4/2015 tarihli ve 29323 sayili Resmi Gezate’de yayimlanan
Olimpik Hazirlhik Merkezlerinin  Kurulug, Calisma, Gorev, Yetki ve Sorumluluk
Yonetmeligi’ne gore sevk ve idare edilen ve amact; olimpiyatlara katilacak ve katilmasi
muhtemel yetenekli sporcularin secilmesi, yetistirilmesi, performanslarmin gelistirilmesi,
egitimlerinde ve sosyal gelisimlerinde miisterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi olan
Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri ile ilgili ¢ok sayida arastirmanin oldugu gériilmiistiir. Bu
caligmalar igerisinde; Giiltekin ve Eriinal’in (2019) TOHM ve Sporcu Egitim Merkezlerinin
yap1 ve isleyislerini, Caglayan’in (2019) TOHM sporcularinin gelecek kaygilari ile bireysel
kariyer planlamalarini, Kiloglu'nun (2017) TOHM sporcularinin karar verme diizeylerini,
Imamoglu, Dilek ve Tiirkmen’in (2017) Tiirkiye’de Sporcu Egitim Merkezleri ve Olimpik
Hazirlik Merkezlerinin mevcut durum analizi ve model onerileri iizerinde ¢alisma yaptiklari
goriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, Genglik ve Spor Bakanligi bilinyesinde bulunan ve nihai amaci
olimpiyatlara hazirlanmak {izere {ist diizey basar1 elde edecek sporcular1 yetistirmek olan
Tiirkiye olimpik hazirlik merkezlerinde gérev yapan antrendrlerin liderlik ve iletisim beceri
diizeylerinin sporcular tarafindan degerlendirilmesini incelemektir. Yapilan arastirma daha
once bu merkezlerde benzer ¢alisma yapilmamis olmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli
Nicel arastirma modelinin benimsendigi bu calismada iliskisel ve betimsel tarama
desenlerinden yararlanilmistir. Arastirma

Evren ve Orneklem

Bu arastirma, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulu’nun 21.11.2018 tarihli ve 20
say1l1 karari ile etik kurul onay1 alinarak yiiriitilmistiir. Arastirma, Genglik ve Spor Bakanlig
bilinyesinde faaliyetlerini siirdiiren Tiirkiye olimpik hazirlik merkezlerinde (TOHM) aktif
egitim gdren sporculari kapsamaktadir. Arastirmanin evrenini 21 ilde egitimlerine devam eden
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18 spor bransindaki 1.064 sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise biitiin
TOHM’larda egitim goren ve spor bransi fark etmeksizin 15 yas ve iizerindeki 168’1 kadin ve
257’si erkek olmak tizere toplam 425 sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 15-23
yag arasindaki sporcularin olusturmasi Ulusal Genglik ve Spor Politikas1 Belgesinde yer alan
geng tanimi1 ve genglik politikalar1 hedef grubunu olusturan 14-29 yas grubu ile ortiismektedir
(Ulusal Genglik ve Spor Politikas1 Belgesi, 2015).

Veri Toplama Araci

Arastirmada {ic boliimden olusan veri toplama araci kullanilmistir. Birinci boliimde
katilimcilarin demografik 6zelliklerini tanimlamaya yonelik arastirmaci tarafindan olusturulan
sorular, ikinci boliimde Spor I¢in Liderlik Olgegi (Leadership Scale for Sport-Preferred Leader
Behavior), tiglincii boliimde ise Abakay ve Kuru (2009) tarafindan gelistirilen tek alt boyutlu
“Futbolda Antrenér Iletisim” Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Sporcular i¢in hazirlanan kisisel bilgi formu kisminda cinsiyet, yas ve
TOHM’daki egitim siireleri sorular1 yer almaktadir.

Spor icin Liderlik Olgegi: Arastirmada kullanilan Spor i¢in Liderlik Olgegi (Leadership Scale
for Sport Preferred leader behavior), Chelladurai ve Saleh (1980) tarafindan gelistirilmis olup
40 maddeden olusan Olcek tiim branslardaki her diizeydeki sporcuya uygulanabilmektedir.
Giingdrmiis, Giirbiiz ve Yenel (2006) Spor Igin Liderlik Olcegi’ni (LSS) Tiirk¢e’ye gevirerek
giivenirligini ve gegerligini test etmislerdir. Olgegin Tiirkge versiyonu toplam 34 madde ve 4
alt boyuttan (Egitici ve Destekleyici Davranig (12 madde), Demokratik Davranig (10 madde)
Aciklayicr ve Odiillendirici Davranis (7 madde), Otokratik Davranis (5 madde)) olusmustur.
Olgekte yer alan tiim maddeler “Antrendriimiin...” ifadesi ile baslamaktadir. Bu odlgek
sporcunun antrendriiniin davraniglarin1 nasil algiladigini 6lgen ve 1-5 (Higbir Zaman=1
yaklasik % 0, Nadiren=2 yaklasik %25, Ara sira=3 yaklasik % 50, 38 Sik sik= 4 yaklasik %75
ve Her Zaman=5 yaklasik %100) 40 aras1 puanlanan Likert Tipi 6l¢ektir. Olgekte kullanilan 40
maddenin higbirisi ters puanlanmamaktadir. Olgegin giivenirligini test etmek i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .71 (otokratik davranig) ile .84 (egitici-destekleyici)
arasinda bulunmustur. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisi ise .87 olarak hesaplanmistir.

Futbolda Antrendr Iletisim Olgegi: Arastirmada kullanilan diger veri toplama araci, Abakay ve
Kuru (94) tarafindan gelistirilen “Futbolda Antrendr Iletisim Olgegi”dir (FAIO). “Futbolda
Antrendr Iletisim Olcegi” 28 maddeden olusmaktadir ve futbolcularin antrenérleriyle olan
iletisim durumlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte 5 dereceli likert tiirii maddeler
yer almaktadir. Tamami olumlu ifadelerden olusan 6lgek maddeleri “Her zaman”, “Siklikla”,
“Ara sira”, “Nadiren”, “Higbir zaman” seklinde derecelendirilmistir. Olgekten elde edilebilecek
en diisiik puan 28, en yiiksek puan 140’dir. Bu arastirma i¢in Ol¢egin i¢ tutarlilik kat sayisi
(Cronbach Alfa Katsayisi) .97 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24.00 istatistik paket program kullanilmistir. Veriler ortalama ve
standart sapma verilerek 6zetlenmistir. Normallik sinamasina gore parametrik testlerden t-testi
ve Anova testleri kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Sporcularin kisisel 6zellikleri.
Degisken Frekans Yiizde
= (f) (%)
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Cinsiyet

Kadm 168 39.5
Erkek 257 60.5
Yas arahg

17 yas ve alt1 194 45.6
18 yas ve {istii 231 54.4
TOHM daki egitim siiresi

1 yil ve daha az 215 50.6
2-3y1l 127 29.9
4 yil ve daha fazla 83 19.5
Toplam 425 100

Tablo 1’e gore, TOHM sporcularinin %39.5’ 1 kadin ve %60.5” i erkektir. Yas aralig1 degiskeni
incelendiginde %45.6’s1 17 yas ve alt1 aralifinda, %54.4’1i 18 yas ve istii araliginda olduklar1
anlasilmaktadir. Sporcularin TOHM'daki
%50.6’smin 1 y1l ve daha az, %29.9’unun 2-3 yil, %19.5’inin ise 4 yi1l ve daha fazla stiredir
TOHM’larda egitim gordiikleri belirlenmistir.

egitim

suresi

Tablo 2. Sporda algilanan liderlik dlcegi ve antrendr iletisim 6lcegi degerleri.

incelendiginde

katilimcilarin

N Ort SD Min  Max
Egitici-destekleyici davranig 425 4.29 0.75 1 5
i{)?{::;irda Demokratik davranig 425 3.84 0.79 1 5
lidgerlik dlgegi Aglklay.lm-édﬁllendirici davranis 425 4.26 0.73 1 5
Otokratik davranig 425 2.93 0.82 1 5
Antrenér iletisim 6lcegi N Top. Puan 5D Min  Max
425 115.26 2291 28 140

Tablo 2’ye gore, sporda algilanan liderlik 6lgegi alt boyutlarindan egitici-destekleyici davranis
alt boyutunda X =4.29 (SD=0.75), demokratik davranis alt boyutunda X =3.84 (SD=0.79),
aciklayici-6dillendirici davranig alt boyutunda X =4.26 (SD=0.73), otokratik davranmis alt
boyutunda X =2.93 (SD=0.82) puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmistiir. Antrendr
iletisim becerileri 6lgegi Toplam Puan =115.26 (SD=22,91) seklindedir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore t-testi analizi.

Cinsiyet N ort. S sd t P
Coe - Kadmn 168 4.34 0.80
Egitici-destekleyici davrams Erkek 57 426 071 423 1.119 0.26
. Kadmn 168 3.83 0.85
Demokratik davrams Erkek 257 385 0.76 423 -0.240 081
Aciklayici-odiillendirici Kadmn 168 4.34 0.75 423 1.835 0.06
davranis Erkek 257 4.20 0.70
. Kadin 168 2.70 0.77
Otokratik davranis Erkek 257 308 0.82 423 -4.689  0.00
. Top.
Cinsiyet N Puan S sd t P
T R Kadmn 168 117.25 24.60
Iletisim becerileri Erkek 57 11397 2170 423 1.443 0.04
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Tablo 3’e gore TOHM sporcularinin, sporda algilanan liderlik 6lgegi alt boyutlarindan otokratik
davranis (t=-4.689; p<0.05) alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore erkek sporcularin lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmisken, egitici-destekleyici davranis, demokratik
davranis ve aciklayici-Odiillendirici davranis alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Cinsiyet degiskenine gore sporcularin antrendrlerinde
algiladiklar iletisim becerileri ortalama puanlarina bakildiginda ise kadin sporcularin lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmektedir (p<0.05).

Tablo 4. Yas degiskenine gore t-testi analizi
Yas N Ort. S sd t p

17 yas ve alt1 194 431 0.75

18yasvelsti 231 427 o074 23 0441 066

Egitici-destekleyici davrams

17 yas ve alti 194 3.87 0.82

18yasveiisti 231 381 o077 %3 0777 043

Demokratik davrams

Aciklayicir-odiillendirici 17 yas ve alt1 194 4.33 0.68
davramg 18 yagveiisti 231 419 o076 %3 1905 006
. 17 yas ve alti 194 2.84 0.81
Otokratik davranis 18 yas ve iistii 231 301 0.82 423 2102 0.03
Top.
Yas N Puan S sd t p

17 yas ve alt1 194 117.17  22.76

I8yasveisti 231 11366 2297 42 LS Ol

Iletisim becerileri

Tablo 4’e gore TOHM sporcularinin, sporda algilanan liderlik 6lgegi alt boyutlarindan otokratik
davranig (t=-2.102; p<0.05) alt boyutunda yas degiskenine gore 18 yas ve iistii sporcularin
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmisken, egitici-destekleyici davranis,
demokratik davranis ve agiklayici-ddiillendirici davranig alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Yas degiskenine gore sporcularin antrendrlerinde
algiladiklar1 iletisim beceri diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0.05).

Tablo 5. TOHM daki egitim siiresi degiskenine gore anova testi analizi.

Anova
A e

Degisken ~ LOHMdakiegitim 5, g KT sd KO F D

siiresi

1- 1 yil ve daha az 215 439 066 G.Ara. 1.93 2 096
Egitici- . 42 01
destekleyici 2-2-3 yll 127 4.36 0.64 G. Igl 237.45 2 0.56 1.715 8
davrams 42

3- 4 y1l ve daha fazla 83 3.93 098 Top. 239.38 4

1- 1 y1il ve daha az 215 391 071 G.Ara. 165 2 082
Demokrati  2- 2-3 yil 127 391 079 G.i¢i 267.48 32 0.63 4139 0.2
k davrams 4 ' 7

3- 4 y1l ve daha fazla 83 357 094 Top. 269.13 4

1- 1 y1l ve daha az 215 431 069 G.Ara. 2.00 2 100
Aciklayicr- - 42 0.1
ci davrams 42

3- 4 y1l ve daha fazla 83 3.96 0.89 Top. 226.97 4
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1- 1 y1l ve daha az 215 288 0.84 G.Ara. 352 2 176
Otokratik ~ 2-2-3 yil 127 298 081 G.igi 28371 ‘212 067 561 00
davranms 42 ' 7

3- 4 y1l ve daha fazla 83 299 0.78 Top. 287.23 4

. e Top.
TOHM’daki egitim
siiresi N Puan S KT sd KO F p
1549

1- 1 y1l ve daha az 215 119.26 2050 G.Ara. 3099.77 2 88
Tletisim .. 219622. 42 520. 0.0
becerileri 2-2-3y1l 127 116.00 2146 G.lIgi 33 > 43 297 6

3- 4 y1l ve daha fazla 83 103.78 27.09 Top. %2722' 32

Tablo 5’e gore, TOHM’da kalma siiresi degiskenine gore TOHM sporcularinin antrendrlerinde
algiladiklari iletisim becerileri puanlari ve sporda algilanan liderlik 6lgegi alt boyutlari ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6. Sporda algilanan liderlik davranmisi ile antrenor iletisim beceri diizeylerinin TOHM’da kalinan siire
degiskeni arasinda pearson korelasyon analizi.
Egitici-

Aciklayici-

Tletisim . Demokratik e . Otokratik
S destekleyici odiillendirici
becerileri davrams davranig
davranis davrams
Tletisim - 0.823** 0.709** 0.779** -0.116*
TOHM'da g sggex 271 0.202%* -0.202%* 0.038

kalinan siire

Tablo 6’ya gore, sporcularin TOHM egitim siiresi, antrendrlerinde algiladiklart iletisim
becerileri ve sporda algilanan liderlik 6l¢egi alt boyutlar arasinda iligki incelenmistir. Yapilan
analize gore sporcularin TOHM egitim siiresi ile antrendrlerinde algiladiklari iletisim becerileri
(r=-0.288), liderlik davranislarindan ise etkileyici-destekleyici davranis (r=-0.271), demokratik
davranis (r=-0.202) ve aciklayici-odiillendirici davranis (r=-0.202) alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski tespit edilirken otokratik davranis
boyutunda istatistiksel olarak iligki tespit edilmemistir.

TOHM sporcularinin antrendrlerinde algiladiklar1 iletisim becerileri puanlar1 ile sporda
algilanan liderlik Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda ise egitici-destekleyici
liderlik davranis1 (r=0.823), demokratik davranis (r=0.709) ve agiklayici-6diillendirici davranis
(r=0.779) boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski tespit edilirken, otokratik
davranis (-0.116) boyutunda negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur (Tablo 6).

TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde Tiirkiye olimpik hazirlik merkezlerinde gorev yapan antrenorlerin liderlik ve
iletisim beceri diizeylerinin sporcular tarafindan sporcularin cinsiyet, spor bransi, yas ve
TOHM’daki egitim siiresi degiskenleri agisindan antrendrlerin liderlik ve iletisim beceri
diizeylerinin degerlendirilmesinin amaclandig1 arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin
degerlendirmeler yer almaktadir.

TOHM sporcularina uygulanan sporda algilanan liderlik 6l¢egi alt boyutlar1 incelendiginde,
otokratik davranis alt boyutunda haricinde tiim alt boyutlarin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan
yazindaki arastirmalar incelendiginde liderlik Olcegi alt boyutlariyla elde edilen sonuglara
benzer sekilde sporcularin antrendrlerinde algiladiklar1 liderlik davranislarinda en yiiksek
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ortalama degeri egitici-destekleyici davranis alt boyutunda buldugu goriilmiistiir (Ozsari, 2010;
Yilmaz, 2008). Ayrica antrenor liderlik davraniglarindan en diisiik ortalama degerini otokratik
liderlik davranis1 boyutunda Alemdar'm (2018) ve Ozdemir’in (2019) de aymi sonuglari
bulduklart goriilmektedir. TOHM sporcularina uygulanan antrendr iletisim beceriler diizeyleri
toplam puaninin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde
antrendr iletigim ortalamasinin genel olarak yiiksek oldugu goriilmistiir (Abakay, 2010). Ancak
arastirmada elde edilen bulgularla celisecek sekilde Kabadayr (2010) tarafindan yapilan
calismada, antrenodrlerin iletisim becerileri degerlendirmelerinin sporculara goére diislik
seviyede oldugu gorilmiistiir. Antrenérlerin liderlik ve iletisim becerilerinin sporcular
tarafindan genel degerlendirilmesinde, ortalama degerlerin yiiksek ¢ikmasi kurum ve Tiirk
sporu adina istendik ve olumlu bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

TOHM sporculariin cinsiyet degiskenine gore antrendrlerinde algiladiklart liderlik davranis
diizeyleri incelendiginde otokratik davranis alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore erkek
sporcularin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmisken, diger alt boyutlarda
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Elde edilen sonuglar ile benzer sekilde Ozdemir’in (2019)
caligmasinda, sporcularin cinsiyet degiskenine gore erkek sporcular antrendrlerini kadin
sporculara kiyasla daha otokratik bulduklar1 goriillmektedir. Kandemir’in (2017) ¢alismasinda,
sporcularin  antrendrlerinde algiladiklar1 otokratik davranislarinda anlamli  bir  fark
bulunmamasina ragmen erkek sporcularin ortalamasinin kadin sporcularin ortalamasina gore
daha yiiksek ¢ikmasi elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

TOHM sporcularinin cinsiyet degiskenine gore antrendrlerinde algiladiklart iletisim beceri
diizeyleri incelendiginde kadin sporcularin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Edilen bulgularla benzer sekilde cinsiyet degiskenine gore iletisim beceri
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu tespit edilmis ve kadin sporcular
erkek sporculara gore iletisim beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Karademir, 2016; Tepekdylii Oztiirk ve Soytiirk, 2019). Elde edilen bulgularin aksine Selagzi
ve Cepikkurt’un (2014) antrenor ve sporcu iletisim diizeylerinin belirlenmesini amaglayan
caligmasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Genel olarak
alanyazin incelendiginde elde edilen sonug, cinsiyet farkliligindan dolay:1 kadinlarin erkeklere
gore daha disa doniik oldugu, karsilastiklar1 herhangi bir olayda mutlu ya da mutsuz anlarinm
paylasmada kendilerini erkeklere gore daha rahat ifade ettikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilan TOHM sporcularinin antrendrlerinde algiladiklarr liderlik davranig
diizeylerinin yas degiskeni incelediginde, sporda algilanan liderlik 6lgegi alt boyutlarindan
otokratik davranig alt boyutunda yas degiskenine gore 18 yas ve iistii sporcularin lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmisken, diger alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Edilen sonuclar1 destekleyecek sekilde otokratik liderlik
davranisinin yas degiskenine gore anlamli bir farklhilik saptanmamasina ragmen iist yas
ortalamasinin alt yas ortalamasina gore antrendrlerinde algiladiklart otokratik liderlik tarzinin
artmakta oldugu goriilmiistiir (Alemdar, 2018; Kak, 2018; Kandemir, 2017; Koksal, 2008).
Antrendr icin 18 yas ve lizeri yas grubundaki sporcular artik iist diizey madalya odakli miisabik
sporculardir. Bu sebeple antrendr, sporcusundan iist diizey basar1 beklemekte ve emeklerinin
karsiligini yetistirdigi sporcudan madalya olarak alma diislincesi bu yas grubu sporculardan
beklentiyi artirmakta ve sporcu ile antrenor tizerindeki baskiyir artirdigi diistiniilmektedir.
Sporcu acisindan degerlendirildiginde ise sporcularin yaslari, olgunluk seviyeleri ilerleyip spor
kariyerlerinde basar1 elde ettik¢e, sporcular otoriter antrendr tipinde antrendrlerle ¢alismayi
tercih ettiklerini ifade etmektedir (Yilmaz, 2008). Bu sebeple antrenorlerin belirli yasin
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iizerindeki sporculara yaklagimi ve beklentileri kiiclik yastaki sporculardan daha farkli olmasi
arastirmada beklenen bir sonugtur.

TOHM’daki egitim siiresi degiskenine gore sporcular, antrenorlerin liderlik ve iletisim
becerilerini benzer sekilde degerlendirdigi goriilmiistiir. Fakat elde edilen degerlerin ortalamasi
incelendiginde, liderlik alt boyutlarindan egitici-destekleyici davranig, demokratik davranis ve
aciklayici-6dillendirici davranis ortalamalari incelendiginde 1 yil ve daha az egitim gorenlerin
ortalamasi 2-3 y1l ile 4 y1l ve daha fazla egitim gorenlerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Ayni sekilde sporcularin antrendrlerinde algiladiklar iletisim beceri diizeyleri
incelendiginde 1 y1l ve daha az egitim gorenlerin ortalamasi 2-3 yil ile 4 y1l ve daha fazla egitim
gorenlerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, TOHM’larda
egitim goren sporcularin egitim siireleri arttikga antrendrleriyle iletisimlerinin negatif yonde
etkilendigi ve antrendr liderlik davranislarindan egitici-destekleyici davranis, demokratik
davranis ve acgiklayici-6diillendirici davranig tarzlarinin olumsuz yonde etkilendigi seklinde
degerlendirilebilir. Ayrica sporcularin TOHM’daki egitim siireleri ile antrendrlerinde
algiladiklar1 iletisim diizeyleri ve liderlik davranis sekilleri arasindaki iliski incelendiginde
sporcularin TOHM’larda egitim gérme siireleri arttikca antrendrlerinin liderlik ve iletisim
becerilerini olumsuz yonde degerlendirdikleri goriilmiistiir. Antrendr-sporcu iliskisinin
sporcudan istenen performansa ulasmada onemli rol oynadig: diisiiniildiigiinde, sporcularin
antrendrleriyle gecirdikleri zaman arttik¢a birbirlerini daha iyi tanidiklari, basariya ulasma
konusunda yaptiklar1 igbirlikleri ile basarisizlik durumunda yasadiklar1 hayal kirikligi ve
aldiklar1 tepkiler, antrenor-sporcu aralarindaki iletisimin negatif yonde seyretmesine ve
sporcular tarafindan istenilen antrendr liderlik davranmiglarinin antrendrlerinde azalmasinda
onemli rol oynadig diisiiniilmektedir.

Antrendrlerde algilanan iletisim becerileri ve liderlik davranmislar1 arasindaki iliski
incelendiginde, sporcularin antrendrlerinde algiladiklar iletisim becerileri arttik¢a liderlik
davranis sekillerinden egitici-destekleyici davramig, demokratik davranis ve aciklayici-
odiillendirici davranis sekillerinde artis goriilmiistiir. Antrendrlerin iletisim beceri seviyesi
arttikca liderlik davranis sekillerinden otokratik davramis seklinde diisiis tespit edilmistir.
Iletisim becerileri yiiksek olan antrendrler liderlik davranislarimi daha etkili ve duruma uygun
sergilemektedir. Boylece sporcular hedeflerine ulasmada ihtiya¢ duyduklar1t motivasyona sahip
olmaktadir. Antrendrlerden sporcunun ihtiyaci olan motivasyonu saglamasinda etkili iletisim
becerisi ve duruma uygun liderlik davranmisini sergilemesi beklenmektedir (Abakay, 2010;
Rainer, 1998). Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde elde edilen sonuglar ile benzer
sekilde antrendr adaylarinin iletisim becerileri arttik¢a liderlik davranislarinda da pozitif yonde
bir artis oldugu sonucunu elde ettikleri goriilmiistiir (Mutlu ve ark., 2019; Yilmaz, 2008).

Sonug olarak liderlikte en etkili becerilerden birisi olan iletisim becerisinin, ortak amag ic¢in
kisileri bir araya getirmede, belirlenen hedeflere ulasabilmede, kisiler arasindaki uyumu
saglamada, sosyallesmede, grupta olusabilecek problemlerin ¢6ziime kavusturulmasinda, grubu
etkileme, ikna ve motive etme gibi fonksiyonlar diisiiniildiigiinde arastirmadan elde edilen
veriler istendik bir sonugtur.

ONERILER

Aragtirma sonucunda elde edilen bilgiler 1s181inda 6neriler asagida sunulmustur:

e Olimpiyat oyunlarina katilmast muhtemel sporcularin segilerek alindigt TOHMlara,
onlar1 yetigtirecek antrendrlerin de 6zel kriterler belirlenerek gorevlendirilmesi,

e TOHM antrenorleri igin liderlik ve iletisim becerisi, motivasyon, ergen ve geng
psikolojisi, spor pedagojisi, fair play, olimpizm felsefesi, spor etigi, elestirel diisiince

104
**Sorumlu Yazar: Omer OZBEY, E-mail: omerozbey8006@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(3), 2021, 96-106

gibi egitimlerin verilerek antrenorlerin mesleki becerilerinin gelistirilebilecegi ve beseri
sermayelerine katki saglanabilecegi,

e Yapt ve isleyis olarak TOHM'arin bir alt basamagmi olusturan Sporcu Egitim
Merkezleri antrendrleri ig¢in benzer ¢alismalarin yapilmasi,

e Benchmarking yontemi ile TOHM yap1 ve isleyisine benzer uluslararast bir yapinin
incelenerek karsilastirilmasi ve mevcut durumu iyilestirici model ¢alismalarinin
yapilmasi,

e Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde gorev yapan tiim antrendrler i¢in teorik ve
uygulamal1 derslerle mesleki olarak yeni bilgiler edinebilecekleri ve var olan
antrenOrliik becerilerini gelistirebilecekleri “Antrendr Egitim Merkezi” nin kurulmasi
distiniilmektedir.
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AKADEMISYEN GORUSLERINE GORE UNIVERSITE SPOR TESIS
YETERLILiK DUZEYLERININ INCELENMESI (DOGU ANADOLU BOLGESI
ORNEGI)

Harun KOCY®, Battal ASLAN?®, Omer ERTUTAR'®
Mus Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, MUS
'Elaz1g Kaya Karakaya Spor Lisesi, ELAZIG

Oz: Dogu Anadolu Bolgesi’nde spor egitimi veren yiiksekogretim kurumlarinda gorev yapan akademisyenlerin
gorisleri dogrultusunda {iniversite spor tesis yeterlilik diizeylerinin incelendigi bu ¢alismada genel tarama
yontemi kullanilmigtir. Calismanin evrenini 181 erkek, 33 kadin olmak tizere 214 katilime1, 6rneklemini ise
caligmada goniillii yer alan 87 erkek, 12 kadin olmak tizere toplam 99 katilime1 olusturmustur. Veri toplama
araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve ‘‘Spor Tesisi Yeterliligi Anketi’’
kullanilmustir. Aragtirmanin verileri lisanslt SPSS 20 paket programi, ¢dziimlemeleri i¢in ise yiizde frekans testi
ve Ki-kare testi kullanilmistir. Katilimcilar spor tesislerinin hem sayisal bakimdan (%53,5) hem de arag-gereg
bakimindan yeterli olmadig (%43,4) goriisiinde birlesmislerdir. Buna karsilik spor tesislerinin dgretim kalitesi
acisindan 6nemli oldugu (%95,9) ve 6gretim kalitesinin artmasi i¢in her boliimiin kendine ait spor tesisleri
olmalidir (%72,8) seklinde goriis bildirmiglerdir. Sonug olarak katilimcilarin spor tesislerini ve spor egitimi
amagli kullanilan arag-geregleri yeterli diizeyde gérmedikleri ortaya konulmustur. Kullanilan arag-gereclerin
nitelik ve nicelik olarak arttiritlmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, tesis yeterligi, akademisyen goriisii

ANALYZING OF UNIVERSITY SPORTS FACILITY PROFICIENCY LEVELS
ACCORDING TO ACADEMICIANS' VIEWS (SAMPLE CASE OF EASTERN
ANATOLIA REGION)

Abstract: When comparing the qualifications of university sports facilities to the opinions of academicians who
work in higher education institutions in the Eastern Anatolia Region and provide sports education, a general
screening method is used on this list. The research population consisted of 99 participants, 87 males and 12
females, with 214 participants in the survey, including 181 males and 33 females. "Personal Data Form" and
"Sports Facility qualification survey" developed by researchers were used as data collection tools. The data of
the study was used in the licensed SPSS 20 package program, and the percentage frequency test and chi-square
test were used for their analysis. Participants were united in the opinion that sports facilities are not sufficient
both numerically (53.5%) and in terms of tools and equipment (43.4%). In contrast, they stated that sports
facilities are important in terms of teaching quality (95.9%) and that each department should have its own sports
facilities (72.8%) in order to improve teaching quality. As a result, it was found that participants did not see
sports facilities and equipment used for sports training at a sufficient level. It may be recommended to increase
the quality and quantity of the tools used.

Key Words: Sports, facility competence, academician's opinions

GIRIS

Spor tesisleri, kendine 6zgii ¢alisma faaliyetlerinin, antrenmanlarin, ulusal ve uluslararasi
diizeyde gerceklestirilen miisabakalarin yapilmasina uygun olan, spor faaliyetlerinin hem
oncesinde hem de sonrasinda sporcularin ve seyircilerin ihtiyaglarim1 karsilayan (saha, dus
alani, soyunma odas1 vb.) iiniteleri i¢eren alanlardir (Ramazanoglu, 2000). Spor tesislerinin
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nitelik ve nicelik bakimindan yeterliligi ulusal ve uluslararas1 platformlarda basarili olmay1
belirleyen en 6nemli etkenlerden biridir. Giiniimiizde de spor alaninda s6z sahibi olan iilkelerde,
spor tesislerine biiyiilk 6nem verildigi ve spor tesislerine yonelik problemlerin 6nemli 6lgiide
¢oziimlendigi goriilmektedir (Isler, 2001). Sportif etkinlikleri yogun, yaygin ve gelisen
toplumlar, gii¢lii ve mutlu olmaya aday toplumlardir (Demirdz, 2009; Sebin ve ark., 2007). Bu
nedenle spor, spor tesislerinin oldugu yerde anlam kazanir, kendine ait bir ortamda yapilmadigi
stirece higbir spor bransi tam anlamiyla hedefine ulagsmis sayilmaz (Okan, 1994).

Sporun yayginlastirilmasinda en Onemli unsurlarin basinda spor tesisleri yer almaktadir
(Kilcigil, 1998). Gilinlimiizde de iilkelerin kalkinmislik diizeylerini gésteren en 6nemli faktorler
spora verilen 6nem ve spor politikalarina ayrilan zaman, hiikiimetlerin tesisler ve spora yonelik
caligmalar i¢in ayirdiklar biitgeler ve fonlardir (Giiclii, 1998). Ekonomik ve sosyal kalkinmada
temel unsur olan insanin hem ruhen hem de bedenen saglikli olmasi gelisimini siirdiirmesini
saglayan onemli bir faktordiir. Toplumda yer alan her ferdin, 6zellikle genglerin, milli suur ve
idealler dogrultusunda toplumun yapicit bir iiyesi olmasinda sporun biiyiik bir katkisi
bulunmaktadir (Arikan ve ark., 2005; imamoglu, 1985). Ulkemizde de bu baglamda, projeler
gelistirilmekte ve basarili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in ¢aligmalar yiiriitiilmektedir (Yagmur
ve ark., 2020). Bilindigi gibi spor ortami, spor arag-geregleri, yoneticiler, spor egitim uzmanlari
ve organizasyon faktorlerinden birinin ya da birkaginin olmamasi o {ilkede sporun saglikli bir
sekilde ilerlemesini engellemektedir (Donuk, 2016).

Diinyada c¢aligsma sartlarinin agirlagsmasiyla insanlarin stres diizeyleri giderek artmaktadir. 21.
yiizyilda devletlerin gelecegini egitimli ve istihdam sorunu olmayan topluluklarin belirleyecegi
g6z oniinde bulunduruldugunda uzun vadeli planlarin 6nemli oldugu goriilmektedir. Egitimde
basarinin 6nemi giin gectikce artmakta ve toplumun, yasam kalitesini etkileyen unsurlardan bir
tanesi de sportif faaliyetler olarak nitelendirilmektedir (Eroglu ve ark., 2020; Eroglu ve Tiirker,
2020). Sportif faktdrler de bu planlar igerisinde spor yapma anlayis1 ve imkanlarini igerisinde
barindiran en Onemli alanlardandir (Yetim, 2000). Biitin bu bilgiler 1s1ginda sporun
gelismesiyle birlikte, spor tesislerine duyulan ihtiyaglar her gecen giin daha ¢ok artmaktadir
(Spor Surast, 1990).

Teknolojik gelismelerin hizla ilerledigi ve bedensel aktivitelerin toplumda 6neminin arttig
giinlimiizde sporcu ve spor egitim uzmanlarinin yetistigi, spor biliminin hem iiretilip hem de
gelistigi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinin spor
tesislerini, spor egitiminden bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir (Nacar, 2011). Ulkemizdeki
tiniversitelerimizin 1992 yilinda yiiksekokul statiisiine kavusturulan Beden Egitimi ve Spor
boliimleri, daha sonra farkli boliimlerin kurulmasina da olanak saglamistir. S6z konusu tarihten
giiniimiize kadar Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii’niin yani sira, Spor Ydneticiligi,
Antrenorliik, Rekreasyon ve Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi gibi ¢esitli ve niteligi yliksek
boliimlere kavusturulmasi beden egitimi ve sporun gelisimine hem katki saglamis hem de bazi
problemlere neden olmustur (Kirimoglu, 2010).

Gilinlimiizde iilke genelinde hizmet veren iiniversitelerin hemen hemen hepsinde Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu ve/ veya Spor Bilimleri Fakiilteleri yer almaktadir. Ilgili egitim kurumlari
bir taraftan yayginlasirken, diger taraftan ¢esitli problemlerle kargilasmaktadir. Bu problemlerin
basinda tesis ve malzeme gelmektedir. Nitekim yeterli spor tesisi ve arag- gerecin olmamasi,
hedeflenen egitim programlarinin ve kazanimlarinin amaglarina ulasmamasinda en biiyiik etken
sayilabilir. Bu nedenlere bagli olarak spor tesis yeterliliklerinin akademisyen goriisleri
dogrultusunda degerlendirilmesi, mevcut eksikliklerin tespiti ve ¢oziim Onerilerinin
gelistirilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Calismamizda Dogu Anadolu Boélgesinde
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bulunan ve spor egitimi veren iiniversitelerde gorev yapan akademisyenlerin goriislerine gore
spor tesislerinin yeterlilik diizeyleri incelenecektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada betimsel arastirma yontemlerinden biri olan, genel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli gegmiste veya halen mevcut olan bir durumu oldugu sekli ile anlatmay1 esas
alan yontemdir (Karasar, 1994). Konu ile ilgili gerekli olan bilgiler, kaynaklarin taranmasiyla
ve veri toplama aracinin uygulanmasi ile elde edilmistir. Ayrica ¢alisma i¢in Mus Alparslan
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanhiginin 26.11.2020 tarihli ve E-10879717-
050.01.04-14052 sayil1 yazisi ile Etik Kurulundan onay alinmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Dogu Anadolu Bolgesinde yer alan (Malatya inénii Universitesi,
Hakkari Universitesi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Igdir Universitesi, Ardahan Universitesi,
Kars Kafkas Universitesi, Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi, Bitlis Eren Universitesi, Mus
Alparslan Universitesi, Elazig Firat Universitesi, Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi, Bingl
Universitesi, Erzurum Atatiirk Universitesi ve Tunceli Universitesi) 14 Universitenin Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Spor Bilimleri Fakiilteleri (BESYO-SBF) boliimlerindeki
181erkek ve 33 kadin olmak {lizere toplam 214 katilimci, arastirmanin Orneklemini ise
calismaya goniillii olarak katilan 87 erkek 12 kadin olmak fiizere toplam 99 katilimci
olusturmustur. Spor tesis yapilandirilmasinin yakin zaman dilimine denk gelmesi ve tesis
yeterliligi acisindan daha az gelismis olmasi nedeniyle aragtirmanin érneklem grubunun “Dogu
Anadolu Bolgesi” olarak segilmistir. Calismamizda Google formlar iizerinden olusturulan
anket calismasi katilimcilara yonlendirilmistir. Calismada evren ve 6rneklemin 6zelliklerinin
belirlemesine yonelik degiskenler ile olusturulan kota Orneklemesi kullanilmistir. Kota
orneklemesi evreni degisik kategoriler acisindan inceleyen bir yontemdir, 6rnekleme secilen
arastirma grubuna, arastirmacinin ulasilabilir olmast bu yontemin kullanilmasinda énem arz
eder (Monette ve ark., 1990).

Veri Toplama Araclan

Arastirma ile ilgili bulgularin elde edilmesinde anket teknigi kullanmilmistir. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve Nacar (2011) tarafindan gelistirilen ve (Doktora
Tez caligmasinda kullanilan) 25 sorudan olusan “Spor Tesislerinin Yeterlilik Diizeylerinin
Belirlenmesi” anketi kullanilmistir. Nacar (2011) tarafindan spor egitimi veren 70 ogretim
elemanina uygulanan ankette giivenilirlik ve gecerlilik ¢caligmasi yapilmis olup Cronbach Alpha
degeri (0.827) olarak bulunmustur. Spor tesis yeterlilik diizeylerine akademisyen goriislerinin
incelendigi ¢alismamizda ise Cronbach Alpha degeri (0.713) olarak bulunmustur. Ayrica
uygulanan anketteki maddeler 5'li likert ol¢eginde olup "Kesinlikle katilmiyorum,
Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum ve Tamamen Katiliyorum "seklinde olusturulmustur.

Veri Analizi

Arastirma verilerinin tamamlanmasi ve bilgisayar ortamina aktarilmasinin ardindan lisansh
SPSS 20 paket programi kullanilarak yiizde-frekans ve iki degisken arasinda iliski ve bagimlilik
olup olmadigmin tespit etmek amaciyla ki kare testi kullanilmistir. Veriler yorumlanmis ve
tablolar olusturulmustur.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degerlerine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri
Degiskenler Gruplar n %
Erkek 87 87.9
Cinsiyet Kadin 12 121
Toplam 99 100.0
Takim Sporlart 48 48.5
Brans Bireysel Sporlar 51 515
Toplam 99 100.0
Qgretim Uyesi 63 63.6
Akademik Unvan Ogretim Gorevlisi-Arastirma Gorevlisi 36 36.4
Toplam 99 100.0
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 42 424
Antrendrlik 23 23.2
- Spor Yoneticiligi 27 27.3
Boliim Rlzkreasyon ¢ 3 3.0
Engelliler i¢in Egzersiz ve Spor 4 4.0
Toplam 99 100.0

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin, %87.9’u erkek, %12.1°1 kadin oldugu goriilmektedir.
Brans degiskenine gore %48.5’i takim sporlar1 ve %51.5’i bireysel sporlarla ilgilenmektedir.
Akademik unvan degiskenine gore ise %63.6’s1 6gretim liyesi ve %36.4’°1 6gretim ve arastirma
gorevlisidir. Ayrica katilimcilarin, %42.4°i beden egitimi ve spor Ogretmenligi, %23.2’si
antrendrliik, %27.3’1 spor yoneticiligi, %3 1 rekreasyon ve %4’ii engelliler i¢in egzersiz ve spor
boliimlerinde yer almaktadir.

Tablo 2. Anket Sorularinin Yiizde ve Frekans Degerleri

n %

Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 53 53.5

1. Spor tesislerimiz  sayisal  bakimdan | Kararsizim 3 3.1
yeterlidir. Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 43 43.4
Toplam 99 100.0

Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 49 49.5

2. Spor tesislerimiz nitelik  bakimndan| Kararsizim 7 7.1
yeterlidir. Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 43 43.4
Toplam 99 100.0

Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 54 54.5

3. Spor tesislerimizin igindeki derslikler | Kararsizim 7 7.1
yeterlidir. Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 38 38.4
Toplam 99 100.0

Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 34 34.3

4. Spor tesislerimiz havalandirma sistemi | Kararsizim 12 12.1
bakimindan yeterlidir. Tamamen Katiliyorum-Katilryorum 53 53.6
Toplam 99 100.0

Katilmiyorum-Kesinlikle Katilmiyorum 18 18.2

5. Spor tesislerimizin 1siklandirma sistemi | Kararsizim 15 151
yeterlidir. Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 66 66.7
Toplam 99 100.0

Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 44 445

6. Spor tesislerinde calisan personel yeterlidir. ?:E;;ZTKanhyorum-Katlhyorum ;? ;?i
Toplam 99 100.0

Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 28 28.2

7. Spor tesisleri 1s1 bakimindan yeterlidir. ?:rrr?;:l?rjnKanhyorum “Katilyorum éz ;Z
Toplam 99 100.0
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Tablo 2. Anket Sorularinin Yiizde ve Frekans Degerleri (Devami)

Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 24 24.2
8. Spor tesislerimizdeki soyunma odasi, dus, | Kararsizim 19 19.2
tuvalet ve lavabolar yeterlidir. Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 56 56.6
Toplam 99 100.0
Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 26 26.3
9. Spor tesislerimiz bilgi teknolojisi donanimi | Kararsizim 18 18.1
acisindan yeterlidir Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 55 55.6
Toplam 99 100.0
Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 31 31.3
10. Spor tesislerimiz sagliga uygunluk agisindan | Kararsizim 28 28.3
yeterlidir. Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 40 404
Toplam 99 100.0
Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 59 59.6
11. Spor tesislerimiz sosyal tesislerin (kafeterya, | Kararsizim 9 9.1
kantin vb.) kullanimi agisindan yeterlidir. Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 31 31.3
Toplam 99 100.0
Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 43 43.4
12. Spor tesislerimiz arag-gere¢ bakimindan | Kararsizim 19 19.2
yeterlidir. Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 37 374
Toplam 99 100.0
13. Spor tesislerinin kullanim planlanmas Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 48 48.5
Yiiksekokulumuz/Fakiiltemiz tarafindan| Kararsizim 11 111
yapilmaktadir. Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 40 40.4
Toplam 99 100.0
Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 17 17.2
14. Spor tesislerinin kullamim planlamast Saglik |- oo 18 18.2
Kiltir ve Spor Daire Baskanligi tarafindan Tamamen Katlyorum-Katilryorum 64 64.6
yapilmas1 sorunlari artirmaktadir.
Toplam 99 100.0
Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 72 72.7
15 Spor tesislerinden béliimiimiiz dgrencilerinin | Kararsizim 10 10.2
disinda kimse faydalanamamaktadir. Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 17 171
Toplam 99 100.0
Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 42 424
16. Uygulamali bazi dersl.er kamu kuru}usla.rma Kararsizim 3 8.1
veya Ozel sektdre ait spor tesislerinde Tamamen Katilyorum-Katilyorum 49 495
yapilmaktadir.
Toplam 99 100.0
Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 31 31.3
17. Egitim faaliyetleri ile tiniversitemizin diger [ K ararsizim 22 229
sr.).ortif faa.liyetlerini.n ¢akigmasi, dersleri olumsuz Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 6 165
yonde etkilemektedir.
Toplam 99 100.0
Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 74 74.7
18 Spor tesis}e'r.ini"n i} yetersiz" (.)ln.la.51 Kararsizim 9 9.2
Yl{k.selfs)}(ulumuZ/Bolumumuz yonetiminin Tamamen Katiliyorum-Katilryorum 16 16.1
ilgisizliginden kaynaklanmaktadir.
Toplam 99 100.0
Kesinlikle Katilmiyorum- Katilmiyorum 52 525
19. Spor tesislerinin yetersiz olmasi iiniversitemiz | Kararsizim 17 17.2
yonetiminin ilgisizliginden kaynaklanmaktadir. | Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 30 30.3
Toplam 99 100.0
20.  Yiiksekdgretimdeki  spor tesislerinin Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 41 414
yetersizliginin ana nedeni siyasi iktidarlarin spor | Kararsizim 20 20.2
egitimine ve spora  gereken destegi | Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 38 38.4
vermemesinden kaynaklanmaktadir. Toplam 99 100.0
R e .. | Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 4 4.1
21. Spor .t.e51slelt‘r11.1m yeterliligi 6gretim kalitesi Tamamen Katilyoram-Katiliyorum %5 95.9
acisindan 6nemlidir. Toplam % 1000
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Tablo 2. Anket Sorularinin Yiizde ve Frekans Degerleri (Devami)

Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 5 5.1
22. Spor tesis ara¢ ve gereglerinin yeterli olmasi Kararsizim 6 6.1
zaman ve malzeme israfini azaltarak pygulamah Tamamen Katilyorum-Katilyorum 88 888
derslerin amacina ulagsmasinda etkendir.

Toplam 99 100.0

Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 13 13.1
23. Miifredatta yer alan uygulamali dersler, Kararsizim 2 20
amacma uygun tam donanimli tesislerde Tamamen Katliyorum -Katliyorum Y 849
yapilmalidir.

Toplam 99 100.0

Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 19 19.1
24. Ogretim kalitesi bakimindan her boliimiin| Kararsizim 8 8.1
kendine ait spor tesisleri olmalidir. Tamamen Katiliyorum-Katilryorum 72 72.8

Toplam 99 100.0

o . _ | Kesinlikle Katilmiyorum- Katilmiyorum 5 5.1

25. Spor tesislerinin yetersiz oldugu yerlerde yeni [~ ) 8.1
boliimler agilmasi ogretim Kalitesini olumsuz T Kaul Kaul 86 86' 8
etkilemektedir. amamen Katiliyorum-Katiliyorum .

Toplam 99 100.0

Tablo 2’de spor tesis yeterlilik diizeylerinin nitelik ve nicelik bakimindan yiizde frekans

degerleri gosterilmistir.

Tablo 3. Brans degiskeninin spor tesislerinin yeterliligi 6gretim kalitesi agisindan 6nemi degiskenine bagimli olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan ki-kare (chi-square) testi sonuglari

Degiskenler Spor "‘l“e.sislerinin Yeterliligi Ogretim Kalitesi Acisindan nl 9% X2 sd p
Onemlidir
Kesinlikle Katilmiyorum 3| 6.2
Takim Sporlar1  Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 45| 93.8
Toplam 481100.0 5938 3 0.155
Bireysel Katilmiyorum 1| 20
Sporlar Tamamen Katiliyorum-Katiltyorum 50| 98.0
Toplam 51(100.0
p>0,05

Tablo 6 incelendiginde; brans degiskeninin spor tesislerinin yeterliligi 6gretim kalitesi agisindan
onemi degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square)
testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(X?=5.238; p>0.05).

Tablo 4. Brans degiskeninin 6gretim kalitesi bakimindan her boliimiin kendine ait spor tesisleri olmasi degiskenine
bagimli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ki-kare (chi-square) testi sonuglari

Degiskenler Ogr'etim Kalitesi Bakimindan Her Boliimiin Kendine Ait Spor nl % X2 sd p
Tesisleri Olmalidir
Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 11| 22.9
Takim Sporlar Kararsizim 51104
Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 32| 66.7
Toplam 481100.0|
Kesinlikle Katilmiyorum-Katilmiyorum 8 | 15.7 5227 4 0.265
Bireysel Kararsizim 3|59
Sporlar Tamamen Katiliyorum-Katiliyorum 40| 78.4
Toplam 51]100.0
p>0,05

Tablo 7 incelendiginde; brans degiskeninin 6gretim kalitesi bakimindan her béliimiin kendine
ait spor tesisleri olmas1 degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-
kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (X?=5.227; p>0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Sporda basarinin elde edilmesinde egitimin biiyiik bir énemi vardir. Sporun kalkinmasi,
problemlere ¢6ziim sunan, koklii ve bilime katki sunmay1 amag edinerek hazirlanan egitim
programlarinin yani sira spor tesislerinin yayginlastirilmasina ve faaliyete gecirilmesine
baghdir (Condii, 1999). Ayrica spor ortami, saha ve tesisler, kullanilan arag-gerecler gibi
unsurlarin sporun saglikli gelisimine katki saglamasi agisindan eksik olmamasina 6zen
gosterilmelidir (Salman, 1992). Ogretim kurumlar1 da sporu toplumun vazgecilmez unsuru
haline getirmede, sporu sevdirmek, gengleri sigara, uyusturucu, kumar gibi aligkanliklardan
uzak tutarak vatanini ve milletini seven iiretken insanlar olarak yetistirmede 6nemli bir yer
tutmaktadir (Condii, 1999).

Calismamizda ankete katilim saglayan 99 Akademisyenin toplam goriis {izerinden
degerlendirmelerine bakildiginda “Spor tesislerimiz sayisal bakimdan yeterlidir” sorusuna
(%53,5) katilmiyorum. “Spor tesislerimiz nitelik bakimindan yeterlidir” sorusuna (%49,5)
katilmryorum, “Spor tesislerindeki derslikler yeterlidir” sorusuna (%54,5) katilmiyorum. “Spor
tesislerimiz sosyal tesisler agisindan yeterlidir” sorusuna (%59,6) ve “Spor tesislerimiz arag-
gerec bakimindan yeterlidir” sorusuna (%43,4) katilmiyorum cevabini vermislerdir (Tablo 2).

Ulkemizde sporun daha yaygin hale gelmesinde ve gelistirilmesinde spora yonelik kaynaklarmn
etkili bigimde kullanilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in spor yapan bireylere sunulan tesis ve
icerisindeki soyunma-dinlenme odalari, temizlik, hijyen kapasitesi, katilimi ve yeterliligi
arttirllmalidir (Batmaz ve ark., 2013; Karatas ve ark., 2011). Yine Sunay (1998)’de yapmis
oldugu c¢alismada, Tiirkiye’de spor tesislerinin yetersiz olduguna deginmis ve politikalarin
gozden gecirilmesi gerektigini ifade etmistir. Ayrica spor tesislerinin Cankir il merkezi bazinda
ele alindig1 ¢alismada spor alanlariin ve spor tesislerinin yetersiz oldugu belirtilmistir (Timur
ve ark., 2011). Yine Kayseri ilinde yapilan bagka bir ¢alismada spor tesislerinin yetersizligi
belirtilmistir (Islertas, 2006). Spor Liselerinde Spor Tesislerinin Yeterlilik Diizeylerinin
Arastirilmasi (Ig Anadolu Bolgesi Ornegi) isimli galismada spor liselerindeki spor tesislerinin
yetersizligi belirtilmistir. (Nacar, 2013). Spor Tesislerinin Nicelik ve Nitelik Agisindan
Incelenmesi (Dogu Anadolu Bélgesi Ornegi) isimli farkl1 bir ¢alisma da spor tesislerinin nitelik
bakimindan yetersiz oldugu goriilmiistiir. (Nacar, 2013). Eskisehir Ili Mevcut Spor Tesislerinin
Sportif Faaliyetler A¢isindan Degerlendirilmesi ve 2015 yil1 Tesis Stratejisinin Belirlenmesi
isimli calismada spor tesislerindeki arag-gere¢ yeterliligi konusunda yonlendirilen soruya
bireylerin  (%40,6) kismen katilmiyorum dedikleri goriilmiistir (Yildirim, 2007). Devlet
Planlama Teskilat1 sporcu tesisleri planlamada, mevcut tip projelerin cagin gelismelerine uygun
olmadigini, her bolgenin istek ve ihtiyaclarini karsilamayan spor tesislerinin yapildigini ifade
etmistir (DPT, 2005). Buradan hareketle egitimin onemli bir pargasi olan spor tesisleri
kullaniminin 6nem arz ettigi anlasilmaktadir. Problemlerin ¢oziime kavusmasi, nicelik ve
nitelik olarak eksikliklerin giderilmesi i¢in dncelikle problemlerin tespiti ve analizinin biiyiik
onem tagidig1 sOylenebilir. Katilimcilarin yanitlar: toplam goriis iizerinden degerlendirildiginde
spor tesislerinde bulunan havalandirma sistemlerini %53,6 1siklandirma sistemini %66,7 1s1
bakimindan yeterli olma durumunu %54,6 spor tesisinin dus, soyunma odasi, tuvalet ve banyo
yeterliligini %56,6 bilgi donanimi agisindan %55,6 ve sagliga uygunluk bakimindan %40,4
yeterli bulmuslardir (Tablo 2).

Spor egitimcileri hem sportif yasamlarinda hem de akademik donemlerinde spor tesislerinden
en ¢ok yararlanan kisilerdir. Bu nedenden dolayi spor tesislerinin 6grencilerin yani sira 6gretim
eleman1 ve diger personellerinde ihtiyaglarimi gozetecek sekilde diizenlenmesi gerekir.
Calismamizda brans degiskeninin spor tesislerinin yeterliligine ve her boliimiin kendine ait spor
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tesisleri olmasi agisindan onem degiskenini belirlemek i¢in yapilan ki-kare testleri istatistiksel
bakimdan anlamli bulunmamistir (p>0,05), (Tablo 3 ve Tablo 4). Literatiirde benzer
calismalara rastlanmamustir. Elde edilen sonucun sonraki ¢alismalar1 aydinlatma ag¢isindan
katki saglayacag diisiiniilmektedir. Sonug olarak Dogu Anadolu Bolgesinde bulunan ve spor
egitimi veren Yiksekogretim kurumlarinin spor tesislerinin yetersiz oldugu bulunmustur.

ONERILER

Universitelerin ilgili yiiksekokul ve/veya fakiilteleri egitim 6gretim hizmetine agmadan dnce
temel alt yapmin kurulmasinin Yiiksekogretim Kurumu tarafindan zorunluluk haline
getirilmesini  Onerebiliriz. Dogu Anadolu Bolgesindeki Ogretim kurumlarinda gelismis
teknolojiler kullanilarak spor tesislerine verilen desteklerin arttirilmast  6nemlidir.
Arastirmamizin bundan sonra benzer konularda yapilacak olan arastirmalara 11k tutacag ve
ilgili ¢calismalarda bilime destek olacagi diistiniilmektedir.
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TURKIYE FAIR PLAY ODULLERININ FORMAL VE INFORMAL FAIR PLAY
DAVRANISLARI CERCEVESINDE INCELENMESI
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Oz: Fair play; sporda yardimlasma, firsat esitligini saglama, saygi, diiriistlik gibi davramslarda kendini
gostermektedir. Sporda ama¢ oyunu kurallarina gére oynamaktir ve esas olan oyunun hem yazili hem de yazil
olmayan kurallarina bagl kalmaktir. Buradan karsimiza fair playin formal ve informal yonii ¢itkmaktadir. Formal
fair play, oyunun kendine ait yazili kurallarina uygun davranisi esas alirken; informal fair play de oyunun yazili
olmayan kurallarina yani gelenekler, gérenekler, toplumsal normlara uygun davranislar esas alir. Giiniimiiz spor
anlayisinda formal fair playe uygun davraniglarin git gide azaldig1 gbzlemlenirken; informal fair play anlayiginin
ise neredeyse hi¢ yok denecek kadar seyrek olmasi bunun yerine ise spor ortaminda istenmeyen davraniglarin
artmasi ne yazik ki toplumsal anlamda da sorun yaratmaktadir. Calismanin amaci, formal ve informal fair playe
yonelik davranislarin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda; {ilkemizde spor ortaminda karsilagilan formal ve
informal fair play davramiglarini degerlendirme ve 6diillendirmeden sorumlu tek resmi organizasyon olan
Tiirkiye Fair Play Konseyi’nin ddiile deger buldugu davraniglari gegmisten giinlimiize incelenmis; branslarda ve
formal-informal davramislarda agirligin hangi yonde oldugu belirlenmis ayrica bu kapsamda davramglar
kategorilere ayrilarak yogunlugun hangi kategoride oldugu degerlendirilmistir. Tiirkiye’de fair play odiilleri
1981 yilindan itibaren Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) catis1 altinda yer alan Tiirkiye Fair Play
Konseyi tarafindan verilmektedir. Bu aragtirmada TMOK tarafindan “sportif davranig” dalinda 1982-2019 yillart
arasinda verilen 159 6diilden 36 tanesinin (%24) formal fair play davranisglarina uygun, 123 &diiliin ise (%76)
informal fair play davranigina uygun olarak verildigi tespit edilerek bu davranislar rakibe saygi, kurallara uyma,
hakeme yardim, model olma, sorumluluk ve yardimlagsma-dayanisma gibi kategorilerde incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye fair play konseyi, fair play, formal fair play, informal fair play

ANALYSIS OF TURKISH FAIR PLAY AWARDS IN TERMS OF FORMAL AND
INFORMAL BEHAVIORS

Abstract: Fair play manifests itself in behaviors such as cooperation in sports, providing equal opportunities,
respect, and honesty. The aim in sports is to play the game according to the rules and the main thing is to adhere
to both the written and unwritten rules of the game. At this point, the formal and informal aspects of fair play
come into the fore. While formal fair play is based on behaviors in accordance with the written rules of the
game, informal fair play relates to behaviors in line with the unwritten rules of the game, that is, traditions,
customs, and social norms. While it is observed that behaviors suitable for formal fair play are gradually
decreasing in today's sports, the understanding of informal fair play is almost nonexistent. Increasing undesirable
behaviors in the sports environment, unfortunately, creates problems in the social sense. The aim of the study is
to examine formal and informal fair play behaviors. In line with this purpose, the behaviors the Fair Play
Commission, the sole organization responsible for assessing and awarding the formal and informal behaviors in
Turkey, have found worthy of reward from past to present were examined. Additionally, it was determined in
which direction the predominance was in branches and formal-informal behaviors, and in this context, behaviors
were divided into categories and the category in which the density was evaluated. Fair play awards in Turkey
have been given by the Fair Play Commission, incorporated in the Turkish Olympic Committee since 1981. In
this study, it was determined that 36 (24%) of the 159 awards given in the branch of "sportive behavior" between
1982 and 2019 were given in accordance with formal fair play behaviors and 123 awards (76%) were given in
accordance with informal fair play behavior, and these behaviors were examined from categories such as respect
for the opponent, obeying the rules, helping the referee, being a model, responsibility and helping each other.

Key Words: Turkish fair play council, fair play, formal fair play, informal fair play
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GIRIS

Sporda fair play kavrami giiniimiizde tizerinde durulmasi gereken ve yenilenen diinyamizin
hem spora hem de giinliik hayatina 1sik tutan hakkaniyetli ya da diriist davraniglar
sergilemeyi hedef alan evrensel bir kavramdir. Fair play, sporcularin yarigsmalarda, giiglesen
sartlar altinda bile kurallara sabirla, tutarli ve bilingli olarak uymalari, firsat esitligini
bozmamak amaciyla haksiz avantajlar1 kabullenmemeleri, rakibin haksiz dezavantajlarindan
yararlanmamalari, rakibin diisman degil, aksine oyunun gergeklesmesini saglayan, kendisi ile
esdeger haklara sahip partner olarak gormeleri ve deger vermeleri anlayisi ile agiklanir
(Loland, 2002; Yildiran, 2004). Fair Play davranis bi¢imleri ilk defa Hans Lenk tarafindan
‘formal ve informal’ fair play anlayisi olarak iki grup altinda toplanmistir. Bu baglamda,
formal fair play, oyunun yazili kurallarin1 kabullenme ve onlara kesinlikle uyma ile sinirlidir.
Informal fair play ise yaptirimlarla zorunlu tutulmayan bunun da dtesinde sévalye ruhuyla,
rakibe ve hakeme saygiyr esas alan bir tutumu ifade etmektedir (Lenk, 1964, Aktaran
Yildiran, 2004). Informal fair play, yaptirimlarla zorunlu tutulmayan, aksine sporda kurallarin
talep ettiginin Otesinde, sporcunun rakibi ile esit sartlarda yarigsma arzusunu, rakibin maruz
kalacagi haksiz durumlar1 gidermek i¢in gosterilen cabayi, kendi yarar ve yargisina uygun
olmasa bile hakem kararlarina saygi gostermeyi, aleyhine de olsa hakemlerin dogru karar
almasina yardimecr olmayi, kazanma ve kaybetmede o6l¢iilii davranmayi1 esas almaktadir
(Atesoglu, 1974). Giiniimiizde sporun kazanma baskisinin 6n plana ¢ikmasi, ahlaki degerlerin
yerini maddi degerler gibi baska nedenlerin almasi, sporculart ve sporla ilgilenen herkesi
yanls tutum ve davranislara yonlendirmeye baslamistir. Ozellikle spordan ticari ve siyasi
beklentilerin artarak devam etmesi, ahlaki beklentileri ikinci plana itmistir. Bu da sporun
gergek felsefesinin disina ¢ikmasina sebep olmaktadir (Sezen ve Yildiran, 2007). Bu zor
sartlar altinda fair playe uygun davranislar sergilemek giiniimiiz sporunda daha anlamli hale
gelmektedir. Ulkemizde de fair playe yonelik bu davranislar1 degerlendiren ve odiillendiren
organizasyonel yap1 olarak karsimiza Fair Play Konseyi ¢ikmaktadir.

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) 1981 yilinda ilk defa bir fair play komisyonu
olusturmustur. 1982 yilindan itibaren de fair play odiiliine layik goriilen sporcular arastirilarak
Tiirkiye Fair Play Odiil Térenleri diizenlenmektedir. Ilk &diil, Varol Hepaguslar isimli geng
bir yelkenciye verilmistir. 15 yasinda duyma ve konusma engelli olan yelkenci Balkan
Sampiyonasinda yanlis yola sapan Yunanh rakibini ikaz edip dogru yolu gostererek bu ddiile
hak kazanmistir. TMOK Fair Play Komisyonu 1983’ten baslayarak Tiirkiye’de Fair Play
odiili kazanan sporculari Uluslararasi Fair Play Komitesi’ne bildirmeye basglamistir. (TMOK,
1997). Fair Play calismalarini yiiriiten bu komisyon 1983 yilinda biiyiik bir basariya imza
atmistir. Konya Derbentspor’un kalecisi Ismet Karababa takimmin kiime diisme pahasina
hakemin tereddiitte kaldig1 golii dogrulayarak Tiirkiye Fair Play Odiilii'ne deger goriilmiistiir
ve Diinya Fair Play Komisyonu, Ismet Karababa’y1 Fair Play’ in en biiyiik 6diiliiyle (Baron
Pierrre de Coubertin) onurlandirmis ve 1983 yili fair play agisindan ilk biiyiik basari yili
olmustur. 1991 yili Kasim ayinda Prag’da yapilan fair play toplantisina Tiirkiye’den TMOK
tarafindan segilen Erdogan Aripinar ve Tiirkay Peker gonderilmistir. Erdogan Aripinar ve
Tiirkay Peker Tiirkiye’ye dondiikten sonra bir statii hazirlamiglardir. Hazirlanan bu statii 20
Temmuz 1993 tarihinde Olimpiyat Komitesi tarafindan onaylanarak TMOK Fair Play
Konseyi kurulmustur (Erdem, 1995). Konseyin amblemi, “Sana kirmizi kart géstermiyorum;
kalbimi veriyorum” anlamini tastyan, iizeri ay-yildizli olan kart gosteren bir eldir. Avrupa
Fair Play Birligi’ nin (EFPM)’ nin Portekiz’de yaptig1 tigiincli genel kurul toplantis1 da ise,
Tiirkiye’de basilan ve Aripinar’in genel yayin miidiirligini yaptigr “Play Fair” gazetesinin
caligmalar1 tanitilmistir (Goncalves, 1997). Konsey, 1994’ten itibaren fair play odiillerini,
‘davranig’, ‘kariyer’ ve ‘tanitim’ dallar1 olarak ii¢ baslik altinda vermeye basglamistir. Her
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dalda édiiller, Biiyiik Odiil (Fair play heykeli ve diploma), Seref Diplomas1 (Fair play giimiis
plaketi ve diploma) ve Kutlama Odiilii (Fair play bronz plaketi ve diploma) olarak
belirlenmistir. 1995 yilinda TMOK tarafindan ilkégretim okullarindan tniversiteye kadar
genis bir kesimi kapsayan Fair Play Karikatiir Yarigsmasi diizenlenmeye baglamistir. Konsey,
calismalarini ve degerlendirmelerini siirdiiriirken, 1999 yilinda Tiirkiye Fair Play Odiilleri’ne
yeni bir boyut kazandirilmistir. Fair Play odiilleri yalniz sporla smirli kalmayacagi
diistincesinden hareketle, ilk defa konseyin daha sonra da TMOK yonetim kurulunun onayz ile
1999 yilindan itibaren fair play odiillerini “Toplumsal Fair Play Odiilleri” ve “Sportif Fair
Play Odiilleri” olmak iizere iki kategoride toplamistir (TMOK, 2002). 1999 yilinda Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi yonetim kurulu, fair play konseyi baskani Erdogan Aripinar’in
onerisiyle Paris’te yapilan besinci genel kurul toplantisinda fair play karikatiir yarismasinda
dereceye giren resimlerden olusan bir sergi diizenlenmis, ayni toplantida Taner Senseven
“Tirkiye’de Fair Play” baslikli bir konusma sunmustur (Erdem, 1999). EFPM ilk 6diiliint,
Tiirkiye-Hirvatistan magindaki fair playe uygun davranisindan dolayr Besiktash futbolcu
Alpay Ozalan’a vermistir. Amsterdam Avrupa Olimpiyat Komiteleri Birligi ile EFPM’nin
birlikte organize ettikleri 2000 yili fair play Odiiline de fair playin anlatilmasinda,
gelismesinde ve lilke ¢apinda duyurulmasinda basarili hizmetler iireten TMOK layik
goriilmistiir (Erdem, 2000). EFPM’nin Madeira’da yaptigi toplantida 2001 oddillerini tespit
eden biiyiik jlirinin kararina goére bu odile TMOK baskant ve Uluslararast Olimpiyat
Komitesi iiyesi Sinan Erdem deger goriilmiistiir. 2002 yilinda EFPM’nin programina aldigi
fair play toplantilarinin ilki Tirkiye’de gerceklesmistir. Bu toplantiya Tiirkiye, Bulgaristan,
Yunanistan, Makedonya ve Arnavutluk temsilciler katilmistir. Toplant1 25 Mayis 2002’de
Trakya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda yapilmistir (Erdem, 2002).
2014 yilindan itibaren Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Fair Play Konseyi, fair play kavrami
ve ruhunun iilke genelinde yaygilastirilmas: amagl faaliyetleri kapsaminda Fair Play
Universiteler Kervani projesini yiiriitmektedir. Proje kapsaminda fair play kavraminm
gelecegin spor insanlarina benimsetilmesi ve onlarin vasitasiyla iilke sporuna katkida
bulunulmasi hedeflenmektedir. Erdogan Aripmar baskanlhiginda calismalarini yiiriiten Fair
Play Kervani, 2016 yilinda “diinyada bir 6rnegi daha olmayan ¢alisma” olarak Diinya Fair
Play Konseyi tarafindan seref diplomas: ile odiillendirilmistir. TMOK Diinya Fair Play
Karikatiir Yarigmasi, 2017 yilinda Diinya Fair Play Konseyi tarafindan tanitim dalinda Baron
Pierre de Coubertin Odiiliine layik goriilmiistiir (Y1ldiran ve Sezen-Balgikanli, 2020).

Profesyonel sporda fair playe uygun davranislart sergilemenin birtakim zorluklar1 vardir. Bu
giicliikler, basarinin bizzat bireye, takimina, kuliibiine ve iilkesine saglayabilecegi ¢ikarlar goz
oniline alindiginda ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla fair play ddiilleri sporcunun géze aldig
riske gore verilmektedir. Karsilasmanin Onemi, alinacak &diill ne kadar degerli ve
kamuoyunun beklenti baskisi ne kadar fazla ise informal fair play davranisi o kadar anlamli
ve kiymetlidir. Ancak bunun yaninda fair play odiiliine layik olan davranisin sporcunun
yerlesik bir tutumundan kaynaklanip kaynaklanmadigi da bir o kadar onemlidir. Ciinkii
“ahlaki bir davranis sonucu 6diil alan birey, tiim yagam1 boyunca, her alanda fair playe uygun
davranmak zorundadir. Fair play 6diili bir e8ilime verildiginden, 6diiliin hem sportif hem de
toplumsal yasamda kesinlikle bir “milat” olusturmas: gerektigi anlamma gelmektedir. Bir
davranisin odiillendirilmesi, 6rnek davranisin topluma yansitilmast ve model olusturmasi
bakimindan “egitsel” bir anlam tasimaktadir (Y1ldiran ve Sezen-Balgikanli, 2020).

Bu baglamda calismanin amact hem pozitif rol model olma hem de egitsel bir anlam
tagimasinin 6neminden hareketle Tiirkiye Fair Play Konseyi tarafindan 6diillendirilen formal
ve informal fair playe yonelik davranislarin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda ise;
iilkemizde spor ortaminda karsilasilan formal ve informal fair play davraniglari incelenmis;
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branslarda ve formal-informal davranislarda agirligin hangi yonde oldugu belirlenmis ayrica
bu kapsamda davraniglar arastirmacilar tarafindan; rakibe saygi, kurallara uyma, hakeme
yardim, model olma, sorumluluk ve yardimlasma-dayanisma olmak {izere farkli kategorilerde
degerlendirilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Aragtirmaya konu
olan, birey ya da nesne, kendi kosullar i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlari,
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar, 2017). Bu arastirmada
da fair play odiilleri formal ve informal davranislar agisindan incelendigi i¢in bu modelden
yararlanilmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak dokiiman incelemesi yapilmustir. incelenen dokiimanlar TMOK
resmi yayimn organi olan Olimpiyat Diinyasi Dergisi ile Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
resmi internet sayfasindan toplanmistir (TMOK, 2021).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in Odiillerin verildigi tarih, odiillerin hangi bransta verildigi, ddiillerin
sportif davranis dalinda hangi kategoride ve tiirde verildigi belirlenmistir. Davraniglar fair
playin iki yoniinii betimleyen formal (F) ve informal fair play (IF) davranislari olarak
ayrilmistir. Yine arastirmacilar tarafindan bu davranislar; rakibe saygi (RS), kurallara uyma
(KU), hakeme yardim (HY), model olma (MO), sorumluluk (S) ve yardimlagsma-dayanigsma
(YD) olmak iizere 6 kategoride degerlendirilmistir. 1994°ten itibaren komisyon tarafindan fair
play odiilleri, ‘davranis’, ‘kariyer’ ve ‘tanitim’ dallarinda ayri ayri verilmeye baslanmistir.
Her dalda ddiiller, Biiyiik Odiil (Fair play heykeli ve diploma), Seref Diplomasi (Fair play
giimiis plaketi ve diploma) ve Kutlama Odiilii (Fair play bronz plaketi ve diploma) olarak
detaylandirilmaktadir. 1999 yilindan sonra ise “sportif fair play odiilleri” ve “toplumsal fair
play odiilleri” olarak 2 (iki) gruba ayrilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan gruplar,
bu degisimler goz onilinde bulundurularak yapilmistir. 1994’ten 6nce alinan odiiller biiyiik
odiil kategorisine dahil edilirken 1999 yilindan 6nce alinan 6diillerde yer alan davraniglar eger
bir spor brangina ait degilse “diger” kategorisine eklenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde; Tirkiye Fair Play Konseyi tarafindan 1982 -2019 yillar1 arasinda verilen fair
play odiilleri incelenerek; odiile deger bulunan davranislar, davraniglarin siiflandirilmasi,
yiizdeleri ve branglar lizerinden ytlizdelik dagilimlar verilmistir.

1982
Biiyiik Odiil: Varol Tamer Hepaguslar (yelkenci) yanls yola sapan Yunanli rakibini ikaz
ederek, ona dogru yolu gostermesi nedeniyle (IF-YD) 6diile layik gortilmiistiir.

1983

Biiyiik Odiil: ismet Karababa (futbol), takimimin mag1 kaybetmesini gdze alarak gol kararmda
tereddiide diisen hakeme topun kale ¢izgisini gectigini sdylemesi (IF-HY); Omer Ali Erik¢i
(bisiklet sporcusu) bisiklet turunda kendisi hastalaninca, bisikletini vitesi arizalanan Yunan
rakibine vermesi nedeniyle (/F-YD) &diile layik goriilmiislerdir.
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1988
Biiyiik Odiil: Ismet Karababa’nin antrendrliigiinii yaptigi Konyaspor Geng Futbol Takimi
hi¢bir magta kirmizi kart gérmemesi nedeniyle (F-KU) 6diile layik goriilmiistiir.

1990

Biiyiik Odiil: Alp Kizilsu (aticilik), Balkan Aticilik Sampiyonasinda basarisiz bir atist
hakemin kabul etmesine karsin, kendisi kabul etmeyerek hakemleri yanilgidan kurtarmasi
nedeniyle (IF-HY); Ekrem Cevik (yiizme), yarismada aslinda kendisinin degil rakibinin
birinci oldugunu soyleyerek itiraz etmesi nedeniyle (IF-HY) 6diile layik goriilmiislerdir.

1992

Biiyiik Odiil: Nur Gencer (basketbol), Tiirkiye-Cekoslavakya Avrupa gen¢ takimi eleme
miisabakasinda Tiirkiye lehine yanlis yazilan 3 sayiy sildirmesiyle (J/F-HY); Necati Erdogan
(futbol) miisabakada hakeme yardime1 olup, topun ¢izgiyi gectigini sdylemesi nedeniyle (IF-
HY); Kemal Baytok (atletizm) kros milli takimmna secildigi halde Zeki Oztiirk’e “Sen benden
iyisin” diyerek yerini birakmasi nedeniyle (/F-RS) fair play 6diiliine layik goriilmiislerdir.

1993

Biiyiik Odiil: Nail Ath (futbol) magin 75. dakikasinda kaleci ile kars: karsiya kalmis ¢ektigi
sutu kurtaran kaleci kolunun tizerine diiserek sakatlanmistir. Top tekrar Nail Atli’nin 6niine
gelmis takimi 3-2 yenik olmasina ragmen futbolcu topu taca atmasi nedeniyle (/F-YD) biiyiik
odil almaya hak kazanmistir. Efes Pilsen basketbol takimi final maginda taskinlik yapan
Yunan takimina ve seyircisine karsilik vermeyen, centilmence davranislari ile olayin
biiyiimesini engellemis olmasi nedeniyle (F-MO) &diil almistir. Dr. Tarik Ozergin TMOK
komisyonunun kurulmasina biiyiik hizmetler etmesiyle, yonetici ve futbol hakemligi yapmasi
nedeniyle (F-MO) 6diile layik goriilmiislerdir.

1994

Biiyiik Odiil: lonnis Melissanidis (cimnastik), kazada hayatim kaybettigi icin Avrupa
Sampiyonasina katilamayan sampiyon cimnastik¢imiz Murat Canbag’a “Bu onun hakkiydi”
diyerek Avrupa Sampiyonluk madalyasim vermesi nedeniyle (IF-RS) biiyiik odiile layik
gorilmiuistir.

Seref’ Diplomasi: Ercan Kol (futbol), magin hakemini hayatini tehlikeye atarak saldiridan
kurtarmas1 nedeniyle (fF-HY); Hatay Spor Futbol Kuliibii sezon boyunca higbir olaya
karismamis olmasi ve lig boyunca kirmizi kart gérmemesi nedeniyle (F-KU) seref
diplomasina layik gortilmiistiir.

Kutlama Mektubu: Hamza Hamzaoglu (F-KU), Veysel Serttiirk (F-KU), Burhan Zorba (F-
KU) ve Adnan Soyler (F-KU) lig boyunca sart ve kirmizi kart gormemeleri nedeniyle ddiile
layik gortilmislerdir.

1995

Biiyiik Odiil: Oguz Cetin (futbol), futbol hayati boyunca hem milli takimlarda hem kendi
takiminda ve aile yasaminda 6rnek davranislar sergilemesi nedeniyle (F-MO); Kemal Yiice
(kiirek antrenorii) yiirime ve konusma engelli 2 genci biiylik 6zveri ile yetistirerek, kiirek
sporuna kazandirmasi nedeniyle (/F-MO) biiyiik édiile layik goriilmiislerdir.

Kutlama Mektubu: Dursun Albayrak (futbol), 27 lig mag¢inda higbir kart cezasi almamasi
nedeniyle (F-KU); Hamide Bigkin (taekwondo) yendigi Koreli rakibi aglamaya baslayinca,
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onu kucagina alarak kosesine gotiirerek biiyiik bir centilmenlik 6rnegi géstermesi nedeniyle
(IF-S); Hiiseyin Coruh (futbol), 22 Nisan 1995 giinii Tirebolu’da oynanan Tirebolu Altinsu
Idmanyurdu-Ornekspor maginda kirmizi kartlar1 pespese goren Altunsu Idamanyurdu takim
halinde hakeme saldirmasi ile Hiiseyin Coruh’un tek basina hakemin iizerine kapanmasi, onu
saldiridan korumaya ve arkadaslarmi engellemeye calismasi nedeniyle (IF-YD); Hiiseyin
Nalc1 (futbol) 26 lig maginda higbir kart cezas1 almamasi nedeniyle (F-KU); Engin Ozdemir
(futbol), 34 lig maginda higbir kart cezasi almamasi nedeniyle (F-KU); Samiye Ozdemir
(futbol), savunma oyuncusu olarak 13 magta kart cezas1 gérmemesi nedeniyle (F-KU); Kadin
Hentbol Milli Takimi Tiirkiye-Yunanistan maginda bir miisabaka Oncesi magta hayatini
kaybeden Yunanli sporcu igin seyircilerin oniine bir buket ¢igek birakarak saygi durusunda
bulunmasi nedeniyle (/F-MO); Tiilay Yal¢inkaya (futbol), savunma oyuncusu olarak 13
magta higbir kart cezasi gormemesi nedeniyle (F-KU) ddiile layik goriilmiislerdir.

1996

Biiyiik Odiil: Dogan Kirbac (kayak), siste kaybolan engelli Alman harp kahramanini
kurtarmas1 nedeniyle (ZF-YD), Aykut Kocaman (futbol), rakibi Trabzonspor’a attigi ve
sampiyonlugu getiren golden sonra fair play ruhunu tasiyan bir konugsma yapmasi nedeniyle
(IF-MO); Kocaeli Saraybahge Spor Kuliibii (futbol), kiime diismesi gerekirken kiimede
birakilmalarina itiraz etmeleri nedeniyle (J/F-KU) 6diile layik goriilmiislerdir

geref Diplomasi: Dr. Cem Gokge (basketbol), sakatlanan rakip sporcuyu tedavi etmesiyle
(IF-YD); Ufuk Iskender (futbol), yan aglardan gol olan pozisyonu hakeme soyleyerek
uyarmasi nedeniyle (IF-HY) 6diile layik gortiilmiislerdir.

1997

Biiyiik Odiil: Kadir Kiremit (Sivas Yiicespor Baskani) ceza rekoru kiran takimimi centilmen
bir takim haline getirmesi nedeniyle (F-S); Zehra Oktem (okg¢uluk) Diinya ¢apinda bir okgu
olarak sporu biraktig1 halde milli takim ihtiya¢ duydugu i¢in federasyonun g¢agrisina olumlu
cevap vererek Tiirkiye'nin diinya klasmanmna girmesine yardimeci olmasi nedeniyle (IF-S);
Tayfun Talipoglu (televizyon raportorii), tilkemizdeki spor ve genglik sorunlari dahil tim
sorunlar1 dile getirerek, ¢dziim yollari aramasi ve yetkililere bildirmesi (IF-S); Hamza
Yerlikaya (giires), tim parasini ilik kanseri olan kardesine harcamasi ve miitevazi bir hayat
gecirmesi nedeniyle (IF-YD); Hakan Yildirim (bisiklet), Karadeniz Bisiklet Turu’nda bitise
dordiincti halde tiglincii ilan edilmesine itiraz ederek rakibini kiirsiiye ¢ikarmasi nedeniyle
(IF-HY); Adem Yigit (futbol), bir macta saldirtya ugrayan hakemin iistiine kapanarak onu
korumasi nedeniyle (fF-HY) 6diile layik goriilmiislerdir.

Seref Diplomasi: Ali inan (Kuluspor Futbol Takimi Antrendrii), Hadise ¢ikarip rakibinden
oziir dilemeyen takimini agiklama yaparak birakmastyla (IF-MO); Erkan Uybas (giires), rakip
iilke Rusya’nin puanmin diizeltilmesini saglamasi nedeniyle (IF-RS), Ulker Spor Basketbol
Takimi, ile oynayan rakip sporcunun Olimii iizerine sahada bas sagligi jesti yapmasi
nedeniyle (IF-RS); Yilmaz Vural (Genglerbirligi Futbol Takimi Antrenorii) kuliip baskanina
ragmen kaleci antrendriiniin cenazesine takimca katilmasi nedeniyle (f/F-YD) &diile layik
goriilmislerdir.

Kutlama Mektubu: Tecelli Yildiz (judo) sakatlanan ve aglayan rakibini kendisi de aglayarak
minder disina tagimasi nedeniyle (/F-YD) odiile layik goriilmistiir.
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1998

Biiyiik Odiil: Aykut Canik (futbol), Goztepe Zonguldak maginda rahatsizlanan magin hakemi
icin 6rnek davranista bulunmasi nedeniyle (/F-YD); Osman Cakrak (Bartin Genglik ve Spor il
Miidiirii), Bartin’a yaptig1 spor hizmetlerinin yaninda, sel felaketinde yiizerek iki kisinin
hayatini kurtarmasi nedeniyle (f/F-YD); Konya Amator Futbol Liginde miicadele eden
Taskent Spor Kuliibii bes yil siiresince higbir oyuncusu kirmizi kart gérmemesi ve ceza
almamasi, son sezon kiime diigmesine ragmen sportmence yarismasi bu davraniglara kaptan
Ferit Kesler ve antrenér Mehmet Kiiglikserende’nin katkida bulunmasi nedeniyle (F-KU);
AKUT arama kurtarma dernegi; hi¢cbir maddi getiri beklemeden tilkedeki tiim arama kurtarma
faaliyetlerine amatorce, cansiperane yardim etmeleri nedeniyle (F-YD); Emel Ersan
(Yiizme), Amerika’da bagarili bir avukat olan Ersan, her yil Adana’ya gelerek kimsesiz
cocuklar icin yiizme kurslar1 agmasi, egitmesi ve onlar1 ddiillendirmesi nedeniyle (IF-MO);
Bilal Giindiiz (Savci-Diizce), 6zel gayreti ile agir ceza mahkimu bir gencin sugsuzlugunu
ispat etmesi nedeniyle (F-S); Arif Kizilyalin (Spor Yazari), Haziran 1998’de bogazda intihar
etmek i¢in denize atlayan bir vatandasi insanlik adina denize atlayip oliimden kurtarmasi
nedeniyle (IF-YD); Tiirk Narkotik Polisi; Emniyet Genel Miidiirliigii’ne bagh olarak hizmet
goren bu birim 1998 yili i¢inde 19,5 ton uyusturucu, 6707 sucluyu yakalamasi ve iilkede
10.000 ilk ve orta derecedeki okulun 6grencilerini korumak i¢in savas vermesi nedeniyle (F-
S) ddiile layik goriilmiislerdir.

Seref Diplomasi: Dalama Futbol Takimi, Amator Kiime C Grubu’ndaki bu takim rakibi
Cestepe Belediye Spor Takimi’m1 maga tekmeliksiz geldikleri i¢in hiikkmen maglubiyetten
kurtarmak iizere kendi yedek tekmeliklerini vererek oynamalarini saglamasi nedeniyle (/F-
YD) odiile layik gortilmiistiir.

1999

Biiyiik Odiil: Fenerbahge Kadin Voleybol Takimi bir giin sonra sampiyonluk magi olmasina
karsin, yolun kardan kapanmasi nedeni ile sahaya c¢ikamayan Urfaspor kadin voleybol
takimin1 11 saat bekleyerek mag1 gece 22.00’da oynamis olmasi nedeniyle (J/F-YD); Ismet
Atli, Tirk giiresinin inlii sampiyonu gdrevini tam yerine getirmedigini saptadig kardesinin
Adana Genglik 11 Miidiirliigii kadrosundaki sézlesmesini yenilememesi nedeniyle (F-S);
Konya Endiistri Spor Futbol Takimi, Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi Futbol Takimi ile
oynadiklar1 magta rakip takimdan ayagi kirilan oyuncu Yusuf’un tiim tedavi masraflarini
aralarinda para toplayarak iistlenmeleri nedeniyle (/F-YD); Baris Baltaci (atletizm), okullar
aras1 Zonguldak Kros Sampiyonasi’nda sampiyon olduktan sonra yalniz fotograf ¢ektirmeyi
reddederek ikinci gelen arkadasini da yanina ¢agirmasi ve ‘o da benim kadar basarili” diyerek
rakibiyle fotograf ¢ektirmesi nedeniyle (/F-RS); Ali Duran Karakaya engelli sporcu olarak
Adana’da en 6nde yer almasi ve organ bagisi kampanyasi baslatmasi nedeniyle (/F-MO)
odiile layik goriilmiislerdir.

2000

Biiyiik Odiil: Tuncer Can (binicilik), Istanbul Classis Golf&Coontry Club’da yapilan binicilik
sampiyonasinda Maxi Shopping City Kupasi’nda yarisan Can, en biiyiik rakibi Aldo
Baldini’nin parkuru sasirdigin1 gériince onu uyararak yarisi basaril bir sekilde tamamlamasini
saglamasi nedeniyle (/F-YD); Denizlispor Futbol Takim1 ve Seyircisi, 2000-2001 Tiirkiye 1.
Ligi’nin baslamasindan sonra halki fair playe yonelten, asiriliga ve tagkinliga son vermek
amaci ile Devlet Bakanligi’nin 6nerileriyle Tirkiye’de ilk defa Denizlispor sahasinda, halkla
saha arasindaki tel orgiiler kaldirilmis ve Denizlispor’un o giinden bu yana oynadigi maclarda
hatta Denizlispor’un 2’si penaltidan 4 gol yiyerek 4-0 yenildigi mag¢ dahil olmak tizere higbir
olay yasanmamasi ile Denizlispor ve seyircisinin 6rnek davraniglar sergilemesi nedeniyle
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(F-S); Altay Nazif Dagdelen (futbol), Erzurumspor’un 29 Mart 2000 tarihinde Adanaspor’la
kendi sahasinda oynadig1 magta Adanasporlu Ibrahim ile Erzurumspor’un oyuncusu Omer’in
carpismasi  sonucu Omer’in yere diiserek hareketsiz kalmasi, bu durumu fark eden
Dagdelen’in, agz1 kilitlenen Omer’e daha 6nce 6grendigi bir teknik ile yardim edip hayata
dondiirmesi nedeniyle (F-YD); Kocaelispor Futbol Kauliibii, yasanan biiyilk deprem
felaketinden en fazla etkilenen il olan Kocaeli’nin takimi Kocaelispor, tiim giigliiklere ragmen
ligden c¢ekilmeyi talep etmeyip, oynadigr giizel futbol ve miicadele ile ilinin halkina moral
vermesi nedeniyle (F-MO) odiile layik goriilmislerdir.

Seref Diplomasi: Ahmet Art (futbol), Hereke Yildizspor Kuliip Bagskani Arit, Yildizlar
Ligi’nde sampiyonluga oynayan takimi, 6-2 kazandig1 son maginda kuliibiiniin sahte oyuncu
oynattigini fark etmesi iizerine futbol tertip komitesine bagvurarak takimini hiikmen maglup
ettirmesi, bu olaya sebep olan antrenér, yonetici ve futbolculart kuliipten uzaklastirmasi
nedeniyle (IF-HY); Halis Pasaoglu (boks) bolge sporunun kalkinmasi igin, kendi az imkani
ile sporculara, ulusal genglik kamplarina biiyiik destek saglamasi, bolge takiminin 3 yilda 3
Tirkiye Birinciligi kazanmasinda pay sahibi olmasi nedeniyle (F-MO) odiile layik
goriilmislerdir.

2001

Biiyiik Odiil: Dilek Sabanci (Is Kadini), spora ve her tiir sporcuya verdigi maddi ve manevi
destekleri icin (/F-MO), Emilios Papathonasiou (Yelken) Tiirk yelkencilere biiyiik bir dzveri
ile yardim etmesi nedeniyle (/F-YD); Mehmet Ozdilek (futbol), jiibile maginin tiim hasilatini
egitime bagislamasi nedeniyle (/F-MO); Riistii Rengber (futbol) tiim davramslari ve
aciklamalari ile fair playe drnek olmasi nedeniyle (F-MO); istanbul Tenis Kuliibii, ekonomik
seviyesi diisiik semtlerde yasayan cocuklara kucak agarak egitmesi nedeniyle (/F-MO) odiile
layik goriilmislerdir.

2002

Biiyiik Odiil: Ozhan Canaydin (Galatasaray Spor Kuliibii Baskani), Fenerbahge Spor
Kuliibiine 6-0 yenildigi miisabakada sari-lacivertli takimin gollerini alkiglayarak ornek bir
davrams sergilemesi nedeniyle (IF-RS); Riza Calimbay (futbol antrenérii), Denizli Spor -
Besiktas kupa macgindaki ornek davranig ve tutumu nedeniyle (F-MO); Denizlispor futbol
seyircisi; Denizlispor futbolculari sahaya “Avrupa’nin gururu Galatasaray’a Sampiyonlar
Liginde basarilar dileriz” pankartiyla ¢ikmasi {izerine taraftarlarin da Galatasarayh
futbolcular1 “Tiirkiye sizinle gurur duyuyor” diyerek tezahiirat etmeleri nedeniyle (IF-RS);
Onur Sahin (bisiklet), sampiyonada 3. oldugu halde bu hakkin arkadasinin oldugunu
sdylemesi nedeniyle (IF-MO); Necla Giiclii (plaj voleybolu), takimina verilen iki sayya,
kars1 takimim hakki diyerek itiraz etmesi nedeniyle (IF-RS); Fatih Goksen (Galatasaray Spor
Kuliibii Kiirek Subesi Kaptani), rakipleri Fenerbahg¢e Spor Kuliibiiniin kayikhanesi bir sabotaj
sonucu yaninca hemen yardim eli uzatarak “Buyurun bizim tesislerimizde calisin,
ekipmanlarimizi  kullann” demesi nedeniyle (IF-YD); Selim Kaya (binicilik), 2002
Cumhuriyet Kupasi Kosusu’nda kendi kardesiyle basa bas miicadele ederek sikeyi
diistinmeden yaris1 kazanmas1 ve TJK tarafindan centilmen jokey ilan edilmesi nedeniyle
(F-MO); Kore Cumhuriyeti Seyircisi Jandarma Genel Komutanligi ve Kore Cumhuriyeti
dostluk miisabakasindaki Tiirk futbolculara 6rnek davramislari nedeniyle (IF-MO) ddiile layik
goriilmislerdir.
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2003

Biiyiik Odiil: Ayse Sarikaya (aticilik), bos attim diyerek hakem kararini diizeltmesi ve tekrar
atigini reddetmesi nedeniyle (ZF-HY), Orhun Ene (basketbol antrenérii), takimimnin kuraldist
kazandig1 sayilari iptal ettirmesi nedeniyle (IF-HY) odiile layik goriilmiislerdir.

Seref Diplomasi: Arda Ergonen (Satrang), kazandigr 6diilii agiklanmamasi kaydi ile muhtag
bir sporcuya vermesi nedeniyle (IF-YD); Diyanet isleri Baskanhigi’nin “kiifiirbaz ve
fanatikleri camilerdeki hutbelerde uyarmasi” nedeniyle (F-MO); Tarik Almis (sanayi ustasti),
Saruhanli’da kiifiire tek basma dev bir kampanya a¢masi nedeniyle (IF-MO) &diile layik
goriilmiislerdir.

Kutlama Mektubu: Niyazi Basaran (giires), Avrupa Sampiyonu ve centilmen unvanli sporcu
olmast nedeniyle (F-MO); Fikri Yesiltas Sivas Todiirge Su Sporlart Soleni'nin biiyiik
emektar1 olmasi nedeniyle (IF-MO); Mevliit Diizgiin (atletizm) Bayburt'da, babasini topraga
verdikten hemen sonra yarismaya katilarak il takimina segilmesi nedeniyle (IF-MO) odiile
layik gortilmislerdir.

2004

Biiyiik Odiil: Artun Talay (atletizm antrendr) Olimpiyat iigiinciisii Esref Apak’1 yetistiren ve
Olimpiyat 6ncesi 6zverili davranisiyla “ben artik Esref i¢in yeterli degilim. Ona iyi bir
antrenor bulunmali” diyerek gérevini birakmasi nedeniyle (IF-MO) 6diile layik goriilmiistiir.

Seref Diplomast; Volkan Ermis (futbol), magta attigi sutla yirtik yan aglardan kaleye giren
topu gol sayan hakemi uyarip lehlerine olan golii iptal ettirmesi nedeniyle (/F-HY); Coskun
Ozkara (futbol hakemi), iki y1l 6nce kendisine kotii davranarak ceza alan futbolcuya, bagka bir
magta nefessiz kalmasi iizerine miidahale ederek yardim etmesi nedeniyle (IF-YD) odiile
layik goriilmiislerdir.

2005

Biiyiik Odiil: Josef Mulhlbauer (su sporlari)) Avusturya vatandasi olarak teknesinde Tiirk
Bayragi tasimasi ve Tiirkiye’ye Olimpizm igin bilyiikk hizmetler vermesi nedeniyle (F-YD);
Ozgiircan Ozcan (futbol), hakemin saydigi golii “elle attim” diyerek iptal ettirmesi nedeniyle
(IF-HY); Hatice Yilmaz (halter), Samsun’da Tiirkiye Gengler Sampiyonasi’nda, bir takimm
tuvalette unuttugu tiim harcirah ve cep telefonunu bulup 6gretmenine teslim etmesi nedeniyle
(IF-MO) sdiile layik goriilmiislerdir.

Seref Diplomasi: Mustafa Geng (boks antrenorii), sokaktaki Kimsesiz cocuklari spora
baslatmas1 nedeniyle (IF-MO); Volkan Babacan (futbol), Diinya Sampiyonasinda
Tiirkiye’nin 5-1 kazandig1 Cin magindan sonra yere oturup aglayan Cin kalecisini kucaklayip
teselli etmesi nedeniyle (/F-YD); Erkan Babiir (futbol okul takimi antrenérii), rakip takim
eksik kalinca; takimidan bir oyuncuyu disariya alarak; rakip takimin esit kosullarda mag1
siirdiirmesine yardime1 olmasi nedeniyle (IF-RS) édiile layik goriilmiislerdir.

2006

Biiyiik Odiil: Hilal Coskuner (atletizm), Okullararas: 11 Yarismasi'nda sampiyonluga kosarken
arkadaki rakibi sakatlaninca yaris1 birakip rakibine yardim etmesi nedeniyle (/F-YD) biiyiik
odiile layik gortilmustiir.

geref Diplomasi: Mustafa Veli Ak (kiirek federasyon iiyesi), suya diigen kiirekeiyi elbiseleri
ile suya atlayip 6liimden kurtarmasi (IF-YD) nedeniyle 6diile layik goriilmiistiir.
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Kutlama Mektubu: Ibrahim Kutluay (basketbol), Fenerbahce-Karsiyaka magindan onemli bir
anda hakemi ikaz ederek topun kendisinden ¢iktigini s6ylemesi nedeniyle (IF-HY) odiile
layik goriilmustiir.

2007

Biiyiik Odiil: Efes Pilsen Basketbol Kuliibii sportmen davranislar1 ve ULEB’in Avrupa’da
centilmen seyirci odiiliinii kazanmalar1 nedeniyle (F-MO); Tirkiye Ampute Milli Futbol
Takimi, ortaya koyduklar1 6rnek miicadeleleri ile Diinya {igiinciisii olmasi ve fair playe uygun
davraniglar sergilemeleri nedeniyle (F-MO) 6diile layik goriilmiislerdir.

Seref Diplomast; Istanbul Yiizme Ihtisas Kuliibii, tesislerinden yoksun birakilmalarina ragmen
her tiirlii gii¢liigii yenerek Umit Erkekler Su Topunda Tiirkiye Sampiyonu olmalar: nedeniyle
(F-MO); Ciineyt Bakiroglu (futbol hakemi), kardesinin rakip takimin seyircisi ile tartigtigini
gorlip kirmizi kartla ihrag etmesi nedeniyle (F-MO) 6diile layik goriilmiislerdir.

Kutlama Mektubu; Yilmaz Tokoz (yiizme), tiim spor hayati boyunca sportmence davranmasi
ve fair playe her zaman uymasi nedeniyle (F-MO) 6diile layik gortilmiustiir.

2008

Biiyiik Odiil: Ozkan Akpolat (Marmaris Armutalan Futbol Takimi Antrendrii), centilmenlik
dis1 kazandiklart bir golden dolayi, takimina talimat vererek rakip takimmn gol atmasini
saglamasi nedeniyle (IF-RS) odiile layik goriilmiistiir.

Seref Diplomasi: Adapazari Sabiha Hanmim Ilkogretim Okulu (futbol), Ilkokullar Tiirkiye
Sampiyonast’nda rakip Sirnak takiminin lastik ayakkabi ile maga ¢ikan oyuncusuna aralarinda
para toplayarak krampon hediye etmeleri nedeniyle (IF-YD) odiile layik goriilmiistiir.

Kutlama Mektubu: Ramazan Er (giires), Liseler Il Giires Sampiyonasi’nda rakibi sakatlanip
maglup olunca kazandigi igiincilik madalyasini sakatlandigi igin elenen rakibi Murat
Miregil’e takmasi nedeniyle (IF-RS) ddiile layik goriilmustiir.

2009

Biiyiik Odiil: Elvan Abeylegesse (atletizm), Agustos 2009 yilinda Berlin’de yapilan Diinya
Atletizm Sampiyonasi’nda, ayakkabilarim1 otelde unutan Etiyopyali atlete yedek
ayakkabilarini vererek rakibinin yarismasmni saglamasi nedeniyle (f/F-YD) odiile layik
goriilmiistiir.

geref Diplomast; Ayhan Tuzlali (ylizme) Mart 2010°da Sivas’ta yapilan Garanti Bilim
Olimpiyatlar1 Universite Ogrencileri Yiizme Yarislar'nda 100 metre serbest erkekler
kategorisinde, ayagina kramp giren rakibinin bogulma tehlikesi yagadigini fark ederek yaris
birakip yardimina gitmesi ve rakibini havuz kenarina tasimasi nedeniyle (IF-YD); Sezer
Karapmar (futbol) takiminin Fatih Genglik ile oynadigr magta takimi 1-0 ondeyken kale
onilinde olusan karambolde ¢izgiyi gecen topu gormeyen hakemi uyararak takiminin aleyhine
gol verilmesine yardimei olmasi nedeniyle (JF-HY); Yusuf Bahri (futbol), Tekirdag’da
Velikdyspor ile oynadiklari magta elle attigi golii veren hakemin yanina giderek golii elle
attigimi sdylemesi ve iptal ettirmesi nedeniyle (IF-HY) odiile layik goriilmiislerdir.
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Kutlama Mektubu; Riistii Rengber (futbol), Denizlispor ile oynadiklar1 lig maginda topun
kendisinden ¢iktigini hakeme sdyleyerek rakibin kose vurusu kullanmasini saglamasi
nedeniyle (IF-HY) 6diile layik gorilmiistiir.

2010

Biiyiik Odiil: Goblin-Alaturca yelken ekibi, Asya-Pasifik bdlgesinin en 6nemli yat
yarislarindan biri olan China Cup International Regetta’da 30 tekne arasinda iigiincii oldular.
Ancak, ekip kendilerini kesin bir ikincilik, belki de birincilikten eden diiriist bir davranigta
bulundular. Start esnasinda dort tekne hatali ¢ikis sonrasi gerekli ceza doniisiinii yapmadiklari
belirtilerek diskalifiye edildi. Siralama dis1 kalan bu dort tekneden tigli protesto komitesine
itirazda bulunarak hatali ¢ikis sonrasi ceza doniislerini yaptiklarini, bunu ispatlayabilmeleri
acisindan s6z konusu doniislerini géren Goblin-Alaturca ekibinin sahitligini talep ettiler.
Protesto komitesinin actigi durugmaya katilan skipper Aydin Yurdum ekip arkadaslariyla
yaptig1 degerlendirme sonrasi verdigi ifadeyle kendilerini ikincilik hatta birincilikten etme
pahasina en yakin rakipleri olan bu ii¢ teknenin yarista kalmasini saglamistir. Ekip bu
davranislar1 nedeniyle (IF-HY) ddiile layik goriilmiistiir.

Seref Diplomasi. Salim Ates (okul miidiirii), Manisa’ya bagli Salihli Ilgesinin Alpaslan
[Ikdgretim Okulu Kiz Voleybol Takimi final oynamak {izere Karaman’a gitmesi gerekiyordu
ama okulun bunu karsilayacak parasi yoktu. Okul miidiiri Salim Ates bankadan kendisi adina
kredi alarak takimini final magina gotiirdii. Sampiyon olan takimin 6grencilerine Salihli
Belediyesi ve Ticaret Odas1 ceyrek altin odiilii verdi. Ogrenciler bu altinlar1 bozdurup
ogretmenlerinin borcunu kapatmak istedirler ancak Salim Ates bunu kabul etmedi. Bu
davranis1 nedeniyle (/F-YD) &diile layik goriilmiistiir.

Kutlama Mektubu: Yakup Mercan (atletizm), Gaziantep’e Gazi unvaninin verilmesi nedeni ile
yapilan ve altin 6diillii 1500 metre kosusunda birinci siradaki atletin varis ¢izgisinden hemen
once diismesi sonucu arkasindan gelen ikinci siradaki atlet Mercan, yere diisen rakibini
kaldirarak birinci olmasini saglamasi nedeniyle (/F-YD) odiile layik goriilmiistiir.

2011

Biiyiik Odiil: Erhan Yavuz (binicilik), rakibinin kantarma kayismin koptugunu fark ederek
kopan kantarmanin pargasini alarak at1 kontrolden ¢ikan rakibine vermesi ve rakibinin yarisi
sorunsuz bir sekilde birinci olarak bitirmesini saglamasi nedeniyle (IF-YD) odiile layik
gorilmiistiir.

Seref Diplomasi: Turgay Bahadir (futbol), hakemin kendisine sormasi iizerine hakeme topu
elimle kontrol ettim diyerek attig1 golii iptal ettirmesi nedeniyle (Z/F-HY); Emrullah Kutsal
(futbol antrendrii) rakip kalecinin dilinin geriye kagmasini gorerek ona ilk yardim uygulamasi
nedeniyle (IF-YD) 6diile layik goriilmiislerdir.

Kutlama Mektubu; Arda Yolag (voleybol antrenérii), rakip takimin forma eksigiyle magtan
hiikkmen yenik ayrilmasini engellemesi nedeniyle (IF-YD) &diile layik goriilmiistir.

2012

Biiyiik Odiil: Motosiklet yariscis1 Kemal Merkit, Tiirkiye’de diizenlenen 2012 Transanatolia
Rallisi’nde, yaris esnasinda bagka bir iilke sporcusuna yon bulma amacli yardim etmek icin
durdugu sirada arkasindan gelen baska bir sporcunun ¢arpmasi sonucu yasamini yitirmistir.
Merhum Kemal Merkit’in bu davranis1 nedeniyle (IF-YD) &diile layik goriilmiistiir.
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Seref Diplomasi: Cagatay Salap (Ankaraspor U14 Futbol Takimi Antrendrii), rakip takimin
oyuncu degisikligi hakki bittigi icin sakatlanan futbolcusunu oyundan g¢ikarmak zorunda
kalmasiyla kendisi de magta 2-2 berabere olduklar1 halde bir futbolcusunu oyundan ¢ikartarak
centilmence bir davranis sergilemeleri nedeniyle (IF-RS) 6diile layik goriilmiistiir.

Kutlama Mektubu; Arif Delen-Serkan Kaya-M. Ugur Cakir-Abdil Ceylan-Mehmet Akkoyun
(atletizm) yarismanin yedinci kilometresi civarinda lider atlet grubu trafik yogunlugu ve bir
cankurtaran gecisi dolayisiyla yanlis yola saparak, uyari gelene kadar bir kilometre fazla
kostu. Yar1 maratonu ikinci grupta yer alan atletler 6nde tamamladi. Kosu sonrasi yapilan
toplantida; birinci olan Arif Delen, ii¢lincii olan Serkan Kaya, besinci olan M. Ugur Cakir,
yedinci olan Abdil Ceylan ve sekizinci olan Mehmet Akkoyun siralamadaki yerlerinden
feragatte bulunarak yanlig yola giren dort atletin ilk dorde girmesini kabul ettiler. Nakit
odiillerdeki kaybi da kabullenen sporcular, biiyiikk bir 6zveriyle davranmalart nedeniyle
(IF-RS) odiile layik goriilmiislerdir.

2013

Biiyiik Odiil: Yildirrmspor U135 futbol takimi, play-off miicadelesinde maddi imKansizliklar
nedeniyle maga ¢ikamayacagini agiklayan rakibine kendi minibiisleri ile mag¢in oynanacagi
sahaya tagmalari sonucu rakibi olan Yazilikspor’un maga ¢ikmasini saglamasi nedeniyle
(IF-RS); Garip Olgas (masa tenisi), Uluslararas1 Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu’nun
Hong Kong’daki Masa Tenisi Diinya Sampiyonasi’nda hakemin sayiy1 kendisine vermesine
ragmen itiraz ederek rakibine sayiy1 verdirmesi nedeniyle (JF-HY); Kemal Kayhan
(voleybol), Galatasaray-Fenerbahgce voleybol derbisinde Galatasaray’in hiicumunda topun
kendisine carparak disari ¢iktigim1 hakeme sdylemesi nedeniyle (FF-HY) 6diile layik
goriilmislerdir.

Seref Diplomasi; Mevliit Arik (giires), rakibinin ciddi bir sekilde sakatlandigin1 gorerek skor
elde etmek yerine saglhik ekibini mindere cagirmasi nedeniyle (IF-RS); Balikesir Belediye
Spor Kadin Voleybol Takimi sakatlanan rakip sporcuyu saglik odasina kucaklarinda tasiyarak
gotiirmeleri nedeniyle (/F-YD); Orhan Avcioglu ve Burgin Korkmaz (ralli sporculari),
Finlandiya ekibinin kaza gecirdigini goriince ilk miidahaleyi yaparak buradaki zaman
kaybiin sonrasinda miicadeleyi siirdiirmeleri nedeniyle (7F-YD) &diile layik goriilmiislerdir.

Kutlama Mektubu; Yasin Bayraktar (hentbol), rakip kalecinin sakatlandigini gériince topu bos
kale yerine disar1 atmasi nedeniyle (J/F-RS); Ersin Torun (futbol), rakip futbolculari
yenilmesine ragmen tek tek omuzuna alarak Ornek bir davranig sergilemesi nedeniyle
(IF-MO); Camlica Spor U17 Futbol Takimu rakibinin sampiyonlugu garantilemesi sebebiyle
magtan once rakip takimi alkislamalari nedeniyle (IF-RS) ddiile layik goriilmiislerdir.

2014

Biiyiik Odiil: Karstyaka Futbol Takimi-Lailapas Futbol Takimi; iki takim arasinda 1930
yilinda oynanan ve siddetli yagis nedeniyle 3. dakikada yarim kalan dostluk mag1, 84 yil sonra
kaldig1 yerden tekrarlandi. Her iki takimin taraftarlar1 65. dakikada sahaya inerek “Bu mag
burada bitmesin” diyerek karsilasmayn tatil ettirdiler ve iigiincii randevu igin izmir’de bulusma
sozii verdiler. Sakiz Adasi’ndaki tarihi Fatallion Stadi’nda tribiinlerin iki takimin
bayraklariyla siislendigi mag¢i omuz omuza seyreden Tiirk ve Yunan futbolseverler diinyaya
ornek olacak bir dostluk tablosu sunmalari nedeniyle (/F-MO) &diile layik goriilmiistiir.

Seref Diplomasi; Veli Kavlak (futbol), karsilagmanin 21. Dakikasinda Hakan Soyler’in
kendisine yaptigi faullii hareket sonrasi, takim arkadaslari ile hakemin rakip oyuncu igin
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verdigi ihra¢ kararmi sari karta ¢evirmesini saglamalar1 nedeniyle takimi adina (JF-RS);
Semih Kaya (futbol), topun kendisinden ¢iktigmni hakeme sdyleyerek rakibinin kdse vurusu
kullanmasini saglamasi1 nedeniyle (IF-HY) 6diile layik gériilmiislerdir.

Kutlama Mektubu; Bora Ismail Biren (eskrim) karsilasmay1 14-13 &nde gétiiriirken, karsilikli
yapilan bir hamlede lehine yanlis karar veren bas hakemi kazanacagr madalyay: kaybetmesi
pahasina uyarmasi nedeniyle (IF-RS) 6diile layik goriilmiistiir.

2015

Biiyiik Odiil: Bursaspor U11 Futbol Takimu, rakibi skoru 1-1 yapan goliin sevincini yasadig1
sirada maga hizli baslayp gol atmasi sonucu pisman olarak kalelerini rakibe agarak gol
atmasini saglamasi nedeniyle (/F-RS) ddiile layik goriilmiistiir.

Seref Diplomast; Necip Uysal (futbol), mag 6ncesi yapilan seremoni sirasinda 6,5 yasindaki
cocugun Necip Uysal’la esleserek sahaya ¢ikmasi sonucu, ¢cocugun aglayarak “Ben seninle
eslestim ama Fenerbahgeliyim. Artik Besiktasli m1 oldum?” diye sormasina tiziilen Uysal,
“Hayir sakin iiziilme. Sen hala Fenerbahcgelisin. Benim elimi tuttun diye artik ben
Fenerbahgeliyim.” Diyerek kiigiikk ¢ocugu teselli etmesi nedeniyle (/F-MO); Dogukan
Sonuzun (yelken), rakibi yere diisiince yarigmay1 birakip rakibine yardim etmesi nedeniyle
(IF-RS) &diile layik goriilmiislerdir.

Kutlama Mektubu; Nihal Giineyligil (voleybol), mag sirasinda yasanan arbedede, seyircilerin
hakemlere yabanci madde atmalar iizerine, hakemlere kendini siper ederek onlar1 korumaya
calismasi nedeniyle (/F-HY); Sinan Giiler (basketbol), rakibiyle kafa kafaya carpismistir ve
dikisleri atildiktan sonra rakibinin elini stkmas1 nedeniyle (/F-RS); Yalgin Cetin (TRT spor
spikeri), Tiirkiye-Hollanda magini izlemek igin tribiinlere gelen ve gorme engelli seyircilerin
arasina oturarak magci radyodan anlatir gibi anlatmasi nedeniyle (/F-YD) odiile layik
goriilmislerdir.

2016

Biiyiik Odiil; Taha Akgiil (giires), sporculuk kariyeri boyunca elde ettigi énemli bagarilarinin
yaninda, saha i¢i ve disinda sporculara ve topluma o6rnek davraniglar sergilemesi nedeniyle
(F-MO) odiile layik goriilmistiir.

Seref Diplomasi; Goztepespor U19 Futbol Takimi yoneticileri rakip takimin evrak eksikligi
nedeniyle mag¢ Oncesinde hiikkmen maglup edilmesini kabul etmeyerek TFF’ye bagvurmalari
ve magi ileri bir tarihe ertelenmesini saglamalar1 nedeniyle (fF-RS); Artun Talay (atletizm),
Olimpiyat barajin1 gecen atleti olmasina karsin, oyunlar Oncesi hedefledikleri hazirlig
gerceklestiremedikleri ve atletine fazladan bir katki saglayamayacagi diisiincesiyle, “Devletin
parasina yazik” diyerek, Rio kafilesinden affin1 istemesi nedeniyle (J/F-MO) &diile layik
goriilmislerdir.

Kutlama Mektubu; Manisa Niliiferspor Kuliibii (avcilik), Ali Uysalman, zipkinla balik avi
sampiyonasinda Niliiferspor’lu sporcularla birlikte yarisi birakarak, olta ignesi ve aga
dolanarak 6lmek iizere olan karabatagi kurtarmalari nedeniyle (7/F-YD); Yasin Siiliin (futbol
antrendrii), rakip takimm 3 oyuncu degisikligi hakkini kullandiktan sonra bir sporcusu
sakatlaninca kendisi de takimindan bir oyuncuyu kenara alarak takimlarin esit sayida oyuncu
ile yarismasini saglamasi nedeniyle (/F-RS); Kenan Bokrii (futbol), hakeme topun kendi eline
arptigim sdyleyerek kendi takiminin haksiz penalti almasmi énlemesi nedeniyle (ZF-HY)
odiile layik goriilmislerdir.
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2017
Biiyiik Odiil: Valerios Leonidis’in (halter), Naim Siileymanoglu’nun Tirk Bayragma sarili
tabutunu 6perek erdemli bir davranis gostermesi nedeniyle (IF-RS) 6diile layik goriilmiistiir.

Seref Diplomast; Fenerbah¢e ve Galatasarayli kadin voleybolcular, final magindan sonra
ornek davranis gostererek birlikte fotograf ¢ektirip final sonrasi yenen ve yenilen takimlar
birlikte dostluk goriintiisii sergilemeleri nedeniyle. (fF-RS); Batuhan Erikli (oryantiring),
sakatlanan rakibini yarismayi birakarak 15 km sirtindan tasimasi nedeniyle (IF-RS) odiile
layik gortilmislerdir.

Kutlama Mektubu; Devrim Sahin (futbol), turnuva sonrasi herkes sampiyonlugu kutlarken,
Altmordu’lu rakip futbolcular1 teselli etmesi nedeniyle (fF-RS); Trabzon IMKB Futsal
Takimu rakipleri kaza gegirince maga ¢ikmayip ikincilik kupasi ile yetinmeleri nedeniyle
(IF-S); Nil Cokgezen (satrang), 8 yasindaki satrang oyuncusu, 2017-2018 Istanbul Kiigiikler
Satrang 11 Birinciligi maginda hakemlerin gérmedigi kural dis1 hamlesini mag1 kaybedecegini
bilmesine ragmen hakemlere soylemesi nedeniyle (IF-RS) odiile layik goriilmiislerdir.

2018

Biiyiik Odiil: Yildirrmbosna Spor Kuliibii (futbol), 30 Aralik 2018 Pazar giinii Yildirimbosna-
Kiiciikkdyspor maci dncesinde ¢ikan olaylarda 17 yasindaki Kiiclikkdyspor taraftar1 hayatini
kaybetmistir. Bunun sonucu olarak Yildirimbosna Spor Kuliibii bagkani yaptig1 agiklamada
sportif basaridan once ahlakli nesiller ve bireylerin gelmesi gerektigini hedef edindiklerini
soylemesi ve fair play ilkeleri dogrultusunda bir st lige ¢ikmak ig¢in en biiyiik aday olan
kuliibiinii ligden cekme karari almasi1 nedeniyle (IF-S) &édiile layik goriilmiistiir.

Seref Diplomasi; Yasemin Adar (gilires), Budapeste’de diizenlenen Diinya Giires
Sampiyonasi’nda ikinci olan Adar, yar1 finalde rakibi Macar Zsanett Nemeth’in dizinden
sakatlanmasinin ardindan rakibin sakat dizine hamle yapmayarak ona zarar vermekten
kagmmasi nedeniyle (IF-RS) 6diile layik goriilmiistiir.

Kutlama Mektubu; Konya Basketbol il Temsilciligi U10 ve Ull takimlarinin velilerine
yonelik “Annecigim, babacigim, arkadaglarimi da alkisla... Rakibim bile olsa!” kampanyasi
nedeniyle (IF-RS); Erdem Yagiz ve Sevtun Dogar (Dariissafaka Kiz Futbol Takimi Teknik
Heyeti), Konya’da diizenlenen Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan Dariigssafaka Kiz Futbol
Takimi, sahaya eksik evraktan dolayr on kisi ¢ikmak zorunda kalan rakibi Ankara Sincan
IMKB Lisesi ile esit sartlarda miicadele etmek icin, onlarla ayni sayida sporcuyla sahaya
¢ikmasi nedeniyle (IF-RS) ddiile layik goriilmiislerdir.

2019

Biiyiik Odiil: Beknaz Almazbekov (futbol), ceza sahasi icinde yerde kalmistir. Hakem Tugge
Duman, penalti karar1 vermistir. Almazbekov ise hakeme bir miidahalenin olmadigini ve
penalt1 karariin yanlis oldugunu sdylemis ancak hakem penalti kararini degistirmemistir.
Bunun iizerine Almazbekov’un penalt: atisin1 bilerek kalenin disina atmasi nedeniyle (IF-RS)
odiile layik gortilmustiir.

Seref Diplomasi; Belgika’da diizenlenen Brussels Europen U-9 Football Cup turnuvasinda
Fenerbahge sahada miicadele ederken, tribiinden onlar1 destekleyen Galatasaray U-10 takimi
oyuncular1 olmustur. Galatasarayli sporcular ma¢ boyunca tezahiirat yapmis ve sahadan
yenilgiyle ayrilan Fenerbahgeli arkadaslarini tribiine ¢agirarak alkislarla moral vermeleri ve
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“daha ¢ok maginiz var, onlar1 kazanirsiiz” diyerek teselli etmeleri nedeniyle (iF-YD); Konya
BSB Judo Takim1 oyunculari, 8 ilden 250 sporcunun katildigi judo ¢alisma kampinda; Sirnak,
Kahramanmaras, Gemlik, Gebze, Rize, Aksaray, Karaman ve Osmaniye’den gelen judoculari
evlerinde misafir etmistir. Antrenmana, ailelerinin evlerinde yaptigi yemekleri gotiiriip ikram
ederek sporun dostluk ve kardeslik, kiiltiirleraras1 kaynasma araci olmasinin Ornegini
sergilemeleri nedeniyle (IF-YD) 6diile layik goriilmiislerdir.

Tablo 1: 1982 — 2019 yillari arasinda verilen formal fair play — informal fair play 6diillerinin sayisal verileri

Biiyiik (").diil Seref Diplqmam Kutlama Me:ktubu
Formal Informal Formal Informal Formal Informal
2019 1 2
2018 1
2017 1
2016 1
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007 2 2 1
2006
2005 1
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995 1
1994
1993 2
1992
1990
1988 1
1983
1982

Toplam 20 57 5 39 11 27 159

Yil Say1
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Arastirma bulgularina gore; 1982-2019 yillart arasinda sportif davramis dalinda toplam 159
fair play odiili verilmistir.
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Tablo 2: Formal fair play ve informal fair play 6diil sayisi

Odiil Tiirii FORMAL INFORMAL
Say1 Yiizde
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Biiyiik Odiil 20 %13 57 %36 77 %48
Seref Diplomasi 5 %4 39 %24 44 %28
Kutlama Mektubu 11 %7 27 %16 38 %24
Toplam 36 %24 123 %76 159 %2100

Arastirma bulgularia gore; 1982-2019 yillar1 arasinda verilen 6diiller incelendiginde formal
fair play anlayisina yonelik davranislara verilen ddiiller toplamin %?24’{inli olustururken bu
grup igerisinde yer alan oranlar, biiyiikk 6dil icin %13, seref diplomast i¢in %4, kutlama
mektubu igin ise %7’dir. Informal fair play anlayisina yonelik davranislar ise toplamin
%76’s1n1 olustururken; bu grupta yer alan kategoriler incelendiginde, biiyiik 6diil %36, seref
diplomas1 %24 ve kutlama mektubu %16°dur.

Tablo 3: Formal fair play ve informal fair play ddiillerinin branglara gore sayilar

Biiyiik Odiil Seref Diplomasi Kutlama Mektubu
Brans - - - Say1 Yiizde
Formal Informal Formal Informal Formal Informal

Futbol — Futsal 10 20 3 21 9 9 72 %45.3
Takim Sporlart (Basketbol, . ) 0
Voleybol, Hentbol) 2 4 5 ! 18 %113
Savunma Sporlart (Judo, o
Giires, Tackwondo,Boks) 1 1 - 5 1 2 10 /6.3
Su Sporlari (Yiizme, o
Yelken, Kiirek) 1 ! 1 3 1 2 15 794
Bireysel Sporlar (Okguluk,
Atig, Halter, At Yarisi,
Kayak, Cimnastik, Ralli, ) ) o
Satrang, Eskrim, Masa 1 19 4 6 30 %18,8
Tenisi, Bisiklet, Atletizm,
Oryantiring)
*Diger 5 6 1 1 - 1 14 %8,9
Toplam 20 57 5 39 11 27 159 %100

*Diger: Brans dis1 davraniglara verilen ddiilleri igermektedir.

Aragtirma bulgularina gore; 1982 -2019 yillar1 arasinda sportif davranis dalinda en fazla 6diilii
alan brans %45 ile futbol bransi, en az 6diil alan brans ise odiillerin %6’s1 ile savunma
sporlar1 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4: Davranig kategorilerine gore formal fair play ve informal fair play 6diil sayist

. Biiyiik Odiil Seref Diplomasi Kutlama Mektubu
Odiil Tiirii - - - Say1 Yiizde
Formal Informal Formal Informal Formal Informal

Rakibe Sayg1 - 11 - 11 - 11 33 %20.8
Kurallara Uyma 2 1 1 - 9 - 13 %8.2
Sorumluluk 5 3 - - - 2 10 %6.3
Hakeme Yardim - 13 - 8 - 4 25 %15.7
Model Olma 10 12 4 5 2 4 37 9%23.3
Yardumlasma- 3 17 ; 15 ; 6 41 %025.7
Dayamisma
Toplam 20 57 5 39 11 27 159 100%

Arastirma bulgularina gore; 1982 -2019 yillar1 arasinda sportif davranig kategorisinde en fazla
odiili %25.7 ile yardimlagma-dayanismaya yonelik davraniglar almaktadir. Bunu takip eden
odillii davraniglar sirastyla model olma, rakibe saygi, hakeme yardim, kurallara uyma ve
sorumluktur (%23.3; %20.8; %15.7; %8.2; %6.3).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada, 1982 yilindan baglayarak giiniimiize kadar olan siiregte TMOK Fair Play
Konseyi tarafindan verilen fair play odiillerinin “sportif davranis” dalinda formal ve informal
dagilimlar1 incelenerek, davranislar belirlenmis ve davranisi yansitan basliklar gruplanmig
ayrica branglar ve 6diil derecelerine gore de kategorize edilerek incelenmistir. TMOK Fair
Play Konseyi, aday gosterilen 6rnek olaylar1 degerlendirme kriterleri olarak, “Kendi yarar ve
yargisina ters diigse bile hakemin dogru karar almasina yardimci olma”, “rakibin maruz
kalacagi haksiz bir durumu gidermek igin c¢aba gosterme”, “haksiz avantajlardan

2 13

yararlanmaya kalkismama”, “rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismama”,
“sporun ve sporcunun gelisimine katkida bulunma”, “rakibiyle esit sartlarda yarisma arzusu
gosterme” gibi tanimlanmis fair play davranislarini esas almaktadir (Yildiran ve Sezen-
Balgikanli 2020). Arastirmanin bulgulari dogrultusunda, 1982-2019 yillar1 arasinda verilen

fair play odiillerinin sportif davranis dalinda toplam 159 adet oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Arastirma bulgularia gore, formal fair play anlayisina yonelik davranislara verilen ddiiller
toplamin %24’lini, informal fair play anlayisina yonelik davraniglara verilen odiiller ise
%76’sim1 olusturmaktadir (Tablo 2). Bu anlamda fair play konseyinin dncelikle informal fair
play anlayisma yonelik davranislar1 &diillendirdigini  sdylemek miimkiindiir. Ozellikle
profesyonel sporda fair playe uygun davranislar sergilemenin gii¢liigii, kazanmanin 6n planda
tutulmasi sporda ne yazik Ki “ne pahasina olursa olsun kazanma” anlayisini dogurmustur. Bu
anlayista en 6nemli pay sahibinin de antrenorler oldugu goriilmektedir (Sinoforoglu ve Sezen-
Balcgikanli, 2020). Ancak burada tabii ki tek unsur antrenor degildir. Bu davraniglarin arka
planinda pek c¢ok unsur bulunmaktadir ve bu unsurlar tiim spor katilimcilart (yonetim, aile,
taraftar, medya vb) ile iliskilidir. Glinlimiiz spor anlayisinda artik oyunun yazili kurallarina
uygun davranma anlayisi bile ¢ok yipranmistir. Sezen ve Yildiran’in (2003) arastirma
sonuclar1 incelendiginde; sporcularin hakemin gérmedigi pozisyonlarda kural dis1 davranislar
sergileyebilecek olmalari da bu durumu destekler niteliktedir. Bu sartlar ¢ercevesinde yazili
kurallara uygun davranislar bile uygun goriilen yerde ve sartlarda bozulmaktayken, informal
fair play davramslari neredeyse yok denecek kadar azalmustir. Ozellikle ¢ocuk ve genglere
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pozitif rol model olmasi agisindan ¢ok Onemli bir yeri bulunan bu davraniglarin 6ncelikli
olarak ddiillendirilmesi toplumsal farkindalik olusturmak agisindan da son derece dnemlidir.

Tablo 3’te gorildigii gibi gegmisten giiniimiize sportif davranis dalinda verilen fair play
odilleri branslar agisindan incelendiginde en fazla 6diil toplamin %45’ ile futbol-futsal
bransina aittir. Literatiirde yer alan fair play calismalar1 incelendiginde, bu branslarin fair play
dis1 davranislar sergilenmesinde de diger branslardan 6nde oldugu goriilmektedir (Sezen-
Balgikanli, 2014; Sezen-Balc¢ikanli ve Sezen, 2017; Sezen ve Yildiran, 2003, 2007). Bu
acidan bakildigin da ise izlenme, takip edilme orani da &zellikle futbol bransi i¢in benzer
sekilde onde gelmektedir. Gerek maddi gerekse manevi (prestij, reklam, basari baskisi,
taraftar vb.) gerekgeler ile fair playe aykir1 davranislarin siklikla gortildiigii bu branslarda
odiillendirilecek davranisin 6nemi de bir o kadar artmaktadir. Bu siralamay1 (futbol-futsal)
takip eden branslarin ise bireysel sporlara ait oldugu goriilmektedir. Spor ve fair play iliskisi
incelenirken siniflandirmay1 spor branglarinin yani sira; cinsiyet, profesyonellik-amatorliik,
takim sporu-bireysel spor; yakin temasli, orta temash ya da temassiz spor gibi degiskenler
cercevesinde de incelemek 6nemlidir. Cilinkii fair playe yonelik davranislarin sergilenmesinde
bu simiflandirmalar 6nemli rol oynamakta ve bu davramislarin sergilenmesinde etkili
olmaktadir (Sezen-Balgikanli, 2017). Arastirmalar yakin temasli takim sporlarinda fair playe
aykir1 davranislarin bireysel sporlara oranla daha fazla goriildiigiinii ortaya koymaktadir
(Bredemier, 1986; Miller ve Jarman, 1988; Sezen ve Yildiran, 2003). Fair play davraniglart
elbette ki sadece yarigma aninda degil dncesinde, sonrasinda gosterilmesi gereken daha da
Oonemlisi hayatin kendisinde var olmas1 gereken bir anlayis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Davranis kategorilerine gore fair play oOdiilleri incelendiginde yardimlasma ve dayanigmaya
yonelik davraniglarin en 6nde geldigi goriilmektedir (Tablo 4). Arastirmalar incelendiginde,
ne yazik ki sporcularin rakibe yardima yonelik davranislarda en diisiik degerleri aldiklari
goriilmektedir (Sezen-Balgikanli, 2014; Sezen-Balgikanli, Giilsen ve Yildiran, 2017; Sezen-
Balcikanli ve Sezen, 2019; Sezen-Balgikanli ve Yildiran, 2011; Sezen-Balgikanli ve Yildiran,
2012). Odiil alan davramslar incelendiginde; rakibine yedek ayakkabisini vererek yarismasini
saglayan Elvan Abeylegesse (2009); rakibinin kantarma kayisinin koptugunu fark ederek
kantarmanin pargasini alip rakibine veren Erhan Yavuz (2011), 100m yiizme yarisinda
rakibinin ayagina kramp girdigini gorerek ona yardim eden Ayhan Tuzlali (2009), yarisma
sirasinda rakibinin sakatlandigini goriip ona yardim eden Hilal Coskuner (2006) farkli yas
gruplarindan gerek amatér gerek profesyonel sporculardir ve bu tiirden yardimlagma
davranislarini higbir zorunluluk bulunmadan, iclerinden gelerek, sporcu kisiliklerini ortaya
koyarak sergilemisler ve Fair Play Konseyi tarafindan verilen Fair Play Odiiliiniin de sahibi
olmuslardir. Bu ve benzeri davraniglarin ddiillendirilmesi fair playin asil unsurlarindan olan
rakibi diisman olarak gérmeme anlayisini da pekistirecek ve bu anlamda hem toplum i¢in hem
sporcular i¢in bir model olacaktir. Yardimlagsma ve dayanigmay1 takip eden sirada model olma
davraniglar1 bashigi altinda gruplanan o6diiller yer almaktadir. Bu kapsami; 6rnek davraniglar
sergilemek, giiglikklere ragmen pes etmemek basarilar elde etmek gibi davraniglar
olusturmaktadir. Burada Onemli olan nokta zorlasan sartlar altinda bile olsa sportmen
davranig1 sergileyebilmek, ornek olabilmektir. Tablo 4’te yer alan davramig kategorileri
incelendiginde Odiillendirme yiizdesine gore sirasiyla hakeme yardim, rakibe saygi, kurallara
uyma, sorumluluk bagliklar altinda toplanan davraniglar yer almaktadir.

Sonug olarak, 6diil almak ve bu 6diilii almis olmanin sorumlulugunu duymak elbette ki ¢ok
onemlidir. Bu nedenle, fair play 6diilii aldiklart halde gerek sportif gerekse toplumsal alanda
sonradan fair playe aykiri davranislar sergileyenlere yaptirrm uygulanabilmeli, odiil
verilmeden Once aday sporcunun ge¢cmise yonelik “davranig kayitlar1” incelenmelidir. Fair
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play odiiliiniin sorumlulugunu tasimayan sporcular oncelikle TMOK Fair Play Konseyi
tarafindan yazili olarak uyarilmali, erdemsiz davraniglarin tekrart halinde ise odiiliin geri
alindig1, gerekgeleriyle ve basin yoluyla kamuoyuna duyurulmalidir. Zira, fair play ya vardir
ve siireklidir ya da yoktur (Yildiran, 2004). Spor ortaminda artik siklikla karsilasilan
“mekanik ahlak anlayis1 (Sezen-Balgikanli, 2017)” ne yazik ki sporun ruhunu zedelemekte,
stirecte gecirilen degil sonucta elde edilen puanlar kiymetlendirilmektedir. Bu anlamda
karakter gelisimini tamamlamis ve bu zor sartlar altinda dahi dogru davranisi sergilemis
sporcular gerek federasyonlar gerek sosyal-gorsel-yazili medya gerek resmi kurumlar
tarafindan toplumda daha ¢ok g6z 6niinde bulundurulmali, antrendrler tarafindan sporcularina
ornek olarak anlatilmali, beden egitimi Ogretmenleri tarafindan derslerinde 6rnek olarak
verilmeli lizerine konusmali ve konusturmali, aileler tarafindan bu davranislar
desteklenmelidir. Sporun ve toplumun problemleri birbiri ile iliski icindedir. Odiillendirme
stirecinde de bu kriterler dikkatle incelenmeli 6diiller bir davranis iizerine degerlendirme
yapmaktan daha ziyade sporcunun Kkariyeri siiresince Ornek gosterilebilecek bir sporcu
ahlakina sahip olmasi 6n planda tutularak degerlendirilmelidir. Bundan sonraki asamada ise,
sporda yasanan giizellikler daha fazla vurgulanmali, sporda iyi davranis sergileyen sporcular
takdir edilerek bu davranislar pekistirilmeli, spor ortaminda ahlaki bir atmosfer yaratilmalidir.
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TURKIYE’DE 2009-2020 YILLARI ARASINDA (")GRETMENLER iLE YAPILAN
SERBEST ZAMAN KONULU BILIMSEL CALISMALARIN INCELENMESI

Gozde YETIMY'®, Fatih MIRZE'®
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Oz: Bu arastirmada, 2009-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de dgretmenler ile yapilan serbest zaman konulu
bilimsel ¢aligmalarin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan igerik
analizi teknigi kullamlmistir. YOK Tez, Ulakbim, Google Akademik, Web of Sciences ve Eric veri
tabanlarinda, aragtirma konusu ile ilgili yayimlanan lisansiistii tezler ve makaleler serbest zaman, bos zaman,
rekreasyon ve Ogretmen anahtar kelimeleri ile taranmis ve ulasilan 18 yiiksek lisans tezi ile 17 makale
incelemeye tabi tutulmustur. Belirlenen ¢aligmalar yil, konu igerigi, cinsiyet, tiir, yontem, veri toplama araci,
kapsam biiyiikliigii, 6gretmenlerin ¢alistiklari okul kademeleri, 6rneklem tiirii ve biiyiikliigii temalar1 altinda
incelenmistir. Elde edilen veriler SPSS20 programu kullanilarak, frekans ve yiizde degerleri analiz edilip tablolar
halinde sunulmustur. Arastirma sonucunda, en fazla ¢calismanin 2019 yilinda yapilmakla birlikte diger yillarda
sadece birka¢ caligmanin yapildigi ve doktora tezi olarak hi¢ ¢aligmanin yapilmadigi belirlenmistir. Sonug
olarak, 6gretmenler ile serbest zaman konulu yapilan ¢aligmalarin sayisinin arttirilmasi, doktora tezi diizeyinde
de ele alinmasi, nitel ve karma yontemlere agirlik verilmesi, farkli il, cografi bolge ve kosullarda gorev yapan
6gretmenlerin serbest zaman degerlendirmelerine yonelik karsilagtirmali ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, rekreasyon, 6gretmen, icerik analizi

INVESTIGATION ON LEISURE BETWEEN THE YEARS 2009-2020 OF THE
SCIENTIFIC STUDIES WITH TEACHERS IN TURKEY

Abstract: In this study, is aimed to examine the scientific work between the years 2009-2020 on leisure with
teachers in Turkey. Content analysis technique, one of the qualitative research methods, was used in the study.
In YOK Thesis, Ulakbim, Google Scholar, Web of Sciences and Eric databases, the postgraduate theses and
articles published on the research topic were scanned with the keywords leisure, recreation and teacher and
reached 18 master theses and 17 articles were examined. The studies determined were examined under the
themes of year, subject content, gender, type, method, data collection tool, extent size, the school levels teachers
work at, sample type and size. The data obtained were analyzed by using SPSS 20 program, their frequency and
percentage values were analyzed and presented in tables. As a result of the research, it was determined that
although the most studies were done in 2019, only a few studies were conducted in other years and no studies
were conducted as a doctoral dissertation. As a result, it is recommended to increase the number of studies on
leisure with teachers, to consider them also at the level of doctoral dissertation, to focus on qualitative and mixed
methods, and to make comparative studies about leisure with teachers who work in different provinces,
geographic regions and conditions.

Key Words: Leisure, recreation, teacher, content analysis

GIRIiS

Ulusal ve uluslararasi literatiirde ¢esitli tanimlamalari olan, iilkeden {ilkeye, toplumdan topluma
farkl1 ele alinan, boylece kiiresel anlamda net bir tanimi1 yapilamayan serbest zaman kavrami
(Mgonja, 2020), genel anlamda zorunlu islerden arta kalan zaman (Eravsar, 2020), istege baglh
zaman, kisinin 6zgiir oldugu zaman (Edginton ve Dieser, 2010; Flores ve Horner, 2010) gibi
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ifadelerle tanimlanmaktadir. Zorunlu olarak goriilen is, gorev ve sorumluluklarin yerine
getirilmesinden sonra geriye kalan vakit olarak tanimlanabilen serbest zamani, bireyin goniillii
olarak, herhangi bir kisitlama olmadan zevk alarak gerceklestirdigi faaliyetler olarak ifade
edebiliriz (Alincak ve ark., 2017). Bireyin is yasamina, kisiler arasi iletisimine, yasam
kalitesine, mutluluk ve refah diizeyine pozitif katki saglayan etkinlikleri i¢eren ve Kisinin hiir
iradesiyle keyif alabilecegi faaliyetlerden olusan serbest zaman kavramimin (Akyol ve
Akkasoglu, 2020; Aykan ve Ozgelik, 2020; Edginton ve Chen, 2008; Stebbins, 2018),
iilkemizde genellikle bos zaman kavrami ile es anlamli olarak kullanildigi belirtilmektedir
(Askin, 2016; Giirbiiz ve Henderson, 2013; Uludz, 2019).

Giliniimiizde iletisim ve bilgi teknolojileri alaninda yasanan hizli gelismeler insanligi toplumsal,
ekonomik ve siyasal alanlarda yeni arayislara yoneltmis ve bu dogrultuda is ve yasam bigimi
onemli bir degisim ve ddniisiime ugramistir (Onder Erol ve ark., 2017). Yasanan bu degisime
bagli olarak insanlarin is ve calisma kosullarinda gesitli 1y11e$t1rmeler yapilmis, bdylece
calisanlarin is yliklerinde ve ¢alisma saatlerinde bir azaltmaya gidilerek, c¢alisanlarin serbest
zamanlarinda bir artis meydana gelmistir (Uludz, 2019). Serbest zaman siliresinde meydana
gelen bu artig, isverenler ve c¢alisanlar icin bu zamanin etkili ve verimli kullanilmasi
gerekliligini ortaya ¢ikarmis, isverenler ¢calisanlarin mesleki verimliliklerini yiikseltmelerine, is
gorenler de yasam kalitelerini arttirmaya yonelik faaliyetler olarak bu zamani degerlendirmeye
yonelmistir (Dogan, 2007). Fakat ilgili literatiir incelendiginde, bu durumun egitim kurumlari
ve Ogretmenler i¢in pek de gecerli olmadig1 yapilan bir¢cok ¢alismada, egitim kurumlarinin
calisma saatleri disinda 6gretmenlerle sik sik toplantilar diizenlendigi yine ¢aligma saatleri
disinda ve hafta sonlarinda 6gretmenlere cesitli idari goérevler verildigi, 6gretmenlerin de
caligma saatleri diginda veliler ile iletisim halinde olduklari, dersler 6ncesi hazirlik caligsmalari
yaptiklari, islerinin biiyiik bir boliimiinii evlerine tasidiklari, dolayisiyla gorevlerinin okul
caligma saatleri ile sinirli olmadigi, okul disindaki zamanlarini da yine isleri ile gegirdikleri
gortilmektedir (Arvidsson ve ark., 2019; Cho, 2020; Demir ve Gelisli, 2017). Bu yogun caligma
temposunun yaninda 6zellikle 21. yiizyilin baslarinda devletler nezdinde yasanan kiiresel
rekabetin egitim 6gretim kurumlarina da yansimasinin sonucu olarak gerek veli gerekse okul
idareleri tarafindan Ogrenci performanslarinin arttirilmasina yonelik olusan baskinin
(Thingstrup, 2018) ve egitim kurumlarimin akademik basariya odaklanan bu yapisindan dolay:
meydana gelen iist diizey gercekci olmayan beklentilerin ortaya ¢ikmasi, 6gretmenlerin yogun
bir stres altinda ¢alismasina neden olabilmektedir (Sangma ve ark., 2018). Yasanan bu stres
sonucunda ogretmenlerin hem mesleklerine yonelik yiiksek bir tiikenmislik duygusu
yasadiklar1 hem de sagliklarinda 6nemli bir bozulmanin meydana geldigi, bu sebeplerle de is
performanslarinin ve yasam kalitelerinin olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Abos ve ark.,
2019; Garcia-Carmona ve ark., 2019; Cho, 2020). Nitekim egitim kurumlarinda saglikli bireyler
yetistirmek ve dolayisiyla daha mutlu bir toplumun olusmasinda 6nemli bir rol oynayan
ogretmenlerin stres diizeyi en yliksek olan gruplar arasinda gosterilmesi oldukga ilging olup,
bir 0 kadar da riskli ve endise verici bir durum olarak da goriilmektedir (Arvidsson ve ark.,
2019).

Okul i¢i ve okul disinda ¢esitli gérev ve sorumluluklart bulunan, ¢ogu zaman gorevi ile ilgili
rol karisiklig1 yasayabilen ve bunun sonucunda mesleklerini saglikli bir sekilde yliriitmekte
sikinti yagsayan Ogretmenlerin (Kirimoglu ve ark., 2011), asir1 is yiikkii ve stresli ¢alisma
ortamlarindan dolay1 siirekli bir serbest zaman ihtiyaclar1 oldugu, fakat islerinin is saatleri
disinda da gogu zaman siirmesinden dolay1, serbest zaman etkinlikleri i¢in hem daha az zamana
hem de daha az enerjiye sahip olduklari, boylece bir ¢atisma yasadiklari belirtilmektedir (Tsaur
ve ark., 2018; Vess ve ark., 2012). Ogretmenlerin hem bu olumsuz durumdan kurtulup
kendilerini yenilemeleri hem de fiziksel, duygusal ve psikolojik agidan daha saglikli olmalarina
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katki saglayacak serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 ig¢in firsatlar sunulmasi ve
katilimlarinin saglanmasi gerek yasam kalitelerine gerekse is motivasyonlarina olumlu katki
saglayacak olmasi bakimimdan énemli bir husus olarak goriilmektedir (Onder Erol ve ark.,
2017). Nitekim yapilan ¢esitli ¢alismalarda da Ogretmenlerin serbest zaman faaliyetlerine
katilimlarinin, sagliklari ve 1is performanslar1 iizerinde Onemli faydalarmin oldugu
belirtilmektedir (Abos ve ark., 2019; Bogaert ve ark., 2014; Sevin ve Sen, 2019). Bu bilgilerden
yola ¢ikarak, egitim 6gretimin kalitesinin ciddi bir sekilde tartisildig1 giintimiizde (Eroglu ve
Yildirim, 2018), d6gretmenlerin serbest zaman faaliyetlerine katilimlarinin, saglikli bir egitim
ortaminin olugmasi i¢in 6nemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Selguk ve Akdag, 2020).
Giliniimiizde egitim kurumlarinda her ne kadar 6grenci merkezli egitim anlayisi ile 6gretim
stireci yiriitilmeye calisilsa da genellikle 6gretmenin kontroliinde olan bir 6grenme ortaminin
bulundugu, 6gretmenin olumlu veya olumsuz tavir ve tutumunun aynm sekilde Ogrenciye
yansidigi, dolayisiyla 6gretmenin yeterliliginin, donanimli ve saglikli bir yapida olmasinin
onemli bir gereklilik oldugu belirtilmektedir (Yilmaz ve ark., 2019). Bu dogrultuda egitim
Ogretim ortaminin en 6nemli unsurlarindan biri olan 6gretmenlerin is ve yasam kalitesinin
diisiik diizeyde olmasini, sadece 6gretmenler nezdinde ele alinacak bir husus olarak gérmek
dogru olmayacaktir (Karagiin, 2016). Bu durum hem Ogrencilerin akademik basarisinin
diismesine hem de egitim 0gretim ortaminin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Abos
ve ark., 2019; Demir ve Gelisli, 2017). Dolayisiyla hem bu olumsuz durumun oniine
gegebilmek hem de 6gretmenlerin is performanslarini ve yasam kalitelerini arttirabilecek ayrica
ogrencilerin akademik basarilarinin gelistirilmesine yonelik etkili ¢oziimlere ihtiyag
duyulmaktadir (Aboés ve ark., 2019; Anaya ve Lopez, 2014; Thingstrup ve ark., 2018). Nitekim
alanyazin incelendiginde, serbest zamanlarini iyi bir sekilde degerlendiren 6gretmenlerin hem
mesleklerindeki verimliliklerinin arttig1 hem de psikolojik agidan gii¢lendikleri bunun yaninda
Ogrenci basarisinin tizerinde de oldukca olumlu etki biraktiklar1 belirtilmektedir (Askin, 2016;
Donitsa-Schmidt ve Topaz, 2018).

Devletler nezdinde yasanan kiiresel rekabetin daha giiclii bir sekilde yasandigi giiniimiizde daha
kaliteli bir 6gretmen kadrosuna sahip olmak tiim diinya devletlerinin oldugu gibi iilkemizin de
onemli hedefleri ve kaygilar1 arasinda gosterilmektedir (Sabah ve Cekin, 2016). Bu hedeflere
ulagabilmek ve bu kaygilar1 giderebilmek i¢in dnemli bir ara¢ olarak goriilen ve dgretmen
niteligi ile dogrudan bir iliski icinde bulunan serbest zaman etkinliklerinin bilimsel
arastirmalarla incelenmesi 6nemli bir husus olarak goriilmektedir (Selcuk ve Akdag, 2020). Bu
bilgiler dogrultusunda yapmis oldugumuz calismada, 2009-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
ogretmenler ile yapilan serbest zaman konulu bilimsel c¢aligmalara odaklanilmistir. Bu
caligmanin, llkemizdeki 6gretmenlerin serbest zamanlarina yonelik egitim 6gretim alaninda
caligma yapacak arastirmacilara ve egitimcilere mevcut durumun tespit edilmesi ile ilgili
biitiinciil bir bakis acis1 kazandiracag: ve literatiire onemli katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Bu baglamda arastirmamizda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.Tirkiye’de 2009-2020 yillar1 arasinda 6gretmenler ile yapilan serbest zaman konulu kag
calisma yapilmistir?

2. Yapilan calismalarin, yillara, konu igeriklerine, cinsiyete, tiirlerine, yontemlerine, veri
toplama araglarina, kapsam biiyiikliigiine, 6gretmenlerin ¢alistiklart okul kademelerine,
orneklem tiirli ve biiyiikliigiine gére dagilimi nasildir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Tiirkiye’de 2009-2020 yillar1 arasinda 6gretmenler ile yapilan serbest zaman konulu bilimsel
caligmalar1 ele aldigimiz bu calismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman
incelemesi kullanilmig olup, elde edilen verilerin analizinde ise igerik analizi tekniginden
yararlanilmistir. Dokiiman incelemesi ile arastirilacak olgular hakkindaki yazili materyaller
analiz edilebilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Icerik analizi ise belirli bir konuyla veya
kavramla ilgili caligmalarin analiz edilerek sistematik olarak kodlandigi, kategorize edildigi ve
elde edilen bulgulara iligkin ¢ikarimlarda bulunulan bir arastirma teknigidir (Biiyiikoztirk ve
ark., 2019).

Evren-Orneklem ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan
28.01.2021 tarihli ve 31 sayili karar ile etik kurul onay1 alinarak yiiriitiilmiis olup, arastirmada
doktora ve yiiksek lisans tezlerini belirlemek i¢in YOK Tez veri tabaninda, makaleler igin
Ulakbim, Google Akademik, Web of Sciences ve Eric veri tabanlarinda bos zaman, serbest
zaman, rekreasyon ve 0gretmen anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Bu kapsamda 2009-
2020 yillar1 arasinda, 6gretmen ve serbest zaman ve rekreasyon konu basliklariyla yayimlanan
tiim ¢aligmalarin bagliklar1 ve 6zetleri okunmustur. Bu ¢alismalarin i¢erisinden Milli Egitim
Bakanligi’na bagli egitim kurumlarinda aktif olarak gorev yapan Ogretmenlere yonelik
gerceklestirilen serbest zaman ve rekreasyon konulu ¢alismalar arastirmaya dahil edilmistir.
Tiim bu siirecin sonunda 18 yiiksek lisans tezi ve 17 makale toplamda 35 calisma incelemeye
tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmaya dahil edilen c¢aligmalarin yayimlandiklar1 yillar c¢alismalarin ilk sayfasina,
caligmalarda kullanilan yontem, veri toplama araclari, kapsam biiyiikliigii, 6gretmenlerin
calistiklar1 okul kademesi, 6rneklem tiirii ve biiylikliigii i¢in calismalarin yontem kisimlarina
bakilarak siiflandirilmistir. Caligsmalarda ele alinan konu igerikleri sosyal bilimler alanindaki
caligma konular1 ile iligkilendirilmistir. Ayrica ¢aligmalar tiirlerine gore lisansiistii ve makale
seklinde ayristirilarak kategorize edilmistir.

Belirlenen olg¢iitlere gore siniflandirilan ¢aligma temalar1 arastirmacilar tarafindan olusturulan
icerik analizi tablosuna islenmistir. Elde edilen bulgularda, 2009-2020 yillar1 arasinda yapilan
lisansiistii ¢caligmalar ve makale caligmalarina yonelik igerik analizi tablosunda kullanilan
temalar; yil, konu igerigi, cinsiyet, ¢calismanin tiirli, yontem, veri toplama araglari, kapsam
bliyiikliigli, 6gretmenlerin ¢alistiklart okul kademesi, 6rneklem tiirii ve biiylikliigli olarak
belirlenmistir. Belirlenen bu temalarin analizlerinin yapilmasi i¢in veriler SPSS 20 paket
programina girilerek, frekans (f) ve yilizde (%) degerleri betimsel olarak analiz edilmistir. Veri
analizinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bulgular bolimiinde her bir tema igin ayri tablolar
verilmistir.

Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirligi

Yildirrm ve Simsek (2018), gecerligin saglanmasi i¢in arastirmacinin arastirdigi olguyu,
olabildigince yansiz gozlemesi gerektigini belirtip toplanan verilerin ayrintili olarak rapor
edilmesinin ve elde edilen sonuglara nasil ulagildigmmin aciklanmasiin gegerligin onemli
Olciitleri arasinda yer aldigini ifade etmektedir. Ayrica Maxwell (1992), nitel arastirmanin
bilimsel olarak mesru goriilebilmesi igin arastirma siireci ve sonuglarinin seffaf bir sekilde
yansitilmasi gerektigini belirtmektedir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismada, verilere ulasim sekli,
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temalarin nasil olusturuldugu ve bulunan sonuglarin ayrintili olarak agiklanmasi yoluyla
arastirmanin gegerliliginin saglandig1 diistiniilmektedir.

Arastirma giivenirligi agisindan uzman incelemesi yontemine bagvurulmustur. Arastirma
kapsaminda ele alinan konu ile ilgili genel bir bilgiye sahip olup, nitel arastirma yontemleri
konusunda uzmanlagsmis kisilerden, yapilan arastirmayi farkli boyutlariyla incelemesinin
istenmesi inanilirlik konusunda alinabilecek Onlemlerden biridir (Creswell, 2003). Bu
aragtirmada nitel arastirma yontemleri alaninda ¢alismalar1 olan uzman, arastirmanin deseni,
veri toplama, verilerin analizi ve arastirma sonuglarinin yazimi olmak {iizere ¢esitli boyutlarla
elestirel bir gézle degerlendirerek, arastirmacilara geri bildirimde bulunmustur.

Gilivenirligin belirlenmesinde olusturulan temalarin agik ve anlasilir olmasi arastirmanin
giivenirligi acisindan 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada da elde edilen veriler, arastirmayi
gerceklestiren iki aragtirmaci tarafindan temalara ayrilarak incelenmis olup, Miles ve
Huberman’m (1994) kodlayicilar arast uyum yiizdesi formiili [Giivenirlik = (Goris
Birligi/(Goriis Birligi + Goriis Ayrilig1)) x 100] ile hesaplanarak %97 uyum ylizdesine
ulagilmistir. Miles ve Huberman (1994) bu formiil ile kodlayicilar aras1 giivenirligin %90 ve
iizerinde olmasinin beklendigini belirtmektedir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler asagida tablolar halinde agiklanmaktadir.

Tablo 1. 2009-2020 yillari arasi yapilan ¢alismalarin yillara gére dagilim

Yil N %
2009 1 2,9
2010 1 2,9
2011 1 2,9
2012 2 57
2013 1 2,9
2015 2 57
2016 4 114
2017 5 14,3
2018 1 2,9
2019 14 40,0
2020 3 8,6

Toplam 35 100,0

Tablo 1’de yapilan ¢alismalarin yillara gére dagilimina bakildiginda, 2009 yilinda % 2,9 ile bir
caligmanin, 2010 yilinda % 2,9 ile bir ¢alismanin, 2011 yilinda % 2.9 ile bir ¢aligmanin, 2012
yilinda % 5,7 ile iki ¢alismanin, 2013 yilinda % 2,9 ile bir ¢alismanin, 2015 yilinda % 5,7 ile 2
caligmanin, 2016 yilinda % 11,4 ile dort calismanin, 2017 yilinda % 14,3 ile bes ¢alismanin,
2018 yilinda % 2,9 ile bir ¢alismanin, 2019 yilinda % 40 ile on dort ¢alismanin, 2020 yilinda
ise % 8,6 ile li¢ ¢aligmanin yapildigr goriilmektedir.
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Tablo 2. 2009-2020 yillar1 arasi yapilan ¢alismalarin konu igeriklerine gére dagilimi

Konu icerikleri N %
Engelleyici Faktorler 8 22,9
Yapilan Etkinlikler 7 20,0
Etkileyen Faktorler 7 20,0
Yasamsal ve Cevresel Etkileri 2 57
Is/Meslek Yasamina Etkileri 9 25,7
Farkindalik Diizeyi 1 2,9
Tutum 1 29
Toplam 35 100,0

Tablo 2’ye gore yapilan c¢alismalarin konu igeriklerine bakildiginda, yapilan calismalarin
%22,9’unun serbest zaman ve rekreasyon etkinliklerine katilimi engelleyici faktorler,
%20’sinin serbest zamanlarda yapilan etkinlikler, %20’sinin serbest zaman ve rekreasyon
etkinliklerine katilimi etkileyen faktorler, %5,7 sinin serbest zaman faaliyetlerinin yasamsal ve
cevresel faktorlere etkisi, %25,7 sinin serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerinin ig/meslek
yasamina etkisi, %2,9’unun serbest zaman ile ilgili farkindalik diizeyi, %2,9’unun ise serbest
zamana yonelik tutum diizeyi ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 2009-2020 yillari arasi yapilan ¢aligmalardaki 6rneklem grubunun cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin ve Erkek 32 91,4

Kadin 3 8,6
Toplam 35 100,0

Tablo 3’e bakildiginda, yapilan ¢alismalarin %91,4’linlin her iki cinsiyet ile karma olarak
gerceklestirildigi, %8,6’sinin ise sadece kadin 6gretmenlerle gergeklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 4. 2009-2020 yillari arasi yapilan ¢alismalarin tiiriine gére dagilimi

Cahisma Tiirii N %
Yiksek Lisans Tezi 18 51,4
Makale 17 48,6
Toplam 35 100,0

Tablo 4’e gore yapilan ¢aligmalarin %51,4’liniin yiiksek lisans tezi, %48,6’sinin ise makale
caligmasi oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. 2009-2020 yillari arasi yapilan ¢alismalarin yontemine gére dagilimi

Yontem N %
Nicel 32 91,4
Nitel 2 5,7

Karma 1 2,9

Toplam 35 100

Tablo 5’e gore yapilan ¢aligmalarin %91,4’tinde nicel yontemin, %5,7’sinde nitel yontemin,
%?2,9’unda ise karma yontemin kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 6. 2009-2020 yillar1 arasi yapilan ¢aligmalarin veri toplama araglarina gore dagilimi

Veri Toplama Araclan N %
Olgek/Envanter 32 91,4

Goriisme/Yapilandirilmig Sorular 2 57

Olgek ve Goriisme 1 2,9
Toplam 35 100,0
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Tablo 6 incelendiginde, yapilan caligsmalarda veri toplama aract olarak %914 ile
Olcek/envanterin, %35,7 ile gorlisme ya da yapilandirilmis sorularin, %2,9 ile de olgek ve
gorlisme tekniginin beraber kullanildigr goriilmektedir.

Tablo 7. 2009-2020 yillar1 arasi yapilan ¢aligmalarin kapsam biiyiikliigiine gore dagilimi

Calisma Evrenlerinin Kapsam Biiyiikliigii N %
il(;e 9 25,7
il 25 71,5

Cografi Bolge 1 2,9

Toplam 35 100

Tablo 7°de yapilan ¢aligmalarin cografi olarak kapsam biiytikliiklerine bakildiginda, yapilan
caligmalarin %25,7’sinin ilge diizeyinde, %71,5’inin il diizeyinde, %2,9’unun cografi bolge
diizeyinde, ger¢eklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 8. 2009-2020 yillar1 aras1 yapilan ¢alismalarin 6gretmenlerin ¢alistiklar1 okul kademesine gore dagilimi

Okul Kademesi N %
Okul Oncesi 2 57
Ilkokul 3 8,6
Ortaokul 2 57
Lise 2 57
[kdgretim 3 8,6
Tiim Kademeler 23 65,7
Toplam 35 100,0

Tablo 8’de O0gretmenlerin ¢aligtiklar1 okul kademelerine bakildiginda, yapilan c¢aligmalarin
%S35,7’sinin okul Oncesi egitim kademelerinde, %8,6’sinin ilkokul kademesinde, %5,7’sinin
ortaokul kademesinde, %5,7’sinin lise kademesinde, %8,6’sinin ilkogretim kademelerinde,
%65,7’sinin ise tiim egitim kademelerinde gergeklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 9. 2009-2020 yillari arasi yapilan ¢alismalarin 6rneklem tiirlerine gore dagilinu

Orneklem Tiirii N %
Karma Brang Ogretmenleri 16 45,7
Beden Egitimi Ogretmenleri 13 37,1

Okul Oncesi (")gretmenleri 2 5,7

Sinf Ogretmenleri 2 5,7

Beden Egt.- G.Sanatlar ve Miizik Ogrt. 2 5,7
Toplam 35 100,0

Tablo 9°da yapilan calismalarda Orneklem tiiri olarak hangi branslardan yararlanildig
incelendiginde, yapilan ¢alismalarin %45,7°sinin (16 g¢alisma) herhangi bir brans ayrimi
yapilmadan tiim brans 6gretmenlerini kapsadigi, %37,1’inin (13 ¢aligma) sadece beden egitimi
ogretmenleri ile, %5,7’sinin (2 ¢alisma) sadece okul 6ncesi 6gretmenleri ile, %5,7’sinin (2
calisma) sadece sinif 6gretmenleri ile, %5,7’sinin (2 ¢alisma) ise sadece beden egitimi-gorsel
sanatlar-miizik 6gretmenlerinin bir arada oldugu ¢aligsmalarin gergeklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 10. 2009-2020 yillar1 arasi yapilan caligmalarin 6rneklem biiyiikliigiine gére dagilimi

Orneklem Biiyiikliigii N %
100 ve daha az 6 17,1
101-200 aras1 8 22,9
201-300 aras1 6 17,1
301-400 aras1 8 22,9
401-500 aras1 4 11,4

501 ve tizeri 3 8,6
Toplam 35 100,0
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Tablo 10’da yapilan ¢alismalardaki Orneklem biiyiikliigiine gore bakildiginda, yapilan
calismalarin %17,1’inin 100 ve daha az, %22,9’unun 101 ile 200 arasi1, %17,1’inin 201 ile 300
arasi, %22,9’unun 301 ile 400 arasi1, %11,4’iniin 401 ile 500 arasi, %8,6’smin ise 501 ve tizeri
ogretmen ile gergeklestirildigi goriilmektedir. Arastirmamizda Orneklem biiyiikliigii tespit
edilirken, nitel ya da nicel ayrimi gozetmeden tiim c¢aligmalarin 6rneklem biiyiikliigii Tablo
10°da sunulmustur. Yapilmis iki nitel ¢alismanin birinde 23, digerinde ise 70 kisi ile ¢alisma
gergeklestirildigi i¢in “100 ve daha az” grubunda degerlendirilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’de 2009-2020 yillar1 arasinda YOK Tez, Ulakbim, Google Akademik, Web of
Sciences ve Eric veri tabanlarinda yayimlanan, 6gretmenler ile yapilan serbest zaman konulu
bilimsel c¢alismalarin incelendigi bu arastirmada, mevcut durumu ortaya koymak
amaglanmistir.

Icerik analizi ile ilgili literatiir incelendiginde, yapilan birgok calismada (Bal ve Pepe, 2016;
Ince ve ark., 2017; Kurt ve Kurtoglu Erden, 2020; Temel ve ark., 2016; Yavuz ve ark., 2018)
yil, konu igerigi, yontem, ¢aligma tiirii, 6rneklem tiirti ve biiylikligi, veri toplama aract vb.
temalarin daha cok ortaya ciktig1 goriilmektedir. Yapilan bu arastirmada da kullanilan temalar
literatiir ile paralellik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan ¢alismalarin yillara gore dagilimina bakildiginda, farkli yillara
ait toplamda 35 ¢alismanin yapildig1 goriilmektedir. Arastirmamizdaki bulgulara gore 2014
yilinda higbir ¢alismaya rastlanmamis olup, en fazla ¢alismanin ise 2019 yilinda yapildig tespit
edilmistir. Yapilan caligmalar her ne kadar yillara gore bir artis egilimi gosterse de istikrarlt bir
artisin olmadiginin yani sira yayin sayisinin da yeterli sayida olmadigi sdylenebilir. Nitekim
benzer sekilde, Uludz’iin (2019) yaptigr ¢alismada da iilkemizde yapilan rekreasyon konulu
caligmalarin giderek artig gdstermesine ragmen, Avrupa ve Amerika’nin olduk¢a gerisinde
oldugunu belirtilmektedir.

Arastirmamizdan elde ettigimiz konu igeriklerine iligkin bulgulara gore yapilan ¢aligsmalarin
ogretmenlerin serbest zaman faaliyetlerine katilimlarinin ig/meslek yasantilarina olan etkisi ile
bu faaliyetlere katilimlarin1 engelleyici faktorlerin {izerinde yogunlastig1 tespit edilmistir. ilgili
literatiir konu iceriklerine gore incelendiginde, son donemlerde diinya genelinde serbest zaman
ile ilgili yapilan ¢aligmalarda serbest zamanin is ile iligkisi iizerinde siklikla duruldugu
goriilmektedir (Hunter ve Emerald, 2016; Kavanagh ve ark., 2016; Lee ve ark., 2015).
Dolayisiyla, konu igerikleri bakimindan ele alindiginda iilkemizde yapilan ¢alismalarin, diinya
genelinde yapilan c¢alismalarin konu igerikleri ile benzerlik gosterdigini ifade etmek
miimkiindiir. Ayrica, arastirmamizda konu igeriklerine gore serbest zamana yonelik farkindalik
ve tutum diizeyi ile ilgili calismalarm ise oldukca sinirl oldugu tespit edilmistir. Tlgili literatiir
incelendiginde, batili toplumlarda serbest zamana yonelik daha c¢ok algi, tutum ve farkindalik
diizeyinde c¢aligmalara yogunluk verildigi goriilmektedir (Mgonja, 2020). Bu anlamda,
tilkemizde yapilan ¢aligmalarin tutum ve farkindalik konularina agirlik verilmesi agisindan
batili toplumlar ile farklilik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Arastirmamizda elde ettigimiz bulgular neticesinde yapilan caligmalar1 cinsiyete gore
degerlendirdigimizde, calismalarm biiyiik cogunlugunun her iki cinsiyet ile sadece ii¢
calismanin ise kadin 6gretmenler ile gerceklestirildigi gortilmektedir. Ayrica bu g¢alismalar
incelendiginde her ne kadar iki cinsiyet ile yapilan ¢aligmalarin sayica fazla oldugu goriilse de
bu ¢alismalardaki cinsiyet dagilimlarina bakildiginda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara
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gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore iilkemizde kadin 6gretmenlerin
serbest zamanlari ile ilgili siirli galismanin yapildigini ifade edebiliriz. lgili literatiir
incelendiginde de kadinlarin serbest zamana katilimlarina yonelik ¢alismalarin siirli sayida
oldugu goriilmektedir (Chatzitheochari ve Arber, 2012; Gimenez-Nadal ve Sevilla-Sanz, 2011;
Haller ve ark., 2013; Onder Erol ve ark., 2017; Yerkes ve ark., 2020).

Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde, 2009-2020 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalarin
tiirlerine bakildiginda, ytiksek lisans tezi ve makale caligsmalarinin sayica birbirine yakin oldugu
goriilmekle birlikte konu ile ilgili hi¢ doktora tezinin yapilmadig: tespit edilmistir. Uluéz’iin
(2019) yaptig1 calismada, iilkemizde 2018 yilina kadar yapilan 148 adet rekreasyon konulu
doktora tezlerinin sadece 11 tanesinin (%7,4) egitim 6gretimle ilgili oldugu fakat 6 gretmenlerde
serbest zaman konulu hi¢ doktora tezinin yapilmadigi goriilmektedir. Bu dogrultuda bu
arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ilgili literatiirli destekler nitelikte olup, lilkemizde
ogretmenlerde serbest zaman konulu doktora tezlerinin yapilmadig: tespit edilmistir.

Arastirma kapsamindaki calismalara kullanilan yontemler agisindan bakildiginda, yapilan
caligmalarin biiyiik cogunlugu nicel yontem ile yapilirken, nitel ve karma yontem ile yapilan
oldukga az sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. Ayrica, ¢aligmalarda kullanilan veri toplama
araglarma bakildiginda da onemli c¢ogunlugunda o6l¢ek kullanilmis olup, sadece birkag
caligmada goriisme ya da yapilandirilmis sorular ile hem 6lgek hem de goriisme tekniginin bir
arada kullanildig1 tespit edilmistir. Boylece ¢alismalarda kullanilan yontemlerin arastirmalarin
veri toplama araglarina da ayn1 yonde yansidigir goriilmektedir. Bu bulgulara gore yapilan
caligmalarda, biiyiik 6lgiide nicel yontemlerden yararlanildig: tespit edilmistir. Ogretmenlerin
mesleki ve Kisisel problemlerini tespit etmek ve bu problemlere ¢oziim tretebilmek igin
yapilacak bilimsel arastirmalarda nicel arastirma yontemlerinin yani sira nitel aragtirma
yontemlerinin de kullanilmasinin daha ¢esitli sonuglar doguracagi (Abods ve ark., 2019) ayrica
nitel ve nicel yontemin birlikte kullanildigi karma yontemin de veri zenginligine katki
saglayacagi ifade edilebilir (Punch, 2005). Fakat arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarda
gerek nitel gerekse karma yontemin ¢ok az kullanildigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan ¢aligmalarin evrenlerinin cografi olarak kapsam biiyiikliiklerine
bakildiginda, yapilan ¢aligmalarin biiylik boliimiiniin tek bir ilde gorev yapan 6gretmenlerle
gergeklestirildigini ve birden fazla ili, cografi bolgeyi veya lilke genelini kapsayacak evrenlere
yonelik calismalarm ise oldukga sinirli sayida yapildigini sdylemek miimkiindiir. ilgili literatiir
incelendiginde, serbest zaman kavraminin ve serbest zaman aktivitelerinin yasanilan yere ve
icinde bulunulan topluma gore degisebildigi, bu yoniiyle toplumlarin serbest zamana doniik
bakis agilarinin kavramsallastirilmasi hakkinda da sinirl bir bilginin oldugu belirtilmektedir
(Khasnabis ve ark., 2010; Mgonja, 2020). Bu dogrultuda, iilkemizin genel 6zelliklerini ve diger
toplumlardan farkliligini yansitmas: ve daha kapsayici sonuglar ortaya ¢ikarmasi bakimindan
tilkemizin farkl illeri ve cografi bdlgelerinde gorev yapan 6gretmenleri kapsayacak, aradaki
farkliliklar1 ve benzerlikleri ortaya koyacak daha biitiinciil caligmalarin yapilmasinin literatiire
katki anlaminda 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Arastirma kapsamindaki c¢alismalar Ogretmenlerin c¢alistiklar1 okul kademelerine gore
incelendiginde, yapilan c¢alismalarm Onemli ¢ogunlugu tim egitim kademelerinde
gergeklestirilmis olup, az sayida da olsa okul dncesi egitim kurumlarinda, ilkokul kademesinde,
ortaokul kademesinde, lise kademesinde, ilk ve ortaokulun bir arada bulundugu ilkogretim
kademesinde de yapildig1 gériilmektedir. Bu bulguya gore 6gretmenlerde serbest zaman konulu
caligmalarin genellikle kademe farki gozetilmeksizin, 6gretmen unvani tastyan her kademedeki
ogretmenler ile gerceklestirildigi sdylenebilir.
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Arastirma kapsaminda yapilan g¢alismalara Orneklem tiirlerine gore bakildiginda, yapilan
caligmalarin tiim brans 6gretmenleri ile beden egitimi 6gretmenleri lizerinde yogunlasmakla
birlikte siif, okul 6ncesi, gorsel sanatlar ve miizik 6gretmenleri ile de sinirh sayida ¢alismanin
gerceklestirildigi sdylenebilir. Ayrica 6zel egitim ve meslek dersleri 6gretmenleri gibi diger
bircok brans Ogretmenleri ile spesifik olarak hicbir ¢alismanin gerceklestirilmemis oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda, farkli brang 6gretmenlerinin de dahil edildigi arastirmalarin
sayisinin arttirilmasi diger branglar ile karsilastirma yapilmasina olanak tanimak ile birlikte,
farkli branglardaki 6gretmenlerin serbest zamana katilimlarinin nasil etkilendiginin ortaya
koyulmas1 bakimindan literatiire 6nemli katki saglayacagi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda yapilan ¢alismalara 6rneklem biiytikliigline gore bakildiginda, yapilan
caligmalarin ¢ogunlugu 400 veya daha az kisilik bir 6rneklem araliginda gerceklestirilmis olup,
daha yiiksek orneklem grubu ile yapilan caligmalarin ise olduk¢a az oldugu goriilmektedir.
Omeklem biiyiikliiklerinin yapilan ¢alismalarm biiyiik ¢ogunlugunun il ve ilge diizeyinde
gerceklestirilmis olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Sonug olarak; 2009-2020 yillart arasinda Tiirkiye’de 6gretmenler ile yapilan serbest zaman
konulu bilimsel calismalari inceledigimiz bu arastirmada, yapilan calismalarin sayica az
oldugu, en fazla ¢aligmanin 2019 yilinda yapildigi, bunun yaninda 2014 yilinda higbir
caligmanin olmadigi, en fazla ¢alismanin serbest zamanin ya da rekreasyonun is ve meslek
yasamina etkisi ile serbest zamana ya da rekreasyona katilimi engelleyici faktorler ile ilgili
oldugu, her iki cinsiyetin birlikte ele alindig1 calismalarin daha fazla oldugu, buna bagli olarak
sadece kadin d6gretmenlerle kisith sayida bir ¢alismanin yapildigi, benzer sayida yiiksek lisans
ve makale yapilmasimma ragmen doktora tezi olarak hi¢ calismanin yapilmadigi, en ¢ok
kullanilan yontemin nicel arastirma yontemi oldugu ve buna bagl olarak veri toplama araci
olarak da en fazla 6l¢ek kullanildigy, il ve il¢e diizeyinde daha fazla ¢calismanin yapildigy, ayrica
bolge ve ulusal diizeyde ¢ok az ¢alismanin yapildigi, genellikle biitiin egitim kademelerinde ve
tiim branglardaki 6gretmenler ile ¢alisildigi, 6rneklem biiyiikliigliniin ¢ogunlukla 400 kisiden
az oldugu soylenebilir.

Aragtirmamizin sonuglarindan yola c¢ikarak; aktif gérev yapan Ogretmenler ve kadin
ogretmenler ile ilgili serbest zaman konulu ¢alismalarin literatiire katki baglaminda sayisinin
arttirtlmasi, farkli il, bolge ve kosullarda gorev yapan Ogretmenlerin serbest zaman
degerlendirmelerine yonelik karsilastirmali calismalarin yapilmasi, doktora tezleri diizeyinde
de caligmalarin yapilmasi, veri gesitliligi agisindan nicel yontemlerin yani sira nitel ve karma
yontemlerin de daha fazla kullanilmasi 6nerilebilir.

KAYNAKLAR

Abos, A., Sevil-Serrano, J., Julian-Clemente, J. A., Generelo, E., Garcia-Gonzalez, L. (2019). Improving teachers'
work-related outcomes through a group-based physical activity intervention during leisure-time. The Journal of
Experimental Education, 1-20.

Akyol, C., Akkasoglu, S. (2020). Genglerin bos zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine katilim engelleri {izerine
bir aragtirma. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 8(3), 2072-2089.

Alincak, F., Abakay, U., Aytag, K. Y. (2017). Beden egitimi 6gretmenlerinin okul diginda yapmis oldugu
faaliyetlerin degerlendirilmesi. Electronic Turkish Studies, 12(21), 45-58.

Anaya, D., Lopez, E. (2014). Spanish teachers' job satisfaction in 2012—13 and comparison with job satisfaction
in 2003-04. A nation-wide study. Revista de Educacion, 365, 96-121.

145
*Sorumlu Yazar: Gézde Yetim, Dr.Ogr.Uyesi., E-mail: g.yetim@alparslan.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(3), 2021, 136-148

Arvidsson, 1., Leo, U., Larsson, A., Hakansson, C., Persson, R., Bjork, J. (2019). Burnout among school teachers:
quantitative and qualitative results from a follow-up study in southern Sweden. BMC Public Health, 19(1), 1-13.

Askin, C. (2016). Ogretmenlerin serbest zaman egitimi ve rekreasyon (serbest zamanda yapilan aktiviteler)
etkinliklerine katilimlarindaki sosyo, ekonomik, kiiltiirel etkenler-Diizce 6rnegi. Milli Egitim Dergisi, 45(209),
160-189.

Aykan, E., Ozcelik, Z. (2020). Mesai ici ve dis1 bos zaman davranislarinin yonetimi: Teorik ¢ergeve. MANAS
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(1), 590-604.

Bal, H., Pepe, K. (2016). The analysis of the papers presented at international sport sciences congresses in Turkey
organized by the society of sport sciences in terms of content analysis. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
10(3), 443-452.

Bogaert, I., De Martelaer, K., Deforche, B., Clarys, P., Zinzen, E. (2014). Associations between different types of
physical activity and teachers’ perceived mental, physical, and work-related health. BMC Public Health, 14(1),
534,

Biiyiikoztiirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, 0. E., Karadeniz, S., Demirel, F. (27. Baski). (2019). Egitim’de
bilimsel aragtirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Chatzitheochari, S., Arber, S. (2012). Class, gender and time poverty: A time-use analysis of British workers’ free
time resources. The British Journal of Sociology, 63(3), 451-471.

Cho, H. (2020). Work-leisure conflict and well-being: The role of leisure nostalgia. Leisure Sciences, 1-22.

Creswell, J. W. (2003). Research design: Qualitative, quantitative and mixed methods approaches. California:
Sage Publications.

Demir, C. G., Gelisli, Y. (2017). Sinif 6gretmenlerinin mesleki gorevlerine yonelik ders dis1 zaman kullanimlart.
Elementary Education Online, 16(4), 1532-1557.

Dogan, 1. (2007). Sosyoloji. Ankara: Pegem A. Yayincilik.

Donitsa-Schmidt, S., Topaz, B. (2018). Massive open online courses as a knowledge base for teachers. Journal of
Education for Teaching, 44(5), 608-620.

Edginton, C. R., Chen, P. (2008). Leisure as transformation. USA: Sagamore Publishing.

Edginton, C. R., Dieser, R. B. (2010). Unmasking invisible ideologies: A commentary on Rojek's “Leisure and
emotional intelligence”. World Leisure Journal, 52(4), 261-264.

Eroglu, O., Yildirim, Y. (2018). Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin
belirlenmesi. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 67-73.

Eravsar, H. (2020). Rekreasyonun psikolojik iyilik ve yasam tatminine etkisi. Ankara: Tksad Yaymevi.

Flores, L. G., Horner, M. (2010). Leisure time in second life: Cultural differences and similarities. In 2010
International Conference on Cyber worlds (pp. 215-222). IEEE.

Garcia-Carmona, M., Marin, M. D., Aguayo, R. (2019). Burnout syndrome in secondary school teachers: A
systematic review and meta-analysis. Social Psychology of Education, 22(1), 189-208.

Gimenez-Nadal, J. 1., Sevilla-Sanz, A. (2011). The time-crunch paradox. Social Indicators Research. 102(2), 181-
196.

Giirbiiz, B., Henderson, K. (2013). Exploring the meanings of leisure among Turkish university students. Croatian
Journal of Education: Hrvatski casopis za odgoj i obrazovanje, 15(4), 927-957.

146
*Sorumlu Yazar: Gézde Yetim, Dr.Ogr.Uyesi., E-mail: g.yetim@alparslan.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(3), 2021, 136-148

Haller, M., Hadler, M., Kaup, G. (2013). Leisure time in modern societies: A new source of boredom and stress?
Social Indicators Research, 111(2), 403-434.

Hunter, L., Emerald, E. (2016). Sensory narratives: Capturing embodiment in narratives of movement, sport,
leisure and health. Sport, Education and Society, 21(1), 28-46.

Ince, M., Giil, H., Bozyigit, S. (2017). Tiirkiye’de turizm pazarlamasi konusunda yazilan lisansiistii tezlerin igerik
analizi yontemiyle incelenmesi: 1990-2016. MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6(5), 113-130.

Karagiin, E. (2016). Beden egitimi 6gretmenleri ile diger brans Ogretmenlerin yasam kaliteleri iizerine bir
arastirma. Kastamonu Egitim Dergisi, 24(1), 53-64.

Kavanagh, E., Jones, I., Sheppard-Marks, L. (2016). Towards typologies of virtual maltreatment: Sport, digital
cultures & dark leisure. Leisure Studies, 35(6), 783-796.

Khasnabis, C., Heinicke, M. K., Achu, K., Al Jubah, K., Brodtkorb, S., Chervin, P., Coleridge, P., Davies, M.,
Deepak, S., Eklindh, K., Goerdt, A. (2010). Community-based rehabilitation. CBR Guidelines.

Kirimoglu, H., Yildirim, Y., Temiz, A. (2011). Ilk ve ortadgretim okullarinda gorev yapan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin stresle basa ¢ikma tarzlariin incelenmesi (Aydin ili 6rnegi). Nigde Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. 5(2), 113-114.

Kurt, A., Kurtoglu Erden, M. (2020). Ozel egitim alaninda teknoloji kullanim ile ilgili yapilan galismalarin
incelenmesi. Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6(1), 47-70.

Lee, B., Lawson, K. M., Chang, P. J., Neuendorf, C., Dmitrieva, N. O., Almeida, D. M. (2015). Leisure-time
physical activity moderates the longitudinal associations between work-family spillover and physical health.
Journal of Leisure Research, 47(4), 444-466.

Maxwell, J. (1992). Understanding and validity in qualitative research. Harvard Educational Review, 62(3), 279-
301.

Mgonja, J. T. (2020). Leisure and recreation in non-western societies: Critical perspectives and implications for
future research. World Leisure Journal, 62(3), 261-271.

Miles, M. B., Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded sourcebook. Sage.

Onder Erol, P., Arslan C. B., Aslan, N. (2017). Sinif 6gretmenlerinin bos zaman degerlendirme farkindaliklar::
Izmir 6rnegi. Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 38, 457-480.

Punch, K. F. (2005). Sosyal arastirmalara giris: Nicel ve nitel yaklagimlar. Ankara: Siyasal Kitabevi.

Sabah, S., Cekin, R. (2016). Beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet i¢i egitim etkinliklerine katilimlarini etkileyen
etmenler. Spor ve Performans Arastirmalart Dergisi, 7(2), 87-95.

Sangma, Z. M., Shantibala, K., Akoijam, B. S., Maisnam, A. B., Vizovonuo, V. (2018). Perception of students on
parental and teachers’ pressure on their academic performance. IOSR Journal of Dental and Medical Sciences, 17,
68-75.

Selguk, H. E., Akdag, M. (2020). Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerinin incelenmesi. The Journal of
International Lingual Social and Educational Sciences, 6(2), 249-265.

Sevin, H., Sen, K. (2019). Ogretmenlerin rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri ile yasam mutlulugu ve is
performanslari arasindaki iligki. Dini Arastirmalar, 22(55), 213-232.

Stebbins, R. A. (2018). Leisure and the positive psychological states. The Journal of Positive Psychology, 13(1),
8-17.

147
*Sorumlu Yazar: Gézde Yetim, Dr.Ogr.Uyesi., E-mail: g.yetim@alparslan.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(3), 2021, 136-148

Temel, C., Kartal, M., Pehlevan, Z., Naml, A. (2016). A research on the methods and analysis techniques of the
post graduate theses and dissertations on sports in Turkey. International Online Journal of Educational Sciences,
8(1), 78-86.

Thingstrup, S. H., Schmidt, L. S., Andersen, R. (2018). The purpose of education: Pedagogues’ and teachers’
negotiations in Danish primary schools. Educational Action Research, 26(3), 354-364.

Tsaur, S. H., Yen, C. H. (2018). Work-leisure conflict and its consequences: Do generational differences matter?.
Tourism Management, 69, 121-131.

Uluoz, E. (2019). Tiirkiye'deki yiiksekogretim kurumlarinda yapilan rekreasyon konulu doktora tezlerinin igerik
analizi yontemi ile incelenmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalar: Dergisi, 72-92.

Vess, M., Arndt, J., Routledge, C., Sedikides, C., Wildschut, T. (2012). Nostalgia as a resource for the self. Self
and Identity, 11(3), 273-284.

Yavuz, Y., Mirzeoglu, N., Kaymake1, Y. (2018). Tiirkiye’de spor yonetimi alaninda yapilan akademik ¢alismalarin
analizi. Journal of Global Sport and Education Research, 1(1), 47-63.

Yerkes, M. A., Roeters, A., Baxter, J. (2020). Gender differences in the quality of leisure: A cross-national
comparison. Community. Work & Family, 23(4), 367-384.

Yildirim, A., Simsek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel arastrma yontemleri. (11. Baski). Ankara: Segkin
Yaymcilik.

Yilmaz, A., Kirimoglu, H., Yamanyurt, M. (2019). Beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin egitsel oyun oynatma
0z yeterliliklerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi (Van il 6rnegi). Electronic Turkish Studies, 14(7),
4131-4144.

148
*Sorumlu Yazar: Gézde Yetim, Dr.Ogr.Uyesi., E-mail: g.yetim@alparslan.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(3), 2021, 149-163

SPORMETRE
The Journal of Physical Education and Sport Sciences
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

DOI: 10.33689/spormetre.875848

Gelis Tarihi (Received): 07.02.2021 Kabul Tarihi (Accepted): 18.07.2021 Online Yayin Tarihi (Published): 30.09.2021

TEKNIK DIREKTORLERININ DURAN TOPLARA KARSI SAVUNMA
TAKTIKLERI VE SONUCLARININ INCELENMESI
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Oz: Arastirmanin amact: Tiirkiye Siiper Lig Teknik Direktorlerinin 1. Bolgeden kullanilan duran toplara karsi
savunma taktikleri ve sonuglarinin incelenmesidir. Calismaya 19 teknik direktér katilmustir. Savunma
taktiklerini belirlemek amaci ile denek gurubuna nicel anket uygulandi. Ayrica detayli sdzel bilgi almak tizere
de yar1 yapilandirilmis nitel 6lgek uygulandi. Bunlarin yani sira teknik direktorlerin gorev aldiklar
miisabakalarda kullanilan 714 korner ve 413 serbest atis bilgisayar destekli bir analiz programu ile incelendi.
Arastirmada kullanilan her bir degisken SPSS Windows 21,0 paket programi ile tanimlayici istatistik
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmaya katilan teknik adamlar korner atislarina karsi ilk savunma tercihi
olarak %47,4’ti Adam Adama, %26,3’i Alan, %26,3’ii Karma savunmay1 tercih ettigi belirlendi. Korner
atiglarina karsi basarili savunma oranin basarisiz savunma oranindan yiiksek oldugu saptanmustir. Teknik
direktorlerin serbest atislara karst % 36,81 ilk sirada karma savunmayi tercih ettikleri goriilmiistiir. Geriye
kalanlarda %31,6 oranla alan savunmasi ve adam adama savunmayi tercih etmislerdir. Bu serbest atiglara karst
basarili savunma oranin bagarisiz savunma oranindan yiiksek oldugu belirlendi. Duran toplar sonrasi
gerceklesen 585 adet donen toplarda: %49 oranla savunma yapan takim topa sahip olup rakip atagi
sonlandirmada basarili olmus ancak, %51 oranla ise rakip takim topu kazanip atak yenilemistir. Arastirma
sonunda savunma yapan takimlarin, duran toplar sonrasi donen toplar harig, savunma taktiklerinde basarilt
olduklar1 sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Analiz, futbol, duran toplar, defansif taktik

THE EXAMINATION OF COACHES DEFENSIVE TACTICS AND RESULTS
AGAINST TO SET PLAY

Abstract: The aim of study was to examine the Turkish Super League coaches’ defensive tactics and results
against to set play that used in first zone.19 coaches participate the investigation. In order to determine the
defensive tactics of coach quantitative survey was administered to a subject group. It is also applied a scale to
get more qualitative semi-structured verbal information. These, as well as 714 corner kicks and 413 free kicks
has been viewed by means of a computer-aided analysis program. Each variable used in the study were analyzed
using SPSS 21.0 software package for windows with descriptive statistics. The Coaches who participated in the
survey, accept as the first choice towards a corner kicks that 47,4% of them man to man defense 26,3% zonal
defense, 26,3% mixed defense. The successful defense against corners ratio was found to be higher than the
unsuccessful defense. 36, 8% of coaches preferred mix of defense to the free kicks. 31, 6% of coaches chose
zonal defense and man to man defense. Successful defense against free kicks rate was determined to be higher
than the unsuccessful defense. After the set plays, 585 return ball the defensive team has been successful in 49%
of ball position but 51% opposing team won the ball and renewing the attack. As a result of the study, the
defense teams were successful in defensive tactics except for returning balls after set plays.

Key Words: Analysis, football, set plays, defensive tactics
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GIRIS

Cagimiz sporlar1 arasinda futbol tartisilmaz bir 6neme sahiptir. Futbol’un etkisi diinya ¢apinda
milyonlarca insanin tizerinde goriilmektedir ve bu spor igerisinde seyirci olarak veya oyuncu
olarak bulunmak tarif edilemeyen bir keyif vermektedir (Partridge, Mosher ve Franks, 1993).
Bu durumun en iyi ispati1 ise dort yilda bir gerceklestirilen FIFA Diinya Kupasina karsi
gosterilen alakadir. Her dort yilda, iki ylizden fazla iilkede insanlarin dikkati bir noktaya
odaklanir. 2006 FIFA Diinya kupasinda maclarin oynandigi 12 stadyuma 3,4 milyon seyirci
gelmistir. FIFA diinya kupasi baska bir spor dalinin ulasamayacagi seyirci sayisina ulagir
(Arikan, Balyan, Vural ve Tuncer, 2009).

Spor performansi, bir takim degiskenlerin belirlenmesi ve bir araya getirilmeleri olarak
tanimlanir. Bu degiskenler, basariy1 elde edebilmede katkisi olan, performansin bir takim
yonlerinin tanimlar ve yapilan sporun ileri donemde ki hareket tarzini tahmin etmek igin
kullanilir (Hughes ve Bartlett, 2002).Futbolda performans, teknik, taktik, zihinsel ve fiziksel
unsurlarin kendi aralarinda etkilesimleri seklinde tanimlanir. (Drust, Atkinson ve Reilly 2007;
Sarmento ve ark., 2014). Teknik direktorliik siirecine belirli olaylara doniik takimin ve
bireylerin yarig performansini arastirarak baslamak in iyi noktadir ¢likii Teknik direktdrlerin
gayesi mevcut performansi iyilestirmektir (Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008). Bir diger sekilde
sOyleyecek olursa: sporcularin atletik performanslart ve sergilenen teknik, taktik
performanslarinin basari ile olan bagini ortaya koyarak antrenman metotlarini ve miisabaka
sirasinda uygulanan taktik organizasyonlar1 daha etkili hale getirmektir (Taskiran, 1994).
Yasantilardan elde edilen kazanimlarla ve arastirmalar sayesinde bulunan metotlar, teknik ve
taktik bilgilerin gelistirilmesi tizerine 6nemli katkilar1 olmaktadir. Bu tiir bulgularin neticesinde
antrenmanlarda ve yarismalarda performansta bariz artiglar olmaktadir (Bompa, 1998).

Temelde taktik egitim spora 6zgii bir egitimdir. Taktik antrenman ise amag¢ dogrultusunda taktik
onlemlerin sistemli hale getirilmesini ve uygulanmasin icerir. Bu nedenle taktik sorunlarin
¢ozliimi, mevcuttaki teknik, kondisyon ve ¢evre kosullar1 da degerlendirilerek, yarismaya 6zgii
problemlerin ¢éziimii bigiminde gerceklesir (Muratli, Sahin ve Kalyoncu, 2005). Profesyonel
futbolcular {izerine yapilan bir aragtirma neticesinde, futbolcularin taktige deger verdiklerini
ve taktiksel yaklagimin basariyr elde etmede onemli faktor oldugu saptanmistir. Teknik
direktorlerin taktik bilgi seviyelerinin takim basarisinda etkili oldugunu hatta etkili bir taktik
yaklagimu ile kadro yapis1 daha giiclii olan takimlara karsisinda basarili olunabilecegi bununla
birlikte miisabakada uygulanan taktigin magin gidisatina gore degismesi gerektigi diisiincesinde
olduklari sonucu bulunmustur (Miiniroglu, Yildirim ve Karakulak, 2011). Miniroglu ve
arkadaglarina (2011) gore ‘‘bir macin kazanilmasinda taktik antrenmanin sikligi tesirli
olmaktadir’” goriisiine futbolcularin %11°i tamamen katiliyorum; %51°i katiliyorum; %35°1 az
katiliyorum; %2’si katilmiyorum; %1°1 hi¢ katilmiyorum yaklagimi sergileyerek bir magin
kazanilmasi i¢in taktik antrenmanin sikliginin 6neminin tizerinde durmuslardir.

Lodziak’a (1966) gore futbolda defansif taktik: rakip takimin gol atmak i¢in gelistirdigi ataklar
engelleme ¢aligmalaridir. Rakip takimlarin korner atislarindan gol atma ¢abalarini engellemek
icinde bir¢ok taktiksel yaklasim sergilenmektedir. Korner atiglarin1 savunmada iki 6nemli
taktiksel anlayis vardir: Adam adama savunma ve alan savunmasi. Adam adama savunmada,
savunma oyunculari rakip takim oyuncularini tutmaktan mesuldiirler. Fakat alan savunmasinda
ise savunma oyunculart sahanin belli bir alanin1 savunmakla sorumludurlar. Bu taktiksel
anlayiglar icerisinde basarili olabilmek i¢in savunma oyuncularinin tliimiiniin savunma
gorevlerini benimsemeleri gerekir. Ayrica duran toplara karsi savunmada ilk olarak
diistintilmesi gereken is oyuncu ve alan tutmada en iyi balansin saglanmasidir. Futbol takimlari
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acisindan gol basarinin belirleyici unsurudur. Bu nedenle birgok iist seviye futbol turnuvada
gollerin analizi basari olmakla ilgili degerlendirmelere imkan saglar (C. Michailidis, Y.
Michailidis, Mitrotasios ve Papanikolau, 2013). Futbol takimlarinin savunma ve hiicum taktik
anlayislarini sekillendiren oyun elementi goldiir (Michailidis ve ark., 2013).

Futbol takimlar1 gol atabilmenin yollarini incelemektedir. Futbol maglarinda gol farkli yollarla
elde edilebilir ancak daha ¢ok hiicum yapan takimin avantajinin savunma yapan takima gore
daha c¢ok oldugu pozisyonlarda gerceklesir ve bu pozisyonlar futbolda az rastlanir. Bu
pozisyonlara 6rnek olarak korner ve serbest atislar verilebilir. Carling, Williams ve Reilly’e
(2005) gore ulusal ve uluslararasi futbolda basarili takimlar duran toplardan gol elde etme de
rakiplerine gore daha basarilidirlar. Arastirmalar neticesinde elde edilen istatistikler Futbolda
sonucu degistirmek i¢in en uygun pozisyonlarin duran toplar oldugunu géstermektedir (Zileli,
Soyler ve Geng, 2017). Futbolda gollerin %30-40’nin duran toplarda elde edildigi tahmin
edilmektedir (Casal, Maneiero, Arda, Losanda ve Rial, 2015). 1859 korner atiginin incelenmesi
sonucunda %2,2 basari oran1 ile 40 gol atildig1 bulunmustur. (Schmicker, 2013). Ust seviyede
futbol oynanan futbol turnuvalarda gergeklesen golleri tigte biri oranda duran toplarda veya
duran toplarin devamindaki pozisyonlarda meydana gelmistir. Bu sebeple duran toplara yonelik
hem savunmada hemde hiicumda taktiksel plan yapmak maglar1 kazanmada onemli hale
gelmistir (Yiannakos ve Armatas, 2006). Duran toplardan gol etmede serbest atiglar her
bakimdan daha etkilidir. (Carling ve ark., 2005). Jankovi¢, Leontijevic ve Micovic’e (2011)
gore serbest atiglar sonrasi donen toplarda gelistirilen etkili ataklar, korner sonrasi dénen
toplarda gelistirilen ataklara gore daha fazladir. Ancak 2002, 2006 ve 2010 yillarinda
diizenlenen Diinya Kupalarinin mag analizi sonuglarina gore kazanilan maglarda, duran toplar
icerisinde kose vurusunun fazla kullanildig: bildirilmistir (Castellano, Casamichana ve Penas,
2012). 2006 Diinya kupasin analizlerinden elde edilen sonuglara gére: atilan 147 gol’iin %63’
olgun ataklardan (92 gol), %16’s1 serbest atistan (24 gol), %9 unun penalt1 atisindan (13 gol),
%8’inin korner atisindan (12 gol) ve %4 iiniin de tac atisindan (6 gol) kazanilmistir (Acar ve
ark., 2007). Jankovi¢ ve arkadaslarina (2011) gore bir futbol takiminin 6ncelikli gérevlerin biri
duran toplari iyi hiicum etmek ve duran toplari 1yi savunmaktir.

Futbolda savunmaya dayali antrenman ¢esitlerinin faal hala gelebilmesi i¢in modern futbolun
glincel yapisinin belirlenmesi ve amaca yonelik ¢alismalarin uygulanmasi gereklidir. Modern
futbolda basariyr etkileyen taktikle ilgili unsurlarin belirlenmesi futbolun gelisimini ve
performansi fazlalagtiracaktir (Cakiroglu, Isik ve Suta 2002; Loy, 1995). Takimlarin ve
futbolcularin performanslarinin hangi seviyede oldugu sorularina mag analizleri ile cevap
aranmaktadir (Tagkiran, 1994). Teknik direktorler antrenman planlanmasi ve uygulamasinda
mag analizinden biiyiik fayda saglarlar (Ozbar, 2002). Analizlerin sonucu, teknik direktorler
takimlarmin  ve futbolcularimin verim seviyeleri hakkinda bilgi elde etelerine ve

uygulayacaklar1 antrenman yontemlerini belirlemelerine yardim eder (Cakiroglu ve ark., 2002;
Loy, 1995).

Diinyada futbolda yapilan mag analizi ¢caligmalarinin sayisi hayli fazladir. Tiirkiye’de ise mag
analiziyle ilgili ¢aligmalarin sayis1 giin gectikge artmaktadir. Bu aragtirma iilkemizde ilerleyen
zamanlarda yapilacak olan ma¢ analizi caligsmalarina kaynak olmasi ve Tiirkiye Siiper Ligi
maglarinda rakibin kullandig1 duran toplara kars1 teknik adamlarimizin benimsedigi savunma
anlayislarin daha iyi anlagilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu calismanin amaci Tiirkiye Stiper Lig teknik direktorlerinin 1. bdélgeden kullanilan rakip
duran toplara kars1 savunma taktiklerinin belirlenmesi ve bu taktiklerin uygulama sonuglarinin
incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirma Grubu
Arastirmamizin evrenini Tiirkiye Siiper Ligindeki futbol takimlarinda gérev almis veya almaya
devam eden Tiirk teknik direktdrler olusturmaktadir. Orneklemini ise evreni temsil edecegi
diisiiniilen ayni ligde takim g¢alistirmig veya calistiran 19 teknik direktor olusturmaktadir.
Arastirma Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii etik kurulu tarafindan ( 24.12.2014-
23) onaylanmustir.

Takimlarin mag igindeki performanslarin Slgmeye yarayan, bilgisayar destekli bir analiz
programi vasitasiyla teknik direktorlerin gérev aldiklar1 87 futbol miisabakasi incelenmistir.

Nicel Olcme Yontemi

Anket Uygulamasi

Aragtirmaci tarafindan, kendi deneyimleri ve savunma tiirleri/donen toplarla ilgili yapilmis
bilimsel ¢aligmalarin incelenmesi sonucunda, savunma tiirlerinin 6nem derecelerinin de ayrica
bilgi olarak istendigi bir anket formu hazirlanmigtir. Anketin A kismindaki ilk {i¢ sorusu
icerisinde teknik direktdrlerden birinci bolgede kullanilan duran toplara karsi yaptiklar
savunma tiirleri olan korner atislari, serbest atiglar ve duran toplar i¢cin 6nem derecelerini
belirlemesi istenmistir. Daha sonra B kismindaki ki ii¢ soruda ise bu savunma tiirleri
uygulanirken kullanilan antrenman tiirleri ve bunlarin 6nem derecelerini belirlemesi istenmistir.
Anketin C kismindaki dort soruda ise birinci bdlgede kullanilan duran toplarin kullanilis
sekilleri ve bunlarin teknik direktdrlerimiz agisindan 6nemli olup olmadiklarint belirlemesi
istenmistir.

Arastirmaya katilmakta istekli teknik direktorlerin sinirli sayida olmasi sebebiyle hazirlanan
anket formu ile ilgili agiklayict faktor analizi yapma sansina sahip olunamamustir. Elde edilen
anket sonuclar1 tanimlayici istatistik metotlari ile raporlanmistir.

Nitel Olcme Yontemi

Gorisme Uygulamasi

Arastirma igerisinde nitel 6l¢gme yontemi olarak goriisme uygulamasi yapilmasinin sebebi nicel
verilerle elde edilen bilgilerin altinda yatan nedenleri sozel olarak ve daha detayli olarak
alabilme olasiligidir. Nicel 6lgme yontemi igerisinde uygulanan anket yontemi sonrasinda
caligmaya katilan tiim teknik direktorler ile yar1 yapilandirilmis test sorularindan olusan bir
goriisme gerceklestirilmistir. Tiim goriismeler yiiz yiize gerceklestirilmis olup, goriismenin
timii ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Bu yaklagimda bilgi toplama sekli,
arastirmacinin her soruyu sorarak cevaplarini almasi seklinde siirdiiriilmiistiir. Sorulan sorularin
temelinde savunma tiirlerini tercih sebeplerinin detaylari, kullandiklar1 savunma tiirlerinin
altinda yatan temel mekanizmalarin neler oldugu ve Tiirk futbolunun konu ile ilgili var ise
handikaplar1 ve kazanglarinin neler oldugunu belirlemek esaslart bulunmaktadir. Gorligmeler
genelde 15 — 30 dakika arasi siirede tamamlanmistir. Ses kaydina alinan tiim goriismeler
arastirmaci tarafindan daha sonra detayli olarak dinlenilerek kelimesi kelimesine yazilmistir.

Nitel analiz i¢in yapilan teknik direktorler ile yapilan tiim goriigmelerde durum analizi deseni
kullanilmigtir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu yontem igerisinde oncelikle ses kayitlarinin
transkriptleri yapilmigtir ve kodlar olusturulmak {izere ortak (tematik) noktalar bir araya
getirilmistir. Sonrasinda, temalar arasi iligkiler saptanip ve arastirma sorular altinda organize
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edilerek kodlar olusturulmustur. Bu kodlar eldeki veriler yardimiyla yorumlanarak sonuglar
yazilmistir. Elde edilen sonuglar arastirmanin bulgular boliimiinde sunulmustur.

Mag goriintiilerinin Analizi

Yapilan mac¢ analizleri i¢in E-analiz programi kullanilmistir. E-Spor Dijital firmas1 2005
yilinda Bilkent Universitesi biinyesinde bulunan teknoloji gelistirme bolgesi Cyberpark' ta
kuruldu. Odaklandig1 konu spor miisabakalarinin analizi ve teknik direktorlerin her tiirlii
ihtiyaglar1 i¢in yazilimlar tiretmektir. Bu kapsamda ilk iiriinde futbol bransi i¢in tretilmis e-
Analiz Futbol olmustur. %100 yerli sermaye ile kurulmus ve kisa siirede Tiirk spor kuliiplerimiz
ile teknik adamlarimiz tarafindan taninir hale gelmistir. S6zii edilen e-Analiz programi maglarin
gorlintiilerinin analizinin yapilmasi ic¢in gelistirilmis bir bilgisayar yazilimidir. Program
icerisinde incelenmek istenilen hareket parametreleri olusturulmustur. Ayrica mag videolar
bilgisayara yiiklenerek iizerinde olusturulan parametreler dogrultusunda analizler yapilmistir.
Video iizerinde yapilan analiz ile bireysel ve takim faaliyetleri, oyun ve oyuncu verimlilik
oranlar1 ve oyun istatistikleri, 6zellestirilmis raporlar elde edilmistir. Bu sayede istenilen
istatistige ait goriintiiye de ulasilabilmistir.

Arastirmada kullanilan her bir degiskenin 6l¢iim sonuglarina iliskin aritmetik ortalamalari,
standart sapmalari, maksimal ve minimal degerleri hesaplanmistir. Frekans tablolar
olusturuldu. Istatistiksel analizler, SPSS Windows 21.0 paket programinda incelenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Analiz parametreleri

Analiz sonug¢lari

Hareket Toplam
1 Kornerlere karsi savunma 714
Kornere karsi alan savunmasi basarili 258
Kornere karsi adam adama savunma basarili 155
Kornere kars1 karma savunma basarili 58
Kornere kargi alan savunmasi basarisiz 138
Kornere karsi adam adama savunma basarisiz 73
Kornere kars1 karma savunma basarisiz 32
2 Serbest atislara karsi savunma 413
Serbest atisa karsi alan savunmasi basarili 136
Serbest atisa karsi adam adama savunma basarili 91
Serbest atiga kargi karma savunma bagarili 18
Serbest atiga karsi alan savunmasi basarisiz 81
Serbest atisa karsi adam adama savunma basarisiz 73
Serbest atiga kargi karma savunma bagarisiz 14
3 Dénen toplar 585
Donen top olumlu 285
Donen top olumsuz 300
4 Gol 213
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Tablo 1. Analiz parametreleri (devami)

5 Korner atisi 761
Direkt korner olumlu 241
Direkt korner olumsuz 413
Pas korner olumlu 36
Pas korner olumsuz 71

6 Serbest atis 571
Direkt serbest atis olumlu 194
Direkt serbest atig olumsuz 335
Pas serbest atis olumlu 16
Pas serbest atis olumsuz 26
Toplam 3257

Kornerlere Karst Savunma

Arastirma igerisindeki kornerlere karsi savunma sekilleri olan kornerlere karsi basarili alan
savunmasi, kornerlere karsi basarisiz alan savunmasi, kornerlere karsi basarili adam adama
savunma, kornerlere karsi basarisiz adam adama savunma, kornerlere karsi basarili karma
savunma ve kornerlere kars1 basarisiz karma savunma arastirmaya konu olan 87 miisabakadaki
714 korner atis1 bilgisayarda e analiz programu ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore
rakip kornerlere karsi basarili yapilan savunma 471 (%66), basarisiz yapilan savunma sayisi ise
243 (%34) olarak hesaplanmistir. Arastirma icerisindeki parametrelerden biri olan korner
atislarina kars1 yapilan savunma bigimleri olan alan savunmasi, adam adama savunma ve karma
savunma arastirmaya konu olan 87 miisabakada incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
toplamda 714 korner atis1 incelenmis 396 (%55) kornerde alan savunmasi yapilmis, 228 (%32)
kornere karst1 adam adama savunma yapilmis ve 90 (%13) korner atisina karsida karma
savunma yapilmistir.

Kornere Kars1 Basarili-Basarisiz Savunma

300 258
250
200
155 138
150
100 58 73
: =
0
Kornere Karst Basarili Savunma (471) Kornere Kars1 Basarisiz Savunma (243)
H Alan Savunmast ~ ® Adam Adama Savunma Karma Savunma

Sekil 1. Korner Atiglarina Kars1 Basarili- Basarisiz Savunma sayilari

Hazirlanan anket igerisinde, arastirmaya katilan 19 siiper lig teknik direktoriimiiziin kendi
takimlaria kars1 kullanilan kornerlerde %47,4’linlin (9 kisi) ilk sirada oncelikli olarak adam
adama savunmaya tercih ettikleri goriilmiistiir. Geriye kalanlarin %26,3’1i (5 kisi) ikinci sirada,
ilk tercih olarak alan savunmasi, son olarak ta tigiincii sirada %26,3’1i (5 kisi) karma savunmay1
ilk tercihleri olarak diisiindiiklerini belirtmislerdir. Teknik direktrlerimizin %52,6°s1 (10 kisi)
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ikinci oncelikli olarak karma savunmayi se¢mislerdir. %26.3°1 (5 kisi) ikinci oncelikli olarak
alan savunmasini ikinci sirada belirtmislerdir. Geriye kalan %21,1°1 de(4 kisi) ikinci oncelikli
olarak adam adama savunmayi iiglincii tercihleri olarak gormiislerdir. Teknik direktorlerin
%47,4’1 (9 kisi) tglincli oncelikli olarak alan savunmasini ilk olarak tercih edeceklerini
bildirmislerdir. Ugiincii dncelik kategorisinde ikinci sirada ise %31,6 (6 kisi) ile adam adama
savunma tercih edilmistir. Son olarak ta %21,1 (4 kisi) ile karma savunma yer almstir.

Ayrica antrenman programlari igerisinde korner atiglarima karsi calismalar uygulayip
uygulamadiklar1 ve uyguluyorlarsa eger grup ¢alismasi m1 yoksa bireysel ¢alisma tiirlinii mii
tercih ettikleri soruldugunda ise hocalarimizin hepsi savunma drilleri uyguladiklarini ve
%89,5°1 (17 kisi) grup savunma caligmalarini uyguladiklarin1 %10,5°1 ise bireysel savunma
caligmalarini yaptirdiklarini belirtmislerdir.

Arastirmanin nitel boliimiinde de teknik direktorler antrenman programlart igerisinde
kendilerine karsi kullanilacak korner atislarina yonelik adam adama savunmayi 6n plana
cikardiklarini  belirlenmistir. Nitel analiz sonucunda: rakip oyuncuya konsantrasyon,
sorumluluk alma ve gorev bilinci temalarinin kornerlere kars1 savunma da 6nemli parametreler
oldugu goriilmiistiir. Bu anlayisla ilgili diistincelerini bir grup teknik direktér “Kornerlerden
yenilen gollerin en Onemli sebeplerinden birinin rakip sporcuya olan konsantrasyon
eksikliginden oldugunu diigiiniiyorum.” diyerek dile getirmigler. Bagka bir teknik direktdr ise
“Alan savunmasi yapanlara da saygiliyim fakat antrendrliik hayatim boyunca adam adama
savunmay1 tercih ettim bundan sonrada devam edecegim.’’ seklinde diisiincelerini ifade
etmistir. Bir diger teknik direktor ise “Adam adama savunmada oyuncunun sorumluluk sahibi
olmasi ve gorev bilincinden uzaklasmamasini korner gibi tehlikeli bir duran top tiiriinlin recetesi
olarak goriiyorum.” gibi ciimlelerle kornerlere kars1 savunmada dnemli parametrelerle ilgili
anlayislarini desteklemislerdir.

Toplam 714 korner atiglarina karsi basarili alan savunmasi 258 (%36), basarisiz alan savunmasi
ise 228°dir (%19). Basarili Adam Adama savunma 155 (%?22), basarisiz Adam Adama
Savunma ise 73’dur (%10). Basaril1 yapilan karma savunma sayis1 58 (%13), basarisiz yapilan
karma savunma ise 32’°dir (%5).

Kornere Karsi Savunma

9 = Kornere Kargt Alan Savunmasi

10% Basarili

= Kornere Kars1 Adam Adama
Savunma Basarl
Kornere Kars1 Karma Savunma
Basarili
Kornere Kars1 Alan Savunmast
Basarisiz

m Kornere Karsi Adam Adama
Savunma Basarisiz

m Kornere Kars1i Karma Savunma
Basarisiz

19%

Sekil 2: Korner Atislarina Kargi Basarili — Basarisiz Savunma Bigimleri Yiizdesi
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Serbest Auslara Karst Savunma

Arastirmanin bu boliimiinde serbest atiglara karsi basarili alan savunmasi, serbest atislara karsi
basarisiz alan savunmasi, serbest atislara karsi basarili adam adama savunma, serbest atislara
kars1 basarisiz adam adama savunma, serbest atislara karsi basarili karma savunma ve serbest
atiglara karsi basarisiz karma savunma parametreleri arastirmaya konu olan 87 miisabakada
incelenmistir. Kullanilan 413 serbest atis incelenmis ve E Analiz programi ile analizi
yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore: Rakip serbest atiglara karsi basarili yapilan savunma
245 (%59), basarisiz yapilan savunma sayisi ise 168 (%41) olarak bulunmustur. 217(%52)
serbest atista Alan savunmasi yapilmis. 164 (%40) serbest atisa da Adam Adama savunma
yapilmis ve 32 (%8) korner atigina karsida karma savunma yapilmastir.

Serbest Atislara Kars1 Basarihi-Basarisiz Savunma
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®m Alan Savunmas1  ® Adama Adama Savunma Karma Savunma

Sekil 3: Serbest Atiglara kars1 Basarili- Basarisiz Savunma sayilari

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ankette icerisinde, arastirmaya katilan teknik direktorlerin
kendi takimlarina karsi kullanilan serbest atiglara yonelik % 36,8’inin (7 kisi) ilk sirada
oncelikli olarak karma savunmay tercih ettikleri goriilmiistiir. Geriye kalanlarda esit oranlarda
yani % 31,6 (6 kisi) ikinci ve li¢lincii sirada alan savunmasi ve adam adama savunmayi tercihleri
olarak diistindiiklerini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan teknik direktorlerin %42,1°1 (8 kisi)
ikinci Oncelikli olarak adam adama savunmayzi ilk siraya koymuslardir. %36,7’s1 (7 kisi) ikinci
oncelikli olarak karma savunmay1 ikinci sirada belirtmislerdir. Geriye kalan teknik direktorlerin
%21,1’1 (4 kisi) de ikinci Oncelikli olarak alan savunmasini figilincii tercihleri olarak
gormiislerdir. Teknik direktorlerin % 47,4°1 (9 kisi) tiglincii 6ncelikli olarak alan savunmasini
ilk olarak tercih edeceklerini bildirmislerdir. Ugiincii dncelik kategorisinde ikinci sirada ise %
31,6 (6 kisi) ile adam adama savunma tercih edilmistir. Son olarak ta % 21,1 (4 kisi) ile karma
savunma yer almaistir.

Ayrica antrenman programlart igerisinde serbest atiglara karst calismalar uygulayip
uygulamadiklar1 ve uyguluyorlarsa eger grup calismasi mi1? Yoksa bireysel ¢alisma tiirtinii mii?
tercih ettikleri soruldugunda ise teknik direktorlerin hepsi savunma calismalar1 uyguladiklarini
belirtmislerdir. Calisma sekillerine bakildiginda ise %89,5’1 (17 kisi) grup savunma
caligmalarin1 uyguladiklarini %10,5’1 ise bireysel savunma caligmalarin1 yaptirdiklarini
belirtmisglerdir.

Bu serbest atiglara kars1 bagarili alan savunmast 136 (%33), basarisiz alan savunmast ise 81°dir
(%20). Basaril1 Adam Adama savunma 91 (%22), basarisiz Adam Adama Savunma ise 73’tiir

156
*Sorumlu Yazar: Ibrahim BAKIR, Dr., E-mail: ibrahim-bakir@hotmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(3), 2021, 149-163

(%18). Basarili yapilan karma savunma sayis1 18 (% 4), basarisiz yapilan karma savunma ise
14°dir (%3).

Arastirmanin nicel boliimiinde ki sonuglar1 destekler diizeyde, nitel boliimiinde de arastirmaya
dahil olan teknik direktorlerin, kendilerine kars1 kullanilacak serbest atiglara yonelik karma
savunmay1 On plana ¢ikarmislardir. Nitel analiz sonucunda: yerlesme, iletisim ve hareketlilik
temalarinin serbest atiglara karsi savunma da 6nemli parametreler oldugu goriilmiistiir. Teknik
direktorlerin bu anlayiglarin1 “Ceza sahasi i¢indeki dogru ve etkili savunma yerlesimi gol
yedirmez.” “Tek bir savunma oyuncusunun dogru yerde olmasi golii 6nlemez fakat hem
kendinden hem de takim arkadaslarindan haberdar olup, isitsel ve gorsel iletisimini dogru
yapmis ise 0 zaman savunma savunmadir.” “Futbolcularin arasinda ki mesafeyi daraltip
savunmamiz1 hareketli tuttugumuz takdirde gol yeme olasiligimizin azalacagini diisiiniiyorum.”
gibi climlelerle desteklemislerdir.

Serbest Atislara Kargi Savunma

39 ® Serbest Atiglara Karst Alan
Savunmasi Basarili

= Serbest Atislara Karst Adam Adma
Savunma Basarili

184

Serbest Atiglara Kars: Karma
Savunma Basarili

Serbest Atislara Kars1 Alan
Savunmasi Basarisiz

m Serbest Atiglara Karst Adama Adama
Savunma Basarisiz

m Serbest Atiglara Kars: Karma
Savunma Basarisiz

4% 2%

Sekil 4: Serbest Atislara Kars1 Savunma Bigimleri Yiizdesi

Korner ve Serbest Ans Sonrast Goller

Arastirmaya konu olan parametrelerden biri olan Gol arastirmaya konu olan 87 miisabaka
bilgisayarda E Analiz programi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore 761 korner ve 571
serbest atis sonrasi ger¢eklesen 213 goliin 156 (%73) tanesi devam eden oyun sonrasi, 57 (%27)
tanesi ise duran toplar sonrasi gerceklesmistir. Bu 57 goliin 22 (%39) tanesi kornerden, 22
(%39) tanesi serbest atistan ve 13(%?22) tanesi penaltidan elde edilmistir.

Korner ve Serbest Atis Sonras1t Donen Toplar

Arastirmaya konu olan Donen Toplar Olumlu ve Donen Toplar Olumsuz parametreleri 87
miisabakada, 761 korner ve 571 serbest atis sonrasi degerlendirmeye alinan 585 ceza sahasi ici
ve ¢evresine donen toplar (ikinci toplar) bilgisayarda E Analiz programi ile analizi yapilmis ve
elde edilen sonuglara gore 285 (%49) pozisyonda defans yapan takim topa sahip olup rakip
atag1 sonlandirmada basarili olmus ancak 300 (%51) pozisyonda ise atak halinde olan rakip
takim topu kazanip atag1 yenilemede basarili olmustur. Korner ve serbest atis sonrasi elde edilen
gollerin 29’u (%66) direkt vurusta, 15 (%34) ise donen toplar sonras1 ger¢eklesmistir.

Aragtirmanin nicel boliimiinde kullanilan anket icerisinde ki rakibin kullandig1 korner atiglar
ve serbest atiglar sonrasinda ki donen toplarin onemi tiim teknik direktdrler tarafindan
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onaylanmustir. Bu konu ile ilgili olarak arastirmanin nitel boliimiinde yapilan analiz sonucunda
“lleri dogru etkili ¢ikis” “Bosalan alanm c¢abuk doldurulmasi” temalarinin duran toplar
sonrasinda ki donen toplara karst savunmalar da 6nemli parametreler oldugu goriilmiistiir.
Teknik direktorlerin bu anlayislarini “Defanstan ¢ikarken var olan defansif kurgunuzu
bozarsaniz, dikkati dagitirsaniz gol yeme olasiliginiz ytikselir.” “Donen topta topun oldugu yere
en yakin sporcumuz c¢ok c¢abuk bir sekilde baski yapmak zorundadir” gibi climlelerle
desteklemislerdir.

TARTISMA VE SONUC

Korner atisi

Tiirkiye Siiper Futbol Ligindeki korner atiglarinda savunma yapan takimin topa ilk temasta
hiicum yapan takima gére daha etkili oldugu saptanistir. Korner atislarina kars1 uygulanan
savunma taktik tiirlerine bakildiginda, analiz program ile yapilan inceleme de en ¢ok tercih
edilen savunma tiiri alan savunmasi oldu. Ancak aragtirmanin nicel bdliimiinde uygulanan
anket sonuglarinda ise adam adama savunmanin 6n plana ¢iktigi goriilmiistiir. Elde edilen
bulgulara gore; arastirmaya katilan 19 siiper lig teknik direktoriiniin kendi takimlarina karsi
kullanilan kornerlerde % 47,4 tinlin ilk sirada 6ncelikli olarak adam adama savunmayi tercih
ettikleri saptanmistir. Geriye kalanlarin %26,3’1i ikinci sirada, ilk tercih olarak alan savunmasi,
son olarak da ti¢iincii sirada %26,3°1i karma savunmayui ilk tercihleri olarak diistindiiklerini
belirtmislerdir. Bu veriler 15181inda Tiirkiye Stiper Liginde rakip kornerlere kars1 Adam Adama
savunma yerlesimin tercih edildigi sdylenebilir.

Literatiirde arastirma konusu ile ilgili az sayida ¢alismaya rastlanmaktadir. Pulling, Robins ve
Rixon (2013) Ingiltere Premier Ligindeki takimlarin korner atislari {izenine yaptiklari
calismada ise 2011-2012 sezonunda Ingiltere Premier Liginde takimlarin korner atiglarinda
cogunlukla kullandigr savunma seklinin adam adama oldugu (%90,1) ve Alan savunmasi
yerlesimi ise yalnizca toplam korner atislarinin %9,9° unda tercih edildigi sonucu bulunmustur.

2006 Diinya Kupasinda takimlarin kornerleri savunmak i¢in (%96,5) karma savunma, (%3,5)
alan savunmasini benimsedikleri saptanmistir (Baranda ve Riquelme, 2012). Arastirma
sonucunda korner atiglarina karst uygulanan adam adama, alan ve karma savunma
yerlesimlerinde savunma yapan takimlarin hiicum yapan takimlardan daha etkili oldugu
goriilmiistiir). Bir baska arastirmada Kubayi ve Larkin’e (2019) goére 2018 FIFA Diinya
Kupasina katilan takimlarin kornerlere karst markaj sistemi olarak (%88.8) oraninda Karma
markaj1 (11,2) oraninda ise alan markajin tercih ettikleri ve ayrica takimlarin karma markajda
basar1 oranlarmin yiliksek oldugu, alan markajimi kullandiklar1 maglarda ise daha ¢ok gol
yediklerini bulunmustur. Elde edilen bulgular sonucunda Tirkiye Siiper Liginde, rakip
kornerleri savunmada, yiizdesel farklar birbirine ¢ok yakin olmakla beraber, adam adama
savunma da takimlarin daha basarili olduklari, alan savunmada ikinci sirada basar1 kaydettikleri
ve karma savunma da ise en az basarili olduklar1 séylenebilir.

Kornerlere kars1 Savunma yerlesiminde uygulama basarisini arttiracak faktorlerin, arastirmaya
katillan teknik adamlar tarafindan farkinda olundugu saptanmistir. Ozellikle adam adama
savunmada “Rakip oyuncuya konsantrasyon” “Sorumluluk alma” ve “Goérev bilinci”
temalarinin ve grup calismasi lizerinde durdular. Yenilen gollerin nedeni olarak diisiiniilen bu
unsurlarin, arastirmanin nitel anket boliimiinde bir katilime1 harig herkesin taktiksel bilginin alt
yapidan itibaren verilmesi gerektigi fikri ortaya ¢ikti. Alt yapida verilecek nitelikli egitim ile
birlikte tlizerinde durulan taktiksel temellerin yalnizca duran toplara karsi degil defansif
yaklagimlarin temeli olmasi1 gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica bu unsurlarin grup ¢alismasinin
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yaninda, bireysellestirilmis teorik ve pratik caligmalarla defansif basarinin artacagi
diistiiniilmektedir.

Hughes’e (1998) gore futbolcularin oyun igerisinde basarili olmalari defansif gorev
sorumluluklarini benimsemeleri ile miimkiindiir. Casal ve ark.’nin (2015) belirttigi iizere
kornerlerden gol bulan takimlarin %76 ‘st maglarda galibiyet ve beraberlikle ayrilan taraf
olmuslardir. Giiney Afrika’da diizenlenen 19. FIFA Diinya Kuasii kazanan Ispanya milli
takimi rakiplerine gore daha fazla kose vurusu kullanmistir (Erdil, Bozkurt ve Olgiicii, 2013).
Rakip korner atiglar1 sonunda toplam kornerlerin %36’sina hiicum oyunculari vurmus, %64’tine
ise defans yapan oyuncular vurmustur. Ayrica 87 miisabakadan elde edilen sonuglara gore
duran toplar sonrasi1 gerceklesen 213 gol ’iin %73 {i devam eden oyun sonrasi, %27’si ise duran
toplar sonrasi gerceklesmistir. Bu 57 goliin % 39’u duran toplardan elde edilmistir. Korner
atislarinin futbolun skor belirleyici unsuru golii elde etmede ne kadar etkili yer tuttugu ayrica
defansif acidan taktiksel hazirlik agisindan ne kadar 6nemli oldugu yorumlari ¢ikarilabilir.

Bu bulgulara benzer aragtirma sonuglarina rastlanilmaktadir. Cerrah ve Giirol’a (2011) gore
2001 -2009 yillar arasinda Tiirkiye Siiper Liginde atilan gollerin %30’ nun duran toplar sonrast
gergeklesmis ve bu gollerin %29°nun kornerden elde edilmistir. Acar ve ark.’1 (2007) yaptiklar
calismada inceledikleri gollerin %37 sinin duran toplardan kazanildig1 ve bu gollerin %24 niin
kornerlerden gergeklestigini belirlemislerdir. Incelenen 436 korner atis1 sonucunda 136 gol
girisimi olmustur ve bu sonug toplam gol girisiminin %31,2’sine denk gelmektedir (Pulling ve
ark., 2013). Michailidis, Mandroukas, Vardakis ve Metaxas’a (2018) gore 2013 -2017 yillar
arasinda oynanan 500 Sampiyonlar Ligi maglarinda atilan gollerin %33,9 ‘u kornerlerden ve
penaltidan elde edilmis bununla birlikte duran toplara kars1 daha dikkatli savunma yapilmast
gerekliligi tizerinde durmuslardir.

Yaptigimiz aragtirma sonucunda elde ettigimiz kornerden yenilen goller ile Tiirkiye Siiper Ligi,
Avrupa Ligleri, Avrupa Sampiyonast ve Diinya Kupasindaki analiz sonuglar ile benzerlik
gostermektedir. Bu sonuglar 15181nda Tiirkiye Siiper Liginde kornerlere kars1 savunma yapan
takimlarin iist diizey lig ve turnuvadaki takimlarla arasinda uygulamada hangi tiirde savunmay1
yaparsa yapsinlar savunma basaris1 anlaminda anlamli fark olmadig1 yorumunu yapilabilir.

Ayrica caligmaya katilacak teknik direktorlerin ve analiz yapilacak maglarin sayisinin
arttirtlmasi ile kornerlere karsi tercih edilecek savunma tiirleri ve basar ile ilgili daha kapsamli
arastirma ve genellemeler yapilip iliskiler saptanabilir. Bu calismadan elde edilen sonuglarla ve
teknik direktorlerin arastirmanin nicel kisminda katildiklarini belirttikleri ve nitel kisminda
vurguladiklar1 antrenman dis1 ve i¢i ¢aligmalarla daha iyi uygulamalar yapilabilir.

Serbest Atis

Tiirkiye Stiper Futbol Ligindeki serbest atiglarda savunma yapan takimin topa ilk temasta
hiicum yapan takima gore daha etkili oldugu hipotezinin aragtirma sonunda gergeklestigi
saptanmistir. Serbest atiglara kars1 uygulanan savunma taktik tiirleri incelendiginde, analiz
programu ile yapilan inceleme de en ¢ok tercih edilen savunma tiirii alan savunmasi oldu. Ancak
Arastirmanin nicel boliimiinde uygulanan anket sonuglarinda ise karma savunmanin 6n plana
ciktig1 gortilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore: arasgtirmaya katilan 19 siiper lig teknik
direktoriiniin kendi takimlarina karsi kullanilan kornerlerde %36,8’nin ilk sirada oncelikli
olarak karma savunmay tercih ettikleri goriildii. Geriye kalanlarin %31,6 esit oranda ikinci ve
iiclincii sirada alan ve adam adama savunmayi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu veriler
1s181inda Tiirkiye siiper liginde rakip serbest atiglara karsi karma savunma yerlesimin tercih
edildigini sdylenebilir.
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Hughes’e (1998) gore duran toplara karsi savunma yaparken oncelikli yasanmasi gereken
endise: oyuncu ve alan tutulmasi arasinda olabilecek en iyi dengenin gergeklestirilmesi
iizerinde durarak teknik direktorlerin diisiincelerini desteklemistir. Hao, Yong ve Kun’nun
(2007) 18. Diinya Kupasi ile ilgili yaptiklar1 calismada kornerleri savunmada alt1 pas ve penalti
noktasi aras1 bolgenin 6nemine dikkat ¢ekmisler ve bu bolgede rakibe yakin markajin tizerinde
durmuslardir.

Arastirma sonucunda serbest atiglara kars1 uygulanan adam adama, alan ve karma savunma
yerlesimlerinde savunma yapan takimlarin hiicum yapan takimlardan daha etkili goriilmiistiir.
Elde edilen bulgular sonucunda Tiirkiye siliper liginde, rakip serbest atiglari savunmada
yiizdesel fark digerlerine gore fazla bicimde alan savunmasin da takimlarin daha basarili
olduklar, yilizdesel farklar birbirine ¢ok yakin olmakla beraber, karma savunmada ikinci sirada
basar1 kaydettikleri ve adam adama savunma da ise en az bagarili olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan teknik adamlar tarafindan savunulan taktiksel yaklasim dogrultusunda,
rakip serbest atislar sonras1 golii 6nlemek i¢in dogru ve etkili savunmanin temel faktorlerinin,
“yerlesme” “iletisim” ve “hareketlilik” oldugu belirlenmistir. Alt yapida verilecek nitelikli
egitim ile birlikte, {lizerinde durulan taktiksel temellerin grup c¢alismasinin yaninda,
bireysellestirilmis teorik ve pratik ¢alismalarla defansif basarinin artacagini soyleyebiliriz.
Rakip serbest atislar sonunda toplam serbest atislarin %37’sine hiicum oyunculart vurmus,
%063’ line ise defans yapan oyuncular vurmustur. Ayrica 87 miisabakadan elde edilen sonuglara
gore duran toplar sonrasi gergeklesen gollerin %73’li devam eden oyun sonrasi, %27’si ise
duran toplar sonrasi1 gergeklesmistir. Bu 57 goliin %39’u serbest atislardan elde edilmistir.
Serbest atiglarin futbolun skor belirleyici unsuru golii elde etmede kornerler kadar etkili yer
tuttugu ayrica defansif agidan taktiksel hazirlik agisindan ne kadar énemli oldugu ve 6zenle
iizerinde durulmasi gerektigi yorumlarini ¢ikarabilinir. Bu bulgulara benzer sonuglara
literatiirde rastlanmaktadir.

Armantas, Yiannakos ve Hatzimanouil’e (2007) gore 2004 yilinda diizenlenen Avrupa Futbol
Sampiyonast sampiyonu Yunanistan milli takiminin elde ettigi gollerin %35,6’smn1 duran
toplardan elde etmistir. Armatas ve Yiannakos (2010) 2006 Diinya Kupasinda ger¢eklesen
gollerin %32,6 sinin duran toplardan geldiginin ve bu gollerin %33,3 iiniin serbest atislardan
kazanildigin1 bulmuglardir.

Calismamiz sonunda korner atislar1 ve serbest atiglarin gol etme oranlar1 ayni ¢ikmasina karsin,
Carling ve arkadaslarina (2005) gore duran toplar iginde serbest atiglar tutarl bigimde gol elde
etmede daha etkilidir. Jankovi¢ ve arkadaslarinin (2011) yaptiklart ¢aligma sonucunda
vurguladiklar gibi, duran toplar sonras1 gelisen etkili ataklarda serbest atislar kornerlere gore
daha baskin durumdadir. Seaton ve Leventer, (2012) yaptiklar1 calismada 2010 diinya
kupasinda duran toplardan kazanilan gollerin analiz sonuglarina gore serbest atiglardan atilan
gollerin ¢ogunlukta oldugunu belirtmistir. Cobanoglu ve Terekli (2018) 2016 Avrupa
Sampiyonasinda duran toplardan atilan gollerin 9’unun serbest atigtan, 7’sinin korner
atiglarinda elde edildigini tespit etmislerdir.

Yaptigimiz arastirma sonucunda elde ettigimiz serbest atistan yenilen goller ile Tiirkiye Siiper
Ligi, Avrupa Ligleri, Avrupa Sampiyonasi ve Diinya Kupasindaki analiz sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Bu sonuglar 1s18inda Tiirkiye Siiper Liginde serbest atiglara karsi savunma
yapan takimlarin ist diizey lig ve turnuvadaki takimlarla arasinda uygulamada hangi tiirde
savunmayl yaparsa yapsinlar savunma basaris1 anlaminda anlamli fark olmadigi yorumu
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yapilabilir. Ayrica calismaya katilacak teknik direktorlerin ve analiz yapilacak maglarin
sayisinin arttirilmasi ile serbest atiglara karsi tercih edilecek savunma tiirleri ve basart ile ilgili
daha kapsamli arastirma ve genellemeler yapilip, iliskiler saptanabilir.

Arastirmanin son hipotezi ‘duran toplar sonrasi donen toplarda defans yapan takimin hiicum
yapan takimdan daha etkili oldugu’ gerceklesmemistir. Teknik direktdrlerin hepsinin
onemsedigi duran toplar sonras1 donen toplarda yiizdesel fark az olmakla beraber defans yapan
takimlar donen toplar1 almakta basarisiz olmuslardir. Bu sonug 1s1ginda duran toplara karsi
defansif anlayisin baslangig-bitis zamani ve ikinci toplarda tehlikeli bdlgelerin tekrar
degerlendirilmesinin basarty1 arttiracagi diistinlilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen
sonugclarla ve teknik direktorlerin arastirmanin nicel kisminda katildiklarini belirttikleri ve nitel
kisminda vurguladiklar1 antrenman dis1 ve i¢i ¢aligmalarla daha iyi uygulamalar yapilabilir.

ONERILER

Arastirmaya bagli olarak Tiirk teknik adamlarin kornerlere karsi defansif yerlesim olarak “adam
adama” savunmay1 tercih etmeleri, 1. bolgeden kullanilan serbest atiglara karst “karma”
savunmay1 tercih etmeleri onerilebilir.

Hiicum eden takimlarin kullandig1 korner atiglarina karsi tercih edilecek savunma yerlesimleri

ile ilgili yapilacak calismalarda savunmada “rakip oyuncuya konsantrasyon”, “sorumluluk
alma” ve “gorev bilinci” temalarinin ve grup ¢aligmasi iizerinde durulmasi 6nerilebilir.

Hiicum eden takimlarin kullandig1 serbest atiglara karsi tercih edilecek savunma yerlesimleri

ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda “yerlesme” “iletisim” ve “hareketlilik” temalarinin tizerinde
durmalari onerilebilir.

Duran toplara kars1 benimsenen savunma yerlesimi antrenman diginda teorik bilgiler ve mag
analizleri ile antrenman i¢inde uygun antrenman drilleri ile hem grup hem de bireysel olarak
calisilabilir.

Hiicum yapan takimlarin kullandiklar1 duran toplarda etkili olduklari durumlarin detayl
bicimde analizleri ve degerlendirmeleri yapilarak oyuncularla paylagilmasi ve saha ici
uygulamalara her hafta diizenli ve yogun bigimde dahil edilebilir.

Hiicum yapan takimlarmm kullandiklar1 duran toplara karsi uygulanabilecek defansif
yerlesimlerin temeli alt yapidan itibaren verilerek oyuncularin profesyonel takimlardaki taktik
verimliligi arttirilabilir.

Bu calismanin benzeri arastirmalarin Tiirkiye 1. ve 2. Futbol Liglerinde ¢alisan Tiirk teknik
direktorlerle de yapilarak aragtirma sonucuna katki yapacak daha ¢ok mag¢ goriintiisiine ve
teknik direktorlere ulasilabilir.
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ORTAOKUL OGRENCILERININ FiZiKSEL AKTiVITEYE YONELIiK SOSYAL
DESTEK ALGILARININ PSIKOLOJIK iYi OLUS UZERINDEKI ETKIiSININ
INCELENMESI
Mehmet Hasim AKGUL!® | Ahmet Yavuz KARAFILY"®
'Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, BURDUR

Oz: Bu arastirma ortaokul dgrencileri iizerinde ebeveyn ve arkadaslari tarafindan gosterilen fiziksel aktiviteye
yonelik sosyal destegin psikolojik iyi olus durumu iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmustir.
Aragtirma, metodolojik olarak nicel aragtirma modellerinden biri olan genel tarama modeli {izerinden
kurgulanmistir. Arastirmanin evrenini burdur il merkezinde egitim &gretim faaliyeti veren okullarda &grenim
goren yaklagik 5500 Ogrenci olustururken, oOrneklemini ise bu okullarda 6grenim goren 390 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada Orneklemin belirlenmesi igin seckisiz 6rnekleme yontemlerinden basit segkisiz
ornekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek
Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada verilerin istatiksel analizinin yapilmasi igin
verilere yonelik olarak ilk dnce normallik analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda normal dagilim gosteren
verilere parametrik testler uygulanirken normal dagilim gdstermeyen verilere yonelik olarak parametrik olmayan
analiz yontemleri uygulanmistir. Fiziksel aktivitelerde sosyal desteginin psikolojik iyi olus ilizerindeki etkisini
degerlendirmek ve arastirmada olusturulan hipotezleri test edebilmek amaciyla yapisal esitlik modellerinden yol
analizi yontemi kullanilmigtir. Degiskenlerin olusturdugu etki farkliliklarini degerlendirmek agisindan da
diizenleyici etki analizi yontemi kullanilmistir. Aragtirmada verilerin analizi sonucunda, fiziksel aktiviteye
yonelik gosterilen sosyal destegin psikolojik iyi olus {izerinde pozitif anlamli etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir
(p<0,01). Ayrica aragtirmanin hipotezleri elde edilen bulgular neticesinde dogrulanmustir (p<0,01).

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, psikolojik iyi olus, sosyal destek

EXAMINING THE IMPACT OF SOCIAL SUPPORT PERCEPTION OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS REGARDING PHYSICAL ACTIVITY ON
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Abstract: This study sought to evaluate the impact of social support concerning physical activity showed by
parents and friends of secondary school students on psychological well-being. The study was methodologically
fictionalized on the basis of the general screening model, which is among quantitative research models. The
target population of the study comprised nearly 5500 students receiving education in schools providing
educational activity in the city center of Burdur, while the sample of it comprised 390 students receiving
education in these schools. In order to determine the sample, the study used the simple random sampling method,
which is among random sampling methods. The study used the “Social Support in Physical Activities Scale” and
the “Psychological Well-being Scale” as data collection tools. In order to perform statistical analysis of the data,
the study primarily performed a normality analysis regarding the data. As a result of this analysis, parametric
tests were applied to the normally distributed data and non-parametric analysis methods were applied to the non-
normal distribution data. In order to evaluate the impact of social support in physical activities on psychological
well-being and to test the hypotheses created in the study, the study used the path analysis method, which is
among structural equation models. In order to evaluate the impact differences caused by the variables, the study
used the regulative impact analysis method. As a result of analysing the data the study concluded that social
support concerning physical activity has a positively significant impact on psychological well-being (p<0.01). In
addition the hypotheses of the study were confirmed as a result of the findings acquired (p<0.01).

Key Words: Physical activity, psychological well-being, social support
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GIRIS

Insan toplumsal bir varliktir. Bu tarihsel ve sosyolojik gercekligin sonucu olarak insan,
hayatin her asamasinda bagka kisilere ihtiya¢ duyar (Arslantiirk ve Amman; 2020; Durkheim,
2014; Freedman ve ark., 1998). Baskalariyla sevinglerini ve {iziintiilerini paylasir. Bu
toplumsallik siireci hayat boyunca devam eder gider. Bu siire¢ igerisinde insan birlikteligini
diizenleyen bazi temel bilesenler vardir. Bu bilesenlerin basinda da kiiltiir gelmektedir ve
insanlar kiiltirii nesilden nesile aktarmak suretiyle varliklarini devam ettirirler. Bu olagan
stire¢ igerisinde insanlar toplumun kiiltlir ve bilgi birikimi icerisinde yasadigi hayati anlamli
kilmak ve basarili olabilmek adina baskalarina ¢esitli sebeplerle ihtiyag duymaktadirlar.

Cok yonlii 6zelliklere sahip olmakla birlikte, psikolojik bir varlik olarak insan duygu, diisiince
ve tecriibe paylasimi yaparak daha Once yasamadigi ve bilmedigi konular hakkinda
cesaretlendirilmek arzusu tagimaktadir. Bir baska ifadeyle, insan motivasyon kaynagi olarak
cevresindeki insanlarin destegini beklemektedir. Bu destek ihtiyaci ve arzusu sosyal destek
olarak nitelendirilmektedir. Sosyal destek uzun siiredir sosyal psikoloji alaninda arastirilan bir
konu olarak bilinmektedir (Hutchison, 1999). Bu kavram, bireylerin var oldugunu diisiindiigii
resmi ve resmi olmayan kaynaklardan saglanan yardim iliskileri olarak degerlendirilebilir
(Gottlieb ve Bergen, 2010). Bir diger agidan sosyal destek, kisiler arasinda gergeklesen
karsilikl fikir aligverisi sonucunda psikolojik sagliga olumlu katkis1 sagladigi diistiniilen bir
yapiy1 temsil etmektedir (Finfgeld-Connett, 2005). Sosyal destek bireyin sosyal etkilesimde
bulundugu kisilerinden algilamis oldugu genel ve o6zel destekleyici davraniglardan
olugmaktadir (Malecki ve Demaray, 2002). Bu davranislar, yonlendirici ya da yonlendirici
olmayan bi¢imde yapilan bir destek ile ger¢eklesmektedir (Harber ve ark., 2008). Ozellikle
belli konularda tecriibe eksikligine baglanilabilecek bu destek, insan hayatiin ilk yillarinda
olumsuz psikolojik ve davranis olusumunun oniine gegcmede kullanilabilecek 6nemli bir giic
olarak degerlendirilebilir.

Ergenlik doneminde ozellikle ebeveynler onemli destek kaynagi olarak nitelendirilebilir.
Ozellikle bu dénemde saglanan destek zihinsel sagligin korunmasinda ve gelismesinde énemli
bir isleve sahiptir (Hurley ve ark., 2017). Sosyal destek, bu siirecte bilingli bir bicimde yol
gosterme, fikir aligverisinde bulunma ve aktiviteler ile ilgili firsatlar olusturma asamasinda
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki islevsel iletisimi temsil etmektedir (Beets ve ark., 2010).
Ergenlik stireci icerisinde ebeveynler zihinsel sagligin korunmasinin yaninda kisilerde
istenmeyen olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasini dogru yapilan yonlendirme ve destekleme
ile engelleyebilir. Yine bu siire¢ iceresinde olumsuz davranislarin engellenmesi, fiziksel ve
zihinsel gelisim fiziksel aktivite katilimi ile saglanabilir.

Fiziksel aktivite katilimi ile birlikte bireylerde zararli madde kullaniminin azalmasi, 6z saygi,
beden algis1 ve sosyal destek algilarinda artis yasanmasi gerceklesebilir (Babiss ve
Gangwisch, 2009). Ergen bireylerde fiziksel aktivite oOzellikle kisiler arasi davranmiglar
gelistirmede olumlu etkilerinin yani sira uzun donemli saghgin korunmasina da etki
etmektedir (Loh ve ark., 2019). Ciinkii fiziksel aktivitenin faydasi sadece olumsuz
davranislarin 6nlenmesinde degil, hastaliklarin 6nlenmesi ve bireyin daha saglikli ve uzun
yasamasina da katkida bulunmaktadir (Barber, 2012). Bununla birlikte fiziksel aktiviteye
katilimin mutluluk ve psikolojik iyi olus iizerinde olumlu etkileri de bilinmektedir. Diizenli
fiziksel aktiviteye katilimin depresyonu azalttigi; ancak mutluluk ve psikolojik iyi olus
diizeylerini artirdig1 belirtilmektedir (Basar, 2018; Demirer ve Erol, 2020). Psikolojik 1yi olus
ise, “vasamda karsi karsiya kalinan varolussal meydan okumalar: (anlamli amaglar
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stirdiirme, kisisel gelisim ve diger insanlar ile nitelikli iligkiler kurma gibi) yonetme” olarak
ifade edilmektedir (Telef, 2013).

Ebeveynlerin yani sira fiziksel aktivite katilim siirecinde bireyin arkadaslarinin da bu tiir
faaliyetlerin yerine getirilmesinde olumlu katkilar saglayacagi diisliniilmektedir. Fiziksel
aktiviteye katilim siirecinde arkadas ¢evresi rekabet agisindan olumlu etki olusturabilecegi
icin dolayl1 olarak fiziksel aktiviteye katilim siirecinde sosyal destek saglamaktadir (Yan ve
McCullagh, 2004). Fiziksel aktiviteye katilim siirecinde ebeveynlerin ve arkadas ¢evresinin
gostermis oldugu sosyal destek bireyler i¢in fizyolojik ve psikolojik olarak katki saglamanin
yaninda toplumda her agidan saglikli bireylerin gelisimine katkida bulunabilir.

Fiziksel aktivite ve spora yonelik ergenlik donemindeki bireylere yonelik gosterilen sosyal
destek ile ilgili alanda gesitli ¢alismalar mevcuttur (Gill ve ark., 2018; Haidar ark., 2018;
[Than ve Taskin, 2019; Kastrati ve Georgiev, 2020; Oosterhoff ve ark., 2017; Reimers ve ark.,
2019; Shen ve ark., 2018; Vazquez ve Schuler, 2020; Wilk ve ark., 2018). Calismalarda
fiziksel aktivite ve spora yonelik ebevenler ve arkadaslar tarafindan gosterilen sosyal destek
unsuru, spor yapma sikligi, spor yapilan yer, cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi, akademik basar1
diizeyi, kisilerin kilo durumu, &grenim goriilen sinif, aile yapis1 gibi degiskenler lizerinden
caligmalar gerceklestirilmistir. Mevcut ¢alismada, 6grenim goriilen okul tiirii ve fiziksel
sagligmm yaninda psikolojik sagligin korunmasinda yordayict bir gorev yapan fiziksel
aktiviteye yonelik gerceklestirilen sosyal destek algisinin, kisinin psikolojik iyi olus
izerindeki etkisinin bilinmesi agisindan diger ¢alismalardan farklilagmaktadir.

Bu caligmada, sporda ebeveynler ve arkadaslar tarafindan gergeklestirilen sosyal destegin
cesitli degiskenler agisindan degerlendirilmesi ve psikolojik iyi olus durumlar lizerindeki
etkisinin bilinmesi amaglanmistir. Ayrica arastirmada asagida olusturulan hipotezlerin test
edilmesi amaglanmustir.

H'= Ebeveyn ve arkadas cevresinin fiziksel aktiviteye yonelik gosterdikleri sosyal destegin,
bireyin psikolojik iyi olus hali lizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir.

H2= Fiziksel aktivitelerde kadinlara gdsterilen sosyal destegin psikolojik iyi olus {izerindeki
etkisi erkeklere gore daha azdir.

H3= Ailesinde fiziksel aktivite ile ilgilenen bireylerin, fiziksel aktiviteye yonelik algiladiklar:
sosyal destegin psikolojik 1y1 olus lizerindeki etkisi daha yiiksektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmanm veri toplama siirecinden &nce Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan 03.02.2021 tarihli ve GO 2021/73
karar numarali1 etik kurul onay raporu alinmistir. Arastirma nicel arastirma tiirlerinden tarama
modeli iizerinden yiiriitiilmiistiir. Tarama arastirmasi, mevcut bir durumu oldugu gibi higbir
degisiklik yapmadan yansitmaya calistan bir 6zellik tagimaktadir (Tutar ve Erdem, 2020).
Tarama calismasinda {izerinde g¢alisilan konu hakkinda 6rneklem grubunun algi, tutum ve
bilgileri elde edilmeye c¢alisilir (Oral ve Coban, 2020). Arastirma tarama modellerinden genel
tarama modeli {izerinden tasarlanmistir. Genel tarama modeli; ¢cok sayidan olusan hedef evren
iizerinde, evren hakkinda bir kaniya sahip olabilmek adina evrenin tamami ya da bir
boliimiiniin ele alinarak gerceklestirilen ¢calismalardir (Tutar ve Erdem, 2020).
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Evren-Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Burdur ili merkez ortaokullarinda 6grenim goéren yaklasik olarak
5500 6grenci olusturmaktadir. Arastirma 6rnekleminin sayisini belirlemek i¢in %95 giliven
araligr ve %5 hata oranina gore hesaplamalar yapilmistir (Can, 2019). Toplam o6rneklem
sayist 359 olarak bulunmustur. Aragtirma 390 ortaokul Ogrencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada secgkisiz Ornekleme yontemlerinden basit seckisiz Ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Bu 6rnekleme yonteminde evrendeki her birimin O6rneklem i¢inde yer alma
sansinin esit oldugu 6rneklem yontemidir (Biiytikoztiirk ve ark., 2019).

Veri Toplama Araglan

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik sosyal destek algilarinin
belirlenmesi amaciyla Farias Junior ve ark, (2014) tarafindan gelistirilen ve Kiigiikibis ve
Eskiler (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan “Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek
Olgegi” kullanilmistir. Olgek toplam 10 sorudan ve iki alt faktdrden olusmaktadir. Alt
faktorlerden biri ebeveynlerin sporda sosyal destegini, bir diger alt faktor ise arkadaslarin
sporda sosyal destegini yansitmaktadir. Aragtirmada kullanilan diger veri toplama araci ise
Diener ve ark, (2009) tarafindan gelistirilen, Telef (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi
yapilan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”dir. Psikolojik iyi olus dlcegi toplam 8 sorudan olusan ve
tek faktorlli yapida olan bir 6lgektir.

Verilerin Analizi

Arastirmada ortaokul G6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik olarak algiladiklar1 sosyal
destegin psikolojik iyi olus lizerindeki etkisini belirlemek agisindan olusturulan hipotezin
sinanmasina yonelik olarak yol analizi yontemi uygulanmistir. Degiskenlerin arasinda
karsilagtirmalar yapmak i¢in normallik analizi islemi uygulanmistir. Normallik analizi i¢in
carpiklik ve basiklik degerleri esas alinmistir. George ve Mallery (2010) +2 ve —2 degerler
araliginda normal dagilim gosterdigini varsaymisladir. Buna gore, normal dagilim gosteren
verilere parametrik analiz teknikleri uygulanmig, normal dagilim gdstermeyen verilere ise
parametrik olmayan analiz teknikleri uygulanmistir. Arastirmada verilere yonelik tanimlayici
istatistikler ve karsilastirmali parametrik testlerden independent samples t testi ve tek yonlii
varyans analizi ANOVA ve Mann Whitney U testleri uygulanmistir. Ayrica veriler arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi i¢in pearson korelasyon analizi yonteminden faydalanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Iliskin Tanimlayici Istatistik Degerleri
I¢ Tutarhlik

Arastirmada Kullanilan Ol¢ekler Madde X SS Carpikhk Basikhik Katsayisi
Sporda Sosyal Destek Olgegi 10 1,11 ,814 ,393 -,834 ,896
Ebeveyn Sosyal Destek 5 1,15 ,879 ,342 -,958 ,849
Arkadas Sosyal Destek 5 1,08 ,979 ,513 -,976 ,904
Psikolojik Iyi olus Olcegi 8 531 1,270 -,854 ,397 ,845

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmada kullanilan veri toplama araclarma ait tanimlayici istatistik
degerleri verilmistir. Bu degerlerin yaninda 6l¢ek ve alt faktorlerine iliskin carpiklik ve basiklik
degerleri dlgek verilerinin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica elde edilen ig
tutarlilik katsayis1 aragtirmada kullanilan 6lgeklerin giivenilir yapida oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2. Arastirmada Kullamlan Olceklere iliskin Dogrulayic: Faktor Analizi Sonuclart

Olcek X3/Df RMSEA GFlI AGFI CFI IFI
Sporda Sosyal Destek Olgegi 3,72 ,80 ,945 ,902 961 ,961
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 2,91 ,70 ,979 ,936 ,981 ,981

Tablo 2’ye gore arastirmada kullanilan o6lceklere iliskin gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizi
islemi sonucunda Slgeklerin gegerli yapilarda oldugu sonucuna ulagilmstir.

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olcekler Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Arastirma Parametreleri 1 2 3 4
1. Fiziksel Aktivitede Sosyal Destek 1

2. Fiziksel Aktivitede Ebeveyn Destegi ,861 1

3.Fiziksel Aktivitede Arkadas Destegi ,890 534 1

4. Psikolojik Iyi Olus 417 440 ,298 1

Tablo 3° te arastirmada kullanilan veri toplama araglari arasindaki iligkinin degerlendirilmesi
sonucunda sporda sosyal destek ve psikolojik iyi olus 6lgegi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde ve
orta derecede bir iliskinin varlig1 tespit edilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Fiziksel Aktiviteye Yénelik Sosyal Destek ve Psikolojik Iyi Olus Hallerinin
Karsilagtirilmasi

Cinsiyet n X SS t p
Fiziksel Aktivitede Kadin 235 1,13 872 -,436 ,663
Ebeveyn Destegi Erkek 155 1,17 ,893
Fiziksel Aktivitede Kadin 235 1,01 ,950 -1,503 ,134
Arkadas Destegi Erkek 155 1,17 1,01
Psikolojik Iyi Olus Kadin 235 5,27 1,25 -,705 ,481
Erkek 155 5,37 1,30

Tablo 4’de cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye yonelik sosyal destek algis1 ve psikolojik iyi
olus durumlarmin karsilastirilmas: sonucunda, erkek katilimcilarin sporda sosyal destege iliskin
ebeveyn destegi ve arkadas destegi alt faktorlerinde daha yiiksek puana sahip olduklar1 ayrica
psikolojik iyi olus durumlarinda daha yiliksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir. Degiskenlerin
karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Ailede Fiziksel Aktivite Ile flgilenen Birey Olup Olmama Durumuna Gére Fiziksel Aktiviteye Yonelik
Sosyal Destek Algisi ve Psikolojik Iyi Olus Hallerinin Karsilastiriimasi

Ailede Sporla Ilgilenen n X SS t p
Birey
Fiziksel Aktivitede Evet 148 1,57 ,865 7,96 ,000*
Ebeveyn Destegi Hay1r 242 ,89 , 785
Fiziksel Aktivitede Evet 148 1,39 ,993 5,16 ,000*
Arkadag Destegi Hay1r 242 ,88 ,919
Psikolojik Iyi Olus Evet 148 5,66 1,081 4,53 ,000*
Hayir 242 5,10 1,330

Tablo 5’e¢ gore arastirmaya katilan bireylerin ailelerinde fiziksel aktivite ile ilgilenen kisi olmasi
durumlarina goére yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda ailesinde fiziksel aktivite ile ilgilenen
katilimcilarin hem fiziksel aktiviteye yonelik sosyal destek algisi puanlari hem de psikolojik iyi olus
puanlarn ailesinde fiziksel aktivite ile ilgilenmeyenlere oranla yiiksek bulunmustur. Ayrica yapilan bu
kargilastirma sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 6. Ogrencilerin Ogrenim Goérmiis Olduklar1 Okul Tiirlerine Gore Fiziksel Aktiviteye Yonelik Sosyal
Destek Algisi ve Psikolojik Tyi Olus Hallerinin Karsilastirilmas:

OKkul Tiirii n X SS u z p
Fiziksel Aktivitede Ozel Okul 15 191,03  2865,50 2745,50 -,157 ,875
Ebeveyn Destegi Devlet Okulu 375 195,68  73379,5
Fiziksel Aktivitede Ozel Okul 15 222,10  3331,50 2413,50 -,941 ,347
Arkadas Destegi Devlet Okulu 375 194,44 729135
Psikolojik Iyi Olus Ozel Okul 15 222,37 33355 2409,50 -,942 ,346
Devlet Okulu 375 194,43 729095

Tablo 6 ya gore arastirmaya katilan kisilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore yapilan
karsilagtirma sonucunda fiziksel aktiviteye yonelik ebeveyn destegi algilar1 devlet okulunda
ogrenim gorenlerde daha yiiksek bulunurken, fiziksel aktivitede arkadas destegi ve psikolojik
iyi olus puanlar1 6zel okulda 6grenim gore katilimcilarda daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
bu karsilastirma sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 7. O_grencilerin Spor Yapma Sikliklarina Gore Fiziksel Aktiviteye Yonelik Sosyal Destek Algilar1 Ve
Psikolojik Iyi Olus Hallerinin Karsilastirilmasi

Anlamh Farkhihk
Sikhik n X SS f p Scheffe

1.Her giin 64 1,66 ,848
Fiziksel 2.1ki ii¢ giinde bir 119 1,41 ,7194

Aktivitede 3.Haftada bir 92 1,24 ,827 31,34 ,000* 1-3,1-4
Ebeveyn Destegi 4.Ayda bir 59 ,63 ,664

5.Spor yapmam 56 ,39 ,593 1-5, 2-4, 2-5

Toplam 390 1,15 ,879
1.Her giin 64 1,58 1,02
2.1ki ii¢ giinde bir 119 1,33 ,965

Fiziksel 3.Haftada bir 92 1,00 ,856 16,76 ,000* 1-4,1-5
Aktivitede 4.Ayda bir 59 75 ,895

Arkadas Destegi 5.Spor yapmam 56 41 ,718 3-5

Toplam 390 1,08 ,979
1.Her giin 64 5,70 1,14
2.1ki ii¢ giinde bir 119 5,56 1,11

Psikolojik Iyi 3.Haftada bir 92 541 1,01 9,23 ,000* 1-4,1-5
Olus 4.Ayda bir 59 4,82 1,26

5.Spor yapmam 56 4,68 1,68 2-4,2-5
Toplam 390 5,31 1,27

Tablo 7 ye gore arastirmaya katilan kisilerin spor yapma sikliklar1 agisindan yapilan
degerlendirme sonucunda, spor yapma siiresi arttikca fiziksel aktiviteye yonelik ebeveyn ve
arkadas sosyal destegi ile psikolojik iyi olus diizeylerinde artis goriilmektedir. Yapilan bu
karsilastirma sonucunda gruplar arast anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0,05).
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Tablo 8. Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Durumlaria Gore Fiziksel Aktiviteye Yonelik Sosyal Destek
Algilari {le Psikolojik Iyi Olus Hallerinin Karsilastirilmasi

Anlamh
Sikhik n X Ss f p Farklhilik Scheffe
1.Koti 34 ,85 ,830
2.0rta 221 1,03 ,852
Fiziksel 3.1yi 119 1,41 ,855 6,83 ,000* 1-3,2-3
Aktivitede 4.Cok iyi 16 1,42 1,06
Ebeveyn Destegi Toplam 390 1,15 ,879
1.Kéti 34 ,823 1,00
2.0rta 221 1,07 ,925
Fiziksel 3.1yi 119 1,18 1,02 1,31 ,268 -
Aktivitede 4.Cok iyi 16 ,96 1,25
Arkadas Destegi Toplam 390 1,08 97
1.Koti 34 4,80 1,61
Psikolojik lyi 2.0rta 221 5,18 1,27
Olus 3.1yi 119 5,61 1,05 6,68 ,000* 1-3,2-3
4.Cok iyi 16 5,99 1,13
Toplam 390 5,31 1,27

Tablo 8’e gore aragtirmaya katilan kisilerin ailelerinin ekonomik durumlar1 agisindan yapilan
degerlendirme sonucunda, kotli ve orta ekonomik duruma sahip ailelerin ¢ocuklar ile iyi
ekonomik duruma sahip aileleri ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye yonelik ebeveyn sosyal destek
algilar ile psikolojik iyi olus durumlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 9. Arastirmanin 1. Modeline Iliskin Sonugclar

Arastirma Modeli g1 B2 S.E CR P
Psiko<--- Ebeveyn 433 ,566 ,068 8,293 ,001*
Psiko<---Arkadag ,098 ,116 ,061 1,884 ,060

Tablo 9°da Ebeveyn ve arkadas tarafindan gosterilen fiziksel aktiviteye yonelik sosyal
destegin psikolojik iyi olus lizerindeki etkisinin degerlendirilmesi sonucunda, ebeveyn sosyal
desteginin psikolojik iyi olus iizerinde pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilirken, (B
2=,566, p<0,01) arkadas tarafindan gosterilen sosyal desteginin psikolojik iyi olus durumlar
iizerinde ise pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamsiz bir etkisinin oldugu goriilmektedir (
2=,116 , p>0,01).

Tablo 10. Arastirmanin 2. Modeline Iliskin Sonuglart

Ailede Sporlar Ilgilenen  Arastirma Modeli p1 g2 SE CR P
Birey var m?
Var Psiko<--- Ebeveyn ,382 ,306 ,046 8,233 ,001*
Psiko<---Arkadas ,382 ,351 ,046 8,233 ,001*
Yok Psiko<--- Ebeveyn ,250 ,147 ,056 4,495 ,001*
Psiko<---Arkadas ,250 ,173 ,056 4,495 ,001*

Tablo 10’a gore ailede spor yapan birey olup olmadigina gore fiziksel aktiviteye yonelik
gosterilen sosyal destegin psikolojik 1y1 olus Ttzerindeki etkisinin degerlendirilmesi
sonucunda, ailede spor ile ilgilenen bireylerde sosyal destek (ebeveyn B 2=,306 p<0,01,
arkadas B 2=,351 p<0,01) iken ailede spor ile ilgilenen birey olmama durumuna gore
(ebeveyn B 2=,147 p<0,01, arkadas B 2=,173 p<0,01) sonuglarina ulasilmistir. Bu sonuca
gore, ailede spor ile ilgilenen bireylerin varligi spora yonelik gosterilen sosyal destek iizerinde
daha yiiksek etkiye oldugu goriilmektedir
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Tablo 11. Arastirmanin 3. Modeline iliskin Sonuglar

Cinsiyet Arastirma Modeli B1 B2 S.E CR P
Kadn Psiko<--- Ebeveyn ,317 221 ,047 6,718 ,001*
Psiko<---Arkadag 317 241 ,047 6,718 ,001*
Erkek Psiko<--- Ebeveyn ,335 ,230 ,056 5,988 ,001*
Psiko<---Arkadas ,335 ,262 ,056 5,988 ,001*

Tablo 11 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye yonelik gdsterilen
sosyal destegin kadin katilimcilarda ebeveyn sosyal destegi ( f 2=,221 p<0,01) iken arkadas
tarafindan gosterilen sosyal destek ise ( B 2=,241 p<0,01) oldugu sonuglarina ulasilmstir.
Erkek katilimcilarda ise ebeveyn sosyal destegi (B 2=,230 p<0,01) iken arkadas tarafindan
gosterilen sosyal destek ise (B 2=,262 p<0,01) oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara
gore erkeklerin kadin katilimcilara kiyasla daha fiziksel aktiviteye yonelik yiiksek sosyal
destek gordiikleri ve katilimcilarin daha ¢ok arkadas destegi gordiikleri anlasilmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Sosyolojinin temel kabullerinden biri de insanin tek basina yasayamayacak bir varlik
olusudur. Bu gergeklik giinliik hayatimizda kaginilmaz olarak bir karsilik bulmakta, insanlar
daima yakin iliski kurabilecegi baska insanlarin arayisi i¢ine girmektedirler (Amman, 2000).
Fakat bunula birlikte modern dénemin bir 6zelligi olarak bireysellesmenin 6n plana ¢ikmasi;
“kalabaliklar igerisinde yalnizlasma” olgusunu ortaya ¢ikarmis, nitekim bu durum sosyoloji
ve sosyal psikoloji disiplinleri tarafindan belirli bir siiredir irdelenmeye baslanmstir. Ilaveten
giinlimiizde yasanilan kiiresel salginin etkisiyle insanlar, fiziksel sagiligin korunmasi adina bir
yandan hem toplumsal bir ¢caba vermek zorunda kalmis hem de diger insanlarla fiziki
mesafeyi korumak gibi zorunlu bir siirecin igerisine girmislerdir. Bahsettigimiz bu siireglerin
tamami insan hayatinda bazi varolussal sorunlara neden olmaktadir. Bu sorunlar insan
hayatin1 olduk¢a derinden etkilemekte ve sonug¢ olarak gelismis iilkelerde dahi insanlarin
intithar yonelimlerinin arttig1 gozlenmektedir. Bu ¢ercevede sosyal destek kavrami igerisinde
bulundugumuz donemde daha fazla Onem atfedilmesi gereken bir kavram olarak
arastirmamizin ana temasini olusturmustur.

Igerisinde yasadigimiz donem gdz Oniine almacak olursa, dzellikle fiziksel aktiviteye yonelik
sosyal destegin, hem toplumsal iliskilerin olduk¢a zayifladigi hem de salgin siirecinin insan
birlikteligini olduk¢a olumsuz etkiledigi boylesi bir siiregte; yeniden toplumsal iliskileri
giiclendirme ve canlandirma anlaminda 6nemli bir islev {istlenecegi diisliniilmektedir.
Yalnizlasma siirecinin olumsuz etkiledigi sosyal gruplarin sayisi olduk¢a fazla olmakla
birlikte, okul ve okul arkadaslarindan uzak kalan 6grencilerin bu sosyal gruplar igerisinde
onemli bir sayisal cogunluga sahip oldugu sdylenebilir.

Bu noktadan hareketle ortaokul Ogrencilerine ebeveyn ve arkadaglari tarafindan, fiziksel
aktivitede sosyal destek algilariin psikolojik iyi olus lizerindeki etkisinin ¢esitli degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmis ve arastirma bulgular1 bu cercevede tartigiimistir.

Arastirmanin ilk degiskeni olarak cinsiyetler agisindan yapilan karsilastirma neticesinde
fiziksel aktivitede sosyal destegin ve psikolojik iyi olus durumlarinin erkek katilimcilarda
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonu¢ Haidar ve ark., (2018) ve
Reimers ve ark., (2019) calismalari ile paralellik gostermektedir. Ancak Wilk ve ark., (2018)
ve Shen ve ark., (2018) calismalarinda farkli sonuglara ulasmislardir. Kadinlara yonelik
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olarak gosterilen sosyal destegin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Elde edilen sonuclarin farklilik gostermesi orneklem gruplarinin farklh
toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklere sahip olmalari ile iliskilendirilebilir. Ciinkii her toplumda
kadn, erkek ve beden algisi ¢esitli kiiltiirel sebeplerle farkli noktalarda konumlanmaktadir.

Fiziksel aktivite ile ilgilenenlerin oldugu bir ailenin bireyi olma durumuna gore yapilan analiz
sonucunda; ailesinde fiziksel aktivite ile ilgilenen bireylerin oldugu katilimcilarin, hem
fiziksel aktivitede sosyal destek algilari hem de psikolojik iyi olus durumlari diger gruba
oranla yiiksek bulunmustur. Kastrati ve Georgiev (2020) ¢alismalarinda benzer sonuglara
ulasilmiglardir. Elde edilen sonuglar neticesinde, Ailede fiziksel aktivite ile ilgilenen
bireylerin varhiginin fiziksel aktivitede sosyal destek diizeylerini de tabii olarak artirmasi ve
buna paralel olarak bireylerin psikolojik iyi olus durumlarindaki gostergelerin daha yiliksek
olacag1 ongoriilebilir. Dolayisiyla beden ve ruh sagliginin gelismesinde dnemli bir ara¢ olan
fiziksel aktivitenin, ebeveynler ve arkadaslardan alinan sosyal destekle kisinin psikolojik
durumu iizerinde pozitif bir etki yaratacagi sdylenebilir.

Arastirmada bireylerin spor yapma sikliklarina gore ebeveyn ve arkadaslarindan gordiigii
sosyal destek ve psikolojik iyi olus durumlarinin degerlendirilmesi sonucunda; spor yapma
sliresisin artmasina paralel olarak sosyal destek diizeyleri ve psikolojik iyi olus durumlarinda
da artis gorilmiistiir. Wilk ve ark., (2018) ve Gill ve ark., (2018) caligmalarinda benzer
sonuclara ulasmislardir. Giliniimiizde spora katilimin sosyallesmede 6nemli bir etken oldugu
ve spor yoluyla sosyallesmenin gorece diger toplumsal alanlardan daha fazla olmasi dikkate
alimacak olursa, elde edilen bilgiler daha kolay anlagilabilir. Ayrica fiziksel aktiviteye
katilmin siklig1 ile psikolojik iyi olus diizeyi arasindaki paralel iliski, fiziksel aktivitenin
glindelik hayatin icerisinde olmasi gerektigini gostermektedir. Nitekim fiziksel aktivitenin
psikolojik 1yi olus {izerindeki olumlu etkisi ¢esitli bilimsel ¢alismalarla kanitlanmistir (Cronin
ve Allen, 2015; Miller ve Hoffman, 2009).

Arastirmada degerlendirilmesi yapilan bir diger degisken ise, ailenin ekonomik durumuna
bagl olarak bireyin ailesinden ve arkadaslarindan gérmiis oldugu sosyal destek ile psikolojik
iyi olus durumlari arasindaki karsilastirmadir. Bu karsilastirmaya gore; ebeveynler tarafindan
gosterilen sosyal destegin ve psikolojik 1yl olus durumlari, ailenin gelir seviyesine gore
dogrusal bir artis ve anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Arkadaslar tarafindan
gosterilen sosyal destek ile ailenin ekonomik durumu arasinda anlamli bir tespit edilmemistir
(p>0,05). Haidar ve ark., (2018) ¢alismasinda mevcut ¢calismay1 destekler nitelikte sonuglara
ulagilmistir. Buna gore ailenin sosyoekonomik durumunun yiiksek olmasi, ¢ocuklar i¢in
sosyal ve fiziksel aktivitelere katilmalarin1 saglayacak alim giiciine sahip olmalar1 ve fiziksel
aktiviteye yonelik cesaretlendirici davranislar: arttirdigi anlamina gelebilir.

Katilimcilarin 6grenim gormiis olduklar1 okul tiiriine baglh olarak fiziksel aktivitede sosyal
destek ile psikolojik iyi olus durumlar agisindan yapilan karsilagtirma sonucunda, devlet
okullarinda 6grenim goren bireylerin ebeveynleri tarafindan daha yiiksek fiziksel aktivitede
sosyal destek algilarina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda, bireyin arkadas
cevresi tarafindan gosterilen fiziksel aktivitede sosyal destek ve bireylerin psikolojik 1yi olus
durumlarn 6zel okulda 6grenim gorenlerde daha yiiksek bulunmustur. Devlet okullarinda
O0grenim goren bireylerin ebeveynleri tarafindan daha ¢ok fiziksel aktivitede sosyal destek
gormesi bir¢ok nedenle agiklanabilir. Soyle ki; Devlet okullarinda fiziksel aktivite alanlarinin
0zel okullara gore daha kisith olmasi, devlet okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin okul
disinda fiziksel aktiviteye yonelmelerini zorunlu kilabilir. Bu baglamda bireylerin okul dis1
fiziksel aktiviteye yonelme durumlari, ailelerinin fiziksel aktiviteye sosyal destek verme
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diizeylerini artiracagi anlamina gelebilir. Yine 06zel okullarda, fiziksel aktivitede arkadas
cevresinin sosyal desteginin ve psikolojik iyi olma halinin daha yiliksek puanlara sahip olmasi,
hem 6zel okullarin sahip oldugu imkanlar, hem de ayni ortami paylasan 6grencilerin akran
iligkileri kapsaminda fiziksel aktiviteye katilimin, birlikte zaman gecirme baglaminda
(Pehlevan ve Bal, 2018), etkili olacagi diisiiniilebilir.

Arastirmada fiziksel aktiviteye yonelik ebeveynler ve arkadas cevresi tarafindan gosterilen
sosyal destegin psikolojik iyi olus iizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisi tespit edilirken (
2=,566, p<0,01) arkadas ¢evresi tarafindan fiziksel aktivitede sosyal destegin ise anlamli bir
etkisinin olmadig1 tespit edilmigtir. (B 2=,116 , p>0,01). Bu baglamda fiziksel aktivitede
sosyal destegin saglanmasi konusunda ailelerin 6nemli bir role sahip oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmada One siiriilen hipotezlerin degerlendirilmesi sonucunda, hipotez 1= ebeveyn ve
arkadas ¢evresinin fiziksel aktiviteye yonelik gosterdikleri sosyal destegin, bireyin psikolojik
iyl olus hali iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir. Hipotezinde sadece ebeveynler
tarafindan gosterilen sosyal destegin psikolojik iyi olus lizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi
bulunmustur (B 2=,566, p<0,01). Bu sonug itibari ile hipotez 1 kismen kabul edilmistir.
Hipotez 2’de ise kadin katilimcilara yonelik fiziksel aktivitede gosterilen sosyal destegin
erkek katilimcilara gére daha az olacag: ileri siiriilmiistiir. Elde edilen anlamli farkliliklar ile
birlikte kadin (B 2 ebeveyn=,221 B 2 arkadas=,241 p<0,01) erkek (B 2 ebeveyn=,230 3 2
arkadas= ,262 p<0,01) sonuglar neticesinde hipotez 2 kabul edilmistir. Arastirmanin son
hipotezi olan hipotez 3 Ailede fiziksel aktivite ile ilgilenen birey var (B 2 ebeveyn=,306 f 2
arkadas=,351 p<0,01) ailede fiziksel aktivite ile ilgilenen birey yok (B 2 ebeveyn=,147 3 2
arkadas=, 173 p<0,01) elde edilen sonug ile birlikte dogrulanmistir.

Sonug olarak; fiziksel aktivitelere katilim konusunda ortaokul 6grencilerine gosterilen sosyal
destegin, psikolojik iyi olus durumlar iizerinde pozitif yonlii bir etkisinin oldugu ve ailelerin
fiziksel aktivitede sosyal destek saglamada 6nemli islevlerinin oldugu anlasilmaktadir.

Bu calismanin sonucuna gore, ailelere sosyal destek ve fiziksel aktivitenin dneminin daha iyi
anlatilmasi, tiim ortaokul 6grencilerine fiziksel aktivite alanlarmin firsat esitligi kapsaminda
benzer standartlarda sunulmasi, farkli calismalarda temsil niteligi daha yiliksek hedef
gruplarda calisilmas1t ve calisma sonuglarmi gliglendirebilmek icin nitel calismalarla
desteklenmesi Onerilmektedir.
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SPOR BILIMLERI OGRENCILERININ OKUL iKLiMi ALGILARINI
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Oz: Bu aragtirmanin amact, bir kamu iiniversitesinin spor bilimleri fakiiltesinde lisans egitimi alan 6grencilerin
okul iklimi algilarii yordayan faktorlerin incelenmesidir. Spor bilimleri lisans 6grencilerinin okul iklimi
algilarinin incelendigi bu ¢alisma, mevcut bir durumu var oldugu hali ile betimlemeyi amagladigi i¢in tarama
modelinde gekillenmistir. Bu baglamda arastirmanin ¢aligma evrenini uygun drnekleme teknigi geregi kiiresel
salgin nedeniyle kisith imkéanlarla belirlenen Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ¢atist
altinda lisans egitimlerini siirdiiren 1239 iiniversite 6grencisi olugturmustur. Arastirma uzaktan egitim vasitasi
ile ulagilabilen 436 goniillii 6grenciden elde edilen veriler ile ger¢eklestirilmis olup bu say1 ¢alismanin 6rneklem
biiyiikliigii olarak kaydedilmistir. Cinsiyet, sinif, boliim ve &gretim tiirii degiskenlerinin yazar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ile tespit edildigi ¢alismada temel veri toplama araci olarak Terzi (2015)
tarafindan gelistirilen Universite Ogrencilerine Yonelik Okul iklimi Olgegi kullanilmistir. Calismada ayrica
6grencilerin spora yonelik tutumlar1 ve iniversiteye duyduklari gilivenin belirlenmesi igin Sentiirk (2015)
tarafindan gelistirilen Spora Yonelik Tutum Olgegi ile Ozdogan ve Tiiziin (2007) tarafindan gelistirilen
Universiteye Giiven Olgegi’nden yararlanilmigtir. Normal dagilim gosteren ve yiiksek derecede giivenilir
oldugu tespit edilen verilere uygulanan parametrik testler sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin 1si§inda
ogrencilerin spora yonelik tutumlar ile liniversiteye duyduklari giivenin, okul iklimi algilarini olumlu yonde
etkiledigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin spora yonelik tutumlari ile iiniversiteye duyduklar
giivenin, birlikte, okul iklimi algilari iizerinde 6nemli birer yordayici (%60) olduklari tespit edilmistir. Sonug
olarak, spor bilimleri lisans 6grencilerinin okul iklimi algilarinin artirtlmasi i¢in spora yonelik tutumlarinin ve
iiniversiteye duyduklart giivenin, akademik ve idari personeller tarafindan olumlu yonde desteklenmesinin
uygun olacag goriisiine varilmustir.

Anahtar kelimeler: Spor bilimleri, okul iklimi, tiniversiteye gliven, spora yonelik tutum

INVESTIGATION OF FACTORS PREDICTING SCHOOL CLIMATE
PERCEPTIONS OF SPORTS SCIENCE STUDENTS

Abstract: The aim of this research is to examine the factors that predict the school climate perceptions of
undergraduate students in the faculty of sports sciences in a public university. This study, which examines the
school climate perceptions of undergraduate sports science students, was shaped in the scanning model because
it aims to describe an existing situation as it exists. In this context, sample of this study was constituted 1239
undergraduate students who continue their education at the Faculty of Sport Sciences, Mugla Sitki Kogman
University. The research was carried out with the data obtained from 436 volunteer students who could be
reached via distance education, and this number was recorded as the sample size of the study. The School
Climate Scale for University Students, developed by Terzi (2015), a basic data collection tool, was used in the
study where the variables of gender, class, department and type of education were determined by the personal
information form prepared by the author. In the study, the Attitude Toward Sports Scale developed by Sentiirk
(2015) and the University Confidence Scale developed by Ozdogan and Tuzun (2007) were used to determine
students' attitudes towards sports and their confidence in the university. In the light of the findings obtained as
a result of the parametric tests applied to the data, which are normally distributed and highly reliable, it was
determined that the students' attitude towards sports and their confidence in the university positively affect their
perceptions of the school climate. At the same time, it was determined that students' attitudes towards sports
and their confidence in university are important predictors (60%) on their perception of school climate. As a
result, it was suggested that it would be appropriate to support the attitudes towards sports and their confidence
in the university positively by the academic and administrative staff in order to increase the perception of the
school climate of the students studying in the faculty of sports sciences.

Keywords: Sports science, school climate, trust in university, attitude towards sports

*Bu ¢alisma Turgut Culcuoglu 'nun ayni isimli yiiksek lisans tez ¢calismasindan iiretilmistir.
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GIRIS

Egitimi idare edenler ve egitmenler, gorevlerinde daha yiiksek verim elde etmek igin
caligmalarina destek olacak bir orgiit iklimine gereksinim duyarlar. Bu tiir ortamlarda idareci
ve egitmenler, egitime daha ¢ok enerji ve zaman ayirabilirler. Bundan 6tiirii 6grencilerin basari
oraninin daha yiiksek olmas1 beklenir (Bektas ve Nalgaci, 2013; Ozdemir, 2002). Daha etkin ve
daha basaril1 bir okul; egitmen, 6grenci ve i¢inde bulunan tiim kisilerin daha mutlu yasadiklari
bir kurumdur (Bektas ve Nalgaci, 2013; Tasdemirci, 2009). Okul ikliminde iyiye dogru hareket
etmek, idarecinin etkinligini, egitmenlerin performansini ve 6grencilerin akademik basarisini
artirmaktadir (Bektas ve Nalcaci, 2013; Loukas, 2007; Rovai ve ark., 2005). Bu noktadan
hareketle okullarin idaresinden yiikiimlii olan yoneticilerin temel gorevlerinden bir tanesi de
pozitif, giivenli ve saglikli okul iklimi meydana getirmeleri olmalidir. Clinkii olumlu bir iklimde
calisan bireylerin verimliligi pozitif yonde artmakta ve bu duruma bagl kalarak kurulug amaci
ogrenci temelli olan egitim kurumlarimi direkt ve pozitif yonde etkilemektedir (Ellis, 1988;
Cohen ve ark., 2009; Akman, 2010).

Okulun belirledigi amaglara ulasabilmesi ve kendine 6zgii bir deger sistemi olusturabilmesi
icin, olumlu ve saglhikli bir érgiit iklimi yapis1 gereklidir (Ellis, 1988; Ozdemir ve ark., 2010).
Orgiit iklimi kavraminin egitim yonetimi alaninda transfer edilmesi ile ortaya ¢ikan okul iklimi
kavrami, okuldaki bireylerin davramiglarini etkileyen, bireylerde ortak davranislarin
olusturulmasi ve bireylerin okul gevresi ile etkilesimlerini ifade etmektedir (Cohen ve ark.,
2009; Gocen ve Kaya, 2014; Hoy ve Miskel, 2015). Okullarda olumlu bir &rgiit ikliminin
bulunmasi, okuldaki bireylerin kendilerini degerli hissetmelerini ve okulun amaclarini
gerceklestirmek i¢in is birligi i¢inde ¢aligmalarini saglamakta, okullarda oOrgiit iklimi
calismalarinda okul iklimi kavrami kullanilmaktadir (Calik ve ark., 2011). Egitim kurumlarinin
sahip oldugu Ogrenme atmosferi olarak da kisaca tamimlanabilecek olan okul iklimi,
giiniimiizde o6grencilerin 6grenmedeki ve akademik basarisindaki yeterliliklerini en fazla
etkileyen kavramlardan birisi halini almistir (Loukas, 2007; Tasdemirci, 2009). Bir okulu
birbirinden farkini gosteren ve okulun i¢inde bulunan kisilerin mizaglari tistiinde rolii olan okula
ozgl faktorler o okulun iklimini gostermektedir (Hoy ve Miskel, 2015). Okul iklimi, i¢inde
bulunanlarin kisiliklerini ve bu kisilikleri etkisi altina alan orgiitsel liderligi de barindiran ¢ok
kapsaml1 bir terim olmakla birlikte okulun genel calisma arkadaslariyla ilgilenen algilamalar
olarak bilinmektedir (Oztiirk ve Zembat, 2015; Rovai ve ark., 2005; Terzi ve Uyangér, 2017).

Ogrenci, egitmen ve idarecinin, hatta velilerin, gok onemli faktdrler olarak yer aldig okul
iklimlerinde algilanan iklim, biitiin paydaslarin birlikte ve etkin olduklari zamanlarda 6grenci
mutlulugunda ve okulun verimliliginde biiyiik neme sahiptir (Ayik ve Savas, 2014; Thapa ve
ark., 2013). Cagdas egitim anlayisi, bireyin sahip oldugu potansiyelini en {ist diizeyde ortaya
koyabilecegi uygun kariyer se¢imlerini yapmasina ve kariyer gelisimini siirdiirmesine énem
vermektedir (Bektas ve Nalgaci, 2013; Welsh, 2000). Bireylerin bu anlamda lisans egitimlerine
devam ettikleri liniversitelerine giivenmek ve fakiiltelerinde uygun okul ikliminde bulunmak
tiniversitelerin birer gorevi olmahdir (Erarslan, 2018; Maxwell ve Thomas, 1991). Birer agik
sistem olan okul 6rneklerinden iiniversiteler ¢ercevesinde farkli kiiltiir ve 6zelliklere sahip
ogrenciler, farkli unvan ve kidemdeki 6gretim elemanlar: ile degisik disiplinlerde faaliyet
yiirliten birimlerin yoneticilerinin i3 doyumu ve basarisinda olumlu okul ikliminin 6nemi
yadsimnamaz (Aksoy, 2006; Kelley, 1989). Bu agidan bakildiginda, tiniversitelerin varlik sebebi
olarak goriilen 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiiltelere iligkin gelistirmis olduklar1 okul
iklimi algilari, hem kendilerinin mesleki anlamda daha hazir olmalarina katki saglayacak hem
de bu kurumlar1 amaglarina ulastiracaktir (Bucak, 2002; Zullig ve ark., 2010).
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Hoy ve Tschannen-Moran’a (2003) gore okullarin etkililiginin temeli giivendir ve okul
kiiltiirtiniin ~ gelistirilmesinde, insanlarin 6grenmesinde, okuldaki liderlikte, okuldaki
ogrenmelerin gerceklesmesinde, okul yasaminin niteliginin gelistirilmesinde ve ogrenci
basarisinda dnemli bir yere sahiptir. Egitim 6rgiitleri olarak okullar, toplumdaki konumu itibari
ile bireylerarasi iliskileri gelistirmede etkili, ulusun yasam sorunlarini ¢6zmeye katkida bulunan
ve daha iyi yasama kosullar1 saglamaya yardimci olmakla yiikiimli kurumlardir (Basaran,
2006).

Bu dogrultuda iilkemizde spor alaninda lisans egitimi veren fakiiltelerde 6grenim gdren
ogrencilerin okul iklimi algilari, bu kurumlardaki verimliligi 6l¢gmek adina kullanilabilecek en
uygun kavramlardan bir tanesi olarak karsimiza cikmaktadir. Ogrencilerin okul iklimi
algilariin temelini olusturan iletisim, okula olan baglilik ve 6grenme ortamlarinin, ayrica
ogrencilerin okul iklimi algilarini etkileyebilecegi tahmin edilen iiniversitelerine duyduklar
giivenin ve spora yonelik tutumlarinin incelenerek raporlanmasi ve bu dogrultuda okul iklimini
etkileyen faktorlerin tespit edilmesi ile bu c¢aligmanin problem durumuna agiklik getirilmeye
calisilmistir. Caligmanin ¢dziim Onerisi sunmaya ¢alisacagi bir bagka problemi ise spor bilimleri
lisans 6grencilerinin okul iklimi algilari, tiniversitelerine duyduklar1 giiven diizeyleri ve spora
yonelik tutumlart arasindaki iliskinin ne diizeyde oldugudur. Bu bilgiler dogrultusunda bu
calisgmanin amaci: spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin okul iklimi algilarin1 yordayan
faktorlerin incelenmesidir. Calismada ayrica 6grencilerin okul iklimi algilari ile iniversitelerine
duyduklar giiven ve spora yonelik tutumlar1 arasindaki iliskilerin de belirlenmesi amaglanirken
katilimcilarin cinsiyet ve boliim degiskenlerine gore ilgili dlgeklerden aldiklar1 puanlar
arasindaki farkliliklar da tespit edilmeye ¢aligilmastir.

Bu arastirmanin amact, bir kamu {iniversitesinin spor bilimleri fakiiltesinde lisans egitimi alan
ogrencilerin okul iklimi algilarim1 yordayan faktorlerin incelenmesidir. 2019-2020 egitim
ogretim yilinda spor bilimleri alaninda 6grenim goren lisans dgrencilerine ulasilmaya ¢aligilan
bu calismada 6grencilerin okul iklimi algilarin1 etkileyen faktorlerin ne oldugu arastirilmais,
nedenleri sorgulanmis ve diger ¢alismalar ile tartisilmistir. Problemler tespit edilerek uygulayici
ve arastirmacilara Oneriler sunulmustur. Bu dogrultuda yapilan calismanin, spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin gortsleri ile yoneticilerin okul iklimi ve etkili okul
seviyesini artirmaya yonelik calismalara onciiliikk edecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma modeli

Arastirma, egitim biliminde siklikla kullanilan bir durum tespiti ¢aligmasidir. Betimsel bir
caligma desenine sahip olan bu arastirma, anket teknigi ile elde edilen sayisal verilerin analiz
edilmesi ile sonuglarin yorumlandigi nicel bir ¢aligmadir. Tiirkiye evrenindeki spor bilimleri
fakiiltelerinde 6grenim goren tiim Ogrencileri temsil edebilecek bir 6rnekleme ulasilmasi
hedeflenen arastirma, kiiresel salgin sebebiyle Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ogrencileri ile sinirlandirilmistir. Bu baglamda ulasilabilen tiim katilimcilarin,
literatiirde bahsedilen (Ozen ve Giil, 2007) oranli tabakali, uygun ve basit seckisiz
orneklemeleri i¢in gereken 6rneklem biiylikliigiinii saglayacagi sayiya kadar veri toplama stireci
devam etmigstir. Spor bilimleri lisans 6grencilerinin okul iklimi algilarinin incelendigi bu
caligma, mevcut bir durumu var oldugu hali ile betimlemeyi amagladigi i¢in tarama modelinde
sekillenmistir. Daha 6nce siklikla kullanilan bu model ge¢miste ve halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir (Karasar, 2003). Bu
caligmada, spor bilimleri lisans 6grencilerinin okul iklimi algi diizeylerini etkileyen faktorler
ile okula giiven ve spora yonelik tutumlar1 arasindaki iligkinin yami sira bu degiskenlerin
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ogrencilerin cinsiyet, sinif, boliim, yer aldig1 program ve Ogretim tirii degiskenlerine gore
karsilagtirmalar yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin, genel ve ¢alisma olmak iizere iki evreni bulunmaktadir. Karasar’a (1998) gore
bu miimkiindiir; genel evrene ulasilmasi gii¢ olan aragtirmalarda ¢alisma evrenini, genel evreni
temsil eden ve ulasilabilirligi bulunan bir grup olusturmalidir. Bu dogrultuda, kiiresel salgin
nedeniyle hedeflenen 6rnekleme yontemi kullanilamamis olup orneklem, arastirmacinin
O0grenimine devam ettigi Mugla ili ile sinirlandirilmak zorunda kalinmaistir. Arastirmanin genel
evrenini spor bilimleri alaninda egitim veren Tiirkiye’deki 88 adet yiiksekogretim kurumunda
O0grenim goren yaklasik 50.000 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma evrenini
ise uygun ornekleme teknigi (Ozen ve Giil, 2007) ile belirlenen Mugla Sitki Kogman
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi gatis1 altinda egitimlerini siirdiiren 1239 lisans dgrencisi
olusturmustur. Veri toplama araglar1 toplam 913 6grenciye ulastirilabilmistir. Arastirma 436
goniillii 6grenciden elde edilen saglikli veriler ile gergeklestirilmis olup bu say1 galismanin
orneklem biiytikliigii olarak kaydedilmistir.

Veri toplama siireci

Kiiresel salgin nedeniyle tiim calisma evrenini temsil edecegi diisiiniilen 6grencilerden 436
ogrencilik 6rneklem biiyiikliigiinden (Cohen ve ark., 2002) saglikli veri elde edilebilmistir.
Arastirmanin  Orneklemi, Cohen ve arkadaslarinin (2002) farkli evren biiyiikliiklerinde
orneklem sayisini tespit etmek i¢in yaptiklari ¢alismaya gore p<,05 diizeyinde hesaplanmustir.
Bu say1 Cohen ve arkadaslarinin (2002) evren o6rneklem biiytikliigiine iliskin olusturduklar
%95 giiven araligindaki tablo degerlerini saglamaktadir. Bu deger Mugla Sitki Kogman
Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan da onaylanmistir (06.04.2020 tarih, 44
sayili karar). Ayrica ilgili kurul, bu arastirmanin etik degerler altinda ve bilimsel arastirma
yontemlerine uygun olarak yapilabilirligi konusunda onay raporunu arastirmaciya iletmistir.
Arastirma igin gerekli izin ilgili yazismalar neticesinde Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’ndan alinmis ve arasgtirma 2019-2020 egitim Ogretim yili
itibariyle sayilar1 1239 olan tiim 6grencilerine yonelik olarak gergeklestirilmistir. Arastirma
ornekleminin demografik 6zellikleri, cinsiyet, sinif, boliim, yer aldig1 program ve dgretim tiirii
degiskenlerinin sikliklarin1 gosterecek sekilde Tablo 1°de sunulmustur.

Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii aracilig ile ilgili Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dekanligindan izin alinmistir. Alinan izin ile daha onceden hazirlanmis olan
elektronik o6lgekler mail yolu ile fakiilte yonetimine ulastirilmistir. Alinan izinler ile danisman
Ogretim elemanlarina ulasilmis ve danigmanlar vasitasi ile elektronik anketlerin 6grencilere
ulagtirilmasi saglanmistir. Yaklasik iki ay siiren veri toplama siirecinde yeterli 6rneklem
sayisina ulasilmaya ¢alisilmis, 436 6grenciden saglikli veriler toplanabilmis ve bu say1 Cohen
ve arkadagslarinin (2002) tavsiye ettigi sayiya ulagmustir.

179
**Sorumlu Yazar: Halil Evren Sentiirk, Dog. Dr., E-mail:hesenturk@mu.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(3), 2021, 176-190

Tablo 1. Orneklem grubunun demografik 6zellikleri

Degisken Grup N %
Cinsiyet Erkek 233 53,4
Kadin 203 46,6
Boliimii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 153 35,1
Antrenorliik Egitimi 102 23,4
Spor Yoneticiligi 93 21,3
Rekreasyon 88 20,2
Program Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 153 35,1
Antrenérliik Egitimi (N.O.) 49 11,2
Antrenérliik Egitimi (ILO.) 53 12,2
Spor Yéneticiligi (N.O.) 44 10,1

Spor Yéneticiligi (I1.O.) 49 11,2

Rekreasyon (N.O.) 50 11,5

Rekreasyon (11.0.) 38 8,7

Simif 1.smf 99 22,7
2.smif 107 24,5

3.smif 97 22,2

4. .simif 92 21,1

5. (+) smf 41 9,4

Ogretim Tiirii Normal Ogretim 296 67,9
Ikinci Ogretim 140 32,1
Toplam 436 100,0

Veri toplama araclari

Arastirmanin veri toplama asamasinda, spor bilimleri fakiiltelerindeki 6grenciler tarafindan
algilanan okul iklimi, tiniversite giiveni ve spora yonelik tutumlarini 6l¢mek iizere maddeler
halinde sunulan ve acgiklamalar1 yapilan 6lgekler asagida belirtilmistir. Arastirmada kullanilan
Universite Ogrencilerine Yonelik Okul Iklimi Olgegi ve Universite Giiven Olgegi icin
gelistiricilerden mail yoluyla izinler alinmus, Spora Yonelik Tutum Olgegi igin ise gelistiriciden
yazilt izni alinmigtir.

Universite Ogrencilerine Yonelik Okul Iklimi Olgegi: Terzi (2015) tarafindan gelistirilen
“Universite Ogrencilerine Yonelik Okul Iklimi Olgegi” bu anlamda ulusal literatiirde nemli
bir katki sunmaktadir. Olgek, 17 maddeli ve 3 boyutlu (okula baghlik, iletisim ve 6grenme
ortami), 5’li Likert derecelendirme teknigine sahiptir. Olgekten alinan (her boyut diizeyinde
veya Olgegin toplamindan) puanlarin aritmetik ortalamalarindan 1,00 - 2,60’ a kadar
ortalamalar, okul ikliminin negatif (kapali) bir iklim olusuna, 2,61 - 3,40 aras1 ortalamalar orta
diizeyde bir iklimin varligina, 3,41- 5,00 aras1 puanlar ise pozitif (agik) bir iklimin varligina
isaret etmektedir. Alanyazinda ilkogretim ve lise diizeyindeki okullarda okul iklimini 6grenci
goziiyle Olcebilen okul iklimi Slgekleri bulunmakta, yiiksekdgretimdeki okullarda ise bu tip
Olgeklere rastlamak pek miimkiin olmamaktadir. Yapilan giivenirlik analizinde Olcegin
tamaminin alfa degeri ,932 ¢ikmis ve yiiksek derecede bir giivenirlik degeri (Ozdamar, 2002)
yaratmistir. Olgegin kullanim izni elektronik posta ile gelistirici tarafindan onaylanmistir.

Spora Yonelik Tutum Olgegi: Sentiirk (2015) tarafindan gelistirilmis (3 boyut, 25 madde),
olgegin arastirmada kullanilabilmesi icin gelistiriciden yazili olarak izin alinmistir. Olgek 5°li
Likert tipi olarak hazirlanmistir. Olgekten alian puanin yiiksekligi katilimeilarin spora yonelik
yiiksek tutumlar isaret etmektedir (Sentiirk, 2015). Olgegin (a=,898) alt boyutlar: gelistirici
tarafindan sporla yasama (a=,881), spora ilgi duyma (a=,873) ve aktif spor yapma (a=,884)
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olarak adlandiriimistir. Olcegin guvenirlik (Cronbach alfa) katsayilar da hesaplanmis, dlgegin
ve alt boyutlarinin yiiksek giivenirlikte (Ozdamar, 2002) oldugu bulunmustur.

Universite Giiven Olgegi: Ogrencilerin iiniversitelerine duyduklar1 giiveni lgebilmek
amaciyla Svensson (2001) tarafindan gelistirilen dlgekten esinlenilerek Ozdogan ve Tiiziin
(2007) tarafindan gelistirilmistir. itimat edilirlik, ilgililik ve aciklik olmak iizere 3 alt boyuttan
olusan, 5°li Likert derecelendirme teknigine sahip 15 maddelik “Universite Giiven Olgegi’nde
dlcekten alinan puan arttik¢a iiniversiteye olan giivenin artacagi belirtilmistir. Olgekten elde
edilen verilerin giivenirlik analizi sonucunda Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin ,814
oldugu belirlenmistir. Olgekten elde edilen veriler icin yiiksek derecede (Ozdamar, 2002)
giivenirlige sahip oldugu sdylenilebilir.

Verilerin analizi

Toplanan verilerin once giivenirlik, ardindan normallik testleri yapilmis, ortaya c¢ikacak
sonuglara istinaden iligki, karsilagtirma ve regresyon analizleri yapilmistir. Verilerin analizinde
SPSS programi kullanilmistir. Parametrik testlerden tek yonlii varyans, bagimsiz 6rneklemler t
testi, regresyon ve Kkorelasyon analizleri yapilmustir. Oncelikli olarak &rneklem grubunun
demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan siklik analizinin sonuglar1 6rneklemin
demografik 6zellikleri isimli boliimde verilmis ve degerler Tablo 1’de sunulmustur. Parametrik
testlerin yapilabilmesi igin verilerin dagilimina bakilmig, normalliklerin 6grenilmesi igin
verilerin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu dogrultuda carpiklik ve basiklik
degerleri 1,5 ve -1,5 araliginda olduklar belirlenmistir. Bu degerler arasinda olan verilerin gére
normal dagildig1 soylenebilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013) (Tablo 2).

Tablo 2. Olgekler ve alt boyutlarinin normallik analizi sonuglar

Olcek Altboyut Normallik degerleri Istatistik
Okula Giiven Olgegi Carpiklik (skewness) -171
Basiklik (kurtosis) -,385
Itimat edilirlik Carpiklik (skewness) -,339
Basiklik (kurtosis) -,458
Tlgililik Carpiklik (skewness) ,192
Basiklik (kurtosis) -,967
Acqkhk Carpiklik (skewness) -,066
Basiklik (kurtosis) -,556
Spora Yonelik Tutum Olgegi Carpiklik (skewness) -,589
Basiklik (kurtosis) -,061
Spora ilgi duyma Carpiklik (skewness) -,689
Basiklik (kurtosis) ,123
Sporla yasama Carpiklik (skewness) -,674
Basiklik (kurtosis) -,029
Aktif spor yapma Carpiklik (skewness) -,592
Basiklik (kurtosis) -,121
Okul iklimi Olgegi Carpiklik (skewness) -,589
Basiklik (kurtosis) -,061
Okula baghhk Carpiklik (skewness) -,689
Basiklik (kurtosis) ,123
Tletisim Carpiklik (skewness) -,674
Basiklik (kurtosis) -,029
Ogrenme ortami Carpiklik (skewness) -,592
Basiklik (kurtosis) -,121
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BULGULAR

Ogrencilerin 6lgeklerden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 Tablo 3’te
sunulmustur. Bu dogrultuda 6grencilerin okul iklimi algilarinin olumlu ya da agik oldugu
sOylenebilmektedir. Spora yonelik tutumlarinin ¢ok yiiksek, iiniversitelerine giivenin ise yliksek
seviyelerde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin 6lceklerden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari

Olcek/alt boyut adi N Ort. Yorum
Okul iklimi Olgegi 436 3,8815 Acik Iklim
Okula Baghlik (1. alt boyut) 436 3,9661 Acik Iklim
fletisim (2. alt boyut) 436 3,8995 Acik Tklim
Ogrenme Ortam (3. alt boyut) 436 3,7932 Acik Tklim
Spora Yénelik Tutum Olcegi 436 4,2122 Cok Yiiksek
Spora ilgi duyma (1. alt boyut) 436 4,2488 Cok Yiiksek
Sporla yasama (2. alt boyut) 436 4,1938 Yiksek
Aktif spor yapma (3. alt boyut) 436 4,1514 Yiiksek
Universiteye Giiven Olcegi 436 3,7231 Yiiksek
itimat edilirlik (1. alt boyut) 436 3,8351 Yiiksek
Tlgililik (2. alt boyut) 436 3,4572 Yiiksek
Aciklik (3. alt boyut) 436 3,5619 Yiiksek

Ogrencilerin okula bagllik alt boyutunda kadilarin lehine anlamli farklilik bulunurken, diger
durumlarmn p<,05 diizeyinde anlamli farklilik yaratmadigi belirlenmistir (Tablo 4). Genel olarak
algilanan okul iklimi seviyelerinde cinsiyet farkliligina rastlanmamistir ancak kadinlarin
okullarina daha bagli oldugu ilgili tabloda goriilebilmektedir.

Tablo 4. Okul iklimi 6lgegi ve alt boyutlarinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi

*p<,05 Cinsiyet N Ort St.S t df p

Okul Iklimi Olgegi Erkek 233 3,8556 ,76548  -788 434 431
Kadmn 203 39113 ,70146

Okula Baghhk Erkek 233 38764 87523  -2,497 434  013*
Kadin 203  4,0690 ,71141

Tletisim Erkek 233 3,8913 84268  -221 434 825
Kadin 203 3,9089 ,81095

(")grenme Ortami Erkek 233 3,8026 ,82518 ,244 434 807
Kadin 203  3,7824 ,89883

Ogrencilerin 6lgek ve tiim alt boyutlarinda en az 5 senedir egitimine devam eden grencilerin
diger Ogrencilere oranla daha diisiik seviyelere sahip olduklar tespit edilmistir (Tablo 5).
Egitimlerini normal siirede bitiremeyen 6grencilerin okula baglilik, iletisim ve 6 grenme ortami
algilar1 diger simif 6grencilerine oranla daha diisiik seviyelerde goriilmektedir. Buna bagh
olarak uzatmali 6grencilerin okul iklimi algilar1 da benzer sekilde olumsuz bir goriintii
sergilemektedir.
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Tablo 5. Okul iklimi 6l¢geginden ve alt boyutlarindan sinif karsilagtirilmasi

*p<,05 Sumf N Ort St.S df F p tukey

Okul iklimi Ol¢egi 1. Simif 99 4,0160 72244 4 7,157 ,000*
2. Simf 107  4,0319 ,66793 1-5
3. Simif 97 3,6950 ,74049 2-5
4. Smuf 92 3,9399 ,71055 4-5
5+ simf 41 3,4749 717419

OKula Baghlik 1. Simif 99 3,9798 ,84249 4 4,968 ,001*
2. Siif 107  4,1215 ,72983 1-5
3.8mf 97 38412 83912 gg
4. Smuf 92 4,0870 ,66452 4.5
5+ smf 41 3,5512 ,97034

iletisim 1. Siif 99 4,0505 ,83281 4 5,796 ,000*
2. Smf 107 4,0249 , 15437 1-5
3. Simif 97 3,6924 ,78260 2-5
4. Smuf 92 3,9855 ,83850 4-5
5+ smf 41 3,5041 ,88544

Ogrenme Ortami 1. Siif 99 4,0118 , 75151 4 6,934 ,000*
2. Simif 107 3,9642 , 72396 1-5
3.Smf 97 35756 93418 §§
4. Smf 92 3,7717 ,88562 4.5
5+ smf 41 3,3821 ,94520

Ogrencilerin okula baglilik alt boyutunda anlamli farklilik bulunmazken, diger alt boyutlar ve
Olcegin tamaminda normal 6gretim &grencileri lehine daha yliksek ortalamalar bulunmustur
(Tablo 6). Ikinci 6gretimde okuyan dgrencilerin iletisim ve grenme ortamu alt boyutlarini daha
olumsuz algiladiklar1 tespit edilmis, bu dogrultuda genel olarak da okul iklimi algilarinin
normal 6grenim dgrencilerine oranla daha diisiik seviyelerde oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 6. Okul iklimi 6lgegi ve alt boyutlarinin 6gretim tiiriine gore karsilagtirtlmasi

*p<,05 Ogretim N Ort St.S t df p

Okul Iklimi Ol¢egi Normal 296 3,9754 72599 3934 434  000*
fkinci 140 3,6832 72011

Okula Baghhk Normal 296  4,0074 81914 1,557 434 120
fkinci 140 3,8786  ,77948

iletisim Normal 296 4,0180 81630 4,444 434  000*
fkinci 140  3,6488  ,79610

Ogrenme Ortam Normal 296 3,9060  ,81481 4,055 434  ,000*
fkinci 140 35548 90417

Ogrencilerin okul iklimi algilari, spora yonelik tutumlari ve okul baghliklari ile simf diizeyi
degiskeni ile negatif yonde (olumsuz) anlamli iliskiler tespit edilmistir. Sinif diizeyi arttik¢a
okul iklimi algis1, spora yonelik tutum ve iiniversiteye olan giivenin olumsuz yonde degismekte

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin dlcek ortalamalar ile simf degiskeni arasindaki iliskileri

Okul iklimi Olgegi Spora Yonelik Tutum Olcegi Universiteye Giiven Olcegi
r -, 172 -, 139 -,339
Simf
p ,000* ,004* ,000*

Tablo 8”de spora yonelik tutum dl¢egi, okul iklimi 6l¢egi ve Giniversiteye giiven dlgegi arasinda
pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir. Universiteye olan giiven, olumlu okul iklimi
algisin1 desteklemektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin okul iklimi dl¢egi ile {iniversiteye giiven dlgegi ortalamalart iliskileri

Okul iKlimi Okula Baghhk fletisim Ogrenme
Olgegi Ortami
- . . A r ,762 ,666 ,651 ,701
Universiteye Giiven Olgegi 0 000 000 000 000
Itimat edilirlik r ,788 , 707 ,663 721
p ,000* ,000* ,000* ,000*
Tlgililik r ,364 ,289 ;324 ,346
p ,000* ,000* ,000* ,000*
Acikhk r ,446 ,358 ,404 413
p ,000* ,000* ,000* ,000*

Tablo 9°da spora yonelik tutum olgegi ve okul iklimi Glgegi arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler tespit edilmistir. Spora yonelik tutum seviyelerinin yiikselmesi daha olumlu okul iklimi
algis1 yaratilmasini desteklemektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin okul iklimi dlcegi ile spora yonelik tutum 6lcegi ortalamalar iliskileri

Okul iklimi Okula Baghhk Tletisim Ogrenme
Olgegi Ortamm
Spora Yoénelik Tutum Olgegi 1 344 ,307 290 315
p ,000* ,000* ,000* ,000*
Spora ilgi duyma r ,330 ,295 ,284 ,297
p ,000* ,000* ,000* ,000*
Sporla yasama r 312 ,275 ,252 ,299
p ,000* ,000* ,000* ,000*
Aktif spor yapma r ,282 ,253 ,240 254
p ,000* ,000* ,000* ,000*

Spora yonelik tutum ve tiniversiteye giiven Olgegi ortalamalarina gore okul iklimi algisinin
yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglarina (Tablo 10) gore iki 6l¢egin ortalamalari ile
ogrencilerin okul iklimi algilar1 arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Spora yonelik tutum ve {liniversiteye giliven 6l¢ekleri birlikte okul bagliligi puanlari
ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R=,771, R2=,594, p=,000).

Tablo 10. Okul iklimi algisinin spora yonelik tutum ve iniversiteye duyulan giiven ile yordanmasina iliskin
standart coklu regresyon analizi sonuglari

Degisken B St. Hata s B t p ikili r Kismi R
Sabit 164 196 - 840 401 - -
Giiven 809 ,036 725 22,521 ,000 762 734
Spor 167 ,045 120 3,743 ,000 344 177
R=771 R?=,594
F, 433=316,645 p=,000
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Spora yonelik tutum ve iiniversiteye duyulan giiven degiskenleri ile birlikte, 6grencilerin spor
bilimleri fakiiltesine olan okul iklimi algilarindaki toplam varyansin yaklasik %6011
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (f), yordayici degiskenlerin
okul iklimi algis1 tizerindeki goreli 6nem sirasi; tiniversiteye duyulan giiven ve spora yonelik
tutumdur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, her
iki degiskenin de okul iklimi algisi tlizerinde 6nemli (anlamli) birer yordayici olduklari
goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore okul iklimi algilarinin yordanmasina iliskin
regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

Okul iklimiAlgtsz =0,164 + 0,809Giiven + 0,167Spor
TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilerin analizinden elde edilen bulgular ele alinarak
arastirmanin sonuglari, ¢aligmanin amacini neticelendirecek sekilde sunulacaktir. Sunulacak
olan her bir sonug, ulusal ve uluslararast literatiirden ilgili ¢aligmalar ile karsilastirilacak ve
tartisilacaktir. Ortaya ¢ikacak sonuglar neticesinde aragtirmacilar ve uygulamacilara onerilerde
bulunulacaktir. Bu dogrultuda hazirlanan tartisma ve sonuglar1 iceren hususlar paragraflar
halinde hazirlanmustir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri egitim gordiikleri kurumu genel olarak acik iklime sahip
olarak algilamaktalardir. Erarslan’in (2018) egitim fakiiltesi Ogrencileri lizerine yaptigi
caligmada okul iklimi 6lgegi ve alt boyutlarina verilen cevaplarda ¢alismamiza oranla daha
diisiik seviyeler goriilmektedir. Hoy ve Hannum’un (1997) ¢alismasinda okul miidiirlerinin
giiclii bir iklim yarattiklarinda, arkadas canlisi, acik ve destekleyici olduklarinda okullarindaki
ogrencilerin basaris1 artmaktadir. Ogretmenlerde okul iklimini samimi, destekleyici,
demokratik ve 1s birligine dayali oldugunu diisiindiiklerinde 6grenci basarisinin da yiiksek
olacag diisiincesindedir. Ancak bunun tersinin de miimkiin olabilecegini, yani yiiksek 6grenci
basarisinin da okul iklimi lizerinde olumlu etkiler olusturabilecegine inanmaktalar (Johnson ve
Stevens, 2006).

Arastirmaya katilan 6grenciler liniversitelerine kars1 yiiksek oranda giiven duymaktalar ve ayni
zamanda spora yonelik cok yiiksek seviyede tutumlari oldugu sdylenebilmektedir. Ozdogan ve
Tiiziin’iin (2007) Ankara’da devlet ve vakif iiniversitelerinde 6grenim goren iktisadi ve idari
bilimler 6grencileri iizerinde yapmis olduklar1 caligmada {iniversiteye olan giivenlerinin
calismamizda bulunan degerlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spora yonelik tutumlar
konusunda literatiirde rastlanan bircok calismada siklikla daha diisiik ortalamalar tespit
edilmistir (Goktas ve Sentiirk, 2019; Tirkmen ve ark., 2016; Varol ve ark., 2017; Yavuz, 2019).
Welsh (2000) okullarin yasadiklar1 diizensizliklerin boyutlarina gére énemli 6lgiide farklilik
gosterdigini, okul ikliminin bu farkliligi aciklamada 6nemli bir faktdr oldugunu, bunun
ogrencilerin davraniglarina yansiyarak 6grencilerin korkularini artirdigini, sonugta 6grencilerin
basta okul miidiirii olmak tizere okul galisanlarina karsi giivenini etkiledigini ifade etmektedir.
Zullig ve arkadaglarinin (2011) calismalarinda okul ikliminin &grencilerin okula yonelik
memnuniyet diizeylerini %34 oraninda etkilemekte oldugu ve bu orana en biiyiik katkiyr okulun
ikliminin akademik destek boyutunu yaptigi tespit edilmistir.

Erkek ve kadin 6grenciler arasinda okula baglilik seviyelerinde bir farklilik oldugu, kadin
ogrencilerin erkek ogrencilerden daha yliksek seviyede fakiiltelerine bagli olduklar1 tespit
edilmis, Erarslan’in (2018) calismasinda da benzer durumun ortaya ¢iktigir belirlenmistir.
Universiteye giiven noktasinda da yine kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek seviyelerde
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giiven duyduklar1 ayn1 zamanda iiniversitelerine daha fazla itimat ettikleri arastirma sonucunda
tespit edilmistir. Bu sonu¢ Ozdogan ve Tiiziin’iin (2007) yaptig1 calisma ile benzerlik
gostermekte iken Holdford ve White’in (1997) calismasi ile ortlismemektedir. Kadinlarin
yiiksek gliven duygusunun nedenleri yapilmasi muhtemel nitel bir arastirma ile ortaya
c¢ikarilabilir. Bu konuda yapilan benzer bir ¢alismada da ortadgretim 6grencilerinde okul iklimi
algisinin kadin 6grenciler lehine anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Liu ve
Lu, 2012)

Spora yonelik tutumlar1 incelendiginde erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden daha yliksek
seviyelerde tutum sahibi olduklar1 tespit edilmistir. Bu durum istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yaratmasa da sporla yagama ve aktif spor yapma boyutlarinda bu farklilik istatistiksel
olarak da anlamli diizeyde tespit edilmistir. Bu durumun da alandaki bir¢ok c¢alisma ile
paralellikler gosterdigi tespit edilmistir (Goktas ve Sentiirk, 2019; Tiirkmen ve ark., 2016; Varol
ve ark., 2017; Yavuz, 2019). Diizenli olarak egzersiz yapan bireylerin psikolojik olarak daha
giiclli olduklar1 ve buna bagli olarak da algi diizeylerinin spor yapmayan bireylere oranla daha
yiiksek oldugu bilinen bir gergek ve bu durum okul ikliminin olumlu algilanmasina katki
saglayan bir unsur olarak degerlendirilebilir. Riekie ve arkadaslar1 (2016) bu konuda yaptiklar
caligmalarinda da 6grencilerin psikolojik yapilarmin saglikli olmasinin okul iklimi algisini
arttiran bir unsur oldugunu raporlamislardir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerinin sinif degiskenlerine gore okul iklimi algilart
incelendiginde genel olarak egitimini normal siire icerisinde tamamlayamayan Ogrencilerin
okul iklimi algilarimin diger sinif 6grencilerine oranla daha diisiikk oldugu tespit edilmistir.
Birinci sinif 6grencilerinin kismen daha yiiksek seviyelerde oldugu alt boyutlarda ise iletisim
ve dgrenme ortami boyutlarinda bu siniflarin en yliksek seviyelere sahip oldugu goriilmektedir.
Bu durum Erarslan’in (2018) c¢alismasi ile benzerlikler gostermektedir.

Universiteye giiven degiskeni 1s18ida spor bilimleri lisans dgrencileri incelendiginde birinci
smiflarin yiiksek diizeyde giiven hissine sahip olduklari sdylenebilmektedir. Ozellikle itimat
edilirlik boyutunda diger sinif 6grencilerine 6zellikle de egitimini normal siire icerisinde
tamamlayamayan Ogrenciler arasinda yiiksek seviyede farkliliklar tespit edilmistir.
Universitenin acik (seffaf) ve ilgili oldugunu da en cok diisiinen grubun birinci siniflar
oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Bu noktada ortaya ¢ikan sonuglar, Ozdogan ve Tiiziin’iin
(2007) yapmis olduklar1 ¢alismalar ile benzerlikler gostermektedir.

Genel olarak boltimler arasi liniversiteye giiven ortalamalar karsilastirildiginda beden egitimi
ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin diger boliimlere oranla daha yiiksek giiven hissine
sahip oldugu belirlenmistir. Ilgililik boyutunda béliimler arasi herhangi bir farkliliga
rastlanmasa da agiklik (seffaflik) boyutunda antrenoérliik egitimi 6grencilerinin liniversiteyi bu
anlamda daha az acik bulduklar1 da dikkat ¢eken tespitler arasindadir. Ozdogan ve Tiiziin’iin
(2007) yaptiklar1 g¢aligmada 6grencilerin okumak istedikleri boliimlerde okumalart halinde
iiniversiteye duyduklar1 giivenin daha yiiksek seviyelerde olduklari tespit edilmistir. Yang ve
arkadaglar1 (2013) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢alismada 6gretmenlerin 6grencilere
yonelik yaklagimlarinin okul iklimi algisini etkileyen bir unsur oldugu belirtilmistir.

Ogrenciler Ogretim tiirlerine gore gruplandirilarak incelendiginde ise ikinci Ogretimde
egitimlerine devam eden Ogrencilerin okul iklimi algilarinin, okula bagliliklarinin,
iletisimlerinin ve 6grenme ortami algilarinin daha diisiik seviyelerde oldugu tespit edilmistir.
Universiteye giiven noktasinda da ikinci dgretim dgrencilerinin normal 6gretim dgrencilerine
oranla {liniversitelerine kars1 daha az giiven ve itimat duygular besledikleri tespit edilmistir.
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Benzer durum spora yonelik tutumlarinda da tespit edilmis, ikinci 6gretim 6grencilerinin daha
diisiik seviyelerde tutum sahibi olduklar1 belirlenmistir. Sentiirk’iin (2019) yapmis oldugu
caligmada ise ikinci Ogretim Ogrencilerin spora yonelik tutumlart normal Ogretim
ogrencilerinden daha yiiksek seviyelerde oldugu tespit edilmistir.

Spor bilimleri 6grencilerinin smif degiskeni gozetilerek yapilan incelemesinde ise sinif
seviyesinin arttitkca okul iklimi algilarinin, iiniversiteye olan giiven ve spora yonelik
tutumlarinda azalma oldugu tespit edilmistir. Bu durum da yine nitel bir arastirma ile agiklik
getirilmesi gerek bir durum olarak karsimiza ¢ikmistir. Spora yonelik tutumlar ile iliskili olarak
benzer durum yine Sentiirk’iin (2019) yapmis oldugu ¢alismada tespit edilmistir.

Ogrencilerin okul iklimi dlgegi ile diger dlgeklerden aldiklari puan ortalamalari arasindaki
iligkilerin de tespit edildigi arastirmada tiim 6l¢ek ve alt boyutlarinin birbirleri ile olumlu yonde
iligkiler gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda yapilan regresyon analizi sonucunda da okul
iklimi algisin1 spora yonelik tutum ve iiniversiteye olan giivenin pozitif anlamda etkiledigi
sonucu ortaya c¢ikmistir. Ayrica spora yonelik tutum ve iniversiteye duyulan giiven
degiskenleri birlikte, 6grencilerin spor bilimleri fakiiltesine olan okul iklimi algilarindaki
toplam varyansin yaklasik %60’ 1n1 agiklamaktadir.

Yordayici degiskenlerin okul iklimi algist iizerindeki goreli 6nem sirasi; liniversiteye duyulan
giiven ve spora yonelik tutum olarak tespit edilmis ve her iki degiskenin de okul iklimi algis
iizerinde dnemli (anlamli) birer yordayici olduklari belirlenmistir.

Sonug olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora yonelik tutumlari ve liniversitelerine
olan giivenlerinin yiiksekligi okul iklimi algilarmmin da yiiksekligini isaret etmektedir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar 1s18inda Spor Bilimleri Fakiilteleri 6grencilerinin
iniversitelerine duyduklar1 gliven duygusunun artmasi adma {ist yOnetimlerinin &grenci
merkezli gii¢lii politikalar izleyerek bu giiveni daha iist seviyelere ¢ikartabilecegi, ayrica fakiilte
yonetimlerinin 6zellikle rekreasyon boliimii 6grencilerinin spora yonelik tutumlarini artiric
etkinlikler diizenleyerek bu seviyeleri yiikseltmeleri, ilgili boliimiin okul iklimi algilarii da
artiracagi ihtimallerini dogurmustur.

Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde 6grencilerin algiladiklar: pozitif okul iklimi ile
akademik basarilar1 arasinda giiglii bir iliski oldugundan hareketle (Back ve ark., 2016;
Bahgetepe ve Giorgetti, 2015; Bektas ve Nalgaci, 2013; Berkowitz ve ark., 2017; Chang ve Le,
2010; Dimitrova ve ark., 2018; Karadag ve ark., 2016; Korkmaz, 2005; O’Malley ve ark., 2015;
Shouppe ve Pate, 2010; Tavsanli ve ark., 2016; Wang ve ark., 2014), 6grencilerin fakiiltelerdeki
mevcut egitim ortamindan en yiliksek seviyede akademik fayda saglamalari hususunda
tiniversiteye duyulan giiven ve spora yonelik tutumlarin artmasi ile akademik basarilarinin da
artacagl tahmin edilmektedir. Bu dogrultuda konu ile ilgilenen arastirmacilara, lisans
diizeyindeki akademik basarilarin, devaminda istihdam durumlarini olumlu yonde etkiledigi
(Dogan ve Sahin, 2009) bilindiginden, mezun 6grencilerin istthdam durumlarinin artirilmasi
adma mevcut okul iklimi algilarinin olumlu yonde yiikseltilebilecegi yeni uygulamalarin ortaya
kanacagi deneysel ve boylamsal ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir. Bu ¢alismalar sonucunda
ulasilacak bagarilt uygulamalarin ise iiniversite ve fakiilte yoneticileri tarafindan uygulamaya
konacak olmasi, akademik basarilar1 yiiksek, isttihdam edilmede zorluk yasamamasi muhtemel
mezunlar verilmesi adina bir oneri olarak sunulmaktadir.
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Oz: Yogun kent yasaminda gri beton yiginlar1 arasinda hayatlarini siirdiirmeye calisan bireylerin bedensel ve
ruhsal gerilimden kurtulmalari, saglik durumlarinin gelismesi veya mevcut olan saglik durumlarimin
korunmasinda fiziksel aktivite en etkili araglardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir yandan &ziinde
doganin bir pargast olmaya calisan insan, diger yandan dogadan uzaklasarak kapali alanlar iginde kisitlanmak
durumunda kalmaktadir. Bu diisiinceden hareketle caligmamizin amact kapali alanlarda fiziksel aktivite yapan
bireylerin dogaya baglilik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmada nicel aragtirma
modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmig olup, olasilia dayali 6rnekleme yontemlerinden kiime
ornekleme yontemi ile veriler toplanmistir. Calisma grubunu 2019 yilinda Ankara ilindeki 6zel spor
merkezlerinde haftanin belirli giinleri fiziksel aktivite yapmaya gelen 280 katilime1r olusturmaktadir.
Katilimcilarin dogaya baglilik diizeylerini belirlemek amaciyla “Dogaya Baglilik Olcegi” kullanilmustir.
Olgegin geneli ve alt boyutlar1 icin segilerek testlere gegmeden dnce Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisina
bakilmis ve Slgegin belirtilen grup i¢in giivenilir oldugu belirlenmistir (a=,879). Calisma verilerinin normallik
varsayimi da test edilmis olup, normal dagilim gosterdigi yapilan analizler sonucu tespit edilmistir. Calismanin
sonuglarina gore katilimcilarin dogaya baglilik diizeyleri yas, egitim diizeyi ve fiziksel aktivite yapma sikligina
gore anlamh farklilik gosterirken, cinsiyet ve meslek gruplarma gore 6lgegin genelinde anlamli farkliliga
rastlanmadig1 tespit edilmistir. Dogaya baglilik ve doganin korunmasi hususunda fiziksel aktivite siklig1 biiyiik
O6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Dogaya baglilik, fiziksel aktivite, kapali alan aktiviteleri,

INVESTIGATION OF CONNECTEDNESS TO NATURE OF INDIVIDUALS WHO
PARTICIPATED INDOOR PHYSICAL ACTIVITY

Abstract: Physical activity is one of the most effective tools for individuals who try to survive among the gray
concrete piles in the busy urban life, to get rid of physical and mental stress, to improve their health status, or
to protect their existing health conditions. On the one hand, people trying to be a part of nature in essence, on
the other hand, have to be confined to closed areas by moving away from nature. Based on this idea, the aim of
our study is to examine the level of connectedness to nature of individuals who do physical activity in closed
spaces according to various variables. In the study, relational scanning model, one of the quantitative research
models, was used, and data were collected by cluster sampling method, one of the probability-based sampling
methods. The working group consists of 280 participants who come to do physical activity on certain days of
the week in private sports centers in Ankara in 2019. In order to determine the level of connectedness to nature
of the participants, "Connectedness to Nature Scale" was used. Cronbach's Alpha reliability coefficient was
examined before passing the tests by choosing for the general and sub-dimensions of the scale and it was
determined that the scale was reliable for the specified group (a =, 879). The normality assumption of the study
data was also tested, and it was determined because of the analysis that it showed a normal distribution.
According to the results of the study, while the level of connectedness to nature of the participants differed
significantly according to their age, education level and the frequency of doing physical activity, it was observed
that there was no significant difference across the scale according to gender and occupation groups. The
frequency of physical activity is of great importance in terms of connectedness to nature and protection of
nature.

Key Words: Connectedness to nature, physical activity, indoor activities

*Bu arastirma 16. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresinde 31 EKim — 3Kasim 2018 tarihleri arasinda sozel bildiri olarak
sunulmugtur.
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GIRIS

Insan1 odak noktas1 olarak gdren yasam bicimlerinin temel problemi, dnerdigi ¢dziimlerin
aslinda daha fazla soruna yer agmasi olarak gosterilebilir. Ekolojistler, felsefeciler, sosyologlar
ve diger bilim insanlar1 insan doga iliskisine iliskin mutlak surette ortak bir yasam siirdiirme
yaklasiminda fikir birligine varmiglardir (Aygiin ve Mutlu, 2006). Doga ile yasama olgusu
temelde yine insan1 6n plana ¢ikarsa da bu konunun ana unsuru olarak insan, dogayla siirekli
olarak iletisim halindedir (ilboga ve Aygiil, 2015).

Insan ve doganm bir biitiiniin pargalar1 olmasi fikrinden dnce, doga cesitli miidahaleler ile
yogun bir tahribata ugradig1 gozlemlenmektedir. Iklim degisikligi, ormansizlasma, ¢dllesme,
okyanuslarin kirlenmesi, gelisen ¢op sahalari, biyolojik cesitlilikte azalma ve artan karbon
salinimu gibi bir dizi biiylik ¢apli cevre felaketleri ortaya ¢ikmis ve ¢ikmaya devam etmektedir.
Bu sorunlarin temelinde baglica aktor maalesef ki yine insanin kendisidir. Doga tizerindeki bu
yogun tahribat ve nedenleri akademik yazinda pek ¢ok acidan arastirma diizeyinde ¢alisilmistir.
Descartes, Newton ve Bacon gibi bilim insanlarinin varsayimlari, “dogayr metalastiran ve
tiikketilecek bir nesne olarak goren anlayis yliziinden bu denli bir tahribatin gergeklestigi” fikri
izerinde yogunlasirken (Giil, 2013), varsayimlardan bir digeri tahribatin boyutlarinin kurumsal,
ahlaki ve manevi degisimlerle birlikte ele alinmasi1 gerektigidir (Bookchin, 1996).

Insanoglunun giin gectikce daha ¢ok kentlesen bir diinya olusturma ve dogay: kendi istedigi
gibi sekillendirme ¢abasi durumu bir entropiye dogru gotiirmektedir. Insan-doga iletisiminin
eksikliginin yogun sekilde yasaniyor olmasi da kentlesmis modern toplumlarda siklikla
rastlanilan bir durum haline gelmistir. Kent kavraminin anlami giderek sahip oldugu
degerlerden uzaklasarak giiniimiiz sdylemiyle “kentsiz kentlesme” ‘ye dogru gitmektedir (Firat,
2014). Ayrica, kentlesme stirecinden nasibini almis orgiitlerin ve isyeri ortamlarinin da olmasi,
gormezden gelinen (Restall ve Conrad, 2015) ama 6nem derecesi yiiksek bir husustur. Kent
ortaminda yasayan pek cok calisan, dogal ekosistemlerden uzakta fabrikalar, ofisler, aligveris
merkezleri gibi kapali alanlarda ¢alistig1 icin, dogadan kopma hissini artirma egiliminde oldugu
varsayilabilir (Hartig ve ark., 2014).

Yogun kent yasaminda gri beton yi1ginlar1 arasinda hayatlarini siirdiirmeye ¢aligsan bireylerin
bedensel ve ruhsal gerilimden kurtulmalari, saglik durumlarinin gelismesi veya mevcut olan
saglik durumlariin korunmasinda halk arasinda bilinen adiyla “spor” yani fiziksel aktivite en
etkili araglardan biri olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Oyle ki yasam kalitesini artirmada da sporun
ya da fiziksel aktivitenin bir etken oldugu bilinmektedir (Ayyildiz, Sunay, Kdse ve Atli, 2019).
Saglik, zindelik, sosyallesme, bos ve serbest zaman aktivitesi vb. pek ¢ok sebeplerle insanlarin
kacis noktas1 olarak goriilen spor merkezleri (Kiil ve Balci, 2011) aslinda farkinda olmadan
insanlar1 yeniden kapali alanlara hapsetmistir. Biitiin hizmetlerin bir arada servis edildigi, bir
yandan saglik ve zindelik amacgli diger yandan kisilerin sosyal ve Kkiiltiirel ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik faaliyet gosteren spor merkezleri onemli cazibe merkezleri haline
gelmistir. Oysa sporun ¢ikis noktasi dogadir ve sporun tanimlar1 “Dogayla savasim sirasinda”
(Fisek, 1998) diye baslar. Gelinen noktada ise dogadan kopmus ya da kopmak zorunda
birakilmis bir manzara ile karsilasilmaktadir.

Insan kendini doganin bir parcasi olarak gérmedigi taktirde bu sonug kaginilmazdir (Mayer ve
Frantz, 2005). Oysa insan, bir yandan doganin tahribatinda basrol oynarken, diger yandan da
sahip oldugu cevresel biling vasitasiyla doganin en Onemli savunucusu ve kurtaricisi
konumundadir. Leopold (1949) insanlarin ¢evre sorunlarini etkin bir sekilde anlamalarinin
yolunun, kendilerini dogal diinyanin bir pargasi olarak hissetmeleri gerektigi ve “dogaya
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baglilik” duygusunun sorunlar1 ¢6zmenin énemli bir unsuru oldugundan bahsetmistir. Dogaya
baglilik kavrami bu noktada 6nemli bir kavram halini almaktadir. Ciinkii Dogaya baglilik
kavrami, bir bireyin dogay1 kendi bilissel temsiline ne 6lgiide dahil ettigini ifade ederken
(Schultz, 2002) ayn1 zamanda duygusal olarak kisinin kalbinde hissedilen bir durumdur
(Perkins, 2010). Dogaya bagliligin bireysel davranis olarak pencere arkasindan veya balkondan
manzaraya bakma eylemiyle iliskilendirilmesi, tam da kapali ortamlarin yarattig1 caresizligin
disa vurumu olarak ifade edilebilir. Burada merak konusu, ozellikle spor ve egzersiz gibi
fiziksel bir eylemin kapal1 alanlara sigdiriliyor olmasi ve (katilan ve izleyen agisindan) eylemin
uzun erimli sonuglar {izerinde yogunlasmasidir. Diger bir deyisle, acaba daha fazla kapali
alanlarda kalmak dogayla olan iligkimizi ve tutumuzu nasil etkileyecektir. Elbette sonuglari
genellemek arastirmanin sayiltilariyla sinirlidir. Yine de farkli ¢alismalarin sonuglariyla
ulagilacak biitiinsellik, dogaya bagliligin farkli alanlara atfedilmesi konusuna katki
saglayabilecektir.

Alan yazina bakildiginda dogaya baglilik pek ¢ok arastirmaci tarafindan merak edilen bir konu
olmustur. Farkli ele alis yontemleri ile dogaya baglilik diizeyleri agiklanmaya calisiimigtir. Her
ne kadar dogaya baglilik uzun yillardir tartisilan bir konu olsa da Mayer ve Franz (2004)
tarafindan “Dogaya baglilik 6l¢egi” gelistirilmis olup kisinin dogaya baglilik ile ilgili bilissel
temsil diizeyi ortaya konulmaya calisilmistir. Ardindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Bektas,
Kural ve Organ (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Hali hazirda literatiirde dogaya baglilik
ve iligkili kavramlarla ilgili cinsiyete, (Caro, Pelkey ve Grigione, 1994; Zhang,, Howell ve Iyer,
2014; Barton ve ark., 2016; Fabio ve Rosen, 2019; Haluza ve ark., 2014; Karademir, 2017;
Musitu-Ferrer ve ark., 2019; Triantafyllidis ve Darvin, 2020) yasa (Kaplan ve Kaplan, 2002;
Krettenauer, 2017; Lieflander ve ark., 2012; Bruni ve Schultz, 2010; Zhang,, Howell ve lyer,
2014) egitim durumuna (Kizilsan ve Kizilsan, 2005; Buttel and Flinn, 1978; Klineberg,
McKeever ve Rothenbach, 1988; Deretarla Giil ve Polat, 2018; Degirmenci, 2020) ve meslege
gore (Schultz, 2002) cok sayida ¢aligma olmasina ragmen, fiziksel aktivite ve dogaya baglilik
ile ilgili ¢alismalara rastlanamamistir. Bu durum géz 6niinde bulunduruldugunda alan yazindaki
bu eksikligin giderilmesi biiylik 6nem arz etmektedir. Bu diisiinceden hareketle ¢alismamizin
amac1 kapali alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya baglhlik diizeylerinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel aragtirma modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmis olup, olasiliga
dayali 6rnekleme yontemlerinden kiime ornekleme yontemi ile veriler toplanmistir. Kiime
ornekleme (Cluster sampling ya da Cluster random selection) ile bireyler degil gruplar

orneklendirilir. Kiime drneklemesi zamandan kazang ve kolaylik saglar (Lodico, Spaulding and
Voegtle, 2006).

Katihmeilar

Calisma grubunu 2019 yilinda Ankara ilindeki 6zel spor merkezlerinde haftanin belirli giinleri
fiziksel aktivite yapmaya gelen 300 katilimci olusturmaktadir. Veriler toplandiktan sonra
uygulanan Olgegin eksik doldurulan maddeleri olmasi sebebiyle 20 katilime1 ¢alismadan
¢ikarilmis ve drneklem grubu 280 kisiye diisiiriilmiistiir. Orneklem grubu olustururken yogun
giinler ve saatler belirlenip katilimcilar rastgele sec¢ilmistir.
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Veri Toplama Araglar

Katilimcilarin dogaya baglilik diizeylerini belirlemek amaciyla Mayer ve Frantz (2004)
tarafindan gelistirilmis, Bektas ve ark. (2017) tarafindan Tirkge uyarlamasi yapilan “Dogaya
Baglilik Olgegi” kullamlmistir. Olgegin uyarlanmis formu iki alt boyut toplam 8 maddeden
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; “Doga ile Biitiinlesme” ve “Doganin Pargasi” olarak
adlandirilmistir.  Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Istatistiki verilerin
degerlendirilmesi amaciyla SPSS 24 paket programdan yararlanilmistir.

Verilerin Analizi

Olgegin geneli ve alt boyutlar igin secilerek testlere gegmeden dnce Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayisina bakilmis ve 6lgegin belirtilen grup i¢in giivenilir oldugu belirlenmistir.
Olgegin geneline ait Cronbach’s Alpha katsayist ,879 olarak bulunmus olup Doga ile
Biitiinlesme ,675 ve Doganin Parcasi ,870 olarak tespit edilmistir. Calismada kullanilacak olan
testlerin belirlenmesi i¢in normallik varsayimina bakilmig olup, normallik varsayimi sonucunda
carpiklik ve basiklik degerleri istenilen aralikta oldugu icin parametrik testlerin uygulanmasi
uygun bulunmustur. Bagimsiz degiskenler arasinda dogaya baglilik agisindan gozlenen
farklarin belirlenmesinde; ikili gruplarda “Bagimsiz Orneklem t-Testi” ve ikiden fazla gruplar
icin “One Way Anova” testi uygulanmis olup, farkin nereden kaynaklandigimin tespiti i¢in ise
“LSD” testinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde kapali alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin demografik 6zellikleri ve bu
ozelliklere gore elde edilen analiz sonuglart incelenecektir.

Tablo 1. Katilimcilarin bireysel dzellikleri

Alt Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)
Yas 35 ve Al 194 69.3
36-50 51 18.2
51 ve Uzeri 35 12.5
Cinsiyet Kadin 129 46.1
Erkek 151 53.9
Egitim Durumu Lise 108 38.6
Lisans 147 52.5
Lisansiistii 25 8.9
Meslek Kamu Caligam 74 26.4
Ozel Sektor Calisant 188 67.1
Emekli 18 6.4
Fiziksel Aktivite Yapma Sikhig1  Her zaman 76 27.1
Ara sira 134 47.9
Ne zaman Uygun Olursa 70 25.0

*p<0.001

Tablo 1’de katilmcilarin demografik ozellikleri verilmistir. Katilimcilarin yas gruplar
incelendiginde 35 yas ve alt1 katilimcilar %69,3 36-50 yas aralig1 %18,2 ve 51 yas ve iizeri
katilimcilar toplam grubun %12,5 ini olusturmaktadir. Cinsiyet oranlari incelendiginde %46,1
kadin, %53,9 erkek katilimcinin ¢alismaya dahil oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim
durumlari incelendiginde 38.6 “Lise”, 52.5 “Lisans” ve 8.9 “Lisansiistii” programlardan mezun
olduklar1 goriilmistiir. Katilimcilar Meslek Gruplarina gore incelendiginde %26,4 “Kamu
Calisan1”, %67,1 “Ozel Sektdr Calisan1” ve %6,4 “Emekli” olduklar1 tespit edilmistir. Son
olarak katilimcilarin fiziksel aktivite yapma sikliklar1 incelendiginde %27,1 ile “Her zaman”
yanitin1 verdikleri, %47,9 ile “Ara sira” ve %25 ile “Ne zaman Uygun Olursa” yanitlarini
verdikleri tespit edilmistir.
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Tablo 2. Kapali alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya bagliliklarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Mean S DF t p*
Difference
Doga ile Kadin 129 3.4302 .22825 80464 277.312 2.244  0.26
Biitiinlesme
Erkek 151 3.2020 .89662
Doganin Parcasi Kadin 129 3.5000 .03753 .80660 278 .398 .691
Erkek 151 3.4625 76791
Dogaya Baghhk Kadin 129 3.4826 .08521 .74408 278 .962 337
Olcegi
Erkek 151 3.3974 .73387
*p<0.001

Tablo 2°de Kapali alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya bagliliklarinin cinsiyete
bagl olarak farklilagip farklilasmadiginin incelendigi t-testi sonuglari 1s181nda sirasiyla “Doga
ile Biitliinlesme” alt boyutunda [t=2.244 p>0.05], “Doganin Parcas1” alt boyutunda [t=.398
p>0.05] ve Dogaya Baghlik Olgegi toplam puanlari arasinda [t=.962 p>0.05] anlamli fark
yoktur.

Tablo 3. Kapali alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya bagliliklarinin yas degiskenine bagli varyans
analizi sonuglari

Yas X Sumof DF Mean F p* Fark
Square Square (LSD)

Doga ile 35 yas ve alt1 (a) 3.1856 9.675 2 4.837 6.787 .001* b,c>a
Biitiinlesme 36 - 50 (b) 3.5294 197.411 277  .713

51 ve iizeri (c) 3.6571 207.086 279
Doganin Parcas1 35 yas ve alt1 (a) 3.3771  1.727 2 3.864 6.522 .002* b>a

36 - 50 (b) 3.8039 164.103 277  .592

51 ve tizeri (c) 3.5762 171.830 279
Dogaya Baghlik 35 yas ve alt1 (a) 3.3293  7.680 2 3.840 7.362 .001* b,c>a
Olgegi 36 - 50 (b) 3.7353 144.476 277  .522

51 ve iizeri (c) 3.5964 152.156 279

*p<0.001

Tablo 3’de kapali alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya bagliliklarinin yasa gore
varyans analizi sonuglar1 incelendiginde sirasiyla “Doga ile Biitiinlesme” alt boyutunda [F(2,
277)=6.787 p<0.05], “Doganin Pargas1” alt boyutunda [F(2, 277)=6.522 p<0.05] ve son olarak
Olcek toplam puanina ait varyans analizi sonucuna gore anlamli farka rastlanmistir [F(2,
277)=7.362 p<0.05].

Tablo 4: Kapali alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya bagliliklarinin egitim diizeylerine gbre varyans
analizi sonuglari

Egitim Diizeyi X Sumof DF Mean F pP* Fark
Square Square (LSD)

Doga ile Lise (a) 3.1157 7.123 2 3.561 4,933 .008* bh.c>a
Biitiinlesme Lisans (b) 3.4014 199.963 277 722

Lisansiistii (c) 3.5800 207.086 279
Doganin Parcas1  Lise (a) 3.4259 7.243 2 3.621 6.095 .003* c>ab

Lisans (b) 3.4320 164.587 277 594

Lisansiistii (c) 3.9933 171.830 279
Dogaya Baghlik  Lise (a) 3.3484 6.022 2 3.001 5.688 .004* c>ab
Olgegi Lisans (b) 3.4243 146.154 277 528

Lisansiistii (c) 3.8900 152.156 279
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*p<0.001
Tablo 4’de kapali alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya bagliliklarinin egitim
diizeyleri incelendiginde sirasiyla “Doga ile Biitiinlesme” alt boyutunda [F(2, 277)=4.933
p<0.05], “Doganin Parcas1” alt boyutunda [F(2, 277)=6.095 p<0.05] ve son olarak ol¢ek
toplam puanina ait varyans analizi sonucuna gore anlamli farka rastlanmistir [F(2, 277)=5.688
p<0.05].

Tablo 5. Kapali alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya bagliliklarinin mesleklere gore varyans analizi
sonuglari

Meslek X Sumof DF  Mean F p* Fark
Square Square (LSD)

Doga ile Kamu Calisan1 3.2500 4.324 2 2.162 2.954 .054 c>ab
Biitiinlesme Ozel Sektor 3.2846 202.761 277 732

Calisan 207.086 279

Emekli 3.7778
Doganin Parcas1  Kamu Calisani 3.5158 1.926 2 963 1570 .210 -

Ozel Sektor 3.4379 169.904 277 .613

Calisan 171.830 279

Emekli 3.7685
Dogaya Baghhk  Kamu Caligani 3.4493 2.280 2 1.140 2107 124 c>b
Olcegi Ozel Sektor 3.3996 149.876 277 541

Calisani 152.156 279

Emekli 3.7708

*p<0.001

Tablo 5’de kapal1 alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya bagliliklarinin mesleklere
gore varyans analizi sonuglar1 incelendiginde sirasiyla “Doga ile Biitiinlesme” alt boyutunda
[F(2, 277)=2.954 p>0.05], “Doganin Pargas1” alt boyutunda [F(2, 277)=1.570 p>0.05]ve son
olarak 6lgek toplam puanina ait varyans analizi sonucuna gore anlamli farka rastlanmamigtir
[F(2, 277)=2.107 p>0.05].

Tablo 6. Kapali alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya bagliliklarinin fiziksel aktivite sikligina gore
varyans analizi sonuglari

Siklik X Sumof DF  Mean F p* Fark
Square Square (LSD)

Doga ile Her zaman (a) 3.8947  36.492 2 18.246 29.626 .001* a>h,c
Biitiinlesme Ara sira (b) 3.1231 170.594 277  .616

Ne zaman uygun  3.0214 207.086 279

olursa (c)
Doganin Parcas1  Her zaman (a) 3.8509 14374 2 7.187 12.643 .001* a>b,c

Ara sira (b) 3.3458 157.456 277  .568

Ne zaman uygun  3.3333 171.830 279

olursa (c)
Dogaya Baghlik  Her zaman (a) 3.8618 18918 2 9.459 19.665 .001* a>b,c
Olgegi Ara sira (b) 3.2901 133.238 277 481

Ne zaman uygun  3.2554 152.156 279

olursa (c)

*p<0.001

Tablo 6°da kapali alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya bagliliklarinin fiziksel
aktivite sikligina gore varyans analizi sonuglar1 incelendiginde sirasiyla “Doga ile Biitiinlesme”
alt boyutunda [F(2, 277)=29.626 p<0.05], “Doganin Pargas1” alt boyutunda [F(2, 277)=12.643
p<0.05] ve son olarak dlgek toplam puanina ait varyans analizi sonucuna gore anlamli farka
rastlanmistir [F(2, 277)=19.665 p<0.05].
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TARTISMA VE SONUC

Dogaya baglilik daha 6nceki arastirmacilar tarafindan da belirtildigi gibi pek ¢ok parametreye
gore aragtirllmig fakat fiziksel aktivite ile iliskisi heniiz ortaya konmamistir. Bu anlamda
arastirmamizin birincil amaci dogaya baglilik ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda bir baglanti
olup olmadigi {izerine odaklanirken, alt amaglar olarak yas, cinsiyet, egitim durumu meslek
gruplarina gore gore dogaya baglilik diizeylerindeki degisiklikler tespit edilmeye caligilmistir.

Kapal1 alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya bagliliklarinin cinsiyete gore t-testi
sonuclarina bakildiginda alt boyutlar ve 6l¢egin genelinde anlamli farka rastlanmamustir. Caro,
Pelkey ve Grigione (1994), cinsiyet rollerine iligkin olarak kadinlarin ¢evreye yonelik daha
duygusal ve hassas dolayistyla daha olumlu tutum gelistirmeleri ve dogaya bagli olmalar1 olas1
oldugunu ifade etmislerdir. Zhang, Howell ve Iyer (2014), ABD’ de ikamet eden 1108 yetiskin
goniillii katilimer ile yirtittikleri iki asamali ¢alismada da benzer sekilde cinsiyet ve dogaya
baglilik arasinda anlamli bir iliski bulamamislardir. Barton ve ark. (2016), 130 kisi ile
yiiriittiikleri vahsi doga gezilerinin dogaya baglilik ile iligkisini inceleyen ¢alismada dogaya
bagliligin cinsiyetle dogrudan etkisi olmadigini ortaya koymuslardir. Di Fabio ve Rosen (2019),
459 ltalyan iiniversite dgrencisinin bireysel 6zelliklere gore dogaya bagliliklarini inceledigi
caligmada, dogaya baglilik ile cinsiyet arasinda herhangi bir iligki bulamamaislardir. Bu bulgular
calismamizin bulgulartyla paralellik gostermektedir. Ote yandan Haluza ve ark. (2014) 1500
kisi ile yiirtittiikleri ¢aligmada ise kadinlarin dogaya bagliliklarinin erkeklere oranla daha fazla
oldugunu ifade etmislerdir. Karademir (2017), 6gretmen adaylarinin dogaya baglilik diizeyleri
ve etik tutumlarini inceledigi doktora ¢alismasinda kadinlarin erkeklere gore dogaya baglilik
diizeylerini daha yiiksek bulmustur. Musitu-Ferrer ve ark. (2019), 797 ergen {iizerinde
yiriittiikleri ¢alismada kadinlarin erkeklere oranla yiiksek dogaya baglilik seviyelerine sahip
oldugundan bahsetmislerdir. Benzer sekilde Triantafyllidis ve Darvin (2020), Amerika Birlesik
Devletleri’nin giineydogusunda 42.si diizenlenen 10 km kosu etkinligine katilan 2014 katilimci
ile ytrittiikkleri calismada kadinlarin erkeklere oranla dogaya baglilik diizeylerinin yiiksek
oldugunu  vurgulamiglardir.  Belirtilen  caligmalar ise  bulgularimizla  paralellik
gostermemektedir. Her iki ¢calismanin da ortak noktasi kadinlarin dogaya baglilik diizeylerinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugudur. Bulgularimizda da kadmlarin dogaya baglilik
diizeyleri erkeklere oranla ortalama puan bakimindan yiiksektir fakat anlamli bir farklilik ortaya
koymak agisindan yeterli degildir. Bu durumunun 6rneklem biiyiikliigiinden kaynakli oldugu
distiniilmektedir. Daha genis 6rneklem biiyiikliigiine ulasarak calismanin cinsiyet acisindan
degerlendirilmesi daha saglikli olacaktir.

Kapal1 alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya bagliliklarinin yasa goére varyans
analizi sonuclarina bakildiginda tiim alt boyutlarda ve 6lcegin genelinde anlamhi farklilik
gozlenmistir. Yas arttikca katilimeilarin dogaya baghliklarinin arttig1 sdylenebilir. Kaplan ve
Kaplan (2002), ergenligi yasam siiresi i¢erisinde bir mola olarak adlandirmis olup bu dénem
icinde ergenlerin pek ¢ok diger davranista oldugu gibi dogaya baglilik diizeylerinin de
cocuklara veya yetiskinlere gore daha diisilk oldugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde
Krettenauer (2017), 325 ergen ile yiiriittiigii caligmasinda, ergenlik yillarinda doga ile baglantili
olma duygusunun daha diisiik oldugu sonucuna varmistir. Bu baglamda daha erken yaslarda
dogaya baglilik diizeyinin diisiik cikmasinin sebebi bu durum ile iliskilendirilebilir. Ote yandan
Liefldnder ve ark. (2012), bir kisinin dogaya baglilik diizeyinin pekistirilmeye en duyarh
donemin ne zaman oldugunu belirten calismalarin azligindan bahsetmis ve bu zamanin
cocukluktan ergenlige gecis olabilecegini ifade etmislerdir. Yine Liefldnder ve ark. (2012), 304
ve 264 dgrenci ile yiiriittiikleri ki asamali calismada daha kiiciik bireylerin daha fazla dogaya
baghilik davranmis1 gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bruni ve Schultz (2010), cocukluktan
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yetiskinlige kadar bazi ¢ocuklarda dogaya bagliligin degisebileceginden ve disarida daha ¢ok
vakit geciren ¢ocuklarin dogaya bagliliklarinin anlaml bir sekilde daha yiliksek olacagindan
bahsetmisglerdir. Zhang, Howell ve Iyer (2014), ABD’ deki 1108 yetiskin goniillii katilimcr ile
yiriittikleri iki asamali c¢aligmada yas ve dogaya baglilik arasinda anlamli bir iliski
bulamamislardir. Calismalar bulgularimizla paralellik gostermemektedir.

Kapali alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya bagliliklarinin egitim diizeylerine
gore varyans analizi sonuglarina bakildiginda tiim alt boyutlar ve 6l¢egin genelinde anlamli fark
gbzlemlenmistir. Olgegin geneli ve tiim alt boyutlarda egitim diizeyi arttik¢a dogaya baglilik
diizeyinin arttig1 tespit edilmistir. Egitim ailede baslamakla birlikte okulda desteklenerek
giinliik hayata uyarlanmaktadir. Egitimde yeterli biling diizeyine ulasamamis insanlarin ¢evreye
verdikleri zarar yiizyillardir bilinmektedir (Morgil, Yilmaz ve Cingér, 2002). Bireylerin egitim
diizeyinin artmasi, diger pek ¢ok davranista oldugu gibi ¢evre bilincinin gelismesini de olumlu
yonde etkileyecektir (Ardahan, 2012; Bal ve ark., 2020; Cukur ve Ozgiiner, 2008; Ogurlu,
2016). Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerden ¢evre konulari ile ilgili daha bilingli davranmasi
beklentisi de ortaya ¢ikacaktir (Kizilsan ve Kizilsan, 2005). Buttel and Flinn (1978), yaptiklari
calismada her ne kadar sonuglarin ¢ok fazla gercegi yansitmadigini belirtseler de yiiksek
egitime sahip bireylerin, daha diisiik egitime sahip olanlardan daha fazla ¢evresel sorunlarin
farkinda olduklarini ifade etmislerdir. Klineberg, McKeever ve Rothenbach (1988), yaptiklar
calismada daha geng ve iyi egitimli yetiskinlerin ¢evresel konular hakkinda daha fazla endise
duyduklari ve ¢evreye daha fazla bagli olduklarini ifade etmislerdir. Bu anlamda ¢alismalar
bulgularimizla paralellik gostermektedir. Diger yandan Deretarla Giil ve Polat (2018), 100
cocuk ve annelerinin biyofili (dogaya yatkinlik) skorlari ile ilgili yiiriittiikleri ¢aligmada egitim
diizeyi ile dogaya yatkinligin herhangi bir iligskisini saptayamamislardir. Benzer sekilde
Degirmenci (2020), 208 kisi ile online anket yontemi kullanarak yiiriittiigii ¢alisma sonuglarina
gore g¢evresel biling ve cevresel baglilik kavramlarimin egitim seviyelerine gore farklilik
gostermedigini ifade etmistir. Belirtilen ¢alismalar bulgularimiza paralellik gdstermemektedir.
Kapali alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya bagliliklarinin mesleklere gore
varyans analizi sonuglarina bakildiginda tiim alt boyutlarda ve 6lgegin genelinde anlamli
farklilik gozlenmemistir. Bulgularimizin aksine Schultz (2002), insanlarin dogaya baglilik
diizeylerin yas, cinsiyet, etnik kdken ve meslek gruplarina gore degisiklik gosterebilecegini
ifade etmis olmasina karsin, dogaya bagliligr farkli meslek gruplarina gore farklilasip
farklilagmadigini ortaya koyan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bununla beraber bireylerin tercih
ettigi aktivitelerin dogal alan rekreasyonunu ve/veya mesleklerinin agik alan temelli olmasi bu
duruma iliskin egilimi ortaya koymasi agisindan irdelenmelidir.

Kapal1 alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya bagliliklarinin fiziksel aktivite yapma
sikligina gore varyans analizi sonuglarina bakildiginda, tiim alt boyutlarda ve 6l¢egin genelinde
daha sik fiziksel aktivite yapanlarin, daha az fiziksel aktivite yapanlara gore dogaya bagliliklar
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ilgili literatiirde dogrudan kapali alanlarda fiziksel
aktivite yapmanin dogaya baglilik ilizerindeki etkisini dlgen bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bununla birlikte ¢esitli varsayimlar kapali alanlarda gegirilen vakit ile dogaya baglilik arasinda
iliskiyi ortaya koyabilir. Polat ve arkadaslar1 (2019) fiziksel aktivite yapan ve yapmayan
bireyler lizerine yaptiklar1 arastirmada dogal alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin ¢evre
duyarliligmmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Sanayilesmenin yogun bir
kapitalizme doniigsmesi ile ortaya ¢ikan kent toplumlarinda yesil alanlarin korunmasi énemli bir
sorun olmaya baslamistir (Karatas ve Kilig, 2017). Yogun kentlesmenin doyuma ulastigi
giinlimiizde ise doga, insanlar i¢in bir kacis noktasi olusturmasiyla odak haline gelmistir
(Demir, 2017). Bunun sebeplerinden bir tanesi kentsel yesil alanlarin yeterli oldugu alanlarda
bireylerin yasam kalitesinin ve verimliliginin yiiksek olmasi olarak diisiiniilmektedir (Oztiirk
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ve Ozdemir, 2013). Baslangicta saglik, zindelik ve hareketsiz yasamdan uzaklasma amaciyla
ortaya ¢ikan spor merkezleri aslinda insanin yine dort duvar arasina sikigmasina sebebiyet
vermistir. Ozellikle katilima dayal1 hizmet sektoriinii olusturan dzel spor merkezleri her yastan
insanin pek ¢ok ihtiyacini karsilayan ve kendilerini ger¢eklestirmelerine imkan saglayan birer
aractir (Balci, Erdeveciler, Giilsen ve Altunay, 2019). Ayn1 zamanda tiim imkanlarin bir arada
sunuldugu bir cazibe merkezi olarak algilanan 6zel spor merkezleri kisinin i¢inde bulundugu
bu sikismayi baskilayarak goz ardi etmelerine sebep olmaktadir. Bu baglamda fiziksel aktivite
icin kapali alanlar1 tercih eden bireylerin bu mekanlarda gegirdikleri siire arttikga dogaya kagma
istegi artacag diisiiniilmektedir.

Calismanin sonuglarina gore katilimcilarin dogaya baglilik diizeyleri yas, egitim diizeyi ve
fiziksel aktivite yapma sikligina gore anlamli farklilik gosterirken, cinsiyet ve meslek
gruplarina gore dlgegin genelinde anlamli farkliliga rastlanmadigi gézlenmistir. Son toplamda
kapali alanlarda bile olsa, fiziksel aktivite yapma siklig1 dogaya bagliligi dogaya baglilig
arttiran bir faktor gibi goriilmektedir. Bu anlamda dogaya baglilik ve kendini doganin bir
pargasi gibi hissetme duygusunu daha ¢ok gosteren bireylerin daha sik fiziksel aktivite ve spor
etkinliklerine katildiklar1 sdylenebilir. Elbette bu durumun daha genis bir boyutta
tartisilabilmesi i¢in ¢alismaya katilan bireylerin 6zellikle Covid 19 salgin1 dncesi ve sonrasi
dogada gecirdikleri zamanin, doga sporlari ve macera etkinliklerine katilip katilmamalari
degiskeni, herhangi bir doga ve gevre egitimi alip almadiklart gibi degiskenlerin de
sorgulanarak ¢alismanin deneysel boyutta genisletilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

ONERILER

Aragtirmamizin smirliliklarint  Ankara ilindeki 6zel spor merkezlerine gelen bireyler
olusturmaktadir. Bu merkezlere gelerek fiziksel aktivite yapan kisilerden olusan 6rneklem
grubu Ankara’nin merkez ilgelerinden seg¢ilmistir. Sonugta bu calismada da elde edilen
bulgular1 belirlenen degiskenler iizerinden yorumlamak diger calismalarda da yapildig: gibi
veri toplanan Orneklem iizerinden yapilmistir. Ancak, katilimcilarin dogaya bagliliklarina
iliskin tutumlarim1 zaman geg¢irdikleri alanin etkileri iizerinden degerlendirecek calismalara
ihtiya¢ vardir. Farkli bolge ve yerlesim yerlerinin de dahil edilmesiyle 6rneklem grubunu
genisletmek miimkiindiir. Kapali alanlar1 tercih eden bireylerle nitel goriismelerin yapilacag:
yeni bir arastirma deseni ile derinlemesine incelemeler yapilabilir. Caligmaya ek olarak kapali
alanlarda ve agik alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylerin dogaya baghlik diizeyleri
arastirilarak kiyaslama yapilabilir. Yine bagimsiz degiskenler ¢esitlendirilerek dogaya baglilik
diizeyleri lizerindeki etkileri arastirilabilir. Elde edilecek bulgular stirdiirtilebilir spor alanlari
acisindan ve doganin korunmasina hizmet etmesi bakimindan referans olusturabilir.
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FUTBOL TARAFTARLARININ RETORIGi: MKE ANKARAGUCU ORNEGI

Erol ILHAN® Utku KABAKCI'®
!Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi, iletisim Fakiiltesi, ANKARA

Oz: Retorik, ikna etme tekniklerinin, yollarmin kullanilmasi olarak tanimlanabilir. Futbol taraftarlarinin
tezahiirat ve sloganlarinda da ikna etmeye yonelik mesajlar vardir. Bu mesajlar taraftarlarin hem kendi
gruplarina hem de “6teki” olarak gordiikleri rakiplerine yonelik olabilir. Calismada bu mesajlarin neler oldugu
ve futbol taraftarlarinin retorigi incelenmistir. Orneklem olarak ise MKE Ankaragiicii Spor Kuliibii tezahiirat ve
sloganlar1 secilmigtir. Arastirmada, Aristoteles’in retorik unsurlar1 Ankaragiicli taraftarlarinin tezahiirat ve
sloganlarma uygulanarak, hangi duygu, ihtiya¢ ve motivasyonlarla harekete gectikleri yorumlanmaya
calistlmistir. Taraftarlarin kendilerine yonelik mesajlarinda birlik ve giicli olma vaadi 6n plana g¢ikarken,
rakiplerine yoOnelik mesajlarinda ise meydan okuma ve korkutma amaci dikkat g¢ekmektedir. Futbol
taraftarlarinin retoriginin iki onemli vaadi ve unsuru, aidiyet ve “biz” olma ihtiyaglari olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Retorik, Aristoteles, MKE Ankaragiicii, futbol

RHETORIC OF FOOTBALL FANS: THE CASE OF MKE ANKARAGUCU

Abstract: Rhetoric can be defined as using the ways and methods of persuasion. Ovations and slogans of
football fans also contain persuasive messages. These messages are for themselves and for their rivals who they
see as "others". In this study, the messages of the football fans and the oratory behind these messages are
examined. Sampling of this study consists of the ovations and slogans of MKE Ankaragiicii fans. Rhetorical
analysis is applied to these ovations and slogans used by the fans of MKE Ankaragiicii. As part of the analysis,
Aritoteles’ rhetoric elements are checked in order to figure out the ones that are present. Applying rhetorical
analysis to the ovations and slogans of the fans formed the basis for interpreting the emotions, needs and
motivations that shape their actions. Internal messages of the fans are based on the promise of unity and being
strong. When external messages are considered, it is noticed that confrontation and threatening set the purpose.
In oratory of football fans, belonging and unity are observed as the two significant factors.

Key Words: Rhetoric, Aristoteles, MKE Ankaragiicii, football
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GIRIS
“Eski Yunanca’da rhetorike (techne), s6z sdyleme sanati, topluluk 6niinde konusmak, soylev
cekmek anlaminda kullanilmigtir. En genel tanimi ‘ikna sanati’dir ve giiniimiizde ‘politik

konusma’ olarak bilinmektedir” (Keskin, 2014). Retorik yerine Dogu dillerinde belagat!
kelimesi kullanilmaktadir.

Retorik kavraminin kokeni Sofistlere kadar gider. Sofistler, polis adi verilen kentlerde
dolasarak talep eden kisilere para karsiligi ders verirlerdi. Bu dersler gilizel ve etkili
konusmay1 da kapsamaktadir. Retorik iizerine yapilan ¢alismalar Aristoteles’e dayandigi i¢in
aragtirma, Aristoteles’in klasik retorik yaklasimi lizerine temellendirilmistir. Giiniimiizde
retorige dair zengin bir literatiir dikkati gekmekle birlikte Aristoteles’in retorige dair diisiince
ve kavramlar1 gegerliligini stirdiirmektedir.

Aristoteles, politika ile iletisim alanlari1 arasinda bir bag kurar. Politika yapmanin yolu ikna
tekniklerinden gecer. Politikada mesrulugu kurabilmek icin ikna sarttir. Bu nedenle
Aristoteles i¢in retorik son derece onemlidir. Buna karsin Platon, retorigi konusmacinin sahsi
cikarina hizmet eden bir kandirma araci olarak gérmiistiir. Antik donemin bir diger énemli
retorik calismasi ise Cicero’'nun “De oratore’si’dir. Bu calismada Cicero konusmacinin
ozellikleri ve gorevlerini belirtmistir (Keskin, 2014).

Retorik kavramina dair olumlu ve olumsuz diisiinceler vardir. Kimileri retorigi bir aldatmaca
olarak goriirken kimileri de retorige olumlu anlam ve islevler yiiklemistir. Bu durum sadece
antik donem i¢in gecerli degildir. Bugiin de retorige dair farkli goriisler ve tartigmalar
mevcuttur. Bir konugsmacinin ikna yollarimi1 kullaniyor olmasi yalan sdyledigi anlamima mi
gelir? Etkili konusmak ve ikna tekniklerine basvurmak her zaman bir aldatmaca midir? Ikna
tekniklerinden yararlanan bir konusmacinin da hakikati soyliiyor ve savunuyor olabilecegi
gbz oOniinde bulundurulmalidir. Retorigin, bilgiye ve hakikate dayali olabilecegi de
atlanmamalidir.

Sokrates’in kaleme aldig1 en azindan bilinen ve giiniimiize ulasan bir eseri yoktur. Hocasinin
savunmasint Platon kaleme almistir ve Sokrates’in retorige dair diigiincelerini bu kitapta
gormek miimkiindiir. Sokrates, daha savunmasinin basinda sunu sdylemistir: “Bilmiyorum ne
hissettiniz ey Atinalilar, beni suglayanlarin konusmalarini dinlediginizde; ama sunu biliyorum
ki ikna edici sozleri bana neredeyse kim oldugumu unutturdu, o kadar etkiliydiler. Ne var ki
sOzlerinin bir tanesi bile dogru degildi” (Platon, 2010). Burada Sokrates’in etkili konugmaya
dair diistincelerinin ipuglarin1 gérmek miimkiindiir. Sadece bu sz iizerinden Sokrates’in etkili
konusmaya yani retorife dair goriislerinin olumsuz oldugunu sdylemenin miimkiin olup
olmadig tartisilabilir. Ancak yine de bir fikir vermesi agisindan 6nemlidir.

Sokrates, diyalog ile insanlar1 hakikate ulastirmaya caligmistir. Sokrates i¢in diyalektik iki kisi
arasindaki felsefi konugmalardir. Sokrates diyalog yontemi ile insanlar1 sanilardan kurtarip,
dogru bilgiye ulastirir. Platon’un ideal olarak gordiigii kent devletinde ise filozof-kral vardir.
Hakikate ulasabilecek olan filozoflardir. Sokrates ise herkesle konusarak onlarin karanlikta

1 Bu iki kelime tam olarak ayn1 anlama gelmese de giinliik dilde birbirinin yerine kullanilmaktadir. Retorik ve belagat
kelimelerinin tam manasiyla birbirlerine denk gelmiyor olmasinin nedeni belagat kelimesinin yazinin etkili olmas1 anlaminin
yaninda bir de gériinenin arkasindaki daha derin bir manaya isaret etmesinden kaynaklanmaktadir. Retorikte ise ileti gizli,
ortiik olmak durumunda degildir. Retorikte iletinin manevi bir karsiliginin olmasi da gerekmemektedir. Belagat ise daha ¢ok
maneviyat ve ruhla ilgilidir.
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kalmis bilgilerine ulasabileceklerine inanir. Sokrates i¢in filozof “bilgiyi seven” kisidir.
Platon ise filozofun gergekleri agiklama ve {ilkeyi yonetme gorevinin oldugunu sdyler
(Keskin, 2010).

Insanlara sorular yonelterek dogruya ulagsmalarini amaglayan Sokrates icin mekanm ya da
araglarin pek bir onemi yoktur. Onemli olan insanlarin iclerinde zaten var oldugunu
diistindiigli dogru bilgiye onlar1 ulagtirmaktir. Platon, hocas1 Sokrates’in aksine egitimde de
seckinci bir tavra sahiptir. Akademinin kurucusu olan Platon i¢in yer ve 6grenci dnemlidir.
Hakikati kavrayabilecek olan filozoflardir. Bu nedenle iilke yonetiminde ve egitimde siradan
insanlarin yeri yoktur.

“Retorik diyalektigin esdesidir” (Aristoteles, 2016:33). Diyalektik ise, “Yunanca dialektike,
tartisma sanati, Latince dialectika, tartismayr yonetme sanatidir. Diyalektik, tartismali
konularin agiklamalar ve kars1 agiklamalar (tez ve antitez) araciligiyla ve sonundaki ¢ikarimla
(sentez) dogru bir sekilde sunuldugu felsefenin ve retorigin bir yontemidir” (Keskin, 2014).

Platon diyalektigi bir metot, bir bilgi ve bir bilim olarak felsefe ile 6zdes kilmasina ragmen,
diyalektigin kendisi ile bir problem olarak ilgilenmemistir. Bununla birlikte onun diyalektigi
kendi epistemolojisi ve ontolojisi arasindaki bag olarak uygulamasi, biitiin felsefe tarihi
boyunca diyalektigin bir metot olarak tanim ve islevini etkilemistir. Ancak buna ragmen
diyalektigin bir metot olarak ilkelerini ve islevini belirleyip tanimlayan Platon degil,
Aristoteles olmustur. Ancak Aristoteles diyalektigin ilke ve kurallarini belirlerken, bunlar
kendi tanimina indirgeyerek yaptigi icin Platon’un diyalektiginin ontolojisi geriye c¢ekilerek
salt bir uslamlama metot anlayis1 6ne ¢ikmaktadir (Delice, 2007).

Diyalektik mantik ile iliskilidir. Mantik ile ayn1 anlamda da kullanilmaktadir. Diyalektik,
tartigmay1 mantik ¢ercevesinde yonetme anlamina da gelir. Aristoteles’e gore retorik bir sanat,
is ve ugrastir. Retorik, kamtlarla inandirmaya dayanir. “Inandirma bir tiir gdsteridir, ¢iinkii bir
seyin gosterilmis oldugunu diisiindiiglimiizde tam olarak inanmis oluruz” (Aristoteles, 2016).
Bu nedenle politik sdylevciler belge gostererek konusma yapmayi tercih ederler. “Retorik,
belli bir durumda, elde var olan inandirma yollarin1 kullanma yetisi olarak tanimlanabilir”
(Aristoteles, 2016:37). Ancak “Ne retorik ne de diyalektik bash basina bir konunun bilimsel
incelemesi degildir; her ikisi de kanitlar saglama yetisidir” (Aristoteles, 2016).

Aristoteles’e gore diyalektik, kanitlanamayan ve dogrulugu sadece olumsal alanda kendini
gosteren alanlar i¢cin gecerli bir yontemdir. Diyalektik ile retorik arasinda Aristoteles’in
kurdugu iligkiye gore ilki, ikincisinin bilimsel tartismaya iliskin kismidir. Kisaca diyalektik,
ikna etme sanati olan retorigin kanitlama ve cliriitme iizerine yapilan bilimsel tartisma
kismidir (Altindrs, 2011).

Bu on bilgiler rehberliginde calisma kapsaminda ele aldigimiz MKE Ankaragiicii Spor
Kuliibii tezahiirat ve sloganlarinda da ikna etmeye yoOnelik cok sayida mesaj oldugu
goriilmektedir. Bu mesajlar taraftarlarin kendi guruplarina yonelik olabilecegi gibi, rakip,
oteki ve hatta diisman olarak gordiikleri diger kuliiplere yonelik olabilmektedir. Arastirmada
bu mesajlarin hangi bagliklar etrafinda toplandig1 ve futbol taraftarlarinin retorik unsurlar
incelenmistir. Aristoteles’in retorik unsurlart Ankaragiicli taraftarlarinin tezahiirat ve
sloganlarina uyarlanarak, hangi duygu, ihtiyag ve motivasyonlarla harekete gegctikleri
yorumlanmaya c¢aligilmistir.
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Calismanin kavramsal kisminda klasik donemin onde gelen diisiiniirleri, Sokrates, Platon,
Aristo ve Cicero’nun goriislerine yer verilerek retorik anlayislart ortaya konulmaya
calisilmistir. Calisma kapsaminda tribiin liderlerinin de {izerinde birlestigi, halen kullanilan
ve giincelligini koruyan 20 tezahiirat belirlenerek analiz yapilmistir.

PLATON VE RETORIK

Calismay1 temellendirdigimiz Aristoteles ve retorik anlayisi lizerinde durmadan 6nce hocasi
Platon’un retorige bakisin1 kisaca aciklamakta fayda goriilmektedir. Platon retorige, bir
aldatmaca, kandirmaca olarak bakar ve olumsuz bir bakis agisiyla yaklasir. Platon’un
“Gorgias” adli eserinde Sokrates’in sofistleri retorik konusunda elestirdigi goriilmektedir.
Platon’a gore retorik dogruyu ortaya koymaz, tek amaci ikna etmektir. Bunun i¢in de
kandirmacaya basvurulur.

Gorgias, derslerine gelecek olanlari iyi birer hatip yapacagimi ve Ogrencilerinin kalabaliklar
onilinde basartyla konusabilecegini sdylediginde Sokrates- “Kalabalik demekle bilgisizler
demek istiyorsun herhalde; ¢iinkii, bilgili insanlar oniinde, hatip kuskusuz hekimden daha az
ikna edici olacaktir” (Platon, 2017). Sokrates, retorigi dalkavukluk olarak goriir. Ciinkii ona
gore retorikte amag iyiye, dogruya ulagsmak degil, aptallari kandirmaktir. Sokrates, retorigi
akildan yoksun bulur. Bu ylizden de retorigin sanat olmadigini soyler (Platon, 2017:30).
Sokrates, Kallikles ile olan diyalogunda da birisiyle konusurken amacinin onu hognut etmek
olmadigini sOyler. Sokrates’in dlgiitii iy1 olana yaklasma cabasidir. Konustugu kisinin rahatsiz
olacagini bilse de iyi olan1 aramaya devam eder (Platon, 2017). Sokrates, retorigin amacinin
kars1 tarafi hosnut tutarak kandirmak oldugu goriisiindedir. Sokrates, Kallikles ile olan
diyalogunda en iyi yolun dogruluk oldugunu ve dogruluk ile 6rtiismedigini diisiindiigii retorik
anlayigini terk etmesini 6giitler (Platon, 2017).

Platon, retorigi degil, diyalektik diisiinceyi 6n plana ¢ikarir. Platon’a gore hakikate giden yol
“eros” admi verdigi felsefi bir diirtii ile dogru yontemi bulusturmaktan gecer. Bu dogru
yontem ise diyalektik diisiinmedir. Diyalektik, konusma yontemi ve ortak arastirma ile
sarsilmaz olan hakikate yaklagmaya yarayacaktir. Platon, bu yontem ile hem genelden 6zele
hem de 6zelden genele dogru bir zihinsel gezi ile hakikate yaklasilabilecegini soyler (Platon,
2005).

Platon, Aristoteles’in aksine ¢ok net bir sekilde retorigi ve diyalektik diisiinmeyi birbirinden
ayirir. Platon’a gore diyalektik diisiincede felsefi bir diirtii ve karsiliklilik vardir. Fakat
retorikte ise ¢ogunlukla tek tarafin kendisini dinleyenleri ikna edebilmek yani aldatabilmek
icin ortaya koydugu bir ¢caba s6z konusudur. Hakikati kavrayabilmek felsefi bir diirtii, felsefi
bir yaklasim ve bu yaklasima uygun olan diyalektik ile miimkiindiir. Platon, Devlet adli
eserinde, etik ve politik konularda diyalektigi son tahlilde matematikteki kesin sonuglara
ulagmay1 saglayan bir yontem olarak ortaya koyar.

Retorige getirilen bir diger elestiri de kitleleri manipiile etmek icin kullanildig1 yoniindedir.
Platon icin retorik, bir sanat, ugras ya da meslek degildir. Retorik hakikate dayanmaz ve
bilgisiz insanlar1 aldatmak i¢in kullanilan bir aractir. Platon’un “Gorgias” adli eserinde
retorige kars1 tutumunun ¢ok sert oldugu goriilmektedir. Platon’a goére iyi konugmak ne bireye
ne de topluma bir sey kazandirmaz. Retorik, mutluluk ya da dogru bilgi getirmez.

Gorgias retorigin seslenilen kisileri ikna etmek kadar, miinazaradaki muhatabi “maglup
etmek” icin de avantajli bir manivela oldugunu savunur. Gorgias’in bu savinin, hakikati
bulmada izlenmesi gereken yol hakkinda Sokrates ve Platon’un felsefesi ile tamamen zit
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oldugu aciktir. Sokrates ve Platon i¢in bir tartismada amag, rakibi maglup etmek degildir.
Karsit goriislerin carpismasi yontemiyle gercegin ortaya ¢ikarilmaya calisilmasidir. Bu
kapsamda amac1 galip gelmek olan bir tartismanin, hakikatin arastirilmasiyla hi¢bir baglantisi
yoktur. Gorgias ve Sofistlerin ikna ve etkileme oncelikli soylemi karsisinda, bilgiyi ortaya
cikarabilecek bir retorik miimkiin goriinmektedir. Platon’un bu retorik anlayisi, 6grencisi
Aristoteles tarafindan daha kapsamli hale getirilecektir (Altinors, 2011).

ARISTOTELES VE RETORIK

Aristoteles’e gore soziin li¢ inandirma tarzi vardir. Bunlardan ilki konusmacinin karakteri ile
ikincisi dinleyenleri duygulandirarak belirli bir ruh haline getirmekle, sonuncusu ise konugan
kisinin kelimelerinin sagladig tanitla ya da sozde tanitla ilgilidir. S6ziin bu ii¢ inandirma
tarzindan da anlasildig1 gibi konusmacinin; karakteri, duygulari harekete gecirebilme becerisi
ve konuya uygun kanitlar ortaya koyup koyamadigi dinleyiciler iizerinde etkilidir. Eger
dinleyenler konusmacinin iyi ve giivenilir biri oldugunu diisiiniiyorlarsa sdylenenlere inanma
ihtimalleri artar. Bununla birlikte konusmaci kendisini dinleyenleri iyi analiz etmisse onlarin
duygularini, hassasiyetlerini bilir ve bu duygular1 harekete gegirebilir. Ayrica konusmacinin
soyledikleri uygun kanitlara dayaniyor ise daha etkili olacaktir. Demek ki konusmaci, mantik
cercevesinde diisiinebilmeli, insan karakterlerini bilip ona goére davranmali ve duygulari
yonetebilmelidir (Aristoteles, 2016). Bu {i¢ inandirma tarzindan birincisi yani karakter
dogrudan konusmaci ile ilgili olup dogustan gelir. Diger iki unsur ise zamanla
gelistirilebilecek becerilerdir. Konusmaci performans sergilerken bu {i¢ unsuru en iyi sekilde
kullanmalidir. Konusmacinin performansi bu {i¢ unsuru nasil kullandig1 ya da kullanmadig:
iizerinden analiz edilebilir.

Sergilenen performanslar ¢ok dnemlidir. Cilinkii ortaya konan roller bizi o kisilere dair fikir
sahibi yapar. Kisilere dair rol tahminleri insanlarla olan iligkilere ve gézleme baglidir. Rol
tahmini ve ikna arasinda 6nemli bir bag vardir. Bu tahminler genellikle ilk izlenimlere ya da o
kisiye dair inandirilan seylere dayanir. Rol tahminleri de en nihayetinde genellemeler
yapilmasina kadar gider. Rol tahmini; gruplarin, kisilik tiplerinin ve tek tek bireylerin olabilir
(Beer, 2001). Tek tek bireylerin degil, gruplarin ve kisilik tiplerinin rol tahminlerini isabetli
yapabilmek, isi ikna olan biri i¢in ¢ok Onemlidir. Ciinkii hangi durumlarda nasil
davranacaklarin1 tahmin edebilme ve bu tahmin {izerinden insanlart veya gruplar
yonlendirebilme imkanin1 saglar.

Aristoteles i¢in retorik Sokrates’in aksine tek tek sahislar ile degil, ayni tipten olan insanlarla
ilgilidir. Ciinkii bireysel durumlar karmasik ve ¢ok cesitlidir. Tek tek sahislar i¢in her zaman
ve her durumda gecerli olacak kurallar1 ortaya koymak pek miimkiin degildir. Bu nedenle
retorik sanati sahsi durumlarla ilgili genel bir ifade ortaya koyamaz (Aristoteles, 2016).

Aristoteles, retorigi bir “ikna sanati” olarak yorumlamistir. Aristoteles’in ethos, pathos ve
logos kavramlari ikna siirecinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ethos, karakter ya da etik olarak,
pathos, duygulara dokunabilme, seslenebilme olarak, logos ise belge, mantik olarak ifade
edilebilir. Aristoteles bir konusmacinin logos, ethos ve pathosu kullanabilmesi igin;
argiimantasyon yapabilmesi, adetler ve faziletler hakkinda bilgi sahibi olmasi, s6z soyledigi
kiside ¢esitli etkiler ya da siddetli duygular uyandirma yontemlerini bilmesi gerektigini ifade
etmektedir (Aristoteles, 2016).

Aristoteles, politika ve iletisimi birbirinden ayirmaz. Politikaci, insanlar1 ikna edebilmelidir.
Retorik burada devreye girer. Ikna teknikleri kullanilarak mesruiyet kazamilir. Aristoteles,

206
*Sorumlu Yazar: Erol Ilhan, Dog.Dr., E-mail: erolilhan06@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(3), 2021, 202-217

politikada ikna iizerinde durdugu yani iletisimin altini1 ¢izdigi i¢in politik iletisimin Oniini
acan isim olarak adlandirilabilir.

“Retorik, konusmalar1 dinleyen {i¢ sinif dinleyiciye gore li¢ boliime ayrilir. Cilinkii konusma
isteminin ii¢ 6gesinden-konusmaci, konu ve seslenilen kisi- konusmanin amacini1 ve hedefini
belirleyen bu sonuncusu, yani dinleyicidir. Dinleyici ya ge¢mis ya da gelecege ait seyler
iizerinde bir karar verme durumunda olan bir yargig, ya da bir goézlemci olmalidir”
(Aristoteles, 2016).

Ug soylev tiirii vardir. Bunlar; politik, adli, térensel gosteri sdylevleridir. Politik sdylev,
dinleyenleri bir seyi yapmaya ya da yapmamaya yonlendirir. Politik sdylevciler de
dinleyicileri ya bir seye yonlendirir ya da bir seyden uzaklasgtirir. Adli sdylev, mahkemelerde
bir kisiyi savunmak ya da suclamak ile ilgilidir. Torensel gosteri sOylevi ise birini 6vmek ya
da kotiilemekle ilgilidir. Bu ti¢ farkli sdylev tiirli ii¢ farkli zamana da isaret eder. Politik
soylev gelecek ile ilgilidir. Gelecekte yapilacak seyler ile ilgilidir. Adli sdylev geg¢misle
ilgilidir. Ge¢miste yapilmis bir sey dolayisiyla kisi ya savunulur ya da suglanir. Torensel
soylev ise simdiki zamanla ilgilidir. Ge¢mise ya da gelecege dair seyler sdylense de o an i¢in
kisi ya oviiliir ya da kotiilenir (Aristoteles, 2016).

Politik soylevde konusmacinin ana konu sayisi bes tanedir. Bunlar; yollar ve araclar, savas ve
baris, ulusal savunma, digalim ve digsatim ile yasalardir. Politik s6ylevcinin bu konulara dair
bilgili olmasi gerekmektedir. Politik sOylevcinin bu konularda sadece kendi {ilkesini degil
ayn1 zamanda diger iilkeleri de biliyor olmas1 sarttir (Aristoteles, 2016).

Dinleyicileri ikna etmek isteyen bir hatip belli basl konulara dair bilgi ve fikir sahibi olmak
durumundadir. Bilgi ve fikir sahibi olmakla birlikte politik soylevci diger yerlerdeki 1yi ve
kotii ornekleri de bilmeli ve kiyas yapabilmelidir. Politik sdylevde mesaj politik bir amag
tagir. Hatip amacina ulagmak istiyorsa dinleyenlerle dogru bir iletisim kurmak zorundadir.
Politik soylevde dinleyenleri ikna etmenin yolu duygulara seslenebilmekten, konusmacinin iyi
imajindan ve bilgili olmasindan gecer. Konusmaci bilgili olmak ya da Oyle goriinmek
durumundadir. Retorik bilgiye dayanmazsa etkili olsa bile bu kisa siireli olacaktir. Bilgiye
dayanmayan konusmayi cliriitmek ¢ok daha kolay olacaktir. Bu bakimdan retorigin bilgiye ve
kanita dayanmasi ikna yolunda konusmaciya biiyiik avantaj saglayacaktir.

Politik sdylevcinin insanlara seslenirken, amacinin onlarin mutlulugu oldugunu gdstermesi
gerekir. Ciinkii insanlarin yoneldigi ama¢ mutluluktur. Mutluluk, insanlarin ulasmak
istedikleri ya da uzak durmak istedikleri seylerle ilgilidir. “Mutlulugu erdemle birlesmis refah
olarak tamimlayabiliriz ya da yasam bagimsizligi olarak ya da en ¢ok hazdan giivenli
yararlanma olarak; ya da insanin malin1 miilkiinii ve bedenini koruma ve onlar1 kullanma
giiciiyle birlikte varligin ve bedenin 1iyi bir durumda olmasi olarak” tanimlanabilir.
Mutlulugun bu tanimindan unsurlart da ¢ikartilmaktadir. Bu unsurlardan bazilar ig¢, bazilari
ise dis unsurlardir. Politik sOylevei mutlulugun i¢ ve dis unsurlarin1 bilmeli ve kendisini
dinleyenlere mutlulugu vaat etmelidir (Aristoteles, 2016).

Politik sdylevci, konusmasinda insanlarin yararindan s6z etmelidir. Iyi olan sey insanlar igin
yararlidir. Bu nedenle dinleyicilerin dikkatini ¢ekebilmek i¢in iyi olan seylerden bahsetmek
gerekir. lyi olan ise; mutluluk, adalet, cesaret, dlciiliiliik, yiice goniilliiliik, gérkem, giizellik,
saglik, dostluk, zevk, yasam, zenginlik, onur, {in, vb. seylerdir. Ayrica diismanin zararina olan
sey de iyi olarak kabul edilir (Aristoteles, 2016). Politik sdylevci, hangi kosularda neyin iyi
oldugunu, neyin daha iyi oldugunu bilmek durumundadir.
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Torensel gosteri sdylevinde O6nemli olan, erdem-kusur ve iyi-kotiidiir. Konugsmaci bu
kavramlar1 kullanir. Clinkii bu kavramlar 6vme ve ayiplama i¢in kullanilirlar. Torensel gosteri
sOylevinde de simdiki zamanda bir kisi ya da sey, 1yi-kotii ya da erdem-kusur kavramlari ile
ya oviiliir ya da elestirilir (Aristoteles, 2016).

Torensel gosteride konusmacinin dinleyicilerin degerlerini iyi bilmesi gerekir. Dinleyenler
icin neyin 1yl neyin koétii oldugu bilinmelidir. Hatip, dinleyicilerini degerleri {izerinden
yakalar. Iyi ve kétii olan {izerinden dinleyenleri ikna etmeye calisir. Bu nedenle konusmaci
dinleyicilerinin deger yargilarini ve yasama karst duruslarin1 bilmek durumundadir. Neyin iyi
neyin kotii olarak kabul edildiginin bilinmesi 6nemlidir. Ciinkii iilkeden {ilkeye hatta gruptan
gruba degisiklik gosterebilir. Konusmacinin isini kolaylastiracak olan yerlesmis degerler ile
celisen ve c¢akisan diisiincelerden uzak durmasidir. Bunun yerine dinleyici grubunun deger
yargilariyla ortiisen bir dil se¢ilmelidir. Aksi durumda dinleyenleri ikna etmek ¢ok daha zor
olacaktir.

Adli soylevde ise suglama ya da savunma esastir. Bu sOylev tiiriinde konusmaci, insanlarin
hangi kosullarda suc isleyebilecegini, bu sucu hangi nedenlerle isledigini, hakli ve haksiz
olunan durumlar1 ve kotiiliikkten s6z edebilmek icin sart olan unsurlar iyi bilmesi gereklidir.
Ciinkii suclama da savunma da bunlar iizerinden yapilir (Aristoteles, 2016). Adli sdylevlerde
siklikla kullanilan bes inandirma yolu mevcuttur. Bunlar; yasalar, taniklar, iskenceler,
yeminler ve anlagsmalardir. Bu yollar konugmaci tarafindan suglama ve savunmada, inandirma
ve caydirmada kullanilirlar (Aristoteles, 2016).

Ozellikle politik sdylevde ayn1 zamanda adli sdylevde de konusmaci dinleyenlerde
karakterinin dogru olarak, iyi olarak goriilmesini saglamalidir. Boylece konusmacinin
inandiriciligr artacaktir. Konusmacinin kullandigr belge ve dayanaklardan ayri1 olarak
soylediklerinin dogruluguna inandiran ii¢ sey vardir. Bunlar; sagduyu, ahlaki karakter ve iyi
niyettir (Aristoteles, 2016).

Konugsmaci duygular1 6zellikle de 6fke duygusunu harekete gegirme konusunda becerikli
olmalidir. Ofke diismana yéneltilir. Ofke beraberinde belirli bir zevk de getirir. Ciinkii 6¢
alma istegi kisiyi diri tutar. O¢ alma arzusu basl basina bir motivasyon kaynagi olur
(Aristoteles, 2016). Ofke insanlar1 bir arada tutar. Ofkeden dogan bir kardeslik ve dayanigma
ruhu konugmaci tarafindan hem kitleyi bir arada tutar hem de diismana kars1 eyleme gecirir.
Kitleyi sadece diismana karst 6fkelendirmek yeterli degildir. O¢ alinacagi inancinin da
yerlestirilmesi gerekmektedir. Aksi durumda insanlar eyleme ge¢meyecektir.

Konugsmacinin etkili bir sekilde kullanmasi gereken bir diger duygu da korkudur. Konusmaci,
dinleyenleri korkutmasi gerektiginde tehlikenin yakinlarinda oldugunu onlara hissettirmelidir.
Boyle bir tehlikenin daha dnce kendileri gibi olan insanlarin basina geldiginden s6z etmelidir.
Dinleyiciler korktuklarinda giiven duygusuna ihtiya¢ duyacaklardir. Giivendiklerinin
yanlarinda, korktuklarinin ise uzaklarinda olmasmi isteyeceklerdir. Bu durum
olusturuldugunda hatip dinleyenlerde giiven duygusu olusturmalidir (Aristoteles, 2016).

“Korku insan1 tesvik eden giiglii bir psikolojik kuvvet olabilir, biitiin enerji ve diigiincelerimizi
bu tehdidi kaldirmaya kanalize ederiz ve boylelikle bagka bir sey diisiinmemiz imkansizlagir”
(Pratkanis ve Aranson, 2008). Insanlar1 ikna edebilmek duygulara dokunmakla ilgilidir.
Duygularina seslenilebilen insan kolaylikla ikna edilebilir. Korku da ¢ok kuvvetli bir
duygudur ve bu nedenle ikna siirecinde kullanilabilir. Korkulan veya korkutulan sey gercek
olabilir de olmayabilir de, onemli olan insanlar1 duygularindan yakalayabilmektir.
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“Oteki” iizerinden korku iiretmek ve bu korkuyu ydnetebilmek miimkiindiir. “Oteki” biitiin
kotiiliiklerin nedeni olarak gosterilir. “Oteki” olana duyulan 6fke de “biz” duygusunu
kuvvetlendirir. Ofke ve korku duygularma dokunabilen bir konusmaci ¢ok daha etkili
olacaktir. ikna etmekte duygulara dokunabilmek ¢ok ¢ok onemlidir. Yénlendirmede akildan
cok duygulara dokunabilmenin daha etkili oldugunu séylemek miimkiindiir. Tek tek bireyler
icin olmasa da kitleyi yonlendirebilmek i¢in duygulart dogru yonlendirmek gerekmektedir. Bu
nedenle hatipler sik sik duygular tizerinden ikna stratejilerini kurarlar.

Biitiin konusmacilar kisisel 6zelliklerinden baska yani kendilerine 6zgii kanitlama yollarindan
bagka dort temel unsuru kullanirlar. Bunlar; miimkiin olan ve miimkiin olmayan, ge¢cmis
olgular, gelecek olgular ve goreceliliktir. Konusmaci bir seyi oldugundan biiyiik ya da kiigiik
gostermeye calisir, bir seyin miimkiin olduguna ya da olmadigina ikna etmeye calisir, gecmis
ya da gelecek olgulara basvurur (Aristoteles, 2016). Bu tekniklerin de Gtesinde konusmaci
mesajina bagka insanlar1 da ortak etmelidir. Eger konusmaci baska insanlart da hayallerine
ortak edebilirse basarili olur. Dogrudan diyalog grubundan olmasa da ulasilan her insan
amaca gidilen yolda birer kazanimdir. Cilinkii amaca ulasilacak yolun se¢iminde baskalarindan
duyulanlar da etkilidir. Konugmaci bu nedenle karakterini ve mesajin1 miimkiin oldugunca
nasil goriinmesini istiyorsa dyle gostermeye ¢aligmalidir. Bu yolda ulasilan her insan her grup
kiymetli olacaktir.

Biitiin hitabet tiirlerinin iki ortak bi¢imi vardir. Bunlar, 6rnek ve ortiik tasimdir. Orneklemede
timevarim kullanilir ve bundan yararlamlir. Orneklemede kanitin iki tiirii vardir. Birincisi
hakiki ge¢mis olgulara dayanmasi, ikincisi ise konusmacinin icat ettigi Orneklerdir.
Konusmacinin icat ettigi drneklerin de iki tiirii vardir. Birincisi betimleyici kosutluk, ikincisi
ise hayvan masallaridir. Eger 0rnekler basta veriliyorsa ¢ok sayida 6rnegin kullanilmasinda
yarar goriliir. Ancak sonda ornek verilecekse tek bir drnek yeterli olacaktir (Aristoteles,
2016).

Maksim, genel ifadeler olarak tanimlanabilir. Dinleyiciler 6zel baglamda inandiklar1 seylerin
genel baglamda dile getirilmesinden hosnut olurlar. Yani sahsi deneyimleri her zaman her
kosulda gecerliymis gibi genel ifadeler ile kendilerine sdylendiginde bu etkili olacaktir.
Konugmaci, dinleyicilerin sahsi goriislerini bilir ya da tahmin edebilirse bir avantaj saglar.
Dinleyenlerin bir meseleye dair goriislerini genel ifadeler ile anlatarak onlar1 ¢cekmis olur
(Aristoteles, 2016).

Ortiik tasimin bir tiirii olumlu ya da olumsuz bir dnermeyi tanitlar, diger tiirii ise ¢iiriitiicii
ortiik tasimdir. Konusmacinin yararlanabilecegi farkli dogrulama ya da ciiriitme teknikleri
vardir. Iyi bir hatip bu iki bigimi ve maksim kullanimini basarili bir sekilde yapandir.
Konugmaci bu teknikleri kullanmada mahir oldugu 6l¢iide kendisini dinleyenleri etkisi altina
alacaktir. Bu teknikler Ogrenilip gelistirilebilecek tekniklerdir. Ortiik tasimlarin
dayandirilabilecegi dort durum vardir. Bunlar; Ornekler, olasiliklar, siradan belirtiler ve
sasmaz belirtilerdir. Ornege dayal 6rtiik tasimlarda, bir ya da birden fazla tiimevarimla genel
bir 6onermeye ulasilir. Daha sonra ise tiimdengelimle 6zel bir ¢ikarima ulasilir. Olasiliklara
dayandirilan ortiik tasimlarda, genellikle hakikat olan ya da gercek olmasi gereken seyden
hareket edilir. Siradan belirtilere dayandirilan ortiik tasimlarda ise gergek ya da degil herhangi
bir tikel veya evrensel Oonermeden hareket edilir. Sasmaz belirtilere dayandirilan Ortiik
tasimlarda ise tartisilamaz ve degistirilemez olan bir sey iizerinden yola ¢ikilir (Aristoteles,
2016).
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Bir konusma sirasinda ii¢ énemli nokta vardir. Birincisi, inandirma yollaridir. ikincisi, dil ya
da bigemdir. Ugiinciisii ise konusmanm béliimlerinin uygun bir sekilde diizenlenmesidir.
Inandirma yollar1 ii¢ tanedir. 1. Konusmacinin karakterinin dogru, iyi yansitilmasi. 2.
Dinleyenlerin duygularinin harekete gecirilmesi. 3. Konusmanin igerigine dair uygun
kanitlarin ortaya konmasidir (Aristoteles, 2016). Tiim sdylev tiirleri i¢in bu ii¢ nokta ¢ok
onemlidir. Bu ii¢ noktada basariy1 yakalayan hatip amacina kuvvetle muhtemel ulasacaktir.

Ne soylenecegi kadar, nasil sdyleneceginin de belirlenmesi 6nemlidir. Konugsmacinin dikkat
etmesi gercken ii¢ Onemli sey vardir. Bunlar; ritim, sesin volimii ve yiiksekliginin
degistirilmesidir (Aristoteles, 2016). Konusmaci dili dogru ve etkili kullanabilmelidir.
Konugmanin kendisinden ¢ok, konusanin ve nasil konustugunun etkili oldugu bilinmektedir.
Konugma metninin hazirlanmasi yeterli degildir. Konugsma metni ne kadar iyi hazirlanmis
olursa olsun dinleyicilerde giiven uyandiran ya da giiven uyandirabilecek birinin konusmasi
gerekir. Soziin 6nemi sdyleyen kisiden kaynaklanir. Konusmaci sesini de dogru ayarlamak
durumundadir. Her sey derli toplu yani planli olmalidir. Ancak, bu yapmacik olmamalidir.
Aksi durumda dinleyiciler konusan kisinin samimiyetine inanmayacaklardir. Dogalligin en
basarili strateji oldugu unutulmamalidir.

Konusmanin sonu¢ bolimii dort kisimdan olusur (Aristoteles, 2016). 1.Dinleyiciler
konusmacinin diigmanma dair kétii seyler diisinmeye baslamalidir. 2.0nde gelen olgular
bilylltilmeli ya da kiigiiltiilmelidir. 3.Dinleyenlerin  duygulart canlandirilmalidir.
4.Dinleyenlerin bellekleri tazelenmelidir. Bu asamalarin basarili bir sekilde ortaya konmasi
konusmaci agisindan ¢ok onemlidir.

Konusan kisinin karakterine dair iyi seyler diisiinlilmeye baslanmis ve konusmacinin diigman
olarak gosterdigi yere 6fke duyulmasi saglanmigsa birinci kisim basariyla tamamlanmaistir.
Ikinci kisimda ise konusmacinin dnemsedigi seyler dSnemsenmeye, dnemsemedigi seyler de
kiiciik ve ©Onemsiz goriilmeye baslanmissa amaca ulasilmistir. Ugiincii asamada ise
dinleyiciler coskulu bir hale getirilmis ise basarili olunmustur. Doérdiincii ve son asamada ise
eger konusmaci, soOylediklerinin iizerinden kisaca bir daha geg¢mis ve dinleyenlerin
hafizasinda sdylediklerinin istedigi sekilde kalmasini saglayabildiyse sonuca ulagsmis sayilir.

Aristoteles, hocasi Platon ve onun hocasi Sokrates gibi retorigi ikna ve kandirmaca olarak
gormemekte, notr bir anlam yiiklemekte, retorigi bir meslek, ugras olarak diisiinmektedir.
Aristoteles’in retorigi, duygulart harekete ge¢irmeyi kapsasa da ayni1 zamanda karakter ve
kanitlarla da ilgilidir. Aristoteles retoriginde ii¢ ana unsur vardir. Bunlardan ilki karakterdir.
Soziin etkisi sdyleyen kisinin karakteri ile dogru orantilidir. Eger konugmaci giivenilir ve iyi
bir insan olarak goriiliiyorsa inandiricihigi da yiiksek olur. Ikinci ana unsur konusmacinin
dinleyenlerin  duygularma dokunup dokunamadig: ile ilgilidir. Ugiincii unsur ise
konusulanlara dair kanitlarin ortaya konulup konulamamasi ile ilgilidir. Bu {i¢ unsuru dogru
bir sekilde saglayan retorik basarili olarak kabul edilir. Aristoteles retorigi bu iic unsuru
ortaya koymasi ve ikna siirecini bir meslek olarak gérmesinden dolayr énemlidir. Buradan
hareketle herhangi bir materyale retorik ¢oziimleme uygulanirken su iic unsur dikkate
almabilir. 1.“Karakter”, 2.“Duygulara seslenebilme”, 3. “Kanit.”

CICERO VE RETORIK

Cicero, Roma tarihinin en 6nemli hatibi olarak goriilmektedir. Cicero, devlet yonetiminde
seckincidir ve aristokratik cumhuriyetin savunucularindan olmustur. Buna ragmen Roma’nin
iyiligi ve gelecegi i¢in halkin da etkili oldugu karma anayasay1 da savunmustur. Cicero etik ve
retorik konulart ile ilgilenmis ve bu alanlara dair ¢alismalar yapmistir. Cicero’nun retorige

210
*Sorumlu Yazar: Erol Ilhan, Dog.Dr., E-mail: erolilhan06@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(3), 2021, 202-217

dair goriis belirten filozoflardan (Platon, Aristoteles) farki kendisinin de bir konugmaci
olmasidir. Cicero, ayn1 zamanda bir iletisim pratisyeni, hukukcu ve politikacidir. Dolayisiyla
retorigin uygulanmasina dair deneyim sahibidir. O dénemde bir Romali, politikada gorev
almak istediginde kamusal alanda ya da mahkemede yani kalabalik 6niinde konugsma yapmak
zorundaydi. Dolayisiyla Roma Cumbhuriyeti’nde kamusal konusma politikanin ayrilmaz bir
parcgasidir. Bu durum Yunan kent devletlerindeki demokraside gegerli degildir. S6ylev, Roma
yonetim sisteminin onemli bir pargasidir, ¢ilinkii kararlar senatodan ge¢mek durumundadir.
Senatoda politikacilar birbirlerini ikna etmek i¢in kamusal konugmalar yapmislardir. Bu
nedenle Cicero hem bir retorik teorisyeni hem de bir retorik uygulayicisidir (Keskin, 2014).

Cicero’ya gore politika, forumlarda kalabaliklar 6niinde gergeklesmeliydi. Forumlarda
sergilenecek olan performans ve iletisim iktidar ve erk anlamina gelmekteydi. Ancak, retorigi
kullanan kisiler, insanlar1 her seye yonlendirebilecegi icin, beraberinde biiylik bir sorumluluk
da getirmekteydi. Cicero i¢in karizmatik Orator?, konusmanin, iletisimin giicii araciligiyla
insanlara yon veren kisidir. Bu gii¢ Orator’a toplumsal hayatta gii¢lii bir etki birakma
imkanini saglar. Orator, retorigin kendisine sagladig: giiciin sorumlulugunu kaldirabilmelidir.
Bu nedenle Orator, ahlaki diisiinen ve felsefe egitimi almig ideal bir tip olmalidir. Cicero, “De
oratore” kitabinda bu konular islemistir. Eser, Cumhuriyet¢i devleti savunma konusunda
ogiitler vermektedir. Bununla birlikte kitap, kamusal iletisim felsefesinin etigine de katki
saglar. Cumhuriyeti savunmak i¢in konusan Orator, iyi diisiince, iyi konusma ve iyi davranis
arasinda bir biitiinlik kurmus olmalidir. Cicero’ya gore ideal bir konugmacinin tagimasi
gereken ozellikler; diirlist bir adam olmak, politika ve tarih egitimi almis olmak, felsefeden
anlamak, gelenekleri bilmek ve insan psikolojisinden anlamak, yasalar ve yurttaslik haklarini
bilmektir. Bunlarla birlikte Orator, onurlu bir yasam siirmelidir. Bu 6zellikleri saglayan
konusmaci, iletisimin giiciinii kavrayip kusursuz bir dil gelistirebilir ve ahlaki olgunluga
erisebilir (Keskin, 2014).

Cicero, Platon’un aksine retorige dair olumlu diisiincelere sahiptir. Konusmacinin etik
degerlerinin onu aldatmacadan koruyacagini ve yalana sapmayacagini diisiiniir. Cicero’ya
gore diirlist bir hatip demokrasi i¢in de iilke i¢in de sanstir. Ancak retorik taktiklerini
kullanacak olan hatipler, insanlar1 ikna etme becerisine sahip olduklari i¢in mutlaka bu
becerilerle birlikte etik degerlere de sahip olmalidir. Etik degerler retorigin aldatmaca olarak
kullanilmasimin o6niine ge¢mek i¢in vardir. Kalabaliklar 6niinde gergeklestirilen diiriist bir
konusma o iilkenin yararina hizmet edecektir. Konusmaci diiriistliikle birlikte bilgili de olmak
durumundadir. Aristoteles i¢in konusmacinin karakteri ikna yolunda ¢ok ¢ok Onemlidir.
Cicero i¢in de konusmacmin etik degerlere sahip olmasi ayni oneme sahiptir. Bu durum
konusmanin etkisinden ¢ok sonuglarinin olumlu olmasi bakimindan énemlidir.

Cicero’nun eseri “De oratore” antik donemin en 6nemli retorik kitaplarindan biri olmustur.
Cicero, eserinde konusmacinin bes klasik gorevini ele almistir. Bu klasik gorevler: Malzeme
bulma, boliimleme, dilsel anlatim, nimonik, hafiza teknikleri ve sunumdur (Keskin, 2014).

Cicero’nun “De Oratore” calismasi retorik ile ilgilenen arastirmacilarin temel referans
kaynaklarindandir. Cicero’nun ortaya koydugu asamalar; icat etme, diizenleme, tislup, bellek,
konusma tarzidir. Bu asamalar ilizerinden retorik ¢oziimleme yapilabilir. “Cicero’nun ileri
stirdiigii retorik kanonlari, otoritelerce daha Once tespit edilmis olmasina ragmen; farkl
kullanimlarda anlam olanaklar1 saglayan pargalar halinde ele alinmistir. Retorik kanonlari,

2 Ulus i¢in, ulus adina konusan sozciidiir.
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yeni diisiincelerin ortaya ¢ikmasina imkan taniyarak; onerdigi kullanim bi¢iminin c¢esitliligi
nedeniyle anlam ¢oziimlemelerinde bir yontem haline gelebilir” (Durmus ve Giir, 2017).

YONTEM

Calisma, Aristoteles’in klasik retorik yaklagimi iizerine temellendirilmistir. Tezahiiratlarin
analizi asamasinda temel referans Aristoteles’in “Retorik™ isimli kitabidir ve ¢oziimlemede
Aristoteles’in alana iligkin kavramlari kullanilmistir. Antik ¢ag diisiiniirleri Platon ve
Cicero’nun retorik ile ilgili goriislerine de kisaca yer verilmistir.

Calismada materyal olarak tezahiirat ve sloganlarin secilme nedeni; taraftar retorigini
tezahiirat ve sloganlar lizerinden analiz etmenin yerinde olacagi diisiincesidir. Bu amacla,
Duygu Hatipoglu ve M. Berkay Aydin’in “Bastir Ankaragiicii: kent, kimlik, endiistriyel futbol
ve taraftarlik” kitabindan (2007) ulasilan 100’iin iizerinde tezahiirat ve slogan igerisinden,
tribiin liderlerinin de iizerinde birlestigi, halen kullanilan ve giincelligini koruyan 20 tezahiirat
belirlenerek analiz yapilmistir.

Slogan ve tezahiiratlarda; “karakter”, “duygulara seslenebilme” ve “kanit” Ozelliklerinden
hangilerinin 6n plana ¢iktigina bakilmistir. Aristoteles’in iyi bir konusmacinin tagimasi
gereken bu ozellikleri slogan ve tezahiiratlara uygulanmis, 6rnegin retorigin unsurlarindan
“karakter” dogrudan konusmacinin 6zellikleriyken slogan ve tezahiiratlardaki Ankaragiicii
taraftarinin genel 6zellikleri “karakter” unsuru icerisinde degerlendirilmistir.

Retorik, ikna etme yollarin1 kapsamaktadir. Tezahiirat ve sloganlar iizerinden taraftar gruplari
birlikteliklerini pekistirirler. Dolayisiyla kolektif anlayisinin iiriinii olan tezahiirat ve
sloganlarda da amag iknadir. Hem taraftar grubunun iiyelerine hem de disariya gonderilen bir
mesaj vardir. Bu nedenlerle MKE Ankaragiicli Spor Kuliibii tezahiirat ve sloganlarinin retorik
analizinin yapilmasinin Ankaragiicii taraftarlarmm duygu ve motivasyonlarmi belirlemesi
bakimindan isabetli olacagi diistintilmiistiir.

Retorik ¢ozlimlemede amag iletisimcinin agik ya da ¢ogu zaman oOrtilk olan anlam
yiikklemesini iletisim 6ge ve bicimlerinde aranmasi oldugu sdylenebilir (Sever, 2015).
Ankaragiicli Spor Kuliibli tezahiirat ve sloganlar1 tribiinde ¢ok sayida taraftar tarafindan
soylenmektedir. Ayrica tezahiirat ve sloganlar pankartlarda oldugu gibi sokaklarda duvarlara
da yazilmaktadir. Dolayisiyla hem isitsel hem de gorsel olarak etkilidirler. Makale
kapsaminda ise sadece yazi olarak ¢oziimlemeleri yapilacaktir. Ancak makalenin durdugu yer
bakimindan oOrtiik bir mana aranmayacaktir. Cilinkii ¢oziimlenecek materyalin arkasinda ortiik
bir mesaj ya da mana oldugu kabulii ile hareket etmek ayn1 zamanda ideolojik de bir durustur.
Bu yontem daha c¢ok sdylem analizi ile ilgilidir. Bunun yerine materyal, Aristoteles’in
kavramlart ile analiz edilecektir.

TEZAHURAT VE SLOGANLARIN RETORIK ANALIZi

“Iyi giiniinde kétii giiniinde/hep beraberiz/ciinkii biz Ankaragiicliiyiiz”

Bu tezahiiratta kuliibe ve taraftarlara sadece iyi degil, kotii giinde de birlikte olma vaadi
verilmistir. Tezahiiratta, aidiyet, “biz” olma ve birlikte hareket etme wvaadi vardir.
“Ankaragiicliiyiiz” ifadesiyle aidiyet ile oviiniilmiistiir. Kotii giinde birlikte olma erdemi “biz”
vaadi ile ilgilidir. Ayrica basarisizligin birlikte sirtlanacak olmasi aidiyetten alinan giigle
ilgilidir. “Beraberiz” ifadesinden de birlikte hareket etmekten duyulan keyif ve gurur
anlasilmaktadir. “Biz”, aidiyet ve birlikte hareket etme duygulari 6n plandadir. Bu nedenle
retorik unsurlardan “duygulara seslenebilme” vardir diyebiliriz.
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“Ankaragii¢lii olunmaz/Ankaragiiclii dogulur/Ankaragiiclii olmayanlar/Istanbul ¢ocugudur”
Bu tezahiiratta aidiyet ve “biz” vurgusu agir basmaktadir. “Ankaragii¢li” olma vurgusu
aidiyete karsilik gelmektedir. Ankaragiiclii olmayanlara gonderme yapilarak, Istanbul ve
Anadolu kiyaslamasi ve yaristirmast s6z konusu edilmistir. Ankaragiicii taraftar1 igin
Istanbullu olmak ké&tii bir dzelliktir. Istanbullu olmama olumlu &zelligi “biz” ile ilgilidir.
Cinkli “biz” tim olumlu ozellikleri tasir ve olumsuzluklart disarida birakir. Retorigin
“duygulara seslenebilme” &zelligi ile ortiisen bir tezahiirattir. “Istanbullu” olmama
“Ankaral1”, “Anadolulu” olma duygusuna seslenilmistir. Ankaragiicii taraftarinin Ankarali ve
Anadolulu olma 6&zelligi, karakteri vurgulanmistir. Aristoteles retoriginin “karakter” ve
“duygulara seslenebilme” 6zelliklerini tastyan bir tezahiirattir.

“Her zaman her yere gider/ ne yagmur ne ¢amur dinler/ severse goniilden sever/ bu alemde
Ankaragiicliiler”

Tezahiiratta Ankaragiicii’ne duyulan sevgi ve destek on plandadir. “Duygulara seslenebilme”
retorik unsuru vardir. Ankaragiicii taraftarinin her kosulda her zaman takimina destek oldugu
karakteristik bir 6zellik olarak vurgulanmistir. Retorik unsurlardan “karakter” ogesi dikkat
cekmektedir. Her zaman her kosulda birlikte hareket edildigi vurgusu vardir. Olumsuz
durumlarda dahi birlikte hareket etmek, birlikteligi bozmamak islevseldir. Olumsuzluk ile hep
birlikte basa ¢ikilir. Bireysel olarak bir gii¢liigii, basarisizligi gidermek zordur ancak birlikte
hareket edilerek bu olumsuz durum savusturulur.

“Gururluyuz giicliiyliz Ankaragiicliiyiiz”

Bu sloganda Ankaragiicii taraftarina olumlu ozellikler yiiklendigi goriilmektedir. Sloganda
vaat “gururlu” ve “gilicli” olmaktir. “Gurur” ve “gii¢” Ankaragiicii taraftarligi ile
Ozdeslestirilmistir. Slogan aidiyet ihtiyact ve “biz” duygusu ile Ortiismektedir. Olumlu
ozellikler gruba 6zgii kabul edilir. “Ankaragii¢liiyiiz” ifadesinde de aidiyet agik¢a belirtilmis
ve bu aidiyet iizerinden kimlik tanimi yapilmistir. Retorik unsurlardan “duygulara
seslenebilme” ve “karakter” dgeleri dikkat gekmektedir. Gururlu ve gii¢lii olmak Ankaragiicii
taraftarinin genelinin karakteristik bir 6zelligi olarak tezahiiratta vurgulanmistir.

“Saldirin saldirin saldirin, bu taraftar i¢in saldirin”

Tezahiiratta miicadele beklentisi dile getirilmistir. Taraftarlar miicadeleyi “Oteki”
olana kars1 verir. Bu miicadele “biz” ile ilgilidir. Retorik unsurlardan da “duygulara
seslenebilme” 6n plandadir.

“Saldirin durmadan/ bu taraftar arkanizda her zaman/ baskente rahat yok/ Ankara’da...
koymadan”

Tezahiiratta miicadele beklentisi ile birlikte her zaman destek vaadi goriilmektedir. Miicadele
beklentisi “biz” duygusu ile ilgilidir. Destek vaadi ise aidiyet ihtiyacina karsilik gelmektedir.
Tezahiirat argo bir sdylemle tamamlanmaktadir. Retorik unsurlardan da “duygulara
seslenebilme” vardir.

“Cik bakalim ¢ik bakalim/ disariya ¢ik bakalim/ emaneti gor, sallamayr gor/ delikanli kim
bakalim”

Tezahiiratta “Oteki” olana meydan okuma ve siddet vardir. Bu nedenle tezahiirat “biz”
duygusuna karsilik gelmektedir. “Biz” duygusu taraftarlari motive eden ve bir arada tutan
baslica motivasyonlardandir. Retorik unsurlardan da “duygulara seslenebilme” vardir.
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“Ooo biraktik isi giicii/ biraktik isi glicii/ biraktik isi giicii/ saldir Ankaragiicii”

Tezahiiratta tekrardan yararlanilmistir. Ankaragiici’niin her seyden {istte tutuldugu
goriilmektedir. Tezahiirat aidiyet ihtiyaci ile ilgilidir. Retorik unsurlardan da “duygulara
seslenebilme” unsuru 6n plandadir.

“Bastir Ankaragiicii/haydi bastir...”

“Bastir” kelimesinden de anlasildig1 gibi burada miicadele vurgusu vardir. Miicadele vurgusu
motivasyonlardan biz ile ortiismektedir. Ciinkii biz motivasyonu miicadeleyi ve siddeti de
iceren aktif bir motivasyondur. Ankaragiicii taraftar1 bu tezahiiratinda miicadele beklentisini
ve hirsini ortaya koymustur. Retorik unsurlardan “duygulara seslenebilme” vardir.

“Bitanem sOyle baskent/ ne istersen iste benden/ istersen donatalim dort bir yani
bayraklarla/istersen ¢inlatalim dort bir yani sarkilarla/ istersen gidelim deplasmanlara
konvoylarla”

Tezahiiratta takima destek vurgusu dikkat cekerken, retorik unsurlardan “duygulara
seslenebilme” on plandadir. Taraftar bayraklarla sarkilarla takimina destek olarak birlikte
hareket etmektedir. Ayrica sarkilar, bayraklar ve birlikte hareket etmek taraftarlar1 “kardes”
kilmaktadir. Farklilik degil, benzerlik tizerinde durulurken, tezahiiratta kardeslik vurgusunu
on plana ¢ikartilmaktadir.

“Ankaragiicliiler ananizi s...ecekler”

Tezahiiratta “Oteki” olarak goriilene kiiflir, hakaret ve meydan okuma vardir. Tezahiiratta
retorik unsurlardan “duygulara seslenebilme” vardir. Tezahiirat “biz” duygusuna karsilik
gelmektedir. Tezahiiratta ayn1 zamanda kars1 tarafa kiifiirle 6fkesini yansitma vardir. Ofkeden
dogan bir kardeslik ve dayanisma ruhu hem Kitleyi bir arada tutmakta hem de diismana kars1
eyleme gecirmektedir.

“Bagirmayan taraftar s...irsin gitsin”

Tribiinlerde 6nemli olan takima verilen destektir. Bunun disinda hig¢bir basariin, higbir
farkliligin 6nemi yoktur. Grup, taraftar1 kuliibe verdigi destek iizerinden degerlendirir. Bu
nedenle tezahiirat hem aidiyet hem de birliktelik duygusu ile oOrtlismektedir. Retorik
unsurlardan da “duygulara seslenebilme” vardir. Normlara uymayan davranista bulunan
taraftarlar1 da dislayan bir anlayis dikkati cekmektedir.

“Haydi haydi haydi Allah askina/ Istanbul’un i...leri donsiin sagkina”

Tezahiiratta “6teki” olarak kabul edilen Istanbul takimlarma argo ifadelerle satasma vardur.
“Otekinin” varhg “biz” ile ilgilidir. “Otekinin” varhi@ {izerinden “biz” tamimi yapilir.
Tezahiirat “biz” duygusu ile ilgilidir. Satasma ve meydan okuma duygularla ilgilidir. Retorik
unsurlardan “duygulara seslenebilme” One ¢ikmaktadir. Biz duygusu ortaya koydugu
davranislarla retorik unsurlardan” karakter” dgesini de desteklemektedir.

“Ne Besiktas ne Cimbom ne de Kanarya/ en biliylik sensin Ankara/ 6liimiine oliimiine
Olimiine sanli bagkent”

Tezahiiratta Ankaragiicii taraftarina en bilyliik olma vaadi sunulmaktadir. Vaatler duygulara
seslendigi icin retorik unsurlardan “duygulara seslenebilme” kullanilmustir diyebiliriz. “Oteki”
olarak goriilenlere meydan okuma oldugu i¢in de biz duygusunun 6n planda oldugu bir
tezahiirattir. “Baskent” vurgusundan dolay1 aidiyet vurgulanmstir.
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“Ankaragiiciim (biiyiik baskent) sen ¢cok yasa canim feda olsun sana/ hi¢bir seye degisilmez
senin sevgin su diinyada”

Tezahiiratta kuliibe duyulan sevgi 6n plandadir. Sevgi duygusuna seslenen bir tezahiirattir. Bu
nedenle retorik unsurlardan “duygulara seslenebilme” vardir. Aidiyet 6n planda oldugu igin
tezahiirat aidiyet ihtiyaci ve duygusuna da seslenmektedir.

“Hiikiimet diiser/ enflasyon diiser/ Ankaragiicii babay diiser”

Tezahiiratta aidiyete duyulan giiven 6n plandadir. Mesaj, giiven oldugu igin retorik
unsurlardan “duygulara seslenebilme” goriilmektedir. Giliven duygusu ile birlikte aidiyet
duygusuna da seslenen bir tezahiirattir.

“Iste cosku iste tutku buras1 gecekondu”

Bu sloganda retorik unsurlardan “duygulara seslenebilme” vardir. Cosku ve tutku 6n plana
cikartilmis ve gecekondu taraftar toplulugu ile oOzdeslestirilmistir. Gecekondu taraftar
topluluguna duyulan kuvvetli inan¢ ve baglilik sloganda cosku ve tutku duygularina
seslenilerek ifade edilmistir. Gecekondu vurgusu yapilmistir. Aidiyet duygusuna karsilik
gelen, ayrica taraftarlara cosku ve tutku vaat eden bir slogandir.

“Soyle seni sevmedik mi/ sana goniil vermedik mi/ yagmurlarda ¢amurlarda/ her magina
gelmedik mi/ gelmedik mi baskent gelmedik mi/ giin geldi sahipsiz kaldik/ tribiinlerde
tartaklandik/ her cefay1 ¢ektik ama/ seni yalniz birakmadik/ birakmadik baskent birakmadik/
hepimiz ayni yoldayiz/ bir biitiiniiz kopamayiz/ and igtik senin yoluna/ 6lene dek birakmayiz/
birakmay1z baskent birakmay1z”

Tezahiiratta sevgi vurgusu ve retorik unsurlardan “duygulara seslenebilme” vardir. Taraftar
sevgisine kanit olarak gecmisi kanit gostermekte, ¢ekilen sikintilara ragmen her zaman
takimin yaninda olduguna vurgu yapmaktadir. Ayni yolda ve bir biitiin olundugu ifadeleri de
kardeslik duygusuna karsilik gelmektedir. Farklilik utanilacak bir seydir, 6nemli olan bir
biitiin olabilmektir. Olene kadar birlikte olmak ve kopmamak vurgulari da dikkat
cekmektedir. Clinkii taraftar grubunun disina ¢ikmak ya da ¢ikartilmak artik var olamamak
demektir. Bu durumda kisi “kardeslerinden” ve aidiyetinden kopartilmis olur.

“Igerde disarda biitiin maglarda/ bu biiyiik taraftar senin yaninda/ éviinmek gibi olmasin ama/
sapma kadar biz Ankaragiicliiyliz/ Ankaragiiclilyiiz Ankaragiicliiyliz/ sapma kadar biz
Ankaragiicliiytiz”

Tezahiiratta aidiyet ile gelen kimlikle yani Ankaragii¢lii olmakla dviiniilmektedir. Tezahiiratta
argo da igeren tekrar dikkat cekmekte, tezahiiratin akilda kaliciligini saglamaktadir.
Tezahiiratta Ankaragii¢lii olmanin “biiyiikliik” getirdigi vaadi vardir. Aidiyetin 6n plana
cikarildig1 bir tezahiirattir. Tezahiiratta retorik unsurlardan “duygulara seslenebilme” vardir.

“Tik tik tik/ kim o? / ociiiiiitiii/ Ankaragiiciiiili Ankaragiictiii”

Tezahiiratta tekrardan yararlanilmistir. Ankaragiicli vurgusu vardir. Bu nedenle aidiyet
duygusuna seslenen bir tezahiirattir. Rakiplerin Ankaragiicii’'nden korktugu gondermesi
yapilmakta, bu nedenle tezahiirat “biz” duygusuna da karsilik gelmektedir. Retorik
unsurlardan ise “duygulara seslenebilme” 6n plandadir.

TARTISMA VE SONUC
MKE Ankaragiicii, is¢iler ve isci temsilcileri tarafindan kurulan, Kurtulus Savasi ile

Ankara’ya taginan, smirl sportif basarilarina karsin, tarihi boyunca hep kitlesel bir destege
sahip olan 6zgiin bir kuliiptiir (Aydin, 2018). Ankaragiicii, Istanbul takimlarina gére siirl
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sayida taraftara sahip olmasina ragmen takimlarina giiglii bir baglhilik duyan aktif bir kitleye
sahiptir. Ankaragiicii taraftar grubu, takimlarinin ligden diistiigii donemlerde bile deplasman
dahil her magin1 takip etmistir. Taraftarlik onlarin yasam bigimi haline gelirken, gelistirdikleri
taraftar kimlikleri yasamlarinin merkezinde yer almaktadir (Hacisoftaoglu ve ark., 2012).

Ankara’da farkli bir taraftar profiline sahip Ankaragiicii’niin slogan ve tezahiiratlari
incelendiginde; Aristoteles’in retorik tiirlerinden torensel gosteri sOylevine yakin oldugu
goriilmektedir. Slogan ve tezahiiratlarda Ankaragiicii erdem ve iyiligin kaynagi olarak
sunulurken, biitiin kusur ve kotiiliikler “6tekine” yani rakibe yiiklenmektedir. Tribiin liderleri
bunu yaparken taraftar grubunun deger yargilar1 ve yasama karsi durusunu bilerek hareket
etmekte, grubun karakteriyle oOrtiisen argo ve hakaret iceren bir dil kullanmaktan da
cekinmemektedir. Bu dil taraftar1 bir arada tutmanin yani sira retorigin en énemli unsuru olan
ikna i¢in kullanilmaktadir. Aksi taktirde taraftar1 ikna etmek ve biz duygusunu yerlestirmek
olduke¢a zorlasmaktadir.

Aristoteles retoriginde ethos, karakter, pathos, duygulara dokunabilme, seslenebilme, logos
ise belge, mantik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ethos, pathos ve logos kavramlastirmalarinin
taraftar1 ikna siirecinde ve sloganlarda kullanimina baktigimizda ise logos (belge ve mantik)
disindaki unsurlarin etkin bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir.

Slogan ve tezahiiratlara yakindan bakildiginda biz anlayisini netlestirmek igin ofke
duygusunun harekete gecirilmeye c¢alisildigi da dikkat ¢ekmektedir. Sloganlarda rakibe
yoneltilen 6fke ve 6¢ alma duygusundan, taraftar: diri tutmak ve motivasyonunu artirmak igin
faydalamlmaktadir. Ofke ve 6¢ alma istegi taraftari eyleme gegmeye yonlendirmektedir.
“Oteki” olana duyulan 6fke de dogal olarak “biz” duygusunu kuvvetlendirmektedir.

Ankaragilici slogan ve tezahiiratlarina retorik ¢oziimleme uygulandiginda, slogan ve
tezahiiratlarda tekrardan yararlanildigi goriilmiistiir. Slogan ve tezahiiratlarda retorik
unsurlardan en ¢ok goriilen “duygulara seslenebilme” unsurudur. Slogan ve tezahiiratlarda
“karakter” unsurundan da yararlanildig1 goriilmektedir.

(Coziimlemede retorik unsurlardan “karakter” Ankaragiicii taraftarina dair genel ozellikler
olarak ele alinmistir. Retorigin ii¢ temel unsurundan ilk ikisi slogan ve tezahiiratlarda
mevcuttur. Ancak ti¢lincli unsur olan “belgeye dayanma” slogan ve tezahiiratlarda karsimiza
cikmamaktadir. Taraftar retorigine bakildigi i¢in bu sasirtict bir durum degildir. Duygusallik
taraftarligin dogasinda oldugundan hemen hemen tiim slogan ve tezahiiratlarda retorik
unsurlardan “duygulara seslenebilme” vardir ve diger iki retorik unsura kiyasla daha agir
basmaktadir.

Tezahiirat ve sloganlarda en ¢ok goriilen duygu ve ihtiyag, aidiyettir. Aidiyetle birlikte “biz”
duygusu ve anlayisi da ortaya ¢ikmaktadir. Slogan ve tezahiiratlarda “biz” dviiliirken, “Gteki”
olarak goriilen rakip takim taraftarlar1 olumsuz ozellikler yiiklenerek asagiya g¢ekilmeye
calisilmaktadir. Ankaragiicli slogan ve tezahiiratlar1 askeri marslar gibi “dosta” giiven
“diismana” korku vaat etmektedir. Biitiin tribilin bu tezahiiratlar1 sdylediginde retorigin isitsel
etkisi de artmaktadir.
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Oz: Diinya saglik orgiitiiniin (2018), verilerine gore; pek ¢ok ergen giinliik en az 60 dakika orta ve yiiksek
siddetli fiziksel aktivite (MVPA), yapilmasini Ongoéren tavsiyeleri yerine getirmekte zorlanmaktadir.
Dolayistyla; MVPA seviyesi ¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten erken yetiskinlige kadar %17 oraninda ek bir
diistis gostermektedir. Teknolojik gelismelerle birlikte; fiziksel aktivitenin azalmasi ve teknolojinin beden giicii
ile yapilan pek c¢ok isi devralmasi ile birlikte saglikli bir yasam igin spor ve diizenli egzersizler 6nem
kazanmustir. Bu kapsamda 6zellikle son yillarda; teknoloji tabanli fiziksel aktivite uygulamalari giinden giine
yayginlagsmaktadir. Lupton (2017) yaklasik 4 yil 6nce; saglik, diyet ve egzersiz konularina odaklanan biiyiik
uygulama magazalarinda su anda 160.000' den fazla saglik uygulamasi bulundugunu ifade etmistir. Bu tiir
uygulamalar geneli itibariyle web-tabanl girisimler, spor aplikasyonlari, giyilebilir saatleri aktivite takip eden
cihazlar (activity tracker), giyilebilir diger cihazlar, online uygulama topluluklari olarak sosyal medya
platformlart gibi ¢esitlenmektedir. Ancak; bu tiir teknoloji tabanli fiziksel aktivite, saglikli yasam, beslenme,
iyilestirme(rehabilitasyon) uygulamalar1 iilkemizde heniiz Avrupa ve gelismis iilkeler ile kiyaslandiginda
yeterince yayginlasmamistir. Bunun bir sonucu olarak iilkemizde yapilan bu alandaki akademik ¢aligmalarda
da ciddi eksiklikler bulunmaktadir. Bu tiir uygulamalarin; kisiler tizerindeki kisa, orta ve uzun vadeli etkileri,
kullandiklar1 6zellikleri gibi detaylar hakkinda akademik literatiirde eksiklikler bulunmaktadir. Bu ¢aligma
Fiziksel Aktivitenin Arttirilmasina Yénelik Dijital Teknolojiler Hakkinda 2010-2020 yillart arasinda ingilizce
yayinlagmus literatiiriin taranmasi ve 6ne ¢ikan yayinlarin incelenmesini igermektedir. Bu kapsamda 14 ¢alisma
ele almmustir. Arastirma neticesinde; alanin hala gelismekte oldugu, arastirmacilar tarafindan bulunan
sonuglarin geligkili oldugu, yetiskin bireylere odaklanildigi ve 6zel egitimli bireylere yonelik teknoloji tabanli
uygulamalarda eksiklikler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, dijital teknolojiler, teknoloji tabanli uygulama

LITERATURE REWIEW ABOUT DIGITAL TECHNOLOGIES FOR

INCREASING PHYSICAL ACTIVITY: 2010 - 2020

Abstract: According to the data of the World Health Organization (2018); many adolescents find it difficult to
follow recommendations for at least 60 minutes of moderate to vigorious physical activity (MVPA) daily.
Accordingly; the MVPA level shows an additional decrease of 17% from childhood to adolescence, from
adolescence to early adulthood. Along with technological developments; with the decrease in physical activity
and technology taking over many work done with body strength, sports and / or regular exercises have gained
importance for a healthy life. In this context, especially in recent years; technology-based physical activity
applications are becoming widespread. Lupton (2017) state about 4 years ago that there are currently more than
160,000 health apps in major app stores that focus on health, diet and exercise. Such applications are generally
diversified such as web-based initiatives, sports applications, wearable watches, activity trackers, other
wearable devices, and social media platforms as online application communities. Such technology-based
physical activity, healthy living, nutrition, rehabilitation practices are not yet widespread in our country when
compared to Europe and developed countries. As a result of this, there are serious deficiencies in academic
studies in this field in our country. There are large gaps in the academic literature regarding the efficiency of
such applications, short, medium and long term effects on individuals, the characteristics they use, and the side
effects. Therefore; This study includes the review of the literature published in English between 2010-2020 on
Digital Technologies for Increasing Physical Activity and the review of the prominent publications. In this
context, 14 studies were evaluated. As a result of the research; it has been found that the area is still developing,
and the results found by the researchers are often contradictory. The vast majority of research focuses on adult
individuals. Technology-based applications and academic studies to enhancing physical activity levels of
disabled individuals are very rare.

Key Words: Physical activity, digital technologies, technology based application
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GIRIS

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 yoluyla iiretilmis olan ve kisilerin enerji tilketmesini saglayan
bir viicut hareketi olarak ifade edilmektedir (WHO, 2019). Fiziksel aktivite, zamana, belirli
programa ve seviyeye gore farklilasan (hafif siddetli orta siddetli ve yliksek siddetli caligmalar)
ve kollektif olarak ¢ok boyutlu etkinliklerdir (Marschollek, 2013). Fiziksel aktivite cocuklarin
ve genglerin fizyolojik gelisimin en 6nemli boliimiidiir, kisinin fiziksel, zihinsel ve duygusal
gelisiminde de yadsinamaz bir etkiye sahiptir. Fiziksel aktivite genel olarak fiziki ve zihinsel
acidan ¢ok sayida yarar sagladigi i¢in en 6nemli saglik gostergelerden birisi kabul edilmektedir
(United States Department of Health and Human Services [HHS], 2010).

Diizenli fiziksel aktivitenin c¢ocuklarda, genglerde ve yetiskinlerde; obezite gibi bulasici
olmayan hastaliklar olmak tizere pek ¢ok hastalik riskini azalttigi bilinmektedir. Ancak buna
ragmen niifusun biiyiik ¢gogunlugu (Diinyadaki yetiskin niifusunun yaklasik %23°{) tavsiye
edilen fiziksel aktivite siirelerini karsilayamamaktadirlar (Lau ve ark., 2011, McCallum,
Rooksby ve Gray, 2018). Dijital teknolojilerin hareketsiz yasami ve obezite riskini arttirdigi
bilinmesine ragmen; arastirmacilar teknolojinin fiziksel aktivitenin arttirilmasina yonelik bir
arag¢ olarak da kullanilabilecegini iddia etmektedir (Hakala ve ark., 2017). Bu kapsamda pek
cok akilli telefon uygulamasi, teknoloji tabanl girisimler, giyilebilir cihazlar tasarlanmis ve
tasarlanmaya devam etmektedir. Lupton (2017) yaklasik 4 yil 6nce; saglik, diyet ve egzersiz
konularina odaklanan biiyiik uygulama magazalarinda (Google Playstore ve App Store) su anda
160.000'den fazla saglik uygulamasi bulundugunu ifade etmistir. Uygulamalarin yani sira
giyilebilir cihazlar, sanal gozliikler gibi araclar da fiziksel aktiviteyi tesvik etmek icin
kullanilmaktadir. Bu tiir cihazlar ve uygulamalar adim Slgerler, ivme Slgerler, aktivite izleme,
kalp atis1 gibi islevler saglamaktadir (Akerberg ve ark., 2017). Bir dijital teknoloji olarak
sayabilecegimiz sosyal medya platformlarinin da saglik ve fiziksel aktivite iizerinde olumlu
veya olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir (Goodyear, Armour ve Wood, 2018)

Dijital teknolojiler kisilerin aktiviteleri i¢in dinamik bir siirectir (Adams ve Dormans, 2012).
Dijital teknolojiler hareketli goriintiiler, g6z alic1 renkler, ¢esitli grafikler ve ses gibi ¢esitli
faktorler igermektedir (Adams, 2014). Dijital teknolojiler genellikle ekran tabanli ¢esitli
aletlerden olusmaktadir. Ayrica dijital teknolojilerde gonitilliiliik, uyumlu olma, belirli olaylari
organize etme, amacin genellikle eglenmek oldugu ve ¢esitli etkenlerden tamamen bagimsiz
olarak ele alinan kavramdir.

Fiziksel aktivitenin arttirilmasina yonelik teknoloji tabanli girisimlerin etkilerinin arastirilmasi
amaciyla cesitli arastirmalar yiirtitiilmiistiir. Lau ve arkadaglar tarafindan 2011 yilinda yapilan
sistematik literatlir ¢alismasi kapsaminda 9 ¢alisma ele alinmistir. Taramada yer alan dokuz
calismanin yedisinde; teknoloji tabanli girisimlerin katilimeilarin fiziksel aktiviteye yonelik
davranislar1 ve psikolojileri tizerinde 6nemli 6lciide pozitif yonlii degisimler sagladigi tespit
edilmistir (Lau ve ark.., 2011). McCallum ve ark., (2018), tarafindan yapilan “Fiziksel Aktivite
Uygulamalarinin ve Giyilebilir Cihazlarin Etkisinin Degerlendirilmesi: Disiplinler arasi
Inceleme” ¢aligmas1 kapsaminda 128 calisma incelenmis ve calismalarin ¢ogunun (%90,9,
101/111) sensorleri kullanarak fiziksel aktivite seviyelerini Olgtiikleri tespit edilmistir
(McCallum ve ark., 2018). Ayn1 ¢alismada; girisimlerle ilgili olarak bes boyut tespit edilmistir:
takdir, algilanan etkinlik ve kullanighilik, kullanict memnuniyeti, kullanicilarin uygulamalari ve
cihazlar1 kullanmaya devam etme istegi ve sosyal kabul edilebilirlik (a.g.e.). Uluslararasi alan
yazin incelendiginde bu tiir ¢alismalarin yaygin oldugu, ancak ulusal alanyazin incelendiginde
ise bu tiir caligsmalarin olmadig tespit edilmistir.

219
*Sorumlu Yazar: Aziz Onurhan AHRAZ, Sportif Egitim Uzmani, E-mail: a.onurhan46@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(3), 2021, 218-232

Yapilan alan yazim incelemesi sonucunda pek cok c¢alisma dijital teknolojilerin fiziksel
aktiviteyi arttirmaya yonelik baslangicta 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ancak; miidahale
stireleri uzadikga etkinin azaldigin1 géstermektedir. Yine de; bu tiir teknolojilerin uzun stireli
etkilerini ortaya koyan boylamsal ¢aligsmalarin kisa stireli etkileri 6lgen ¢aligmalara gore sayisi
oldukca azdir. Bu nedenle; dijital teknolojilerin fiziksel aktivite, saglikli yasam ve davranis
degisiklikleri tizerindeki boylamsal uzun siireli etkilerini ortaya koyacak boylamsal ¢aligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismada ele alinan ¢alismalarla da paralel olarak literatiirde yer
alan ¢aligmalar daha c¢ok yetiskinleri hedef almaktadir. Dolayisiyla; Dijital teknolojilerin
cocuklar, ergenler ve gengler lizerinde fiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik etkileri konusunda
alan yazimda hala ciddi bosluklar bulunmaktadir.

Dijital teknolojiler iizerine yapilan caligmalarin hemen hemen hepsi tek bir yontemi ele
almaktadir (Sadece giyilebilir cihazlar veya sadece akilli telefon uygulamalar1 gibi). Farkli
uygulamalarin birlikte kullanildigi calismalar bulunmasina ragmen bunlarin kiyaslandig:
caligmalar yok denecek kadar az sayidadir. Bu nedenle farkli dijital teknolojilerinin benzer
hedef gruplar tizerindeki etkilerin kiyaslandig1 calismalar bu alanda ¢igir agici olabilir. Her ne
kadar bu alanda sistematik literatiir taramasi ve meta-analiz ¢aligmalar1 yayginlasmaya baslasa
da hizli gelisen, ilgi goren ve ¢okga yayin yapilan bir alan olmasi sebebiyle; dijital teknolojilerin
fiziksel aktivite, saglikli yasam, davranis degisiklikleri gibi etkilerinin daha iyi
degerlendirilebilmesi i¢in bu alanda daha fazla sistematik literatiir taramasina ve meta-
analizlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu sebeplerden dolayi; 2000 yillarin basinda hizli bir sekilde hayatimiza girmeye baslayan
“Fiziksel Aktivitenin Arttirtlmasina Yonelik Dijital Teknolojiler” hakkinda yapilmis
caligmalar1 irdelemek ve mevcut durumun resmini ¢izmektir. Fiziksel Aktivitenin
Arttirillmasina Yonelik Dijital Teknolojiler her ne kadar hayatimiza 2000’li yillarda girmeye
baslamis olsa bile, calisma sirasinda yapilan arastirmalarda; caligmalarin niteliklerinin ve
niceliklerinin 2010 yilindan itibaren hizli bir sekilde artmaya basladig1 ve ¢aligmalarin daha
fazla ¢esitlenmeye basladigi goriilmistiir. Bunun bir sonucu olarak konuyla alakali gesitli
sistematik literatiir ¢aligmalar1 da sik sik yapilmaya baslanmistir (Damen ve ark., 2020;
McCallum ve ark., 2018). Bu nedenle; bu ¢alisma 2010-2020 yillarinda yapilan ¢alismalara
odaklanmus, fiziksel aktivitenin artirilmasi yonelik dijital teknolojiler hakkinda yazilmis olan
makalelerin incelenmesi ve ulusal anlamda literatiire katki saglanmasi amaciyla bu ¢aligma
yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, derleme modeli kullanilmistir. Derleme; herhangi bir konuda yayimlanmis olan
caligmalarin bulgu, tartisma ve sonu¢ boéliimlerinden alinan bilgilerin sentezlenmesidir.
Arastirmacilarin farkli yontemlerle ve gesitli kaynaklardan elde edilen bilgilerin belirli bir
sekilde toparlanip 6zgiin bir sekilde yayimlanmasidir (Burns ve Grove, 2009).

Siirhihiklar

Calismanin ilk ve en 6nemli siirlilig1 sistematik bir literatiir tarama olmamasi ve sinirli sayida
arastirmanin ¢alismaya dahil edilmesidir. Calisma 2010-2020 yillar1 arasinda yayinlanan
aragtirmalara odaklanmistir ancak sistematik bir literatiir tarama ile 2000-2020 yillar1 arasinda
yapilan ¢alismalar irdelenerek daha detayli sonuclar elde edilebilir. Calisma konuyla alakali
Tiirkge yazilmig ve Tiirk vatandaslari iizerine yapilmis ¢alismalarin yok denecek kadar az
olmas1 sebebiyle sadece baska iilkelerde yapilmis ve Ingilizce yaymlanmis makaleleri ele
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almas1 sebebiyle; sonuglar Tiirkiye i¢in uyarlanamaz ancak gelecekte yapilacak ¢alismalar i¢in
fikir verebilir ve bu alanda politika gelistirmek amaciyla yol gosterici olabilir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak dokiiman incelemesi yapilmistir. Bu amagla yabanci dilde yazilmis
ve yabanci dergilerde yayimlanmis olan makalelerden veriler toplanmistir. Makaleler
uluslararas1 dergilerden internet aracilifiyla elde edilmistir.2010 yilindan sonra bu alanda
yapilan calismalarin daha ¢ok hiz kazanmasi ve bunun bir sonucu olarak 2020’11 yillara dogru
dijital teknolojilere yonelik sistematik literatiir taramalarinin ve hatta meta analizlerin de
yayginlasmaya baslamasi sebebiyle (Hakala ve ark. 2017); bu calisma 2010-2020 yillar
arasindaki c¢alismalar1t hedef almistir. Calismada ele alinan konular birka¢ 6l¢iit géz Oniinde
bulundurularak tercih edilmistir. Oncelikle tek bir iilke yerine birkac farkl iilkede yapilan
caligmalar tercih edilmistir. Farkli dijital teknolojilere (akilli telefon uygulamalari, giyilebilir
cihazlar, sosyal medya vb.) yonelik aragtirmalar ele alinmaya c¢alisilmistir. Son olarak
caligmada ele alinan makalelerin %75°1 10°dan fazla, %50’ ye yakini ise 100’den fazla atif
almig ¢aligmalardir. 14 galisma arasinda sadece 3 ¢alisma 10’dan az atif almistir (Galy, Yacef
ve Caillaud, 2019; Ng ve ark., 2020; VVoskuil ve ark., 2020). Ancak; bu 3 ¢alismanin 2019 ve
2020 yillarinda yayinlanmis ¢aligmalar olmalari, igeriginin giincel ve 6zgiin olmalari ve yontem
ve kurumsal gergeve agisindan yeterli olmalar1 nedeniyle ilerleyen yillarda daha c¢ok atif
alacaklar diistiniildiigii i¢in tercih edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in “Physical activity”, “ICT”, “Gamification”, “Sport apps”, “Technology-
based Physical Activity”, Distance physical rehabilitation”, “Wearable Devices” “social
media”, “Running apps”, “Mobile health”, “fitness trackers” and “Sports watches” gibi anahtar
kelimelerden yola ¢ikarak bu anahtar kelimeler dogrultusunda gruplandirma yapilmistir. Ayrica
caligma: giyilebilir cihazlar, akilli telefon uygulamalari, uzaktan egitim ve sosyal medya olarak
dort grupta siniflandirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde fiziksel aktivitenin arttirilmasina yonelik giyebilir cihazlar, spor uygulamalart gibi
farkl1 dijital teknolojiler hakkinda 2010-2020 yillari arasinda Ingilizce olarak yayinlasmis ve
on plana ¢ikan 14 calisma ele alinmistir.

Uzaktan erisim saglayan teknolojiler aracilifiyla kardiyovaskiiler hastaliklarin
rehabilitasyonunda fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi iizerine yapilan bir ¢aligmada (Hakala ve
ark., 2020); ¢alismaya katilan grubun kontrol grubuna gore ilk 6 ay boyunca hafif seviyede de
olsa daha fazla fiziksel aktiviteye katildig1 gozlemlenmistir. Orta ve yliksek siddetli fiziksel
aktiviteler (MVPA) ve giinlilk adim sayilar1 acisindan iki grup arasinda anlamli bir fark
olusmamustir. Sonraki 6 ayda ise iki grup arasinda hafif siddette yapilan fiziksel aktivite
farklarinin da kayboldugu goriilmiistiir.

Fiziksel aktivite ve hareketsiz yasam tarzindaki degisiklikler {izerine, aileleri ile birlikte
yasayan 8-12 yas araligindaki cocuklarin internet ve ¢aligma kitab1 tabanli uygulamalar
aracihi@iyla karsilastirildigi ¢alismada (Catenacci ve ark., 2014); 12 haftalik gbézlem siiresi
boyunca; iki grup arasinda izleme-okuma siireleri, hareketsizlik siiresi ve orta-yiiksek siddetli
fiziksel aktivite seviyeleri arasinda kayda deger bir fark bulunmamistir. Calisma sonucunda;
arastirmacilar internet kullaniminin sedanter yasami desteklemedigini aksine internet
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araciligiyla yapilan fiziksel aktivite girisimlerin saglikli yasami destekleyebilecegini iddia
etmektedirler.

Kerner ve Goodyear (2017), tarafindan giyilebilir saglikli yasam cihazlarinin motivasyonel
etkileri aragtirilmistir. Arastirmada; Fitbits cihazi hakkinda katilimcilarin 6z belirlenim (Self-
determination) persfektikleri gézlenmis olup, yontem olarak karma yontem sirali tasarim
kullanilmustir. Arastirma 6 farkli beden egitimi sinifindan 44 kadin ve 40 erkek 6grenciye, Fitbit
cihazi 8 hafta boyunca giydirilerek yiiriitilmistiir. Calismanin nicel sonuglarma gore;
katilimcilar {lizerinde ihtiyaglar1 karsilama ve Ozerklik motivasyonlarinda diisiis
gozlemlenirken, ciddi oranda gilidillenememe (amotivation) artisi tespit edilmistir. Pek ¢ok
caligma; teknoloji tabanli girisimlerin katilimcilarin fiziksel aktivitiye katilim motivasyonunu
arttirdigin1 iddia etse de Kerner ve Goodyear (2017), tarafindan yapilan ¢alisma bu durumun
aksini iddia etmektedir. Dahasi, nitel veriler ise; katilimcilarin kisa siireli olarak rekabet
duygulari, sucluluk ve i¢ baski seviyelerinin arttigina isaret etmektedir.

Zurih Universitesi (Isvigre), British Columbia Universitesi (Kanada) ve Microsoft (ABD) is
birligi ile Bireylerin Fit olmalarini saglayan fiziksel aktivite algilama cihazlarinin uzun dénem
etkileri 2014 yilinda arastirilmistir (Fritz ve ark., 2014). Arastirmaya Asya, Avrupa ve Kuzey
Amerika’dan, 20 ile 60 yas araliginda olan ve en az 3 aydir giyilebilir cihazlardan birisini
kullanan, 16’s1 kadin, 14’1 erkek olmak iizere toplam 30 kisi katilmistir. Aragtirma yari
yapilandirilmis miilakat modeli ile yiiriitilmistiir. Cihazlarin katilimeilar arasinda ortalama
kullanim siiresi 8 ay olup, en uzun siire kullanan kisi miilakatlar sirasinda giyilebilir cihazini
54 aydir (5.5 yil) kullandigini ifade etmistir. Katilimcilarin kullandigini belirttigi cihazlar;
Fitbit, Fuelband, Strivv, Bodybuggs, Jawbone Up birer ticari tiriindiir. Katilimc1 goriislerine
bakildiginda giyilebilir cihazlarin ¢ogunlukla 7/24 katilimcilar tarafindan kullanildig:
goriilmektedir (Bazi katilimcilar yatarken ¢ikardigini belirtmistir). Ancak; arastirma cihazlarin
stirekli giyilmesinin veya hig ¢ikarilmamasinin diizenli olarak kullandig1 anlamina gelmedigini
gostermektedir. Bazi katilimcilar cihazlara kargt motivasyonunu korusa da digerleri heyecanini
kaybettigini veya stirekli kullanmalaria ragmen sadece ilimli tutumlar beslediklerini ifade
etmislerdir. Ancak; kullanim siiresi uzadikca, sistemler tarafindan saglanan Olgiimler
baglaminda katilimcilarin faaliyetlerinin “degeri” konusunda yliksek derecede farkindalik
gelistirdikleri goriilmiistiir. Ayrica; katilimeilarin yarisindan ¢ogu, cihazlar tarafindan koyulan
hedefleri (sistem odiilleri) ve oOdiillerinin kigisel aktivite seviyelerini ve fitness hedeflerini
etkiledigini dile getirmistir. Sosyal medya paylasim 06zelligi olan bu cihazlarin bu tiir
ozelliklerinin tiim katilimcilarca kullanilmadigi, dahasi bazi katilimcilarin bu konuda kisisel
bilgilerinin paylasilmasindan kaygi duydugu saptanmistir. Katilimeilarin yarisinin cihazlarin
sosyal Ozelliklerinden hosnut oldugu gozlemlenmistir. Baz1 katilimcilarin cihazlarin bu tiir
ozellikleri araciligiyla ¢evresindeki insanlarla rekabet etme egiliminde de olduklar
goriilmektedir.

Aktivite takibi yapan cihazlar iizerine yapilan caligmalar arasinda iki iilke arasindaki
(Finlandiya ve irlanda) ergenler iizerine yapilan bir calisma dikkat ¢ekmektedir. Caligmada;
ergenlerin Fiziksel Aktivite Takibi (Physical Activity Tracker, PAT) kaliplart (giyilebilir
cihazlar veya aplikasyonlar) ve bunlarin fiziksel aktivite davraniglariyla iligkileri arastirilmistir
(Ng ve ark., 2020). 2018 yilinda yapilan ¢alismaya Finlandiya’dan okul ¢aginda olan 3311 kisi,
Irlanda’dan ise 4794 kisi katilmistir. Katilimcilar arasinda 4 kiime gozlenmistir: 1) Higbir
PAT’1 olmayan; 2) PAT sahipleri; 3) Aplikasyon kullanicilar1 ve 4) Giyilebilir cihaz
kullanicilaridir. PAT kiimelerinin fiziksel aktivite davraniglariyla nasil iliskilendirildigini
degerlendirmek i¢in diizeltilmis ikili lojistik regresyon analizleri kullanilmistir. Giyilebilir
cihaz kullanicilarinin, giinliik orta-yiiksek siddetli fiziksel etkinlik, spor kuliibii tiyeligi, aktif
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seyahat (bisiklet araciligiyla veya yliriiyerek) gibi fiziksel aktivite davraniglariyla daha giiglii
bir iliskisi oldugu anlasilmistir (Ng ve ark., 2020). Calismaya gore giyilebilir cihazlar
araciligiyla bireylerin gilinliik attiklar1 adimlar1 ya da bisikletle kat ettikleri mesafeleri diizenli
olarak koruduklar: iddia edilebilir. Calismada; erkeklerin kadinlara gore giinliik tavsiye edilen
orta-ytiksek siddetli fiziksel aktivite standartlarini (giinde en az 60 dakika) daha ¢ok karsiladigi
goriilmiistiir. Diger taraftan aplikasyona sahip Finli dgrenci sayisinin (%61,6), aplikasyona
sahip Irlandali 6grencilerin (%36,2) sayisinin hemen hemen iki kati oldugu bulunmustur (Ng
ve ark., 2020). Buna gore kiime igerisindeki 6grencilerin her iki iilke i¢in de tutumlarinin benzer
oldugu goriilmiistiir. Giyilebilir cihazlara sahip erkek kullanicilarinin aktif seyahat davranislar
gosterdikleri  gozlemlenmistir. Calismanin  bulgularina bakildiginda, fiziksel aktivite
davraniglarinin, giyilebilir cihaz ve uygulama kullanicilari ile pozitif yonde bir iligkili oldugunu
gostermektedir. Ancak; iki tilkenin ergenleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Ancak arastirmada da belirtildigi gibi iki iilkenin ekonomik durumlari,
teknolojiye karsi tutumlar1 ve teknolojik triinlere sahip olma yaygmligir gibi hususlarda
birbirine yakin iki iilke olarak tanimlanabilecegi g6z Oniinde bulunduruldugunda teknoloji
tabanli fiziksel aktivite uygulamalara (giyilebilir cihazlar, aplikasyonlar) karsi tutum ve
davranislarindaki benzerlik daha iyi anlagilmaktadir.

Ozellikle son zamanlarda sosyal medya platformlar1 da saglikli yasam, fiziksel olarak aktif
olma, zayiflama, ideal viicuda sahip olma gibi amagclarla hem ergenler/gengler hem de
yetigkinler tarafindan aktif bir sekilde kullanilmaktadir. Sayfa yoneticileri tarafindan tiretilen
diizenli igerikler (gorseller, videolar, yazilar) tipki diger teknoloji tabanli uygulamalar gibi
gorev gormekte ve kullanicilar tarafindan siklikla yararlanilmaktadir. Bu kapsamda; 2019
yilinda Goodyear ve ark. (2019), tarafindan yiiriitiilen “Sosyal Medyanin Genglerin Sagligi ve
Refahi Uzerindeki Etkisi: Kanitlar, Yonergeler ve Eylemler” isimli calismasi arastirmacilara
onemli bilgiler sunmaktadir. Arastirmada; spor, saglikli yasam, zayiflama gibi konularda igerik
iireten youtube basta olmak iizere instagram gibi sosyal medya platformlarinin etkileri iizerine
literatiirde biiyiik bir bosluk bulundugu tespit edilmistir. Calismada; 6 dijital ve animasyonlu
ornek olay videolar1, agik kaynakli online kitap kullanilmis ve ¢aligmaya Birlesik Krallikta
yasayan 13-18 yas aralifinda 1346 geng¢ katilmistir. Arastirma sonucglar asagidaki gibidir
(Goodyear ve ark., 2019):

1-Sosyal medya genclerin saghik hakkinda bilgilendirilmesi ve sagliklar1 ve iyi olma
davranislari lizerindeki etkilerin diizenlenmesi konusunda olagantistii firsatlar sunmaktadir.

2-Sosyal medya ciddi miktarda saglikli yasamla ilgili diizenlenmeden verilen pek ¢ok bilgi
barindirmaktadir ve bu durum genglerin saglik ve iyi olma (wellbeing) durumlarini ciddi oranda
olumsuz etkilemektedir.

3-Sosyal medya biiyiik miktarda uygun olmayan igeriklerin genglere ulasmasindan sorumludur

4-Genglerin, bir gonderinin aldig1 begeni sayisina ve sosyal medyada kimin paylastigina ve bir
sitenin "resmi" olup olmadigina baglh olarak etkilesim kurmayi veya bunlara gore hareket
etmeyi segtigi goriilmektedir.

5-Akranlar tarafindan olusturulan veya paylasilan igerikler ve postlarin akranlar tarafindan
begenilmesi veya begenilmemesi durumu genglerin saglikla alakali anlayislart ve davraniglart
iizerinde gii¢lii bir etkiye sahiptir.

6-Okullar/6gretmenler, ebeveynler ve medya genclerin tecriibe ettigi sosyal medyada kaynakl
iiretilmis baskilar1 anlama ve yeterince ele alma konusunda basarisiz olmustur

Arastirmada; katilimcilarin %53°1; yiyecekler, uyku, egzersiz veya beden imgesi konusunda
instagram, snapchat, youtube gibi sosyal medyalar1 kullandigini belirtmistir. Katilimcilarin
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%631 sosyal medyanin saglik bilgileri acisindan iyi bir kaynak olduguna inanmaktadir. Diger
taraftan katilimcilarin %46’ sinin sosyal medyada gordiikleri araciligiyla saglikla alakali
davraniglarini degistirdikleri goriilmistiir. Katilimcilarin ¢ogunlukla; diyet, beslenme, egzersiz,
yetigkinlerin zayiflamasi gibi hususlarda uygunsuz iceriklerle karsilagtiklarini belirtmislerdir.
Arastirmada dikkat ¢eken bir bagka husus ise; baz1 katilimcilarin sosyal medyada tiretilen asiri
diyetler, yogun siddetleri olan fiziksel aktiviteler gibi igerikler dolayisiyla takintili ve aligkanlik
yapan davranmiglar gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan gengler icin saglik,
fiziksel aktivite, zayiflama, beden imgesi gibi konularda yapilan paylagimlar i¢cin 200 ve {izeri
begenmenin bir 6lgiit oldugu goériilmiistiir (Goodyear ve ark.,2018). Bu begenme sayis1 gz
ontinde bulunduruldugunda; genclerin sik sik uygunsuz, giivenirligi olmayan bilgilerle kars1
karstya kaldiklar diisiiniilebilir. Calismada yer alan bir bagka dikkat ¢ekici husus ise; bir rol
model olarak 6n plana ¢ikan {inliilerin de paylagimlarinin uygunsuz olabilecegi veya yetiskinleri
hedef aldig1 icin gengler i¢in zararh olabilecegidir. Buna karsilik, gencglerin yarisindan ¢ogu
NHS (Ulusal Saglik Orgiitii), Sport England, Youth Sport Trust (Genglik Spor Vakfi) gibi resmi
kurumlar tarafindan yapilan paylasimlar1 saglikla ilgili davranislarini degistirmeye deger
gormektedirler (Goodyear ve ark., 2019). Dolayisiyla; sosyal medyada saglik, spor, fiziksel
aktivite, viicut imgesi, beslenme, zayiflama gibi konularda yapilan paylasimlarin denetlenmesi
genglerin saglig1 acisindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bu alanda diizenli, dogru, bilimsel
paylasimlar yapan resmi hesaplarn yayginlasmas1 gerekmektedir. Ulkemiz 6zelinde
diisiiniildiigiinde bu konularda, sosyal medya platformlarinda paylasim yapan resmi kurumlar
yok denecek kadar azdir. Dolayisiyla Tiirk genclerinin; saglik, fiziksel aktivite, beslenme, uyku
gibi 6nemli yagam becerilerini gilivenilirli§i olmayan kaynaklardan beslenerek diizenledikleri
iddia edilebilir. Bu konuda acil 6nlemler alinmasi toplum sagligi acisindan 6nem arz
etmektedir. Genglerin bu tiir sosyal medya hesaplar1 araciligiyla bilgi edinmesi konusunda
arastirmada yer alan bagka bir bulgu yer almaktadir. Katilimcilar; okullarin, ebeveynlerin sosyal
medyay1 kullanmalarin1 anlamada basarisiz olduklarini diisiinmektedir (Goodyear ve ark.,
2019). Bu konuda; arastirmacilar su uyartyr yapmaktadir: Okullar, ebeveynler daha ¢ok siber
zorbaliga odaklanmaktadir oysaki sosyal medyada gencler icin tehlikeli olan bir bagka husus
akran baskisidir. Bu nedenle; arastirmacilar genclerin dijital okur yazarliklariin
gelistirilmesinin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Fiziksel aktivitenin arttirilmasina yonelik kullanilan teknolojik tabanli uygulamalarin siklikla
kullandig1 yontemlerden birisi de oyunlastirma yontemidir. Dogrudan oyunlarn fiziksel
aktivite uygulamasma doniistiiriilmesi (Pokemon: Go, Zombies, Ingress) veya mevcut
uygulamalarin icerisine ¢esitli oyunlar, gérevler eklenmesiyle karsimizi ¢gikmaktadir. Buradaki
amag kullanicilarin deneyimlerinin zenginlestirilmesi, oyunlastirmanin giiciinden yararlanarak
kullanim siirelerinin arttirilmas1 ve elde edilen sonuglarin iyilestirilmesidir. Yapilan
aragtirmalarda iyi bir oyunlastirma Ornegi olarak diinya ¢apinda biiyiik yanki uyandiran
Pokemon:Go oyunu ele alinmistir. Temmuz 2016 yilinda yaymlanan oyun kisa siirede Amerika
Birlesik Devletleri’nde (ABD)’ 25 milyondan fazla aktif kullaniciya, diinya capinda ise 45
milyondan fazla aktif kullaniciya ulagsmis, oyunun indirilme say1s1 ise bugiin itibariyla 1 milyar1
asmis durumdadir (Pokémon GO, Revenue and Usage Statistics, 2020). Diinyanin en iyi
{iniversiteleri arasinda gosterilen Stanford Universitesi ve teknoloji devi Microsoft isbirligi ile
2016 yilinda Pokemon:Go oyununun fiziksel aktivite iizerine etkileri uzun siireli arastirma
yontemi ile incelenmistir (Althoff ve ark., 2016). Calisma 32.000 katilimcinin 3 aylik bir siire
ile izlenmesini kapsamaktadir. Pokemon:Go oyununu oynayan katilimcilarin fiziksel
aktiviteleri ivme Olger cihazlar aracilifiyla tespit edilmistir. Althoff ve arkadaslarinin
caligmasinda; Pokemon Go kullanicilarinin diger giyilebilir cihaz kullanicilarina gére daha
geng oldugu ve kadinlar tarafindan daha az ilgi gordiigii tespit edilmistir. Ancak caligmada
kadinlar ve erkekler iizerinde oyunun farkli etkilere sahip olduguna dair bir bulguya
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rastlanmamistir. Caligma sonuglarina gore; pokemon go oyununun ilk 30 giin igerisinde
katilimcilarin fiziksel aktivite seviyelerinde ciddi artis sagladigr bulunmustur. Oyun igerisinde
seviyesini yiikseltmek ve yeni ve giiclii pokemonlar yakalamak i¢in katilimcilar, oyunu
indirdikten sonraki ilk ay igerisinde her giin daha fazla mesafe kat etmeye ¢alismistir (%25
artig). Bu artislar; katilimcilarin cinsiyetleri, yas gruplari, kilo durumlari, daha 6nceki aktivite
seviyeleri akilli telefon uygulamalarin kisa vadede bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini
arttirmaya yonelik gii¢lii bir potansiyele sahip olduklarini ifade etmektedirler (Althoff ve ark.,
2016).

Pokemon Go iizerine yapilan benzer bir ¢calismada; Pokémon GO ve geng yetiskinler arasindaki
fiziksel aktivite iligkisi ortaya konmaya ¢alisilmistir (Howe ve ark., 2016). Online anketler
araciligtyla kohort ¢aligsmast yapilmistir. Arastirmaya ABD’de yasayan, Amazon Mechanical
Turk ¢alisan1 18-38 yas araliginda 1182 kisi katilmistir. Oyunun fiziksel aktivite iizerine etkisini
Olgmek icin IPhone 6 serisinde bulunan adim o6l¢er uygulamadan yararlanilmistir. Aktif
kullanicilar ve aktif kullanic1 olmayanlar arasindaki giinliikk adimlarindaki degisikligi tahmin
etmek i¢in farklarin farki gerileme modeli kullanilmistir. Oyunu yiikleyen katilimcilar arasinda
yiiklemeden sonraki ilk haftada 995’e kadar adim artis1 gézlemlenmistir. Ancak bu artis sonraki
5 hafta boyunca kademeli olarak azalmistir. 6 hafta sonunda ise; giinliikk adim say1s1 baslangic
seviyesine donmiistlir. Katilimcilarin oyun araciligiyla fiziksel aktivitelerinin arttirmalarina
yonelik cinsiyetleri, yaslari, irklari, viicut agirliklari, memleketleri veya ikamet alaninin is
yerine mesafesi gibi degiskenleri iizerinden farklilik gdstermedikleri tespit edilmistir (Howe ve
ark., 2016). Yukarida bahsedilen ¢alismada oldugu gibi; katilimcilarin baslangigta oyun
araciligtyla hizli bir fiziksel aktivite artisina sahip oldugu ancak belli bir siire sonra bu artisin
ortadan kayboldugu goriilmektedir. Bu durum oyunun artik katilimcilar i¢in sikic1 veya siradan
hale gelmesinden kaynaklaniyor olabilir. Arastirmada; Pekomon Go oyununun sakatlanma,
trafik kazalar1 gibi istenmeyen olaylara da yol agabilecegine dikkat ¢ekilmistir (Howe ve ark.,
2016).

Pokemon: Go {lizerine yapilan bir baska arastirmada ise uygulamanin yetiskin calisanlar
arasinda sikinti, fiziksel sikayetler ve is performansi tizerine etkileri aragtirllmistir (Watanabe
ve ark., 2017). Caligma geriye doniik kohort aragtirmast yontemi ile yapilmistir. Kasim 2015 —
Subat 2016 tarihleri ve devaminda 1-4 Aralik 2016 tarihleri arasinda tam zamanli ¢alisan ve
Pekomon Go oyununu bir veya birka¢c ay oynamis 3915 kisiye anket doldurulmustur.
Katilimcilarin %9,7°s1 (n=246) oyunu oynamaya devam ettigini belirtmistir (genellikle geng
katilicimlar). Arastirma sonuglarina gore; oyunu oynayan kisilerin oynamayanlara oranla
psikolojik stres seviyeleri daha kiigiik ¢cikmistir. Ancak; fiziksel sikayet ve is performansi
acisindan anlamli bir bulguya rastlanmamistir. Sonug¢ olarak arastirmacilar; Pokemon Go
oyununun etki boyutu kii¢iik olmasina ragmen yetiskin ¢alisan niifusun ruh sagligi iizerinde
olumlu etkileri olabilecegini iddia etmektedirler.

Akalli telefonlar igin tiretilen fiziksel aktivite ve spor uygulamalar1 veya benzer iglevleri géren
akilli saatler giinden giine yayginlagsmaktadir. Nike, Adidas gibi biiylik spor markalarinin da bu
kapsamda piyasaya siirdiigii iirlinler bulunmaktadir. Bunlar arasinda en yaygin olan {iriinlerden
birisi de Fitbit’ dir. Bu tiir iirlinler iireten firmalar veya ¢esitli saglik kuruluslari bu tiir cihazlarin
gengler, yetiskinler ve hastalar gibi hedef gruplar lizerindeki etkilerini daha iyi anlayabilmek
icin bilimsel arastirmalar1 desteklemektedirler. Bu kapsamda; ABD Ulusal Saglik Enstitiileri,
Ulusal Kanser Enstitiisii tarafindan Fitbit One iirliniiniin kadin kanser hastalarinin fiziksel
aktiviteleri iizerine etkileri arastirilmistir (Hartman, Nelson ve Weiner, 2018). Arastirma;
Rastgele Kontrollii Denemenin Kesifsel Analizi lizerine kurgulanmistir. 12 haftalik miidahale
boyunca Fitbit One cihazi katilimcilar tarafindan her giin kullanilmistir. Cihazin katilimcilar
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tarafindan kullanilmasina yonelik bagliliklarinin yiiksek ve stabil oldugu ve bu baglilik arttik¢a
fiziksel aktivite seviyelerinde ciddi oranda artis oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin giinde bir
veya birka¢ defa kendi verilerini kontrol ettikleri goriilmiistiir. Miidahale sirasinda
katilimcilarin haftalik ortalama 182/.6 dakika orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite yaptiklari
gbzlemlenmistir (Hartman ve ark., 2018). Sonug olarak fiziksel aktivite ve cihazlarin kullanimi
arasinda pozitif bir etki oldugu diisiiniildiigiinde; bu tiir giyilebilir cihazlarin fiziksel aktiviteyi
tesvik ettigi sOylenebilir. Katilimcilarin anlik, gilinlilk ve haftalik olarak sonuglarinm
gorebilmeleri onlar1 motive eden ana unsurlarin baginda gelmektedir. Ancak; caligsma
sonuglarina gore, en yiiksek artis ilk 3 hafta icerisinde yasanmistir (Hartman ve ark., 2018),
dolayisiyla bu tiir cihazlarin ve uygulamalarin heniiz fiziksel aktivite iizerine uzun siireli etkiye
ulagilamadigi ifade edilebilir.

Birlesik krallikta 2013 yilinda saglik davranislarinin degisikligini desteklemede akilli telefon
uygulamalarina yonelik firsatlar ve zorluklar {izerine nitel bir ¢calisma yapilmistir (Dennison ve
ark., 2013). Bu galismada geng yetiskinlerin bakis agilar1 irdelenmistir. 13’0 kadin, 6’s1 erkek
olmak iizere toplamda 19 tiniversite 6grencisi ve personeli ile odak grup ¢alismasi yapilmistir.
Calisma genglerin bu tiir uygulamalara ilgi gosterdigini ortaya koymustur (Dennison ve ark.,
2013). Bu calismanin 2013 yilinda yapildigi diisiiniildiigiinde; bugiin bu tiir uygulamalarin
yayginlagmasi ile birlikte, bu tiir ilgilerin daha da artmis oldugu ileri siiriilebilir. Arastirma
bulgularina gore; dogruluk ve mesrutiyet, giivenlik, kullanmak i¢in gerekli ¢aba ve ruh hali
iizerindeki anlik etkiler, uygulamanin kullanimi iizerinde Onemli etkilere sahip oldugu
goriilmistlir. Bu tiir uygulamalarin Tirkiye’de kullanilmasi veya yerli firmalar tarafindan
benzerlerinin tiretilmesi durumunda bu tiir beklentilerin géz 6ntinde bulundurulmasi ve Tiirk
vatandaslarinin diisiincelerinin bu yonde benzer olup olmadigi arastirilmalidir. Diger taraftan
katilimcilar; uygulamalarin davraniglart kaydetme ve izleme yeteneklerini, tavsiye verme
ozelligi ve faaliyetler sirasinda bilgilendirme gibi 6zelliklerini degerli gormektedirler. Ancak;
arastirma sonuglart katilimcilarin uygulamalarin baglam algilama yeteneklerini ve sosyal
medya ozelliklerini gereksiz gérme egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle sosyal
medya Ozellikleri diger bazi arastirmalarla ¢elismektedir.

Depper ve Howe (2016) tarafindan; ergenlik caginda olan ve spor lideri olarak goriilen Ingiliz
kadinlarin saglik deneyimleri ve fitness uygulamalar1 hakkindaki goriigleri incelenmistir. Bu
kapsamda; 14-17 yas araliginda bulunan 8 kisi ile 5 odak grup goriismeleri yapilmustir.
Calismada; dijitallestirilmis, 'saglikll' beden anlayisiyla baglantili olarak iinlii Fransiz sosyolog
Foucault’ nun biyo-iktidar kavramsallastirmasi tizerinden yola ¢ikilmistir. Katilimce1 kadinlarin,
bireysel takip saglayan teknolojileri kullanmanin, dijital nesiller i¢in hayatin her alaninda
bulunmas1 gereken bir 6ge seklindeki toplumsal kabulii pekistirdikleri goriilmiistiir.
Katilimcilar, bazi kadinlarin, akranlar1 arasinda 'fit' bir birey oldugu izlenimini vermek i¢in
saglik ve fitness ile ilgili uygulamalardan faydalanildigini diistinmektedirler. Bir bagka ifadeyle;
katilimcilar bu tiir uygulamalar1 diger bireyleri fit olma arayislarina girmeye iten 6nemli 6l¢iide
motive edici bir ara¢ olarak gdrmektedirler. Katilimcilardan birisi, 6zellikle uygulamalarin
bireyleri "bedenlerinin boyutu hakkinda daha fazla farkinda olmaya" tesvik ettigini ve bu
nedenle uygulamalarin, kilo vermek i¢in bedeni izleme konusundaki bu sdylemin
gortiniirliiginii  gli¢lendirdigini  vurgulamistir.  Arastirmaya katilan kadmlar, dijital
teknolojilerin ve sosyal medyanin bireylerin nasil hissettigini géz ardi ettigini ve bunun yerine
cesitli viicut boyutlarin1 saglikli olmanin temsili olarak kabul ettigini diistinmektedirler.
Foucault’ un (1988) biyo-iktidar kavrami, bu tiir uygulamalarinin bireyler arasindaki obezite
gibi "sapmalar1" normallestirme ve diizeltmede nasil bir rol oynadigimi anlamakla ilgilidir
(Depper ve Howe, 2016). Diger taraftan yapilan goriismelerde, katilimcilarin bu tiir
uygulamalarin birer ticari iiriin olduklarinin farkinda oldugu gézlemlenmistir. Sonug olarak;
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katilimcilarin saglik ve fitness uygulamalarin faydalarini ve saglik kavramlarini anladiklart ve
degerlendirebildikleri hem de bu tiir uygulamalarla etkilesim kurmanin potansiyel olumsuz
sonuglariin da farkinda olduklar: tespit edilmistir. Arastirmacilar ayrica; Grogan (2007)’ nin
vurguladigr gibi; ergenlik c¢aginda olan erkek cocuklarin da en az kadin akranlar1 kadar
toplumsal bedensel degerlere uyma baskilarina karsi esit derecede savunmasiz olabileceklerini
unutmamamiz gerektigine dikkat gekmektedir (Depper ve Howe, 2016).

The University of New Caledonia tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada; aktivite izleyicilerle
birlikte bir dijital egitim uygulamasinin pasifiklerde yasayan, ergenlik caginda olan bireylerin
fiziksel aktivite seviyelerinin uluslararasi tavsiyeler kapsaminda iyilestirilmesi amaglanmistir
(Galy, Yacef ve Caillaud, 2019). Arastirma kapsaminda; 12 ila 14 yaslar1 arasindaki toplam 24
ergen, saglik okuryazarligi ve fiziksel becerileri gelistirmek icin tasarlanan 8 adet 1 saatlik
modiilden olusan 4 haftalik bir programa katilmistir. Uygulama bir aplikasyon aracilifiyla
gerceklestirilmis ve sonuglar aktivite takip eden cihazlar araciligryla toplanmistir. Programin
baslangicinda; katilimeilarin boylari, kilolar1 ve beden kitle endeksleri (BMI) hesaplanmustir.
Fotoseller kullanilarak katilimcilarin 5 m, 10 m ve 15 m tur siirelerine sahip 30 m sprint
dereceleri dlgiilmiistiir. Katilimcilarin ¢evikligini 6lgmek igin ise t testinden yararlanilmustir.
Bunun yanisira; Geneactive cihazi araciligiyla katilimeilarin “Temel Fiziksel Aktivite”
seviyeleri 0l¢lilmiistiir. Program boyunca ise (4 hafta); katilimcilar Misfit aktivite izleyicilerini
stirekli takmiglardir. Katilimcilarin giinliik davranislari 3 kiimede toplanmistir: Az aktif olanlar
kiimesi (Cluster 0; giinliik onerilen adim sayisinin ve minimum MVPA seviyesinin olduk¢a
altinda olanlar kiimesi), Aktif olanlar Kiimesi (Cluster 1; giinliikk adim sayisina ulasilan ancak
60 dakikanin altinda yani MVPA' nin oldukga altinda olan aktif kiime) ve Cok Aktif olanlar
kiimesi (Cluster 2; 6nerilenin adim sayisinin ve minimum MVPA’ nin Gistiinde olanlar). Yapilan
analizler; katilimcilarin ortalama olarak 4 haftalik program boyunca giinde giinde 11.197 adima
ulastigin1 géstermistir. Programin sonunda katilimeilar gelecek icin bazi hedefler belirlemeye
davet edilmistir. Yapilan anket calismasinda; genel olarak katilimcilarin %85'1 (18/21) giinliik
MVPA' ya ulagma niyetini beyan etmistir: Anket sonuglarinda elde edilen baz1 6nemli sonuglar
agagidaki gibidir:

-Katilimcilarin %52’si (11/21) "Giinde 60 dakika MVPA elde etmeyi diisiiniiyorum"

-Katilimeilarin %33' (7/21) "Gilinde 30 dakika MVPA elde etmeyi diisiiniiyorum”

-Ayrica, katilmcilarm %62'si (13/21) "Ogrendiklerimi ailem ve arkadaslarimla tartisacagim"
derken; katilimcilarin % 62°s1(13/21) "Hedeflerime ulagsmak i¢in yakin arkadaslarimdan yardim
isteyecegim" seklinde cevaplamistir

Sonuglar; ergenlerin programin ilk haftasindaki siirenin %48'inde (haftada yaklasik 3.4 giin)
giinde 11.000 adima ulastigin1 ve bu durumun programin son haftasinda (Haftanin % 59'unda
4.1 giin) zirve yaptigimmi ortaya koymustur. Veriler, program sirasinda, o6zellikle giinliik
adimlarin %15 arttigin1 ve tavsiye edilen giinliik 11.000 adima daha az aktif fiziksel
hareketlilige sahip bireylerin daha sik ulastigini  gostermektedir. Giinliik davranig
kiimelemesinin tutarliligi, en az aktif ergenlerde uluslararasi onerilere baglilikta %27'lik bir
artis gostermistir. Sonug olarak, bu tlir uygulamalarin pasifik bdlgesinde yasayan, ergenlik
caginda olan bireylerin giinliik tavsiye edilen adim sayisina ve orta-yliksek siddetli fiziksel
aktivite seviyeye ulagsmasina katki sagladig1 soylenebilir.

Kadimlarin tavsiye edilen fiziksel aktivite seviyelerinin objektif bir sekilde ol¢iildigi
caligmalarda sadece %2’sinin bu standartlar1 yakaladigi goriilmiistiir (Cooper ve ark., 2015).
Bu yiizden 6zellikle kiz ¢ocuklarina/ergenlere (8. Ve 9. Smif 6grencileri Bat1 Michigan) yonelik
arastirmalar daha fazla 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda ele alinan son makalede; ergenlik
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caginda bulunan kadinlarda giyilebilir takip cihazlarinin (Fitbit Flex 2TM) ve uygulamalarinin
kabul edilebilirligi ve kullanilabilirligi arastirilmistir (Voskuil ve ark., 2020). Bu ¢alisma karma
yontemler kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Bu agidan bu arastirma diger pek c¢ok calismadan
ayrigsmaktadir. Pek cok arastirma nitel veya nicel yontemlerin sadece birisini uygulamaktadir.
Arastirma kapsaminda; ilk hafta katilimcilar Fitbit Flex 2TM cihazinm giyerek takibe alinmustir.
Sonrasinda odak grup calismast yapilmis ve denekler Fitbit anketine katilmistir. Mayis 2017-
Mayis 2018 tarihleri arasinda yiiriitiilen bu ¢alismada; ikisi 2017 yilinda diger ikisi 2018 yilinda
olmak {izere toplamda 4 odak grup calismasi yapilmis ve yart yapilandirilmig miilakat
yonteminden faydalanilmistir. Calismanin nicel sonuglar1 katilimcilarin giyilebilir cihazlara
kars1 yiiksek seviyede kabullenebilirdik gosterdiklerini ortaya koymustur. Katilimcilarin Fitbit
uygulamasi i¢in kullanilabilirlik algilarinin da olumlu oldugu goriilmistiir. Calismanin nitel
boyutunda; kabullenebilirlik i¢in su ti¢ tema kullanilmistir: Farkindalik, Hedef Belirleme ve
Motivasyon. Fiziksel aktiviteye karsi kisisel farkindaliginin artmasi, ¢esitli sistematik literatiir
taramalarinda olumlu bir davranig degisikligi unsuru olarak bildirilmektedir (Shin ve ark.,
2019). Uygulamalarin hedef belirleme 6zelliklerinin siklikla ergenler tarafindan sevilen ve
kullanilan bir 6zellik olduguna atiflar yapilmaktadir (Ridgers ve ark., 2018). Pek ¢cok ¢alismada;
motivasyon ise bir baska kilit faktor olarak katilimcilar tarafindan belirtilmektedir (Kim, 2014).
Islevsellik, goriiniirliik ve giyile bilirlik gibi kullamlabilir temalar1 olusturmaktadir.
Katilimcilarda Fitbit Flex farkindalik, hedef belirleme ve motivasyon gibi 6zelliklerin sagladigi
diistiniilmektedirler. Katilimeilarin cihazin islevselligi, gortintirliigii ve takila bilirligi hakkinda
diigiincelerinin de son derece olumlu oldugu goriilmiistiir (Voskuil ve ark., 2020). Cihazlarin
islevselligi ve giyilebilir ligi (Ridgers ve ark., 2018) ve goriniirliigi (Kim, 2014) benzer
arastirmalarda on plana ¢ikmaktadir. Ancak cihazlarin katilimcilar tarafindan sadece bir hafta
stireligine giyildigi gbz onilinde bulundurulmalidir. Yine de sonug olarak arastirma; Fitbit Flex
gibi cihazlarin ergenlik ¢aginda olan kadinlar tarafindan kabullenme ve kullanilabilirlik
algilariin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Cihazlar tarafindan Olgililen hareket davraniglarinin sezon ve mevsimlerle iligkileri iizerine
2006'dan 2020 yilina kadar yapilan 30 iilkeden 118.189 katilimcinin yer aldigi 110 makalenin
(bes kitadaki yalnizca yiiksek gelirli lilkelerde) incelenmis ve literatiir taramasina gore (Turrisi
ve ark., 2020); dogal cevre, fiziksel aktiviteyi kolaylastirarak veya zorlayarak saglik tizerinde
etkisi olabilecegi ortaya konmustur. Onceki ¢alismalarla uyumlu olarak; kis aylar1 en diisiik,
yaz aylart ise en yliksek fiziksel aktivitelerin 6l¢iildiigli mevsimler olmustur. Calismada;
ilkbahara kars1 yaz aylar1 ve sonbahara kars1 yaz aylar1 arasinda kayda deger bir fark tespit
edilmemistir. Insanlarin giinlerin daha kisa (fotoperiyot), yagislarin daha fazla ve sicakliklarin
daha diisiik oldugu zamanlarda giinlerini daha hareketsiz gegirdikleri tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Teknoloji ve cihazlarin artan kullanimi; hareketsiz yasam tarzlar1 ve ¢cocuklar/gengler arasinda
yetersiz fiziksel aktivite gibi risk faktorlerine katkida bulunan daha genis sosyal egilimlerin bir
parcast olarak gosteriliyor (OECD, 2019). Dolayisiyla, fiziksel hareketsizlik davranislarini
azaltmak ve giinliik fiziksel aktiviteyi artirmak, diinya ¢capinda 6nemli bir halk saglig1 sorunu
haline gelmistir (Graf ve Cecchini, 2019). Buna ragmen Teknoloji tabanli girisimler
(aplikasyonlar, giyilebilir cihazlar, akilli saatler) , 6zellikle cocuklar ve gencler arasinda fiziksel
aktivite diizeylerini artirmak ve olumlu davranis degisikligini tesvik etmek igin de
kullanilmaktadir (Aston, 2018). Ornegin; Finlandiya’da hane basina kullanilan giyilebilir cihaz
oran1 %22 civarindadir. Bu oranin Tiirkiye’de ise ne durumda olduguna dair net bir aragtirma
elimizde bulunmamaktadir, dolayisiyla rakamlarin ¢cok daha diisiik olacag iddia edilebilir.
Buna paralel olarak Tiirkiye’de bu alanda yapilan arastirmalarin da az oldugu goriilmektedir.
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Bu nedenle bu aragtirma literatiirdeki ¢calismalar1 derleyerek yapilacak olan gelecek ¢alismalara
151k tutmay1 amaglamistir.

Arastirma kapsaminda ele alinan ¢alismalar dijital teknolojilerin fiziksel olarak aktif yasamanin
desteklenmesine katki saglayabilecegini gostermektedir ancak ¢alismalarin ¢cogu bu etkilerin
kisa veya orta vadeli oldugunu gostermektedir. Gal ve arkadaslari tarafindan yapilan 2018
yilinda yapilan sistematik inceleme ve meta-analiz ¢alismasi da bu durumu desteklemektedir.
Giyilebilir cihazlar ve akilli telefon uygulamalarin igeren fiziksel aktivite miidahalelerinin
incelendigi ¢alismada; giyilebilir cihazlarin ve akilli telefon uygulamalarmin kullanilmasi,
giinliik fiziksel aktivite siirelerinde kiiciik ile orta diizeyde bir artisa neden olurken, giinliik adim
sayilarinda orta diizeyde bir artisa neden olmustur (Gal ve ark., 2018).

Dijital teknolojilerin oyunlastirma (gamification) 6zelligini kullanarak fiziksel olarak hareketli
bir yasami ve dolayisiyla saglikli yagsami tesvik edebilecegi diistiiniilmektedir ve bu kapsamda
caligmalar yayginlasmaktadir (Orn.; PokemonGo). Buna ragmen; saghkli yasamin tesvikine
yonelik akilli telefon uygulamalari i¢in oyunlastirma iizerine yapilan sistematik incelemeye
gore (Edwards ve ark., 2016); ¢ok az uygulamanin oyunlastirmadan yararlandigini tespit
edilmistir ve oyunlastirmaya yonelik en ¢ok kullanilan teknikler; ddiiller, ikramiyeler, rozetler,
skor tablolari, yarismalar ve saglikla ilgili imtihanlar olarak gosterilmistir. Ergenler ve
Ogrenciler Arasinda Saglikli Bir Yasam Tarzin1 Tesvik Etmek Igin Mobil Uygulamalarin
Teorik Temellerinin Incelenmesi’ ne yonelik yapilan literatiir incelemesinde ise; 12
uygulamadan besinin “davranis teorilerinden” faydalandigi, 4 uygulamanin “Transteoretik
Modelden (Tas ve ark., 2016)” faydalandigi ve kalan 3 uygulamanin ise “6z belirleme
teorisinden” yararlandig tespit edilmistir (Dute ve ark., 2016).

Literatiir taramas1 sonucunda fiziksel aktiviteyi arttirma, saglikli yasam, zayiflama ve
beslenmeye yonelik gelistirilmis pek ¢ok cihaz ve uygulama oldugu goriilmektedir. Teknolojik
gelismeler arttikca bu tiir uygulamalarin ve cihazlarin da gelistigi, degistigi, doniistiigi
goriilmektedir. Zaman zaman bir veya birka¢ cihazin miidahalelerde birlikte kullanildig:
goriilmektedir. Ancak tiim bunlara ragmen; bu alanin hala gelismekte olan bir alan oldugu,
caligmalar arasinda tutarsizliklar oldugu goriilmektedir. Yukarida bahsedilen ¢aligmalarda da
goriilecegi lizere pek ¢ok miidahale kisa donemli yapilmaktadir. Uzun siireli ve boylamasina
caligmalarda biiyiik bosluklar bulunmaktadir. Diger taraftan miidahalelerin baslangicta cok iyi
sonuglar verdigi, miidahalenin ortalarina dogru gerilemeye basladig1 ve sonuna dogru baslangi¢
seviyelerine dondiigli goriilmektedir. Bir bagka deyisle, kalic1 sonuglar elde eden uygulamalar
heniiz tam olarak kesfedilmis durumda degildir. Beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite
acisindan ele alacak olursak; diyabet, kanser gibi hastaliklar basta olmak iizere saglik sorunlari
yasayan bireylerin teknoloji ile fiziksel aktiviteye yonlendirilmesine yonelik ¢caligmalarin agir
bastig1 sdylenebilir. Dolayisiyla saglikli ve obezite gibi bulasici olmayan hastaliklara sahip
bireyler icin teknoloji tabanl fiziksel aktivitelere yonelik miidahalelere daha fazla ihtiyag
duyulmaktadir. Diger taraftan ¢alismalarin yetigkinleri daha ¢ok hedef aldigi bu nedenle
gengler, ergenlik caginda olanlar ve c¢ocuklar i¢in sonuglarin zenginlestirilmesi gerektigi
sOylenebilir. Benzer sekilde, teknoloji tabanli fiziksel aktivitelere katilan bireylerin
kiiltiirleraras1 farklarinin ve benzerliklerinin ortaya koyuldugu ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir.
Son olarak bazi uygulamalarin Tiirk¢e dil desteginin olmadig1 veya playstore, applestore gibi
magazalardan indirilemedigi goriilmektedir. Bu durum ayrica ele alinmaya deger bir konu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tiirk vatandaglarinin bu tiir tirlinlere karsi tutumlari, satin alma
talepleri, kullanici tecriibeleri, elde edilen sonuglar, zararlar ve faydalar1 kesfedilmeyi bekleyen
biiylik bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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ONERILER

Dijital teknolojilerin Tiirk kullanicilar iizerindeki etkileri oldukg¢a yeni ve giinceldir. Farkli
dijital teknolojilerin farkli demografik 6zelliklere sahip Tiirk kullanicilar tizerindeki etkileri,
Tirk kullanicilarin dijital teknolojiler hakkinda tiiketici algilar1 gibi konularda g¢alismalar
yapilabilir. Ayrica; bu alanda yapilacak calismalarda kullanilacak olgekler, yontemler ve
ozellikle bunlarin Tiirk¢eye uyarlanmasi konusunda oldukga biiyiik bosluklar bulundugu icin
bu tiir caligmalar yapilabilir.

Daha da onemlisi; Spor Bilimleri iizerine egitim veren fakiiltelerin hala geleneksel egitim
tarzlarii devam ettirdikleri, boliimlerin ayrismasinin (beden egitimi ve spor, spor yoneticiligi,
antrenorliik, rekreasyon) giiniimiiz ihtiyaglarin1 karsilamadigi ve dolayisiyla spor, fiziksel
aktivite ve saglikli yasam ile ilgili teknolojilerin kullanimi, yayginlastirilmasi ve arastirilmasina
yonelik yetersiz kaldigi gortilmektedir. Dolayisiyla; spor bilimleri fakiiltelerinin teknolojik
doniisiimlerine hiz vermeleri ve bu tiir alanlara yonelik programlar agmalarinin faydali olacagi
distiniilmektedir.
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