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Anahtar Kelimeler
Doga Sporlar1, Doga
Kuliipleri, Genglik.

Bu makalede doga sporlarimin ve doga kuliiplerinin bireylere olan katkis1 incelenmistir. Doga
kuliiplerine iiye olanlar iizerine etnografik ¢alisma yapilmistir. Doga sporlariyla ugrasan 14
kisiyle cocukluklarindan itibaren gecen siireg, spora baslamalari ve kuliiplerde olan
faaliyetleri iizerine miilakat yapildi. Elde edilen verilerde doga sporlarinin yedi katkisi
bulunmustur: Miicadele etme, planlama, dogaya olan sevgi, doga giizelliklerine farkindalilik,
sakinlestirme, heyecan katma ve gelistirmedir. Bu sporlar1 yapanlarin gocukluk dénemleri
hareketli, maceralarla ve hayallerle doludur. Katilimcilar genglik doneminde birden ¢ok doga
sporunun deneyimledikten sonra bir tane uzmanlik alam se¢mislerdir. ilerleyen donemde ise
egitmenlige gegis yapmislardir. Genglik donemi doga sporlart yapmaya baslamada dogru bir
zamanlama olarak goriilebilir. Bundan dolay1 orta yasta ve kuliip liyesi olmayan bir kisinin
doga sporlarina kars1 hevesi de olsa bunu gergeklestirmesinin zor oldugu anlasilmigtir. Doga
sporlar1 yapmak isteyenlerin izlemesi gereken ilk adimim kuliip benzeri organizasyonlara
katilmak oldugu goriildii. Birey agisindan kuliipler sadece spor 6grenilen ve yapilan yer
disinda farkli dinamikleri vardir. Caligmada doga kuliiplerinin iiyeye bes katkisi tespit
edilmistir: Arkadaglik ortami1 saglama, etkinlikleri organize etme, motive etme, farkli sporlari
tanitma ve egitim alma firsati tanimasidir. Kuliipler bu hususlarda ne yaptiklarinin, art1 ve
eksiklerinin degerlendirmeleri gerekmektedir. Kuliip sadece spor yapilan yer disinda
sosyallesme ve motivasyon kaynagidir. Kuliip iiyeleri arasinda arkadashik baglari
perginlestikee, kuliibe baglilik ve etkinliklere katilim artacaktir.

The Contribution of Nature Sports and Nature Clubs to Members

Abstract

Article Info
Received: 09.06.2021
Accepted: 03.10.2021
Online Published:
03.10.2021

Keywords
Nature Sports, Nature
Clubs, Youth.

In this article, the contribution of nature sports and nature clubs to individuals has been
examined. An ethnographic study was conducted on those who were members of nature clubs.
Interviews were conducted with 14 people who were involved in outdoor sports about the
process they had spent since their childhood, their beginnings in sports, and their activities in
clubs. In the data obtained, seven contributions of outdoor sports were found: struggling,
planning, love for nature, awareness of natural beauties, calming, adding excitement and
development. The childhood periods of those who play these sports are full of action,
adventures, and dreams. Participants chose one area of specialization after experiencing
multiple outdoor sports during their youth. In the following period, they switched to teaching.
The youth period can be seen as the right timing to start doing outdoor sports. Therefore, it
has been understood that it is difficult for a middle-aged person who is not a club member to
realize this, even if he is enthusiastic about extreme sports. It was seen that the first step to be
followed by those who want to do outdoor sports is to join club-like organizations. In terms
of the individual, clubs have different dynamics other than just the place where sports are
learned and practiced. In the study, five contributions of nature clubs to the member were
identified: Providing an environment of friendship, organizing activities, motivating,
introducing different sports, and providing the opportunity to receive training. Clubs need to
evaluate what they are doing in these matters, their pros and cons. The club is a source of
socialization and motivation other than just the place where sports are played. As the bonds
of friendship between club members are strengthened, loyalty to the club and participation in
activities will increase.

! Prof. Dr., Erzincan Binali Yildirim Universitesi, [iBF, iktisat Boliimii, mustafa.akin@erzincan.edu.tr
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Giris

Doga sporlar1 dogadan faydalanilacak sekilde sportif dogal hareketlerle yapilan dagcilik, kaya
tirmanisi, kano gibi spor alanlar olarak tanimlanir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011; Cakic1 ve ark., 2014;
Broadhurst, 2001). Dogal ¢evreye seyahat anlamia gelir (Kiper ve Arslan, 2007; Erdogan, 2013). Cografya,
insanlarm yasadiklar c¢evreyi anlamalarina, ilgi duyduklar1 ve merak ettikleri diger bolge ve iilkeleri
anlamalarina olanak saglar (Atalay, 2002).

Doga temelli turizm rekreasyon amacli olarak dogada vakit gecirmek ve yagsamak yararl bir olgudur
(Godbey, 2009). Aktiviteler, mesleki alanda yasam tarzlarindaki pasiflikten dolay1 olumsuz olarak etkilenen
bireyleri harekete gecirerek hayati1 daha iyi hale getirmektedir (Kelly, 1990). Doga sporlari, yeni bir deneyim
kazanma, saglikli yasam, bos zamanlar1 verimli bir sekilde kullanma, macera deneyimi yasama insan
ihtiyaglarint kargilamiglardir. Yasam standartlarin yiiksek oldugu ve c¢ogu insanlarmin teknolojiden
etkilendigi iilkelerde, doga sporlariin popiilaritesi artmaktadir (Neuman, 2004). Doga turizminde macerali
etkinlikler (kamping, at, kano vb.) ve sporlar seklinde cesitlilik gostermektedir. Doga sporlarindan 6zellikle
dagcilik ve tirmanma fiziksel deneyimin (Horst, 2008; Lourens, 2010; Llewellyn ve ark., 2008; Lourens,
2010) yaninda miicadele etme, sorumluluk gibi duyusal ve biligsel deneyimleri de icermektedir (Graydon
ve Hanson, 2005; Moynier, 2004; Urcan, 2015). Doga turizmi, becerileri gelistirmektedir (Gtirer, 2012;
Giirer ve ark., 2015). Vahsi tabiat, fiziksel egzersiz, biligsel zeka, eglenme, meydan okuma, macera, tek
basina kalma arzusu, dogal manzara, dogaya yakin olma ve bilinmeyeni arama doga sporculan tarafindan
tercih edilmektedir (Draper ve ark., 2008; Ding, 2006; Dubrin, 1995).

Doga sporlarina katilanlarin profilleri doga sporlarinin riskine gore degismektedir (Caymaz ve ark.,
201; Ding, 2006; Dubrin, 1995). Doga sporlarindan en riskli olan dagcilik ve parasiit¢iiliik yapanlarin
digerlerine yapanlara gore daha fazla heyecan aradiklar1 tespit edilmistir (Jack ve Ronan, 1998). Doga
sporlarina baglayanlarin arasinda iyi egitim almadiklarinda ve yeteneklerine uygun olmadiginda 6liimctil
kazalara sebep olmaktadir (Graydon ve Hanson, 2010; Moynier, 2004). Bunun yaninda 6z yeterlilik ve doga
sporlar arasindaki iliski aragtirilmig ve problem ¢dzme yeteneginin 6nemi ortaya konmustur (Llewellyn ve
ark., 2008). Doga sporlarinin 6z yetenek ve problem ¢6zmeyi gelistirdigi bulunmustur (Kelley ve ark.,
1997). Ciinkii tehlikeye kars1 stirekli ¢oziime yonelik tetikte olma algisini gelistirmektedir (Toczek-Werner
ve Sottysik, 2009). Bu agidan sporcularim biligsel zekalarmi gelistirici egitimlere katilmalidirlar (Gtirer ve
ark., 2020). Doga sporlarina katilimcilarin baglama yaslarinin geng yasta oldugu ve bu grubun yeteneklerini
gelistirmeyi amagladiklart bulunmustur (Toczek-Werner ve Soltysik, 2009). Deneyimleri arttikca da 6z
yeterlilik ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirdikleri goriilmektedir.

Calismalarda doga sporlarinin yenilik arayisi, liderlik, mesuliyet alma, kendini gbérme, kendini
gelistirme, yarigma ihtiyaci, karar verme, itimat saglama, risk alma gibi rekabetci piyasaya ekonomisi ile
iligkisi ortaya konmustur (Burak ve ark., 2016; Demir, 2003; Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011). Doga
sporlarindaki ekip caligmalart katilimcilara, bireyler arasi iletisim ve takim galigmasi becerilerini
gelistirmektedir (Wagner ve Campbell, 1994; Plummer, 2009).

Doga sporlarinin bireylere katkisindan dolay1 bunlar1 daha kontrollii yapabielcekleri mekanlar

olusturuldu. Tabiatta meydana gelen sporlarin gelisen yeni bir hizmet olarak kapali mekanlar gelistirilmistir.
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Hava, deniz, dag ve nehirlerde meydana getirilen sorf, kiirek, tirmanis vb. sporlar giivenilir ve denetimli bir
bicimde i¢ mekanlarda (hususi salonlardaki tirmanis duvarlar1 ve AVM) tiiketime sunulmaktadir. Aksiyon
sporlari, bireysel sporlar, seriiven sporlar, ekstrem sporlar ise son 20 yilda yiikselmistir (Burak ve ark.,
2016).

Sahip oldugu cografi imkanlara ragmen Tiirkiye’de doga turizmin sanayilesememesinin sebepleri
arastirildiginda, doga turizm faaliyetleri yatirnmlarin yetersiz kalmasi, iilke ve bolge genelinde pazarlama ve
tanitimin yetersiz olmasi, 6zel sektoriin yatirmlarinin yetersiz olmasi, bolgedeki planlamanin turizm
potansiyelini canlandiracak diizeyde olmamasi, turizm sektdriinde ¢alisanlarin Ingilizce seviyesinin yetersiz
olmasi konulari ortaya ¢ikmaktadir (Bozga ve ark., 2017).

Doga spor kuliiplerinin iiyeler {izerine etkisi deginilmistir (Kaplan ve Ardahan, 2013; Kocak ve
Balgi, 2010; Giirer ve ark., 2016). Bu kuliiplerin faydalar egitim, geziler, malzeme saglamalar olarak
siralanmaktadir (Kaplan ve Ardahan, 2013).

Bu kadar yogun bir artis gdsteren doga sporlarinin ihtiyacini karsilamak tizere Tiirkiye’de birgok
kuliip kurulmaktadir. Doga kuliiplerinin faaliyetlerinin gelistirilmesi i¢in kamusal destek verilmesi gerektigi
One siiriilmiistlir (Glirer ve ark., 2016). Cevre kirliligine kars1 doga sporlar1 kuliipleri farkindaligim
arttirmaktadir (Kogak ve Balci, 2010). Kuliiplerin segtikleri temalar yoredeki doga sartlar1 belirlemektedir.

Makalede kisilerin doga sporlarina ve kuliip {iyeliklerine yoOnelmelerindeki sebepler
ogrenilmektedir. Doga sporlarinin ve kuliiplerinin kisilere olan katkisi incelenmektedir. Ozellikle sehir
hayatinda yasayanlar dogaya yaklasmak ve yasamlarina sporu yerlestirmek i¢in doga sporlarmi yapmak
istemekteler. Bunu bagarmis olan kisilerle yapilan derinlemesine miilakatlarda cocukluklarindan baglayarak
doga sporlarina tanigmalari ve uzmanlagma siireclerine kadar siire¢ sorulmustur. Yeni baglayacak olan
kisilerin izlemesi gereken adimlar tartisilmistir. Bu ¢aligmada, kuliiplerin aktif ¢alisabilmesi i¢in nelere

odaklanmalar gerektikleri ve nasil daha fazla iiye ¢ekebilecekleri tartigilmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma yontemi etnografik yontemdir. Doga sporlar yapanlarn derinden tamima ve kuliiple
yasadiklar iligkileri ortaya g¢ikarabilme amaciyla etnografik miilakat teknigi kullanilmistir. Dinleme bir
1sinma turuyla bagladiktan sonra doga turizm {izerine gegirdikleri bir deneyim anlattirilir (Akin, 2020).

Doga sporu miilakatinda, kullanici deneyimine, faaliyetine, motivasyonuna ve duygularina
odaklanilmistir (Tablo 1). Etnografik calismanin 6zelligi doga sporu algisint direk olarak sorulmadan
katilimcilarin yagamis olduklart hikayelerinden dolayli sekilde algisinin ortaya ¢ikartilmasidir (Young, 2015;
Liedtka ve ark., 2014). Kullanic1 hikayelerinden elde edilen i¢ goriiler timevarimla kavramsallastiriimaktadir
(Elliot & Elliot, 2003). Oncelikle kullanicinin cevresini ve yasam perspektifini anlagiimaktadir. Spesifik
hikayeler aranmaktadir (Liedtka ve Ogilvie, 2011; Akin, 2019a).

Yar1 kurgusal modelle cevaplara gore sorular esnetilmektedir. Tam kurgusal yontemde hazirlanan

sorular siki bir sekilde takip edilirken, yar kurgusalda miilakatin gidisatina gore sekil almaktadir (Young,
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2015). Bu makalede yari-kurgusal etnografik miilakat yontemi esnekliginden dolay1 kullanilmaktadir
(Merriam ve Tisdell, 2015).

Takip sorulariyla daha derine inmektedir. Yiizeysel bilgiler giivenli olmamaktadir. Daha derine
indikge, kullanicinin mantigini, tepkilerini, yol gosterici ilkelerini ve motivasyonlarini anlamaktadir. Bunlar
giivenli ve agik cevaplardir (Merriam ve Tisdell, 2015; Luma Institute, 2012). Goriisme sirasinda kullaniciya
hi¢bir ¢6ziim sunulmamaktadir. Yalnizca sorunu ortaya ¢ikarmak amaglanir (Young, 2015). Kullanicilar
ilgili bir dinleyici bulduklarinda agilirlar. Uzun cevaplar i¢eren sorularin yanma takip sorulari sorulur

(Coulter vd., 2001).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni 2010-2019 doéneminde Kocaeli’nde doga sporlar1 yapanlardan olusmaktadir.
Orneklimi ise Kocaeli’nde doga spor kuliiplerine iiye olan 14 kisiden olusmaktadir. Katilimeilar 28-49 yas
arasindaki 9 kadin 5 erkekten olusmaktadir. Goriisiilenler arasinda ebeveynleri arasinda doga sporu yapilan
saptanmamistir. Tamamina yakini gencken ve 6zellikle {iniversite doneminde doga sporuna baglamiglardir
(Tablo 1).

Etnografik miilakatta oOriintii bulununcaya kadar 14 kisi ile gorisiildii. Kalitatif ¢aligmalarda
istatistiksel veri tretilmedigi i¢in konusmaci adeti belirleyici degildir. Esas olan deneyim yasayanlarla
derinlemesine konusarak kaliplarin ortaya ¢ikarilmasidir. Nielsen (2000) deneyim sahibi 5 kisiyle yapilan
goriismeler sonucunda sorunlarin %80’ine vakif olunacagini belirtmistir. Sonrasinda yapilan bilimsel
caligmalarda 5 kisinin %45-60 arasindaki problemleri ortaya c¢ikadigini, 10 kisiyle sorunlarin %75’inin
kapsandigimi gostermektedir. Ama kullanici sayisinin 10’un tstiine ¢ikarmak, problemi kesfetmeye katkist

marjinaldir (Faulkner, 2003; Nielsen, 2020; Nielsen, 2012).

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

A Ebeveynlerin Kocaeli’ne Gelme Doga Sporlarina
Kod Cinsiyet  Yas SporlZ Ilgisi Sebebi g]?.as{)anglg:

Y1-yelken Kadin 28 Yok-tesvik etmisler Ekonomik Cocuk
D1-dagciik Erkek 32 Yok-tesvik etmisler Memuriyet Geng
K1-kampeihk Erkek 42 Yok Ekonomik Geng
NK1-nehir kanosu Erkek 40 Yok Ekonomik Geng-iiniversite sonrasi
D2-dagcihk Erkek 30 Yok Memleketi Geng
F1-doga fotografcisi Kadin 38 Yok Memleketi Geng
DALI1-dals Kadin 36 Yok Memuriyet Geng
D3-dagcihk erkek 42 Yok Memleketi Geng
KAY1-kayak kadin 38 Yok Memleketi Geng
T1-trekking kadin 35 Yok Ekonomik Geng
DK- deniz kanosu kadin 35 Yok Memuriyet Geng
T2-trekking kadin 30 Yok Universite okumak Geng-liniversitede
DB1-dag bisikleti kadin 32 Yok Memuriyet Geng
D4-dagcihik kadin 49 Yok Ekonomik Geng-liniversitede

Verilerin Toplanmast

En temel aragtirma konusu kullanictyla empati kurularak doga sporuna baglamasindaki etkenleri,
sebepleri ve stratejileri belirlemektir. Bu soru direk olarak kullaniciya sorulmamaktadir. Yorum igermektedir.
Kullanicilarin i¢ goriilerini topladiktan sonra iiretilen kavramlar iizerinden bulgular ve stratejiler elde

edilmektedir.
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Etnografik arastirmalarda insanlar i¢in neyin anlamli oldugunu ve bireylerin giinliik hayat1 nasil
deneyimledikleri 6grenilmektedir. Sosyo-demografik ozellikler yerine,, sadece daha 6nce doga sporunu
yapma ve bununla ilgili bir hikayeye sahip olmasi kriterdir (Young, 2015).

[lk set soru en son deneyimini anlatmasi istenmektedir (Tablo 2). En son yasadigi deneyim daha yeni
olmasi sebebiyle detaylar daha ¢ok hatirlanmaktadir. Etnografik arastirmalarda insanlarin yasadiklar1 somut
olaylar ve ayrintilar incelenmektedir (Akin, 2020). Miilakat boyunca sadece yasadigi deneyim iizerine
sorulmaktadir. Kullanicinin yagamadig1 bir deneyim {izerinden yorum yapmasindan kaginilmaktadir. Cilinkii
gergekte kullanicinin nasil davranacagi onceden kestirilememektedir (Akin, 2019b; Young, 2015). Bu
asamada samimiyeti arttirmak icin senli-benli soru yapisina gecilmektedir. Her cevaba karsi takip sorusu
yonlendirilmektedir (neden?).

Ikinci set soru, memnuniyet ve memnuniyetsizlik iizerinedir. Kullanicty1 harekete gegirmede en
temel nedenler diisiinceler, duygular ve prensiplerdir. Etnografi bu husular ortaya ¢cikarmay1 hedeflemektedir
(Zaltman, 2003; Zaltman ve Zaltman, 2008).

Ucgiincii sette tercih ettigi doga sporu sebebi ile sorulmaktadir. Miilakat bitirilmeden &nce, atlanan bir
soru veya kullanicinin kendisini ifade etmek istedigi bir konu varsa, konusmasi tesvik edilmektedir.

Tablo 2. Miilakat Protokoli

Merhaba doga sporlarini arastirmak gezmek gormek tecriibe ve deneyim
kazanmak amaciyla bu sehirdeki spor aktivitelerini anlamak ve analiz etmek
sebebiyle burada bulunmaktayim. Bu miildkat tamamen senin ac¢indan senin

Protokol Baslangici arzu ve istegine bagli olmak kosuluyla herhangi bir sebepten dolay1 durmak
istiyorsan liitfen bana bunu bildir. Bilgilerinizin gizlilik ilkelerine uygun bir
sekilde caligmalarda kullanilacaktir. Boyle bir durumla karsilagmamiz
konusunda o zamana kadar sdyledigin her seyi silebilirim.

Istnma Turu (Karsimzdaki Kisiye Ilk olarak kendimi tamtaymm...... Sizi tanimaktan baslayalim, kendinizden,
Gore Isinma Turu Degisebilir) doga sporlartyla ilgili kendinizden bahseder misiniz biraz?
Ses Alma [zniniz olursa ses kayd alabilir miyim?

Doga sporlarina olan ilgin nereden geliyor? Annen ve baban bu konuda
tecriibeliler mi?

En son ne zaman doga sporu yaptin? Kiminleydin? Nasil yapmaya karar
verdin? Anlatir misin?

Doga sporunda yasadigin olumlu veya olumsuz bir olay: anlatir misin? Bu
olumsuz/olumlu durumlar karsisinda ne hissettin?

Neden doga sporlar1 arasinda.... bu kadar baglandin? Bu sporu yaparken
hissettigin duygular nelerdir?

Sehirdeki bu sporla ilgili yaptigin aktivitelerden, zorlandig1 konulardan
bahseder misin?

Gecmis

Yasanms Son Hadise

Duygular

Doga Sporlar1 Arasindaki Tercihi

Sehir

Sorulmasi Gereken Sana sormam gereken ama atladigim soru oldu mu?

Verilerin Analizi
Katilimeilardan elde edilen veriler gruplanmistir. Orgii olusturulmustur. Bu amagla 14 katilimcidan

84 i¢ goril 9 ana ve 27 alt baglik elde edilmistir.

Bulgular
Dort konu 6n plana ¢ikmustir: doga sporlarin kisiye katkilari, kuliiplerin oynadig kilit roller,

cocukluk donemleri ve birden ¢ok doga sporlar1 denemislerdir.
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Doga Sporunun Kisiye Katkilar

Doga sporlarimin kisiye yedi katkist vardir: Miicadele etme, planlama, dogaya olan sevgi, doga
giizelliklerine farkindalilik, sakinlestirme, heyecan katma ve gelistirmedir.

Miicadele etme, zorluklart agmayr saglamaktadir: Doga sporlar tek basina durmaya, miicadele
etmeye yardimeci olmaktadir (Y1). Doga sporlarinda zorluklar1 agmadan dolayr giiclii bir lider olmanu
saglamistir (Y'1). Zorluklarin sonucunda vardiklar: hedefi kivangla anlatmaktalar: Zirveye tirmanmdaki anin
verdigi heyecan tiim yiirliyiisiin verdigi acili yorgunlugu unutturmakta ve torunlara anlatilacak bir an1 olarak
kalmaktadir (D1). Yelkende hava sartlart zorlasa da dogru manevralarla durumu duzeltmisse iyi ki
denizdeyim diye diistinmektedir (Y'1). Trekkingde zorlu yollarda zirveye dogru yiiriimekten ¢ok keyif alir
(T1).

Asil bir spor oldugunu diisiinmekteler: Dagcilik insanlarin fiziksel ve psikolojik smirlarini
ogrenmelerini saglar ve yliksek yerler yolculuk yapilmasi sebebiyle asil bir spordur (D2).

Akut 'un basarilarina deginmekteler: Oncii kurtarma 6rgiitit AKUT dagcilar tarafindan kurulmast bu
gelistirilen yetenekler sayesindedir (D2).

Planlama yapilmasini saglamaktadwr. Bu planlama yemeklerin yapilmasindan rotaya kadar kendini
gostermektedir. Yemekler planlanmaktadir: Kampta en biiyiikk zorluk yemeklerin pisirilmesi ve pisirilen
yemeklerinde lezzetli olmasidir (K1). Piyasa da kamp mutfak malzemesi konusunda ¢ok ¢esit var. Se¢imde
zaman verilmeli ve dikkatlice secilmelidir (K1). Instagram ortaya ¢ikan tanitilan pratik olmayan maliyetli ve
agir malzemeler yerine hafif meniiler i¢in bir tencere ve bir bardak tercih edilmelidir. Yemek pisirme de
dogru malzemeler secildigi siirece her yerde kamp yapilir (K1). Rota planlamaktadir: Rota se¢imi akintilar,
riizgar siddeti, dalga kirilmalar1 ve gemi trafigine gore yapilmakta ve Gokova korfezi gibi rotalar gizem ve
giizelligini korumaktadir (DK1). Dagcilikta insanlar ekip oyuncusu olmay, riskli, tehlikeli, zor durumlarda
liderlik vasiflarini arttirmiglardir (D2).

Dogaya olan sevgiyi ortaya ¢ikarmaktadir: Igindeki cocugu sevgi ve sefkatle canli tutmanin
yollarindan biri de deniz sporlar1 yapmak, dalganin ve riizgarin sesini dinlemek ve yarigmaktir (Y'1).
Dalgalar1 ve denizi ¢ok sevmekte ve deniz sevdalist olarak denizcilikle ugragsmaktadir (Y1). Astronomi ve
yildizlara merakli oldugu igin ilk yelkenlisinin adi deneble, samanyolunda kusu andiran bir takim yildizi
(Y1). Yurt disindaki gezilerinde de doga giizelliklerini takip etmekteler: Afrika'ya gittik ve ilkbahar
doneminde tabiat ve insan igtenligi sebebiyle hi¢ durmadan fotograf gekmistir (F1). Ozellikle dogasinin giizel
olan ve dogaya bakan ve doga sporu yapmaya elverisli iilkeleri gezmeyi tercih etmektedir (D3).

Cografyanmin doga giizelliklerinin farkina varmayt saglamaktadir: En son Agri'ya kuliipten
arkadaglariyla tirmanirlar ve Agri'nin muhtesem manzarasini unutamazlar (D4). Diinyada yelken yarislarinin
oldugu bir¢ok iilkeye gitse de. Ege denizine kars1 kalbi delice akmakta ¢ilinkii denizin mavi tonu ve heyecani
(Y1). Dogada buldugu giizellikleri siralamaktadir: Denizle biitlinlestiginde spor kisi ayak basilmamis
koylara, plajlara, doga harikas1 ortamlara, antik kentlere, turkuaz sulara ulasabilme ve hayallerini gelistirme
firsat1 bulmaktadir (DK1). En son Kocaeli'ne bir saat uzaklikta agaci, dogasi, sporuyla muhtesem Kandira'da

kuliipten arkadaslariyla trekking yapmis (T2). Sevdikleri cografyalart saymaktadir: En ¢ok onerdigi yerler
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sular, yemekler, cografi dzelliklerinden dolayr Nevsehir, Balikesir, Antakya, [zmir, giiney sahilleri (K1).
Doga problemlerine dikkat c¢ekilmektedir: Kocaeli dogal zenginlikleri olmasima ragmen o&zellikle
Istanbul'dan gelen atiklarla siirekli kirletilmektedir (D1).

Sakinlestirmektedir: Giinesim dogusu, sehrin giiriiltiisiinden, hava kirliliginden, stresinden kopus,
ormanin ve sessizligi yasanmaktadir (D1). Dalga sesi vurgulanmaktadir: Dalga sesi sinirlendiginde,
sikildiginda sakinlestirmekte ve hayal giiciinii ¢alistirmaktadir (Y1)

Heyecan getirmesidir: Yeni yiiriiyiis noktas1 yeni heyecan getirmektedir (D1). Universite ¢aglarinda
doga sporlarina ilgisi baglamakta ve kendisindeki ¢ocuk muzurlugunu ortaya ¢ikardigini diigiiniir (D4).

Gelistirmesidir: Dagciliga 1ilgi arttikca profesyonel olarak ilgilenip egitimlerle kendisini
gelistirmektedir (D1).

Doga Kuliiplerinin Kisiye Katkist

Doga kuliiplerin bu sporlarin gergeklestirilmesinde dort ana katkisi tespit edilmistir. Arkadaglik
ortami, etkinlikleri organize etme, motive etmesi, farkli sporlar1 tanima ve egitim firsat1 tanimasidir.

Arkadaslik ortami saglamaktadir: Kamp kuliibii catisinda, arkadaslarla uzunca, keyiflice, 6zgiirce
zaman gegirecekleri farkli yerleri kesfetmek tizere kamp yapmaktalar (K1). Arkadas ve ailesiyle uzunca vakit
gecirmektedir (N1). Dogada arkadaglarla zaman gegirmek ¢ok keyif vermektedir (KAY1). Yeni ortama
adaptasyonu saglamaktadir: Kuliipteki tanistigim arkadaglar sehre adapte olmami saglamiglardir (Y'1).

Etkinlikleri organize etmektedir: Kocaeli yelken kuliibli etkinliklerinde bakanliklardan,
gezginlerden, yaris kazananlardan katilanlar olmaktadir (Y1). Yarnislar ve gruplar arasinda iddialagmalar
yarigmacilar tesvik etmektedir (Y1). Kuliipten arkadaslarinin destegiyle hep beraber Afrika'ya gitmisler ve
uzun soluklu macera yasamislar. Dogay1, koylari, gélleri kesfetmenin yolu egitim aldiktan sonra giinliik ve
haftalik deniz kanosu turlarinda miimkiindiir (DK1). Dag bisikleti sporu yapmakta ve en son diger
kuliiplerden tanistig1 arkadaslarla yaris organize etmisler (DB1).

Motive etmesidir. Gezilere gidilmektedir: Farkli denizlere kuliip arkadaslarinin tesvikiyle ve bazen
de aniden karar vererek gitmekteler (DK 1). Kuliibe katilma kisinin ufkunu agar, motive eder ve hog¢a zaman
gecirmesini saglar (T1).

Sporlart tamtma ve egitim alma firsati saglamaktadir: Kocaeli doga sporlarina kayit olaraktan
kayaga basliyor, kayak sporunu ¢ok seviyor, arkadaslarla daglara gidiyor (KAY1). Dagcilik yaninda
yelkencilikte de hizmet vermekte ve doga sporlarimi olan ilgisi her giin artmaktadir (D3).

Cocukluk Donemleri

Cocukluk donemleri hareketli ve maceralarla ve hayallerle doludur.

Cocukluk donemlerini hareketli olarak tanimlamaktalar: Hareketli cocukluk gegirmistir (Y1). Sporla
ilgi bir ¢ocukluk yasanmakta ve kiiglikken korkusuzca tepelere tirmanarak, hayal kurmak ve mutluluk temel
gayedir (D1).

Korkusuzca maceraya atilmaktadir: Sporla ilgi bir ¢ocukluk yasanmakta ve kiiciikken korkusuzca
tepelere tirmanarak, hayal kurmak ve mutluluk temel gayedir (D1). Cocukiuk hayalleri maceraya yogundur:

Amcast biiyiikk yolcu gemilerinde calismis ve c¢ocuklugunda gezgin kaptan hikayesini anlatirmis.
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Cocuklugundaki hayalleriinde deniz, sonsuzluk ve 6zgiirliikle ilintili (Y1). Denizde arkadaslarimla balik
tutma hikayeleri hep aklindadir (Y1).

Doga sporlarini yaparlarken cocuk donemlerine dondiiklerini diisiinmekteler: Igindeki ¢ocugu sevgi
ve sefkatle canli tutmanin yollarindan biri de deniz sporlar1 yapmak, dalganin ve riizgarin sesini dinlemek ve
yarismaktir (Y1). Universite caglarinda doga sporlarina ilgisi baslamakta ve kendisindeki gocuk
muzurlugunu ortaya cikardigimi diistiniir (D4). Biitiin doga sporlarin1 sevmekte ama &zellikle ¢ocuk gibi
hissettiren ve ilham veren denizde oldugu icin yeni gelisen deniz kanosu tercih eder (DK1).

Doga Sporuna Baslangi¢ ve Tercih

Spora baslama donemi kiiciik yastan ve agirlikli olarak lise ve iiniversite ¢aglarinda olmaktadir:
Universite ¢aginda arkadaslarla uzun ve keyifli vakit gecirmek amaciyla baslanmustir (D2). Her zaman
cocukluk ¢aginda bir ilgi mevcuttur: Doga sporlarina ilgisi ¢ocukluktan bagliyor ve zamanla egitmen olacak
sekilde gelisiyor (DB1). Hemen iiniversite sonrasinda baslayan vardir: Universite sonrasi doga sporuyla
ilgilenmektedir (N1).

Doga sporlarina baslama doneminde pek ¢ok doga sporu denenmis ama sonunda bir tanesine
odaklaniimistir. Yelkenli: Rafting, dag tirmanisi, trekking gibi farkli doga sporlarim keyifle denemigsem de
yelkenlinin verdigi riizgarin dalganin ve dilin (tremolo, usturmag) higbir sey tutmuyor (Y'1). Dagcilik: Farkli
doga sporlar1 denedikten sonra dagcilikta karar kildi ¢iinkii hem eglenceli hem de zirveye varmanin
mutlulugunu yasadi (D1). Deniz kanosu: Biitlin doga sporlarini sevmekte ama 6zellikle cocuk gibi hissettiren
ve ilham veren denizde oldugu i¢in yeni gelisen deniz kanosu tercih eder (DK1). Doga fotograf¢iligi: Biitiin
spor dallarini yaptiysa da en ¢ok heyecanlandiran doga fotografcilig: ¢iinkii deklangére bastiginda yeni bir
diinya acildigina ve sonsuza kadar durduguna inanmaktadir (F1). Trekking: Biitiin doga sporlarindan keyif
aliyor ama en ¢ok trekking seviyor (T1). Dalis: Biitiin doga sporlarin1 yapmis ve en ¢cok dalisa ilgi gostermis
¢linkii maviligin i¢inde zaman gecirmekten keyif almaktadir (DALT).

Egitmenlige Gegig

Egitmenlige yonelme de iki motivasyon vardir: Genglere yol gosterme ve sevdigi isi yapma.

Genglere yol gostermede hayatin anlamini bulmaktadir: Cok uzun siiredir yelken sporu yapmasit
sebebiyle 15-16 yasindaki genglere yol gosterme amaciyla egitmenligini de yapmaktadir (Y1). Tepede izcilik
kuliibiinden gelen 6grenci arkadaglarla kamp yapmislar (K1). Egitmenligini de yapmaktadir (DAL1). Artik
kiigiiklere egitimler vermektedir (D1).

Sevdigi isi yapmaktan keyif almaktadir: Toplumda ebeveynler belli mesleklere karsi ¢ocuklarini
zorlasalar da ben sansli bir gocuk olarak ailem denize olan sevgimden dolay1 beni denizcilige seyretti (Y1).
Cok keyif aldig1 icin ve uzunca bir siire yaptiktan sonra da egitmenlik belgesi almig (N1). Genellikle
iiniversite sonras1 egitmenlige yonelmektedir: Universite sonras1 doga sporuyla ilgilenmekte (N1).

Doga Sporlarinin Zorluklar

Doga sporunda zorluk dort noktada ortaya ¢ikmaktadir: Egitimsizlik, cankurtaran, masraf ve
tedarik. Egitim diizgiin alinmadiginda kaza olmaktadir: Nehir kanosunu tam 6grenmeden eksik techizat ile
derin sularda iyi ylizmeyi bilmeden bu spora baslamalari (NK1). Cankurtaran Eksikligi: Derin sularda

cankurtaran bulunmasi istenmekte ve kuliip olarak kanuni yollara bagvurmaktalar (NK1). Masrafli: Daga
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ulagim masrafli ama spor yapma anlaminda bir zorluk olmamistir (KAY1). Malzeme tedarikinde zorluk:
Fotograf makinesinin pargalarini Istanbul'dan getirmek zorunda olmasmdan dolay1 zorlanmaktadir (F1).
Ekipmanlarin disardan gelmesinden dolay1 sikinti yasanmaktadir (D3). Malzeme temininde zorlanir ama
kuliip ve kendi ¢abalariyla asar (DK1).

Sehrin Doga Sporlart Imkanlar

Kocaeli'nin dogal giizellikleri ve doga sporlarina uygunlugu siklikla deginilmistir: Kocaeli doga
giizellikleriyle spora ¢ok uygun bir sehirdir (NK1). Kocaeli dogal zenginlikleriyle altin degerindedir (D2).
Kocaeli doga giizellikleriyle kendini davet etmektedir (F1). Baska iilkelerle ve sehirlerle
karsilastirdmaktadir: Diinyada pek c¢ok yere de gitmis olsa, Kocaelimin ve Masrukiye'nin doga
giizelliklerinin farkli oldugunu diistinmektedir (D3). Masrukiye gibi yoreler siralanmaktadir: Magrukiye'de
kamplar ¢ok keyifli gegmektedir. Dag bisikleti: Zorlu parkurlar, elverissiz havalar olmasina ragmen Kocaeli
dag bisikleti yapma konusunda essiz (DB1). Dag bisikletiyle diinyada ve Tiirkiye’de birgok yariglar kazanmig
ama Kocaeli'ndeki yarislarin heyecam farklidir (DB1). Gereken dneminin verilememesi: Kocaeli'nde doga

sporlar1 yapacak organize alanlarin yeterince bulunmamasindan sikayetci (T2).

Tartisma ve Sonug

Doga sporlarinin kisiye katkilarindan olan miicadele etme, zorluklari agsma, doga giizelliklerin
farkina varma daha 6nceki ¢aligmalarda gostermistir (Godbey, 2009). Tehlikeye kars1 tetikte olma biligsel
zekay gelistiren faktordiir (Toczek-Werner ve Sottysik, 2009; Giirer ve ark., 2020). Bu ¢aligmada ayrica
planlama yapmay1 saglamasi da biligsel zekay1 artiracak baska bir etkendir. Ayrica doga sporlar iki tezat
durumu hem heyecan getirme hem de sakinlestirmeyi barindirmaktadir. Burada o&zellikle ¢ocukluk
donemlerine bir 6zlem tespit edilmistir. Doga sporlar yapanlarda ¢ocukluktan gelen maceraya karst giiclii
diirtiileri olugmustur. Cocuklara macera dolu masallar anlatilmasinin, doga gezilerinin, toprakla, denizle
zaman gecirmeleri, kiigiik teknelerle baslamalarimin dogaya yonelmesinde katki yapacagi diistiniilebilir.
Doga sporlarmin yapanlarinin ¢gocukluklariin bunlarla ilgili bir hikayeleri mevcuttur.

Doga sporlarina baglamayla ii¢ temel bulgu elde edilmistir: organizasyonun 6nemi, gengken baslama
ve ¢ocuklukta macera tutkusu.

Doga sporlarin1 baglamanin ve siirdiirmenin yollarindan biri organizasyon dinamizminin i¢inde yer
almaktir. Egitim alma, etkinliklere katilma, sosyal ¢evre edinme ve iiyelerle bir faaliyetin etrafinda
kaynasmak agisindan kuliipler ¢ok faydalidirlar. Kuliiplerin sosyal arkadaslik ortamini gelistirmeleri, (farkli)
sporlar1 tanitmalari, siirekli faaliyet diizenlemeleri ve motive etmeleri en 6nemli gérevleridir. Doga sporlarina
baslamanin veya devam etmenin yolu bir organizasyon ¢evresine girmektir.

Spor kuliiplerine yonelik dengeli basar1 gostergesi (balance score card) kurgulanabilir (Kaplan &
Norton, 1992). Isletmelerin tiim performans verileri arasinda denge saglamak amacima ydnelik kavramlar,
mevcut degerler ve beklenenler tabloya dokiiliir. Tek veya kismi degerlendirmeler isletmelerin vizyon
koymasii ve biitiinsel bakmasini engelleyecektir (Kaplan ve Norton, 1996). Ornegin satisla ilgili tek
performans Ol¢iitii markalagma ve ¢aligan memnuniyeti gibi isletme bilgilerini icermeyecektir (Kugu ve Kirls,

2013). Dengeli basar1 gostergesinde 5 unsur sosyal arkadaslik ortami, spor egitimleri, farkli sporlarin
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tanitimi, faaliyet diizenleme ve motive etmedir. Mevcut durum bu yil iginde yapilan faaliyetleri icermektedir.
2 defa tekneyle cikildi, 3 defa kano ve 1 trekking yapildi gibi. Arzu edilen durum ayni1 miktarda faaliyet veya
fazlasi olabilir. Bu durumda a¢igin nasil kapatilacagi ve hangi kaynaklarin1 konacag: ortaya konmalidir
(Young, 2015).

Doga sporlariyla tanigma, agirhikli olarak gengcken ve iiniversite caglarinda olmaktadir.
Universitelerdeki doga kuliiplerinin faaliyetlerine istirak etmek doga sporlarmi 6grenmek igin iyi bir firsattir.
Doga sporlari iginde bir organizasyona dahil olmamisg, genglik doneminde bu sporlarla tanigmamis ve
cocukluk déneminde aktif olmas1 engellenmis bir kisinin orta ve {ist yaslarinda bu sporlara ilgisi olsa da
baslamas1 zordur. Ayrica genglik doneminde doga sporlariyla ilgilenmis olsa da sonrasinda bir organizasyon
catisinda bulunmuyorsa devam etmesi giiglesir.

Her sporun oldugu gibi doga sporlarinda birtakim riskleri vardir. Bu riskleri 6nlemenin yolu
egitimden ge¢cmektedir. Yeterince egitim alinmamasi ciddi kazalara yol agmaktadir (Graydon ve Hanson,
2010; Moynier, 2004).

Gerek lilkemizin gerek diinyanin giizelliklerini kesfetmenin yollarindan biri doga sporlarin1 ve bu
cercevede yapilan organizasyonlardan gegmektedir. Ozellikle Kocaeli gibi yogun sanayi kentinin muhtesem
doga giizelliklerini 6n plana ¢ikabilecek potansiyelin degerlendirilmesi gerekmektedir. Sanayi kentinin
makine yogun hayatinda bir nefes alabilmenin yolu organizasyonlarin sayinin ¢ogaltmaktan gegmektedir.

Orta yagsta veya orta yasi gegmis bir kisinin doga sporuna hevesi olmasina karsin baglamaktaki zorluk
anlagilmigtir. Doga sporu yapanlar, ara ara biraksalar da, gencken baglamislar ve spor kuliiplerine tiyeliklerine
devam ettirmislerdir. Bu sporlar1 yapmaya istekli olanlarin ilk adim spor kuliiplerine {iyelik olmalidir.
Egitim farkli sekillerde (6zel dersler) alinabilir ama devam ettirme, motivasyon, becerileri gelistirme spor
kuliiplerinin i¢inde olmaktadir. Spor kuliipleri sosyallesme ihtiyacini karsilayabildikleri dl¢tide etkinliklerine

talep bulabiliyorlar. Arkadaslik ortamini kuvvetlendirmeye spor yaptirma kadar 6nem vermelilerdir.

Oneriler
e Doga spor kuliipleri basar1 kriterlerini spor etkinlikleri kadar arkadaslik ve motivasyon olarak

belirlemedir. Bu iki unsuru sagladiklarinda etkinliklere ve egitmlere katilimin daha da aratacagini
goreceklerdir.

e Doga spor egitimleri veren kisiler veya organizasyonlar kuliip dahi olmasalar da bunu kuliip ruhu
iginde katilm ve arkadashgin yiiksek oldugu bir yapiya biiriindiirmeleri gerekmektedir. Uyeler
arasinda iletisim ve is birligi organizasyonu biiyiitecektir.

e Bu sporlan 6grenmek istiyenler kuliip ortaminin sagladig1 grup psikolojisi ve arkadaglik ortamimdan
beslenerek spordan devamliligi saglayabilirler.

e Schirlerin doga giizelliklerini korunmasi ve faydanilmasi kuliip benzeri organizasyonlarin

cogalmasina baghdir.
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Bu arastirmanin temel amaci, salgin déneminde sporcularin yasantilarinda karsilastiklar durumlari
ne kadar stresli algiladiklarini belirlemek ve bazi degiskenlerin sporcularin stres diizeyleri tizerinde
farklilik yaratip yaratmadig: tespit etmektir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilirken,
veri toplama teknigi olarak anket teknigi tercih edildi. Arastirmanin ¢aligma grubunu kolayda
ornekleme yontemi gercevesinde calismaya goniillii olarak katilan 448 sporcu olusturdu. ilk
kisminda 7 sorudan olusan sosyo-demografik bilgiler, ikinci kisminda Algilanan Stres Olgegi yer
alan anket formu Google Doc kullanilarak sporculara uyguland1. Verilere uygulanan normallik testi
sonrasinda verilerin normalligi gz 6niinde bulundurularak ikili karsilastirmalar i¢in T-Testi, {i¢ ve
iizeri grup karsilastirmalar i¢in One Way ANOVA testi kullanildi. Anlamli goriilen gruplar
arasindaki farkliligin tespiti i¢in 2. seviye testi olarak Tukey testi uygulandi. Ayrica degiskenler
arasindaki iligkinin tespiti i¢in Pearson Korelasyon testi uygulanirken degiskenler arasindaki etki
diizeyinin belirlenmesi amact ile Cohen’s d degerleri incelendi. Erkek sporcularin kadin sporculara
oranla stres algilarinin daha diisiik oldugu, takim sporlarinda yarisan sporcularin bireysel sporlarda
yarisan sporculara kiyasla stres algilarmin daha diisiik oldugu, salgin déneminde
yarisma/miisabakalara diizenli olarak katilan sporcularin katilmayanlara gore daha diisiik diizeyde
stres yasadiklar goriildii. Ayrica sporcularn spor yapma yili arttikca daha az stresli olduklari,
haftada yapilan antrenman sayisi arttikca daha diisiik stres algisina sahip olduklar1 goriildii. Bu
durumlara kargin salgin doneminde covid-19 olan sporcular ile olmayan sporcularin benzer stres
algilarina sahip olduklart belirlendi. Elde edilen bulgulardan hareketle ¢aliymanin sonucunda
salgin doneminde diizenli antrenman yapan ve yarisma/miisabakalara katilanlarin daha az stres
algisina sahip olduklari tespit edildi.
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The main purpose of this research is to determine how stressful the athletes perceive the situations
they encounter in their lives during the epidemic and to determine whether some variables make a
difference on the stress levels of the athletes. While the quantitative research method was used in
this study, the survey technique was preferred as the data collection technique. The study group of
the research consisted of 448 athletes who voluntarily participated in the study within the
framework of convenience sampling method. Socio-demographic information consisting of 7
questions in the first part and a questionnaire containing the Perceived Stress Scale in the second
part were applied to the athletes using Google Doc. After the normality test applied to the data, T-
Test was used for pairwise comparisons and One Way ANOVA test was used for group
comparisons of three or more, considering the normality of the data. Tukey test was used as the
second level test to determine the difference between the groups that were considered significant.
In addition, while Pearson Correlation test was applied to determine the relationship between the
variables, Cohen's d values were examined in order to determine the effect level between the
variables. It was observed that male athletes had lower stress perceptions than female athletes,
athletes competing in team sports had lower stress perceptions compared to athletes competing in
individual sports, and athletes who regularly participated in competitions/competitions during the
epidemic period experienced lower levels of stress than those who did not. In addition, it was
observed that the athletes were less stressed as the number of years of doing sports increased, and
they had a lower perception of stress as the number of training sessions per week increased. Despite
these situations, it was determined that the athletes with covid-19 during the epidemic period and
the athletes who did not have similar stress perceptions. As a result of the study, it was determined
that those who trained regularly and participated in competitions during the epidemic had less stress
perception.

! Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rize/Tiirkiye.
2Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Rize/Tiirkiye.
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Giris

Stres kavrami, giindelik hayatta oldukga sik kullandigimiz bir kavramdir. insanoglu varolusundan
bu yana her daim stresle kars1 karsiya kalmistir. Her ne kadar stres kavramiyla bu denli i¢ ige olsak da stresi
kesin olarak betimlemek zordur. Literatiir incelendiginde stres kavramiyla alakali farkli goriislere ve
tasvirlere rastlanmaktadir. Stresin, bireyden bireye degisiklik gdsteren bir durum oldugu goriilmektedir
(Tekin ve ark., 2019).

Stres, bir 6grenci i¢in imtihan zamanindan ibaretken, bir anne igin bebeginin saglik durumundan,
bir is¢i i¢in ise isinden olma endisesinden ya da 6rgiit ortaminda dogan sikintilardan olusabilir ve bu faktorler
stres nedeni olarak kendini gosterebilir. Ayrica stres, kisinin tutumlari ve iletisim becerileri agisindan da son
derece etkilidir (Aan ve ark., 2009).

Fizyolojik ve psikolojik sagligin smirlarinin zorlanmasiyla dogabilen bir durum olan stres, kisinin
sagligini zorlayan ve bozan etkenler sinifinda da incelenebilir (Baltas ve Baltas, 1996).

Stres kavraminin dogmasina vesile olan ilk kisi Hans Selye’dir. Selye, stresi; gelen uyarilara kars
bedenin yipranmasi olarak tanimlar. Stresin son bulmasi ancak insanin dliimilyle gerceklesir ¢iinkii insan
istese de istemese de iginde yasayan bir olgudur stres (Tekin ve ark., 2019). Modern ¢agda stres (zorlanma),
yasamin mithim bir kismi1 haline doniigmiistiir. Rutin yasamda, dildeki anlam1 diigiiniilmeksizin kullanilan
bir terim haline dénen stres, insan yasaminin tiim alanlarini etkileyen bir olgudur. Bir baska ifadeyle,
kisilerin normal faaliyetlerini gerceklestirmesinde olumsuzluklara sebebiyet verebilmektedir. Ayrica uzun
zaman stres altinda kalmak ¢esitli saglik problemlerinin dogmasina neden olabilir (Yasartiirk ve Yilmaz,
2019).

Stresin bireylerin sagligi tizerindeki negatif etkileri bilimsel arastirmalar ile glin yiiziine
cikartilmaktadir (Schneiderman ve ark., 2005). Ayrica arastirmalar, giinlimiizde 6liime yol agan en miithim
problemlerden olan kardiyovaskiiler hastaliklarin stres kaynakli olabilecegini gdstermektedir. Ornegin bir
derleme arastirmasinda Everson-Rose ve Lewis (2005) otke, kaygi, depresyon, nefret gibi olumsuz hisler;
psikostresorler ve sosyal etkilesimlerdeki yozlasma ve negatif durumlarin kalp ve dolasim sistemi
hastaliklarma yakalanma ve bu rahatsizliklardan dolay1 6lme riskini arttirdigini bildirmektedir (Eskin ve
ark., 2013).

Algilanan stres ise; bireylerin yasamindaki olaylar ile ilgili olarak hissettikleri stres seviyesini,
olaylarla ilgili duygu ve diisiincelerinde yasadiklar1 olumsuzluk ve algilamis olduklar stres seviyesini de
belirtmektedir (Giimiistekin ve Ozdemir, 2005). Algilanan stres kavrami, bireylerin gogunlukla
yasamlarindaki olaylarin ya da durumlarin kigisel bir incelemesi seklinde tanimlanabilir (Bedini ve ark.,
2011). Kisilerin anlik olarak tecriibe ettigi stres diizeyleri ya da belirli bir zaman boyunca i¢inde bulunduklari
duygu ve diisiinceler seklinde tasvir edilebilir (Phillips, 2013; Shaw ve ark., 2017). Bir bagka tanim ise
bireylerin hayatlarindaki olaylarla kars1 hissettikleri stres seviyelerine dikkat ¢ekmekte olup; kisilerin bu
olaylarla alakali his ve diislinceleri ne kadar negatif olursa; algiladiklar stres seviyelerinin de o kadar yiiksek
bulunacagini sdylenmektedir (Giimiistekin ve Oztemiz, 2005; Asic1 ve Uygur, 2017).

Sporcular, sportif amaglarina ulagabilmek amaci ile diizenli ve sistematik antrenmanlar yaparlar.

Sporda basarmin anahtar sadece fiziksel yiiklenmeler degil ayn1 zamanda zihinsel ve mental olarak giiclii
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olmaktir. Sporcularin ¢ok yonlii gelisiminin (teknik, taktik, kondisyon, zihinsel vb.) saglanmasi1 ve kendi
mental durumlarinin tespiti olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada sporcularin algilanan stres diizeylerinin tespitinin
sportif basarilar tizerinde hassas bir role sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda bireysel ve takim sporlarinda yarisan sporcularm algilanan stres
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Boylelikle hem sporcularin yagamdaki durumlari ne kadar stresli
olarak algiladiklar1 belirlenecek hem de bazi degiskenlerin sporcularin stres diizeyleri iizerinde farklilik

yaratip yaratmadig tespit edilecektir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanildi. Bu kapsamda arastirmada kesitsel ¢calisma (cross-
sectional) yaklasimi benimsenmistir. Kesitsel ¢aligmalarda “suan ne oluyor” veya “su andaki durum nedir”
sorusuna cevap verilir. Veriler kisa bir zaman diliminde evreni temsil eden 6rneklem veya imkéanlar dahilinde
tiim evren tizerinde ¢alisilarak toplanir (Alpar, 2020). Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket teknigi

kullanilmigtir. Anlik caligmalarda genellikle anket yontemi kullanilmaktadir (Coskun ve ark., 2017).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini takim ve bireysel sporlarda yarigsan sporcular olustururken, arastirmanin
orneklem grubunu ise kolayda 6rnekleme yontemi gercevesinde ¢alismaya goniillii olarak katilan 448 sporcu
olusturmustur. Kolayda 6rnekleme arastirmalarda oldukga sik kullanilan bir tekniktir. Bu teknikte en ucuz
yoldan yiiksek bir drnek kiitle olusturulabilir (Coskun ve ark., 2017). Orneklem biiyiikliigiiniin tespiti icin
Sekaran, (2003) tarafindan gelistirilen belirli evrenler i¢in kabul edilen 6rneklem biiytlikliigii tablosundan
yararlanildi. Ayrica Coskun ve ark. (2017) 30°dan biiyiik 500°den kii¢iik 6rneklem biiyiikliiklerinin birgok

arastirma i¢in yeterli oldugunu belirtmislerdir.

Verilerin Toplanmast

Aragtirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu ve Algilanan Stres Olgegi yoluyla toplanmistir. Calisma
igin gerekli izin Recep Tayyip Erdogan Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler etik kurulu
(2021/128 sayili karar) tarafindan alindiktan sonra veriler online ortamda Google Doc araciligiyla
toplanmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci ve 6nemi ile ilgili detaylica bilgi verildikten sonra tiim veriler
5 giin i¢inde toplanmstir.

Algilanan Stres Olg:egi (AS0)

Cohen ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen Algilanan Stres Olgeginin (ASO), Tiirkge uyarlamasini
Eskin ve ark. (2013) yapmustir. Olcek toplam 14 maddeden olusmaktadir ve bireylerin hayatindaki birtakim
durumlarin ne derece stresli algilandigini 6l¢mek i¢in tasarlanmistir. Katilimcilar her maddeyi “Hicbir zaman
(0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5’li Likert tipi dlgek iizerinde degerlendirmektedir. Olumlu ifade
igeren 7 madde tersten puanlanmaktadir. ASO’niin, 14 maddelik uzun formunun yaninda 10 ve 4 maddelik
olmak iizere iki formu daha bulunmaktadir. Bu arastirmada 14 maddelik form kullanilmistir. ASO-14’{in
puanlar1 0-56 arasinda degigsmektedir. Yiiksek puan kisinin stres algisinin fazlaligina isaret etmektedir (Eskin

ve ark., 2013)
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ASO-14, yetersiz 6z yeterlilik ve stres/rahatsizlik algis1 olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Ayrica 6lgek toplam puan da vermektedir. Bu arastirmada tespit edilen Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilari
strasi ile; .77, .78 ve .77 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 26.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in Shapiro Wilk testi ile Skewness
ve Kurtosis degerleri dikkate alinmistir (George ve Mallery, 2016; Bachman, 2004). Hem normallik testi
sonuglar1 hem de ¢arpiklik basiklik katsayilar birlikte degerlendirilmis ve verilerin normal dagilima sahip
oldugu goriilmiistiir. Ayrica varyanslarin homojenliginin kontrolii i¢in levene testi sonuglari incelenmistir ve
varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Verilerin analizinde oncelikle 448 sporcunun 6l¢eklere vermis
olduklart cevaplarin puan ortalamalar1 dogrultusunda; bagimsiz 6rneklem T-Testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) analizleri kullanildi. Ek olarak olusan anlaml farklarm hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in ise 2. Seviye Post Hoc Test olan Tukey/Tamhane testi uygulanmistir. Veriler a= 0,05

anlamlilik diizeyinde sinanmstir.
Bulgular

Katilimcilarin Genel Ozellikleri
Sporcularin genel dagilimlarini inceledigimizde; sporcularin %38,70’1 kadin (n=177 kisi), %61,30’u

erkek (271 kisi); %43,00°1 15-16 yas (n=177 kisi), %17,70’1 17-18 yas (n=101 kisi), %39,90°1 19 yas ve
iizeri (n=170); %27,40°1 1-3 y1il (n=112 kisi), %23,50’si 4-6 y1l (n=108 kisi), %21,60’1 7-9 y1l (n=109 kisi)
%27,40°1 10 y1l ve lizeri (n=119 kisi) spor yapan; %36,60’1 bireysel sporlar (n=195 kisi), %63,40’1 takim
sporlar1 (n=253 kisi) ile ugrasan; %13,10’u haftada 1 giin (n=56 kisi) %36,60°1 haftada 2-3 giin (n=151 kisi),
%31,70°1 haftada 4-5 giin (n=140 kisi), %18,60°1 haftada 6-7 giin (n=101 kisi) antrenman yapan; %92,40’1
Covid-19 olmamis (n=415 kisi), %7,60’1 Covit-19 olmus (n=33 Kisi) sporculardan olustuklar1 goriilmektedir.

Cikarimsal Istatistikler

Yas, spor yapma yili ve haftalik antrenman sayis1 degiskenlerine gore Anova (One-Way) testi

sonuclar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Sporcularin algiladiklan stres diizeylerinin yas, spor yapma yili ve haftalik antrenman sayisi
degiskenlerine gore One-Way Anova testi sonuglari

Degiskenler  Alt Boyutlar Kategoriler N Ort. SS F P Fark Cohen's d
Yetersiz Oz 15-16 Yas 177 12,30 4,81
Yeterlilik 17-18 Yas 101 12,30 485 1,427 0,241 0,167
Algist 19 Yas ve Uzeri 170 11,50 4,69
Stres/ 15-16 Yas 177 13,10 5,6
Yas Rahatsizlik 17-18 Yas 101 1440 5,58 3,152 0,044 2-3>1 0,239
Algist 19 Yas ve Ugzeri 170 1440 4,74
Algilanan 15-16 Yas 177 25,40 8,41
Stres Toplam 17-18 Ygs . 101 26,70 7,39 0,915 0,401 0,167
19 Yas ve Uzeri 170 2590 745
Lo 1-3 Yil 112 12,40 4,98
Yetersiz Oz > >
Spor Yeterlilik 4-6 Yil 108 12,70 4,65 3,281 0,021 2>4 0,383
Yapma Yih  Algist 7oyl 109 12,00 46
10 Y1l ve Uzeri 119 1090 4,74
1-3 Yil 112 1430 54 0,724 0,538 0,181
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Stres/ 4-6 Y1l 108 13,40 5,38
Rahatsizlik 7-9 Yil 109 14,10 5,67
Algist 10 Y1l ve Uzeri 119 13,70 4,83
1-3 Yil 112 26,80 8,44
Algilanan 4-6 Y1l 108 26,00 7,57
Stres Toplam 7-9 Yil 109 26,10 7,39 1.6d4 0,179 0,282
10 Y1l ve Uzeri 119 2460 7,78
Yetersiz Oz Haftada 1 Giin 56 13,10 4,94
. Haftada 2-3 Giin 151 12,70 4,6
Xlet‘fsr}‘hk Haftada 4-5 Giin 140 1140 48 520 0003 1224 0474
g Haftada 6-7 Giin 101 10,90 4,66
Haftada 1 Giin 56 14,90 524
Haftahk Stres/ - 2 :
Haftada 2-3 Giin 151 13,80 5,14
g:tlrselnman iellhla;tlsmhk Haftada 4-5 Giin 140 1370 5.59 0,867 0,458 0,055
Y g Haftada 6-7 Giin 101 13,80 5,21
Haftada 1 Giin 56 28,10 7,77
Algilanan Haftada 2-3 Giin 151 26,50 7,66
Stres Toplam Haftada4-5 Gin 140 25,10 7,9 3,183 0,024 1>4 0,438
Haftada 6-7 Gin 101 24,70 7,77

Yas durumuna bagli olarak test sonuglarina gore; sporcularin Algilanan Stres Diizeyleri Toplam Puan
ve Yetersiz Oz yeterlilik Algis1 alt boyutunda anlaml farkliliklar ortaya ¢tkmazken; Stres Rahatsizlik Algist
alt boyutunda anlamh farkliliklar ortaya ¢ikmustir (F2.4s; 1.427; p>0,05; F2.445; 3.152; p<0,05; F2.445; 0.915;
p>0,05). 19 yas ve iizeri (y =14,4) ile 17-18 yas araligindaki sporcularin (y =14,4) 15-16 yas araligindaki
sporculardan (y =13,1) daha yiiksek stres algisina sahip olduklar1 goriildii.

Spor yapma yili durumuna bagli olarak test sonuglarina gore; sporcularin, Yetersiz 6z yeterlilik algist
alt boyutunda anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmustir (F3444; 3.281; p<0,05). Bir bagka deyisle 10 y1l ve {izeri
spor yapanlar 4-6 y1l araliginda spor yapanlardan daha az stresli goriild.

Haftalik antrenman say1 durumuna bagl olarak test sonuglarina gore; sporcularin Algilanan Stres
Diizeyleri Toplam Puan (F3 44; 3.183; p<0,05) ve Yetersiz Oz yeterlilik Algis1 alt boyutunda (F.444; 4.829;
p<0.05) anlaml1 farkliliklar ortaya ¢ikarken, Stres Rahatsizlik Algisi alt boyutunda anlamli farkliliklar ortaya
cikmamistir (p>0,05). Bir baska ifade ile Haftada 1 gilin antrenman yapanlarmn stres algilar1 daha yiiksek
cikmustir.

Cinsiyet, spor dali tiirii, yarigma ve miisabakalara diizenli katilma durumu ve covid 19 olma durumu
degiskenlerine gore uygulanan bagimsiz iki grup icin T-Testi testi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Sporcularin algiladiklart stres diizeylerinin cinsiyet, spor dali tiirii, yarisma/miisabakalara diizenli
katilma durumu ve covid-19 olma durumu degiskenlerine gore t-testi sonuglar

Degiskenler Alt Boyut Kategoriler N Ort. SS T P Cohen's d
Yol Al bek 271 11g0 4ge 189 0068 0177
Cinsiyet itlrgelss/f{ahamhk fadm I 128 Sos 5288 000 05l
Vs DR s
Yot Al Takom Speran 253 1160 430 185 0068 0177
Spor Da Tiirii ?{g‘“’i}‘ahamllhk ?;g;elsigfgf 5 1330 o35 2518 001z 02w
Toplam - Tam Sporian 2532490 76 2852 0Ms 022
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Yarigsma/ iz:zilsillzikoilglsl }];::;:r gg; 3228 j:gz -2277 0,014 0,216
oo || Syl B DS gy g o
e e T e e o
iz:zilsillzikoilglsl }];::;:r 43135 ﬁ:gg jz;;‘ 0,800 0,424 0,145
Durumu Al w15 [0 sap 040 0568 007
Toplam Haw 45 ass 7o4 0462 065 00w

Cinsiyet durumuna bagli olarak test sonuclarma gore; sporcularin Algilanan Stres Diizeyleri Toplam
Puan ve Stres Rahatsizlik Algisi alt boyutunda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikarken (t.446=4,707; p<0,05;
t.446=5,288; p<0,05); Yetersiz Oz yeterlilik Algis1 alt boyutunda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir
(t.446=1,829; p>0,05). Bulgular, erkeklerin (y =12,8; y =24,5) daha diisiik stres diizeylerine sahip olduklarini
gosterdi.

Spor dal1 tiirii durumuna bagli olarak test sonuglarina gore; sporcularin Algilanan Stres Diizeyleri
Toplam Puan ve Stres Rahatsizlik Algisi alt boyutunda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikarken (t.446=2,852;
p<0,05; t.446=2,518; p<0,05), Yetersiz Oz yeterlilik Algist alt boyutunda ise anlamli farkliliklar ortaya
cikmamistir (t.446=1,856; p>0,05). Takim sporlarinda yarisan sporcularm (y =13,3; y =24,9) daha diisiik stres

puanlarina sahip olduklar1 gortildi.

Yarigmalara/miisabakalara diizenli katilma durumuna bagl olarak test sonuglarina gore; alt boyutlar
ve algilanan stres toplam puan diizeyinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir (t.446=-2,447; p<0,05; t.446=-
2,094; p<0,05; t.446=-2,945; p<0,05). Bulgular diizenli yarigma/miisabakalara katilanlarin (y =11,4; y =13,4;
x =24,8) daha diislik stres puan ortalamalarina sahip olduklar gosterdi.

Covid-19’a yakalanma durumuna bagl olarak test sonuglarina gore; sporcularin Algilanan Stres
Diizeyleri Toplam Puan, Stres Rahatsizlik Algis1 ve Yetersiz Oz yeterlilik Algisi alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar ortaya ¢ikmamistir (t.446=0,800; p>0,05; t.146=-0,040; p>0,05; t.446=0,462; p>0,05). Bulgular,
covid-19’a yakalanan sporcular (y =12,6; x =13,8; x =26,5) ile yakalanmayan sporcularin (y =11,9; x =13,9;

x =25,8) stres puan ortalamalarmin benzer oldugunu gosterdi.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeylerinin cinsiyet tlirline gore anlamhi fark
gosterdigi tespit edilmistir. Kadin sporcularin algilanan stres diizeyi toplam puaninin ve stres rahatsizlik
algis1 alt boyut puaninin erkek sporculardan yiiksek oldugu goriildii. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
erkek sporcular ile kiyaslandig1 zaman kadin sporcular giinliik yasam igerisinde strese neden olan unsurlarin
daha fazla olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Yurtsever (2009), tarafindan yapilan arastirmada iiniversite
ogrencilerinde stres belirtilerinin kadin 6grencilerin lehine yiliksek oldugu rapor edilmistir. Bu kapsamda
yapmis oldugumuz ¢alismada elde edilen bulgularin literatiirle paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeylerinin yas tiirline gore anlaml fark gosterdigi

tespit edilmistir. 19 yas ve iizeri ile 17-18 yas sporcularmn stres rahatsizlik algis1 alt boyutunda 15-16 yas
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sporculardan yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriildii. Yas arttik¢a hayat sartlar1 da zorlanmaktadir,
bu baglamda sporcularin stres diizeylerinin de yiikselmesi olasi bir durumdur. Sporcularin diger hayat
miicadeleleri ve aile desteginin yavas yavas g¢ekilmesiyle beraber, kendi ayaklarmin {izerinde durmaya
caligmalarindan dolay1r daha fazla stresli olmalar1 olasi bir durumdur. Aydmn (2017), yapmis oldugu
caligmasinda, farkli yas gruplar1 arasinda algilanan stres diizeylerini incelemistir. Buna gore 18 yas ve iistil
olanlarin algilanan stresleri ve degerlendirici yaklasimlar1 en fazla iken yas arttik¢a algilanan stres de

artmaktadir. Bu sonug aragtirmanin bulgulari ile ortiismemektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeylerinin spor dali tiirline gore anlaml fark
gosterdigi tespit edilmistir. Bireysel sporlarda yarisan sporcularin takim sporlarinda yarisan sporcularin
puanindan daha yiiksek oldugu goriildii. Bireysel spor dallarinda stres algisinin takim sporlaria gore daha
fazla olmasinin en biiylik nedeni olarak, bireysel sporda basari ve basarisizligin tamamen sporcuya ait olmasi,
takim sporlarinda ise yapilan hata ve basarisizligin tiim takim tarafindan paylasilmasi gosterilebilir. Literatiir
taramalarma baktigimizda Yoo (2001), sporcular 6rnekleminde yiiriittiigii arastirmasinda, bireysel sporlara
katilan sporcularin, takim sporlarina katilan sporculara oranla daha fazla kaginma ve transendental basa
¢ikma yontemini kullandiklarini One silirmiistiir. Bu sonu¢ mevcut arastirma sonucu ile paralellik

gostermektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeylerinin diizenli yarigma/miisabakaya katilma
durumlarina gore anlaml fark gosterdigi tespit edilmistir. Diizenli yarigma/miisabakaya katilmak sporcularin
daha az stresli olmalarma neden olmustur. Buna neden olarak diizenli olarak yarima/miisabakaya katilmanin
sporcuyu yarigma atmosferine alistirdigi, ¢ok kez stresle karsilastigi ve bununla basa ¢ikma yollarina gittigi
ve daha ¢ok tecriibe edindiginden dolay: stresi algilama diizeylerinin daha az oldugu sdylenebilir. Yapmis
oldugu caligmada; Mumcu (2019), aktif olarak lisansli spor yapmayan 6grencilerin ASO toplam puan,
yetersiz 0z-yeterlik algis1 ve stres/rahatsizlik algist puan ortancalari, aktif olarak lisansli spor yapan
Ogrencilere gore anlamli olarak yiliksek oldugunu belirtmistir. Bu bulgu aragtirmanin bulgulan ile

ortlismektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeylerinin haftalik antrenman sayis1 durumuna gore
anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir. Haftada 1 giin ve 2-3 giin antrenman yapanlarin, 6-7 giin antrenman
yapanlardan daha stres algisina sahip olduklar1 goriildii. Buna neden olarak; daha az antrenman yapanlarin
gelisim i¢in kendilerini yeterli hissetmedikleri ve miisabaka sartlarin1 ¢ok fazla yasamadiklarindan stres
algisim daha fazla yasadiklar sdylenebilir. Haftalik antrenman sayilar fazla olan sporcularin her
antrenmanda miisabaka sartlarina hazirlandiklari, o hissi daha fazla igsellestirip yasadiklar i¢in stres
ortamina hazirlanip stresle miicadeleyi daha kolay sagladiklari i¢in stres algisinin diistiigiinii soyleyebiliriz.

Salgin doneminde covid-19’a yakalanmanin sporcularin algiladiklan stres diizeyinde herhangi bir
degisiklige neden olmadig1 bir baska ifade ile covid-19 olma durumunun sporcularin algiladiklar1 stres
diizeyleri iizerinde etkili bir faktor olmadigi goriilmiistiir. Literatiirde aragtirma bulgular ile ortiisen ve

ortlismeyen caligmalara rastlanilmamagtir.
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Sonug olarak; kadin sporcularin salgin doneminde erkek sporculara kiyasla daha stresli olduklari,
bireysel sporlarda yarigsan sporcularin takim sporcularia kiyasla daha stresli olduklar sdylenebilir. Ayrica
spor yapma yili yiiksek olan sporcularin stres algilar1 daha diisiik goriildii. Sonuglar, diizenli antrenman
yapmanin stresi azaltabilecegini, benzer sekilde diizenli yarigmalara/miisabakalara katilmanm stresi

azaltabilecegi ortaya koymustur.

Oneriler
Aragtirmanin sonuglar1 kapsaminda bazi 6neriler su sekildedir:

e Antrendrler yeni sporcu se¢melerinde stres diizeyini kontrol edilebilen ve problem ¢6zme diizeyleri
yiiksek sporculari segmelidir. Bu tarz sporcularin daha yiiksek performans gostermeleri olasidir.

e Stres diizeylerini alt seviyede tutabilmek i¢in sporcularin haftalik antrenman sayilarini 4-5 veya 6-7
giin seviyelerinde tutabilirler.

e Diizenli yarisma/miisabakaya katilimlar stres seviyesini diisiirdiigiinden sporcularin gerek il ici
gerekse il dig1 yarigmalara katilmasi 6nem arz etmektedir. Miisabakalara gidemeyen sporcular en
azindan antrendrleri esliginde miisabaka sartlarinda antrenman yapmalidirlar.

e Kisisel gelisim i¢in spor yapanlarin stres seviyelerini diistirmek i¢in sporun yaninda kitap okumalari,
arastirma yapmalar1 da tavsiye edilebilir.

e Spor yapma amaglan ile ilgili literatiirlerde farkli sonuglar ¢ikmigtir. Bu konuda daha kapsaml

(farkl1 6rneklem gruplart ile) bir arastirma yapilabilir.
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Bu calismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin siddet ve saldirganlk
diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmanin  katilimeilar1  2020-2021  egitim-6gretim
doneminde Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren
toplam 189 (erkek=108, kadin=81) lisans &grencisinden olusmaktadir. Betimleyici tiirde ve
nicel yaklasim ile yiriitiilen ¢alismada veri toplamak i¢in Sanli (2014) tarafindan gelistirilen
21 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan Sporda Seyirci Saldirganligi ve Siddet Envanteri ve
arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Arastirmanin
bulgularina gore, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla siddet ve saldirganlik
davranislarina daha meyilli oldugu, yasin arttik¢a saldirganlik ve siddet diizeyinin ytikseldigi,
ailesiyle birlikte yasayanlarin 6grenci evi ve yurtta kalanlara gére daha ¢ok saldirganlik ve
siddet egilimi gosterdigi bulunmustur. Ayrica, takim sporlar ile ugrasanlarin bireysel spor
dallar1 ile ugrasanlara oranla siddet ve saldirganlik davraniglarina daha yatkin olduklari tespit
edilmistir. Bunlarin disinda, alkol ve sigara tikketen katilimecilarin, sigara ve alkol
tiiketmeyenlerden daha ¢ok siddet ve saldirganlik egilimi gosterdigi sonucuna varilmistir. Son
olarak ise, lisansl spor yapma durumu ve aylik gelir durumu incelendiginde saldirganlik ve
siddet olaylarina kars1 tutumu ile ilgili anlamli bir iligkinin olmadig1 belirlenmistir.
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The purpose of this research was to investigate the violence and aggression levels of students
who were studying in faculty of sport sciences. Participants of the study was composed of 189
(male=108, female=81) bachelor students who were studying in Canakkale Onsekiz Mart
University, Faculty of Sport Sciences during 2021-2021 academic year. The study was
conducted as descriptive with a quantitative approach. In order to collect data, “The Spectator
Aggression and Violence in Sport Inventory” in which there were 3 sub-dimesions and 21
questions developed by Sanli (2014) and demographic information form developed by the
researchers were used. According to findings, male participants had more potential than
female participants in terms of violence and aggression behaviours, also, when the age
increases the level of the aggression and violence is also increases, paticipants living with
their family were higher aggression and violence levels than the participants who were living
in a student house or dormitory. Moreover, participants who were involving in team sports
had more aggression and violence levels than the participants who were involving the
individual sport branches. Besides, participants consuming alcohol and cigarettes were higher
aggression levels than the other participants as well. Finally, when the participants’ monthly
income status and involving in sports with a licence there were no significant relationship
determined.

! Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Canakkale / Tiirkiye (e-mail: ozgider@comu.edu.tr)

Giris

Spor, fiziki ve mental becerilerin kullanildigi, her yas grubundan kisilerin rekreasyonel etkinlikler

veya spor miisabakalarina katilim gibi amaglarla ortaya koyulan bir dizi aktivite olarak tanimlanmaktadir

(Bailey, 2007). Zaman igerisinde evrim gegiren spor, tiim Diinya’da biiyiik kitleleri pesinden siiriikleyen,

her yastan ve kesimden bireyleri etkilemeye baglayan dev bir endiistri haline doniismiistiir. Bununla birlikte,

bireylerin spor miisabakalarma olan ilgisi her gecen giin daha da artmis ve sonug olarak, sporculardan
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beklenen performans beklentisi de paralel bir sekilde gogalma egilimi gostermistir (Ozen ve ark., 2013).
Giiniimiizde, spora ve spor miisabakalarina en ¢ok ilgi gdsteren topluluklarin baginda da spor kuliibiine, ve
spor kuliibiliniin bayragina igten bir sekilde bagli olan taraftarlar gelmektedir. Bu bireyler, baz1 durumlarda
mantiklarindan ¢ok duygularini 6n plana gegirerek eyleme gecebilmektedirler ve buna bagh olarak taraftar
olduklar takim bir miisabakay1 kazandiginda asir1 derecede sevinirken, kaybettiginde ise uzun siiren bir
iizglinliik yasayabilmektedirler (Ayan, 2006).

Literatiir incelendiginde, spor taraftarlarinin miisabakalar esnasinda yasamakta oldugu ve olumsuz
sonuglar dogurabilecek olan en dnemli iki u¢ duygunun siddet ve saldirganlik oldugu goriilmektedir. Siddet
terimi, bir eylemin veya davranisin yogunluk derecesi olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir tanima gore ise
siddet, bireylerin duygusal durumlarinin yogunluklarina bagl olarak gosterdikleri ytliksek diizeydeki
reaksiyon olarak nitelendirilmektedir (Mil ve Sanli, 2015). Her ne kadar istenilen bir durum olmasada, siddet
olaylar1 spor ortamlarinda giderek ¢ogalmakta olan bir olguya doniismiistiir. Genel manasiyla
incelendiginde, siddet olgularinin meydana gelmesinde en etkili sebeplerin baginda toplumsal ve bireysel
kisilik faktorlerinin 6n planda oldugu goriilmektedir (Ayan, 2006).

Diger bir olumsuz duygu durumu olan saldirganlik ise, bireylerin birbirleriyle yasadiklar sozel
miinakasalardan, devletler arasi1 yaganan anlasmazliklar sonucu meydana gelen savaslarda hayatini kaybeden
insanlara kadar tarih boyunca siirekli meydana gelmekte olan bir olgudur (Tuzgdl, 2000). Saldirganlik,
bireylerin birbirlerine yaptig1 ve genel olarak dnceden planlanmis veya giidiisel bir sekilde meydana gelen
s0zlii ya da fiziki davranislar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Larry ve Siever, 2008). Saldirganlik olgulari,
okul, aile ve sokak ortamlarinda siklikla goriildiigii gibi son zamanlarda spor miisabakalari ve ortamlarinda
da ¢ok fazla meydana gelen 6nemli bir problem haline doniismiis durumdadir (Birinci, 2019). Yapilan
caligmalara bakildiginda, saldirganligin genel olarak fiziksel ve sozel saldirganlik olmak {izere
smiflandirildig goriilmektedir. Buna gore, fiziksel saldirganlik bireylere dogrudan zarar verme amaci giiden
davraniglar olarak tanimlanirken sozel saldirganlik ise, bir objeye veya bireye kotii soz sOyleme, asagilama
gibi davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda, spor ortamlarinda bulunan taraftar ve sporcularin
birbirleri arsinda gecen fiziki ve sdzel tutumlar saldirganlik olarak nitelendirilebilmektedir (Tenenbaum ve
ark., 1997). Daha 6nce de bahsettigimiz gibi, saldirganlik spor ortamimin énemli bir boliimii seklini almistir
ve buna bagl olarakda sporcu ve taraftarlarin yiiksek kazanma istekleri zaman zaman bazi istenmeyen
saldirganlik davraniglarina neden olabilmektedir (Wann ve ark., 1999).

Maalesef, sozel ve fiziksel siddetin baz1 tiirlerinin spor miisabakalarini seyreden taraftarlar arasinda
sik sik gdzlemlendigi bilinmektedir. Ozellikle, futbol taraftarlarinin siddet ve saldirganlik olaylarina
egilimlerinin daha ¢ok oldugu konusunda ortak bir goriis bulunmasina karsin, benzer olaylarin Diinya’daki
birgok farkli spor bransinda da goriildiigli yapilan arastirmalar sonucunda tespit edilmistir (Wann ve ark.,
2001; Young, 2000). Spor miisabakalar1 esnasinda taraftarlarin sergilemis oldugu siddet ve saldirganlik
davraniglarina bazi ornekler verecek olursak bunlar; hakeme, karsi takim oyuncusuna veya taraftarina
hakaret etme ve 1rk¢1 sdylemlerde bulunma, karsi takimin oyuncusunun sakatlanmasina sevinme ve rakip
takim taraftarii sakatlamak veya dovmek ile tehdit etmek gibi hi¢ de hos olmayan durumlar olarak

siralanabilmektedir (Keating, 2009).
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Spor miisabakalarinda Diinya’da ve iilkemizde her gegen giin artis gostermekte olan siddet ve
saldirganlik davramislan ¢oziime kavusturulmasi gereken problemlerin basinda gelmektedir. Bununla
birlikte, iilkemizde sayisi artmakta ve gittikge popiiler olan spor bilimleri fakiiltelerinde okumakta olan
40000’e yakin 6grencinin (YOK, 2021) mezuniyetleri sonrasinda sadece spor bilimleri alaninda sahanin her
noktasinda gdrev alacak birer uzman degil ayn1 zamanda farkli takimlarn destekleyen bir taraftar olarak
yasamlarina devam edeceklerdir. Bu baglamda, bu ¢alismada hayatlar1 boyunca sporun i¢inde aktif olarak
yer alacak spor bilimleri fakdiltesi lisans &grencilerinin siddet ve saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi

amaglanmaktadir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin siddet ve saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi amaglanan bu
caligmada betimsel tiirde nicel arastirma deseni kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Bu aragtirmaya, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 2019-2020
egitim Ogretim doneminde egitim gérmekte olan toplam ve rastgele yontem ile secilmis olan 189 6grenci
gOniillii olarak katilmstir.

Verilerin Toplanmast

Calismanin verileri 2019-2020 egitim Ogretim yili Ocak ve Subat aylar1 arasinda, veri toplama
aracindaki sorularin elektronik ortama aktarilarak internet aracili1 ile 6grencilere ulastirilmasi yontemiyle
toplanmistir. Olgegi uygulamadan once katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmayi
istedikleri zaman birakabileceklerini bildirilerek goniillii olarak katilmalar saglanmistir. Daha sonrasinda
veriler bilgisayar ortamima aktarilarak kaydedilmistir. Veri toplamaya baslanilmadan 6nce, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi, Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na basvurularak gerekli olan etik kurulu izni
(Protokol No/Say1: 2020-YONP-013-01/07) alinmustir.

Sporda Seyirci Saldirganligy ve Siddet Envanteri

Arastirmanin verileri, davramssal saldirganlik, biligsel saldirganlik ve duygusal saldirganlik olmak
iizere toplam 3 alt boyut ve 21 maddeden olusan 5’li likert seklinde yapilandirilmis olan “Sporda Seyirci
Saldirganlig1 ve Siddet Envanteri” (Sanli, 2014) kullanilarak toplanmistir. Ayrica, katilimeilarin demografik
verilerini toplamak i¢in aratisrimacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullamlmstir. Olgegin
giivenirlik katsayilar (biligsel saldirganlik =87, davranigsal saldirganlik =89, duyussal saldirganlik r=72,
toplam saldirganlik =92) incelendiginde gecerli ve giivenilir oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verilerinin analizi SPSS 23.0 Istatistiksel Paket Programi kullanilarak yapilmustir.
Verilerin normallik dagilimimi belirlemek i¢in Skewness ve Kurtosis testleri yapilmistir. Betimleyici analizler
icin frekans, yiizde degerleri hesaplanmigtir. Ayrica ikili karsilagtirmalar i¢in Independet Samples t-test

uygulanmustir. Yiriitiilen analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

26



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 24-35 C. Ozgider, O. Akgiin

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degiskenler Grup N % X SS
.. Kadin 81 429
Cinsiyet Erkek 108 57.1 1,57 ,49
18-20 78 41,3
Yas 21 ve disti 11 58.7 1,38 A
Yurtta veya 6grenci evinde kaliyorum 112 59,3
Barinma Durumu Ailem ile kaltyorum 77 40,7 1,40 A9
Spor yéneticiligi 78 41,3
_— Beden egitimi ve spor dgretmenligi 39 20,6
Bolim Antrendérliik egitimi 44 233 21 110
Rekreasyon 28 14,8
1 55 29,1
2 46 243
Sinifi 3 5 275 2,36 1,09
4 36 19,0
. 1000 TL ve alt1 95 50,3
Avhik Gelir 1000 TL ve istii 94 49,7 149 30
Lisansh Spor Yapma Evet 105 55,6 1.44 49
Durumu Hayir 84 44,4 ’ ’
- Bireysel 88 46,6
Spor Tiirii Takim 101 53.4 1,53 ,50
Futbol 66 34,9
Basketbol 16 8,5
Voleybol 15 7,9
Hentbol 2 1,1
Spor Bransi Tenis 9 4.8 4,30 3,12
Su Sporlari 22 11,6
Atletizm 12 6,3
Triatlon 22 11,6
Daoviis sporlari 25 13,2
Sigara Kullanma Evet 75 39,7 1.60 49
Durumu Hayir 114 60,3 ’ ’
Alkol Kullanma Evet 64 339 1.66 47
Durumu Hayir 125 66,1 ’ ’

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan goniilliilerin %42,9 (n=81) kadinlar olustururken %57,1
(n=108) kismum erkek katilimcilar olusturmaktadir. Katilimeilarin yas degiskenine gore dagilimlar
incelendiginde arastirma grubunun %58,7 (n=111) biylik bir kismim1 21 yas ve {istii katilimcilar
olusturmaktadir. Nerede kaliyorsunuz sorusuna katilimcilarin %59,3 (n=112) kism1 yurtta veya 6grenci
evinde kaliyorum cevabini vermistir. Katilimcilarin okuduklari boliimle ilgili degisken incelendiginde %41,3
(n=78) en ¢ok katiim Spor Yoneticiligi bolimiinden olmustur. Smif degiskenine gore dagilimlar
incelendiginde en yiiksek katilimin %29,1 (n=55) 1. smif 6grencileri tarafindan saglandig1 goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %50,1 (n=95) geliri 1000 TL ve alt1 diizeydedir. Aragtirma grubuna lisansl
spor yapma durumuna gore bakildiginda %55,6 (n=105)’lik kismini lisansh sporcular olusturmaktadir. Spor
tiirii degiskenine gore incelendiginde katilimcilarin %53,4 (n=101) takim sporlariyla ugrasan 6grenciler
olusturmaktadir. Aragtirma grubu spor bransi degiskenine bakildiginda %34,9 (n=66) futbol bransiyla
ilgilenmektedir. Katilimcilarin sigara kullanma durumlart incelendiginde %39,7 evet cevabimi vermis
katilimcilarn biiyiik bir kisminin (n=114) sigara kullanmadigi, alkol kullanma durumlar1 incelendiginde ise
%33,9 unun evet cevabini verdigi yine burada da alkol kullanmayan katilimci sayisinin (n=125) fazla oldugu

gdzlenmistir.
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Tablo 2. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Test Sonuclart

Degiskenler Cinsiyet N X SS ¢ ttest P
Kadin 81 1,73 47 %

Genel Toplam Erkek 108 2.12 71 -4,54 ,001
Davramssal Kadin 81 1,12 24 "

Saldirganlik Erkek 108 1,39 ,60 -4,08 001
- Kadin 81 1,58 ,60 "

Bilissel Saldirganhk Erkek 108 2.19 95 -5,12 ,001

Duyussal Kadin 81 2,93 93 )

Saldirganhk Erkek 108 3,20 ,98 1.87 062

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore Olcegin genel toplam skorlarinda erkek katilimeilarin
ortalamasi (x=2,12+,71) kadin katilimcilarin ortalamasindan (X=1,73+,47) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yiiksek ¢ikmistir. Davranigsal saldirganlik alt boyutu incelendiginde erkek katilimcilari ortalamasi
(X=1,39+,60) kadin katilimcilarin ortalamasindan (Xx=1,12+,24) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek
cikmistir. Biligsel saldirganlik alt boyutu incelendiginde erkek katilimcilarin ortalamasi (x=2,19+,95) kadin
katilimcilarin ortalamasindan (x=1,58+,66) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmustir,

Tabloe 3. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore T-Test Sonuglart

Degiskenler Gruplar N X SS T t-test b
18-20 78 1,78 ,53 "
Genel Toplam 21 ve iistii 11 2.07 69 -3,25 ,001
Davramssal 18-20 78 1,20 31 191 057
Saldirganhik 21 ve Usti 111 1,33 ,59 ’ ’
Bilissel 18-20 78 1,67 71 "
Saldirganhk 21 ve iistii 111 2,11 ,96 -3,16 001
Duyussal 18-20 78 2,90 ,92 ) %
Saldirganhk 21 ve stil 111 3,22 ,98 2,25 023

Yas degiskenine gore Olgegin genel toplam skorlarinda 21 yas ve istli katilimcilarin ortalamasi
(X=2,07+,69) 18-20 yas gurubu katilimcilarin ortalamasindan (X=1,78+,53) istatistiksel olarak anlaml bir
sekilde yiiksek cikmustir. Biligsel saldirganlik alt boyutu incelendiginde 21 yas ve lstii katilimcilari
ortalamasit (X=2,114,96) 18-20 yas gurubu katilimecilarin ortalamasindan (X=1,67+,71) istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmistir. Duyussal saldirganlik alt boyutu incelendiginde 21 yas ve iisti
katiimcilarin  ortalamasi (X=3,22+,98) 18-20 yas gurubu katilimcilarin ortalamasindan (X=2,90+,92)
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yliksek ¢ikmugtir.

Tablo 4. Katilimcilarin Barinma Sekli Degiskenine Gore T-Test Sonuglar

Degiskenler Barinma Sekli N X SS T t-test P
Yurt veya dgrenci evinde kalryorum 112 1,87 ,56 "
Genel Toplam Ailem ile kaliyorum 77 2,08 74 215 023
Davramssal Yurt veya dgrenci evinde kalryorum 112 1,23 ,39 141 161
Saldirganhk Ailem ile kaliyorum 77 1,34 ,62 ? ’
Bilissel Yurt veya dgrenci evinde kalryorum 112 1,82 ,79 208 038*
Saldirganhk Ailem ile kalryorum 77 2,09 1,00 ’ ’
Duyussal Yurt veya dgrenci evinde kalryorum 112 2,97 ,96 201 045+
Saldirganhk Ailem ile kalryorum 77 3,25 95 ’ ’

Katilimeilarin barinma durumlar incelendiginde 6lgegin genel toplam skorlarinda ailesi ile birlikte
kalan katilimcilarm ortalamasi (x=2,08+,74) yurt veya 0grenci evinde kalan katilimcilarin ortalamasimdan

(X=1,87+,56) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek c¢cikmistir. Biligsel saldirganlik alt boyutu
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incelendiginde ailesi ile birlikte kalan katilimecilarin ortalamasi (Xx=2,09+1,00) yurt veya 6grenci evinde kalan
katilimcilarin ortalamasindan (x=1,82+,79) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmigtir. Duyussal
saldirganlik alt boyutu incelendiginde ailesi ile birlikte kalan katilimcilarin ortalamasi (x=3,25+,95) yurt veya
ogrenci evinde kalan katilimcilarin ortalamasindan (X=2,97+,96) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

yliksek ¢ikmugtir.

Tablo 5. Katilimcilarin Aylik Gelir Degiskenine Gore T-Test Sonuglar

Degiskenler Aylik Gelir N X ss e
Genel 1000 TL ve alt1 95 1,94 ,59 19 R44
Toplam 1000 TL ve tstii 94 1,96 ,70 ’ ’
Davranissal 1000 TL ve alt1 95 1,24 ,38 9 357
Saldirganhk 1000 TL ve iistii 94 1,31 ,59 ’ ’
Bilissel 1000 TL ve alt1 95 1,94 ,87 218 827
Saldirganhk 1000 TL ve istii 94 1,91 91 ’ ’
Duyussal 1000 TL ve alt1 95 3,08 ,94 112 911
Saldirganhk 1000 TL ve tstii 94 3,09 ,99 ’ ’

p<0,05

Aylik gelir degiskenine gore katilimcilarin 6lgege verdikleri cevaplarm alt boyutlarindan alinan

skorlar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Lisansli Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore t-test Sonuglari

Degiskenler Lisansh Spor Yapma N X SS T t-test P

Genel Evet 105 1,97 ,67

Toplam Hayir 84 1,93 ,62 46 645

Davranissal Evet 105 1,30 ,56 77 441

Saldirganhk Hayir 84 1,24 41 ’ ’

Bilissel Evet 105 1,89 ,87

Saldirganhk Hayir 84 1,97 ,91 -60 544

Duyussal Evet 105 3,18 ,98 157 118

Saldirganhk Hayir 84 2,96 93 ’ ’
p<0,05

Lisansh spor yapma degiskenine gore katilimcilarin 6lgege verdikleri cevaplarin alt boyutlarindan

alinan skorlar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Tablo7. Katilimcilarin Spor Tiirii Degiskenine Gore T-Test Sonuglari

Degiskenler Spor Tiirii N X SS T t-test -
Toplam e . S
N
R
Saldrganiik e T R A X TR
p<0,05

Katilimeilarin spor tiirli degiskenine gore dlgegin genel toplam skorlarinda takim sporuyla ugrasan
katilimcilarin ortalamasi (X=2,07+,69) bireysel sporla ugrasan katilimcilarin ortalamasindan (X=1,82+,57)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmigtir. Davranigsal saldirganlik alt boyutu incelendiginde

takim sporuyla ugrasan katilimcilarin ortalamasi (X=1,35+,54) bireysel sporla ugrasan katilimcilarin
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ortalamasindan (Xx=1,194,43) istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde yiiksek ¢ikmistir. Biligsel saldirganlik alt
boyutu incelendiginde takim sporuyla ugrasan katilimcilarin ortalamasi (X=2,06+,95) bireysel sporla ugrasan
katilimcilarin ortalamasindan (x=1,78+,80) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmigtir. Duyussal
saldirganlik alt boyutu incelendiginde takim sporuyla ugrasan katilimeilarin ortalamasi (X=3,26+,96) bireysel
sporla ugrasan katilimcilarin ortalamasindan (x=2,89+,93) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek

cikmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Sigara Kullanma Durumu Degiskenine Gore T-Test Sonuglart

Degiskenler Sigara Kullanma durumu N X SS T t-test =
gggﬁm IE:;; 114 %g 2(9) 2,002
g;:‘r'?z;ﬁ:‘ IE:;; 114 1241‘(9) g; 2471 0057
lsgzlnlllgfre;anhk IE:;; 17154 %;‘9‘ 1”70f 2,54 ,012%
Saldrganiik ot oo s e

p<0,05

Katilimeilarin sigara kullanma durumu degiskenine gore dlgegin genel toplam skorlarinda sigara
kullanan katilmcilarin ortalamasi (x=2,15+,79) sigara kullanmayan katilimcilarin ortalamasimdan
(X=1,83+,50) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmistir. Davranigsal saldirganlik alt boyutu
incelendiginde sigara kullanan katilimcilarin ortalamasi (X=1,40+,67) sigara kullanmayan katilimcilarin
ortalamasindan (Xx=1,194,33) istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde yiiksek ¢ikmistir. Biligsel saldirganlik alt
boyutu incelendiginde sigara kullanan katilimcilarin ortalamasi (X=2,14+1,04) sigara kullanmayan
katilimcilarin ortalamasindan (x=1,79+,74) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmigtir. Duyussal
saldirganlik alt boyutu incelendiginde sigara kullanan katilimcilarin ortalamasi (X=3,36+1,00) sigara
kullanmayan katilimcilarin ortalamasindan (X=2,91+,90) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek

cikmistir.

Table.9 Katilimcilarin Alkol Kullanma Durumu Degiskenine Gore T-Testi Sonuglart

Degiskenler Alkol kullanma durumu N X SS T t-test =
G B T I S e
Dol B R
]Sililllgf:;anhk IE:;; 16245 %%47‘ 1”7072 3,25 ,002%
gﬁﬁ?ﬁ;::mk IE:;; 16245 332 j§§ 3,05 ,003*
p<0,05

Katilimcilarin alkol kullanma durumu degiskenine gore Olgegin genel toplam skorlarinda alkol
kullanan katilimcilarin ortalamas1 (x=2,23+,78) alkol kullanmayan katilimcilarin ortalamasimdan
(X=1,81+,51) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmistir. Davranigsal saldirganlik alt boyutu
incelendiginde alkol kullanan katilimcilarin ortalamasit (X=1,50+,72) alkol kullanmayan katilimcilari

ortalamasindan (Xx=1,164,28) istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde yiiksek ¢ikmistir. Biligsel saldirganlik alt

30



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 24-35 C. Ozgider, O. Akgiin

boyutu incelendiginde alkol kullanan katilimcilarin ortalamast (X=2,24+1,02) alkol kullanmayan
katilimcilarin ortalamasindan (x=1,77+,77) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmigtir. Duyussal
saldirganlik alt boyutu incelendiginde alkol kullanan katilimcilarin ortalamas1 (X=3,38+,98) alkol
kullanmayan katilimcilarin ortalamasindan (X=2,93+,92) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek

cikmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin
cinsiyet, yas, barinma durumu, okuduklart boliim, sinif, aylik gelir, lisansli spor yapma durumu, spor tiiri,
spor branst, alkol kullanma durumu ve sigara kullanma durumlar degiskenlerinin sporda seyirci saldirganlig
ve siddet envanterinin alt boyutlar1 ile karsilagtirmali analizleri yapilmig ve anlamlilik durumlar
incelenmistir. Calismanin sonucunda cinsiyet, yas barinma durumu, spor tiirii, alkol kullanma durumu, sigara
kullanma durumlarn ile sporda saldirganlik ve siddet diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur. Gelir diizeyi ve spor yapma durumu ile sporda saldirganlik ve siddet diizeyleri incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamugtir.

Cinsiyet degiskenine gore 6l¢ek genel toplam ve alt boyutlardan alinan puanlar incelendiginde dlgek
genel toplam, davranigsal saldirganlik ve biligsel saldirganlik alt boyutlar1 ve cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Duyussal saldirganlik alt boyutu ve cinsiyet degiskeni arasinda
herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir. Erkek katilimcilarin kadin katilimeilara gore saldirganlik
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Caligmamiza paralel olarak, Sahinler ve ark. (2020) Covid-
19 pandemisi doneminde fiziksel aktivite etkinliklerine katilan spor bilimleri fakdiltesi 6grencilerinin
saldirganlik diizeylerini incelemek icin yapilan bir arastirmada yikici ve edilgen saldirganlik alt boyutlarinda
erkek katilimcilarin lehine anlamli fark bulundugu goézlenmis. Kuru ve Var (2009) erkek katilimcilarin
saldirganlik olaylarina katilma oranlarinin, kadin seyircilerin saldirganlik olaylarina katilim oranlarindan
yiiksek oldugunu ¢aligmamizla benzer bir sekilde tespit etmistir. Benzer bir sekilde, Shokoufeh ve Tiirkmen
(2019) in yapmis oldugu arastirmada, kadin elit giiresgiler ve sedanter bireylerin cinsiyet degiskenine gore
saldirganlik toplam puanlar1 arasinda anlamli farka rastlanmistir. Calismamizda bulmus oldugumuzun
aksine, Beskat (2016)’1n futbol seyircileri {izerine yapmis oldugu incelemesinde cinsiyet degiskenine gore
saldirganlik ve siddet 6l¢egi puanlarinda anlamli farka rastlanmamistir. Literatiir caligmalart incelendiginde
sonuglarin genellikle calismamizin sonuglarmi destekledigi sdylenebilir. Genel itibariyle erkek katilimcilarin
saldirganlik ve siddet olaylarma karigma ihtimallerinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Erkek bireylerin spor miisabakalarina daha fazla katilmalari, tribiin liderlerinin genellikle
erkeklerden olugmasi, taraftar gruplarinin biiylik ¢ogunliugunun erkeklerin olusturmasi buldugumuz sonucu
destekler niteliktedir.

Katilmeilarin yas degiskenine gore Olgek genel toplam ve alt boyutlardan alinan puanlar
incelendiginde dl¢ek genel toplam, duyussal saldirganlik ve biligsel saldirganlik alt boyutlar1 ve yas degiskeni
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Davranigsal saldirganlik alt boyutu ve yas degiskeni arasinda

herhangi bir anlamh fark tespit edilmemistir. 21 yas ve {istii katilimcilarin saldirganlik ve siddet olgegi
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ortalamalar1 18-20 yas aras1 katilimcilarin ortalamalarindan yiiksektir. Benzer olarak, Afyon ve Metin (2014)
Mugla amator futbol ligindeki sporcularin saldirganlik diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda,
katilimcilarin yaglari arttikca saldirganlik diizeyinin arttigi sonucuna ulagmislardir. Ayrica, Gliimiisgiil (2016)
futbol seyircileri ile yaptig1 arastirmada yas degiskeni ile biligsel, duyussal, davranigsal saldirganlik
altboyutlari ile anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Benzer ¢alismalar incelendiginde arastirmamizin sonucu
diger ¢calismalarin sonuglariyla benzerlik gosterdigi kanisina varilabilir. Yas arttikca saldirganlik davraniginin
artmas1 bireylerin yaslar1 biiyiidiik¢ce artan sorumluluklarinin baskisi altinda kaldiklari, rahatlamak igin
gittikleri veya seyrettikleri spor miisabakalarinda hoslarina gitmeyen davranislara asirt tepkiler
gosterebilecekleri ve biriken duygularin etkisiyle saldirganlik egiliminde bulunabilecekleri diisliniilmektedir.

Barmmma durumu degiskenine gore Olcek genel toplam ve alt boyutlardan alman puanlar
incelendiginde Ol¢ek genel toplam, duyussal saldirganlik ve biligsel saldirganlik alt boyutlar1 ve barmma
durumu arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Davranigsal saldirganlik alt boyutu ve barmma
durumu degiskeni arasinda herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir. Nerede kaliyorsunuz sorusuna ailesi
ile yasadiklarini belirten 6grencilerin saldirganlik puanlar1 yurt veya 6grenci evinde kaliyorum cevabi veren
ogrencilerin puan ortalamasindan yiiksektir. Yurt veya 6grenci evinde kalan katilimcilar kendi baglarina
hayat miicadelesinde olduklar1 i¢in her ne kadar 6zgiir olsalar da oto kontrol sistemleri ailesiyle yasayan
katilimcilara gore daha geligmistir. Ailesiyle yasayan bireyler eksik veya yanlis bir sey yapsalar da onlar
toparlayacak, destekleyecek kisilere sahiptirler ama yalmz yasayan bireyler yaptiklar1 davramiglarin
sonuclarindan kendileri etkilenecegini diislinlirsek hata yapmaktan uzak durmaya caligirlar diye
diisiiniilebiliriz.

Gelir diizeyi degiskenine gore katilimcilarin saldirganlik 6lgegi genel toplam ve alt boyutlarindan
alian puanlar incelendiginde istatistiksel olarak herhangi bir anlaml farka rastlanmamistir. Calismamizla es
giidiimlii bir sekilde, Beskat (2016) futbol seyircilerini saldirganlik ve siddet diizeylerini inceledigi
calismasinda aile aylik gelir degiskeni ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farka rastlamamustir.
Afyon ve Metin (2014) Mugla ilindeki amator futbolcularin saldirganlik diizeylerini inceledikleri ¢alismada
katiimcialrin gelir durumlarn ve saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farka
rastlanmamistir. Benzer ¢aligmalarin sonuglari bizim ¢aligmamizin sonuglan ile parellelik gostermekte
oldugu anlagilmaktadir. Saldirganlik ve siddet olaylarmin gelir durumuyla baglantis1 olmamasi kabul
edilebilir bir gergektir. Gelir diizeyi yiiksek olup saldirganlik olaylarina karisan ve benzer sekilde diisiik olup
yine saldirganlik olaylarinin i¢inde yer alan bireyler oldugu bilinmektedir. Bu durumun daha ¢ok psikolojik
ve sosyo-kiiltiirel etkilerden kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Spor yapma durumuna gore katilimcilarin saldirganlik ve siddet diizeyleri incelendiginde herhangi
bir anlaml farka rastlanmamistir. Benzer olarak, Kuru ve Var (2009) futbol seyircilerin spor alanindaki
saldirganlik davranislarin1 inceledigi c¢alismasinda sporla ugrasmayan seyircilerin ve sporla ugrasan
seyircilerin ortalamalar1 incelendiginde herhangi bir anlamli farka rastlamamistir. Bu bilgi bizim
caligmamizin sonucunu destekler nitelikteyken, Beskat (2016) futbol seyircilerinin saldirganlik ve siddet
diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda lisansli sporcularm saldirganlik ve siddet seviyelerinin lisansiz

sporculara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Sonucumuzun bazi ¢aligmalarla benzer sonuglari
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gosterirken, bazi caligmalarla da benzer olmayan sonuglar gdstermektedir. Bunun sebebinin incelenen
orneklem gruplarinin farkliligindan oldugu diistiniilebilir.

Spor tiirii degiskenine gore dlgek genel toplam ve alt boyutlardan alinan puanlar incelendiginde 6l¢ek
genel toplam, davranigsal saldirganlik, biligsel saldirganlik ve duyussal saldirganlik alt boyutlar1 ve spor tiirii
arasinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Takim sporlartyla ugrasan katilimcilarin saldirganlik ve
siddet puanlan bireysel sporlarla ugrasan katilimcilarin saldirganlik ve siddet puanlarindan anlamli bir
sekilde yiiksek ¢ikmigtir. Sahinler ve ark. (2020) Covid-19 pandemisi doneminde fiziksel aktivite yapan spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerini incelemek i¢in yapilan bir arastirmada saldirganlik
ile spor tiirii arasinda bireysel spor yapan katilimcilarin 6lgek puanlar1 anlaml bir sekilde yiiksek ¢ikmustir.
Elde edilen bu sonuglar bizim calismamizla benzerlik gostermektedir. Bireylerin ugrastiklar1 spor
branslarinda miisabakalar esnasinda yasadiklar1 duygu degisimleri, kaybetme korkusu, rakibin davranislart
saldirganlik ve siddet ile ilgili kararlarin verilmesinde etkili olabilecegi diistiniilebilir.

Sigara kullanma durumu degigkenine gore olgek genel toplam ve alt boyutlardan alinan puanlar
incelendiginde 6lgek genel toplam, davranigsal saldirganlik, biligsel saldirganlik ve duyussal saldirganlik alt
boyutlar1 ve sigara kullanma durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir.
Beskat (2016)’1n ¢alismasinda, sigara kullanan spor taraftarlarinin saldirganlik ve siddet egilimlerinin sigara
kullanmayan spor taraftarlarina gore anlamli bir sekilde yiiksek c¢ikmistir. Caligmanin bulgular1 bizim
calismamizla paralellik gostermektedir. Sigara kullanimi bir bagimlilik ¢esididir ve bireyleri nikotin
ihtiyaglarin1 gideremedikleri durumlarda sigara kullanmayan kisilere gére ¢ok daha agresif davranislarda
bulunabilirler.

Alkol kullanma durumu degiskenine gore olgek genel toplam ve alt boyutlardan alinan puanlar
incelendiginde 6lgek genel toplam, davranigsal saldirganlik, biligsel saldirganlik ve duyussal saldirganlik alt
boyutlar ve alkol kullanma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Alkol
kullanan bireylerin saldirganlik ve siddet egilimleri, alkol kullanmayan bireylerin saldirganlik ve siddet
egilimlerine oranla daha yiiksek ¢ikmigtir. Aragtirmamiza benzer olarak, Beskat (2016) futbol seyircilerinin
saldirganlik ve siddet diizeylerini inceledigi calismasinda alkol kullanan bireylerin saldirganlik ve siddet
davraniglarinin alkol kullanmayan bireylere oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ayni sekilde,
Glimiisgiil (2016) futbol seyircileri ile yaptigi g¢aligmada alkol kullanma durumu ile biligsel, duyussal,
davramigsal saldirganlik alt boyutlan ile istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu belirlemistir. Alkol
tilketiminin viicutta yarattigi uyusukluk hissi bireyin mantikli diistiniip saglikli karar almasini zorlagtirir.

Alkol birgok tehlikeye yol agtigi gibi spor ortaminda da siddet ve saldirganlik riskini arttirmaktadir.

Oneriler
Bu arastirmanin sonuglarina gore, gelecekte yapilacak incelemelerin asagidaki Onerilere gore

tasarlanmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

e Farkli yas gruplarinda ve tilkemizin farkli bolgelerindede yasayan katilimeilarin 6rneklem grubu

olarak sec¢ilmesi gerekmektedir.
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e Kadin katilimcilarin saldirganlik ve agresiflik davranisglarini inceleyen g¢alismalarin literatiirde az
olmasi sebebiyle kadin taraftarlarin bahsi gecen konuda durumunu belirlemek adina ileride yapilacak

olan incelemelerde 6rneklem grubu olarak seg¢ilmesi faydali olacaktir.
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Bu ¢alisma, 1924 Paris Olimpiyat Oyunlarindan 2020 Tokyo’ya uzanan siiregte Tiirk
Sporunun basarisinin degerlendirilmesini amaglamaktadir. Nicel aragtirma yaklasiminda
tarama yontemi ve dokiiman incelenmesi kullanilarak yapilan bu caligmada, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (UOK) ile Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin (TMOK) resmi
internet sitelerinden yaralanilarak 1924 Paris Olimpiyat Oyunlarindan 2020 Tokyo
Olimpiyat Oyunlarina uzanan siiregte Tirkiye ile ilgili tim veriler elde edilmistir.
Tiirkiye’nin en belirgin bagarilart arasinda 1948 Londra Olimpiyat Oyunlarinda 7’nci,
1956 Melbourne/Stockholm’de 11’inci, 1960 Roma’da 6’nc1, 1968 Meksiko’da 17’nci
ve 1996 Atlanta’da 18’inci oldugu gorilmistir. Ayrica 2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlarinda Tiirkiye nin genel siralamadaki yeri 41’incilikten 35’incilige yiikselirken,
altin ve bronz madalya sayis1 artmistir. Sonug olarak, Tiirkiye’nin 2020 Tokyo ve diger
Olimpiyatlarindaki basar1 seviyesi, 1948 Londra ve 1960 Roma olimpiyatlarindaki
basarisinin ¢ok altindadir. Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin istikrarlt bir basart
sergileyemesi i¢in okul 6ncesi donemden ortaokul yillarina kadar nitelikli beden egitimi
Ogretmenleri ve antrendrlerin verecegi uzun vadeli hareket ve spor egitimi sonucunda
Tiirkiye’deki 6grencilerin bilylik ¢ogunlugu icinden beceri ve performansiyla belirgin
sekilde one ¢gikan Olimpiyatlara aday sporcularin daha planl yapilandirilmis antrenman
programlartyla yetistirilmesi gerekmektedir.
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the Success of the Republic of Turkey in the Summer Olympic
Games
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This study aims to evaluate the success of Turkish Sports in the process from the 1924
Paris Olympic Games to 2020 Tokyo. In this study carried out by using the survey
method and document analysis in the quantitative research approach, the official
websites of the International Olympic Committee (IOC) and the Turkish National
Olympic Committee (TNOC) were used to obtain all the data about Turkey from the
1924 Paris Olympic Games to 2020 Tokyo Olympic Games. In the last century, Turkey's
most outstanding achievements are 7th place in 1948 London, 11th place in 1956
Melbourne/Stockholm, 6th place in 1960 Rome, 17th place in 1968 Mexico City and
18th place in 1996 Atlanta. While there was no significant change in Turkey's place in
the general ranking in the last four Olympic Games, it remained in the 40th place with a
significant increase in the number of quarter-finals. Significantly, in the 2020 Tokyo
Olympic Games, Turkey's place in the overall ranking was increased from 41st to 35th,
with one increase in the number of gold medals and five increases in the number of
bronze medals. In conclusion, the success level of the Republic of Turkey in the 2020
Tokyo and other Olympic Games is significantly below that of 1948 London and 1960
Rome. For enhancing a consistent success of Turkey in the future Olympic Games, it
should be known that the method of preparing athletes for the Olympic Games with the
selection of a limited number of talented athletes at an early age should be abandoned.
Instead, after the long-term movement education and sports training provided by
qualified physical education teachers and coaches from the period of pre-school to
secondary school years, The most outstanding candidate Olympic athletes with their
skills and performance from the vast majority of students in Turkey, should be attended
the more planned and structured training programs.

"Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin, Tiirkiye.
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Giris

Uluslararas1  Olimpiyat Komitesi, COVID-19 salgmi1 gibi zor durumlarda sporcularin
miikemmellige ulasmak i¢in dayanisma ruhuna olan ihtiyaglarimi vurgulayarak, "Daha Hizli, Daha Yiiksek,
Daha Giiclii/Faster, Higher, Stronger" sloganin1 "Birlikte/Together” kelimesini igerecek sekilde
degistirildigini aciklamigtir (TMOK, 2021; UOK, 2021). Olimpiyat Oyunlarinin sloganindan anlasilacagi
iizere yiiksek performans sergilenerek veya rakipleri yenerek veya gegerek basarili olmak temel hedeftir.
Ust diizey sportif basari, farkli anlamlar yiiklenmesi sebebiyle cok ¢esitli sportif olmayan hedeflere
ulagilmasma yardimci olma kapasitesi nedeniyle siklikla degerli bir kaynak olarak kabul edilmektedir
(Green ve Houlihan, 2005). Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi'nin Olimpiyat madalya tablosunun bir liyakat
stras1 olmadig1 yoniindeki agiklamasina ragmen hem politikacilar hem de medya, madalyalar1 uluslararasi
basarmin bir Ol¢iisii olarak goriirken (De Bosscher ve ark., 2009), benzer sekilde Tiirkiye’de Olimpik
basari, spor politikalarinin basar1 gostergesi ve iilkenin dnemli bir temsil aract olarak algilanarak yetenek
secimi konusuna odaklanilmistir. Sevimli (2015) gelecegin basarili sporculariin gelistirilmesinde,
cocuklarm gelisim donemleri ve diizeyleri, bagil yas etkisi, cinsiyet, sporcu egitim programi, sosyal
destek, antrenorlerin niteligi, arag-gere¢ ve tesislere erisim ile yetenek taramasi sonrasinda yetenegin
tanimlamasi, dogrulanmasi, gelistirilmesi, miikemmellestirilmesi ve transfer edilmesi asamalarini
kapsayan yetenek gelistirme siirecinde, bir spor federasyonunun semsiyesi altinda spor bilimciler ve
antrendrlerin igbirligi igerisinde ¢aligmasimi saglayacak projelerin uygulanmasinin énemini vurgulamastir.
Bu kapsamda, Oakley ve Green’in (2001) ifade ettikleri gibi, elit spor alaninda kiiresel spor miicadelesinin
ana fikri, elit spora stratejik olarak yatirim yapilarak elit spor basarisinin {iretilebilmesi ile miimkiindiir.
Spor sistemindeki bu giic miicadelesinde ortaya ¢ikan temel goriis Olimpiyatlardaki bagari isteklerini
ortaya koymaktadir.

Tiirkiye Cumhuriyeti 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda siirpriz ve aynmi zamanda gelecege
yonelik timit verici sonuglar alarak genelde 35. sirada yer almistir. Tiirkiye, Atina 2004°te 22. siradan 2008
Pekin’de 41’inci siraya gerileyerek, 2012 Londra’da 44’{incii siraya diiserek ve 2016 Rio’da tekrar 41’inci
siraya ylikselerek hafif dalgali bir performans sergilemistir. Son dort Olimpiyat oyunlarinda Tiirkiye’nin
siralamadaki yerinde basar1 sayilacak onemli bir degisiklik olmamis ve ortalama 40. sirada kalmustir.
Roma Olimpiyat Oyunlarinda 1960 yilindaki 6. sira Tiirkiye’nin Olimpiyatlardaki basarisimin zirvesini
olusturmaktadir. Olimpiyat Oyunlarinda 1948 Londra’da 7. sira, 1956 Melbourne/Stockholm’de 11. sira,
1968 Meksiko’da 17. sira ve 1996 Atlanta’da 18. sira Tiirkiye’nin en belirgin Olimpik basarilaridir (UOK,
2021; TMOK, 2021).

Gecmisten glintimiize Tiirk sporcularinin Olimpiyat Oyunlarinda elde etmis olduklar1 basarilar ne
spor yoneticilerini ne de Tiirk milletininin beklentilerini karsilamamaktadir. Tiirk spor sisteminin temel
bilesenleri olan Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, Yiiksek Ogretim Kurumu,
Belediyeler, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Paralimpik Komite, spor federasyonlar1 ve kuliipler,
sistem yaklagimi igerisinde hedeflenen sonuglari yeterince gerceklestirememektedirler. Spor sisteminin
biitiinligii igerisinde yeniden yapilanmasina ve uzun vadeli sporcu gelisiminin planlamasina ihtiyag¢ vardir.

Bu nokta da temel amag, uluslararasi biliyliikk organizasyonlarda Tiirk sporunun en iist seviyelere
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cikarabilmek i¢in, gegmisten ders alarak ve mevcut durumu iyi analiz ederek gelecege yonelik uzun vadeli
spor kalkinma planlar1 yapmaktir.

Bu noktada, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 98. yilinda 1924 Paris Olimpiyatlarindan 2020 Tokyo
Olimpiyat oyunlarina uzanan dénemde “Tiirk Sporu Olimpiyat Oyunlarinda ne kadar basarili olmugtur?
sorusuna somut sekilde cevap verilmesine ihtiya¢ vardir. Futbol bransi haricinde, sporda basariin gergek
gostergesi dort yilda bir diizenlenen Olimpiyat Oyunlaridir. Diger ikinci kriter ise, Olimpiyat Oyunlarmin
yapilmadigi diger 3 yildaki, Diinya ve Avrupa sampiyonalaridir.

Bu caligmada Tiirk Sporunun basarisinin degerlendirilmesinde, 1924 yilindaki Paris Olimpiyat
Oyunlarindan 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarina uzanan siire¢ dikkate alinmistir. Yaklagik 100 yillik bir
donemde Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye ile ilgili asagida belirtilen:

1. Tirkiye’ nin temsil edildigi spor dallarinin sayisina,
Cinsiyet gozetmeksizin toplam sporcu sayisina, ,
Kadm ve erkek sporcu sayisina,

Genel iilke siralamasina,
Toplam madalya sayisina,
Altin madalya sayisina,
Gilimiis madalya sayisina,

Bronz madalya sayisina,

Y 0 N kv

Tiirkiye’nin altin, giimils ve bronz madalya sayilarimi birlikte ifade edildigi toplam madalya

sayisina,

10. Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin 1924 Paris ile 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlar1 arasinda temsil
edildigi spor dallarinin katildig: tiim Olimpiyat Oyunlarina gére dagilimina,

11. Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 bagari listesinde ge¢cmis Olimpiyat Oyunlarinda kazandigimiz

madalyalar ile kacinci sirada yer alinabilecegini gdsteren siralama verilerine gore degerlendirme

yapilmustir.

Materyal ve Yontem

Tiirkiye’nin son yiizyildaki Olimpiyat Oyunlarindaki basarisini belirlemek amaci ile bu c¢alisma
yapilmustir.

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada nicel aragtirma yaklasiminda tarama yontemi ve dokiiman incelenmesi yapilmistir
(Ekiz, 2020). Arastirmada, 1924 Paris Olimpiyat Oyunlarindan, 2020 Tokyo Olimpiyatlarina kadar
Tiirkiye’nin temsil edildigi spor dallar isimleri ve sayisi, sporcularin sayisi ve cinsiyeti, lilke siralamas,
kazanilan toplam madalya sayisi, altin, giimiis ve bronz madalyalarin sayis1 ile Olimpik basar ile ilgili
literatiir taramas1 yapilmisgtir.

Verilerin Toplanmast

1924 Paris Olimpiyat Oyunlarindan, 2020 Tokyo’ya Tirkiye ile ilgili tim verilerin elde
edilmesinde Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (UOK) ile Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin (TMOK)
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resmi internet sitelerinden yararlanilmistir  (https:/www.olimpiyatkomitesi.org.tr /Ulke-Madalya-

Listesi/120).

Verilerin Analizi

UOK ve TMOK kaynaklarindan toplanan veriler dogrultusunda 1924 Paris Olimpiyat
Oyunlarindan, 2020 Tokyo Olimpiyatlarma kadar Tiirkiye’'nin olimpiyatlardaki durumu taranip,
incelenerek yorumlanmaya calisilmistir. Belirlenen 10 kriter ¢ercevesinde veriler grafikler ve tablolar

halinde sunulmus ve genel egilimler degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Bu caligmanin verileri grafikler ve tablolar halinde gosterilmistir. Olimpiyat Oyunlarinda
Tiirkiye’nin temsil edildigi spor dallarinin sayis1 Grafik 1°de, Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye nin sporcu
sayilar1 Grafik 2°de sunulurken Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin kadin ve erkek sporculariin sayilari
Grafik 3 ve Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin iilke siralamalar1 Grafik 4’te gosterilmistir. Ayrica sirasiyla
Grafik 5’te Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin Toplam Madalya Sayilan, Grafik 6’da Olimpiyat
Oyunlarinda Tiirkiye’nin kazandigi altin madalyalarin sayilari, Grafik 7°de Olimpiyat Oyunlarinda
Tiirkiye’nin kazandigi giimiis madalyalarim sayilari, Grafik 8’de Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye nin
kazandig1 bronz madalyalarin sayilar1 ve Grafik 9’da Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin kazandig1 altin,
giimiis ve bronz madalyalar birlikte gdsteren toplam degerlerin dagilimi verilmistir.

Bu grafiklere ilaveten Tablo 1’de 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarina katilan erkek ve kadin
sporcularm spor dallarina gore dagilimi, Tablo 2’de Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye nin temsil edildigi
spor dallarinin Olimpiyat Oyunlarma gore dagilimi, Tablo 3°te Olimpiyat Oyunlarinda spor dallarina gore
Tiirkiye’nin kazandig1 madalyalarm dagilimi ve Tablo 4’te Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 siralamasinda
gegmis Olimpiyat Oyunlarinda kazandigimiz madalyalar ile kagmer sirada yer alinabilecegini gdsteren

siralama sunulmustur.

KY: Katilim yok.
Grafik 1. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye’nin temsil edildigi spor dallarinin sayisi.
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KY: Katilim yok.
Grafik 2. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) cinsiyet gozetmeksizin Tiirkiye nin toplam sporcu sayilari.
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KY: Katilim yok.
Grafik 3. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye nin kadin ve erkek sporcularinin sayilar.

Tablo 1. 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarina katilan Tiirkiye nin erkek ve kadin sporcularinin spor dallarina gore
dagilimi.

Spor Dallan Kadin Erkek Toplam
Okguluk 1 1 2
Artistik Cimnastik 1 4 5
Atletizm 8 16 24
Badminton 1 0 1
Boks 3 3 6
Yol Bisikleti 0 2 2
Eskrim 1 0 1
Judo 2 4 6
Karate 4 3 7
Modern Pentatlon 1 0 1
Kiirek 0 1 1
Yelken 4 4 8
Aticilik 0 4 4
Yiizme 5 6 11
Taekwondo 4 1 5
Voleybol 12 0 12
Halter 1 1 2
Giires 2 7 9
Toplam 50 57 107
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KY: Katilim yok.
Grafik 4. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye’nin iilke siralamalari.

KY: Katilim yok.
Grafik 5. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye’nin toplam madalya sayilari.

KY: Katilim yok.
Grafik 6. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye’nin kazandig altin madalyalarin sayilari.
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KY: Katilim yok.
Grafik 7. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye’nin kazandig1 giimiis madalyalarin sayilar.
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KY: Katilim yok.
Grafik 8. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye’nin kazandig1 bronz madalyalarm sayilar.
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Grafik 9. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye nin kazandig altin, glimiis ve bronz madalyalarin
dagilimi.
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Tablo 2. Olimpiyat Oyunlarmda (1924-2020) Tirkiye’nin temsil edildigi spor dallarmin Olimpiyat
Oyunlarina gore dagilimu.

< o o £ o o =3 < o (&) o < o [ o =3 < o (o) o >
Branslar & 8 8 & & & & & & § § & &8 &8 &8 8 8 8 = =z 8

— — — — — — — - — — - — — — — (o} [9\] [9\] [9\] (o] (o]
Atletizm % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
Bisiklet * * * * * * * % % *
Eskrim * * * * * * % %*
Futbol % % % % % %
Giires % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
Halter * * * * * * * * * * * * * * *
Basketbol * * % %
Binicilik * % * * %
Yelken i * * % % % % % % % % %
Yiizme * * * % % *
Aticilik * * * * * * * * * * * * *
Boks % % % % % % % % % % % % %
Judo * * * * * * * * * * *
Tramplen %
Okguluk % % % % % % % % %
Kirek * * *
Yiizme * * % % * *
Taekvondo * % * % * *
Masa Tenisi % * %
Badminton % * *
Cimnastik * % %
Voleybol %
Kano *
Pentatlon * *
Karate P

M: Modern 1932 Los Angeles ve 1980 Moskova Olimpiyat Oyunlarmna Tiirkiye katilmamistir.

Tablo 3. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) spor dallarina gore Tiirkiye'nin kazandigi madalyalarin
dagilimi.

Madalya Tiirii

Spor Dah Altin Giimiis Bronz Toplam

Giires 29 18 19 66
Halter 8 1 2 11
Taekwondo 1 3 5 9
Boks 1 3 3 7
Judo 1 0 1 2
Okguluk 1 0 0 1
Karate 0 1 3 4
Atletizm 0 1 2 3
Artistik Cimnastik 0 0 1 1
Genel Toplam 41 27 36 104
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Tablo 4. Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 basan listesinde ge¢mis Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin
kazandig1 madalyalar ile kaginci sirada yer alinabilecegini gdsteren siralama.

Tiirkiye’nin Katildig Madalya Tiirii Toplam Tokyo 2020°deki
Olimpiyat Oyunlari Altin Giimiis Bronz Madalya Sayisi Siralama
1. Roma 1960 7 2 0 9 15
2. Londra 1948 6 4 2 12 17
3. Atlanta 1996 4 1 1 6 22
4. Atina 2004 3 4 4 11 25
5. MEL/STH 1956 3 2 2 7 27
6. Sidney 2000 3 2 0 5 28
7. Tokyo 2020 2 2 9 13 35
7. Tokyo 1964 2 3 1 6 35
7. Barselona 1992 2 2 0 4 35
8. Helsinki 1952 2 0 1 3 41
9. Meksiko 1968 2 0 0 2 42
10. Rio 2016 1 3 4 8 45
11. Pekin 2008 1 1 3 5 55
12. Londra 2012 1 1 1 3 58
13. Seul 1988 1 1 0 2 58
14. Berlin 1936 1 0 1 2 59
15.Miinih 1974 0 1 0 1 77
16. Los Angeles 1984 0 0 3 3 85

MEL/STH 1956 (Melbourne/Stockholm 1956).

Tartisma ve Sonug

Dort yilda bir diizenlenen Olimpiyat Oyunlarinda 200’den fazla iilke 300 etkinlikte yarigmakta ve
her etkinlik i¢in ilk lice giren takimlara veya bireysel sporculara verilen altin, giimiis ve bronz madalyalarin
sayisina ve tiiriine gore llkeler arasinda basar1 siralamasi yapilmaktadir. Olimpiyat Oyunlarinda iilkeler
arasinda basariy1 belirlemek i¢in resmi bir siralama sistemi olmasa da, her iilke performansini siralamak ve
raporlamak i¢in kendi yontemini belirlemede 6zgilirdiir. Ayn1 sayida altin madalyaya sahip iki iilkenin,
giimiis madalyalar1 karsilagtirilmakta veya altin ve giimiisleri beraberliginde ise bronz madalyalarin sayist
ile siralama yapilmaktadir. Kazanilan madalyalarin esitligi durumunda iilkeler alfabetik kodlarina gére ayni
siralamay1 paylagmaktadir. Bu yontem, UOK tarafindan resmi olarak taninmasa da ¢ogu iilke ve medya
kurulusu, siralamalar konusunda hemfikirdir (Sergeyev, 2015).

En ¢ok altin madalya kazanan {ilke ayn1 zamanda en fazla madalyaya sahip iilkedir. Tokyo 2020’de
ise ABD hem altin hem de toplam madalya sayisinda Cin Halk Cumhuriyeti’ni ge¢mistir. ABD'de siklikla
kullanilan bir sonraki en popiiler yontem, toplam madalya siralamasidir. Bunun aksinin oldugu 2008 Pekin
Olimpiyat Oyunlarinda Cin en fazla altin madalyay1 kazanirken ABD en fazla madalyayi elde etmistir. Bu
sistem de altin, giimiis ve bronz madalyalara ayn1 agirlig1 verdigi i¢in bazi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu

sorunla miicadele etmek i¢in, altinin giimiis ve bronz madalyalardan daha degerli oldugu agirlikli puanlama
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modelleri vardir. Genellikle altin ii¢, giimiis iki ve bronz bir degerindedir. Baz1 sistemler farkli agirliklar
atamay1 se¢gmektedir. Dolayisiyla altin, glimiis ve bronz i¢in sirasiyla 3:2:1, 4:2:1 veya 5:3:1 olabilir
(Sergeyev, 2015; Florida, 2014).

Temsil edilen Spor Dallarinin Sayist

Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin temsil edildigi spor dallarinin sayis1 toplamda 21 ile 2016 Rio
Olimpiyatlarinda en yiiksek katilim saglansa da bu yiiksek katilim sayis1 2020 Tokyo Olimpiyatlarinda 18
ile hafif bir diigme egilimi gostermistir (Grafik 2). Son 4 Olimpiyat Oyunlarindaki spor dali sayisi
ortalamas1 16,75 ile diger Olimpiyatlardan belirgin sekilde daha yiiksektir (Grafik 1). Tiirkiye’nin katildig
her Olimpiyat Oyununda giiresin temsil edilmesi ve basarili olmasinin en énemli nedeni 1980 yilina kadar
ozellikle geleneksel karakucak giireslerinden minder giiresine sporcularin transfer edilmesi gosterilebilir.
Yine 1936 Berlin ve 1956 Melbourne/Stockholm Olimpiyatlar disinda ikinci en ¢ok temsil edilen spor dali
atletizmdir. Tiirkiye’ nin temsil edildigi spor dallarimin sayis1 1924 yilindan 2020 yilina kadar diizenli artig
gostermistir (Tablo 2).

Genelde Olimpiyatlarda 1924 ile 2020 yillar arasinda en basarili oldugumuz spor bransi sirasiyla
giires, halter, tackwondo, boks, judo, okculuk, karate, atletizm ve artistik cimnastiktir. Simdiye kadar
giireste 29 altin, 18 giimiis ve 19 bronz madalya kazanilirken diger spor dallarindan halterde 8,
tackwondo’da 1, boks’ta 1, judo’da 1 ve okculuk’ta 1 altin madalya elde edilmistir (Tablo 3). Tokyo
2020’de Tiirkiye giireste altin ve giimiis madalyasi olmayan en ¢ok bronz kazanan iilke olarak 17. sirada
yer alirken okculukta 1 altin madalya ile ikinci sirada, boksta 1 altin ve 1 giimiis ile 5. sirada, karatede 1
glimiig ve 3 bronz ile 10. sirada, artistik cimnastikte bir bronz ile 15. sirada, tackwondo’da 2 bronz ile 14.
sirada yer almistir. Ozellikle okguluk, kadinlar boks ve cimnastik gibi branslarda Tiirkiye nin daha dnce
madalya kazanmamasi bu basariy1 daha anlamli hale getirmektedir. Son yillarda Kadin Sporcularin basarisi
daha belirgin olmaya baslamistir. Halterde 2004 Atina Olimpiyatlarinda altin madalya kazanilmasindan
sonra ikinci defa kadin sporcularin boksta altin ve giimiis madalya kazanmasi biiyiik bir basaridir.

Olimpik Sporcularin Sayist

Olimpiyat Oyunlarina en ¢ok sporcu ile katilim 114 sporcu ile Londra 2012°de ger¢eklesmistir. Rio
2016’da 103 ve 2020 Tokyo’da 108 sporcu ile katiim saglanmistir (Grafik 2). Son 3 Olimpiyatta
sporcularin sayis1 siirekli sekilde 100’n {iizerinde ger¢eklesmistir. Los Angeles 1984 Olimpiyat
Oyunlarindaki Tiirkiye’'nin 2 kadm sporcu sayis1 2004 Atina’da 21 ve 2008 Pekin Olimpiyatlarinda 20
sporcu sayisi ile artig gosterirken, Londra 2012°de 66 kadin sporcu ile zirveye ulagmis ve son iki
Olimpiyatta 48 ve 50 sporcu sayist ile yeni bir artis egilimi sergilemistir (Grafik 3 ve Tablo 1).

Olimpiyatlarda Kazanilan Madalyalarin Sayisi ve Tiirii

Londra (1948) ve Roma (1960)’da kazanilan 6 ve 7 altin madalyadan sonra Tiirk Sporunun bagarisi
1972 Miinih Olimpiyatlarinda dibe vurmustur. Tiirk sporunun “Durgunluk Dénemi” sayilabilecek 1972-
1984 yillar1 arasinda Tiirkiye altin madalya kazanamamistir. Seul’de baglayan altin kazanma basarimiz 4
altin ile 1996’da Atlanta’da zirve yapmisg, 2000 Sidney ile 2004 Atina’da 3 altin seviyesi korunmus ve bu
tarihten itibaren 2008 Pekin, 2012 Londra ve 2016 Rio Olimpiyat Oyunlarinda 1 altin seviyesinde kalarak
2020 Tokyo’da 2 altin diizeyine ¢ikmustir (Grafik 6). Ug altin aldigimiz Olimpiyat Oyunlari sirastyla; 1956
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Melbourne/Stockholm, 2000 Sidney ve 2004 Atina’dir (Grafik 6). Tiirkiye’nin en yiiksek sayida giimiis
madalya kazandig1 1948 Londra ve 2004 Atina Olimpiyat Oyunlarma 4’er madalya kazanilmistir. Yine
Tiirkiye, 1964 Tokyo ve 2016 Rio Olimpiyatlarinda 3’er glimiis madalya kazanirken 1956
Melbourne/Stockholm, 1960 Roma, 1992 Barselona ve 2020 Tokyo Olimpiyatlarinda 2’ser altin madalya
kazanmigtir (Grafik 7). Bronz madalya sayis1 bakimindan Tiirkiye, 1984 Los Angeles’ta 3, 2004 Atina’da
4, 2008 Pekin’de 3, 2016 Rio’da 4 ve 2020 Tokyo’da 9 madalya kazanmistir (Grafik 8).

Toplam madalya sayis1 bakimindan Tiirkiye sirasiyla; 2020 Tokyo’da 13, 1948 Londra’da 12, 2004
Atina’da 11, 1960 Roma’da 9 ve 2016 Rio’da 8 madalyaya ulasmistir (Grafik 5). Olimpiyat oyunlarinda
altin disindaki giimiis ve bronz madalyalar kazanmakta énemli bir bagaridir. Bu bakimdan her Olimpiyatta
kazanilan toplam madalya sayisin1 dikkate almak Tiirk Sporunun bagarisinin degerlendirilmesinde 6nemli
bir kriter gibi goziikse de madalyalarin tiirii dikkate alindiginda tek basina toplam madalya sayisinin bagari
kriteri olarak kullanilmasi yaniltici olabilmektedir. Ciinkii altin, giimiis ve bronz madalyalarin sayisi
birlikte degerlendirildiginde toplam madalya sayisinin kalitesinin degerlendirilmesi miimkiin olmamaktadir
(Grafik 9). Final miisabakas1 ve yarismasi neticesinde kazanilan altin madalya ile rakibe veya kars1 takima
kaybedilmesi durumunda elde edilen giimiis madalya bronzdan 6nemli derecede biiyiik bir bagaridir. Yar1
final karsilagmasi veya miisabakasini kaybedenlerin miicadelesi sonucunda kazanilan bronz madalya ise
altin ve glimiis madalyadan belirgin bir sekilde daha degersizdir.

Madalya Dagilimina Gére Olimpiyatlarda Ulke Siralamasi

Paris’te 1924 yilinda diizenlenen Olimpiyat Oyunlarindan Tokyo 2020’ye kadar gecen siirede
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin yaptig1 genel siralamada Tiirkiye 6’ncilik ile 1960 Roma Olimpiyat
oyunlarinda zirve basarisin1 sergilemistir. Tiirkiye’nin diger énemli basarilar1 sirasiyla 7’ncilikle 1948
Londra, 11’incilik ile 1956 Melbourne/Stockholm, 20’nclik ile 1964 Tokyo, 17°ncilik ile 1968 Meksiko ve
18’incilik ile 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlaridir. Son 4 Olimpiyat Oyunlarinda 2008 Pekin’de 41’incilik,
2012 Londra’da 44’iinciiliik, 2016 Rio’da 41’incilik ve 2020 Tokyo’da 35’incilik ile Tiirkiye son 16 yilda
ortalama 40’mec1 sirada yer almaktadir (Grafik 4). Genelde degerlendirme sistemi olarak altin, glimiis ve
bronz icin sirasiyla 4:2:1 veya 5:3:1 sistemlerinin kullanilmas1 veya Onerilmesi her madalyanin farkli
degerlere sahip oldugunu gostermektedir (Sergeyev, 2015).

Madalyanin tiirli dikkate alinmadiginda, 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda elde edilen toplam 13
madalya, 1948 Londra Olimpiyatlarimin toplam 12 madalya sayisindan daha biiyiik bir basar1 olarak
degerlendirilmektedir. Oysa Tokyo 2020 de Tiirkiye 4 final miisabakasinda miicadele ederken 1948 Londra
Olimpiyat Oyunlarinda 10 final miisabakasinda yer almistir. Boylesine agik ve biiyiik fark ile iki Olimpiyat
Oyunundaki basarty1 kiyaslamak akla ve mantiga aykindir. Ayrica, 1948 Londra Olimpiyatlarinda
kazanilan 6 altin, 4 giimiis ve 2 bronz madalyay1, 2020 Tokyo Olimpiyatlarindaki 2 altin, 2 giimiis ve 9
bronz madalya ile karsilagtirmak 2. Diinya Savasi sonrasinin zor ekonomik kosullarinda kazanilan efsanevi
basariy1 degersizlestirecektir.

Olimpik basarinin siniflandirilmasinda literatiirde 4:2:1 veya 5:3:1 ile 4:2:1, 5:3:1, 5:3:2, 6:2:1,
10:5:1 gibi sistemleri kullanmilmaktadir (Sergeyev, 2015). Bu degerlendirme sistemlerinin ilki olan 4:2:1

sistemi kullanildiginda 1948 Londra’da 34 puan alnirken 2020 Tokyo’dan 21 puan elde edilmistir. Ikinci
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sistemde ise 1948 Londra’da 47 puan almirken 2020 Tokyo’dan 25 puan elde edilmektedir. Olimpiyat
Oyunlar1 Komitesinin 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari siralamasinda, Tiirkiye 35. sirada yer alirken, 1948
Londra’da elde ettigimiz 6 altin, 4 giimiis ve 2 bronz ile Tokyo 2020°de Giiney Kore’ nin arkasindan 17.
sirada yer alabilirdi. Tokyo 2020°deki toplam 13 madalya ile elde edilen basari, toplam 12 madalya
kazanilan 1948 Londra Olimpiyat Oyunlarindaki basarinin yaris1 kadardir. Yine aym sekilde, 1960 Roma
Olimpiyatlarinda kazandig1 7 altin ve 2 giimiis madalya ile Tiirkiye, Tokyo 2020’de 15. sirada yer
alabilirdi. Tiirkiye’'nin 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda basar1 siralamasi 1964 Tokyo ve 1992
Barselona Olimpiyatlarindaki ile birlikte siralandigimda bu 3 Olimpiyatta 35’inci sirada yer alindg
goriilecektir. Yine 3 altin ve 2 giimiis kazandigimiz 2000 Sidney Olimpiyatlar1 ile 3 altin, 4 giimiis ve 4
bronz madalya kazandigimiz 2004 Atina Olimpiyat Oyunlarn bile 2020 Tokyo Olimpiyat oyunlarindan
daha biiyiik bir bagaridir. Ge¢misten giinlimiize Olimpiyat Oyunlarinda karsilastirma yaptigimizda, 1960
Roma, 1948 Londra, 1996 Atlanta, 2004 Atina, 1956 Melbourne/Stockholm ve 2000 Sidney’deki bagarimiz
2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarindaki basarimizdan daha biiyliktiir (Tablo 4). Netice olarak, son 4
Olimpiyat oyunlarindaki Tiirkiye’nin ortalama siralamasinin 40’ mcilik oldugu bilinmelidir.

Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin Performansini Artirmak i¢in Yapimas: Gereken Stratejik
Diizenlemeler

Uluslararas1 ve Olimpik sporlarda basarinin 9 temel {izerinde gelistirilebilecegi belirtilmektedir.
Bunlar sirastyla;

1. Mali destek,
2. Sportif katilim, gelistirme ve milkemmellestirmeye entegre spor politikalart ve teskilatin

olusturulmast,
Fiziksel ve sportif etkinliklere katilan erkek ve kadinlarin sayisinin artirilmas,
Yetenekli sporcular1 se¢me, yonlendirilme ve gelistirme sistemi,
Sportif kariyer sonrasi destek programlarimin gelistirilesi,
Antrenman tesisleri,
Antrenorliik mesleginin standartlar ve egitimi,

Ulusal ve uluslararasi rekabetin olusturulmasi ve

o ® N kW

Sportif gelisimin tiim siireclerine bilimsel destek verilmesidir (De Bosscher ve ark. 2009; Ziyagil
ve Sevimli, 2013; Ziyagil, 2019).

Son 4 Olimpiyatin ilk {i¢iinde 1 ve sonuncusunda 2 altin madalya alinmasina ragmen 2004 Atina
Olimpiyat Oyunlarindaki 3 altin sayisia ulagilamamigtir. Bu siirm asilamamasinin en 6énemli nedenleri
arasinda; az sayida sporcudan milli takim sporcularinin segilmesi ile sporcunun 10 yillik gelisimini dikkate
alan uzun vadeli antrenman planlarmin yaygin sekilde kullanilmamasidir. Yine Tiirk antrendrlerinin
nitelikli ve farkli uzmanlk alanlarma yonelik sekilde giincel spor bilimleri ve teknolojisinin
antrenmanlarda ve miisabakalarda yeterince kullanilmayis1 gosterilebilir. Yiiksekdgretimde spor
bilimlerindeki gelismislik diizeyi de Olimpik basariy1 etkileyen anahtar etmenler arasinda gdsterilebilir.
Benzer sekilde, Bakii’de 2015 yilinda diizenlenen 1. Avrupa Opyunlari’'nda Tirkiye'nin sportif

performansint degerlendiren Altun ve Kocak (2015), Tiirkiye’nin uluslararast miisabakalardaki sportif
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basarisi i¢in ¢ocuk ve genclerin spora ve bu branglara olan farkindaliginin artirilmasiyla 6zellikle, geng
kizlarm ve kadinlarin her alanda erkeklerle birlikte spora tesvik edilmesine ilaveten elit sporcularin
ihtiyaglarin1 karsilayacak fiziksel imkanlar sunan ve yeterli donanima sahip, nitelikli antrendrlerle ve
profesyonel ekiple calisabilecekleri Olimpiyat Hazirlik Merkezleri’nin kurulmasinin 6nemine vurgu
yapmuslardir. Diger yanda, iilkelerin spor hekimligi, egzersiz ve spor performanslarindaki gelismislik
diizeylerinin Olimpiyat Oyunlarindaki basarilar ile iligkisini aragtiran Sahin ve Senduran (2020), 2010-
2018 yillan arasinda “Sports Medicine” dergisinde yaymlanmis 1027 makaleyi inceleyerek 2008, 2012 ve
2016 Olimpiyat Oyunlarinda iilkelerin kazandiklar1 madalya sayilari ile ilk yazar sayis1 (r = 0.73) ve toplam
yazar sayisi (r = 0.74) arasinda anlamli bir iliski oldugunu bildirmislerdir. Bu gergegi 1986 yilinda farkeden
Genglik ve Spor Genel Miidiirligii (GSGM) Sporcu Egitim ve Saglik Merkezini (SESAM) kurmus fakat bu
merkezin 2000’li yillarda etkinligi azalmistir. SESAM gibi birimlerin Olimpik Hazirlik Merkezinde veya
biinyesinde Spor Bilimleri Fakiiltesi bulunan iiniversiteler agilmasi uygun olabilir.

Olimpiyatlarda basarili olan iilkeler gibi Tiirkiye’de, en kisa zamanda performans sporunun
temelini olusturan fiziksel aktivite ve egzersiz ile rekreasyonel sporlari (herkes igin spor) kapsayan fiziksel
uygunluk ve saglikli yasam alaninda katilimi artirmalidir. Bunu takiben uluslararasi spor organizasyonlari
ve Olimpiyat Oyunlarindaki bagariya yonelik uzun vadeli belirlenen hedeflere yonenilmelidir. Diger bir
ifadeyle erken yasta sinirli sayida yetenekli sporcunun segilmesiyle Olimpiyat Oyunlarina sporcu hazirlama
yonteminden vazgegilerek bunun yerine okul 6ncesi donemden ortaokul yillarina kadar nitelikli beden
egitimi dgretmenleri ve antrendrlerin verecegi uzun vadeli hareket ve spor egitimi sonucunda Tiirkiye’deki
ogrencilerin biiyiik cogunlugu i¢cinden beceri ve performansiyla belirgin sekilde 6ne ¢ikan sporcularin daha
planli yapilandirilmis antrenman programlarina alinmasi ile Olimpik sporcular yetistirilmelidir. Milli
Egitim Bakanliginin okul 6ncesi ve ilkdgretim alaninda beden egitimi ve spor derslerinin bu doénemlere
yonelik spor bilimleri alaninda uzman egitimi almis 6gretmenlerce verilmesinin Tiirk Spor Sisteminin
birinci basamaginda gelecege yonelik potansiyeli yiiksek bir sporcu niifusun gelismesine yol acacaktir. Bu
noktada ydneticilerin, antrendrlerin ve sporcularin egitimi her zamankinden daha o6nemli bir konuma
gelmistir. Ozellikle antrendr egitimi ve gelisimi igin diinyaca kabul gérmiis antrendrliik standartlarinin esas
alinmas1 6nemli goziikmektedir. Bugiin spor bilimleri alaninda verilen beden egitimi ve spor boliimii ile
antrendr egitimi, rekreasyon ve spor yoneticiligi boliimlerinin tilkemizin, spor ve fiziksel uygunluk (fitness)
sektorlerinin ihtiyaclarim karsilayacak sekilde lisans egitim programlarinin yeniden diizenlenmesini ihtiyag
vardir (Ziyagil ve Sevimli, 2013; Ziyagil, 2019).

Mesleki cerceve, antrendrler tarafindan iistlenilen yetkinlik ve sorumluluk diizeyleri ile antrenorlitk
alanlar1 katiim ve performans sporunda hizmet ettikleri yeni spora baglayanlarin, gelisen gruplarin,
kondisyonerleri ve iist diizey antrendrleri kapsayan gruplara gore rolleri tanimlamaktadir. Antrendrliik
yeterlilikleri ve standartlar1 konusunda Uluslararas1 Spor Koglugu Cergeve Programi (ISCF), antrenérlerin
egitilmesi, sertifikalandirilmasi ve degerlendirilmesi igin asgari standartlarin tanimlanmasit ve cesitli
baglamlarda antrenérlerin etkinliginin artirilmasimi kapsayan antrenorliik rollerini haritalamaya yardime1

olmaktadir (ICCE, 2013; Duffy ve ark., 2010).
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Hem spor hem de fiziksel uygunluk ve egzersiz alaninda toplumun ihtiyag¢ ve beklentilerinin fazlasi
ile karsilanmasia yonelik antrendr ve egitmenlerin yetistirilmesinde ve simiflandirilmasinda ydneticilerin
takdirinden daha ¢ok ortak akil ile belirlenen standartlar ve yeterliliklerin kullanilmasina ihtiya¢ vardir.
Amerika Saglik ve Beden Egitimciler Toplulugu antrendrlerin (spor koglar); felsefe ve etik, glivenlik ve
yaralanmalardan korunma, fiziksel kondisyon, biiylime ve gelisme, dgretim ve iletisim, spor beceri ve
taktik, organizasyon ve yiriitme ile degerlendirme alanlarinda toplam 40 standardi saglamasini
Oongormiistiir (SHAPE, 2021). Maalesef Tiirkiye’de bdylesine belirlenmis ve kabul edilmis antrendrliik ve
egitmenlik standartlar1 hala yoktur.

Genel anlamda antrendrler antrenman, yarigma veya miisabaka, yonetim ve egitim temel gorev
alanlarinda hizmet etmektedir. Bunlar;

1) Uygun programlar ve ¢aligmalari1 planlama, organizasyon, yiiriitme ve degerlendirme fonksiyonlart
ile sporcular1 yarigma ve miisabakalara hazirlama,

2) Uygun karsilasma, turnuva, miisabaka ve maglar1 planlama, organize etme, yiiriitme ve
degerlendirme,

3) Sportif etkinlikler ile ilgili insanlarin katilimini saglama, yonetme ve degerlendirme,

4) Insanlara sporu 6gretme, egitme veya danismanlhik yapma etkinliklerini kapsamaktadir (Duffy,

2005; 2006).

Bunlardan antrenoriin temel fonksiyonlarindan antrenman yaptirmak, sporcularin yarigmalara etkin
katilimim saglamak, sporcu, yardimei antrendrler, masor ve malzemecilerin yonetimi ve siirekli egitim gibi
hizmet temel etkinlikleri ile ilgili bilgi, beceri ve tutumlarin bir karisimi igerisinde yeterli performans
sergilenmesinde bilginin uygulamaya konulmasi ve bagarili sekilde yapilmasini da kapsayan ulusal
yeterlilikleri kapsamaktadir (MYK, 2021).

Antrenorlerin  etkililigi ve verimliliginin artirillmasi konusunda en Onemli islerin basinda,
antrendrlerin ve egitmenlerin kalite odakli egitimi ve siniflandirilmasi1 gelmektedir. Bu konuda hazirlanan
antrendrlilk yonetmelikleri Tiirkiye’nin uluslararasi sportif yarisma ve miisabakalarda siirdiiriilebilir basar
sergileyen sporcularin gelisimini saglayacak antrendrlerin yetistirilmesini yeterince saglamamaktadir.
Simdiye kadar antrenorlerin egitilmesi, sertifikalandirilmas1 ve degerlendirilmesi i¢in minimum
standartlarin tanimlanmasit ve ¢esitli baglamlarda antrenorlerin etkinliginin artirilmasin1  kapsayan
antrendrliik rollerini belirleme ve yasal giivence altina alma isi yeterince dnemsenmemistir. Her yas grubu
veya seviyesi antrenorlilk kademelerinin belirlenmesinde kriter degil her biri ayri ayr1 onemli ¢aligma
alamidir. Her yas grubu veya seviyede yardime1 antrendr, temel antrendr, kidemli antrendr ve basantrendrler
ile teknik direktorlerin caligmasia ihtiyag vardir. Mevcut antrendr ve egitmenlerin yetistirilmesini
diizenleyen 14 Aralik 2019 tarihli 30978 sayili Genglik ve Spor Bakanliginin hazirladigi “Antrendr Egitim
Yonetmeligi'nin” iptal edilerek antrendr ve egitmenlerin bilgi, beceri, deneyim, profesyonellik ve basari
diizeyleri dikkate alan seffaf ve objektif sekilde yapilan kurumsal alan yeterlilik sinavlarin1 dngdren ortak
aklm tiriinii yeni antrendr yonetmeliginin hazirlanmasi gerekir (Ziyagil, 2020).

Performans ve rekreasyonel sporlar antrendrler ile spora yeni baglayanlarin antrendrliigii ve

kondisyonerligin bilgi, beceri, deneyim ve hedefleri farklilasmaktadir. Hem Spor Bilimleri alanindaki
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antrendrlilk egitimi boliimii uzmanlik alanlar1 hem de antrendrlilk yonetmeliginde antrendr kategorileri,
alan, gorev ve gelisim siirecleri yeniden yapilandirmalidir. Antrendrliik egitimi bolimii veya spor
bilimlerinin diger lisans programlari mezunlart ve bagarili sporcular veya antrenodrler ya da ilgili
federasyonlarin antrendrliik kurslarmi tamamlayan adaylar olsun tiim hak ve muafiyetler dikkate alinmadan
herkesin OSYM gibi tarafsiz bir kurum tarafindan yapilacak alan yeterlilik sinavindan basarili olmasi temel
egitimden muafiyette esas alinmalidir. Ayrica her spor brangi i¢in spor bilimciler, ilgili federasyon
temsilcileri ile Genglik ve Spor Bakanligimin temsilcilerinin yer aldigi uygulama sinav komisyonu
karsisinda kosullar1 ve standartlar1 belirlenmis becerileri basarili sekilde sergilemeleri kosulu ile
antrendrlilk kademeleri belirlenmelidir. Spor bilimcilerden teknik direktorlere, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiinden spor federasyonlarina ve spor bilimcilere kadar tiim paydaslarin ortak ¢aligmasina ihtiyag
duyan bdylesine bir yonetmelik veya yasa tasarisi sadece Spor Genel Midiirliigii Egitim Dairesi
Bagkanligina birakilmamalidir.

2000 yilindan itibaren Olimpiyat Oyunlarini hedefleyen bir iilke olarak Tiirkiye, bu basariya
ulagsmak icin gerekenleri ortak akli kullanarak ¢ok yonlii planlamalidir. Avustralya ve Cin’in Olimpiyat
Oyunlarma organize etmeden dnce tiim olimpik sporlarda “sporcu gelistirme programini” planlamis ve
uygulamistir. Buna Uluslararast Olimpiyat Komitesi bilinyesinde (UOK) kulis ¢alismalar ile tesislesme
eslik etmistir. Sonucta her iki lilkede basarili olmustur. Gelecegin sampiyonlarini yetistirmek igin
Tiirkiye’nin ulusal diizeydeki hazirliklarina yonelik sonug¢ odakli en énemli proje olan Tiirkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezleri (TOHM) uygulamaya konulmus, fakat bu kurumun Olimpik basariya etkisinin ortaya
cikabilmesi i¢in tlim spor sisteminin bir pargasi olarak gelistirilmesi ve miikemmellestirilmesine ihtiyag
vardir. Okul ve kuliip sporculan ile elit sporcularin sayisimi artirllmasindan sonra Tirkiye Olimpiyat
Oyunlarini organize etmeye talip olmadir.

Yapilmasi gerekenleri genel anlamda 6zetlemek miimkiindiir. Yiiksekogretimde Spor bilimleri
alaninin yeniden yapilanmasi elzem goziikmektedir. Tiirkiye’de sayilar1 100°i bulan Beden Egitimi
Boliimii, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar ile Spor Bilimleri Fakiiltelerinin mezunlarimin uzmanlik
alanlariin okul oncesi, ilkdgretim, ortaokul ve liselerdeki Ogrencilerin ihtiyaglar1 ve gelisim ozellikleri
dikkate alinarak belirlenmesi gerekmektedir. Bu fakiilteler hem bdlgesel hem de ulusal diizeyde farkli
gelisim donemlerine yonelik beden egitimi Ogretmeni yetistirmenin yani sira ¢esitli branglarda farkli
seviyelerde antrendrlerin yetistirilmesinde ilgili spor federasyonlar ile is birligi igerisinde yiiriitmelidir. Bir
aylik antrendr kurslar ile antrenor yetistirme anlayist hizla terk edilmelidir.

Spor Bilimleri akademisyenleri ile OSYM gibi bagimsiz kurumlarm birlikte antrendrlerin
derecelendirilmesinde is birligi yapmasi zorunlu goéziikmektedir. Her fakiilte belli spor branslarindaki
egitim faaliyetlerini diizenlemede uzmanlagmali, illerde sporun yayginlastirilmasi ve gelistirilmesi ile ilgili
sorumluluk tistlenmelidir.

Olimpiyat oyunlari, gelismekte olan segkin sporculara, iilkesinin ve ailelerinin oniinde kendisine
sunulan yapilandirilmis nitelikli egitim ve tesisler ile diinya sahnesinde rekabet etme ve kendini
gerceklestirme firsatlar1 sunmaktadir. Sporcu gelisimine yonelik ¢esitli yaklagimlar genis kapsamli olmakla

birlikte, olimpik sporcularin gelisimini etkileyen faktorleri 6zetlemek miimkiindiir. Erken cocukluktan
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itibaren spora katilim, gelecekteki sportif basar1 i¢in 6nemli olan temel hareket, motor ve spor becerilerinin
gelisimi agisindan 6nemlidir (Cupples ve ark., 2018). Tiirkiye’de okuldncesi ve ilkokul birinci basamakta
gelecekte telafisi miimkiin  olmayan algisal hareket ve motor becerilerin gelisim firsati
degerlendirilmemektedir. Cilinkii hareket egitimi konusunda bilgi, beceri ve tecriibesi olmayan okul dncesi
ve sinif Ogretmenleri hareket veya beden egitimi derslerine girmektedir. Hareket egitimi agisindan bu
kiymetli donemin egitimini okul 6ncesi ve ilkdgretim birinci basamak uzman beden egitimi dgretmenleri
tarafindan verilmesi olimpik sporcularin yetistirilmesinde Tiirkiye nin gelecekteki elit sporcu potansiyelini
yiikseltecektir. Ortak akli kullanarak sporcu gelisimini destekleyecek dnemli ve genis kapsamli akademik,
sosyal, psikolojik ve fiziksel yatirimlar yapilmalidir (Gulbin ve ark., 2010). Ihtiyac duyulan fiziksel
yatirim, yliksek kaliteli antrenorliik, uzun vadeli stratejik planlama, yerelden bolgesel ve ulusal seviyelere
dogru gelisen miisabikligin veya yarismaciligin planlamasi, objektif ve adil kriterlerle milli takima
sporcularmin se¢imi ile sporculara saglanacak saglik, sosyal ve akademik destegi kapsayan uygun zamana
ve etkinliklere ihtiya¢ duymaktadir (Balyi ve ark., 2013). Sporcularin acemilikten segkin sporcu olmaya
dogru gecisleri ortak aklin ve kabul edilmis prosediirlerden taviz verilmeden uygulanmasi yetenek se¢imi
kadar 6neme sahiptir. Bu faktorler, erken ve devam eden basari, tatmin edici bir sosyal ortam, ebeveynlerin
ve antrendrlerin etkisi ve uluslararasi rekabet icin yeterli miisabaka ve yarisma firsatlarinin sunulmasini
kapsamaktadir (Balyi, 2001; Balyi ve ark., 2013).

Sonug olarak, son ylizyilda Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin iilkeler siralamasindaki en belirgin
basarilari; 1948 Londra’da yedinciligi, 1956 Melbourne/Stockholm’de onbirinciligi, 1960 Roma altinciligi,
1968 Meksiko’da onyedinciligi ve 1996 Atlanta’da onsekizinciligidir. En son 2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlarinda Tiirkiye’'nin genel siralamadaki yeri 41’incilikten 35’incilige ylikselerek altin madalya
sayisindaki bir ve bronz madalya sayisindaki bes artig ile 1948 Londra, 1956 Melbourne/Stockholm, 1960
Roma, 1968 Meksiko, 1996 Atlanta, 2000 Sidney ve 2004 Atina Olimpiyat Oyunlarindaki basari
seviyesinin ¢ok gerisinde kalmistir (Tablo 4). Giinlimiiz Tiirkiye’sinde halkin iradesini temsil eden spor
yoneticileri, tim paydaslarin ortak akli ile gelistirilen ulusal antrenérliik egitim programi ve derecelendirme
stratejisi gelistirerek ve “antrendrliik meslek yasasi” hazirlayarak Biiyiik Onder Atatiirk’{in isaret ettigi
“muassir medeniyetler seviyesine” ¢ikamayan Tiirk Sporunu hak ettigi yere ¢ikarabilme potansiyeline
sahiptir. Gelecekte, sadece Olimpiyatlarda en basarili oldugumuz giires, halter, tackwondo, boks, judo,
okculuk, karate, atletizm ve artistik cimnastik gibi spor dallarina yatirim yapmak yerine 2000’de Sidney ve
2008’de Pekin’de Avustralya ve Cin gibi tiim spor dallarina yatirim yapilarak “sporda milli kalkinma

hamlesi” baglatilmalidir.
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Yapilan bu ¢aligsmada, bir futbol miisabakasinin, futbolcularin postiiral yapilari lizerine etkisi
incelenmistir. Calismaya bolgesel amator futbol liginde miicadele eden Firat Universitesi
futbol kuliibli oyuncular1 goniillii olarak katilmiglardir. 18 futbolcunun miisabaka dncesi
postiir analiz programu tarafindan fotograflari ¢ekilmistir. Miisabakaya ilk 11°de baslayan 11
oyuncu ve sonradan giren 3 oyuncunun miisabaka sonrasi tekrardan postiir analiz programi
kullanilarak fotograflar1 ¢ekilmistir. Futbolcularin, 6nden, sol yandan, arkadan ve sag yandan
¢ekilen fotograflari, analiz programi tarafindan 6lgiilmiis ve standart postiire gore olan
egrilikleri cm cinsinden belirlenmistir. Sporcularin, bas, omuz, gogiis kafesi, kal¢a ve diz
Olciimleri miisabaka Oncesi ve sonrasi olarak karsilastirilmigtir. Elde edilen sonuglar SPSS
22.0 istatistik programu ile Paired Samples T testi kullanilarak 6n test son test karsilagtirmalari
p<0,05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel olarak yapilmis ve anlamli bir sonug
bulunamamuistir. Sonug olarak; amator futbolcularda, miisabaka dncesi yapilan viicut postiir
ol¢timlerinde standart viicut postiiriine gore belirlenen viicut egriliklerinin doksan dakikalik
bir futbol miisabakasindan sonra tekrar l¢iildiigiinde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
degismedigi tespit edilmistir.
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This study examines the effect of a football match on the postural structures of footballers.
The footballers of the Firat University Football Club, which competes in the regional amateur
football league, participated in the study voluntarily. Photographs of 18 footballers were taken
before the match by using the posture analysis software. Photographs of 11 footballers who
started the match in the First XI and 3 footballers who joined the match later were taken again
after the match by using the posture analysis software. Photographs of the footballers taken
from the front, left, back, and right sides were measured by the analysis program, and their
curves according to the standard posture were determined in cm. Footballers' pre-match and
post-match measurements of heads, shoulders, thoracic cages, buttocks, and knees were
compared. SPSS 22.0 statistical software package was used to statistically analyze the
obtained results. The analysis was conducted using the Paired Samples t-Test with a
significance level of p<0.05 for the pre-test post-test comparisons, and no significant result
was found Amateur footballers' body curves, which were determined by comparing their pre-
match body posture measurements and the standard body posture, were measured again after
a football match lasting 90 minutes. The results revealed that there was not a statistically
significant change in the amateur footballer's body curves.

!Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Elazig/Tiirkiye. (tokgozgurkan@hotmail.com)
2Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kilis/Tiirkiye. (yunusgur123@gmail.com)
3 Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elazig/Tiirkiye. (egur@firat.edu.tr)

Giris

Miisabakalarda amacglanan olumlu sonuglara ulasabilmek i¢in, sporcunun fiziksel ve fizyolojik

olarak hazir olma durumu, yapilan sporun 6zelliklerine gore degisim gostermektedir. Sporcunun fiziksel

eksikligi amaglanan sportif performansa ulagamamasi anlamina gelmektedir. Yerine getirilmesi gereken

atletik bir gayenin, uygulanmasi sirasinda sarf edilen cabalarin hepsine sportif performans denilmektedir

(Ermis, 2019).
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Futbol diinyadaki aerobik sporlar arasinda en popiiler spor branslarindan biri olarak basit bir spor
bransindan, giinlimiizde enddistri, ticaret ve meslek gruplar arasindaki yerini almistir (Rizvandi ve ark,
2019).

Futbol maginda 90 dakika boyunca, profesyonel futbolcular yaklasik olarak 10 km kosarlar. Bunu
yaparken anaerobik esige yakin bir ortalama ile metabolizmalar1 ¢alisir. Bu siiregte dengeyi ve topun
kontroliinii korumak i¢in si¢grama, topa vurma, dénme, depar atma, hiz degistirme ve giiclii kasilmalar
stirdliirme dahil olmak {izere birgok 6zelliklerini kullanmak zorundadirlar (Stolen ve ark., 2005; Erdem ve
ark. 2016).

Futbolda performansa katkisi olan ve olumlu yonde etkileyen unsurlarin basinda zihinsel, fiziksel,
teknik, taktik gibi alanlarin yaninda biyomekanik alanininda katkis1 biiyiiktiir. (Reilly ve Williams, 2003).
Futbolcularda 6zellikle kuvvet ve performans, boy, kilo ve esneklik seviyeleriyle iliskili olan unsurlardir
(Giinay, 1994; Kayhan ve ark., 2021).

Futbolcularm taktik-teknik becerilerinin ve fiziksel yapilarinin son dénemde yapilan aragtirmalar ile
on plana c¢iktif1 ve gelisme gosterdigi tespit edilmistir. Oyunun temposunun yiikselmesi ve oyuncularin
aerobik kapasitelerinin artmasina bagiml olarak ortaya ¢ikan performans siirekli artmaktadir. Futbolcularda
sergiledikleri oyun performans diizeyi, onlarin teknik kapasitelerine ve fizyolojik oOzelliklerine gore
degismektedir. Bunun i¢in, futbolcunun, denge, siirat, kuvvet, ¢eviklik ve birim zamanda {retilen enerji
miktar ile yorgunluga karsi futbolcularin direngleri 6nem arz etmektedir (Kizilet ve Kayitken, 2008).
Antrenmanlar ve mag¢ esnasinda tamamen futbolla ilgili yapilan olgiimlerle belirlenen bu 6zellikler
laboratuvarlarda yapilan testlerle de gézlemlenebilmektedir (Islegen, 2002).

Postiir kavrami i¢inde incelenen futbolcularm fiziksel kapasitelerinin de performanslarina katkisi,
son donemlerde gerekli bir arastirma konusu olarak giindeme gelmektedir. Futbol miisabakasindaki en
onemli amag belirli bir siire igerisinde rakibine kars1 Gstiinliik saglamaktir. Bunu saglamak i¢in yeterli bir
hazirlanma doénemi ve fiziksel kapasitelerini iist noktalara tagimalar1 gerekmektedir. (Gengay ve Coksevim,
1995).

Futbolda; oyuncularin kat ettikleri kosu mesafesi ortalama 10-12 km. arasindadir. Bu mesafenin
%37’si jog, %25’1 yiirlime, %20’si submaksimal siddetteki hareketler, %11°1 sprint ve %7’si geriye dogru
yapilan kosulardan olugsmaktadir (Shephard, 1999).

Basariy1 ve performansi etkileyen etmenlerin en énemlisi fiziksel yapidir. Spor bransi i¢in fiziksel
yapi, ihtiya¢ duyulan motorik 6zelliklerden dayaniklilik, cabukluk, siirat, esneklik, kuvvet ve gii¢ gibi diger
performans 6zellikleriyle birlikte sporcunun basarisina olumlu yonde katkida bulunur (Aydos ve ark., 2009).

Siirekli dengeyi bozan etkilerle miicadele etmek ve viicut agirlik merkezinin destek noktasi sinirlart
igerisinde durusunu devam ettirebilme yetenegine postural kontrol denilmektedir (Johnston ve ark., 1998).
Performans ve fonksiyonel temelli olan denge ya da postural kontrol; viicut agirlik merkezini koruyabilmek
icin kaslar, eklemler, isitsel ve gorsel reseptorlerin koordineli olarak ¢aligmasi sartina baglidir. Eklem
kapstiller, deri, kas igcikleri ve ligamentleri iceren bazi kaynaklardaki sensor girdi postural kontroliin

korunmasina katki saglayarak bazi degisikliklere sebep olmaktadir (Johnston ve ark., 1998; Tropp, 1986).
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Miisabakalar esnasinda endokrinal etkiler, kardiyovaskiiler degisiklikler ve degisen enerji
kaynaklar1 sonucu ortaya ¢ikan yorgunluk postural kontrol {izerinde bazi etkilere sebep olabilir. Bunun i¢in
bazi aragtirmacilar yorgunlugun postural kontrol iizerine ne tiir etkileri olabilecegi konusunda gesitli bilimsel
caligmalar ortaya koymuslardir. Bu aragtirmalarda ayakta durus esnasinda yorgunlugun postiir kaslar
iizerine nasil etkileri oldugu incelenmis ve genellikle, kassal yorgunlugun postural kontrole olumsuz yonde
etki yaptigi sonucuna ulasilmistir (Ledin ve ark., 2004; Vuillerme ve Nougier, 2003). Bu bilgiler ile birlikte
calismanin amaci amator futbolcularin miisabaka sonrasinda viicut postiir yapilarinda herhangi bir degisimin

olup olmadiginin belirlenmesidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Aragtirmaya Elazig ili bolgesel amatér ligde yer alan Firat Universitesi futbol takiminda oynayan
futbolcular goniillii olarak katilmiglardir. Katilimeilara, goniillii olur formu kendileri tarafindan doldurulup
imzalatilmigtir. Miisabaka oncesi kadroda yer alan biitiin sporcularin fotograflar ¢ekilmis, miisabaka sonrasi

ise oynayan 14 oyuncunun tekrardan fotograflar1 ¢ekilmistir.

Verilerin Toplanmast

Postiir Analizi

Katilimeilarin postiir analizi “Posturescreen” isimli postiir analiz programu ile yapilmistir (Hopkins,
2007; Normand ve ark., 2007). Arastirmaya katilanlarin sortlu ve iistsiiz bir sekilde 6nden, arkadan, sagdan
ve soldan fotograflan cekilip, program tarafindan ideal postiire yakinliklar1 cm cinsinden tespit edilmistir.
Program ile bas, omuz, gogiis kafesi ve kal¢a duruslarinin analizi ve ¢aligma Oncesi sonrasi karsilagtirmasi

yapilmstir.

'@ PostureScreery

Accurate Fostural Assessment

Exam for Hasan Yiimaz performed on 28.11 2019

ANTERIOR VIEW RIGHT VIEW Posture Displacements
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Sekil 1. Dort Yonden (6nden, sagdan, arkadan ve soldan goriiniis) Postiir Analiz Sonuglari
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Examfo Hasan Vimaz prtomed on 2012019
Anterior View Right Lateral View

“REEL

Sekil 2. Onden Postiir Analizi Sekil 3. Sag Yandan Postiir Analizi
12 Posturesceert 18 Posturecciee:

Posterior View Left Lateral View

Sekil 4. Arkadan Postiir Analizi Sekil 5. Sol Yandan Postiir Analizi

Verilerin Analizi

Verilerin hesaplanmasinda ve hesaplanmis verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 istatistik paket
programi kullanilmistir. Grubun ¢aligsma Oncesi ve sonrasi test kargilagtirmalarinda Paired-Samples T testi
(bagimli gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait t testi) yapilmistir. Bu ¢calismada giiven araligi p<0,05

olarak kabul edilmistir.
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Bulgular
Amator futbolcularin miisabaka 6ncesi ve sonrasi viicut postiir yapilarim karsilagtirmak amaciyla

yapilan ¢calismamizda elde edilen bulgular ve istatistiksel veriler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Postiir Analizi Ol¢iimleri Miisabaka Oncesi ve Sonrasi1 Karsilastirmasi

Degisken N:13 On Test Son Test Fark t P
Anterior head 0,74+0,60 1,01£0,62 -0,27 -1,49 0,160
Right head 3,04+2,43 3,30+2,00 -0,26 -0,46 0,651
Posterior head 0,45+0,44 0,56+0,48 -0,11 -0,72 0,483
Left head 2,08+1,05 2,98+1,91 -0,9 -2,13 0,054
Anterior shoulder 0,58+0,42 0,94+0,64 -0,36 -1,91 0,080
Right shoulder 5,27+3,67 4,30+2,99 0,97 1,11 0,285
Posterior shoulder 0,44+0,25 0,42+0,29 0,02 0,21 0,833
Left shoulder 1,62+2,08 1,67+1,43 -0,05 -0,10 0,918
Anterior ripcage 0,53+0,44 0,46+0,42 0,07 0,36 0,720
Posterior ripcage 0,59+0,60 0,46+0,33 0,13 0,61 0,551
Anterior hippelvis 1,86%1,40 2,47+1,65 -0,61 -1,70 0,114
Right hippelvis 4,44+311 3,03+2,47 1,41 1,97 0,072
Posterior hippelvis 1,33+1,01 1,72+1,09 -0,39 -1,43 0,176
Left hippelvis 4,75+2 .48 4,75+2 .48 0 0 0,998
Right knee 1,90+1,34 1,89+1,31 0,56 0,03 0,976
Left knee 4,05+2,14 4,69+2,07 -0,64 -2,22 0,046 *

*% p<0,05

Tablo incelendiginde, miisabaka Oncesi ve sonrasi karsilastirilan dlglimlerden, left lateral knee degeri

hari¢ diger 6l¢iim degerlerinde anlamli bir farklilik bulunamamigtir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu caligmada; bir futbol miisabakasinin amatdr futbolcularin viicut postiir yapilarina etkisinin
arastirllmasi amaglanmistir. Elde edilen bulgular literatiir gergevesinde tartigilmigtir. Aragtirmaya katilan 13
kisilik denek grubunun, ¢alisma dncesi ve sonrasi postiir analiz programi tarafindan dort yonlii fotograflar
¢ekilmis ve postiir analizlerinin istatistiksel olarak karsilagtirmalar1 yapilmistir.

Denek grubunun calisma Oncesi ve sonrasit postiir analizi Olglimlerinin karsilastirilmasinda
istatistiksel olarak fark bulunmamuistir (p<0,05) (Tablo 1).

Spor branglar1 arasinda futbol, hizli ve uzun soluklu oynanan bir spordur. Futbolcularin bu kosullara
adapte olabilmeleri i¢in bilimsel olarak yapilan antrenmanlar ile stirat, kuvvet, dayaniklilik, esneklik,
koordinasyon gibi 6zellikleri gelistirilirken, viicut kompozisyonunda en uygun hale getirilmesi hedeflenir
(Albay ve ark., 2008). Profesyonel futbolcularin bir miisabaka esnasinda %80-90 kalp atim hizinda,
anaerobik esige yakin bir yogunlukta ortalama 10 km kostugu ve bu kosu mesafesinde kuvvet, siirat,
cabukluk, sigcrama ve topa vurma gibi 6zellikleri ¢ok sik kullandig1 g6z oniine alindiginda biitiin motorik

ozelliklerin en iyi sekilde gelismis olmas1 gerektigi sonucuna ulagilir (Stelen ve ark., 2005).
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Simsek ve Ertan; kassal yorgunluk ve postural kontrol iligkisi ¢calismasinda, farkli tiirdeki egzersizler
lizerine postlir yapisinin etkilerini degerlendirmis, yogun ve kisa siireli egzersizlerden sonra postural
salmmmim daha ¢abuk diizenlendigine, uzun siireli yiiksek ve orta siddetteki egzersizlerden sonra postural
salinimin daha yavag diizenlendigini belirlemislerdir (Simsek ve Ertan, 2011).

Kiers ve ark. (2013) sporda ve giinliik yasamdaki aktivitelerle postural yapi arasindaki iligkiyi
incelemek icin yaptig1 sistemik derlemede, sporcularin postural yapisinin, kontrol gruplarindan; yiiksek
seviye sporcularin postural yapilarinin ise, amatdrlerden daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Spora 6zgii
postiirlere, aktivitenin sikligina ve siiresine gore 0zel sonuglar tespit etmislerdir. Sonug olarak yapilan
aktiviteye ve spor tiiriine gore postiir yapilarmin degistigini bulmuslardir.

Kaya (1991), sportif hareketlerin postiir iizerine etkileri ¢alismasinda zorlu ve uzun siiren
antrenmanlara maruz kalan spor branglarinda postiirel bozukluklar saptamistir. Kaya yaptig1 calismada tespit
ettigi bulgularin, uzun ve agir antrenman donemleri sonucunda olustugunu sdylemistir.

Uetake ve Ohtsuki, yapilan spora gére omurganin sagital egriliklerinde bir fark olup olmadigini
inceledikleri calismalarinda, postiirdeki degisimin yapilan spora, siiresine ve siddetine gore degisiklik
gosterdigini tespit etmislerdir (Uetake ve Ohtsuki, 1993).

Kayacan ve Makaraci, postiir analizi 6lglimleri sonucunda hentbolcularin antrenmanlarinin st
ekstremite postiir yapisimi etkiledigini ayrica uzun bir zaman periyodunda bir spor bransinda antrenman
yapmanin sporcularin dinamik ve statik postiir gelisimini 6nemli derecede etkiledigini sonucuna
ulagsmiglardir (Kayacan ve Makaraci, 2016).

Postiiral degisiklikleri tespit i¢in yapilan bir baska caligmada sedanter bireyler ve 4 ayr1 spor brangi
ile ugrasan sporcular incelenmis (triatlon, judo, basketbol, futbol), 6l¢iim sonuglarinda sporcu gruplarinda
pes planus (diiztabanlik) deformitesine rastlanmazken; sedanter bireylerde ayak uzun arkinda pes planus ve
halluks valgus deformitesi gozlenmistir. Aragtirmaya katilan judocularin postiir analizinde lumbal lordoz,
triathloncularin postiir analizinde, omuz protraksionu, yuvarlak omuz ve basta 6ne ¢ikma, futbolcularin
postiir analizinde ise genu varum ve asil tendonunda ice kayma gézlemlenmistir (En, 2014).

Tomruk, arastirmasinda pilates antrenmanlarinin uzun siirede agr1 ve viicut egriliklerinin
azalmasinda, fiziksel uygunluk ve giinliik yasam kalitesinin yiikselmesinde evde yapilan egzersizlerden ¢ok
daha faydali oldugunu ve postiiral uygunluga daha fazla katki sagladigini belirtmistir (Tomruk, 2016).

Sonug olarak; yapilan literatiir taramasinda, postiir izerinde olumlu-olumsuz etkisi olan egzersiz
veya antrenmanlarin hepsi uzun veya orta siireli ¢aligmalar sonucu ortaya ¢ikmistir. Postiiral yapi, zaman
icerisinde degisime ugrayan ve kisinin yaptig1 ise, egzersize, bu egzersizlerin siiresine ve siddetine gore
olumlu veya olumsuz bi¢imde etkilenir. Literatiir caligmalar1 incelendiginde kiigiik yasta postiirel yapinin
daha erken degisime ugradigi, yetiskinlerde ise bu siirecin daha uzun siire aldig1 tespit edilmistir. Yaptigimiz
arastirma, doksan dakikalik bir futbol miisabakasinin sporcularin postiir yapilarma onemli derecede bir
degisiklige neden olmadigini bu nedenle viicut postiir yapisinin kisa siireli egzersiz, antrenman veya

miisabakalardan etkilenmeyecegini ortaya koymustur.
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Oneriler
Bu aragtirmada kullanilan yontem ve elde edilen bulgular sonucunda asagida yer alan Onerilerin
literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
e Futbol bransinda daha genis katiliml1 bir denek grubuyla futbol oyununun kendi icerisinde yer alan
mevkiler agisindan bir degerlendirme yapilabilir.
e Farkli spor branglarinin miisabaka siiresi ve olusan yiliklenme diizeylerinin farkli olmasi nediyle
kiyaslama yapilarak karsilagtirmalarda bulunulabilir.
e Ayrica sezonal bir postiir degerlendirmesinin yapilmasi ve elde edilen bulgularin perfromans

iligkisinin ortaya konulmasi dnerilmektedir.
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10-12 Yas Arah@indaki Futbol Egitimi Alan Cocuklar ve Egitsel Oyunla Futbol
Oynayan Cocuklarin Fiziksel Profillerinin Karsilastirilmasi

Tugba Mutlu BOZKURT!, Korhan KAVURAN', Ramazan ERDOGAN!

Ozet
Yavin Bilgisi Gelisim donemlerinde uygulanan fiziksel aktivite programlarinin adolesan
Oondert Tarihiz 29.09 5021 bireylerin fiziksel luk ve temel motorik zelliklerini etkiledigi bilinmektedi
Kabul Tarihi: 14.12.2001 eylerin fiziksel uygunluk ve temel motorik 6zelliklerini etkiledigi bilinmektedir.
Online Yayin Tarihi: Bu bilgiler dogrultusunda adélesan donemde uygulanan yaz donemi etkinlikleri
14.12.2021 onem arz etmektedir. Bu arastirmada; 10-12 yas araliginda yaz donemi (8 hafta)

spor okulu futbol brangina devam eden ¢ocuklar ile egitsel oyunla futbol oynayan
cocuklarin fiziksel uygunluk profillerinin karsilastirilmasi amaglanmustir.
Arastirma grubunu futbol egitimi ve egitsel oyun ile egitim alan 10-12 yas
araliginda 66 (33 Kontrol-33 Deney) goniillii gocuk olusturdu. Arastirmada yer alan
katilimcilari boy, viicut agirligi, dikey sigcrama, esneklik, el kavrama kuvveti ve
bacak kuvveti ol¢limleri alindi. Verilerin analizinde “Paired Samples t” testi
kullanildi ve anlamlilik p>0,05 olarak kabul edildi. Elde edilen verilere gore; deney
ve kontrol gruplarinin bacak kuvveti, el kavrama kuvvetleri, dikey sicrama, esneklik
ve 30 metre degerlerinde istatiksel acidan anlamli fark oldugu belirlenirken

Anahtar Kelimeler (p<0,05), 10 metre siirat degerinde istatiksel agidan anlamli fark olmadig: tespit

Futbol, Egitsel Oyun, edildi (p>0,05). Sonug olarak, temel futbol egitimlerini egitsel oyunlar ile alan
Fiziksel Uygunluk, cocuklarin fiziksel uygunluk prfofillerinin pozitif yonde daha fazla etkilendigi tespit
Addlesan. edildi.

Comparison of the Physical Profiles of Children Between the Ages of 10-12 who
received Football Education and Children who Played Football with
Educational Game

Abstract
Article Info It is known that physical activity programs applied during developmental periods
iiz?pvt?;i 213‘.?3'_28311 affect the physical fitness and basic motoric characteristics of adolescents. In line
Online Published: with this information, summer activities applied in the adolescence period are
14.12.2021 important. In this study; It is aimed to compare the physical fitness profiles of

children between the ages of 10-12 who attend the sports school football branch in
the summer (8 weeks) and children who play football with educational games. The
research group consisted of 66 (33 Control-33 Experimental) children aged 10-12
who were trained with football education and educational games. Height, body
weight, vertical jump, flexibility, hand grip strength and leg strength measurements
of the participants in the study were taken. “Independent Samples T” test was used
in the analysis of the data and the significance was accepted as p>0.05. According
to the data obtained; While it was determined that there was a statistically significant
difference in the leg strength, hand grip strength, vertical jump, flexibility and thirty
meter values of the experimental and control groups (p<0.05), there was no
statistically significant difference in the ten meter speed value (p>0,). 05). As a

Keywords . . . .

FOO{ban, Educational result, it was determined that the physical fitness profiles of the children who
Game, Physical Fitness, received their basic football training with educational games were more positively
Adolescent. affected
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Giris

Gliniimiizde genis kitlelere hitap eden futbol, takip edilme, izlenilme, maddi ve manevi getirisi
acisindan diger spor dallariyla karsilastirildiginda daha popiiler bir spor bransi oldugu bilinmektedir. Bu
ozellikleri bakimindan futbol brangina ilgi erken yaslardan itibaren baglanmakta ve ayn1 zamanda ebeveynler
tarfindan ¢ocuklarint bu bransa yonlendirmenin yam sira fiziksel gelisimleri icin tesvik edilmektedir
(Islegen, 1987; Coen ve ark., 1998). Bu baglamda futbol branginda kiigiik yastan itibaren yer alip, aktif
olarak katilm saglamak icin profesyonel antrenmandan daha ¢ok, egitsel oyun icerikli antrenman
programlarina yer verilmesi hem ¢ocuklarin temel motorik becerilerin gelistirilmesi hem de saglikli olarak
yasamlarini siirdlirmelerine yardimci olacaktir.

Yasantimizin bir¢ok alaninda, giinlik yapilan etkinliklerde, sayica fazla temel motor beceri
oOzelliklerini i¢eren hareketler yer almaktadir (San Bayhan ve Artan, 2009). Temel motorik becerilerin en
belirgin 6zelligi dogru hareketi minimum enerji harcayarak en kisa siire icerisinde yapilmasi olarak
bilinmekte olup bu becerilerin kazanimi ise spor branslarinda erken yaslardan itibaren egitsel oyunla
kombine edilmis egzersiz programlariyla miimkiin olacagi belirtilmektedir. Bu temel motor becerilerinin
gelisimi siirecinde ise, motor yeterlilik ve fiziksel aktivite iligkisinde iki tarafli ve hareketli bir bag
bulunmaktadir (Stodden ve ark., 2008). Ayrica gelisim doneminde birka¢ davranigin olmasi gereken zaman
aralifinda ve olmasi gereken diizey de yerine getirilmemesi, ilerleyen siiregte gelisimsel ve egitimsel
problemlerin meydana gelmesine sebep olabilmektedir. Ozellikle cocugun degisik hareket kaliplarmni ve
gorevlerini gelistirmesine olanak olusturan, belirli bir diizen iginde tekrara imkan saglayan ve beynin hem
sag hem de sol bolgelerini harekete geciren etkinliklerin bulundugu programlar diizenlenmelidir (Diindar,
1998; Camliyar, 2001; Haga, 2008).

World Health Organisation (WHO) tarafindan on-ondokuz yas araligi addlesan donem olarak
belirtilmektedir. Adolasan donemde 6zelikle fiziksel gelisimin iist diizeyde oldugu, fizyolojik, mental ve
psikolojik agidan degisimlere yol agmaktadir. Addlasan donemde 6zellikle ¢ocuklarin yaptiklar fiziksel
etkinliklerinde ve bedensel (fiziksel) gelisiminde sporun, sportif aktivitelerin, egitsel oyunlarin yeri biiytiktiir
(Bulduk ve ark., 2000). Bedensel yap1 diger bir ifade ile fiziksel yap1, gelisim donemindeki ¢ocuklarin motor
becerileri tizerinde etkiye sahip olan etmenlerdendir. Ayrica fiziksel yapi, fizyolojik kapasitenin
sergilenmesini de etkilemektedir. Var olan bedensel 6zellikler olumlu olmadik¢a, beklenen motor beceri
seviyesine gelmesinin ihtimali diisiiktiir (D’Hondt ve ark., 2009).

Futbol branginda beceri; futbolcularm hareketi dogru teknik ile kisa slirede minimum enerji ile
yapabilmesini, siireklilik ve degiskenlik gdsteren oyun esnasinda uygun ¢oziim iiretebilmesini, yeni
Ogrenilen hareketleri en kisa zamanda 6grenip uygulanmasini saglayan 6zellik olarak ifade edilmektedir
(Cetin, 2000; Sahin, 2002; Araci, 2004). Bu bilgiler dogrultusunda futbolcularda ozellikle fiziksel
gelisimlerini amaglayan gerek motorsal 6zellikler gerekse de esneklik, dikey sicrama ve bacak kuvveti gibi
Olglimleri yapan arastirmalar yapilmasinin yani sira ¢ogu zaman uygulanan diger testler sayesinde
sporcularin atletik performans seviyeleri arastirilmaktadir. Bu aragtirma 10-12 yas araliginda yaz donemi (8
hafta) spor okulunda futbol brangina devam eden ¢ocuklar ile egitsel oyunla futbol oynayan ¢ocuklarin

fiziksel profillerinin karsilagtirilmasi amaglanmigtir.
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Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2021 yilinda Elazig ilinde yaz donemi spor okulu futbol brangina devam eden 10-
12 yas araliginda 66 (33 Kontrol-33 Deney) goniillii cocuk olusturdu. Deney grubunda bir yil futbol branginda
lisansli spor yapan sporcular, kontrol grubunda ise yaz spor okullarina yeni baslayan egitsel oyunlar ile futbol
oynayan sporcular yer almistir.

Uygulanan Antrenman Programi

Arastirmada kontrol grubuna yaz spor okullan siiresince egitsel oyunlarla birlikte temel futbol
egitimine yonelik bir antrenman programi uygulanirken, deney grubuna ise sadece temel futbol egitimine

yonelik bir antrenman programi uygulanmigtir.

Tablo 1. Antrenman Programi

Hafta Pazartesi Carsamba Cuma
1.Hafta Egitsel oyunlarla 1sinma F?tbqld? temel tekniklerin Esli calisma
ogretimi
2. Hafta  Topsuz aligtirma Topsuz kosu hareketleri A"yak 161 vurus tekniginin
gosterimi
Kollektif oyunla top
3.Hafta  Ayak ici esli pas ¢aligmasi Ayak i¢i oyun kare formunda hakimiyetinin
gelistirilmesi
Ayak iistii vurus tekniginin . ..
4.Hafta gbsterimi Esli ¢alisma (Ayak ici pas) Hazirlik mag1
5.Hafta Avyak dis1 ile top kontrolii Esli calisma (Ayak dig1) Hazirlik magi
6. Hafta  Ayak tabant ile top kontrolii Esli gal.l.sma (Ayak tabani ile top Mini sahada oyun
kontrolii) formatinda pas calismasi
7. Hafta Cember etrafinda top siirme (Saga-  Kollektif top ¢aligmasi (Ig-dis-iist- Donme hareketiyle top
) sola) taban) siirme egzersizleri
Futbolda temel tekniklerin .. Antrendr esliginde mag
8. Hafta uygulanmas: (Kafa-gbgils-tac) Esli zig zag pas ¢alismast soleni

Verilerin Toplanmast

Viicut Agirligi ve Boy Uzunlugu: Arastirma grubunun viicut agirliklarini belirlemek i¢in dijital tarti
kullanild1 ve belirlenen degerler kg cinsinden kaydedildi. Arastirma grubunun boy uzunluklar diiz bir duvar
ylizeyine sabitlenen mezura yardimiyla 6l¢iildii ve belirlenen degerler cm cinsinden kaydedildi.

Swrt-Bacak Kuvveti: Arastirma grubunun bacak kuvveti degerleri Takkei marka (Takei-Back&Lift,
Japonya) sirt-bacak (back and lift) dinamometresiyle 6l¢iildi. Katilimcilar dizleri hafifge biikiilii bir bigcimde
dinamometre sehpasinin tizerine ayaklarimi yerlestirdikten sonra kollar gergin, sirt diiz ve gévde hafif sekilde
one dogru, dinamometre barini sag-sol el ile kavrayarak dikey olarak maksimum oranda bacaklarim
kullanarak yukari cekti. Olciimler iki defa tekrar edildi ve en iyi derece kg cinsinden kaydedildi (Tural ve
ark., 2021).

El Kavrama Kuvveti: Katilimeilarin el kavrama kuvveti 6lgtimleri hassasiyeti 0.100 kg olan Takkei
marka cinsi el dinamometresiyle (Hand grip) 6lgiildii. El kavrama kuvveti dl¢timleri katilimeilar ayakta,
kollarm biikmeyecek sekilde ve elleri viicuda temas etmeyecek bicimde yapildi. Olgiimler her iki el icinde
iki defa tekrarlandi ve en iyi sonug kg cinsinden kaydedildi (Celikel, Sezer ve Karadag, 2020).

Dikey Si¢crama Testi: Arastirma grubunun dikey sicrama degerleri Smartspeed marka mat

kullanilarak belirlendi. Katilimcilardan yerde bulunan sigrama matinin {izerinde, elleri beline koyarak
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kendisini hazir hissettiginde yukar1 dogru sigramast istendi. Olgiimler iki kez tekrar edildi en iyi derece cm
cinsinden kaydedildi (Caliskan ve Yayla, 2021).

Stirat Testi (10-30 metre): Katilimcilara siirat testleri baglanmadan 6nce 1sinmalari igin yeterli siire
verildi ve ¢ocuklarin tek tek 10 ve 30 metrelik parkurun baslangi¢ ¢izgisine yerlestirildi. Katilimcilardan
cikis isareti verildikten sonra baslangig ¢izgisinden gegerek maksimal hizda bitis ¢izgisini gegmeleri istendi.
Katilimcilarin baslangic ve bitis ¢izgisine kadar gecen siire fotoselle belirlendi. Katilimcilarin siirat degerleri
Ol¢timleri iki defa tekrarlandi ve en iyi derece sn cinsinden kaydedildi.

Esneklik Testi: Arastirma grubunun esneklik degerleri otur uzan testiyle belirlendi. Cocuklarm
esneklik degerlerini belirlemek i¢in; katilimcilardan yere oturur vaziyette ve ¢iplak ayak tabanim diiz bir
sekilde test sehpasina gelecek sekilde yerlestirilmesi, govdesi ileriye dogru ve dizlerini biikmeyecek bicimde
uzanabilecekleri son noktaya kadar uzanmalar1 ve bu bicimde bir iki saniye beklemeleri istendi. Arastirma
grubunun esneklik degerleri 6l¢timleri iki kez tekrarlandi ve en iyi sonu¢ cm cinsinden kaydedildi (Sarikaya
ve ark., 2016)

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS istatistik paket programi kullanildi. Verilerin normallik testi ShapiroWilk
Test kullanilarak gerceklestirildi. Veriler normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra, tanimlayici
istatistikler olarak aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verildi. Aragtirma gruplar arasindaki farki

belirlemek i¢in Paired Samples t testi uygulandi. Anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular
Tablo 2. Arastirma Grubunun Demografik Durumuna iliskin Ozellikleri
Olciimler N } Ss
Yas(y) 66 10,82 0,72
Boy(cm) 66 137,52 13,40
Viicut agirhg (kg) 66 31,33 7,32

Tablo 2’de arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin demografik degerleri incelendiginde; yas, boy ve
viicut agirliklar1 ortalamalar sirasiyla 10,8240,72 (y1l), 137,52+13,40 (cm), 31,33+7,32 (kg), 2,95+1,09 (y1l)

oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Fiziksel Profillerinin Karsilagtirilmasi

. Kontrol Deney
Ol¢iimler p— —_ t p
N X Ss N X Ss

Bacak Kuvveti (kg) 33 3780 996 33 4506 12,68 4999 0,00
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 33 1457 480 33 1753 4,73 4333 0,00
Sol El Kavrama Kuvveti(kg) 3 1363 521 33 1621 5,16 6,305 0,00
Dikey sigrama(cm) 3352337 358 33 2646 337 3440 0,00
10 mt Siirat(sn) 3. 214 018 33 207 0,13 1,644 0,11
30 mt Siirat(sn) 3 584 057 33 542 028 4,407 0,00
Esneklik 33 2893 605 33 3253 295 4533 0,00
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Tablo 3’de aragtirma grubunda yer alan ¢ocuklarin fiziksel profilleri incelendiginde; bacak kuvveti,
el kavrama kuvvetleri, dikey sigrama, esneklik ve otuz metre degerlerinde istatiksel olarak anlamli farklilik
oldugu belirlenirken (p<0,05), on metre siirat degerlerinde ise istatiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma; Elazig ilinde yaz doneminde agilmis olan spor okulu biinyesinde futbol branginda
egitim alan ¢ocuklar ile egitsel oyunlar ¢ercevesinde futbol oynayan 10-12 yas grubundaki ¢ocuklarin fiziksel
(motorik) 6zellikleri arasindaki gelisim farklarim tespit etmek amaciyla yapilmistir. Deney grubunu en az bir
yili agkin siirede futbol bransinda lisansh sporcu olarak oynayan ¢ocuklar (33 kisi) olustururken, kontrol
grubunu yaz spor okullarina yeni baslayan egitsel oyunlar ile futbol oynayan cocuklar (33 kisi)
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin motor gelisim donemlerinden temel hareket becerileri ve
spor branst ile iligkili olarak yas, boy, kilo, bacak kuvveti, el kavrama kuvvetleri (sag-sol), dikey sigrama,
10-30 metre siirat test degerleri ve esneklikleri 6l¢lilmiis ve istatistiksel olarak karsilagtirmalari yapilmistir.

Arasgtirmanin bulgularima gore 8 haftalik yaz okulu futbol bransinda alinan egitimden sonra
adolesanlarin yas, boy uzunlugu ve viicut agirliklar ortalamalar sirasiyla 10,82+0,72 (yil), 137,52+13,40
(cm), 31,33+£7,32 (kg), 2,95£1,09 (yil) oldugu belirlenmistir. Chatterjee (1983), 10-14 yas grubu erkek
ogrencilerin katilim sagladig1 12 haftalik ¢alisma sonucu olarak, deney ve kontrol grubunda %1 oraninda
boy gelisimi oldugunu belirlemistir. ibig (2002), 12-14 yas araliginda yaz okuluna katilan ¢cocuklarin viicut
agirliklarina bakmis ve anlamli bir artiga ulagmistir. Literatiirde fiziksel 6zellik bakimindan aragtirma
sonuclarimiz ile paralel sonuglar bulunan aragtirmalar yer almaktadir (Kumartash ve ark., 2014; Aktug ve
ark., 2019). Arastirma bulgularimiz ile farkli sonuglar1 tespit eden ¢alismalar da yer almaktadir (Ibis ve ark.,
2004; Stodden ve ark., 2008; Iri ve ark., 2009; Iri ve ark., 2017; Aksoy, 2018).

Aragtirmanin bulgularma gore 8 haftalik yaz okulu futbol bransinda alinan egitimden sonra
adolesanlarin bacak kuvveti ortalamalar1 alinmigtir. Arastirma sonuglarinda; deney grubunun kontrol
grubuna gore ortalama puanlarinin yiiksek oldugu ve p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Tokgoz (2017), erkek lise 6grencilerine uygun diizenlenmis core antrenman etkisini inceledigi
caligmada, diizenli core antrenman yapan ¢ocuklarin sirt ve bacak kuvvetlerinde olumlu yonde gelisim
oldugunu tespit etmistir. Literatiirde yapilan tarama sonrasinda ¢alismamizi destekler nitelikte ¢aligmalar
mevcuttur (Cosio-Lima ve ark., 2003; Carpes ve ark., 2008; Sekendiz ve ark., 2010).

Arastirmanin bulgularina gore 8 haftalik yaz okulu futbol branginda alman egitimden sonra; El
kavrama kuvvetleri test bataryalarindan ulagilan sonuglara bakildiginda; deney grubunun kontrol grubuna
gore el kavrama kuvveti ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu ve her iki el kavrama kuvvetinin ise p<0.05
diizeyinde istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle spor bransi
olarak futboldaki antrenman programmin deney grubunda yer alan c¢ocuklarin el kavrama kuvvetlerini
olumlu yonde etkiledigi ve farklilasmanin bu durumdan etkilendigi sdylenilebilir. Yazaer ve ark. (2004) yaz
spor okulu dgrencileri ile yaptiklar ¢alismada, 8 haftalik antrenmanlar uygulamistir ve arastirma sonucu

olarak, el kavrama kuvvetinde anlamli artis oldugunu tespit etmistir. Literatlirde yapilan tarama sonrasinda
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caligmamizi destekler nitelikte ¢aligmalar mevcuttur (Aktas ve ark., 2011; Boraczynski ve ark., 2013; Akyiiz
ve ark., 2017).

Arastirmanin bulgularina gore 8 haftalik yaz okulu futbol branginda alinan egitimden sonra; dikey
sigrama ortalamalar1 ile ulasilan sonuglara bakildiginda, deney grubunun kontrol grubuna gdre puan
ortalamalarmin yiiksek oldugu ve p<0.05 diizeyinde istatiksel agidan farklilik oldugu bulgusu belirlenmistir.
Aysan (2019) yiriittiigii arastirmada 8 haftalik antrenmanlar sonucunda, futbolcularin dikey sigrama
degerlerinde anlamli diizeyde artiglar oldugu tespit edilmistir. Imai ve ark., (2014)’de 12 haftalik antrenman
sonucunda, sporcularin dikey sigrama degerlerinin pozitif yonde artis oldugu sonucuna varilmustir.
Literatiirde yapilan tarama sonrasinda ¢aligmamizi destekler nitelikte calismalar mevcuttur (Butcher ve ark.,
2007; Pense ve Serpek, 2010; Boyaci ve Afyon, 2017; Erdogan, 2020),

Arastirmanin bulgularina gore 8 haftalik yaz okulu futbol bransinda alinan egitimden sonra; 10 m ve
30 m siirat testi sonuclarma bakildiginda, deney grubu puan ortalamalariin kontrol grubuna gore yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 10 m siirat testinde anlamli fark tespit edilmezken,
30 m siirat testinde anlaml diizeyde fark saptanmistir (p<0.05) Erdogan ve ark. (2018) tarafindan yapilan
arastirmada, farkli branslarin karsilagtirildign 30 sn mekik testinde, deney grubu lehine anlaml farkliligin
oldugunu belirlemistirler. Literatiirde yapilan tarama sonrasinda ¢alismamizi destekler nitelikte calismalar
mevcuttur (Diallo ve ark., 2001; Giinay ve Yiice, 2008; Giiler, 2016; Erdogan, 2020; Erdogan ve ark., 2020).

Arastirmanin bulgularina gore 8 haftalik yaz okulu futbol bransinda alinan egitimden sonra; esneklik
Olglimleri kargilastinnldiginda ulagilan sonuglar da, deney grubunun kontrol grubuna goére puan
ortalamalariin daha yiiksek oldugunu ve p<0.05 anlamli diizey de oldugu bulgusu tespit edilmistir. Pense
ve Serpek (2010) basketbol oynayan ve oynamayan adolesan 6grencilerini karsilagtirmiglar ve adélasanlarin
otur erig, durarak uzun atlama el kavrama ve mekik testlerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0.01-0.05). Ayrica biitlin puan ortalamalarin da deney grubunun kontrol grubundan daha gelismis
derecelere sahip oldugunu belirlemistir. Literatiirde yapilan tarama sonrasinda ¢alismamizi destekler nitelikte
caligmalar mevcuttur (Yenal ve ark., 1999; Kalkavan ve ark., 2006; Sirin, 2009; Alict ve Iri, 2015).
Literatiirde aragtirma bulgularimizdan farkli sonuglara ulasan g¢aligmalar da mevcuttur. Pekel ve ark.
(2006)’da 10-13 yas arasi1 6grencilerin esneklik diizeylerini belirlemek i¢in otur-uzan testi uygulanmis ve 6n
test son test arasi anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmisiimistir.

Sonug olarak, temel futbol egitimlerini egitsel oyunlar ile alan ¢ocuklarin, futbol egitimini egitsel
oyunlarla almayan cocuklara gore fiziksel uygunluk prfofillerini olumlu yonde daha fazla etkiledigi
belirlenmistir. Ergenlik doneminde performanstaki artislar sadece uygulanan antrenman metotlariyla degil
cocuklarin ayn1 zamanda noral, hormonsal, biyomekaniksel (Beunen ve ark., 1988; Tamer, 1995) gelisiminin
de etkisinin oldugu diisliniilmektedir. Brans antrenmanlarina ek olarak uygulanan egzersizlerin diger motorik
ozellikleri gelistirici etkisi diislinlilerek antrenorler tarafindan uygun yas gruplarinda planlanarak

uygulanmasi tavsiye edilebilir.
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Kadmlar fiziksel ve fizyolojik agidan erkeklerden farkli oldugu i¢in viicut agirliklarinin daha
kisa siirede arttig1 bilinmektedir. Alinan fazla kilolarin yasam kalitesi ve sagligi olumsuz
etkiledigi bilinirken fiziksel ve fizyolojik uygunlugun korunmasinda, uygulanan diizenli
egzersizler biiyiik bir 6nem teskil etmektedir. Buradan hareketle bu ¢aligmada; diizenli pilates
egzersizlerin sedanter kadinlarda biyomotor ve fizyolojik parametreler iizerine olan etkisinin
arastirilmasi amaglanmistir. Calismaya saglikli, daha 6nce spor yapmamis 29 sedanter kadin
katilmistir. Katilimeilara haftada 3 giin 60 dk’ lik, %40-60 siddetinde 12 haftalik pilates
egzersiz programi uygulanmistir. Caliymada on test ve 12 haftalik pilates egzersizleri sonunda
son test olmak {izere boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle indeksi, esneklik, dinlenik kalp
atim sayis1 ve yag kiitle miktar1 6l¢timleri yapilmistir. Katilimeilardan elde edilen verilerin 6n
test ve son test degerleri karsilastirilmigtir. Bu karsilagtirma Paired Sample t-testi kullanilarak
yapilmustir. Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kurgulanmistir. Calisma sonucunda, pilates egzersizlerinin sedanter kadinlarda
viicut agirlig, viicut kitle indeksi, dinlenik kalp atim sayis1 ve yag kiitle miktar1 degerlerinde
anlamli bir diisiis meydana getirdigi tespit edilmistir (p<<0.05). Esneklik degerlerinde ise
anlamli bir artisin meydana geldigi tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak diizenli ve uzun
stireli yapilan pilates egzersizlerinin sedanter kadinlarda, kilo diisiirmeyi hizlandirdigi,
biyomotor ve fizyolojik parametreler iizerinde de pozitif etki olusturdugu sdylenebilir. Bu
dogrultuda uygulanan egzersiz programmin ev ortaminda da uygulanabilirligi dikkate
alindiginda sedanter, kilolu veya obez bireylere yonelik egzersiz tedavisi olarak onerilebilir.
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Since women are different from men physically and physiologically, it is known that their
body weights increase in a shorter time. It is known that excess weight gain negatively affects
quality of life and health. However, regular exercises are of great importance in maintaining
physical and physiological fitness. From this point of view, in this study; The aim of this study
was to investigate the effect of regular pilates exercises on biomotor and physiological
parameters in sedentary women. 29 sedentary healthy women who have not done sports before
participated in the study. A 12-week pilates exercise program of 60 minutes, 40-60% intensity,
3 days a week, was applied to the participants. In the study, height, body weight, body mass
index, flexibility, resting heart rate and fat mass were measured as a pre-test and post-test at
the end of 12-week pilates exercises. The pre-test and post-test values of the data obtained
from the participants were compared. This comparison was made using the Paired Sample t-
test. SPSS package program was used in the analysis of the data. The significance level was
set as p<0.05. As a result of the study, it was determined that pilates exercises caused a
significant decrease in body weight, body mass index, resting heart rate and fat mass in
sedentary women (p<0.05). It was determined that there was a significant increase in
flexibility values (p<0.05). As a result, it can be said that regular and long-term pilates
exercises accelerate weight loss in sedentary women and have positive effects on biomotor
and physiological parameters. In addition, considering the applicability of the exercise
program in the home environment, it can be recommended as an exercise therapy for
sedentary, overweight or obese individuals.

! Firat .Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g/Tiirkiye.
2 Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Izmir/Tiirkiye.
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Giris

Duragan bir yasam seklinin benimsenmesiyle birlikte, bireylerin fiziksel aktivite ve egzersiz
programlarina katilma oranmi gittikge diismektedir. Bu diisiik oran diinya niifusunun en biiyiik boliimiinii
olusturmaktadir. Dolayisiyla bu biiyiik bolim kilo artigina bagli olarak gelisen hastaliklar agisindan risk
altindadir. Bu hastaliklarin basinda obezite, diyabet, kardiyo vaskiiler hastaliklar ve bazi kanser tiirleri yer
almaktadir. Ancak diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite ve egzersizler, viicut agirhigmin disiiriilmesi-
korunmasi, dolagim ve solunum sisteminin giiclenmesi gibi bireyleri yaslandik¢a olumlu ydnde
etkileyebilecek yararlar saglamaktadir (Garver ve ark., 2011; Crump ve ark., 2017). Pilates egzersizleri de
bireyin hastaliklara kars1 koyma ve yardimci tedavi i¢in yaygin olarak kullanilan alternatif egzersiz
yontemidir (Eliks ve ark., 2019; Fernandez-Rodrigez ve ark., 2019).

Pilates egzersiz programinin olumlu etkileri arasinda kas esnekliginin arttirilmasi, kisinin denge ve
koordinasyon yeteneklerinin gelistirilmesi, beden ve zihin arasindaki koordinasyonun yakalanmasi
siralanabilir. Bu program gerek yer gerekse direng egzersizlerinin rahatlikla yapilmasi igin olusturulmus bir
recetedir (Karter, 2004). Tiim viicut ile ¢alisarak, dogru hizalama ve uygun durus ile uzun ve saglikli bir
yasam igin gerekli olan viicut stabilitesini gelistirmeye yardimci olur.

Pilates egzersizleri viicut agirhgim azaltmak igin tasarlanmamis olsa da geleneksel egzersizler
yapma noktasinda giicliik ¢eken sedanter, kilolu ve obez insanlar i¢in iyi bir segenek olmaktadir (de Souza
Cavina ve ark., 2020; Mazzarino ve ark., 2015). Ayrica pilates egzersizleri yapmak i¢in yliksek maliyet
gerekmez ve yaglarin yakilmasiyla fazla kilolarin verilmesi saglanmaktadir. Pilates egzersizleri ozellikle
kadinlarda fiziksel iyilesmeleri saglamak ve silirdirmek igin diinya ¢apinda bir model olarak
uygulanmaktadir (Vancini ve ark., 2017). Arastirmacilar diizenli pilates egzersizlerinin bireylerin ilerleyen
yas donemlerinde de kendilerine yetebilme, iist seviyede fiziksel fonksiyonlarini siirdiirme noktasinda etkili
oldugunu ve zamanla ortaya ¢ikan kronik ve metabolik hastaliklarin engellenmesine yonelik énemli etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir (Brown ve ark., 2007). Sedanter kadinlarda yapilan diizenli fiziksel
aktivitelerin, duragan yasam seklinin benimsenmesinden kaynaklanan viicut agirliklarindaki asir artiglarin,
seker hastalig1 ve kardiyovaskdiler hastaliklarin 6nlenmesinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu bildirilmektedir
(Ziilal, 2005).

Pilates egzersizleri, 6zellikle viicut postiiriinii gelistirmek ve saglikli bir viicuda sahip olmak igin
uygulanmakta olup, koordinasyon, denge, esneklik ve kassal dayaniklilig1 gelistirebilen ender egzersizlerden
biridir (Aslan, 2019). Bu baglamda diizenli yapilan pilates egzersizlerine katilan sedanter kadinlarin viicut
agirliklari, yag kiitle miktarlari, dinlenik nabizlart ve esneklik diizeyleri iizerinde olumlu bir gelisme
saglayacagini diisiinmekteyiz. Buradan hareketle calismada diizenli pilates egzersizlerin sedanter kadinlarda

biyomotor ve fizyolojik parametreler {izerine olan etkisinin arastirilmasi amaglanmaistir.

Materyal ve Yontem
Arastirma Grubu
Calismaya 30 sedanter kadin goniillii olarak katilmistir. Caligmanin 4. haftasinda gebe oldugunu

ogrendiginden dolayr 1 katilimci c¢alismayi birakmis ve 29 katilimci ile calisma sonuglandirilmistir.
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Katilmcilarin diizenli olarak egzersiz yapmamis olmasi kardiyovaskiiler hastaliginin olmamasi, hamile
olmamas1 ve egzersize katilimini engelleyecek diger hastaliklarin olmamasi kriterlerini saglayanlar
caligmaya dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmast

Katilimcilara 12 hafta siire ile haftada 3 giin diizenli olarak pilates egzersizleri yaptirilmstir. Pilates
egzersizleri uygulanirken akicilik ve devamliliga 6nem verilmistir. Egzersizler ortalama 60 dk ve %40-60
yogunlukta olacak sekilde gergeklestirilmigtir. Antrenman yogunlugu belirlenirken katilimeilarin yas, viicut
agirlign ve kalp atim sayilar1 goz 6niinde bulundurulmustur. Egzersizlere baglamadan once ilk 10 dakika
dinamik 1simnma ve esneme hareketleri yapilmistir. Ana bolimde 40 dakika pilates egzersiz programi
uygulanmistir. Antrenman programinin son 10 dakikasi ise statik gevseme ve soguma hareketleri yapilarak
bir glinliik antrenman programi tamamlanmistir. Katilimcilardan egzersiz programindan 6nce ve egzersiz
programi bitiminden bir giin sonra olmak {izere iki kez 6l¢iim alinmigtir.

Egzersiz Protokolii

Katilimcilara pilates egzersiz programinda uygulanan hareketler Tablo 1’de verilmistir. Pilates
egzersizleri Tiirkiye Cimnastik Federasyonu, Pilates Egitim Kitap¢igi’ndan referans alinarak belirlenmistir.

Tablol. Pilates Egzersizinde Uygulanan Hareketler
Hareketin

Adi Baslangi¢ Pozisyonu Hareket ve Nefes
e oy e Nefes verirken bag yerde kalacak sekilde omurlari
Pelvic Lift Surtiistdl, Dizler bukili, Ayak tabanlan teker teker yerden kaldirarak, koprii konumunda bir

erde
Y nefes alinir.

Nefes alirken aciy1 bozmadan bir ayak parmak
Toe Touch Sirtiistii, dizler biikiilii, ayaklar havada ucunda yere dokunacak, nefes verilirken baglangi¢
pozisyonuna doniiliir diger bacakla devam edilir.
Nefes verirken bag ve {ist toraksi ileri ve yukari dogru

Surtiistii, dizler biikiili, eller bagin

Chest Lift arkasindadir. kaldirilir, nefes al1rk.<'3n"b'2.1§1ang1g pozisyonuna
doniiliir.
Side Leg . Nefes alirken hazirlanilir, nefes verirken iki bacakta
Yan olarak mindere uzanilir.
Banana ayn1 anda kaldirilir.
. . Yiiziistii mindere uzanilir, bacaklar kalga Nefes alirken s1rt1m1zdan bas ve boyun gerye dogru
Mini swan NPV kaldirilir, nefes verirken baglangi¢ pozisyonuna
genisliginde agiktir. segilir
Side Lying Yan olarak mindere uzanilir, kollar omuz Nefes alirken ve verirken istteki kol bagin iistiinde
Arm Circles hizasindadir. biiyiik bir daire ¢izilir.
Nefes alirken ellerimizi omuzlarimiz {izerinde tavana
e . dogru kaldirilir, nefes verirken ellerimiz kalganin
Sirt istii mindere, table top pozisyonunda o
Hundred wzanihir yanina indirirken, omurgay1 yuvarlayarak omuz ve
’ bas yerden kaldirilir. Kisa kisa 5 nefes alinir ve kisa
kisa 5 nefes verilir.
Sirt {istii mindere uzanilir, kollarimiz basin Nefes alirken }<ollar1 tavana uzatip, b.as. ve boyunlar
Roll Up . L yukariya dogru kaldirilir, nefes verirken hareket
gerisine uzanmis, bacaklar gergindir. . o
devam eder ve oturma pozisyonuna gegilir.
Nefes verirken omurlar tek tek yuvarlayip
Spine Bacaklar omuz genisliginde agik, oturma kollarimiz: ileri dogru uzatirken, yiiz yere donene
Stretch pozisyonunda durulur. kadar devam edilir, bu pozisyonda nefes alinir ve
nefes verirken baslangi¢ pozisyonuna doniiliir.
Bacaklar diiz kollar iki yana uzatilmig N efe§ ahrkven ngde sola dogru dondumlur, sol kol
Saw . S ile sag ayaga dogru uzanilir. Nefes verirken parmak
minderin iizerinde oturulur. <
ucuna dogru uzanilir.
Double Leg  Yiiz iistii ellerimiz bele kenetlenmis bas bir Nefes alirken dizlerimiz kal¢aya degdirilir, nefes
Kick yone gelecek sekilde yatilir. verirken baslangi¢ pozisyonunda doniiliir.
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Bas ve omuzlar birlikte viicudun {ist kismi
kalkmuis, dizler gogse ¢ekilmis sekilde sirt

Nefes alirken kollar basin gerisine alinirken, bacaklar

Double Leg ileriye diiz bir sekilde uzatilir. Nefes verirken

Strecth

iistii yatilir.

baslangi¢c pozisyonuna doniiliir.

Criss Cross

Bas ve omuzlar yerden kaldirilarak bir
bacak gogse cekilerek, diger bacak ileriye
dogru diiz sekilde tutulur. Ust bolge
biikiilii dize dogru dondiiriiliir.

Nefes alirken, gévde dondiiriiliirken bacalar degisir.
Nefes verirken diger tarafa doniiliir.

Yiizisti eller omuzlarin 6niinde olacak

Nefes alirken eller yeri ittirirken iist bolge yukariya

Swan sekilde, bacaklarin arasi kalga genisliginde dogru kaldirilir. Nefes verilirken baslangic
aciktir. pozisyonuna doniiliir.
Yan yatar konumda yerdeki kol, bas ve Nefes alirken ayak gergin olacak sekilde kalgadan
Side Kick boyunu destekler konumda, bosta kalan one dogru kesik tekme atilir. Nefes verirken bacak
kol gogiis hizasinda yerde dengeyi saglar. kalganin gerisine dogru cekilir.
Sirt {istii yatilir, bir ayak gergin tavana Nefes alinirken bir bacakla diger bacaga dogru daire
Leg Circles  dogru uzatilir, diger ayak gergin minderin hareketi yapilir, nefes verirken daire hareketi

tzerindedir.

tamamlanir.

Arastirmaya katilan goniillii sedanter kadinlarin pilates egzersiz programi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo2. 12 Haftalik (Haftada 3 giin) Pilates Egzersiz Programu.

Hafta Set Tekrar Siire (Dakika)
1 1 8 60
2 1 8 60
3 1 8 60
4 1 10 60
5 1 10 60
6 1 10 60
7 1 10 60
8-12 1 12 60

Veri Toplama Araglart

12 hafta boyunca siiren pilates egzersizlerinden bir glin 6nce ve egzersiz programinin bitiminden bir
giin sonra katilimecilarin dinlenik nabizlari, yag kiitle miktarlari, esneklik degerleri, boy uzunluklari ve viicut
agirliklari 6l¢tlmiistiir.

Boy Uzunlugu Olgiimii; Boy dl¢iimii igin katilimcilar ¢iplak ayakla, ayakta baslar1 dik bir sekilde
pozisyon aldiktan sonra metre ile Olgiilerek elde edilen degerler katilimcilara ait forma cm olarak
kaydedilmistir.

Viicut Agwrhigr Olgiimii; Katilimeilarm viicut agirliklar belirlenirken tisort ve sort giymeleri
istenmigtir. Viicut agirliklar kilogram (kg) cinsinden elektronik baskiil ile tespit edilmistir.

Viicut Kiitle Indeksi ( VKi) Hesaplanmasi; Katilimcilarin viicut kitle indeks degerleri viicut kitle
indeksi formiilii ile belirlenmistir.

Esneklik (Otur-Erig) Olgiimii; Katihmcilarm esneklik degerleri otur-eris esneklik sehpasi
kullanilarak tespit edilmistir.

Kalp Atim Sayis1 Olgiimii; Dinlenik kalp atim sayisi, katilimcilar sandalyede oturur pozisyonda 15
dakika hareketsiz sekilde oturduktan sonra alinmigtir. Katilimcilarin dinlenik kalp atim sayilari polar nabiz
saatleri ile kaydedilmistir.

Yagh Kiitle Miktar: Olgiimii; Katilimcilarin yag kiitleleri impedans analizatorii ile tespit edilmistir.
Olgiim sonucunda elde edilen yag kiitlesi degerleri yazici araciligiyla kaydedilmistir. Verilerin hatasiz ve
eksiksiz aliabilmesini saglamak i¢in katilimcilarin 6l¢iimleri sabah uyandiktan ve yemek yedikten 3 saat

sonra alinmaya 6zen gosterilmistir.
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Verilerin Analizi
Elde edilen veriler, SPSS istatistik paket programi yardimiyla incelenmistir. Katilimcilarm verilerine
ait On test ve son test degerlerinin karsilastirilmalar1 Paired Sample t-testi ile yapilmistir. Anlamlilik diizeyi

p<0,05 olarak kurgulanmustir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Yas, Boy ve Viicut Agirligi Degerlerini Gosteren Analiz Sonuglari
Degisken N Ortalama Minimum Maksimum
Yas (Yil) 29 33,72 25 40
Boy (m) 29 1,65 1,55 1,77
Viicut Agirh@ (kg) 29 64,63 51 86

Tablo 1. incelendiginde sedanter kadinlarin yas ortalamast 33,72 yil, boy ortalamasi 1,65 m, viicut
agirlign 64,6 kg oldugu gorilmektedir. Calisma grubumuzdaki katilimcilarin en kii¢iigii 25 yasinda iken en
bliyligli 40 yasindadir. Katilimcilarin boylart minimum 1,55 m maksimum 1,77 m seklinde oldugu, viicut

agirhiklari ise minimum 51 kg iken maksimum 86 kg oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Bazi Olgiim Degerlerini Gosteren Analiz Sonuglar

. On Test Son Test
Ol¢iim df t p*
Ort+Ss Ort+Ss

Agirhik (kg) 64.6+10.0 62.4+9.4 28 9.142 0.00*
BMI** 23.2+27.4 22.243.2 28 4.522 0.00*
Dinlenik Nabiz 80.79+5.34 78.59+5.43 28 10,10 0.00*
Yag Kiitle 27.3£7.3 25.1£7.2 28 6.004 0.00*
Esneklik 22.3+£2.5 27.3£3.6 28 20,521 0.00*

p<0,05; * Grup i¢i &n-son test; Paired Samples t testi, BMI; Beden Kitle Indeksi

Tablo 2. incelendiginde sedanter kadilarin agirlik, BMI, dinlenik nabiz, yag kiitle ve esneklik 6n-
son test degerlerinde anlamli bir fark vardir (p>0,05). Bu fark agirlik, BMI, dinlenik nabiz, yag kiitle

degerlerindedir ve son test Iehinedir.

Tartisma ve Sonug

Bu caligsma, diizenli olarak spor yapmayan ve fiziksel aktivitelere katilmayan sedanter kadinlara
yonelik olarak tasarlanmistir. 12 haftay1 kapsayan pilates egzersiz programi sonunda, viicut agirliklari,
dinlenik durumdaki nabizlari, viicut kitle indeksleri ve yag kiitle miktarlarinda olumlu yonde bir diisiis elde
edilmistir. Ayrica esneklik degerlerinde bir artis tespit edilmistir.

Sedanter yasam seklinin siirdiiriilmesiyle viicutta kilo artigina bagl olarak hem viicut kitle indeksinin
artmasinin hem de yag kiitle oraninin artmasinin viicutta fizyolojik sistemleri olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Ancak uzun dénem ve siirekli egzersizler ile birlikte kilo alimmin engellenmesi ve alinan
kilolarin verilmesi noktasinda &nemli bir etkiye sahip olmasi egzersizlerin tedavi regetesi olarak
kullanilmasint saglamaktadir. Gilinlimiizde pandemi siireclerinin yasanmasiyla birlikte yasam seklinin
degismesi, hareketsiz yasam, caligma kosularinin degismesi, fiziksel aktivitelerin yapildigi alanlarin
kisitlamalardan dolay1 kullanilmamasi gibi nedenlerle kiside artan kilo ve buna bagli olarak obezitenin ortaya

¢ikmasi, birgok metabolik hastaliga neden olurken organlarin c¢alisma performansimi diigiirmektedir
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(Altunkaynak ve Ozbek, 2009). Ross ve Janiszewski, yaptiklari ¢alismada diizenli fiziksel egzersizlerin kilo
kayb1 olmaksizin bile i¢ organlarin etrafin1 saran yag dokusunda azimsanmayacak derecede azalmaya yol
actigimi gostermislerdir (Tchernof ve Despres, 2013). Bu sonuglar diizenli egzersizlerin 6énemini ortaya
koymaktadir. Diizenli ve uzun siireli olarak yapilan egzersizlerin yararlari, fazla kalori harcanmasimin
yaninda koruyucu etkisinin olmasi ve yagsiz kas kitlesini arttirmasi olarak gosterilebilir (Tchernof ve
Despres, 2013). Sedanter kadinlarda diizenli pilates egzersizleri ile ilgili caligmalar incelendiginde (Ransdell
ve ark., 2004; Kyle ve ark., 2006; Cakmake¢1, 2012; Karadenizli ve Kambur, 2016; Aslan, 2019), viicut
agirligi ve yag kiitle miktarlarinin azaldigina yonelik anlamli sonuglar bildirilmistir. Yaptigimiz ¢calismada
da diizenli ve uzun siireli pilates egzersizlerinin sedanter kadinlarin viicut agirliklarini, viicut kiitle indeksini
ve yag kiitle miktarini diislirdiigii tespit edilmistir (p<0.05).

Istirahat kalp atis hizimin yiiksek olmasi, diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi farkli kronik
hastaliklar i¢in potansiyel risk olusturdugu i¢in son zamanlarda bilim camiasinin ilgisini ¢ekmistir (Kim ve
ark., 2016; Yang ve ark., 2016; Alhalabi ve ark., 2017). Kadinlara yonelik yapilan ¢aligmalar, fiziksel aktivite
diizeyindeki artigin dinlenik kalp atis hizim1 diisiirdiigiinii ortaya koymaktadir (Ellison ve ark., 2018; Lee ve
ark., 2018). Calismamiza katilan sedanter kadinlarin uzun siireli ve diizenli pilates egzersiz programi dncesi
ve sonrasi istirahat kalp atim sayilar arasinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Yapilan
benzer caligmalarda da egzersizin kardiyovaskiiler sistem tizerinde olumlu etkilerinin oldugu, egzersizler ile
birlikte dinlenik durumdaki kalp atim hizlarinda anlamli diistisler oldugu bildirilmektedir (Kurt ve ark., 2010;
Rodrigues ve ark., 2016; Gui, 2016; Perkins ve ark., 2017; Hoseini ve ark., 2020). Ozellikle uzun siireli ve
diizenli olarak yapilan egzersizlerin kalp atim hizimi disiirdiigii tespit edilmistir. Bu diigislerin elde
edilmesinde hem kalbin hacmindeki artisin hem de kalbin kasilma giiclindeki artisin etkili oldugu
bildirilmistir (Istek, 2013). Uzun siireli ve diizenli egzersizler devam ettirilirse, kalpte meydana gelecek
olumlu degisimler sayesinde ilerleyen yaslarda bireylerin yasam kalitesinin artacagi, kardiyovaskiiler ve
buna bagli hastaliklardan uzak tutacag: diisiiniilmektedir.

Saglikli bireylerde pilates egzersizlerinin kardiyorespiratuar uygunlugu, esnekligi ve kas kuvvetini
gelistirdigini, viicut kompozisyonunu azalttigin1 gosteren c¢aligsmalar bulunmaktadir (Kloubec, 2010;
Arslanoglu ve ark., 2011; Cakmake1, 2011). Ayrica, saglikli bireylerde pilates egzersizlerinin govde
stabilizator kaslarinin gii¢ ve enduransini gelistirdigini gosteren caligmalar da bulunmaktadir (Markovic ve
ark., 2015; Farla ve ark., 2016). Saglikli erkek ve kadin goniillillerde pilates egzersizlerinin esneklik
tizerindeki etkilerinin arastirildigi ¢alisma sonuglari, pilates egzersizlerinin esnekligi gelistirdigini ortaya
koymaktadir (Phrompaet ve ark., 2001; Herrington ve Davies, 2005; Rogers ve Gibson, 2009; Alves ve ark.,
2012). Bizim calismamizda da uzun siireli diizenli pilates egzersizlerinin sedanter kadinlarin esnekligini
arttirdig1 tespit edilmistir (p<0.05). Tim bu sonuglar pilates egzersizlerinin yetigskin popiilasyonlar i¢in
faydali bir egzersiz sistemi oldugunu ortaya koymustur. Uzun siireli ve diizenli pilates egzersizleri toplam
giinliik enerji tiiketiminin artmasina neden olmakta ve kalp giiciinii gelistirmektedir. Ayn1 zamanda egzersiz
programimin viicut yag kiitlesinde meydana getirdigi azalma, egzersizler seviyesinde iyilesmeye ve

olusabilecek iligkili rahatsizliklarinin azalmasina katkida bulunacag diistiniilmektedir.
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Pilates egzersizleri viicut kompozisyonunda olumlu degisiklikler ve baz1 saglik yararlar
saglayabilmektedir. Sonug olarak; spor ve saglik alaninda giincel literatiir degerlendirildiginde, sedanter
kadinlarda 12 haftalik pilates egzersizlerinin viicut agirligi, viicut kitle indeksleri, yag kiitlesi, dinlenik nabiz

ve esneklik iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir.

Oneriler

e Uygulanan uzun siireli ve diizenli pilates egzersiz programi degerlendirilip, ev ortaminda da
uygulanabilirligi dikkate alindiginda sedanterlere, kilolu ve obez bireylere yonelik egzersiz tedavisi

olarak Onerilebilir.
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Bu calismanin amaci, Covid-19 salgin siirecinde (2020-2021 sezonunda) Tiirkiye
profesyonel futbol liglerindeki takimlarin ev sahibi olma avantajim1 incelemektir.
Arastirma, 2020-2021 sezonunda Tiirkiye profesyonel futbol liglerindeki 145 futbol
takimi (Stiper Lig=21, TFF 1. Lig=18, TFF 2. Lig=39, TFF 3. Lig=67 takim) {izerinde
yapildi. Miisabakalarda takimlar tarafindan atilan gol, yenilen gol sayist ve alinan puan
verileri, Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun resmi internet sayfasindan elde edildi. I¢ ve dis
sahadaki miisabakalarda atilan, yenilen gol sayisinin ve alinan puanin, toplam atilan,
yenilen gol sayis1 ve alinan puan igerisindeki pay1, ylizdelik degerler olarak verildi. Gol
sayist ve puan parametleri bakimindan, ligler arasindaki farklilik, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelendi. Siiper Lig takimlarinin i¢ saha miisabakalarinda en fazla
gol atan (30.09+9.08) ve puan alan (30,33+8.01) takimlar, TFF 3. Lig takimlarinin ise i¢
saha miisabakalarinda en az gol yiyen (16.51+5.56) takimlar oldugu belirlendi. Ayrica,
dis sahadaki miisabakalarda alinan puan haricinde, diger gol sayist ve puan parametreleri
bakimindan ligler arasinda anlamli fark oldugu belirlendi (p<0.05). Gol sayist ve puan
parametreleri bakimindani ise Siiper Lig ve TFF 2. Lig takimlari ile TFF 3. Lig takimlar1
arasinda anlamli fark belirlendi (p<0.05). Sonug olarak, Tiirkiye Siiper Ligi’nin 2020-
2021 sezonunda maglar seyircisiz oynanmasina ragmen, ev sahibi takim olma avantajinin
diger profesyonel futbol liglerinden daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.
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in Covid-19 Pandemy Period (2020-2021 Season)
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The aim of this study was to examine home advantage of teams in Turkey Professional
Football Leagues in Covid-19 Pandemy period (2020-2021 Season). The research was
done on 145 football teams (n=145 teams, Siiper League=21, TFF 1st League=18, TFF
2nd League=39, TFF 3rd League=67 teams) in Turkey Professional Football Leagues in
2020-2021 season. The data of number of goal scored and conceded and point collected
by teams in matches was got from the official website of the Turkish Football Federation.
The share of the number of goal scored and conceded and point collected in home and
away matches in the total number of goal scored, conceded, and point collected was given
as percentage values. The difference between leagues in terms of parameters of goal
number and point was analyzed by one-way ANOVA. It was determined that Super
League teams were the teams scoring the most goals (30.09+9.08) and collecting point
(30.33+8.01) in the home matches, and TFF 3rd League teams were the teams conceding
the fewest goals (16.51£5.56) in the home matches. Also, a significant difference was
determined between the leagues in terms of other parameters of goal number and point,
except for the point collected in the away matches (p<0.05). According to the results of
the pairwise comparison, a significant difference was determined between Super League
and TFF 2nd League teams with TFF 3rd League teams in terms of the parameters of goal
number and point (p<0.05). Consequently, it may be stated that the home advantage was
higher than other professional football leagues although the matches were played without
supporters in 2020-2021 season of Turkey Super League.
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Giris

Sporda, bilim ve teknolojinin kullaniminin yayginlagsmasiyla beraber, miisabaka analizinin 6nemi
artmistir. Miisabaka analizi, miisabakalardan elde edilen parametreleri performansin gelistirilmesi amaciyla
degerlendiren araclar olarak ifade edilmektedir (Isik ve Gencer, 2007). Miisabaka analizi, bireysel sporlarda
ve takim sporlarinda, sporcularin ve takimlarin miisabaka performansini teknik ve taktiksel agidan
degerlendirilmesine imké&n vermektedir. Miisabaka analizi, futbolda da yaygin olarak kullanilmaktadir.
Antrendrler, kendi takiminin veya rakip takimin teknik ve taktik agidan giiclii ve zayif yonlerini belirleyebilir
ve boylece miisabakalara ¢cok yonlii hazirlik yapabilirler. Futbolda, rakibin analiz edilerek, en uygun taktigin
uygulanmasiyla miisabaka performansinin gelistirilmesi miimkiin olabilmektedir. Bu bakimdan, miisabaka
goriintiilerinin ve aksiyonlara iligkin verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi 6énem tagimaktadir. Ayrica,
miisabaka analizi ile elde edilen ¢ok ¢esitli veriler, basarili bir oyun yapisinin ortaya ¢ikmasi bakimindan
antrenman planlamasina katki saglar (Goral ve Saygin, 2012).

Futbolda atilan gol sayisi, takimm hiicum performansiyla, yenilen gol sayis1 ise savunma
performansiyla ilgili 6nemli bilgiler verebilir. Bu bakimdan, takimlarin kendi sahasinda ve rakip sahada
attig1 ve yedigi gollerin sayist, i¢ ve dis sahadaki hiicum ve savunma performansi ile ilgili de yararh bilgiler
ortaya koyabilir. Atilan ve yenilen gollerin sayisi, takimlarin kendi sahalarinda ve rakip sahalarda
uygulayacaklar1 hiicum ve savunma taktiklerine yon verebilen 6nemli verilerdir. Miisabaka performansini
etkileyen birgok faktore ilaveten, ev sahibi olma faktorii futbolda miisabaka sonucu iizerinde etkili olabilen
onemli bir faktor olarak goriilmektedir (Tiitlincii ve Yolgérmez, 2021). Pollard ve Pollard (2005) ev sahibi
olma avantajini, gii¢ bakimindan dengeli bir ligde, tiim miisabakalarda alinan puan sayisi igerisinde i¢ sahada
oynanan miisabakalarda alinan puan sayisi olarak nicel bir bigcimde ifade etmiglerdir. Bir futbol takiminin
kendi sahasinda miisabaka oynamasini ifade eden ev sahibi olma durumu, taraftar sayisinin fazlaligi ve uzak
mesafelere yolculuk yapmanin yorucu etkisi gibi faktorler bakimindan rakibe karsi sahip olunan avantaji da
ifade etmektedir. Bu faktorler arasinda, taraftar sportif performans iizerinde belirleyici olabilen bir faktor
olarak goriilmektedir (Korug ve ark., 2007). Taraftar sayisinin fazlaligi, takimlar i¢in ciddi bir avantaj
olusturmakta ve gii¢c olarak birbirine yakin takimlarm yer aldig1 liglerde miisabakalarin sonucu iizerinde
daha fazla etkili olabilmektedir. Ozellikle takim sporlartyla 6zdeslesen bir faktdr olan ev sahibi olma
avantaji, miisabaka ile ilgili olan kisilerin (hakem, antrendr, basin mensuplar1 ve taraftarlar) davranislar
iizerinde etkili olabilmektedir (Goral ve ark., 2018). Bu bakimdan, futbolda ev sahibi olma avantaji
miisabaka analizi yoluyla elde edilen performans parametreleri igerisinde yer almaktadir (Glirkan ve ark.,
2018).

2020 yilinda Covid-19 salgininin ortaya ¢ikmasiyla beraber, bir¢ok tilkenin ulusal futbol liglerinde
oldugu gibi, Tiirkiye profesyonel futbol liglerinde de miisabakalara ara verilmistir. Birkag aylik aradan sonra
2019-2020 sezonu yaz aylarinda seyircisiz olarak oynatilan miisabakalarla sona erdirildi. 2020-2021
sezonunda ise, futbol miisabakalar1 tiim sezon boyunca seyircisiz oynatilarak sezon tamamlanmuistir.
Seyircisiz olarak miisabakalarin1 oynayan futbol kuliipleri, ekonomik kayiplarin yanmi sira taraftar
desteginden de mahrum kalmislardir. Covid-19 salgini nedeniyle seyircisiz olarak oynatilan miisabakalarla

2020-2021 sezonunun tamamlanandig1 Tiirkiye profesyonel futbol liglerinde, takimlar miisabakalarda ev
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sahibi olma avantajindan tam olarak yararlanamamiglardir. Taraftar sayisinin fazlaligi bakimindan ev sahibi
olma avantajinin yoksunlugunun lig performansi lizerindeki etkisi, tam olarak bilinmemektedir. Stiper Lig,
TFF 1. Lig, TFF 2. Lig ve TFF 3. Lig’den olusan Tiirkiye profesyonel futbol liglerinde, 2020-2021
sezonunda ev sahibi olma avantajinin eksikliginin takim performanslar {izerindeki etkisinin belirlenmesi,
takimlar i¢in miisabakalara hazirlik bakimidan yararl bilgiler saglayabilir. Bu bakimdan, bu ¢alismanin
amaci, 2020-2021 sezonunda Tiirkiye profesyonel futbol liglerindeki ev sahibi olma avantajinin

incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2020-2021 sezonunda Tiirkiye profesyonel futbol liglerinde yer alan 145 futbol
takimu (Stiper Lig=21, TFF 1. Lig=18, TFF 2. Lig=39, TFF 3. Lig=67 takim) olusturmaktadir. Sezon boyunca
her bir takimin Siiper Lig’de 40, TFF 1 Lig’de 34, TFF 2. Lig Beyaz Grup’ta 36 ve Kirmiz1 Grup’ta 38, TFF
3. Lig 1. Grup’ta 30, 2., 3. ve 4. Grup’ta 32 miisabakasi incelendi.

Verilerin Toplanmast

2020-2021 sezonunda Tirkiye profesyonel futbol liglerinde yer alan takimlarin oynadigi
miisabakalarda attig1, yedigi gol sayis1 ve aldigi puan Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun resmi internet
sayfasindan elde edilen veriler yardimiyla incelendi. Futbol takimlan tarafindan i¢ ve dis sahada atilan,
yenilen gol say1s1 ve alman puan kaydedildi. I¢c ve dis sahada atilan, yenilen gol sayisiin ve alman puanin,
toplam atilan, yenilen gol sayis1 ve alian puan igerisindeki ylizdelik degeri belirlendi. Elde edilen yiizdelik
degerler yardimiyla Tiirkiye profesyonel futbol liglerindeki ev sahibi olma avantaji incelendi.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, SPSS istatistik paket programi yardimiyla incelendi (IBM V21.0, Armonk NY:
IBM Corp.). Verilerin normal dagilima uygunlugu, Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri ile
incelendi. Veriler, tamimlayici1 degerler (ortalama, standart sapma, minimum-maksimum ve yiizdelik)
seklinde sunuldu. Takimlarim i¢ ve dis sahadaki gol sayis1 ve alinan puan parametrelerinin yiizdelik degerleri
ile ev sahibi olma avantaji degerlendirildi. Gol sayis1 ve puan parametleri bakimindan, ligler arasindaki fark,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile belirlendi. Varyans homojenligini belirlemek i¢in yapilan Levene’s
testi sonucuna gore, ligler arasi ikili karsilagtirmalarda Bonferroni ve Games-Howell testleri kullanildi. Tiim

analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak uygulandi.

Bulgular

Tablo 1. Tiirkiye Profesyonel Futbol Liglerinde 2020-2021 Sezonunda I¢ ve Dis Sahada Atilan ve Yenilen
Gol Sayist ve Alinan Puanlarin Tanimlayici ve Yiizdelik Degerleri

X SS Min.-Max. Yiizde (%)

Atilan Gol 30,09 9,08 17,00-49,00 55,44

i¢ Saha Yenilen Gol 24,00 5,16 14,00-35,00 44,91

Alinan Puan 30,33 8,01 14,00-45,00 56,69

.. . Atilan Gol 24,00 7,30 15,00-40,00 44,56
Squglng Dis Saha Yenilen Gol 30,09 8,55 13,00-50,00 55,09
(n=21) Alinan Puan 24,05 10,12 10,00-47,00 43,31
Atilan Gol 54,09 13,68 35,00-89,00 100,00
Toplam Yenilen Gol 54,09 11,68 36,00-77,00 100,00
Alinan Puan 54,38 15,85 28,00-84,00 100,00
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Atilan Gol 24,94 7,72 9,00-38,00 52,04

i¢ Saha Yenilen Gol 22,50 7,39 11,00-36,00 47,99

Alinan Puan 25,44 8,45 9,00-38,00 55,72

. Atilan Gol 22,50 5,73 14,00-33,00 47,96

TFF 1. ng Di1s Saha Yenilen Gol 24,94 10,81 14,00-55,00 52,01
(n=18) Alinan Puan 21,94 9,68 2,00-34,00 44,28
Atilan Gol 47,44 12,03 23,00-66,00 100,00
Toplam Yenilen Gol 47,44 16,40 25,00-91,00 100,00
Alinan Puan 47,39 17,14 11,00-70,00 100,00

Atilan Gol 29,41 9,72 8,00-46,00 55,88

i¢ Saha Yenilen Gol 22,95 9,97 11,00-52,00 44,26

Alinan Puan 28,82 9,31 2,00-46,00 56,99

. Atilan Gol 22,95 7,86 8,00-44,00 44,12

TFF 2. ng Di1s Saha Yenilen Gol 29,41 12,64 10,00-71,00 55,74
(n=39) Alinan Puan 22,05 10,19 4,00-46,00 43,01
Atilan Gol 52,36 15,69 16,00-84,00 100,00

Toplam Yenilen Gol 52,36 21,44 22,00-121,00 100,00

Alinan Puan 50,87 18,07 6,00-92,00 100,00

Atilan Gol 21,24 6,99 10,00-40,00 56,17

i¢ Saha Yenilen Gol 16,51 5,56 5,00-31,00 43,78

Alinan Puan 24,29 7,46 6,00-44,00 57,22

. Atilan Gol 16,51 5,50 6,00-29,00 43,83

TFF 3. ng Di1s Saha Yenilen Gol 21,24 6,42 4,00-40,00 56,22
(n=67) Alinan Puan 18,29 6,54 5,00-33,00 42,78
Atilan Gol 37,75 10,12 22,00-64,00 100,00

Toplam Yenilen Gol 37,75 10,33 18,00-69,00 100,00

Alinan Puan 42,59 11,92 12,00-69,00 100,00

Tablo 1 incelendiginde, Siiper Lig’de miicadele eden takimlarin i¢ sahada en fazla gol atan ve puan

alan takimlar oldugu, TFF 3. Lig’de miicadele eden takimlarin ise i¢ sahada en az gol yiyen takimlar oldugu

goriilmektedir. D1s sahada ise en fazla golii Siiper Lig’de miicadele eden takimlarin, en az golii de TFF 3.

Lig’de miicadele eden takimlarin attig1 belirlendi. Dis sahada yenilen gol sayist ve alinan puanlar

incelendiginde, TFF 3. Lig’de miicadele eden takimlarin en az gol yiyen ve puan toplayan takimlar oldugu,

Stiper Lig’de miicadele eden takimlarin ise en fazla gol yiyen takimlar olmalaria ragmen, dis sahada en

fazla puan toplayan takimlar oldugu saptanda.

Tablo 2. i¢ ve Dis Sahada Atilan ve Yenilen Gol Sayisi ve Alinan Puanlarin Tiirkiye Profesyonel Futbol
Ligleri Arasindaki Farkliligina Iliskin Analiz Sonuglar

n X SS F Anlamh Farkhhk
p
Siiper Lig 21 30,09 9,08
Atilan TFF 1. Lig 18 24,94 7,72 11.147 0.000% Siiper Lig-TFF 3. Lig
Gol TFF 2. Lig 39 29,41 9,72 ’ ’ TFF 2. Lig-TFF 3. Lig
TFF 3. Lig 67 21,24 6,99
Siiper Lig 21 24,00 5,16
. : Siiper Lig-TFF 3. Lig
. TFF 1. Li 18 22,50 7,39 ¢ ¢
ic Saha Yenilen & 10,355 0,000% TFF 1. Lig-TFF 3. Lig
¢ Gol TFF 2. Lig 39 22,95 9,97 TFF 2. Lig-TFF 3. Lig
TFF 3. Lig 67 16,51 5,56
Siiper Lig 21 30,33 8,01
Alinan TFF 1. Lig 18 25,44 8,45 4289 0.006* Siiper Lig-TFF 3. Lig
Puan TFF 2. Lig 39 28,82 9,31 ” ’ TFF 2. Lig-TFF 3. Lig
TFF 3. Lig 67 24,29 7,46
Siiper Lig 21 24,00 7,30
Atilan TFF 1. Lig 18 22,50 5,73 Stiper Lig-TFF 3. Lig
i 12,622 0,000 TFF 1. Lig-TFF 3. Lig
Gol TFF 2. Lig 39 22,95 7,86 TFF 2. Lig-TFF 3. Lig
TFF 3. Lig 67 16,51 5,50
Dug Saha Siiper Lig 21 30,09 8,55
Yenilen TFF 1. Lig 18 24,94 10,81 2,628 0.000* Siiper Lig-TFF 3. Lig
Gol TFF 2. Lig 39 29,41 12,64 ’ ’ TFF 2. Lig-TFF 3. Lig
TFF 3. Lig 67 21,24 6,42
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Siiper Lig 21 24,05 10,12
TFF 1. Li 18 21,94 9,68
Alman M 3,246 0,024*
Puan TFF 2. Lig 39 22,05 10,19
TFF 3. Lig 67 18,29 6,54
Siiper Lig 21 54,09 13,68
Atilan TFF 1. Lig 18 47,44 12,03 Stiper Lig-TFF 3. Lig
Gl _ 15,742 0,000* TFF 1. Lig-TFF 3. Lig
TFF 2. Lig 39 52,36 15,69 TFF 2. Lig TFF 3, Lig
TFF 3. Lig 67 37,75 10,12
Siiper Lig 21 54,09 11,68
i TFF 1. Li 18 47,44 16,40 iier Lig- i
Toplam Yenilen .g 11,045 0,000* Siiper ng TFF 3. L1.g
Gol TFF 2. Lig 39 52,36 21,44 TFF 2. Lig-TFF 3.Lig
TFF 3. Lig 67 37,75 10,33
Siiper Lig 21 54,38 15.85
TFF 1. Li 18 47,39 17,14 ) _
Alinan '8 4,476 0,005* Siiper Lig-TFF 3. Lig
Puan TFF 2. Lig 39 50,87 18,07
TFF 3. Lig 67 42,59 11,92

Analiz sonuglar incelendiginde, dis sahada alinan puan parametresi haricinde, diger gol sayis1 ve
puan parametreleri bakimindan ligler arasinda anlamli fark belirlendi (p<0.05). Ikili karsilagtirma sonuglarma
gore, gol sayis1 ve puan parametreleri bakimindan Siiper Lig ve TFF 2. Lig’de yer alan takimlar ile TFF 3.
Lig’de yer alan takimlar arasinda anlaml fark oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Siiper Lig’de ve TFF 2. Lig’de
yer alan takimlarin, TFF 3. Lig’de yer alan takimlardan i¢ ve dis sahada ve toplamda daha fazla gol attig1,
yedigi ve puan aldig1 belirlendi. Ayrica, TFF 1. Lig’de yer alan takimlarmm, TFF 3. Lig’de yer alan
takimlardan i¢ sahada daha fazla gol yedigi ve dis sahada daha fazla gol attig1 goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada, 2020-2021 sezonunda Tiirkiye profesyonel futbol liglerinde takimlar tarafindan
i¢/d1s sahada atilan ve toplamda atilan, yenilen gol ve alinan puanlar analiz edilmistir. Analiz sonucuna gore,
dis sahada alinan puan haricinde, gol ve puan parametreleri bakimindan, Siiper Lig takimlar1 ile TFF 3. Lig
takimlar1 arasinda anlamh fark oldugu ve Siiper lig takimlarinin daha yiiksek gol sayisina ve puana sahip
oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Ayrica, dis sahada ve toplamda alinan puan parametreleri haricinde, TFF 2.
Lig takimlarimin TFF 3. Lig takimlarindan daha yiiksek degerlere sahip oldugu ve bu farkliligin istatistiksel
acidan anlamli oldugu belirlenmistir (Tablo 2). TFF 1. Lig takimlarinin i¢ sahada yenilen, dis sahada atilan
ve toplam atilan gol sayisinin, TFF 3. Lig takimlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Futbolda ev sahibi olma avantajinin, miisabakalarin sonucunu etkileyen en onemli faktorlerden
oldugu diistiniilmektedir. Sahaya aligkin olmak ve taraftar {istiinliigline sahip olmanin yan sira, uzun siiren
yolculuklarin yorgunluga sebep olmasi, ev sahibi takimin miisabakada avantajli olmasini saglamaktadir.
Isikdemir (2020), 2018-2019 sezonunda Sampiyonlar Ligi’nde oynanan miisabakalarin %45.97’sini ev sahibi
takimlarin, %32.26’s1m1 ise deplasman takimlarmin kazandigini bildirmistir. Ayrica s6z konusu arastirmada,
miisabakalarda alinan puanm %354.17’sini ev sahibi, % 37.50’sini ise deplasman takimlarmin aldig:
belirlenmistir. Arastirmamizda, 2020-2021 sezonundaki miisabakalarin seyircisiz oynanmasina ragmen,
Tiirkiye profesyonel liglerinde i¢ sahada daha fazla gol atildig1 ve puan kazanildig1 goriilmektedir (Tablo 1).
Lig diizeyleri farkl1 olmasina ragmen, iki ¢alismada da miisabakalarda ev sahibi olmanin avantajinin belirgin

oldugu dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye profesyonel liglerinde 2020-2021 sezonunda miisabakalarin seyircisiz
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oynanmasina ragmen, takimlarin i¢ sahadaki miisabakalarda oyun taktiklerinin farkli olabilmesinin ve sahaya
aligkin olmak gibi diger faktorlerin de ev sahibi olma avantaji lizerinde etkili oldugu ifade edilebilir.

Ondes (2019), Tiirkiye Siiper Ligi’nin 22 sezonunu inceledigi arastirmasinda, ev sahibi olma
avantajim1 %62.69 olarak tespit etmistir. Ayrica aymi aragtirmada, 22 sezon boyunca oynanan 6732
miisabakada, ev sahibi takimlarin 3441 (%51) galibiyet, 1627 (%24.16) maglubiyet ve 1664 (%24.72)
beraberlik elde ettigi belirlenmistir. Bu arastirmada ise, Stiper Lig takimlarinin i¢ sahada daha fazla gol attig1
ve puan alirken daha az gol yedikleri belirlenmistir (Tablo 1). Arastirmamizin bulgulari, 22 sezonun
arastirildigi s6z konusu arastirmanin bulgularina benzerlik gdstermektedir. Ayrica, Tiirkiye’de bolgesel
amator ligde 2014 ile 2019 yillan arasindaki 5 sezonda, takimlari ev sahibi olma avantaji ortalamasinin
%58.2 oldugu belirlenmistir (Giirkan ve ark., 2020). Bolgesel amator lig, Tiirkiye’de TFF 3. Lig’in altinda
yer alan ve profesyonel lige yiikselen takimlarin belirlendigi bir lig konumundadir. Amatdr futbol
miisabakalarinda da ev sahibi olma avantajinin profesyonel liglere benzer sekilde yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Goral ve Ozcan (2021), Tiirkiye’de bir profesyonel futbol takimimin 2. ligde 4 sezon ve 3. ligde 6
sezon olmak iizere toplamda 10 sezondaki ev sahibi olma avantaji degerini %60.32 olarak tespit etmistir.
Giirkan ve ark. (2017) ise, ev sahibi olan takimlarin 2005 ve 2015 yillar1 arasindaki 10 sezonda TFF 1. Lig’de
oynanan 3062 miisabakanin %43.07’sini galibiyetle, %28.94’linii maglubiyetle ve %27.99’unu beraberlikle
tamamladigini ortaya koymustur. Dogan ve ark. (2021), 2020-2021 sezonunda TFF 1. Lig’de miicadele eden
bir futbol takiminin sezon boyunca aldig1 46 puanin 25’ini (%54.35) i¢ sahada ve 21’ini (%45.65) ise dig
sahada aldigin1 belirlemistir. Bununla beraber, Tiitliincii ve Yolgormez (2021) Tiirkiye Siiper Ligi'nde, ev
sahibi takimlarinin galibiyet ylizdesi degerlerinin, Covid-19 salgimi 6ncesi seyircili oynanan miisabakalarda
%43.1, salgin sonrasi seyircisiz oynanan miisabakalarda ise %45.8 oldugunu bildirmistir. Taraftar destegi,
ev sahibi takimlar i¢in avantajli bir durum olarak goriilmesine ragmen, bazi durumlarda takim iizerinde baski
ve telag olusturan bir durum olusturabilmektedir. Bu bakimdan, salgin sonrasinda ev sahibi takimlarin
galibiyet yilizdesinde goriilen %2.7°lik artis, taraftarsiz oynamanin takim {izerindeki seyirci baskismin
azalmasindan kaynaklanabilir.

Gigliiover (2016), 2013-2014 sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi’nden TFF 1. Lig’e diisen {i¢ takimin i¢
sahadaki galibiyet yiizdesi degerlerini %11,8, %23.5 ve %35.3, TFF 1. Lig’den Siiper Lig’e yiikselen ii¢
takimin i¢ sahadaki galibiyet yiizdesi degerini ise %66.7, %72.2 ve %55.6 olarak tespit etmistir. Basarisiz
olarak alt lige diisen takimlarin i¢ sahadaki galibiyet ylizdesi degerlerinin belirgin bir bicimde diisiik oldugu,
buna karsin basarili olarak st lige ylikselen takimlarm galibiyet yilizdesi degerlerinin ise yiiksek oldugu
goriilmektedir. S6z konusu bulgular, i¢ saha performansinin lig sonu siralamasi {izerinde etkili oldugunu
ortaya koyar niteliktedir. Arastirmamizin bulgulari, seyircisiz miisabakalar oynanmasma ragmen tiim
profesyonel liglerde i¢ saha performansinin (i¢ sahada atilan, yenilen gol sayis1 ve alinan puan), dis saha
performansina gore daha belirgin oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan, iki aragtirmanin bulgulari arasinda
benzerlik oldugu ifade edilebilir.

Arasgtirmamizin bulgulari, Siiper Lig’de i¢, dis sahada ve toplamda atilan ve yenilen gol sayisinin

TFF 3. Lig’den daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Siiper Lig’de oyuncularin performans diizeyinin
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TFF 3. Lig’e gore daha yiiksek olmasi, takimlari miisabakalarda daha fazla sayida gol atmasi iizerinde etkili
olabilir. Bununla beraber, Siiper Lig takimlarinin TFF 3. Lig takimlarina gore ig, dis saha ve toplamda daha
fazla sayida gol yemeleri, TFF 3. Lig takimlarimin savunma performansini daha 6n planda tutmalarindan ve
miisabakalar1 daha az gol atarak kazanmalarindan kaynaklanabilir. Siiper lig takimlarinda elit oyuncularin
daha fazla sayida olmasi nedeniyle, taraftar desteginden yoksun olma bu takimlar i¢ saha performansi
bakimindan daha az etkileyebilir. Bu durum, i¢ sahada Siiper Lig takimlarinin TFF 3. Lig takimlarindan daha
fazla sayida gol atmasi1 ve puan almasi iizerinde etkili olmus olabilir.

Sonug olarak, Tiirkiye’deki tiim profesyonel futbol liglerinde, takimlarin i¢ sahada daha fazla sayida
gol attig1 ve puan topladigi, bununla beraber daha az sayida gol yedigi goriilmektedir. Bu bulgu, tiim
profesyonel liglerde 2020-2021 sezonunda miisabakalarin seyircisiz oynanmasina ragmen i¢ saha avantajinin
belirgin oldugunu gostermektedir. Ligler arasi karsilagtirma sonuglart ise, dig sahada alinan puan parametresi
haricinde Siiper Lig takimlarimin atilan, yenilen gol ve alinan puan parametrelerinin degerlerinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulguya gore, alt profesyonel liglere oranla, Siiper Lig’de daha ofansif
(hiicuma yonelik) bir oyun planmin uygulandigi ifade edilebilir. I¢ sahadaki miisabakalarda taraftar
desteginden yoksun olmanin Siiper Lig takimlarin1 daha az etkiledigi, bu durumun da Siiper Lig’de elit ve

yetenekli oyuncu sayisinin daha fazla olmasindan kaynaklanabilecegi ile ifade edilebilir.

Oneriler

e Antrendrlerin hiicum oyununun en 6nemli iiriinii olan atilan gol sayisina ydnelik olarak, hiicum
organizasyonlarini zenginlestirmek ic¢in gerekli hazirliklar1 yapmasi ve buna uygun olarak oyun
icerisinde taktiksel degisikliklere gitmeleri 6nerilmektedir.

e Ayrica takimlarin ev sahibi avantajini etkin diizeyde kullanabilmeleri i¢in, rakibe, i¢ sahadaki ve dig

sahadaki miisabakalara uygun olarak oyun sistemlerini giincellemeleri dnerilmektedir.

Kaynaklar

Dogan, M., Sahin, S., Dogan, A. (2021). 2020-2021 Sezonunda TFF Birinci Ligde yer alan Bursaspor
profesyonel futbol takiminin sezondaki sportif performansinin incelenmesi. Uluslararas1 Bozok Spor
Bilimleri Dergisi, 2(2), 137-144.

Goral, K. ve Saygm, O. (2012). Birinci ligde yer alan bir futbol takimimnin sezon performansinin incelenmesi.
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 9(2), 1017-1031.

Goral, K., Yanik, E., Zorba, H. N. (2018). Siiper Amator Futbol Liginde miisabakalar1 i¢ sahada oynamak
onemli bir avantaj midir?. Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 3(2), 188-194.

Goral, K., Ozcan, O. Z. (2021). Profesyonel bir futbol takiminda basaril1 ve basarisiz sezon performanslarinin
bazi teknik parametreler agisindan degerlendirilmesi. Herkes i¢in Spor ve Rekreasyon Dergisi, 3(1),
43-55.

Gigliiover, A. (2016). Ulusal futbol takimlarinin deplasman ve kendi sahalarindaki performans kararliliginin
analizi. Doktora Tezi, Kirikkale Universitesi, Kirikkale.

Giirkan, O., Goral, K., Saygm, O. (2017). Profesyonel futbolda ev sahibi olma avantaji: Tiirkiye 1. liginin
analizi. Journal of Human Sciences, 14(4), 3292-3299.

Giirkan, O., Goral, K., ve Saygm, O. (2018). Tiirkiye Futbol 2. Liginde oynanan miisabakalarm ev sahibi
olma avantaji degiskeni agisindan analizi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 418-
425.

85



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 79-86 E. Ar, N. Apaydin

Giirkan, O., Ertetik, G., Miiniroglu, R. S. (2020). Amator futbol liginde ev sahibi olma avantaji: Tiirkiye
futbol bolgesel amatdr ligi 6rnegi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 18(4),
80-89.

Isik, T. ve Genger, R. T. (2007). Basketbolda takim performansinin teknik analizi: I¢ saha ve dis saha
performanslarinin degerlendirilmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 18(3), 101-108.

Isikdemir, E. (2020). Futbolda puan ve eleme usuliine gore oynanan karsilasmalarda ev sahibi olmak bir
avantaj midir?: 2018-2019 Sampiyonlar Ligi analizi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 18(2), 157-165.

Korug, Z., Kocaeksi, S., Esenyel, C. (2007). Futbol seyircisinin futbolcu iizerine etkileri. Gazi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(1), 11-24.

Ondes, H. (2019). Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi kuliiplerinin ev sahibi olma avantaji. Spor Bilimleri Dergisi,
30(2), 74-84.

Pollard, R., Pollard, G. (2005). Home advantage in soccer: A review of its existence and causes. International
Journal of Soccer and Science, 3(1), 28-44.

Tiitlinct, O., Yolgormez, A. C. (2021). Futbolda ev avantaji mi1, deplasman dezavantaji mi1? COVID-19
pandemi siireci drnegi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 26(1), 137-149.

Makale Alintis1

Ar, E., Apaydn, N. (2021). Covid-19 Salgin Siirecinde (2020-2021 Sezonu) Tiirkiye Profesyonel Futbol
Liglerinde Ev Sahibi Olma Avantajmin Incelenmesi [The Examination of Home Advantage in Turkey
Professional Football Leagues in Covid-19 Pandemy Period (2020-2021 Season)], Spor Egitim Dergisi, 5
(3), 79-86.

86



e-ISSN 2602-4756

Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
Cilt 5, Say1 3, 87-97 (2021) Ozgiin Makale

Diizenli Olarak Antrenman Yapan Bireylerin Spor Salonlarina Yonelik Hizmet

Kalitesi Algilarinin Spora Baghhga Etkisi

Esra CAN!, Ali KIZILET?

Ozet

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 04.10.2021
Kabul Tarihi: 15.12.2021
Online Yayin Tarihi:
15.12.2021

Anahtar Kelimeler
Hizmet Kalitesi, Spora
Baglilik, Antrenman,
Gegerlilik, Giivenilirlik.

Spora olan ilginin artmasinda ve spora bagliligin olusmasinda spor salonlarinin hizmet
kalitesinin belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin temel amac1 diizenli olarak spor
yapan bireylerin spor salonlarina yonelik hizmet kalitesi algisinin spora bagliliga etkisini
agiklamaktir. Bu dogrultuda Istanbul ili Anadolu yakasinda faaliyet gdsteren spor salonlart
ozelinde 417 kiginin goniilli katilim gosterdigi bir ¢aligma gergeklestirildi. Caligmanin
verileri kisisel bilgi formu, hizmet kalitesi dlgegi ve spora baglilik dlcegi kullanilarak
olusturulan anket formu ile elde edildi. Olusturulan anket formu Google Doc araciligiyla
katilimcilara uygulandi. Verilerin analiz asamasinda ilk olarak gecerlilik ve giivenilirlik
analizleri yapildiktan sonra arastirma hipotezlerini test etmek i¢in korelasyon, regresyon, t test
ve Anova analizleri yapildi. Bulgular incelendiginde ugulanan olgeklerin galisma grubu
iizerinde gegcerli ve giivenilir oldugu, hizmet kalitesi ve spora baglilik arasinda pozitif yonli
bir iligki oldugu, hizmet kalitesinin spora baglilik {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu,
yas ve spor yapma yili agisindan spora baglilik diizeylerinde anlamli fark oldugu goriildii.
Yapilan arastirma neticesinde spor kiiltiiriiniin arttig1 gliniimiiz kosullarinda spor salonlarinin
sundugu hizmet kalitesinin spor yapan bireylerin spora bagliliklarinin olusmasinda ve
gelismesindeki temel etken oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda spor salonlarimin hizmet
kalitesinin yiiksek olmasinin diizenli bir sekilde spor yapan bireylerin spora baglilik
diizeylerini arttirdig1 sdylenebilir.
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It is thought that the service quality of sports halls is determinant in the increase of interest in
sports and the formation of commitment to sports. The main purpose of this study is to explain
the effect of the service quality perception towards sports halls of individuals who regularly
do sports on their commitment to sports. In this direction, a study was carried out in which
417 people voluntarily participated in sports halls operating on the Anatolian side of Istanbul.
The data of the study were obtained with a questionnaire form using personal information
form, service quality scale and sports commitment scale. The created questionnaire was
applied to the participants via Google Doc. In the analysis phase of the data, first, validity and
reliability analyzes were performed, and correlation, regression, t-test and Anova analyzes
were performed to test the research hypotheses. When the findings were examined, it was seen
that the scales applied were valid and reliable on the study group, there was a positive
relationship between service quality and sports commitment, service quality had a significant
effect on sports commitment, and there was a significant difference in sports commitment
levels in terms of age and year of doing sports. As a result of the research, it has been
determined that the service quality provided by the sports halls in today's conditions where
the sports culture has increased is the main factor in the formation and development of the
commitment of the individuals who do sports. The high service quality of the gyms increases
the level of commitment to sports of individuals who regularly do sports.

! Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul/Tiirkiye.
2 Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul/Tiirkiye. E-mail: akizilet@marmara.edu.tr

Giris

Insanlarin yasam tarzimin gegmise gore biiyiik oranda degistigi 21. yiizyilda hareketsiz yasam

giderek yayginlagmaktadir. Calisma sartlarinin agirlagsmasi ve yiiksek stresle bir araya gelen hareketsiz
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yasam tarzi, insanlarin fiziksel sorunlar yasamasinin yaninda psikolojik agidan da sorunlar ortaya
cikarmaktadir. Hareketsiz yagamin saglik agisindan zararlar diigtiniildiigiinde egzersiz yapilmamasi ve spora
yeterli ilginin olmamasi, toplumlarin ¢ézlim {iretmesi gereken bir sorun alani niteligi tasimaktadir (Aydinlt
ve Arslan, 2016).

Diger bir yandan ise bireylerin spora bagliliklarinin olugmasindaki en temel faktorlerden birinin,
spor salonlarinin sunmus oldugu hizmet kalitesi oldugunu unutmamak gerekir. Kisinin kendini spor
salonunda rahat hissetmesi onun o spor salonuna olan baghligini arttirdigin1 gostermektedir. Boylece spor
yapan bireylerin daha verimli ve istekli ¢caligtiktilar1 goriilmektedir. Tiim spor salonu gibi, spor salonundaki
ekipmanlar ve kullanilan ortak alanlar da temiz ve bakimli goriinmelidir. Ayn1 zamanda spor salonlarinda
alinan onlemler ve dogru uygulamalar bireylerin spora olan baghliklarin1 artiracaktir. Bu, spor yapan
bireylerin giivenliginin ve sagligimin ne kadar degerli oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda spor
salonlarmda hizmet kalitesinin yiiksek olmasiin saglanmasi, sporla ilgili oncelikli hedeflerden birisi
olmalidir (Asik, 2016).

Hizmet sektdriiniin yakin donemde biiyiik bir hizla gelisme kaydetmesi, hizmet kalitesine yonelik
algilart 6nemli bir konuma getirmistir. Hizmet kalitesi algisi, miisterilerin istek, beklenti ve algilarina goére
farklilik gostermektedir (Kili¢ ve Eleren, 2009). Bu nedenle hizmet kalitesi konusunda herkes i¢in gegerli
cikarimlarda bulunulmasi miimkiin degildir. Giivenlik ve temizlik, spor salonlarindaki hizmet kalitesindeki
basglica kriterler arasinda yer almaktadir. Spor yapan bir birey salonun temizliginden ve giivenlik
onlemlerinin dogru bir sekilde alinmasindan memnuniyet duymasi gerekmektedir. Aksi takdirde bireylerin
spor salonlarina kars1 yaklagimlari olumsuz yonde seyredecektir (Fettahlioglu ve ark., 2016).

Baglilik, belirli aktivitelerin merkezindedir ve spora diizenli katilim noktasinda olumlu etkiler
yaratir. Bireyin gorevini sahiplenmesi, isini gururlu bir sekilde yerine getirmesi anlamima gelmektedir
(Kayhan ve ark., 2020). Egzersiz yapmaya olan baglilik, farkli faktorlerin etkisi altinda gelismektedir.
Bireysel faktorler, psikolojik faktorler, sosyal faktdrler ve programla ilgili faktorler egzersiz bagliligini
etkileyen kategorileri meydana getirmektedir (Korug ve Arslan, 2009).

Spora baglilig1 etkileyen faktorler diisiiniildiigiinde hizmet kalitesinin spora baglilik lizerinde etkili
bir faktor olup olmadiginin belirlenmesi Onemlidir. Ayrica diizenli spor yapmanin fiziksel agidan
katkilarinin yaninda sosyal ve psikolojik acidan katki saglamasi, spora baglilikla ilgili bu arastirmay1 6nemli
hale getirmektedir.

Bu calismanin temel amaci bireylerin spor salonlar1 hakkindaki hizmet kalitesi algilarini tespit

etmek ve hizmet kalitesinin spora baglilikla olan iligkisini belirlemektir.
Materyal ve Yontem

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan “Diizenli Olarak Antrenman
Yapan Bireylerin Spor Salonlarma Yonelik Hizmet Kalitesi Algilarinin Spora Bagliliga Etkisi” isimli

arastirmamiz 13.07.2020 tarihinde 54 protokol no ile kabul edilmistir.
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Arastirma Grubu

Arastirma evrenini, diizenli olarak spor salonlarinda antrenman yapan bireyler olusturmaktadir.
Orneklemimizi ise, Istanbul Anadolu yakasinda faaliyet gosteren spor salonlarinda antrenman yapan 417
birey olusturmaktadir. Orneklem olarak Istanbul Anadolu yakasinda faaliyet gosteren spor salonlarinin
secilmesinin nedeni, salonlara her yas grubundan insanlarin gelmesi ve spor kiiltiirii agisindan énemli yerlerin
basinda olmasidir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, zaman ve maliyet tasarrufu agisindan az zamanda
cok sayida veri elde etmeyi amaclayan “Kolayda Ornekleme Yéntemi” kullanilmustur.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada kisisel bilgi formunun yam sira hizmet kalitesi Olcegi ve spora baglilik Slgegi
kullanilarak veriler toplanmigstir. Gerekli izinlerin alinmasi ile Agustos-Aralik 2020 tarihleri arasinda
aragtirma verilerini toplamak igin yaklagik 650 kisi ile iletisime gegilmistir. Anket formu katilimcilara,
Google Doc araciligiyla online gonderilmistir. Bu kapsamda, dijital olarak gonderilen anketlerden %64’
(417) doldurulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve sporcularin cinsiyet, yas, boy, kilo, kag yildir spor yaptiklar ve
herhangi bir saglik sorunlarimin olup olmadigini gosteren boliimdiir.

Hizmet Kalitesi Olgegi

Diizenli olarak antrenman yapan bireylerin spor salonlarina yonelik hizmet kalitesi algilarim 6l¢gmek
icin Parasuraman ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen 5 boyut ve 22 ifadeden olusan “Hizmet Kalitesi
Olgegi” kullanilmistir. Hizmet kalitesinin; fiziksel goriiniim boyutu ile ilgili 4, giivenilirlik boyutu ile ilgili
5, heveslilik boyutu ile ilgili 4, giivence boyutu ile ilgili 4 ve son olarak empati boyutu ile ilgili 5 ifade
bulunmaktadir. Calisma grubumuz ile gerceklestirilen Hizmet Kalitesi Olgeginin Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasinda (Can, 2021) ulasilan sonuglara gore tek boyut ve 22 sorudan olusan hizmet kalitesi
dlceginin hipotez testlerinde kullanilmasina karar verilmistir. Olgegin giivenilirlik katsayis1 0,972 olarak
bulunmustur.

Spora Baghlik Olcegi

Diizenli olarak antrenman yapan bireylerin spora baglilik algilarin1 6lgmek i¢in Schaufeli ve Bakker
(2004) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Guillén ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan Ispanyol
kiiltiiriinde adaptasyonu yapilan 3 boyut ve 15 ifadeden olusan “Spora Baglilik Olgegi” kullanilmistir. Spora
bagliligin; zindelik boyutu ile ilgili 5, adanma boyutu ile ilgili 5 ve zihinsel megguliyet boyutu ile ilgili de
yine 5 ifade bulunmaktadir. Caligma grubumuz ile gergeklestirilen Spora Baglilik Olgeginin Tiirkge gegerlik
ve glivenirlik ¢alismasinda (Can, 2021) ulasilan sonuglara gore tek boyut ve 15 sorudan olusan spora baglilik
dlceginin hipotez testlerinde kullanilmasina karar verilmistir. Olgegin giivenilirlik katsayis1 0,960 olarak
bulunmugstur (Can, 2021).

Verilerin Analizi

Arastirma verilerini test etmek i¢in SPSS 24.0 (Statistical Package For Social Sciences) programi
kullanilmistir. Aragtirmada ilk olarak gecerlilik, giivenilirlik ve normallik analizleri yapilmigtir. Calisma

grubu icin gegerli ve giivenilir oldugu belirlenen verilerin normal dagildig: goriildii. Ilk olarak katilimcilarin
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demografik bilgilerinin belirlenmesinde tanimlayici analizler kullanilirken son olarak, arastirma hipotezlerini

test etmek i¢in korelasyon, regresyon, T testi ve Anova analizleri yapilmistir.

Bulgular

Bu boliimde ilk olarak kullanilan &lgeklerin gegerlik ve giivenirlik analizlerine ait bulgular

gosterilirken, sonrasinda ¢alismanin amaci dogrultusunda gerceklestirilen hipotez testlerine ait bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 1. Hizmet kalitesi 6l¢egi AFA sonuglari

Maddeler Hizmet Kalitesi

Bu spor salonunun ekipmanlari giinceldir. ,668
Bu spor salonunun fiziki olanaklar: gérsel agidan ¢ekicidir. , 754
Bu spor salonunun ¢alisanlari giizel giyinir ve temiz goriiniir. , 7157
Bu spor salonunun fiziki olanaklarinin goriiniimii sunulan hizmetlerin tiiriine uygundur. ,802
Bu spor salonu vaat ettigi sozleri zamaninda yerine getirir. 817
Uyeler bir sorunla kargilastiklarinda salon gorevlileri sempatik bir tavir sergiler. ,752
Bu spor salonu giivenilirdir (kisisel verilerin gizliligini saglama, vb.). ,829
Bu spor salonunda s6z verilen hizmetler zamaninda yapulir. ,893
Bu spor salonunda kayitlar dogru bir sekilde tutulur. ,890
Bu spor salonundaki iiyelere, hizmetlerin tam olarak ne zaman gergeklestirilecegi bilgisi verilir. ,819
Uyelerin, spor salonu galiganlarindan aninda hizmet beklemeleri olasidr. 771
Calisanlar her zaman iiyelere yardim etme konusunda isteklidirler. ,709
Bu spor salonundaki iiyelerin isteklerine derhal yanit verememek salon gorevlileri igin bir sorundur. 711
Bu spor salonunun ¢aliganlarina giivenirim. ,713
Bu spor salonunun ¢alisanlari ile olan iliskilerimde kendimi giivende hissederim. 774
Bu spor salonundaki ¢alisanlar kibardir. , 714
Bu spor salonunun ¢alisanlari islerini yaparken yonetimden yeterli destegi alirlar. ,818
Bu spor salonunun iiyelere bireysel ilgi gostermesi beklenir. 771
Bu spor salonundaki ¢alisanlarin miisterilere kisisel ilgi géstermesi beklenir. ,769
Bu spor salonundaki ¢alisanlar, iiyelerin neye ihtiya¢ duyduklarin bilirler. ,789
Bu spor salonunun iiyelerinin ¢ikarlarini en iyi sekilde gozetmesi beklenir. 172
Bu spor salonunun ¢alisma saatlerinin tiim {iyelere uygun olmasi beklenir. ,591
Ozdeger 13,495
Agiklanan Varyans (%) 61,34
Toplam Agiklanan Varyans (%) 61,34
Cronbach Alfa 0,972
KMO: 0,967
Ki-Kare: 8579,500

Orijinalde 5 boyut ve 22 sorudan olusan hizmet kalitesi 6lgeginin spor salonlarinda diizenli olarak

antrenman yapan bireyler {izerinde toplam varyansm %61,34’linii agiklayan ve 22 sorudan olusan hizmet

kalitesi oOlgegi 0,972 alfa degeriyle yiiksek diizeyde giivenilirdir. Analiz sonuglar1 Tablo 1’de

gosterilmektedir.
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Tek boyut ve 22 sorudan olugan hizmet kalitesi 6lgeginin gegerliligini test etmek amaciyla DFA
yapilmistir. DFA neticesinde elde edilen model uyum degerleri incelenmis ve hizmet kalitesi 6lgegindeki 1-
2, 8-9, 18-19 ve 21-22 hata terimleri arasinda kovaryans olusturulmustur. 1-2, 8-9, 18-19 ve 21-22 ifadeler
ayni faktor altinda yer aldiklarindan hata terimleri benzerlik gdstermistir. Boylelikle ortaya ¢ikan yeni uyum
iyiligi degerleri belirtilen limitler araliginda bulunmustur. Hizmet kalitesine ait DFA grafigi Sekil 1°de ve

model ve veri uyum indeksleri Tablo 2°de gosterilmektedir.

Tablo 2. Hizmet kalitesi 6lgegi model uyum indeks degerleri

indeksler Degerler
¥ df 4,41
CFI 0,919
GFI 0,918
AGFI 0,904
RMSEA 0,07
Cronbach Alpha 0,967

Tablo 2 incelendiginde, y?/df (4,41< 5), CFI (0,919>0,90), GFI (0,918>0,90), AGFI (0,904> 0,90)
ve RMSEA (0,07< 0,08) degerlerinin belirtilen sinirlar arasinda oldugu goriilmektedir. Ulasilan bu sonuglara

gore tek boyut ve 22 sorudan olusan hizmet kalitesi 6l¢eginin hipotez testlerinde kullanilmasina karar

verilmistir.

Tablo 3. Spora baglilik 6l¢egi AFA sonuglari

Maddeler Spora Baghhk

Uzun siire antrenman yapabilirim. ,728
Diizenli olarak antrenman yaparim. ,763
Antrenmanim sirasinda kendimi fiziksel agidan enerjik hissederim. ,840
Sabah uyandigimda antrenman yapmak i¢in sabirsizlanirim. ,720
Antrenman yaparken kendimi ding hissederim. ,822
Antrenman yaparken kendime meydan okurum. ,790
Antrenman yapma konusunda istekliyim. ,881
Yapti§im spordan gurur duyarim. ,837
Yapti§im antrenman benim i¢in anlam doludur. ,889
Antrenman yaparken kendimi bambaska bir diinyada hissederim. 771
Antrenman yaparken kendimden gecerim. ,681
Antrenman yaptigimda mutlu olurum. ,862
Antrenman yaparken ¢evremde olup bitenin farkina varmam. ,683
Antrenmanima tiim dikkatimi veririm. ,850
Antrenman yaparken zamanin nasil gectiginin farkina varmam. ,742
Ozdeger 9,444
Agiklanan Varyans (%) 62,96
Toplam Agiklanan Varyans (%) 62,96
Cronbach Alfa 0,960
KMO: 0,954
Ki-Kare: 5800,453

Orijinalde 3 boyut ve 15 sorudan olusan spora baglilik 6l¢eginin spor salonlarinda diizenli olarak

antrenman yapan bireyler lizerinde toplam varyansin %62,96’sin1 agiklayan tek boyut ve 15 sorudan olustugu

gOrlilmistiir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmektedir.
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Sekil 2. Spora baglilik 6l¢egi DFA grafigi
Tek boyut ve 15 sorudan olusan spora baglilik Olceginin gegerliligini test etmek amaciyla
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA neticesinde elde edilen model uyum degerleri incelenmis
ve spora baglilik dlgegindeki 1-2, 3-5, 10-11 ve 11-13 hata terimleri arasinda kovaryans olusturulmustur. 1-
2, 3-5, 10-11 ve 11-13 ifadeler aymi faktor altinda yer aldiklarindan hata terimleri benzerlik gostermistir.
Boylelikle ortaya ¢ikan yeni uyum iyiligi degerleri belirtilen limitler araliginda bulunmustur. Spora bagliliga
ait DFA grafigi Sekil 2’de ve model ve veri uyum indeksleri Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Spora Baglilik Olgegi Model Uyum Indeks Degerleri

indeksler Degerler
y/df 4,246
CFI 0,922
GFI 0,915
AGFI 0,907
RMSEA 0,061
Cronbach Alpha 0,960

Tablo 4 incelendiginde, ¥*/df (4,246< 5), CFI (0,922>0,90), GFI (0,915>0,90), AGFI (0,907> 0,90)
ve RMSEA (0,061< 0,08) degerlerinin belirtilen sinirlar arasinda oldugu goriilmektedir. Ulagilan bu
sonuglara gore tek boyut ve 15 sorudan olusan spora baglilik 6l¢eginin hipotez testlerinde kullanilmasina
karar verilmistir.

Tablo 5. Demografik bulgular

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadin 179 42,90
Erkek 238 57,10
18-25 166 39,80
Yas 26-35 143 34,30
36-45 74 17,70
46-55 34 8,20
Diistik 12 2,90
Viicut Kitle indeksi Orta 235 56,40
Yiiksek (Hafif Kilolu) 170 40,80
0-5 Y1l 249 59,70
Spor Yaptig: Yil 6-10 Y1l 131 31,40
11 Y1l ve iizeri 37 8,90
< Evet 71 17,00
Saghk Sorunu Hayir 346 83,00
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Tablo 5 incelendiginde, diizenli olarak antrenman yapan bireylerin %42,90’min (179 kisi) kadin ve
%57,10’unun (238 kisi) erkek oldugu saptanmstir. Diizenli olarak antrenman yapan bireylerin %39,80’inin
(166 kisi) 18-25, %34,30’unun (143 kisi) 26-35, %17,70’inin (74 kisi) 36-45, %8,20’sinin (34 kisi) 46-55
yas araliklarinda oldugu saptanmistir. Diizenli olarak antrenman yapan bireylerin %2,90’min (12 kisi) diisiik,
%56,40’1mn1n (235 kisi) orta ve %40,80’inin (170 kisi) ise yiiksek viicut kitle indeks grubunda oldugu
saptanmistir. Diizenli olarak antrenman yapan bireylerin %59,70’inin (249 kisi) 0-5 yil, % 31,40’ (131
kisi) 6-10 y1l, %8,90’mm (37 kisi) 11 yildan fazla spor yaptiklar1 saptanmigtir. Diizenli olarak antrenman
yapan bireylerin %17’sinin (71 kisi) saglik sorununun oldugu, %83’iniin (346 kisi) saglik sorununun
olmadig1 saptanmustir.

Tablo 6. Olgeklere ait hesaplanan ortalama ve standart sapma degerleri

Degisken Ortalama Std. Sapma
Hizmet Kalitesi Olgegi 3,90 ,74
Spora Baglilik Olgegi 3,87 ,79

Tablo 6 incelendiginde, hizmet kalitesi 6lgeginin biitiinsel olarak ortalama degerinin 3,90 oldugu
saptanmigtir.

Tablo 7. Pearson korelasyon analiz sonuglar1

Degisken Hizmet Kalitesi Spora Baghhk
Hizmet Kalitesi 1 0,772%*
Spora Baglilik 0,772%* 1

Tablo 7 incelendiginde, hizmet kalitesi ve spora baglilik arasindaki iligkinin pozitif yonde ve kuvvetli

derecede oldugu anlagilmaktadir (r=0,772, p=0,000<0,05).

Tablo 8. Hizmet kalitesinin spora baglilik iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik regresyon analiz sonuglar

Bagimsiz Bagimh Standardize

: 2
Degisken Degisken F Sig. R Edilmis B Katsayisi Beta t P
Hizmet Spora
Kalitesi Baglilik 611,322 0,000 0,596 0,826 0,772 24,725 0,000

Tablo 8 incelendiginde hizmet kalitesinin spora baglilik iizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu

tespit edilmistir (B=0,772, p=0,000<0,05).

Tablo 9. Spora bagliligin degiskenler agisindan karsilastiriimasi

Degisken Grup N Ort. Std. Sapma p Fark
o Kadin 179 3.84 0,78
Cinsiyet Erkek 238 3.89 0.81 0,566
1825 166 3.93 0,73
26-35 143 3.83 0,75 18-25>46-55
Yas 36-45 74 3,97 0,79 0,016 26-35>46-55
46-55 34 3.48 1,09
Spor 0-5 Yil 249 378 0,80
Yaptiklar1 6-10 Y1l 131 4,01 0,79 0,028 6-10>0-5
Yil 11 Y1l ve Uzeri 37 3,94 0,67

Tablo 9 incelendiginde, spora baglilik cinsiyet acisindan anlaml bir fark géstermezken, yasa gore

(F=3,489, p=0,016<0,05) ve spor yaptiklar1 yila gore anlamli bir fark géstermistir (F=3,610, p=0,028<0,05).
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Tartisma ve Sonug

Calismada ulasilan sonuglara gore hizmet kalitesi ve spora baglilik arasinda pozitif yonli bir iliski
vardir. Spor salonlarinin hizmet kalitesinin yiiksek olmasi diizenli bir sekilde spor yapan bireylerin spora
baglilik diizeylerinin artmasini beraberinde getirecektir.

Arastirmay1 kapsayan o6rneklem grubuna iligkin demografik dagilimlar belirlemek amaciyla frekans
analizleri uygulanmistir. Gergeklestirilen analizlere gore, arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunun erkek, 18-
25 yag araliginda, orta viicut kitle indeks grubunda oldugu, 0-5 yildir spor yaptig1 ve biiylik bir oraninin ise
saglik sorununun olmadig1 saptanmistir. Bu sonuglar, katilimeilarin agirlikli olarak geng yas grubunda yer
aldigim1 ve saglik durumlarmin oldukga iyi diizeyde oldugunu sergilemektedir. Spora baglilik hakkinda
yapilan arastirma sonucunda zindelik, adanma ve zihinsel mesguliyet boyutlarinin spora baglilig1 agikladig
ve sonuglarin giivenilir oldugu goriilmiistiir. Sirgan ve ark. (2019) spora baglilikla ilgili ¢aligmada, spora
baglilik boyutlaria dair benzer sonuglar elde etmistir.

Spor salonlarinda diizenli olarak antrenman yapan bireylerin hizmet kalitesi ve spora baglilik
diizeylerini saptamak icin tamimlayici analizler yapilmistir. Analizler neticesinde, hizmet kalitesi dl¢eginin
biitiinsel olarak ortalama degerinin 3,90 oldugu, spora baglilik dlgeginin biitiinsel olarak ortalama degerinin
3,87 oldugu saptanmistir. Bu sonuglar ile, diizenli olarak antrenman yapan bireylerin hizmet kalitesi ve spora
bagliliga iliskin algilarimin pozitif yonde oldugu tespit edilmistir. Ceyhun (2006) yapmis oldugu ¢alismada
calismamizla benzer olarak spor salonu miisterilerinin genel olarak hizmet kalitesinden memnun oldugunu
bildirmistir.

Hizmet kalitesi ve spora baglilik arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon
analizi neticesinde; hizmet kalitesi ve spora baglilik arasinda pozitif yonde ve kuvvetli derecede bir iligkinin
oldugu anlagilmaktadir.

Hizmet kalitesinin spora bagliliga etkisini test etmek i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizleri
sonucunda; hizmet kalitesinin spora bagliligin anlamli bir yardimeisi oldugu belirlenmistir. Bu sonug; hizmet
kalitesi arttik¢a spora bagliligin derecesinin de olumlu yonde arttigin1 gostermektedir. Spor kiiltiiriiniin giin
gegtikee arttign bu donemde antrenman yapan bireylerin spora bagliliklarinin olugmasindaki en temel
faktoriin, spor salonlarinin sunmus oldugu hizmet kalitesinin oldugu berlirlenmistir. Kisinin kendini spor
salonunda rahat hissetmesi onun o spor salonuna olan bagliligini arttirdigin1 géstermektedir. Boylece spor
yapan bireylerin daha verimli ve istekli ¢alistiktilar1 goriilmektedir. Tiim spor salonu gibi, spor salonundaki
ekipmanlar ve kullanilan ortak alanlar da temiz ve bakimli gériinmelidir. Ayn1 zamanda spor salonlarinda
alinan 6nlemlerin ve dogru uygulamalarin bireylerin spora olan bagliliklarini arttirdigi saptanmistir. Bu, ilk
izlenimin 6nemli oldugunu ve spor yapan bireylerin giivenliginin ve saghiginin ne kadar énemli oldugunu
gostermektedir. Spor tesisi isletmecilerinin spor salonlarinda gorevlendirdigi egitmenlerin bilgileri ve
giileryiizliiliik de spora olan baghiligin arttigim gostermektedir. Glivenilirlik ve temizlik, spora baglilikla
yakindan iligkili faktorler olarak belirlenmistir. Diizenli olarak spor yapan bireylerin spor salonlarindaki
temizlik ve giivenlik uygulamalarina 6nem verdikleri yoniinde sonuglar elde edilmistir. Buna gore spor
salonlarmdaki dogru uygulamalarin spora baglilik diizeyini artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Kogak ve ark.

(2013) spora olan ilginin artmasinda hizmetlerin niteligi ve yeterliliginin belirleyici oldugunu ortaya
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koymustur. Arastirmalarda ulasilan sonuglar bu yoniiyle paralellik gostermektedir. Lam (2000) yaptigi
caligmada spor salonlarinda sunulan hizmetlerin spora baglilik agisindan 6énemli oldugunu belirtmistir. Bag
ve ark. (2017) cinsiyet degiskeninin fiziksel ortam faktoriinde herhangi bir anlamli fark yaratmadigini
belirtmistir. Greenwell ve Pastore (2004) hizmet alan kadmlarin kalite algilarinin erkeklere gore farkli
oldugunu belirlemistir. Greenwell ve Pastore (2004) ile Kurtoglu (2006) tarafindan yapilan ¢caligmalarda da
erkek ve kadin katilimcilar arasinda kadinlarin hizmet kalitesi agisindan daha olumlu goriis bildirdiklerini
bildirmislerdir. Tsitkari ve ark. (2017), egzersize katilim siklig1 ile hizmet kalitesi arasinda anlaml fark
oldugunu tespit etmistir. Benzer bir calismada da Vieira ve Ferreira (2017) katilim siklig1 degiskeni ve hizmet
kalitesi arasinda anlaml1 bir fark oldugu sonucuna ulagmstir. Literatiirdeki caligmalar bulgularimizi destekler
niteliktedir.

Spora baglilik 6lgeginin yas degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini incelemek igin yapilan
Anova testi neticesinde; spora baglilik ol¢eginin yas degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilagtigi
goriilmiistlir. Buna gore, 18-25 yas grubundaki bireylerin spora bagliliklar1 46-55 yas grubuna oranla daha
yiiksektir. Diger grup incelendiginde, 26-35 yas grubundaki bireylerin spora bagliliklar1 46-55 yas grubuna
oranla daha yiiksektir. Bu sonuca gore, yas kiigiildiik¢e spora olan bagliligin arttig1 goriilmektedir. Genglerin
spora bagliliginin daha yiiksek oldugu sonucu saptanmistir. Bireylerin 6zellikle geng yaslarda kendilerini
birilerine begendirme istegi, yeni jenerasyonun daha bilingli olmas1 genglerin spora bagliliklarin biiyiik yas
gruplarina oranla daha yiiksek c¢iktigin1 gostermektedir. Yagh bireylerin ise bazi saglik sorunlarindan otiirii
ve yillarin onlara vermis oldugu yorgunluktan dolay1 sporu gencler kadar 6nemsemedikleri goriilmektedir.
Kayhan ve ark. (2020), yas faktoriiniin spora baglilikta belirleyici oldugu yoniinde sonuglar elde etmistir ve
iki ¢aligmanin sonuglar1 birbirine benzer goriinmektedir. Cicioglu ve ark. (2019) yas degiskenine gore spora
baglilik diizeylerinin degistigini belirlemistir. Yine Kayhan ve ark. (2021) spor salonlarinda diizenli
antrenman yapan sporcularin egzersiz bagimlili diizeylerini incelemis ve yas degiskenine gore anlamli fark
olustugunu bildirmistir.

Spora baglilik 6l¢eginin spor yaptiklar1 y1l degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek
icin yapilan Anova testi neticesinde; spora baglilik dl¢eginin spor yaptiklari y1l agisindan anlaml bir sekilde
farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore 6-10 yildir spor yapan bireylerin spora bagliliklar1 0-5 yildir spor yapan
gruba oranla daha yiiksektir. Bu sonug, daha uzun siiredir spor yapan bireylerin spora bagliliklar1 diger gruba
oranla daha yliksek oldugunu gostermektedir. 6-10 yildir spor yapan bireylerin fizikleri belli bir asamaya
geldiginden dolay1 ve ¢ok caba sarf edip sahip olduklar1 o fiziksel goriiniimii kaybetmemek adina sporu
birakmamalar1 spora bagliliklarini arttirdigi gostermektedir. Benzer bir ¢calismada Kalkavan ve ark. (2021)
diizenli spor yapan elit sporcularin egzersiz bagimlilik diizeylerini incelemis ve spor yapma yili agisindan
anlamli farklarin olustugunu bildirmistir. Bavli ve ark. (2011) da yaptig1 ¢alismada spor yapma yas1 fazla
olanlarin paralel olarak spora baghiliginin arttigin1 bildirmistir.

Yapilan arastirma neticesinde calisma grubumuz iizerinde hizmet kalitesi ve spora baglilik
Olgeklerinin gegerli ve giivenilir oldugu belirlenirken, spor kiiltiiriinlin arttig1 gliniimiiz kosullarinda spor
salonlarmin sundugu hizmet kalitesinin spor yapan bireylerin spora baghliklarinin olusmasinda ve

gelismesindeki temel etken oldugu tespit edilmistir.
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Oneriler

e Spor konusunda bilincin gelistigi gliniimiiz kosullarinda spor salonlarmin hizmet kalitesinin ytiksek
olmasi igin ¢aba gostermeleri 6nerilmektedir.

e Spora olan katilimin artmasi i¢in bireylerin gilivenlik ve hijyen gibi alanlardaki beklentilerinin
karsilanmasi 6nerilir.

e Spor salonlarinda hizmet kalitesinin yiiksek olmasinin sosyal, ticari ve ekonomik agidan kazanimlari
beraberinde getirecegi yaklasimiyla hareket edilmesi onerilir.

e Spora baglilik ve hizmet kalitesi iliskisini 6lgmede daha genis katilimli bir arastirma yapilmasi

Onerilmektedir.
Kaynaklar

Asik, N.A. (2016). Algilanan hizmet kalitesinin miigteri memnuniyeti {izerine etkisi. Uluslararasi Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, 9 (47), 1161-1168.

Aydinli C. & Arslan, S. (2016). Hizmet kalite boyutlarmin memnuniyete etkisi. Isletme Arastirmalari
Dergisi, 8 (2) 175-197.

Bas, M., Celik, A. ve Solak, N. (2017). Spor isletmelerinde algilanan hizmet kalitesi iizerine bir arasgtirma.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(4), 1-11.

Bavli, O., Kozanoglu, M.E., Doganay, A. (2011). Diizenli egzersize katilimin egzersiz bagimlilhig: iizerine
etkisi. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 150-153.

Bulgan, U. & Giirdal, G. (2005). Hizmet kalitesi olgiilebilir mi?. Bilgi hizmetlerinin organizasyonu ve
pazarlanmasi, 5, 240-259.

Can, P. (2016). Hizmet kalitesinin servqual 6lgegi ile dlgiilmesi. Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi, 6 (1), 63-83.

Ceyhun, S. (2006). Spor isletmelerinde hizmet kalitesi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi,
Ankara.

Cicioglu, H.I., Demir, G.T., Bulgay, C., Cetin, E. (2019). Elit diizeyde sporcular ile spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin egzersiz bagimlilig1 diizeyleri. Bagimlilik Dergisi, 20(1), 12-20.

Dalgi¢, A. (2013). Hizmet sektdriinde hizmet kalitesinin 6l¢iimii ve hizmet kalitesini etkileyen faktorler.
Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Aydm.

Fettahlioglu, O.0., Polat, M. & Demir, S. (2016). Hizmet kalitesinin servqual analizi ile dl¢iimii. Ordu
Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Dergisi, 6 (3), 849-860.

Greenwell, F., Pastore, D.L. (2004). Perceptions of the service experiance: Using demographic and
psychographic variables to identify customer segments. Sport Marketing Quarterly, 11(4).

Haciefendioglu, S. & Kog, U. (2009). Hizmet kalitesi algilamalarmin miisteri bagliligma etkisi. Kocaeli
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 18, 146-167.
Kalkavan, A., Terzi, E., & Kayhan, R.F. (2021). Tiirkiye olimpik hazirlik merkezlerinde ¢aligma yapan
sporcularin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin arastirilmasi. Spor Egitim Dergisi, 5(2), 25-35.
Kayhan, R.F., Bardake1, S. & Caz, C. (2020). Spora baglilik 6lcegini tiirkgeye uyarlama caligmasi. Insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 9(3), 2905-2922.

Kayhan, R.F., Kalkavan, A. & Terzi, E. (2021). Fitness salonlarinda spor yapan bireylerin egzersiz
bagimlilig1 diizeyleri ve iliskili degiskenler. Bagimlilik Dergisi, 22(3), 248-256.

Kilig, B., Eleren, A. (2009). Turizm sektdriinde hizmet kalitesi Ol¢iimii iizerine bir literatiir aragtirmasi.
Alanya Universitesi Isletme Fakiiltesi Dergisi, 1(1), 91-118.

96



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 87-97 E. Can, A. Kizilet

Kogak, F., Tuncel, F. & Tuncel, S. (2013). Sporda siirdiiriilebilirligin boyutlarinin belirlenmesi. Ankara
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 11 (2), 113-129.

Korug, Z., Arsan, N. (2009). Egzersiz davranigin izleyen etmenler. Spor Hekimligi Dergisi, 44, 105-113.

Kurtoglu, T. (2006). Halkin yerel yonetimlerden spor hizmetleri konusunda beklentileri: Mersin 6rnegi.
Yiiksek Lisans Tezi. Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin

Lam, E.T.C. (2000). Service quality assessment scale (SQAS): An instrument for evaluating service quality
of health-fitness clubs. Unpublished Doctoral Dissertation, University of Houston, Texas.

Ok, M.A. & Girgin, F.M. (2015). Ankara’daki iki 6zel yurt isletmesinde servqual yontemi ile hizmet
kalitesinin 6l¢iilmesi. Yonetim Bilimleri Dergisi, 13 (25), 295-323.

Ozer, U. & Colakoglu, T. (2017). Cagdas spor bilincinin olusmasina iliskin spor yoneticilerinin goriisleri.
Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 1 (2), 1-11.

Polat, M.S. (2014). Hizmet kalitesinin 0grenci memnuniyeti lizerindeki etkisi. Yiiksek lisans tezi.
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kahramanmaras.

Sirganci, G., llgar E.A. & Cihan B.B. (2019). Spora baghlik dl¢eginin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi.
Genglik Aragtirmalar1 Dergisi, 7 (17), 5-19.

Siiciillii, U. (2019). Spora baglilik 6l¢eginin tiirkgeye uyarlanmasi ve gegerlik giivenirlik caligsmasi. Yiiksek
lisans tezi. Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Sener, T. (2016). Sigortacilik sektdriinde hizmet kalitesinin 6lgiilmesi ve algilanan hizmet kalitesi ile
beklenen hizmet kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi. The Journal of Academic Social Science
Studies, 50, 497-510.

Tan, M. & Patir, S. (2017). Saglik hizmetlerinde kalite 6l¢iimii ve degerlendirmesi. Journal of Current
Researchers on Health Sector, 7 (2), 29-40.

Tsitskari, E., Tzetzis, G., Konsoulas, D. (2017). Perceived service quality and loyalty of fitness centers’
customers: Segmenting members through their exercise motives. Services Marketing Quarterly,
38(4), 253-268.

Usta, R. & Memis, S. (2009). Hizmet kalitesi ve marka baglilig1 arasindaki iligki lizerine miisteri tatmininin
aracilik etkisi. Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 23 (4), 87-108.

Vieira, E.R.M., Ferreira, J.J. (2017). Strategic framework of fitness clubs based on quality dimensions: The
blue ocean strategy approach. Total Quality Management & Business Excellence, 29(13-14), 1648-
1667.

Yildiz, S., Yildiz, S.E. (2011). Hizmet kalitesinin miisteri memnuniyetine etkisi. Bilgi Ekonomisi ve
Yonetimi Dergisi, 4 (2), 125-140.

Makale Alintis1

Can, E. ve Kizilet, A. (2021). Diizenli Olarak Antrenman Yapan Bireylerin Spor Salonlarina Y6nelik Hizmet
Kalitesi Algilarmin Spora Bagliliga Etkisi [The Effect of The Service Quality Perceptions of Individuals
Who Train Regularly at Gyms on Commitment to Sport], Spor Egitim Dergisi, 5 (3), 87-97.

97



Spor Egitim Dergisi
http://dergipark.gov.tr/seder .
e-ISSN 2602-4756 Cilt 5, Say1 3, 98-113 (2021) Ozgiin Makale

Video Yardimc1 Hakem (VAR) Sisteminin Futbolda Genel Yansimalari1 Uzerine
Bir Arastirma

Cagdas CAZ!, Oktay COBAN?, Durmus GOKKAYA?

Ozet
Yayn Bilgisi Arastirmanin amaci, futbola ilgi duyan bireylerin VAR sistemi hakkindaki goriislerini
gggﬂfrﬂzﬁﬁ.hll:93?£;’)22()lz ' degerlendirmek, VAR sisteminin avantajlarini belirlemek ve VAR 1n futbol agisindan
Online Yayin Tarihi: onemini ortaya koymaktir. Yiiriitiilen nitel arastirma ¢ergevesinde VAR sistemi hakkinda
19.12.2021 bilgi sahibi olan toplam 17 birey ile goriismeler gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde

Maxqda Analiz Programi kullanilmistir. Caligma sonucunda VAR sisteminin genel
yansimalari ortaya konulmustur. Sonug olarak, VAR sisteminin futbolda adil bir ortam

Anahtar Kelimeler yarattig1 ve tartismali pozisyon sayisini azalttigi belirlenmistir. VAR hakemlerinin yetki
Video Yardimci Hakem, genisliginin arttirilmasi, bu kapsamda VAR hakemlerinin magm sonucuna etki
VAR, Futbol. edebilecek birgok pozisyona miidahale edebilmeleri saglanmalidir.

A Research on The General Reflection of The Video Assistant Referee (VAR)
System in Football

Abstract
Article Info The aim of the research is to evaluate the opinions of individuals interested in football
izzzgﬁ:_ 3124?33?)511 about the VAR system, to determine the advantages of the VAR system and to reveal the
Online Published: importance of VAR in terms of football. Within the framework of the qualitative research
19.12.2021 carried out, interviews were conducted with a total of 17 individuals who had knowledge

about the VAR system. Maxqda Analysis Program was used in the analysis of the data.
As a result of the study, the general reflections of the VAR system were revealed. As a
Keywords result, it has been determined that the VAR system creates a fair environment in football
Video Assistant Referee, and reduces the number of controversial positions. The breadth of authority of VAR
VAR, Football. referees should be increased, and in this context, it should be ensured that VAR referees
can intervene in many positions that may affect the outcome of the match.

1Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Yozgat/Tiirkiye.
2Y ozgat Bozok Qniversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Yozgat/Tiirkiye.
3Yozgat Bozok Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Yozgat/Tiirkiye.

Giris

Gegmisten glinlimiize gelinceye dek hem seyirci/taraftar kitlesini hem de seyir zevkini arttirmaya
devam ettiren futbol, giiniimiizde en ¢ok izlenen ve takip edilen spor dallarindan biri olmustur (Kayhan,
Bardakg1 ve Caz, 2020). Futbol, diinyada ilgiyle takip edilen spor branglarinin basinda gelmektedir ki bu ilgi
futbolun siirekli gelismesine ve yenilenmesine olanak sunmaktadir. Bu nedenle 6zellikle futbol sektdriinde
yer alan sporcular, teknik ekip ve diger tiim paydaslar maglarin adil ve tarafsiz yonetilmesini isterler.

FIFA (The Fédération Internationale de Football Association), UEFA (European Football
Federations Union), AFC (Asian Football Confederation), CAF (African Football Confederation) gibi
futbolun yonetim organlari, hakem hatalarin1 en aza indirebilmek i¢in caligmalar yiiriitmektedir. Bu
kuruluslar zaman zaman hakem egitim seminerleri, gelisim kurslar, fiziksel ve kosullu geligim programlari

ve psikolojik destek programlari diizenlemektedir (Uludz, 2020).
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Hakem, her iki takim oyuncularinin mag¢ esnasinda meydana gelen pozisyonlar agisindan
bagvurdugu kisiyi ifade eder (Morgan, 2000). Hakem, miisabaka sirasinda oyunla ilgili kontrolii saglayan
kisidir (Evans ve Bellon, 2000). Bir futbol miisabakasinda oyun kurallarini uygulamak i¢in hakem/hakemler
sorumludur. Hakem, oyunun kurallarim uygulayarak, miisabaka sirasinda futbolcularin rakiple olan
miicadelesinde davraniglarin1 diizenlemesinde dnemli bir rol oynar (Bangsbo ve Williams, 2003). Bu
diislincelere istinaden VAR sisteminin 6nemi ve uygulanabilirligi hakemlerden gegmektedir.

Hakemlik futbolun altin iiggeninin en 6nemli kdsesini olusturmaktadir. Hakem hem seyirci ile
futbolcu arasinda hem de rakip takimlar arasinda koprii gorevini gérmektedir. Bir futbol maginin fair play
ilkeleri ¢ercevesinde, bol gollii gegmesinde veya olayl kavgali bir hava igerisinde oynanmasinda hakemin
rolii son derece onemlidir (Orta, 2000).

FIFA, Fransa ile Italya arasinda 1 Eyliil 2016 tarihinde oynanan hazirlik maginda tartismali
pozisyonlarin tekrarmi izlemek igin ilk kez videolu sistem kullanilmasina izin vermistir. Ilk kez uluslararasi
bir magta kullanilan Video Yardimci Hakem Sistemi “futbolda devrim” niteliginde olup, 2018°de Rusya’da
diizenlenen Diinya Kupasi’nda uygulanmaya devam edilmistir (Demir, 2019). Ulkemizde de Tiirkiye Futbol
Federasyonu (TFF) tarafindan 2018-2019 Spor Toto Siiper Lig Lefter Kiiciikandonyadis Sezonu'nda VAR
Sistemi’nin kullanilmaya baglandig1 bilinmektedir (Erdogan, 2021).

Video Yardimc1 Hakem (VAR) Sistemi, itirazlarim yogun oldugu, miisabaka skorunun
etkilenebilecegi diisiiniilen pozisyonlarda, pozisyonun tekrar izlenip kararin degistirilebilmesi hususunda
imkan sunan yeni bir sistem olarak ifade edilmektedir (Engin ve Celik, 2019). IFAB ve FIFA’nm ortak
karartyla tartigmali pozisyonlarda kullanilan “Video Yardimci Hakem Sistemi” uygulamasi, yanlis verilen
gol, penalti, kirmiz1 kart veya yanlis cezalandirilan oyuncunun belirlenmesinde uygulanmaktadir. VAR
sistemi, hakemin istemesi durumunda devreye girmekte, pozisyonun videodan incelenerek hakeme
bildirilmekte ve hakem iletilen bilgi dogrultusunda kararin1 vermektedir (Demir, 2019).

Hakemler, saha kenarina kurulan VAR ekranindan pozisyonu tekrar izlenme ve dogru karar
verebilme sansina erismis olmuslardir. Ayrica Riva’da kurulan 6zel bir VAR odasinda farkl: farkli agilardan
magl1 izleyen ayri bir hakem heyeti de tartismali bir pozisyon ile ilgili mag1 yoneten hakeme uyarida
bulunabilmektedir (Engin ve Celik, 2019). Futbolda son yillarda gordiiglimiiz VAR sistemi, video
araciligiyla yapilan hakemligi kapsamaktadir. Mag¢ esnasinda yakin mesafeden kayit alinan ve oyunu
goriintiileyen bu uygulama, futbol camiasi tarafindan biiyiik coskuyla karsilanmistir (Sentuna, 2020).

Video Yardimci Hakem sisteminin amaci, tiim kararlarda %100 dogruluk elde etmek degildir.
VAR’1n genel felsefesi “minimum miidahale, maksimum yarar”dir. Her tiirlii karar1 her zaman hakem
verecektir. Hakemin karari, yalnizca video incelemesi bariz bir hatay1 gosteriyorsa degistirilebilir. VAR
sistemine bagvuran hakem eliyle kare/TV isareti yaparak VAR ile sekillenen kararini uygulamaya koyabilir
(TFF, Video Yardimci Hakem Kitapgigi).

Sonug olarak; gilinlimiizde teknolojik gelismelerden dolay1 spor alaninda, sportif miisabakalarda
dijital medya teknolojisinin gelisimi de olagan bir durumdur. Hakemler nihai sonucu degistirebilecek
potansiyele sahip olduklarindan dolayi, teknolojik gelismelerden faydalanarak miisabaka esnasinda dogru

karar verebilme sanslar1 yiikselmistir.
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Mevcut ¢aligma, futbolda uygulanan VAR sistemini farkli agilardan ele almaktadir. Caligmanin
amaci, futbola ilgi duyan bireylerin VAR sistemi hakkindaki goriislerini degerlendirmek, VAR sisteminin
avantajlarim belirlemek ve VAR’1n futbol agisindan 6nemini ortaya koymaktir. Elde edilecek sonuglar ile
VAR sisteminin futbolu nasil etkiledigi belirlenmis ve VAR sisteminin uygulanisina yonelik ¢6ziim Onerileri

sunulmustur.

Materyal ve Yontem

Arastirma Deseni

Futbolda uygulanan VAR sisteminin bireyler agisindan degerlendirilmesi amaciyla nitel aragtirma
yontemi kullanilmastir.

Nitel veri analizi, aragtirmacinin verileri diizenledigi, analiz birimlerine ayirdigi, sentezledigi,
bicimleri ortaya ¢ikardigi, 6nemli degiskenleri kesfettigi ve hangi bilgileri rapora yansitacagina karar verdigi
bir siirectir (Bogdan ve Biklen, 1992). Mevcut calisma, nitel veri analizi konusunda en sik kullanilan
fenomenolojik analiz deseni ile yiiriitiilmektedir. Fenomenolojik analiz, agirlikli olarak varoluscu psikoloji
icerisinde gelisme gosteren bir yaklasim olup, insanlarin c¢evrelerinde olup biten olaylar1 nasil
degerlendirdiklerini anlamaya ¢aligan bir analiz tiiriidiir (Wade ve Tavris, 1990). Bu yolla, Video Yardimci
Hakem sisteminin uygulanmasina yonelik derinlemesine bir incelemenin saglanmasi hedeflenmistir.

Arastirma Grubu

Nitelikli ve farkli bilgilerin elde edilebilmesi amaciyla mevcut calismada amagli Orneklem
yOnteminin bir tiiri olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile kartopu drnekleme yontemlerinden faydalanilmistir.
Creswell ve Clark (2018)’e gore nitel arastirmalarda amagli 6rneklem, arastirmacilarin ¢aligmalarinda
inceledikleri temel fenomen veya anahtar kavram hakkinda deneyimi olan ve bilingli olarak secilen kisilerden
meydana gelir. Amach 6reklemin en yaygin stratejilerinden biri, i¢inde merkezi fenomen hakkinda degisik
bakis acilarina sahip kisiler arasindan segilen farkli bireylerden meydana gelen, maksimum cesitlilik
orneklemesidir. Mevcut ¢alismada da bu 6rneklem cesitliligi saglanmaya ¢alisilmigtir. Patton (2005)’e gore
kartopu 6rnekleme teknigi, evreni olusturan birimlere erismenin zor oldugu veya evren hakkindaki bilgilerin
eksik oldugu durumlarda kullanilmaktadir.

Olgiit 6rneklemede ele alinan kriterler su sekildedir;

e Spor bilimleri fakiiltesi, iletisim fakiiltesi radyo, sinema, televizyon bdliimlerinden mezun olmak ya
da halen 6grenim goriliyor olmak

e Video Yardimc1 Hakem (VAR) sistemi hakkinda bilgi sahibi olmak

e Gegmiste ya da mevcut zaman diliminde futbol oynamig olmak ya da oynuyor olmak

e Genel olarak futbol maglarini takip etmek

Belirlenen 6lgiitlere uygun olan bireylerle goriismeler gergeklestirilmis olup, kartopu yontemi de
kullanilarak yapilan gériismeler sonrasinda yeni katilimer isimleri elde edilerek goriismeler tamamlanmustir.
Bu baglamda arastirmaya VAR sistemi konusunda degerlendirme yapabilecek olan toplam 17 birey katilim

saglamistir. Katilimcilara ait 6zellikler ve goriisme bilgileri Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Goriisme Bilgileri

Katilimei Meslek Goriisme sekli Goriisme siiresi
K1 Spor Kondisyoneri Telefon 15 dk 45 sn
K2 Spor Yazar Telefon 13 dk 22 sn
K3 Mag ve Performans Analiz Uzmani Yiiz Yiize 10 dk 16 sn
K4 Klasman Hakemi Telefon 9dk 15 sn
K5 Akademisyen (Spor Bilimleri) Yiiz Yiize 11 dk 05 sn
K6 Polis Telefon 9 dk 45 sn
K7 Atletik Performans Antrendril Telefon 11 dk 36 sn
K8 Amator Futbol Antrendrii Telefon 10 dk 12 sn
K9 Teknik Direktor Telefon 12 dk 52 sn

K10 Okul Miidiirii Yiiz Yiize 11 dk 15 sn
K11 Bolgesel Hakem Telefon 9dk 16 sn
K12 Akademisyen (Spor Bilimleri) Telefon 7 dk 10 sn
K13 Spor Bilimleri Doktora Ogrencisi Telefon 6 dk 15 sn
K14 Futbol Taraftan Telefon 8 dk 23 sn
K15 Beden Egitimi Ogretmeni Telefon 5dk 52 sn
K16 Spor Bilimleri Lisans Ogrencisi Telefon 5dk 05 sn
K17 Spor Egitim Uzmani1 Telefon 8 dk 52 sn

Katilimcilarla yapilan goriigmeler sonucunda 25 sayfa veri elde edilmis, ortalama goriisme
stiresininde 10 dakika oldugu goriilmiistiir. Goriigmelerin en uzunu 15 dakika 45 saniye, en kisasi ise 5 dakika
05 saniyedir. Katilimeilarin bazilar ile yiiz yiize, bazilar ile telefon araciligiyla goriisme yapilmistir. Bu
stirecte katilmcilarin ifadeleri, eksiksiz olarak not alinmustir. Notlarin bazi yerleri tekrar edilerek
pekistirilmistir. Arastirmada verilerin tekrar etmeye baglamasi ve doygunluga ulagsmasiyla birlikte 17
katilimci sonrasinda goriigmelerin sonlandirilmasina karar verilmistir.

Verilerin Toplanmast

Calismada nitel arastirmalarda kullanilan goriisme tiirlerinden biri olan yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi kullanilmis ve katilimcilardan konuya iligkin detayli bilgiler elde edilmistir (Demir, 2017). Yari
yapilandirilmig goriisme siiresince katilimcilara 6 temel soru yoneltilmistir. Goriisme verileri katilimcinin
onayina gore ses kayit cihazi ya da not tutma seklinde elde edilmistir. Goriismeler 2021 yilinin Ocak-Subat
aylarinda 2 aylik bir siire¢ igerisinde tamamlanmistir. Bu siire¢ igerisinde futbola ilgi duyan ve VAR sistemi
hakkinda bilgi sahibi olan katilimcilar ile iletisime gegilmis ve goriismeler yapilmistir.

Verilerin Analizi

Mevcut ¢alismada yorumlayici fenomolojik analiz kullanilmistir. Ayn1 zamanda tematik analiz ve
betimsel analiz tekniklerinden de yararlanilmistir. Nitel arastirmada analiz siireci, verilerin 6n okumadan
gegirilmesi, verilerin kodlamasi ve temalara indirgenmesi, son olarak veriyi sekiller ya da tablolarla sunarak
yorumlanmasini igermektedir (Creswell, 2017). Mevcut ¢alismanin analiz siireci ses kayit cihaziyla elde
edilen verilerin tamami dinlenerek, Microsoft Office Word programinda metne doniistiiriilmiistiir. Ses
kayitlarina alinan dokiimlerde veri kaybi yasanmamasi icin dikkatli ve titizlikle yaziya gecirilmistir. Bu
asamadan sonra kontrol amagli tekrardan gézden gegirilmistir. Boylelikle veri kayiplarin oniine gegilmis,
gbzden kagan noktalarda diizeltmeler yapilmistir. Son olarak biitiin dokiimler birlestirilerek kodlama siirecine
gecilmigtir. Kodlamalar aragtirmaci tarafindan titizlikle yapilmigtir. Dokiimanlar iizerinde kodlama

tamamlandiktan sonra kodlarin temalastirma siirecine gegilmistir. Arastirmacilarin katihmiyla kodlar
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temalastirilmistir. Boylelikle kod gegerligi de saglanmistir. Bu asamadan sonra elde edilen kodlar ve temalar
nitel analiz programlarindan biri olan Maxqda 20 Pro Analytics Programi ile analiz edilmistir. Maxqda
programiyla biitiin analiz siireci sistematiklestirilerek bir biitiin halinde yapilmistir. Analiz sonucunda
kavram haritalar1 olusturulmustur. Bu kavram haritalar1 iizerinden bulgular kismi yorumlanarak analiz siireci

tamamlanmugtir.

Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde katilimcilarin “VAR” sistemi hakkindaki goriislerinden elde edilen
bulgu ve yorumlara yer verilmektedir. Alt1 temel soru ¢ercevesinde elde edilen veriler kodlanarak temalar
altinda timevarim ydntemiyle toplanmis ve analiz edilmistir. Goriislerin kime ait olduklar1 belirtilirken

katilimer P1, P2, ..., P17 kodlar1 kullanilmaistir.

@ VAR sisteminin mag seyrine etkisi

@ VAR sisteminin degerlendiriimesi O VAR sistemini tokip eden hokemin roli

\O

VIDEO YARDIMCI HAKEM (VAR) SISTEMI

/\

@ VAR sisteminin tartismali pozisyonlora etkisi @ VAR sisteminin sdrekii kullaniimasi

@ Ligler kapsaminda VAR sisteminin uygulanmasi

Sekil 1. VAR Sisteminin Degerlendirilmesine Iliskin Kavram Haritasi

Yukaridaki sekilde Video Yardimci Hakem (VAR) sisteminin degerlendirilmesi, VAR sisteminin
mag seyrine etkisi, VAR sisteminin tartigmali pozisyonlara etkisi, VAR sisteminin siirekli kullanilmasi, VAR
sistemini takip eden hakemlerinin rolii ve 6nemi ve Ligler kapsaminda VAR sisteminin uygulanmasi temalar1
temel hatlariyla goriilmektedir. Katilimcilardan alinan veriler dogrultusunda bu temalar olusturulmustur.
Katilimcilarin VAR hakkindaki diisiinceleri ve degerlendirmeleri bu 6 tema iizerinden ele alinmaktadir.

VAR sisteminin Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin ilk sorusu olan “VAR sistemi hakkinda (olumlu, olumsuz, avantaj, dezavantaj, firsat
ve tehdit baglaminda) diisiinceleriniz nelerdir?” sorusuna katilimecilarin vermis olduklart cevaplar
dogrultusunda “VAR sisteminin degerlendirilmesi” temasi olusturulmustur. VAR sistemi kapsaminda
katilimcilardan alman cevaplardan; “pozisyon giivenligi”, “hakemlere destek”, “adil bir etki olusturmas1”,
“sistemin olumlu ve kullanmigh olmas1”, “hakem hatalarinin azalmasi1”, “dogru bir uygulama” seklinde
kodlama yoluna gidilmistir.

VAR sisteminin mag igerisinde adil bir ortami sagladigi konusu ¢ogu katilimer tarafindan ifade
edilmistir. Ayrica VAR sistemi ile tartismali pozisyonlarin oniine gegcildigi ve hatalarmm minimuma

indirildiginden bahsedilmistir. Bu durumun taraftarlarda, futbolcularda ve teknik ekiplerde giiven

102



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 98-113 C. Caz, O. Coban, D. Gokkaya

duygusunun artmasina neden oldugundan s6z edilmistir. Bu kapsamda futbolda adalet ve giiven duygusunun
saglanmasin1 P3, “VAR sistemi uygulanmadan once takimlarin haklarmn yenildigini diistintiyordum.
Yasanan pozisyonlarin tekrar izlenme sansi miimkiin degildi. Pozisyona iliskin verilen karar hatali ya da
yanlis ise bu pozisyonun diizeltilmesi miimkiin olmuyordu. VAR sistemi ile tiim bu olumsuzluklarin oniine
gecilmis oldu. VAR sisteminin futbol ortaminda adil bir etki yarattigini diigiiniiyorum” ifadesiyle belirmistir.
Bunun yaninda P4 ise “VAR in genel felsefesi minimum miidahale-maksimum yarar” metaforunu kullanarak
“miisabakalarda sonuca etki eden hatali hakem kararlar: VAR sistemi ile minimize edilmekte ve takimlar
agisindan daha adil bir ortam olusturulmaktadir” gorislinii dile getirmistir.

P2, “Teknolojinin getirmis oldugu bu sistem, futbolda bircok seyi degistirdi ve adaleti getirdi
diyebilirim. Bir¢ok problemi ¢éziime kavusturdu. VAR sisteminden doniisiin olmayacagini séyleyebilirim.
Hatta ve hatta gelistirilerek devam edecektir. VAR sistemi, futbolda hata oranini minimuma indirgemistir”
climlesiyle VAR sisteminin adalet yoniine vurgu yapmistir. Bununla birlikte PS5, “Bir amag¢ ugruna miicadele
eden futbolcularin, saha icerisinde haksizliga ugramamasi i¢in VAR sisteminin énemli oldugunu belirtmek
isterim”; P7, “bariz olumsuz kararlar konusunda hatadan donme firsati olusturdugu icin kurallarin daha
adil uygulanmasi noktasinda VAR sistemini olumlu buluyorum” ve P17, “hakemlerin hatali veya siipheli
hissettikleri pozisyonlarinda VAR’a basvurmalart faydali olmaktadr. VAR demek, adalet demektir”
ifadeleriyle VAR sisteminin adaleti saglama noktasinda katkilarindan ve dneminden bahsetmislerdir.

Katilimcilar VAR sisteminin hakemlere destek oldugunu ve pozisyon giivenligini saglayarak gogu
tartigmalarin oniine gegildigini vurgulamislardir. Bununla ilgili olarak P1, “VAR kullaniimadan énce futbol
maglarinda meydana gelen bazi pozisyonlar giinlerce tartisilmaktaydi. VAR sistemi bir¢ok konuda hakemlere
destek olan bir uygulama olarak diinya ve iilke futbolunda onemli bir yere oturmustur. VAR sistemiyle birlikte
topun ¢izgiyi ge¢ip ge¢medigi, ofsayt var mi yok mu? Sert bir miidahale var mi yok mu? gibi pozisyonlara
ait tartismalar ortadan kalkmaya baslanmistir. VAR sisteminin genel olarak futbol bransina olumlu
yansimalart olmustur ve olmaya da devam etmektedir diyebilirim” ifadesini kullanmistir. P3 ise, “VAR
sistemi uygulanmaya baslamadan once, bu sistemi elestiren biiyiik bir kesim soz konusuydu. Ancak simdiki
uygulama sekline bakildiginda kirmizi kart, ofsayt, penalti gibi énemli pozisyonlarda devreye girdigini
goriiyoruz. Bu tarz pozisyonlar tekrardan izlenip, pozisyon giivenligi saglanarak dogru kararlar veriliyor”
vurgusunu yaparak magclardaki hatalarin 6niine gegildiginden bahsetmistir. Benzer bir ifadeyle P12, “VAR
sistemi sayesinde magin skorunu etkileyebilecek tartismali anlarda hakemler pozisyonu tekrar izleyerek
kararlarim degistirme sansina sahip oluyor ve olasi tepkilerden kurtulmus oluyorlar” yorumunda bulunarak
VAR sisteminin hakemlere avantaj sagladig1 ve destek oldugunu ifade etmektedir.

Son olarak c¢ogu katillmci VAR sisteminin dogru bir uygulama oldugunu ve futbola olumlu
yansimalar1 olduguna deginmistir. Bunun yaninda sistemin kullanigh ve hatalarin 6nlenmesinde 6nemli
katkilarmin oldugu vurgulanmistir. Bu kapsamda P35, “sonu¢ olarak sunu soyleyebilirim var sistemi ¢ok
dogru bir uygulama. Ancak dogru ve objektif bir sekilde uygulanirsa. Bir¢ok bransta var sistemine benzer
sistemler kullanilyyor ve ilgili branslarda mag¢ esnasinda hata orvanum sifira indirebiliyor” yorumunda
bulunurken; P9 ise, “VAR sisteminin futbola genel olarak olumlu yansimalarimin oldugunu séyleyebilirim.

Ozellikle ofsayt pozisyonlarinda tartismalarin éniine gecti diyebilirim” ifadesini kullanmistir. Bunlara ek

103



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 98-113 C. Caz, O. Coban, D. Gokkaya

olarak P14, “VAR sistemi olumlu bir uygulamadir. Karar mercii insan oldugu icin yanlhs kararlar
verilebiliyor. Olumlu yonii hakemlerin gozden kagurdigi penalti, ofsayt, kirmizi kart gibi pozisyonlarda
hatalarin oniine gegebiliyor ve dogru karar verilmesine destek oluyor” yorumunda bulunurken; P11, “bence
VAR, futbolda haksiz galibiyet elde etmeyi onleme agisindan teknolojinin gelisimine bagli olarak ileriye
gitmektedir” ifadesini belirtmistir. Bu kapsamda teknolojinin her yerde hayatimiz1 kolaylastirmasiyla VAR
sisteminin futbolda kullanmanin da gayet mantikl1 ve iyi bir uygulama oldugunu sdylemek miimkiindiir. Mag
esnasinda kagirilan pozisyonlarin ve yapilan hatalarin magm seyrini ve sonucunu etkileyebilmektedir.
Bunlarin 6niine gegilmesi agisindan VAR sisteminin futbola olduk¢a katkisinin oldugunu ifade etmek
miimkiindiir.

VAR Sisteminin Ma¢ (Futbol Miisabakast) Seyrine Yaptig1 Etkiye Iliskin Bulgular

Katilimeilara ikinci soru olarak “VAR sistemi, futbolda seyir acisindan nasil etki olusturmaktadir?
sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin bazilari VAR sisteminin “heyecani artirdigimi” ve “seyir zevkine
olumsuz yanstmadigini” belirtirken; bazilar1 ise, bunlarin tam tersini “heyecanin azaldigimi” ve “seyir
zevkinin olumsuz etkilendigini” ifade etmislerdir. Bunun yaninda bazi katilimcilarda VAR sisteminin
“oyunun durma siirecini uzattigin1” ve “VAR kararlarin hizlanmas1 gerektigini” vurgulamislardir.

Bu kapsamda VAR sisteminin heyecan artirdig1 ve magin seyir zevkini olumsuz etkilemedigini P1,
“futbol miisabakasinda tartisma yaratacak bir pozisyon icin hakemin VAR ekranini izlemesi, mag¢in
heyecamini daha da arttirmaktadwr. Hi¢bir mag 90 dakika boyunca durmadan oynanamaz. Bu sebeple mag
esnasinda onemli kararlar alinmast i¢in ma¢in ara swra kisa siireli kesilmesi gayet dogaldir. Sonug itibari ile
VAR sisteminin futbol seyir zevkine olumsuz yansimast olmamug, hatta futbol maglarimi daha izlenebilir
duruma getirmistir diyebilirim” yorumunda bulunmustur. Bununla birlikte P5, “VAR sisteminin mag
esnasinda seyir zevkini aksatacagi yonde bir¢ok siiphe vardi. Ancak sistem uygulanmaya baslandiktan sonra
VAR 1n futbol seyir zevkini azaltmadigini hatta arttirdigini séyleyebilirim. Ozellikle gol oldugunda acaba
gol mii? degil mi? diye diisiinmek ayri bir heyecan olusturuyor” ifadesini kullanirken; P14 ise, “VAR sistemi,
futbolda seyir agisindan bir sikinti yaratmamaktadyr” goriisiinii belirtmektedir.

Katilimet P6, “Ilk zamanlarda alisma siireci vard, simdi o siire¢ atlatildi. Herkes nasil davranmasi
gerektigini biliyor. O yiizden mag¢in seyrinde bir sikintt oldugu diisiinmiiyorum” yorumunda bulunarak VAR
sisteminin seyir zevkini etkilemedigini belirtmektedir. Bunun yaninda son olarak P3, “Onemli pozisyonlar
dikkatlice inceleniyor ve dogru karar verilmesi icin VAR hakemleri ile iletisimde bulunuluyor. Boyle olunca
da topun oyunca kalma siiresinin biraz kisaldigini soyleyebilirim. Ancak maca etki edecek onemli
pozisyonlarin siklikla yasanmadigini bilmekteyiz. Amag, futbolda sonuca etki edecek yanlis bir kararin oniine
gecmektir Dolayisiyla bir futbol miisabakasinda 1-2 defa birka¢ dakika pozisyon degerlendirilmesi
yapilmasinin seyir agisindan olumsuz bir durum olmadigini séyleyebilirim. Ayni zamanda mag esnasinda
hakemin VAR incelemesine gitmesi, iki farkli heyecan yaratmaktadir. Ornek verecek olursak, pozisyon
sonucunda gol oluyor ve hakem VAR incelemesi i¢in oyunu durdurabiliyor. Hakemin sistemden pozisyonu
inceleyip karar vermesine kadar gegen siirede seyirciler olarak bizler biiyiik bir heyecan igerisine giriyoruz”

seklindeki yorumuyla VAR sisteminin seyir zevkini azaltmadigim ve heyecanini artirdigini ifade etmektedir.
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Bunlara ek olarak VAR sisteminin kismen seyir zevkini diisiirdiigiinii ifade eden P16 ve P9 gibi
katilimcilarda mevcuttur. Bununla ilgili olarak P16, “seyir acisindan kismen diisiirdiigiinii diisiiniiyorum,
clinkii magin akisint kesiyor ve VAR sisteminden karar alinmasi bazen dakikalar siiriiyor” seklinde
diisiincesini agiklamistir. P9 ise daha kapsamli yorumda bulunarak; “VAR sisteminin magin seyir zevkini
kismen zedeledigini soyleyebilirim. Hakemin VAR incelemesi yaptigi siirecte gecen 3-5 dakikalik zaman
dilimi hem seyircilerin ya da taraftarlarin seyir zevkini olumsuz etkilemekte hem de futbolcularin mag
icerisindeki motivasyonunu diistirmektedir. Tiirkiye 'de bir hakemin VAR incelemesi dakikalar siirmekteyken,
bu inceleme bazi Avrupa iilkelerinde saniyeler icerisinde karara baglanmaktadir. Ulkemizde yaymnci
kuruluglarin yansutmis oldugu goriintiiler neticesinde hakemler onemli pozisyonlar: tekrar tekrar izlemek
durumunda kalmaktadir. Boyle olunca da topun oyunda kalma siiresi azaliyor ve futbolun seyir zevki
diigiiyor. Sonugta hakemler verdikleri kararlar neticesinde gozlemcilerden puan aliyor. Pozisyon sonunda
dogru karar verebilmek icin bir pozisyonu ¢ok kez izleyebilmektedir. Sonu¢ olarak mevcut durumda VAR
sistemi futbolun seyir zevkini kismen olumsuz etkilemektedir” gorlisiini ortaya koymaktadir. Burada
Tiirkiye’de VAR incelemelerinin bazi Avrupa iilkelerine gore uzun oldugu yoniindeki yorum dikkat ¢eken
bir husustur.

Diger taraftan baz1 katilimecilar ise, VAR sisteminin seyir zevkini olumsuz yonde etkiledigini ve
bunun Oniine gegmek icin VAR kararlarinin hizli alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Bununla ilgili P2,
“Diinya kupasindaki VAR uygulamas: futbolun akisint bozmuyordu. Bunun yaninda, Ingiltere iizerinden
ornek verecek olursak, hakemler VAR kararina uyuyor, VAR ile ilgili kararlarin alinmast kisa siiriiyor.
Ancak, Tiirkiye deki uygulama biraz farkl. Var ile ilgili bir pozisyon gelisince ma¢in durma siiresi 1-1.5 dk
kadar olabilmektedir. Bu siire de futbol magi izleyen seyirciler agisindan olduk¢a uzun bir siiredir. Tiirk
futbolunun agir ve ¢ok faullii bir yapiya sahip oldugunu bilmekteyiz. Bu oyun yapisina bir de VAR ile ilgili
bekleme siiresi eklenince oyunun durma siiresinde artislar meydana geliyor. Ulkemizde topun oyunda kalma
siiresi VAR uygulamasiyla birlikte daha da azalmaktadir. Ulkemizde VAR uygulamasindan ¢ikan kararlarin
hizlanmasi gerekir. Eger futboldan seyir zevki alinmak isteniyorsa, VAR kararlarmmin daha hizli alinip
uygulanmasi gerekir” yorumunda bulunmaktadir. P7 ise, “Tiirkiye 'de VAR sisteminin, oyunun gereginden
fazla durmasina (3,5 dakikalara varan aralar) neden oldugu icin macgi izleyenlerin seyir zevkini olumsuz
etkiledigini diigiintiyorum” goriislinii ortaya koyarak VAR’ seyir zevkini azalttigim belirtmektedir.

Ek olarak P17, “VAR, futbolda hem futbolcular hem de seyirciler a¢isindan duraksamalara sebebiyet
vermektedir. Futbol taraftarlar agisindan oyunun durmasi, pozisyonlarin uzun siire izlenmesi neticesinde
seyir zevkini baltalamaktadr” yorumunda bulunurken; P6 ise, “VAR hakemlerinin pozisyonlara sikiikla
miidahale etmesi futbolun hizini, temposunu diistirecek bir durum meydana getiriyor ve boyle oldugu zaman
seyir zevkini diistiriiyor” ifadesini kullanarak, VAR sisteminin mag¢ seyrini diisiirdiigiinii vurgulamaktadir.
Son olarak P4, “VAR sistemi ile birlikte futbolun seyir zevki tamamen degismigstir. Futbolu izlemeye gelen
insanlar artik pozisyonlarin yaratmig oldugu heyecandan uzaklasmig tamamen VAR sisteminin verecegi
karar tizerine heyecan yasamaya baslamistir. Ayrica VAR sisteminin amact ve uygulanacagi noktalar futbol
seyircilerinin biiyiik bir kismi tarafindan tam olarak anlasilamamis ya da bilinmemigtir” gorislinli ortaya

koyarak VAR sisteminin mag¢ heyecani azalttigin belirtmektedir.

105



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 98-113 C. Caz, O. Coban, D. Gokkaya

VAR’in Tartismali Pozisyonlara Etkisine Iliskin Bulgular

Bu kisimda VAR ’1n tartigmali pozisyonlara etkisine iligkin katilimeilarin verdikleri cevaplardan elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Katiimcilara “VAR, futbolda tartismali pozisyon sayisimi nasil
etkilemistir/etkilemektedir?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilardan alinan cevaplara gore; “tartigmali
pozisyonlarin Oniine gegmesi, “tartismali pozisyonlarmin sayisinin azalmasi1”, “tartismali pozisyonlar1
derinlestirmesi” ve “tartismali pozisyonlar1 artirmasi” gibi kodlar 6ne ¢ikmistir. Katilimeilar daha gok VAR
sisteminin tartigmali pozisyon sayisim azalttigini ifade etmisler. Birka¢ katilimer ise, bunun tam tersini
tartigmali pozisyonlarin arttigmmi ifade etmistir. Bu kodlar kapsaminda “tartismali pozisyonlarm Oniine
gegilmesi” ve “tartigmali pozisyonlarin azalmasi” ele alindiginda su ifadeler 6ne ¢ikmaktadir. Bu kapsamda
P1, “VAR sisteminin devreye girdigi durumlar; topun ¢izgiyi gecip ge¢medigine bagli gol kararlari, penalti,
direkt kirmizi kart ve hakemin yanlhs oyuncuya kart géstermesi olarak simirlandiriimaktadir. Belirtilen etki
alanina sahip olan VAR, futbolda tartisma yaratacak bir¢ok pozisyonun éniine ge¢mektedir diyebilivim. VAR
sisteminin uygulanmasiyla birlikte mag esnasinda ve mag sonrasinda tartisilabilecek pozisyon sayisinda
diigiis yasandigim belirtmek isterim. VAR ’la birlikte karar verilmesi zor pozisyonlarin izlenerek dogru ve net
bir sekilde karara baglanmasi, olasi tartismalarin oniine ge¢mistir” goriisiinii belirtmistir.

VAR’m tartigmali pozisyonlar azalttigini1 P3, “VAR sistemi uygulanmadan énce tartismali pozisyon
sayiszmin  daha fazla oldugunu soyleyebilivim. Ciinkii hakemlerin pozisyon tekrarimi izleme sansi
olmamaktaydi. Dolayisiyla mag sonrasinda birgok pozisyonun spor programlarinda uzun uzun tartisildigini
gormekteydik. Onemli sayilan kirmizi kart, penalti, ofsayt gibi pozisyonlari hakemler bazen
goremeyebiliyordu. Boyle olunca, bazi taraftarilar, futbolcular ve teknik ekipler hakemlerin yanli/tarafli mag
yonettigini soyleyebiliyorlardi. Hakemler onemli bir pozisyonu kacirdiginda VAR hakemleri magin orta
hakemini uyariyor ve pozisyon incelenerek dogru karar verilmesine neden olunuyor” seklinde yorumlarken;
P4 ise, “VAR sistemi futbolda tartismali pozisyon sayisini ve hakem kararlarinda sonuca etki eden hata
sayilarini olduk¢a azaltmistir” ifadesinde bulunmustur.

Bunlara ek olarak P5, P14 ve P17 benzer bir sekilde VAR’ 1n hatali ve tartismali pozisyonlarin
sayisini azalttigini vurgulamistir. Bu kapsamda PS5, “VAR oncesinde tartismali pozisyonlar genelde ofsayt,
kirmizi kart, verilen veya verilmeyen penalti pozisyonlart iizerinde yogunlasiyordu. Bu pozisyonlar VAR
kontroliinden gec¢tigi icin hata orani ve tartismali pozisyon sayist azaldi diyebilirim. Ancak futbol temasli bir
brang oldugu icin ¢ok pozisyon meydana gelmektedir. Hakemlerin takdir haklarini da diistiniince futbolda
tartismall pozisyon bitmez. Ama VAR onemli pozisyonlarda hata payini azaltti ve tartismali pozisyon sayisint
diigiirdii” yorumunda bulunurken; P14, “VAR tartismall pozisyon sayisin diistirmiistiir. Clinkii VAR sistemi
uygulanmadan once en ufak temaslar bile tartisilirken VAR sistemi uygulanmaya baslandiktan sonra siipheli
pozisyonlar tekrar incelenerek dogru kararlar verilmeye baslanmistir” ifadesini kullanmistir, P17 ise,
“tartismali pozisyon sayisinda diigiis yasanmigtir. VAR sistemi uygulanmadan once bazi pozisyonlar giinlerce
tartisilmaktaydi. Ancak VAR ile birlikte riskli bir pozisyon tekrar tekrar izlenerek net ve dogru kararlar
verilmektedir. Boyle olunca da tartismali pozisyonlarin sayisinda diigiis olmustur” gorlisiini ortaya

koymaktadir.
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Bazi katilimcilar ise, VAR’1n tartismali pozisyonlar1 kismen azalttif1 yoniinde degerlendirmeleri
mevcuttur. Bu kapsamda P9, VAR’in tartismali pozisyonlar1t kismen azalttigin1 ozellikle ofsayt
pozisyonlarinda netlik kazandirdigini, “genel olarak tartismali pozisyon sayisinda diisiis oldugunu
soyleyebilirim. Var sisteminin ozellikle ofsayt pozisyonlarinin éniine gegtigini belirtebilirim. Yan hakemlerin
gozden kagirdiklart ofsayt pozisyonlarinda VAR sistemi devreye girerek kesin ve dogru karar verilmesini
saglamaktadr. Ancak diger bazi pozisyonlarda (penalti, kirmizi kartlik pozisyon, sari kartlik pozisyon) halen
tartismalarin oniine gecememigtir” yorumuyla ortaya koymaktadir. Bununla birlikte P4 ise, “kamuoyu
tarafindan VAR sisteminin amact tam olarak anlasilamadigi icin baska tartismali pozisyonlarda
kamuoyunda giindeme gelebilmektedir. Buna deginecek olursak; VAR sistemi ile birlikte net olarak ofsayt
pozisyonlart ¢oziime kavusmustur ancak gri pozisyon dedigimiz (sana gore bana gore) pozisyonlarda
tartismalar devam etmektedir. Unutulmamalidir ki VAR sistemi bariz hatali pozisyonlarda devreye
girmektedir” ifadesinde bulunmustur.

Diger taraftan P6, “dncelikle sunu soylemeliyim, ortalama 10-15 yil once maglar yayinct kurulusun
toplam 6-7 kamerasindan yaywmlaniyordu. Béyle olunca bir pozisyonu 2 ya da 3 kamera goriintiisiinden
izleme sanst oluyordu. Bu da bir pozisyonun tartisma giiciinii azaltryordu. Simdi 20-25 kamerali bir yayin
oluyor. Diigiiniin bir pozisyonu en az 10 kameradan izleme sansimiz var. Izleme imkani arttikca tartismanin
derecesi de artiyor. Bu yiizden VAR, tartismalart azaltmadi. Aksine arttirdi diyorum. Normalde azalmasi
bekleniliyordu fakat arttirdi diyebilirim” yorumuyla VAR sisteminin tartigmalar1 azaltmadigini belirtmistir.
Bununla birlikte P16 ise, “VAR sisteminin tartismali pozisyon sayisum diistirmemistir. VAR sistemi
uygulanmaya baslandiktan sonra da tartismali pozisyonlar devam etmektedir. Tiirkiye 'de tartismali pozisyon
sayisinda azalma yok ama Avrupa’da diistiigiinii séyleyebilirim” ifadesini kullanarak VAR sisteminin
uygulanmasi tartigmalar1 azaltmadigim belirtmistir.

Son olarak P2, “Tiirk futbol taraftart mag esnasindaki pozisyonlari tartismayr seviyor. Bir futbol
magt 90 dakika oynaniyor ancak mag ile ilgili tartisma ve yorum programlar: neredeyse 3 saat siirtiyor. VAR,
tartismall pozisyon sayisim arttirmiyor ama derinlestiviyor. Magtaki pozisyonlarda ¢izgi ¢ekildi mi?
cekilmedi mi? ya da ¢ekilmeli miydi? gibi tartismalar dogurabiliyor. VAR sistemi kimlik degistirmeye basladi
diyebilirim” yorumuyla VAR’ pozisyonlar1 derinlestirdiginden bahsetmektedir. P7 ise, tartismali pozisyon
sayisin onemli élgiide diistirdii diyemem. Oyunun dogal yer alan bazi pozisyonlar VAR ile kontrol edildigi
zaman kural disi pozisyonlara doniigebiliyorlar. Bu durum da yine pozisyonlarin tartismalara déoniismesine
sebep olmaktadir” ifadesiyle VAR’iIn zaman zaman yeni tartismalari da beraberinde getirdigini

belirmektedir.

VAR Sisteminin Siirekli Kullanimasina Iligkin Bulgular

Arastirmanin “Uygulanan VAR sisteminin devamliligi ya da siirekliligi hakkindaki goriisleriniz
nelerdir?” sorusuna katilimecilarin vermis olduklar cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda “VAR sisteminin
stirekli kullanilmas1” temasi olugturulmustur. VAR sisteminin siirekliligi kapsaminda katilimcilarm hemen
hemen hepsi sistemin siirekli kullanilmas1 gerektigini belirtmiglerdir. Hatta bazi katilimeilar bu siirecin

gelistirilerek devam etmesi ve daha ileriye gotiiriilmesi yoniinde ifadeler kullanmiglardir. Bu kapsamda VAR
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sisteminin gelistirilerek devam etmesi gerektigini P1, “teknoloji giinden giine gelismeye devam etmekte ve
hayatimizin her alanina girmektedir. Insanin miidahil oldugu yerlerde hata vardir. Bu nedenle insanin varlig
80z konusu olan futbol magini yoneten insanlarin hata yapmasi, yanhs kararlar vermesi gayet dogaldir.
Teknoloji, kamera sistemleri, yazilim gibi insan hayatim kolaylastiran etmenler insanlara bir¢ok alanda
yardimct olmaktadir. Teknolojinin bizlere sunmus oldugu bir nimet olan VAR sisteminin su anki uygulanig
seklini ve amacinit gayet bagarili bulmaktayim. Bu sistemin daha da gelistivilerek devam etmesi, futbolu farkl
bir boyuta tasiyacaktir” yorumuyla vurgulamaktadir.

VAR sisteminin devam etmesini P3, “kesinlikle VAR sisteminin devam etmesi gerektigine
inanyorum. VAR, diistiniilenin aksine futbolun oniine ge¢medi. Mag esnasinda birtakim yavaslamalara
sebep olmus olabilir ancak bu durum daha dogru kararlar alinmasina vesile olmustur. Bu sebeple VAR
sisteminin kesinlikle devam etmesi gerektigine inaniyorum” ciimleleriyle ifade etmektedir. P9 ise, “VAR
kesinlikle gelistirilerek devam etmelidir. Futbol biiyiik bir endiistri haline gelmigstir. Dikkatleri tizerine ¢eken
bir sektor haline doniismiistiir. Bu sebeple yapilacak bir hata, verilecek yanls karar olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Bu oneme istinaden VAR sisteminin daha da gelistirilerek futbolun icerisinde yer almasini
dogru buluyorum” yorumuyla VAR sisteminin gelistirilerek devam etmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Bunlara ek olarak benzer bir sekilde P2, PS5, P10, P11, P12, P13, P14 ve P15’te VAR sisteminin gelistirilerek
devam etmesi gerektigini savunmaktadirlar. Son olarak P7, “VAR sistemi devam ettirilmesi gereken bir
projedir. Bundan sonra gelisen teknolojinin de katkisiyla geliserek devam etmesini bekliyorum. Acik¢ast
gelistirilmesi hususunda umutsuz da degilim. Cok yeni bir sistem ve yeni olmasindan kaynaklanan bazi
olumsuz uygulamalar olabilmektedir. Hakemler VAR dan faydalanma konusunda tecriibe kazandik¢a bu
olumsuzluklarin giderilecegi ve ozellikle oyunun durma siiresinin daha da kisaltilarak daha iyi bir sekilde
devam edecegini diigiintiyorum” seklindeki ifadesiyle VAR sisteminin yeni oldugunu ve zamanla daha iyi

noktalara gelecegini belirtmektedir.

VAR Sisteminin Uygulanmas: Gereken Liglere Iliskin Bulgulart

Bu kisimda VAR sisteminin uygulanma seviyesine (ligler kapsaminda) iliskin katilimcilarin
verdikleri cevaplardan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Katilimcilara “VAR sitemi hangi liglerde ve nigin
uygulanmalidir? Bununla ilgili neler soyleyebilirsiniz?” sorusu yoneltilmigtir. Katilimcilardan alinan
cevaplara gore “ligler kapsamimda VAR sisteminin uygulanma seviyesi” temasi ve bu temaya ait kodlar
olusturulmustur. Bu tema kapsaminda katilimecilarin bazilart VAR sisteminin “profesyonel ve iist liglerde
kullanilmas1” ve “amatdr liglerde kullanilmamasi” gerektigini belirtmislerdir. Katilimcilar birgogu ise, “tiim
liglerde kullanilmasi” gerektigini ifade etmislerdir. Bu kapsamdan P2, “endiistriyel futbol gerc¢egini
diigiinecek olursak, VAR sistemi, Diinya’da farkli liglerde ve Tiirkiye’de profesyonel liglerde kesinlikle
uygulanmasi gereklidir. VAR wuygulanmasuun amatér liglerde wuygulanmasina gerek olmadigin
diisiiniiyorum. Ulkemizde Siiper lig ve PTT 1. ligde kullanilmas: yeterlidir. Ciinkii profesyonel ligler hem
seyirci potansiyeli agisindan biiyiik hem de biiyiik paralarin soz konusu olmasindan dolayr alinacak

kararlarin onemli oldugunu séylemek gerekir. Amator liglerde hem seyircilerin hem de maddi imkanlarin
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daha az olmasindan dolayr VAR sisteminin uygulanmasina gerek yoktur” yorumuyla VAR sisteminin
profesyonel liglerde kullanilmasi gerektigini ifade etmektedir.

Benzer bir sekilde P1°de “VAR sistemi, futbolun profesyonellestigi tiim liglerde uygulanmas: faydal
olacaktir. Ust diizey ligler, kupalar ve sampiyonalarda en iist seviyede ve en son teknolojik haliyle
uygulanmasi dogru olacaktir. Profesyonel ligler daima endiistriyel yapt icin onemli alanlardwr. Bu ligler,
biiyiik seyirci kitlelerinin ilgisini ¢ekebilmekte ve bu liglerde biiyiik paralar donmektedir. Bu popiilariteye
ulasan profesyonel ligler, her zaman daha dikkatli yonetilmelidir. Ne kadar iyi bir VAR sistemi uygulanirsa,
o kadar adil ve basarili bir siire¢ islemis olur” climleleriyle VAR sisteminin iist ve profesyonel liglerde
uygulanmas1 gerektigini belirtmistir. Buna ek olarak P7 ise, “siiper Lig ve PTT 1.lig’de uygulanmasi
gerektigini diistiniiyorum. Belki daha alt liglerde Play-Off finali gibi miisabakalarda da kullanilabilir.
Teknolojik maliyetleri nedeniyle bu 2 ligin altinda bulunan liglerde uygulanmasini dogru bulmuyorum.
Futbolun para sermayesi a¢isindan gittikce gelismesi nedeniyle hatadan kaynakli basari ve basarisiziiklarda
kuliiplerin magduriyetleri biiyiik oluyor. Bu magduriyetler hususunda yatirvmin daha fazla oldugu, kazang
ve kaybin daha yiiksek oldugu liglerde uygulanmasi gerektigini diisiiniiyorum” ifadeleriyle VAR sistemini
teknolojik maliyetlerinden dolay1 iist liglerde oynanmasi gerektigi vurgulamaktadir.

Diger taraftan VAR sisteminin biitiin liglerde olmasi1 gerektigini PS5, “VAR sistemi teknolojik
imkdnlar ve maddi imkdnlar saglanmasi durumunda biitiin liglerde kullanilmasi gerektigini diisiiniiyorum.
Biitiin liglerdeki takimlarin ve oyuncularin kendine gore hedefleri var. Bu hedefler dogrultusunda ¢alisan
emek veren kuliipler var. Dolayisiyla bu kuliiplerin emeklerini korumak gozetmek amaciyla biitiin liglerde
kullanilabilir” ifadesiyle agiklamaktadir. P9 ise, “Bu sistemin tiim liglerde uygulanmasi dogru olacaktir. Alt
liglerde hem hakemler hem de futbolcu ve teknik ekipler daha az tecriibelidir. VAR sisteminin alt liglerden
baslanarak uygulanmasi, sisteme uyum saglamayi kolaylastiracaktir. Ayrica rekabet etmek, kazanmak, para
kazanmak alt ligler icinde gecerli faktorlerdir. Bu sebeple iist ligde uygulanan VAR sistemi alt liglerde de
kullamlmalidir. Uygulamanin seklinde farkliliklar olabilir. Ust liglerde daha gelismis formatta, alt liglerde
ise mevcut durumdaki VAR sisteminin uygulanmast yeterli olacaktir” ciimleleriyle VAR sisteminin alt ligleri
de kapsamas1 gerektigini vurgulamaktadir.

Ek olarak P3, “VAR simdilik biiyiik liglerde uygulaniyor. Ulkemizde ve Avrupa’da tiim liglerde
uygulanmiyor. Tiirkiye 'den yola ¢ikarsak bu isin daha da adil ve adaletli olabilmesi icin biitiin liglerde
uygulanmasi gerektigine inantyorum. Alt ligler olan PTT ligi, ikinci, iigiincii, bal liglerinde de
uygulanabilecegini diisiiniiyorum. Alt liglerimizde VAR uygulanmadig i¢in hakemlerin hatali pozisyonlari
yakalamas1 miimkiin olmuyor. Béyle olunca da mag¢ sonunda biiyiik tartismalar hatta kavgalar meydana
gelebilmektedir. Elbette uzun yillar VAR sistemi yoktu. Ancak teknoloji boyle bir gereksinimi ortaya ¢ikard.
Eger VAR sistemi, tiim liglerde uygulansa mevcut sorunlarin bir¢ogunun azalacagini soyleyebilirim”
climleleriyle teknolojinin gelismesiyle birlikte alt liglerde de VAR sistemine ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir.
Bununla birlikte P4 ise benzer bir yorumda bulunarak VAR sisteminin biitiin liglerde olmas1 gerektigini
ancak maliyet agisindan baktiginda bunun miimkiin olmadigini su climleleriyle belirmektedir; “VAR
Sisteminin biitiin liglerde oynanmast futbol agisindan yararli olacaktir. Ciinkii VAR uygulamasi sayesinde

hakemlerin miisabakalarin sonucunu etkileyen bariz hatalarimin oniine gecilmektedir. Ayrica VAR
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uygulamasin oldugu miisabakalarda sporcularin ézellikle topsuz alanda birbirlerine yaptiklari, sahalarda
gormek istemedigimiz tutum ve davranmislarda hizla diigmiistiir. Ancak VAR uygulamaswin biitiin liglerde
uygulanabilmesi ¢ok biiyiik maliyetler ve egitim siireglerini icerdiginden bu uygulamanin biitiin liglerde
uygulanabilmesi su an i¢in miimkiin goriinmemektedir. Son olarak P12 ise, “bana gore ilerleyen donemlerde
VAR sistemi tiim liglere getirilmesi gerekmektedir. Hatalar ve tartismall pozisyonlar siiper ligden ibaret
degildir. Her lig ya da kategoride gériilebilmektedir. Bu durumda mag sonrasi bir¢ok kaos ortamina sebep
olabiliyor. Bu sebeple tiim kategorilerde uygulanmalidir” yorumuyla VAR’in biitiin ligleri kapsamasi
gerektigini vurgulamaktadir. Buna benzer bir ifadeyi P17°de yaparak tiim liglerde rekabet s6z konusu
oldugunu, rekabet ortaminda bu uygulamanm kullanilmasinin faydali oldugunu vurgulamaktadir. Bu
kapsamda imkanlar ve alt yapilar gozetilerek VAR uygulamasinin iist ya da profesyonel liglerden asagiya

dogru yayilarak kullanilmasi mantikli olacaktir.

VAR Hakeminin Roliine Iliskin Bulgular
Katilimcilara “VAR hakemlerinin mag igerisindeki roliinii nasil degerlendiriyorsunuz? sorusu
yonetilmistir. Alinan cevaplar “VAR hakeminin rolii” temasi altinda incelenmistir. VAR hakemlerin rolii ile

9 LIS

ilgili katilimcilar “6nemli bir roliiniin oldugu”, “ayr bir pozisyonun ya da hakemligi olmas1”, “rol ya da yetki
catismalarinin yasandig1” ve “yetki alanlarinin genisletilmesi gerektigi” gibi noktalara deginmislerdir. Bu
kapsamda P9, VAR hakemliginin 6nemli bir roliiniin oldugunu ve degisen haftalarla birlikte VAR
hakemlerinin de degistigini bu yiizden rol ¢atigmalarin yasanabilecegini “VAR hakemlerine verilen yetkilerin
suirly oldugunu biliyoruz. Aslinda VAR hakemlerinin mag igerisinde son derece énemli rolleri vardir. Saha
icerisinde hakemlerin goremedigi pozisyonlari tekrar tekrar izleyerek orta hakemi uyarabiliyorlar. Inceleme
sonrasmda bazi kararlarin biliyoruz. Bu durum, VAR hakeminin dogru karar alinmasindaki roliinii
gosteriyor. VAR hakemliginin ayri bir birim olmasi gerekiyor. Hakem bir hafta macta orta hakem olurken
birka¢ giin sonra aym hakem baska magta VAR sisteminde yer almaktadwr. Bu durumda hakemin rol
catismasia girebilecegini séyleyebilirim” climleleriyle vurgulamaktadir. Buradan VAR hakemliginin
standart ya da ayr1 pozisyonda olmasi ve sadece VAR hakemligi yapmasi gerektigi ¢ikariminda bulunabilir.

Onceki katilimcinin ifadelerine benzer bir yorumu P1’de, “VAR hakemleri, ma¢ esnasinda bazi
onemli pozisyonlarda devreye girebilmektedirler. Maca damga vuracak, magin gidisatini degistirecek,
akillarda iz kalacak tartismalarin onlenmesinde yardimci olabilmektedirler. VAR hakemlerinin mag
icerisinde onemli role sahip olmalari bilinen bir gercektir. Ancak VAR hakemliginin ayri bir hakemlik statiisii
kabul edilmesi ve bu kapsamda VAR ile ilgili 6zel hakemlerin yetistirilmesi gerektigine inaniyorum. VAR
hakemleri sadece VAR hakemligi yapacak, baska maglarda saha icerisinde olmayacaklardwr. Bir hafta
sahada, bir hafta VAR odasinda mag yonetmek belki de rol ¢atismasina yol acacak ya da konsantrasyon
eksikligi yaratacaktir” cumleleriyle yapmaktadir. Buradan hareketle konsantrasyon agisindan VAR
hakemliginin ayr1 bir statiisiiniin olmasi gerektigi onerilebilir. P15°te, “VAR hakemleri hayati 6neme sahiptir.
Mag esnasinda orta ve yan hakemlerin kagirdiklar: pozisyonlart VAR hakemleri yakalayarak yanhsin oniine
gecmektedirler ifadesiyle VAR hakeminin 6nemli roliinli vurgulamustir. Ek olarak P4 ise, “giiniimiizde VAR

hakemleri mag icinde son derece aktiftir. Hatta miisabakanin orta hakeminden daha aktif ve dikkatli olmak

110



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 98-113 C. Caz, O. Coban, D. Gokkaya

zorundadir. Artik saha iginde hata yapan hakemden ¢ok VAR hakemleri daha ¢ok elestiri almaktadir. Saha
icinde hatali karar veren hakemin hatasi tolere edilebilirken, VAR hakeminin hatali uygulamasi veya karari
sonucunda, futbol kamuoyu bunu masumane bir hata olarak degerlendirmemektedir. Bu durum bazen VAR
hakemleri igin baski ve strese neden olabilmektedir” cimleleriyle VAR hakemlerinin daha dikkatli olmalari
gerektigini belirtmistir.

Son olarak VAR hakemlerinin yetki alanlariin genisletilmesi gerektigine P3, “belirlenen kurallar geregi
VAR hakemleri mag icerisinde her pozisyona miidahale edemiyorlar. Miidahale ettikleri durumlar, penalti,
kirmizi karthik ve ofsayt pozisyonlart gibi. VAR hakemlerimize mag icerisinde miidahale edecekleri
pozisyonlarda ozgiirliik taminmast gerekir. Sonucta direkt kirmizi kart olmayabilir, iki sart kart sonrasi
futbolcu kirmizi kart gorebilir. Bu sebeple sari kartlik pozisyonlarda da VAR hakemi ma¢in hakemini
uyarabilir” cimleleriyle dikkat ¢cekmektedir. Buna benzer bir yorumu da P6, “VAR hakemleri sari kartlik
pozisyonlarda orta hakeme miidahale etmiyorlar, ancak ¢ift sart kart kirmizi karta doniigiiyor. O yiizden VAR
hakemlerinin sart kartta da miidahale etmesi onemlidir. Ayrica hakemlere egitim ve seminer sayilarinin
arttirldmasi gerekiyor, ¢iinkii futbol siirekli gelisiyor ve degisiyor boylelikle egitimler, hakemlerin gelisimi
adina onemli diye diistintiyorum” ifadeleriyle yapmaktadir. Bu kapsamda VAR hakemlerinin yetki
alanlariin genisletilmesi gerektigi Onerilebilir. Ayrica VAR hakemliginin giiniimiizde magclara ciddi
katkilarinin oldugu ve hatalarin diizeltmesi bakiminda 6nemli fonksiyonlar icra ettigi ifade edilebilir.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte bu alana daha fazla yatinim yapilarak hakemlerin yetismesine katkida

bulunmak 6nemlilik arz etmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Calismanin bu boliimiinde Video Yardimci Hakem sistemine iligkin degerlendirme sonuglarina yer
verilmektedir. Bu kapsamda VAR sistemin futbolda adil bir ortam yarattigi, futbolcu ve teknik ekipte giiven
duygusunu arttirdigi, tartismali pozisyon sayisini azalttifi ifadeleri yer almistir. Bu bulgular kapsaminda
VAR sisteminin futbol agisindan olumlu bir uygulama oldugu sonucuna varilmaktadir. Literatiir
incelendiginde, VAR ygulanmaya baglandiktan sonra hakemin dogru karar verme olasilig1 arttig1 (Spitz ve
ark., 2021) goriilmiistiir.

VAR sisteminin futbol magi seyir zevkini hem olumlu hem de olumsuz yonde etkiledigi yorumlari
yapilmistir. Yorumlar genel olarak uygulamanin futbolda seyir acisindan heyecan yarattig1 yoniindedir.
Pozisyon esnasinda hakemin VAR kararlarini incelemesi hem futbolcularda hem de seyirci ve teknik ekipte
heyecanli bir bekleyise neden olmaktadir. Ancak hakemlerin siipheli bir pozisyon esnasinda VAR incelemesi
esnasinda fazlaca zaman harcadiklar1 ve gecen bu zamanin bazi kesimler agisindan seyir zevkini olumsuz
etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Literatiirde, VAR uygulanmaya basladiktan sonra fauller, ofsaytlar,
penaltilar, ilk yaridaki oyun siiresi, ikinci yaridaki oyun siiresi incelenmis ve mag¢in tamaminda oyun siiresine
eklenen dakika yani siirede artis oldugu goriilmiistiir (Lago-Pefas ve ark., 2019). Benzer sekilde, VAR'm
devreye girmesinin ardindan Cin Siiper Ligi'ndeki ofsayt ve faul sayilar1 6nemli 6l¢iide diismiistlir. Ancak

ilk ve ikinci yaridaki oyun siiresi ve toplam oyun siiresi artmistir (Han ve ark., 2020).
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VAR sisteminin tartismali pozisyon sayisini bilyiik oranda azattig1 diislincesi hakimdir. Ancak bazi
katilimcilar pozisyonlarin tartisilmaya devam ettigini ifade etmislerdir. Bu bulgu, VAR sisteminin heniiz
futbolda tam olarak tiim tartismalarin Oniine ge¢medigini, kesin olarak tartismali pozisyonlar1 énlemedigi
sonucunu isaret etmektedir. Lago-Penas ve ark., 2020)’e gore, VAR'In uygulanmasindan sonra ofsayt
sayisinda énemli bir azalma olmustur.

VAR sisteminin uygulanmasi konusunda katilimcilar fikir birliginde bulunmuslardir. Futbol fiziksel
miicadele gerektirdigi ve toplu bir oyun olmasindan dolayr tartisma yaratacak pozisyonlar her zaman
olacaktir. Teknolojik bir sistem {izerine kurulu olan VAR, bu tartigmalarin 6nlenmesi agsindan 6nemlidir. Bu
sebeple VAR sisteminin uygulanmaya devam etmesi, siireklilik arz etmesi gerektigi vurgulanmistir. Cankaya
ve ark., 2020)’e ore, VAR sistemi, uygulandig iilkelerde, sistematik ve yerinde miidahaleler ile en dogru
kararin verilmesi adina adimlar atarak onemli bir yardimeci destek konumunda oldugunu gostermis
durumdadir.

VAR sisteminin Siiper lig ve diger profesyonel ligler ile Avrupa maglarinda uygulanmasinin yeterli
oldugu diigiincesi baskinken, sistemin amator liglerde de uygulanmas1 gerektigini diisiinen katilimcilar da
mevcuttur. Elde edilen bu bulgu ile VAR sisteminin tiim liglerde (amator-profesyonel) uygulanmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Cilinkii futbolda ister amator ister profesyonel seviyede galibiyet elde etme,
iist lige ¢cikma, kupa kazanma, sampiyon olma amaci yer almaktadir. Boyle olunca da rekabet s6z konusudur.
Rekabetin adil bir sistemde islenmesi isteniyorsa teknolojiden faydalanmak dogru olacaktir.

Bilindigi lizere VAR hakemlerinin mag igerisindeki rolii sinirlidir. Sistem, her pozisyonda hakeme
talimat veya uyari verememektedir. Calisma kapsaminda VAR hakemlerinin mag¢ esnasinda uyarma,
miidahale etme yetkilerinin genisletilmesi gerekliligi sonucuna varilmistir. Ayrica VAR sisteminde gorev
alacak hakemlerin 6zel olarak yetistirilmesi gerektigi, bu hakemlerin sadece VAR sisteminde gorev almalar
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu kapsamda hakemler rol belirsizligi yasamayacak, gorevlendirildikleri
maglara daha konsantre ¢ikacaklardir. Literatiirde yer alan ¢aligmalarda VAR sisteminin saglikli kullanilmas1
ve futbola katki saglamasi i¢in gerekli olan teknik altyapi ve hakem egitimi konusunda ¢aligma yapilmasi,
egitimler verilmesi 6nemli goriilmiistiir (Uludz, 2020). Benzer sekilde VAR'larin ve AVAR'larin daha da

gelistirilmesi ve egitim programlarina dahil edilmesinin 6énemli oldugu ifade edilmistir (Ruiz ve ark., 2019).

Oneriler
» Futbol taraftar1, seyircileri, sporcular ve ilgili paydaslar, VAR sistemi hakkinda daha fazla
bilgilendirilmelidir.
* TV programlarinda VAR sisteminin kullanim amacina, avantaj ve dezavantajlarina dair daha fazla

programa yer verilmelidir.
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Bu aragtirma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya reklamlarinda tiiketici
algilarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin verileri; Google formlar
araciligryla toplanmistir. Caligmaya katilim asamasinda goniillik esas alinmustir.
Toplamda 208 katilimciya ulasilmis ve analiz i¢in 208 anket formu degerlendirilmistir.
Katilimcilarin, sosyal medya reklamlarindaki tiiketici algilarini 6lgmek igin Talih Akkaya
(2013) tarafindan gelistirilen 6l¢ek ile birlikte arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel
bilgiler formu uygulanmistir. Arastirma sonucu elde edilen veriler dogrultusunda SPSS
25,0 paket programi kullanilarak analiz edilmigtir. Katilimcilarmn kisisel bilgilere iliskin
tanimlayici istatistikler ve frekans dagilimlart hesaplanmigtir. Verilerin normal dagilim
gostermedigi belirlenmis ve anlamliligin belirlenebilmesi i¢in parametrik olmayan
testlerden ikili gruplar i¢in Mann Whitney U Testi ii¢ veya daha fazla bagimsiz gruplar
igin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin bilgi
vericilik, ekonomiye yararllik, deger yozlasmasi alt boyutlarinin ve sosyal medya
reklamlarinda tiiketici algis1 toplam puaninin orta diizeyde oldugu; eglence ve
giivenilirlik alt boyutlar1 puanlarinin ise diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica cinsiyet,
boliim, sinif, sosyal ag sitelerinde giinliikk vakit ge¢irme degiskenlerinde istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Sonug olarak; spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri, sosyal medya reklamlarinin eglenceli ve giivenilir olmadigi algisina sahiptir.
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This research was conducted to examine the consumer perceptions of the students of the
faculty of sports sciences in social media advertisements. The data of the research;
Collected via Google forms. participation in the study was based on volunteerism. A total
of 208 participants were reached and 208 questionnaires were evaluated for analysis. In
order to measure consumer perceptions in social media advertisements, the scale
developed by Talih Akkaya (2013) and the personal characteristics form developed by
the researcher were applied to the participants. In line with the data obtained as a result
of the research, the results were evaluated at 95% confidence interval and 0.05
significance level by using the SPSS 25.0 package program. Descriptive statistics and
frequency distributions of the participants' personal information were calculated. As a
result of Kolmogrov-Smirnov analysis, in which the data did not show normal distribution
and non-parametric test assumptions were provided, Mann Whitney U Test for paired
groups and the significance of the mean of three or more independent groups were tested
with Kruskal Wallis H. As a result of the research; students' informativeness, economic
usefulness, value corruption and the sum of consumer perceptions in social media
advertisements are moderate; fun and reliability sub-dimensions scores are low. It has
been observed that there is a statistically significant difference in the variables of gender,
department, class, and daily time spent on social networking sites. As a result; sports
science faculty students have the perception that social media advertisements are not fun
and reliable.
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Giris

Teknolojide yasanan gelismeler ile birlikte internet kullaniminin énemli 6l¢lide artmasi sosyal
medya kavramini hayatimizin bir pargasi haline doniistiirmiistiir. Bireyler, sosyal medya sayesinde her seye
kolaylikla ulagabilmektedir. Sosyal medya; gorsellerin, videolarin vb. igeriklerin bireysel kullanicilar
tarafindan internette yayinlandigi, olusturuldugu ve paylasildigi bir ortamdir (Ham ve ark., 2019). Sosyal
medya cag1 olarak bilinen bu yeni medya donemi, yaklagik 18 yil dnce 2003 yilinda LinkedIn'in
kurulmasiyla baglamis, bunu 2004 yilinda MySpace ve Facebook, 2005 yilinda YouTube ve 2006 yilinda
Twitter takip etmistir. Kisa bir siire zarfinda, sosyal medya hizlica yayilmis ve diinya ¢capinda milyarlarca
insana ulagmistir (Chanthinok ve ark., 2015). Ayrica sosyal medya, isletmeler veya kurumlar arasinda
rekabet ortaminin yogun bir sekilde gergeklesmesini saglamaktadir. Firmalar, sosyal medyada yaptiklar
faaliyetler ile tiiketicilerinin davraniglarini ve satin alma egilimlerini 6l¢ebilmektedir (Odabasi ve Baris,
2012). Ayn1 zamanda sosyal medyada yapilan reklamlar, miisterilere ya da yeni miisteri kitlesine hizlh
iletilmekte ve kisilerin iiriinleri satin alma siire¢lerini etkilemektedir (Weinberg, 2009; Dabner, 2012; Aksoy
ve Giir, 2018).

Sosyal medyada yer alan reklamlar; kiiltiir, sanat, politika, iletisim, gibi bircok alana yayilmis sanal
diinya olarak tarif edilmektedir (Safko, 2010). Ozellikle gengleri ve kadinlar1 hedef alan sosyal medya
reklamlarinin yogunlugu insanlarin ilgisini ¢ekmektedir. Sosyal medyanin popiilerlesen moda sistemi haline
gelmesi, sosyal medya reklamciliginin ticari basarisini arttirmakta ve kisiler tizerinde giiglii bir duygusal bag
yaratmaktadir (Sheth ve Sharma, 2005; Tsiotsou ve Vlachopoulou, 2011). Insanlarm, sosyal medyaya
yonelmesinde en biiylik etkenler; arkadaslar1 ve ¢evresindeki kisgiler ile etkilesime gegebilmesi ve satin
alacag {irlinler hakkinda fikir ve dnerileri paylasabilmesidir. Isletmeler, gelismeleri takip ederek, tiiketicinin
istek ve arzularimi gerceklestirmek igin calismalar yapmaktadir. Dolayist ile firmalar, marka imajim
giiclendirmek ve bireylerin satin alma davraniglarini olumlu derecede etkileyebilmek igin alg stratejilerini
gerceklestirmektedir (Wang ve ark., 2012). Bu bilgilerden hareketle pazarlamacilarin %85°i; sosyal medya
reklamlarinin en 6nemli faydasini, tiiketiciler ile karsilikli diyaloglar kurulabilmek oldugunu séylemislerdir
(Mershon, 2012). Clark (2010), sosyal medya kullanan tiiketiciler iizerine yaptig1 calismada; drneklem
sayisinin %21°lik dilimi, farklt markalar hakkinda olumsuz yorumlar yapmak ve herhangi bir markanin
lriinlinii satin almay1 diislinen kisileri caydirmak seklinde cevaplara ulagsmistir. Gillin (2008), blog
yazarlarinin bir marka hakkinda digerlerine gore 6 kat daha fazla olumlu elestiri yaptigin1 bulmustur. Bagka
bir caligmada, insanlarin %87'sinin blogdaki Onerilere goére aligveris yaptigi ve %60'mimn alisveris
yapmasinin Facebook'taki dnerilere dayandigini bulmustur (Perrin, 2015). Ornegin birgok sirket, tiiketicilere
Facebook sayfalarimi begenmeleri karsiliginda belirli miktarda indirim veya puanlar sunmaktadir. Battallar
ve Comert (2015), sirketlerin sosyal medya reklamlar1 {izerinden yiiriittiigii pazarlama faaliyetleri ile ilgili
bir galigma gerceklestirmistir. Bu ¢aligma sonucunda; firmalarin, tiiketicilerle iyi bir iligki kurmak, hedef
pazara girmek, marka olusturmak, firsatlar ¢iktiginda satis yapmak ve daha az para harcayarak reklam
yapmak oldugunu bulmuslardir. Sosyal medya reklamlari, isletmelerin farkindaliklar olusturduklari ve

marka algilarinin yonlendirildigi platformlar olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Jerome ve ark., 2010).
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Bu bilgiler dogrultusunda; caligmamizda, spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin sosyal medya

reklamlarinda tiiketici algilarinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli; var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan bir yaklagim
oldugundan dolay1 betimsel arastirma modeli kapsaminda incelenmistir. Bu model nicel arastirma modelleri
kapsamindadir (Karasar, 2015).

Arastirma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu; Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinden 127 erkek 81 kadin olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Calisma verilerinin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan olusturulan yas, cinsiyet, sinif, bolim,
sosyal ag sitelerinde giinliik vakit gecirme, en ¢ok kullanilan sosyal medya degiskenlerini sorgulayan kisisel
bilgi formu ile birlikte sosyal medya reklamlarinda tiiketici algilar1 6lcegi kullanilmistir. Olgek, katilimcilara
online olarak uygulanmistir.

Sosyal Medya Reklamlarinda Tiiketici Algilar

Katilimcilarim sosyal medya reklamlarinda tiiketici algilarini 6lgmeye yonelik Talih Akkaya (2013)
tarafindan gelistirilen 6lgek, Hi¢ Katilmiyorum ile Tamamen katiliyorum arasinda 6’11 derecelendirmeye
sahiptir. Olgekte; 5 faktdre ait 15 ifadeye yer verilmistir. Bu faktérler: Bilgi Vericilik, Eglence, Giivenilirlik,
Ekonomiye Yararlilik ve Deger Yozlagsmasidir. Bilgi vericilik faktori ti¢ ifadeden olugsmakta eglence faktorii
dort ifadeyi kapsamakta, giivenilirlik li¢ ifadeden olugmakta, ekonomiye yararllik {i¢ ifadeden olugsmakta ve
deger yozlasmasi ise iki ifadeden olugsmaktadir. Talih Akkaya (2013)’iin, 6l¢ek gelistirme ¢caligmasinda elde
eldilen verilere iliskin giivenirlik analizi sonucu; bilgi vericilik 0.719, giivenilirlik 0.795, ekonomiye
yararlilik 0.683, deger yozlasmasi 0.650, eglence 0.850, reklama yo6nelik tutum 0.805 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucu elde edilen veriler dogrultusunda SPSS 25,0 paket programi kullanilarak, sonuglar
%95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmeye alimmistir. Katilimecilarin kisisel
bilgilere iliskin tamimlayici istatistikler ve frekans dagilimlar hesaplanmistir. Verilerin normal dagilim
gostermedigi ve parametrik olmayan test varsayimlarinin saglandigi Kolmogrov-Smirnov analizi sonucu ikili
gruplar i¢in Mann Whitney U Testi ii¢ veya daha fazla bagimsiz gruba iliskin ortalamalarin anlamlilig1 ise

Kruskal Wallis H ile test edilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Demografik Degiskenler
Degiskenler Grup f Y%
18-19 yas 56 26,90
20-21 yas 87 41,80
Yas 22-23 yas 32 15,40
24 yas ve lizeri 33 15,90
Cinsivet Kadin 81 38,90
Y Erkek 127 61,10
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1. simf 53 25,50

Sumf 2. smf 85 40,90

3. smf 37 17,80

4. simf 33 15,90

Ogretmenlik 24 11,50

Biliim Yoneticilik 71 34,10
Antrendrlik 100 48,10

Rekreasyon 13 6,30

2 saatten az 54 26,00

Sosyal ag sitelerinde 2-4 saat 89 42,80
giinliik vakit gecirme 5-7 saat 47 22,60
7 saatten fazla 18 8,70

Twitter 15 7,20

En cok kullanilan sosyal  instagram 117 56,30
medya uygulamasi Whatsapp 56 26,90
Youtube 20 9,60

Tablo 1’de, katimcilarm 20-21 yas araligi (%41,80), cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilar
(%61,10), 4. Smf 6grencileri (%61,10), antrendrlilk egitimi 6grencileri (%48,10), sosyal ag sitelerinde
giinliik 2-4 saat vakit gecirenler (%42,80) ve Instagram kullanan katilimcilardan olustugu goriilmektedir

(%56,30).

Tablo 2. Giivenirlik Analizi Sonuglari

Olgek Cronbach Alpha Katsayisi
Bilgi Vericilik 0,773
Eglence 0,904
Giivenilirlik 0,806
Ekonomiye Yararlilik 0,720
Deger Yozlagmasi 0,767
SMRTAO 0,886

Sosyal medya reklamlarinda tiiketici algilar1 6lgegi i¢ tutarlilifinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilen giivenirlik analizinde 6lgek toplam Cronbach’s Alpha degerinin 0,773 oldugu ve alt
boyutlarinda yiiksek derecede oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Olgege Iliskin Tanimlayic1 Degerler

Degiskenler Minimum Maximum X Ss
Bilgi Vericilik 1,00 5,00 3,19 0,86
Eglence 1,00 5,00 2,48 0,90
Giivenilirlik 1,00 4,00 2,34 0,78
Ekonomiye Yararlilik 1,00 4,67 2,73 0,82
Deger Yozlasmasi 1,00 5,00 3,16 0,88
SMRTAO 1,00 4,33 2,69 0,62

* Cok Ditsitk (1.00-1.80), Diisiik (1.81-2.60), Orta (2.61-3.40), Yiiksek (3.41-4.20), Cok Yiiksek (4.21-5.00).
Tablo 3 inceleme sonuglarina gore; 6grencilerin bilgi vericilik, ekonomiye yararlilik ve deger
yozlagmasi alt boyutlariin ve sosyal medya reklamlarinda tiiketici algilar1 toplam puaninin orta diizeyde

oldugu; eglence ve giivenilirlik alt boyutlari puanlarinin ise diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Sosyal Medya Reklamlarinda Tiiketici Algilarinin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi

Sonuglart
Olcek Boyutlar: Yas N Sira Ortalamasi Ki-kare Degeri df p
Yy
118-19 Yas 56 108,19
@120-
Bilgi Vericilik (3)52_3; gzz g; 190;’1976 776 3 855
24 ve iistii 33 108,44
118-19 Yas 56 101,16
- 220-21 Yas 87 108,88
Eglence (412223 Yas 3 106,53 1,245 3 , 742
#24 ve iistii 33 96,65
118-19 Yas 56 103,72
[P, 220-21 Yas 87 113,01
Giivenilirlik (4122-23 Yas 32 90,94 4,085 3 ,252
#24 ve iistii 33 96,53
118-19 Yas 56 108,38
Ekonomiye 220-21 Yas 87 106,11
Yararhhk (3)22-23 Yas 32 97,91 876 3 831
#24 ve iistii 33 100,06
118-19 Yas 56 117,18
@120-
Deger Yozlasmasi (3)32_2 zzz g; 19022’1614 4,334 3 ,228
#24 ve iistii 33 99,91
118-19 Yas 56 101,19
- 220-21 Yas 87 111,01
SMRTAO 412223 Yas 32 98,78 1,808 3 ,613
#24 ve iistii 33 98,50
*P<0.05

Tablo 4’e bakildiginda, 6lgek toplam ve tiim alt boyutlar ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz
sonucuna gore istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Tablo 5. Sosyal Medya Reklamlarinda Tiiketici Algilarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney U

Testi Sonuglart
Olcek ve Alt

Boyutlar: Cinsiyet N Sira Ort.  Siralama Toplamn U Degeri z P
o Kadin 81 116,60 944450
Bilgi Vericilik 4163,500  -2,337 ,019*
Erkek 127 96,78 12291,50
] Kadin 81 116,45 9432,50
Eglence 4175500  -2,301 021%
Erkek 127 96,88 12303,50
o Kadin 81 120,33 9747,00
Giivenilirlik 3861,000  -3,080  ,002%
Erkek 127 94,40 11989,00
; K ] 117,02 4
Ekonomiye adm 8 70 2478,50 4129500  -2420  L016*
Yararlihk Erkek 127 96,52 12257,50
5 Kad 81 99,53 8062,00
Deger adm ’ X 4741000  -976 0,329
Yozlasmasi Erkek 127  107.67 1367400
. Kadin 81 120,78 9783,00
SMRTAO 3825000  -3,118 002+
Erkek 127 94,12 11953,00

Tablo 5’e gore, deger yozlagmasi disinda dlgek toplam ve tiim alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Bu sonuca gore de tiim degiskenlerde kadin katilimcilarin puanlarinin erkek katilimcilardan ytiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 6. Sosyal Medya Reklamlarinda Tiiketici Algilarinin Smif Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi

Sonuglart
Olgek Simf N Sira Ortalamasi Ki-kare Degeri df p
Boyutlan
M1, smif 53 105,80
@2, f 85 102,50
Bilgi Vericilik o Slmf - o104 692 3 875
. sin1 ,
®4. siuf 33 111,44
M1, smif 53 95,32
Esl @2, simif 85 109,48 1852 ; 604
ence
s )3, simf 37 105,38 : :
®4. siuf 33 105,44
1. siuf 53 101,42
. @2, simf 85 103,50
Giivenilirlik ,5932 3 912
@3, smif 37 105,81
®4, simf 33 110,56
M1, smif 53 99,20
Ekonomiye @2, siif 85 106,15 2577 3 462
Yararhlik @3, simf 37 96,97 ’ ’
®4. siif 33 117,21
M1, simif 53 120,67
. @2, siif 85 101,56
Deger Yozlasmasi o1 ¢ 37 92.30 6,056 3 ,109
. st ,
@4, simf 33 99,77
M1, simif 53 95,05
. @2, f 85 107,59
SMRTAO - 1,972 3 578
3. simf 37 104,77
@4, simf 33 111,42
*P<0.05

Tablo 6’a bakildiginda 6lgek toplam ve tiim alt boyutlar ile sinif degiskeni arasinda yapilan analiz

sonucuna gore istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 7. Sosyal Medya Reklamlarinda Tiiketici Algilarinin Boliim Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi

Sonuglart
Olcek re Sira . ..
Boyutlari Boliim N Ortalamas: Ki-kare Degeri  df P Fark
M Ogretmenlik 24 90,98
- . e @ Yoneticilik 71 107,94
Bilgi Vericilik ®) Antrendrliik 100 101,78 4,359 3 ,225 -
# Rekreasyon 13 131,58
M Ogretmenlik 24 104,46
- @ Yoneticilik 71 102,58
Eglence ® Antrenérliik 100 100,89 3,778 3 123 )
# Rekreasyon 13 142,85
M Ogretmenlik 24 90,35
. e 1s @ Yoneticilik 71 108,81
Giivenilirlik 4 Antrenarliik 100 100,97 5,389 3 ,145 -
# Rekreasyon 13 134,27
M Ogretmenlik 24 88,23
Ekonomiye @ Yoneticilik 71 107,80
Yararhhk ) Antrenérlitk 100 101,56 6,657 3 084 )
# Rekreasyon 13 139,19
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M Ogretmenlik 24 103,71

Deger @ Yoneticilik 71 108,99

Yozlasmasi @) Antrenérlitk 100 106,17 3,378 3 146 )
4 Rekreasyon 13 68,58
M Ogretmenlik 24 93,15

o @ Yoneticilik 71 106,16 "

SMRTAO ® Antrendrliik 100 100,00 9,243 3 02 41,3

# Rekreasyon 13 151,00
*P<0.05

Tablo 7 incelendiginde, sadece olgek toplam puam ile boliim degiskeni arasinda yapilan analiz
sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve antrendrliik egitimi 6grencilerinin tiiketici
algilariin beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinden yiiksek oldugu goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 8. Sosyal Medya Reklamlarinda Tiiketici Algilarmin En Cok Kullanilan Sosyal Medya Uygulamasi
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgek En ¢ok kullanilan sosyal Sira Ki-kare

Boyutlar: medya uygulamasi Ortalamasi Degeri df P Fark
OTwitter 15 102,80
oo - @instagram 117 113,32
Bilgi Vericilik O'WhatsApp 56 93.53 6,620 3 ,085 -
@ Youtube 20 84,93
OTwitter 15 63,43
g @nstagram 117 114,28 N
Eglence ®'WhatsApp 56 97.38 11,224 3 ,011 2>1
@ Youtube 20 98,03
OTwitter 15 95,57
. @instagram 117 109,25
Giivenilirlik O'WhatsApp 56 100,48 1,907 3 ,592 -
@ Youtube 20 94,65
OTwitter 15 77,37
Ekonomiye @Instagram 117 113,45 N
Yararhilik ®)WhatsApp 56 99,18 78423 049 21
@ Youtube 20 87,40
OTwitter 15 116,20
Deger @nstagram 117 107,75
Yozlasmasi ®WhatsApp 56 99,31 2,414 3 A91 )
@ Youtube 20 91,25
OTwitter 15 77,43
. @nstagram 117 112,96
SMRTAO WhatADp s % 42 6,995 3 072 ;
@ Youtube 20 89,53
*P<0.05

Tablo 8’e gore; eglence ve ekonomiye yararlilik ile en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi
degiskeni arasinda yapilan analiz sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve her iki
degiskende de instagram kullanan katilimcilarin puanlarinin twitter kullanan katilimcilardan yiiksek oldugu
gorlilmektedir (p>0,05).

Tablo 9. Sosyal Medya Reklamlarinda Tiiketici Algilarinin Sosyal Ag Sitelerinde Giinliik Vakit

GecirmeDegiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari
Olgek Sosyal ag sitelerinde Ki-kare

Boyutlar: giinliik vakit gecirme N Swra Ortalamast Degeri df P Fark
(2 saatten az 54 79,31
@n._
Bilgi Vericilik (3)§_‘7‘ 222; ig }?g’gg 13,978 3 ,003*  23>1
#)7 saatten fazla 18 120,14
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()2 saatten az 54 84,49
- 22-4 saat 89 105,97 .
Eglence (5.7 saat 47 120,39 10,050 3 ,018 3>1
#)7 saatten fazla 18 115,78
(2 saatten az 54 85,32
.
Giivenilirlik (3)§_‘7‘ 22:; ig }?j:gg 12,673 3 ,005% 4>1
#) 7 saatten fazla 18 137,53
(2 saatten az 54 86,89
Ekonomiye 2-4 saat 89 109,37
Yararhihk 5.7 saat 47 108,73 7140 3 068 )
#)7 saatten fazla 18 122,22
()2 saatten az 54 94,08
Deger 22-4 saat 89 107,62
Yozlasmasi 3)5-7 saat 47 111,11 2,561 3 464 )
#)7 saatten fazla 18 103,08
()2 saatten az 54 81,84
.. 22-4 saat 89 106,89 .
SMRTAO 5.7 saat 47 117.93 12,367 3 ,006 3,4>1
#) 7 saatten fazla 18 125,61
*P<0.05

Tablo 9’a baktigimizda, bilgi vericilik, eglence, giivenirlik ve 6lgek toplam puam ile sosyal ag
sitelerinde gilinliik vakit gegirme degiskeni arasinda yapilan analiz sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli
bir far oldugu goriilmektedir (p>0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
yapilan teste gore; bilgi vericilik boyutunda 2-4 saat ve 5-7 saat gilinliik vakit geciren katilimcilarin
puanlarinin giinliik 2 saatten az vakit gecirenlerden yiiksek oldugu; eglence boyutunda 5-7 saat giinliik vakit
gegiren katilimcilarin puanlarimin giinliik 2 saatten az vakit gecirenlerden yiiksek oldugu; giivenilirlik
boyutunda 7 saat ve daha fazla gilinliik vakit geciren katilimcilarin puanlarmin giinliik 2 saatten az vakit
gecirenlerden yliksek oldugu; 6lgek toplam puaninda ise giinliik 5-7 saat ve 7 saat ve daha fazla giinliik vakit
gegiren katilimcilarm puanlarmin giinliilk 2 saatten az vakit gecirenlerden yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Calismamizda, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya reklamlarinda tiiketici algilarmin
incelenmesi amaglanmistir. Yapilan istatistik analizler sonucunda; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bilgi
vericilik, ekonomiye yararlilik, deger yozlagmasi alt boyutlar1 ve sosyal medya reklamlarinda tiiketici algisi
toplam puaninin orta diizeyde oldugu; eglence ve giivenilirlik alt boyutlar1 puanlarinin ise diigiik oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet, boliim, simif, sosyal ag sitelerinde gilinliik vakit gecirme degiskenlerinde ise
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmistiir (p<0.05).

Katilimeilarin ¢ogu, 20-21 yas araligindadir (%41,8). Cinsiyet degiskeninde ise erkek katilimcilar
cogunlukla yer almistir (%61,1). Sif degiskeninde, 4. sinif 6grencileri cogunlugu olusturmaktadir (%61,1).
Boliim degiskeninde ise antrenorliik egitimi 6grencileri gogunluktadir (%48,1). Sosyal ag sitelerinde giinliik
2-4 saat vakit gecirenlerin oran1 %42,8’dir. En ¢ok kullanilan sosyal medya araci ise instagram’dir (%56,3).

Katilimeilarin, 6lgek toplam puani ve tiim alt boyutlar ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz

sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Akkaya (2019) yapmis oldugu
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arastirmada; yas ile sosyal medya reklamlarina yonelik ekonomiye yararlilik algis1 arasinda anlamli fark
tespit edilmistir. Caligmanin sonucu arastirmamiz ile benzerlik géstermemektedir.

Katilimeilarin, deger yozlasmasi alt boyutu disinda 6l¢ek toplam puani ve tiim alt boyutlar ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Tiim degiskenlerde
kadin katilimcilarm puanlariin erkek katilimeilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sdyleyici ve Cetinkaya
Bozkurt (2017) tarafindan yapilan arastirmada, 425 sosyal medya kullanicisi yer almistir. Arastirma
sonuglarina gore; katilimeilarin sosyal medya reklamlarina ve tiiketici davraniglarina 6zgii olarak demografik
ozellikler agisindan anlamhi farkliliklarin meydana geldigi goriilmiistiir. Diger bir ¢alismada; 1052 sosyal
medya kullanicis1 lizerinde sosyal medya reklamlarinin algilanmasinin, “bilgi vericilik” ve “ekonomiye
yararlilik” boyutunda cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin sosyal medya
reklamlarinin bilgi verici ve ekonomiye yararli olduguna yonelik algilar1 erkek 6grencilere gore daha ytiksek
bulunmustur (Akkaya, 2019). Arastirmalarin sonucu, ¢alismamizi destekler niteliktedir. Esen ve ark. (2018)
18-30 yas arasindaki iiniversite okuyan kisilere yaptiklar1 ¢alismada; sosyal medya reklamlarma yonelik algi
Olgeginin alt boyutlarindan olan giivenilirlik, eglence, bilgi vericilik, deger yozlagmasi alt boyutlan ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark bulmamistir. Bu sonug, calismamizin cinsiyet degiskenindeki sonucu
desteklememektedir.

Katilimeilarin, 6lgek toplam puani ve tiim alt boyutlar ile sinif degiskeni arasinda yapilan analiz
sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05). Calismamizin bu sonucu ile ilgili
benzer ¢aligma yoktur.

Katilimeilarin, dlgek toplam puani ve tiim alt boyutlar ile boliim degiskeni arasinda yapilan analiz
sonucuna gore; istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve antrenérliik egitimi 6grencilerinin tiiketici
algilarinin beden egitimi ve spor bdliimii 6grencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p>0,05). Ulama
ve Kog (2019), yiiksekdgretim kurumunda egitim goren 212 Ogrenci iizerinde bir ¢alisma yapmuslardir.
Arastirma bulgular1 dogrultusunda, 6grencilerin sosyal medya reklamlarina yonelik algilarimin ve satin alma
davramglarinin smiflara gore fark gosterdigi bulunmustur. Ogrenciler, sosyal medya reklamlarmi giivenilir
ve inandiricit bulmasina kargin sosyal medya reklamlarini daha ¢ok {iriin i¢in bir kaynak olarak gormektedir.

Katilimeilarin, eglence ve ekonomiye yararlilik alt boyutlan ile en ¢ok kullanilan sosyal medya
uygulamasi degiskeni arasinda yapilan analiz sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve
her iki degiskende de instagram kullanan katilimcilarin puanlarinin twitter kullanan katilimeilardan yiiksek
oldugu saptanmistir (p>0,05). Demircan ve Aksoy (2020), iuniversite Ogrencileri ilizerinde yaptiklar
calismada, YouTube’daki reklamlara yonelik tiiketici algilar1 kapsaminda reklami izleme davranisi iizerinde
eglencenin ve ekonomiye katkinin pozitif ve anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulagmistir. Aksine bilgi
saglamanin ve deger yozlasmasinin reklami izleme davranigi iizerindeki negatif etkisinin anlamsiz oldugunu
belirlemistir.

Katilimeilarin, bilgi vericilik, eglence, giivenirlik alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puani ile sosyal ag
sitelerinde gilinliik vakit ge¢irme degigkeni arasinda yapilan analiz sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli
bir fark belirlenmistir (p>0,05). Basaran Alagdz ve ark. (2017) Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi ve

Selguk Universitesi dgrencilerinin sosyal medya reklamlarmin bilgi verici olup olmadigina, toplumun ve
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gencligin degerlerini deforme edip etmedigine yonelik algilarin sosyal medya reklamlarina yonelik tutum
iizerinde pozitif etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Cevik ve Unal (2018), sosyal medya ve televizyon
kanallarinda yayinlanan reklamlar1 incelemislerdir. Yaptiklar1 ¢alisma sonucunda; reklamlarin tiiketiciye
yeni hizmetleri tanittiklari, {irlinlerin yararlarin1 géstermeye calistiklart ve firmanin kurumsal imajint 6n
plana ¢ikardigini bulmuslardir.

Sonug olarak; spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri, sosyal medya reklamlarinin eglenceli ve giivenilir

olmadig1 algisina sahiptir.

Oneriler

e Firmalarin veya markalarin, sosyal medya reklamlarindaki eglence ve giivenilir unsurlarini

destekleyici ve arttirici 6gelere daha fazla 6nem vermesi 6nerilmektedir.
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Bu arastirmanin amaci Covid-19 pandemi siirecinde Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerin beden algisi diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu 377 6grenci olusturmustur. Veri toplama aract olarak Tiirkge
gecerlik ve giivenirligi Hovardaoglu tarafindan (1992) yapilan “Beden Algisi Olgegi”
kullamlmustir. Olgegin ilk boliimiinde dgrencilerin demografik bilgilerine yonelik olarak veri
toplamak amaciyla sorulara yer verilmistir. Veriler online formlar araciligryla toplanmistir.
Degiskenler arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi ve tek
yonlii varyans analizinden yararlanilmigtir. Calismanin bulgularina goére Covid-19 pandemi
doneminde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beden algis1 diizeylerinde cinsiyet, yas ve
sif agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Buna karsin,
ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim agisindan antrendrliik egitimi boliimii ile beden
egitimi ve spor dgretmenligi bolimii arasinda istatsitiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Ayrica bu farkin antrenorlitk egitimi grubunun lehine oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak, 6grecilerin beden algis1 diizeylerinde cinsiyet, sinif ve yas degiskenine gore
farklilik gozlenmezken, 6grenim goriilen boliimler agisindan anlmal farkliligin ortaya giktigi
goriilmektedir.
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The purpose of this research is to examine the body perception levels of the students studying
at the Faculty of Sports Sciences in terms of different variables during the Covid-19 pandemic
process. The sample group of the study consisted of 377 students. The "Body Perception
Scale", the validity and reliability of which was made by Hovardaoglu (1992) in Turkish, was
used as a data collection tool. In the first part of the scale, questions were included in order to
collect data on the demographic information of the students. Data were collected through
online forms. In order to determine whether there is a difference between the variables, t-test
for independent groups and one-way analysis of variance were used. According to the
findings of the study, it was seen that there was no statistically significant difference in terms
of gender, age and class in the body image levels of the students of the faculty of sports
sciences during the Covid-19 pandemic period. On the other hand, it has been determined that
there is a statistically significant difference between the department of coaching education and
the department of physical education and sports teaching in terms of the department where
the students study. In addition, it is seen that this difference is in favor of the coaching training
group. As a result, while there is no difference in the body perception levels of the students
according to gender, class and age, it is seen that there is a significant difference in terms of
the departments studied.

! Eskisehir Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Eskisehir /Tiirkiye.

Giris

COVID-19, Diinya’da ilk olarak 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrindeki

ortaya ¢ikmistir. Ancak o zaman igin tam olarak nedeni bilinmeyen bir hastalik olarak goriiliiyordu (Akyol

ve dig., 2020; Budak ve Korkmaz, 2020; Ustiin ve Ozgiftci, 2020). Yaklasik 9 giin icinde doktorlar ve bilim

adamlarindan olugsan bir ekip; bulasici patojenlerle meydana gelen binlerce insani dldiiren solunum yolu
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hastaliklarinda etken olan viriisleri, bu ortaya ¢ikan yeni tablodan dislayarak, bambaska bir hastaligin ortaya
¢iktigim belirtmislerdir (Akyol ve dig., 2020; Ustiin ve Ozgiftci, 2020). Bdylece daha dnce insanlarda tespit
edilmemis yeni bir corona viriis 5 Ocak 2020 tarihinde tanimlanmstir. Bu hastalik ilk kez 2019-nCoV olarak
adlandirilsa da, daha sonra Covid-19 olarak adlandirilmis ve ii¢ ay gibi kisa bir siirede tiim diinyay: etkisi
altina almistir (Budak ve Korkmaz, 2020). Covid-19 hastaliginin Cin'in biitiin sehirlerine ve diinyadaki diger
iilkelere de yayilmasi sebebiyle 30 Ocak 2020°de Diinya’da uluslararas: acil durum ilan edilmistir (Oztiirk
ve Ilis, 2020; Sergemeli ve Kurnaz, 2020). Covid-19 vaka sayilarmin hizli artisini dikkate alarak Diinya
Saghk Orgiitii (DSO), bu salgi1 11 Mart 2020 tarihinde, pandemi olarak ilan etmis ve biitiin {ilkelerin
onlemler almalarini istemistir (Oztiirk ve Ilis, 2020; Sercemeli ve Kurnaz, 2020; WHO, 2020; Sirin ve dig.,
2021).

Diinya geneline yayilan COVID-19 salginina iliskin Tiirkiye'deki ilk hastalik vakasi, 2020 Mart’in
11’inde goriilmiis ve COVID-19’nun sebep oldugu Tiirkiye’deki ilk oliim 15 Mart 2020 tarihinde
gerceklesmistir (Oztiirk ve Ilis, 2020; Sergemeli ve Kurnaz, 2020; Kavuk ve Demirtas, 2021; Sirin ve dig.,
2021). Tiirkiye’de COVID-19 salgminin ilk vakas1 gériilmesi ile birlikte tedbirler artirilarak (Oztiirk ve ilis,
2020; Sercemeli ve Kurnaz, 2020) tiim diinyada oldugu tizere iilkemizde de tiim alanlarda 6énemli tedbirler
alinmistir. Spor organizasyonlari, torenler, kongreler, konferanslar ve benzeri ¢esitli organizasyonlar
ertelenmis ya da iptal edilmistir (Glimiisgiil ve Aydogan, 2020). Ayrica 2020 Mart ayinda egitim ve 6gretim
faaliyetlerine de ara verilmistir (Saritas ve Barutcu, 2020). Covid-19 salgininin, Diinya’da en 6nemli salgin
hastalik haline gelmesiyle biitiin iilkeler ve sosyo-ekonomik gruplari etkilenmis, sosyal izolasyon ve
karantina tedbirleri alinmis, okullarda egitime ara verilmis ve eve kapanma gibi tedbirler sebebiyle giinliik
yasanti tamamen degismistir (Shanafelt ve dig., 2020).

Viriise maruz kalan ve mental olarak kotiilesmeye karsi savunmasiz belirli sosyal gruplar
bulunmaktadir (Aslan ve dig., 2020). COVID-19 salgininin baslangicindan bu yana, yaslilarin ve kronik
hastalig1 olan kisilerin, salgindan daha olumsuz etkilendigi ancak salginin genglerin fiziksel, zihinsel ve
sosyal sagliklar tizerinde hemen onarilmas1 miimkiin olmayan olumsuz etkiler yarattig1 da belirtilmektedir
(Ozates Gelmez, 2021; Aslan ve dig., 2020). COVID-19 salgini, viriise maruz kalan genglerin fiziksel
sagliklarinin bozulmasina ve hatta yasamlarimi kaybetmelerine yol agmasi bakimindan gencler agisindan
dikkate alinmasi gereken biiyiik bir sorundur. Bununla birlikte uygulanan uzun siireli karantina 6nlemleri
nedeniyle fiziksel aktivite diizeylerinde yasanan diisiis, tim genglerin fiziksel sagliklar {izerinde 6nemli
riskleri beraberinde getirmektedir (Ozates Gelmez, 2021).

Karantina ve yiiz yiize egitime verilen ara, genglerin giinliik rutin yasantilarindan uzak kalarak bir
miktar daha artan bos zamanlarinda duygu durumunda degisikliklere ve daha hareketsiz bir yasam
stirmelerine neden olmaktadir (Tural, 2020; Yildiz ve Bektas, 2021). Evde gegcirilen siirenin artmasi, artan
stres ve degisen duygu durumuna bagh olarak ozellikle karbonhidratlar olmak {izere yiyecek tiiketme
arzusunun artmasina ve fiziksel aktivitenin azalmasina sebep olabilmektedir (Tural, 2020). Spor bilimlerinde
O0grenim gormekte olan Ogrencilerle yapilan bir ¢alisma, pandemi donemindeki sokaga c¢ikma
simirlamalarinin genglerin fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir diislis meydana getirdigini belirtmektedir

(Oncen ve dig., 2020).
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Fiziksel aktivitenin pek¢ok hastalik riskini azalttig1 ve kisilerin psikolojik olarak rahatlamalarini
dolayisiyla bedenlerini daha olumlu hissetmelerini sagladig: belirtilmektedir (Sanli, 2008). Fiziksel aktivite
ve egzersiz insanlarin bedenlerinde olumlu etkilerde bulunarak ideal bir beden yapisina sahip olmalarini
saglamaktadir. Giliniimiizde fiziksel goriintii, 6zellikle gencler olmak iizere her yasta insanin énemsedigi
konulardan biridir. Bireyin fiziksel goriintiisii cogunlukla, herhangi bir bagarisinin veya davranigmin 6niine
gecebilmektedir. Ideal olarak uygun gériinen bir fiziksel goriintii viicudun orantili ve ayrica daha saglikli
oldugunu gostermekte ve beden algisi lizerindeki etkisini de artirmaktadir (Er, 2015). Giiniimiizde fiziksel
gorilinti, kiginin kisilik 6zellikleri, yasam tarzi, inanglar1 ve digerlerinden beklentileri gibi kisiye ait pek ¢ok
farkli degeri de yansitmaktadir (Mahperi Uluyol, 2020).

Beden kavrami, kisinin beden igyapist ve dis goriinlisi ile ilgili biitiin bilgiyi ve algiy1
kapsamaktadir. Beden algisi ise kisinin zihninde olusan bedenin gériintiisii seklinde tanimlanmaktadir (Onal
ve dig., 2019). Kisinin zihninde olusturdugu beden algisi ile gercek bedeni arasindaki uyum ise kisinin kendi
bedeniyle barisik oldugunu ve ayni zamanda olumlu beden algisina sahip oldugunu gostermektedir. Her
gecen giin, sosyal yasantida kabul goren degisen ideal fizik yapisi, kisilerin iizerinde gercek¢i olmayan
fiziksel standartlara ulagma konusunda bir algi olusturmaktadir (Glingor ve Karabdrklii Argut, 2018). Beden
algis1 olumlu olan kisiler davraniglarinda da olumlu olduklar1 i¢in beden algisinin benlik saygisi ve 6zgiiven
gelisiminde 6nemli belirleyicilerden biri oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla beden algis1 sadece kisinin
psikolojik bir durumu ile ilgili degil aym1 zamanda sosyolojik ve fiziksel olarak kendi goriiniisiiyle de
baglantilidir (Oktan ve Sahin, 2010).

Ayrica beden algisi, bireylerdeki yeme bozukluklar gibi klinik rahatsizliklarda da énemli bir rol
oynamaktadir. Kadinlarin daha zayif goriinme istekleri, saglikli olmayan diyet uygulamalari, yeme
bozukluklar ya da sismanliga sebep olabilmektedir. Erkeklerin ise daha kasli olma istegi steroid kullanimina
yol acabilmekte ve sagliklar1 icin tehlikeli olabilmektedir. Dolayisiyla kisilerin kilo kontroliinde diyet
yapmak yerine fiziksel aktivitenin artirilmasina yonelik olarak tegvik edilmeleri 6zellikle 6nem tagimaktadir
(Onal ve dig., 2019).

Literatiirde Covid-19 pandemi doneminde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine iliskin farkli
konularda ¢alismalar (Aktas ve dig., 2020; Dikmen ve Bahgeci, 2020; Oncen ve dig., 2020; Sahinler ve dig.,
2020; Arikan ve dig., 2021) bulunmasina ragmen spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Covid-19 pandemi
donemindeki beden algilarina yonelik arastirmaya rastlanmamustir.

Bu ¢ergevede bu calismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren 6grencilerin beden
algilarinin Covid-19 pandemi doneminde cinsiyet, sinif, yas ve boliim gibi demografik 6zelliklere gore
degerlendirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmaistir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beden algis1 diizeylerinde;

1. Cinsiyetlerine gore anlamli fark var midir?

2. Smuf diizeylerine gore anlamh fark var midir?

3. Yasa diizeylerine gore anlaml1 fark var midir?

4. Ogrenim gordiikleri boliime gore anlamli fark var midir?
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Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmada, tarama modeli kullanilmigtir. Karasar (2012) tarama modelini, gegmiste veya halen
var olan bir durumu, var oldugu bigimiyle betimlemeyi amac¢ edinen arastirma yaklagimlar1 olarak
tanimlamustir.

Arastirma Grubu

Aragtirmada calisma evreninin tamamina ulagilmaya c¢alisilmigtir. Bu amagla aragtirmanin
orneklemini Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiinde Antrendrlilk Egitimi Boliimiinde Spor Yoneticiligi Boliimiinde ve Rekreasyon Boliimiinde
Ogrenim goren toplam 480 6grenci olusturmaktadir. Ancak arastirmada veri toplama araci, online platformda
ogrencilere ulastirilmis ve toplam 377 &grenciye ulagilmistir. Caligmaya katilim goniilliiliik esasina bagh
olarak yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler, katilimlarmnin géniilliik esasina dayali oldugu, ¢alisma kayitlarinmn gizli
tutulacagi ve bireysel katkilarinin nihai raporda tanimlanamayacagi konusunda bilgilendirilmis ve gerekli

izinleri alinmistir. Arasgtirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerine iligkin bulgular1 Tablo 1'de

verilmistir.
Tablo 1. Demografik Bilgiler
Degisken Grup N %

Cinsiyet Kadin 165 43.8
Erkek 212 56.2
1. Suuf 66 17.5
Suf 2. Smif 104 27.6
3. Simif 110 29.2
4. Smf 97 25.7
19 Yag ve Alt1 58 15.4
20 Yas 85 22.5
Yas 21 Yas 87 23.1
22 Yas 42 11.1
23 Yas ve Uzeri 105 279
Antrenérlik Egitimi 125 332
e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 112 29.7
Bolim Rekreasyon 89 23.6
Spor Yoneticiligi 51 13.5

Tablo 1'de goriildligli gibi arastirmada yer alan 6grencilerin %56.2'si erkek, %43.8’1 ise kadindir.
Ogrencilerin %17.5’1 1. simfta, %27.6’s1 2. smifta, %29.2°si 3. sinifta ve %25.7’si ise 4. smifta dgrenim
gormektedir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore, 6grencilerin %33.2’si antrendrliikk egitimi
boliimiinde, %29.7’si beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde, %23.6’s1 rekreasyon boliimiinde ve
%13.5’1 ise spor yoneticiligi bdliimiinde 6grenim gordiikleri ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin yas diizeyleri
incelendiginde, %15.4°1 19 yas ve alti, %22.5’1 20 yasinda, %23.1°1 21 yasinda, %11.1’i 22 yasinda ve
%27.9’u ise 23 yas ve yukarisindadir.

Verilerin Toplanmast

Aragtirmada, Secord ve Jourard tarafindan gelistirilen (1953), Hovardaoglu tarafindan (1992)
gecerlik ve giivenirligi yapilan “Beden Algisi Olgegi” kullanilmistir. Beden Algisi Olgeginin baslangicinda

katilimcilarin kisisel bilgilerine yonelik bilgi elde etmek amaciyla bazi sorulara yer verilmistir. Veri toplama

araglarina iligkin agiklamalar agagida verilmistir.
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Beden Algist 0lg:e§i (BAO)

Orijinal adi Body-Cathexis Scale (BCS) olan o6l¢ek, viicut memnuniyetini degerlendiren ilk
Olgeklerden birisidir. Kisinin viicudunun ¢esitli boliimlerinden ya da islevlerinden memnuniyet veya
memnuniyetsizlik derecesini belirleyen 6lgek Secord ve Jourard tarafindan gelistirilmistir.

BCS, yalnizca viicudun ¢esitli boliimlerinden (gozler ve saglar gibi agirlikla ilgili olmayan viicut
boliimleri ve kalgalar ve bacaklar gibi agirlikla ilgili viicut boliimleri gibi) memnuniyeti degil, ayn1 zamanda
enerji seviyesi ve koordinasyon gibi viicut islevlerinden memnuniyeti de degerlendirir (Rekkers ve dig.,
2021). Olgek besli likert dlgeginde puanlanan (1=hi¢ begenmiyorum ile 5=¢ok begeniyorum) 46 maddelik
bir envanterdir (Sadanandan ve dig., 2021).

Orijinal 6lgegin 46 maddesi vardir, ancak en son ¢aligmalar 40 maddelik versiyonunu kullanmaktadir
(Rekkers ve dig., 2021). Olgek Hovardaoglu tarafindan 1992 yilinda gegerlik ve giivenirligi yapilarak Tiirk
toplumuna uyarlanmis ve Cronbach Alfa katsayist 0.91 olarak hesaplanmistir (Kog Ozkan ve dig., 2020;
Tugay, 2019). Her maddeye 1-5 puan arasi puan verilerek Ol¢ekten 40-200 arasi toplam puana ulasilir
(Haspolat ve Kagan 2017). Olgegin kesme puani olarak 135 belirlenmistir, 135 altinda puana sahip olan
katilimcilar beden algis1 diisiik olarak tanimlanmistir (Uzun ve dig., 2018). Yiiksek puanlar olumlu yonde bir
artis anlamina gelmektedir (Haspolat ve Kagan, 2017).

Verilerin Analizi

Verilerin analizlerinde SPSS-23 (Statistical Package for Social Sciences) programindan
yararlanilmistir. Orneklem evrenden bagimsiz olarak secilmistir. Arastirmanin amacina bagli olarak verileri
test etmek igin frekans, ylizde, aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilmigtir. Ayrica degiskenler
arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t-testi ve tek yonlii varyans analizinden
(ANOVA) yararlanilmigtir. Gruplar arasindaki anlamli farkin hangi degisenlerden kaynaklandigim
belirlemek amaciyla coklu karsilastirma testlerinden biri olan “Scheffe” testi kullanilmistir. Istatistiksel

analizde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Bu béliimde arastirma amacini test etmek i¢in yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére beden algisi diizeylerine iligkin bulgular

- Beden Algisi
Cinsiyet N Ort. SS
Kadin 165 157.54 23.07
Erkek 212 161.79 22.67
Anlamli Fark (p) (375)=1.793

p=.07

Tablo 2 incelendiginde kadinlarin beden algis1 ortalamalarinin erkeklerden daha diisiik oldugu ortaya
cikmistir. Buna gore erkeklerin beden algilarmin kadinlara goére daha olumlu oldugunu séylemek
miimkiindiir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden algisi diizeylerinde farkin olup olmadigini belirlemek
icin yapilan t testi analizi sonucunda, beden algis1 diizeyleri puanlar1 agisindan kadin ve erkekler arasinda

anlamli bir farkin ortaya ¢ikmadig goriilmiistiir (t (375) = 1.793, p> 0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin sinif diizeylerine gore beden algisi diizeylerine iliskin bulgular

- Beden Algisi
Siif Diizeyi N Ort. SS

1.Simf 66 163.10 22.49

2.Smuf 104 158.73 23.52

3.Smf 110 159.32 19.56

4.Smuf 97 159.74 26.03
F=.543

Anlamli Fark (p) p= 65

Tablo 3'te, sinif diizeyinin bagimsiz ve beden algis1 diizey puanlarinin bagimh degisken oldugu tek
yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Sonuglar, beden algis1 diizeyleri agisindan katilimcilarin sinif
diizeyleri arasinda anlaml bir fark géstermemistir (F=.543; p> 0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin yas diizeylerine gore beden algisi diizeylerine iliskin bulgular

- Beden Algisi
Yas Diizeyi N Ort. SS

19 Yag ve Alt1 58 158.98 21.73

20 Yas 85 158.61 22.21

21 Yas 87 162.37 22.21

22 Yas 42 157.71 26.24

23 Yas ve Yukarisi 105 160.38 23.49
F=.449

Anlamli Fark (p) p= 77

Tablo 4'te, yas diizeyinin bagimsiz ve beden algis1 diizey puanlarinin bagimh degisken oldugu tek
yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Sonuglar, beden algis1 diizeyleri agisindan katilimcilarin yas
diizeyleri arasinda anlaml bir fark géstermemistir (F=.543; p> 0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin $grenim gordiikleri boliimlere gore beden algis1 diizeylerine iligkin bulgular

o Beden Algisi
Bolim N Ort. ss

Antrendrlikk Egitimi (A) 125 164.97 21.37
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (B) 112 156.28 22.63
Rekreasyon (C) 89 158.75 24.45
Spor Yoneticiligi (D) 51 157.62 22.90
Anlamli Farklilik (p) };;30227*3

Scheffe testi A>B

Tablo 5'te, 6grenim gordiikleri boliime gore beden algis1 puanlar1 arasinda farkin olup olmadigini
belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Sonuglar, beden algis1 puanlar agisindan
katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu gortilmiistiir
(F=3.2735, p< 0.05). Tek yonlii varyans analizine gore farkin hangi ortalamalardan kaynaklandigim
saptamak i¢in Scheffe testi yapilmstir. Yapilan Scheffe testine gore antrendrliik egitimi ile beden egitimi ve
spor dgretmenligi boliimiindeki dgrencilerin beden algisi diizeylerinde anlamli bir fark oldugu ve bu farkin

antrendrliik egitimi boliimiinde okuyan 6grenciler lehine oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde, 6grencilerin beden algis1 diizeylerinin, elde edilen bulgular esliginde tartigilarak,
sonuca baglanmasi amaglanmaktadir. Bu amag g¢ergevesinde, dgrencilerin demografik 6zellikleri ile ilgili

degerlendirmeler yapilmstir.
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Kisinin bedenine kars1 olan algisi; cinsiyet, benlik saygisi, sosyokiiltiirel faktorler, kisilik yapisi,
beden uzuvlarma verilen deger, medyadan gelen mesajlar ve aile ve arkadaglardan gelen destek ve baski gibi
vb faktorlerden etkilenebilir (Ata ve dig., 2007; Giiney, 2018) Dolayisiyla inanglarin, davranislarin ve
algilarin sekillenmesi, erkekler ve kadinlar i¢in muhtemelen farklidir (Ata ve dig., 2007). Beden algis,
kiiltiirel faktorler, kisilerarasi beceriler, zaman igindeki fiziksel degisiklikler, kisilik 6zellikleri, benlik saygisi
ve yasam kalitesinden etkilenmesine ragmen son zamanlarda literatlir, cinsiyeti, kisinin viicut
degerlendirmesini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecek dnemli faktdr olarak ele almistir (Meneguzzo ve dig., 2021).

Fakat galismamizdan elde edilen sonuglar dogrultusunda 6grencilerin cinsiyetlerine gore beden algisi
diizeyleri incelendiginde kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Beden algisi
puan ortalamasi incelendiginde erkek 6grencilerin kadinlara kiyasla beden algis1 konusunda daha olumlu
tutuma sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Kadinlarm erkeklerden daha olumsuz beden algisina sahip olmalarinin birkag¢ sebebi bulunmaktadir.
Birincisi, kadmlar erkeklere gore daha fazla sosyo-kiiltiirel baskilardan etkilenmektedir. Yazili ve sozlii
medya, oncelikle kadinlara odaklanmaktadir. Yazili ve s6zlii medyada kadinlar i¢in saptanmig ideal beden
oOlciisiileri varken erkekler i¢in kesinlesmis bir 6l¢ii bulunmamaktadir (Giiney, 2018).

Ideal viicut imajmin toplumda zayif olma ile iliskilendirilmesi sebebiyle viicut kitle indeksi normal
degerler arasinda olan kadinlar bile kilolarin1 normal dis1 olarak algilayabilmektedirler (Neighbors ve Sob,
2007). Kadmlar, beden algisi ile iligkili olarak kendilerini sisman olarak nitelendirmeye, siklikla tartilmaya
ve diyet yapmaya erkeklere gore daha fazla egilim gostermektedirler (Furnham ve dig., 2002). Erkeklerin ise
beden algisi ile ilgili olarak kilo vermek veya viicutlarini kiigiiltmekten ziyade kas kitlesini artirmayi isteme
olasiliklarimin daha yiiksek oldugu dolayisiyla kaslarini artirma baskisininda, erkekler arasinda viicut
imajiyla baglantili oldugu belirtilmektedir (Ata ve dig., 2007). Bununla birlikte, 6nceki aragtirmalar, kadin
ve ergen kizlarin erkek meslektaglaria gore daha yiiksek diizeyde viicut memnuniyetsizligi yasadiklarini
gostermektedir. Hatta ergenlik cagindaki kizlarin yaklagik %50'sinin bedenlerinden memnun olmadiklarini
bildirdigi tahmin edilmektedir (Fischetti ve dig., 2020).

Ogrencilerin yas ve smif degiskenine gore beden algisi diizeyleri incelendiginde anlamli bir
farkliligin ortaya ¢ikmadigr goriilmistiir. Sonug olarak, 6grencilerin beden algis1 diizeylerinin yas ve sinif
diizeyi bakimmdan birbirine benzer oldugu sdylenebilir. Yas, beden imajim etkileyebilecek baska bir
degiskendir, ancak hangi yollarla oldugu belirsizdir (Demarest ve Allen, 2000). Literatiirde Demarest ve
Langer (1997) artan yasla birlikte beden algisinda giderek daha fazla memnuniyetsizlik oldugunu
belirtmelerine ragmen Cash ve Henry (1995) beden algisinda yasin ¢ok az etkisi oldugunu ifade etmektedir

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore beden algisi diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Scheffe testi sonucunda ise, antrendrlikk egitimi boliimii ile beden
egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiindeki &grenci gruplarinda anlamlhi bir fark oldugu ve bu farkin
antrendrlilk egitimi grubunun lehine oldugu goriilmektedir. Bunun farkin ortaya ¢ikma nedeni olarak
antrendrliik boliimdeki dersler incelendiginde daha fazla uygulamaya doniik dersin yer almasi ve 6grencilerin
egitimleri devam ederken yar1 zamanli olarak antrendrliilk yapmaya baglamalar ile baglantili olabilecegi

diisiiniilmektedir.
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Oneriler

e Pandemi doneminde 6grencilerin giinliik rutinlerinin degismesi sebebiyle pandemi siirecinin etkisini
arastiracak farkli caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

e Arastirma konusu farkli gruplar ve farkli degiskenlerle karsilastirarak incelenebilir.

e Nicel verilerin yaninda nitel verilerin de 6grencilerin beden algisi diizyelerinin daha kapsamli ortaya
konmasi agisindan alan yazina dnemli katkilar getirecegi diistiniilmektedir.
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Bu calismada Covid 19 siirecinde Elazig ilindeki futbolcularin bos zaman ydnetiminin
baz1 degiskenler a¢isindan incelenmesi amaglanmistir. Calismaya goniillii olarak 99
futbolcu katildi. Katilimcilara demografik 6zelliklerin sorgulandigi anket formu ile Bos
zaman Yonetim Olgegi uygulandi. Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi
kullanildi. Analizlerde, medeni durum ve bos zamanlarimizda antrenman yapma durumu
ile bos zaman yonetimi arasindaki farki belirleyebilmek i¢in t-testi, yas, egitim durumu
ve gelir durumu ile bog zaman yonetimi arasindaki farki belirleyebilmek igin tek yonlii
Anova testi kullanildi. Anova testi sonrasinda farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla post-hoc analizi olarak Tukey testi kullanildi.
Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi. Covid 19 siirecinde futbolcularin;
yas, gelir durumu ve bos zamanlarda antrenman yapma durumu degiskenleri agisindan
bos zaman yonetimi Slgegi alt boyutlar diizeylerinde anlamli fark oldugu goriiliirken
(p<0,05), medeni durum ve egitim durumu degiskeni a¢isindan alt boyutlarda anlamli
fark olmadig1 gorildi (p>0,05). Sonug olarak ¢alismamizda futbolcularin, bos zaman
yonetimi alt boyut diizeylerinde bazi degiskenlere gore farkliik gorildigi ve
futbolcularin bog zaman yonetim diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Futbolcularin
zaman yoOnetimleri incelendiginde zamani 1iyi degerlendirdikleri bulunmustur.
Katilimcilarin bos zamanlarinda aktivitelere katilimi ve covid 19 siirecinde bireysel spor
yapmalari i¢in tegvik edilmesi gerektigi diigiiniilmektedir.
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In this study, it is aimed to examine the leisure management of football players in Elazig
in terms of some variables during the Covid 19 process. 99 football players participated
in the study voluntarily. A questionnaire form in which demographic characteristics were
questioned and Leisure Management Scale were applied to the participants. SPSS 22
package program was used in the analysis of the data. In the analyses, the t-test was used
to determine the difference between marital status and leisure time training and leisure
management, and the one-way Anova test was used to determine the difference between
age, education status and income status and leisure management. Tukey test was used as
post-hoc analysis to determine between which groups the differences were after the
Anova test. The level of significance in the analyzes was determined as p<0.05. During
the Covid 19 process, football players; While it was seen that there was a significant
difference in the sub-dimensions of the leisure time management scale in terms of age,
income status and leisure time training variables (p<0.05), there was no significant
difference in the sub-dimensions in terms of the marital status and educational status
variable (p>0.05). As a result, in our study, it was found that there was a difference in the
leisure time management sub-dimension levels of the football players according to some
variables and the leisure time management levels of the football players were high. When
the time management of the football players was examined, it was found that they used
the time well. It is thought that the participants should be encouraged to participate in
activities in their spare time and to do individual sports during the covid 19 process.
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Giris

Tiim diinyay1 etkisi altina alan salginlara pandemi denmektedir (KiecoltGlaser, 2009). Salginlarin
Onlenmesi ve kontrol altina alinabilmesi igin, hasta olanlarin takibi ve izolasyonu 6nem tasimaktadir. Bu
sebeplerden dolay1 Diinya Saglik Orgiitii (DSO) icinde bulundugumuz zaman diliminde Covid-19 hastaligin
pandemi olarak ilan etmistir (Cihan ve Piringg¢i, 2020). Tiim diinyada sokaga ¢ikma sinirlamasi getirilmis,
insanlara evlerinde daha fazla vakit ge¢irmeleri i¢in ¢agrilar yapilmistir (Tural, 2020). Dolayisiyla salginlar
hem bedensel ve hem de ruhsal saglig1 pek ¢ok yonii ile etkilemektedir. Salginlarin bedensel etkileri nemli
ve hayatidir. Ancak bunun yan1 sira ortaya ¢ikan psikolojik etkileri de ¢cok uzun siire devam etmektedir.
(Kiecolt-Glaser, 2009). Son yillarda artan salginlarin insanlarin hayatlarin1 olumsuz etkilemisdir. Bu
salginlar sonucunda insanlara digar1 ¢ikma yasagi gelmistir. Bu yasaklar sonucunda insanlarin 6zellikle
sporla ugrasanlarin bos zamanlar1 artmaktadir.

Tiirk Dil Kurumu’na gére zaman; “olaylarin olus ve akis sirasin belirleyen, diizenli ve donemli gok
olaylarimi birim olarak kullanan sanal bir kavram” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2021). Zaman, soyut ve
bir¢ok anlam tasiyan kavram oldugu gibi 0l¢ii birimi olarak da kullanilir. Uzaklik, yakinlik, gecmis ve
gelecek anlamlarini da icermektedir. “Diin”, “Bugiin”, “Yarin” sozciikleriyle bahsedildiginde ise belli bir
siire anlatilmak istenmektedir (Abadan, 1961). Insanlar zaman siirelerini farkli algilar ve yorumlar fakat
herkes yasamlarini zaman olgusuna bagl olarak siirdiirmektedir. Bireyler tarafindan psikolojik a¢idan farkl
algilanan zaman, olay ve olgularin kendi igerisinde baglantili olmasinda 6nemli etkenlerden biridir. Yasanan
anilarin etkisi ve gelecek zaman i¢in yapilan arzu ve isteklerin gergek zaman olarak 6l¢iilen saat kavramiyla,
kisiler tarafindan daha kisa veya daha uzun olarak algilanmasina yol agmaktadir (Abadan, 1961).

Insanlarin hedefleri dogrultusunda amagladig1 sonuglara ulasmada etkin rol oynayan zamani, verimli
kullanma c¢abasima zaman yoOnetimi denir. Teknolojininde gelismesiyle giliniimiizde daha da 6nemli bir
durum haline gelen zaman yOnetimi, insanlar tarafindan dikkat edilmesi gereken bir konudur. Zaman
yOnetiminin 6nemi sadece zaman kontrolii anlamia gelmezken, zaman kontrolii bireylerin yasam sartlarini
yiikseltmede en dnemli unsurlardan biridir (Alay, 2000). Zamani iyi degerlendirmek; bireyin fizyolojik
ihtiyaglari, eglenmeye ayirdiglr zaman, is hayati, sosyal hayati ve sosyal gevresi gibi 6zel yasantist igin
ayrilan zamam iyi kullanabilmesine baglidir. Zamani verimli kullanmak bir egitim isi oldugu gibi bu
egitimde sorumluluk oncelikle kisinin ailesine ve sonrasinda okullarin iizerine diismektedir (Karakiigiik,
2005). Zamanlarim kendi hedef ve amaglar dogrultusunda nasil yonetmesi gerektigini genellikle birgok
insan bilmemektedir. Bu tiir insanlar hayatlarini sekillendirmede ve diizenlemede sorun yagsamaktadirlar. Bu
acidan bakildiginda zaman yonetimi kisinin hayatini etkili sekilde yasayabilmesi i¢in son derece 6nem arz
etmektedir (Hendry, 2004). Kisisel basarinin temellerini etkileyen 6nemli unsurlardan biri olan zamanin iyi
kullanilmas1 ve yonetilmesi gerekmektedir. Zamanin1 planlamada ve dogru kullanmada sorun yasayan
kisiler dinlenme ve diisiinmeye de zaman bulamaz. Kisinin ¢ok ¢aligmasi ile sonuglarin olumlu olmasi
arasmnda dogrusal bir orant1 bulunmamaktadir. Onemli olan kisinin zamanini iyi yonetebilmesi ve hayatini
planli olarak siirdiirdiigiinde en iyi sonuca ulagsmasidir. (Efil, 1999).

Covid 19 siirecinde Elaz1g ilindeki futbolcularin bos zamanlarimi degerlendirme diizeyleri nedir?
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Covid 19 siirecinde Elazng ilndeki futbolcularin bos zamanlar1 yonetiminin alt boyutlarina iliskin

puanlarinda degiskenlere gore anlamli fark var midir?

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada betimsel yontem modeli kullanilmistir. Betimleme yontemi ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yontemidir. Bu dogrultuda Elaz1g ilindeki
amator futbolcularin bos zaman yoOnetimini incelemek i¢in yapilan bu galigma betimsel bir ¢caligma olarak
tasarlanmgtir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, Elazig ilinde amator takimlarda futbol oynayan lisanshi sporcular
olusturmaktadir. Orneklemini ise bu takimlarda oynayan futbolcular arasindan goniillii olarak segilen 99
sporcu olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Bu ¢alismada veriler; katilmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin aragtirmaci tarafindan
olusturulan bes soruluk bir form ve bos zaman ydnetimlerinin incelenmesi icin Bos Zaman Yo6netim Olcegi
kullanilarak toplanmistir. Olusturulan anket formu Google forms ile online ortama aktarilmistir ve internet
araciligtyla sporculara gonderilmistir. Aragtirmada kullanilan 6l¢lim araglar1 ve test protokolleri asagida
belirtilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, sporcularin demografik bilgilerini elde edebilmek i¢in; medeni durum, yas,
egitim durumu, gelir durumu ve bos zamanlarda antrenman yapma durumu sorularindan olusturuldu.

Bos Zaman Yonetim Olgegi

Bos Zaman Yoénetim Olgegi; Wang ve ark. (2011) tarafindan gelistirilmis, Akgiil ve Karakiigiik
(2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmgtir. Olgek 5°li likert tipinde olup (1= Tamamen Katiliyorum, 5= Hig
Katilmiyorum) 15 maddeden olugmaktadir. Olgegin dort alt boyutu bulunmaktadir. Olgek alt boyutlarina ait
bilgiler asagida verilmistir:

Amag Belirleme ve Yontemi alt boyutu: 1. 2. 3. 6. 7. ve 8. maddeler

Bog Zaman Tutumu alt boyutu: 10. 11. ve 12. maddeler

Programlama alt boyutu: 3. 14. ve 15. maddeler

Degerlendirme alt boyutu: 4. 5. ve 9. maddeler

Verilerin Analizi

Verilerin ¢éziimlenmesi asamasinda SPSS 22 istatistik paket programi kullanildi. Analizlerde
oncelikle normallik testi yapildi ve verilerin normal dagildigi (Biiyiikoztiirk ve ark., 2017) gozlendi.
Analizlerde, medeni durum ve bos zamanlarinizda antrenman yapma durumu ile bos zaman yonetimi
arasindaki farki belirleyebilmek igin t-testi, yas, egitim durumu ve gelir durumu ile bos zaman yonetimi

arasindaki farki belirleyebilmek i¢in tek yonlii Anova testi kullanildi. Farkliligin hangi gruplar arasinda
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oldugunu belirlemek i¢in ise post-hoc analizi olarak Tukey testi kullanildi. Analizlerde anlamlilik diizeyi

(p<0,05) olarak belirlendi.

Bulgular
Tablo 1. Sporcularin Demografik Ozellkleri
Degiskenler Kategori Frekans %
16-20 52 52,50
21-25 28 28,30
Yas
26-30 9 9,10
31+ 10 10,10
Evli 12 12,10
Medeni Durum R
Bekar 87 87,90
Lise 51 51,50
Egitim Diizeyi On Lisans 14 14,10
Lisans 34 34,30
0-500 48 48,50
. 501-1000 13 13,10
Aylik Gelir
1001-1500 9 9,10
1501 + 29 29,30
Evet 72 72,70
Bos Zaman ve ’
Hayir 27 27,30

Katilimcilarm yas degiskenine gore ylizde- frekans dagilimlart incelendiginde, 16-20 yas arasinda
52 kisi (%52,5), 21-25 yas arasinda 28 kisi (%28,3), 26-30 yas arasinda 9 kisi (%9,1) 31 ve iistii yas arasinda
10 kisi (%10,1) oldugu goriilmistiir. Tablo incelendiginde katilimcilardan 99 kisinin 12 kisisi (%12,1) evli,
87 kisi (%87,9) bekar oldugu gériilmektedir. Incelendiginde lise seviyesinde olan katilimcilar 51 kisi
(%51,5), on lisans seviyesinde olanlar 14 kisi (%14,1) ve lisans seviyesinde olan 34 kisi (%34,3) oldugu
gorlilmistiir. Tablo incelendiginde 0-500 TL arasinda 48 kisi (%48,5) kisi, 501-1000 TL arasinda 13 kisi
(%13,1), 1001-1500 TL arasinda 9 kisi (%9,1) ve 1501 TL ve iizeri geliri olanlarin 29 kisi (%29,3) oldugu
goriilmiistlir. Spor yasina gore tablo incelendiginde 0-3 y1l arasinda 38 kisi (%38,4), 4-7 yil spor yasina sahip
32 kisi (%32,3), 8-10 yil arasinda spor yasina sahip 14 kisi (%14,1), 11 yil ve daha fazla olanlarin 15 kisi
(%15,2) oldugu goriilmiistiir. Bos zamana sahip olanlar 72 kisi (%72,7), olmayanlarin ise 27 kisi (%27,3)

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Covid 19 Siirecinde Futbolcularin Medeni Durumlarmnin Bos Zaman Yonetimi Olceginin Alt
Boyutlarina Gore Analizi

Alt Boyutlar Medeni Durum n Ort Ss t p

i Evli 12 3,86 0,73

Ainag: Bfellrleme vi 1328 0235
Yontemi Bekar 87 3,49 0,92
. ) Evli 12 4,05 0,81

Degerlendirme 1,683 0,227
Bekar 87 3,58 0,92
Evli 12 4,08 1,17

Bos Zaman Tutumu 0,458 0,574
Bekar 87 3,95 0,91
Evli 12 2,44 1,06

Programlama -1,196 0,700
Bekar 87 2,84 1,08
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Sporcularin Covid 19 siirecinde medeni durumlarinin bog zaman ydnetimi 6lgeginin alt boyutlarina
gore analizi incelendiginde alt boyutlarda istatistiksel agidan anlamli fark olmadig1 saptanmistir. (p>0,05).
Amag belirleme yontemi, degerlendirme ve bos zaman tutumu alt boyutlarinda evli olan sporcularin ortalama
degerleri yiiksek olup, programlama alt boyutunda ise bekar olan sporcularin ortalama degerlerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Tabloe 3. Covid 19 Siirecinde Futbolcularin Bog Zamanlarinizda Antrenman Yapma Durumunun Bos Zaman
Yonetimi Olgeginin Alt Boyutlarina Gore Analizi

Bos Zamanlarimizda

Alt Boyutlar Antrenman Yaptimz Mi? n Ort. Ss ¢ P

i Evet 72 3,70 0,74

Amag Belirleme e 3218 0,006
Yontemi Hay1r 27 3,08 1,13
. ) Evet 72 3,78 0,75

Degerlendirme 2,587 0,001*
Hayir 27 3,25 1,19
Evet 72 3,99 0,94

Bos Zaman ve ) ) 0,420 0,745
Tutumu Hayir 27 3,90 0,95
Evet 72 2,83 1,14

Programlama 0,648 0,080
Hayir 27 2,67 0,91

Sporcularin Covid 19 siirecinde bos zamanlarinizda antrenman yapma durumuna gore t testi
incelendiginde, amag belirleme yontemi ve degerlendirme alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml fark
oldugu gozlemlenmis olup (p<0,05), bos zaman tutumu ve programlama alt boyutlarinda istatistiksel agidan

anlamli fark olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Covid 19 Siirecinde Futbolcularm Yas Degiskeninin Bos Zaman Yonetimi Olgeginin Alt
Boyutlarina Gore Analizi

Alt Boyutlar Yas n Ort Ss F p Fark
16-20 52 3,50 0,86
Amac Belirleme 21-25 28 3,41 0,93
Yontemi 26-30 9 3,70 1,26 0718 0,543
31+ 10 3,86 0,67
16-20 52 3,53 0,85
Degerlendirme 21-25 28 3,58 0.98 1,307 0,277
26-30 9 4,11 1,25
31+ 10 3,90 0,66
16-20 52 3,82 0,93
21-25 28 4,03 0,98
Bos Zaman Tutumu 1,532 0,211
26-30 9 3,96 1,09
31+ 10 4,50 0,45
16-20 52 2,89 1,12
21-25 28 3,03 0,99
Programlama 2,833 0,042* 2>3
26-30 9 2,11 0,72
31+ 10 2,23 1,06

Sporcularin Covid 19 siirecinde yas degiskenine iligkin dagilimlar1 incelendiginde, amag belirleme
yontemi, degerlendirme, bos zaman tutumu alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadigi
saptanmistir (p>0,05). Programlama alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu tespit edilmistir

(p<0,05). Bu anlamliligin 21-25 yas ve 26-30 yas arasinda oldugu saptanmustir.
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Tablo 5. Covid 19 Siirecinde Futbolcularm Egitim Durumu Degiskeninin Bos Zaman Yonetimi Olgeginin
Alt Boyutlarina Gore Analizi

Alt Boyutlar D]ilgrl::llllu n Ort Ss F P

Amag Belirleme 2 L1.se > 3,70 0,89

Yéntemi On.hsans 14 3,44 0,47 1,949 0,148
Lisans 34 3,32 1,02
Lise 51 3,75 0,92

Degerlendirme On lisans 14 3,69 0,40 1,112 0,333
Lisans 34 3,45 1,04
Bos Zaman ) Li.se 51 3,95 0,98

Tutumu On.hsans 14 3,78 0,83 0,422 0,657
Lisans 34 4,05 0,92
Lise 51 2,88 1,17

Programlama On lisans 14 2,73 0,62 0,351 0,705
Lisans 34 2,68 1,10

Sporcularin Covid 19 siirecinde egitim durumu degiskeni ile bos zaman yonetim 6l¢egi alt boyutlart

arasinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 6. Covid 19 Siirecinde Futbolcularin Gelir Durumu Degiskeninin Bog Zaman Y énetimi Olceginin Alt
Boyutlarina Gore Analizi

Alt Boyutlar Gelir Durumu n Ort Ss F p Fark
0-500 48 3,39 0,97
Amag Belirleme 501-1000 13 3,57 0,87
Yontemi 1001-1500 9 4,05 0,50 1,436 0,237
1501+ 29 3,59 0,86
0-500 48 3,44 1,01
. . 501-1000 13 3,84 0,74
Degerlendirme 1001-1500 9 4,03 0.45 1,657 0,182
1501+ 29 3,7 0,89
0-500 48 3,78 1,04
Bos Zaman 501-1000 13 3,66 1,06 .
Tutumu 1001-1500 9 4,40 0,43 2,820 0,043 32
1501+ 29 4,26 0,67
0-500 48 2,79 1,01
501-1000 13 3,28 1,12
Programlama 1001-1500 9 2.51 127 1,239 0,300
1501+ 29 2,65 1,10

Sporcularin Covid 19 siirecinde gelir durumu degiskenine gére bos zaman yonetimi 6lgeginin alt
boyutlarinda amag, degerlendirme ve programlama alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadig1
tespit edilmistir (p>0,05). Bos zaman tutumu alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu
saptanmistir (p<0,05). Bu farkliligin 1500 ve iizeri 501-1000 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu béliimde yapilan analizler dogrultusunda analiz sonuglarina ve literatiir taramasi sonucunda elde
edilen verilere yer verilmistir.

Calismaya katilan futbolcularin bos zaman yonetim 6lgeginin alt boyutlarina verdigi cevaplara
bakildiginda Amag¢ Belirleme Yontemi, Degerlendirme, Bos Zaman Tutumu, Programlama ortalamanin
iistiinde oldugu goriilmiistiir. Covid 19 siirecinde futbolcularin medeni durumuna bakildiginda bog zaman
yonetim 6lgeginin alt boyutlarinda istatistiksel agidan herhangi bir anlamlilik olmadig1 saptanmistir. Yapilan

bazi caligmalarda evli olan futbolcularin bekar olan futbolculara gore degerlerinin yiliksek oldugu
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belirlenmistir (Shinew ve ark., 1996; Ari, 2017;). Yapilan bu ¢aligmalar ile bizim ¢alismamiz benzerlik
gostermektedir. Yapilan baska caligmalarda ise (Aksoy, 2019; Giirer ve ark., 2016; Kaygusuz ve Giimiis,
2021) bekarlarin ortalama degerlerinin evli olanlara gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Futbolcularm bos zamanlarinizda antrenman yaptiniz mi sorusuna verdikleri cevaplar agisindan
incelendiginde bos zaman yonetimi 6l¢eginin amag belirleme yontemi ve degerlendirme alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamlilik oldugu saptanmigtir. Bos zaman tutumu ve programlama alt boyutlarinda ise
istatistiksel agidan anlamlilik olmadig1 tespit edilmistir. Bog zamanlarinizda antrenman yaptiniz mi sorusuna
evet cevabi verenlerin ortalamalarina bakildiginda hayir diyenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Futbolcularin yas degiskeni agisindan bos zaman yonetim Olgeginin alt boyutlar1 incelendiginde
amag belirleme yontemi, degerlendirme ve bos zaman tutumu alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamlilik
olmadig1 saptanmigtir. Programlama alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamlilik oldugu saptanmistir. Bu
anlamliligin ise 20-25 ve 26-30 yas arasindaki katilimcilardan kaynaklandigi tespit edilmistir. Cakir (2017)
iiniversite dgrencilerinin serbest zaman doyum diizeyleri ile serbest zaman yonetimleri arasindaki iligkiyi
incledigi ¢alismasinda yas alt boyutlarindan bos zaman tutumu ve degerlendirme alt boyutlarinda anlaml
sonuglar tespit etmistir.

Futbolcularin egitim durumu degiskeni agisindan bos zaman ydnetim Olgegi alt boyutlarinda
istatistiksel acidan anlaml bir fark olmadig tespit edilmistir. Yazicioglu (2010) yapmis oldugu calismada
egitim durumuna gore fiziksel aktiviteye katilimda, hobiler ve i¢ mekan etkinliklerinde ve goniillii ve sosyal
sorumluluk etkinliklerinde farkliliklar oldugu sonucuna ulagmistir. Ardahan (2013) ise yapmis oldugu
caligmada egitim diizeyinin artmastyla rekreatif etkinliklere katilimin arttig1 sonucuna ulagmustir.

Futbolcularm gelir diizeyleri incelendiginde bos zaman yonetim 6lgeginin amag belirleme yontemi,
degerlendirme ve programlama alt boyutlarinda anlamlilik olmadigi saptanmistir. Bos zaman tutumu alt
boyutunda ise istatistiksel agidan anlamlilik oldugu tespit edilmistir. Olusan bu farkliligin, 500-1000 ve 1500
ve iizeri gelire sahip olan katilimcilardan kaynaklandigi tespit edilmistir. Cuhadar ve ark. (2019) lise
Ogrencilerinde bos zaman yonetimi ve gelecek beklentisi iligkisi isimli ¢aligmalarinda gelir diizeyinde
istatistiksel acidan anlamli fark olmadig1 saptanmustir.

Sonug olarak c¢alismamizda futbolcularin, bos zaman yonetimi alt boyut diizeylerinde bazi
degiskenlere gore farklilik goriildiigii ve futbolcularin bos zaman yonetim diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmugtur. Futbolcularin zaman yonetimleri incelendiginde zamani iyi degerlendirdikleri
bulunmustur. Katilimcilarin bos zamanlarinda aktivitelere katilimi ve covid 19 siirecinde bireysel spor

yapmalar1 i¢in tesvik edilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Oneriler
e Katilimcilarin bos zamanlarinda aktivitelere katilimi1 ve Covid 19 siirecinde bireysel spor yaparak
formda kalmalari i¢in tegvik edilmesi 6nerilmektedir.
e Konuya iligkin caligmalarin farkli branslara uygulanmasi genclerle ilgili olarak daha ayrintili veriler

elde edilmesine ve alan yazinina énemli katkilar saglayacaktir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Baskin Orgiit Kiiltiir Tipolojisi Analizi: Tiirkiye’de Bir
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Merve USKUPLU!, Serdar SAMUR?

Ozet

Yavin Bilgisi Bir orgiit ¢esidi olan iiniversitelerde baskin kontrol mekanizmasi orgiit kiiltiiriidiir. Orgiit
Gonderi Tarihi: 28.09.2021  jltiiriiniin ise ortaya ¢ikarilmasi degisim anlarinda kritik 6nem tasir. Bu galismanin amaci
Kabul Tarihi: 23.12.2021 . . - : . c BBt T
Online Yayin Tarihi: e.le alllr.mn .VE.lklf universitesi spor blhmlerlnfakl.lltegl bagkm mevgut ve he.deﬂe.nen orgiit kult.ur
23.12.2021 tipolojilerini ortaya ¢ikarmak ve bu tipolojileri tiniversite strateji belgesindeki hedef kiiltiir ile
karsilastirmaktir. Bu ¢aligma hem ydneticiler hem de orgiit iiyeleri i¢in tiniversite kiiltiiriiniin
fakiilte yonetim siirecleri tizerindeki etkilerini agiklamaya yardimci olacaktir. Caligmada
karma arastirma yontemi olarak, strateji belgesi dokiiman analizi ve Cameron ve Quinn’in
“Rekabetci Degerler Modeli Orgiit Kiiltiirii Degerlendirme Olgegi (OKDO)” spor bilimleri
fakidiltesi kiiltiiriinii ortaya ¢gikarmak i¢in kullanilmistir. Sonuglar tiniversite strateji belgesi
hedef orgiit kiiltiir tipolojisi ile karsilastirllmistir. Yapilan degerlendirme ile mevcut ve
hedeflenen orgiit kiiltiir tipolojilerine orgiit iiyelerinin bakis agisi, degisim ihtiyacinin ne
yonde olacag, kiiltiir tipine uygun yonetim yaklagimlari, {iniversitenin stratejik durusunda
iniversitenin  bir parcast olan spor bilimleri fakiiltesinin yeri gibi noktalar

Anahtar Kelimeler aydinlatilabilecektir. Sonug olarak, incelenen spor bilimleri fakiiltesinde mevcut baskin kiiltiir
Degisim, OKDO, Orgiit tipolojisi klan-ig birligi, hedeflenen ise adokrasi-yaraticidir. Ortaya ¢ikan fakiilte hedef kiiltiir
Kiltiirii, Spor Yonetimi. tipolojisi iniversite strateji belgesi ile paralel, mevcut durum ise degildir.
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Giris
Orgitler igerisinde, iiyeler arasinda adeta bir yapistiric1 gérevinde olan orgiit kiiltiiriinii belirlemek,
onu anlamak giiniimiiz drgiitleri i¢in hayati onem tasimaktadir. Orgiit kiiltiirii belirlenerek orgiit igerisinde

uygulanan ¢aligma bi¢iminin nasil ve nedeni 6grenilebilir. Ayrica herhangi bir degisim noktasinda nasil bir
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yol izlenebilecegi belirlenebilir (Ira ve Sahin, 2011). Bir érgiit olarak isleyen iiniversitelerde de anlasiimay1
bekleyen bir 6rgiit kiiltiirii vardir (Beytekin ve ark., 2010). Ustelik bu drgiitlerde kiiltiir baskin bir kontrol
mekanizmasi gorevindedir (Gizir, 2007). Dolayisiyla insan giicli yetistirilmesi amacgh egitim ve 6gretim
hizmeti ¢iktis1 olan egitim kurumlarmin, spesifik olarak da Tiirkiye’de cumbhuriyetin ilk yillarinda
etkinligine baglamis olan beden egitimi ve spor bdliimlerinin 6rgiit kiiltiiriinii anlamak 6nemli bir yazin alam
olusturur (Cimen ve Ekenci, 2002).

Bu alanda yapilan ¢aligmalar konuya farkli bakis agilar1 sunmakla birlikte, bu arastirmanin ele aldigi
sekilde bir vakif tiniversitesi 6zelinde spor bilimleri fakiiltesi ile strateji belgesi karsilastirilma siirecini
kapsayamamakta, dolayisiyla, {iniversitenin bir i¢ kiimesi olan fakiiltenin kiiltlir anlaminda nasil ve neden
farklilastigini agiklayamamaktadir. Literatiirde kiiltiir tipolojisi, orgiit kiiltiirii degerlendirme Olcegi ve
rekabetci degerler modeli konulari ile kendilerine yakin kavramlar igeren arastirmalardan bazilari,
iiniversitelerdeki kiiltlirin fiziksel konumunu ortaya ¢ikarirken, bazilar iletisim, orgiitsel baghlik gibi
konular1 personel ve dgrencilerle birlikte arastirmistir. Kiiltlir kavramiyla birlikte ele alinan konulart ise
cogunlukla kurumsal strateji, yonetim ve performans olmaktadir (Murat ve Acikgdz, 2007). Ayrica
iiniversiteler 6zelinde iyilestirme ve gelisim baglaminda orgiit kiiltliri incelenmistir. Bununla birlite
literatiirde OKDO’niin versiyonlar1 da kullanilmaktadir (Lapina ve ark., 2015). Spor bilimleri fakiilteleri ise
stirecte ¢cok fazla yer almamuis olup, kiiltiirel farkli yonlerden ve farkli yontemlerle incelenmislerdir (Bilir ve
ark., 2003).

Bu ¢alismanin amaci ise ele alinan vakif {iniversitesi spor bilimleri fakiiltesi baskin mevcut ve
hedeflenen orgiit kiiltiir tipolojilerini ortaya ¢ikarmak ve bu tipolojileri liniversite strateji belgesindeki hedef
kiiltiir ile karsilagtirmaktir. Bu ¢aligma hem yoneticiler hem de orgiit tiyeleri igin tiniversite kiiltiiriiniin
fakiilte yonetim siirecleri {izerindeki etkilerini agiklamaya yardimci olacaktir. Arastirma kapsaminda ele
almacak sorular su sekildedir;

e Ele alinan vakif tiniversitesi spor bilimleri fakiiltesinin baskin mevcut ve hedeflenen orgiit kiiltiirii
nedir?

e Ele alian vakif iiniversitesi stratejik belgesine gore liniversitenin hedeflenen kiiltiir tipolojisi nedir?

e Tiim bu ortaya ¢ikan orgiit kiiltiir tipolojileri paralel midir?

e Paralel veya paralel olmama durumunda yonetim kademesinde neler yapilabilir?

Orgiitsel Degisim Yonetimi

Bu arastirmanin temelini kiiltiir, 6rgiit kiiltlirii ve bunlarla ilgili olarak {iniversitede kiiltiir, degisim
gibi kavramlar olusturmaktadir. Kiiltiir, Tiirk Dil Kurumu tarafindan “Tarihsel, toplumsal gelisme siireci
icinde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlar1 yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan,
insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin 6l¢iisiinii gdsteren araclarmn biitiinii” olarak tanimlanir
(TDK, t.y). Orgiit kiiltiirii ise hem orgiitiin bir kiiltiir igerisinde bulundugunu hem de bir kiiltiir iirettigini
anlatir (Erdem ve Ozen Isbasi, 2001). Kolayca fark edilemeyen ve goriinmeyen orgiit kiiltiiriinii (Gizir,
2007), orgiitii tiim faktorleriyle bir arada tutan bir yapistirict olarak da adlandirabiliriz (Cameron ve Quinn,

2019). Orgiit icerisinde kiiltiir olarak paylasilan degerler, bir orgiitii digerlerinden ayirir (Erdem ve ark.,
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2010) ve unutulmamaldir ki orgiit kiiltlirlerinin en iyi olma durumu yoktur (Beytekin ve ark., 2010).
Orgiitlerde kiiltiir, zamanla olusur. Bu kiiltiiriin olusma nedenleri ¢evredeki degisimlere ayak uydurmak icin,
yasanan problemlere kars1 ayakta kalabilmek ya da bu degisimlere boyun egebilmek i¢in olabilir (Cameron
ve Quinn, 2019). Bu olusan kiiltiiriin bagarili hali, onun sorgulanmamasin1 ve yeni gelen iiyelere de
aktarilmasini saglar (Beytekin ve ark., 2010).

Orgiit kiiltiiriinden bahsederken &zellikle bu galisma igin atlanmamasi gereken diger kavram ise
degisimdir. Degisim de kiiltiir gibi insanlik tarihiyle baslar. Fakat kiiresellesen diinyada bu degisim ivme
kazanmistir. Degisim genel anlamda, mevcut durumdan farkli bir duruma gecilmesi, buna karar verilmesi
ve uygulanmasini i¢eren bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Giiclii & Sehitoglu, 2006). Bir lider, bir plan ve bu
planin uygulanmas: siirecinde ortaya c¢ikan degisim (Dolasir, 2005), kagmilmazdir (Yesil, 2018). Orgiitler
de yeni bir durumla basa ¢ikabilmek ve yeniye ayak uydurabilmek i¢in degismelidir. Degismeye direnen
orgiitler yok olmaya mahkumdur (Giiglii & Sehitoglu, 2006). Konu {izerinde ¢aligmalara ise Kurt Lewin
baglamistir (Yesil, 2018).

Orgiitsel degismeyi ise orgiitiin tiim sistemlerinde, sistemlerin de birbirleriyle olan iliskilerinde
gergeklesen tiim degisimler olarak tanimlayabiliriz (Gliglii & Sehitoglu, 2006; Tunger, 2013). Degisimin
amaglar1 vardir ve bunlardan en 6nemli olanlarindan bir tanesi etkinligin arttirllmasidir (Yesil, 2018).
Orgiitsel kiiltiirlerin degisim siireglerinde yonetim kilit bir noktadadir (Yaman & Ruglar, 2014). Orgiit kiiltiirii
degisimi i¢in en dnemli degisim yoneticiler ile orgiit liyelerinin davranislarinda gerceklesecektir. Yonetsel
tarzlar1 degistirmek zor olsa da imkansiz degildir (Cameron & Quinn, 2019). Lider pozisyonundaki yonetici
sadece siireci planlayip uygulamaya koymamali, risk almali, ¢aliganlar1 bu degisim bir parcasi olmalari igin
tesvik etmelidir. Ciinkii degisim Orgiitler igerisinde yeni bir yapilanma seklinde ise yukaridan asagi dogru
ilerlerken, bu degisime destek saglayacak olan noktada siire¢ asagidan yukariya dogru ilerlemektedir (Yesil,
2018).

Tipki oOrgiitsel kiiltiirlerin yanlis versiyonu olmamasi ve oOrgiitlere has olmasi gibi, oOrgiitsel
degisiklikler de orgiitlere hastir. Bu nedenle orgiitsel degisikliklerde bir formiil yoktur ve her orgiit kendi
icerisinde degerlendirilmelidir (Gliglii & Sehitoglu, 2006). Degisim siirecinden etkin bir fayda saglamak igin
ise ¢Oziilme, degisme ve kaliplagma asamalarindan olusan bu siirecin, tiim asamalar1 bagsarili bir sekilde
tamamlanmali ve eski olan yeni ile degistirilmelidir (Tunger, 2013). Basarili bir degisim i¢in orgiit icerisinde
5N 1K (ne, neden, nereye, ne zaman, nasil, kim) sorular detaylica ele alimmalidir (Aktan, 2011). Yonetici
bu degisim siirecini yonetirken bagarili olmak i¢in iyi bir kurgu, orgiit tiyelerinin bu kurguya hazirlanmasi
ve bu kurgunun gerceklesmesi igin orgiit tiyelerinin motivasyonu noktalaria 6énem vermelidir (Yesil, 2018).
Orgiitsel degisimin planli ve diizenli olmasi savunulsa da planli veya plansiz, makro ya da mikro, zamana
yayilan ya da ani bir sekilde, reaktif veya proaktif olarak, aktif ya da pasif, adim adim ya da radikal bir
sekilde, genis ya da dar kapsamli olmak iizere cesitli sekillerde gergeklesebilir (Tunger, 2013).

Universitelerde Degisim

Bir orgiit tipi olan iiniversitelerde de orgiit kiiltiirii hem ¢ok 6nemli hem de basarinin anahtaridir. Bu
orgiitlerde caligsma siirecleri, karar alma mekanizmalari, sorun ¢ozme siiregleri ve hatta iligkiler orgiit

kiiltiirtiyle sekillenmektedir (Beytekin, Yalg¢inkaya, Dogan, & Karakog, 2010). Dolayisiyla baskin kontrol
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mekanizmasi da orgiit kiiltiiriiniin kendisidir (Gizir, 2007). Egitim orgiitlerinde kurucu inang, deger, vizyon
kiiltiiriin temel kaynaklar1 sayilir. Fakat orgiit tiyeleri, yonetici kadrosu, liderler araciligiyla da sekillenebilir
(Beytekin, Yalginkaya, Dogan, & Karakog, 2010).

Egitim orgiitlerinde demirbaslarindan biri degisim faktoriidiir. Diger orgiitlerde oldugu gibi bu
orgiitler de degisim ile ayakta kalabilir. Degisim siirecinde gelecek nesillerin de adaptasyonlarinda egitim
orgiitleri kilit rol oynar. Egitim oOrgiitlerinde de degisim yonetimi ve yoneten kisi ¢ok dnemlidir. Egitim
orgiitlerinde yoneticiler ileri goriislii olmali, risk durumlarina da hazir olmalidir. Unutulmamalidir ki bu
orgiitlerde degisim siirecleri diger orgiitlerle karsilastirildiginda daha zorludur. Degisim siireci dogru sekilde
yaklasimla basariya ulasacaktir. Bu noktada onemli olan sey degisimi olusturmaktir. Ayrica egitim
orgiitlerinde yoneticiler ve Orgiit iiyeleri ayn1 strateji dogrultusunda ilerlemelidir (Yalgintepe & Adigiizel,
2017).

Universiteler kendilerine has &rgiit kiiltiirlerine sahiptir (Beytekin, Yalginkaya, Dogan, & Karakog,
2010). Fakiiltelerden olusan iiniversiteler kendi igerisinde de heterojen olarak orgiit kiiltiirii alt dallara
ayrimistir (Gizir, 2007). Bu orgiitlerde kiiltlirii analiz etmek ortak degerler, normlar, pratikler inanglar,
kampiislerdeki ve kampiis disindaki etkinlik ve eylemlerin anlamlarin1 dngérmek igin bir ¢ergeve saglar
(Beytekin, Yalginkaya, Dogan, & Karakog, 2010). Ayrica giiniimiiz noktasina gelis yolculuklarini ve tarihsel
karar verme mekanizmalarindaki siirecleri gérmek icin bu analiz yardimcidir. Universitelerin yeniden
yapilandirilma siireglerinde ise kiiltiirel analiz merkeze alinmalidir (Gizir, 2007). Egitim ile ilgili 6rgiitlerde
orgiit kiiltiirii, orgiit tiyeleri arasindaki yogun etkilesim icerisinde olustugundan, bu kurumlarda orgiit kiiltiirti
analizi yaparken iiyelerin bu konuyla ilgili algilarinin belirlenmesi gerekmektedir (Erdem & Ozen Isbast,
2001).

Bir egitim orgiitii olan {iniversiteler, orgiitsel degisim noktasinda hem etkileyici hem de etkilenen
konumda oldugundan, sadece kendisini kapsayan bir degisim yerine kilavuz olmalidir (Giiglii & Sehitoglu,
2006). Bu kilavuzlugu iistlenemeyen egitimsel oOrgiitler, i¢inde bulundugu {ilkenin gelecegini de
etkilemektedir. Egitim orgiitlerinde yonetilecek bir degisim icin lider egitimi, sistem yaklagimi, takim
yaklagimi, gii¢ paylasimi, esnek planlama, yeni edimlerin denenmesi, orgiit iiyeleri i¢in gelisim programlari

gibi noktalara dikkat edilmelidir (Dolagir, 2005).

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma karma yontemle gergeklestirilmistir. Karma arastirmalarda nitel ve nicel arastirmalar bir
arada kullanilabilir (Kiral ve Kiral, 2011). Bu arastirmada da oncelikle fakiiltenin bagl oldugu strateji belgesi
analiz edilmis sonrasinda ise spor bilimleri fakiiltesi idari ve akademik personeline Orgiit Kiiltiirii
Degerlendirme Olgegi (OKDO) anketi uygulanmustir.

Verilerin Toplanmast

Dokiiman analizi yazili belgelerin igeriginin analiz edilmesidir. Bu analiz sonucunda arastirmaya
fayda saglayacak bilgilerin elde edilmesi igin veriler incelikle taranir. Dokiimana aragtirmacinin herhangi bir
miidahalesi olmamaktadir (Kiral, 2020). Bu arastirma kapsaminda arasgtirmaya konu olan spor bilimleri

fakiiltesinin bagl oldugu tiniversitenin herkese agik ve {iniversite internet sitesinde ulagilabilir durumda olan
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strateji belgesi dokiiman analizi yapilmigtir. Universite bu belgeye gore yenilikgi, girisimci, aragtirmact,
oncii, dinamik, seffaf bir yOnetim anlayisina sahip, giivenilir, elestiriye acik, kurumsal degerlerin
benimsendigi bir kurumdur (Strateji Gelistirme Daire Bagkanligi, 2019).

Rekabet¢i Degerler Modeli Orgiit Kiiltiirii Degerlendirme Olgegi (OKDO)

Arastirmada katilimcilara Cameron ve Quinn’in gecerlik ve giivenilirligi ispatlanmis olan “Rekabetci
Degerler Modeli Orgiit Kiiltiirii Degerlendirme Olgegi (OKDO)” uygulanmustir. S6zlii veya yazili olarak
uygulamasi yapilan anket, genis 6lgekte nicel ya da nitel bilgi almak igin uygulanir. Diisiik maliyetlidir ve
kisa siirede bilgiye erisim saglar. OKDO’de oldugu gibi anketlerin gegerlik ve giivenirliliginin kanitlanmig
olmasi gerekir. Toplanan veride hata pay1, verinin amaca uygunlugu, gizlilik, yeterli katilim, kolay uygulama
gibi kriterler anket uygulamasinda énemlidir (Arikan, 2018). OKDO uygulanirken de bu kriterlere dikkat
edilmistir. Olgek, ele alan vakif iiniversitesi spor bilimleri fakiiltesi siirekli akademik ve idari personeli ile
ulasim kolaylig1 ve 6lgegin uygulaniginin aktarimi agisindan daha ¢ok verim alinacagi hesaba katilarak yiiz
yiize gerceklestirilmistir. Gontilliik esasl olarak doldurulan ankette, sorularin dogru veya yanlis cevaplarimin
olmadig1 belirtilmis, anketi cevaplayanlarin kisisel mahremiyetini korumak amaciyla isim gibi kimlik
belirleyici sorulara yer verilmemistir.

Anket kisisel ve mesleki nitelikleri belirlemek amach yas, cinsiyet, orgiit igerisindeki gorevi
sorularindan olusan ilk béliim ve direkt Cameron ve Quinn’in OKDO sorular1 olmak iizere ikinci boliimden
olusmaktadir. {1k béliimde acik uglu ve ¢oktan secmeli soru kaliplar: kullanilmistir. ikinci béliimde ise her
biri i¢in 4 madde atanmis 6 boyut bulunmaktadir. Bu 6 boyut ise mevcut durum ve hedeflenen olmak iizere
iki tekrarh olarak ilerler. Anketi dolduran kigi mevcut ve hedeflenen siitunlarinin toplam puanlar1 100 olacak
sekilde puanlama yapar. Mevcut durumda en yiiksek puan, orgiitiin simdiki zamandaki durumuna en uygun
maddeye verilir. Hedeflenen durumda en yiiksek puan ise orgiit tiyesi, orgiitiin olmasim istedigi duruma
uygun maddeye verecektir. Bu dl¢ek, puanlama sisteminden dolayi, anketi dolduran orgiit {iyelerinin bireysel
puanlamalarini  igermektedir. Universite orgiit iiyelerinin &rgiitsel  kiiltiir siireclerinde  aktif rol
oynamalarindan dolay1 kendilerinin 6znel degerlendirmelerine ulagsmak ¢ok 6nemlidir. Anketin bu aragtirma
kapsaminda kullanilma nedeni ise bu 6znel puanlamalara ulagabilmektir.

Anket sonuglarin1 bulmak icin ise dncelikle tiim boyutlarda yer alan 4 maddenin her bir harf sikk1
icin (A, B, C, D) ortalama hesaplanir. Bunun i¢in 1. boyutun A maddesi, 2. boyutun A maddesi, 3. boyutun
A maddesi, 4. boyutun A maddesi, 5. boyutun A maddesi, 6. boyutun A maddesi i¢in verilen puanlar toplanir
ve 6’ya boliniir. Bu durum B, C ve D harfleri igin tekrarlanir. Ardindan bu islem hedeflenen siitiin i¢in de
yapilir. Bu hesaplama islemi her bir doldurulan anket i¢in uygulanir. Ardindan da kisi sayisma gore
ortalamalar alindiktan sonra 0-50 puan araliginda kalan hesaplamalar koordinat sistemi iizerine
yerlestirilerek, orgiitiin mevcut ve hedeflenen baskin 6rgiit kiiltiir tipolojilerine ulagilmis olur.

OKDO’niin dayandig1 temel olan Cameron ve Quinn tarafindan gelistirilmis Rekabetci Degerler
Modeli’nde 2 boyutlu ve 4 kiimeli bir sema kullanilir. Boyutlardan bir tanesi, “esneklik, insiyatif ve
dinamizmi vurgulayan etkilik Olgiitiinii; duraganlik, diizen ve kontrolii vurgulayan bir diger Olgiitten
ayirmaktadir.”. Diger boyut ise “ige odaklilik, biitiinlesme ve birligi vurgulayan etkililik ol¢iitiinii, disa

odaklilik, farklilagma ve rekabeti vurgulayan diger &lgiitten ayirir.” (Cameron ve Quinn, 2019, s. 31). Iki
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boyutun birlesimiyle her biri farkli degerleri tagiyan 4 kiime olusur. 4 kiime igerisinde orgiitiin temel degerleri
yer alir. Bu 4 kiime ¢apraz sekilde kiyaslandiginda birbirinin rekabetc¢isi konumunda ve zittidir, ismini de
buradan alir. 4 kiime igerisinde yer alan degerlere gore Orgiitiin baskin kiiltiir tipi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sekilde kiiltiir degisimi hazirlik siireci baslatilmig olur. Bu siireg igerisinde kiiltiirle iliskili birgok etmen de
taninmali1 ve gerekli durumda degistirilmelidir.

4 kiimede yer alan Orgiit tipleri hiyerarsi- kontrol kiiltiirii, pazar- rekabet kiiltiirii, klan- is birligi
kdiltiirti, adokrasi- yaratict kiiltiirdiir. Hiyerarsi- kontrol kiiltiiri, olan orgiitlerde temel gorev olarak
verimlilik, giivenilir olmak, sorunlar1 elimine etmek, ¢iktilarin 6ngoriilebilir olmasi belirlenmistir. Karar
verme yetkisinin siirlar ¢izilmistir. Kural ve siiregler standarttir. Basari, denetim ve hesap verme iizerine
kuruludur. Prosediirler énemlidir. Liyakat odaktadir. Ornek olarak biiyiik orgiitler ve kamu kurumlar
verilebilir. Bu kiiltiirde 6rgiit kiiltlirliniin ve uyum yollarinin rgiit {iyelerince anlasilmasi igin kiiltiirlenme
yonetimi, denetleme sistemleri, dlgcmeler ve prosediirlerin siireclerini isletme ve siire¢ ile performansin
denetimi icin kontrol sistemi yonetimi, koordinasyon tesviki ve c¢evre Orgiitlerle paylasimlar igin
koordinasyon yonetimi énemlidir.

Pazar- rekabet kiiltiirli, orgiitlerin pazar halini aldigy, i¢ isleyis yerine dis ¢evrenin odak oldugu,
ekonomik piyasa mekanizmalari, rekabet gibi kavramlarin one ¢iktig bir kiiltiirdiir. Karlilik, nihai sonug,
basar1, miisterinin garanti olmas hedeflerdir. Uretkenlik ve pazarin liderligi énemlidir. Girisimci yonelimin
arttirilmasi ve rekabet yetenekleri ile performanslarin arttirilmasi i¢in rekabet yonetimi, cabanin ve aktif
caligmanin arttirilmasi, ¢alisanlarin motivasyonu ve proaktivite i¢in is gorenlerin harekete gecirilmesi,
miisteriyi odaga alarak, hizmet, etkileme ve beklenti agsma noktalarindaki girisimler i¢in miisteri hizmetleri
yonetimi bu kiiltiirde 6nemlidir.

Klan- is birligi kdltiiri, aile tipi orgiitlerde yaygindir ve bu orgiit genis bir aileyi andirir. Tutarl
olmak, orgiittekilerin katilimciligi, bireyin ve biz duygusunun énem kazanmasi, takim ¢aligmasi1 énemlidir.
Orgiit igerisinde calisanlarin siirecleri katilimi, onlarin konusmalar1 ve yetkilendirilmesi tesvik edilir.
Calisanlarin sadakati ve bagliligi esastir. Miisteriler paydas olarak goriiliir. Orgiitiin bagindaki kisinin
misyonu mentdrliiktiir. Islevli, yiiksek performansl, birbiriyle uyumlu takim galigmalari i¢in takimlarin
yonetimi, geri bildirimin destekleyici islevinin kullanildigi, sorunlarin efektif bir sekilde ¢oziildiigii ve aktif
dinlemenin gerceklestigi etkili kisisel iliskiler igin kigiler arasi iligkilerin yonetimi ve orgiit tiyelerinin
performans, yeterlilik ve kisisel gelisim alanlarinda yardimci olunmasi igin diger bireylerin gelisiminin
yonetilmesi onemlidir.

Adokrasi- yaratici kiiltiirde yenilik ve onciiliiglin basar getirdigi esastir. Yeni iiriin ve hizmetlerin
iiretilmesi, gelecege hazir olmak, teknolojiyi en ileri seviyede kullanmak gibi amaglar1 vardir. Orgiitlii bir
anarsi, disiplinli bir yaraticilik, uyumluluk ve esneklik Onemli kavramlardir. Yenilige aninda
uyumlanilmalidir. Merkezden yonetim anlayisi ve hiyerarsik diizeni benimsemez. Bireysellik 6nemlidir.
Alternatif gelistirme ya da arama, inovatif iglemler i¢in tesvik i¢in inovasyon yonetimi, agik bir vizyon hedefi
ve bu vizyonun gergeklesmesi i¢in gelecegin yonetimi ve siirekli gelisim ve degisime uyum igin siirekli

gelisim yonetimi bu kiiltiirde 6nemli noktalardir.
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Bu orgiit tiplerinden bir tanesi bir orgiitte baskin olabilmekle birlikte, bir veya birka¢ model de baskin
olabilmektedir. OKDO uygulandiktan sonra gikan drgiit kiiltiir profili, arastirmactya, drgiitteki yasanabilecek
kiiltiir degisimi i¢in pusula olusturmaktadir. Orgiit kiiltiirii hangi noktada, hangi noktaya gitmek istiyor, hangi
noktaya gitmeli ve nasil gidilmeli seklinde bir yol haritas1 ortaya ¢ikarmaktadir.

Verilerin Analizi

Incelenen vakif iiniversitesi spor bilimleri fakiiltesi 6zelinde OKDO uygulanmis olup, her soru igin
6 adet A mevcut, 6 adet B mevcut, 6 adet C mevcut, 6 adet D mevcut ile 6 adet A hedeflenen, 6 adet B
hedeflenen, 6 adet C hedeflenen, 6 adet D hedeflenen ayr1 ayr toplanarak 6’ya bolinmiistiir. Sonrasinda
cikan sonuglar yine her harf i¢in toplanmis ankete katilan sayisma boliinerek orgiit kiiltiir tipolojisine karsilik

gelen sonuglara ulagilmistir. Buna gore en yiiksek sayilar1 alan harf bir 6rgiit tipolojisine denk gelmistir.

Bulgular

Incelenen vakif iiniversitesi spor bilimleri fakiiltesi idari ve akademik kadrosundan olusan toplam 17
kisiyle yapilan orgiit kiiltiirii degerlendirme 6l¢egi uygulamasi sonucunda 14 kisilik veri toplanmistir. Veriler
incelendiginde mevcut durumda A 28,095, B 22,380, C 25,535, D 23,988, hedeflenen durumda ise A 25,178,
B 25,892, C 23,809, D 25°tir. Bu durumda incelenen vakif {iniversitesi spor bilimleri fakiiltesi mevcut

durumunda baskin 6rgiit tipolojisi A klan-is birligi, hedeflenen durumunda ise B adokrasi-yaratict oldugu

ortaya ¢cikmustir.
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Sekil 1. Spor Bilimleri Fakiiltesi Baskin Mevcut ve Hedef Kiiltiir Tipolojileri

Tartisma ve Sonug¢

Incelenen vakif iiniversitesi spor bilimleri fakiiltesinde uygulanan OKDO’ye gére mevcut baskin
kdiltiir tipi klan- i birligi ve hedeflenen baskin kiiltiir tipi adokrasi-yaraticidir. Spor bilimleri fakiiltesinde
orgiit iiyelerine gore genis bir aile yapis1 bulunmaktadir. Sadakat ve baglilik esastir. Bireyler ve biz duygusu
on plana almmistir. Aym1 zamanda bu kiiltiir tipinde ydnetici, mentdr gorevi iistlenmektedir. Bu noktadan

hareketle, spor bilimleri fakiiltesi yoOnetim anlayisinda da mentdr tarzinin benimsendigini
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sOyleyebilmekteyiz. Ayni zamanda klan- is birligi kiiltiir tipinde yonetici olarak uyumlu takim ¢aligsmalarini,
destekleyici geri bildirimleri, performans, yeterlilik ve kisisel gelisimin 6n plana alinmasim
benimsemektedir. Dolayisiyla bu durumla paralel olarak incelenen vakif iiniversitesi spor bilimleri fakiiltesi
benimsenen liderlik anlayisinin da orgiit tiyeleri tarafindan bu sekilde algilandigini sdyleyebiliriz.

Incelenen vakif iiniversitesi spor bilimleri fakiiltesi OKDO sonuglarinda hedeflenen baskin kiiltiir
tipolojisi ise adokrasi-yaratict oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kiiltiir tipolojisine gore yenilik ve dnciiliik bagar
icin 6n kosuldur. Esnek ve uyumlu bir yapr hedeflenen bu orgiitte, orgiitlii bir anarsi ve disiplinli bir
yaraticilik 6nem kazanir. Dolayisiyla incelenen vakif {iniversitesi spor bilimleri fakiiltesi hedeflenen baskin
kiiltiir tipolojisine bakildiginda bu hedefleri tagimakta oldugunu gérmekteyiz. Bireysel bir yap1 ve yenilige
aninda uyumlanma istegi énem kazanmaktadir. Bu orgiitte hedeflenen orgiit tipolojisine gore ise ideal bir
lider inovasyon yonetimi, gelecek yonetimi, siirekli gelisim yonetimi alanlarinda gelismelidir.

Universite strateji belgesine bakildiginda ise gdrmekteyiz ki, ele alman vakif {iniversitesi spor
bilimleri fakiiltesi ile iniversite hedef kiiltiir tipolojisi paraleldir. Bu noktada iiniversite, iiniversite genelinde
adokrasi-yaratici kiiltiiriin benimsenmesini istemekte, spor bilimleri fakiiltesinde ise bu durum hali hazirda
orgiit liyelerinin hedefi olmus durumdadir.

Literatiire bakildiginda ise bu ydntemle spor bilimleri fakiiltelerinde yapilmis arastirmalara
rastlanmamaktadir fakat 6rgiit kiiltiirii arastirilmustir. Tiirkiye’de Cukurova, Gaziantep, Siit¢ii Imam, Mersin
ve Mustafa Kemal BESYO’larinda uygulanan bir arastirmanin sonucuna goére de gicli kiiltlir
olusturulabilecek bir altyapinin varligindan s6z edilse de goriinen kiiltiiriin zayif oldugudur. Neden ise cagdas
yonetim anlayiglar1 yerine klasik yonetim anlaginin devam ettirilmesidir (Bilir ve ark., 2003). Anliyoruz ki
bir degisim ihtiyaci dogmustur.

Sonug olarak; bu ¢aligmada ele alinan vakif tiniversitesi spor bilimleri fakiiltesi baskin mevcut Srgiit
kiiltiirii klan-is birligi ve baskin hedef 6rgiit kiiltiirii ise adokrasi- yaratic1 kiiltiirdiir. Orgiit iiyelerine gore bu
fakiiltede mevcut ve hedef kiiltiirler paralel olmamakla birlikte, 6rgiit {iyeleri tiniversite strateji belgesiyle
paralel bir orgiit kiiltiirii hedeflemektedir. Dolayisiyla mevcut kiiltiir, hedef kiiltiir yoniinde degistirilmelidir.
Bu sekilde orgiit kiiltiir degisimi siireci i¢in, 6zellikle Cameron ve Quinn’in yonteminde de anlatildigi haliyle
ilk adim atilmistir. Siire¢ mevcut ve hedeflenen kiiltiirlerin belirlenmesinden sonra degisim igin aksiyonla
devam eder. Bu durumda,

e Liiltiir tipolojisi i¢in degisim siireci planlanarak uygulanmasinin,

e bu planlamanin yonetim kademesinde de, dncelikli olarak planin egitimsel boyutunun hazirlanarak
kendilerinin bu siirece adapte olmasinin saglanmasinin,

e yonetimin ve liderin de (bu durumda dekanlik seviyesi) igsellestirdigi planlanan kiiltiir degisim
yOnetimini gergeklestirmesinin uygun olacagina ulagilmistir.

Calisma siirecinde arastirmacilar bazi sinirhiliklara maruz kalmistir. Ozellikle yaz donemi olmast,
Covid-19 pandemisi sartlar1 ve yaz doneminde izinlerin kullanim yogunlugu nedeniyle anket sayisi
azalmistir, akademik ve idari personelin tiimii ankete katilamamustir. Ote yandan Cameron ve Quinn’in

calismasmin direkt uygulanmasi dolayisiyla orgiit iiyeleri tarafindan paylastirilmasi gereken 100 puanin
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yeterli diizeyde paylastirilmamasi ya da ekstra puan eklemesi bazi anketlerin sonuca katilamamasina neden

olmustur.

Oneriler

e Bir sonraki ¢caligmada ele alinan vakif {iniversitesindeki diger fakiilteler tek tek rgiit kiiltiir tipolojisi
bakimindan incelenebilir ve fakiilteler birbiriyle karsilagtirilarak, strateji belgesindeki hedefe gitmek
istemeyen fakiilte tiyeleri belirlenebilir.

e Ayrica bu calisma sonucunda ortaya ¢ikan degisim ihtiyaci siirecinin planlanmasiyla ilgili bir bagka

aragtirma yapilabilir.
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Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye Futbol Siiper Lig takimlariin 2018-2019 sezonunda atilan gol
say1s1, topla oynama yiizdesi, ikili miicadele kazanma yiizdesi, pas isabeti, rakip saha pas
isabeti, korner, isabetli sut, isabetli orta, faul, sar1 kart, kirmiz1 kart ve penalti analiz
parametrelerinin galibiyet ve lig siralamasi tizerindeki etkilerini incelemektir. Bu arastirmada
veriler futbol takimlarinin 34 hafta boyunca bir kazananin oldugu miisabakarin verileri halka
acik olan www. magkolik.com web sitesi ‘Opta’ veri istatistikleri boliimiinden ve Tiirkiye
Futbol Federasyonu resmi internet sitesinden elde edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22
paket programi kullanilmistir. Bagimsiz iki grup arasindaki farklilik i¢in, non parametrik
testlerden Mann-Whitney U testi ve takimlarin basarisini etkileyen degiskenleri tanimlamada
Coklu Regresyon analizi kullanilmistir. Ev sahibi olan takimlarin galip geldigi
miisabakalardaki oyun igi analiz parametreleri incelendiginde; gol sayisi, pas isabet ytlizdesi,
rakip saha pas isabet yiizdesi, korner sayisi, isabetli sut sayisi, faul sayisi, kirmizi kart ve
penalt1 sayisinda, Deplasman takimin galip geldigi miisabakalarda ise gol sayisi, topla oynama
ylizdesi, pas isabet yiizdesi, korner sayisi, isabetli sut sayis1 ve kirmizi kart sayisinda rakip
takimlara gore anlamli fark bulunmustur. Sunulan ¢alismada ev sahibi takimin kazandigi
miisabakalardaki kart oranlari literatiir ile paralellik gosterse de deplasman takimlarinin
kazandig1 miisabakalardaki oranlar paralellik gostermemektedir. Ayrica, oyun i¢i analiz
parametreleri ev sahibi takimlar i¢in sezon boyunca bagarinin %33’{inii agiklarken deplasman
takimlar i¢in %54’tinii agiklamaktadir. Sonug olarak, i¢ saha takimlarinin dis saha takimina
gore miisabakay1 kazanma ihtimalinin daha ytiksek oldugunu, kazanan takimlarin kaybeden
takimlara gore analiz parametrelerinin daha yiiksek oldugunu, analiz parametreleri daha iyi
olan takimlarin lig siralamasinda daha {ist siralarda olabilecegi sOylenilebilir.

Investigation of Analysis Parameters Affecting Winning in Home and Away in

Soccer

Abstract
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The aim of this study is the number of goals scored, the percentage of playing the ball, the
percentage of winning doubles, the pass hit, the opponent's field pass, the corner, the target,
the cross, the foul, the yellow card, the red card in the 2018-2019 season of the Turkish
Football Super League teams. and to examine the effects of penalty analysis parameters on
wins and league rankings. In this research, the data of the competition where the football teams
that make up the have a winner for 34 weeks are available on the public website www. It was
obtained from the "Opta" data statistics section of the Magkolik.com website and the official
website of the Turkish Football Federation. SPSS 22 package program was used in the
analysis of the data. Mann-Whitney U test, one of the non-parametric tests, and Multiple
Regression analysis to define the variables affecting the success of the teams were used to
determine the difference between the two independent groups. When the in-game analysis
parameters in the competitions in which the home teams were victorious; number of goals,
pass hit percentage, opponent field pass hit percentage, number of corners, number of shots
on target, number of fouls, number of red cards and penalties. Significant differences were
found in the number of shots and the number of red cards compared to the opposing teams.
In-game analysis parameters explain 33% of the success during the season for the home teams
and 54% for the away teams.
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Giris

Futbol diinyasina ekonomik gii¢ ve oyuncu kalitesiyle onciiliik eden takimlar; son yillarda oyun igi
degiskenlere ait veriler {lizerinde yogunlagmakta ve basarili olan takimlarin saha i¢i performanslarini
aciklayabilecek somut verilerin analizine kafa yormaktadirlar. Futbolda analiz son yillarda oldukca
gelismekte ve ciddi anlamda calisilan bir konu haline gelmektedir. Cok ¢esitli analiz yontemleri olmakla
birlikte kullanilacak yontem antrendrlerin istegine gore belirlenmektedir (Biiyiikgelebi, 2020).

Futbolda miisabaka analizi ve gdzlemin amaci; miisabaka ve antrenman sirasindaki bilgilerin
objektif olarak kaydedilmesi, performans parametrelerinin seklini belirlemek i¢in dogru istatistiksel ve
sayisal sonuglar elde edilmesidir (Capranica vd. 2001). Futbolda miisabaka analizi i¢in kullanilan analiz
sistemleri; oyuncularin sut atma, faul yapma, top kontrolii, pas gibi eylemlerinin miisabaka ile ilgili
istatistikleri ve bagarili ya da basarisiz takimlari performans gostergeleri hakkinda faydali veriler verebilir.
Yapilan video analiz yontemlerinin taktik degerlendirmeler bakimindan bir¢ok avantajlar1 vardir. Gelismis
yazilim programlariyla dogrudan veri girisleri yapilarak, istatistiksel analizler degerlendirilebilir. Bu
programlar aracilifiyla meydana gelen sut, gol, top kapma gibi tiim spesifik parametrelerin analizleri
yapilarak oyunculara tablolar halinde sunulabilmektedir (Pritchard, 2011).

Pozisyona bagl izleme iizerine kurulu veri teknolojilerinin kullanimiyla ger¢ek zamanl kisisel ve
anlik olusabilen geri bildirim firsatlari, elit spor ortamlarinda antrenman ve miisabakalarin nasil organize
edilebilecegini yonlendirebilme potansiyeline sahiptir. Bu sebeple; pozisyon verileri, elit sporlardaki
geleneksel veri kayit yaklagimlarina 6nemli bir katk: olarak goriilebilir (Abreu ve ark., 2012). Bu dogrultuda
miisabakalardaki atilan gol sayisi, topla oynama yiizdesi, ikili miicadele kazanma yiizdesi, pas isabeti, rakip
saha pas isabeti, korner, isabetli sut, isabetli orta, faul, sar1 kart, kirmizi kart ve penalti analiz

parametrelerinin galibiyet ve lig siralamasi tizerindeki etkilerinin incelenmesi hedeflendi.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada betimsel model kullanilmigtir. Betimsel model Betimsel yontemler, ilgilenilen ve
arastirilmak istenen problemin mevcut var olan durumunu ortaya koymaya yoneliktir. Bu
yontemlerin en temel 6zelligi, mevcut halihazir durumu kendi kosullart igerisinde ve oldugu gibi ¢aligmaktir.
Betimsel arastirma, ¢alisilan konunun mevcut durumuna iligskin hipotezler test etmek i¢in veya sorulara cevap
bulmak i¢in veriler toplamay1 gerektirir.

Arastirma Grubu

2018-2019 sezonunda 34 hafta siiresince miicadele eden 18 futbol takimimin toplamda 306
miisabakada atilan gol sayisi, toplu oynama yiizdesi, ikili miicadele kazanma yiizdesi, pas isabeti, rakip saha
pas isabeti, korner, isabetli sut, isabetli orta, faul, penalti, sar1 ve kirmizi kart parametreleri i¢ saha ve dig saha

olarak ayr1 ayn kayit edilmistir.
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Verilerin Toplanmast

Bu aragtirmada veriler Tiirkiye Futbol Siiper Ligini olusturan futbol takimlarinin 34 hafta boyunca
bir kazananin oldugu miisabakarin verileri halka agik olan www. magkolik.com web sitesi ‘Opta’ veri
istatistikleri boliimiinden ve Tiirkiye Futbol Federasyonu resmi internet sitesinden elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (Say1, minimum,
maksimum, Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir. Verilerin dagilimlarini tespit etmek i¢in Shapiro-Wilk
testi ve Kolmogorov-Smirnov normallik testleri uygulanmistir. Normal dagilim gosteren degiskenlere
Independent samples t testi uygulanmis iken normal dagilim gostermeyen degiskenlere bagimsiz iki gurup
arasindaki farkliligi tespit etmek icin, non parametrik testlerden Mann-Whitney U testi uygulanmustir.

Takimlarin basarisini etkileyen degiskenleri tanimlamada Coklu Regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Analiz parametrelerinin tanimlayici istatistik tablosu
Parametreler n Minimum  Maksimum Ortalama  Standart sapma
E.S Gol 305 0 6 1,54 1,23
Dep. Gol 305 0 7 1,13 1,10
E.S Topla Oynama 305 28,3 74,2 52,02 9,35
Dep. Topla Oynama 305 25,8 71,7 47,95 9,38
E.S. ikili Miicadele Kazanma 305 38,2 66,7 50,07 5,02
Dep. ikili Miicadele Kazanma 305 333 61,8 49,86 4,98
E.S Pas Isabeti 305 62 90,6 78,91 6,88
Dep. Pas isabeti 305 40 91,6 76,62 7,12
E.S. Rakip Saha Pas Isabeti 305 45,5 85,6 67,72 7,19
Dep. Rakip Saha Pas isabeti 305 423 83,5 65,56 7,26
E.S Korner 305 0 17 5,48 3,03
Dep. Korner 305 0 15 4,37 2,45
E.S isabetli Sut 305 0 18 4,92 2,46
Dep. isabetli Sut 305 0 12 3,90 2,14
E.S isabetli Orta 305 0 71,4 24,14 11,17
Dep. isabetli Orta 305 0 75 23,60 12,52
E.S Faul 305 5 25 14,07 3,49
Dep. Faul 305 4 26 13,67 3,82
E.S San Kart 305 0 6 2,13 1,31
Dep. Sar Kart 305 0 7 2,28 1,40
E.S Kirmizi Kart 305 0 2 0,118 0,342
Dep. Kirmizi Kart 305 0 2 0,141 0,375
E.S Penalt1 305 0 3 0,232 0,494
Dep. Penalti 305 0 2 0,163 0,412

E.S: Ev Sahibi, Dep: Deplasman, Yildiz (*): Anlamli Deger

Tablo 1’e gore 2018-2019 sezonu Tiirkiye Futbol Siiper liginde oynanilan miisabakalarda ev sahibi
olan takimlarin galip geldigi miisabakalardaki oyun i¢i analiz parametreleri incelendiginde, gol sayisi, pas
isabet yiizdesi, rakip oyun bdlgesi pas isabet yiizdesi, korner sayisi, isabetli sut sayisi, faul sayisi, kirmizi kart
ve penaltt sayilarmin ortalamalart incelendiginde ev sahibi takim sonuglarimin daha yiiksek oldugu

goziikmektedir.
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Tablo 2. Ev sahibi takimlarin kazandig1 miisabakalardaki oyun i¢i analiz parametreleri karsilastirmasi

Parametreler N Minimum-Maksimum Ort.£Ss Z |
E.S Gol 137 1,0-6,0 2,42+1,10 %
Dep. Gol 137 ,00-3,0 ,58+,703 10,349 000
E.S Topla Oynama 137 32,90-73,60 51,14+9.21 1343 0.179
Dep. Topla Oynama 137 26,40-67,10 48,80+£9,27 ’ ’
E.S. ikili Miicadele Kazanma 137 38,20-59,80 50,41+4,91 1.19 0.234
Dep. ikili Miicadele Kazanma 137 40,20-61,80 49,58+4,91 ’ ’
E.S Pas isabeti 137 62,40-90,60 79,4545,94 7333 0.002%
Dep. Pas isabeti 137 59,70-87,50 77,724+5,87 ’ ’
E.S. Rakip Saha Pas Isabeti 137 45,70-85,60 68,71+7,53 2896 0.004*
Dep. Rakip Saha Pas isabeti 137 50,20-80,80 66,03+6,74 ’ ’
E.S Korner 137 ,00-15,00 5,24+2.77 «
Dep. Korner 137 ,00-13,00 4,37+£2,36 2,281 0,023
E.S Is.abetll §ut 137 1,00-18,00 5,71+£2,55 7,449 000%
Dep. Isabetli Sut 137 ,00-12,00 3,29+1,98
E.S Is.abetll prta 137 ,00-66,70 25,37+11,91 0.874 0.382
Dep. Isabetli Orta 137 ,00-58,30 23,67+10,46
E.S Faul 137 5,00-23,00 14,48+3,52 «
Dep. Faul 137 4,00-26,00 13,3743,77 2,59 0,001
E.S San Kart 137 ,00-6,0 2,10£1,26
Dep. Sar1 Kart 137 ,00-6,0 2,20+1,34 0,665 0,506
E.S Kirmizi Kart 137 ,00-1,0 ,058+,235 «
Dep. Kirmizi Kart 137 ,00-2,0 ,167+,412 2,694 0,007
E.S Penalt1 137 ,00-3,0 ,334+,572 %
Dep. Penalt1 137 ,00-2,0 ,080+,298 4,978 000

E.S: Ev Sahibi, Dep: Deplasman, Ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma, Yildiz (*): Anlamli Deger

Tablo 2’e gore 2018-2019 sezonu Tiirkiye Futbol Siiper liginde oynanilan miisabakalarda ev sahibi
olan takimlarm galip geldigi miisabakalardaki oyun i¢i analiz parametreleri incelendiginde, gol sayisi, pas
isabet yiizdesi, rakip oyun bolgesi pas isabet yiizdesi, korner sayisi, isabetli sut sayisi, faul sayisi, kirmizi kart

ve penalt1 sayisinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3. 2018-2019 sezonu Tiirkiye Futbol Siiper liginde deplasman takiminin galip geldigi miisabakalardaki
oyun i¢i analiz parametreleri

Parametreler N  Minimum / Maksimum Ortalama standart sapma V4 P
E.S Gol 79 ,00-2,0 ,645+,751 "
Dep. Gol 79 1,0-7,0 2,26+1,15 7,914 000
E.S Topla Oynama 79 32,90-74,20 50,224+9,66 3059 0.002%
Dep. Topla Oynama 79 25,80-67,10 46,47+9,66 ’ >
E.S. ikili Miicadele Kazanma 79 38,90-66,70 50,22+5,01 0314 0.753
Dep. ikili Miicadele Kazanma 79 33,30-59,80 49,56+4,83 ’ ’
E.S Pas isabeti 79 30,40-89,10 78,3249,55 2781 0.005*
Dep. Pas isabeti 79 40,70-91,10 77,72+5,87 ’ i
E.S. Rakip Saha Pas isabeti 79 45,50-83,60 67,20+7,29 1.522 0.128
Dep. Rakip Saha Pas isabeti 79 45,30-83,50 65,02+7,64 ’ ’
E.S Korner 79 ,00-17,00 6,49+3,51 "
Dep. Korner 79 ,00-12,00 4,15+2,53 4,047 000
E.S isabetli Sut 79 ,00-10,00 3,96+2,22 %
Dep. isabetli Sut 79 1,00-10,00 5,01+£2,19 3,023 0,003
E.S Isabetli Orta 79 ,00-46,90 22,68+10,05 0545  0.585
Dep. isabetli Orta 79 ,00-66,70 23,67+10,46 ’ ’
E.S Faul 79 6,00-21,00 13,5043,31
Dep. Faul 79 6,00-23,00 14,03+3,99 1,085 0,278
E.S Sarn1 Kart 79 ,00-5,00 2,26+1,31
Dep. Sar1 Kart 79 ,00-7,00 2,49+1,55 1,224 0,221
E.S Kirmizi Kart 79 ,00-2,00 ,164+,436 %
Dep. Kirmzi Kart 79 ,00-1,00 ,063+,245 2,309 0,021
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E.S Penalt1 79 ,00-2,00 ,126+,370
Dep. Penalti 79 ,00-2,00 ,227+,477
E.S: Ev Sahibi, Dep: Deplasman, Yildiz (*): Anlaml1 Deger

1,519 0,129

Tablo 3’e gore 2018-2019 sezonu Tiirkiye Futbol Siiper liginde deplasman takimimin galip geldigi
miisabakalardaki oyun i¢i analiz parametreleri incelendiginde gol sayisi, topla oynama ylizdesi, pas isabet

ylizdesi, korner sayisi, isabetli sut sayisi ve kirmizi kart sayisinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

bulunmustur (p<0.05).
Tablo 4. Ev sahibi takimlarin kazandig1 miisabakalarin ligde toplanilan puan tizerindeki etkisi
Parametreler B Std sapma B P R R2 F P
E.S Gol 0,475 1,223 0,042 0,698
Dep. Gol 1,503 1,672 0,084 0,371
E.S Topla Oynama 4,446 2,286 3,261 0,054
Dep. Topla Oynama 3,68 2,254 2,715 0,105
E.S. ikili Miicadele Kazanma 0,25 0,302 0,022 0,75
Dep. ikili Miicadele Kazanma 0,111 0,244 0,044 0,649
E.S Pas isabeti 0,28 0,542 0,132 0,606
Dep. Pas isabeti 0,11 0,447 0,052 0,806
E.S. Rakip Saha Pas Isabeti 0,12 0,386 0,072 0,757
Dep. Rakip Saha Pas isabeti 0,157 0,328 0,084 0,634
E.S Korner 0,563 0,423 0,124 0,186
Dep. Korner -0,21 0,482 0,04 0,66 .
E.S isabetli Sut 0,204 0,513 0,041 0,692 0,576 0,332 244 0,001
Dep. isabetli Sut 0,952 0,589 0,15 0,109
E.S isabetli Orta ,000 0,087 ,000 0,998
Dep. isabetli Orta -0,08 0,1 0,086 0,412
E.S Faul -0,23 0,315 0,066 0,459
Dep. Faul -0,14 0,34 0,043 0,672
E.S Sar1 Kart 0,079 0,842 0,008 0,925
Dep. Sar Kart -0,11 0,897 0,011 0,906
E.S Kirmiz1 Kart 4,032 4,391 0,076 0,36
Dep. Kirmizi Kart -5,11 2,62 0,168 0,054
E.S Penalt1 -1,35 1,993 0,061 0,50
Dep. Penalti -0,44 3,783 0,01 0,91

E.S: Ev Sahibi, Dep: Deplasman, Yildiz (*): Anlamli Deger
Analiz parametrelerine gore ev sahibi takimin ligde toplanilan puan durumunu yordamak i¢in ¢coklu
dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Ev sahibi takimin kazandig1 miisabakalardaki analiz parametreleri
ligde toplanilan puan durumunun anlamli bir yordayicisidir(p<0.05). Ev  sahibi takimin kazandig
miisabakalardaki analiz parametreleri ligdeki toplanilan puanin %33’lnli aciklamaktadir. Analiz
parametrelerinin ligdeki toplanilan puan {izerindeki en iyi yordayicisi ev sahibi topla oynama yiizdesidir
(B=3,261). Analiz parametrelerinin ligdeki toplanilan puan iizerindeki en kétii skorlu yordayicisi ise ev sahibi

takimin isabetli orta sayisidir (f=,000).

Tablo 6. Deplasman takimlarin kazandig1 miisabakalarin ligde toplanilan puan iizerindeki etkisi

Parametreler B Std sapma B p R R2 F P

E.S Gol 0,717 2,528 0,043 0,778

Dep. Gol 1,845 1,73 0,168 0,291

E.S Topla Oynama 0,541 0,395 0,417 0,177

Dep. Topla Oynama 0,455 0,4 0,321 0,25 %
E.S. Ikili Miicadele Kazanma 0,232 0,987 0,093 0,815 0,739 0,546 2,87 0,001
Dep. ikili Miicadele Kazanma 0,308 1,201 0,119 0,764

E.S Pas isabeti 0,109 0,378 0,083 0,774

Dep. Pas isabeti 0,103 0,619 0,067 0,868
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E.S. Rakip Saha Pas Isabeti 0,529 0,281 0,307 0,065
Dep. Rakip Saha Pas isabeti 0,265 0,384 0,161 0,494
E.S Korner 0,725 0,419 0,203 0,089
Dep. Korner 2,945 0,627 0,438 0,001
E.S isabetli Sut 0,773 0,73 0,137 0,294
Dep. isabetli Sut 1,713 0,811 0,3 0,039
E.S Isabetli Orta 0,06 0,14 0,048 0,671
Dep. isabetli Orta 0,026 0,093 0,029 0,781
E.S Faul 0,311 0,427 0,082 0,469
Dep. Faul 0,657 0,384 0,209 0,092
E.S Sar1 Kart 0,899 1,116 0,094 0,424
Dep. Sar1 Kart 0,989 0,894 0,122 0,273
E.S Kirmiz1 Kart 6,98 3,426 0,243 0,046
Dep. Kirmizi Kart 1,359 6,308 0,027 0,83
E.S Penalt1 4,504 3,695 0,133 0,228
Dep. Penalt1 1,032 2,989 0,039 0,731

E.S: Ev sahibi, Dep: Deplasman, Yildiz (*): Anlamli Deger

Analiz parametrelerine gore deplasman takimiin ligde toplanilan puan durumunu yordamak igin
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Deplasman takimmin kazandigi miisabakalardaki analiz
parametreleri ligde toplanilan puan durumunun anlamli bir yordayicisidir (p<<0.05). Deplasman takimin
kazandig1 miisabakalardaki analiz parametreleri ligdeki toplanilan puanin %54’ tinii agiklamaktadir. Analiz
parametrelerinin ligdeki toplanilan puan iizerindeki en iyi yordayicisi deplasman takimi korner sayisidir
(B=,438). Analiz parametrelerinin ligdeki toplanilan puan tizerindeki en kotii skorlu yordayicist ise

deplasman takimi kirmiz1 kart sayisidir (=,027).

Tartisma ve Sonug¢

Bir futbol miisabakasinda totalde kazanilan miisabakalardaki oyun i¢i analiz parametreleri
karsilagtirldiginda gol sayisi, korner sayisi, isabetli sut sayisi, faul sayisi, kirmiz1 kart ve penalt1 sayisi
arasinda anlamli fark bulunmustur. Oguz Giirkan, 2015/2016 Tirkiye Siiper Ligi takimlarinin i¢ saha ve
deplasmanda oynadiklar1 miisabakalar1 bazi performans parametreleri agisindan karsilastirmak amaciyla
yaptig1 calismada topla oynama ve pas isabeti sayisinda anlamli bir fark bulmustur bu fark bizim
caligmamizla paralellik gdstermese de korner sayisi ve isabetli sut sayisi degiskenleri ayri ayri incelendiginde
anlamli fark bulunmustur bu da bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir (Giirkan, 2018). Buna ek olarak
Armatas ve Pollard, Yunanistan Siiper Liginde 2160 miisabaka iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, takimlarin i¢
sahadaki toplam sut ortalamalarinin 13.38, dis sahadaki ortalamalarinin 9,72, i¢ sahadaki korner
ortalamalariin 5.75, dis sahadaki ortalamalarinin 3.98, i¢ sahadaki takimlarin sar1 kart ortalamalarinin 2.44,
deplasman takimlarinin ortalamalarinin 2,91, i¢ sahadaki kirmizi kart ortalamalarmin 0,11, deplasmanda
ortalamalarin 0.18 olarak tespit etmis ve aralarinda anlamh fark bulmustur (Armatas ve Pollard, 2014).
Totalde kazanilan miisabakalardaki analiz parametreleri bulunan farkliliklar i¢inde sar1 kart hari¢ diger
degiskenler ile paralellik gostermektedir.

Ev sahibi takimlarm kazandig1 miisabakalar analiz parametreleri bakimindan incelendiginde ligde
toplanilan puan {iizerine etkisinin anlamli bir yordayici oldugu ortaya koyulmustur. Ev sahibi takimin
kazandig1 miisabakalardaki analiz parametreleri ligdeki toplanilan puanin %33 {inii agiklamaktadir. Futbolda

analiz parametrelerinin galibiyet iizerinde ¢ok fazla dneme sahip oldugu sunulan calismada da ortaya
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konulmustur. Analiz parametrelerinin ligdeki toplanilan puan tizerindeki en iyi yordayicisi ev sahibi topla
oynama yiizdesidir (§=3,261). Ev sahibinin topa sahip olma yiizdesi puan durumunda 6nemli bir yordayici
oldugu kadar deplasman takimi topa sahip olma yiizdesi de degerli bir yordayicidir(f=2,715).

Genel olarak literatiir incelendiginde ev sahibi takimlarin daha fazla miisabaka kazandigi ve bu
kazanilan miisabakalarda da topla oynama yiizdesinin, pas isabet oraninin, isabetli sut yilizdesinin ve korner
sayisinin deplasman takima gore daha basarili oldugu gozlenmektedir. Deplasman takiminin bir kisi eksik
kalmas1 yani kirmizi kart gérmesi ev sahibi takimin kazanmasimi kolaylastirdigi bilinmekte ve sunulan
caligmada da desteklenmektedir.

Deplasman takimlarin kazandigi miisabakalarin ligde toplanilan puan iizerindeki etkisi
incelendiginde; deplasman takiminin kazandig1 miisabakalardaki analiz parametreleri ligde toplanilan puan
durumunun anlamhi bir yordayicisidir (p<0.05). Deplasman takimin kazandigi miisabakalardaki analiz
parametrenin ligdeki toplanilan puanin %54 {inli agiklamaktadir. Analiz parametrelerinin ligdeki toplanilan
puan iizerindeki en etkili yordayicis1 deplasman takimi korner sayisidir (B=,438). En etkili yordayicinin
korner sayisi olmastyla birlikte, deplasman takimi gol sayisi, deplasman takimi ikili miicadele kazanma,
deplasman isabetli sut sayisi, deplasman faul sayis1 ve deplasman sar1 kart sayisida anlamli yordayicilar
arasinda yer almaktadir.

Zileli ve Soyler, 2016-2017 Tiirkiye 1. Ligi’'ndeki kdse vuruslarmin atildigi bolgelerin ev sahibi-
deplasman durumlariyla ilgili iligkisini incelemis ve deplasman takimlariin kdse vurusunu kullandiklart
bolgelerin skora etkisi oldugunu belirtmislerdir (Zileli ve Soyler, 2017). Biiyiik¢elebi’nin korner sayisinin
fakl ligler ve sezonlar arasindaki iliskisini inceledigi ¢alismasinda baz1 ligler ve sezonlar arasinda korner
sayisinin galibiyeti etkiledigi goriilse de diger inceledigi ligler arasinda anlamli fark bulunamamistir
(Biiyiikgelebi, 2020). Literatiir incelendiginde sunulan ¢alisma ile paralellik géstermis oldugu goriilse de bazi
sezonlarda farklilik gostermedigi ortaya konulmustur. Sunulan bu ¢aligmadaki fark Tiirkiye Siiper Ligi oyun
yapist ve anlayisindan kaynaklaniyor olabilir. Imamoglu ve arkadaslarinin yaptig1 galismada galip gelen
takimlarm maglup olan takimlara gore daha fazla isabetli sut ¢ektigi bulunmustur (imamoglu ve ark., 2015).
Bir takimin sahadan galibiyetle ayrilabilmesi i¢in daha fazla gol atmas1 gerekmektedir. Gole ulasilmada en
onemli yollardan biri de sut cekmektir. Sunulan ¢aligmada da goriildiigii iizere sut gekmenin ev sahibi ya da
deplasman takimi fark etmeksizin galibiyeti olumlu yonde etkiledigi agik¢a goriilmektedir. Benzer bir
caligmada; 2014 FIFA Diinya Kupasi grup miisabakalarinda ¢ekilen sutlarin tamaminin ve isabetli sutlarin
%13 ile %48 arasinda oranlarla daha fazla kazanma marj1 yarattigi bulunmustur (Liu ve ark., 2015). Literatiir
incelediginde miisabaka analizi ile ilgili pek c¢ok aragtirmanin oldugu goriilmekte fakat analiz
parametrelerinin miisabakay1 kazanmaya ve toplanilan puana ne kadar etki ettigine dair caligma sayis1 azdir.

Sunulan ¢aligmada ev sahibi takimin kazandig1 miisabakalardaki kart oranlar1 literatiir ile paralellik
gosterse de deplasman takimlarimin kazandig1 miisabakalardaki oranlar paralellik gostermemektedir. Ayrica,
oyun i¢i analiz parametreleri ev sahibi takimlar i¢in sezon boyunca basarinin %33 ’iinii agiklarken deplasman
takimlart i¢in %54’{inii agiklamaktadir. Sonug olarak, i¢ saha takimlarinin dig saha takimina gore miisabakay1

kazanma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu, kazanan takimlarmm kaybeden takimlara gore analiz
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parametrelerinin daha yiiksek oldugunu, analiz parametreleri daha iyi olan takimlarin lig siralamasinda daha

iist siralarda olabilecegi sdylenilebilir.

Oneriler

e Futbol takimlar1 basarili olabilmek i¢in topa sahip olma sayisini, pas isabet yiizdesini, isabetli sut
sayisini ve korner sayisini arttiracak dril ve antrenman yontemleri gelistirerek uyguladiginda basarili
olabilir.

o Taktiksel agidan futbol ¢esitli miisabaka analizi yontemleriyle gelistirilebilir. Analist futbolu ne
kadar iyi biliyor ve calisiyorsa galibiyeti getiren yontemleri gelistirmesi o kadar miimkiin

olabilmektedir.
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Savunma Sporlari ile Ilgilenen Sporcularda Basar1 Motivasyonunun Incelenmesi
Giilcan CAKMAKCT!, Hayri AYDOGAN?

Ozet

Yayn Bilgisi Bu c¢alismanin amaci; son yillarda iilkemizde olduk¢a ilgi goren “Savunma Sporlari” nda
Gonderi Tarihi: 25.10.2021  gporcularin bagart motivasyonlarinin incelenmesidir. Arastirmamizin evrenini Rize ve Trabzon
giﬁ’i‘r‘gl;?:hl‘r; %3& rhznzozl illerinde, 2018-2019 yillarinda savunma sporlart ile ilgilenen lisansli bireysel sporcular
23_12420% ’ olustururken, 6rneklemini ise Judo, Karate ve Tackwondo dallar ile ilgilenen aktif lisanslt spor
yapan 234 bireysel goniillii sporcu olusturmaktadir. Sporculara Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgegi ve Demografik Bilgi Formu uygulanmstir. Veri analizlerinde lisansli IBM SPSS 26.0 paket
programi kullanilmis; tanimlayici istatistik, frekans ve yiizde dagilimlarinin yani sira garpiklik ve
basiklik katsayilarina bakilarak verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Normal dagilima
sahip verilere ikili kargilagtirmalar i¢in bagimsiz Orneklem t-testi, i¢ ve Tlzeri grup
karsilagtirmalarda ise Tek yonlii Anova testi uygulanmisti. ANOVA testinin ardindan ikinci
derece Tukey testinden faydalanilmistir. Son olarak degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek igin
Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Savunma sporlari ile ilgilenen sporcularin basari
motivasyonu diizeyleri ile cinsiyet, spora yonelme sebebi ve yarisma kategorisi degiskenlerinde
“glic gosterme giidiisii” alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmistir. Ayrica, “egitim durumu” ve
“lisansli spor yapma y1l1” degiskenlerine gore “basarisizliktan kaginma giidiisii”” alt boyutunda da
anlamli farkliliga rastlanmistir. Sonug olarak bakildiginda savunma sporu ile ilgilenen sporcularin,
basar1 motivasyon diizeylerinin demografik dzellikler agisindan degiskenlikler gosterdigi, 6zellikle
sporcularin spora yonelme sebebi degiskenindeki faktoriin, sosyal medya ve arkadas yonlendirmesi
Anahtar Kelimeler ile on plana‘(;lkt?gl? ayrica motivasyonun sporda basa.rl iize:rine. onemli bir etki%inin ?ldugu ve bu
Basar, etkinin analizlerimiz sonucunda spor yapma yil1, yani tecriibe ile daha da arttigin1 sdyleyebiliriz.
Motivasyon, Savunma Bu baglamda sporda basar1 motivasyonu ve ii¢ alt boyutun sporcularin basarilarinin arttirilmasinda
Sporlari. onemli bir faktor oldugu goriilmektedir.

Examining of Success Motivation in Athletes Interested in Defense Sports

Abstract
Article Info The aim of this study is to examine the success motivations of the athletes in "Defense Sports",
Received: 25.10.2021 which has attracted a lot of attention in our country in recent years. The universe of our research
SCT? pt;d:bzﬁﬁz(foz ! consists of licensed individual athletes interested in defense sports in the provinces of Rize and
2;;2162031 1shec: Trabzon in 2018-2019, while the sample consists of 234 individual volunteer athletes who are

actively engaged in licensed sports interested in Judo, Karate and Taeckwondo. The Sports-Specific
Achievement Motivation Scale and Demographic Information Form were applied to the athletes.
Licensed IBM SPSS 26.0 package program was used in data analysis; descriptive statistics,
frequency and percentage distributions as well as skewness and kurtosis coefficients were
examined and it was seen that the data showed a normal distribution. Independent sample t-test
was used for pairwise comparisons and one-way Anova test was used for group comparisons of
three or more. After the ANOVA test, the second degree Tukey test was used. Finally, Pearson
Correlation analysis was performed to examine the relationship between the variables. A
significant difference was found in the sub-dimension of "motivation to show strength" in the level
of success motivation of the athletes who are interested in martial arts, and the variables of gender,
reason for inclining towards sports and competition category. In addition, a significant difference
was found in the sub-dimension of "failure avoidance motivation" according to the variables of
"educational status" and "years of doing licensed sports". As a result, the success motivation levels
of the athletes who are interested in defense sports vary in terms of demographic characteristics,
especially the factor in the variable of the reason why the athletes prefer sports, social media and
friend referrals come to the fore, also that motivation has a significant effect on success in sports,
Keywords and this effect is as a result of our analyzes. We can say that it has increased with the years of doing
Success, sports, that is, with experience. In this context, it is seen that motivation for success in sports and
Motivation, Defense Sports.  three sub-dimensions are an important factor in increasing the success of athletes.
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Giris

Spor, insanligin varolusundan bu yana belirli kurallar dahilinde sporcular1 bir araya getirerek
yapilan; yenme ve yenilme duygularini tasiyan, iiziintli ve sevinci bir arada yasatan, insanlara sevgiyi,
saygiy1, kardesligi, barisi ve huzuru asilayan hareketler biitiiniidiir. Spor, gegmisten giiniimiize evrenselligini
koruyan bir olgudur. Spor alaninda gelismis tilkelerde, ayni sartlara sahip birgok sporcudan ¢ok azinin ileri
diizeyde basariya ulastig1 goriilmektedir. Bu ¢esitliligin sporcularin motivasyonel farkliliklarinin 6nemine
bagli oldugu diistiniilmektedir (Baser, 1985). Buradan hareketle; sporda farkli motivasyon tiirlerinin oldugu
ve bunlardan birinin de “basart motivasyonu” oldugu sdylenebilir. Gill (1986), basar1 motivasyonunu
basarisizliga karst direng gosterme, hedefe ulasmak igin gayret etme ve belirsiz durumlar arama olarak
tanimlamistir (Tiryaki, 2000). Spor psikologlari, antrendrler, sporcular ve sporla ilgili kurum ve kuruluglarin
hepsinin sporda basar1 kazanmak i¢in ugras verdikleri bilinmektedir. Sporcularin basarisini ylikseltmek,
uluslararasi platformda milli bayragini dalgalandirmak ve basar kiirsiisiinde yer almak i¢in devlet destegi
yapilmakta ve makro 6lgekte fonlar harcanmaktadir (Cam, 1990).

Son yillarda judo, karate ve tackwondo gibi savunma sporlarinin tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de profesyonel Olgiide icra edilmeye baslanmasi, “savunma sporlari” ¢ergevesinde toplumun
kabul gordiigii biitiin spor dallarina ilgi ve alakay1 artirmistir. S6z konusu ilgi ve alaka, savunma sporlariyla
iligkili akademik arastirma ve incelemelerin sayisini pozitif yonde etkilemis olmasina karsin iilkemizde
savunma sporlart konusunu isleyen ¢aligsmalar siirlidir (Tekin vd., 2010). Savunma sporlarinin etkileri
hakkinda yurtdiginda oldukga fazla sayida arastirma yapilmistir. Literatiirde mevcut caligsmalarda farkl spor
dallarinda yapilan savunma sporlarinin bireylerin psikolojik fonksiyonlar: tizerine farkl etkilerinin oldugu
gorlilmektedir (Finkenberg, 1990; Madden, 1995).

Bu ¢alismalardan bazilarinda; Judo antrenmanlari suga karigmis bireylerin tedavisinde kullanilmasi
kisilik bozukluklarinin azalmasinda yardimci oldugu goriilmektedir (Fleisher vd., 1995). Ayrica, bir yil
stirdiiriilen Taekwondo antrenmanlarinin benlik saygisim artirdig1 (Finkenberg, 1990), savunma sporunun
ogrencilerin 6z denetim puanlarimi arttirdigi, agresiflik ve zarar verme duygularinda azalma oldugu
belirlenmistir (Madden, 1995). Savunma sporlari; psikolojik sorunlar1 tedavi etmede kullanilan etkili bir yol
olmanin yam sira konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, sporcularda psikolojik ve sosyal anlamda
olumlu yonde pozitif kazanimlar meydana getirmektedir (Akgakoyun vd., 2010; Binder, 1999; Daniels vd.,
1990; Finkenberg, 1990; Gleser vd., 1992; Madden, 1995). Goriildiigii {izere savunma sporlarinin sadece
fiziksel basariya degil zihinsel ve kisisel 6zelliklere de destek oldugu goriilmektedir.

Diinyada genis bir sporcu kitlesine sahip olan savunma sporlari, motivasyonun bilesenlerini
olusturan bilissel ve duygusal faktorler agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Farkli cografya ve farkli iilkeler
tarafindan ortaya ¢ikarilan judo, tackwondo ve karate sporlarinda asil amag bireyin kendisini savunmasi
olarak goriinse de 6ziine inildiginde sporcunun kendini kesfetmesinden ¢evresiyle olan iletisimine kadar
birgok alana etki etmektedir. Sporcularin motivasyonunu yiiksek tutmasi birgok degiskene gore farklilik
gostermektedir. Bu dogrultuda sporcunun gevresi, ailesi, arkadaslar1 ve antrenorii sporcunun motivasyonunu

belirlemede Onciiliik eder.
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Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, savunma sporlari ile ilgilenen sporcularin basari motivasyon
diizeylerini incelemektir. Ayrica farkli degiskenlerin sporcularin basari motivasyonu iizerinde farklilik

olusturup olusturmadigi noktasina da deginilecektir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada; iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligskinin, degiskenleri etkileme g¢abasi
olmadan incelenmesi olarak tamimlanan, “iliskisel (correlational) Yontem” ve “Nedensel Karsilastirma
(causal comparative) Yontemi” kullanilmistir,

Calisma Grubu

Arastirma grubunun evrenini, 2018-2019 yillarinda Rize ve Trabzon illerinde savunma sporlari ile
ilgilenen lisansh bireysel sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin drneklem grubunu ise basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile belirlenen 2018-2019 yillarinda Rize ve Trabzon illerinde, savunma sporlarindan olan
Judo, Karate ve Taekwondo dallan ile ilgilenen aktif lisanshi spor yapan 234 bireysel goniillii sporcu
olusturmustur. Basit tesadiifi 6rnekleme (simple random sampling) yontemi, her bir 6rnekleme birimine esit
secilme olanag1 saglamaktadir (Biiylikoztiirk vd., 2018).

Verilerin Toplanmast

Aragirmamizda Olgekler bizzat aragtirmacilar tarafindan sporculara antrenman ve miisabaka
alanlarma gidilerek, ¢alismanin gayesi ve icerigi anlatilarak Olceklerin eksiksiz olarak doldurmalar
saglanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Arasirmacilar tarafindan hazilanan bu form cinsiyet, egitim durumu, aylik gelir durumu, yarisma
kategorileri, spora yonelme sebepleri, spor dallar1 ve lisansli spor yapma yil1 gibi bilgileri edinmeyi igeren
sorulardan olugmaktadir.

Spora Ozgii Basari Motivasyon Olgegi

Willis (1982) tarafindan gelistirilen, Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi
yapilan “Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi” uygulanmistir. Spora Ozgii Bagar1 Motivasyon Olgegi, tiim
spor dallariin bireysel ve takim sporlarinin her seviyesindeki sporcular iizerinde uygulanabilmektedir.
Olgek, 40 maddeden ve “Gii¢ Gosterme Giidiisii” (r=0,81), “Basartya Yaklasma Giidiisii” (r=0,82) ve
“Basarisizliktan Kaginma Giidiisii” (r=0,80) olmak iizere 3 alt boyuttan olugmaktadir (Tiryaki ve Godelek,
1997). Olgegin “Gii¢ Gosterme Giidiisii” ve “Basariya Yaklasma Giidiisii” alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin yiiksekligi; sporcunun motivasyonunun yiiksek oldugunu, diisiik puan ise tam tersi bir durumu
gostermektedir. “Basarisizliktan Kaginma Giidiisii” boyutundan alinan yiiksek puan ise sporcunun basarisiz
olma korkusu ve stresinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

[statistik islemlerin analizinde Windows SPSS 26.0 lisansh istatistik programi kullanilmugtir.
Verilerin genel ozelliklerini belirlemede tanimlayici istatistik, frekans ve yiizde dagilimlar yapilmistir.

Istatistik testler olarak oncelikle tiim alt boyutlarin carpiklik ve basiklik katsayilarma da bakilmugtir.
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Carpiklik ve basiklik katsayilariin +2 ile -2 arasinda degistigi tespit edildiginden (George ve Mallery, 2010);
verilerin normal dagildigina karar verilmigtir. Normal dagilima sahip verilere ikili kargilagtirmalar igin
bagimsiz 6rneklem t-testi, 3 ve {izeri grup karsilastirmalarda ise Tek yonlii Anova testi uygulanmigtir. Tek
yonlit ANOVA testinin ardindan gruplar arasinda herhangi bir anlamli bir farkin bulunup bulunmadigini
tespit etmek icin ikinci derece Tukey-HSD testinden faydalanilmistir. Son olarak sporcularin spora 6zgii
basar1 motivasyon diizeyi ile lisansli spor yillar1 arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi

yapilmustir.

Bulgular
Bu béliimde sporcularin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegine vermis olduklari yanitlardan elde
ettikleri puanlarin, demografik 6zellikleri agisindan gruplar arasinda anlaml fark gdsterip gostermedigine

yonelik yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin Cinsiyetlerine Gére Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Degisken Cinsiyet n X S df t P
Guomems 08 o e
Coish ek 2 ass  gs B2 Lo
Kognma ek b 3 g B 026 o

Sporcularin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Diizeylerini Cinsiyetleri acisindan karsilastirabilmek
icin Bagimsiz Gruplarda t-testi analizi yapildi. Test sonuglari sporcularin cinsiyetlerine gore “glic gdsterme
giidiisii” alt boyutunda anlaml fark ¢iktigini gostermektedir (tp232=-2,257; p<0,05). Erkek sporcularin “giic
gosterme gilidiisli” alt boyut ortalamalar (3,37+0,57) kadin sporcularin “giic gosterme giidiisii” alt boyut

ortalamalarindan (3,21+0,53) anlamh sekilde daha yiiksek ¢ikmistir.

Tablo 2. Sporcularin Egitim Durumlarina Goére Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Degisken Egitim Durumu n X S sd F p Fark
Giic Gosterme (l)O}rtaokul 51 3,23 0,54
Giidiisii (2)1:159 . 150 3,29 0,58 2-231 0,601 0,549
(3)Universite 33 3,36 0,43
Basariya (1)Ortaokul 51 3,43 0,55
Yaklagsma (2)Lise 150 3,52 0,55 2-231 0,671 0,512
Giidiisii (3)Universite 33 3,55 0,56
Basanisizhktan  (1)Ortaokul 51 2,91 0,72 12
Kac¢inma (2)I:ise 150 3,33 0,70 2-231 7,107 0,001* 13
Giidiisii (3)Universite 33 3,29 0,63

Egitim Durumuna bagl olarak sporcularin spora 6zgii basar1 motivasyon diizeyleri arasinda énemli
bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (oneway anova) testi
uygulandi. Test sonuglarina gore sporcularin egitim durumuna gore “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt
boyutunda anlamli fark rastlanmustir (F 2231y: 7,107; p<0.05). Buna gore, yapilan ikinci agsama Tukey-HSD
testi sonuglarina gore lise mezunu sporcularin “basarisizliktan kaginma giidiisii” ortalamalart (3,33+0,70)
hem ortaokul mezunu sporculardan (2,91+0,72) hem de iiniversite mezunu sporcularin ortalamalarindan

(3,29+0,63) daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 3. Sporcularin Aylik Gelir Durumlarina Gére Basar1t Motivasyon Diizeyleri

Degisken Aylik Gelir n X S sd F p

(1)0-1.603 TL 33 3,31 0,56

Giic Gosterme (2)1.604-3.500 TL 105 3,24 0,59

Giidiisii (3)3.501-5.000 TL 65 3,31 0,51 4-229 0,383 0,821
(4)5.001-7.500 TL 22 3,37 0,52
(5)7.501 TL ve iistii 9 3,36 0,53
(1)0-1.603 TL 33 3,55 0,57

Basariya (2)1.604-3.500 TL 105 3,45 0,55

Yaklasma Giidiisii (3)3.501-5.000 TL 65 3,64 0,52 4-229 2,228 0,067
(4)5.001-7.500 TL 22 3,38 0,58
(5)7.501 TL ve iistii 9 3,20 0,43
(1)0-1.603 TL 33 3,18 0,65

Basarisizhktan (2)1.604-3.500 TL 105 3,16 0,72

Kacinma Giidiisii (3)3.501-5.000 TL 65 3,38 0,72 4-229 1,033 0,391
(4)5.001-7.500 TL 22 3,30 0,75
(5)7.501 TL ve iistii 9 3,20 0,71

Aylik gelir durumuna bagh olarak sporcularin spora 6zgii basar1 motivasyon diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (oneway
anova) testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin gelirlerine gore basar1 motivasyonu olgegi alt boyut

diizeylerinde anlaml fark olmadigin1 goéstermistir.

Tablo 4. Sporcularin Yarisma Kategorilerine Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Degisken Yarisma Kategorisi n X S sd F p Fark

Gile Gt (1)Biiyiikler 65 346 0,54
ue SOSterme - 92)Gengler 77 3,16 054 2231 5338 0,005%  1-2
Giidiisii .

(3)Umitler 92 3,27 0,55
Yaklasma (2)Gengler 77 345 0,52 2231 0566 0,569
Giidiisii (3)Umitler 92 3,51 0,60
. e (1)Biiyiikler 65 33385 0,63
ASANSIZAKIAN 5y Gencler 77 03,1299 0,69 2231 1,570 0210
Kacinma Giidiisii .

(3)Umitler 92 32628 0,78

Yarigma kategorisine bagli olarak sporcularin spora 6zgii basart motivasyon diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (oneway
anova) testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin yarigsma kategorisine gore “gilic gdsterme giidiisii” alt
boyutunda anlamli fark ortaya ¢ikarmustir (F 2231): 5,338; p<0.05). Biiyiikler kategorisinde “gli¢ gosterme
giidiisii” ortalamalart (3,46+0,54) hem gengler kategorisindeki sporcularin ortalamalarindan (3,16+0,54) hem

de timitler kategorisindeki sporcularin ortalamalarindan (3,27+0,55) daha yiiksek bulundu.

Tablo 5. Sporcularin Spora Ydnelme Sebebine Gore Basar1 Motivasyon Diizeyleri

Degisken Spora Yonelme n X S sd F P Fark
(DAile 138 3,22 0,57
e (2)Arkadas 58 3,42 0,48 1-2
gzg iﬁ‘i’i“erme (3)Ogretmen 19 314 059 4229 2564 0,039 1-5
(4)Y azili-Gorsel Basin 11 3,43 0,65 3-5
(5)Sosyal Medya 8 3,62 0,20
(DAile 138 3,48 0,59
Basariya (2)Arkadas 58 3,52 0,48
Yaklasma (3)Ogretmen 19 3,57 0,59  4-229 0,270 0,897
Giidiisii (4)Yazili-Gorsel Basin 11 3,61 0,51
(5)Sosyal Medya 8 3,56 0,18
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(DAile 138 3,15 0,72
Basanisizhktan  (2)Arkadas 58 3,37 0,71
Kacinma (3)Ogretmen 19 3,26 0,70  4-229 1,287 0,276
Giidiisii (4)Y azili-Gorsel Basin 11 3,36 0,80

(5)Sosyal Medya 8 3,45 0,47

Spora yonelme sebebine bagli olarak sporcularin spora 6zgii bagar1 motivasyon diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (oneway
anova) testi uygulandi. Test sonuglarina gore sporcularin spora yonelme durumlari agisindan “gii¢ gosterme
giidiisii” alt boyutunda anlamli fark rastlanmistir (F 4220): 2,564; p<0.05). Yapilan ikinci diizey Tukey HSD
testine gore Sosyal Medya sayesinde spora yonelen sporcularin “gilic gdsterme giidiisi” ortalamalari
(3,6240,20) hem aile (3,22+0,57) hem de O6gretmen (3,14+0,59) vasitasiyla spora yonelen sporcularin
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica arkadas vasitasiyla spora ydnelen
sporcularm “gli¢ gbsterme giidiisii” ortalamalari (3,4240,48) ailelerinin vasitasiyla spora yonelen sporcularin

ortalamalarindan (3,22+0,57) anlaml sekilde daha ytiksektir.

Tablo 6. Sporcularin Spor Dallarina Gére Basar1t Motivasyon Diizeyleri

Degisken Spor Dah n X S sd F p
o (1)Judo 67 3.3 0,54
gggg‘i’fterme (2)Karate 104 331 052 2231 0491 0613
(3)Taekwondo 63 3,30 0,62
Basariya (1)Judo 67 3,39 0,57
Yaklagma (2)Karate 104 3,50 0,56 2231 2,885 0,058
Giidiisii (3)Tackwondo 63 3,62 0,50
(1)Judo 67 3,19 0,73
ﬁ??;‘sm‘;l‘(l;‘;i‘i‘;isﬁ (2)Karate 104 3.23 072 2231 0283 0,754
¢ (3)Tackwondo 63 3,29 0,69

Spor dalina bagl olarak sporcularin spora 6zgii basar1 motivasyon diizeyleri arasinda énemli bir fark
olup olmadigini arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (One-Way Anova) testi
uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin spor dalina gore basart motivasyonu dlgegi alt boyut diizeylerinde

anlaml fark olmadigini1 gostermistir.

Tablo 7. Sporcularin Lisanshi Spor Yapma Y1l Degiskenine Gore Korelasyon Diizeyleri
Giic Gosterme Basariya Yaklasma Basarisizhktan Lisansh Spor

Giidiisii Giidiisii Kac¢inma Yih
Gii¢c Gosterme Giidiisii Cor. 1 ,654™ 591 ,106
Basariya Yaklasma Giidiisii ~ Cor. 1 ,596™ ,029
Basarisizhktan Kaginma Cor. 1 ,166"
Lisansh Spor Yih Cor. 1

Sporcularin spora 6zgili basar1 motivasyon diizeyleri ile bagimsiz degiskenimiz olan lisansl spor
yapma Yyillar1 arasindaki iligkiyi incelemek igin Pearson Korelasyon analizi uygulandi. Yapilan analizlere
gore “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutu ile lisansl spor yillari arasinda anlamli diizeyde ve pozitif
yonde bir iliskiye rastlanmistir (r: ,166; p<0,05). Buradan hareketle sporcularin lisansh spor yapma yillar
arttikca basarisizliktan kaginma giidiileri ile aralarinda anlamli bir iliski oldugu, dikkat edilmesi gereken

onemli bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde Rize ve Trabzon illerinde savunma sporlar1 (karate, judo ve tackwondo) ile ilgilenen
aktif lisanshi sporcularm Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi’ne verdikleri cevaplar ve demografik
degiskenler agisindan yapilan analizlerin alan yazindaki benzer ¢aligsmalarla karsilastirilarak ilgili literatiirle
tartisilmasina yer verilmistir.

Buradan hareketle arastirmamiz bulgularinda; savunma sporlari ile ilgilenen sporcularin, spora 6zgii
basar1 motivasyon diizeyleri ve demografik degiskenler agisindan yapilan degerlendirmede; sporcularin
“Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgeginin, “giic gdsterme giidiisii”, “basarisizliktan kacinma giidiisii” ve
“basariya yaklagma giidiisii” alt boyutlarinda pozitif yonde anlamh fark ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde Engiir (2002), Er ve ark. (2003), Tiirkmen (2005), Allender ve ark.
(2006), Aktop ve Erman (2006), Yildirim (2007), Abakay (2010), Soyer ve ark. (2010), Khan ve ark. (2011),
Dirmen (2014), Ustiin ve ark (2016), Gérmez (2017), Hosman (2018), Balkis (2019), Karakas (2019), Zorlu
ve ark. (2020) gibi bir ¢ok arastirmacinin demografik degiskenler ve farkli spor dallar ile degisik 6rneklem
gruplart iizerine yaptiklari spora 6zgii basar1 motivasyon diizeylerini incelendikleri ¢aligma bulgulariin
aragtirmamiz bulgular ile farkl: alt boyutlarda bir¢ok benzer nitelik gosterdigi goriilmektedir.

Calismamizda; demografik 6zelliklerimizden “Cinsiyet” degiskeninin; savunma sporcularinin basari
motivasyonlar1 iizerinde etkili oldugu; oyle ki erkek sporcularin “gii¢ gdsterme giidiisii” alt boyut ortalama
puanlarinin, kadin sporculardan daha yiiksek oldugu, dolayisiyla basari motivasyonu kavraminda erkek
sporcularin gii¢ gosterme giidiilerinin daha 6n plana ¢iktigt sonucuna ulagilmistir. “Egitim Durumu”
degiskeninin “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutu ortalama puanlari savunma sporcularinin basari
motivasyonlar1 {izerinde etkili oldugu, lise mezunu sporcularin “basarisizliktan kagmma gilidiisii”
ortalamalar1 ortaokul mezunlar1 ve iiniversite mezunu sporcularin “gilic gésterme giidiisii” ortalamalarindan
daha yiliksek bulunmustur. Diger bir demografik 6zelligimiz olan “Sporcularin Spora Yonelme Durumlar”
degiskeninin; savunma sporcularinin basar1 motivasyonlar “gii¢ gdsterme giidiisii” alt boyutu {izerinde etkili
oldugu; sosyal medya sayesinde spora yonelen sporcularin “gli¢ gésterme giidiisii” ortalamalart hem aile hem
de Ogretmen vasitasiyla spora yonelen sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Anlasildig: iizere sosyal medyanin her insan iizerinde olusturdugu etki gibi spora yonelen
sporcular iizerinde de etkisinin yliksek oldugu sonucuna varilmigtir. Spor miisabakalar1 ve
organizasyonlarinin sosyal medyada, TV ve tiim mecralarda yayinlanmasi, &zellikle madalya
seramonilerinde, uluslararas1 miisabakalarda bayragimizin gondere ¢ekilmesi, milli marsimizin okunmasi
gibi sosyal paylagimlar sporcular iizerinde pozitif yonde olumlu etkiler uyandirmaktadir. “Yarigma
Kategorisi” degiskeninin; savunma sporcularinin basari motivasyonlari “gii¢ gdsterme alt boyutunda” etkili
oldugu sonucuna varilmis, biiyilikler kategorisinde “gii¢ gdsterme giidiisii” ortalamalari hem gengler hem de
timitler kategorisindeki sporcularin gii¢ gosterme ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
anlamhi farkliligin biiylikler kategorisindeki sporcular ile gengler kategorisindeki sporcular arasindaki
ortalama puanlarindan kaynaklandig: belirlenmistir. Bilyiikler kategorisindeki sporcularin toplum igerisinde

kendilerini ispat ve ifade etme duygularinin daha baskin oldugu bu donemde, gengler ve umitler
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kategorisindeki sporculara nazaran bu duygulara bagl olarak “giic gdsterme giidiileri’nin daha etkin oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Lisansh Spor Yapma Y1l1” degiskeninin yapilan analizlere gore
“basarisizliktan kagimma giidiisii” alt boyutu ile lisansl spor yillar1 arasinda anlamli diizeyde ve pozitif yonde
bir iliskiye rastlanmistir. Bagka bir ifade ile sporcularin lisansli spor yapma yillar arttik¢a “basarisizliktan
ka¢inma giidiisii’nde anlaml artiglar meydana gelmektedir. Bu sonug sporcularda basariya yaklagsmadan
daha fazla “basarisizliktan kaginma giidiisii” duygusunu 6n plana ¢ikardigi goriilmiistir.

Tiim bu degerlendirilmeler 1g18inda ortaya ¢ikan sonuglarimizda; “Savunma Sporcularinin Basari
Motivasyonu” iizerinde etkili oldugu gozlemlenen demografik degiskenlere ve bu degiskenlerin basari
motivasyonunun alt boyutlart agisindan degerlendirildiginde; Cinsiyet, Spora Yonelme Sebebi ve Yarigma
Kategorisi degiskeni iizerinde “Gii¢ Gdsterme Giidiisii” alt boyutunda anlamli farklilik ortaya ¢ikarken,
Egitim Durumu degiskeni lizerinde “Basarisizliktan Kaginma Giidiisii” alt boyutunda anlamli farklilik ortaya
cikmistir. Ayrica sporcularin, lisansl spor yapma yili degiskenine gore spor yapma yil arttikca basarili
olmaya daha fazla odaklandiklar1 bu duruma paralel olarak da basarisizliktan kaginma giidiilerinin de 6n
plana ¢iktig1 ifade edilebilir.

Sonug olarak bakildiginda savunma sporu ile ilgilenen sporcularmn, basar1 motivasyon diizeylerinin
demografik ozellikler acisindan degiskenlikler gosterdigi, 6zellikle sporcularin spora yonelmelerindeki
motivasyonel faktoriin sosyal medya ve arkadas yonlendirmesi ile 6n plana ¢iktigi, ayrica motivasyonun
sporda basari {izerine 6nemli bir etkisinin oldugu ve bu etkinin analizlerimiz sonucunda spor yapma y1l1, yani
tecriibe ile daha da arttigini sdyleyebiliriz. Bu baglamda sporda basar1 motivasyonu kavrami ve {i¢ alt boyutu
ile sporcularin basarilarmin arttirilmasinda dnemli bir faktor oldugu ve sporcularin demografik 6zellikleriyle
de farklilastig1 sonucuna ulagilmstir.

Oneriler

v Aragtirmamiz Rize ve Trabzon illeri ile simirhdir. Diger illerimiz ve iilke genelindeki sporcularla
daha kapsamli ve genis 6rneklem grubu {izerinde ¢aligilabilir.

v" Yapilan bu arastirmada sporcularin ¢alistigimiz demografik 6zellikleri disinda sosyal gevre ile ilgili
farkli degiskenler de dikkate alinarak benzer ¢aligmalar yapilabilir.

v Farkli arastirmalarda savunma sporlari (judo, karate, tackwondo) ile ilgilenen sporcular haricinde
farkli spor dallariyla ilgilenen sporcular lizerinde de gergeklestirilebilir.

v Sporcu antrendr ¢atigmasinin basar1 motivasyonuna etkisi incelenebilir.

v'  Aile ve g¢evre faktorlerinin, sporcularin bagari motivasyonunun antrenman ve miisabaka

performansina etkisi arastirilabilir.
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Yaraticilik, kisinin hayal giiciinii kullanarak bir sorunu net bir sekilde kavrayabilmesi ve
devaminda bununla ilgili olarak bir goriis veya kavram ortaya koyabilmesidir. Bundan
dolay1 bu ¢aligmada, askeri okul sinavlarina hazirlanan bireylerin bireysel yaraticilik algi
diizeylerinin baz1 degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi) bakimindan
incelenmesi amaglanmistir. Calismaya Ozel yetenek sinavlarina hazirlik kurslarinda
askeri okul yetenek sinavina hazirlanan 204 kisi katilmigtir. Cahsmada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Orgiitsel Yaraticilik
Olgegi (OLO)’ nin alt faktérii olan Bireysel Yaraticilik faktorii kullamlmistir. Elde edilen
verilerin analizi i¢in SPSS 22 istatistik programindan yararlanilmigtir. Verilerin analizi
icin 6l¢cek maddelerinin toplam puan ortalamasina bakilmigtir. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Independent Sample T-Testi yapilmistir. Analizler
yapilirken hata payr p<0,05 olarak alinmigtir. Analizlerlede, askeri okul sinavlarina
hazirlanan bireylerin bireysel yaraticilik algt diizeylerinde yas, cinsiyet, medeni durum
ve egitim diizeyi degiskenleri agisindan anlamli fark olmadig: goriilmiistiir. Sonug olarak
askeri okul sinavlarina hazirlanan bireylerin bireysel yaraticilik algi diizeylerinin yeterli
diizeyde oldugu ve degiskenlerin bireysel yaraticilik algi diizeyleri iizerinde etkili
olmadig tespit belirlenmistir.
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Creativity is the ability to apperceptive an issue clearly by using one’s imagination and
then present an opinion or concept in relation to that. This study, it is aimed to examine
the individual creativity perception levels of individuals preparing for military school
exams in terms of some variables (age, gender, marital status, education level). The study
consist of 204 people who preparing for military school exam in physical education and
sports preparation courses. The Personal Information Form and Individual Creativity
Factor which is sub-factor of the Organizational creativity scale created by the researcher
was used as a data collection tool in the study. SPSS 22 software package used in the
analysis of the study. The total mean score of the scale items was checked fort he analysis.
Independent Sample t-Test was performed to determine among which groups was the
difference. While perform analysis, the eror margin was taken as p<0,05. In the analyzes,
it was observed that there was no significant difference in the individual creativity
perception levels of the individuals preparing for the military school exams in terms of
age, gender, marital status and education level variables. As a result, it was determined
that the individual creativity perception levels of the individuals preparing for the military
school exams were at a sufficient level and the variables were not effective on the
individual creativity perception levels.

! Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elaz1g /Tiirkiye.

Giris

Bireyler, yaraticiligin gelisimine kaynaklik etmektedirler. Bireysel yaraticiligi gelistirmek igin

bireyleri giidiilemek lazimdir. Orgiit ortaminda giidiilemeyi meydana getirmek igin kullanilacak temel 6ge,

yoneticilerin davranis sekilleri ve orgiit iklimidir. Kisaca orgiitiin sahip oldugu kiiltiirel kaynaklardir. Bu
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acidan, orgiitsel yaraticiliga ulagsmak igin ilk olarak grubun ve bireyin nasil kisilik 6zelliklerine sahip olmasi
gerektigi ortaya konulmalidir. Yaraticilik, farkli alanlarda ve farkli yogunlukta olmak kosulu ile biitiin
insanlarda mevcut bir 6zelliktir. Bundan dolay1, net bir sekilde bazi insanlar yaraticilik 6zelliklerine sahiptir,
bazi insanlar ise yaraticilik 6zelliklerine sahip degildir denemez. Biitlin insanlar az ¢ok yaraticilik 6zellikleri
gosterebilirler. Yaraticilik 6zelligi bir anda ortaya ¢ikar gibi goriinse de gercekte birikim yoluyla olusan bir
durumdur. Yaraticilik, bireyde 6grenme kabiliyetleri iginde gelistirilmesi en zor olan, ancak ayni zamanda
en 6nemli unsurdur (Hacimustafaoglu, 2008).

Yaraticilik 6zelligi, yalnizca sansh bir azinliga tanmmustir. ilham veren ve kontrolii saglanamayan
bir gii¢ oldugu diisiiniilmektedir. Yaraticilik ve is hayati birbirinden rahatsizlik duyan iki yakin arkadas
gibidirler. Yaraticilig1 bir koseye itip, konuyu alaninda iddiali bireylere birakmak “ise yaramissa herhangi
bir degisiklige ihtiyac¢ yok” diisiincesini benimsemek ve gegmis basarilari taklit etmek, bu sekilde isimizde
ilerlemeye ¢aligsmak bir yanlistir (Akdegirmen, 2015).

Yaraticilik ile alakali yapilan ¢aligmalarin ¢ogunun hedef noktasi, yaraticilik 6zelligi olan bireyin
belirlenmesine yonelik oldugu gézlenmektedir. Yaraticilik konusu hakkinda ¢alisan aragtirmacilar, bireyi
yaratici kilan ve insanlardan ayiran 6zelliklerinin neler oldugunu bulmak igin birgok ¢aligsma yapmislardir.
Yaraticilik 6zelligi olan kisiye odaklanan caligmalar, yaratic1 bireyi teki insanlardan ayiran birtakim
ozelliklerinin bulundugunu tespit etmislerdir. Ancak bireyi yaratic1 yapan en dnemli 6zellik onun igsel
motivasyonu oldugu son déonemlerin ¢ok 6nemli bir tespitidir (Picakei, 2013).

Yaraticilik, entelektiiel bilgi birikimini, kisisel 6zgiirliiglin hakim oldugu bir kisilik yapisini, yasami
algilama, aktarma yetisini ve sezgisini iceren ve ¢ok boyutla aciklanan bir kavramdir. Insanlarm kisilik
ozellikleri, tecriibeleri, kisisel yetenekleri, sorunlarla basa ¢ikma becerileri ve motivasyonlari, bireysel
acidan yaraticiligi etkileyen unsurlardir. Yaraticilik, insan zekasinin temel bir 6zelligidir. Yaratici bir fikir,
sagirtict, yeni ve sonuglari agisindan degerli olan bir diisiincedir. Bireysel yaraticlik insanlarin hayatlarina
yon veren bir olgudur (Sunar, 2020).

Bu bireysel yaraticilik sayesinde insanlar kendi is imkénlarini saglamaktadirlar. Bu anlamda
bireylerde 6z giliven, toplumsal sosyallesme bu baglamda 6n plana ¢ikmaktadir. Bireysel yaraticilik ile
ozellikle 6zel yetenek sinavlarinda 6n plana ¢ikmaktadir. Bu sinavlarda bireylerin kendi cabalartyla yani
yaraticliklari ile bu smavda basarili olabileceklerdir.

Askeri okul yetenek sinavlarinda bireylerin bireysel yaraticilik algi diizeyleri nedir? Askeri okul

yetenek sinavlarina katilan bireylerin algi diizeyleri arasinda degiskenlere gore fark varmidir?

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Elazig ili Lider Beden Egitimi ve Hazirlik Kursu’ nda askeri okul smavlarina
hazirlanan 296 6grenci olustururken aralarindan rastgele 6rneklem yontemi ile secilen 204 kisi 6rneklem
grubunu olusturmustur (Ural ve Kilig, 2006).

Verilerin Toplanmast

Calismamizda veri toplama araci olarak anket formu kullanilmigtir. Kullanilan anket formu iki

kistmdan meydana gelmektedir. Birinci kisimda arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu (‘1.
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Cinsiyet’, ‘2. Yas’, ‘3. Medeni durum’, ‘4. Egitim Durumu’), ikinci kisimda ise Balay (2010) 1 gelistirmis
oldugu Orgiitsel Yaraticilik Olgegi (OYO)’ nin 3 faktdriinden biri olan Bireysel Yaraticilik Faktorii
kullanilmagtir.

Orgiitsel Yaraticihk Olgegi (OYO)

Balay (2010) tarafindan gelistirilen Slgek bireysel yaraticilik, orgiitsel yaraticilik ve toplumsal
yaraticilik olmak iizere 3 faktérden olusmaktadir. Calismamizda Orgiitsel Yaraticilik Olgegi (OYO)’ nin
Bireysel Yaraticilik Faktori kullanilmistir. Bireysel Yaraticilik Faktorii 16 madde ve 5 likertten meydana
gelmektedir (Balay, 2010).

Verilerin Analizi

Verileri analiz etmek i¢in SPSS 22 istatistik programindan yararlanilmigtir. Askeri okul sinavlarina
hazirlanan bireylerin; bireysel yaraticilik algi diizeylerini tespit etmek amaciyla “aritmetik ortalama (X) ve
standart sapma (Ss)” degerlerine bakilmistir. Askeri okullara hazirlanan 6grencilerin yas, cinsiyet, medeni
durum ve egitim diizeyine gore anlamlhi farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin, aritmetik
ortalamalarma bakilmis ve independent sample t testi yapilmistir. Analizler yapilirken anlamlik diizeyi
p<0,05 olarak almmistir. Bireysel yaraticilik algi diizeylerine iliskin verilerin ortalamalara gore
yorumlanmasi ve ortalamanin hangi diizeye girdigini belirlemek amaciyla bu dereceler arastirmacilar
tarafindan 3 diizeyde toplanmistir. Bu diizeyler “tam katiliyorum ve ¢ok katiliyorum (yeterli diizey)”, “orta
derecede katiliyorum (orta diizey)” ve “az katiliyorum ve hi¢ katilmiyorum (yetersiz diizey)” olarak

belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Bireysel Yaraticilik Algi Diizeyine iliskin Sinirlar ve Gruplamalar

Secenekler Smnirlar Diizeyler Smirlar
Kesinlikle katiltyorum &) 4,20-5,00 L
Yeterli Diizey 3,40-5,00
Katiliyorum 4 3,40-4,19
Kararsizim 3) 2,60-3,39 Orta Diizey 2,60-3,39
Katilmiyorum 2) 1,80-2,59 o
— Yetersiz Diizey 1,00-2,59
Kesinlikle katilmiyorum (D 1,00-1,79
Bulgular
Tablo 2. Bagimsiz Degiskenler Tablosu
Degiskenler Grup N %
Cinsi Erkek 64 31,40
mnsiyet
Y Kadmn 140 68,60
20-24 Arasi 117 57,40
Yas 25-29 Arasi 87 42,60
Evli 34 16,70
Medeni Durum A
Bekar 170 83,30
On Lisans 97 47,50
Egitim Diizeyi . —
Lisans ve Usti 107 52,50
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Askeri okul smavlarina hazirlanan bireylerin ¢ogunlugu (% 68,60) kadin, yarisindan fazlasi (%
57,40) 20-24 yaglar arasinda, %52,50 lisans ve iistii mezunu ve biiyiik ¢ogunlugu (%83,30) bekar olarak

gOrilmustiir.

Tablo 3. Askeri Okul Smavlarina Hazirlik Ogrencilerinin Bireysel Yaraticilik Algi Diizeyleri

X Ss

Orgiitsel Yaraticihk Olgeginin Bireysel Yaraticihk Faktorii Maddelerinin Toplam Puan
Ortalamasi 3,97 0,83

Askeri okul sinavlarma hazirlanan bireylerin bireysel yaraticilik algilar “yeterli diizey ( X = 3,71-

4,14)” siirlar igerisindedir.

Tablo 4. Bireysel Yaraticilik Alg1 Diizeyi Yas Degiskenine Gore t- Testi

Yas N X ss t P
20-24 Aras1 117 3,96 0,86
25-29 Arast 87 3,99 0,79 ~240 810

Askeri okul smavlarina hazirlanan bireylerin bireysel yaraticilik algi diizeyleri yas degiskeni
acisindan incelendiginde 20-24 yas arasinda olanlarin ortalamasmin X =3,96, 25-29 yaslar arasinda olanlarin

ortalamasmin ise X =3,99 oldugu belirlenmistir. Belirlenen farklilasmanin anlamli olup olmadigini test

etmek amaciyla t-testi uygulanmis ve farkin istatistiki agidan anlamli olmadig1 saptanmistir (p>,05).

Tablo 5. Bireysel Yaraticilik Algt Diizeyi Cinsiyet Degiskenine Gore T- Testi

Cinsiyet N X s t p
Erkek 64 4,00 0,85
Kadin 140 3,96 0,83 330 730

Askeri okul sinavlarina hazirlanan bireylerin bireysel yaraticilik algi diizeyleri cinsiyet degiskeni

acisindan incelendiginde erkeklerin ortalamasmin X= 4,00 kadinlarin ortalamasinin ise X= 3,96 oldugu
belirlenmistir. Belirlenen farklilagmanin anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla t-testi uygulanmis ve

farkin istatistiki agidan anlamli olmadig1 saptanmistir (p>,005).

Tablo 6. Bireysel Yaraticilik Algi Diizeyi Medeni Durum Degiskenine Gore t- Testi

Medeni Durum N X s t p
Evli 34 4,02 0,87
Bekar 170 3,96 0,83 ,360 710

Askeri okul smmavlarina hazirlanan bireylerin bireysel yaraticilik algi diizeyleri medeni durum

degiskeni acisindan incelendiginde evlilerin ortalamasmin X =4,02 bekarlarin ortalamasinin ise X=3,96
oldugu belirlenmis. Belirlenen farklilasmanin anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla t-testi uygulanmis

ve farkin istatistiki agidan anlaml olmadigi saptanmistir (p>,005).

Tablo 7. Bireysel Yaraticilik Alg1 Diizeyi Egitim Diizeyi Degiskenine Gore t- Testi

Egitim Diizeyi N X Ss t p
On Lisans 97 4,06 /79
Lisans ve Ustii 107 3,90 86 1,370 ,170

Askeri okul smavlarma hazirlanan bireylerin bireysel yaraticilik algi diizeyleri egitim diizeyi

degiskeni acisindan incelendiginde &n lisans mezunlarinin ortalamasmin X =4,06 lisans ve iistii mezunlarin
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ortalamasinin ise X =3,90 oldugu belirlenmistir. Belirlenen farklilasmanin anlamli olup olmadigini test

etmek amaciyla t-testi uygulanmis ve farkin istatistiki agidan anlamli olmadig1 saptanmistir (p>,005).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismanin amaci, beden egitimi ve spor hazirlik kurslarinda askeri okul sinavlarina hazirlanan
bireylerin bireysel yaraticilik algi diizeylerini tespit etmektir. Aym1 zamanda askeri okul smavlarina
hazirlanan Ogrencilerin cinsiyete, yasa, egitim diizeyine ve medeni duruma gore bireysel yaraticilik
algilarinin farklilik gosterip gostermedigini tespit etmektir.

Calismamiza beden egitimi ve spor hazirlik kurslarinda, askeri okul sinavlarina hazirlanan 204 kisi
katilmigtir. Katilimcilar; 20- 24 yas 117 kisi, 25- 29 yas 87 kisiden olusmustur. Calismaya 64 erkek 140 kadin
katilmigtir. Katilimcilarin 34” i evli, 170 i bekardir. Katilimcilardan 97’ si 6n lisans mezunu iken 107’ si
lisans ve lisans iistll egitim seviyesine sahiptir.

Calismada yapilan analizler sonucu, askeri sinavlara hazirlanan 6grencilerin bireysel yaraticilik algi
diizeyleri (= 3.97) yeterli seviyede gorilmiistiir.

Calismamizda askeri okul sinavlarina hazirlanan bireylerin bireysel yaraticilik algi diizeylerinin yas
degiskenine gore yaptigimiz t testi sonuglarina baktigimizda gruplar arasinda herhangi bir anlaml fark
goriilmemistir. Bunun nedeninin, 6n lisans ve lisans derecesinde egitimini tamamlayan bireylerin askeri
okullara girebilme iist yas siniriin 30 yas olmasi ve 30 yas iistii bireylerin ¢aligmaya katilmamis olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Yahsi ve Ozbek (2014)’ in yaptiklari calismaya baktigimizda yas
degiskenine gore herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir. Bu ¢aligmanin bulgulari bizim bulgularimiz ile
ortiismektedir.

Calismamizda askeri okul smavlarina hazirlanan bireylerin bireysel yaraticilik algi diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore yaptigimiz t testi sonuglaria baktigimizda gruplar arasinda herhangi bir anlaml
fark goriilmemistir. Yenice ve Yavasoglu (2018) tarafindan fen bilgisi 6gretmen adaylarmin bireysel
yaraticilik alg1 diizeylerini incelemek amaciyla yapilan ¢alismay1 inceledigimizde de kadmlar ve erkekler
arasinda herhangi bir fark goriilmemistir. Glingor ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada da cinsiyet
degiskeninde gruplar arasinda herhangi bir anlamh fark goriilmemistir. Canal (2017)’ in yapmis oldugu
orgiitsel 6zdeslesmenin bireysel yaraticilik {izerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada da kadin ve erkekler
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu ¢aligmalardan goriildiigii gibi bireysel yaraticilik alg
diizeylerinde cinsiyet degiskeni acisindan istatistiki fark tespit edilmemigtir. Bu ¢aligmalar ¢aligmamizi
destekler nitelikte sonuglardan olusmaktadir. Bu veriler 15181inda kadinlar ve erkeklerin bireysel yaraticilik
alg1 diizeylerinin birbirine yakin oldugunu sdyleyebiliriz.

Calismamizda askeri okul smavlarina hazirlanan bireylerin bireysel yaraticilik algi1 diizeylerinin
medeni durum degiskenine gore yaptigimiz t testi sonuglarina baktigimizda gruplar arasinda herhangi bir
anlamli fark gériilmemistir. Ayn1 sekilde Yahsi ve Ozbek (2014)’ in yapmus olduklar1 ¢alismada da gruplar
arasinda anlaml bir fark goriilmemistir. Bulgular sonucunda; askeri okul sinavlarina hazirlanan bireylerin

bireysel yaraticilik algi diizeylerinin evli ya da bekar olma durumu ile iliskili olmadigini soyleyebiliriz.
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Calismamizda askeri okul smavlarina hazirlanan bireylerin bireysel yaraticilik algi diizeylerinin
egitim diizeyi degiskenine gore yaptigimiz t testi sonuclara baktigimizda gruplar arasinda herhangi bir
anlamli fark goriilmemistir. Askeri okul simnavlarma hazirlanan 6n lisans seviyesinde egitim almig olma ile
lisans ve {istii seviyesinde egitim almis olmanin bireylerin bireysel yaraticilik algi1 diizeylerine herhangi bir
etkisinin olmadigini sdyleyebiliriz. Konuyla ilgili olarak yapilan literatiir taramasi sonucunda egitim durumu
ile ilgili herhangi bir veriye rastlanmamistir. Caligmamizin bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda kaynak
olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; askeri okul sinavlarina hazirlanan bireylerin bireysel yaraticilik algi diizeylerinin
yeterli seviyede oldugu goriilmiistiir. Bireysel yaraticilik algi diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum ve
egitim durumu gibi degiskenlere gore farklilagmadigi tespit edilmistir. Bu ¢aligmanin bundan sonra yapilacak

olan ¢aligmalara kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir.

Oneriler

e Bu caligmanin neticesinde Askeri okul yetenek sinalarina hazirlanan bireylerin algi diizeyleri
hakkinda bundan sonraki yapilacak ¢aligmlara yol gosterici olabilir.
e Yaptigimiz ¢caligma ile kisilerin kendi yaratciliklarinin farkina vararak bundan sonraki gireceklerdeki
sinavlarda daha bilingli ve daha basarili olacaklar1 diistiniilmektedir.
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Spor bilimleri alaninda gerek antrendrler ve kondisyonerlerin gerek sporcularin ve spor
bilimcilerinin islerini kolaylastirmak adina iiretilen birgok uygulama bulunmaktadir. Ozellikle
sporcu dl¢iimlerinde kullanilan uygulamalarin etkili kullanilabilmesi i¢in mobil uygulama ile
yapilan 6l¢timlerin gegerliligi, uygulamalarin giivenle kullanilabilmesi adina ¢ok 6nemlidir.
Bu baglamda bu calisma da Fitness Meter mobil uygulamasi ile yapilabilecek olan dikey
sigrama testi, geviklik testi ve tekrar sayisi testlerinin giivenle kullanilabilmesi ig¢in bu
oOl¢timlerin gegerliligi incelenmistir. Caligmada 18 iiniversite 6grencisi (yas; 21.6 + 1.9) yer
almistir. Tiim testlerde FitnessMeter uygulamasi ile dl¢timler yapilirken ayni zamanda T-test
ceviklik testi igin fotosel Ol¢iimii, dikey sigrama testi igin dikey sigrama panosu O6l¢iimii,
mekik i¢in arastirmaci yardimi ile mekik sayisi 6l¢limii yapilmistir. Korelasyon analizi
sonuglarma gore ¢eviklik ve dikey sigramada sirasiyla (=946 ve r= 836), (=942 ve r= 966)
(p>0,05) iligki ¢ikmustir. Mekik testinde ise, birinci denemede istatiksel agidan anlamli fark
yok iken ikinci dl¢iimde anlamli iligki ¢ikmigtir (sirasiyla r=245 ve r= 655). Sonug olarak,
mobil uygulamalarin dikey sigrama, ¢eviklik ve kas dayanikliligini degerlendirebilmek igin
gegcerli ve diigiik maliyetli bir arag olarak kullanilabilecegi s6ylenebilir. Bu sonuglarin aksine
mekik testinde ise bu gegerlilik saglanamamistir. Bu nedenle, bu uygulamanin kullaniminin
gecerliligini arttirmak i¢in daha fazla ¢aliyma yapilmasi gerekmektedir
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In the field of sports sciences, there are many applications produced to facilitate the work of
trainers and conditioners, athletes and sports scientists. The validity of the measurements
made with the mobile application is very important, especially for the effective use of the
applications used in athlete measurements, in order to use the applications safely. In this
context, in this study, the validity of these measurements was examined in order to use the
vertical jump test, agility test and repeat count tests that can be done with the Fitness Meter
mobile application safely. 18 university students (age; 21.6 + 1.9) were included in the study.
While measurements were made with the FitnessMeter application in all tests, photocell
measurement for the T-test agility test, the vertical jumpboard measurement for the vertical
jump test, and the shuttle number measurement with the help of the researcher for the shuttle.
According to the results of correlation analysis, agility and vertical jump were found to be
correlated (r = 946 and r = 836); (r = 942 and r = 966) (p> 0.05), respectively. In the shuttle
test, while there was no statistically significant difference in the first trial, there was a
significant relationship in the second measurement. (r = 245 and r = 655, respectively). As a
result, it can be said that mobile applications can be used as a valid and low-cost tool to
evaluate vertical jump, agility and muscular endurance. Contrary to these results, this validity
could not be achieved in the shuttle test. More studies are needed to increase the validity of
the use of this application.

! Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul /Tiirkiye.
* Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.

Giris

Spor hem profesyonel hem de saglikli bir yagam i¢in hayatin bir pargasi olmus ve vazgecilmez bir

olgu haline gelmistir. Bireysel ve takim sporlarinda iyi bir performansa sahip olabilmek i¢in antrenérlerin,
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sporcularin seviyelerini minimum siirede maksimum gegerlilikle tespit ederek belirlenen antrenmanlar
sirasinda ve sonrasinda gecerli yontemlerle gelisimlerini takip etmeleri gerekmektedir.

Biitiin bireysel ve takim sporlarinda, bransa yatkinligin belirlenebilmesi, oynanan mevkiye
uygunlugun tespit edilebilmesi, verimliligin nitelik ve niceliginin anlasilabilmesi, antrenman programlarinin
planlanabilmesi, uygulanan programin takip edilmesi, sinanabilmesi ve sakatlik riskinin tespit edilebilmesi
icin ¢esitli 0l¢lim, test ve analiz yontemleri araliklarla uygulanmaktadir (Bayraktar ve ark., 2004).

Degisen ve gelisen teknoloji ile {ilkemizde ve diinyada neredeyse herkes giinlilk zamaninin gogunda
akilli telefonlar1 kullanmaktadir ve her gecen giin kullanim sayilar1 daha da artmaktadir. Bu sayede
hayatimizi kolaylastirmak adina hizlica ulagilabilen neredeyse her alanda birgok mobil uygulama tiretilerek
akilli telefonlar ile kullanilabilir hale getirilmistir. Diger birgok alanda oldugu gibi spor alaninda da ¢ok
sayida mobil uygulama bulunmakta ve giincel olarak kullanilmaktadir (Alvurdu, 2019). Spor alanindaki
cesitli uygulamalarin yaninda sporcunun seviyesinin ve geligiminin kisa siirede 6l¢iilmesi ve takip edilmesi
adma kullanilabilecek uygulamalar da bulunmaktadir.

Sporcunun testler ve antrenmanlar sirasindaki, siirat, kat edilen mesafe, siire, ¢ceviklik, dayaniklilik,
dikey sigrama yiiksekligi ve tekrar sayisi gibi parametrelerin dogru Olgiilebildigi yontemler, mobil
uygulamalara gore zahmetli ve zor olmasi, mobil uygulamalarin daha avantajli hale gelmesini saglamistir.
(Alvurdu, 2019).

Bu baglamda bu ¢alismanin amaci akilli cihazlarda bulunan mobil uygulamada, dikey sigrama, siirat,
ceviklik ve kas dayanikliligi olgiimlerini igcinde barindiran Fitness Meter uygulamasiin dlgiimlerinin

gegerliligini incelemektir.

Materyal ve Yontem

Bu boéliimde ¢alismada uygulanan arastirmanin modeli ve grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama
icin kullanilan araglar tanitilmaktadir. Ayrica bu arastirmada elde edilen verilerin analizi sunulmaktadir.

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin evrenini 18-22 yas aras1 Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor bilimleri
Fakiiltesi’'nde 6grenim goren en az 3 y1l spor gegmisi olup, haftada en az 2 giin en az 1 saat antrenman yapan,
farkl1 branslarda faal olarak spor hayatlar1 devam eden 18 fakiilte dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem
grubunu olusturan 6grenciler uygun orneklem yontemi ile belirlenmistir. Bu genglerin testlere katilmasina
sakinca olmadigina dair saglik raporlar1 mevcuttur.

Verilerin Toplanmast

Bu caligmaya goniillii katilan 18-22 yas aras1 geng sporcularin antropometrik 6lgtimleri (viicut
agirligl, boy ve VKI) alinmistir. Fitness Meter mobil uygulamasindaki testlerin gegerliliginin incelenmesi
adina sigrama yetenegi Olglimil i¢in dikey sigrama testi, ¢eviklik Slglimii i¢in T-test ¢eviklik testi ve kas
dayaniklilig1 6l¢timii igin 30 sn. abdominal mekik testi uygulanarak veriler elde edilmistir.

Protokol: Katilimcilar dikey sicrama testini gerceklestirirken hem Fitness Meter mobil uygulamasi
tizerindeki jump adl1 boliimdeki 6l¢lim ile hem gegerli olarak kabul edilen 6l¢iim yontemi ile ayni anda 6lgiim
yapilarak sigrama yiiksekligi verileri elde edilmistir. Kas dayaniklilig1 testi i¢in katilimeilar mekik testini

gerceklestirirken hem Fitness Meter mobil uygulamasi iizerindeki repetitions adli boliimde bulunan tekrar

179



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 178-186 G. Kuvanci, T. Kizilet Bozdogan, A. Kizilet

sayist Ol¢limii yapilirken ayni zamanda arastirict kontrolil ile de sayim yapilarak mekik sayis1 verileri elde
edilmistir. Ceviklik testi i¢in katilimcilar T-testini gergeklestirirken es zamanl olarak Fitness Meter mobil
uygulamasi lizerindeki sprint & shuttle ile siire 6l¢iim yapilirken ayn1 zamanda fotosel sistem ile Slgiim
yapilarak siire verileri elde edilmistir.

Veri Toplama Araglart

Antropometrik Olciimler

Viicut agirlhigr ile viicut yag orani Inbody bioelektrik impedans cihazi (inbody 120) ile boy ise +1
mm 0l¢iim yapan bir stadiometre (Seca 320) ile cm cinsinden alinarak dl¢lilmiistiir.

Ceviklik Testi Olciimii T-Testi

T testi, 10 m uzunlugunda ve 10m genisliginde bir alanda T seklinde olusturulmus 4 temas
noktasindan olusur. Denegin bu temas noktalar1 arasindaki bir seriyi en kisa siirede tamamlamasi amaglanir.
Denek daima ayni yone bakar. Yon degistirme isini, saga ve sola kayma adimlariyla ya da geriye kosarak
yapar. Bu test ikiger adet 90 derecelik ve 180 derecelik doniisiin yani sira, 10 m ileri, 10 m saga, 10 m sola
ve 10 m geriye olmak {izere toplamda 40 m’lik bir mesafenin kat edilmesini gerektirir (Miller ve ark., 2006).

Dikey Sicrama Testi

Dikey sicrama testi ve anaerobik giiciin hesaplanmasi; dikey sigrama panosu kullanilarak dl¢timler
gergeklestirilir. Ayaklar bitisik ve viicut dik durumda iken ¢ift kol yukari uzatilarak parmak uglarinin temas
ettigi en son nokta isaretlenir. Daha sonra denek ¢ift ayagi ile yukar1 dogru tiim giiciiyle sigrayarak panoya
temas eder. Denek adim almadan ve dizlerini 90 derece biikerek sigramay1 yapmalidir. Bu islem iki kez tekrar
edilerek iyi olan deger kayit alta alinir (Ozer, 2001; Tamer, 2000; Zorba ve Saygin, 2009).

Mekik Testi

Denek yere oturur, geriye dogru yaslanir, ellerini boynunun arkasinda birlestirir, ayaklar 90° a1 ile
biikiiliir ve ayaklar minderin iizerinde olmalidir. Sonra sirt {izeri uzanilir, omuzlar mindere degmelidir,
dizlerine degmek i¢in dirsekler énde olarak oturma durumuna geri doniiliir. Biitiin bunlar1 yaparken eller
boynun arkasinda duracaktir. Hazir olundugunda 30 sn ig¢inde bu hareketin en hizli seklde yapilmasi
gerekmektedir. “Dur” denilene kadar yapmaya devam edilir (Tsigilis ve Douda, 2002).

Verilerin Analizi

Shapiro-Wilk testi, analiz edilen her bir degiskenin normal dagilip dagilmadigini incelemek igin
kullanilmistir. Uygulamanin gegerliligi, her cihaz i¢in elde edilen verilerle Spearman’s rho korelasyon analizi

yapilmistir. Istatiksel analiz SPSS 22.0 programm kullanilmustir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken N Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma

Yas 18 19 26 21,60 1,94
Spor Yas1 18 5 13 9,50 1,97
Boy (cm) 18 160 193 177 0,80
Kilo (kg) 18 56,70 113,40 71,79 12,50
Yag (%) 18 4,70 30 15,40 7,92
VKi (kg) 18 19,70 33,10 22,50 3,26
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Aragtirma grubunun yas ortalamasi ve standart sapmasi 21,60+1,94, spor yas1 ortalamasi ve standart
sapmasi 9,50+1,97, boy uzunlugu ortalamasi ve standart sapmasi 177+0,80 cm, viicut agirligi ortalamasi ve
standart sapmas1 71,79+£12,50 kg, yag yiizdesi ortalamasi ve standart sapmasi 15,40+7,92, viicut kitle indeksi
(VKI) ortalamas1 ve standart sapmasi 22,50+3,26 olarak saptanmustir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Fitness Meter Dikey Sigrama Degerleri ile Dikey Sigrama Testinin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Olgiimler Ortalama Std. Sapma N
Fitness Meter Dikey Sigrama Testi 1 (cm) 43,40 11,90 18
Dikey Sigrama Testi 1 (cm) 41,30 9,50 18
Fitness Meter Sigrama Testi 2 (cm) 41,70 12,10 18
Dikey Sigrama Testi 2 (cm) 40,60 11,90 18

Arastirma grubunun Fitness Meter Dikey Sicrama 1. Testinde sigrama yiiksekligi ortalamasi ve
standart sapmasi 43,40+£11,90 cm, Dikey Sigrama 1. Testinde sigrama yiiksekligi ortalamasi ve standart
sapmasi 41,30+£9,50 cm olarak saptanmistir. Fitness Meter Dikey Sigrama 2. Testinde sigrama yiiksekligi
ortalamas1 ve standart sapmasi1 41,70+12,10 cm, Dikey Sigrama 2. Testinde sigrama yliksekligi ortalamas1 ve
standart sapmasi1 40,60+11,90 cm olarak saptanmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Fitness Meter Mekik Testi Degerleri ile Mekik Testinin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Olgiimler Ortalama Std. Sapma N
Fitness Meter Mekik Testi 1 13,80 5,10 18
Mekik Testi 1 17,20 4,20 18
Fitness Meter Mekik Testi 2 15,30 4,20 18
Mekik Testi 2 17,10 4,70 18

Aragtirma grubunun Fitness Meter 1. Mekik Testinde mekik sayisi ortalamasi ve standart sapmasi
13,8045,10 cm, arastirmaci sayimi ile yapilan 1. Mekik Testinde mekik sayis1 ortalamasi ve standart sapmasi
17,2044,20 cm olarak saptanmistir. Fitness Meter 2. Mekik Testinde mekik sayisi ortalamasi ve standart
sapmasi 15,3044,20 cm, arastirmaci sayimi ile yapilan 2. Mekik Testinde mekik say1s1 ortalamasi ve standart
sapmasi 17,10+£4,70 cm olarak saptanmustir.

Tablo 4. Arastirma Grubunun Fitness Meter Ceviklik Testi Degerleri ile Ceviklik (T-Test) Testinin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Olgiimler Ortalama Std. Sapma N
Fitness Meter Ceviklik Testi 1 (sn) 12,50 3,20 18
Ceviklik Testi 1 (sn) 12,90 2,40 18
Fitness Meter Ceviklik Testi 2 (sn) 12,30 3,40 18
Ceviklik Testi 2 (sn) 12,80 2,60 18

Arastirma grubunun Fitness Meter ile yapilan 1. Ceviklik Testinde siire ortalamasi ve standart
sapmasi 12,50+£3,20 sn, fotosel ile yapilan 1. Ceviklik Testinde siire ortalamasi ve standart sapmasi
12,9042,40 sn olarak saptanmistir. Fitness Meter ile yapilan 2. Ceviklik Testinde siire ortalamasi ve standart
sapmasi 12,30+£3,40 sn, fotosel ile yapilan 2. Ceviklik Testinde siire ortalamasi ve standart sapmasi

12,80+2,60 sn olarak saptanmustir.
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Tablo 5. Arastirma Grubunun Fitness Meter Dikey Sicrama Degerleri ile Dikey Sigrama Testinin Korelasyon
Analizi Degerleri (Spearman’s Rho)

Olgiimler Dikey Sicrama Testi 1 Dikey Sigcrama Testi 2
Fitness Meter Dikey Sigrama 1 ,942%* -
Fitness Meter Dikey Sigrama 2 - ,966%*

Aragtirma grubunun dikey si¢rama igin yapilan iki 6l¢lim korelasyon sonuglarina gore istatiksel

acidan anlamli iliski ¢ikmistir (p>0,05) (sirasiyla; =942 ve = 966).

Tablo 6. Arastirma Grubunun Fitness Meter Mekik Degerleri ile Mekik Testinin Korelasyon Analizi
Degerleri (Spearman’s Rho)

Ol¢iimler Mekik Testi 1 Mekik Testi 2
Fitness Meter Mekik 1 ,245 -
Fitness Meter Mekik 2 - ,655%*

Arastirma grubunun mekik i¢in yapilan iki dl¢lim korelasyon sonuglarina goére birinci deneme de
istatiksel agidan anlamli fark yok iken ikinci 6lglimde anlamli iligki ¢ikmistir (p>0,05) (sirasiyla, =245 ve
= 655).

Tablo 7. Arastirma Grubunun Fitness Meter Ceviklik Degerleri ile Ceviklik Testinin Korelasyon Analizi
Degerleri (Spearman’s Rho)

Ol¢iimler Ceviklik 1 CeviklikTesti 2
Fitness Meter Ceviklik 1 ,946** -
Fitness Meter Ceviklik 2 - ,836%*

Aragtirma grubunun ¢eviklik testi i¢in yapilan iki 6l¢lim korelasyon sonuglarina gore istatiksel agidan

anlaml iliski ¢ikmistir (p>0,05) (sirasiyla, =946 ve r= 836).

Tartisma ve Sonug

Sunulan ¢alismada, ceviklik, dikey sigrama ve kas dayanikliligi 6lgiimleri yapabilmek icin 6zel
olarak tasarlanmis iOS mobil uygulamasi Fitness Meter de bulunan 6l¢iim yontemleri ile mevcutta kullanilan
yontemlerin birbirleri arasindaki iliski diizeylerinin gegerliligi incelenmistir.

Dikey sigrama oOl¢iimii ve Ol¢iim cihazlari iizerine ¢esitli ¢aligmalar yapilmigtir. Ancak bu
caligmalarin az bir kismi mobil uygulamalar ile yapilan ¢aligmalardan olugmaktadir. Bu caligmalar da
teknolojinin ve mobil cihazlarin gelisip yayginlagsmasi ile son yillarda ve giliniimiizde artiy gostermeye
baglamistir. Literatiirde direkt olarak FitnessMeter mobil uygulamasinin dikey sigrama Ol¢iimii {izerinde
yapilan bagka bir caligma olmasa da mobil uygulamalar ile dikey si¢crama Ol¢iimili yapabilen farkl
uygulamalarm gegerliliklerinin arastirildigi ¢alismalar bulunmaktadir

My Jump iOS mobil uygulamasinin gecerliliginin arastirildigi ¢calismada 61 rekreasyon sporcusu (30
erkek / 31 kadin, ortalama + SS; yas: 20 =+ 4 y1l), bir kuvvet plakasi iizerinde {i¢ tekrarli hareket sicrayisi
(toplam 183 sigrama) gerceklestirmistir. My Jump uygulamasimin 240 Hz yiiksek hizda kayit yapabilen
iPhone 6s kamerasi kullanarak yapilan ol¢iimlerde atlama performansini degerlendirmek igin gecerli oldugu
sonucuna ulagilmigtir (Driller ve ark., 2017).

My Jump mobil uygulamasi kullanilarak yaslar1 18-39 olan 135 saglikli katilimci ile (94 erkek, 41

kadin) es zamanli olarak My Jump, Sargent standi1 ve Vertec tarafindan elde edilen dikey sigrama degerlerine
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gore sicrama yiiksekligi i¢in Vertec ve My Jump degerleri arasindaki tutarlilik derecesine gore orta ila
milkemmel gegerlilik bulunmustur (Yingling ve ark., 2018)

My Jump mobil uygulamasi kullanilarak spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ve dikey sigrama
tecriibesine sahip 86 saglikli erkek Ogrenci ile (yas 22,3+1,7 yil, boy 173,3+13,8 cm ve beden agirligi
71,7£13,8 kg) tim dikey sigramalar eszamanli olarak MyJump uygulamasiyla kuvvet platformu yontemi
olgtimleri yapilmistir. MyJump mobil uygulamasindan alinan sonuglarin, kuvvet platformu yontemi ile elde
edilen sonuglarla %99,3 oraninda benzer oldugu belirlenmistir (Turgut ve ark., 2018)

MylJump uygulamasinin kuvvet platformu yontemi ile karsilagtirilarak gecerliliginin arastirildigi bir
bagka ¢alismada toplam 40 spor bilimleri 6grencisi (21.4 = 1.9 yas) bir kuvvet platformu iizerinde bes adet
coklu sigrama (CMJ) gergeklestirmistir. Mobil uygulama ile kuvvet platformu arasindaki iliski ¢ok yiiksek
bulunmustur ve %0,78' lik bir hata marj1 tespit edilmistir (Carlos-Vivas ve ark., 2018)

My Jump uygulamasinin gelistirilmis versiyonu olarak iiretilen My Jump 2 mobil uygulamasi 14
erkek spor bilimi 6grencisi ile (yas: 29.5 + 9.9 yil) bir kuvvet platformu ile es zamanli olarak degerlendirilen,
20 cm ve 40 cm mesafeden (toplam 84 atlama) ti¢ adim sigrama gerceklestirmistir. My Jump 2 uygulamasimin
sigrama performansini degerlendirmek i¢in gegerli bir ara¢ oldugunu sonucuna varilmistir (Haynes ve ark.,
2019).

40 erkek Serebral Palsi Futbolcusu (yas 28.1 + 1.4 yil, agirlik 72.5 + 6.2 kg, boy 176 + 4.2 cm)
tekrarl1 hareket sigramasi ve sabit sicrama testi ile kontak mat iizerinde degerlendirilirken ayn1 zamanda
MyJump?2 uygulamasi kullanarak sporcularin dikey si¢grama olgiimleri yapilmistir. Futbol sporcularinda sabit
sigrama ve ¢oklu sigrama yiiksekligini ve ugus siiresini 6lgmek i¢in yiiksek gecerlilik sundugu sonucuna
varilmistir (Coswig ve ark., 2019).

My Jump 2' nin aktif yetiskinlerde Optojump'a kars1 gecerliliginin ve kullanigliliginin incelenmesi
amagclanarak 18 kadin katilime1 (28.9 + 5.6 y1l ve 26 erkek, 30.1 = 10.6 y1l), Optojump'ta sabit sigrama, ¢oklu
sigrama ve kol salinarak ¢oklu sigrama testlerini tamamlanmigtir ve ayni1 zamanda My Jump 2 kullanilarak
sigrama goriintiileri kaydedilmistir. Caligma sonuglari, My Jump 2' nin aktif yetigkinlerde dikey sigramayi
6lgmek i¢in gegerli ve kullanigh bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Bogataj ve ark., 2020).

48 ilkokul ¢agi ¢ocuk katilimcilarda (11-14 yas) sicrama testleri, bir OptoJump fotoelektrik hiicre
sistemi ve eszamanli olarak bir akilli telefon ile (iPhone X, My Jump 2 uygulamasi araciligtyla) ayni anda
kaydedilmistir. Katilimcilar, ol¢timlerin gegerliligini degerlendirmek i¢in iki hafta sonra test prosediiriinii
tekrarlamiglardir. OptoJump ve My Jump 2 mobil uygulamasi ile es zamanlh alinan 6l¢lim sonuglari analiz
edildiginde My Jump 2' nin ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarda sigrama performansini 6l¢mek igin gecerli ve kullanigh
bir ara¢ oldugunu gostermistir (Bogataj ve ark., 2020).

Farkli bir arastirmada Kayhan ve ark. (2021) geng¢ futbolcularin reaktif kuvvet indeks
performanslarmi My Jump 2 uygulamasi ile belirlemis ve reaktif kuvvet indeksi ile yon degistirme
performanslar arasinda (r=0,619; p<0,05) anlaml iliski tespit etmistir.

Birden fazla mobil uygulamanin degerlendirildigi arastirmada kuvvet platformuna kiyasla 3 farkli
dikey sigrama modalitesine sahip 4 farkli degerlendirme cihazinda ugus zamani yontemi kullanilarak elde

edilen sigrama yiiksekligi ve hesaplanan reaktif gii¢ indeksi (RSI) dahil olmak iizere elde edilen metriklerin
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gegerliliginin Olgiilmesi amaclanmigtir. Optojump, Push-Band 2.0, MyJump 2 mobil uygulamalar ve
What'sMyVert mobil uygulamasi eszamanlh olarak kuvvet platformlar ile birlikte kullanilarak 30 katilimct
(17 erkek ve 13 kadin; yas: 23.37 £ 1.87 yil) ¢oklu sigrama, sabit sicrama ve derinlik sigramasi
gerceklestirmistir. MyJump 2 ve What'sMyVert uygulamalari, tiim atlama modalitelerinde ve RSI'da
milkemmel gegerlilik gostermistir. Optojump ve Push-Band 2.0 cihazlarimin her ikisi de ¢esitli atlama
modaliteleri ve gii¢ indeksi (RSI) i¢in orantili sonug vermistir (Montalvo ve ark., 2021).

Calismalar incelendiginde dikey sigrama 6l¢iimii yapalabilen farkli mobil uygulamalarin gegerli test
sonuclar1 verdigi goriilmiistiir. Calismamiz sonucu ile literatiirde ¢ikan sonuglar karsilagtirildiginda benzer
sonuclara ulagilmistir. Calismamiz Fitness Meter uygulamasi ile yapilan ilk ¢aligma olmasi yoniiyle bu
uygulamalara alternatif olabilecek gecerli bir ¢aligmadir. Calisma sonucunda, Fitness meter uygulamasinin
aktif yetiskinlerde dikey sigramay1 6lgmek i¢in gegerli ve kullanish oldugu sdylenebilir.

Literatiirde direkt olarak FitnessMeter mobil uygulamasi {izerinde yapilan baska bir calisma
olmamakla birlikte mobil uygulamalar ile ¢geviklik 6l¢limii yapabilen uygulamalarin ¢ok az olmasi sebebiyle
uygulamalarin gecerliliklerinin arastirildigi ¢ok az sayida arastirmaya rastlanmustir.

Bu aragtirmalardan birinde COD Timer isimli iPhone mobil uygulamasi ile 5 + 5 yon degisikligi
testinde toplam siire ve uglar arast asimetri 6l¢limii analizi i¢in kullanilan bu uygulamanin gecerliligi
incelenmigtir. Arastirma i¢in 20 aktif geng sporcu (yas = 13.85 + 1.34 yas), fotosel ve CODTimer ile
Olciilerek veriler elde edilmis ve sonuclar karsilastirilmistir. Caligmanin sonuglari, yon degisim
performansinin, ¢evikligin yeni bir iPhone mobil uygulamasi kullanilarak gegerli bir sekilde dl¢iilebilecegini
gostermektedir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2019).

Ceviklik, Olglimiiniin genellikle karmagik ve yiiksek maliyetli araglar ile karmasik yazilimlar
gerektirmesi sebebiyle 13-17 yaslar1 arasindaki 24 geng katilimciyla ¢eviklik performansini 6l¢mek i¢in Lap
Tracker Auto-timer iPhone mobil uygulamasinin gecerliligi test edilmistir. Fotosel ve iPhone uygulamast ile
oOlciilen {i¢ adet 4 x 10 m ¢eviklik testi denemesi ile veriler elde edilmistir. Bu ¢alisma, otomatik zamanlayici
tur sayaci olan iPhone Lap Tracker Auto-timer uygulamasi genclerle yapilan arastirmada ceviklik
performansint degerlendirmek igin gecerli ve diisiik maliyetli bir ara¢ olabilecegini gostermistir (Escobar-
Alvarez ve ark., 2020). Sunulan ¢aligmalar sonucu ile literatiirde ¢ikan sonuglar karsilagtirildiginda benzer
sonuclara ulagilmigtir. Caligma sonucunda, Fitness meter uygulamasinin aktif yetigkinlerde ¢eviklik 6lgmek
icin gecerli ve kullanigl oldugu soylenebilir.

Kas dayaniklilig1 testleri genellikle mobil uygulamalarda egzersiz tekrar sayimi olarak gegmektedir.
Tekrar sayimi {izerine mobil cihazlarda bulunan kamera, ivme 6lcer, dokunmatik ya da jiroskop donanimlari
ile Ol¢iim yapabilen ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir. FitnessMeter uygulamasiyla yapilan 6lgiimlerimiz
mobil cihazin kamera donanimi ile yapilmistir. Literatiirde direkt olarak FitnessMeter mobil uygulamasi
tizerinde yapilan baska bir ¢calisma olmamakla birlikte farkli mobil uygulamalar ile farkli 6l¢im yontemleri
kulanilarak kas dayaniklilik 6l¢iimii yapabilen mobil uygulamalar bulunmasina ragmen bu uygulamalar
tizerinde yapilan ¢ok az sayida aragtirmaya rastlanmistir. Bu aragtirmalarda da maksimal kuvvet, hiz, giig

hesaplanmasi konular iizerinde arastirmalar yapildigi goriilmiistiir.
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Otur-kalk test Ol¢limleri sunan iPhone Uygulamasinin gegerliliginin Olg¢lilmesi amaciyla,
katilimcilarin (48 birey, yas araligi: 26-81 yas) kuvvet plakasinda kaydedilen dl¢timleriyle es zamanli olarak
iPhone uygulamasindan elde edilen zaman, hiz ve gii¢ degerleri karsilagtirtlmigtir. Tiim otur-kalk 6l¢tim
degiskenleri arasinda iyi bir uyum goriilmiistiir. iPhone uygulamasinin otur-kalk testini 6lglimlemek igin
gecerli oldugu goriilmiistiir (Ruiz-Cardenas ve ark., 2018).

Bench press egzersizinde ortalama hiz ol¢limii amaciyla iiretilen PowerLift adli iPhone mobil
uygulamasimin gegerliligini analiz etmek i¢in ¢alisma yapilmigtir. Yiik-hiz iligkisi kullanilarak 1-Tekrar
maksimumun (1RM) dogrulugu test edilmistir. Arastirma i¢in 10 powerlifter (Ortalama yas = 26,5 £ 6,5 y1l;
bench press 1RM kg-1 = 1,34 + 0,25), 5 farkl yiikle (%75-100) bench-press egzersiziyle kademeli bir testi
tamamlamigtir. Halterin ortalama hizi, dogrusal bir doniistiiriici (LT) ve Powerlift uygulamasi kullanilarak
es zamanl kaydedilmistir. Ortalama hiz 6l¢limii i¢in dogrusal doniistiiriicii ile mobil uygulama arasinda ¢ok
yiiksek bir korelasyon goriilmiistiir. Her iki cihaz arasinda ¢ok yiiksek bir uyum ortaya ¢ikmigtir (Balsalobre-
Fernandez ve ark., 2018)

Sunulan ¢aligmanin sonucu ile literatiirde ¢ikan sonuglar karsilastirildiginda benzer sonuglara
ulagilmisgtir. Calisma sonuglarinin, Fitness meter uygulamasmin aktif yetiskinlerde kas kuvveti
dayanikliligint 6lgmek igin gegerli ve kullanigh bir arag oldugunu gostermesiyle birlikte gecerlilik diizeyi
diistiktiir.

Sonug olarak, Mobil uygulamalar sporcularda ceviklik ve patlayict gii¢ performansini
degerlendirmek i¢in gecerli ve diislik maliyetli bir arag olarak kullanilabilecegi sdylenebilir. Ancak mekik

testinde ise bu gegerlilik yiiksek oranda saglanamamastir.

Oneriler

e Antrendrlerin, spor bilimcilerin, kondisyonerlerin ve sporcularin islerini kolaylagtiran mobil
uygulamalar hakkinda seminerlerde tanitim yapilarak, sagladiklar1 kolayliklar hakkinda bilgiler
verilmelidir.

e Bu uygulamanin kullanimin ve gecerliligini artirmak igin daha fazla ¢alisma yapilabilir.
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Gelisen teknolojinin yansimalar1 son yillarda egitimde de etkisini gostermis, Ozellikle
pandemi siireciyle birlikte yerini tamamen e-6grenme modeline birakmistir. Her yerden
internete baglanabilme 6zelligi bulunan aygitlarla egitim imkan1 saglayan e-6grenme modeli,
iilkemizde bulunan {iniversiteler tarafindan da kullanilmakta ve daha gelistirilebilir olmasinin
yollar1 aranmaktadir. Bu baglamda bu arastirmada; spor bilimleri alaninda lisans diizeyinde
egitim alan 6grencilerin, uzaktan egitim uygulamalari i¢erisinde kullanilan yontemlerden biri
olan e-6grenmeye yonelik tutumlarini, ¢esitli degiskenler agisindan incelemek amaglanmastir.
Aragtirmada genel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini basit tesadiifi
yontemle secilmig goniillii 130 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmamizda Haznedar ve Baran
(2012) tarafindan gelistirilen “’E-Ogrenmeye Yonelik Genel Bir Tutum Olgegi” ile
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmistir. Aragtirma
bulgularina bakildiginda, 6rneklemdeki spor bilimleri alaninda egitim alan 6grencilerin 6lgek
maddelerine vermis olduklar1 cevaplardan hareketle, e-6grenmeye yonelik tutumlarinda
cinsiyet, kullanilan arag ve sinif degiskenine gore anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Evde
internet erisimi ve internet kullanim siireleri degiskenine gore ise anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Sonug¢ olarak 6grencilerin evde internet erisimlerinin bulunan ve internet
kullanma siireleri fazla olan 6grencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle teknolojik imkanlarin artmasinin ve teknolojiyle ilgili
olmanin 6grencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlarini arttiracagi diisiiniilmektedir.
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The reflections of the developing technology have also shown its effect in education in recent
years, and especially with the pandemic process, it has completely left its place to the e-
learning model. The e-learning model, which provides education with devices capable of
connecting to the Internet from anywhere, is also used by universities in our country and ways
to make it more developable are sought. In this context, in this research; The aim of this study
is to examine the attitudes of undergraduate students in sports sciences towards e-learning,
which is one of the methods used in distance education applications, in terms of various
variables. General screening model was used in the research. The sample of the study consists
of 130 volunteer students selected by simple random method. In our research, "A General
Attitude Scale Towards E-Learning" developed by Haznedar and Baran (2012) and a
demographic information form prepared by the researchers were used. It has been determined
that there is a significant difference according to the variable of internet access and internet
usage time at home. As a result, it was seen that students who have internet access at home
and who use the internet longer have higher attitudes towards e-learning. From this point of
view, it is thought that increasing technological opportunities and being related to technology
will increase students' attitudes towards e-learning.

! Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Bolimii, Rize/Tiirkiye.

Giris

Insanoglu var oldugu giinden itibaren hayatin1 devam ettirebilmek igin ¢esitli arayislara girmis ve

bu dogrultuda rahat bir sekilde yasayabilecegi icatlar gelistirerek yagsam kalitesini arttirmistir. Birgok alanda

yasanan teknolojik gelismeler, toplumlarin refah icerisinde yasayabilmelerini saglamistir. Insanlar
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teknolojinin imkanlar1 sayesinde; her an her yerden islerini kolaylikla giderebilmekte ayrica en ¢ok ihtiyag
duyulan zaman kavramindan da tasarruf edebilmektedir. Bu durumu saglayan en 6nemli araglarin bilgisayar,
internet vb. oldugu sdylenebilir. Ote yandan insanlarin birbirleriyle bilgi alisverisi yaparak, gerekli olan
bilgilerin hizli bir sekilde yayilmasi yoniinde bahsedilen araglarin biiyiik 6neme sahip oldugu goriilmektedir.

Teknolojinin getirdigi yenilikler bircok alana 151k tutmus ve egitim de bu alandaki degisimlere
paralellik gostermistir. Krishnakumar ve Rajesh (2011) teknoloji ve egitimin birbirleriyle uyumlu bir sekilde
kullanildiklar1 zaman, kisa siirede olumlu sonuglar verecegini belirtmistir. Bu baglamda bilim insanlari;
internet ve bilgisayar gibi materyalleri kullanarak daha verimli egitim yontemleri olusturmaya ¢aligmis ve
e-0grenme gibi modern bir siire¢ ortaya ¢ikarmiglardir.

Diinya iizerinde siklikla kullanilan e-0grenme; internete baglanabilme o6zelligi bulunan gesitli
aygitlarla birlikte senkron ve asenkron ortamlarda 6grenme hizmeti sunma olarak agiklanmaktadir. Bu
ortamlarda 6grenciler, egitmenler ve diger 6grencilerle 6grenmek ve onlarla etkilesimde bulunmak i¢in her
yerde olabilirler (Singh ve Thurman, 2019). Senkronize 6grenme ortamlarinda 6gretmen ve dgrenciler canli
yapilan derste interaktif sekilde iletisim kurmakta ve aninda geri doniis alabilmekteyken, asenkron
ogrenmede dersler canli yapilmayarak sistemlere yiiklenmesi yoluyla 6grenim saglanmaktadir.

E-0grenme; Ogrencilere her kosulda, istedikleri yerden derslere erigebilme avantaji ve ayn1 anda
bir¢ok kisiye ulagabilme imkan1 vermektedir. Bu yontemle birlikte 6grenci ihtiya¢ duydugu en dogru ve
etkin bilgiye kisa siirede ulagsmakta, zamandan ve emekten tasarruf etmektedir (Chang, 2016; Kantaroglu ve
Akbiyik 2017). Dolayisiyla giinlimiizde e-0grenme platformlari, farkli alanlardaki ¢esitli ihtiyaglar
cercevesinde genis bir kapsamda mevcut egitim-6gretim programlarina adapte edilmektedir (Giircan ve
Ozyurt, 2020).

E-0grenmenin; internet ve erisim saglanabilecek cihazlarm bulunmamasi, sanal smniflarda
sosyallesmesinin olugmamasi ve 6grencilerin sadece dijital ortamdan iletisim kurmas1 gibi dezavantajlara
sahip oldugu belirtilmekte ayrica e-6grenmenin teorik derslere ¢6ziim olsa da uygulamali dersler konusunda
yeterli olmadigi ileri siirlilmektedir (Zhong, 2020; Britt, 2006; Ertmer, 1999).

E-6grenmeye, 2020 yilinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan viriisiin tiim insanlig1 tehdidi altina
almas1 ve bu dogrultuda devletlerin ¢esitli kisitlamalar getirmesi (sokaga ¢ikma yasaklari, sosyal mesafeler
olusturulmasi, kalabalik ortamlarin seyreltilmesi ve temasin azaltilmasi vb.) dogrultusunda yogun sekilde
ihtiyag duyulmustur. Saglik sektoriinden sonra bu durumdan en ¢ok etkilenen sektorlerin baginda egitim
sektorii gelmistir. Birlesmis Milletlerin verdigi bilgilere bakildiginda tiim diinyada viriisiin hiz1 kesilmesi
icin okullar ve tiniversiteler kapatilmis ve bu durumdan 770 milyon 6grenci etkilenmistir (Zhong, 2020;
Yatamoto ve Altun, 2020). Diinyanin igerisinde bulundugu pandemi siireci de egitimin teknoloji ile
biitiinlesmesi gerektigini tekrardan ortaya koymustur.

Bu inceleme; pandemi siirecinde de siklikla kullanilan ve biiyiik 6neme sahip oldugu goriilen e-
Ogrenmenin, siire¢ sonrasinda da yayginlastirilmasina yol gosterici olacaktir. Uygulanmakta olan e-
Ogrenmenin ¢esitli agilardan incelenmesi sonucu ortaya cikacak sonuclarm, bu 6grenme yontemine artan
beklentinin karsilanabilmesi i¢in son derece dnem tagimaktadir. Bu baglamda ¢alismanin amaci; spor egitimi

alan 6grencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlarinin incelenmesi olarak belirlenmistir.
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Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemi kullanilarak yapilmis betimsel bir c¢alismadir. Gerek fen
bilimlerinde gerekse sosyal bilimlerde geleneksel olarak en yaygin bigcimde kullanilagelen arastirma
yontemleri “nicel arastirma yontemleri” olmustur (Yildirim, 1999). Arastirmada nicel arastirma
modellerinden genel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri ge¢cmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Genel tarama modeli, ¢ok
sayida elemandan olugan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii veya
ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini spor bilimleri alaninda lisans diizeyinde 6grenim goren 309 &grenci
olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini ise evrenden basit tesadiifi yontemle secilmis olan 130 goniillii
ogrenci olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Bu caligma nicel veri toplama tekniklerinden olan anket teknigi kullanilarak yapilmistir. Anket, bir
konuda belirlenmis hipoteze ya da sorulara bagli olarak, bir evren ya da 6rneklem igerisinde yer alan bireylere
sorular yonelterek cevap alindigi sistemli veri toplama teknigidir. (Balci, 2010). Arastirma anketi
katilimcilarin  demografik ozelliklerinin 6l¢iildiigli degiskenler ve e-0grenmeye yonelik tutumlarinin
ol¢iildiigii bir 6lgekten olugmaktadir. Calisma yapilirken pandemi doneminde olunmasi sebebiyle anket
katilimcilara ¢evrimigi ortamlar ile ulastirilmis ve veriler toplanmustir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmada veri toplama araglari olarak; katilimcilarin demografik 6zelliklerinin incelenmesinde
arastirmaci tarafindan olusturulan sosyodemografik veri formu ve ¢evrimi¢i 6grenmeye yonelik tutumlarinin
olgiilmesinde, Haznedar ve Baran (2012) tarafindan gelistirilen “E-Ogrenmeye Y&nelik Genel Bir Tutum
Olgegi” kullanilmustir. Olgek 20 maddeden olusmakta olup 5°li likert tipindedir. Olgek tek veya iki faktorlii
olarak kullanilabilmektedir. Aragtirmacilar 6l¢egin alfa katsayisini, 10 olumlu madde i¢in 0.93 ve 10 olumsuz
madde igin 0.84 olarak hesaplamistir. Olgekteki toplam 20 madde igin giivenirlik katsayisi 0.93 olarak
bulunmustur (Haznedar & Baran, 2012).

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 25 istatiksel paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde oncelikle betimleyici istatistiksel metodlar (frekans, ylizde, ortalama, standart sapma
vb.) kullanilmistir. Daha sonra arastirmadan elde edinilen verilerin normallik dagilimlarina bakilmistir.
Verilerin normallik dagilimlarini test etmek igin basiklik-carpiklik degerleri incelenmistir. Bu degerlerin -
1,5 ve +1,5 arasinda oldugu goriilmistiir. Tabachnick ve Fidell (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5
ve +1,5 degerleri arasinda oldugu durumlarda veri dagiliminin normal dagilim olarak gerceklestigini ifade
etmektedirler. Buna gore veriler normal dagilimi sagladigi i¢in parametrik (Independent Sample T-Test, One-

Way Anova, Tukey) testler uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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Bulgular
Bu boliimde katilimcilar E-Ogrenmeye Y6nelik Tutum Olgegi ne vermis olduklari yamitlardan elde
ettikleri puanlarin, farkli degiskenler bakimindan gruplar arasinda anlamli fark gosterip gdstermedigine

yonelik yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Degisken Demografik Ozellik Frekans Yiizde %
L. Erkek 71 54.60
Cinsiyet
Kadin 59 45.40
1.smmf 35 26.90
2.smmf 32 24.60
Simif
3.smf 34 26.20
4. simf 29 22.30
Haftada 0-7 saat 32 24,60
. Haftada 8-21 saat 28 21,50
Internet Kullamim Saati
Haftada 22-35 saat 40 30,80
Haftada 36 saatten fazla 30 23,10
E-Ogrenmede Kullanilan Akalli Telefon 89 68,50
Arag Bilgisayar 41 31,50
Var 92 70,80
internet Erisim Yok 38 29,20
Toplam 130 100.00

Arastirmada yapilan betimsel istatistiklere gore katilimcilarin 71’1 erkek (%54.6), 59’u kadin
(%45.4) 6grencilerden olugsmaktadir. Bu 6grencilerin 35’1 1.sinif (%26.9), 32°si 2.smif (%24.6), 34’1 3.sinif
(%26.2) ve 29’u 4.smifta (%22.3) dgrenim gdrmektedir. Ogrencilerin internet kullanim siirelerine
bakildiginda; 32’si haftada 0-7 saat (%24.6), 28’1 haftada 8-21 saat (%21.5), 40’1 haftada 22-35 saat (%30.8)
arasinda, 30’u ise haftada 36 saatin iizerinde (%23,1) internet kullanmaktadir. Ogrencilerin 89’u e-
ogrenmede akilli telefon kullanirken (%68.5), 41’inin bilgisayar kullandig1 (%31.5) goriilmektedir. Ayrica
92 Ogrencinin internet erisimi bulunurken (%70.8), 38 Ogrencinin ise internet erisimi bulunmamaktadir

(%29.2).

Tablo 2. Katilimcilarin E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi’ne Verdikleri Yanitlara iliskin Bulgular

Carpikhk Basikhik
(Skewness)  (Kurtosis)

E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Toplam 20 130  3.02 0.95 -0.20 -0.92

Olgek Toplam Madde Sayim = N Ort.  Ss.

Tablo 2°deki bulgulara gore, katilimcilarin E-Ogrenmeye Yénelik Tutum Olgegine verdikleri

yanitlari puan ortalamasinin (3.02+0.95) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Katilimeilarin E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi’ne Verdikleri
Yanutlara Iliskin T-testi

Ol¢ek Toplam Cinsiyet N Ort. Ss. t p
. Erkek 71 3.05 0.98
E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Toplam 0.37 0.711
Kadin 59 2.99 0.91
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Tablo 3’deki T-testi sonuglarma bakildiginda, cinsiyet degiskenine gore katilimeilarin E-Ogrenmeye
Yonelik Tutum Olgegi’ne verdikleri yanitlarin puan ortalamalarinda istatistiki agidan anlamli fark

bulunmamistir [t130=0.37, p>0.05].

Tablo 4. Sinif Degiskenine Gore Katilimeilarin E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi ’ne Verdikleri
Yantlara iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Olgek Toplam Simf N Ort. Ss. F p Fark
Lsmf(l) 35 277 091
E-Ogrenmeye Yonelik Tutum 2.smmf (2) 32 3.27 L1 1.59 0.195 i
Toplam 3.smif (3) 34 3.08 0.92
4smf(4) 29 208 079

Tablo 4’teki Tek Yonli Varyans Analizi sonuglarma bakildiginda, smif degiskenine gore
katilimcilarin E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi’ne verdikleri yanitlarin puan ortalamalarinda istatistiki

acidan anlamli fark bulunmamistir [F3 126=1.59, p>0.05].

Tablo 5. E-Ogrenmede Kullanilan Arag Degiskenine Gére Katilimcilarm E-Ogrenmeye Yonelik Tutum
Olgegi’ne Verdikleri Yanitlara Iliskin T-testi

Olcek Toplam Arag N Ort. Ss. t p
E-(")grenmeye Yénelik Tutum Akilli Telefon 89 3.11 1.00 159 0.183
Toplam Bilgisayar 41 2.83 0.80 ' '

Tablo 5°teki T-testi sonuglarina bakildiginda, kullanilan ara¢ degiskenine gore katilimcilarin E-
Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegine verdikleri yanitlarin puan ortalamalarinda istatistiki agidan anlamli

fark bulunmamustir [ti30=1.59, p>0.05].

Tablo 6. Evde Internet Erisimi Degiskenine Gére Katilimeilarin E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi’ne
Verdikleri Yanitlara Iliskin T-testi

Olcek Toplam Erisim N Ort. Ss. t p
O oneli Var 92 3.17 0.92
E Ogrenm?fe \l{onellk Tutum 2.82 0.006*
oplam Yok 38 2.66 0.94

Tablo 6’daki T-testi sonuglarina bakildiginda, evde internet erigimi degiskenine gore katilimeilarin
E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegi’ne verdikleri yanitlarin puan ortalamalarinda istatistiki agidan anlaml
fark bulunmustur [t(130=2.82, p>0.05].

T-testi sonuglarina gére; evde internet erisimi olan 6grencilerin E-Ogrenmeye Yénelik Tutum puan
ortalamalar1 (3.17+£0.92), olmayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan (2.66+0.94) anlamli diizeyde
yiiksektir (p<0.05).

Tablo 7. internet Kullanim Siiresi Degiskenine Gére Katilimcilarin E-Ogrenmeye Yonelik Tutum Olgegdi’ne
Verdikleri Yanitlara iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

= . Fark
Ol¢ek Toplam Kullanim Siiresi N Ort. Ss. F p (Tukey)
Haftada 0-7 saat (1) 32 2.59 1.00
. 3-1
E-Ogrenmeye Haftada 8-21 saat (2) 28 2.67 0.97 3.0
Yonelik Tutum 7.45 0.001*
Toplam Haftada 22-35 saat (3) 40 334 0.73 j-é
Haftada 36 saat ve lizeri (4) 30 3.39 0.85
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Tablo 7°deki Tek Yonli Varyans Analizi sonuglarima bakildiginda, internet kullanim siiresi
degiskenine gore katilimeilarin E-Ogrenmeye Yénelik Tutum Olgegi’ne verdikleri yanitlarin puan

ortalamalarinda istatistiki agidan anlamli fark bulunmustur [F3,126=7.45, p<0.05].

Anlaml farkliligin kaynagimi belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmigtir.
Tukey testi sonuclarina gore; internet kullanim siiresi haftada 22-35 saat olan dgrencilerin E-Ogrenmeye
Yonelik Tutum puan ortalamalart (3.34+0.73), haftada 0-7 saat ve 8-21 saat olan Ogrencilerin puan
ortalamalarindan (2.59+1.00; 2.67+0.97) anlamh diizeyde yiiksektir (p<0.05). Internet kullanim siiresi
haftada 36 saat ve iizeri olan &grencilerin E-Ogrenmeye Yonelik Tutum puan ortalamalar: (3.39+0.85),
haftada 0-7 saat ve 8-21 saat olan Ogrencilerin puan ortalamalarindan (2.59+1.00; 2.67+£0.97) anlamh
diizeyde yiiksektir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug

Bu béliimde katilimcilarin E-Ogrenmeye Yénelik Tutum Olgegi’ne verdikleri cevaplarin analiz
sonugclari ve literatiirdeki benzer ¢alismalarin bulgulari ile karsilagtirilarak incelenmesine yer verilmistir.

Arastirmamizda spor egitimi alan 6grencilerin e-6grenmeye yonelik tutum diizeyleri cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir. Gelisen teknoloji sayesinde bilginin goriilmedik hizla yayildig1 ve ¢ok cabuk
tiketildigi goriilmektedir (Haznedar, 2012). Bu durumun, cinsiyet farketmeksizin her 6grencinin teknoloji
ile yakindan ilgili olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Ayrica literatiirde ¢aligmamizla benzer sonuglar
tagiyan arastirmalara rastlanmistir (Ates ve Altun, 2008; Korucu ve ark., 2019; Kirman 2020; Korucu ve
Ertekin, 2020). Buna karsin literatiirde cinsiyetin e-6grenmeye yonelik tutuma etki ettigi ¢aligmalarda
bulunmaktadir. Dikbag (2006) 47 dgretmen adayinin iizerinde yaptig1 aragtirmada kadin 6grencilerin, erkek
Ogrencilerden tutum puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yine farkli bir ¢aligmada Isik
ve ark. (2010) yiiksek lisans 6grencileri lizerinde benzer sonuglar bulmus ve kadin 6grencilerin e-6grenme
ortamlarinda kendilerini daha rahat ifade edebildigini sOylemistir.

Aragtirmamizda spor egitimi alan Ogrencilerin e-6grenmeye yonelik tutum diizeyleri simif
degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Bu durumun, {iniversitede 6grenim gérme hakki elde eden
ogrencilerin belirli bir donanima sahip oldugundan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ayrica literatiirde
caligmamizla benzer sonuglar tasiyan arastirmalara rastlanmaktadir (Kici, 2010; Simsek ve ark., 2010;
Saribag ve Meydan, 2020). Ayrica literatiire bakildiginda ¢alismamizin sonuglariyla paralel olmayan farkl
aragtirmalarin da oldugu goriilmektedir. Ciftei ve ark. (2010) meslek yiiksekokul 6grencileri lizerinde yapmis
olduklar arastirma sonucunda, 2. sinif 6grencilerinin 1. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek puanlar aldig
belirtilmistir. Durmus ve Kaya (2011) bilgisayar ve ogretim teknolojileri boliimiinde 6grenim goéren
ogrenciler lizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda 3. sinif 6grencilerinin uzaktan egitim tutum puanlarinin,
1. siif 6grencilerinin uzaktan egitim tutum puanlarindan yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu dogrultuda
farkli tiniversitelerde egitim goren dgrencilerin e-6grenmeye yonelik tutumlarinin degiskenlik gdsterebildigi
sOylenebilir.

Arastirmamizda spor egitimi alan dgrencilerin e-6grenmeye yonelik tutum diizeyleri kullanilan arag

degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Basilaia ve Kvavadze (2020) yapmis olduklar1 arastirmada,
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pandemi siirecinde egitime online sekilde devam edildigini ve dgrencilerin farkli teknolojik cihazlarla
egitimlerine basarili bir sekilde adapte olduklarini belirtmislerdir. Giiniimiizde 6grencilerin e-6grenme igin
kullandiklar1 farkli cihazlarin, egitim almalarina uygun donanimlara sahip olmasindan dolay1 bir farkliliga
yol agmadig1 diisiiniilmektedir. Pullu ve Gomleksiz (2020) meslek yiiksekokulu dgrencileri lizerinde yapmis
olduklar ¢aligmada, aragtirmamiz ile paralel sonuglar bulduklar goriilmektedir.

Arastirmamizda spor egitimi alan dgrencilerin e-6grenmeye yonelik tutum diizeyleri evde internet
erigsimi degiskenine gore farklilik gostermektedir. Cheong (2002) internet baglantisina sahip olundugunda
hem 6grenciler hem de 6gretmenler i¢in avantajli bir durum olustugunu ve daha kolay iletisime ge¢ildigini
belirtmektedir. Bu durum, evinde internet baglantis1 bulunan 6grencilerin 6grenme firsatina daha yakin
oldugu soylenebilir. Uzun ve ark. (2013) ile Barig (2015)’1n yapmis olduklar1 ¢aligsmalarda, aragtirmamizin
sonuclariyla benzer bulgulara rastlanmistir. Bu durumun aksine Saribas ve Meydan (2020) cografya
boliimiinde okuyan iiniversite dgrencileri ilizerinde yaptiklar aragtirmada, 6grencilerin %63,4’iiniin evinde
internet bulunmasima karsin tutum diizeylerinin diisiik oldugunu sebebinin ise internetin egitim amaci
haricinde kullanimindan kaynaklanabilecegini belirtmislerdir.

Arastirmamizda spor egitimi alan Ogrencilerin e-0grenmeye yonelik tutum diizeyleri internet
kullanim siiresi degiskenine gore farklilik gostermektedir. Tekinarslan (2008) aragtirmasinda 6grencilerin
internet tecriibesinin arttigt zaman internete yonelik tutumlarmin da arttigini ortaya koymustur. Bu
dogrultuda 6grencilerin hakim olduklar1 bir platformda &grenimlerini slirdiirmelerinin ilgilerini g¢ektigi
diisiiniilmektedir. Benzer sekilde Haznedar (2012) {iniversite 68rencilerinin e-6grenmeye yonelik tutumlarimi
inceledigi arastirmasinda internet kullanim siiresinin 6grencilerin tutumunu etkiledigini belirtmektedir. Buna
karsin literatiire bakildiginda Durmus ve Bager (2013) ve Akgiin (2018) yapmis olduklar1 arastirmalarin
sonucu bizim ¢aligmamizla rtiismemektedir.

Sonu¢ olarak bakildiginda; spor egitimi alan iiniversite Ogrencilerinin e-6grenmeye yonelik
tutumlarinin cinsiyet, kullanilan ara¢ ve smif diizeyi gibi demografik degiskenler agisindan anlamli bir
degisiklige ugramadigi, buna karsin, teknolojik gelisimin temel yeterliligi olan internet ve internet erisiminin
bulunmasinin, 6grencilerin evde bulunduklan siirelerde interneti e-6grenmeyi gelistirici faaliyetler i¢in
kullandikalr1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica hayatimiza Covid-19 salgini ile hizli bir giris yapan e-6grenmenin
evde kalma siirelerini arttirdig1 bu siirelerde de e-6grenmeye yonelik merakin, eksiklikleri tamamlama ve

verimli bir e-0grenme ortami saglayacak sekilde degerlendirildigi soylenebilir.

Oneriler

e Ogrencilerin e-6grenmeye ydnelik tutumlarim etkileyen faktdrler goz dniinde bulunduruldugunda,
egitimlerini iyi bir sekilde slirdiirebilmeleri igin eksiklikler giderilerek yeni bir e-6grenme ortami
olusturulabilir. Bu dogrultuda tiniversitenin, ¢esitli internet operator firmalariyla anlagsmalar yapmasi
ve Ogrencilere dersleri igin her ortamda ve her cihazda kullanabilecekleri internet paketleri temin

etmeleri Onerilebilir.
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Bu arastirmanin amaci elit giiresgilere uygulanan yiiksek siddetli antrenmanlarin viicut
kompozisyonu, sivi dengesi ve in body oOlglimleri iizerine akut etkisini incelemektir.
Arastirmaya Isparta ilinde giires sporu ile ugragan miisabaka donemi igerisinde haftalik
diizenli antrenmanlarini yapan ve bu antrenmanlarin en az birinde yiiksek siddetli
antrenmanlara katilan yas ortalamasi 19,80+3,18 y1l, boy ortalamasi ise 168+5,43 cm olan 19
elit erkek giires¢i goniillii katilmigtir. Deneklerin viicut kompozisyonu parametreleri Inbody—
720 bioelektriksel impedans analizdriiyle test protokollerine uygun sekilde gergeklestirildi.
Deneklerin toplam viicut suyu, protein, mineral, viicut agirhigi, iskelet kas1 agirligi, viicut yag
agirhigl, BKI, viicut yag orani, in body puani, bel kalga orani, i¢ organ yag diizeyi dn-son test
olciimleri gergeklestirildi. Arastirmamizda toplam viicut suyu, protein, viicut agirligi, iskelet
kas1 agirhigi, viicut yag agirligi, viicut yag orani, in body puani, i¢ organ yag diizeyi
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilirken (p<0,01), mineral, BKI ve bel
kalca oran1 degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05). Sonug
olarak, caligmada elit giires¢ilere uygulanan kisa siireli yiiksek siddetli antrenmanin BIAE-A
teknolojisiyle oOlgiilen viicut kompozisyonu iizerinde bazi parametrelere pozitif yonde
etkiledigi ve istatiksel olarak 6nemli degisiklikler oldugu tespit edilmistir.

Investigation of Acute Effects of HIIT Training on Body Composition in Elite

Wrestlers by Bioelectrical Impedance Analysis

Abstract

Article Info
Received: 14.11.2021
Accepted: 29.12.2021
Online Published:
29.12.2021

Keywords
Wrestling, HIIT Training,
Body Composition,

The aim of this study is to investigate the acute effect of high intensity training applied in
elite wrestlers on body composition, fluid balance and In Body measurements. 19 elite male
wrestlers with an average age of 19.8043.18 years and an average height of 168+5.43 cm
who regularly trained weekly during the competition period engaged in the sport of wrestling
in the province of Isparta and participated in high-intensity training in at least one of these
trainings participated in the study. Body composition measurements of the participants were
made with the Inbody-720 bioelectrical impedance analyzer in accordance with the test
protocols. Total body water, protein, mineral, body weight, skeletal muscle weight, body fat
weight, BMI, body fat ratio, In Body score, waist-hip ratio, visceral fat level were measured
as pre-test-post-test. In our study, a statistically significant difference was found in the
values of total body water, protein, body weight, skeletal muscle weight, body fat weight,
body fat ratio, In Body score, visceral fat level (p<0.01), mineral, BMI and waistline. There
was no statistically significant difference in hip ratio values (p>0.05). As a result, in the
study, it was found that short-term high-intensity training applied to elite wrestlers had a
positive effect on some parameters of body composition measured using BIAE-A technology
and statistically significant changes occurred.

! Stileyman Demirel Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Isparta /Tiirkiye.
2 Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antalya /Tiirkiye.

Giris

Giires iki sporcunun belirli Olgiilere sahip bir minderde, aragsiz olarak belirli siirede yapilan

dayaniklilik, siirat, kuvvet, teknik-taktik beceri ve esneklik kullanarak kurallara uygun sekilde rakibin

sirtin1 yere getirme ya da teknik olarak {istiinliik saglama miicadelesidir. Giires sporu aerobik ve anaerobik

sistemlerin birlikte kullanildigi, hiicum ve miidafaanin birlikte yapildigi; biomotorik birgok unsurun (siirat,
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kuvvet, denge, esneklik, dayaniklilik, koordinasyon vb.) performansi direkt etkiledigi spor bransi olarak da
ifade edilebilir (Sahiner, 2019; Bayraktar ve ark., 2011; Yoon, 2002; Aydos ve ark., 2009).

Glinlimiizde spor bilimindeki ilerlemeye bagli olarak bir¢ok antrenman metodu ortaya ¢ikmistir.
Ozellikle etkileri bilimsel otoriterlerce de kabul géren HIIT antrenman metodu son yillarda en gok
kullanilan yontemlerdendir. HIIT antrenman, akut yiiklenmeyle kisa dinlenme periyotlarina sahip (1-4 dk
aras1 dinlenme), yiiksek yogunluk uygulanarak maximal kalp atim hizinin %75’inden fazla olarak,
maksimal efor ile %80-95 arasi, antrenman kapsamimin diisiik, siddetinin artirildigir kisa ve aralikh
egzersizlerden olusan bir antrenman stratejisidir (Cassidy ve ark., 2017; Alansare ve ark., 2018; Carl ve
ark., 2017). Antrenan igerisinde HIIT antrenmanin uygulanma siiresi 20 dakikadan az olmalidir (Campbell,
2018). Siirekli antrenman uygulamasindan farkli olarak HIIT antrenman; yiiksek siddet, optimal siire,
dinlenme siiresi, dinlenme c¢esidi ve toplam siire olmak iizere 5 ana faktorden meydana gelmektedir
(Azuma ve Matsumoto, 2017).

Sporcularin performansini etkileyen en énemli unsurlardan birisi de viicut yapist ve biomotorik
ozelliklerdir. Viicut yapis1 ya da bedensel oOzellikler, sporcunun fiziksel, fizyolojik ve mental
perfomansinin ortaya ¢ikmasim direkt olarak etkilemektedir (Ozkan ve ark., 2010). Fiziksel uygunluk
gostergelerinden en Onemlisi olan viicut kompozisyonu viicudun yag, kemik ve kas oranlarim
yansitmaktadir (Yildiz ve ark. 2015). Viicut kompozisyonu faktorleri genel sagligin degerlendirilmesi
acisindan da c¢ok Onemlidir. Viicut kompozisyonu unsurlarini degerlendirmek amaciyla cesitli 6l¢ciim
yontemleri olusturulmustur. Bu yontemlerin basinda Biyoelektrik impedans analiz yontemi gelmektedir
(Luque ve ark., 2014).

BIA 6lgiimiinde regresyon hesaplamalar1 yapilarak yagsiz viicut kiitlesi, yag kiitlesi ve toplam
viicut suyu tespit edilmektedir (Meleleo ve ark., 2017). Farkl tiirlerdeki arastirmalarda gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismalar1 bildirilmis, BIA formiillerinden dogru sonuglar elde edilebildigi rapor edilmistir
(Brantlov ve ark., 2017). Biyoelektriksel impedans dokunun elektriksel akima kargi gostermis oldugu
direnctir ve iletkenlikle ters orantili seyretmektedir. Dokulardan gegen voltaji diisiik elektrik akimi ile
dokularda bulunan siviyla ters orantili seyreden impedans Olciilmektedir. Yag doku ve kemik yap1 benzeri
direnci yiiksek yapilar elektriksel akimin gecisini zorlagtirirken kas ve organlar gibi direnci diisiik yapilar
elektriksel akimi kolayca iletirler. Bu durum BIA analiz yonteminin kullanim amacinin temel prensibidir
(Mialich ve ark., 2014). Dolayisiyla su, yag ve kas gibi viicudu meydana getiren bilesenlerin impedanslar
birbirlerinden farkli olarak ortaya ¢ikar. Viicut kompozisyonuyla impedansin dogrudan iliskisi dikkate
alindiginda, viicut kompozisyonu BIA sistemiyle kolaylikla tespit edilebilmektedir (Gang, 2005).

Viicut kompozisyonu ve yapisiyla ilgili aragtirmalarin amaci, sporcularin fiziksel uygunlugunun
tespit edilmesi, gelistirilmesi ve kontrol altinda tutulmasidir. Antrenor ve spor bilimciler agisindan
bireylerin viicut kompozisyonunun tespiti; saglik ve performans ortaya konabilmesi amaciyla uygun viicut
kompozisyonunun belirlenmesi agisindan ¢ok dnemlidir (Palo ve ark., 2000; Artioli ve ark., 2009).

Yapilan bu caliganin amaci, elit giirescilere uygulanan yiiksek siddetli antrenmanlarin viicut

kompozisyonu, s1vi dengesi ve in body ol¢iimleri lizerine akut etkisini incelemektir.
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Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirmaya Isparta ilinde giires sporu ile ugrasan yas ortalamasi 19,80+3,18 yil, boy ortalamasi ise
168+5,43 cm olan 19 elit erkek giires¢i goniillii olarak katilmistir. Caligmanin baslangicinda ¢aligmanin
amacini ve énemini anlatan bilgi ve olur formu doldurtulmus, katilimcilarin aragtirmaya kendi rizalariyla
goniillii olarak katildiklarina dair imzali onaylar1 alinmistir. Arastirmamiza dahil olan sporcular en az 3 yil
spor gecmisine sahip olan ve miisabakalara katilan, haftada en az ortalama 5 antrenman yaptigini beyan

eden goniillilerden olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Sporculara calismanin gergeklestirilis amaci ve g¢aligmanin Sneminden bahsedilerek istek ve
motivasyon seviyesi ylikseltilmeye calisildi. Sirkadien ritmin maksimum performansa olumlu - etkisi
0gleden sonra daha iyi gozlenebildigi i¢cin (Zarrouk ve ark., 2012) dl¢iim ve antrenman 16:00-18:30 saatleri
arasinda gerceklestirilmistir. Olglimlerden hemen 6nce katilimcilarm tuvalet ihtiyaglarm gidermeleri
istenmis, antrenman siiresince katilimeilar tuvalete gonderilmemistir. Antrenman siiresince katilimcilarin
tiikettigi su miktar litre cinsinden kaydedilmistir. Katilimeilarin kisisel bilgileri bilgisayara yiiklenerek;
antrenman Oncesi viicut kompozisyonu dl¢timii gerceklestirildi. Sonrasinda ise yiiksek yogunluklu interval
antrenman programi (High intensity interval training) (Tablo 1.) uygulanmis, antrenmanin sonunda tekrar
viicut kompozisyonu 6l¢iimii gerceklestirilmistir.

Antrenman Programi

Calismamizda uygulanan antrenman program Tablo 1°de gosterilnistir.

Tablo 1. Yiiksek Yogunluklu interval Antrenman Programi (High Intensity Interval Training)

¢ 10 dk genel 1sinma

o Siirekli hafif yogunlukta kosarken; genel ana eklem hareketleri
¢ Jimnastik hareketleri

o 5 dk 6zel 1sinma

® % 50 siddetinde serbest teknik ¢alismasi

Isinma

¢ 15 dk esli miidafaasiz teknik ¢alisma %100 (teknige girip birakma tekrar baslangi¢ pozisyonu)

¢ 1 dk birinci es, 1 dk ikinci es ¢alisma 1 dk dinlenme (Koltuk alti-kafa dista tek dalma-kol ¢ekme-kafa icte
topuga dalma-tek kol)

¢ 20 dk esli %100 miidafaali teknik ¢alismasi (puan alindig1 veya pozisyon bozuldugu zaman tekrar baslangig
pozisyonu)

e 1 dk birinci es, 1 dk ikinci es calisma 2 dk dinlenme (Yan blok alma-koltuk altindan asma-dalip ayak
bastirma- yerde; ¢irpma-ayak kilidi)

¢ 15 dk %100 mag antrenmani 5dk’lik 2 set aralarda 2,5 dk dinlenme

Ana Bolim

¢ 15 dk tamamlayici ¢alisma (barfiks, halat, sinav, mekik, dikey-yatay sigrama)
¢ 5 dk soguma-bitiris

Bitiris

Inbody—720 Biyoelektriksel Impedans Ol¢iimii
Sporcularin viicut kompozisyonu degerlerinin tespiti Inbody—720 biyoelektriksel impedans
sistemiyle gerceklestirildi. Ayaklarin Olglim sirasinda 1slak olmamasina dikakt edilerek eller ve topuk

kisimlan elektrotlara yerlestirildi. Cihazin {izerindeki elektrota bagli bulunan tutacaklar sporcular
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tarafindan 6l¢iim siiresi boyunca tutularak ol¢im gerceklestirildi. Sporculara ¢alismanin gerceklestirilis

amaci ve ¢calismanin 6neminden bahsedilerek istek ve motivasyon seviyesi yiikseltilmeye caligildi.

Verilerin Analizi

[statistiksel analizler IBM SPSS Statistics 26.0 ve Excel (Analyes Tool Pack) kullanilarak
hesaplanmigtir. Gergeklestirilen tiim ol¢limlerin dagilimini tespit etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov
testi uygulanmistir. Yapilan test sonucunda dagilimin normal diizeyde oldugu belirlendikten sonra
parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Katilimcilarin 6n ve son test Olgiimlerinin
karsilagtirilmasinda Paired Sample T-Test uygulandi. Farkliligin yorumlanmasinda 6l¢iimler ig¢in anlamlilik

seviyesi p<0,01 ve p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular
Bu boliimde aragtirma amacini test etmek igin yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Sporculara Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Gruplar X s
Boy (cm) 168,58 5,43
Yas (y1l) 19,80 3,18

Arastirmaya katilan sporcularm boy ortalamasi 168+5,43 cm, yas ortalamasi ise 19,8043,18 yil

olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Sporcularin Viicut Kompozisyonu On ve Son Test Ortalama Degerlerinin Karsilastirilmas:

Test Grubu Uygulama X N ss t df p
. . On test 41,04 17 7,37
Toplam viicut suyu (kg) -4,077 ,001%*
Son test 41,84 17 7,31
On test 11,18 17 1,99
Protein (kg) -3,792 ,002%*
Son test 11,33 17 2,03
. . On test 3,67 17 0,65
Mineral (kg) -,032 975
Son test 3,67 17 0,62
) o On test 67,21 17 14,38
Viicut Agirhgi(kg) 6,657 ,000%*
Son test 66,20 17 14,23
. s L On test 31,67 17 6,10
Iskelet kas1 agirhg: (kg) -6,013 ,000%*
Son test 32,23 17 6,19
Viicut yag agirhg(kg) On test 11,32 7504 5,807 16 000%*
iicu rhg , X
yag agiriisis Son test 1033 17 505
5 On test 23,57 17 441
BKI (kg/m2) 1,649 ,119
Son test 23,50 17 443
. . On test 16,22 17 4,17
Viicut yag oram1% 5,476 ,000%*
Son test 14,75 17 4,37
On test 81,23 17 7,11
In Body puam /100 -3,498 ,003%*
Son test 82,35 17 7,51
On test 0,86 17 0,07
Bel kal¢a oram -1,690 ,110
Son test 0,86 17 0,07
. o On test 4,05 17 2,58
I¢ organ yag diizeyi 2,746 ,014%*
Son test 3,64 17 2,52

*p<0,05; **p<0,01
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Tablo 3'deki veriler incelendiginde toplam viicut suyu degerlerinde 6n test ortalamalar 41,04+7,37
kg olarak, son test ortalamalar ise 41,84+7,31 kg olarak bulunmus ve istatistiksel olarak anlamli farklilik

gdzlenmistir (p<0.01).

Protein 6n test ortalamasi 11,18+1,99 kg olarak, son test ortalamalar ise 11,33+2,03 kg olarak

belirlenmis ve istatistiksel agidan anlamli farklilik gézlenmistir (p<0.01).

Mineral On test ortalamasi 3,67+0,65 kg olarak, son test ortalamalan ise 3,67+0,62 kg olarak

belirlenmis ve istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Viicut agirligr degerlerinde 6n test ortalamalar1 67,21+14,38 kg olarak, son test ortalamalar ise

66,20+14,23 kg olarak bulunmus ve istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir (p<0.01).

Iskelet kas1 agirhginda 6n test ortalamast 31,67+6,10 kg olarak, son test ortalamas1 32,23+6,19 kg

olarak bulunmusg ve istatistiksel agidan anlamli farklhilik gézlenmistir (p<0.01).

Viicut yag agirhiginda on test ortalamasi 11,32+5,04 kg olarak, son test ortalamasi ise 10,3345,05

kg olarak belirlenmis ve istatistiksel agidan anlamli farklilik gozlenmistir (p<0.01).

BKI verilerinde 6n test ortalamasi 23,57+4,41 olarak, son test ortalamalar1 ise 23,50+4,43 olarak

bulunmus ve istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmemistir (p>0,05).

Viicut yag orani degerlerinde On test ortalamasi 16,22+4,17 olarak, son test ortalamasi ise

14,75+4,37 olarak bulunmus ve istatistiksel oalrak anlaml farklilik gézlenmistir (p<0.01).

In Body puani On test ortalamasi 81,23+7,11 olarak, son test ortalamalar ise 82,35+7,51 olarak

bulunmus ve istatistiksel olarak anlamli farklhilik gézlenmistir (p<0.01).

Bel kalca oranmi verilerinde 6n test ortalamasi 0,86+0,07 olarak, son test ortalamasi ise 0,86+0,07

olarak belirlenmis ve istatistiksel olarak anlaml1 farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

I¢ organ yag diizeyi on test ortalamasi 4,05+2,58 olarak, son test ortalamasi ise 3,64+2,52 olarak

bulunmus ve istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir (p<0.01).

Tartisma ve Sonug¢

Giires sporu sporcularin kilo kategorilerinde yaristig1 bir spor dali olmasi nedeniyle miisabakalara
yakin zamanlarda sporcularin kisa periyotlarda ciddi miktarlarda kilo almas1 veya vermesi gerekmektedir.
Dolayisyla bu durum viicut kompozisyonuna direkt etki etmektedir (Oppliger, 2002). Viicut kompozisyonu
sporcunun fizyolojik yapisi hakkinda bilgi saglar ve normal yetiskin herhangi bir bireyin viicut bilesiminin
yaklasik %60°1 su, %16’s1 protein, %4-5’1 mineral ve %15-20’si ise yaglardan olugmaktadir (Kehayias,
1997).

Gergeklestirdigimiz arastirmada toplam viicut suyu, protein, viicut agirligi, iskelet kas1 agirliga,
viicut yag agirhigi, viicut yag orani, In Body puani, i¢ organ yag diizeyi degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,01), mineral, BKI ve i¢ organ yag diizeyi degerlerinde sayisal olarak

farklilik bulunmasina ragmen istatistiksel agidan anlaml farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Maksimal

200



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 196-204 A. Yavuz, S. Dagdelen

veya submaksimal yapilan egzersizlerin yani sira literatiirde aerobik ortamda yapilan egzersiz dncesi ve
sonras1 alman BIA Ol¢limleri sonucunda viicut kompozisyonunda (viicut agirligi, sivi miktari, kas kitlesi,
viicut yag yiizdesi) anlaml farklilik tespit edilmis ve diger ¢aligmalarla benzerlik gozlemlenmistir (Babur
ve ark., 2020; Romanowski ve ark., 2015; Cutrufello ve ark., 2016)

Nickerson ve ark. (2017) yapmis olduklar ¢alismalarinda, maksimal kalp atig hizinin %60-%80 ile
yiiklenilen bir egzersiz oncesi hemen sonrasi1 ve 60 dakika sonrasi biyoelektrik empedans analizi (BIA)
degerlerinde biiyiik oranda anlamli bir fark bulmuslardir. Alpay ve ark. (2015) elit giirescilerde Tanita BC
418, USA Bioelektrik Impedans Analizoriiyle yapmis olduklar1 ¢alismalarinda agirlik kaybi gerceklestiren
ve gergeklestirmeyen katilimeilarin viicut kompozisyonlar1 incelendiginde, yagsiz kiitle ve toplam viicut
suyu degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu bildirmis ve bu sonuglar bizim
caligmamizlada benzerlik gdstermis; bazal metabolik oran, % yag ve yag kiitle degerlerinde ise istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadigini belirtmis ancak bizim ¢alismamizda % yag ve yag kiitle degerlerinde
anlamlilik tespit edilmis bu agidan ¢aligmamizla benzerlik gostermemektedir.

Demirkan ve ark. (2012) elit giiresciler iizerinde gerceklestirdikleri viicut kompozisyonu ve
hidrasyon degerlerini inceledikleri ¢alismada kamp Oncesi ve sonrasi viicut agirliginda anlamhi diisiis
oldugu bildirilmis ve yagsiz beden kiitlesi, total viicut suyu, beden kiitle indeksi degiskenlerinde ise anlaml
farkliligin olmadig1 bildirilmis olup c¢alismamizda total viicut suyu degeri anlamli farklilik oldugu
bulunmus olup sadece bu agidan benzerlik géstermemistir.

Demirel ve ark. (2017) elit giirescilerde 8 hafta devam eden antrenmanlar dncesinde ve sonrasinda
tanita ile alinan viicut kompozisyonu (toplam viicut suyu, beden yag yiizdesi, yag kiitlesi, impedans ve
yagsiz beden kiitlesi) Ol¢limlerinde anlamli farklhiliklar tespit etmislerdir. Literatiirde yer alan bazi
caligmalarda da g¢ocuk ve yetiskin aerobik antrenmanin siddeti arttikca antrenman sonrasi viicut
kompozisyonun ciddi oranda degistigi rapor edilmistir (Andreacci, 2013; Dixon, 2008; Romanowski,
2015). Bu literatiir verilerle caligmamiz benzerlik gostermektedir.

Andreacci (2013) gergeklestirmis oldugu arastirmada Maksimum KAH'nin %70-85 oraninda
gergeklestirilen 30 dk. bisiklet antrenmanindan sonra BIAA-A sistemiyle elde edilen viicut yag ylizdesi
verilerinde azalma rapor etmistir.

Hazir ve ark. (2020) gercgeklestirdigi ¢alismada, kisa siireli yliksek siddetli antrenman sonrasinda
BIA sistemi kullanilarak 6lgiilen viicut yag yiizdesi ve yagsiz viicut kitlesinde anlamli farklilik tespit
edilememis ve bu agidan caligmamizla benzerlik gostermemektedir. Buna ragmen, ayaktan ayaga
gergeklestirilen BIA ol¢limiinde viicut yag yiizdesinde anlamli diisme, yagsiz viicut kitlesinde anlamli artig
belirlenmistir, ancak bu meydana gelen degisimler %2,0 ve %0,40'dan daha diisiik seviyelerde oldugu i¢in
kabul edilebilir seviyelerde oldugu bildirilmigtir. Ayrica yiiksek siddetli kisa siireli antrenmanlarin viicut
kompozisyonu ve impedans degerlerine etkileri, diisiik siddet, uzun siireli acrobik antrenmanlarin ve uzun
stireli (60 dk.) kuvvet egzersizlerinin viicut kompozisyonu ve impedans degerlerine olan etkilerine benzer
oldugu rapor edilmistir. Pallares ve ark. (2001) elit diizey ve amator diizey giiresgilerin BIA ile yapilan
krank kolu wingate testi 6ncesi ve sonrasinda viicut kitle indeksi ve viicut yag yiizdesi dl¢iimleri arasinda

anlamli farklilik oldugunu belirtmektedirler. Bu literatiir verilerle calismamiz benzerlik gostermektedir.
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Sonug olarak, elit giires sporcularinda kisa siireli yliksek siddetli antrenmanin BIAE-A teknolojisi
ile Olgiilen viicut kompozisyonu iizerinde bazi parametrelere pozitif yonde akut etkisinin oldugunu ortaya

koymustur.

Oneriler

Aragtirmanin  sonuglarina gore, gelecekte yapilacak calismalarin asagidaki Onerilere gore
tasarlanmasimnin:
e Farkli yas gruplarinda uygulanmasinin,
e Ulke igi farkli bolgelerde uygulanmasinin,
e Farkli cinsiyet grubunda da denenmesinin,
antrendrler, spor bilimciler ve giires sporunun gelismesi i¢in fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Bu ¢aligmanin birincil amaci, Covid-19 pandemi siirecinde Jandarma Sahil Giivenlik Akademisi
(JSGA) 6grencilerinin davranigsal ve yasam tarzi aligkanliklarindaki degisimleri ortaya koymaktir.
Ikincil amacr ise dgrencilerin beden kiitle indeksine (BK1) gore bu degiskenler arasinda iliski olup
olmadigin belirlemektir. Caligmanin arastirma grubunu JSGA’sinde 6grenim goéren 208 erkek
dgrenci olusturmaktadir. Iligkisel taraa modelinde gerceklestirilen arastirmada veri toplama araci
olarak kisisel bilgi formu ve yasam tarzi degisiklerini belirlemeye yonelik bilgi formu
kullanilmistir. Anketlerden elde edilen veriler, Jamovi 1.8.2 istatistik yazilim programinda %95
giiven aralig1 ve %5 hata pay1 ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde; tanimlayic1 verilerde yiizde
ve frekans degerleri, ikili karsilastirmalarda ise veriler normal dagilim gostermedigi igin
parametrik olmayan korelasyon testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore
JSGA &grencilerinin pandemi Oncesine kiyasla fiziksel aktiviteye katiliminda artis oldugu,
cogunlugunun kilo verdigi, uyku siirelerinin iyi durumda oldugu, TV izleme siirelerinin, beslenme
durumlarmm ve stres seviyelerinin degismedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin BKI siflamast ile
yasam tarzi aligkanliklari arasinda istatistiki agidan; kilo durumuyla negatif yonde yiiksek bir iligki,
uyku siiresinde pozitif yonde yiiksek bir iligki ve stres seviyeleri ile negatif yonde yiiksek bir iliski
tespit edilmistir. Kruskal Wallis test sonuglarinda kilo durumu, uyku kalitesi ve stres seviyesinin
dgrencilerin BKI degerlerini anlamli olarak etkiledigine ulasilmistir. Sonug olarak &grencilerin
¢ogunlugunun pandemi dncesine gore yasam aligkanliklarinin iyi seviyede oldugu séylenebilir.
Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarinin artmasi yasam aliskanhklarini iyi seviyede olmasin
saglamis olabilir.
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The primary purpose of this study was to Covid-19 pandemic in the process of the Gendarmerie,
the Coast Guard Academy (JSGA) students, changes in behavioral and lifestyle habits to reveal.
The secondary dec is to determine whether there is a relationship between these variables according
to the students' body mass index (BMI). The research group of the study consists of 208 male
students studying at JSGA. In the research conducted in the relational screening model, the
personal information form and the information form for determining lifestyle changes were used
as data collection tools. The data obtained from the surveys were analyzed in the Jamovi 1.8.2
statistical software program with 5% confidence interval and a 5% margin of error. In the analysis
of the data, percentage and frequency values were used in descriptive data, and nonparametric
correlation test and Kruskal Wallis test were used in binary comparisons because the data did not
show a normal distribution. According to the results of the analysis, it was determined that the
participation of JSGA students in physical activity increased compared to the pre-pandemic period,
the majority of them lost weight, their sleep times were in good condition, their TV watching times,
nutritional status and stress levels did not change. Statistically, between students' BMI
classification and their lifestyle habits; There was a high negative correlation with weight status, a
high positive correlation with sleep duration, and a high negative correlation with stress levels. In
the Kruskal Wallis test results, it was found that the weight status, sleep quality and stress level
significantly affected the BMI values of the students. As a result, it can be said that the living habits
of the majority of the students are at a good level compared to the pre-pandemic period. The
increase in students' participation in physical activity may have provided a good level of living
habits.

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Karaman / Tiirkiye.
2Jandarma Sahil Giivenlik Akademisi, Ankara /Tiirkiye.
3Ankara Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara /Tiirkiye.
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Giris

Cin’in Wuhan sehrinde Aralik 2019°da ortaya c¢ikan SARS-CoV-2 (Rica-Messa ve ark., 2020),
siddetli akut solunum sendromu olup diinyadaki saglik sistemleri ve popiilasyonlari i¢in felaketle sonuglanan
kiiresel bir salgin olan COVID-19'dan sorumlu viriistiir (Wu ve McGoogan, 2020). 16 Mart 2020 itibariyle,
COVID-19'un yayilma hizinin artisiyla dogru orantili olarak diinya ¢apinda 168.826 onayli vaka ve 6503
oliim tespit edildi. Hilkiimetin miidahaleleri ve kontrol 6nlemleri (toplu tasimay1 kapatma ve bir tedavi
stratejisi uygulama) ve kisisel davranislardaki degisiklik (maske takma ve bagkalariyla temasi azaltma)
nedeniyle vaka sayilarinda azalma goriilse de SARS-CoV-2 ile iliskili pnomoni gegcisi heniiz ortadan
kaldirilmamustir (Zhai ve ark., 2020). izolasyon, karantina, sosyal mesafe ve toplumda bazi kisitlamalar gibi
klasik halk saglig1 6nlemleri, bu solunum hastaliginin pandemisini azaltma da faydali oldugu sdylenebilir
(Wilder-Smith ve Freedman, 2020). Sosyal temasi ve viral yayilmay1 azaltmak i¢in; sokaga ¢ikma yasagi,
karantina uygulamalari, sosyal mesafe kurallari, egitim kurumlarinin kapatilmasi, seyahatlerin azaltilmas1 ve
diger kullanilan 6nleyici yontemlerin Covid-19 kaynakli enfeksiyon ve Oliimlerin sayisini azaltabilecegi
gorlilmistiir (Nussbaumer-Streit ve ark., 2020). Covid-19 salgin1 déneminde, tiim {iniversite sakinlerinin,
ozellikle iiniversite dgrencilerinin, fiziksel mesafeyi korumalar1 Onerilmektedir (Wang ve ark., 2020).
Ulkemizde de Covid-19 pandemisinin yayilma hizini, vaka sayisii ve dliim sayilarmi azaltmak igin birgok
alanda kisitlama getirilmis; 13 Mart 2020 tarihinde ilk, orta ve yiiksekdgretime ise 16 Mart 2020 tarihinden

itibaren yliz ylize egitime ara verilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

Pandeminin yayilmasim1 6nlemek icin tiim diinyada uygulanan bu halk sagligi onlemleri fiziksel
olarak aktif kalmay1 pek de miimkiin kilmamistir (Woods ve ark., 2020). Diinyadaki 6lim sebepleri
incelendiginde; fiziksel hareketsizlik, 4. sirada risk faktorii olarak belirtilmistir (WHO, 2020). Uzun siireli
fiziksel hareketsizlik hipertansiyon, obezite ve kalp hastaligina neden olabilir (Wu ve ark., 2017). Minimum
FA seviyelerine ulagmak (yani 150 dakika orta ila kuvvetli fiziksel aktivite, 75 dakika / hafta yogun FA veya
her ikisinin bir kombinasyonu) ve sosyal izolasyon zamanlarinda hareketsiz davranisi azaltmak bir zorluk
haline gelmistir ve ayni zamanda herkes igin bir zorunluluktur (Peganha ve ark., 2020). Covid-19 gibi kiiresel
bir halk sagligi sorunu beraberinde sadece FA ve yeme aligkanliklarini degil ekran siiresi, stres seviyesi, uyku

stiresi ve tiitlin kullanim gibi yasam tarzlarinda da degisikliklere neden olmus olabilir.

Beslenme durumu sadece fiziksel degil ayn1 zamanda zihinsel saglikla da iliskilendirilmistir (Hislop
ve ark., 2006) ve optimal beslenme ve diyet alim1 tiim toplumlarda énemli bir halk sagligi etkenidir (Ma ve
Lee, 2012). Evde uzun siire hareketsiz kalinan siire igerisinde TV, bilgisayar, cep telefonu ve benzeri cihazlar
gibi sanal ekipman kullaniminin artis1, evdeki gegirilen siirede hareketsizlige neden olabilir (Brazendale ve
ark., 2017). Pandemi siirecinde evde kaldigimiz siire boyunca, ortaya ¢ikan bog zamanlardaki TV siiresinin
artis1 ile hareketsizlik artmaktadir (WHO, 2021). Evdeki bu hareketsizlik sonucunda bireylerde oncelikle kilo
artig1 sonrasinda da obezite risk faktdrlerinin artis1 goriilebilir. Harektsizlik ve obezite diisiiniildiigiinde; geng
bireylerde Covid-19 hastaligimin hafif atlatildig1 sdylense de, genclerin herhangi bir kronik hastaliga sahip

olmasi ya da obezite gibi risk faktorii, geng bireylerin de Covid-19’u daha agir gecirme olasiligini yaklagik
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olarak ~2,0 kat artirildig1 bildirilmistir (Lighter ve ark., 2020). Ayrica Covid-19 icin obezitenin gii¢lii bir
negatif prognostik risk faktdrii oldugu sdylenmektedir (Mentalla ve ark., 2021).

Pandemide bireylerin beslenme aligkanliklarinin ve besin tercihlerinin kisilerin yasadigi kaygi ve
korku durumlarindan etkilendigi bildirilmistir (Kaya ve ark., 2020). Pandemiyle birlikte bireylerin kapali bir
alanda kalmanimn verdigi psikolojik stresi, bagisiklik durumunu (Schmitt ve Schaffar, 1993) etkileyen ve
travma sonrasi stres belirtileri, karigiklik ve 6fke dahil olmak iizere diger olumsuz psikolojik etkilere sahip
olan endokrinolojik degisikliklere neden olabilir (Brooks ve ark., 2020). Ayrica bireylerin Covid-19’a
yakalanma korkusu, diisiik uyku kalitesi veya uyusma hissi nedeniyle biligsel sikinti, olumsuz duygular ve
saldirganliga da neden olabilir (Zhang ve ark., 2020). Pandeminin getirdigi hareketsizlik nedeniyle bireylerde
stres, kayg1 ve depresyon artabilir ve bu da beslenme diizeni, uyku kalitesi, TV izleme siiresi vb. yasam tarzi
aligkanliklarini degistirebilir (Chen ve ark., 2020). Bu dogrultuda Covid-19 salgininin, JSGA 6grencilerinin

pandemi Oncesine kiyasla pandemi sirasindaki yasam tarzi degisikliklerine neden oldugu diistiniilmektedir.

Tiim bu aktarilanlardan yola ¢ikarak bu c¢aligmanin amaci, Covid-19 pandemi siirecinde JSGA

ogrencilerinin yasam tarzi aliskanliklarindaki degisim ve bu degisimin BKI ile iliskisini arastirmaktir.

Materyal ve Yontem

Arasttmanin Modeli

JSGA o6grencilerinin pandemi siirecindeki yasam tarzi aligkanliklarindaki degisim ve bu degisimin
BKI ile iliskisini belirlemeyi amaglayan bu arastirmanm modeli “betimleyici, iligkisel tarama (Survey)”
modelidir. Caligmaya baslama i¢in gerekli olan izin Jandarma Sahil Giivenlik Akademisi Bilimsel Arastirma

ve Yaym Etik Kurulu'ndan 27.10.2021 tarihinde alinmistir (Evrak sayi: 2021/3).
Arastirma Grubu

Calismaya JSGA’nde 6grenim goren 208 erkek tiniversite dgrencisi goniillii olarak katilmistir.
Ogrencilerin %42’si (n:87) sigara kullanmakta iken, %58’si (n:121) sigara kullanmamaktadir. Ogrencilerin
%701 (n:146) normal kilolu grupta yer alirken, %30’u (n:62) fazla kilolu grupta yer almaktadir. Ogrencilere
iligkin demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerinin demografik bilgilerine iliskin veriler.

Degisken n Ort. Ss

Yas 208 20,00 3,93
Boy 208 178,18 5,83
Kilo 208 74,85 8,10
BKIi 208 23,50 1,85

Verilerin Toplanmast

Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve yasam tarzlarindaki degisikleri

olusturan 6 adet anket soruyla sanal ortamda (google-form) toplanmustir.

Kigisel Bilgiler Formu; ‘Cinsiyetiniz nedir?’, ‘Yasiniz nedir?’, ‘Boyunuz nedir?’, ‘Kilonuz nedir?’,

‘Sigara kullaniyor musunuz?’ sorularindan olugmaktadir ve arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
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Yasam Tarzi Degisiklikleri Formu; ‘Pandemi Oncesine gore fiziksel aktiviteye katilma durumunuz
degisti mi?’, ‘Pandemi 6ncesine gore kilonuz degisti mi?’, ‘Pandemi dncesine gore uyku siireniz degisti mi?’,
‘Pandemi Oncesine gore TV izleme siireniz degisti mi?’, ‘Pandemi Oncesine gore beslenme durumunuz
degisti mi?’, ‘Pandemi 6ncesine gore stres durumunuz degisti mi?’ sorularindan olugsmaktadir. Anket sorulari

Huber ve ark. (2020)’nin pandemi doneminde yayinladigi ¢alismasindan alinmastir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada kisisel bilgilerde “frekans (n), ylizde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss)”
kullanilmistir.  Verilerin normallik dagilimimi incelemek amaciyla, verilerin carpiklik ve basiklik
katsayilarina bakilarak, “verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1.5 ile -1.5 araliginda olmadig1” tespit
edilmistir. “Bu durum yapilan ¢aligmadan elde edilen puanlarin normal dagilim gostermedigi bigiminde
yorumlanmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013)”. Buradan yola ¢ikarak, iliski taramalarinda parametrik

olmayan Spearman’s korelasyon testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmisgtir.

Bulgular
Katilimcilarm tanimlayici degiskenler ve pandemi dncesine kiyasla yagsam tarzlarindaki degisimin

yiizde ve frekans dagilimi Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin yasam tarzlar1 degiskenlerinin yiizde ve frekans degerleri.

Degisken Degisim n f %
Azaldi 57 27,40
Fiziksel Aktiviteye Katilma Degismedi 208 3 1,44
Artt1 148 71,16
Kilo Verdim 165 79,33
Kilo Durumu Degismedi 208 30 14,42
Kilo Aldim 13 6,25
Azaldi 15 7,21
Uyku Siiresi Degismedi 208 63 30,29
Artt1 130 62,5
Azaldi 99 47,60
TV izleme Siiresi Degismedi 208 102 49,04
Artt1 7 3,36
Kot 44 21,15
Beslenme Durumu Degismedi 208 100 48,08
Iyi 64 30,77
Azaldi 76 36,54
Stres Durumu Degismedi 208 103 49,52
Artt1 29 13,94

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarm pandemi Oncesine kiyasla %27.40’min fiziksel aktiviteye
katilma oranmin azaldigi, %71.16’siin arttigit ve %]1.44’liniin fiziksel aktiviteye katilim oraninin
degismedigi belirlenmistir. Katilimeilarin %79.33{iniin kilo verdigi, %6.25’inin kilo aldig1 ve %14.42’sinin
kilosunun degismedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin %7.21’inin uyku siiresinin azaldigi, %62.5 inin arttig1
ve %30.29’unun uyku siiresinin degismedigi belirlenmistir. Katilimcilarin %47.60’min TV izleme siiresinin
azaldig1, %3.36’smin azaldig1 ve %49.04’linlin tv izleme siiresinin degismedigi saptanmistir. Katilimcilarim

%21.15’inin beslenme durumunun kétii oldugu, %30.77’inin iyi oldugu ve %48.08’inin degismedigi tespit
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edilmistir. Katilimcilarin %36.54 {iniin stres seviyesinin azaldigi, %13.93 {liniin arttig1 ve %49.52’sinin stres

seviyesinin degismedigi belirlenmistir.

Fazla Kilolu Normal Kilolu

m Azaldi mDegismedi m Artti mAzaldt m mArtt

Grafik 1. Katilimcilarin BKi'ne gore FA'ye katilim degisimi

Grafik 1 incelendiginde katilimeilardan normal kilolu sinifindaki grubun % 27’sinin (f:17) fiziksel
aktivite katilmimin azaldig1 ve %73 iiniin (f:106) ise fiziksel aktiviteye katiliminin arttig1 goriilmektedir.
Katilimcilardan fazla kilolu sinifindaki grubun %27’sinin (f:40) fiziksel aktivite katiliminin azaldigi, %5’ inin
(f:3) fiziksel aktivite katiimimin degismedigi ve %68’inin (f:42) fiziksel aktivite katiliminin arttig

gorlilmektedir.

Fazla Kilolu Normal Kilolu

m Kilo Verdim mDegismedi mKilo Aldim m Kilo Verdim ® Degismedi mKilo Aldim

Grafik 2. Katilimcilarin BKi'ne gre kilo degisimi
Grafik 2 incelendiginde katilimcilardan fazla kilolu sinifindaki grubun % 75’inin (f:110) kilo verdigi,
%]17’sinin (f:25) kilosunun degismedigi ve %8’inin (f:11) ise kilo aldig1 goriilmektedir. Katilimcilardan
normal kilolu smifindaki grubun %89’unun (f:55) kilo verdigi, %8’inin (f:5) kilosunun degismedigi ve

%3 1iniin (f:2) de kilo aldig1 goriilmektedir.

209



Spor Egitim Dergisi, 2021 Cilt 5, Say1 3, 205-219 M. Giiler, E. Oztiirk, N. Yanar

Fazla Kilolu Normal Kilolu

mAzaldi mDegismedi m Artt mAzaldi mDegismedi mArtt

Grafik 3. Katilimcilarin BKi'ne gore uyku siiresi degisimi

Grafik 3 incelendiginde katilimcilardan normal kilolu sinifindaki grubun %8’inin (f:12) uyku
stiresinin azaldigi, %41 inin (f:60) uyku siiresinin degismedigi ve %51 inin (f:74) ise uyku siiresinin arttigi
goriilmektedir. Katilimcilardan fazla kilolu stnifindaki grubun %5 inin (f:3) uyku siiresinin azaldig1, %5’ inin

(f:3) uyku siiresinin degismedigi ve %90’ min (f:56) da uyku siiresinin arttig1 goriilmektedir.

Fazla Kilolu Normal Kilolu

W Azaldi mDegismedi W Artt W Azaldi mDegismedi mArtt1

Grafik 4. Katilimcilarin BKi'ne gore TV izleme siiresi degisimi
Grafik 4 incelendiginde katilimcilardan normal kilolu sinifindaki grubun %48’inin (£:70) TV izleme
stiresinin azaldigi, %49’unun (f:71) TV izleme siiresinin degismedigi ve %3’iliniin (f:5) ise TV izleme
stiresinin arttig1 goriilmektedir. Katilimcilardan fazla kilolu smifindaki grubun %47’sinin (£:29) TV izleme
stiresinin azaldigi, %50’sinin (f:31) TV izleme siiresinin degismedigi ve %3’iiniin (f: 2) de TV izleme

stiresinin arttig1 goriilmektedir.
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Fazla Kilolu Normal Kilolu

mKoti mDegismedi mlyi mKoti W Degismedi mlyi

Grafik 5. Katilimcilarin BKi'ne gore beslenme degisimi
Grafik 5 incelendiginde katilimcilardan normal kilolu sinifindaki grubun %17’sinin (f:25) beslenme
durumunun kétii oldugu, %52’sinin (f:76) beslenme durumunun degismedigi ve %31 ’inin (f:45) ise beslenme
durumunun iyi oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan fazla kilolu sinifindaki grubun %30’unun (f:19)
beslenme durumunun ké&tii oldugu, %39’ unun (f:24) beslenme durumunun degismedigi ve %31 inin (f:19)

de beslenme durumunun iyi oldugu goriilmektedir.

Fazla Kilolu Normal Kilolu

mAzaldi mDegismedi mArtt mAzaldi ®mDegismedi ® Artt

Grafik 6. Katilimcilarin BKi'ne gbre stres seviyesi degisimi
Grafik 6 incelendiginde katilimcilardan normal kilolu sinifindaki grubun %31’inin (f:45) stres
seviyesinin azaldigi, %55 inin (f:80) stres seviyesinin degismedigi ve %14 {iniin (f:21) ise stres seviyesinin
arttign goriilmektedir. Katilimeilardan fazla kilolu siifindaki grubun %50’sinin (f:31) stres seviyesinin
azaldig1, %37’sinin (f:23) stres seviyesinin degigsmedigi ve %13 liniin (f:8) de stres seviyesinin arttigi

gorlilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin BKI simiflamasina gore yasam tarzi degiskenlerinin Spearman’s korelasyon test
sonugclart.

Spora Kilo Uyku TV izleme  Beslenme Stres
Katihim Durumu Siiresi Siiresi Durumu Seviyesi
. -0,036 -0,151 0,353 0,009 -0,082 -0,152
BKI Siniflamasi
0,60 0,03* 0,001 %** 0,89 0,24 0,02*

*=p<0,05, ***=p<0,001
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin BKI siiflamasi ile kilo durumu arasinda istatiksel agidan
anlaml1 negatif yonde yiiksek bir iliski saptanmustir (r =-,151, p<0,05). Katilimcilarm BKI siniflamasi ile
uyku siiresi arasinda istatiksel agidan anlamli pozitif yonde yliksek diizeyde bir iliski vardir (r=-,353,
p<0,001). Katilimeilarin BK1 siniflamas ile stres seviyeleri arasinda istatiksel agidan anlamli negatif yonde
yiiksek diizeyde bir iliski vardir (r=-,152, p<0,05). Katilimcilarin BKi simiflamasi ile spora katilim, TV
izleme siiresi ve beslenme durumu agisindan istatiksel agidan anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).
Yasam tarz1 degisikliklerinden hangi gruplarda anlaml fark oldugunu belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis

test sonuglar1 Tablo 4 de verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin BKI smiflamasina gére yasam tarzi degiskenlerinin Kruskal Wallis test sonuglari.

Degisken BKi Simflamasi n X2 n? W p Fark
1.Normal Kilolu 146

Kilo Durumu - 4,7046 0,02 3,07 0,03* 2>1
2.Fazla Kilolu 62
L 1.Normal Kilolu 146

Uyku Kalitesi - 25,8461 0,13 7,19 0,00%** 1>2
2.Fazla Kilolu 62
L. 1.Normal Kilolu 146

Stes Seviyesi - 4,7801 0,02 3,09 0,03* 2>1
2.Fazla Kilolu 62

*=p<0,05 , ***=p<0,001
Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin kilo durumunun fazla kilolu gruptakiler lehine gore istatiksel
acidan anlamli fark vardir (x*= 4,7046, p=0,03). Katilimcilarin uyku kalitesinde normal kilolu olanlar lehine
istatiksel acidan anlamli fark vardir (x’= 25,8461, p=0,00). Katilimcilarin stres seviyesinde fazla kilolu

olanlar lehine istatiksel agidan anlamli fark vardir (x>= 4,7801, p=0,03).

Tartisma ve Sonug¢
JSGA o6grencilerinin pandemi siirecindeki yasam tarzi aligkanliklarindaki degisim ve bu degisimin

BKI1 ile olan iligkisinin incelenmesine y&nelik yapilan galismada asagidaki sonuglara ulagilmugtir.

Katilimcilarin  pandemi  oncesine kiyasla fiziksel aktiviteye katilim durumlarimin sonuglari,
Ogrencilerin pandemi dncesine kiyasla %71,16’sinin fiziksel aktiviteye katilim oraninin arttig1, %27,40’min
fiziksel aktiviteye katilma oraninin azaldig1 ve %1,44’liniin fiziksel aktiviteye katilim oraninin degismedigi
belirlenmistir. BKI siniflamasina gére normal kilolu (%73) ve fazla kilolu (%68) gruptaki bireylerin
cogunlugunun fiziksel aktiviteye katilimin arttigi tespit edilmistir. Pandeminin baglangicinda, sosyal
kisitlamalar ve karantina donemlerinde kisinin FA’sini slirdiirmenin hem fiziksel hem de zihinsel saglig
korumak i¢in 6nemli bir strateji oldugu vurgulanmistir (Chen ve ark., 2020b; Dwyer ve ark., 2020). Yapilan
bir sistematik incelmede incelenen c¢alismalarin (n:66) sonuglarina gore Covid-19 pandemisi sirasinda
fiziksel aktivenin azaldigini ve hareketsiz davraniglarin arttig1 sonucuna varilmistir (Stockwell ve ark., 2021).
Norveg'te fiziksel olarak aktif yetiskinlerden olusan bu 6rneklemde pandemi doneminde FA seviyesinde
azalan; 177 (13,8), degismeyen; 824 (64,3) ve artan; 280 (21,9) seviyeler goriilmiistiir (Ernstsen ve Havnen,
2021). Yapilan bir calisgamaya gore pandemi dncesinde genel olarak askeri 6grencilerin FA diizeyleri ve spor
etkinliklerine katilma diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir (Marques, Diniz & da Costa, 2008). Savunma

Universitesi'nin 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada ogrencilerin %52'sinin bos zamanlarinda spor
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aktiviteleri gerceklestirdigi ve %46'siin ise okuldaki fiziksel egzersiz derslerine katilmanin disinda fiziksel
aktiviteler de yaptig1 bildirilmistir (Jutikova, 2014). Bizim ¢aligmamizda da pandemi siirecinde 6grencilerin
fiziksel aktiviteye katilim oraninin arttig1 gériilmiistiir. Bu ¢aligmalar bizim ¢alismamizin sonucunu destekler

niteliktedir.

Katibmcilarin  pandemi oncesine kiyasla kilo durumlarimn sonuglari; Ogrencilerin pandemi
oncesine kiyasla %79,33’{iniin kilo verdigi, %14,42’sinin kilosunun degismedigi ve %6,25’inin kilo aldigi
tespit edilmistir. BKI smiflamasina gore normal kilolu (%89) ve fazla kilolu (%75) gruptaki bireylerin
¢ogunlugunun kilo verdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin BKi siniflamasi ile kilo durumu arasinda da
istatiksel acidan anlamli negatif yonde yiiksek bir iligki tespit edilmistir. Saglik egitimi alan &grenciler
iizerinde yapilan bir ¢alismada, Covid-19 salgin siirecinde 6grencilerin %44,61’inin viicut agirliklarinda
degisim oldugu, 6grencilerin %11,92’sinde ortalama 2.5 +1.03 kilo kayb1 oldugu saptanmustir (Giirel ve Ok,
2021). Gazdzinska ve ark. (2015) yapmus olduklar1 ¢alismada askeri 6grencilerin BKI degerlerine gore
%71.3'ii normal viicut agirligina sahip, %25.3"i fazla kilolu ve %3.4'1 obez oldugu bildirilmistir. Yapilan bir
deneysel galismada ise 6 aylik siire igerisindeki askeri 6grencilerin viicut agirligi ve BKI’nin gruplar iginde
veya gruplar arasinda degismedigi saptanmigtir (Crombie ve ark., 2012). Askeri 6grencilerin genel anlamda
beden kiitle indeksleri normal araliklarda oldugu, fazla kilolu grupta yer alan 6grencilerin de kas ve yag orani
bilinmediginden Ogrencilerin ¢ogunlugunun kilo almadiklari, ev ortaminda egzersiz yapmaya devam

ettiklerinden ¢ogunun kilo verme egiliminde oldugu disiiniilebilir.

Katilimcilarin pandemi éncesine kiyasla uyku siiresi durumlarinin sonuglari; Ogrencilerin pandemi
oncesine kiyasla %62,5’inin uyku siiresinin arttigi, %30,29’unun uyku siiresinin degismedigi ve %7,21’inin
uyku siiresi azaldig1 belirlenmistir. BKI siiflamasina gore normal kilolu (%51) ve fazla kilolu (%90)
gruptaki bireylerin cogunlugunun uyku siiresinin arttig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin BKI siniflamas: ile
uyku siiresi arasinda da istatiksel acidan anlamli pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iligki tespit edilmistir.
Covid-19 salgininin neden oldugu gibi travmatik olaylar, uyku kalitesini olumsuz etkileyen psikolojik sikinti
ve anksiyete belirtileri tiretebilir (Brooks ve ark., 2020). Pandemi siirecinde yetiskin bireylerde yapilan bir
aragtirmada erkek katilimcilarin uyaniklik saatlerindeki degisim ve gilindiiz uykusuna artmis diizeyde
gereksinimi daha yiiksek oranda oldugu saptanmistir (Demir, 2020). Yapilan bir meta analiz sonucuna gore
Covid-19 pandemisi sirasinda uyku sorunlari prevalansinin yiliksek seviyede oldugu bildirilmistir (Jahrami
ve ark., 2021). Uyku kalitesinin artirma noktasinda bireylerin fiziksel aktivitesi artirmasi tavsiye edilebilir
(Jive ark., 2017). Bizim ¢alismamizda da 6grencilerde uyku siiresinin azalmasi ¢ok fazla oranda olmamakla
birlikte 6grencilerin ¢gogunlugunun uyku siiresi artmistir. Bunun sebebinin 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilim oranlan yiiksek olmasindan ve uzaktan egitim siirecinde gegilmesinden kaynakli 6grencilerin daha

esnek uykuya yatis ve kalkis saatlerine sahip olmalarindan kaynaklandig: diistinebilir.

Katilimcilarin pandemi éncesine kiyasla TV izleme siireleri durumlarimn sonuglari; Ogrencilerin
pandemi oncesine kiyasla %49,04 {iniin tv izleme siiresinin degismedigi, %47,60’ 1 TV izleme siiresinin
azaldig1 ve %3,36’sinmn arttig1 saptanmustir. BKI simiflamasma gore normal kilolu (%49) ve fazla kilolu

(%50) gruptaki bireylerin ¢ogunlugunun TV izleme siiresinin degismedigi goriillmektedir. Uluslararasi bir
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arastirmadan elde edilen sonuglar gz Oniine alindiginda, bireylerin pandemi stirecinde aktif dakika/giin
sayisinda %33'liik bir azalma ve oturma siirelerinde (giinde 5'ten 8§ saate) dnemli bir artisin, kisitlamalarin
FA davranisi iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu vurgulanmistir (Ammar ve ark., 2020). Cin’de yapilan
bir aragtirmada bireylerin yaklagik% 60"mnin yetersiz FA seviyesine sahip oldugu ve bireylerin ekran siiresinin
giinde 4 saati astig1 belirlenmistir (Qin ve ark., 2020). Yapilan bir arastirmada bireylerin TV izleme oraninin
pandemi siirecinde arttig1 bildirilmistir (Tatar, 2021). Yetigkinler iizerinde bir ¢alismada Covid-19 6ncesi
doneme gore Covid-19 sirasinda isyerindeki ekran siiresinin haftada yaklasik iki saat azaldigi, rekreasyonel
sedanter ekran siiresinin ise haftada yaklasik 10 saat arttig1 sonucuna varilmistir (Karaca ve ark., 2021).
Universite dgrencilerinde yapilan bir arastirmada pandemi &ncesinde dgrenciler haftada 2-3 giin film
izlemeyi tercih ederken pandemi sonrasinda bu oran haftada 4-6 giine ¢iktig1 saptanmistir (Sunal ve Kalkan,
2020). Bizim g¢alisgmamizda da Ogrencilerin ¢cogunda TV izleme siirelerinin degismemesi &grencilerin
cogunlugun evde aktif olarak ailelerine yardim ediyor olmasi ve belirli bir iste calisiyor olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Katilimcilarin pandemi oncesine kiyasla beslenme durumlarimn sonuglart;, Ogrencilerin pandemi
oncesine kiyasla %48,08’inin beslenme durumunun degismedigi, %30,77’inin beslenme durumunun iyi
oldugu ve %21,15’inin beslenme durumunun kétii oldugu tespit edilmistir. BKI simiflamasina gore normal
kilolu (%52) ve fazla kilolu (%39) gruptaki bireylerin ¢ogunlugunun beslenme durumunun degismedigi
goriilmektedir. Covid-19 pandemisinin geng yetiskinlerde yeme aligkanliklarin1 6nemli olglide etkiledigi
bildirilmektedir (Huber ve ark., 2020). Pandemi sirasinda yapilan bir ¢calismada gida tiiketimi ve yemek
aligkanliklar1 (yiyecek tiirii, kontrolden yemek, 6giinler arasi atigtirmaliklar, ana 6giin sayisi) pandemi
oncesine kiyasla daha sagliksiz oldugu belirlenmistir (Ammar ve ark., 2020). Hemsirelik 6grencilerinde
yapilan bir aragtirmada pandemi siirecinin Ogrencilerin olumlu beslenme davranigi kazanmasinda etkili
oldugunu bildirmistir (Unal ve ark., 2020). Ilk ve Acil yardim 6grencilerinin iizerinde yapilan bir arastirmada
ogrencilerin Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi (KIDMED) puanlari incelendiginde %356.1inin orta seviyede
diyet kalitesine sahip oldugu gorilmiistiir (Gengalp, 2021). Spor Yiiksekokulu &grencilerinde yapilan bir
caligmada Ogrencilerin, %45,5’inin beslenme aligkanliklarinda degisiklikler oldugu ve %63,6’simin diizenli
olarak kahvalti yaptig1 saptanmistir (Erdogan, 2021). Spor egitimi ve saglik egitimi boliimiindeki
ogrencilerin bilingli olmalarindan kaynakli olarak pandemi siirecinde beslenmelerine dikkat ettikleri
sOylenebilir. Askeri egitimlerde saglikli beslenmenin ve diizenli egzersiz yapmanin oniindeki en biiyiik
engelin yetersiz zaman oldugu bildirilmistir (Sigrist ve ark., 2005). Bizim c¢alismamizda ise 0grencilerin
uzaktan egitim siirecinde ortaya ¢ikan serbest zamanlarinin artisiyla beslenmelerine dikkat ettikleri

diisiiniilebilir.

Katilimcilarin pandemi éncesine kiyasla stres seviyeleri durumlarimin sonuglari; Ogrencilerin
pandemi Oncesine kiyasla %49,52’sinin stres seviyesinin degismedigi, %36,54’{inlin stres seviyesinin
azaldig1 ve %13,93 {iniin stres seviyesinin arttig1 belirlenmistir. BKI siniflamasina gore normal kiloya sahip
gruptaki bireylerin ¢cogunlugunun (%55) stres seviyesinin degismedigi tespit edilirken, fazla kiloya sahip

gruptaki bireylerin cogunlugunun (%350) ise stres seviyesinin azaldig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin BKI
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smiflamasi ile stres seviyeleri arasinda da istatiksel agcidan anlamli negatif yonde yiiksek diizeyde bir iliski
tespit edilmistir. Pandemi siirecinin bireysel ve niifus diizeylerinde farkli etkileri olan travmatik bir olaylara;
yiiksek oranda depresyon, anksiyete, korku, panik, o6tke ve uykusuzluga neden oldugu bildirilmistir
(Vindegaard & Eriksen Benros, 2020, Hao ve ark., 2020). Yetiskin bireylerde yapilan bir arastirmada
pandemi siirecinde bireylerde algilanan stresin orta diizeyde oldugu bildirilmistir (Yiice ve Muz, 2021).
Yetiskinler {izerinde yapilan bir diger arastirmada katilimcilarin %76,8’inde hafif, %11,4’linde orta ve
%11,8’inde yiiksek derecede anksiyete oldugu tespit edilmistir (Yilmaz ve ark., 2020). Cin'de yapilan bir
arastirmada Universite dgrencilerinin yaklasik % 24,9'u kaygi yasadiklarini bildirmislerdir (Cao ve ark.,
2020). Boksorler tizerinde yapilan bir arastirmada sosyal izolasyon siirecinde diizenli olarak spor yapan
olimpik boksorlerin spor yapmayan boksorlere gore daha diisiik kaygi ortalamalari elde ettigi goriilmistiir
(Oktem ve ark., 2020). Covid-19 tedbirleri kapsaminda evde kalan Spor Bilimleri dgrencilerinde yapilan bir
caligmada; 12 haftalik beslenme diizeninin milli olma durumu, cinsiyet degiskenleri ile temel psikolojik
ihtiyaglari arasinda anlamli bir fark goriilmezken, spor yapma siiresi, evde zaman gegirme durumu, yasadigi
yer ve uyku diizeni degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklar goriilmiistiir (Tiryaki ve ark., 2020).
Bizim ¢alismamizda 6grencilerin ev ortaminda fiziksel aktivitelerine devam etmeleri, beslenmelerine dikkat
etmeleri, yas grubu olarak gen¢ grupta yer almasi ve kronik hastaliklarimin bulunmamasi1 Covid-19

pandemisinin 6grencilerin stres seviyesini olumsuz etkilemedigi sdylenebilir.

Sonug olarak JSGA 6grencilerinin pandemi siirecinde pandemi dncesine gore yasam aligkanliklarinin
iyi seviyede oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin pandemi dncesine kiyasla pandemi déneminde ¢ogunlugunun
fiziksel aktiviteye katilimlarinin arttigi, kilo verdikleri, uyku siirelerinin arttigi, TV izleme siiresi, stres
seviyesi ve beslenme aliskanliklarinin degismedigi sdylenebilir. Ogrencilerden normal kiloya sahip olmanin
fazla kilolu o&grencilere kiyasla kilo degisimini ve stres seviyesini etkiledigi sOylenebilir. Ayrica
ogrencilerden fazla kiloya sahip olmanin normal kilolu &grencilere kiyasla uyku siiresini etkiledigi de
sOylenebilir. Askeri 6grencilerin aldiklar spor egitimi ve askeri disiplin sayesinde ev ortaminda da fiziksel
aktivite seviyelerini yiiksek tutmus olabilirler. Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin yaninda
beslenmelerine, uyku siirelerine, TV izleme siirelerine dikkat ederek yasam aligkanliklarinda da olumsuz
sonuglar olusmasiin 6niine ge¢mis olabilir. Yasam aligkanliklarinin iyi seviyede olmasi 6grencilerin stres

seviyelerinin ayn1 diizeyde kalmasini desteklemis olabilir.

Oneriler
e Sonuglardan yola cikarak oOzellikle uygulamali egitim alan iiniversite Ogrencilerine pandemi
stirecinde yasam aliskanliklarinin iyi seviyede olmasi i¢in fiziksel aktivite ve egzersizleri ev
ortaminda gergeklestirmeleri Onerilmektedir.
e lleride yapilacak ¢aligmalarda uygulamali egitim alan &grencilerin yiiz yiize egitime gegitikten

sonraki yasam aligkanliklar1 degisimi incelenebilir.
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