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Girig: COVID 19 enfeksiyonun takibinde kullanilacak parametrelerin belirlenmesi prognoza
dair 6ngérude bulunmaya imkan saglamaktadir. Amagc: Bu calismada iki farkl hastanede
COVID-19 tanii hastalarin demografik, klinik, laboratuvar ve radyolojik 6&zelliklerini
belirlemeyi amacladik. Gere¢ ve Yéntemler: Calismamiz hasta kayitlarinin incelendigi bir
calismadir. Calismaya kesin COVID-19 testi sonucu SARS-CoV-2 gercek zamanl polimeraz
zincir reaksiyon testi ile tani konulmus olan ve 1 Eylil — 30 Kasim 2020 tarihlerinde
hastanede yatirilarak tedavi edilen hastalar dahil edildi. Hastalarin demografik Ozellikleri,
klinik bulgulari, laboratuvar degerleri ve toraks bilgisayarli tomografisi degerlendirildi.
Bulgular: Calismamiza 157’si erkek 147’si kadin 304 COVID-19 hastasi dahil edildi. En sik
gérulen komorbid hastaliklar arasinda %38.3 hipertansiyon, %36.3 diyabetes mellitus,
%23.8 astim vardl. En sik goérilen semptomlar Oksuruk (%77.3), dispne (%63.2) Miyalji
(%29.9) olarak bulundu. Akciger tutulumlarini degerlendirdigimizde 83 hastada hafif
pndémoni, 151 hastada orta seyirli pnémoni ve 69 hastada agir tutulum olan pnémoni
g6zlenmistir. Gruplar arasi karsilastirmada; hastalarin akciger tutum duizeyleri arasinda kan
beyaz kure, nétrofil AST, ure, kreatinin LDH, ferritin, CRP, D-Dimer ve INR seviyeleri, yatis
sureleri ve lenfosit dizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu
bulunmustur. Yapilan coklu karsilastirmaya gére bu farkliik, agir COVID 19 pndémoni
tutulumu olan hasta grubundan kaynaklanmaktadir (p<0.05). Sonu¢ ve oOneriler: Agir
COVID-19 pnémonisi olan hastalarda laboratuvar parametrelerinin daha ylksek seyrettigi,
yogun bakim vyatisi olan ve hayatini kaybedenlerin yuzdelerinin daha ylksek oldugu
izlenmigtir. Laboratuvar parameterelerinden yola c¢ikarak hastalarin klinik durumu hakkinda
fikir sahibi olunabilir.
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Anahtar Kelimeler: COVID-19, SARS-CoV-2, Tani.
Abstract

Introduction: Determining the parameters to be used in the follow-up of COVID 19 infection
allows to predict the prognosis. Obijective: In this study, we aimed to determine the
demographic, clinical, laboratory and radiological characteristics of patients diagnosed with
COVID-19 in two different hospitals. Material and Methods: Our study is a study in which
patient records were examined. Patients who were diagnosed with the SARS-CoV-2 real-
time polymerase chain reaction test as a result of the definitive COVID-19 test and were
hospitalized between September 1 and November 30, 2020 were included in the
study.Demographic, clinical, laboratory and thoracic computed tomography data of the
patients were evaluated. Results: 304 COVID-19 patients, 157 of whom were male, were
included in our study. Among the most common comorbid diseases were 38.3%
hypertension, 36.3% diabetes mellitus, 23.8% asthma. The most common symptoms were
cough (77.3%), dyspnea (63.2%) and myalgia (29.9%). When we evaluated lung
involvement, mild pneumonia was observed in 83 patients, moderate pneumonia was
observed in 151 patients, and pneumonia with severe involvement was observed in 69
patients. It was determined that white blood cell, neutrophil, aspartate aminotransferase,
lactate dehydrogenase, ferritin, CRP, D-Dimer and INR levels and length of stay were
statistically significantly higher in patients with severe Covid-19 pneumonia, whereas
lymphocyte levels were significantly lower (p<0.05). Conclusion and suggestions: It has
been observed that laboratory parameters are more severe in patients with severe COVID-
19 pneumonia, the percentage of intensive care admissions and deaths is higher. Based on
laboratory parameters, it is possible to have an idea about the clinical status of the patients.

Keywords: COVID-19, SARS-CoV-2, Diagnosis.
1.Girig

KoronavirUsler; toplumda yaygin gérulen soguk algini@i gibi kendini sinirlayan hafif
enfeksiyon tablolarindan, agir akut solunum sendromu (“severe acute respiratory
syndrome,” SARS) ve Ortadogu solunum sendromu (“Middle East respiratory syndrome,”
MERS) gibi daha ciddi enfeksiyon tablolarina neden olabilen tek zincirli, pozitif polariteli,
zarfli RNA virtslerdir (Cui, Li, & Shi, 2019; Hasokslz, Kilic, & Sarag, 2020). Aralik 2019’da
Cin’in Wuhan sehrinde pndémoni vakalari gérilmeye baslanmisti. Dunhya Saglk Orgutu’
(DSO) tarafindan artan pndémoni vakalar incelendiginde etkene “Ciddi Akut Solunumsal
Sendrom Koronavirus-2” (SARS-CoV-2) hastalia da Corona Virus Disease 2019 (COVID-
19) ismi verilmigtir (Huang et al., 2020).

COVID-19 cogunlukla asemptomatik ya da hafif semptomlari olan bir hastallk olmasina
ragmen %10-15 vakada orta ve ciddi hastallk semptomlari ile hastanede tedavi gerektirir.
COVID-19 enfeksiyonunda en sik saptanan bulgular; ates, 6ksurik, yorgunluk ve dispne
olmasinin yani sira bas agrisi, balgam, hemoptizi, diare de gérulebilir (Yang et al., 2020).
COVID-19 salgininda hastalarda en sik goérulen komorbiditeler; hipertansiyon, diabetes
mellitus, kardiyovaskuler hastaliklar ve solunum sistemi hastaliklari olup hastalia
yakalanma risk faktorleri incelendiginde bu komorbiditelere ek olarak ileri yas, kronik
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akciger hastaligi, basta hematolojik olmak Uzere maligniteler, immunosupresif tedavi veya
hastalik, organ nakli, kronik bdbrek yetmezligi, obezite ve sigara kullanimi éne ¢ikmaktadir
(Guan et al., 2020; Yang et al., 2020). Ayrica agir hastalik ve mortalite gelisimi 60 yas Ustu
ve erkek cinsiyette daha yuksektir(Grasselli et al., 2020). Enfeksiyonun tanisinda gercek
zamanl polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR) kullanilirken, aspartat aminotransferaz, alanin
aminotransferaz, laktat dehidrogenaz, D-dimer, ferritin, troponin, C-reaktif protein gibi pek
cok biyokimyasal test de hastaligin degerlendiriimesinde kullanilir (Henry, De Oliveira,
Benoit, Plebani, & Lippi, 2020). COVID-19'un klinik seyrinde ilk gunlerde influenza benzeri
semptomlarin eslik ettigi giiclii viral replikasyon vardir. ilerleyen giinlerde viremide gézlenen
dususe ragmen, genellikle yuksek ates ve pndmoni benzeri semptomlar goérulebilir. Bu
asamada pulmoner tutulum eglik eden hastalarda mekanik ventilasyon ihtiyaci gozlenebilir
(Qin et al., 2020; Ruan, Yang, Wang, Jiang, & Song, 2020). Hastaligin erken evrelerinde
toraks bilgisayarli tomografi sonuclar normal veya tek tarafli akciger tutulumu seklindeyken,
ileri evrelerde bilateral tutulum gérilmektedir. Bilateral periferik buzlu cam ve konsolidatif
pulmoner opasiteler gérintilemedeki ayirt edici 6zelliklerdir (Bernheim et al., 2020).

Bu calismadaki amacimiz, Manavgat Devlet Hastanesi ve Kirikhan Devlet Hastanesi
servislerinde yatan COVID-19 kesin tanili hastalarin genel &ézelliklerini ve bu hastalara ait
laboratuvar deg@erleri ve radyolojik bulgular ile tedavi deneyimlerimizi paylasmaktir.

2. Gerec ve Yontemler

2.1. Arastirma Turu:

Tanimlayici ve iki merkezli vaka serisi caligmasidir.
2.2. Aragtirma yeri ve zamani

Calismaya 1 Eylul- 30 Kasim 2020 tarihleri arasinda COVID-19 enfeksiyonu tanisiyla
Manavgat Devlet Hastanesi ve Kirlkhan Devlet Hastanesi pandemi servislerinde takip edilen
hastalar dahil edilmigtir.

Kirkkhan Devlet Hastanesi; 210 yatakl ikinci basamak B grubu bir hastanedir. Dahili birimler,
cerrahi birimler, pediatri ve kadin dogum servisi olmak Uzere dért yatakh servis ile ikinci
basamak yogun bakim Unitesi bulunmaktadir. 40 uzman doktor ve 18 pratisyen doktor
calismaktadir. COVID-19 pandemisinde aktif olarak doért dahiliye uzmani, U¢ anestezi
uzmani ve bir enfeksiyon hastaliklari uzmani ¢alismigtir. COVID-19 pandemisi nedeniyle 56
servis ve 14 yogun bakim yatagi ayriimistir.

Manavgat Devlet Hastanesi’nde dahili birimler, cerrahi birimler, pediatri, palyatif ve kadin
dogum servisi olmak Uzere 8 yatakl servisi ile ikinci ve Uclncl basamak yogun bakim
Unitesi bulunmaktadir. 65 uzman doktor ve 10 pratisyen doktor calismaktadir. COVID-19
pandemisinde farkli dénemlerde tim hekimler olmak Uzere ve aktif olarak bes dahiliye
uzmani, alti anestezi uzmani, u¢ goégus hastaliklari uzmani ve iki enfeksiyon hastaliklar
uzmani ¢ahsmistir. COVID-19 pandemisi nedeniyle 68 servis ve 20 yogun bakim yatag
ayriimigtir.
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2.3. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi:

Bu calismada iki farkl ikinci basamak devlet hastanesinde COVID 19 pandemisinin ikinci
dalgasinda yatarak takip edilen 304 hasta, arastirmanin érneklemini olusturmaktadir.

2.4. Veri Toplama Araclan

Calismamiz icin veri toplama formu olusturuldu. Demografik 6zellikler (yas, cinsiyet), ek
hastaliklar (diyabetes mellitus (DM), hipertansiyon (HT), koroner arter hastaligi (KAH), kronik
obstruktif akciger hastaligi (KOAH), astim, kanser ve immun yetmezlik), semptomlar (ates,
Oksuruk, dispne, bogaz agrisi, bas agrisi, bulanti/kusma, ishal, miyalji ve diger bashgi
altinda; tat-koku alma bozuklugu, carpinti, gégus agrisi, halsizlik gibi semptomlar),
laboratuvar tetkikleri (WBC /uL , nétrofil sayisi /uL, lenfosit sayisi /uL, trombosit sayisi /uL,
hemoglobin, AST IU/L, ALT IU/L, Gre mg/dl, kreatin mg/dL, LDH IU/L, ferritin ug/L, C-reaktif
protein mg/L, D-dimer ug/mL, Internationel Normalized Ratio (INR)) hastalara ait epikriz
formlar ve hastane kayitlarindan elde edilerek veri toplama formuna kayit edildi. Toraks
tomografi géruntaleri her iki hastanenin kendi radyoloji uzmani tarafindan degerlendirildi.
Goruntulerin raporlanmasinin standardize olmasi igin radyoloji uzmanlari ortak bir gérus
belirlediler. Her iki akcigerde COVID 19’ a ait olabilecek géruntulerin %25’inden az tutulumu
hafif, %25-50 arasi orta ve %50’den fazla tutulum olmasi agir pnémoni olarak degerlendirildi.
Veri toplama araclarindan elde edilen veriler makaledeki yazarlar tarafindan bilgisayar
ortamina aktarild.

Veri toplama formunda genel durum degerlendirmesi solunum sayisi ve oda havasindaki
saturasyon ile deg@erlendirilmistir. Buna gére ates, dksurlk, dispne vb semptomlari olup
solunum sayisi <24 saturasyon>%93 olanlar genel durumu iyi, semptomlara ek olarak
solunum sayisi <30 ve saturasyon >%90 ve toraks tomografide hafif-orta tutulumu olanlar
genel durumu orta ve semptomlara ek olarak solunum sayisi >30 ve saturasyon <%90 ve
toraks tomografide bilateral yaygin tutulumu olanlar genel durumu kéth olarak
gruplandiriimistir.

2.5. Etik Aciklamalar

Calisma icin Saglk Bakanlhgrndan ve Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu'ndan onaylar alinmigtir. (Tarih:12.11.2020 karar no:27) GCalisma Helsinki
Deklarasyonuna uygun sekilde yapilmistir.

2.6. istatistiksel Degerlendirme

Surekli degiskenler ortalama =+ standart sapma ve/veya median (min-max); kategorik veriler
sayl ve yUzde seklinde ifade edildi. Surekli degiskenlerin normallik analizleri Kolmogorov-
Smirnov Uyum lyiligi Testi ile yapildi. Sirekli degiskenler normal dagiima uydugu
durumlarda ortalama * standart sapma, uymadidi durumlarda ise median (min-max)
Olcutleri kullanildi. Normal dagiima uyan verilerin iki grup arasindaki karsilastirmalarinda
Student’s T testi kullanildi. Normal dagilima uymayan verilerin iki grup arasindaki
karsilagtirmalari Mann Whitney U Testi ile, u¢ grup arasindaki analizler ise Kruskal Wallis
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Testi ile yapildi. Bu karsilastirmalarda farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin
ileri analiz testi olarak Bonferroni duzeltmeli Mann Whitney U Testi kullanildi. Kategorik
verilerin karsilastirmalar Ki-Kare Testi ile yapildi. Tip 1 hata dizeyinin %5’in altinda oldugu
durumlar testin istatistiksel olarak anlamli oldugu seklinde yorumlandi. Bonferroni dizeltmeli
Mann Whitney U Testi icin anlamlilk dizeyi p<0.016 olarak ele alindi. Analizler IBM SPSS
versiyon 22.0 (IBM Corporation, Armonk, NY, USA) ile yapild.

3.Bulgular

Manavgat Devlet Hastanesinden 206, Kirkkhan Devlet Hastanesinden 98 olmak Uzere
toplamda iki hastaneden 304 COVID-19 hastasi ¢calismaya dahil edildi. Tium hastalarin yas
ortalamasi 60.67+14.73 yil (min:19-max:104) olup, hastalarin 157’si (%51.6) erkekti. En sik
gobrulen semptomlar Oksuruk (%77.3), dispne (%63.2), miyalji (%29.9) olarak bulundu.
Genel durumu iyi olanlar %27 iken, orta olanlar %52.6, kétu olanlar ise %20.4 duzeyinde idi.
Hastalarin  klinik, demografik Ozellikleri ve baslica komorbiditeleri Tablo 1’de
gOsterilmektedir. En sik goérulen komorbit hastaliklar hipertansiyon ve diyabet olarak
sayllabilmektedir. TUm hastalarin %38.3’Unde hipertansiyon, %36.3’'Unde DM %23.8’sinde
astim, %16.8’sinde kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH), %14.9’'unda koroner arter
hastaligi eslik ediyordu. Kirkhan Devlet hastanesindeki hastalara en sik eslik eden
komorbidite %72.4 ile DM olup bunu %49 ile hipertansiyon, %45.9 ile astim, %42.8 ile
KOAH, %20.4 ile koroner arter hastaligi izledi. Manavgat Devlet Hastanesindeki hastalara en
sik eslik eden komorbid hastalik %33.2 ile hipertansiyon idi. Bunu %19 ile DM, %13.2 ile
astim, %12.1 ile koroner arter hastaligi, %4.4 ile KOAH, %2.9 ile malignite izledi. Hastanelere
gbre Kkarsilastinidiginda; Kirlkhan DH hastalarinin yas ortalamasi 64.13+13.09 iken,
Manavgat DH hastalarinin yas ortalamasi 59.03=15.21 olarak bulunmustur ve bu farklilik
istatistiksel olarak anlamhdir (p=0.005). Oransal olarak bakildiginda 60 yas ve Uzeri hasta
orani Kirlkhan DH’nde %69.4 iken, bu oran Manavgat DH’'nde %50.5 bulunmustur ve bu
farkhlik yine istatistiksel olarak anlamhdir (p=0.022). Cinsiyet oranlan ile KAH, kanser,
dispne, ishal oranlari agisindan hastaneler arasinda anlamli fark saptanmazken (p>0.05),
DM, HT, KOAH, astim, ates, 6ksurlk, bas agrisi, bogaz agrisi, bulanti, miyalji ve diger
semptomlar agisindan anlami fark saptanmistir (p<0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. COVID-19 Hastalarina Ait Demografik ve Klinik Ozellikler

Kirikhan Manavgat Toplam (%) p
(n=98) (n=206) (n=304)
Yag (yil)
<40 4 (4,1) 22 (10,7) 26 (8,6)
40-49 10 (10,2) 36 (17,5) 6 (15,1) 0.022*
50-59 16 (16,3) 44 (21,4) 0(19,7) :
60-69 31 (31,6) 54 (26,2) 85 (28,0)
=70 37 (37,8) 50 (24,3) 87 (28,6)
Cinsiyet (n,%)
Kadin 42 (42,9) 105 (51,0) 147 (48,4) 0.186*
Erkek 56 (57,1) 101 (49,0) 157 (51,6)
Komorbidite durumu ve
hastalik varligi®
DM (n,%) 98 (72,4) 39 (19,0) 110 (36,3) <0.001*
HT (n,%) 48 (49,0) 68 (33,2) 116 (38,3) 0.008*
Astim (n,%) 5 (45,9) 27 (13,2) 72 (23,8) <0.001*
KOAH (n,%) 42 (42,9) 9 (4,4) 51 (16,8) <0.001*
KAH (n,%) 20 (20,4) 25 (12,1) 45 (14,9) 0.060*
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Kanser (n,%) 1(1,0) 2(2,9) 7 (2,9 0.301*
Semptom varhgri®
Oksiiriik (n,%) 51 (52,0) 184 (89,3) 235 (77,3) <0.001*
Dispne (n,%) 55 (56,1) 137 (66,5) 192 (63,2) 0.079*
Miyalji (n,%) 44 (44,9) 47(22,8) 91 (29,9) <0.001*
Ates (n,%) 47 (48,0) 38 (18,4) 85 (28,0) <0.001*
Bas agrisi (n,%) 37 (37,8) 19 (9,2) 56 (18,4) <0.001*
Bulanti (n,%) 0 (0,0 18 (8,7) 18 (5,9) 0.003*
Bogaz agrisi (n,%) 0 (0,0 16 (7,8) 16 (5,3) 0.005*
Ishal (n,%) 3(3,1) 8 (3,9 11 (3,6) 0.720*
Diger semptomlar (tat-koku
alma bozuklugu, carpint, 0 (0,0) 126 (61,2) 126 (41,4) <0.001*
g6gus agris, halsizlik)
Genel durum (n,%)
iyi 36 (36,7) 46 (22,3) 82 (27,0) 0.010*
Orta 40 (40,8) 120 (58,3) 160 (52,6) ’
Koti 22 (22,4) 40 (19,4) 62 (20,4)
Toplam 98 (100,0) 206 (100,0) 304 (100,0)

* Ki-kare testi
& Birden ¢ok yanit vardir. Yizdeler her bir yanit igin toplam sayi Gzerinden ayr ayri hesaplanmistir.

Manavgat Devlet Hastanesi’nde tedavi géren COVID-19 hastalarinin trombosit sayisi, AST,
LDH ve D-Dimer seviyeleri Kirikhan Devlet Hastanesi’nde yatan hastalarinkinden yuksek
bulunmustur; kreatinin, CRP ve INR seviyeleri ise dusuk bulunmustur ve bu farklilik
istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05). Yatis surelerinin Manavgat Devlet Hastanesi’nde
anlaml sekilde yuksek oldugu saptandi (Tablo 2).

Tablo 2. Laboratuvar Tetkik Sonuglarinin Hastanelere Gére Karsilastiriimasi

Parametreler [median (min-max)] Kirikhan Devlet Hastanesi Manavgat Devlet Hastanesi
[median (min-max)] [median (min-max)] P
(n=98) (n=206)

Beyaz kiire sayisi (/uL) 6700 (2700-17700) 5950 (1020-21110) 0.080*
Notrofil sayisi (/uL) 4500 (840-15400) 3985 (214-19990) 0.154*
Lenfosit sayisi (/uL) 1100 (400-4700) 1170 (180-3150) 0.937*
Trombosit sayisi(/uL) 223000 (75000-798400) 193000 (46000-427000) 0.001*
Hemoglobin 13 (9,1-16,5) 12,9 (8,1-16,6) 0.951*
AST (IU/L) 33,5 (10-627) 27 (8-241) 0.006*
ALT (IU/L) 22 (7-305) 23 (2-495) 0.415*
Ure (mg/d)) 14,9 (6-92,5) 13,5 (4,8-125) 0.169*
Kreatinin (mg/dL) 0,80 (0,15-4.73) 0,82 (0,5-10,5) 0.020*
LDH (IU/L) 353,5 (109-879) 267,5 (108-665) <0.001*
Ferritin (ug/L) 295,6 (0-3861) 259,7 (0-1650) 0.315*
CRP (mg/L) 31,7 (0,6-446,3) 68,4 (0,1-350) 0.011*
D-Dimer (ug/mL) 425 (100-9740) 270,5 (0,0-37167) <0.001*
INR 1(0,9-2,25) 1,1 (0,0-3,05) <0.001*
Yatig siiresi (giin) 7 (1-30) 10,9 (2-43) <0.001*
* Mann Whitney U testi
** Ki-kare testi
AST: aspartat aminotransferaz, ALT: alanin aminotransferaz LDH: laktat dehidrogenaz, CRP: C-reaktif proteini

Her iki hastanede tedavi icin en c¢ok favipravir tercih  edilirken

Hidroksiklorokin+Favipiravir kombine tedavisinin Kirikkhan devlet hastanesinde hicbir
hastaya verilmedigi, Manavgat Deviet Hastanesinde 81 hastada kullanildigi saptandi.
Lopinavir ritonavir sadece Manavgat Devlet Hastanesinde yatan iki gebeden birinde
kullanildi. Hastalann kullandiklarn ilaglar Tablo 3’te verilmigtir. Manavgat Devlet
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Hastanesindeki 14(%6.8) hastaya hidroksiklorokin ve favipravir tedavileri verilmemis sadece
antibiyotik tedavisi tercih edilmigken, Kirlkkhan Devlet Hastanesinde tUm hastalara verildi.

Tablo 3. Tedavide Kullanilan ilaclar ile Tedavi Sonuglarinin Hastanelere Gére
Karsgilastiriimasi

Kirikhan de\_llet Manavgat devlet hastanesi
hastanesi p
(n=98) (n=206)
Tedavide kullanilan ilaglar
Hidroksiklorokin 36 (36,7) 5(2,4)
Favipiravir 62 (63,3) 105 (51,2) <0.001**
Hidroksiklorokin+Favipiravir | - 81 (39,5)
Tedavi sonucu (n,%)
Taburcu 88 (89,8) 150 (72,8)
Yogun bakim 1(1,0) 54 (26,2) <0.001**
Exitus 9(9,2) 2(1)
Hastalarin  akciger tutulumlarinin hafif-orta ve agir tutulumlu pnémoni olarak

degerlendirdigimizde 83 hastada hafif pnémoni, 151 hastada orta pnédmoni ve 69 hastada
agir tutulum olan pnémoni gbézlenmistir. Bir hastada akciger tomografisinde pnémonik
tutulum saptanmadi. Gruplar arasi karsilastirmada; hastalarin akciger tutulum duzeyleri
arasinda kan beyaz kure, nétrofil AST, Ure, kreatinin LDH, ferritin, CRP, D-Dimer ve INR
seviyeleri, yatis sureleri ve lenfosit dlzeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklhk
oldugu bulunmustur. Yapilan ¢oklu karsilagstirmaya goére bu farkllik, agir COVID 19 pnémoni
tutulumu olan hasta grubundan kaynaklanmaktadir (p<0.05). (Tablo 4).

Tablo 4. Sonucuna Gore

Karsgilastiriimasi

Laboratuvar Parametrelerinin Toraks Tomografisi

Laboratuvar Toraks BT
parametreler! Hafif COVID-19 Orta COVID -19 Agir COVID -19 p

pnémonisi pnémonisi pnomonisi

(n=83) (n=151) (n=69)

Beyaz kiire sayisi (/uL) 5675 (2400-15600) 6000 (1020-17700) 7200 (3000-21110) 0.004*
Nétrofil sayisi (/uL) 3665 (214-13800) 4110 (1100-15400) 5640 (1700-19990) <0.001*
Lenfosit sayisi (/uL) 1200 (500-4700) 1260 (390-4000) 970 (180-3300) <0.001*
Trombosit sayisi 205500 (98000-569000) | 211400 (75000-798400) | 201000 (46000-520000) 0.686*
Hemoglobin 13 (9,9-16,6) 12,9 (8,9-16,2) 12,8 (8,1-15,8) 0.264*
AST (IUL) 27 (8-148) 31 (10-627) 37 (12-354) 0.001*
ALT (IUL) 22 (7-149) 23 (2-305) 22 (8-495) 0.509*
Ure 12 (4,8-60,2) 13,3 (5,8-49,3) 17,8 (6,2-125) <0.001*
Kreatinin 0,8 (0,15-3,85) 0,8 (0,4-10) 0,93 (0,5-10,5) 0.011*
LDH (lU/L) 256 (108-650) 277 (131-879) 394 (165-853) <0.001*
Ferritin (ug/L) 226 (0-2536) 249 (0-3861) 432,9 (0-2000) <0.001*
CRP (mg/L) 23,6 (0,1-215,9) 56 (0,1-446,3) 115 (1-309) <0.001*
D-Dimer (ug/mL) 280 (0-3809) 281 (44-9230) 492 (107-37167) <0.001*
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INR 1 (0,0-2,25) 1,1 (0,0-3,05) 1,1 (0,9-1,69)
Yatig siresi (gin) (n,%) 5 (1-37) 8 (2-43) 12 (1-31)

WBC igin (Hafif-Orta Covid arasi p=0.173, Hafif-Agir Orta Covid arasi p=0.001, Orta-Agir Covid arasi p=0.016),
Nétrofil icin (Hafif-Orta Covid arasi p=0.047, Hafif-Agir Orta Covid arasi p<0.001, Orta-Adir Covid aras| p<0.001),
Lenfosit igin (Hafif-Orta Covid arasi p=0.955, Hafif-Agir Orta Covid arasi p=0.001, Orta-Agir Covid arasi p<0.001),

AST icin (Hafif-Orta Covid arasi p=0.195, Hafif-Agir Orta Covid arasi p<0.001, Orta-Agir Covid arasi p=0.004),

Ure igin (Hafif-Orta Covid arasi p=0.109, Hafif-Agir Orta Covid arasi p<0.001, Orta-Agir Covid arasi p<0.001),

Kreatinin igin (Hafif-Orta Covid arasi p=0.310, Hafif-AJir Orta Covid arasi p=0.006, Orta-Agir Covid arasi p=0.014),
LDH icin (Hafif-Orta Covid arasi p=0.089, Hafif-Agir Orta Covid arasi p<0.001, Orta-Agir Covid arasi p<0.001),

Ferritin icin (Hafif-Orta Covid arasi p=0.453, Hafif-Agir Orta Covid arasi p<0.001, Orta-Adir Covid aras| p<0.001),

CRP icin (Hafif-Orta Covid arasi p<0.001, Hafif-Agir Orta Covid arasi p<0.001, Orta-Agir Covid arasi p<0.001),
D-Dimer (Hafif-Orta Covid arasi p=0.508, Hafif-Agir Orta Covid arasi p<0.001, Orta-Agir Covid arasi p<0.001),

INR igin (Hafif-Orta Covid arasi p=0.001, Hafif-Agir Orta Covid arasi p=0.005, Orta-Adir Covid arasi p=0.903),

Tedavi sUresi igin (Hafif-Orta Covid arasi p<0.001, Hafif-Agir Orta Covid arasi p<0.001, Orta-AJir Covid arasi p=0.004).
* Kruskal Wallis Testi (Post hoc:Bonferroni dizeltmeli Mann Whitney U Testi)

0.002*
<0.001*

AST: aspartat aminotransferaz, ALT: alanin aminotransferaz LDH: laktat dehidrogenaz, CRP: C-reaktif proteini

Hastalarin mevcut komorbidite durumlarinin COVID 19 enfeksiyonun pnémonik
tutulumunun seyri acgisindan degerlendirildiginde anlamli bir iliski saptanmadi (Tablo 5).
Hastalarin servisten ayriima sekilleri acisindan bakildiginda taburcu edilen 238 hastanin
161’inde (%67.6), yogun bakima sevk edilen veya exitus olan 66 hastanin 46’sinda (%69.6)
en az bir komorbidit hastalik varli@i géralmustar.

Tablo 5. Tedavide Kullanilan ilaglar ve Tedavi Sonuglari ile Komorbidite Durumu ve
Hastalik Varliginin Toraks BT Sonucuna Gére Hastaligin Seyri ile lliskisi

Toraks BT
Hafif covid-19 Orta covid-19 Agir covid-19 P
(n=83) (n=151) (n=69)
Tedavide kullanilan ilaclar (n,%)
Hidroksiklorokin 20 (24,1) 16 (10,7) 5(7,2)
Favipiravir 36 (43,4) 80 (53,3) 50 (72,5) <0.001*
Hidroksiklorokin+Favipiravir 19 (22,9) 50 (33,3) 12 (17,4)
Diger** 8 (9,6) 5(2,7) 2(2,9
Tedavi sonucu (n,%)
Taburcu 82 (98,7) 136 (90) 19 (27.,5) <0.001**
Yogun bakim 1(1,3 11 (7,2) 43(62,3) ’
Ex 0 (0,0 4 (2,8 7 (10,2)
Komorbidite durumu ve hastalik varligi
DM (n,%) 30 (36,1) 52 (34,7) 28 (40,6) 0.699*
HT (n,%) 26 (31,3) 59 (39,3) 31 (44,9) 0.217*
Astim (n,%) 22 (26,5) 36 (24,0) 14 (20,3) 0.668*
KOAH (n,%) 16 (19,3 21 (14,0) 14 (20,3) 0.407*
KAH (n,%) 10 (12,0) 19 (12,7) 16 (23,2) 0.088*
Kanser (n,%) 2 (2,4 3 (2,0 2 (2,9 0.917*

* Ki-kare testi ** lopinavir+ritonavir ve sadece antibiyotik tedavisi

4.Tartisma

Calismamizda her ki

hastanenin hasta verileri

hasta kayitlarindan yararlanilarak

degerlendirilerek farkliliklar ortaya konulmustur. Literatir incelendiginde iki merkezin
karsilastirimali verilerinin calisiimadigi gérulmustar. Her iki hastane ikinci basamak devlet
hastanesi olmasina ragmen cografi farkliliklar hastanelere basvuru yapan kisi sayisinda
farkhliklara neden olmustur. Ayrica yerel yonetimlerin pandemiyi yonetme sekillerindeki
farklilklar takip edilen hasta yogunlugunda farkliliklara neden olmus olabilir. Manavgat
Devlet Hastanesine ikinci dalgada basvuran hasta sayisinin daha fazla oldugu ve bu
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hastalarin yatig sureleri ile yogun bakim yatislarinin daha fazla oldugu gérilmustir. Hasta
yatak kapasiteleri benzer olan her iki ikinci basamak devlet hastanesindeki bu farkligin
nedeni Manavgat'in turizm bdlgesinde yer almasi, yerli ve yabanci turistlerin pandemiden
kacmak icin tercih ettigi bir yer olmasi ve bu nedenle insan hareketliliginin cok olmasina
baglanmugtir.

Calismaya dahil edilen 147 kadin, 157 erkek hastalarin yas ortalamasi 60.67+14.73 (19-104)
yil idi. Ayrica oransal olarak bakildiginda 60 yas ve Uzeri hasta orani Kinkhan DH’nde %69.4
iken, bu oran Manavgat DH’'nde %50.5 bulunmustur. Guan ve arkadagslarinin yaptiklar
calismada, hastalarin yas ortalamasi 47 olup hastalarin %41.9'unun kadindi (Guan et al.,
2020). Gunal ve ark calismasinda hastalarin 53’0 kadin, 47’si erkek olup hastalarin yas
ortalamasi 54.42 (20-90) yil idi (Giinal et al., 2020). Selguk Universitesi Tip Fakiltesi’nde
izlenen COVID 19 tanili hastalarin degerlendirildigi calismada yas ortalamasi 49.3+17.6 yil
olarak bulunmustur (Sumer et al., 2020). Kirkhan devlet hastanesinin 60 yas Ustu hasta
grubundaki fazlalik; ikinci dalganin pandemi yénetiminde 65 yas Ustu tum hastalarin hafif
semptomlari olsa bile klinik koétulesme riski nedeniyle yatirlarak takip edilmesinin
Onerilmesinden kaynaklanmis olabilecegini disinmekteyiz. Bu duruma paralel olarak da
literatlre gbre yas ortalamasi calismamizda daha yuksek bulunmustur.

Yedi calismanin dahil edildigi ve 1576 hasta verisinin incelendigi meta-analizde en sik
gorulen ek hastaliklar HT, DM, kardiyovaskuler hastaliklar ve solunum sistemi hastaliklari
olup ayrica hastalarin ileri yag grubunda ve ek hastaliklarinin olmasi agir hastalik tablosuyla
iliskilendirilebilecegi belirtiimistir (Yang et al., 2020). Zhou ve ark. nin 191 hasta Uzerinde
yaptigi calismada en sik gértlen komorbiditelerin hipertansiyon (%30) ve diyabet (%19)
oldugu belirtiimistir (Zhou et al., 2020). Ciddi hastalik klinigine sahip hastalarin diger hasta
grubuyla kiyaslandigi bir calismada DM ve KOAH tanilar olan, ileri yas hastalarin kliniginin
daha agir oldugu sonucuna variimistir (K. Li et al., 2020). Calismamizda en sik eslik eden
komorbid hastalik Kirikhan devlet hastanesi hastalarinda %72.4 ile DM iken Manavgat
Devlet hastanesi hastalarinda %33.1 ile hipertansiyon idi. Calismamizda komorbid
hastaliklarla COVID 19 enfeksiyonun klinik seyri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
saptanmamustir. ileri yas ve ek hastaliga sahip olmanin prognozu kétiilestirebildigi (Giinal et
al., 2020; Lippi, Wong, & Henry, 2020; Yang et al., 2020) literatirde bilinse de daha genis
sayida hastalarla yapilacak calismalara ihtiyac vardir.

COVID-19 enfeksiyonunda; ates, Oksurtk, yorgunluk ve dispne en sik saptanan
semptomlardir (Yang et al., 2020). Pandeminin ilk donemlerinde yapilan bir caligmada en
sik semptomlar; ates, 6ksuruk, kas agrisi iken 30 ilden 552 hastanenin katildigi 1099 PCR
pozitif hastanin degerlendirildiginde diger bir calismada da benzer olarak en sik sikayetler
ates, 6ksuruk, yorgunluk, balgam, dispne olarak bildirilmistir (Guan et al., 2020; Huang et
al., 2020). Calismamizda en sik saptanan semptomlar 6ksurik (%77.3), dispne (%63.2)
miyalji (%29.9) olarak bulundu. Ates (%28) literatirden farkl olarak hastalarda dérdincu
siklikta géruldu. Salgin dénemlerinde toplumdaki baskin viral susa gére hastalarin gelis
sikayetleri degisebilmektedir. Calismamizin yapildigi dénemde Ulkemizde goérilen yaygin
sus isimlendiriimemis olup Wuhan varyanti olarak anilmaktaydi. Devam eden surecte
calismamiz bitiminde Ocak 2021 tarihinde ingiliz varyantinin yayginlasmaya basladi§i Saglik
Bakanlig tarafindan ilan edilmistir (Firat, Yiicesan, & Ozkan). Galismamizda dahil edilen
hastalarin bagvurdugu dénemde hastaneye basvuru sikayetleri farklilik géstermistir.
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COVID-19 enfeksiyonunda hastalarin hematolojik, biyokimyasal ve koagulasyon testlerinde
patolojik degisiklikler gértlmekte olup lenfopeni, I6kositoz, I6kopeni ve hafif trombositopeni
sik goérulen hematolojik degisiklikler arasindadir. Ayrica CRP duzeylerinde yukseklik
izlenmektedir (Zhang, Hou, Li, & Li, 2020). Cin’de yapilan 38 calismanin degerlendirildigi
genis bir meta analizde I6kosit sayisinin normal, lenfopeni ve CRP artiginin 6n planda
oldugu gbézlenmistir (Zhu et al.,, 2020). Calismamizda her iki hastanedeki hastalarin
karsilagtinimasinda beyaz kire, lenfosit sayilar benzer dizeyde bulunmus olup trombosit
sayllarinda istatistiksel olarak anlamli farkliik oldugu bulunmustur. Yapilan c¢oklu
karsilastirmaya gére bu farkliik, Manavgat Devlet Hastanesindeki hastalarin kan tahlili
sonuclarindan kaynaklanmaktadir. Trombositler; nétrofiller ve diger inflamatuvar htcreler
gibi inflamatuvar yanitta goérevli hucrelerdir. Siddetli enfeksiyonlar ve immun sistemi
baskilayici durumlarda sekonder trombositopeni gelisebilmektedir (Rousan et al., 2010).
SARS infeksiyonunda, trombositopeninin éne cikan laboratuvar bulgularindan biri oldugu ve
prognoz ile iligkili olabilecegi raporlanmistir (Berger, Drosten, Doerr, Stirmer, & Preiser,
2004). Cin’de yapillan ve 141 hastanin incelendigi bir calismada siddetli COVID19
hastalarinda trombosit sayisinin anlamli dizeyde daha dusuk oldugu ve klinik durum
koétulestikce trombosit sayisinin daha da dustugu rapor edilmistir (Zheng et al., 2020).
Calismamizda Manavgat Devlet Hastanesindeki hasta sayisi Kirikhan Devlet Hastanesine
gbre daha fazladir. Hasta sayisinin gérece fazla olmasi bu trombositopeni durumunun 6ne
clkmasina neden olmus olabilir. Ayrica trombosit sayisinin, hastaligin seyrindeki éngérucu
etkisinin saptanmasi icin daha fazla hasta ile yapilan ve hastanedeki takip surecine yayilan
calismalar gerekebilir.

Halen COVID-19 icin etkinligi kanitlanmis kesin bir ila¢ tedavisi bulunmamaktadir. Karakog
ve arkadaglarinin COVID-19 birinci dalgasini kapsayan calismasinda hastalarin yaklasik
%85’inde hidroksiklorokin + azitromisin + oseltamivir; yaklagik %29’unda favipiravir tek
basina veya hidroksiklorokinle birlikte kullaniimistir (Karakoc et al., 2020). Calismamizda
Hidroksiklorokin+ Favipiravir kombinasyonu ikinci dalgada Kirikhan Devlet Hastanesinde hi¢
kullaniimamis olup Manavgat Devlet Hastanesinde %39.5 hastada kullaniimigtir. Favipravir
Kirlkhan Devlet Hastanesinde hastalann %63.3'Unde, Manavgat Devlet Hastanesinde
hastalarin %51.2’sinde kullaniimigtir.

Calismamizda agir COVID-19 pnémonisi olan 69 hastanin beyaz kire sayisi, nétrofil sayisi,
AST, LDH, ferritin, D-dimer ve CRP degerleri orta ve hafif pnémonisi olan hastalara gére
daha yuUksektir. Bu hastalarda lenfosit sayisi diger iki gruba gére disuk gézlenmigtir.
Lenfopeni, COVID-19 hastalarinda yaygin olarak géralur (Q. Li et al., 2020; Qin et al., 2020).
Qin ve ark.’nin yaptiklar bir calismada, COVID-19 hastalarinda lenfositlerin neredeyse yari
yariya azaldigi bildiriimistir ve koronaviruslarin ézellikle T-lenfositlerin sayisini azaltarak etki
gosterdigi belirtiimistir (Q. Li et al., 2020). Cin’de 141 COVID-19 hastasinin incelendigi bir
calismada, hastalarin yaklasik yarisinda (%46.8) basgvuru sirasinda lenfopeni varken, bu
oran siddetli hastalarda % 82.8’i olarak saptanmig olup klinik tablo agirlastikga lenfopeninin
belirginlestigi rapor edilmistir (Zheng et al., 2020). Beklendigi Uzere orta ve agir COVID-19
pnémonisi olan hastalarda yogun bakim takibi gerekligi ve mortalite daha yUksektir. Ciddi
ve kritik hastalarin toraks tomografilerinin degerlendirmeleri sonucunda lineer opasite ve
konsolidasyonlarin diger hastalara gére daha fazla bulunmustur. Bu hastalarin beyaz kure
sayisi, notrofil sayisi ve CRP degerleri de daha yuksektir (K. Li et al., 2020). Ulusoy ve
arkadaslarinin yaptigi vaka kontrol calismasinda yogun bakimda yatisi olan hastalarin
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I6kosit ve notrofil sayilar anlamli olarak yUksek bulunmustur. Ayrica vaka grubu ve yogun
bakim yatisi olan hastalarin grubunda anlamli diizeyde CRP yuksekligi bulunmustur (Unver-
Ulusoy, Demirkose, & Bilek, 2021). Cin’de yapillan meta analizde de 3062 hastanin
2185’inde tomografide bilateral tutulum gézlenmistir (Zhu et al., 2020). Ayrica bu meta
analizde lenfopeni, CRP ve d-dimer artisi gbze carpmaktadir. Akciger tutulumlarinin daha
agir oldugu hastalarda lenfopeni, CRP, ferritin ve D-dimer yuksekligi gézlenmistir. Ayrica
agrr COVID-19 pnoémonisi olan hastalarimizda literatirle uyumlu olarak Ilaboratuvar
bulgularinin daha kéti oldugu belirlenmis, yogun bakim yatisi ve hayatini kaybedenlerin
yuzdelerinin daha yuksek oldugu izlenmistir.

5. Sonug ve Oneriler:

Calismamizda bazi kisithliklar vardir. Karsilastirilan hastanelerde degerlendirilen hasta sayisi
arasinda farklihk vardir.

Calismamizdaki bulgularn da g6z 6ninde bulundurarak ileri yas ve ek hastaliklara sahip
olma COVID 19 kliniginde kétilesmeye sebep olabilmektedir. Yogun bakima sevk edilen
veya hayatini kaybeden hastalarda en az bir komorbit hastalik oldugu géralmusttr. Ayrica
agir pnémoni tutulumu olan hastalarda WBC, nétrofil, AST, LDH, ferritin ve CRP gibi
inflamatuar parametrelerde artig, lenfosit sayilarinda ise disis gézlenmigtir. Acil servise ilk
basvuru aninda tam kan sayimi ve biyokimya tetkikleri sayesinde hastalarin klinik durumu
hakkinda fikir sahibi olunabilir. Bu sayede hastalarin prognozlarina dair yakin izlem
planlanabilir.
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Beyanlar

Calisma herhangi bir tezden Uretilmemistir, veriler orijinaldir ve yayimlanmak Uzere baska bir
yere gbénderilmemis, herhangi bir yerde s6zll/yazili olarak sunulmamigtir. Yazarlar herhangi
bir cikar catismasi beyan etmemistir. Calisma icin Saglik Bakanhgr’ndan ve Mustafa Kemal
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onaylar alinmistir. (Tarih:12.11.2020 karar no:27)
Calisma Helsinki Deklarasyonuna uygun sekilde yapilmistir. Yazarlar herhangi bir cikar
catismas! beyan etmemistir.Yazar katkilar: Fikir: GK, IDA. Tasarm: GK, iDA, SGB, MC
Denetleme: SGB, MC. Kaynaklar: GK, IDA, SGB, MC Veri toplama ve/ veya isleme: GK, IiDA,
SGB, MC Analiz ve/ veya yorum: GK, IDA, SGB, MC Literatir taramasi: GK, IDA. Yazi yazan:
GK, IDA. Elestirel inceleme: SGB, MC.

Extended Abstract

Introduction: Determining the parameters to be used in the follow-up of COVID 19 infection
allows to predict the prognosis. Objective: In this study, we aimed to determine the
demographic, clinical, laboratory and radiological characteristics of patients diagnosed with
COVID-19 in two different centers. Methods: Our study is a two-center, retrospective study.
Patients with a positive SARS-CoV-2 RT-PCR test who were followed up with a definitive
diagnosis of COVID-19 who were hospitalized between September 1 and November 30
were included in the study. Demographic, clinical, laboratory and thoracic computed
tomography data of the patients were evaluated retrospectively. Results: A total of 304
COVID-19 patients, 157 of whom were male, were included in our study. Among the most
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common comorbid diseases were 38.3% hypertension, 36.3% diabetes mellitus, 23.8%
asthma. The most common symptoms were cough (77.3), dyspnea (63.2) and myalgia
(29.9). When we evaluated lung involvement as mild-moderate and severe pneumonia, mild
pneumonia was observed in 83 patients, moderate pneumonia was observed in 151
patients, and pneumonia with severe involvement was observed in 69 patients. It was
determined that white blood cell, neutrophil, aspartate aminotransferase, lactate
dehydrogenase, ferritin, CRP, D-Dimer and INR levels and length of stay were statistically
significantly higher in patients with severe Covid-19 pneumonia, whereas lymphocyte levels
were significantly lower (p <0.05). Discussion: In our study, the patient data of both
hospitals were evaluated using patient records and differences were revealed. When the
literature was examined, it was seen that the comparative data of the two centers were not
studied. Although both hospitals are secondary level public hospitals, geographical
differences caused differences in the number of people who applied to the hospitals. In
addition, differences in the way local governments manage the pandemic may have caused
differences in the number of patients followed. Considering the findings in our study,
advanced age and having additional diseases may cause worsening in the COVID 19 clinic.
It was observed that at least one comorbid disease was present in patients who were
transferred to the intensive care unit or died. In addition, an increase in inflammatory
parameters such as WBC, neutrophils, AST, LDH, ferritin and CRP, and a decrease in
lymphocyte counts were observed in patients with severe pneumonia. At the first admission
to the emergency department, an idea about the clinical status of the patients can be
obtained by means of complete blood count and biochemistry tests. In this way, close
monitoring of the prognosis of the patients can be planned. Conclusions: It has been
observed that laboratory parameters are more severe in patients with severe COVID-19
pneumonia, and the rates of intensive care admissions and deaths are higher. Efficient and
safe drug studies are still needed in the COVID-19 pandemic, the effect of which is partially
reduced with vaccination.
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Resumo

Introducéo: A Organizacao Mundial de Saude declarou, em janeiro de 2020, um surto
de COVID-19 causada pelo SARS-CoV-2. Dentre os sintomas mais comuns da COVID-
19, encontram-se febre, tosse, cansaco, ageusia e anosmia, sendo considerados 0s
efeitos graves as dificuldades respiratérias. Varios estudos tém demonstrado que
pacientes recuperados da COVID-19 podem continuar a apresentar perdas sensoriais
bem como outras alteracdes relacionadas ao sistema nervoso central, constituindo a
sindrome poés- covid. Objetivo: Analisar e avaliar na literatura a prevaléncia e o impacto
das disfuncdes sensoriais causadas pela COVID-19 na qualidade de vida da populacao.
Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em
novembro de 2021, nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed, selecionando-se
artigos publicados em portugués, nos anos de 2020 a 2021. Os descritores foram:
Ageusia, Anosmia, COVID-19, Qualidade de Vida e Populacado, identificando
semelhancgas entre pesquisas que respondiam a pergunta norteadora:” Quais sao os
impactos das perdas sensoriais causadas pela COVID-19 na qualidade de vida?”.
Resultados: Foram encontrados e avaliados 18 artigos cientificos que atendiam aos
critérios de inclusao. De acordo com a pesquisa realizada, pode-se observar que as
alteracbes cognitivas e sensoriais se tornaram muito mais comuns apos a COVID-19,
principalmente devido a perda de neurénios causada pela doenga. Conclusé e Sugestoes:
Conclui-se que as perdas sensoriais relacionadas a infeccdo do SARS-CoV-2
apresentam significativo impacto biopsicossocial, repercutindo a nivel pessoal, social e até
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mesmo profissional. nota- se que estes eventos podem acarretar alteracdes na qualidade de
vida relacionada a saude, sendo de extrema importancia analisar as consequéncias dessas
perdas.

Palavras-Chave: Anosmia, Ageusia, COVID-19, Populacéo e Qualidade de Vida.
Abstract

Introduction: The World Health Organization declared, in January 2020, an outbreak of
COVID-19 caused by SARS-CoV-2. Among the most common symptoms of COVID-19 are
fever, cough, tiredness, ageusia-anosmia, with breathing difficulties being considered the
serious effects. Several studies have shown that patients recovered from COVID-19 may
continue to present sensory losses as well as other changes related to the central nervous
system, constituting the post-covid syndrome. Aim: To analyze and evaluate in the literature
the prevalence and impact of sensory dysfunctions caused by COVID-19 on the
population's quality of life. Method: This is an integrative literature review, carried out in
November 2021, in the SciELO, LILACS and PubMed databases, selecting articles
published in Portuguese, in the years 2020-2021. The descriptors were: Ageusia-Anosmia,
COVID-19, Quality of Life and Population, identifying similarities between studies that
answered the guiding question: “What are the impacts of sensory losses caused by COVID-
19 on quality of life?”. Results: Eighteen scientific articles that met the inclusion criteria were
found and evaluated. According to the research carried out, it can be seen that cognitive and
sensory changes have become much more common after COVID-19, mainly due to the loss
of neurons caused by the disease. Conclusions: It is concluded that sensory losses related
to SARS-CoV-2 infection have a significant biopsychosocial impact, with repercussions at a
personal, social and even professional level. It is noted that these events can lead to changes
in health-related quality of life, and it is extremely important to analyze the consequences of
these losses.

Keywords: Anosmia, Ageusia, COVID-19, Population and Quality of Life.
1. Introducao

Desde o final de dezembro de 2019, um surto de pneumonia em Wuhan, na China,
provocou uma atencdo global (Huang et al.,, 2020). Rapidamente a nova doenca se
alastrou pelo mundo em proporcoes aceleradas (Phelan Al et al., 2020). Foi a partir dai que a
Organizacao Mundial de Saude, a OMS, declarou em janeiro de 2020, um surto da doencga
que ficou conhecida como COVID-19, tendo como agente patogénico o SARS-CoV-2.

E importante salientar que o espectro da infecgdo do SARS-CoV-2 se apresenta de
maneira ampla, englobando desde a infeccao assintomatica, doenca leve do trato
respiratdrio superior e pneumonia viral grave com insuficiéncia respiratéria, podendo
evoluir para 6bito (Gorbalenya et al., 2020). O coronavirus € de facil transmissao e
acomete de forma mais grave pacientes portadores de debilidades cronicas. Doentes
pulmonares, doentes renais crénicos, diabéticos, hipertensos, cardiopatas, usuarios de
corticoides ou drogas imunossupressoras, tabagistas e idosos, correspondem a parte
da populacao mais suscetivel a pneumonia (Wu Z & Mcgoogan Jm, 2020).
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A infeccao agregava sintomas sistémicos que causava no corpo humano, febre, dores no
corpo, perda de paladar (ageusia), perda de olfato (anosmia/hiposmia), perda da
percepcao do cheiro (anosmia), suas mutacbes e variedades de novos sintomas
(Rodrigues, Pinto, Sousa, Silva & Wagner, 2021). Infectados por SARS-CoV-2 também
podem apresentar sintomas mais graves, como dificuldades respiratorias, dores no peito e
a perda da fala ou dos movimentos (Costa et al., 2020).

Tratando-se especificamente da anosmia e disgeusia como sintomas da COVID-19 a sua
intensidade e duracao, podem ser variaveis. Visto que cada paciente descreve o periodo da
auséncia desses sentidos corporais como uma fase curta ou em determinadas situacoes, o
quadro sintomatolégico pode ser longo e sem melhoras (Joffily et al., 2020).

Tanto o olfato como o paladar sdo sentidos quimicos. Os sistemas neurais que
intermedeiam estas sensacbes -sistemas gustativo e olfativo - estdo entre aqueles
filogeneticamente mais antigos do encéfalo e ao perceberem substancias quimicas na
cavidade oral e nasal trabalham conjuntamente (Pellegrini et al.,2005). As sensacdes surgem
pela interacao de moléculas com os receptores da olfacao e gustacao e tais impulsos se
propagam para o sistema limbico, bem como para as areas corticais superiores (Tortora Gj
& Grabowski Sr, 2005).

Alguns dos pacientes acometidos pela auséncia desses sentidos relatam uma sensacgao
estranha durante o consumo de determinados alimentos, ao comparar uma bolacha doce
como se estivessem comendo um pedaco de papeldao. A sensacdo torna-se pior ao
visualizar um alimento que era consumido com frequéncia e nao poder saborear 0 mesmo
como antes, 0 que causa uma piora durante a sua alimentagao diaria, dificultando na sua
qualidade de vida. (Sutherland, 2020).

A Sindrome Respiratéria Aguda Grave por Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) é causada por um
virus de acido ribonucleico (RNA) de fita Unica, o qual possui um genoma com sete genes
(Chen Y, et al., 2020). O SARS-CoV-2 apresenta em sua constituicao proteinas estruturais,
sendo as principais proteinas, as espiculas (S1 e S2), a proteina de membrana (M), a proteina
do envelope (E) e a proteina do nucleocapsideo (N) (Chen Y et al., 2020).

A presenca da SARS-CoV e seu virus RNA foi detectado em células dos pulmoes e outros
6rgaos do corpo humano. Orgdos esses que possuem a presenca da enzima conversora
da angiotensina 2 (ECA2) (He et al., 2006). Esse achado indica que essas células sao os
principais ativos da infeccdo por SARS-CoV em humanos sendo a ECA2 o seu receptor
funcional (Li et al., 2003)

A fisiopatologia da COVID-19, produzida pelo SARS-CoV-2, tem sido estudada e descrita
até o momento por efeito citopatico direto e resposta inflamatéria desregulada do
hospedeiro. Aquele, € conferido pelo processo de adesao, penetracao viral, desnudamento
RNA viral, replicacdo e biossintese viral e, por fim, montagem de novos virus e exocitose
(Almeida et al., 2020; Alves Cunha, et al., 2020).

Tal processo desencadeia modificacdes no epitélio vascular e alveolar, induzindo intensa
apoptose de células infectadas as quais contribuem tanto para o extravasamento de
conteldos celulares quanto proteinas virais. Isto leva a resposta imunoldégica com importante
producao de citocinas inflamatdrias ou pro-inflamatorias, denominadas de “tempestade de
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citocinas”. Esta exacerbacao confere a doenca alto dano tecidual pulmonar e sistémico,
como pneumonia viral letal, sepse viral e sindrome respiratéria aguda severa, além de
contribuir para incidéncia de provaveis complicacdes hepaticas, cardiovasculares e neurais
(De Almeida et al., 2020; Alves Cunha, et. al., 2020). Faz-se relevante, ainda, citar que as
manifestagoes neuroldgicas se iniciam geralmente entre o primeiro e o décimo quarto dia
apds o comego dos sintomas respiratérios, de forma mais frequente no doente grave ou
critico, sendo os relatos mais comuns de cefaleia, anosmia e ageusia (Costa A & Pinto As,
2020).

A Sindrome P&s-COVID-19 recebe diversas nomeacoes, sendo também conhecida por
“COVID-19 pos-agudo”, “Sintomas COVID-19 persistentes”, “Manifestagcdes p6s-COVID-
19”, “Efeitos de longo prazo da COVID-19”, “COVID longo”. Entende-se que os
acometimentos que persistirem por mais de duas ou trés semanas apds o inicio da
doenca, podem ser classificados como pertencentes a Sindrome p6s-COVID-19.
Grande parte da literatura cientifica dedica-se a fisiopatologia da doenca e ao
acometimento agudo. Porém, como o numero de sobreviventes € vasto e muitos destes
possuem sintomas que perduram por um tempo além do esperado, autores tém
considerado a Sindrome pds-COVID-19 como uma segunda pandemia, o que justifica
a necessidade de aprofundamento dessa tematica (Maltezou H Et Al., 2021; Fernandez-
de-Las-Penas C Et Al., 2021).

O Instituto de Pesquisa sobre Neurociéncias e Neurotecnologia (BRAIIN) conduziu um
estudo com 81 voluntarios que contrairam a forma leve da doenca e estavam recuperados e
verificou que apds 60 dias dos diagndsticos, um terco dos pacientes apresentavam os
seguintes sintomas: dor de cabeca (40%), fadiga (40%), alteracdo de memodria (30%),
ansiedade (28%), perda de olfato (28%), depressao (20%), sonoléncia diurna (25%), perda
de paladar (16%) e de libido (14%) (Crunfli etal.,2020).

Algumas orientacbes devem ser repassadas aos pacientes afetados com anosmia e
disgeusia. Testes rapidos podem ser realizados em seu ambiente familiar, o que consiste em
aplicacoes de solucdes com diferentes sabores alimentares. Isso podera auxiliar no retorno
dos sentidos sensoriais e ainda causara novas memdrias olfativas e gustativas (Sutherland,
2020).

O presente estudo, portanto, tem como objetivo analisar e avaliar na literatura a prevaléncia e
o impacto das disfuncdes sensoriais causadas pela infecgcao por SARS-CoV-2 na qualidade
de vida da populacao.

2. Materiais e Método
2.1 Tipo de Pesquisa

Tratou-se de uma pesquisa de revisao bibliografica integrativa de cunho exploratério e
qualitativo.

2.2. Local e Tempo de Pesquisa

O presente estudo foirealizado durante o més de novembro de 2021 e inclui publicagbes do
escopo temporal de 2020 a 2021.
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2.3. Ferramentas de Coleta de Dados

Para a selecao dos artigos utilizou-se uma pergunta norteadora criada a partir da estratégia
para pesquisas, a qual nos auxiliou a realizar uma busca refinada de trabalhos. A estratégia
utilizada para a elaboracao da pergunta norteadora foi a PECO, que consiste em reunir na
pergunta quatro componentes, sendo eles referenciados por cada letra da palavra, sendo
eles: populacao, exposicao, comparador e outcome (resultado). Logo, buscou-se analisar
os sintomas e efeitos na qualidade de vida, em especial aqueles que afetassem o sistema
sensorial, gerados em pacientes expostos a fatores como a infeccao pelo SARS-CoV-2.
Sendo assim, P refere-se aos pacientes infectados por SARS-CoV-2, E refere-se a infeccao
por SARS-CoV-2, C refere-se aos pacientes que tiveram seu sistema sensorial afetado apés
a infeccao e O, aos efeitos gerados na qualidade de vida. Dessa maneira, a pergunta
norteadora foi “Quais sdo os impactos das perdas sensoriais causadas pela COVID-19 na
qualidade de vida?” (Quadro1).

Quadro 1: Critérios Utilizados a Partir da Estratégia PECO

PECO Critérios de inclusao Critérios de exclusao

Populagao Pessoas que ja foram infectadas pelo Pessoas que nao foram acometidas pela infecgao do virus SARS-
SARS-CoV-2 e relatam acometimento CoV-2 ou que foram, mas nao tem nenhum relato de

do sistema sensorial. acometimento do sistema sensorial.
Exposicao Infecgao pelo virus SARS-CoV-2. Falta de dados relacionados ao sistema sensorial e sequelas
apos infecgao pelo virus.
Comparador [Pacientes com sistema sensorial Nao se aplica.
prejudicado antes/apés infecgao.
Outcome Os efeitos positivos ou negativos da Nao se aplica.

(desfecho) perda sensorial na qualidade de vida.

As bases de dados escolhidas para realizar a busca foram: MEDLINE, LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientifique Eletrénico
Library Online) e PubMed. Foram utilizados os descritores Ageusia (AND) Anosmia (AND)
COVID-19 (AND) Qualidade de Vida (AND) Populagcao, os quais foram obtidos nos
Descritores em Ciéncias da Saude (Decas) disponiveis na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), e considerou-se os trabalhos publicados entre janeiro/2020 a novembro/2021. Além
disso, como critérios de exclusdo foram analisados e excluidos textos e trabalhos que
estivessem em duplicatas; textos que nao estivessem disponiveis na integra; dissertacoes;
trabalhos que nao se adequavam a tematica ou ao escopo temporal delimitado.

2.4 Consideracoes Eticas

O estudo respeita as diretrizes e critérios estabelecidos na Resolucao 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), mesmo sendo de revisdo, os preceitos éticos estabelecidos no
que se refere a zelar pela legitimidade das informacodes, privacidade e sigilo das informacoes,
quando necessarias, tornando os resultados desta pesquisa publicos, serao considerados
em todo o processo de construcdo do trabalho. Além de assegurar os aspectos éticos,
garantindo autoria dos artigos pesquisados, utilizando para citacées e referéncias dos
autores as normas da Associacado Americana de Psicologia (APA).
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3. Resultados

Foram selecionados 18 artigos (quadro 2), sendo provenientes das fontes de busca SciELO
(n= 06), Lilacs (n= 04) e PubMed (n= 08). No entanto, foram excluidos trabalhos em
duplicatas; textos nao disponiveis na integra; dissertacdes; trabalhos que nao se adequaram
a tematica e aqueles que nao atenderam a delimitagcao temporal (Figura 1).

Quadro 2: Artigos incluidos na Rl

ANO AUTORES TITULO OBJETIVOS CONCLUSOES
2020 |[Costa Et Al. |Avaliacao sensorial Investigar se filhos Foi constatado que criangas e recém- nascidos
olfativa em criancas recém-nascidos de tem menos propensao a danos sensoriais
recém-nascidas de mulheres infectadas causados pela COVID-19, se comparados a
mulheres infectadas com COVID-19durante incidéncia em adultos. Isso se deve a expressao
com COVID-19 agravidezapresentam mais intensa de ACE2 no epitélio nasal e na
durante a gravidez. alteracoes sensoriais cavidade oral ser mais intensa em adultos.
olfativas. Portanto, ndo pode se afirmar o
comprometimento fetal emmaes
infectadas com SARS-CoV-2.
2020 |Britto Et Al. |Achados neurolégicos, [Descrever achados Diante da anélise, pode se observar que as
alteracOes sensoriais  |relatados na literatura de |afeccbes sensoriais podem se apresentar
da fung&o olfativa, alteragbes sensoriais da  |[comoaunicamanifestacéo da infecgao por
gustativae auditiva em |fungdo auditiva, olfativa e |SARS-CoV-2, necessitando de mais pesquisar
pacientes com COVID- |gustativa presentes em e estudos acerca dotema.
19: uma pacientes com COVID-
revisao literaria. 19.
2021 |[Bragatto Et |Estudo das Abordar a fisiopatologia Pode-se associar a COVID-19 a diversas
Al. sequelas neuro da infecgé@o pelos SARS- |sequelas importantes, até mesmo no Sistema
anatOmicas CoV-2e Nervoso Central, obtendo-se descricoes de
associadas a descrever as diversas manifestagdes neurolégicas, dentre
Sindrome Pos- repercussoes elas, a ageusia e a anosmia, sendo necessario
COVID-19. neuroanatémicas novos estudos acerca do
desencadeadas pela tema.
Sindrome P6s-COVID.
2020 |Santos Et Al. |Disfungdes olfativas e  |Analisar a prevaléncia Obteve-se que asdisfungdesolfativase
gustativas na COVID- |das disfungbes olfativas  |gustativas sdo indicadores comuns da
19 e gustativas presentes na |infec¢gao por SARS-CoV-2, podendose
COVID-19 e suas desenvolvernoinicio do caso clinico, inclusive
implicacbes para os persistir mesmo apds o término do tratamento.
pacientes.
2021 |Lopes & Eletroterapia IVL no Avaliacéo do uso da Pode-se notar que os danos neuronais
Rodrigues |tratamento de COVID- |eletroterapia IVL no causados pelo SARS-CoV-2 podem ser de
19e tratamento de COVID-19  |nivel celular. Sendo irrefutavel que a infecgao
sequelas no sistema e suas sequelas no afeta o sistema nervoso central e tem efeitos
nervoso central. sistema nervoso central.  [neuroldgicos inegaveis.
2021 |Rodrigues, |Perda Progressiva Analisar relacédo entre o Osresultados sugeriram que ainfeccao por
Pinto, De Meméria Em novo coronavirus COVID- |SARS-CoV-2 pode impactar negativamentea
Sousa, Silva |Pacientes 19 e o sistema nervoso vidadopacienteainda num periodo de meses
& Wagner Recuperados da central. apos o fim do tratamento, mesmoquetenha
COVID-19. sidoum grau leve, associado aum
agravamento da saude.
2021 |Nogueira et |Disturbios olfatérios Responder quais sdo os |Podem ocorrer distlrbios olfativo- gustativos em
al. decorrentes de mecanismos de intensidades varidveis e prévios aos sintomas
infeccao por SARS- disfuncoes olfativas gerais da COVID- 19, devem ser considerados
CoV-2: decorrentes da COVID- |como parte dos sintomas da doenca, mesmo
fisiopatologia, fatores (19, bem como fatores em quadros leves. N&o héa ainda evidéncias
de risco e possiveis de risco e possiveis cientificas de tratamentos especificos para tais
intervencgoes. intervencgoes. disturbiosna COVID-19.
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2021 |Gouvea, Sindrome Pos- Elencar e avaliar as Notou-se o impacto gerado pelo evento
Souza, COVID-19: afeccoes dasindrome pandémico sobre a sociedade, afetando a
Stoher, Principais Afeccoes E  |p6s-COVID-19, bem qualidade de vida e até mesmo o servigo de
Oliveirae Impactos Na como seu impacto na saude.

Martins Sociedade Em sociedade.
Foco.

2021 |Figueire Sequelas Esclarecer a relevancia A COVID-19 afeta, principalmente, o sistema
do, neuroldgicas desempenhada pela respiratorio e cardiovascular. No entanto, o
Mendon oriundas da reabilitacao envolvimentoneurolégico ndo é incomum e, em
cae pandemia de fisioterapéutica frente as alguns casos, pode até preceder os sintomas
Tarnhovi COVID-19 e seu sequelas neuroldgicas respiratérios ou ser o Unico sintoma em

processo de p6s-COVID-19. pacientes com COVID-19.
reabilitacao - uma
revisao integrativa.
2020 |[Cheng, Infectivity of human Analisar o poder de O LCR de pacientes com manifestacao
Yang & Gao |coronavirus in the infecdo do novo neuroldgica também forneceu evidénciadireta
brain. coronavirusnocérebro. paraaneuroinvasaoe neuroviruléncia de
hCoVs. Noentanto, o papel do virus no
processo da doenca na fase aguda fase, bem
como a longo prazo ainda permanece
indefinido.

2020 |Gane, Kelly e [Isolated Sudden onset |Apresentar série de Postularam que existe uma sindrome até entao

Hopkins anosmia in COVID-19 |casos e relatos sobre nao reconhecida deinfecgédo por SARS-CoV-2:
infection. uma sindrome Anosmia de Inicio Subito Isolado (ISOA). Os
A novel syndrome? subsistente a COVID-19, |pacientes desenvolveram uma sindrome
a anosmia isolada de completa dentro de 24 horas apés a anosmia, 0
inicio subito. que significa que eles estariam no trabalho
quando estivessem no pico de infecciosidade.

2020 |[Huang et al. |Clinical features of Analisar as A fisiopatologia da patogenicidade
patients infected with | Caracteristicas clinicas incomumente alta para SARS-CoV ou MERS-
2019 novel de pacientes infectados CoV nao foi de fato compreendido. Os primeiros
coronavirus in Wuhan, |por SARS-CoV-2. estudos mostraram que o aumento quantidades
China. de citocinas pré-inflamatérias no soro foram

associados com inflamacao pulmonar e extensa
danos em pacientes com COVID-19.

2020 |Carod-Artal [Neurological Analisar e avaliar as Fatores virais (mutagcbes em genes
complications of complicagoes especificos que aumentam aviruléncia do
coronavirus and neuroldgicas causadas |SARS-CoV-2) e fatores associados ao
COVID-19. pelo COVID-19. hospedeiro (idade, comobirdadese

imunossupressao), bem como a interagao
entrevirusehospedeiro,sdo as condigdes que
podem explicar os diferentesniveisde
neurotropismo, invasao do SNC e
neuroviruléncia de SARS-CoV-2 em humanos.

2020 |Fiani, A Contemporary Analisar as sequelas Embora o virus seja conhecido por invadir
Covarrubias, |Review of neurolégicas do COVID- |diretamente os pulmobes, pesquisas emergentes
Desai, Neurological Sequelae |19. mostram envolvimento do sistema nervoso
Sekhon e of COVID- 19. central e periférico na patologia da doenca e
Jarrah piora clinica nos pacientes.

2020 [(Wue Characteristics of and  |Avaliar as caracteristicas  |Notou-se a disseminacao da infeccdo em larga
McCoogan |(Important Lessons e casos do novo escala e a problematica causada pelos pré-

From the Coronavirus |coronavirus na China. sintomas muitas vezes nao associados a
Disease 2019 (COVID- infeccdo, o que pode gerar uma latente fonte de
19) infecgao em potencial, ja que o inicio é o pico.
Outbreak in China.

2020 |Zhang, Wu, |[Cytokine release Relagao entre liberagao a partir da andlise do possivel mecanismo da
Li, Zhao e syndrome in severe de citocinas e outras COVID-19 e dados clinicos de amostra pequena,
Wang COVID-19: enzimas na infeccdo do  |o tocilizumab tem boa eficacia. A partir de do

interleukin-6 receptor
antagonist tocilizumab
may be the key to
reduce mortality.

novo coronavirus com a
reducao damortalidade.

ponto de vista farmacoeconémico, sugerimos
que seja utilizado em pacientes criticamente
doentes com COVID-19 com IL-6
significativamente elevada.
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Figura 1: Fluxograma Descritivo sobre o Processo de Selecao, Inclusao e Exclusao de
Artigos.

De acordo com a pesquisa realizada, pode-se observar que as alteragdes cognitivas e
sensoriais bem como o aumento de casos de doengas neuropsiquiatricas se tornaram
muito mais comuns apos a COVID-19, principalmente devido observamos um intenso
acometimento do sistema nervoso central e do sistema nervoso periférico, tendo como
relatos de danos mais comuns a anosmia € a ageusia, podendo chegar a consequéncias
mais severas como por exemplo, a doenca de Parkinson e a Esclerose Mdultipla.
Relacionado as perdas sensoriais (paladar e olfato), os estudos indicam que esses
acometimentos podem remeter a dois mecanismos principais, o bloqueio inflamatério das
fendas olfatérias e/ou o comprometimento do neuroepitélio olfatério. Podem-se destacar
como agravantes, os pacientes que ja tinham alguma doenca de base ou que foram
submetidos a cuidados intensivos, além de outros fatores existentes como ansiedade,
estresse, sobrecarga no ambiente doméstico ou de trabalho, diminuicdo ao acesso a
saude esedentarismo.
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4. Discussao

Com base nas pesquisas bibliograficas, constata-se que pacientes infectados pelo
SARS- CoV-2 apresentam, mesmo apds algum tempo de cura, sequelas importantes
para o desenvolvimento normal do corpo humano. As modificacdes relatadas, decorrentes
tanto da cascatainflamatoériaquantodeintervencoesiatrogénicasnafaseagudadadoenca,
definem a chamada sindrome pds-cuidados intensivos ou sindrome pés-COVID-19. Entre
as afeccoes a relatar estao as de cunho respiratério, neurolégicas e musculoesqueléticas
(Silva & Souza, 2020).

A COVID-19 é uma doenca respiratoria causada pelo SARS-CoV-2, que se tornou um
problema de saude publica em todo o globo. Ela € acompanhada por uma ampla gama de
sinais e sintomas incluindo febre, tosse, rinorreia, dor no peito, diarreia, vomito, nausea,
confusao, entre outros. No entanto, diversos casos sugerem um aumento significativo de
pacientes com suspeita da infeccdo que desenvolveram sintomas neurolégicos, sendo a
anosmia e a ageusia os mais frequentes, além disso, um numero relevante de individuos
identificaram tais sintomas como iniciais no desenvolvimento da COVID-19 (Dell’Era et al.,
2020).

Em relacdo ao sistema nervoso, Britto et al. (2020) comprovou que o SARS-CoV-2 é capaz
de infectar neurbnios humanos, comprovagcdo que ocorreu através da realizagdo de
experimentos in vitro em culturas de células. Mesmo sendo recente para conclusoes clinicas,
o pesquisador afirma que a infecgao dos neurdnios traz maiores riscos ao paciente, como
€ o caso do aparecimento de sintomas neurolégicos como a anosmia. Segundo estudo
multicéntrico de Lechien et al. (2020), a anosmia foi relacionada a febre. Além disso, os
pesquisadores identificaram fantosmia (sensacao olfatéria na auséncia de moléculas
odoriferas) em 12,6% e parosmia (distorcdo da percepcao olfatéria) em 32,4% dos
pacientes durante o curso da doenca. A disfuncao olfativa apareceu antes (11,8%), depois
(65,4%) ou ao mesmo tempo (22,8%) que o aparecimento de sintomas gerais ou
otorrinolaringoldgicos. Ressalta-se que apenas 3,8% dos sujeitos relataram os sintomas
durante episodios de rinorreia ou de obstrucdo nasal e nao foram significativamente
associados aos mesmos. Com base nesses dados, os autores sugerem que os pacientes
infectados podem apresentar disfuncdes olfativas e gustativas sem outras queixas
significativas, e que seu surgimento subito precisa ser reconhecido pela comunidade
cientifica internacional como sintomas importantes da infeccao por SARS-CoV-2 (Pimentel
et al. 2020).

Saniasiaya et al. (2021) cita que existem trés hipdteses para explicar a fisiopatologia da
disfuncao olfatéria decorrente da COVID-19, sendo elas: (1) obstrucdo mecénica, seguida
da inflamacao ao redor da fenda olfatéria, impedindo que particulas odorantes se liguem aos
receptores olfatérios; (2) infeccao da célula de suporte que expressa ACE-2; e (3) invasao
direta dos neurénios olfatérios pelo virus, impedindo a transmissao da sinalizacao olfativa.
Para Hajare et al. (2021), o zinco sérico pode relacionar-se diretamente a anosmia e a
disfuncado do paladar, uma vez que serve como fator chave para a atividade da anidrase
carbbnica, mecanismo funcional presente no muco nasal e na saliva. Concomitante a isso,
assim como supracitado, a ACE2, mais uma vez, é referida pelo autor como receptora direta
do SARS-CoV-2. Mehraeen et al. (2021) cita que, apesar da patogénese exata da COVID-19
gue causa anosmia e ageusia permanecer obscura, possiveis justificativas podem ser o
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envolvimento SNC e do epitélio nasal danificado pelos microrganismos, explicada pela
capacidade do virus em penetrar o epitélio olfatorio ser neuro invasivo em humanos. Como
se sabe, a rota de entrada dos coronavirus & através dos nervos olfatorios ou trigémeo
periférico no SNC, o que colabora para ocasionar disosmia e disgeusia por meio de tais
danos. Além disso, os estimulos moleculares desencadeadores da parosmia sao melhor
esclarecidos, segundo Rashid et al. (2021), trazendo que o possivel mecanismo é a
conexao incorreta dos neurdnios olfatérios, ocasionando que o dano maior seja a
reabilitacdo inadequada das terminagbes olfatérias, levando a interpretacao equivocada
pelos segmentos do lobo temporal.

Portanto, a pandemia pela infeccao por SARS-CoV-2 vem sendo alicerce para que
pesquisas surjam a fim de entender a fisiopatologia dos disturbios olfatérios, assim como
buscar alternativas terapéuticas para tal. As estratégias de tratamento da disfungao olfatoria
secundaria a COVID-19 incluem véarios medicamentos e suplementos em estudo, dando
énfase para a suplementacao de vitamina B12 e de zinco, entretanto, sua acao exata ainda
nao foi estabelecida. Além disso, o treinamento olfativo visa aumentar a capacidade olfatéria
com base na plasticidade neuronal do sistema, que consiste na técnica da inalagao
consciente de pelo menos quatro odores diferentes pelo menos duas vezes ao dia por
varios meses, tratando-se de uma opcao terapéutica simples e sem efeitos colaterais para
varias causas de perda de cheiro (Hajare et al, 2021).

5. Conclusao e Recomendacées

Conclui-se que as perdas sensoriais relacionadas a infeccao por SARS-CoV-2 apresentam
significativo impacto biopsicossocial, repercutindo em nivel pessoal, social e até mesmo
profissional. Desta forma, nota-se que estes eventos podem acarretar alteracbes na
qualidade de vida relacionada a saude, sendo de extrema importancia analisar as
consequéncias biopsicossociais dessas perdas bem como buscar maneiras nao apenas
de combater os sintomas da doenca durante sua fase ativa, mas também minimizar suas
possiveis sequelas, visando a manutencao da qualidade de vida e a promocao de saude
da populacéo.
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Extended Abstract

Introduction: The World Health Organization declared in January 2020 an outbreak of
COVID-19 caused by SARS-CoV-2. The coronavirus is easily transmissible and affects
patients with chronic debilities more severely. Among the most common symptoms of
COVID-19 are fever, cough, fatigue, ageusia, and anosmia, with respiratory difficulties
considered severe effects. Several studies have demonstrated that COVID-19 recovered
patients may continue to have sensory losses as well as other changes related to the
central nervous system, constituting post-COVID syndrome. Aim: To analyze and evaluate
in the literature the prevalence and impact of sensory dysfunctions caused by COVID-19 on
the quality of life of the population. Material and methods: This is an integrative literature
review conducted in November 2021, using the SciELO, LILACS, and PubMed databases,
selecting articles published in Portuguese from 2020 to 2021. The descriptors were:
Ageusia, Anosmia, COVID-19, Quality of Life, and Population, identifying similarities
between research that answered the guiding question: "What are the impacts of sensory
losses caused by COVID-19 on quality of life?". Results: 18 scientific articles meeting the
inclusion criteria were found and evaluated. According to the research, cognitive and
sensory changes became much more common after COVID-19, mainly due to neuron loss
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caused by the disease. These studies have shown that despite the exact pathogenesis of
COVID-19 causing anosmia and ageusia, remaining obscure, possible justifications may be
the involvement of the CNS and the nasal epithelium damaged by microorganisms,
explained by the virus's ability to penetrate the olfactory epithelium being neuroinvasive in
humans. Conclusion and suggestions: It is concluded that sensory losses related to SARS-
CoV-2 infection have a significant biopsychosocial impact, affecting personal, social, and
even professional levels. Therefore, it is essential to analyze the biopsychosocial
consequences of these losses and seek ways not only to combat the symptoms of the
disease during its active phase but also to minimize its possible sequelae, aiming at
maintaining the quality of life and promoting the health of the population.
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Oz

Girig: Spesifik olmayan mekanik boyun agrisi; yetigkinlerde is kalitesinde azalma, uyku
bozuklugu, 6zre neden olabilir. Spesifik olmayan mekanik boyun agrisi olan eriskinlerde
uyku kalitesi, beden farkindaligi ve boyun 6zurltlugu ile ilgili literatirde halen calismalara
ihtiyag vardir. Amagc: Bu calismada, spesifik olmayan mekanik boyun agrisi ve boyun agrisi
olmayan yetigkinlerde uyku Kkalitesi, vlcut farkindaligi ve boyun &zrinl karsilastirma
amaclandi. Gere¢ ve Yontemler: Spesifik olmayan mekanik boyun agrisi olan yetigkinler
(n=89) ve ayni yastaki asemptomatik kontroller (n=90) bu kesitsel calismaya dahil edildi.
Vicut farkindaligi, uyku kalitesi ve boyun 6zir durumu cevrimici anketler kullanilarak
degerlendirildi. Uyku kalitesi, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi ile; beden farkindaligi, Beden
Farkindaligi Anketi ile ve boyun 6zrii, Boyun Bournemouth Anketi ile degerlendirildi.
Bulgular: Genel olarak 179 yetigkin (ortalama yas: 20.09 + 0.94 yil), spesifik boyun agrisi
olanlar ve olmayanlar olarak iki gruba ayridi. Orneklemin %70.2'sini (n=125) kadinlar
olusturmustur. Kontrollerde spesifik olmayan mekanik boyun agrisi olanlara kiyasla uyku
kalitesi daha iyi ve boyun 6éz0rliiliigli daha disiikti (p<0.05). Sonuc ve Oneriler: Spesifik
olmayan mekanik boyun agrisi olan yetigkinlerde uyku kalitesini ve boyun 6zrinu etkiledigi
ancak vicut farkindaligini etkilemedigi gérulmustur. Yetigkinler, daha iyi uyku kalitesi ve
boyun &zranl iyilestirmek icin postural egzersiz programlarina ve rehabilitasyona
yoénlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Mekanik Boyun agrisi, uyku, farkindalik, yetigkinler

Abstract
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Introduction: Non-specific mechanical neck pain (NMNP) may cause decrease of work
quality, sleep disturbance, disability in adults. There is still a need for studies in the literature
on sleep quality, body awareness and neck disability in adults with nonspecific mechanical
neck pain. Aim: The study aimed to compare sleep quality, body awareness, and neck
disability in adults with and without NMNP. Adults with non-specific mechanical neck pain
(n=89) and age-matched asymptomatic controls (n=90) were included in this cross-
sectional study. Body awareness, sleep quality, and neck disability were assessed using
online questionnaires. Sleep quality was assessed using the Pittsburgh Sleep Quality Index,
body awareness was assessed using the Body Awareness Questionnaire, and neck
disability was evaluated with the Neck Bournemouth Questionnaire. Results: Overall, 179
adults (mean age: 20.09+0.94 years) were divided into two groups of those with and
without nonspecific mechanic neck pain. Females comprised 70.2% (n=125) of the sample.
Sleep quality was better and neck disability was lower in participants without NMNP
(p<0.05). Conclusion: NMNP affects sleep quality and neck disability but not body
awareness in adults. Adults can be oriented to postural exercise programs and
rehabilitation for better sleep quality and improving neck disability.

Keywords: Mechanic neck pain, sleep, awareness, adult
1. Introduction

Non-specific mechanical neck pain (NMNP) that may produce varying degrees of disability
is highly prevalent in adults (Lochman et al.,2019). The lifetime prevalence of neck pain is
approximately 48.5%. NMNP is usually improved over three to six months, but 14% of
patients complain of repeated or sustained pain. The neck pain, seen for more than three
months, is called chronic pain (Lauche et al.,2012). NMNP is characterized by long-term
excess activity of cervical muscles, muscle fatigue and reduced power and range of motion
(Celenay et al, 2016). To increase functionality and life quality in adults with NMNP, first, it is
necessary to identify mechanical problems and understand which structures can cause
pain and discomfort (Alfawaz et al., 2020). Although NMNP's causes are not fully stated,
authors believe that some biomechanical factors, such as poor ergonomic design and work
posture, repeated movements, high physical loads and long-term use of telephones or
computers, may be the factors that have caused the development of NMNP. (Celenay et al.,
2021).

A progressive decline in posture, sleep quality, quality of life, and body awareness have
been observed recently, particularly under circumstances of immobilization (Erden et
al.,2013; Pinto et al.,2020). It has been reported that regular physical activity can prevent
postural problems, and sleep disorders, while at the same time helping to avoid diminished
body awareness (Lauche et al., 2017; Wunsch et al., 2017). Research suggests that pain
and disability may lead to misstimulated neuroplastic changes (Wand et al.,2011).
Perceptual levels and proprioceptive awareness examined in painful situations, postural
deformities and neck pain affects sensorial defects (Unliier and Ates, 2021). An increased
interest in body awareness has just begun to develop, and there is evidence that body
awareness assessment can be effective in various conditions including pain. A lack of body
awareness is associated with functional insufficiency, headache, migraine, fibromyalgia,
and anxiety, but not with sleep disorders and nonspecific mechanical neck pain (Sertel et
al., 2021). Erden et al (2013) have stated that the main purpose of body awareness
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measurement is to define body awareness and general body functions with emotional
components. Painful conditions cause individuals to suffer from poorer sleep quality,
lessening body awareness, and neck disability (Sertel et al., 2021; Munoz et al.,2012).
However, as far as the authors know, no research data relate sleep quality in the case of
NMNP nor about the effect of NMNP on body awareness, sleep quality and neck disability
in adults. It is worth noting that there is an uncertainty in the literature with respect to the
concept of body awareness and NMNP in adults. Our study aimed to compare sleep
quality, body awareness, and neck disability in adults with and without NMNP.

2. Materials and Methods

2.1. Research Design

This is cross-sectional research.
2.2. Research Location and Time

This study was carried out at Ankara, Turkey, University of Health Science Turkey, Faculty
of Gulhane Health Sciences, between June and September 2021. There were 179 adults
with NMNP registered at this center.

2.3. Participants and Study Design

First- and second-year students at the Gulhane Faculty of Health Sciences were recruited
as study participants, comprising a total of 179 adults with a primary complaint of NMNP
between the ages of 20-45. The recruitment was handled via flyers and word-of-mouth. In
the screening that took place, adults with NMNP who were assessed as having mild or
moderate neck pain according to the Visual Analog Scale (VAS) (<3 - <7) were included in
the study (Lohman et al., 2019). Those with similar age and body mass index levels and
who had no mechanical neck pain were assigned to the asymptomatic control group
(Figure 1). Written informed consent was obtained from all of the adults participating in the
study.

[ Eligibility Assesment, n= 200 ]
]

v

[ e Did not inclusion criteria (n=10) - Had exclusion criteria (n=1) ]

. Refused (n=5) - Were not answered all questions (n=5)

BT

[ Allocated in the control group (n=90) ] Allocated in the intervention group (n=89)

[ Analysis (n=90) ] [ Analysis (n=89) ]

Figure 1. Flow Diagram of The Trial
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Inclusion criteria were being aged 20 years or over, volunteering to take part in the study,
being a student of online education, without a history of any neurological or orthopedic
problem, with resting neck pain (as measured by the VAS) lasting <30 days and that is
aggravated by movement without extending distal to the shoulders. The exclusion criteria
included a neck pain, rheumatological diseases, malignity or structural deformities,
previous surgical intervention related to the neck region, and severe pain (more than 7 in 0
to 10 VAS).

2.4. Data Collection

A demographic data form, the Body Awareness Questionnaire, Pittsburgh Sleep Quality
Index, Neck Bournement Questionnaire were used to collect data about the adults with and
without NMNP (Lohman et al., 2019; Munoz et al.,2012).

2.5. Data Collection Forms
Demographic Data Form

This form, prepared by the authors, collects information on sex (female/male), age (in
years), height (in cm), weight (kg) of the participants. It also includes a question to assess
neck pain levels (Celenay et al., 2016).

Body Awareness Questionnaire

Body awareness was examined using the Body Awareness Questionnaire (BAQ) (Shields et
al., 1989; Karaca et al.,2017). BAQ evaluates the self-reported level of sensitivity to bodily
processes, and the ability to anticipate bodily reactions. Participants must answer 18
questions on a seven-point Likert-type scale. BAQ includes the four subgroups of changes
in the body process, the sleep—wake cycle, estimation of disease onset, and the estimation
of body reactions. Higher scores indicate better body awareness (Karaca et al.,2017).
Karaca et al showed that the Turkish version of this scale and found it very high
(ICC=0.830) (Karaca et al.,2017).

Pittsburgh Sleep Quality Index

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), subjective sleep quality, sleep delay, sleep time, and
daily sleep efficiency, is a 19-question survey that includes sleep disorder, use of drugs that
encourage sleep, and daily dysfunction (Buysse et al.,1989; Agargun et al. 1986). In PSAQl,
each question is scored 0-3 points, the total of 7 titles is ranked from 0-21 to 5, and if the
total score is higher than, sleep quality is low (Buysse et al.,1989). Agargun et al. adapted
the PSQI questionnaire to Turkish patients (Agargin et al. 1986).

Neck Bournemouth Questionnaire

Neck Bournemouth Questionnaire (NBQ) was used to examine the neck disability of
participants (Bolton et al.,2002; Asliylce et al.,2019). The NBQ contains 7 basic elements to
evaluate adults who had neck pain in biopsychosocial terms. NBQ research daily activities,
social activities, anxiety, emotional aspects of depression, kinesiophobia and ability to
control pain. Since each question consists of a 10-point numerical scale, the total score
from the survey is between 0 and 70. Increasing NBQ results indicate that the patient's
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condition has deteriorated. Asliylce et al (Asliyuce et al.,2019) stated that the Turkish
version of this questionnaire was valid and reliable.

2.6. Ethical Considerations

The study was conducted in accordance with the rules of the Declaration of Helsinki. The
Ethics Committee of the Gulhane Scientific Research at University of Health Science Turkey
approved the study protocol (Approval No. GO 2021/244).

2.7. Statistical Analysis

Statistical analysis was performed using SPSS version 22. Descriptive statistical data were
obtained on all the variables in the study through measures of central tendency and
dispersion. Afterwards, the Kolmogorov-Smirnov test was employed to evaluate if variables
followed normal distribution. Since it was determined that the sleep quality, body awareness
and neck disability values of individuals with and without NMNP were not normally
distributed, non-parametric statistical tests were used. The Mann-Whitney U test was used
for continous in intergroup comparisons of variables. In comparison of categorical variables
between groups, the chi-square test was used. In the study, the descriptive statistics for the
variables used are given as median (25" percentile-75" percentile), and the descriptive
statistics of categorical variables as percentage (%).

Descriptive features of individuals were provided as means, standard deviation and
frequencies. The Mann-Whitney U test and Chi-square test were used to determine
differences in age, height, weight, and BMI among patients with and without NMNP. The
level of statistical significance was accepted as p < 0.05. Cohen's d calculation between
group difference measurements was used to determine effect sizes. Cohen described a
small effect size as 0.2, a moderate effect size as 0.5 and a large effect size as 0.8
(Cohen,1988).

The software program G*power (version 3.0.10 Universitdt Dusseldorf, Dusseldorf,
Germany) was used to estimate sample size (Faul et al.,2008). In determining sample size,
a post-hoc power analysis was performed such that the statistical significance of alpha was
5% and the confidence interval was taken as 95%; the analysis indicated that the power (1-
B) of the study was 95%. The primary outcome was determined according to the Neck
Bournemouth Questionnaire for neck disability. Effect size was found to be 1.539.

3. Results

A total of 179 volunteer adults with a mean age of 20.09 years (SD 0.94) participated in the
study. Females constituted 70.2% (n=160) of the sample. There were no significant
differences in descriptive characteristics between groups (p>0,05) (Table 1).

The BAQ, PSQI, and NBQ scores were 89.52+14.81, 7.53+2.64, 27.54+11.60, respectively,
in the group with NMNP. The BAQ, PSQI, and NBQ scores were 86.21+1.76, 6.11+2.50,
and 12.07+8.21, respectively, in the group without postural problems.
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There were significant differences between the total score PSQl (p<0.001) and NBQ
(p<0.01) scores in the groups. There was no significant difference in terms of BAQ between
the groups (p=0.224) (Table 1).

For the subscales of PSQI, there were statistically significant differences between groups in
terms of sleep latency (p=0.051), sleep disorder (p=0.009), and daytime sleep dysfunction
(p=0.003). But there were no statistically significant differences between groups for sleep
quality (p=0.061), sleep duration (p=0.551), habitual sleep activity (p=0.372), and use of
sleep medication (p=0.093) (Table 1).

There was a clinically moderate and large difference in effect size according to Cohen’s d
calculation between the groups (total sleep quality index value of Cohen’s d= 0. 0.552 and
neck disability value of Cohen’ d=1.539).

Table 1. Comparison of Each Groups with and without Non-Mechanic Neck Pain

Group With Group Without P
NMNP NMNP
(n=89) (n=90) X
Parameters n (%) n (%)
Female 81(91) 79(87.8) 0.493 0.483
0.493
Sex
Male 8(9) 11(12.2)
Median (Q1-Q3) Median (Q1-Q3) z p
Age (years) 20(19-21) 20(19-20) 0843 0.399
Height (cm) 165(161-169) 165(160-169) -0.465 0.642
. -0.108
Weight (kg) 58(52-64) 59(52.75-65) 0.914
BMI (kg/m?) 21.07(19.46-23.27) 21(19.33-24) 0215 0.830
Total Score PSQI 7(6:9) 6(4-7) -3.630 0.000*
Sleep Quality 1(1-2) 1(1-2) 3.351 0.061
Sleep Latency 2(1-3) 2(1-3) 3.811 0.051*
Sleep Duration 0(0-0) 0(0-0) 0.355 0.551
Habitual Sleep Activity 0(0-0) 0(0-0) 0.789 0.372
Sleep Disorder 1(1-2) 1(1-2) 6.756 0.009*
Use of Sleep Medication 0(0-0) 0(0-0) 2820 0.093
' ) 8.719
Day Time Sleep Dysfunction 2(1-2) 1(1-2) 0.003*
Body Awareness 92(80-99) 88(76.75-98.25) -1.215 0.224
o -8.404
Neck Disability 25(19.50-36.50) 10(6-17) <0.001*

NMNP: Non-specific Mechanic Neck Pain; x%: Chi- square Test; Q1:25th percentile; Q3: 75th percentile; Z=Mann Whitney U
Test; BMI: Body Mass Index; kg: kilogram, m?: metersquare; PSQI: Pitsburgh Sleep Quality Index, *p<0.005
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4, Discussion

This study investigated the effects of NMNP on sleep quality, body awareness and neck
disability in this study. The study verifies a decrease of sleep quality and increase of neck
disability in young adults with NMNP and we found no difference in the body awareness of
young adults with or without NMNP.

It is reported in the literature that older age is a period in which the issues of having difficulty
falling asleep, waking up too early and experiencing non-restorative sleep are exacerbated
(Landry et al., 2015; Aydin and Yigitalp, 2021). Recently, however, pandemic may have
been a factor that negatively affected psychological well-being and impaired sleep quality in
adults as well. The pandemic had more of a pronounced effect on adults, leading to
changes in their lifestyles, with additional worries of unemployment and economic issues
(Pinto et al., 2020). Our participants with and without NMNP worked remotely from home
and exhibited lower sleep quality. The results suggest similarities to the previous study
which is reported by Juan et al (2020) for adults with chronic neck pain, showing a positive
correlation between neck pain intensity and sleep quality. Muhoz et al (2012) stated that
patients with mechanical neck pain exhibited higher disability and worse sleep quality than
controls. The PSQI scores in our study were like those found by studies with different
samples. Brown et al (2002) stated that variable sleep schedules, going to bed thirsty,
environmental noise, and worrying while falling to sleep contribute to poor sleep quality in
young adults. Cheng et al (2012) found that the younger adults have poor sleep quality.
Fatima et al (2016) concluded that female young adults have poorer sleep quality than
males’ ones. Sella et al (2021) examined that COVID-19 lockdown changes in young adults'
sleep quality and dysfunctional beliefs about sleep. It is found that in this study more of a
worsening in all PSQI components in the NMNP group compared to asymptomatic controls.
Looking into previous studies, the evaluation of sleep quality is important in individuals with
chronic neck pain, but there is not enough evidence about nonspecific mechanical neck
pain (Munoz et al,2012). It is thought that this study will fill this gap in the literature.

Body awareness is an important concept that helps the individual have a better quality of
life, expand body perception, and increase sensitivity toward perceiving the body. Although
previous studies have shown that body awareness is affected by pain, the effect of NMNP
on body awareness was first demonstrated in our study (Sertel et al.,, 2021; Erden et
al.,2013). Pain-caused mis stimulated neuroplastic changes have a negative effect on body
awareness (Wand et al.,2011). Baskan et al (2021) stated that cognitive impairment and
pain should be reduced by improving body awareness among older adults. The results of
this study however show that mechanical neck pain does not affect body awareness in
adults. It is thought that this may be because the duration of mechanical neck pain is short
and pain levels are moderate. Preventing and treating NMNP with appropriate postural
training and approaches to exercise is important in averting the development of chronic
neck pain and may also help prevent diminished body awareness at later ages.

Non-specific mechanical neck pain is an important cause for disability and loss of work
performance. The findings in this study were that mean NBQ scores increased more in
adults with NMNP compared to those without NMNP. Studies of different samples have
reported that mechanical neck pain can lead to disability as much as low back pain and can
also produce a loss of working days in individuals with mechanical neck pain (Celenay et
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al.,2016; Lohman et al., 2019). Choudhary et al (2021). showed that patients with chronic
mechanical neck pain were found to have a substantial decrease in functional disability and
that physiotherapy resulted in significant improvements in pain and functional disability.
Due to all the above, neck pain can be considered a social problem that has a significant
impact on patients and their daily lives (Martin Gomez et al.,2019; Zhang et al., 2022; de
Campos et al.,2018). There was more of an increase in the neck disability mean scores of
the NMNP group compared to the asymptomatic group. The findings of this study were
similar as reported in previous studies.

The current study had some limitations. Firstly, the study involves similar age groups.
Secondly, only sleep quality, body awareness and neck disorders were assessed in adults
with and without NMNP. Further studies should involve larger sample groups, and different
age groups so that the effects of age can be compared.

5. Conclusion and Suggestions

This study showed that sleep quality decreased, and neck disability increased in the NMNP
group compared to the asymptomatic group, but there was no difference in body
awareness. Since NMNP is a factor affecting sleep quality and neck disability, taking
precautions such as posture exercises in situations that require long-term static posture
where the risk of NMNP increases, may be beneficial in increasing the sleep quality of
adults and reducing neck-related disability.

We observed in this study that adults with NMNP had worse sleep quality and increased
neck disability compared to adults without postural problems. Therefore, adults may be
oriented to exercise programs and rehabilitation for mechanical problems before a
pathological diagnosis.
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Giris: Ogretmenlere iniversite egitimleri siiresince ilkyardim egitimi verilmesi dnerilmektedir.
Amag: Bu arastirma, egitim fakultesinde 6grenim géren 6gretmen aday adaylarinin ilk
yardim uygulamalari hakkindaki bilgi duzeylerini belirlemek amaciyla yapiimistir. Gereg ve
yontemler: Calisma Turkiye’nin Kuzey batisinda yer alan bir devlet Universitesinin egitim
fak(ltesinde égrenim géren son sinif dgrencileriyle tanimlayici olarak yapilmistir. Ornekleme
yontemi olarak tabakali orantili érnekleme yéntemi kullaniimistir. Calisma 300 6grenci ile
yuratalmastar. Galismanin verileri tanitici bilgi formu ve ilk yardim uygulamalar bilgi formu ile
toplanmistir.  Verilerin degerlendiriimesinde parametrik testler kullaniimistir. Bulgular:
Calismaya katilan 6égrencilerin %601 kadin ve %401 erkek ve yas ortalamasi 22.6 8+1.77’dir.
Ogrencilerin %31.3'0niin egitim mifredatinda ilk yardm ile ilgili ders aldigi, buyik
cogunlugunun (%92.3) ilk yardim ile ilgili kurs almadigi gérilmiistiir. Ogrencilerin ilk yardim
bilgi kaynaginin daha cok egitim mufredatlarindaki ders ve basin yayin organlar oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin Ucte biri ilk yardim midahalesinde bulundugunu bildirmistir.
Ogrencilerin ilk yardim bilgi puan ortalamalarinin diisiik oldugu (8.74 +3.32) saptanmustir. ilk
yardim bilgi puan ortalamasinin egitim mufredatinda ilk yardim ile ilgili ders alma durumuna
gbre degistigi (p<0.05), daha énce ilk yardim mudahalesi yapma ve kurs alma durumuna
gore degismedigi (p>0.05) belirlenmistir. Sonu¢c ve O6neriler: Calisma sonucuna goére
ogrencilerin ilk yardim uygulamalari ile ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu séylenebilir. Egitim
fakultelerinin tim bdlimlerinin mufredatlarina “ilk yardim uygulamalar” isminde bir dersin
eklenmesi, bu dersinin teorik ve uygulamali olarak uzman Kkigiler tarafindan veriimesi
Onerilmektedir.
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Abstract

Introduction: It is suggested that first-aid training should be given to teachers during
university education. Aim: This research was conducted to determine the level of knowledge
of prospective teachers studying at the faculty of education, with respect to the first-aid
practices. Material and methods: The study was carried out as a descriptive study with
senior students studying at the faculty of education of a state university. Stratified sampling
method was used. The sample was 300 students. Parametric tests were used to evaluate
the data. Results: 60% of the students were female and the mean age was 22.68+1.77. 31.
3% of the students had courses related to first-aid in the curriculum and the majority of them
(92.3%) did not take any first-aid courses. The first-aid information source was mostly the
courses in the curriculum and press organs. One-third of the students reported that they had
an experience of doing first-aid. It was determined that the mean score (8.74 +3.32) of first-
aid knowledge of the students was low, it varies according to the course taking status
related to first-aid (p<0.05), and does not vary according to the first-aid intervention and
taking any courses related to first-aid (p>0.05). Conclusion and suggestions: According to
the results of the study, it can be said that the students have inadequate knowledge about
first-aid practices. It is recommended that a course called "first aid practices" be added to
the curriculum of all departments of education faculties, and that this course be given by
experts both theoretically and practically.

Keywords: First aid, Knowledge level, First aid education, Teacher candidates, Student,
1. Girig

ilk yardim, herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye distren bir durumda saglik
gobrevlilerinin yardimi saglanincaya kadar hayatin kurtariimasi, durumun daha kétiye
gitmesini 6nlemek, durumu kontrol altina almak ve sakatliklari édnlemek amaciyla olay
yerinde ilagsiz olarak elde bulunan arag-gereclerle yapilan uygulamalardir (Thassu, 2018; Li,
Sheng, Zhang, Jiang, Shen, 2014; Yanardag ve Yimaz, 2017). Yaralanma ve akut
hastaliklarda bilingli olarak uygulanan ilk yardim hayat kurtaricidir. ilk yardim uygulamalarinin
hayat kurtarici olmasinin en énemli sarti ise dogru uygulanmasidir (Duman, Kogak ve Sézen,
2013; Billier —-Katrych, 2018).

GUnumuzde kazalar ve kazalarda vyaralanmalar ile siklikla c¢ocukluk caglarinda
karsilasiimaktadir. Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére de 1-17 yas grubu
cocuklarin 6liim nedenleri arasinda yaralanmalar ve zehirlenmeler yer almaktadir (TUIK,
2018). Okul doénemi cocuklarindaki yaralanmalar siklikla, cocuklarin belirli saatlerini
gecirdikleri okul ve cevresinde olmaktadir. Gocukluk dénemi icin Amerika’da yillik olarak
kaza sonucu yaralanmalarin %10 ila %25’i okullarda meydana gelmektedir (Safe Kids, 2016).
Yapilan bir calismada ¢ocuklarin %56.7’sinin okul bahcgesinde ve % 22.4°Unun sinifta kaza
gecirdigi bulunmustur (Erkal ve Yertutan, 2010). Kaza gecirilen ortam dikkate alindiginda
cocuklara ilk miidahalenin okulda bulunan 6gretmenler tarafindan yapilmasi kaginiimaz olup
6gretmenlerin ilk yardim bilgi ve uygulama becerilerine sahip olmalar gerekir (Sancar, 2014;
Sénmez, Uskun ve Pehlivan, 2014). Ulkemizde her okulda revir ve okul saghgi hemsiresinin
olmamasi nedeniyle acil durumlarda o6gretmenlerin mudahalede bulunabilmesi hayat
kurtarici olabilir.

Saglik Akademisi Kastamonu 42



Atif | Reference: AK, B., GITAK BILGIN, N., CERIT, B., ERTEM, M. (2023). Ogretmen Aday Adaylarinin

llkyardim Uygulamalari Hakkindaki Bilgi Dlzeylerinin Belirlenmesi. Saglik Akademisi Kastamonu

S (SAK), 8 (1), s.41-54. DOI: 10.25279/sak.775097

I

Okul ortaminda c¢ocuklar genellikle okul servisleri, siniflar, koridorlar, oyun ve spor alanlari,
deneysel ¢caligmalar yapilan laboratuvar veya atdlyeler gibi alanlarda pek ¢ok tehlikeyle karsi
karsiyadir (Aytac ver ark., 2016; Ozer, 2018). Cocuklarin bu ortamlarda gegirdikleri kazalar
arasinda % 77.6 ile dusmeler ilk sirada olup, bunu kesikler, zehirlenmeler ve elektrik
carpmalari izlemektedir (Erkal ve Yertutan, 2010). Kazalardan sonra élumlerin %34’0nun ilk 5
dakikada, %54’unun ise ilk 30 dakika icerisinde meydana geldigi vurgulanmaktadir (Metin ve
Mutlu, 2010). Okul ve gevresinde meydana gelen bir kazada da ¢ocuga ilk ulagabilecek kisi
6gretmen oldugu icin ilk yardim uygulamalarinda &gretmenlerin yetkin olmalari gerekir
(Celik, 2012). Turkiye’deki 6gretmenlerin ilk yardim bilgileri hakkinda yapilan bir sistematik
derlemede, 6gretmenlerin yarisindan fazlasinin ilk yardim konusundaki bilgilerinin yeterli ve
dogru olmadigi ve aldiklan egitimin daha cok teorik oldugu gérulmastir (Hirca, 2012).
Ogretmenlerle ilk yardim konusunda yapilan calismalarda édretmenlerin %31 ila %76’sinin
bilgi sahibi oldugu bulunmustur (Sénmez ve ark., 2014; Erkan ve G6z 2006, Bozkurt ve ark.,
2015; Al-Samghan ve ark., 2015).

Toplumun énemli bir kesimini olusturan 6gretmenlere ilk yardim bilgisinin Universite egitimi
sirasinda verilmesi 6nerilimektedir (Masih, ve ark., 2014; Rodrigues ve ark., 2015; Bildik ve
ark., 2011). ilk yardim egitimi verilirken nelerin yapilacagi kadar nelerin yapiimamasi
gerektigine de vurgu yapilmaktadir (Duman ve ark., 2013; Altindis ve ark., 2017). Bu
baglamda gelecegin 6gretmen adaylarinin yetistirildigi egitim fakultesinde 6grenim gdren
her 6grencinin 6gretmenlik mesleginin yukledigi sorumluk cercevesinde ilk yardim bilgi ve
uygulama becerilerine sahip olmasi énemlidir. Ogretmen aday adaylarinin ilk yardim
konusunda bilgi ve uygulama becerilerinin yeterliliginin belirlenmesi, konu ile ilgili
eksikliklerinin tamamlanmasi agisindan 6nemlidir.

Bu arastirma Turkiye’nin kuzeybatisindaki bir Gniversitesinin egitim fakultesinde 6grenim
gbren Ogretmen aday adaylarinin (son sinif 6grencilerinin) ilk yardim uygulamalar
hakkindaki bilgi dizeylerini belirlemek amaciyla yapiimistir. Aragtirmada su sorulara cevap
aranmistir;
* Ogretmen aday adaylarinin ilk yardim uygulamalarina iliskin bilgi diizeyleri nasildir?
* Ogretmen aday adaylarinin bazi tanitici ézelliklerine gére ilk yardm bilgi puan
ortalamalari arasinda fark var midir?

2. Gere¢ ve Yontem

2.1 Aragtirmanin Modeli

Aragtirma tanimlayici tiptedir.

2.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Turkiye’'nin kuzeybatisindaki bir Gniversitenin egitim fakultesinde
6grenim gdéren son sinif dgrencileri olusturmustur. Calismanin evrenini olusturan fakultede
son sinif égrenci sayisi 1095'tir. Orneklem sayisini belirlemek icin Dinya Saglik Orgiiti
tarafindan yayimlanan hazir tablolardan yararlanilmigtir. Egitim fakultesi 6grencileri ile
yapilan bir calismada ilk yardim bilgi puan ortalamasi 47.89 referans kabul edilerek (Bildik ve
ark., 2011), istenilen keskinlik dizeyi 0.04 ve % 90 guvenle tahmin edebilmek icin gerekili
Orneklem buyUklagu 317 olarak bulunmustur (Kayaalp, 2000). Tabakall orantili érnekleme
yontemi kullaniimistir. Tabakalama kriteri olarak boélim baz alinmig olup her bir bélum bir
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tabakayi olusturmustur. Arastirmanin yapildi§i egitim fakultesinde toplam 12 bolum (sinif, fen
bilgisi, sosyal bilgiler, bilgisayar ve 6gretim teknolojileri, ilkdgretim matematik, okul éncesi,
rehberlik ve psikolojik danismanlik, Tirkce, Ingilizce, muzik, resim ve zihin engelliler
o6gretmenligi) vardir. Her bélimde 6grenim goren 6grenci sayisi esit olmadidi icin tabaka
agirhgina gére her bélimden arastirmaya alinacak 6grenci sayisi belirlendi. On iki tabakanin
her birinden tabaka agirigina gére érneklemini olusturan 317 égrenci 6érnekleme 6grenci
alinmigtir. Veri toplama formlarinin uygulandigi gun okulda olan 857 &grenciden olasiliksiz
rastlantisal 6rnekleme ydntemi ile 317 &grenciye ulasiimistir. On yedi &grencinin veri
formunda eksiklikler olmasi nedeni ile arastirmaya dahil edilmemis olup, arastirma 300
dgrenci ile tamamlanmigtir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglari, her bélimden bir 6gretim Uyesi ile én gérisme yapilarak 6gretim
ayesinin belirledigi bir ders saatinde sinif ortaminda uygulanmistir. Veri toplama formlarinin
uygulandigi giin okulda olan égrencilerden veri toplanmistir. Ogrencilere calisma ve veri
toplama araci hakkinda bilgi verildikten sonra veri toplama formlan dagitiimis ve
doldurmalar istenmistir. Ogrencilere, veri toplama formlarindaki bilgilerin sadece
arastirmacilar tarafindan incelenecegi ve sonuclarin bilimsel amacla sunulacagi konusunda
aciklama yapilmistir. Ogrenciler veri toplama araclarini 20-30 dk arasinda doldurmuslardir.
Arastirmanin verileri tanitici bilgi formu ve ilk yardim uygulamalar bilgi formu ile toplanmistir.

Tanitici  bilgi formu: Literatire dayali olarak hazirlanan bu form, &grencilerin
sosyodemografik 6zelliklerine, ilk yardim dersi ve kursu alma durumlarina, ilk yardim bilgi
kaynaklarina, ilk yardim uygulamasi yapma ve yapilan ilk yardim uygulamasinin tartne iliskin
sorulan icermektedir (Bildik ve ark., 2011; Sénmez ve digerleri, 2014; Parim, 2015; Ozer,
2018).

ilk yardm uygulamalan bilgi formu: Literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
geligtirilen bilgi formu (Sumaiyah-Jamaludin ve ark., 2018; Ar ve ark., 2020; Ozer, 2018;
Metin ve Mutlu 2010; Bildik ve ark., 2011, Duman ve ark., 2013), 6grencilerin ilk yardim
uygulamalarina iligkin bilgi dizeylerini belirlemek amaciyla 24 sorudan olusmaktadir.
Formda, ilk yardmin temel uygulamalar, havayolu tikaniklar, temel yasam destegi,
kanamalar, yaralanmalar, fiziksel etki ile olusan durumlar, kiriklar, cikiklar ve burkulmalar,
yabanci cisim batmasi, zehirlenmeler ve bazi tibbi durumlara iligkin sorular yer almigtir. Her
bir dogru cevap 1 puan, yanlis cevap ise 0 puan olarak puanlandinimistir. Buna gére bilgi
toplam puani 0-24 arasinda degismektedir ve puan arttikga bilgi duzeyi de artmaktadir. Form
uygulanmadan énce uzman goéruslerine sunulmus ve 6neriler dogrultusunda forma son sekli
verildikten sonra 6grencilere uygulanmistir.

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 17.0 istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin analizinde,
skewness ve kurtosis degerleri (normallik testi), tanimlayici istatistikler (sayi, ylzde,
ortalama, standart sapma gibi) ve normal dagiim gdsteren veriler icin parametrik testler (t-
testi ve ANOVA) kullaniimistir. ik yardm uygulamalarina iliskin bilgi puan ortalamalari
(skewness -0.061 ve kurtosis -0.625) normal dagilim 6zelligi géstermistir. Analizlerde p<0.05
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.
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2.5. Arastirmanin Etik Yonu

Bu arastirma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak ylrttlmustar. Aragtirmanin
etik onayl icin Abant izzet Baysal Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
(tarih:25.05.2012 sayi:195) onay alinmigtir. Arastirmanin Orneklemini olusturan okuldan
uygulamanin yapilabilmesi igin gerekli yazil izinler alinmistir. Katilimcilardan da yazih
onamlari alinmigtir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %601 kiz, %40’ erkek ve yas ortalamasi 22.68+1.77’dir.
Ogrencilerin %31.3’0 egitim mifredatlarinda ilk yardim dersi aldiklarini ifade etmistir.
Herhangi bir ilk yardim kursu alan &grencilerinin sayisi ise oldukga dusik (%7.7) iken
ogrencilerin %92.3'Gi herhangi bir ilk yardim kursu almamistir. ilk yardim uygulamalari
hakkindaki bilgi kaynaklan ilk sirada egitim mufredatlarindaki dersler (%20.9) iken bunu
basin yayin organlari izlemistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ozellikler [ n %
Cinsiyet

Kiz 180 60.0
Erkek 120 40.0
Yas ortalamasi 22.6 8+1.77 (min. 20 - max. 37)
Mufredatta ilk yardim dersi alma

Evet 94 31,3
Hayir 206 68,7
ilk yardim kursu alma durumu

Kurs alan 23 7.7
Kurs almayan 277 92.3
ilk yardim bilgi kaynaklar (n:449)"

Okul mufredatinda aldigi ders 94 20.9
Basin yayin organlari 91 20.3
Sturicu kursu 77 17.2
Aile 73 16.2
Internet 69 15.4
Arkadas 45 10.0
Herhangi bir ilk yardim miidahalesi yapma durumu

ilk yardim miidahalesi yapan 81 27.0
Ilk yardim mlidahalesi yapmayan 219 73.0
Yapilan ilk yardim miidahalesinin tiirii (n:102)"

Kanama 34 33.3
Yanik 20 19.6
Sara nobeti 15 14.7
Kirik, ¢ikik ve burkulma 15 14.7
Zehirlenmeler 13 12.8
Solunum yolu tikanikh@ 5 4.9

* Birden fazla cevap verilmistir.

Ogrencilerin %27’si suana kadar bir ilk yardim miidahalesinde bulundugu ifade etmistir ve ilk
sirada yapilan miidahalenin kanamalar (%33.3) oldugu gérilmustar. Ogrencilere, suan bir ilk
yardim mudahalesi yapmak zorunda kalsalardi kararlarinin ne olacagi sorulmus ve %44.7’si
kararsiz olduklarini ifade ederken %29.7’si yapabilecegini ve %25.6’sI yapamayacagini ifade
etmistir (Tablo 1).
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Ogrencilerin ilk yardm uygulamalarina yénelik bilgi puan ortalamasi 8.74 +3.32 olarak
bulunmustur. ilk yardim uygulamalarina yénelik bilgi puani 0 ila 24 puan araliginda olup
ogrencilerin - aldigi  maksimum puan 17'dir. Ogrencilerin bilgi puan ortalamalarinin
alinabilecek puan ortalamasinin altinda oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bilgi puan
ortalamasinin en yuksek (1.57+0.95) oldugu ilk yardim uygulama alaninin, temel ilk yardim
uygulamalan (ilk yardimin amaci, olay yerinin incelenmesi vb) oldugu bulunmustur. En
dusuk bilgi puan ortalmasinin ise havayolu tikaniklari (0.53+0.62) ve zehirlenmelere
(0.54+0.63) yonelik oldugu gérilmistir. Ogrencilerin ilk yardim uygulamalarina iligkin
bilgilerinin yeterli olmadigi saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin ilk yardim Uygulamalari Bilgi Puan Ortalamalar

llk yardim Uygulamalari Soru Alinan Alinan Puan Ortalama +
sayisi Min Max Ss
puan puan

Temel ilk yardim uygulamalari 3 0 3 1.57+0.95
Havayolu tikaniklarina ydnelik uygulamalar 3 0 2 0.53+0.62
Temel yasam destegine ydnelik uygulamalar 2 0 2 0.67+0.72
Kanamalara y6nelik uygulamalar 2 0 2 0.98+0.76
Yaralanmalara (kafatasi ve karin) yénelik uygulamalar 2 0 2 0.84+0.73
Fiziksel etki ile olusan durumlara yénelik uygulamalar 2 0 2 0.82+0.70
Kirik, ¢ikik ve burkulmalara yénelik uygulamalar 2 0 2 0.88+0.75
Zehirlenmelere ydnelik uygulamalar 2 0 2 0.54+0.63
Yabanci cisim kagmasina yénelik uygulamalar 2 0 2 0.85+0.71
Bazi tibbi durumlara (sara nébeti, kan sekeri dugmesi, bayima, 4 0 4 1.06+0.90
gOguste agri) ydnelik uygulamalar

Toplam (tim ilk yardim uygulamalar) 24 2 17 8.74 +3.32

Ogrencilerin ilk yardim bilgi puan ortalamasinin kiz (8.93 = 3.23) ve erkeklerde (8.45 + 3.46)
birbirine oldukga yakin oldugu, cinsiyete goére degismedigi bulunmustur (p>0.05).
Mufredatta ilk yardim dersi almayanlarin (9.15+3.00) alanlara (7.90+3.79) gbre bilgi puan
ortalamalarinin daha ylksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05). Herhangi bir ilk yardm muidahalesinde bulunma ve ilk yardim kursu alma
durumuna goére 6grencilerin ilk yardim bilgi puan ortalamasinin degismedigi belirlenmistir
(p>0.05). Ogrencilerin ilk yardim yapmak zorunda kaldi§indaki kararina gére ilk yardim bilgi
puan ortalamasininim degistigi (p<0.05) ve karari “hayir” (7.94+2.95) olanlarin puaninin
disuk oldugu, “kararsizm” (9.25+3.20) diyenlerin bilgi puaninin daha yuksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Bazi Degiskenlere Gére ilk yardim Uygulamalan Bilgi Puan
Ortalamalarinin Dagilimi

Degiskenler | Bilgi Puani (Ortalama + Ss) | istatistiksel Analiz
Cinsiyet

Kiz 8.93 = 3.23 t'=1.233
Erkek 8.45 + 3.46 p=0.218
Miifredatta ilk yardim dersi alma durumu

Evet 7.90+£3.79 t'=-2.857
Hayir 9.15+3.00 p=0.005
llk yardim kursu alma durumu

Kurs alan 8.13+3.64 t'=-0.914
Kurs almayan 8.79+3.30 p= 0.362
Herhangi bir ilk yardim midahalesi yapma durumu

ilk yardim midahalesi yapan 8.57+3.73 t'=-0.544
ilk yardim miidahalesi yapmayan 8.80+3.17 p=0.587
llk yardim miidahalesi yapmak zorunda kaldigindaki karari
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Evet, yaparim 8.67+3.68 F~=3.894
Hayir, yapmam 7.94+2.95 p=0.021
Kararsizim 9.25+3.20

*Student’s t testi “"ANOVA
4. Tartisma

ilk yardim miidahalesinde bulunan veya bulunmasi gereken her égretmenin yeterli ve dogru
ilk yardim bilgisini meslege baslamadan 6énce tamamlayabilmesi énemlidir. Calismaya
katilan 6grencilerin yaklasik 1/3’inin (%32.7) mufredatlarinda ilk yardim ile ilgili dersi oldugu
bulgusu Parim (2015)’in calisma bulgusu (%34.4) ile benzerlik gdstermektedir. Bu sonuclar
eQitim fakudltelerinin mufredatlarinda ilk yardim dersinin tim bélimler icin zorunlu olmadigi
gOstermektedir (Parim, 2015). Fen bilgisi bélimunde okuyan o6grenciler ile yapilan bir
calismada 6grencilerin ¢ogu ilk yardim dersinin zorunlu bir ders olmasi gerektigini ifade
etmistir (An ve ark., 2020). Meslekleri geregi olarak cocuklarla en fazla vakit geciren ve
cocuklara acil durumlarda en yakin kisi olarak ilk yardim mudahalesi yapmak durumunda
kalabilecek 6gretmenlerin, Universite egitimlerinde ilk yardim dersini almalari énemlidir
(Rodrigues ark., 2015; Bildik ve ark., 2011).

Ogrencilerin ilk yardim bilgi kaynaklar arasinda ilk sirada (%20.9) okul miifredatindaki ders
yer alirken, ¢ok yakin bir yuzde ile ikinci sirada (%20.3) basin yayin organlar yer almigtir.
Yapilan bir calismada 6gretmenlerin ilk yardim bilgi kaynaginin lisans egitiminde aldiklari
dersler oldugu (%25.5) bulgusu calisma sonucunu desteklemektedir (S6nmez ve digerleri,
2014). Toplumumuzda belki de c¢ogu insanin ilk yardim ile ilgili ilk bilgilerle surtcu
kurslarinda karsilastigi disunulmis olsa da calismadaki 6grencilerin %17.2°i ilk yardim
bilgilerini striicii kurslarindan edinmistir. Ogrencilerin diger ilk yardm bilgi kaynaklar ise
aile, internet ve arkadastir. Ogrencilerin cok diisiik bir yiizdesi (%7.7) ilk yardm kursunu
aldigini ifade etmistir. Yapilan bir calismada 6gretmenlerin ilk yardim bilgi kaynaklarinin
basinda kitle iletisim kaynaklarinin (%76.3) oldugu gorilmustar (Al-Samghan ve ark., 2015).
Ulkemizde okuldncesi dgretmenler ile yapilan calismada da en sik bildirilen bilgi kaynaklari
arasinda medya (%60.9) ve surlcu kurslar (%57.3) bulunmaktadir (S6nmez ve ark., 2014).
Bu calismada da bilgi kaynagi olarak basin yayin organlar ve internet bulunmakta idi. Basin
yayin organlari, medya, internet gibi bilgi kaynaklarindaki bazi bilgiler guvenilir olmayabilir.
Bu kaynaklardan edinilen bilginin bir uzman tarafindan verilip verilmedigi, yeni bir bilgi olup
olmadiginin arastinimasi énemlidir. Bilindigi gibi sUrtclt belgesi alabilmek icin surtcu
kurslari, ilk yardim ile ilgili bilgileri de icermek zorundadir. Bildik ve arkadasglarinin (2011)
eqQitim fakulltesi 6grencileri ile yaptiklar calismada 6grencilerin %11.2’si ilk yardim bilgilerini
surucu kurslarindan edinmislerdir. Strtcu kurslarinda ilk yardim ile ilgili bilgiler cogu zaman
sadece teorik olabilmektedir. Ancak ilk yardim uygulamalarinin égrenilebilmesi teorik ve
uygulamali egitimlerle mimkun olabilir.

Arastirmaya katilan égrencilerin Ugte birinin (%27) bir ilk yardim mudahalesinde bulundugu
ve bu midahalenin %33.3 ile kanamalara yonelik oldugu saptanmistir. Egitim fakultesi
ogrencileri ile yapilan calismada da 6grencilerin %20.7’si bir ilk yardim muidahalesinde
bulundugunu ifade etmistir (Ozer, 2018). Sénmez ve arkadaslarinin (2014) okuldncesi
o6gretmenleri ile yaptiklarn calismada dgretmenlerin %68.2’sinin bir ilk yardm mudahalesi
gerektiren durumla karsilastigi, %69.3'Gnin muadahalede bulundugu ve mudahale
durumunun en cok (%56) kanamalar oldugu bulunmustur (Sénmez ve ark., 2014). Okul
ortaminda cocuklarin hareketli yapilari geregi carpma, vurma gibi yaralanmalarla karsilasma
olasiliklar yUksektir. Yapilan caligmalarda 6gretmenlerin okulda karsilastiklari kazalarda
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yaralanmalar ilk sirada yer almaktadir (Al-Samghan ve ark., 2015; Kumar ve ark., 2013).
Yaralanmalarda kuguk bir kanamadan yasami tehdit edebilecek duzeye kadar kanamalar
olabilmektedir. Kicuk kanamalarda ilk yardim muidahalesi cogu zaman sadece bir basi
uygulamasi seklinde oldugu icin yuritilen galismada kanamalarda ilk yardim muadahalesi ilk
sirada yer almig olabilir.

Arastirmaya katilan &grencilerin %29.7’si ilk yardim mudahalesi yapmak zorunda
kaldiklarinda “yaparim” derken %44.7’si mudahale yapma konusunda kararsiz olduklarini
ifade etmislerdir. ilk yardim bilgi ve becerisi yeterli olmayan bir kisinin yapacag ilk yardim
mudahalesi yarardan cok zarar verecegi icin calismaya katilan &grencilerin Ugte birinin
mudahale yapma konusunda kendilerine givenmediklerini ve glvensizligin nedeninin de
bilgi ve uygulama yetersizliginden kaynaklandigi dusundlebilir ki calismaya katilan
dgrencilerin sadece %7.7’si ilk yardim kursu aldigini ifade etmisti.

Ogrencilerin ilk yardim uygulamalarina iliskin bilgi puan ortalamalarinin (8.74 +3.32) yeterli
olmadigi gérulmustir. EQitim fakultesi 6grencileri ile yapilan calismalarda 6grencilerin ilk
yardim bilgi puan ortalamalarinin 100 puan (izerinden 63.42 (Ozer, 2018) ve 47.89 (Bildik ve
ark., 2011) oldugu belirlenmistir. Yeni mezun olmus okuléncesi égretmenlerle (Al ve ark.,
2010) ve 6gretmenlerle yapilan diger calismalarda da katiimcilarin ilk yardim bilgi ve
uygulamalarinin yeterli ve tatmin edici olmadigi sonucuna ulasiimistir (YUrimez ve ark.,
2007; Masih ve ark., 2014; Sénmez ve ark., 2014; Parim, 2015; Al- Samghan ve ark., 2015;
Nayir ve ark., 2011; Erkan ve Gdz, 2006; Ali ve ark., 2010; Kumar ve ark., 2013). Calisma
bulgusu bu anlamda literattr bulgulari ile uyumludur.

Bazi degiskenlere gbére ilk yardim bilgi puan ortalamasi incelendiginde mufredatlan
kapsaminda ilk yardim dersi alan 6grencilerin almayanlara gére ilk yardim bilgi puan
ortalamasi daha dusuk bulunmustur (p<0.05). Literatlrde, calisma bulgusunu destekleyen
arastirma sonuglar (Parim, 2015) bulunurken desteklemeyen arastirma sonuclari da vardir
(Gbézen, 2018). Farkli calisma sonuclarinin olmasinin nedeni, verilen ilk yardim dersinin
niteliginden kaynaklanmis olabilecegi diistinilmustir. ilk yardim uygulamalar konusundaki
bilgi ve becerilerin gelistiriimesi ancak egitim ile mimkundur. Egitim fakulltelerinde de bu
egitimin mutlaka olmasi gerektigi ve niteligi acisindan egitimin uzman kisiler tarafindan teorik
ve uygulamal olarak yurtttlmesi gerektigi calisma sonuglari ile ortaya konulmustur (Tas ve
ark., 2017; Orhan, 2017; An ve ark., 2020). An ve arkadaslarinin (2020) fen bilgisi
oégretmenligi bélumunde 6grenim géren dgrencilerle yaptiklar nitel calismada, égrenciler ilk
yardim egitiminin “gdsterip-yaptirma, maketler tUzerinde uygulama, simulasyon ve arduino
gibi teknolojik &ézelliklerle zenginlestirilmesi” gerektigini ifade etmislerdir. Ogretmen olacak
adayin ilk yardim uygulamalarn konusunda vyeterli bilgi ve donanima sahip olmasi bir
dgretmende olmasi gereken 6zelliklerden olmalidir. Ogretmen aday adaylarinin ilk yardim
bilgi ve uygulama yeterliligi aldiklari egitimin niteligi ile yakindan iligkilidir. Bu baglamda
egitimin uygulamali olarak yapilmasi gerektigi dustnudlmektedir.

Ik yardim uygulamalari ile ilgili bilgi ve becerilerin égretilmesi icin kurs programlan da
dizenlenebilmektedir. Bu calismada &grencilerin ¢ok az bir bdliml (%7.7) ilk yardim
uygulamalar konusunda kurs aldigini ifade etmis olup kurs alma durumuna goére ise
ogrencilerin ilk yardim bilgi puan ortalamasinin degismedigi géralmustir (p>0.05). Bu bulgu
ilk yardim egitimi alma durumunun ilk yardim bilgi puanini etkilemedigini gbsteren calisma
sonuglari ile benzerlik géstermistir (S6nmez ve ark., 2014; Nayir ve ark.,, 2011). Bu sonuglar
ilk yardim uygulamalari egitiminin ister kurs ile ister bir ders ile égretilsin verilen egitimin
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niteliginin 6énemli olduguna vurgu yapmaktadir. Yurt disinda yapilan bir calismada
O6gretmenlerin sadece % 28.3’Unln ilk yardim kursuna katildigi, uygulamal egitim iceren
kurslarin ytzdesinin % 62.3 oldugu ve %69.8’i de egitimin yararl oldugunu ifade etmiglerdir
(Al-Samghan ve ark., 2015). Ulkemizde yapilan calisma sonucuna gére ise 6gretmenlerin %
61.9’unun daha 6nce ilk yardim egitimi aldigi ve bu egitimin % 54.2’sinin sadece teorikten
olustugu bulunmustur (YUrimez ve ark., 2007).

Ogrencilerin ilk yardm bilgi puan ortalamasinin cinsiyete gére degismedigi goérilmuistir
(p>0.05). Ozerin (2018) egitim fakiltesi dgrencileri ile yaptdi calismasinda da cinsiyet
faktorinin ilk yardm bilgi puani Gzerinde etkili olmadigi bulunmustur (Ozer, 2018). ilk
yardim ile ilgili yapilan ¢caligsmalar ele alindiginda bazi calismalarda ilk yardim bilgisi Gzerinde
cinsiyet faktérinun etkili oldugu (Emir ve Kus, 2015; Altindis ve ark., 2017; Nayir ve ark.,
2011) gérillirken bazi calismalarda ise etkili olmadig géralmastar (Ozylrek ve ark.,, 2013;
Kumar ve ark., 2013). Calisma sonuglarinin farkliliklari 6rneklem grubundan kaynaklandigi
dusunalmastar.

Ogrencilerin ilk yardm miidahalesinde bulunma deneyimine gére ilk yardm bilgi
duzeylerinin  degismedigi bulunmustur (p>0.05). Calisma bulgusu, Sénmez ve
arkadaslarinin (2014) calisma sonucu ile benzerlik gésterirken Gézen (2018) ve Sumaiyah-
Jamaludin ve arkadaslarinin (2018) mudahale deneyimi olan égrencilerin bilgi dizeylerinin
daha iyi oldugunu gésteren calisma sonugclarindan farklidir. Galismada, ilk yardim bilgi puani
Uzerinde deneyimin etkili olmadigi goérulirken, ilk yardim mudahalesi yapmak zorunda
kaldigindaki kararlarinin etkili oldugu gériilmiistir. ilk yardim uygulamalari konusunda bilgi
puani disuk olan 6grenciler midahale yapmak zorunda kaldiklarinda ilk yardim midahalesi
yapmayacaklarini ifade etmislerdir. ilk yardm midahalesi yapan kisinin kendine ve bu
konudaki bilgi ve becerilerine givenmesi miidahalenin dogru ve eksik yapilmasinda oldukca
énemlidir. ilk yardim hayat kurtaricidir ancak zamaninda dogru ve eksiksiz yapildiginda
hayat kurtaricidir. Aksi takdirde dogru yapilimayan ilk yardim midahaleleri sakatliklara neden
olabilir. Bu baglamda arastirmaya, katilan ilk yardim bilgi puani distk olan égrencilerin ilk
yardm mudahalesi yapma konusundaki kararinin “hayir” olmasi c¢alismanin 6énemli bir
bulgusudur.

5. Sonug ve Oneriler

Ogrencilerin yarsindan daha azinin egitim mifredatlarinda ilk yardm dersinin oldugu,
herhangi bir ilk yardm kursu alanlarin sayisinin ¢ok az oldug@u, ilk yardim uygulamalarina
iliskin bilginin cesitli kaynaklardan edinildigi ve Ucte birinin herhangi bir ilk yardim
miidahalesinde bulunduklar belirlenmistir. Ogrencilerin ilk yardm uygulamalar hakkinda
bilgilerinin yeterli olmadigi ve bilgi puan ortalamasinin egitim mufredatinda ilk yardim dersi
alma ve ilk yardm muldahalesi yapmasi gerektiginde yapma kararina gére degistigi
bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda égretmen yetistiren kurumlarda verilen mezuniyet
Oncesi egitimlerde temel ilk yardim uygulamalarina iligkin konulara daha fazla yer verilmesi

gerektigi sonucuna varilmistir.

Calisma sonugclarina goére; egitim fakultelerinin tim boélimlerinin mufredatlarina “ilk yardim
uygulamalar” isminde bir dersin eklenmesi, bu dersinin teorik ve uygulamali olarak uzman
kisiler tarafindan verilmesi, ayni zamanda belirli araliklarla Gniversitede ilk yardim kurslarinin
diizenlenmesi ile bilgilerin giincel tutulmasi dnerilmektedir. ilk yardim uygulamalarina yénelik
egitimlerin 6gretmenleri de kapsayacak sekilde yasam boyu guncellenerek devam etmesi
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gerektigi icin Milli Egitim MadarlGgi, Saghk Middrlaga ve Universitenin ilgili béliimlerinin yer
aldigi ortak egitim calismalarinin baglatiimasi da énerilmektedir.

Gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik olarak, ilk yardim uygulamalarina iligkin bilgi ve
becerilerin interaktif sekilde degerlendiriimesi, egitim faklltesinin her kademesinde yer alan
6grencilerle calismanin tekrarlanmasi ve belirli araliklarla 6grencilerin ilk yardim uygulama
bilgi ve becerilerinin degerlendiriimesi énerilmektedir.

6. Arastirmanin sinirhiliklan

Arastirma sadece 6gretmen aday adaylari olan egitim fakultesi son sinif égrencileri ile
sinirhdir.  Katihmcilarin ilk yardim uygulamalarina iliskin bilgi duzeyleri arastirmacilar
tarafindan hazirlanan ilk yardim uygulamalar bilgi formunda yer alan sorulara verdikleri
cevaplarla sinirhdir. Katiimcilarin ilk yardim uygulamalar ile ilgili bilgileri, zaman ve maket
yetersizligi nedeniyle uygulama yapilarak oélgtlememis olmasi bu calismanin sinirliliklarini
olusturmaktadir.
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Beyanlar

Bu makale tez calismasindan Udretimemistir. Bu calisma ERPA 2017 International
Congresses on Education 18-21 May 2017 Budapest / Hungary’de sodzel bildiri olarak
sunulmusgtur ve kongre Ozet kitabinda 6zeti basiimigtir. Calisma icin herhangi bir
kurum/kurulus/sahistan hicbir destek alinmamigtir. Yazarlar arasinda cikar catismasi
bulunmamaktadir. Yazarlarin katki su sekildedir: Fikir: B.A, N.C.B, B.C, M.E. Tasarim: B.A,
N.C.B, B.C. Denetleme: B.A, N.C.B. Veri toplama ve isleme: B.A, N.C.B, B.C. Literatur
taramasi, yazma ve elestirel inceleme: B.A, N.C.B, B.C, M.E. Yazarlar herhangi bir cikar
catismasi beyan etmemistir. Bu arastirma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
yuritilmistir. Arastirmanin etik onayi icin Abant izzet Baysal Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan (tarin:25.05.2012 sayi:195 ile) onay alinmistir. Arastirmanin Orneklemini
olusturan okuldan uygulamanin yapilabilmesi icin gerekli yazil izinler alinmistir. Fakultenin
bolum yoneticilerinden s6zlu onam, katiimcilardan da yazili onamlar alinmistir.

Extended Abstract

Introduction: It is suggested that first-aid training should be given to teachers, who form an
important part of the society, during university education. It is emphasized what should not
be done as much as what should be done while giving first-aid education. In this context, it
is important that every student studying at the faculty of education, where future teachers
are trained, has first aid knowledge and practice skills within the framework of the
responsibility of the teaching profession. In this context, it is important that every student
who is studying at the faculty of education, where the future teachers are education has first-
aid knowledge and practices skills within the framework of the responsibility imposed by the
teaching profession. Aim: This research was conducted to determine the level of knowledge
of prospective teachers who are studying at the faculty of education, with respect to the first-
aid practices. Materials and methods: The study was carried out as a descriptive study with
senior students studying at the faculty of education of a state university located in the North
west of Turkey. Power analysis was used to determine the number of samples. The sample
size was calculated as 317 required to make an estimation with an accuracy rate of 0.04 and
90% confidence. Parametric tests were used because the data showed the characteristics of
normal distribution. Stratified sampling method was used as sampling method. Each
deparment of the faculty represented a stratified. The study was completed with 300
students. The data of the research were collected with the " introductory information form”
and “first aid practices knowledge form”. First aid practices knowledge form consists of 24
questions. Each correct answer is scored as 1 point, and the wrong answer as 0 points.
Number, percentage, mean and standard deviation were used in the evaluation of the data.
Parametric tests were used because the data showed normal distribution. Student’s t test
was used for the significance test of the difference between two independent groups, and
One-way ANOVA was used for the significance test of the difference between the groups in
more than two groups. Results: The participating students in the study consistent of, 60%
female, 40% male, and age mean 22.6 8+1.77 years. It was observed that 31.3% of the
students had courses related to first-aid in the curriculum despite the fact that the majority of
them (92.3%) did not take any first-aid courses. Furthermore, it was found that the first-aid
information source of the students was mostly the courses and press organs in the
curriculum. One-third of the students reported that they had an experience of doing first-aid.
On the other hand, 44.7% of the students stated that they are not certain about doing first-
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aid in a case they had to do it. 29.7% of the students stated that they are doing and 25.6%
not. It was determined that the mean score (8.74 *=3.32) of first-aid knowledge of the
students was low. It was determined that the mean score of first-aid knowledge varies
according to the course taking status related to first-aid in the education curriculum
(p<0.05), and does not vary according to the first-aid intervention and taking any courses
related to first-aid (p>0.05). It was also determined that the mean score of first-aid
knowledge has varied and the score of those (p<0.05), whose decision was no, was low
according to the students’ decision in a case where they have to do first-aid. Conclusion
and Suggestions: According to the results of the study, it can be said that the students have
inadequate knowledge about first-aid practices. It is recommended to add a course called
"first aid practices" to the curricula of all departments of education faculties, and this course
be given theoretically and practically by experts. At the same time, it is recommended to
organize first aid courses at the university at regular intervals.
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Giris: Kan ve kan 0runu transfizyonu her yil milyonlarca insanin hayatinin kurtariimasini
saglarken, bircok Ulke yeterli kan tedarik etme zorluguyla karsi karsiyadir. Amag: Bu ¢calisma
6grencilerin 6zgeci tutum ve empatik egilim dlzeylerinin kan verme davranigini farkhlastinp
farkhlagtirmadiginin  belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin
evrenini 6zel bir Gniversitenin Hemsirelik Yuksekokulu’'nda égrenim géren 2., 3. ve 4. sinif
Ogrencileri olustururken, &rneklemini arastrmaya katiimayr kabul eden 258 d&grenci
olusturdu. Birinci sinif égrencilerinin blyuk bir kismi 18 yas altinda oldugu icin calisma
kapsamina alinmadi. Arastirmada veri toplama araci olarak Empatik Egilim Olcegi ve
Ozgecilik Olgegi kullanildi. Calisma icin (niversitenin Etik Kurulu’ndan onay ve ilgili
kurumdan gerekli izin yazisi alindi. Bulgular: Ogrencilerin sadece %27.8'inin (n:74) kan
bagisi yaptigi saptandi. Bu calismada kan verme deneyimi olan ve olmayan &grencilerin
bagiscilik alt boyut puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktu. Bununla
birlikte yardim etme alt boyut puanlar arasinda fark bulunmaktaydi (p=0.02). Kan verme
sayisina gore 6zgecilik 6lcegi genel ve alt boyut puanlar ve empatik egilim 6lcegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmadi. Sonu¢ ve Oneriler: Kan bagisi
yapmak icin empati ve 6zgeci tutumun tek basina motive edici faktérler olmadigr saptandi.
Kan bagis! ile ilgili olarak, 6zellikle saglik alanlarinda tim &grencilerin bilgi ve tutumlarinin
degerlendiriimesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Hemsgirelik, Kan bagis, Ozgecilik.
Abstract

Introduction: While blood and blood product transfusion ensures the saving of millions of
people every year, many countries face the difficulty of supplying sufficient blood. Purpose:
This study was carried out to determine whether the altruistic attitude and empathic
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tendency levels of the students differentiate their blood donation behavior. Material and
Methods: The population of the study consisted of 2nd, 3rd and 4th grade students at the
Nursing School of a private university, and the sample consisted of 258 students who
agreed to participate in the study. Since most of the first year students were under the age
of 18, they were not included in the study. In the research, “Empatical Tendency Scale and
Alturism Scale” are used as data collection tools. Required permissions are taken from the
ethics committee of the university and other related directorates. Results: Only 27.8% (n:74)
of the participant students are blood donator. In this research, there was no statistically
significant difference between the donation sub-dimension scores of the students with and
without blood donation experience. But, there was an important difference between the
helping sub-dimension points (p=0.02). There was no statistically significant difference
between the donation sub-dimension scores of the students with and without blood
donation experience. Conclusion and suggestions: It was found that empathy and altruistic
attitude alone were not motivating factors for blood donation. It is necessary to evaluate the
knowledge and attitudes of all students, especially in the fields of health, regarding blood
donation.

Keywords: Empathy, Nursing, Blood donation, Altruism.
1. Giris

Kan ve kan duranleri transflzyonu, her yil milyonlarca insanin hayatinin kurtariimasini
saglarken; hastalarin daha uzun slre ve daha yuksek bir yasam kalitesi ile yasamasina
yardimci olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) kanin hem planli tedaviler hem de acil
mudahaleler icin dnemli bir kaynak olduguna vurgu yapmaktadir (WHO, 2010). Karmasik
tibbi ve cerrahi prosedurler ve acil durumlarda (dogal afetler, kazalar, silahli catismalar, vb.)
yaralilarin tedavisi i¢in hayati 6nem tasimaktadir (WHO, 2017). Kanin tedarik edilebilmesi ise
ancak gonulla, Ucretsiz kan bagiscilan tarafindan dizenli bagislarla saglanabilir (WHO,
2018). Fakat Dinya Saglik Orgiitl bircok Ulkenin yeterli kan temin etme zorluguyla karsi
karsiya bulundugunu bildirmektedir (WHO, 2018).

Transflzyon yapilmasi gereken hastalar, ihtiyaclarini karsilamak ve mumkun olan en guvenli
kani almak hakkina sahiptir (WHO, 2010). Bununla birlikte, bircok hasta guvenli kan
transflzyonuna erisemedikleri icin hala gereksiz yere 6lmekte veya aci cekmektedir (WHO,
2010). Transflizyonun gerceklestirildigi tim saglik tesislerinde guvenli kan ve kan utranlerinin
zamaninda bulunabilirligi esastir, ancak bircok gelismekte olan ve gecis Ulkesinde kan
ihtiyaci ile kan bagislari arasinda yaygin bir eksiklik vardir (WHO, 2010). Dinya Saglk
Orglitii, diinya genelinde toplanan 117,4 milyon kan bagisinin % 42’sinin diinya nifusunun
% 16’sina sahip olan yuksek gelirli tlkelerden elde edildigini bildirmektedir (WHO, 2017).
1000 kisiden olusan 6rnekleme dayanarak yapilan raporlamada, yuksek gelirli Glkelerde kan
bagisi oraninin 32.6, Ust-orta gelirli Glkelerde 15.1, dusuk-orta gelirli Glkelerde 8.1, dusuk
gelirli Ulkelerde ise 4.4 oldugu belirtiimektedir (WHO, 2017). Turk Kizilayi Kan Hizmetleri
Genel Muduarlugu, Turkiye de kan bagisi sayisinin 2019 yili icin 2 milyon 809 bin 237 Unite
oldugu ve bu sayinin Glkemizdeki kan ihtiyacinin %90’ ini karsilayabildigi belirtmektedir (Ttrk
Kizilay1 Kan Hizmetleri Genel Mudurligu, 2019). Ayni raporda Turk Kizilay’t Kan Hizmetleri
Genel MUduarlagd’nin planlama ve galismalarinin, birkag yil icinde tlkemizin yillik toplam kan
ihtiyacinin - tamaminin, goéndlli  bagislardan saglanmasi hedefine yonelik oldugu
bildiriimektedir (Turk Kizilay’t Kan Hizmetleri Genel Mudrligu, 2019). Bu veri Ulkemizdeki
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génullt ve dizenli kan bagiscilarinin sayisinin artirimasinin énemini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle kan bagisini etkileyen faktérlerin ortaya konmasi ve bagis sayisini artiran faktérlerin
belirlenerek bagis motivasyonunun artirimasi gerekmektedir. Kan bagiscilarinda; 18-65 yas
araliginda olma, kronik hastaligi olmama, vital bulgularin belirli aralikta olmasi (nabiz; dizenli
ve 50-100/dk arasinda, vicut sicakligi; en cok 37.5°C, kan basinci; Sistolik basing: en az 90
mmHg, en ¢ok 180 mmHg, Diastolik basing; en az 60 mmHg, en ¢ok 100 mmHg) gibi
Ozelliklerin arandigi dikkate alindiginda (Turk Kizilay’t Kan Hizmetleri Genel Mudurlugu,
2015) bu calismanin érneklemini de olusturan Universite égrencilerinin yani gen¢ nufusun
motivasyonu ile iligkili faktorlerin ortaya konmasinin énemi agikar hale gelmektedir.

Etkili sekilde bagis toplayabilmek, bagis¢i motivasyonlarinin dogru bir sekilde anlasiimasini
gerektirir. italya’da 895 kan bagiscisi kan bagislamalarinin nedenlerini "baskalarina yardim
etmek" (% 56), "ailenin / arkadaglarin etkisi" (% 22) ve "sosyal/ahlaki yokimlUlak" (% 11.2)
olarak bildirmislerdir (Bani ve Strepparava, 2011). Bagka bir calismada ise katiimcilar ilk kez
kan verme nedenleri olarak arkadasin etkisi (bagiscilarin%47.2'si) ve medya yoluyla yapilan
talepleri (bagdiscilarin %23.5') gdstermislerdir. Ozgecilik ve sosyal sorumlulugun ise kan
bagisini devam ettiren faktérler oldugu ve dizenli kan bagiscisi olmanin édnundeki en yaygin
engellerin tembellik (% 19.1) ve igne korkusu (% 10.5) oldugunu bildirmiglerdir (Sojka ve
Sojka, 2007).

Yapilan bazi calismalarda 6zgecilik ve empati becerilerinin maddi- manevi bagis yapma
konusunda bireyleri motive ettigi rapor edilmektedir (Khalil, 2004). Ozgecilik baskalarinin
yararini kendi yarar kadar gézetme veya diger insanlara maddi veya manevi kisisel c¢ikar
gbzetmeksizin yararli olmaya c¢alisma ve bencillik karsiti hareketlerde bulunma olarak ifade
edilmektedir (Khalil, 2004). Ozgecilik, bagkalarinin refahi ile ilgili dzverili bir davranis olarak
kabul edilmektedir (Athew ve digerleri, 2016). Dinyada insanlar da dahil olmak Uzere cesitli
tirlerin hayatta kalmasinin bayuk 6lctude Uyelerin 6zgeciligine bagh oldugu bildiriimektedir
(Athew ve digerleri, 2016). Ozellikle iicret karsiidgi olmayan géniillii kan bagislarinin énemi
g6z 6nunde bulunduruldugunda ézgeci tutum daha fazla 6nem arz eder hale gelmektedir.
Empati, baskalarinin duygularini, bu duygularin nedenlerini tanimak ve bir bireyin pargasi
olmaksizin bireyin duygusal deneyimlerine katilabilmek demektir (Pedersen, 2008). Empati,
tum insanlarin yasamlarini surdurebilmeleri ve devam edebilmeleri icin gelistirmeleri gereken
O6nemli bir yetenektir (Pedersen, 2008). Empati ve o6zgecilik hipotezi, bagis sirecinde
empatik kaygiyla hareket eden bireylerin ihtiyac sahibini anlamaya yéneldigini ve onun
yasam kalitesini artirmay1 amacladigini ileri siirmektedir (Torlak ve Tiltay, 2015). Ozgecilik ve
empati motivasyonlarinin bu eylemlerin gerceklestirimesinde yakin iliski icerisinde oldugu
bildiriimektedir (Torlak ve Tiltay, 2015).

Kan bagiscilarinin ¢ogunun, 6zgecilik tutumlar, empati egilimleri ve sosyal sorumluluk
duzeyleri yiksek olan kisiler oldugu bazi calismalarda bildirilmistir (Steele ve digerleri, 2008).
Ayrica bagislarin geleneksel olarak 6zgecil olarak goérulen cémertlik eylemleri oldugu ve
buna bagll olarak kan ve organ bagiscilarini saglamak ve elde tutmak icin yapilan
mudahalelerin 6zgecilige odaklandigi belirtimektedir (Ferguson ve digerleri, 2019).

Calismanin 6rneklemini olusturan hemsirelik égrencileri tim saglik profesyonelleri gibi kan
bagisi yapma konusunda toplumun hem motivasyonunu artiracak hem de topluma &érnek
olacak kigilerdir. Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin kan bagisi motivasyonlarini artiracak
faktorlerin belilenmesi toplumunda kan bagisi yapmasini saglamak agisindan énemlidir. Bu
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calismada o6grencilerin kan verme davranigslarinin empatik egilim ve 06zgeci tutum
duzeylerine goére farklilagip farkllasmadigi aragtiriimistir.

2. Gerec ve Yontemler
2.1 Arastirma Turu:

Bu calisma &grencilerin 6zgeci tutum ve empatik egilim dlzeylerinin kan verme
davraniglarini  farklilagtinp farklilastirmadigini  belirlemek amaciyla tanimlayici olarak
yapilimigtir.

Arastirma sorulart:

- Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerine gére 6zgecilik ve empatik egilim puanlari
farkllagsmakta midir?

- Ogrencilerin kan verme durumlarina goére 6zgecilik ve empatik egilim puanlari
farkllagmakta midir?

2.2  Arastirmanin Yeri ve Zamani:
Calisma, 20 Ocak- 10 Mart 2019 tarihleri arasinda bir vakif Universitesinde gerceklestirildi.
2.3 Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Maltepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu’nda égrenim géren 2., 3.
ve 4. sinif dgrencileri ve 6rneklemini ise arastirmaya katiimayi kabul eden 258 &grenci
olusturdu. Calismada herhangi bir 6rnekleme ydntemine gidilmedi evrenin tumuine
ulasiimaya calisildi. Orneklemin temsil glictiniin %95 oldugu belirlendi. Buiyiik bir kismi 18
yas altinda olan birinci sinif 6grencileri calisma kapsamina alinmadi.

2.4 Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda hazirlanmis olan,
sosyodemografik 6zellikler ve kan verme durumu ile ilgili sorulari iceren bilgi formu, Empatik
Egilim Olcegi ve Ozgecilik Olcegi ile toplanmigtir.

Empatik Egilim Olgegdi: Kisilerin giinlik yasamda empati kurma potansiyellerini 6lcmek
amaciyla Ustiin D6kmen (1988) tarafindan gelistirilen 6lcek, besli likert tipindedir (Dékmen,
1988). Sorular 1’den 5’e kadar puanlanmaktadir. Tamamen aykiri; 1 puan, oldukga aykiri; 2
puan, kararsizm; 3 puan, olduk¢ca uygun; 4 puan, tamamen uygun; 5 puan olarak
degerlendiriimektedir. 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13 ve 15 numaral sorular ters puanlanmaktadir.
Olgekten alinan minimum puan 20, maksimum puan ise 100°dir. Toplam puanin yiiksek
olmasi, empatik egilimin yuksek oldugunu; dusik olmasi ise empatik egilimin dusuk
oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach’s alfa katsayisi 0.82 olarak bildirilirken, bu
calismadaki Cronbach’s alfa katsayisi 0.44’dUr.

Ozgecilik Olgegi: Tekes ve Hasta tarafindan Tirkce'ye uyarlanan olgek, Rushton ve
arkadaslar (1981) tarafindan gelistiriimistir (Tekes ve Hasta, 2015). 5’li likert tipinde “Hicbir
zaman”, “nadiren”, “arada sirada”, “siklikla” ve “her zaman” seklinde degerlendirilen 20
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maddelik bir dlcektir. Olgekten alinan minimum puan 20, maksimum puan ise 100’dir. Olgek
yardm etme ve bagiscilik alt boyutlarindan olusmaktadir. Olcekte ters kodlanan soru
bulunmamaktadir ve ylksek puanlar 6zgecilik dizeyinin yiksek oldugunu gdstermektedir.
Mevcut calismada 6lcegin Cronbach Alfa degeri 0.90, bu calismadaki Cronbach’s alfa
katsayisi ise 0.87°dir.

25 Veri Toplama
Veriler aragtirmacilar tarafindan yGz ytze goérusulerek toplanmistir.

2.6 Etik Hususlar

Calisma icin Maltepe Universitesi Etik Kurulu’ndan onay (17/01/2019 tarih ve 2019/01-04
nolu) ve ¢calismanin yapilacagi kurumdan izin (43660838-605.01 sayil) alinmigtir. Calismaya
katilan &grenciler bilgilendirilerek yazili onamlar alinmistir. Ayrica calismada Ozgecilik
Olgegi'nin kullanilabilmesi icin yazardan gerekli izin alinmistr. Calisma Helsinki
Deklarasyonu’na uygun sekilde yuratdimustar.

2.7. istatistiksel Analiz

Kategorik degiskenler icin betimleyici istatistikler frekans ve ilgili ylUzde degerleriyle
verilmistir. Verilerin dagilimi her bir alt grup icin Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile
incelenmigtir. Gruplar arasi karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. ikiden fazla grup karsilastrmalarinda uygulanan coklu karsilastrmalar
Bonferroni duzeltmeli Mann-Whitney U testi ile yapilmistir. Calismada anlamliik dizeyi
a=0.05 olarak alinmis olup, istatistiksel analizler IBM © SPSS 22 programi kullanilarak
yapilmistir.

3. Bulgular

Ogrencilerinin %48.8'inin 21-22 yas grubunda, %75.2’sinin kadin, %98.4’'Giniin bekar ve
%66.3'Unln en uzun yasadi§i yerin sehir oIdugu saptandi. Calismada %37.2 ile en fazla
dérdinct sinif 6grencisi bulunmakta idi. Ogrencilerin %71.3’ daha énce hic kan bagsi
yapmadiklarini, daha énce kan bagisi yapanlarin %71.3'0 1-4 kez kan bagisladiklarini ve
%89.9'u kan bagisi yapmaya istekli olduklarini ifade etmislerdir (Tablo 1) .

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik ve Kan Verme Durumuna iIi§kin Ozelliklerinin
Dagilimi

Sosyo-Demografik ve Kan Verme Durumuna lligkin Ozellikler n %
18-20 yag 72 27,9
Yas 21-22 yas 126 48,8
23 ve Ustu yas 60 23,3

2. Sinif 70 27,1
Sinif 3. Sinif 92 35,7
4. Sinif 96 37,2
Kadin 194 75,2
Cinsiyet Erkek 64 24,8
Medeni Durum Bekar 254 98,4
Evli 4 1,6

Kéy/Kasaba 24 9,3
En uzun yaganilan yer iice 63 24,4
Sehir 171 66,3
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Daha 6nce kan bagisi yapma durumu Evet 74 28,7
Hayr 184 71,3

Kag kez kan bagisi yaptigi 1-4 kez 65 87,7
5 ve daha fazla 9 12,3

Kan bagisi yapmaya (ilk kez veya tekrar) istekli oima Evet 232 89,9

durumu Hayir 26 10,1

Yas gruplarina goére 6zgecilik ve empati puanlari degerlendiriimis ve empatik egilim
olgeginin (X*=0.36; p=0.85), Ozgecilik Olgedinin yardim etme (X°=5.70; p=0.06) ve
badiscilik (X*=3.44; p=0.17) alt boyut puanlar arasinda farkliik gorilmezken 6zgecilik
6lgeginin toplam puanlarinin istatistiksel olarak farklilik gosterdigi belirlenmistir (X*=5.72;
p=0.05). Yapilan ileri analiz sonucunda farklihigin 21-22 yaslarinda olan &grencilerin 23 ve
ustl yas grubundaki 6grencilerden aldiklar yiksek puandan kaynaklandigi saptanmistir
(a>b). Cinsiyete gére 6zgecilik dlcegi toplam ve alt boyut puanlar arasinda istatistiksel
olarak fark bulunmadigi, bununla birlikte empatik egilim puanlarinin istatistiksel olarak
anlaml farklik goésterdigi saptandi (p=0.001). Kadinlarin empatik egilim 6lgcegi puanlarinin
erkeklere gére daha yuksek oldugu belirlendi. Sinif, en uzun yasanilan yer ve medeni durum
degiskenlerine gére 6zgecilik ve empatik egilim puanlarinin farklilasmadigi saptandi (Tablo
2).

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Ozgecilik ve Empatik
Egilim Puanlarinin Karsilastiriimasi

Ozgecilik Olgegi Empatik Egilim
Olcegi
Ozgecilik Olgegi Yardim Etme  [Bagiscilik Boyutu
[Toplam Puan Boyutu
Median| CeyreklikMedian|CeyrekliklerMedian |Ceyreklikler Ceyreklikler
ler
5 b 5 b b 25 b 75 25 Db b
Yas 18-20yas [p4,5°° [54,0/64,5[73,047,5 [41,047,554,017,0 [130 [17,019,8 68,0653 168,0[71,0
21-22yas [66,0° [59,066,0[75,050,0 [43,750,055,017,0 [1500 [17,0020,0 69,064,8 169,0[72,0
23 ve Ustli|61,0° [55,061,0[70,7146,5 |41,046,552,716,0 [13,0  [16,0019,0 68,0 55,0 168,0[71,0
yas
X2 5,72 5,70 3,44 36
p 0,05 0,06 0,17 0,85
2. Sinif 66,0 65,0/66,073,0148,0 [42,048,0554,017,0 13,0[17,0[19,0 68,0165,8 168,0[70,3
Sinif 3. Sinif 65,0 [57,2/65,0[73,0149,5 [43,0149,5554,017,0 14,0 17,0[20,0 69,5 64,3 169,5[73,0
4. Sinif 615 56,061,5[73,047,0 [41,3[47,054,0[16,5 14,0 [16,5[20,0 68,0650 168,0[71,0
X2 745 832 1602 3,862
p 0,68 0,66 0,74 0,14
Kadin 64,5 66,0/64,573,0148,0 [42,0148,0554,017,0 14,0117,0 20,0 69,0166,0 169,0[72,0
Cinsiyet E 0 635 55,3/63,5[75,049,5 42,0149,5554,8[16,5 12,0116,5 [20,8 66,5 52,00 166,5/69,0
W] 6192,0 5881,0 5788,0 4152,0
P 0,97 0,53 0,41 0,001
Koy/Kasaba 64,5 58,0/64,5[74,547,5 [43,047,563,016,5 14,0116,5 [20,8 68,0 64,5 168,069,0
Enuzun fice 61,0 [54,0/61,0[72,0146,0 [39,0146,0554,0[17,0 14,0117,0 [19,0 69,0 65,0 169,0[72,0
yaganilan [Senjr 65,0 [57,0/65,0[74,060,0 [42,0550,0555,0017,0 14,0117,0 [20,0 68,0 65,0 168,0[72,0
yer H 2,837 3,656 1697 1,139
D 0,24 0,16 0,70 0,56
Medeni Bekar 65,0 [66,0/65,0[73,0148,0 [42,0148,0554,017,0 14,0117,0 20,0 68,0 5,0 168,0[72,0
Durum Evli 58,0 [55,2/58,065,3144,5 [40,0144,5149,8]15,0 13,315,0 [16,0 67,0628 [67,0[74,3
U 352,5 368,0 335,0 470,0
P 0,29 0,34 0,24 0,79

U: Mann Whitney U testi, X2 Kruskall Wallis H testi, *°post hoc ikili Mann-Whitney analizleri; ayni (st simge
harfine sahip olan gruplar birbirinden farkh degildir.
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Daha o6nce kan bagisi yapan &6grencilerin 6zgecilik 6lcegi toplam puan (p=0.06) ve
bagiscillk boyutu puanlarinin (p=0.54) arasinda fark yokken, yardm etme alt boyut
puanlarinin farkllastigi belirlendi (p=0.002). Kan bagisi yapan ve yapmayanlarin empatik
egilim puanlar arasinda farklilik yoktu (p=0.91). Kan verme sayisinin 6zgecilik genel ve alt
boyutlarindan alinan puanlari ve empatik egilim &lgegi puanlarini farklilastirmadigi, bununla
birlikte kan bagisi yapmaya istekli olma durumunun empatik egilim puanlarini farkhlastirdigi
(p=0.03); istekli olan égrencilerin empatik egilim puanlarinin olmayanlara gére daha yuksek
oldugu géruldu (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Kan Bagisi Yapma Durumlarina Gére Ozgecilik ve Empatik Egilim
Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Ozgecilik Olcegi Empatik Egilim Olgegi
Toplam Puan Yardim Etme Boyutu Bagiscilik Boyutu
M C M 9] M 9 M 9]
25 50 75 25 50 75 25 50 75 25 50 75
Daha Evet | 66,5 | 57,8 |66,5 |[76,3 | 50,0 | 43,8 | 50,0 | 57,0 | 17,0 | 14,0 (17,0 [ 21,0 | 68,0 | 65,0 | 68,0 |71,3
Once Hayrr {63,0 |55,0 |63,0 [72,0 | 47,0 |41,0 47,0 |[53,0 |17,0 |14,0 (17,0 |20,0 |68,0 |65,0 |68,0 |72,0
kan U 5803,5 5587,0 6483,5 6750,5
bagis! p 0,06 0,02 0,54 0.91
yapma
durumu
Kac kez | 1-4 67,0 | 57,0 |67,0 |77,0 | 50,0 | 43,2 | 50,0 | 57,0 | 17,0 | 14,0 | 17,0 | 21,0 | 68,5 | 66,0 | 68,5 (72,0
kan kez
bagis! 5 ve | 66,0 | 60,5 |66,0 |73,5 | 50,0 | 45,5 | 50,0 | 56,5 | 17,0 | 14,0 | 17,0 | 20,0 | 68,0 | 64,0 | 68,0 |69,5
yaptigi Ustu
U 270,5 271,5 279,0 218,5
P 0,77 0,78 0,88 0,24
Kan Evet | 64,0 | 56,0 |64,0 [73,0 | 48,0 | 42,0 | 48,0 | 54,0 | 17,0 | 14,0 | 17,0 | 20,0 | 68,5 | 65,0 | 68,5 |72,0
bagis! Hayir | 65,5 | 54,0 |65,5 [73,5 | 49,0 | 42,0 | 49,0 | 54,3 | 16,5 | 12,0 | 16,5 | 20,0 | 66,0 | 59,5 | 66,0 |71,3
yapmaya | U 2987,0 2964,5 2930,5 2251,0
(ilk kez | P 0,93 0,88 0,81 0,03
veya
tekrar)
istekli
olma
durumu

U: Mann Whitney U testi, M: Median, C: Ceyreklikler
4. Tartisma

Calismada &grencilerin 6zgecilik 6lgedinden aldiklar puanlarinin cinsiyet, sinif, en uzun
yasanilan yer ve medeni durum degiskenlerine gore farklilasmadigi belirlendi. Alhejaili ve
digerlerinin organ bagisciigina iliskin yapmis olduklar ¢calismada kadinlarin erkeklere oranla
6zgecilik puanlarinin anlamli derecede yiksek oldugunu bildirmislerdir (AlHejaili ve digerleri,
2018). Bu calismada bizim ¢alismamizdan farkl olarak érnekleme daha c¢ok tip ve eczacilik
Ogrencileri dahil edilirken, sadece %4.5’ini hemsirelik 6grencilerinin olusturdugu ve
Orneklemi olusturan kadin (%58.1) ve erkek sayilari (%41.9) birbirine oldukca yakin oldugu
belirlenmistir. Bu caligsmanin bulgularinin bizim bulgularimizdan farkh olmasinin gerekgeleri
olarak bunlar gosterilebilir. Eksi ve digerlerinin yaptigi calismada da benzer sekilde cinsiyete
goére 6zgecilik puanlarinin farkhlastigi belirlenmistir (Eksi ve digerleri, 2016). Bu calismada
yas gruplarina goére Ozgecilik puanlarinin farklilastigi; bu farkin 21-22 yaslarinda olan
O6grencilerin 23 yas ve Ustinde olan &grencilerden daha ylksek puan almalarindan
kaynaklandi§i saptandi. Oktar'in (2018) calismasinda gruplar arasindaki fark istatistiksel
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olarak anlamli olmamakla birlikte calismamizin bulgulari ile benzer sekilde 21-23 yaglari
arasinda olan Universite 6grencilerinin 6zgecilik puanlarinin 24 yas ve Ustinde olanlardan
daha yuksek oldugu saptanmigtir. Eksi ve digerlerinin (2016) calismasinda ise aksine 21 yas
altnda ve Uustinde olan &grencilerin puan ortalamalari arasinda farklilik olmadig
belirlenmistir (Eksi ve digerleri, 2016). Arpaci ve Ozmen’in (2014) calismasinda hem cinsiyet
hem de yasa gbére 6zgecilik puan ortalamalarinin farkliik gostermedigi rapor edilmistir
(Arpaci ve Ozmen, 2014).

Ogrencilerin empatik egilim 6lceginden aldiklar puanlarin sinif, en uzun yasanilan yer ve
medeni durum degiskenlerine goére farkllasmadigi, cinsiyet degiskenine gore ise empati
puanlarinin farklilastigi belirlendi. Turan ve digerlerinin yapmis oldugu calismada birinci ve
ikinci siniftaki  hemsirelik &grencilerinin - empati dlzeylerinin  Gglinct  ve dérdincu
siniftakilerden anlamli dizeyde dusik oldugu saptanmistir (Turan ve digerleri, 2019). Bu
bulgu lisans egitimine paralel olarak empati becerisinin artacagi bilgisini yansitmakla
beraber (D6kmen, 1988) bizim calismamizda birinci sinif 6grencilerinin arastirma kapsamina
dahil ediimemesinden dolayr puanlar farklilasmamis olabilir. Nunes ve digerlerinin
calismasinda ise aksine, birinci akademik yilin basinda ve sonunda bes saglik bilimleri
disiplinindeki 6grencilerin (6zellikle dis hekimligi, hemsirelik ve tip 6grencilerinde) ortalama
empati puanlarinda okul baslangicindan sonuna kadar istatistiksel olarak anlamli bir azalma
oldugu saptanmistir (Nunes ve digerleri, 2011). Turan ve digerlerinin yaptigi calismada bizim
calismamizdan farkli olarak empati beceri diuzeylerinin cinsiyete gore farkllasmadigi rapor
edilmistir (Turan ve digerleri, 2019). ister ve Altinbas’in (2016) calismasinda kiz dégrencilerin
empatik egilim 6lceginden aldiklan ortalama puanin (69.3 = 9.7) erkek 6grencilere goére
(66.1 = 11.2) anlamli diizeyde yiksek oldugu (p = 0.028) raporlanmistir (ister ve Altinbas,
2016). Yigitbas ve digerlerinin calismasinda bir devlet Universitesinin saglik egitimi verilen
bélimlerinde okuyan kiz égrencilerin erkek 6grencilere gére empatik egilim puanlarinin
daha yuUksek oldugu bildiriimektedir (Yigitbas ve digerleri, 2013). Bu ¢alismalara ait sonuclar
bizim bulgumuz ile benzerlik gbstermektedir.

Bu calismada kan verme deneyimi olan ve olmayan &grencilerin 6zgecilik 6lcegi toplam
puani ve bagiscilik boyutu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu.
Bununla birlikte yardim etme boyut puanlar arasinda fark vardi. Hablemitoglu’nun yapmis
oldugu calismada da hem kan bagisinda bulunan hem de bulunmayan égretmenlerin genel
olarak fedakarlik tutumlarinin olumlu oldugu bildiriimektedir (Hablemitoglu, 2010). Olcegin
Turkce gecerliik ve guvenirlik calisgmasini yapan arastirmaci tarafindan ‘yardim etme’
boyutunun daha ¢ok gunlik hayatta karsilasilan tirde davraniglar kapsadigi ve otobuste yer
verme, para bozma gibi pratik ve anlik davraniglan isaret ettigi; bagisciik boyutunun ise
daha ziyade planlanmis ve kan bagislamak gibi bedeli 6zgeci davranista bulunan kisi icin
nispeten daha fazla olan davraniglari isaret ettigini vurgulanmaktadir (Tekes ve Hasta, 2015).
Halbuki bizim calismamizda kan bagisi yapan 6grencilerin 6zgecilik 6lgcegi genel ve alt boyut
puanlarinin kan bagisi yapmayanlara gore yuksek oldugu saptanmakla birlikte kan bagisi
yapan ve yapmayan 6grencilerin 6zgecilik élgeginin bagiscilik alt boyutu puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark olmadigi géruldu. Bu bulgu kan bagisinin tamamen 6zgecil bir
davranis olmadigini dusundirmektedir. Ferguson ve diderleri de (2019) yapmis olduklari
calismada ne kan ne de organ bagisinin tamamen &zgecil olmadidi, organ ve kan bagisini
artiracak farkl mudahaleler gerektigini vurgulamaktadirlar (Ferguson ve digerleri, 2019).
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Kan verme sayisina gore 6zgecilik élgegi genel ve alt boyut puanlar ve empatik egilim
Olcegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmadi. Bununla
birlikte 6grencilerin buyuk bir kismi (n=232) kan bagisi yapmaya istekli olduklarini (daha
once kan bagisi yapip tekrar yapmak isteyen veya hi¢ kan bagisi yapmadigi halde yapmak
isteyen) ifade etmiglerdir. Kan bagisi yapmaya istekli olan veya olmayan &grencilerin
empatik egilim puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark vardi. Empatik egilimi
yuksek olan &grencilerin kan bagisi yapmaya istekli olduklari bu nedenle empati egilim
becerisi artirldiginda bagis yapma isteginin de artirilabilecegi séylenebilir. Bununla birlikte
6grencilerin buyldk bir kisminin kan bagisi yapmay! istedigi halde bunun davranisa
doénusmedigi dikkate alindiginda, empatinin tek basina yeterli olmadigi, istegin davranisa
donusturulebilmesi icin gerekli motivasyonu saglayacak calismalarin yapiimasinin gerekliligi
yadsinamaz. Gomes ve digerlerinin (2019) yapmis oldugu calismada sadece yasin kan
bagisi ile iliskili oldugu, hicbir tutumun kan bagisi Uzerinde édnemli bir etkisi olmadidi rapor
edilmektedir. Bu calismada kan bagisinin yurttaslik gérevi olarak goértlmesinin en 6énemli
motivasyon kaynagl oldugu bildirilmektedir (Gomes ve digerleri, 2019). Ferguson ve
arkadaslar (2019) tarafindan yazili mesajlasmalar yoluyla geri bildirimin ve prososyal
duygulara odaklanmanin hem kan hem de organ bagisi icin etkili mtdahaleler olabilecegi
raporlanmaktadir.

5. Sonug ve Oneriler

Calismada &grencilerin 6zgecilik 6lgceginden aldiklari puanlarin cinsiyet, sinif, en uzun
yasanilan yer ve medeni durum degiskenlerine gére farklilasmazken yas degiskenine goére
farkhlastigi belirlendi. Empatik egilim puanlarinin ise sinif, en uzun yasanilan yer ve medeni
durum degiskenlerine gore farklilasmadigi, cinsiyet degiskenine goére ise farkllik gosterdigi
saptandi. Daha 6nce kan bagisi yapan ve yapmayan 6grenciler arasinda empatik egilim ve
bagiscilik boyutu puanlari agisindan farklilk yokken yardim etme boyutu puanlarinin
farkllastigi belirlendi. Yapilan kan bagisi sayisi ve kan bagisi yapmaya istekli olma
durumunun 6zgecilik puanini degistirmedigi, kan bagdisi yapmaya istekli olanlarin empatik
egilim puanlarinin daha yuksek oldugu tespit edildi.

Ogrencilerin kan bagisi yapmaya istekli olmalarina ragmen kan bagisi yapmadiklari dikkate
alindiginda istegin davranisa donusturilmesini ve bu kan bagslarinin  surekliligini
saglayacak motivasyonel girisimlerin saptanabilmesi icin arastirma yapilmasi gerektigi
dusunitlmektedir. Ayrica bu calismanin érneklemini goénulli kan bagisi ile ilgili olarak
toplumu aydinlanma ve rol modeli olma gérevi Ustlenecek olan hemsirelik &gdrencileri
olusturdu. Hem bdyle bir misyonu olan hem de génulli kan bagiscilari olmalar beklenen bu
dgrencilerin kan bagisi oranlarinin disikligi goéz ardi edilmemelidir. Ozellikle saglik
alanlarinda 6grenim goéren tim &grencilerin kan bagisi ile ilgili bilgi ve tutumlarinin
degerlendiriimesi gereklidir. Kan bagisi konusunda harekete gecmelerini saglayan veya
engelleyen faktdrlerin calismalarla ortaya konmasi bagis sayisinin artinlabilmesi igin
6nemlidir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirmanin tek bir Gniversitenin 6grencileri ile yurGtilmis olmasi ve bu calismada
Empatik Egilim Olgegi’'nin Cronbach alfa de@erinin 0.60'in altinda olmasi c¢alismanin
sinirhhiklandir.
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Beyanlar

Bu calisma 26-27 Mart 2019 tarihleri arasinda yapilan Maltepe Universitesi Uluslararasi
Hemsirelik Ogrencileri Kongresi'nde sézel bildiri olarak sunulmustur. Tez calismasindan
uretilmemigtir. Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi beyan etmemistir. Galisma icin Maltepe
Universitesi Etik Kurulu'ndan onay (17/01/2019 tarih ve 2019/01-04 nolu) ve calismanin
yapilacagl kurumdan izin 43660838-605.01 sayil) alinmistir. Galismaya katilan égrenciler
bilgilendirilerek yazill onamlarn alinmistir. Ayrica calismada Ozgecilk Olgeginin
kullanilabilmesi icin Burcu Tekes’ten yazil izin alinmistir. Yazar Katkilari; Fikir: SA, BT, AY,
AQ; Tasarim: SA, BT, AY, AO; Denetleme: SA, BT, AY, AQ; Kaynaklar: SA, BT, AY, AQO; Veri
Toplama ve/veya isleme: SA, BT, AY, AO; Analiz ve/veya Yorum: SA; Literatlr Taramasi: SA,
BT, AY, AO; Yazi Yazan: SA; Elestirel inceleme: SA
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Extended Abstract

Introduction and Purpose: While blood and blood product transfusion ensures the saving of
millions of people every year, many countries face the difficulty of supplying sufficient blood.
The supply of such important blood can only be provided by voluntary blood donors
through regular donations. The World Health Organization (WHO) reports that 42% of the
117,4 million blood donations are collected from high-income countries with 16% of the
world's population. Blood Services General Directorate indicates that Turkey needs
2.500.000 units of blood for 2015 while the donation was only 1.937.932 units. These data
are the most important evidence that the number of voluntary blood donations in our
country should be increased. For this reason, it is necessary to determine the factors
affecting blood donation and to increase the motivation for donation. In some studies, it is
reported that alturism and empathy skills motivate individuals to make blood donations,
while in some studies it is reported that there is no effect on donation motivation. This study
was carried out to determine whether the altruistic attitude and empathic tendency levels of
the students differentiate their blood donation behavior. Material and Methods:This research
was a descriptive study. The population of the research-consisted of 2nd, 3rd and 4th grade
students studying at a private university School of Nursing. 258 students agreed to
participate in the research. Most of the first year students were not included in the study
because they were under the age of 18. Empathic Tendency Scale and Alturism Scale were
used as data collection tools in the study. Descriptive data are given with n values, % values
and continuous data are given with median and quartile. Since the distribution of data was
not normal, Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis H tests were used to compare the
measurable data values. For the study, approval was received from the Ethics Committee of
the University and necessary permission was received from the relevant local foundations.
Students who participated in the study were informed and their written approval were
obtained. Results: In the study, it was determined that the scores of the students from the
alturism scale does not differ according to gender, class, longest living place and marital
status variables. It was found that the scores of the students obtained from the empathic
tendency scale does not differ according to the class, longest living and marital status
variables, but differs according to the gender variable (p< 0.001). According to the study,
only 27.8% (n: 74) of the students donated blood. In this study, there was no statistically
significant difference between donor sub-dimension scores of students with and without
blood donation experience. However, there was a difference between the sub-dimension
scores of helping (p: 0.02). No statistically significant difference was found between alturism
scale general and subdimension scores and empathic tendency scale scores by blood
donation number. The empathic tendency scores of the students who planned / would like
to donate blood for the first time or again were found to be higher than those who did
not.Conclusion: It was determined that empathy and alturist attitude alone were not
motivating factors for donating blood. Considering that the students does not donate blood
despite their willingness, it is thought that researches should be conducted in order to
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identify motivational initiatives that will ensure that the request is transformed into behavior
and that these blood donations are sustained. In addition, the sample of this study was
composed of nursing students who would assume the task of enlightenment and role
models in relation to voluntary blood donation. The low donation rates of these students,
who have both such a mission and are expected to become volunteer blood donors, should
not be ignored. It is necessary to evaluate the knowledge and attitudes of all students,
especially in the fields of health, regarding blood donation.
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Abstract

Introduction: Pain, one of the most common postoperative complications, arises due to
tissue damage caused by surgery. Psychological well-being is the state of having emotional
and mental health, which is the basis of an individual's quality of life. It is evident that studies
investigating the interaction between postoperative pain and psychological well-being are
insufficient. Background: This study aims to determine the role of patients’ postoperative
pain in their psychological well-being. Materials and Methods: This correlational study was
conducted with 63 volunteer patients who underwent surgery and were in postoperative 1st
and 3rd days, between February 2019 and January 2020. For data collection, Patient
Information Form, Psychological Well-Being Scale and Visual Analogue scale were used.
Correlation analysis and Mann-Whitney U test and descriptive analyzes were used to
evaluate the data.The value of p <.05 was accepted as the statistical significance limit.
Results: There was a negative correlation between psychological well-being and
postoperative pain level, and also, age of the patients. Conclusion and suggestions:
Increased pain severity caused a decrease in psychological well-being. Decreased
psychological well-being may affect the healing process negatively by impairing the
participation of patients in their own treatment and care. Nurses can help patients maintain
their psychological well-being through good pre-operative psychological preparation and
effective postoperative pain control.

Keywords: Health Care, Nursing, Postoperative pain, Psychological well-being.

Oz

Giris: Ameliyat sonrasi en sik gérulen komplikasyonlardan biri olan agri, ameliyatin neden
oldugu doku hasarina bagl olarak ortaya cikar. Psikolojik iyi olug, bireyin yasam kalitesinin
temeli olan duygusal ve zihinsel sagliga sahip olma durumudur. Postoperatif agr ve
psikolojik iyilik hali arasindaki etkilesimi arastiran calismalarin yetersiz oldugu aciktir. Amag:

Bu arastirma, hastalarin postoperatif agrilarinin psikolojik iyi oluslarindaki rolini belirlemeyi
amaclamaktadir. Gere¢ ve Yontem: Bu korelasyonel arastirma, Subat 2019-Ocak 2020

Saglik Akademisi Kastamonu 68


mailto:sacideyildizeli@gmail.com
mailto:esramakal@trakya.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-5246-4355
https://orcid.org/0000-0002-6352-7825

Atif | Reference: YILDIZELI TOPCU, S., MAKAL ORGAN, E. (2023). Psychological Well-Being in

Postoperative Pain: A Correlational Study. Health Academy Kastamonu (HAK) 8 (1), s.68-79.

" https://www.doi.org/10.25279/sak.992299
I

tarihleri arasinda ameliyat olan ve ameliyat sonrasi 1. ve 3. gunlerde olan 63 gonullli hasta
ile yapildi. Arastirma verilerinin toplanmasinda Hasta Bilgi Formu, Psikolojik iyi Olus Olcegi
ve Gorsel Analog skalasi kullanildi. Verilerin degerlendiriimesinde, korelasyon analizi ve
Mann-Whitney U testi ve tanimlayici analizler kullanildi. istatistiksel anlamlilik sinirn olarak p
<0.05 degeri kabul edildi. Bulgular: Psikolojik iyi olus ile ameliyat sonrasi agr dizeyi ve
ayrica hastalarin yasi arasinda negatif bir iliski vardi. Sonuc ve Oneriler: Artan agr siddeti
psikolojik iyi olusun azalmasina neden olmustur. Psikolojik iyi olusun azalmasi, hastalarin
kendi tedavi ve bakimlarina katilimini bozarak iyilesme surecini olumsuz etkileyebilir.
Hemsireler, ameliyat 6ncesi iyi psikolojik hazirlk ve ameliyat sonrasi etkili agrn kontrolu
yoluyla hastalarin psikolojik iyilik hallerini korumalarina yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Bakimi, Hemsirelik, Ameliyat sonrasi agri, Psikolojik iyi olus.
1. Introduction

Pain, one of the most common postoperative complications, arises due to tissue damage
caused by surgery (Malek et al., 2017). More than 80% of patients who undergo surgical
procedures experience postoperative acute pain and 75% of them have moderate to severe,
pain (Chou et al., 2016). As an important postoperative complication in patients undergoing
surgery, postoperative pain can be managed with various pharmacological and non-
pharmacological interventions (Pinto et al., 2016). Fear and anxiety caused by acute
postoperative pain can impair the mental and physical recovery of the patients (Malek et al.,
2017). Also, the quality of life of the patients may be affected by uncontrollable postoperative
pain causing chronic pain development (Guimaraes-Pereira et al., 2016).

Preoperative anxiety, which affects psychological well-being, may be related to doubts
about surgical success, fear of anesthesia, loss of ability (Peng et al., 2020; Querichelli et al.,
2020). At the same time, even mild surgical complications such as pain, nausea and
vomiting may negatively affect the patients psychologically (Pinto et al., 2016). In recent
years, it has been stated that sociodemographic and physical factors, as well as
psychological factors, have an important effect on postoperative pain (Dunn et al., 2018;
Weinrib et al., 2017). In acute postoperative pain, psychological reactions and behavioral
changes may occur concerning unpleasant sensory, emotional and mental problems (Malek
et al., 2017). In their study examining the effect of postoperative pain on patient outcomes,
Michaelides and Zis (2019) stated that anxiety and depression significantly affect the
experience of pain. In such situations, as important parts of the pain management process,
psychological assessment and interventions may help to identify and manage psychological
risks and protective factors in postoperative pain (Querichelli et al., 2020; Dunn et al., 2018;
Johnson, 2020; Khalil et al., 2020).

Psychological well-being is the state of having emotional and mental health, which is the
basis of an individual's quality of life (Hernandez et al., 2018; Medvedev and Landhuis,
2018). The World Health Organization expresses psychological well-being as a situation
where the individual realizes his / her own abilities, copes with normal stresses in life, works
efficiently and contributes to society (WHO, 2005). At the same time, psychological well-
being which is related to the life of the individuals also includes the methods people used to
evaluate their current and past lives. This assessment includes people's emotional
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responses to events, moods, and judgments about the life they have (Medvedev and
Landhuis, 2018; Schotanus-Dijkstra et al., 2017).

Although the experience of negative emotions (for example, disappointment, failure, grief) is
a normal part of life, when these feelings are excessive or last too long, the individual's daily
life and ability to function can be affected and psychological well-being may be
compromised (Topcu, 2018). Individuals' perception of pain may affect psychological well-
being by causing negative emotions rather than positive emotions (Svensson et al., 2016). A
well-planned perioperative process together with a whole preoperative evaluation of the
patient is vital in postoperative pain management and behavioral and psychosocial
interventions may help to prevent and manage the impairment of psychological wellbeing
caused by pain (Dunn et al., 2018; Forsberg, 2020). Psychological factors, which are
significantly associated with postoperative pain intensity, may cause postoperative
psychological fragility by creating abnormal pain perception (Kulkarni et al., 2020). Khalil et
al. (2020) found a significant relationship between preoperative anxiety, depression and pain
catastrophizing and postoperative pain scores.

In studies examining the relationship between psychological well-being and pain, Bhalang
et al. (2020) reported that there is a relationship between the well-being of patients and their
pain experiences. Topcu (2018) stated in their study that the level of psychological well-
being affects the patients' acceptance of pain and their approaches to coping with pain. In
the literature, it is seen that the relationship between psychological well-being and chronic
pain is investigated, (Topcu, 2018; Gloria et al., 2018; McParland et al., 2021). However, it is
evident that studies investigating the interaction between postoperative pain and
psychological well-being are insufficient (Schittek et al., 2020). This study aims to determine
the role of patients’ postoperative pain in their psychological well-being.

2. Materials and Methods
2.1. Design and Sample:

This cross-sectional and correlational study was conducted with 63 patients who were
hospitalized in the General Surgery and Thoracic Surgery clinics and had undergone
abdominal or thoracic surgery, at a university hospital in northwestern Turkey, between April
2019 and January 2020.

A convenience sample method was used in the research. The patients included in the study
had undergone abdominal or thoracic surgery, were in the postoperative 1-3 day period,
had postoperative mobilization, were between 18-65 and literate. The patients who had
undergone laparoscopic surgery, had physological and psychological disorders that could
prevent communication and did not want to participate in the study were excluded from the
study.

2.2. Data Collection:

In data collection, to provide information on the demographic characteristics of the patients,
their health histories, and existing diseases "Patient Information Form", to evaluate the well-
being levels of the patients "Psychological Well-Being Scale (PWS)" and to identify the
patients’ pain levels "Visual Analogue Scale (VAS)" were used.
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The “Patient Information Form” was prepared by the researcher and it contains questions
about descriptive characteristics of the patients such as age, gender, educational status,
current diagnosis, service, surgical intervention, previous surgery, chronic disease, and pain
treatment.

The PWS was developed by Diener et al. (2010) and the Turkish validity and reliability of the
scale were reported by Telef (2013). The PWS is a 7-point Likert scale (1: strongly disagree;
7: strongly agree) consisting of 8 items. The PWS scores were between 8 and 56, and high
scores from the scale indicate that the person had a great degree of psychological
resources and power. Cronbach a value was 0.87 (Telef, 2013).

The VAS is a standard 10 cm horizontal or vertical line in the form of no pain and
insufferable pain tips that measure the severity of pain in the patient. Patients mark the point
corresponding to the severity of the pain they feel. The test isn’t in a specific language and
is easy to apply.

2.3. Procedure:

Face-to-face interviews were used for the data collection, and all interviews were carried out
by the researchers. Patients who were between the first and third days after surgery were
interviewed at an appropriate time when nutrition, treatment and care practices were not
performed. The patients were informed about the research. After patients’ participation
approvals were received, the researcher asked them questions from the form and recorded
the answers. The data collection process took approximately 20-30 minutes for each patient.

2.4. Ethical Considerations:

This study was approved by the Ethics Committee of Trakya University School of Medicine
(TUTF-BAEK 2019/90), and the formal permissions for the study were obtained from the
Directorate of Trakya University Health Research and Application (79056779-600). In
addition, all patients were informed about the aim and method of the study, and consent
was obtained from each participant.

2.5. Statistical Analysis:

The data obtained from the research were evaluated using a computerized statistical
program (SPSS 21.0). Correlation analysis and Mann-Whitney U test were used in addition
to the descriptive analysis (humber, percentage, median, minimum and maximum values) in
the evaluation of the data. The value of p <.05 was accepted as the statistical significance
limit.

3. Results

The mean age of the patients was 54.13 = 15.00 years; 60.3% were male; 85.7% were
primary and secondary school graduates. Overall, 44.4% of the patients had a chronic
disease, 47.6% had undergone abdominal surgery and 63.5% had previous surgery
experience (Table 1).
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Table 1. Demographic Characteristics of the Patients (n = 63)

FEATURES Mean+Sd
Age 54.13+15.00
The highest pain experienced in the previous surgery 7.00£2.10
The lowest pain experienced in the previous surgery 2.71+£2.32
The patient's current pain level 3.43+2.27
Psychological well-being 46.41+6.98
n %
Gender Female 25 39.7
Male 38 60.3
Education status Primary and secondary school 54 85.7
High school and above 9 14.3
Chronic iliness Yes 28 44.4
No 35 55.6
Type of surgery Thoracic 30 47.6
Abdominal 33 52.4
Previous surgery Yes 40 63.5
No 23 36.5

Sd: Standard deviation, n: Number, %: Percent.

When examining the pain levels of the patients in their previous surgical experiences, it was
found that the highest pain level experienced by the patients was 7.00+2.10 and the lowest
pain level was 2.71+2.32. The existing pain levels of the patients were found to be 3.43 =
2.27 and their psychological well-being was 46.41 = 6.98 (Table 1).

When the current pain and psychological well-being levels of the patients were examined
according to the demographic characteristics of the patients, it was determined that there
was a statistically significant, weak and negative relationship between the current pain and
the psychological well-being levels of the patients (r = -0.274, p = 0.030). It was found that
other demographic characteristics of the patients did not make a difference in their
psychological well-being, only a statistically significant, weak, negative relationship was
found between age and current pain level (r = -0.300, p = 0.017) (Table 2).

Table 2. Relationship between the Patients’ Postoperative Pain Levels, Psychological
Well-Being and Demographic Characteristics (n=63)

The patient's current pain Psychological well-being

FEATURES
level
Median (Min-Max) Z, p Median (Min- Z,p
Max)
Gender Female 4 (0-8) Z=-0.540 48 (14-56) Z=-0.655
Male 3 (0-9) p=0.589 47 (30-56) p= 0.513
Education status Primary and Secondary school 3.50 (0-8) Z=-1.807 48 (14-56) Z=-0.788
High school and above 5 (0-9) p= 0.071 45 (38-55) p= 0.431
Chronic iliness Yes 3.50 (0-9) Z=-0.622 47.50 (30-56) Z=-0.326
No 4 (0-8) p= 0534 47 (14-56) p= 0.745
Type of surgery Thoracic 3 (0-8) Z=-1.120 47.50 (30-56) Z=-0.441
Abdominal 4 (0-9) p=0.263 47 (14-56) p= 0.659
Previous surgery Yes 4 (0-9) Z=-1.955 47.50 (14-56) Z= -0.666
No 3 (0-8) p= 0.051 46 (30-56) p= 0.506
R p R p
Age 0.300 0.017* 0.100 0.438
The highest pain experienced in the previous -0.147 0.400 0.024 0.892
surgery
The lowest pain experienced in the previous surgery  -0.219 0.205 -0.063 0.719
The patient's current pain level -0.274 0.030*

Z: Mann Whitney U test, r: Spearman Correlation, *: p<0.05.
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4, Discussion

As a source of physiological stress for the patients, surgeries also cause psychological
stress. The psychological factors could have an effective role in the perioperative period and
recovery (Richard et al., 2020). Patients who are psychologically well are better at coping
with the surgical trauma, they need less anesthetic, less postoperative analgesia, they
develop fewer complications and can be discharged early recovering in a shorter period of
time (Johnson, 2020). Various patient outcomes such as pain, disability, walking capacity
and return to work are affected by preoperative mental symptoms. Because of the
postoperative pain, patients might limit certain movements consciously and avoid painful
behavior. As a result of such situations, the patients may feel inadequate and helpless to
cope with the results of the surgery. Assessing pain and disability together with these
feelings, which also deteriorate paralell to increased anxiety and depression, may contribute
to a better mood (Mancuso et al., 2018). In the literature, it is stated that worse pain and
functional results occur after surgery in patients with preoperative psychological distress
(Richard et al.,, 2020; Belford et al., 2020). Post-operative pain is a subjective and
multifaceted experience that is influenced by physiological, sociocultural, cognitive and
behavioral factors, together with the type of surgery and the use of analgesia (Yang et al.,
2019). Although pain is associated with physiological processes, how individuals react to a
new pain experience is shaped by previous experiences and is also affected by the patient's
mental state (Moloney et al., 2021). The finding in this study that there is a relationship
between psychological wellbeing and postoperative pain supports this information in the
literature. Existing mental problems of the surgical patients may delay wound healing by
increasing the patients' stress response and thus weakening the immune system (Pinto et
al., 2016). It is stated that psychological problems such as depression or anxiety in the
preoperative period have negative effects on the postoperative pain score and analgesic
requirement of the patients (Karaaslan et al., 2019). Kandemir et al. (2019) reported that
psychological conditions such as high pre-operative anxiety scores may have negative
effects and because of this effect postoperative pain levels of the patients may increase.
Yuksel et al. (2019) emphasized that there is a relationship between the depression, anxiety
and stress levels of the patients, pain beliefs which have important effects on postoperative
pain experiences were also affected by these psychological conditions. Ravindra et al.
(2018) stated that non-structural factors such as psychological well-being and preoperative
narcotic use would be associated with higher pain levels. Considering the results of our
study and other studies, it is thought that improving the psychological well-being of the
patients can help reduce the postoperative pain levels experienced by the patients. In order
to improve the psychological well-being of the patients, effective pre-operative psychological
preparation and psycho-social support at all stages of the surgical process should be
provided to the patients.

It is emphasized that age, which is mentioned as a factor affecting postoperative pain, (Yang
et al.,, 2019; Schnabel et al., 2020), indirectly affects the mental well-being of individuals
(Sakel, 2019). In their systematic study to determine the independent factors of
postoperative pain, Schnabel et al. (2020) stated that age is an important determinant for
postoperative pain and analgesic consumption. In their systematic review and meta-
analysis, Yang et al. (2019) also reported that younger patients experience more pain after
surgery. Schug and Bruce et al. (2017) pointed out that young women with reduced pre-
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operative psychological resilience reported higher postoperative pain scores, and they had
a higher risk of developing chronic pain after surgery. Consistent with the information in the
literature, it was found in this study that there was a relationship between increasing age and
a lower postoperative pain level, although there is no relationship between mental well-being
and age. Considering the negative effects of pain on mental well-being, ensuring effective
pain management in patients undergoing surgery is an important nursing intervention,
regardless of age. However, it should be considered that the complications associated with
age may increase postoperative pain hence impair well-being. Alexiou et al. (2018) stated
that psychosocial factors and symptoms of depression can increase pain severity and
emotional discomfort of patients who are older than 65 year and with hip fractures by
seriously affecting their physical and mental functions. They emphasized that beneficial
effects were observed on the psychosocial dimension of patients’ lives with supportive
rehabilitation programs before and after surgery (Alexiou et al., 2018).

5. Conclusion and Suggestions

In this study, a weak correlation was determined indicating that as postoperative pain levels
of patients who underwent surgical intervention increased, their psychological well-being
decreased. It is recommended to monitor the well-being of the patients both in the
preoperative preparation and the post-operative nursing care and to implement the care to
ensure effective pain control as a factor that impairs well-being.

6. Implications for Nursing Practice

Pain, which is an inevitable experience for patients undergoing surgery, should be evaluated
from a holistic perspective by health professionals. It should be considered that
psychological well-being may also deteriorate, as post-operative pain impairs the comfort of
patients. While there are studies in the literature dealing with the effect of chronic pain on
psychological well-being (Topcu, 2018; Gloria et al.,, 2018; McParland et al, 2021) the
number of the studies investigating the relationship between postoperative pain which is an
acute condition resulting from surgical intervention and psychological well-being is
insufficient (Schittek et al., 2020). In addition, there is no study to determine the relationship
between these variables, which are thought to affect each other. Evaluation of these
variables in patients undergoing surgical intervention is thought to guide a nursing care that
helps maintain a good mood, and it is expected to fill the gap in the literature. Psychological
interventions such as cognitive behavioral programs and self-care practices in the
prevention of postoperative pain, psycho-education, activities that focus on preventing or
changing maladaptive thoughts and emotions should be used. The patient should be
encouraged to participate in her own treatment and care, to use successful pain
management methods he/she has used before, and to be physically active (Ehde et al.,
2014; Bérubé et al., 2017).

In this context, if it is desired to maintain the psychological well-being of patients who have
undergone surgery, psychological care that supports the well-being of the patients during
the preparation for the surgery should be ensured and patients should be informed about
the expected pain, pain management and methods to help the patient cope with the pain
after the surgery. And also, in the postoperative period, a nursing care which ensures an
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effective pain control should be provided considering the relationship between
postoperative pain and psychological well-being that contributs to the recovery.

7. Limitations

This study certainly has some limitations. First, since data collection coincided with the
COVID-19 pandemic period, when surgical interventions other than emergencies were
delayed, sample selection was made by convenience sampling, which is an improbable
method. In addition, the sample was small and consisted only of patients who had
undergone abdominal and thoracic surgery. Therefore, generalizability of the study's
findings to other surgical populations could not be guaranteed.Therefore, we encourage
researchers to replicate these findings and other analyzes using a contextual approach to
care in populations undergoing different surgeries.

Another limitation is related to psychological well-being, which is affected by many individual
factors as well as psycho-social factors. It is thought that the relationship between
postoperative pain and psychological well-being is weak due to the high psychological well-
being of the patients. Because, in this study conducted during the COVID-19 pandemic
period, the fact that nurses visit patients who were alone in their rooms more often may be a
factor that increases the psychological well-being of patients. Therefore, similar studies with
patient populations who have undergone different surgeries in normalized clinical settings
may be more effective in revealing the relationship between postoperative pain and
psychological well-being.
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Oz

Girig: Bir Universitede okurken gecirilen sure, saglikli yasam becerilerinin kazanilmasi igin
6nemli bir dénemdir. Amac: Bu arastirma, hemsirelik &grencilerinin  saghkll yasam
becerilerini ve 6grencilerin saghkl yasam becerilerini etkileyebilecek faktorleri belirlemek
amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Gerec ve Yéntem: Arastirmaya Istanbul'da bulunan,
bir vakif Universitesinin Saglik Bilimleri YUksekokulunda &grenim gérmekte olan 298
hemsirelik égrencisi dahil edilmistir. Arastirmanin verileri "Kisisel Bilgi Formu" ve "Saglikl
Yasam Becerileri Olgegi" kullanilarak toplanmistir. istatistiksel analiz icin SPSS 24 ve AMOS
27 programlar kullanilmigtir. Bulgular: Olcegin toplam puani 65.83+9.23'tir. Olgegin alt
dlcekleri incelendiginde; “Sagliga Verilen Onem” alt dlcek puaninin en yiksek puan (26.07
+ 3.91), “Saglk Onceligi” alt élgek puaninin ise en disik puan (10.66 + 1.39) oldugu
bulunmustur. Kiz égrencilerin saglikli yasam becerilerinin erkek égrencilere gére daha iyi
oldugu saptanmistir (p<0.05). ikinci sinif égrencilerin ve sigara ve alkol aligkanligi olmayan
O6grencilerin daha iyi saglikli yasam becerilerine sahip olduklari belirlenmistir (p<0.05).
Sonug: Bu calisma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam becerileri duzeyi
ortalamanin (izerinde bulunmustur. Ogrencilerin sinif dlizeyi, cinsiyeti, alkol ve sigara
kullanimi saglikll yasam becerilerini etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Saglk Tutumu, Saglikli Yasam Tarzi, Hemsirelik Ogrencileri
Abstract

Introduction: The time spent during studying at a university is an important period for the
acquisition of healthy life skills'. Aim: This study was conducted as a descriptive study in
order to determine the healthy life skills of nursing students and the factors that might affect
students' healthy life skills). Material and Methods: 298 nursing students who were studying
at the School of Health Sciences of a private university in Istanbul were included in the
study. Data of the research was collected by using "Personal Information Form" and "Healthy
Life Skills Scale”. SPSS 24 and AMOS 27 programs were used for statistical analysis.
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Results: The overall score of the scale was 65.83+9.23. When the subscales of the scale
were examined; It was found that "The Importance Given to Health" subscale score was the
highest score (26.07 = 3.91) and the "Health Priority” subscale score was the lowest score
(10.66 = 1.39). It was found that female students' healthy life skills were better than male
students’ score (p<0.05). It was determined that the second year students and students
who did not have smoking and drinking habits had healthier life skills (p<0.05). Conclusion:
As a result of this study, the healthy life skills level of the nursing students was found to be
above the average. Students' year level, gender, use of alcohol and smoking affected
healthy life skills.

Keywords: Health, Health Behaviors, Healthy Lifestyle, Nursing Students
1. Introduction

Health is so important dimension at all stages of life and differs according to the individual
and society. Over the years, many health-related studies have been conducted and new
ways of preventing and treating diseases have been searched (Borle et al., 2017; Kagan and
Orsal, 2019). Although many diseases can be treated with new diagnostic and treatment
methods, the main goal of medicine is for individuals to lead a healthy and quality life
(Zaman et al., 2019; Megari, 2013). In order to create a healthy and quality life in society,
individuals must clarify their perspectives on health, improve their knowledge about health,
and realize their deficient and wrong thoughts and behaviors about the quality of life
(Hubley&Copeman, 2013; Farhud, 2015). Personal autonomy is very important for
individuals to achieve this. Because if individuals can control their own health in a positive
way, their quality of life will also increase positively (C")zyazwloglu et al., 2011; Farhud, 2015;
Boylu and Pacacioglu, 2016).

Acquiring healthy life skills in the early period of life is important for maintaining good health
as an individual, family and community (Ozyazicioglu et al., 2011; Mehri et al., 2016).
Individuals who develop their healthy life skills in a good way improve both their own and
public health by avoiding harmful habits (smoking, substance use, unhealthy diet,
insufficient activity, etc.) (Bakir and Yangin, 2019).

Adolescence is a unique and important phase of human development. During adolescence
and young adulthood, young people establish patterns of behaviour related to healthy life
skills, or put their health at risk. During this period, personality and behaviors are shaped,
and many biological, cognitive, psychosocial and emotional changes are experienced. As a
result, long-term, perhaps life-long habits and behaviors are adopted during this period
(Tambag and Turan, 2012).

Nurses, who have an important place in the health care sector, have a critical role and
responsibility for the development of healthy life skills in adolescents and young adults.
These skills should be introduced to nursing students during the university education.
Because nurses should be role models to society in establishing healthy life skills (Erzincanl
et al., 2015; Biktagirova&Kasimova, 2016; Borle et al., 2017; Khalid et al.,2018; Darch et al.,
2019).

As a result of many studies on the evaluation of healthy lifestyle skills in university students,
it has been concluded that students have moderate healthy lifestyle skills (Hong et al. 2007;
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Karadeniz et al. 2008; Alpar et al., 2008; Cihangiroglu and Deveci, 2011; Ozyazicioglu et al.
2011; Yildinm et al. 2016; Coban et al. 2017). Similarly, the studies of Hui (2002) and
Erzincanl (2015), deduced that nursing students also have moderate healthy lifestyle
behaviors (Hui, 2002; Erzincanli, 2015). On the other hand, Tashiro (2002) and Al-Kandari et
al. (2008) indicated that students showed low healthy lifestyle behaviors (Tashiro, 2002; Al-
Kandari et al., 2008). Hosseini et al. (2009) researched on health-promoting behaviors of
nursing students and deduced that health-promoting behaviors among the students scored
high (Hosseini et al., 2009).

As a result of previous studies, the importance of developing healthy life skills for nursing
students during undergraduate studies is paramount. Therefore, this study aimed to
determine the healthy life skills of nursing students and related health risk factors in a
sample of Turkish university students.

2. Methods
2.1 Study Design and Population

This study is a cross-sectional study. Data was collected between April and June 2020.
During the data collection process, the form created via Google Form was sent to the
participants electronically. Sample selection was not made in the study, and it was aimed to
reach the whole population. The population of the study was composed of all students
studying in the Nursing Department of the School of Health Sciences of a private university
(N = 400). The study sample consisted of 298 students who agreed to participate in the
research. The study reached 75% of the population.

2.2 Data Collection

The data was collected using by the "Personal Information Form" and the "Healthy Life Skills"
scale.

Personal Information Form

The survey has 14 questions and includes sociodemographic information of the students
(such as age, gender, marital status, class, number of siblings, the place where they lived
for the longest period, education level of parents, income level, whether they live with their
family, presence of chronic disease, smoking and drinking alcohol).

Healthy Life Skills Scale

The Healthy Life Skills Scale was developed by Gen¢ and Karaman in 2019 (Gen¢ and
Karaman, 2019). It is a likert-type scale and it is evaluated between “4” | strongly agree and
“1” | strongly disagree. The scale contains 21 items and 4 sub-scale. The subscales are "The
Importance given to Health", "Healthy Nutrition", "Access to Health Related Resources",
"Health Priority". The total score of scale ranges from 21 to 84. As the score of scale
increases, the healthy life skills of individuals increase positively. The Cronbach Alpha
coefficient of the scale was found 0.90. In this study, total scale Cronbach Alpha coefficient
was found 0.92. Cronbach's Alpha values for the sub-scales; the Importance Given to
Health, 0.82, healthy nutrition, 0.80, Access to Health Related Resources, 0.81, and health
priority, 0.79 was found.
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2.3 Statistical Analysis

The data was analyzed with the SPSS 24 and AMOS 27 programs. In order to analysis the
relationship between independent variables and dependent variables, firstly, it was analyzed
whether the data showed a normal distribution, and since the Kolmogorov Smirnov p value
was less than 0.05 and data was not normal distribution, Mann Whitney U, Kruskall Wallis
tests were used. Confirmatory factor analysis was performed to test the construct validity of
the scale. Spearman brown correlation analysis were used to reveal the relationships
between sub-scales.

2.4 Ethical Considerations

Ethics Committee approval (Istanbul Gelisim University Ethics Committee, 2020-03-14) was
obtained for the implementation of the study and permission was granted by the authors to
use the scale. Each student who accepted to participate in the study was informed about
the aim of the study and consent was obtained by online.

3. Results

Confirmatory factor analysis was conducted to test the construct validity of the scale. Factor
loading of items were found to be above .30. As a result of this analysis of the model in
which 21 items are explained with four factors, the goodness of fit indices were calculated as
p<0.00; CFI=0.87; NFI=0.96; GFI=0.97; AGFI=0.96 (Figure 1).

The mean age of participant students was 21.69 = 2.26 (18-29), 74.8% were female, 98%
were single and most of them (39.9%) were at the third class of department. It was found
that 93.6% of them had siblings, most of them (55%) lived in the big city, and a large part of
their parents (39.6%, 44%) were primary school graduated. Students generally had middle
income (67.8%). It was determined that most of them had social security (90.3%) and 61.4%
of them lived with their family, 84.9% did not have any chronic disease and 90.6% did not
have any disease that required continuous use of medicine. 70.1% of the students did not
smoke, 81.9% did not use alcohol. (Table 1).

Saglik Akademisi Kastamonu 83



Atif | Reference: KARAMAN, F., GENG, A., CAKMAK, S., YEREBAKAN, A.N. (2023). Assessment of

S

09906.000600000004¢

Healthy Life Skills in Nursing Students: A Descriptive Study. Health Academy Kastamonu (HAK) 8

(1), s.80-91. DOI: https://www.doi.org/10.25279/sak.1009148

= | = -
d= | | La 3

E-.
-
n

g
'y
1]

item¥

iternd

itermd

item 18

ﬂ: = = e =
a‘n [=1] Fd =1 -]

itern 19

§
3

?

itern1

|
l
-

itern3

a

itermd

2

o a5
7

1,00

|F‘-

y

g

(Factor 1: The Importance given to Health, Factor 2: Healthy Nutrition, Factor 3: Access to Health Related

Resources, Factor 4: Health Priority)

Figure 1. Path Diagram
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Table 1. Individual Features of Students (n=298)

Individual Features n %
Gender

Female 223 74.8
Male 75 25.2
Marital Status

Married 6 2
Single 292 98
Class

1st class 63 211
2nd class 86 28.9
3rd class 119 39.9
4th class 30 10.1
Sibling Presence

Yes 279 93.6
No 19 6.4
Living Place

Big city 164 55
City 72 24.2
District 49 16.4
Village 13 4.4
Educational Status of Mothers

llliterate 31 10.4
Literate 39 13.1
Elementary 118 39.6
High School 83 27.9
University 27 9.1
Educational Status of Fathers

llliterate 3 1
Literate 23 7.7
Elementary 131 44
High School 100 33.6
University 41 13.8
Level of Income

Low 11 3.7
Medium 202 67.8
Good 85 28.5
Social Security

Yes 269 90.3
No 29 9.7
Living with the Family

Yes 183 61.4
No 115 38.6
Presence of Disease

Yes 45 151
No 253 84.9
Drug Use

Yes 28 9.4
No 270 90.6
Smoking

Yes 89 29.9
No 209 70.1
Alcohol Use

Yes 54 18.1
No 244 81.9

When the "Healthy Life Skills Scale" scores of students' were examined; the total scale score
was found 65.83 = 9.23. The highest subscale score was found in the "The Importance
given to Health" subscale (26.07 = 3.91), and the lowest score was in the "Health Priority"
subscale (10.66 = 1.39) (Table 2).
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Table 2. Healthy Life Skills Scale Scores

Healthy Life Skills Scale Subscale M=SD IQR
Importance to given to Health 26.07+3.91 5
Healthy Nutrition 15.35+2.73 3
Access to Health Related Resources 13.73+3.07 3
Health Priority 10.66+1.39

Healthy Life Skills Scale Total Score 65.83+9.23 11

When students' individual features and healthy life skills were compared; it was found that
female's healthy life skills were better than male (p<0.05). It was determined that the
students in the second year had healthier life skills than the students who were in other
years (p<0.05), students who did not use smoke and not use alcohol had healthier life skills
than the students who did. Marital status, the place where they lived for the longest period,
sibling presence, parents education status, income level, having social security, living with
the family, presence of chronic disease and use of medicine didn't affect student's healthy
life skills (Table 3).

Table 3. The Relationship Between Students' Individual Features and Healthy Life
Skills Total Scores (n=298)

Individual Features Mean Rank Test Statistics Values P
Gender

Female 156.99 Z=-2.58 0.01*
Male 127.23

Class

1st class 146.55 x2=10.99 0.01*
2nd class 174.67

3rd class 135.61

4th class 138.67

Sibling Presence

Yes 150.88 Z=-1.05 0.29
No 129.26

Living Place

Big city 154.71 x2=1.42 0.69
City 141.26

District 146.13

Village 142.12

Educational Status of Mothers

llliterate 161.02 X2=3.46

Literate 137.94 0.48
Elementary 157.20

High School 138.96

University 151.74

Educational Status of Fathers

llliterate 116.0 X2=0.55

Literate 145.20 0.96
Elementary 151.01

High School 149.39

University 149.82

Level of Income x2=0.13

Low 156.23 0.93
Medium 150.06

Good 147.29

Social Security Z=-0.74

Yes 150.71 0.45
No 138.26
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Living with the Family

Yes 155.80 Z=-1.59

No 139.47 0.11
Presence of Disease Z=-0.79

Yes 158.92 0.42
No 147.82

Drug Use Z=-0.93

Yes 163.96 0.35
No 148.0

Smoking Z=-2.81

Yes 127.98 0.00*
No 158.66

Alcohol Use Z=-5.62

Yes 89.90 0.00*
No 162.69

p*<0.05 (Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests were used)

When the subscale scores of the healthy life skills scale and individual features of students
were compared, it was found that female (p<0.05), non-smokers (p<0.05), non-alcohol
users (p<0.001), and second grade students (p<0.001) in the sub-scale of "Importance
Given to Health" were found to have high scores. In the “Healthy Eating” sub-scale, non-
smokers (p<0.05), non-alcohol users (p<0.001), and second grade students (p<0.001) had
high scores; In the sub-scale of “Accessing Health Related Resources”, female (p<0.001),
living with their families (p<0.05), non-smokers (p<0.001), non alcohol users (p<0.001), the
second grade (p<0.001) and living in the district (p<0.05) were found to have high scores.|t
was determined that women (p<0.05), non-smokers (p<0.05), non-alcohol users (p<0.001)
scored higher in the "Health Priority" sub-scale.As a result of Spearman's correlation
analysis, it was determined that there was a statistically positive correlation between total
scale score and the scale sub-scales at a significance level of 0.05 (p<0.05) (Table 4).

Table 4. Correlation Results Between Total Scores and Sub-Sclae Scores of the Scale
(n=298)

Access to Health  Health Priority

Total Sace Score The Importance Healthy Related Resources *x

Factors R given to Health ** Nutrition * **
r R
R r

Total Sace Score .893** .788** T75%* .683**
The Importance .893** --- .569** .565** .614**
given to Health
Healthy Nutrition .788** .569** 512%* .532**
Access to Health 775% 565%* 512%* 331%*
Related Resources
Health Priority 683 614%* 532%* 331

**p<0.05
4. Discussion

In the present study, the Students' Healthy Life Skills Scale total score was 65.83+9.23,
which was above the average. In other studies similar to this study, it was correspond that
healthy life skills in university students were at a moderate level. (Hong et al., 2007;
Karadeniz et al., 2008; Alpar et al., 2008; Cihangiroglu and Deveci, 2011; Ozyazicioglu et al.
2011; Yildirm et al., 2016; Coban et al., 2017;). Hui (2002) and Erzincanh (2015) found in
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their research on university students that students generally have moderate healthy lifestyle
behaviors which corresponds to our findings. University period is a significant period in
which students try to adapt to the new lifestyle and start to make important decisions for
their own lives. According to these results, it seems to be that the students have difficulty in
adapting to the new lifestyle, considering that they study away from their families, and that
they cannot give enough importance to their health in this process (Hui, 2002; Erzincanh et
al, 2015).

When the subscale point mean of the scale are analyzed; It was found that mean of the
Importance Given to Health subscale score was highest (26.07+3.91), and mean of the
Health Priority subscale score was the lowest (10.66+1.39) (Table 2).

It may be that the high mean score of the “Importance Given to Health” subscales can be
due to the fact that the students study in Health Sciences. The low mean score of the
“Health Priority” subscale may be due to the fact that the students are in their youth period.
Because in this period, health behaviors are newly figurated (Tambag and Turan, 2012).

In the present study, it was found that the students studying in the second year had higher
healthy life skills scores than the students studying in other classes (p<0.05). In the studies
conducted by Hui (2002) and Erzincanli (2015) on university students, it was determined
that first-year students scored higher than other students. This findings correspond to our
findings. Unlike our findings, Pawloski and Davidson (2003) reported that although nursing
students gained knowledge about health protection and improvement during their
education, they could not reflect this knowledge to their behaviors (Pawloski and Davidson,
2003). The reason for the high scores of 1st and 2nd year students is that the reason may lie
in including information on protecting and promoting health in curriculum in the first years.

According to our findings, female students' healthy life skills were found to be better than
males (p<0.05). In the study of Hong et al., the mean of female students' health promoting
behaviors was higher than male students (Hong et al., 2007). The findings of this study
correspond to our findings. When the studies in the literature were analyzed, it seems to be
that women showed more healthy lifestyle behaviors than men (Vranda, 2009; Ozyazicioglu
et al., 2011). This may be because women give more importance to their body image, and
negative behaviors such as skipping meals and a sedentary lifestyle are less common in
women.

Cigarette and alcohol consumption is one of the preventable public health problems,
especially among university students (Wakefield et al., 2010). In this study, the mean scale
score of the students who did not use cigarettes and alcohol was found to be higher than
the students who used. According to results, the students who will be a model for the
society have sufficient knowledge about the harms of smoking and alcohol use as a
member of the health area and can reflect this knowledge on their behaviors.

In the literature, there is no consensus on the values that should be reported in the
Confirmatory Factor Analysis (Kline, 1994). In this study, the frequently used CFI, NFIl, AGFI
and GFI” fit indices were examined and reported. The structure of the scale was found to
have a generally acceptable goodness of fit.
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5. Conclusion and Suggestions

In the present study, the healthy life skills scale was used for the first time and the healthy
life skills levels of nursing students were analyzed. As a result of the research, it was found
that the Healthy Life Skills Behaviors of the students were above the average. The highest
scale sub-scale score is "Importance Given to Health", and the lowest scale sub-scale score
is "Health Priority". It was determined that female students' healthy life skills were better than
male students. It was determined that the second year students and students who did not
have smoking and drinking habits had healthier life skills.

With these results;

¢ Including these subjects in the education curriculum in order to increase the healthy
life skills behaviors of nursing students,
o Draw attention to the importance of the subject in practical applications and to
provide consultancy services,
o Nursing students' healthy life skills behaviors qualitative studies with different sample
groups is suggested to be done.
6. Limitations

This research cannot be generalized to the population since it was conducted only with
students studying at the specified university.
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Resumo

Introducao: O Programa de Saude na Familia (PSF) foi criado em 1994 pelo Ministério da
Saude do Brasil para priorizar agdes que busquem a promogao, protecao e recuperacao do
individuo e da familia visando a autonomia individual e aos determinantes e condicdes de
saude publica. Em 2006, deixou de ser programa € passou a ser uma estratégia
permanente da Atencao Basica, passando a ser chamado de Estratégia Saude da Familia
(ESF). Esta estratégia deve ser o primeiro o contato do usuario com o Sistema Unico de
Saude, neste contexto de cuidado de enfermagem que se baseia em atividades educativas
que o enfermeiro orienta, ensina, indica os caminhos do cuidado em saude. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo analisar a atuacao educativa do enfermeiro da ESF. Trata-se de
uma pesquisa descritiva e exploratéria com abordagem qualitativa. O estudo foi
desenvolvido no municipio de Irajuba/BA em horario local e pré-estabelecido com
enfermeiros atuantes na ESF. A coleta foi realizada por meio da entrevista semiestruturada
e a estratégia de andlise de dados foi a andlise de conteddo, baseada em Bardin.
Resultados: Os resultados do estudo revelam importantes reflexdes acerca das percepcoes
das profissionais, uma vez que, reconheceram o quao fundamental é a educacao em saude
na Estratégia Salude da Familia (ESF), reconhecendo também a importancia de se
conhecer de perto a realidade da comunidade atendida, 0 que consequentemente estimula
as atividades na ESF. Conclusdo e sugestbes: a educacao em saude torna-se um
instrumento de enfermagem para garantir a manutencéo da saude dos individuos, uma vez
que permite o exercicio da cidadania, a realizacdo de mudancas pessoais e sociais, a
formacao de sujeitos éticos, capazes de tornar a sociedade mais justa humana e solidaria.
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Abstract

Introduction: The Family Health Program (FHP) was created in 1994 as a strategy of the
Ministry of Health of Brazil for prioritizing actions that seek the promotion, protection, and
recovery of the individual and the family aiming at individual autonomy and the determinants
and public health conditions. In 2006, it ceased to be a program and became a permanent
Primary Care strategy, being called the Family Health Strategy (FHS). This strategy should
be the user's first contact with the Unique Health System, in this nursing care context that is
based on educational activities the nurse guides, teaches, indicates the health care paths.
Aim: This study aims to analyze the educational role of the FHS nurse. Material and
Methods: This is a descriptive and exploratory research with qualitative approach. The study
was developed in the city of Irajuba/BA in local and prearranged time with nurses working in
the FHS. The data collection was done through semi-structured interview. The data analysis
strategy was content analysis, based on Bardin. Results: The results of the study reveal
important reflections about the professionals' perceptions, since they recognized how
fundamental health education is in the FHS, also recognizing the importance of getting to
know the reality of the community served, which consequently stimulates the activities in the
FHS. Conclusion and suggestions: health education becomes a tool for nursing to
guarantee the maintenance of the health of individuals, as it enables the exercise of
citizenship, the realization of personal and social changes, the formation of ethical subjects,
capable of making society more just, human, and solidary.

Keywords: Family Health Strategy, Health Education, Nurse’s Role
1. Introducao

A proposta da instituicao da Estratégia Saude da Familia (ESF) vem com o compromisso
dos profissionais de saude desempenhar suas funcbes de maneira a atender ndo sé o
individuo e sua doencga, mas com um cuidado que visa a promocao da saude da familia
como um todo e da comunidade, especialmente através da prevencao. E sdo nessas
circunstancias que, a educagcao em saude, executada pelos profissionais dentro das
equipes de saude da familia, ganha grande importancia (Budé & Saupe, 2004).

O Programa Saude na Familia (PSF) foi criado em 1994, pelo Ministério da Salde do Brasil,
que prioriza as acoes de promogao, protecao e recuperacao da saude dos individuos e da
familia, do recém-nascido ao idoso, sadios ou doentes, de forma integral e continua, com o
objetivo de reorganizar a pratica assistencial, substituindo o modelo tradicional de
assisténcia, orientado pela cura da doenca e realizado, principalmente, em hospitais
(Ministério da Saude, 2000). Em 2006, deixou de ser programa e passou a ser uma
estratégia permanente da Atencao Basica, passando a ser chamado de Estratégia Saude
da Familia (ESF).

Existe a recomendacao de que esse programa seja composto, por no minimo, um meédico,
um enfermeiro, um técnico de enfermagem e de quatro a seis Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) e conforme necessidades, demandas e caracteristicas da comunidade, outros
profissionais poderao ser incorporados na equipe (Ministério da Saude, 2000). Ainda
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segundo o Ministério da Saude, dentre as atribuicbes especificas do enfermeiro esta a
execugao de assisténcia basica e agdes de vigilancia epidemiolégica e sanitaria que atenda
desde crianca ao idoso, abarcando trabalhador, gestante, deficiente fisico e mental
(Ministério da Saude, 2000).

A rede de atencao basica a saude vem com um carater de grupo de acdes em saude, seja
individual ou coletiva, que abarca promocao e protecao a saude, prevencao de agravos e
reducao de danos, diagndstico, tratamento, reabilitacao e manutencdo da saude, com
atencdo integral. Objetivando um resultado de autonomia dos individuos e nos
determinantes e condicionantes de saude coletiva (Portaria n. 2.488, 2011).

Para que um individuo possa fortalecer a consciéncia de si e sua realidade de forma plena,
a educacao na saude é substancial. E para tanto, existe a necessidade do dialogo entre os
saberes populacionais dos usuarios e os saberes técnicos-cientificos dos profissionais em
saude (Acevedo, 2009). Segundo Oliveira (2005), através da transformacao de saberes,
atribuidos a educacao em saude, existe a construgao da autonomia e responsabilidade do
individuo no seu cuidado a salde assim como no cuidado de toda a comunidade.

Pilar e Andrade (2011) abordam a capacidade que o enfermeiro tem de identificar
problemas e tracar planos de cuidados quando se aproxima da populacao e ali estabelece
um vinculo. Durante esse desenvolvimento, utilizam-se instrumentos como as visitas
domiciliares, parcerias, comunicacao e a propria educacao em saude.

Diante da relevancia da tematica surge a necessidade de responder a questao de pesquisa:
qual concepcao de educagcao em saude tem o enfermeiro que atua na Estratégia de Salde
da Familia? A partir do exposto, esse estudo tem como objetivo geral analisar o papel
educador do enfermeiro do ESF. Foram definidos como objetivos especificos: descrever o
significado da educacdo em saude para os enfermeiros de ESF e identificar as acoes
educativas, individuais e coletivas, desenvolvidas por eles.

2. Materiais e Método

2.1 Tipo de Pesquisa

Tratou-se de um estudo descritivo-exploratério com abordagem qualitativa.
2.2. Local e Tempo de Pesquisa

O estudo foi desenvolvido num municipio do centro-sul baiano, cuja populacao segundo o
IBGE/2010 é de 7.002 habitantes, distribuidos em uma area de 383,371km2. O municipio,
onde a pesquisa foi realizada, possui trés Equipes da Estratégia Saude da Familia.

2.3. Populacao, Amostra e Método de Amostragem de Pesquisa

A delimitagdo do sujeito a ser estudado € de vital importancia para a funcionalidade da
pesquisa, € a base sobre a qual o estudo foi programado. Desse modo o sujeito do estudo
foi representado pelos enfermeiros que atuam na Estratégia Saude da Familia do municipio,
0 que representa o quantitativo de trés enfermeiros. A pesquisa foi desenvolvida com a
participagdo de duas enfermeiras atuantes nas ESF do municipio, o que representou um
total de aproximadamente 66% de abrangéncia do municipio.
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2.4. Ferramentas de Coleta de Dados

O instrumento aplicado para a pesquisa foi uma entrevista semi-estruturada, com questdes
disparadoras, tais como: discorra sobre educacdo em saude e sua importancia e
estabeleca a relacao entre enfermagem e educagao em saude.

2.5. Coleta e Analise de Dados

Depois da coleta de dados realizada através de entrevista semi-estruturada, procedeu-se a
analise de conteudo. Segundo Bardin (2011), a analise do conteudo é um conjunto de
instrumentos de cunho metodolégico em constante aperfeicoamento, que se aplicam a
discursos diversificados e configura-se como um conjunto de técnicas de analise das
comunicacoes que faz uso de procedimentos sistematicos e objetivos de descricao do
conteudo das mensagens. A proposta de Bardin (2011) constitui-se de algumas etapas
para a consecucao da analise de conteudo, organizadas em trés fases: 1) pré-analise, 2)
exploracdo do material, momento da definicdo das categorias, a identificacado das unidades
de registro e das unidades de contexto nos documentos; e 3) tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacao, corresponde ao momento da analise reflexiva, intuicao e critica.

2.6. Consideracdes Eticas

A pesquisa aconteceu apés a aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia, segundo n2 CAAE: 605229 16.6.0000.0055, conforme a
Resolucao N°466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS, 2012), que regulamenta a
pesquisa envolvendo seres humanos, no qual esta baseado nos referenciais basicos da
bioética: autonomia, nao maleficéncia e justica e visa assegurar os direitos e deveres que
dizem respeito a comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e do estado. Levando em
conta também a permissao da divulgacao do conteldo das entrevistas, e publicacao dos
resultados da pesquisa, mantendo, no entanto, a garantia do sigilo anonimato e privacidade
dos sujeitos de estudo.

3. Resultados e Discussao

Com base na analise dos relatos das percepgoes das enfermeiras entrevistadas na
pesquisa, emergiram 3 categorias: (1) a importancia da Educacao em Saude; (2) relacao
entre Enfermagem e praticas de Educacao em Saude; e (3) acoes de Educagcao em Saude
na pratica de enfermagem na ESF.

3.1. A importancia da Educacao em Saude

O conhecimento acerca da educacado em saude e sua importancia € essencial para os
profissionais da area, bem como para os que ainda entrardo no mercado de trabalho, a fim
de que se obtenha uma melhoria na qualidade de vida e autonomia da comunidade. Desse
modo, as enfermeiras revelam suas percepgcbes sobre educacdo em saude e sua
importancia no processo informativo.

Processo de trabalho que visa contribuir na produgcdo de novos conhecimentos, atitudes
ativas e criativas diante da situacdo colocada. Permitindo ao usuario pensar sobre a sua
pratica de saude. (Enf. 01)
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A educacdo em satide na ESF é de suma importancia. E uma forma de chamar a atengéo,
levar informacé&o para os usuarios sobre temas que talvez eles nao saibam. (Enf. 02)

Segundo Costa (2013), o enfermeiro, é preparado como educador para propor estratégias
que visem propiciar caminhos que oportunizem transformacdes na comunidade e nos
individuos. E o principal conciliador/mediador entre o processo de ensino-aprendizagem e
a educacao em saude, num processo ensino-aprendizagem com vistas a promocao da
saude. Para que seja possivel a ampliacdo da compreensao sobre os fatores determinantes
para uma vida saudavel, a educacao em saude deve atuar com variedade de acdes que
busquem a promocao da saude, empregando didaticas que mudem pensamentos e
atitudes dos individuos (Barroso, 2003).

Ainda em vistas na educacao em saude, temos os componentes da ESF que possuem,
como principal papel, a pratica educativa. Objetivando a promocao da saude, com uma
gama de atividades que buscam melhorar as condi¢cdes de bem-estar e de acesso a bens e
servicos sociais (Grandi, 2007). Por muito tempo, o que existia era uma enfermagem
centrada na parte biomédica e que ndo levava em consideracao a subjetividade do
individuo ou sua coletividade, mas hoje, falar de enfermagem ¢é falar em educacado em
saude, é falar de cuidado de enfermagem na prevengao de agravos e promogao a saude.

3.2. Relacao entre Enfermagem e Praticas de Educacao em Saude

Diante das falas das enfermeiras entrevistadas pdde-se evidenciar suas opinides quando se
trata de educacdo em saude. Foi unanime, nas falas, o facto de como a educagcéo em
saude & uma oportunidade de melhor atingir as metas de modificacdo ou construcao de
conhecimentos acerca dos cuidados com a saude.

O cuidar em enfermagem nao se reduz a uma assisténcia a doenga ou ao doente, ja que
tem como foco a perspectiva de uma saude de forma integral. Portanto, € importante que
haja um elo intimo entre promogao a saude e educacao em saude, num vinculo que
promova a qualidade de vida dos individuos (Barroso, 2003).

A enfermagem, como educadora, atribui um papel social, cultural e histérico na preparacao
do sujeito, de forma ativa e transformadora, nos mais diferentes estagios de vida de um
individuo (Santos, 2010). Em busca da contemplagao das necessidades biopsicossociais, 0
enfermeiro precisa compreender a relevancia de evidenciar a educacao em saude, e
desempenhar uma educacao critica e transformadora (Sousa, 2010).

Durante a analise, observamos também o facto de todas terem se referenciado as consultas
individuais e as palestras como representacoes das atividades educativas na ESF.

O enfermeiro realiza educagcdao em saude a todo momento, né?! Durante as consultas,
durante toda assisténcia prestada ao usuario, ele ta fazendo educagcéao em saude. (Enf. 01)

A relagdo entre enfermagem e educacdo em saude é o cuidar. Onde em palestras, por
exemplo, estamos contribuindo para prevencéo e diminui¢do de agravos dentro da nossa
comunidade. (Enf. 02)

Ensinar ndo é apenas transmissao de conhecimento, mas a criacao de possibilidades para
que o individuo o construa. Para tanto, o profissional e usuario devem construir um dialogo
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livre e participativo, ja que se sabe da ineficiéncia do repasse de conhecimento técnico-
cientifico, sem que se entenda as reais condi¢coes de vida, cultura, crencas e necessidades
de saude de cada individuo (Roecker, 2011).

3.3. Acoes de educacao em saude na pratica de enfermagem na ESF

Os depoimentos demonstraram que as palestras aparecem como umas das praticas
educativas utilizadas em varios momentos do servico do enfermeiro na ESF, bem como a
promocao de educacdo em saude em momentos individuais durante as consultas,
mostrando que as enfermeiras entrevistadas conseguem identificar também a educacao em
saude no momento assistencial.

Dificilmente a gente promove uma reunidao ou uma palestra que venha poucos participantes,
pedimos até a professora o espaco do colégio pra acolher todo mundo. (Enf. 01)

[...]Jentao toda semana, um profissional aqui do PSF é responsavel pela sala de espera. Por
exemplo, o dia que é preventivo, trazemos temas a respeito de saude da mulher. [...] E
dentro da consulta também acontecem, cinco minutos que vocé ta ali orientando o paciente,
é educacao em saude. (Enf. 02)

Existe a necessidade do enfermeiro renunciar as metodologias tradicionais que s&o
centradas na verticalizagdo do saber e langcar mao de recursos educativos que possibilitem
a participacao popular e contribuicdo de informacdes e conhecimentos trazidos também
pela comunidade, atingindo uma educacao horizontal, sem imposicao ou autoritarismo.

A melhor forma metodologica a ser utilizada pela enfermagem é o reconhecimento dos
proprios problemas cotidianos, pensando em educagdo em salde como um processo
criativo, dialdégico e de construcao, onde € necessario atribuir-se de alguns pressupostos
como principios para uma nova pratica, onde podemos destacar o incentivo ao individuo
para participar do processo educativo, as acdes em saude com foco na liberdade,
autonomia e independéncia dos individuos (Lopes, 2009).

Vocé tem que usar de estratégia pra vocé conseguir mobilizar a comunidade dentro do seu
territorio, porque cada um tem um estilo de vida, tem praticas de satde diferenciadas e tem
0s costumes, tem varias situagéesy...]. (Enf. 01)

Um ponto importante na educacdo em saude € buscar formas criativas de atrair
comunidade, como por exemplo, deixar mais as palestras menos magantes, onde s6 se
passa slide e fala, fala, fala e buscar por coisas mais praticas, videos, algo do tipo. Por
exemplo, aqui na unidade pegamos bonecas e ensinamos na pratica as gestantes a da
banho no RN e cuidados com os cotos umbilicais. (Enf. 02)

As praticas educativas realizadas por enfermeiros estao atreladas as acdes assistenciais,
possibilitando seu desenvolvimento em qualquer lugar ou situacdo. Entretanto, hoje, ainda
sao encontradas lacunas a respeito do planejamento dessas atividades, a exemplo do
desconhecimento da populacao sobre alguns assuntos como a prevencao do cancer do
colo do Utero e exame das mamas (Borges, 2005).

No que diz respeito as agOes individuais, temos sua relevancia no sentido de que € nesse
momento que o usuario podera se sentir de forma confortavel para manifestar seus
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anseios, problemas, dividas e insatisfagbes que afetam seu bem-estar. Tal vinculo permite
a troca de informacoes, o fortalecimento do vinculo de confianga no profissional e a tomada
do papel de protagonista de seu processo saude-doenga e cuidado, o que
consequentemente reflete e proporciona maior satisfacao em relagao a assisténcia que lhe
foi prestada. E as agdes de cunho coletivo, dao a oportunidade dos profissionais tracarem
um perfil socioeducacional daquela comunidade e permitem ainda a troca de informacoes
e conhecimentos entre os usuarios (Martins, 2016).

4. Conclusoes e Sugestoes

Os resultados do estudo revelam importantes reflexbes acerca das percepcdes das
profissionais, uma vez que, questionadas a respeito do seu papel de educadores no
contexto de atencdo basica, as entrevistadas reconheceram o quao fundamental é a
educacao em saude na ESF e a importancia de se conhecer de perto a realidade da
comunidade atendida, o que consequentemente estimula as atividades na ESF.

A educacao em saude inserida na ESF, baseada em acbdes educativas, focadas na
promocao da saude, vem para proporcionar melhorias nas condicées de saude e bem-
estar dos individuos, seja individual ou coletivamente. Nessa perspectiva, pontuamos a
compreensao de que os ganhos sao tanto para os profissionais; quanto aos usuarios,
durante as trocas de conhecimentos e constituem uma recompensa e requisito
fundamental para a formacao de verdadeiros profissionais na area da saude publica.

Portanto, a educacao em saude passa a ser uma ferramenta para a enfermagem na
garantia da manutencdo da saude dos individuos, ja que possibilita o exercicio da
cidadania, a efetivacao de mudancas pessoais e sociais, formacao de sujeitos éticos,
capazes de tornar a sociedade mais justa, humana e solidaria.
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Extended Abstract

Introduction: The Family Health Program (FHP) was created in 1994 as a strategy of the
Ministry of Health of Brazil for prioritizing actions that seek the promotion, protection, and
recovery of the individual and the family aiming at individual autonomy and the determinants
and public health conditions. In 2006, it ceased to be a program and became a permanent
Primary Care strategy, being called the Family Health Strategy (FHS). This program should
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be composed of a multidisciplinary team, which should include at least one doctor, one
nurse, one nursing technician and four to six Community Health Agents (CHAs) and,
depending on the needs, demands and characteristics of the community, other
professionals should be incorporated into the team. This strategy should be the user's first
contact with the Unique Health System, in this nursing care context that is based on
educational activities the nurse guides, teaches, indicates the health care paths. Aim: This
study aims to analyze the educational role of the FHS nurse. Material and Methods: This is a
descriptive and exploratory research with qualitative approach. The study was developed in
the city of Irajuba/BA in local and prearranged time with nurses working in the FHS. The
research took place after approval by the Research Ethics Committee of the Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia, according to CAAE No.: 605229 16.6.0000.0055. The city
where the research was carried out has three teams of the Family Health Strategy. The data
collection was done through semi-structured interview to two of the three nurses who work
in the city's FHS. The data analysis strategy was content analysis, based on Bardin. Results:
From the analysis of the reports of the perceptions of the nurses interviewed in the research,
three categories emerged:

(1) the importance of Health Education - Knowledge about health education and its
importance is essential for professionals in the area, as well as for those who will still enter
the labor market, so that an improvement in the quality of life and autonomy of the
community can be obtained;

(2) the relationship between Nursing and Health Education practices - health education is an
opportunity to better achieve the goals of modifying or building knowledge about health
care;

(8) Health Education actions in nursing practice in the FHS - lectures appear as one of the
educational practices used at various times during the nurses' service in the FHS, as well as
the promotion of health education at individual times during consultations.

The results of the study reveal important reflections about the professionals' perceptions,
since they recognized how fundamental health education is in the FHS, also recognizing the
importance of getting to know the reality of the community served, which consequently
stimulates the activities in the FHS.

Conclusion and suggestions: health education becomes a tool for nursing to guarantee the
maintenance of the health of individuals, as it enables the exercise of citizenship, the
realization of personal and social changes, the formation of ethical subjects, capable of
making society more just, human, and solidary.
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Resumo

Introducao: A presencga de multimorbidade é considerada um problema de saude publica,
responsavel por uma grande pressao sobre os servicos de saude. Obijetivou: O presente
estudo objetivou avaliar a prevaléncia de multimorbidade e associacdo com a utilizacao de
servicos de saude por idosos brasileiros. Materiais € métodos: Trata-se de um estudo
transversal, quantitativo, com dados de inquérito base populacional (PNS-2013).
Compuseram a amostra 11.177 brasileiros com 60 anos ou mais. Considerou-se como
variavel dependente a multimorbidade e independentes a utilizacao de servigos de saude.
Os resultados foram analisados pelo teste qui-quadrado. Resultados: A amostra foi em sua
maioria de individuos com idade entre 60 e 69 anos (55.8%), homens (59.2%), brancos
(47.5%), casados (43.0%), que estudaram até o ensino fundamental (37.6%) e com renda
inferior a 1 salario minimo (45.5%). A prevaléncia de multimorbidade foi de 46.9%. Idosos
com multimorbidade utilizaram significativamente mais os servicos de saude, sendo que
frequentaram 4 ou mais consultas médicas (p<0.001), necessitaram de internacao
hospitalar (p<0.001) e precisaram de atendimento de emergéncia no domicilio (p<0.001).
Conclusao e sugestoes: Conclui-se que idosos brasileiros apresentam alta prevaléncia de
multimorbidade e que esta condicao afeta significativamente a demanda por servicos de
saude, sejam eles em nivel primario e secundario como as consultas médicas e
atendimentos emergenciais e no nivel terciario como internacao hospitalar.

Palavras-chave: Saude do Idoso, Indicadores de Servigos, Servigos de Saude,
Necessidades e Demandas de Servigos de Satide.
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Abstract

Introduction: The presence of multimorbidity is considered a public health problem,
responsible for great pressure on health services. Aim: The present study aimed to assess
the prevalence of multimorbidity and its association to the use of health services by Brazilian
elderly people. Material and Methods: A cross-sectional, quantitative study with population-
based survey data (PNS-2013). The sample consisted of 11,177 Brazilians aged 60 years or
older. Multimorbidity was considered as a dependent variable and the use of health services
as an independent one. The results were analyzed by the chi-square test. Results: The
sample consisted mostly of individuals aged among 60 and 69 years (55.8%), men (59.2%),
white (47.5%), married (43.0%), who studied up to primary education (37.6%) and with an
income of less than 1 minimum wage (45.5%). The prevalence of multimorbidity was 46.9%.
Conlusion and suggestions: Elderly people with multimorbidity used health services
significantly more, having attended 4 or more medical appointments (p<0.001), required
hospitalization (p<0.001) and needed emergency care at home (p<0.001). Brazilian elderly
people have a high prevalence of multimorbidity and this condition significantly affects the
demand for health services, whether primary and secondary, such as medical appointments
and emergency assistance or tertiary care, such as hospitalization.

Keywords: Health of the Elderly, Service Indicators, Health Services, Needs and Demands of
Health Services.

1. Introducao

O envelhecimento constitui em um processo natural que implica em alteragdes fisioldgicas
no organismo e esta diretamente relacionado as condigcbes e ao estilo de vida adotados
pelo individuo (Souza et al., 2019). As mudancgas decorrentes do envelhecimento propiciam
maior susceptibilidade ao desenvolvimento de doencas e complicacdes de salde (Leite et
al., 2020).

As doencas consideradas crbnicas sao aquelas que possuem desenvolvimento lento,
progressivo e geralmente sem cura (Yarnall et al.,, 2017). Em idosos é frequente a
coexisténcia de multiplas doencas crbnicas nao transmissiveis (Leal Neto et al., 2016),
caracterizando a multimorbidade (Melo & Lima et al., 2020a). Por consequéncia, tendem a
sofrer uma perda da capacidade funcional (Bordin et al., 2021) e maior fragilidade em
decorréncia das doencas, afetando a saude mental e fisica e, consequentemente,
prejudicando a qualidade de vida do idoso (Yarnall et al., 2017)

O diagnostico médico de doencas cronicas coexistentes leva os idosos a uma maior
necessidade de servicos de saude, além do maior risco para a dependéncia de cuidados
domiciliares e internacoes (Meier et al., 2020). Deste modo, estudos nesta tematica sao
importantes para auxiliar no desenvolvimento de politicas publicas mais assertivas ao
publico idoso, considerando que sao vulneraveis em relacao as alteracdes decorrentes do
envelhecimento (Carneiro et al., 2017).

Frente ao exposto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a prevaléncia de
multimorbidade e associacao com a utilizagao de servicos de saude por idosos brasileiros.
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2. Material e Método
2.1. Tipo de Pesquisa

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, com dados secundarios provenientes de
inquérito base populacional, intitulado Pesquisa Nacional de Saude (PNS-2013), proposto
pelo Ministério da Saude e conduzido pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE).

2.2. Local e Tempo de Pesquisa

A PNS-2013 foi realizada em domicilios situados em todos os estados brasileiros,
compreendendo todo o territério nacional, no ano de 2013.

2.3. Populacao, Amostra e Método de Amostragem de Pesquisa

A PNS-2013 é de base domiciliar e o plano amostral utilizado contou com uma amostragem
probabilistica por conglomerados em trés estagios, sendo o conjunto de setores censitarios
as unidades primarias de amostragem, os domicilios as unidades secundarias e o0s
moradores maiores de idade selecionados, as unidades terciarias.

O tamanho da amostra foi definido considerando o nivel de precisdo desejado para as
estimativas de alguns indicadores de interesse, resultando em informacdes de 205.546
individuos residentes em 60.202 domicilios investigados. Para o presente estudo foram
consideradas as informagdes que provieram de individuos idosos, que responderam ao
questionario individual (n=11.177). Detalhes sobre o processo de amostragem e
ponderacao estao disponiveis no relatério da PNS-2013.

2.4. Ferramentas de Coleta de Dados

A entrevista foi direcionada por trés formularios: o domiciliar, referente as caracteristicas do
domicilio; o relativo a todos os moradores do domicilio; e o individual, respondido por um
morador, sorteado, do domicilio com 18 anos ou mais de idade.

Neste estudo considerou-se, exclusivamente, os dados dos individuos acima de 60 anos,
proveniente dos dois Uultimos formularios. Os dados oriundos da PNS-2013 sao
disponibilizados de maneira publica e gratuta no site do IBGE
(https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/29540-2013-pesquisa-nacional-de-
saude.html|? =&t=downloads).

Ponderou-se para o presente estudo as questdes, do questionario relativo a todos os
moradores do domicilio, referente as caracteristicas sociodemograficas, a saber: idade,
sexo, cor, estado civil, convive com cOnjuge ou companheiro, escolaridade e renda. E
questoes relacionadas a utilizacao de servicos de saude como: Quantas vezes consultou o
médico nos ultimos 12 meses?; Nos Ultimos 12 meses, ficou internado em hospital por 24
horas ou mais?; Nos ultimos 12 meses, teve atendimento de emergéncia no domicilio?

No questionario individual, ponderou-se as questoes relativas as Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNT), com autorrelato de diagnoéstico médico, compreendendo as
doencas: hipertensao arterial; diabetes; hipercolesterolemia; doencas cardiacas, tais como
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infarto, angina, insuficiéncia cardiaca ou outra; acidente vascular cerebral; bronquite
asmatica; artrite ou reumatismo; distirbio osteomuscular relacionado ao trabalho;
depressao; doenga pulmonar, tais como enfisema pulmonar, bronquite crénica doenca
pulmonar obstrutiva crénica; cancer e insuficiéncia renal crénica.

2.5. Coleta de Dados

Os dados foram coletados por pesquisadores previamente calibrados. As informacoes
foram obtidas por meio de entrevistas individuais e armazenadas em computadores de
mao. Participaram da pesquisa individuos maiores de 18 anos, sendo os dados coletados
no proéprio domicilio.

2.6. Consideragdes Eticas

A PNS-2013 foi aprovada pela Comissao Nacional de Etica em Pesquisa para Seres
Humanos, do Ministério da Salude, sob o parecer nimero 328.159, de 26 de junho de 2013,
respeitando o preconizado na Resolugao 466/12, do Conselho Nacional de Saude e os
principios da declaragao de Helsinki. Dessa maneira, o uso dos dados gerados pela PNS-
2013 nao necessitam de uma nova aprovagao por comités de ética. Vale destacar, que o
Ministério da Saude incentiva que estes dados sejam amplamente utilizados, nas mais
diversas formas e utilizando as diferentes abordagens de analise, como realizado no estudo
sob andlise, com vistas a subsidiar e a ampliar, consideravelmente, o conhecimento sobre
as caracteristicas de saude da populagao brasileira.

2.7. Analise Estatistica

A variavel dependente ‘multimorbidade’ foi resultante do agrupamento das perguntas
relacionadas ao autorrelato de diagndsticos médicos de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT). Considerou-se como multimorbidade a presenca de duas ou mais
DCNT (sim) e sem multimorbidade a presenca de uma ou nenhuma DCNT (n&o). As
variaveis consideradas independentes foram: utilizacdo de servicos de saude. Todas as
variaveis passaram por tratamento, as numéricas foram transformadas em categoricas,
algumas variaveis foram categorizadas novamente, e outras dicotomizadas conforme o
preconizado na literatura.

Os resultados foram analisados descritivamente por meio de frequéncia absoluta e relativa.
Para testar a associacao entre a variavel dependente e as variaveis independentes, realizou-
se, inicialmente, uma analise bivariada pelo teste qui-quadrado.

3. Resultados

A tabela 1 demonstra o perfil sociodemografico de idosos brasileiros multimérbidos. A
amostra foi composta em sua maioria de individuos com idade entre 60 e 69 anos (55.8%),
do sexo masculino (59.2%), brancos (47.5%), casados (43.0%), que estudaram até o ensino
primario (37.6%) e com renda inferior a 1 salario minimo brasileiro (45.5%). Foi encontrado
uma prevaléncia de 46.9% de multimorbidade em idosos brasileiros.
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Tabela 1. Perfil Sociodemografico de lIdosos Brasileiros, Segundo Multimorbidade
(N=11.177). PNS-2013. Brasil, 2013.

Variaveis Classe Total n(%)
Multimorbidade Com multimorbidade 5247(46,9)
Sem multimorbidade 5930(53,1)
60 a 69 anos 6238(55,8)
3441(30,8
Idade 70 a 79 anos ( )
80 a 89 anos 1293(11,6)
90 anos ou mais 205(1,8)
Feminino 4555(40,8)
Sexo .

Masculino 6622(59,2)
Branca 5314(47,5)
Preta 1049(9,4)
Cor Amarela 110(1,0)
Parda 4652(41,6)
Indigena 50(0,4)
N&o informado 2(0,1)
Convi . hei Sim 5048(45,2)
onvive com cénjuge ou companheiro Nao 6129(54.8)
Casado 4808(43,0)
Estado civil Separado ou Divorciado 445(4,0)
Vitvo 3426(30,7)
N&o informado 2498(22,3)
Sim 8386(75,0)

Alfabetizado
Nao 2791(25,0)
Ensino primario 4206(37,6)
Ensino F | 1776(15,9
Escolaridade nIS|.no undamenta ( )
Médio 1491(13,3)
Graduagéo e ou Pés-graduagao 1167(10,4)
Néo informado 2537(22,8)
< 680 5085(45,5)
680 a 1320 1312(11,7)

Renda (reais)
1320 a 2640 1464(13,1)
> de 2640 1495(13,4)
Nao informado 1821(16,3)
Total 11177(100,0)

Fonte: Os Autores (Dados PNS-2013).

Evidenciou-se que a maioria dos idosos, no ultimo ano, realizou até trés consultas médicas
(53.8%), néo requereu internamento hospitalar (90.1%) e nao precisou de atendimento
emergencial no domicilio (Tabela 2).

No que concerne a utilizagao de servicos de saude nos ultimos 12 meses e a relacdo com a
multimorbidade, salientou-se que a maioria dos idosos com multimorbidade necessitaram
significativamente mais de consulta médica (p<0.001), internacado hospitalar (p<0.001) e
atendimento de emergéncia domiciliar (p<0.001) em comparagdo aos idosos sem
multimorbidade (Tabela 2).
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Tabela 2. Utilizacao de Servicos de Saude por ldosos Brasileiros, Segundo
Multimorbidade (N=11.177). PNS-2013. Brasil, 2013.

Multimorbidade
Variaveis Classe Sim n(%) Nao n(%) Total n(%) p valor
<3 consultas 2718(45,2) 3297(54,8) 6015(53,8)
;rggi‘é‘znc'a de consulta _, consultas 2163(66,0) 1112(34,0) 3275(29,3)  <0,001
N&o informado 366(19,4) 1521(80,6) 1887(16,9)
Internacéo Nao 4540(45,1) 5532(54,9) 1105(9,9) 0.001
. < ’
hospitalar Sim 707(64,0) 398(36) 10072(90,1)
Atendimento de Nao 5033(46,3) 5836(53,7) 10869(972)  _o 104
emergéncia no domicilio Sim 214(69.5) 94(30.5) 308(2.8)

Fonte: Os Autores (Dados PNS-2013).
4. Discussao

A prevaléncia de multimorbidade encontrada no presente estudo corrobora com achados
da literatura nacional e internacional. Em pesquisa de base populacional brasileira realizada
com sujeitos de 60 anos ou mais, foi encontrada uma prevaléncia de 53,1%, mostrando ser
uma condicao bastante frequente (Melo & Lima et al., 2020b). Um estudo realizado na
China, 55,6% dos individuos com idade igual ou acima de 60 anos relataram ter duas ou
mais doencgas cronicas (Zhao et al., 2021). Ainda, um estudo brasileiro com pessoas de 80
anos ou mais, evidenciou que 57% apresentaram multimorbidade (Francisco et al., 2021).

De acordo com revisao de literatura, a alta prevaléncia da multimorbidade em idosos afeta
o cenario mundial, sendo diversos fatores responsaveis pela ampliacao destes agravos,
como caracteristicas sociodemograficas, incluindo local de moradia, escolaridade, sexo,
idade e estrutura familiar, assim como habitos deletérios de tabagismo e etilismo (Melo et
al., 2019).

Ainda, a revisdo apontou para uma relacao de maior uso de servicos de saude na ultima
semana por individuos com multimorbidade, sendo a utilizacdo destes servigos justificada
como consequéncia do acumulo de doencgas crbnicas, ja que diante de uma menor saude
geral, os idosos procuram com mais frequéncia servicos de saude (Melo et al., 2019).

Ademais, a multimorbidade traz consequéncias de diversas magnitudes e implicacgoes,
como reducao da expectativa de vida e capacidade funcional, além de incluir o uso maior
de medicamentos para controle e tratamento dos agravos (Melo et al.,, 2019). Neste
contexto, vale-se destacar a polifarmacia, entendida como uso de cinco ou mais
medicamentos, que, por sua vez, também implica na maior utilizacao de servicos de salude
(Cavalcanti et al., 2017). Isso se justifica, por um lado, como resultante de um atendimento
fragmentado, relevado pela dificuldade em focar o cuidado no paciente, o qual tem muitas
vezes suas condicdes de saude tratadas isoladamente, resultado em uma procura maior
pelos servigos de saude. E por outro, como consequéncia, pois pode ocasionar interacoes
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medicamentosas e outros agravos, exigindo maior atencao dos servicos de saude
(Cybulski et al., 2016).

Sendo assim, apesar da multimorbidade ser passivel de manejo e controle, o seu cuidado é
um desafio para os sistemas e servicos de saude devido ao alto custo e a complexidade do
tratamento (Melo et al., 2019). Deste modo, para enfrentar os desafios que a
multimorbidade em idosos traz, € fundamental repensar na organizacao dos servicos de
saude, em especial da atencao primaria em saude, com maior fomento de estratégias
preventivas e promotoras de salde a este publico.

Em relacao aos fatores associados a multimorbidade em idosos, a presente pesquisa
mostrou associacao com consultas médicas anuais, internagcao hospitalar e utilizagao de
servigos de urgéncias. Estudo dinamarqués de coorte longitudinal, realizado com 129.900
individuos, demostrou que individuos com multimorbidade dispoe de maiores chances de
utilizagdo e complexidade de servicos de saude (Juul-Larsen et al., 2020). Também se
verificou outro estudo realizado com 16 paises europeus, a associacao existente entre as
doengas cronicas em idosos e uso de servigos de saude (Palladino et al., 2016).

Parente et al. (2018) também destacaram crescimento no uso de servicos de saude pelo
publico idoso em decorréncia da maior incidéncia de doencas crénicas nesta populacao,
causando uma descompensacao e maior fragilidade, impactando na busca por servicos de
saude em diferentes niveis de atengao.

A necessidade de cinco ou mais consultas médicas anuais foi encontrada em 36% dos
idosos que participaram de uma pesquisa brasileira, também sendo relacionada a presenca
de doencas croénicas (Meier et al., 2020). A presenca de alguma doenca cronica acarreta ao
maior risco de complicagbes, deixando os idosos mais susceptiveis e levando a maior
busca por servicos de saude e consultas médicas (Meier et al., 2020).

Em relacado a hospitalizagao, os achados também corroboraram com a pesquisa brasileira
que evidenciou que a condicao que envolve diversas patologias no idoso faz com que ele
tenha um maior risco de hospitalizagoes, seja por busca ativa de servicos de saude ou por
complicacbes emergenciais (Bordin et al., 2018). E quando internados, os idosos
multimorbidos tendem a sofrer maiores complicagbes, necessitarem de uma abordagem
complexa com cuidados mais intensivos e periodos mais longos de internamento, além do
maior risco de reinternacao posterior (Palladino, et al. 2016), que pode levar a requerer, por
consequéncia, mais consultas médicas e até mesmo consultas emergenciais.

Logo, o conhecimento prévio sobre sua situacao de saude e a percepcao de sinais e
sintomas ligados as enfermidades estao intimamente associados ao maior uso de servicos
emergenciais pelos portadores de doencas cronicas (Ferro et al.,, 2021). Alguns fatores
podem associar-se ao maior uso emergencial de servicos, como uso concomitante de
medicamentos, doencas pré-existentes e internacdes hospitalares prévias que podem
ocasionar declinios funcionais (Dufour et al., 2019). A intima relacdo do envelhecimento
com o desenvolvimento de doencgas crdnicas torna recorrente a busca por setores de
emergéncia entre os idosos (Legramante et al., 2016), sendo de grande importancia uma
assisténcia prestada integralmente ao idoso que se encontra em um estado de saude
vulneravel (Sampaio et al., 2020).
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Em um estudo apresentado por Acosta & Lima (2015) foi demonstrado que em servigos
emergenciais prevaleceram idosos e portadores de doengas cronicas que buscavam
atendimento em decorréncia da agudizacdo da condicao crbnica, da necessidade de
tratamentos prolongados ou de agravos recorrentes. Considerando que o diagndstico
médico de doencgas cronicas eleva as chances de os idosos buscarem servigos de saude
nos diferentes niveis de atencao, a multimorbidade reflete em grandes gastos na saude
publica, por necessitar de acdes continuas e ser responsavel por altas taxas de
morbimortalidade (Silva et al., 2015).

Deste modo, deve-se buscar o fortalecimento do cuidado ao idoso na atencéo primaria
com acoes de educacao em saude e utilizar estratégias disponibilizadas pelo Ministério da
Saude por meio de politicas publicas, programas de prevencao e pesquisas que indicam
dados sobre a realidade brasileira. Da mesma forma, encontrar os fatores de risco que
levam os idosos a adquirirem multimorbidade € uma importante etapa para os profissionais
de saude elaborarem planos preventivos.

Este estudo apresenta algumas limitacbes que devem ser consideradas, tais como a
utilizacao de dados secundarios com recorte transversal, onde a coleta de dados sobre a
exposicao (multimorbidade) e o desfecho (variaveis independentes) ocorreu em um Unico
momento no tempo. Este tipo de estudo impossibilita o estabelecimento de uma relacao
temporal concreta entre os fatos analisados. Por outro lado, uma grande potencialidade
deste trabalho € a utilizacao e analise de uma pesquisa de base nacional, capaz de
proporcionar reflexdes importantes sobre o tema e de possibilitar 0 desenvolvimento de
politicas publicas direcionadas a populacao de idosos com multimorbidade.

5. Conclusao e Sugestaoes

Idosos brasileiros apresentam alta prevaléncia de multimorbidade, condicdo que afeta
significativamente a demanda por servicos de saude, sejam eles em nivel primario e
secundario, como as consultas médicas e atendimentos emergenciais, ou no nivel terciario,
como internacdo hospitalar. Assim, torna-se fundamental o desenvolvimento e a melhoria
das politicas publicas de saude e de educacao em saude voltadas a populacao idosa, em
especial aqueles sob maior risco, no que diz respeito a prevencao, controle e atenuacao de
complicacdes da multimorbidade.

6. Referéncias

Acosta, A. M. & Lima, M. A. D. S. (2015). Usuarios frequentes de servico de emergéncia:
Fatores associados e motivos de busca por atendimento. Revista Latino-Americana
de Enfermagem. 23(2), 337-344.

Almeida, A. P. S. C., Nunes, B. P., Duro, S. M. S., & Facchini, L. A. (2017). Determinantes
socioecondmicos do acesso a servicos de saude em idosos: Revisao sistematica.
Revista de Saude Publica. 51, 1-15.

Bordin, D., Cabral, L. P. A., Fadel, C. B., Santos, C. B., & Grden, C. R. B. (2018). Fatores
associados a internacao hospitalar de idosos: Estudo de base nacional. Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia. 21(4), 439-446.

Saglik Akademisi Kastamonu 109



Atif | Referéncia: BORDIN, D., MICHALSKI, J., BARBOSA, J. L. I., BORDIN, R., BERNARTT, M. L., &

LIMA, M. L. (2023). Multimorbidade em idosos brasileiros e a relacdo com a utilizacdo de servigcos

de saude. Health Academy Kastamonu. (HAK), 8(1), p. 102-.113. DOI:

S https://www.doi.org/10.25279/sak. 1088575

I~

Bordin, D., Gongalves, D., Cabral, L. P. A., Lima, M. L. & Grden, C. R. B. (2021). Fatores
associados a multimorbidade em idosos internados segundo caracteristicas
sociodemograficas, estilo de vida e utilizagdo de servicos. ABCS Health Sciences.
46, 1-8.

Carneiro, J. A., Cardoso, R. R., Durades, M. S., Guedes, M. C. A., Santos, F. L., Costa, F. M.,
& Caldeira, A. P. (2017). Fragilidade em idosos: Prevaléncia e fatores associados.
Revista Brasileira de Enfermagem. 70(4), 747-752.

Cavalcanti, G., Doring, M., Portella, M. R., Bortoluzzi, E. C., Mascarelo, A., & Dellani, M. P.
(2017). Multimorbidade associado a polifarmacia e autopercepcao negativa de
saude. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia. 20(5), 634-642.

Cybulski, M., Krajewska-Kutak, E., Sowa, P., Shpakau, A., Theodosopoulou, E., &
Chadzopulu, A. (2016). Most Common Health Problems of Elderly in the Opinion of
Health Sciences Students in Poland, Belarus and Greece. Prog Health Sci. 6(2), 39-
45.

Dufour, 1., Chouinard, M. C., Dubuc, N., Beaudin, J., Lafontaine, S., & Hudon, C. (2019).
Factors associated with frequent use of emergency-department services in a geriatric
population: a systematic review. BMC Geriatrics. 19(185), 2-9.

Ferro, D., Fabriz, L. A., Schénholzer, T. E., Viola, C. G., Valente, S. H., Zacharias, F. C. M., &
Pinto, I. C. (2021). Perfil sociodemografico e clinico do paciente com doenca crénica
atendido em um servico de emergéncia. Research, Society and Development. 10(7),
1-10.

Francisco, P. M. S. B., Assumpc¢éo, D., Bacurau, A. G. M., Silva, D. S. M., Malta, D. C., &
Borim, F. S. A. (2021). Multimorbidade e uso de servigos de saude em idosos muito
idosos no Brasil. Revista Brasileira de Epidemiologia. 24, 1-14.

Juul-Larsen, H. G., Christensen, L. D., Bandholm, T., Andersen, O., Kallemose, T.,
Jorgensen, L. M., & Petersen, J. (2020). Patterns of Multimorbidity and Differences in
Healthcare Utilization and Complexity Among Acutely Hospitalized Medical Patients
(=65 Years) - A Latent Class Approach. Clinical Epidemiology. 12, 245-259.

Leal Neto, J. S. L., Barbosa, A. R., & Meneghini, V. (2016). Doencas e condi¢des cronicas
de saude, multimorbidade e indice de massa corporal em idosos. Revista Brasileira
de Cineantropometria & Desempenho Humano. 18(5), 509-519.

Legramante, J. M., Morciano, L., Lucaroni, F., Gilardi, F., Caredda, E., Pesaresi, A., ...
Palombi, L. (2016). Frequent Use of Emergency Departments by the Elderly
Population When Continuing Care Is Not Well Established. PLoS One. 11(12), 1-11.

Leite, B. C., Oliveira-Figueiredo, D. S. T., Rocha, F. L., & Nogueira, M. F. (2020).
Multimorbidade por doengas crénicas nao transmissiveis em idosos: Estudo de base
populacional. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia. 22(6), 1-11.

Saglik Akademisi Kastamonu 110



Atif | Referéncia: BORDIN, D., MICHALSKI, J., BARBOSA, J. L. I., BORDIN, R., BERNARTT, M. L., &

LIMA, M. L. (2023). Multimorbidade em idosos brasileiros e a relacdo com a utilizacdo de servigcos

de saude. Health Academy Kastamonu. (HAK), 8(1), p. 102-.113. DOI:

S https://www.doi.org/10.25279/sak. 1088575

I~

Meier, J. G., Cabral, L. P. A., Zanesco, C., Grden, C. R. B., Fadel, C. B., & Bordin, D. (2020).
Fatores associados a frequéncia de consultas médicas por idosos: estudo de base
nacional. Revista Da Escola de Enfermagem Da USP. 54, 1-8.

Melo, L. A., Braga, L. C., Leite, F. P. P., Bittar, B. F., Oséas, J. M. F., Lima, K. C. (2019).
Fatores associados a multimorbidade em idosos: uma revisao integrativa da
literatura. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia. 22(1), 1-11.

Melo, L., & Lima, K. C. (2020a.) “Fatores Associados As Multimorbidades Mais Frequentes
Em Idosos Brasileiros.” Ciéncia & Satide Coletiva. 25(10), 3879-3888.

Melo, L., & Lima, K. C. (2020b). “Prevaléncia e Fatores Associados a Multimorbidades Em
Idosos Brasileiros.” Ciéncia & Saude Coletiva. 25(10), 3869-3877.

Palladino, R., Lee, J. T., Ashworth, M., Triassi, M., & Millett, C. (2016). Associations between
Multimorbidity, Healthcare Utilisation and Health Status: Evidence from 16 European
Countries. Age and Ageing. 45(3), 431-435.

Parente, A. S., Parente, A. S., & Vieira, M. C. A. (2018). Perfil de morbidade e custos
hospitalares com idosos no estado de Pernambuco. Revista Kairds: Gerontologia.
21(1), 71-91.

Sampaio, L. B. F., Moreira, A. C. A., Oliveira, F. E. S., Teixeira, I. X., Goyanna, N. F., &
Sousa, V. L. P. (2020). Perfil Epidemiolégico e Clinico de Idosos Hospitalizados No
Setor de Emergéncia. Enfermagem Em Foco. 11(3), 161-169.

Silva, J. V. F., Silva, E. C., Rodrigues, A. P. R. A., & Miyazawa, A. P. (2015). A relacéao entre o
envelhecimento populacional e as doencas crbnicas nao transmissiveis: Sério
desafio de saude publica. Ciéncias Bioldgicas e Da Saude. 2(3), 91-100.

Souza, A. S. S., Faerstein E., & Werneck, G. L. (2019). Multimorbidade e uso de servigcos de
saude em individuos com restricd de atividades habituais: Estudo Pré-Saude.
Cadernos de Saude Publica. 35(11), 1-12.

Yarnall, A. J., Sayer, A. A, Clegg, A., Rockwood, K., Parker, S., & Hindle, J.V. (2017). New
Horizons in Multimorbidity in Older Adults. Age and Ageing. 46(6), 882-888.

Zanesco, C., Bordin, D., Santos, C. B., & Fadel, C. B. (2018). Fatores associados a
emergéncias médicas domiciliares em idosos brasileiros. Estudos Interdisciplinares
Sobre o Envelhecimento. 23(3), 139-144.

Zhao, Y., Zhao, S., Zhang L., Haregu, T. N., & Wang, H. (2021). Impacts of Multimorbidity on
Medication Treatment, Primary Healthcare and Hospitalization among Middle-Aged
and Older Adults in China: Evidence from a Nationwide Longitudinal Study. BMC
Public Health. 21(1), 1-9.

Declarations /Declaracao

The authors declare that there is no conflict of interest, in the manuscript intitle “Multimorbity
in brazilian elderly and the relationship with the use of health services". The data are original.

Saglik Akademisi Kastamonu 111



Atif | Referéncia: BORDIN, D., MICHALSKI, J., BARBOSA, J. L. I., BORDIN, R., BERNARTT, M. L., &

LIMA, M. L. (2023). Multimorbidade em idosos brasileiros e a relacdo com a utilizacdo de servigcos

de saude. Health Academy Kastamonu. (HAK), 8(1), p. 102-.113. DOI:

S https://www.doi.org/10.25279/sak. 1088575

I~

Os autores declaram ndo haver conflito de interesse no manuscrito intitulado
Multimorbidade em Idosos Brasileiros e a Relagao com a Utilizagao de Servigos de Saude.
Os dados sao originais. O resumo deste artigo foi apresentado oralmente no congresso
CIRSQVASEF e foi publicado como um artigo de conferéncia na edicao especial CIRSQVASF
do revista da Academia de Saude. Consideragdes Eticas: O estudo aconteceu apés a
aprovacado da Comissao de Etica de com seres humanos do Ministério da Satde, sob o
Parecer numero 328.159, de 26 de junho de 2013. O consentimento foi obtido dos
participantes, de forma voluntaria, considerando também a permissao da divulgacao dos
dados recolhidos através de Entrevistas , e publicagcdo dos resultados da pesquisa,
mantendo, no entanto, a garantia do sigilo anonimato e privacidade dos sujeitos de estudo.
Contribuicdes do Autor: Ideia: Bordin, D.; Auditoria: Bordin, D.; Michalski, J.; Barbosa, J.L.I.;
Bordin, R.; Bernartt, M.L.; Lima, M. L.; Colheita e/ou Tratamento de Dados: Bordin, D;
Michalski, J.; Andlise e/ou Interpretagao: Bordin, D.; Lima, M. L.; Revisdo da Literatura:
Michalski, J.; Barbosa, J.L.l.; Lima, M. L.;Revisao Critica: Bordin, R.; Bernartt, M.L.

The authors declared that there is no conflict of interest. The abstract of this article was
presented orally at the CIRSQVASF congress and was published as a conference paper in
the CIRSQVASF special issue of the Health Academy Kastamonu Journal. Ethical
Considerations: The study took place after the approval of the Ethics Committee of Human
of the Ministry of Health of Brazil, with Decision Number 328.159, from 26 june 2013
(Date).The consent was obtained from the participants, in a voluntary way, considering also
the permission of the disclosure of the data collected through Interview (Strategy(s) of data
collection, e.g. Interview, observation, questionnaire, ...) , and publication of the research
results, maintaining, however, the guarantee of anonymity secrecy and privacy of the study
subjects. Author Contributions: Idea: Bordin, D.; Audit: Bordin, D.; Michalski, J.; Barbosa,
J.L.I;; Bordin, R.; Bernartt, M.L.; Lima, M. L.; Data Collection and/or Processing: Bordin, D.;
Michalski, J.; Analysis and/or Interpretation: Bordin, D.; Lima, M. L.; Literature Review:
Michalski, J.; Barbosa, J.L.I.; Lima, M. L.; Critical Review: Bordin, R.; Bernartt, M.L.

Extended Abstract

Introduction: Diseases considered chronic are those that have a slow, progressive
development and are generally incurable. In the elderly, the coexistence of multiple non-
transmissible chronic diseases is frequent, characterizing multimorbidity. The presence of
multimorbidity is considered a public health problem, responsible for a great pressure on
health services. Objective: The present study aimed at evaluating the prevalence of
multimorbidity and its association with the use of health services by elderly Brazilians.
Materials and methods: This is a cross-sectional, quantitative study, with data from a
population-based survey (PNS-2013). The sample comprised 11,177 Brazilians aged 60
years or older. The dependent variable was multimorbidity and the use of health services
was considered independent. The results were analyzed using the chi-square test. Results:
The sample was mostly individuals aged between 60 and 69 years (55.8%), men (59.2%),
white (47.5%), married (43.0%), who studied up to elementary school (37.6%) and with
income below 1 minimum wage (45.5%). The prevalence of multimorbidity was 46.9%. It
was evident that most of the elderly, in the last year, had up to three medical consultations
(53.8%), did not require hospitalization (90.1%) and did not need emergency care at home
(97.2%). Regarding to the use of health services in the last 12 months and the relationship
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with multimorbidity, it was evidenced that the majority of elderly people with multimorbidity
required significantly more medical consultations (p<0.001), hospitalization (p<0.001) and
home emergency care (p<0.001) compared to the elderly without multimorbidity.
Conclusions and suggestions: brazilian elderly people have a high prevalence of
multimorbidity, a condition that significantly affects the demand for health services, whether
at the primary and secondary level, such as medical consultations and emergency care, and
tertiary, such as hospitalization. Thus, it is essential to develop and improve public health
and health education policies aimed at the elderly population, especially those at greater
risk, regarding to the prevention, control and mitigation of multimorbidity complications.
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Resumo

Introducao: Os primeiros socorros constituem-se no primeiro atendimento realizado a uma
vitima de acidente ou de mal subito, fora do ambiente hospitalar, que possua ou nao o risco
de morte. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo avaliar o conhecimento e técnica
relativos ao treinamento de primeiros socorros junto a trabalhadores educacionais.
Materiais e métodos: Trata-se de pesquisa experimental do tipo pré e pods-teste de uma
acado de intervencao educativa realizada por enfermeiros junto a 31 professores e 53
funciondrios de trés instituicdes publicas de ensino de um municipio brasileiro. Utilizou-se o
aplicativo tecnoldgico ‘QCPR Learner’ para avaliagao da técnica pratica e instrumento para
avaliacdo do conhecimento tedrico, aplicados antes e apds a intervencao. Resultados:
Verificou-se que 35.7% tiveram éxito no teste tedrico e 58% no teste pratico antes do
treinamento e que houve melhoria significativa nos acertos no poés-teste, quando
comparado ao pré-teste, nos temas: parada cardiorrespiratéria, compressao toracica
externa, hemorragia e avulsdo dentaria (p=0.000). Em relacdo a qualidade das
compressoes toracicas antes e depois da intervencao educativa, observou-se uma melhoria
significativa nas variaveis: profundidade correta, frequéncia correta e efetividade das
compressoes (p<0.05). Conclusd e Sugestdes: Conclui-se que, apesar do aprimoramento
de conhecimento e técnica entre os participantes, o treinamento de manobras de
desengasgo e da frequéncia ideal de compressoes toracicas deve ser enfatizado, o que
evidencia a importancia da atuacao do enfermeiro como agente gestor e norteador sobre o
tema.
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Abstract

Introduction: First aid consists of the first assistance to an accident or sudden illness victim,
outside the hospital environment, with or without risk of death. Aim: The present study aims
to assess the knowledge and technique related to first aid training with educational workers.
Material and methods: This is a pre and post-test experimental research of an educational
intervention action carried out by nurses with 31 teachers and 53 employees from three
public educational institutions in the city of Brazil. The technological application ‘QCPR
Learner’ was used to assess practical skills and an instrument for assessing theoretical
knowledge, applied before and after the intervention.Results: It was found that 35.7% were
successful in the theoretical test and 58% in the practical test before training and that there
was a significant improvement in the correct answers in the post-test, when compared to the
pre-test, in the themes: cardiorespiratory arrest, external chest compression, bleeding and
tooth avulsion (p<0.001). Regarding the quality of chest compressions before and after the
educational intervention, there was a significant improvement in the variables: correct depth,
correct frequency and effectiveness of the compressions (p <0.05). Conclusion and
suggestions: It is concluded that, despite the improvement of knowledge and technique
among the participants, the training of exhaustion maneuvers and the ideal frequency of
chest compressions should be emphasized, which highlights the importance of the nurse's
role as a managing and guiding agent on the subject.

Keywords: First Aid, Health Education, Simulation Training, Schools.
1. Introducao

Os primeiros socorros constituem-se no primeiro atendimento e nas intervencgdes iniciais
realizadas a uma vitima de acidente ou de mal subito, fora do ambiente hospitalar, que
possua ou nao o risco de morte. Esses procedimentos tém por objetivo reduzir a
morbidade e mortalidade, aliviando o sofrimento, prevenindo doencgas ou lesdes anteriores
e promovendo a recuperacao (American Heart Association, 2019), sendo que quanto mais
rapido e efetivo o atendimento, maior a possibilidade de sobrevivéncia da vitima até a
chegada do atendimento especializado (Galindo Neto, Sa, Vasconcelos, Silva, Santos &
Carvalho, 2017) e menor ageracao de possiveis sequelas (Filho, Pereira, Anjos Leal &
Loose, 2015).

Ainda que o atendimento de primeiros socorros possa ser realizado por pessoas leigas que
tenham instrucao basica para tal acao (Villa et al., 2019), estudos evidenciam a importancia
da atuacao de profissionais da enfermagem em diferentes contextos na comunidade (Brito,
Silva, Godoy & Franca, 2019; Galindo Neto, S&, Vasconcelos, Silva, Santos & Carvalho,
2017), desenvolvendo nao somente uma educacao capacitadora ou empoderadora, mas
também assumindo responsabilidades importantes em termos de informar a sociedade
sobre as praticas atuais de suporte basico de vida (Kose, Akin, Mendi & Goktas, 2019).

Por se tratar de tema extremamente importante, e apesar de diversos paises ja se
preocuparem em realizar alguma atividade visando minimizar as consequéncias de agravos
a saude em ambiente institucional; no Brasil, grande parte dos trabalhadores educacionais
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nao possui conhecimento suficiente com relacdo ao uso de primeiros socorros (Costa &
Nunes, 2016) e frequentemente adotam condutas incorretas frente a situacdes de acidentes
(Galindo Neto, Carvalho, Castro, Caetano, Santos, Silva e Vasconcelos, 2018). Ainda que
nao haja uma normatizacao ou definicao especifica para procedimentos internacionais de
primeiros socorros junto a populacao estudantil, estudos demonstram a efetividade de
intervencoes de educacao em saude e do treinamento de primeiros socorros em curto
prazo (Gooslby, Rojas, Rodzik, Hill, Neal & Taxa, 2020; Brito, Silva, Godoy & Franca, 2020).

Diante deste contexto, no ambito da educacao brasileira, a lei n°13.722, de 2018 (Brasil,
2018), tornou obrigatéria a capacitacao em nocodes basicas de primeiros socorros entre
professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e privados de educacao
basica e de estabelecimentos de recreacao infantil. A educacdo em saude voltada para
professores e demais servidores dos ambientes educacionais é capaz de auxiliar na
prevencao e promogao a saude permitindo a troca de informacdes entre conhecimento
cientifico e senso comum, propiciando a reflexdo e colaborando com a inclusdo da
sociedade nas responsabilidades de salde Galindo Neto, S4a, Vasconcelos, Silva, Santos &
Carvalho, 2017). Neste sentido, considera-se imprescindivel que profissionais mais
proximos e que permanecem maior parte do tempo com alunos, sejam professores,
coordenadores ou diretores, estejam capacitados para poder agir em situacdes de acidente
ou mal subito (Silva, Nunes, Moreira & Costa et al., 2018).

Este processo de ensino e aprendizagem de primeiros socorros envolve o desenvolvimento
de habilidades como o conhecimento, a comunicacdo, a capacidade de resolver
problemas, a tomada de decisdo, a habilidade psicomotora, entre outras, facilitadas por
meio de treinamento pratico de primeiros socorros. Para avaliar a efetividade do
treinamento ou o desenvolvimento de habilidades, existem diversos instrumentos validados,
sendo a simulagao realistica 0 método com o maior poder de mensuracao de habilidades,
como a capacidade de resolver problemas, a comunicacdo e a tomada de decisao (
Miranda, Mazzo & Junior, 2018).

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo avaliar o conhecimento e técnica
relativos ao treinamento de primeiros socorros junto a professores e funcionarios de
instituicdes publicas de ensino de um municipio brasileiro.

2. Material e Métodos
2.1. Tipo de Pesquisa

Trata-se de pesquisa experimental do tipo pré e pds-teste de uma acdo de intervencao
(treinamento) realizada junto a trabalhadores educacionais de instituicbes de Educacao
Infantil e Ensino Fundamental e Superior de um municipio brasileiro.

2.2. Local e Tempo de Pesquisa

A pesquisa foi realizada em trés Centros Municipais de Educagao Infantil, em um Centro de
Atencao Integral a Crianga e ao Adolescente, juntamente e em uma instituicao de ensino
superior, no ano de 2019.

As razbes consideradas para a realizacdo de estudo quase experimental decorreram da
existéncia suficiente de evidéncias dos beneficios da intervencdo proposta e do
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estabelecimento de um grupo controle ndo ser ético (Handley, Schillinger & Shinoski,
2011).

2.3. Populacao, Amostra e Método de Amostragem de Pesquisa

A amostra foi por conveniéncia composta por 31 professores de educacao infato-juvenil e
53 funcionarios das referidas instituicoes de ensino. Considerou-se como critério de
inclusao ser professor da educacao infanto-juvenil ou funcionario das instituicoes de ensino
que receberam treinamento de primeiros socorros; possuir 18 anos ou mais e; estar no
local de trabalho no momento da aplicacao do estudo e treinamento. Foram excluidos os
sujeitos que nao compareceram em algum dia do treinamento (pré ou pés-teste). Os que
alegaram apresentar alguma limitagao fisica que contraindicasse a realizagdo do teste
pratico tiveram seus dados considerados somente para a etapa teérica (n=16).

2.4. Ferramentas de Coleta de Dados

Para coletar os dados foram utilizados instrumentos adaptados segundo as diretrizes
mundiais de atendimento a parada cardiorrespiratoria da American Heart Association
(2017). Foi realizado estudo piloto com populacao trabalhadora adulta visando aprimorar os
instrumentos originais. Foi aplicado o questionario e seguiu toda a proposta da
metodologia do estudo, conforme descrito a seguir, com vistas a estabelecer um protocolo
de atuacao, padronizacado das atividades e verificar compreensao acerca das questdes e
atividade desenvolvida.

Para a caracterizacdo dos sujeitos e a avaliacdo do conhecimento teorico, a qual foi
realizada antes e ap0s o treinamento, foi utilizado um questionario estruturado com
questoes sociodemograficas e com seis questdes de avaliagdo técnica sobre primeiros
socorros, abarcando as tematicas: prioridade na parada cardiorrespiratéria, velocidade das
compressoes toracicas, parada cardiorrespiratoria em criangas, engasgo e atendimento de
lesbes (hemorragia, epistaxe, avulsao dentaria, trauma de coluna efratura), com pontuacao
total a ser obtida de até seis pontos. Nao houve limitacao de tempo para que os
participantes respondessem ao questionario.

Para avaliacdo da habilidade pratica foi utilizado um por aplicativo tecnolégico com
checklist para validacdo da porcentagem de vezes que, na manobra de compressdes
toracicas, o térax: 1) retornou a posicao ideal; 2) atingiu a profundidade correta; 3)
alcangou a frequéncia ideal. Este instrumento considera também a efetividade geral da
manobra, baseado no relatério emitido por um aplicativo de celular que emite o feedback
da qualidade da reanimacao. Este aplicativo, intitulado QCPR Learner, da Laerdal, é de livre
acesso, e se conecta a um dispositivo de Bluetooth inserido no torso de reanimacao da
marca Laerdal (Resusci Anne).

2.5. Coleta de Dados

Para a coleta de dados, foi necessario o desenvolvimento de uma acao educativa coletiva
junto aos trabalhadores, por meio de curso de treinamento de primeiros socorros (teorico e
pratico) realizado por enfermeiros nas préprias instituicbes de ensino, dividido em dois
encontros presenciais e com duracao aproximada de quatro horas.
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A partir de entdo, os dados para a presente pesquisa foram coletados em duas etapas,
antes e apds a acao educativa, sendo utilizados os dois instrumentos supracitados: um
para avaliacao da técnica (pratica) e outro para avaliagao do conhecimento (teorico).

2.6. As secoOes Analise Estatisticas

Os dados foram armazenados em planilha Excel do Microsoft Office, sendo posteriormente
analisados por meio do programa StatisticalPackage for the Social Science (SPSS). Na
primeira etapa foram obtidas estatisticas descritivas de todas as variaveis. Para a
comparacao entre os dois momentos da avaliacao tedrica foi aplicado o teste de McNemar
e para a comparagao da avaliagdo de técnica (pratica) foi utilizado o teste t de Student.
Estes testes sdo aplicados quando o objetivo é analisar duas amostras pareadas,
relacionadas, como o caso de antes e depois de uma intervencao, onde o proprio sujeito é
caso e o controle. Deste modo, buscou-se com estes testes verificar possiveis mudancas
dos momentos pré e pds-acao educativa. O nivel de significancia utilizado foi de 5%.

2.7. Consideracoes Eticas

Os sujeitos foram informados sobre os objetivos da pesquisa, seu carater de voluntariedade
e de nao-identificacao, assim como sobre a forma de coleta, andlise e destino dos dados.

O trabalho seguiu as normas da Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e a
Declaracao de Helsinki, e obteve parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (parecer n2 3.297.143, CAAE:
12201619.6.0000.0105). Os sujeitos, quando em acordo, de livre e espontanea vontade
aquiesceram com a pesquisa assinando um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3. Resultados

A amostra final foi composta por 84 trabalhadores educacionais, sendo a maioria do sexo
feminino (72.6%), funcionario (63.1%), casado ou com uniao estavel (58.3%), sem filhos
(82.1%), com ensino superior (59.5%) e com renda mensal de até trés salarios minimos
(51.2%) (Tabela 01).

Tabela 1- Perfil S6cio-Demografico dos Participantes da intervencao sobre Primeiros
Socorros. Ponta Grossa, Parana, Brasil, 2019 (n=84).

Variavel Classe n (%)
Feminino 61 (72,6)
Sexo Masculino 23 (27,4)
Professor 31 (36,9)
Ocupagao Funcionario (auxiliar de servigos gerais, técnico- administrativo, 53 (63,1)
seguranga, merendeira)
Casado/ Unido estavel 49 (58,3)
Estado civil Divorciado 7 (8,3)
Solteiro 28 (33,3)
Nenhum 27 (32,1)
Um 21 (25)
Namero de filhos Dois 21 (25)
Trés ou mais 15 (17,9)
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Superior completo 50 (59,5)
Ensino médio completo 31 (36,9)
Escolaridade Fundamental completo 2(2,4)
3 salarios ou mais 34 (40,5)
até 3 salarios minimos 43 (51,2)
Renda mensal Nao respondeu 4 (4,8)

Fonte: Os autores.

A maioria dos pesquisados ja participou de algum curso tedérico sobre Primeiros Socorros
(60.7%), nunca participou de um curso pratico sobre o tema (66.7%) e considera muito
importante o conhecimento sobre tal (79.8%) (Tabela 02).

Tabela 2- Participacao e Importancia do Treinamento sobre Primeiros Socorros. Ponta
Grossa, Parana, Brasil, 2019 (n=84).

Variavel classe n (%)
Ja participou de algum curso tedrico sobre primeiros socorros? Sim 51 (60,7)
Néo 33 (39,3)

Ja participou de algum curso pratico (treinamento) de Primeiros Sim 28 (33,3)
Socorros? Nao 56 (66,7)
Que importancia vocé atribui ao conhecimento sobre primeiros Muito importante 67 (79,8)
SOCOrros? Importante 9 (10,7)
Pouco importante 1(1,2

_Nao respondeu 7 (8,3)

Fonte: Os autores.

Em relacdo ao conhecimento sobre primeiros socorros antes e depois da intervencao
educativa, verificou-se que 35.7% teve éxito no teste tedrico e 58% no teste pratico antes
do treinamento e que houve melhoria significativa nos acertos no pos-teste, quando
comparado ao pré- teste, nos temas sobre Parada Cardiorrespiratoria (PCR),
compressao toracica externa (CTE), PCR em crianca, hemorragia e avulsao dentaria
(p<0.001) (Tabela 03).

Tabela 3- Conhecimento sobre Primeiros Socorros Antes e Depois de Uma

Intervencao Educativa sobre o Tema. Ponta Grossa, Parana, Brasil, 2019 (n=84).

Pré-teste Poés-teste

Correta n (%) Incorreta n (%) Total n (%) p valor

Prioridade na

PCR***

Correta 14 (17,3) 1(1,2) 15(18,5) p<0,001*
Incorreta 57 (70,4) 9(11,1) 66 (81,5)

Total 71(87,7) 10(12,3) 81(100,0)

Velocidade das

CTEs****

Correta 21 (26,3) 5 (6,3) 26(32,5) p<0,001*
Incorreta 39 (48,8) 15 (18,8) 54(67,5)

Total 60(75) 20(25) 80(100,0)
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PCR em crianca

Correta 14 (17,5) 5 (6,3) 19(283,8) p<0,001*
Incorreta 41 (51,2 20 (25) 61(76,3)
Total 55(68,8) 25(31,3) 80(100,0)

Hemorragia e
avulsao dentaria

Correta 20 (24,1) 4 (4,8) 24(28,9) p<0,001*
Incorreta 41 (49,4) 18 (21,7) 59(71,1)

Total 61(73,5) 22(26,5) 83(100,0)

Engasgo

Correta 11 (13,4) 12 (14,6) 23(28) 0,065
Incorreta 24 (29,3) 35 (42,7) 59(72)

Total 35(42,7) 47(57,3) 82(100,0)

Lesoes gerais**

Correta 59 (72) 9 (11) 68(82,9) 0,664
Incorreta 12 (14,6) 2 (2,4) 14(17,1)

Total 71(86,6) 11(13,4) 82(100,0)

Fonte: Os autores. Notas:*significancia estatistica (p<0,05), **Trauma de coluna, feridas, fraturas e endorses,
***PCR: parada cardiorrespiratéria, ****CTE: compressao toracica externa

No que diz respeito a comparacgao da qualidade das compressoes toracicas antes e depois
da intervencdo educativa, observou-se uma melhoria significativa nas variaveis:
profundidade correta, frequéncia correta e efetividade das compressoes toracicas (p<0.05).
Pode-se verificar uma porcentagem alta de acerto no pré-teste quanto ao retorno do térax
na posicao ideal (86.9) e alcance da profundidade certa (85.3) e uma porcentagem baixa de
acerto no pré-teste acerca da frequéncia correta das compressoes toracicas (Tabela 04).

Tabela 4 - Qualidade das Compressoes Toracicas Antes e Depois de Uma Intervencao
Educativa em Primeiros Socorros. Ponta Grossa, Parana, Brasil, 2019 (n=68).

Pré Média Pés Média t (IC 95%)*** p valor
(DVP)** (DVP)**
Torax refornou a 86,9(+-25,2) 78,4 (+-33,2) 1,97 (-17,2-0,1) 0,053
Toraxatinglu a 85,3(+-29,7) 97,6(+-7,1) 3,5 (5,4-19,2) 0,001*
Toraxaleancou 19,1(+-32,9) 60,9(+-35,4) 7.3 (30,4-53,3) p<0,001*
Ffetividade geral da 41,0(+-30.8) 85,5(+-22,8) 6,9 (31,5-57,5) p<0,001*

Fonte: Os autores, Notas:*significancia estatistica (p<0,05), **DVP- desvio padrdo, ***IC - intervalo de
confianga

4, Discussao

Neste estudo, a maioria da amostra foi formada por funcionarios gerais (63.1%), diferente
de outros estudos em escolas cujas amostras eram principalmente de professores (Brito,
Silva, Godoy & Franga, 2020) e constituida majoritariamente por mulheres (72.6%), em
consonancia com os estudos citados acima.
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A partir dos resultados foi possivel identificar melhoria significativa na aquisicao do
conhecimento sobre a maioria dos temas praticados durante a intervencao educativa
(parada cardiorrespiratéria adulta e infantil, compressao toracica externa, hemorragia e
avulsdo dentaria), quando comparadas as respostas de pré e pods-teste. Apenas dois
conteudos nao apresentaram significancia estatistica: engasgo e lesdes gerais, envolvendo
trauma de coluna, feridas, fraturas e entorses. Outros estudos que avaliaram o
conhecimento adquirido apos acdes educativas de primeiros socorros em ambito escolar
também evidenciaram resultados positivos, tanto em intervencdes teoricas (Brito, Silva,
Godoy & Franca, 2020), quanto no desenvolvimento de técnica ao desenvolver as
atividades praticas (Eze, Ebuehi, Brigo, Otte & Lgwe, 2015).

Em relacdo ao nao alcance de melhoria nas habilidades desejadas em relacdo ao engasgo
e lesdes, 0 mesmo pode estar relacionado a grande quantidade de informagdes abordadas
sobre esses temas e a saturacdo dos pesquisados durante a intervencao, visto que foram
os Ultimos assuntos trabalhados. Outros estudos cujos temas abordados incluiam a
prevencao do engasgo e o manejo de lesbes apontam a necessidade de uma abordagem
mais detalhada, com um tempo maior de dedicagdo para elucidacao do conteddo durante
a atividade de educacdo em saude (Brito, Silva, Godoy & Franga, 2020). Outra explicagao
para a falta de diferenca no conhecimento sobre lesbes antes e apds a intervencao pode
ser o conhecimento prévio elevado sobre o assunto (82.9%). O engasgo foi o tema com
menor conhecimento prévio a intervencao realizada (13.4%), o que reforca a necessidade
do treinamento de trabalhadores educacionais sobre o assunto. Sendo esta uma
emergéncia com elevada taxa na populacao pediatrica e com alto potencial de ocorrer no
ambiente escolar, a falta de conhecimento entre os pesquisados € preocupante. Estudos
demonstram que 0 engasgo infantil se deve ao menor didametro das vias aéreas desta
populagao, tornando-a mais vulneravel a ocorréncia do agravo (Maciel, Rosen, Cavalcanti,
Rodrigues & Santos, 2020).

Fatores que devem também ser considerados no impacto de pré e pos-treinamento no
ambiente de trabalho sdo as condi¢des individuais, como motivagcado e interesse, e as
condicbes situacionais, como as estratégias utilizadas e o ambiente de trabalho (Jannuzzi,
Falsarella & Sugahara, 2016; Salas, Tannenbaum, Kraiger & Smith-jentsch, 2012). No pré-
treinamento, em especial, importam a maneira que o programa foi planejado, as
habilidades dos sujeitos e sua experiéncia anterior; no pds-treinamento, as limitacdes no
ambiente parecem interferirde forma mais incisiva na transferéncia de técnica, podendo
inibir a aplicacado dos conhecimentos adquiridos (Salas, Tannenbaum, Kraiger & Smith-
jentsch, 2012). Portanto, reconhecer as caracteristicas dos individuos participantes, assim
como diagnosticar o ambiente de trabalho, torna-se essencial para o sucesso de
programas instrucionais.

No presente estudo 79.8% dos participantes atribuiram grande importancia a aquisicao de
conhecimentos sobre primeiros socorros e, ainda que muitos tenham realizado curso
tedrico sobre o tema anteriormente é importante a realizacao recorrente de treinamento,
uma vez que o conhecimento & periodicamente atualizado e tende a ficar restrito a
profissionais da saude. No ambito educacional brasileiro a reducao da morbimortalidade
por acidentes e violéncias tem sido considerada por meio do Programa Saude na Escola
(PSE), iniciativa conjunta dos Ministérios da Educacao e da Saude (Brasil, 2007) e, de
forma mais recente pela lei n? 13.722, de 4 de outubro de 2018, a qual instituiu que os
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estabelecimentos de ensino publicos e privados de educacao basica devem oferecer a
professores e funcionarios curso de primeiros socorros anualmente, com vistas a sua
capacitacao ou reciclagem (Brasil, 2018).

Neste contexto, a oferta de formacao tedrica e aplicada sobre primeiros socorros, a
repeticdo e a atualizacao periddica desta formacao torna-se estratégia importante a ser
anunciada por profissionais enfermeiros, visando para melhorar o conhecimento e as
competéncias de trabalhadores educacionais nesta area.

De forma geral, as competéncias que devem ser desenvolvidas na capacitacao implicam
nas técnicas de socorro basico dentro do local de ensino, entendendo o mecanismo das
estratégias basicas empregadas, como agir nessas situagbes e como prevenir 0s
acidentes. As habilidades necessarias consistem na identificacdo do risco no ambiente, no
reconhecimento de situacdes de traumas e na aplicagcao de tratamento basico para cada
uma delas e, em caso de parada cardiorrespiratéria, na realizagdo adequada de manobras
de compressao cardiaca (Hasselager, Lauritsen & Kristensen, 2018).

Apesar da escassez de materiais e do excesso de trabalho dos profissionais escolares
terem sido apontados como entraves para a implementacdo do PSE (Medeiros, Pinto,
Paiva, Nascimento, Reboucas & Silva, 2018), acredita-se que a nova iniciativa induza a
oferta de subsidios financeiros e de mecanismos para a adesao das escolas de forma mais
eficaz. Este seria um importante ganho para a prevencao e promogao da saude, uma vez
que os temas sobre primeiros socorros sao pouco abordados ou abordados eventualmente
nas escolas (Zonta, Eduardo, Ferreira, Chaves & Okido, 2019), levando ao esquecimento
das acoes.

No que se refere ao conhecimento prévio exposto pelos pesquisados verificou-se que,
apesar da maioria ja ter realizado algum curso teérico sobre primeiros socorros (60.7%),
apenas 35.7% acertou o teste tedrico e 58% o teste pratico. Estudo realizado na india com
146 professores, dos quais 69 ja haviam realizado treinamento de primeiros socorros,
demonstrou que mais da metade possuia conhecimentos de escore baixo a moderado
sobre o tema e apenas oito professores conheciam o procedimento correto para
reanimacao cardio-pulmonar (Joseph et al., 2015), o que reforca a importancia das politicas
indutoras de cursos de capacitacdo em escolas.

A falta de retencao do conhecimento € comum em situagdes onde o objeto de interesse
nao esta diretamente relacionado a pratica diaria (Galindo Neto, Carvalho, Castro, Caetano,
Santos, Silva e Vasconcelos, 2018), o que torna a capacitacdo ou a reciclagem de
profissionais vinculados a educacao imprescindivel frente a possibilidade de oferta de uma
assisténcia de qualidade para o atendimento dos primeiros socorros que anteceda a
chegada do servico médico especializado. Estudos demonstram também que a
aprendizagem dispersa em momentos distintos e o reforco estao associados a melhoria da
retencdo do conhecimento em longo prazo (Raman, McLaughlin, McLaughlin & Violato,
2010; Li, et al., 2020).

O treinamento de funcionarios como um todo, nao apenas de professores, é essencial em
ambientes de ensino, pois independente da funcdo exercida essas serdo as primeiras
pessoas a se depararem com situacbes emergenciais, sendo suas agdes fundamentais
para minimizar complicacgoes e risco a vida. Esta caracteristica imputa ao setor de urgéncia
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e emergéncia uma das condigdes de maior complexidade de relagbes no campo da saude
individual e coletiva, ao envolver, na sua gama de competéncias, risco de sequelas
permanentes ou de morte.

As manobras de compressao cardiaca ou manobras de ressuscitagcao cardiopulmonar,
historicamente consideradas um procedimento estritamente médico, passaram a ser
disseminadas no ambito dos demais profissionais da saude e posteriormente da sociedade
em geral (American Heart Association, 2000), sendo evidentes as vantagens de envolver
leigos na assisténcia aos agravos subitos a saude. Nesta diregcdo, a American Heart
Association (AHA) assume o protagonismo ao publicar as primeiras diretrizes abertas sobre
reanimacao cardiorrespiratéria (WRIGHT, 1974) e a definir condutas de regulagcao médica
mundialmente seguidas.

Com relagdo agora a intervencéo educativa pratica, o presente estudo demonstrou
evolucao dos participantes em relagcdo ao desenvolvimento de técnica quanto a parada
cardiorrespiratoria e a comparacao da qualidade das compressoes toracicas no pré e pés-
teste, com melhoria significativa em trés, das quatro variaveis analisadas.

Observou-se melhora significativa ap6s o treinamento no alcance da profundidade e
frequéncia ideal, bem como na efetividade geral das compressbes toracicas. Resultado
semelhante foi encontrado em um estudo realizado em Madrid que também aferiu
compressOes cardiacas realizadas por leigos através de um dispositivo, antes e apos
treinamento em suporte basico de vida ( Betancourt, Betancourt & Gomez, 2019).

A compressao toracica é considerada o elemento mais importante da ressuscitacao
cardiopulmonar, sendo responsavel, quando na frequéncia ideal, por melhorar a pressao
de perfusdo coronaria possibilitando o retorno da circulagao espontanea (American Heart
Association, 2000).

Na presente pesquisa foi verificada uma lacuna de conhecimento acerca da frequéncia
ideal das compressbes toracicas antes do treinamento (19.1%), demonstrando a
necessidade de enfoque nesta técnica em capacitagdbes com professores e funcionarios.
Segundo a AHA (2017), as compressdes consideradas ideais sdo as que contabilizam no
minimo 100 e no maximo 120 compressdes por minuto, estando a frequéncia inadequada
das compressdes associada a uma menor chance de retorno da circulacao espontanea e
de um melhor desfecho neurolégico (Christenson, Andrusiek & Everson-Stewart, 2009).

Estudos com animais sugerem que as compressoes toracicas de profundidade adequada
(pelo menos 5 cm) desempenham um papel importante na ressuscitacdo bem sucedida.
Nesse sentido, a AHA (2017) recomenda que a profundidade de compressoes toracicas
seja entre5e 6 cm em adultos e 1/3 do didametro do téraxem criangas.

A Unica variavel investigada que nao apresentou diferenca apés a intervencao foi o retorno
do térax a posicao ideal. Este achado pode decorrer do numero elevado de pesquisados
que realizou o procedimento corretamente no pré-teste (86.9%), o que nao diminui a
importancia de se enfatizar o retorno do térax entre as compressdes em treinamentos a
populacao. Verifica-se na literatura que o retorno total do térax entre as compressoesgera
uma maior pressao intratoracica negativa, resultando numa maior pré-carga cardiaca e
melhor pressao de perfusao coronaria (Yannopoulos, Yannopoulos, McKnite & Aufderheide,
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2005). Por esse motivo, a AHA enfatiza em suas recomendacdes a necessidade de deixar o
térax retornar a cada compressao (American Heart Association, 2017).

Por fim, além do reconhecimento da relevancia da implantacdo de medidas educativas e de
treinamentos peridédicos em instituicbes de ensino, destaca-se a necessidade do
estreitamento das relagdes entre os servicos de saude e as unidades de ensino. O PSE
pressupde ligacao com o atual modelo sanitario brasileiro, voltado para a promogao da
saude, mas suas recomendacdes necessitam ainda da contribuicdo de atores sociais e
politicos, como familiares, gestores educacionais e de saude.

Este estudo apresenta como limitagoes a utilizagdo de uma amostra de conveniéncia e o
horario de realizacao dos treinamentos (final do periodo de trabalho), visto que o mesmo
poderia contribuir com o cansaco dos participantes e com a falta de retencao de
conhecimentos. Por outro lado é importante ressaltar como potencialidade a realizagao de
um treinamento utilizando-se um dispositivo de feedback por aplicativo de celular, ainda
pouco explorado pela producao cientifica e, em especial, a possibilidade de deteccao da
prevaléncia de retorno do térax durante as compressdes toracicas realizadas por leigos,
dado nao encontrado na literatura investigada.

5. Conclusao e Sugestoes

Com o estudo, foi possivel observar o aprimoramento de conhecimento e técnica dos
participantes frente a acdes de primeiros socorros, verificado através do incremento dos
indicadores utilizados no pré e pos-teste e na melhora da manobra de ressuscitacao cardio-
pulmonar.

Esta pesquisa possibilitou ainda conhecer as lacunas de conhecimento sobre primeiros
socorros na populacdo de trabalhadores da educacao, evidenciando a necessidade de
enfoque no treinamento das manobras de desengasgo e na frequéncia ideal das
compressoes toracicas.

O baixo conhecimento sobre primeiros socorros anterior a intervencao, apesar da maioria
dos pesquisados ja ter realizado algum curso sobre o tema, corrobora a necessidade da
promocao de treinamentos frequentes e da importancia da atuacao do enfermeiro como
agente gestor e norteador sobre o tema. Nesse sentido, a capacitacao pratica se mostrou
um método facilitador do processo de ensino e aprendizagem de técnicas em primeiros
socorros com trabalhadores da educacéo.

Finalmente, destaca-se a relevancia do empoderamento de sujeitos, ndo somente atrelados
aos campos educacionais, mas de diversos contextos e espacos sociais, para que sejam
capazes de assumir o protagonismo em saude sobre situacbes que exigem atitudes
imediatas.
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Extended Abstract

Introduction: First aid consists of the first assistance to an accident or sudden illness victim,
outside the hospital environment, with or without risk of death. These procedures aim to
reduce morbidity and mortality, alleviating suffering, preventing previous illnesses or injuries
and promoting recovery, and the faster and more effective the care, the greater the
possibility of the victim’s survival until the arrival of specialized care and the less generation
of possible sequelae. Aim: The present study aims to assess the knowledge and technique
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related to first aid training with educational workers. Material and methods: This is a pre and
post-test experimental research of an educational intervention action carried out by nurses
with 31 teachers and 53 employees from three public educational institutions in the city of
Brazil. The technological application ‘QCPR Learner’ was used to assess practical skills and
an instrument for assessing theoretical knowledge, applied before and after the
intervention.Results: It was found that 35.7% were successful in the theoretical test and 58%
in the practical test before training and that there was a significant improvement in the
correct answers in the post-test, when compared to the pre-test, in the themes:
cardiorespiratory arrest, external chest compression, bleeding and tooth avulsion
(p<0.001). Regarding the quality of chest compressions before and after the educational
intervention, there was a significant improvement in the variables: correct depth, correct
frequency and effectiveness of the compressions (p <0.05). Finally, in addition to
recognizing the importance of implementing educational measures and periodic training in
educational institutions, the need for closer relations between health services and units is
highlighted. education. The PSE presupposes a connection with the current Brazilian health
model, aimed at health promotion, but its recommendations still require the contribution of
social and political actors, such as family members, educational and health managers.
Conclusion and suggestions: It is concluded that, despite the improvement of knowledge
and technique among the participants, the training of exhaustion maneuvers and the ideal
frequency of chest compressions should be emphasized, which highlights the importance of
the nurse's role as a managing and guiding agent on the subject. Limitations: Limitations of
this study include the use of a convenience sample and the time of training (end of the work
period), as this could contribute to participants' fatigue and lack of knowledge retention. On
the other hand, it is important to highlight the potential of carrying out training using a
feedback device via a cell phone application, which is still little explored by scientific
production and, in particular, the possibility of detecting the prevalence of chest recoil
during chest compressions carried out by lay people, data not found in the investigated
literature.
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Giris: Ventrogluteal alan intramuskuler enjeksiyon uygulamalari icin en guvenli alandir.
Amag: Arastirma hemsirelerin intramuskuler enjeksiyon uygulamalarinda ventrogluteal alani
kullanma ve bilgi durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢c ve Yontemler:
Arastirma tanimlayici tiptedir. Subat-Mart 2018 tarihleri arasinda Tirkiye’nin ic Anadolu
bolgesinde bir ilin devlet hastanesinde yapilimigtir. Arastirmada Orneklem segimine
gidilmemis olup hemsgirelerden arastirmaya katilmayi kabul eden ve veri toplama formlarini
eksiksiz dolduran 100 hemsgire aragtirmanin érneklemini olusturmustur. Arastirmada veriler,
literattr dogrultusunda hazirlanan t¢ bélimden olusan soru formu ile toplanmigtir. Arastirma
verileri bilgisayar ortaminda SPSS v21.0 programi kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular:
Arastirmaya katilan hemsirelerin %76.0'inin intramuskuler enjeksiyon icin en sik kullandigi
alanin dorsogluteal alan oldugu, %82.0’Inin ventrogluteal alana intramuskuler enjeksiyon
yapmadigi belirlenmistir. Hemsirelerin %70.0’i “ventrogluteal enjeksiyon alaninda hangi
kaslara enjeksiyon yapilir?”, %78.0’i “ventrogluteal enjeksiyon alanina ka¢ ml/cc ilag
verilebilir?”, %85.0’i “ventrogluteal enjeksiyon alani hangi yaslarda kullanilabilir?”, %68.0’i
“ventrogluteal enjeksiyon alani nasil saptanir/belirlenir?”, %73.0'0 “ventrogluteal enjeksiyon
alanina enjeksiyon uygularken hastaya hangi pozisyonlar verilebilir?” ve %51.0’i
“ventrogluteal enjeksiyon alaninda ignenin dokuya giris agisi ka¢ derece olmalidir?”
sorusuna yanlis cevap vermistir. Sonuc ve Oneriler: Arastrma sonucunda; hemsirelerin
intramuUskuler enjeksiyon uygulamasinda en sik kullandigi alanin dorsogluteal alan oldugu,
cogunlugunun ventrogluteal alana intramuskuler enjeksiyon uygulamasi bilgilerinin yetersiz
oldugu belirlenmistir. Bu sonuclar dogrultusunda; hemsirelik egitim sirecindeki tim
uygulamalarda &gretim elemanlarinin hemsirelik 6grencilerinin intramUskuler enjeksiyon
uygulamalarinda ventrogluteal alan kullanim davraniginin gelistiriimesine katki saglamasi,
klinisyen hemsgirelere ventrogluteal alana intramuUskuler enjeksiyon uygulamasinin ve
vetrogluteal alanin intramuskuler enjeksiyon uygulamalarinda en guvenli bélge olmasinin
nedenlerinin 6gretilmesi konusunda hizmet ici egitimler verilmesi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemgirelik, Enjeksiyonlar, Intramiskiiler, ilag verme, Bilgi, Uygulama
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Abstract

Introduction: The ventrogluteal area is the safest for intramuscular injection applications.
Aim: The research was carried out to determine the level of knowledge and use of the
ventrogluteal field in intramuscular injection practices of nurses. Material and methods: The
research is descriptive type. It was carried out in a state hospital of a province in the Central
Anatolia region of Turkey between February and March 2018. In the study, no sample
selection was made, and 100 nurses who agreed to participate in the study and filled out the
data collection forms were a sample of the study. In the study, data was collected using a
question form consisting of three parts prepared in accordance with the literature. Research
data was evaluated using SPSS v21.0 program in computer environment. Results: It was
determined that 76.0% of the nurses participating in the study used intramuscular injection
most often in the dorsogluteal area, and 82.0% did not inject intramuscular in the
ventrogluteal area. Of the participants 70.0%, "Which muscles are injected in the
ventrogluteal injection area?", 78.0% answered, "How many ml/cc of drug can be given to
the ventrogluteal injection area?", 85.0% of them answered, "At what ages can the
ventrogluteal injection area be used?", 68.0% answered “How to determine/determine the
ventrogluteal injection site?”, 73.0% answered “Which positions can be given to the patient
while injecting the ventrogluteal injection site?” and 51.0% answered, “How many degrees
should the needle enter the tissue at the ventrogluteal injection site?” gave the wrong
answers to the questions. Conclusion and suggestions: As a result of the research, it was
determined that the area most commonly used by nurses in intramuscular injection
application is the dorsogluteal area, and the majority of them have insufficient information
about intramuscular injection application in the vetrogluteal area. In line with these results; In
all practices in the nursing education process, it can be suggested that the instructors
contribute to the development of ventrogluteal area usage behavior in intramuscular
injection applications of nursing students, and that in-service training should be given to
clinician nurses to teach the reasons for intramuscular injection into the ventrogluteal area
and the reasons why the vetrogluteal area is the safest area in intramuscular injection
applications.

Keywords: Nursing, Injections, Intramuscular, Administration, Knowledge, Practice
1. Giris

Hemsireler hastalarin ilagc tedavisi surecinde 6nemli rol oynarlar ve ilag yoénetiminden
sorumludurlar  (Luokkamaki, Harkdnen, Saano ve Vehvildinen Julkunen, 2020).
IntramuUskuler (IM) enjeksiyonlar agilari, hormonlari, antibiyotikleri ve yuksek viskoziteli
ilaclari kas icine ulastirmak icin kullanilan bir yéntemdir. Hemsirelerin iyi bir ila¢ yonetimi bilgi
ve becerisine sahip olmasi ilag hatalarini dnlemede énemlidir (Nakajima ve digerleri, 2020).
IM enjeksiyonlar dogru uygulanmadiginda bireyler ciddi risklerle karsi karsiya kalmaktadir.
IM enjeksiyon uygulamalariyla iligkili risklerin dnlenmesi icin hemsirelerin bu konuda yeterli
bilgi ve beceriye sahip olmasi, uygulama yéntemini ve bélgenin anatomik yapisini bilmesi ve
guvenli bélge secimini dogru bir sekilde belirlemesi gerekmektedir (Karacaoglu ve Ecevit,
2015).

Ventrogluteal (VG) alan buylk damarlardan ve sinirlerden uzakta olan bir bélge olmasi, en
az agrh boélge olmasi, kemik yapilarin palpe edilebilmesi, supine, prone vb. pozisyonlarda
kullanilabilmesi nedeniyle IM enjeksiyon uygulamalari icin en guvenli alandir (Nakajima ve
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digerleri, 2020). VG alanin yogun kas dokusu icermesi, bolgedeki subkutan dokunun daha
ince olmasi, buyuk kan damarlari, sinirlerden ve kemik dokusundan uzak olmasi ve bélgenin
tespitinin kolay olmasi nedenleriyle IM enjeksiyon alani olarak kullaniimasi dnerilmektedir
(Nakajima ve digerleri, 2020; Simsek ve Alpar, 2020). Bu nedenlerle yaklasik son on yildir
hemsireligin temelleri kitaplarinda IM enjeksiyonlarin uygulanmasi i¢in gluteal bélgede VG
alan o6nerilirken dorsaguluteal (DG) alandan bahsedilmemektedir (Milutinovi¢ ve digerleri,
2018). Literatlr ornekleri de IM enjeksiyon uygulamalarinda DG alanin kullaniimamasi
gerektigini, bunun vyerine daha guvenli olan VG alanin tercih edilmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Dogu, 2016; Larkin, Ashcroft, Elgellaie ve Hickey, 2017; Hopkins ve Arias,
2013). Buna ragmen son zamanlarda yapilan calismalarin sonuglar yuksek komplikasyon
riskine ragmen hemsirelerin IM enjeksiyon uygulamalarinda ilk secenek olarak DG alani
tercih etmeye devam ettiklerini gostermektedir (Gulnar ve Ozveren, 2016; Wynaden ve
digerleri, 2015; Walsh ve Brophy, 2011; Hopkins ve Arias, 2013). Guvenli enjeksiyon
uygulamasindan tamamen hemgirenin sorumlu oldugu gerceginden yola c¢ikarak
hemsirelerin hastalan komplikasyonlara karsi korumak ve kendilerini de yasal olarak
korumak icin IM enjeksiyon uygulamalarinda gerekli bilgi ve beceriye sahip olmalari
gerekmektedir. Bu nedenlerle hemgirelerin IM enjeksiyonlarda kullandiklari alanlarin ve
uygulama Dbilgilerinin  degerlendiriimesi énemlidir. Hemsirelerin IM enjeksiyonlarda
kullandiklari alanlarin ve uygulama bilgilerinin degerlendiriimesi uygulamaya iligkin
bilgilerinin guncellenmesini ve gulvenli olan alanlarin kullanimini arttirmasi acisindan
Onemlidir. Bu dogrultuda calisma hemsirelerin IM enjeksiyon uygulamasinda VG alani
kullanma ve bilgi durumlarini belirlemek amaciyla yapiimigtir.

Arastirma Sorulan

e Hemsirelerin IM enjeksiyon uygulamasinda en sik kullandig alan hangisidir?
eHemsirelerin VG alan IM enjeksiyon uygulamasina iliskin bilgileri nedir?

2. Gerec ve Yontemler

2.1 Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma hemsirelerin IM enjeksiyon uygulamalarinda VG alani kullanma ve bilgi
durumlarinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici tipte yapilmigtir.

2.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma Subat-Mart 2018 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin ic Anadolu bélgesinde bir ilin devlet
hastanesinde yapilmigtir. Arastirmanin evrenini ilgili kurumda calisan 290 hemsire
olusturmustur. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmemis olup hemsirelerden arastirmaya
katilmayi kabul eden ve veri toplama formlarini eksiksiz dolduran 100 hemsire arasgtirmanin
orneklemini olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri, literatir dogrultusunda (Tugrul ve Denat, 2014; Ding, 2011; Kozier ve
digerleri, 2010) hazirlanan soru formu ile toplanmistir. Soru formu ¢ bélimden olugsmustur.
Birinci b6lumde; hemsirelerin tanitici bilgileri, ikinci bolumde; hemsirelerin IM enjeksiyon ve
VG alana enjeksiyon uygulamasina iligkin ézellikleri, Gginclt bélimde; VG alana enjeksiyon
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uygulamaya iligkin bilgi sorularn yer almistir. Bilgi sorulan bes sikki olan sorulardan
olusturulmustur. Hemsirelerden sorularin dodru cevabini isaretlemeleri istenmis bes sik
arasindan dogru cevabi isaretleyenler “dogru”, yanlis sikki isaretleyenler “yanlis” olarak
degerlendirilmigtir.

Hemesirelere arastirma ile ilgili aciklama yapilip s6zlG onamlarn alindiktan sonra soru formlari
verilmigtir. Soru formunu doldurmasi sirasinda literatir ya da ¢alisma arkadaglarindan bilgi
ve gorus almasini engellemek amaciyla arastirmaci soru formu dolduruluncaya kadar
beklemis ve soru formu doldurulduktan hemen sonra geri almigtir. Soru formunun
doldurulmasi 10-15 dakika surmustar.

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri bilgisayar ortaminda SPSS v21.0 programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Degerlendirmede sayi, yuzde kullaniimigtir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonu

Aragtirmanin yuratulebilmesi icin, bir devlet Universitesinin Etik Kurulu’ndan etik kurul izni
(Tarih: 04.01.2018 Karar no: 2018.01.08) ve ilgili kurumdan yazili izin, arastirmaya
katilanlardan da s6zel onam alinmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan hemsirelerin  %46.0''min  31-40 yas grubunda, %92.0'min kadin,
%52.0’Inin lisans mezunu, %28.0’Inin ¢alisma yilinin 21-30 yil arasinda oldugu, %66.0'inin
dahiliye kliniklerinde galistigi ve %92.0’inin klinik hemsiresi oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin Tanitici Ozellikleri (n=100)

Tanitici Ozellikler Frekans %
Yas 21-30 yas 23 23.0
31-40 yas 46 46.0
41-50 yag 31 31.0
Cinsiyet Kadin 92 92.0
Erkek 8 8.0
Egitim Durumu Saglik meslek lisesi 10 10.0
On lisans 37 37.0
Lisans 52 52.0
Lisansustl 1 1.0
Meslekte Caligma Siiresi 1-10 yil 36 36.0
11-20 yil 36 36.0
21-30 yil 28 28.0
Su An Gahistigi Boliim Cerrahi 34 34.0
Dahiliye 66 66.0
Goérevi  Klinik hemsiresi 92 92.0
Klinik sorumlusu 8 8.0

Arastirmaya katilan hemsirelerin IM enjeksiyon ve VG alana enjeksiyon uygulamasina iliskin
Ozelliklerin dagilimi incelendiginde; %15.0’inin mezuniyet sonrasi IM enjeksiyon konusunda
hizmet ici egitim aldigi, %76.0'Inin IM enjeksiyon icin en sik kullandigi alanin DG alan
oldugu, %82.0'min VG alana IM enjeksiyon yapmadig, VG alana IM enjeksiyon
yapmayanlarin %57.3’Unin yapmama nedeni olarak VG alana aliskin degilim cevabini
verdigi saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Hemsirelerin IM Enjeksiyon Uygulamasina iIi§kin Ozelliklerin Dagilimi (n=100)

IM enjeksiyon uygulamasina iligkin 6zellikler Frekans %
Mezuniyet sonrasi IM enjeksiyon konusunda hizmet ici egitim alma
Aldi 15 15.0
Almadi 85 85.0
IM enjeksiyon icin kullanilan alanlar  Dorsogluteal 76 76.0
Deltoid 11 11.0
VG 10 10.0
Rektus Femoris 3 3.0
VG alana IM enjeksiyon yapma durumu Yapan Yapmayan 18 18.0
82 82.0
VG alana IM enjeksiyon yapmama nedeni (n:82)
VG alana aligkin degilim 47 57.3
VG alan hakkinda higbir bilgiye sahip degilim 31 37.8
Hastaya zarar vermekten korkuyorum 4 4.9

Aragtirmada hemsirelerin VG alandan IM enjeksiyon uygulamasina iligkin bilgilerini
belirlemek amaciyla sorulan sorulara verilen yanitlar, dogru/yanhs olarak degerlendirildi.
Hemsirelerin %70.0’'i “VG enjeksiyon alaninda hangi kaslara enjeksiyon yapilir?”, %78.0’i
“YG enjeksiyon alanina ka¢c ml/cc ilag verilebilir?”, %85.0'i “VG enjeksiyon alani hangi
yaslarda kullanilabilir?”, %68.0’i “VG enjeksiyon alani nasil saptanir/belirlenir?”, %73.0°0 “VG
enjeksiyon alanina enjeksiyon uygularken hastaya hangi pozisyonlar verilebilir?” ve %51.0’i
“VG enjeksiyon alaninda ignenin dokuya giris acisi ka¢ derece olmalidir?” sorusuna yanlig
cevap vermigtir (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelerin VG Alana IM Enjeksiyon Uygulamasina iligkin Sorulara Verdikleri
Dogru ve Yanlis Cevaplarin Dagilimi (n=100)

VG alana IM enjeksiyon uygulamasina iligkin sorular Dogru Yanhs

Frekans % Frekans %
VG enjeksiyon alaninda hangi kaslara enjeksiyon yapilir? 30 30.0 70 70.0
VG enjeksiyon alanina ka¢ ml/cc ilag verilebilir? 22 22.0 78 78.0
VG enjeksiyon alani hangi yaslarda kullanilabilir? 15 15.0 85 85.0
VG enjeksiyon alani nasil saptanir/belirlenir? 32 32.0 68 68.0
VG enjeksiyon alanina enjeksiyon uygularken hastaya hangi pozisyonlar | 27 27.0 73 73.0
verilebilir?
VG enjeksiyon alaninda ignenin dokuya giris acisi kag derece olmalidir? 49 49.0 51 51.0
4. Tartisma

Bu calismada hemsirelerin IM enjeksiyon uygulamasinda VG alani kullanma ve bilgi
durumlari incelenmigtir.

Hemesireler saghgin iyilestiriimesinde énemli rollere sahiptirler. Bu nedenle mesleki alandaki
teorik ve uygulama konusundaki bilgilerini glincellemeleri gerekmektedir. Hizmet ici egitim
hemsirelerin mesleki bilgilerini ve mesleki becerilerini glncellemeye ve gbrev ve
sorumluluklarini yerine getirmek icin en iyi uygulamalarn gelistirmelerine hizmet eder
(Chaghari, Saffari, Ebadi ve Ameryoun, 2017). Calismada hemsirelerin %15.0’inin mezuniyet
sonras! IM enjeksiyon konusunda hizmet ici egitim aldiklar gérilmektedir (Tablo 2). Yapilan
calismalarin sonuclarinda; hemsirelerin %64.9 (Oflaz, 2018), %62 (Su ve Bekmezci, 2020),
%26.7’sinin (Gokbel ve Midilli, 2017) IM enjeksiyon konusunda hizmet ici egitim aldiklar
saptanmistir. Calismanin sonucuna goére IM enjeksiyon konusunda hizmet ici editim alma
durumu diger calisma sonuclarina gére oldukca dusuktuar.
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Calismada hemsirelerin IM enjeksiyon uygulamasinda en sik kullandigi alan DG alan
(%76.0) olarak belirlendi. Hemsirelerin ¢ok azinin VG alana IM enjeksiyon yaptigi (%18.0)
gbrulmektedir (Tablo 2). Yapilan calismalarin sonuclari da hemgirelerin IM enjeksiyon
uygulamasi icin en sik kullandiklari alanin DG alan oldugu belirlenmistir (Su ve Bekmezci,
2020; Sari, Sahin, Yasar, Taskiran ve Telli, 2017; Tug@rul ve Denat, 2014; Eroglu ve Cevik,
2019; Gulnar ve Caligkan, 2014; Gulnar ve Ozveren, 2016; Walsh ve Brophy, 2011;
Engstrom, Giglio, Takacs, Ellis ve Cherwenka, 2000; Wynaden ve digerleri, 2015; Aldag,
2012). VG alan, bélgedeki kas dokusunun yogun, subkutan dokunun ince olmasi, blylk
kan damarlari ve sinir bulunmamasi, kemik dokuya uzak olmasi ve bolge tespitinin kolay
olmasi nedenleriyle diger enjeksiyon alanlarina gbére en guvenilir alan olarak kabul
edilmektedir (Nakajima ve digerleri, 2020; Dogu, 2016; Kacaroglu, Su ve Alpar, 2015; Kilic,
Kalay ve Kilic, 2014). IM enjeksiyon uygulamasi icin en guvenli alan olan VG alanin
hemsireler tarafindan cok az kullanilmasi IM enjeksiyon uygulamalarinin guvenli bir sekilde
yapiimadigini  dastundirmektedir. Ayrica bu durum hemsgirelik egitiminde hemsirelik
6grencilerine rehberlik eden hemsirelerin IM enjeksiyon uygulamalarinda égrencilere dogru
uygulamayi 6gretme sorumluklarini yerine getirmeleri agisindan da énemlidir.

Calismada hemsirelerin %57.3’'0 VG alana aliskin olmadigi, %37.8’i VG alan hakkinda higbir
bilgiye sahip olmadidi icin VG alana IM enjeksiyon uygulamadigini bildirmistir (Tablo 2).
Yapilan calismalarda da hemsirelerin VG alan ile ilgili yeterli bilgisi olmadigi icin bu alana IM
enjeksiyon uygulamayi tercih etmedikleri belirlenmistir (Su ve Bekmezci, 2020; Eroglu ve
Cevik, 2019; Sanhalp-Zeyrek ve Kuzu Kurban, 2017; Sari ve digerleri, 2017; Tugrul ve Denat,
2014; Gulnar ve Caliskan, 2014; Kara, Uzelli ve Karaman, 2015; Kili¢, Kalay ve Kilic, 2014;
Engstrom ve digerleri, 2000). Calismanin bu sonucu hemsirelerin lisans egitimleri sirasinda
ve hizmet ici egitimlerde VG alana IM enjeksiyon uygulamasi konusunda yeterli bilgi
veriimemesinden kaynaklanabilecegini distundidrmektedir. Ayrica hemsirelerin VG bélgeye
alisik olmadigindan VG alana IM enjeksiyon uygulamamasi da hem egitim strecinde hem de
calisma ortaminda VG alana IM enjeksiyon uygulanmamasinin bir sonucu olabilir.

Calismada hemsirelere VG alana IM enjeksiyon uygulamasina iligkin sorular sorulmustur.
Hemsirelerin yarisindan fazlasi VG alandaki enjeksiyon kaslarini, VG alana verilebilecek ilag
miktarini, VG alana enjeksiyon uygulanabilecek yas gruplarini, VG alan tespitini, VG alana
enjeksiyon uygulama pozisyonlarini ve VG alana IM enjeksiyon uygulamasinda ignenin
dokuya giris acisina yanlis cevap vermiglerdir (Tablo 3).

Calismada “VG enjeksiyon alaninda hangi kaslara enjeksiyon yapilir?” sorusuna
hemsirelerin %70.0’i yanlig cevap vermistir (Tablo 3). Tugrul ve Denat (2014) calismasinda
da VG enjeksiyon alaninda hangi kaslara enjeksiyon yapilir? sorusuna hemsirelerin %70.6’s|
yanlig cevap vermigtir. Gulnar ve Caliskan (2014) calismasinda “VG bélge gluteus medius ve
gluteus minimus kaslarini icerir” dnermesine hemsgirelerin %47.3'0 yanlis cevap vermigtir.
Sanlalp Zeyrek ve Kuzu Kurban, (2017) calismasinda hemsirelerin %70.0’inin VG alanda
enjeksiyon uygulanan kaslar bilmedigi belirlenmistir. Calismanin bu sonucu hemsirelerin
gluteal bdlge anatomi bilgilerinde eksiklikler oldugunu goéstermektedir. Bu bilginin eksik
olmasinin VG alanin dogru sekilde tespit edilememesine de neden olabilecegini
distindurmektedir.

Gluteus medius ve gluteus minimus kaslarindan olusan VG alana tek seferde
uygulanabilecek ila¢ miktar yetiskinler icin 5 mililitre, cocuklar, yaglilar ve kasektik bireyler
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icin 2-3 mililitredir (Kaya ve Pallog, 2013). Calismada “VG enjeksiyon alanina ka¢ ml/cc ilag
verilebilir?” sorusuna hemsirelerin %78.0’i yanlis cevap vermistir (Tablo 3). Tugrul ve Denat
(2014) calismasinda VG enjeksiyon alanina verilebilecek ilagc miktari nedir? sorusuna
hemsgirelerin %48.3'U yanlis cevap vermigtir. Gulnar ve Caliskan (2014) calismasinda “VG
bdlge gibi genis hacimli kaslar 4 ml’'ye kadar ilaci alabilir” dnermesine hemsirelerin %43.8’i
yanlig cevap vermigtir. Sanlialp Zeyrek ve Kuzu Kurban, (2017)’nin calismasinda
hemsirelerin  %57.1’inin VG alana verilebilecek ilag miktarini dogru olarak bildigi
belirlenmigtir. Calismanin bu sonucu hemsirelerin bldyuk cogunlugunun VG alana tek
seferde verilebilecek ilag miktarini bilmediklerini belirtmektedir.

VG alanin dogru tespit edilebilmesi ve enjeksiyonun guvenli bir sekilde uygulanabilmesi icin
VG alana enjeksiyon uygulanabilecek yas grubunun bilinmesi 6énemlidir (Cerit ve Emen,
2020). Calismada “VG enjeksiyon alani hangi yaslarda kullanilabilir?” sorusuna hemsirelerin
%85.0’i yanlis cevap vermigtir (Tablo 3). Calismanin bu sonucu hemsirelerin VG alana
enjeksiyon yapilabilecek yas gruplan konusundaki bilgilerinin eksik oldugunu
gOstermektedir. Sari ve digerleri (2017) calismasinda VG bélge 7 aydan buyuk cocuklarda
kullanilir 6nermesine hemsirelerin %49.7’sinin dogru cevap verdigi belirlenmistir. Cerit ve
Emen (2020) calismasinda hemsirelerin %56.4’4nun VG alanin hangi yas grubunda
kullanildigini bilmedigi belirlenmigtir. Tugrul ve Denat (2014) calismasinda da VG enjeksiyon
alani hangi yaslarda kullanilabilir? sorusuna hemsirelerin %95.3’G yanlis cevap vermistir.
Gulnar ve Galigkan (2014) calismasinda hemsirelerin cogunlugunun (%84.1) VG bdlgenin
hangi yas gruplarinda kullanilabilecegini yanls bildikleri belirlenmistir.

IM enjeksiyonda dogru yer tespiti damar ve sinir hasarinin énlenmesi acisindan oldukca
Onemlidir (Nakajima ve digerleri, 2020). Calismada “VG enjeksiyon alani nasll
saptanir/belirlenir?” sorusuna hemsirelerin %68.0’i yanlis cevap vermistir (Tablo 3). Cerit ve
Emen (2020) calismasinda hemsirelerin %75.2’i, Su ve Bekmezci (2020) calismasinda da
hemsirelerin %31.0’i VG enjeksiyon alani tespitini bilmedigini ifade etmislerdir. Tugrul ve
Denat (2014) calismasinda da “IM enjeksiyonda VG enjeksiyon alan nasil saptanir?”
sorusuna hemsirelerin %87.1’i yanhs cevap vermistir. Hemsirelerin buyUk bir cogunlugunun
VG enjeksiyon alaninin tespitini bilmemesinin, IM enjeksiyon uygulama alanlarindan en
guvenli alan olan VG alani IM enjeksiyon uygulamak icin kullanmamalarina neden
olabilecegini dusundirmektedir. Ayrica enjeksiyon alaninin yanlis tespit edilmesi sonucunda
komplikasyon gelisebilecegi acisindan da endise vericidir.

IM enjeksiyon uygulamalarinda hastaya dogru pozisyonun verilmesi alan tespitinde ve
enjeksiyonun uygulanmasinda rahatlk saglamaktadir (Kaya ve Pallos, 2013; Kozier ve
digerleri, 2010). Ayrica uygun pozisyon verilmesi kaslarin gevsemesini saglayarak
enjeksiyonla iligkili agrinin azalmasini saglamaktadir (Wynaden ve digerleri, 2006). Bu
nedenlerle hemsgirelerin VG alana IM enjeksiyon uygulamasinda hastaya verilebilecek
pozisyonlari bilmeleri gerekmektedir. Calismada “VG enjeksiyon alanina enjeksiyon
uygularken hastaya hangi pozisyonlar verilebilir?” sorusuna hemsirelerin yarisindan fazlasi
(%73.0) yanhs cevap vermistir (Tablo 3). Sanlialp Zeyrek ve Kuzu Kurban (2017)’nin
calismasinda hemsirelerin  %54.3'Unin VG alan enjeksiyon uygulamasinda dogru
pozisyonlar sectigi, Cerit ve Emen (2020) calismasinda hemsirelerin %44.2’sinin VG alana
IM enjeksiyon uygulamasi icin uygun pozisyonu bilmedigini belirlemislerdir. Tugrul ve Denat
(2014) calismasinda da “VG enjeksiyon alanina IM enjeksiyon uygularken hastaya hangi
pozisyonlar verilebilir?” sorusuna hemsirelerin %42.4’0 yanlis cevap vermistir. Calismada
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“YG enjeksiyon alanina enjeksiyon uygularken hastaya hangi pozisyonlar verilebilir?”
sorusuna hemsgirelerin yarisindan fazlasinin yanlhs cevap vermesi (%73.0), hemsirelerin VG
alana IM enjeksiyon uygulamasinda verilebilecek pozisyonlar bilmediklerini de gdstermesi
acisindan 6nemlidir.

Calismada “VG enjeksiyon alaninda ignenin dokuya giris acisi ka¢g derece olmalidir?”
sorusuna hemsirelerin %51.0’1 yanhs cevap vermistir (Tablo 3). Calismada hemsirelerin VG
alana enjeksiyon uygulamasinda gerekli olan diger bilgilere gére ignenin dokuya giris acisini
daha cok kiginin bilmesi IM enjeksiyon bolgelerinin hemen hemen hepsinde dokuya girig
acisinin ayni olmasindan olabilir. Gulnar ve Calisgkan (2014) calismasinda “enjeksiyon
uygulamasi icin dokuya 45-90 derecelik agi ile girilir” dnermesine hemsirelerin %72.8’i yanlig
cevap vermigtir. Tugrul ve Denat (2014) calismasinda da “VG enjeksiyon alanina
enjeksiyonda ignenin dokuya giris acisi kac derece olmalidir?” sorusuna hemsirelerin
%36.5’i yanlis cevap vermigtir. Cerit ve Emen (2020) ¢alismasinda hemsirelerin VG alan giris
acisi konusunda vyeterli bilgiye sahip olduklari belirlenmigtir. Enjeksiyon uygulamalarinin
dogru giris acisiyla yapilmasi komplikasyonlarin énlenmesi agisindan énemlidir.

5. Sonug ve Oneriler

Hemesirelerin IM enjeksiyon uygulamasinda VG alani kullanma ve bilgi durumlarini belirlemek
amaciyla yapilan calismada; hemsirelerin IM enjeksiyon uygulamasinda en sik kullandigi
alanin DG alan oldugu, hemsirelerin cogunlugunun VG bdlgeye aliskin olmadigi ve VG
bdlge hakkinda hicbir bilgiye sahip olmadigi icin VG alana IM enjeksiyon uygulamadig,
hemsirelerin yarisindan fazlasinin VG alandaki enjeksiyon kaslarini, VG alana verilebilecek
ilac miktarin, VG alana enjeksiyon uygulanabilecek yas gruplarini, VG alan tespitini, VG
alana enjeksiyon uygulama pozisyonlarini ve VG alana IM enjeksiyon uygulamasinda
ignenin dokuya giris acisini yanlis bilmektedirler. Galismanin sonuglari arastirmanin yapildigi
hastanedeki hemsgirelerin 6zelliklerini temsil etmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda;
hemsirelik egitim surecindeki tum uygulamalarda &gretim elemanlarinin  hemsirelik
6grencilerinin IM enjeksiyon uygulamalarinda VG alan kullanim davraniginin gelistiriimesine
katki saglamasi, klinisyen hemsgirelere VG alana IM enjeksiyon uygulamasinin ve VG alanin
IM enjeksiyon uygulamalarinda en guvenli bdlge olmasinin nedenlerinin  6gretiimesi
konusunda hizmet ici egitimler verilmesi 6nerilebilir.
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Extended Abstract

Introduction: Individuals face serious risks when intramuscular injections are not
administered correctly. In order to prevent the risks associated with intramuscular injection
applications, nurses must have sufficient knowledge and skills in this regard, know the
method of application and the anatomical structure of the area and make the correct
selection of the safe zone. The ventrogluteal area is the safest area for intramuscular
injection applications because it is a part-away from large vessels and nerves and is the
least painful area. Because the ventrogluteal area contains dense muscle tissue, the
subcutaneous tissue in the area is thinner, large blood vessels, nerves and bone tissue are
far away, and the area is easy to detect, it is recommended to use intramuscular as an
injection site The results of the studies also emphasize that dordogluteal area should not be
used in intramuscular injection applications, instead the safer ventrogluteal area should be
preferred. Despite this, the results of recent studies show that despite the high risk of
complications, nurses continue to choose dordogluteal as the first option in intramuscular
injection applications. Safe injection practices is entirely based on the fact that nurses in
charge of nurses to protect themselves legally and protect against complications in patients
intramuscular injection practices must have the necessary knowledge and skills. For these
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reasons, it is important to evaluate the areas and application information that nurses use in
intramuscular injections. Evaluating the areas and application information used by nurses in
intramuscular injections is important for updating their application information and
increasing the use of safe areas. Aim: The research was conducted to determine the use of
ventrogluteal area and information status of nurses in intramuscular injection practice.
Results: Nurses; 15.0% intramuscular injection after graduation in-service training received
76.0% field of dordogluteal is the most commonly used for intramuscular injection, 82.0%
ventrogluteal in the field didn't intramuscular injection, intramuscular injection in the field for
those who don't ventrogluteal 57.3% gave an answer that I'm not used to the area as the
reason it was found. In the study, the answers to the questions asked to determine the
nurses ' information about intramuscular injection administration from the ventrogluteal field
were evaluated as true/false. 70.0% of nurses “what muscles are injected at the
ventrogluteal injection site?", 78.0% " how many mil/cc drugs can be given to the
ventrogluteal injection site?", 85.0% " ventrogluteal injection area at what age can be used?",
68.0% " how to determine/determine the ventrogluteal injection area?", 73.0% “what
positions can the patient be given when applying injections to the ventrogluteal injection
site?"and 51.0%" how many degrees should the needle's angle of entry into the tissue be in
the ventrogluteal injection area?" they answered those question incorrectly. Conclusion: in a
study conducted to determine the status of using ventrogluteal area and information in
intramuscular injection practice of nurses; the most commonly used area of in intramuscular
injection practice is the dordogluteal area, the majority of nurses do not use to the
ventrogluteal area and do not apply intramuscular injection to the ventrogluteal area
because they do not have any information about the ventrogluteal area, more than half of
nurses incorrectly know the injection muscles in the ventrogluteal area, the amount of drugs
that can be administered to the ventrogluteal area, the age groups that can be injected to
the ventrogluteal area, the detection of the ventrogluteal area, the positions of the injection
to the ventrogluteal area, and the angle of entry of the needle into the tissue when applying
intramuscular injection to the ventrogluteal area.
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Oz:

Periodontal dokularin butinligunun saglanmasi ve korunmasi icin gerekli bir protein olan
periostin; periodontal ligament (PDL), iskelet kasi, adipoz doku, tendonlar, deri ve kemik gibi
yapilarin kolajenden zengin bag dokularinda uretilir. Lokalize oldugu yapilardan yola
cikilarak periostinin biyolojik fonksiyonlari kardiyovaskuler rahatsizliklar ve onkoloji gibi
alanlarda da incelenmigtir. Periodontal ligamentten ylUksek oranda salgilanan periostin
periodontal dokularin butinltiginde, dis ve alveoler kemik gelisiminde kritik rol oynar.
llaveten, periostin periodontal dokulardaki yara iyilesmesinde ve periodontal dokularin
batanliguind  korumada etkin  bir proteindir ve hucrelerin  gbéclne, adezyonuna,
farklilagsmasina ve hilcreler arasi baglantilara énculuk eder. Bu derlemede periostinin gesitli
fonksiyonlarinin periodontal dokular Gzerindeki etkisinin degerlendirilmesi amagclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Periostin, Periodonsiyum, Periodontitis, Periodontal Yara iyile;smesi

Abstract: Periostin, a protein necessary for the integrity and maintenance of periodontal
tissues; produced in the collagen-rich connective tissues of the structures such as
periodontal ligament (PDL), skeletal muscle, adipose tissue, tendons, skin, and alveolar
bone. Based on structures where it is localized, the biological functions of the periostin have
also been investigated in areas such as cardiovascular disorders and oncology. The
periostin, which is highly secreted from the periodontal ligament, plays a critical role in the
integrity of the periodontal tissues and in the development of teeth and bones. In addition
that periostin is an effective protein in wound healing in periodontal tissues and preserving
the integrity of periodontal tissues, and it leads to the migration, adhesion, differentiation
and intercellular connections of cells. In this review, it is aimed to evaluate the various
functions of the periostin on periodontal tissues.

Keywords: Periostin, Periodontium, Periodontitis, Periodontal Wound Healing
1. Girig

Periodonsiyum; epitelyal doku, bag dokusu iceren diseti, periodontal ligament, sement ve
alveoler kemikten olusan bir yapidir (Schroeder, 2012). Periodonsiyum; bu hucresel ve
molekuler komponentleri iceren yapisi ile farklh mikrobiyolojik, enflamatuar ve mekanik
durumlan kontrol edebilen dinamik bir dokudur (Bartold ve Narayanan, 2006). Bu dinamigi
olusturan yapilardan biri olan periodontal ligament; sement ve alveol kemigi arasina
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yerlesmis yumusak iyi damarlanmis bir bag dokusudur (Wang ve digerleri 2017), (Lindhe,
Karring, ve Lang, 2008). Periodontal ligament; fibroblastlar, sementoblastlar, osteoblastlar,
osteoklastlar, duyusal (néronlar) hicreler, endotelyal hlcreler ve progenitér kdk hacreler
gibi heterojen bir hicre populasyonunu icerir. Periodontal ligamentin gbrevi sadece disleri
desteklemek degil, ayni zamanda yara iyilesmesinde, kemigin yeniden sekillenmesinde,
periodontal dokularin yenilenmesinde ve cgigneme sisteminin duyusal aktivitelerinde rol
almaktir (Beertsen, McCulloch ve Sodek, 1997; Berkovitz, 2004). Periodontal hastaliklar veya
travmalar sonucu yaralanan dokularin rejenerasyonu ve iyilesmesi periodontal ligamentin
yapisinda yer alan intraselller ve ekstraselller matriks etkilesimleri ve matrikste bulunan
karmasik molekuller araciligiyla olur (Padial-Molina ve digerleri, 2012). EkstrasellUler matriks
(ECM), memeli dokular icindeki hucrelerin arasinda bulunan ve onlan destekleyen bir
kompleks yapidir. ECM icinde bulundugu veya temas halindeki hucreler tarafindan
salgilanmaktadir. ECM, geleneksel olarak glikoaminaglikanlar ve fibr6z proteinler olarak
siniflandinlirlar. Glikoaminoglikanlarda kendi iclerinde sulfatlanmamis proteinler (Hyaltronik
asit) ve sulfatlanmis proteinler (kondroitin stlfat, keratan sdlfat | ve Il, heparin, heparan sulfat
ve dermatan sulfat) olmak Uzere ikiye ayrilir. Fibroz proteinler ise yapisal proteinler (kolajen,
elastin) ve yapistirici (adhezyon) proteinler (Fibronektin, laminin, tenaskin, vitronektin,
integrin) olarak siniflandirilir. Doku iyilesmesi sirasinda, etkili onarim igin gereken dinamik ve
zamansal degisiklikler ECM yapisinda ve bilesiminde meydana gelir. Bu anlamda ECM
normal bag dokusu yapisinin ve islevinin korunmasi igin gerekli olan hucrelere molekuler
sinyaller saglayan énemli bir diizenleyicidir. ilk olarak 1995 yilinda Paul Bornstein (Paul
Bornstein,1995), tarafindan tanimlanan matriselUler proteinler (MP), gelisim patoloji ve doku
iyilesmesi surecleri Uzerinde etki gésteren ECM’nin yapisal olmayan bilesenlerinden olusan
bir grup proteindir. Ayrica hucre-matriks etkilesimlerini dizenlemek ile gorevlidirler (Walker,
McLeod, Kim, Conway ve Hamilton, 2016). Matriselller proteinler integrinler gibi hucre
yUzeyi reseptorleri ile etkilesime girer ve blylme faktdrlerinin yani sira matriksin kolajen
bilesenleri ile baglanabilirler (Butcher, Norris, Hoffman, Mjaatvedt, ve Markwald, 2007;
Shimazaki ve digerleri, 2008). Matriselller proteinin islevleri hlicrelerin adezyonu, cogalmasi,
farklilasmasi, gécu, ekstraselller matriks sentezi, kolajen sentezi ve blylime faktérl sentezi
olarak siralanabilir. Derlemede incelenen periostin, matriselller protein ailesine dahil bir
proteindir (Hamilton, 2008).

1.1. Periostinin Yapisi ve Fonksiyonlari

Periostin, ilk olarak farelerde tanimlanan 90 kD'lik bir proteindir. ilk tanimlandiginda
Osteoblast Spesifik Faktér-2 (OSF-2) olarak adlandirimis ancak daha sonra periosttaki ve
PDL'deki varligi nedeniyle periostin olarak yeniden adlandiriimistir (Kudo, 2017). Bir amino-
terminal EMI alanindan, 4 fasikilin1 (FAS1) alanindan olusan arka arkaya dizilim gésteren ve
C terminal ucunda heparin baglama bdélgesi iceren bir karboksil terminal alanindan olusan
protein yapisina sahiptir. Yapisindaki zincirin bir ucunda N-terminal dizisi (hucresel
fonksiyonlar) EMI alani ve ardindan 4 FAS-1 alani ve bir karboksil-terminal alani bulunurken
zincirin  bir diger ucunda C-terminal dizisi (hlUcre-matris etkilesimi) bulunmaktadir
(Esfahrood, Vardian, Yadegari, Adhim, ve Saravi, 2018; Khurshid ve digerleri, 2020). Bu tipik
FAS-1 alanlarina dayal olarak periostin adezyon fonksiyonlarinda yer alan fasikilin1 ailesinin
uyesi olarak nitelendiriimektedir (Kii ve digerleri, 2010; Kim ve digerleri, 2000). EMI alani
sayesinde periostin, dogrudan tip | kolajen, fibronektin ve Notch1(Tanabe ve digerleri, 2010)
ile etkilesime girebilir. Bunun yani sira Fas-1 alanlarn araciligiyla tenascin-C ve Kemik
Morfogenetik Protein (BMP-1) ile etkilesime girebilir (Maruhashi, Kii, Saito ve Kudo, 2010).
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Bu iglevlerle periostin BMP-1 ile etkilesime girerek kolajen ¢apraz baglanmasindan sorumiu
lizin oksidazin proteolitik aktivasyonunu artirir. Sonug olarak kolajenin ¢apraz baglanmasini
tegvik ederek yuksek sertlikte kolajen olusumunda islev gérar (Du ve Li, 2017; Kudo, 2011;
Suzuki ve digerleri, 2004). Esas olarak ECM molekdlleri ile olan bu periostin etkilesimleri ilk
olarak hucre icinde meydana gelir. Ayrica aktin/miyozin kasilma mekanizmasinin
aktivasyonu ile hiicre disinda hareket ederek huicre hareketliligini kolaylastirmak icin avB3 ve
avB5 integrinlerinin bir ligandi olarak fonksiyon gosterir (Gillan ve digerleri, 2002). Protein
etkilesimlerinin bu 6zelligi 1siginda, periostin etkisini iki ana fonksiyonel kategoriye ayrilarak
gosterir, hlcre icinde fibrillogenez (kolajen fibrillerinin bir araya gelmesi) ve huicre disi
etkisini gésteren hucre digina hicre gocu. Periostin mevcut mekanik yuklerden etkilenen
kalp, tendon ve cilt gibi kolajen bakimindan zengin dokularda da bulunarak artan mekanik
stresi duzenler ve dokularin rejenerasyonunu saglar (Kii ve digerleri, 2010). Bdylece
periostin; olgun dokulardaki mekanik stresi Ustlenmek icin bu hacreleri ve kolajen liflerini
baglayarak bir baglanti gérevi goérebilir, bu dokulara gic¢ ve sertlik kazandinr (Hamilton).
llaveten periostin osteoblastlarin gogalmasini ve farklilasmasini saglayarak dislerin
ertpsiyonunda ve ortodontik hareketlerde de rol oynar (Suzuki ve digerleri, 2004). Sekil 1’de
periostinin dental acidan fonksiyonlari gésterilmistir (Du ve Li 2017).

Periodontal
doku

rejenerasyonu L -
Yara lyilesmesini

destekler,hiicre
fonksivonlarini arttirir.

Kolajen Yapi
ECM
Periodontal Mimarisi

Ligament

PERIOSTIN
Dental
doku
gelisimi

Hiicre Kemik Mekano-sensor

Cogalmasi Ve Hiicreleri Mekanik Kemik Kolajen
Yikleme Yeniden

Farklilagmasi
Sekillenmesi

Sekil 1. Periostinin Dental Acidan Fonksiyonlari ( Du ve Li 2017)

2. Periodontal Hastaliklar ve Periostin iIi§kisi

Periodontal rejeneratif tedavinin amaci disin destekleyici periodontal dokularini olabildigince
eski haline getirmektir. Buna ek olarak PDL ve alveoler kemigin yeni baglantisini
olusturmaktir (Du ve Li, 2017). Periodontal hastaliklar, periodonsiyumu olusturan yapilari
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etkileyen yikici inflamatuar hastaliklardir (Merle ve Garnero, 2012). Tedavi edilmediklerinde
periodontal dokularin kaybina (alveoler kemik kaybi, birlesim epitelinin apikale gbcu ve
atasman kaybi), bunun sonucunda da dis kaybina neden olurlar (Savage, Eaton, Moles, ve
Needleman, 2009). Periodontal hastaliklar sonucu olusan yikima ugramis dokularin
yenilenmesi ve iyilesmesi intraselUler matriks ve ECM etkilesimleri ve matrikste bulunan cok
farkli molekuller araciigiyla olmaktadir. Bu nedenle dokularin normal yapisini ve iglevini
korumasi icin ekstraselller matriksin butinligu 6n kosuldur. Periostin, fibroblastlar
tarafindan periodontal ligamentten salgilanan bir tir htcresel matriks proteinidir ve dokularin
batanligu ve olgunlagmasi icin gereklidir (Padial-Molina ve digerleri, 2012). Periostinin
hicre-matriks etkilesimlerinde ve hulcre fonksiyonlarinda rol oynadigi, ancak yapisal
elemanlarin olusumuyla dogrudan etkili olmadigi bilinmektedir (Bornstein ve Sage, 2002).
Bu 6zellikler acisindan, periostinin periodonsiyum dokularinda (alveoler kemik, sement, PDL
ve diseti bag dokusu) hlcre gécunu, yapismasini, cogalmasini ve iyilesme alanlarina
baglanmayi dizenledigi bilinmektedir (Padial-Molina, Volk ve Rios, 2014). Ayrica periostin,
fibroblastlarin ve osteoblastlarin gé¢ini tesvik ederek, PDL’nin ve cevresindeki kemik
dokusunun yeniden sekillenmesinde énemli bir rol oynayabilir.

3. Konu ile ilgili Literatiir

Diseti Olugu Sivisi (DOS) ve tukuruk; molekuller acisindan zengin oldugu icin proteinler
(periostin), enzimler ve proinflamatuar sitokinler gibi bilesenlerin ve periodontal dokunun
saghgi hakkinda bilgi verebilirler. Bu bilgiler dogrultusunda periostinin DOS ve tukuruk
duzeyleri cesitli calismalar ile degerlendirilmistir. Kumeresan ve digerleri 2016 yilinda
yaptiklar bir calismada, periodontal olarak saglikl bireylerden ve periodontitisli hastalardan
baslangicta ve cerrahi olmayan tedavilerden 3 ay sonra aldiklart DOS 6rneklerindeki
periostin seviyelerini kargilastirmiglardir. Aragtiricilar, cerrahi olmayan tedavilerden 3 ay sonra
DOS érneklerindeki periostin seviyelerinin periodontitisli hastalarda baslangica gére arttigini
gbzlemlemiglerdir. Béylece DOS 6&rneklerindeki periostin seviyelerinin tedavi sonucunun
degerlendiriimesi agisindan olasi bir biyobelirte¢ olabilecegini géstermislerdir (Kumaresan,
Balasundaram, Naik ve Appukuttan, 2016).

Padial Molina ve digerleri; 2015 yilinda yaptiklar bir calismada periodontitisli bireylere
uygulanacak periodontal cerrahiden hemen dnce, cerrahi tedavi yapildiktan 24 saat sonra,
48 saat sonra, 2. hafta sonunda ve 4. hafta sonunda alinan DOS &rneklerindeki periostin
seviyelerini deg@erlendirmislerdir. Ayrica tedavi 6ncesi ve 4. hafta sonunda serum
Orneklerindeki periostin seviyeleri degerlendirilmistir. Periodontitis hastalarinin baslangic
DOS periostin duzeylerinde cerrahi tedaviden sonra artis oldugunu tespit etmiglerdir.
Ozellikle ilk 48 saatteki DOS periostin seviyelerinin en yliksek artisa sahip oldugu
gbzlemlenmistir. Bu sonucglarin aksine; serum periostin seviyelerinde ©6nce azalma
gorulurken daha sonra artis gérulmustur (Padial-Molina, Volk ve Rios, 2015).

Diger bir calismada Aral ve digerleri; kronik ve agresif periodontitisli hastalarda periostin
seviyelerini DOS’ta ve tukurikte degerlendirmiglerdir. Calisma sonuclarindaki saglikli
bireylerdeki periostin seviyelerinin periodontitisli hastalardaki periostin seviyelerinden daha
yuksek olmasi bulgusuna dayanarak, periostinin periodontal hastaliga karsi koruyucu bir rol
oynayabilece@i go6sterilmistir. Bununla birlikte hastaligin siddeti arttkca DOS’taki ve
tikUrukteki periostin seviyesinin dustugu gdézlemlenmistir (Aral ve digerleri 2016).
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Shelke ve digerleri; yaptigi bir calismada peri-implantitis hastalarinin ve saglikli peri-implant
dokulara sahip bireylerin peri-implant olugu sivisi (PIOS) periostin  seviyelerini
degerlendirmistir. Peri-implantitis hastalarindan ve saglikh peri-implant dokulara sahip
bireylerden alinan 6rnekler incelendiginde, peri-implantitis hastalarindaki PIOS periostin
seviyeleri anlamli derecede yUksek bulunmustur. Periostin seviyelerinin degerlendiriimesinin
hastaligin erken dénem teshisinde ve hizli tedavi planlanmasinda 6énemli rol oynayacagini
savunmugslardir. Bunun sonucunda belirlenen periostin seviyeleri ile peri-implant dokulardaki
tahribatin azalacagini ve tedavinin basari sansinin artacagini belirtmiglerdir (Shelke ve
digerleri 2020).

Periodontal ve peri-implant hastalik iligkisi acisindan degerlendirildiginde Uzunkaya ve
digerleri 2019 yilinda yaptiklar bir calismada, hastalan dért gruba ayirip (1.gingivitis-
periodontitis, 2.gingivitis-peri-implantitis, 3.peri-implant mukozitis-periodontitis, 4.peri-
implant mukozitis-peri-implantitis). DOS/PIOS’taki periostin seviyelerini degerlendirmislerdir.
Gruplar arasinda degerlendirme yapildiginda gingivitis ve peri-implant mukozitis
gruplarindaki periostin seviyeleri periodontitis ve peri-implantitis gruplarina gére anlamli
derecede yuksek bulunmustur (Uzunkaya ve Gundogar 2019).

Yapilan son calismalarda periodontal hastaligin patogenezinde ve teshisinde esas olarak
periodontal sistemdeki genlerin, proteinlerin ve metabolik Grlnlerin roline odaklaniimis ve
periodontal hastaligin basglangicindan ve ilerlemesinden sorumlu faktérler arastirimaya
calisiimigtir. Bu acidan degerlendirildiginde periostin; hicresel bir matriks proteini olarak
periodontal hastalik kosullarinda kritik htcresel etkilesimlerde énemli rol oynayabilir.

Calisma sonuclarn bitin olarak degerlendirildiginde DOS’ndaki periostin seviyelerinin
periodontal hastaligin ilerlemesi ve siddeti ile orantili olarak azaldi gérilmektedir. ilaveten
periostinin gesitli sinyal yollari aracihigyla doku yenilenmesini desteklemek igin hucre
islevlerini diizenleyebilecegi sdylenebilir. Ancak periostin seviyelerinin azalmasi sonucunda
ise periodontal dokularin onarim ve olusum potansiyelinin dogrudan olumsuz olarak
etkilendigi dusunulebilir.

4. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak periostin periodontal dokularin butinliginid korumada énemli bir biyolojik
faktordur ve periodontal hastaliklarin tespitinde yeni bir biyolojik belirte¢ olarak kullanilabilir.
Hucresel matriksin batinliginde ve periodontal hemostazda etkili olan periostin, rejeneratif
tedavilerin sonucunu tahmin etmeye de yardimci olabilir.(Nakajima, Honda, Miyauchi ve
Yamazaki, 2014) Periodontal hastaliklarin inflamatuar belirteci olarak kabul edilen periostin
seviyelerinin azalmasini 6nlemek, daha hizli doku onarmi ve daha fazla doku kazanci
saglanabilecegi fikrini ortaya koymustur. Bu anlamda gelecekte tedavi etme amaci ile anti-
periostin antikorunun veya rekombinant periostin kullaniimasi dusunulebilir (Romanos ve
digerleri 2014).

Literatur degerlendirildiginde periostin-periodontal hastalik iligkisini arastiran az sayida
calismanin oldugu gérlilmektedir. Bu nedenle bu iliskinin ortaya konulmasi icin daha
kapsamli caligmalar yapilmasi gerekmektedir.
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Extended Abstract

Periostin, a protein necessary for the integrity and maintenance of periodontal tissues;
produced in the collagen-rich connective tissues of the structures such as periodontal
ligament (PDL), skeletal muscle, adipose tissue, tendons, skin, and alveolar bone. Based on
structures where it is localized, the biological functions of the periostin have also been
investigated in areas such as cardiovascular disorders and oncology. The periostin, which is
highly secreted from the periodontal ligament, plays a critical role in the integrity of the
periodontal tissues and in the development of teeth and bones. In addition that periostin is
an effective protein in wound healing in periodontal tissues and preserving the integrity of
periodontal tissues, and it leads to the migration, adhesion, differentiation and intercellular
connections of cells. In this review, it is aimed to evaluate the various functions of periostin
on periodontal tissues.

The aim of periodontal regenerative treatment is to restore the supporting periodontal
tissues of the tooth as much as possible. In addition, it is to form a new connection of the
PDL and alveolar bone. Periodontal diseases are destructive inflammatory diseases that
affect the structures forming the periodontium. If left untreated, they cause loss of
periodontal tissues (alveolar bone loss, apical migration of the junctional epithelium and loss
of attachment), resulting in tooth loss. The regeneration and healing of tissues that have
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been destroyed as a result of periodontal diseases occur through intracellular matrix and
ECM interactions and many different molecules in the matrix. Therefore, the integrity of the
extracellular matrix is a prerequisite for tissues to maintain their normal structure and
function. Periostin is a type of cellular matrix protein secreted from the periodontal ligament
by fibroblasts and is essential for tissue integrity and maturation. It is known that periostin
plays a role in cell-matrix interactions and cell functions, but does not directly affect the
formation of structural elements. In terms of these properties, it is known that periostin
regulates cell migration, adhesion, proliferation and attachment to healing areas in
periodontium tissues (alveolar bone, cementum, PDL and gingival connective tissue). In
addition, periostin may play an important role in the remodeling of PDL and surrounding
bone tissue by promoting the migration of fibroblasts and osteoblasts.

In conclusion, periostin is an important biological factor in maintaining the integrity of
periodontal tissues and can be used as a new biomarker in the detection of periodontal
diseases. Periostin, which is effective in the integrity of the cellular matrix and periodontal
hemostasis, can also help predict the outcome of regenerative treatments. To prevent the
decrease of periostin levels, which is considered an inflammatory marker of periodontal
diseases, faster tissue repair and more tissue. demonstrated the idea that profits can be
made. In this sense, the use of anti-periostin antibody or recombinant periostin may be
considered for treatment in the future.
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Oz

Minimal invaziv cerrahinin son yillarda gelismesi ve hasta taleplerinin artmasi ile dogal
orifislerden transluminal endoskopik cerrahi (NOTES), laparoskopik yéntemin ardindan en
6nemli yeniliklerden biri olmustur. Dogal aciklik cerrahisi olarak da bilinen NOTES, cerrahi
girisimin vicudun dog@al acikliklarinin (mide, vajina, mesane ve rektum) kullanilarak yapildigi
tekniktir. NOTES yb6ntemi ile cerrahi girisimin avantajlari arasinda, daha az kozmetik sorun
gelisimi; ameliyat sonrasi agr siddetinin, cerrahi alan infeksiyonu ve fitk olugsum riskinin
daha az olmasi yer almaktadir. Bunun yani sira viseral ve vaskuler yaralanma, gecikmis
anastomoz, giris yeri kacaklari, ameliyat sonrasi organlarda yapisiklik, disparoni gibi
dezavantajlari da mevcuttur. Cerrahi uygulamalarinda NOTES gibi yeni yaklasim ve
tekniklerin gelisimi, cerrahi ekibinin bir parcasi olan hemsirelere de yeni sorumluluklar
getirmistir. Dogal aciklik cerrahisi sonrasi hastanede kalig slresinin ve iyilesme surecinin
kisalmasi ve komplikasyon gérulme oraninin azalmasi gibi avantajlarindan dolayr hemsirelik
bakimina etkilerinin olumlu olarak yansidigi gérilmektedir. Bu baglamda dogal aciklik
cerrahisi daha bilgili, daha deneyimli cerrah ve cerrahi hemsirelerinin gerekliligini ortaya
koymustur. Ancak literatirde bu konuya iligkin hemsgireler Gzerinde yapiimis calismaya pek
rastlanmamaktadir. Dolayisiyla yeni gelismekte olan bu yéntemin bilgisayarli similasyon
ortamlarinda pratik yapildiktan sonra hasta Uzerinde caligilmasi, hemsirelik Uzerine
arastirmalarin arttirimasi ve egitimin planlanmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Minimal invaziv cerrahi, Cerrahi bakim, Dogal orifislerden transluminal
endoskopik cerrahi, Hemsire, NOTES

Abstract

With the development of minimally invasive surgery and increasing patient demands,
Natural orifice transluminal endoscopic surgery (NOTES) has become one of the most
important innovations after the laparoscopic method. NOTES, also known as natural clarity
surgery, is the technique in which surgical interventions are performed using the natural
openings of the body (stomach, vagina, bladder and rectum). The advantages of surgical
intervention using the NOTES method include less cosmetic problem, less postoperative
pain intensity, less postoperative inflammation, and a lower risk of hernia formation.
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However, there are disadvantages such as visceral and vascular injury, delayed
anastomosis, entrance leakage, postoperative adhesions in organs, and dyspareunia. The
development of new approaches and techniques, such as NOTES, brought new
responsibilities to nurses who are part of the surgical team. It was found that the advantages
of the NOTES method (such as shortening the hospital stay and recovery period and
reducing the incidence of complications) reflected positively on nursing care. In this context,
the NOTES method has revealed the necessity of more knowledgeable and experienced
surgeons and surgical nurses. There are not many studies in the medical literature about the
of nurses in this topic. Therefore, it is recommended that this newly developing method
should be studied on the patient after practice in computerized simulation environments,
researches on nursing should be increased and education should be planned.

Keywords: Minimally invasive surgery, Surgical care, Natural orifice transluminal endoscopic
surgery, Nurse, NOTES

1. Giris

Minimal invaziv cerrahi teknolojisinin daha da gelismesi, cerrahlarin daha az invaziv olan
yontemler arama istegi ve hasta taleplerinin artmasiyla dogal orifislerden transluminal
endoskopik cerrahi (NOTES) ortaya cikmis ve laparoskopik yéntemin ardindan en énemli
yeniliklerden biri olmustur. NOTES, cerrahi girisim icin vicudun dogal agizlarinin (mide,
vajina, mesane ve rektum) kullaniimasini iceren bir tekniktir (Chen ve digerleri, 2019).
NOTES; Transumbilikal Endoskopik Cerrahi (TUES), Embriyonik NOTES (E-NOTES), Dogal
Orifislerden Transumbilikal Cerrahi (NOTUS) gibi isimler altnda da yayinlanmistir
(Sodergren ve digerleri, 2009). NOTES ayni zamanda “skarsiz cerrahi” ya da “dogal aciklik
cerrahisi” olarak da bilinmektedir (Li ve digerleri, 2019). Dogal acikliktan girilerek yapilan
cerrahilerden transgastrik yaklasimda; appendektomi, kolesistektomi, transvajinal
yaklagimda; apendektomi, kolesistektomi, histerektomi, donér bdbrek nefrektomi,
transrektal yaklasimda da kolektomi yapildigi bilinmektedir. Son zamanlarda, bu yaklagimlar
icinde transgastrik yolun faydalar hala de@erlendiriimekle birlikte, transvajinal yolun
faydalarini kanitlamis olan bircok calisma literatirde yer almaktadir (Xu ve digerleri, 2015; Li
ve digerleri, 2019). 21. yuzyilda kadinlarda yapilan cerrahi girisimlerde transvajinal
yaklasimin, periton boslugu icin guvenli bir girig, kolay erisim ve dogrudan gorus sagladigi
icin son teknoloji haline geldigi gérulmektedir (Bulian ve digerleri, 2013; Linke ve digerleri,
2013; Bai ve digerleri, 2014; Xu ve digerleri, 2015; Li ve digerleri, 2019). GUnUmuzin
parlayan yildizi haline gelen bu cerrahi teknigi uygularken; guvenirligi, etkinligi,
faydalanabilirligi dikkate alinarak hasta guvenligini saglamak icin NOTES’in avantaj ve
dezavantajlarini dikkate almak gerekmektedir. Bu yeni teknigi uygulayan hem cerrahlarin
hem de hastanin ameliyat éncesi, sirasi ve sonrasi bakiminda blyuk éneme sahip olan
hemsirelerin dogal aciklik cerrahisi teknigi hakkinda yeterli bilgiye sahip, kullanmada ve
6grenmede istekli olmasi gerekmektedir (Celik, 2011; Uzelli Yilmaz ve Sari, 2018; Terzi ve
digerleri, 2018).

Tuim bu bilgiler dogrultusunda bu derlemenin amaci, dogal orifislerden transluminal
endoskopik cerrahisi teknigini literattir dogrultusunda agiklamak, énemini ortaya koymak ve
bu yeniligin hemsirelik bakimindaki etkilerini incelemektir.

Saglik Akademisi Kastamonu 151



Atif | Reference: GORUCU, R, KANAN, N. (2023). Dogal Agiklik Cerrahisi ve Hemsirelik. Saglk
Akademisi Kastamonu (SAK), 8(1), s.150-161. DOI: https://www.doi.org/10.25279/sak.788334
I~

2. Dogal Orifislerden Transluminal Endoskopik Cerrahinin Tarihsel Gelisimi

ilk NOTES (Dogal orifislerden transluminal endoskopik cerrahi) gelismeleri hayvan
modelleriyle sinirl iken insanlar Gzerindeki denemelerin basarill sonuclari ile gun gectikce
blyuk bir ilgi odagi haline gelmistir. Gettman ve digerleri, (2002), transvajinal nefrektomiyi ilk
olarak domuzda gerceklestirmiglerdir. Kalloo ve digerleri, (2004) ise transgastrik
peritonoskopi uygulayarak laparoskopi ve laparotomiye alternatif NOTES'u yayinlamislardir.
NOTES ile ilk insan deneyimi, Hindistan'da Rao ve Reddy tarafindan 20'den fazla insanda
transgastrik apendektomi, tlp ligasyonu ve kolesistektomi yapilarak rapor edilmesine
ragmen bu rapor henlz yayinlanmamistir (White ve digerleri, 2009; Huang ve digerleri,
2011). ilk insanda transvajinal kolesistektomi deneyimi ise, 2007°de Bessler ve digerleri ile
Marescaux ve digerleri tarafindan yayinlanmigtir. 2 Nisan 2007°de, Strasbourg Universitesi
Hastanesi’nde Prof. Jacques Marescaux ve ekibi ilk nedbesiz operasyonu 30 yasinda bir
kadin hastada transvajinal kolesistektomi ile basariyla gerceklestirmistir (Seven ve digerleri,
2009). Bu tarihten sonra NOTES’a olan ilgi hem cerrahlar hem de hastalar tarafindan gittikge
artmaya baslamistir (Arulampalam ve digerleri, 2009). Ancak gunimutzde populer hale gelen
bu cerrahi tekniginin tam olarak gereksinimleri giderilememistir. Bu gereksinimler ilk olarak
22 Temmuz 2005 Amerikan Gastrointestinal Endoskopi Dernegi (ASGE) ve Amerikan
Gastrointestinal ve Endoskopik Cerrahlar Derneg@i’nin (SAGES) 14 Uyesinin New York’ta
yaptiklari toplanti ile belirlenmistir (Rattner ve Kalloo, 2006; Edward ve digerleri, 2015). Bu
gereksinimler; prosedurlerin uygulanmasi icin cok amacli platformlar, peritona guvenli giris,
sutlr/anastomoz aletlerinin  gelistiriimesi, IUmenin guvenli kapatiimasi, infeksiyonun
Onlenmesi, kanamanin kontrolU, iyatrojenik komplikasyonlarin 6nlenmesi ve en Onemlisi
egitim olarak tanimlanmaktadir (Cengiz ve digerleri, 2013).

Dunyada 20 yildir uygulanan bu yéntem, Turkiye’de ilk olarak 2012 yilinda Prof. Dr. Alihan
Gurkan ve ekibi tarafindan 35 yasindaki bir hastada vajinadan bdbrek cikartimasi ile
uygulanmig ve basariyla sonuclanmigtir.

3. Dogal Orifislerden Transluminal Endoskopik Cerrahinin Avantaj ve Dezavantajlari

NOTES’in avantajlari, hastanede kalis siresinde azalma, iyilesme suresinde kisalma, daha
az adezyon, yara infeksiyonu, postoperatif ileus ve fitik gelisme riski, kozmetik olarak daha
iyi bir gériunumuin saglanmasi, ameliyat sonrasi daha az agri, gunluk yasam aktivitelerine ve
ise dénustn hizlanmasi olarak siralanabilmektedir (Giday ve digerleri, 2006; Jose Bardaro
ve Swanstrom, 2006; Wood ve digerleri, 2014; Barra ve digerleri, 2020).

NOTES’in dezavantajlar ise; viseral ve vaskuler yaralanma, infeksiyon, gecikmis anastomoz
veya giris yeri kacaklar, ameliyat sonrasi organlarda yapisiklik, disparoni gibi
komplikasyonlar olabilmektedir. Maliyetin yliksek olmasi, yuksek bir 6grenme egrisi, iki veya
daha fazla tecrubeli ve bilgili cerraha ve hemsireye ihtiya¢c duyulmasi ve dogal acikliklarda
olusacak luminal duvar defektlerini dnlemek icin guvenilir bir yéntem olmayisi dogal agiklik
cerrahisinin kullanimi ile ilgili sinirlamalari icermektedir (Arulampalam ve digerleri, 2009).

Bu avantajlarin ve dezavantajlarin timd, hekimleri, saghk bakim profesyonellerini ve
arastirmacilarr NOTES prosedurleri sirasinda kullanilacak yeni ekipman ve teknikler
gelistirmeye, hemsireleri de kanita dayali uygulamalara dayanan NOTES 6ncesi ve sonrasi
hemsirelik bakim ilkeleri olusturmaya tesvik etmekte ve bu baglamda konuya iligkin egitim ve
calismalar devam etmektedir.
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4. Periton Bosluguna Erisim Yollar

Dogal orifislerden transluminal endoskopik cerrahisinde periton bosluguna erisim, viicudun
dogal acikliklar olan mide, vajina, mesane ve rektum’un kullanilmasi ile gerceklesmektedir.
Vlcudun bu acikliklari;

e Transgastrik Yol

e Transvajinal Yol

e Transvezikal Yol

e Transrektal Yol
4.1. Transgastrik Yol

Transgastrik yaklasim, mide asiditesi, mide Ulserinden kaynaklanabilecek problemler, mide
ve yemek borusundan igeri giren aletlerin bakteriyolojik kontaminasyonu ve kullanilan
aletlerin 6zofajeal caplarinin sinirl olmasi, abdominal giris noktasi ile dogal aciklik arasindaki
uzun mesafe, mide duvarinin gavenli bir sekilde kapatiimamasi gibi bazi dezavantajlara
sahip olsa da (Fiolka ve digerleri, 2008; Dallemagne ve digerleri, 2010; Huang ve digerleri,
2011; Benhidjeb ve Stark, 2012) son yillarda mide icinden apendektomi, karaciger
biyopsileri, karaciger kisti fenestrasyonu, tup ligasyonu gibi basarili girisimler yapilarak bu
erisim yolu kullaniimaktadir (Bora ve Gecim, 2008; Wang ve digerleri, 2009; Phee ve
digerleri, 2010; Voermans ve digerleri, 2011).

ilk transgastrik apendektominin Rao ve Reddy (2008) tarafindan yapildigi bildirilmektedir.
Literatlrde, Auyang ve digerleri, (2009) tarafindan dért transgastrik kolesistektomi, Horgan
ve digerleri, (2009) tarafindan bir transgastrik apendektomi ve Zorron ve digerleri, (2010)
tarafindan 43 hibrit kolesistektomi ve apendektomi ameliyatlarinin komplikasyonsuz bir
sekilde gerceklestigi belirtiimektedir.

4.2. Transvajinal Yol

Transvajinal yol, distk kontaminasyon riski olan ve kadinlarda sik kullanilan bir NOTES
teknigidir (Fiolka ve digerleri, 2008). Karin bosluguna guvenli transvajinal erisimi neredeyse
iki yazyll énce Konrad Langenbeck tarafindan bir transvajinal histerektomi ameliyati
raporlamasi ile baslamistir (Nau ve Sylla, 2012). ilk transvajinal apendektomi Palanivelu ve
digerleri, (2009) ve ilk transvajinal gastrektomi ise Ramos ve digerleri, (2008) tarafindan
gerceklestiriimistir. Transvajinal yol ile yapilan dogal aciklik cerrahisi sonrasi daha az
ameliyat sonrasi agri gérulmekte ve daha iyi kozmetik sonuclar elde edilebilmektedir (Nau
ve Sylla, 2012).

Alman Dogal Orifis Translumenal Endoskopik Cerrahi Kayit Defteri raporunda, 217 vakada
transvajinal apendektomi ve transgastrik apendektominin uygulanabilirligi ve guvenirligi
analiz edilmis, transvajinal teknigin islem ve iyilesme siresi bakimindan daha avantajl ve
gulvenli bir yol oldugu belirtiimistir (Bulian ve digerleri, 2017).

Transvajinal yolun kontrendikasyonlari ve endikasyonlari birbirine benzerdir. Rahimin boyutu
ya da arkaya dogru dénmesi, pelvik inflamatuar hastalik, endometriozis, vajina darlidi, vajinal
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infeksiyon, bakirelik durumu, inflamatuvar bagirsak hastaligi, disparoni gibi durumlarda
transvajinal yol kontrendikedir (Roberts ve Wood, 2019).

Ameliyat éncesi antibiyotik profilaksisi, hasta pozisyonu (trendelenburg pozisyon tercihi),
vajinal hazirlik (povidon iyot, %4'lUk klorheksidin glukonat) yapilmasi gereken hazirliklar
icerisindedir. Ameliyat sonrasi da hastalara en az 2-4 hafta cinsel iliskiden uzak durmalar
Onerilmektedir (Roberts ve Wood, 2019).

Literatirde mevcut olan galismalar incelendiginde, kadinlarin gcogunun klasik laparoskopi
yerine transvajinal NOTES teknigini tercih ettikleri gérilmektedir (Baekelandt ve digerleri,
2016). Gogunlukla daha iyi kozmetik sonug, agrn ve fittk olusumu riskinin azalmasi gibi
avantajlari bu teknigi secme sebebi iken ameliyat sonrasi cinsel yoksunluk, disparoni,
gelecekteki gebelik gibi dusinceler de secmeme nedenleri arasinda yer almaktadir
(Strickland ve digerleri, 2010; Bucher ve digerleri, 2011; Bingener ve digerleri, 2012; Fei ve
digerleri, 2014; Gerntke ve digerleri, 2016). Dezavantajlari kadin hastalarn dustindurse de bu
teknigin gunimuzde ve gelecekte ¢cok fazla tercih edilecegi gorulebilmektedir (Benhidjeb ve
Stark, 2012).

4.3. Transvezikal (Mesane icine) Yol

ilk kez mesaneden erisime ilgi, Lima ve digerlerinin 2006 yilinda domuzlarda transvezikal
peritonoskopi gerceklestirmesi ile ortaya cikmistir (Bhullar ve digerleri, 2012). Gettman ve
digerleri, (2007) 56 yasinda bir erkekte transvezikal peritoneoskopi uygulamis ve dogal
aciklik cerrahisi ydntemlerinden transvezikal yolun avantajli oldugunu bildirmistir. Branco ve
digerleri, (2011) da iki erkek kadavrada peritonoskopi, karaciger biyopsisi gibi girisimleri
transvezikal yontem ile basarh olarak gerceklestirmislerdir. Transvezikal yol kullanilarak
gerceklestirilen cerrahi girisim sayilarinin giderek artacagi bildiriimektedir (Branco ve
digerleri, 2011; Huang ve digerleri, 2011).

4.4. Transrektal Yol

Transrektal erisim, dnemli avantajlara sahip olmasina ragmen diger NOTES tekniklerinden
daha az siklikta kullanilmaktadir (Auyang ve Webb, 2015). Glnku ameliyat sonrasi sizinti ve
peritonitle sonuclanan bakteriyel kontaminasyon riski yuksektir (Fiolka ve digerleri, 2008;
Huang ve digerleri, 2011).

Literaturde, Bazzi ve digerlerinin (2011) domuzlarda transrektal yol kullanarak basarili bir
nefrektomi gerceklestirdigi bildiriimektedir. Lacy ve digerleri (2008), sigmoid rezeksiyon,
Sylla ve digerleri (2010), rektal rezeksiyon, Tuech ve digerleri (2011), rektal rezeksiyon, Chen
ve digerleri (2010), rektal ve ektopik sol bobrek rezeksiyon, Zorron ve digerleri (2012),
rektosigmoid rezeksiyon girisimlerini transrektal yol ile insanlarda bagsarili olarak
gerceklestirmistir. Kolorektal hastaliklarin transrektal yol ile tedavisi, hasta bakimini
iyilestirmek icin mevcut ydntemlerin yani sira yeni yaklagimlar vaat etmektedir (Zorron ve
digerleri, 2012).

5. Hemsirelik Yaklagsimi

Cerrahi uygulamalarinda yeni yaklagim ve tekniklerin gelisimi cerrahi ekibinin en 6nemli
uyesi olan hemsirelere de yeni sorumluluklar getirmistir (Aygin ve Gul, 2021). Hasta hazirhgi,
diger cerrahi girisimlerdeki gibi hastayi bilgilendirme ile baslamaktadir. Ameliyat 6ncesi
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hazirlikta, en uygun kosullarda girisim yapilabilmesi icin uygulanacak anestezi yéntemi ve
riskinin belirlenmesi, fizyolojik ve psikolojik durumunun degerlendiriimesi, hastaya
uygulanacak islemler hakkinda bilgi veriimesi, NOTES ydnteminin riskleri / yararlarinin
anlatiimasi, iglem sirasinda hastaya uygun pozisyon verilmesi, sistemin hazirlanmasi ve
kontroll, ekibin ve malzemelerin glvenligi ile sterilizasyonunun saglanmasi gerekmektedir
(Irmak, 2016). islem sonrasi ise diger cerrahi girisimler gibi hastada erken mobilizasyon,
erken beslenme, infeksiyon ve komplikasyonlari dnleme, rehabilitasyon, hasta ve aile egitimi
gibi hemsirelik girigsimlerinin batancul hemsirelik bakiminda yer almasi énemlidir (Alcan ve
digerleri, 2019).

5. Konu ile ilgili Literatiir

Calisma, PubMed, Researchgate ve Google Academy veri tabanlarn taranarak
gerceklestirildi. ingilizce anahtar kelimeler ““Minimally invasive surgery, surgical care, natural
orifice transluminal endoscopic surgery, nurse, NOTES’, Turkce anahtar kelimeler ise
‘Minimal invaziv cerrahi, cerrahi bakim, dogal orifislerden transluminal endoskopik cerrahi,
hemsire, NOTES” idi. Yil ve dil sinirlamasi olmaksizin dogal aciklik cerrahisi ve hemsirelik
bakimi ile ilgili makaleler degerlendirildi. Toplam 50 yayin dogal aciklik cerrahisi teknigini
aciklama, énemini ortaya koyma ve bu yeniligin hemsirelik bakimindaki etkilerini inceleme
acisindan degerlendirildi.

Dogal orifislerden transluminal endoskopik cerrahisi sonrasi hastanede kalis suresinin,
komplikasyon gérilme oraninin ve ameliyat sonrasi agr siddetinin daha az olmasi, yasam
kalitesinin artmasi ve uzamasi gibi avantajlarindan dolayr NOTES’un hemsirelik bakimina
etkilerinin olumlu olarak yansidigi belirtimektedir (Ferencz ve digerleri, 2008; Bora ve Gegim,
2008). Bu baglamda dogal orifislerden transluminal endoskopik cerrahisi daha bilgili, daha
deneyimli cerrah ve cerrahi hemsirelerinin gerekliligini de goézler 6niine sermistir. Dolayisiyla,
daha fazla arastirma ve personel egitimi gerekmektedir.

Cok sayida arastirmaci, bu alanda ortaya cikan sorulara (cerrahi teknik, endikasyon,
kontrendikasyon, komplikasyonlar, izleme) ve endiselere bilimsel temelli cevaplar almak icin
dunya capinda calismaya devam etmektedir. Yeni gelismekte olan bu ydntemin, bilgisayarl
simulasyon ortamlarinda calgildiktan ve vyeterli hayvan calismalarindan sonra
uygulanabilirligini, etkinligini ve guvenirligini kesin olarak degerlendirmek icin daha fazla
sayida hasta Uzerinde uygulanmasi 6nerilmekte ve deneyimin, egitimin, yeterli ekipmanin
artmasi ile gelecek yillarda bu teknigin minimal invaziv cerrahi alaninda énemli bir yere
gelecegi gortulmektedir (Cengiz ve digerleri, 2013). Cerrahi ekibin énemli bir Gyesi olan
hemsireler de surekli gelisen bu teknolojiye uyum saglamak, NOTES yontemi kullanilarak
gerceklestirilen cerrahi girisimlerin ameliyat 6ncesi, sirasi ve sonrasi sureglerinde gérev ve
sorumluluklarinin bilincinde olmasi gerekmektedir.
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Beyanlar

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi beyan etmemislerdir. Calisma derleme tirinde oldugu
icin etik kurul izni ainmamigtir. Bu derlemenin 6zeti, 3. Uluslararasi & 11. Ulusal Turk Cerrahi
ve Ameliyathane Hemsireligi Kongresinde poster bildiri olarak sunulmustur, (P-75, ss:944).

Extended Abstract

Introduction: Natural orifice transluminal endoscopic surgery (NOTES), that provides access
to the periton cavity using the body's natural openings — stomach, vagina, bladder and
rectum — has been in place for 20 years around the world. In Turkey, it was first performed
in 2012 by Prof. Dr. Alihan Gurkan and his team with a kidney removed from the vagina in a
35-year-old patient. Afterwards, surgical interventions such as appendectomy,
cholecystectomy, hysterectomy, donor kidney nephrectomy, colectomy, and transvesical
peritoneoscopy were performed using this method. NOTES has positively affected nursing
care due to its advantages such as shorter length of hospital stay, less complication and
postoperative pain, improved cosmetic results, increased quality of life and prolonged life
after natural orifices transluminal endoscopic surgery. Aim: In this review, it is aimed to
explain the NOTES technique in line with the literature, to reveal its importance and to
examine the effects of this innovation in nursing care. Method: The review was carried out by
scanning the keywords 'Minimally invasive surgery, surgical care, natural orifice transluminal
endoscopic surgery, nurse, NOTES' in the databases of "PubMed, Researchgate and
Google Academy". A total of 50 publications related to natural orifices transluminal
endoscopic surgery and nursing care without year and language limitations were evaluated
in terms of review. Conclusion and suggestions: There is still a lack of data regarding the
feasibility of the NOTES method in the literature and the increase of this method in clinical
applications is attributed to more research, experience, training and the provision of
adequate equipment. In this context, NOTES demonstrates the necessity of more
knowledgeable, more experienced surgeons and surgical nurses. Nurses, who are an
important member of the surgical team, should also be aware of their duties and
responsibilities in the preoperative, intraoperative and postoperative processes of surgical
interventions using the NOTES method and should adapt to this technology.
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Oz

Temiz aralikli kateterizasyon (TAK) hem nérojenik hem de non-nérojenik mesane bozuklugu
olan hastalarda, mesaneden idrarin bosaltimasi amaciyla yaklasik 50 yildir kullanilan en
etkin ve guvenli bir ydntemdir. Yapilan caligmalar sonucunda TAK kullaniminin; hastalarin
yasam kalitesi, beden imaji, 6z gliven gelisimini artirdigi, Uriner sistemi olusturan organlari
enfeksiyon gelisimine karsi korudugu, morbidite ve mortalite oranini ise azalttig
belirlenmistir. Cocuklarina TAK uygulamasi yapan bakim vericilerin, hemgireler tarafindan
olusturuimus standart kilavuz ve protokoller dogrultusunda saglik egitimi almasi ve
yasadiklari bu yeni slUrece adapte edilmesi gerekmektedir. Bakim vericilerin TAK
uygulamasina yonelik yeterli egitim almadigi ve yeterince adapte edilmedigi durumda hata
yapma oraninin artti§i belirlenmistir. Béylece hastalarda basta idrar yolu enfeksiyonu (IYE)
olmak Uzere sonucu organ yetmezligine varabilecek komplikasyonlarin gérilme sikhgr da
artmaktadir. Ulkemizde hem bakim vericilere yénelik TAK uygulama egitimi veren saglik
personeli hem de bu egitimi alacak bakim vericiler icin olusturulmus standart kilavuz ve
protokoller ~ bulunmamaktadir. Bu sebeple TAK kullaniminin  olusturabilecegi
komplikasyonlarin énlenmesi, bakim vericilerin yasadigi strece adapte edilmesi amaciyla
ulke genelinde kullanilacak standart protokol ve kilavuzlarin olusturulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakim verici, Cocuk, Hemsirelik, idrar yolu enfeksiyonlan, Temiz aralikli
kateterizasyon.

Abstract

Clean intermittent catheterization (CIC) is the most effective and safe method that has been
used for approximately 50 years to drain urine from the bladder in patients with both
neurogenic and non-neurogenic bladder disorders. As a result of the studies, it has been
determined that the use of CIC increases the quality of life, body image, and self-confidence
development of the patients, protects the organs forming the urinary system against the
development of infection, and reduces the morbidity and mortality rate. Caregivers who
apply CIC to their children need to receive health education and adapt to this new process
in line with the standard guidelines and protocols created by nurses. It has been determined
that the rate of making mistakes increases in cases where caregivers do not receive
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adequate training and are not adequately adapted to the application of CIC. Thus, the
incidence of complications that may lead to organ failure, especially urinary tract infection
(UTI), increases in patients. In our country, there are no standard guidelines and protocols
created for both the health personnel who provide training on CIC practice for caregivers
and the caregivers who will receive this training. For this reason, it is necessary to establish
standard protocols and guidelines to be used throughout the country in order to prevent
complications that may arise from the use of CICs and adapt them to the life of caregivers.

Keywords: Caregivers, Child, Nurses, Urinary tract infections, Intermittent urethral
catheterization.

1. Giris

Kateterizasyon, steril vicut bosluklari icinde yer alan sivilarin kateter adi verilen tlp aracihgi
ile bosaltiima islemidir (Gray, Wasner ve Nichols, 2019, s. 418-423). Kateterizasyon iglemi
basta mesane olmak Uzere ici bosluklu pek cok organa uygulanabilmektedir. idrarin
bosaltimasl amaci ile mesaneye kateter yerlestiriime islemine ise mesane kateterizasyonu
denilmektedir (Bektas, 2015, s. 595-660; Senturan, 2018, s. 476-493). Mesane
kateterizasyonu; kalici mesane kateterizasyonu, suprapubik kateterizasyon ve gecici/aralikh
mesane kateterizasyonu olmak Uzere Uc farkli sekilde uygulanmaktadir (Senturan, 2018, s.
476-493).

1.1. Kalici mesane kateterizasyonu: Mesanede biriken idrarin duzenli olarak bosaltiimasi
amac ile uygulanan Kkateterizasyon islemidir. Kalici mesane kateterizasyonu, kateterin
mesane icinde kalma zamanina gore kisa, orta ve uzun sureli olmak Uzere U¢ gruba
ayriimaktadir (Bektas, 2015, s. 595-660; Senturan, 2018, s. 476-493). Kateterin mesane
icinde 7 gun boyunca kalmasi, kisa sureli kalici mesane kateterizasyonu; 7-28 gun kalmasi,
orta sdreli kalici mesane kateterizasyonu; 28 glinden fazla kalmasi ise uzun sureli kalici
mesane kateterizasyonu olarak ifade edilmektedir (Senturan, 2018, s. 476-493).

1.2. Suprapubik kateterizasyon: Symphysis pubis Uzerinden mesaneye dogrudan kateter
yerlestirilerek idrarin  bosaltima islemidir. Steril kosullarda ve hastane ortaminda
uygulanmaktadir (Bektas, 2015, s. 595-660).

1.3. Gegici/Araliki mesane kateterizasyonu: Kalici olmayan mesane kateterizasyonu
olarak da tanimlanmaktadir. Kateterizasyon isleminin dtzenli ve belirli araliklarla tekrarlanip,
kullanima amaci bittiginde kateterin mesaneden c¢ikarima durumudur (Cobussen
Boekhorst, Hermeling, Heesakkers ve Van Gaal, 2016, s. 1253-1261). Gegici/aralikli mesane
kateterizasyonu, steril mesane kateterizasyonu ve temiz aralikli kateterizasyon olmak Uzere
iki ayri gruba ayriimaktadir (Faleiros, de Oliveira Kappler, Rosa ve Gimenes, 2018, s. 521-
526.).

a- Steril mesane kateterizasyonu: Hastalarin hastanede tedavi gérdigu sure icerisinde,
uzman hemgireler tarafindan steril malzemeler kullanilarak uygulanan kateterizasyon
yontemidir (Senturan, 2018, s. 476-493).

b- Temiz aralikh kateterizasyon (TAK): Bakim vericilerin veya hastalarin ev ortaminda,
temiz kosullarda ve doktorun 6nerdigi siklikta mesaneye tek kullanimlik kateter yerlestirip,
idrar bosaltim islemi bittikten sonra kateterin mesaneden cikariima islemidir (Gray, Wasner

Saglik Akademisi Kastamonu 163



Atif | Reference: Sari, C; Demirbag, B. C. (2023). Temiz Aralikli Kateterizasyon Uygulanmasinda

Hemsire ve Bakim Vericilerin Egitimine Yonelik Glncel Bakis. Saglik Akademisi Kastamonu (SAK), 8

(1), s 162-174. DOI: https://www.doi.org/10.25279 / sak.1035100

(s

ve Nichols, 2019, s. 418-423; Cobussen Boekhorst ve digerleri, 2016, s. 1253-1261). Baz
kaynaklarda, temiz aralikli kendi kendine kateterizasyon olarak da ifade edilmektedir (Gray
ve digerleri, 2019, s. 418-423).

2. Genel Bilgiler
2.1. Temiz aralikh kateterizasyonun tarihcesi

Mesane kateterizasyonuna ait ilk bulgularin antik misir déneminde Milattan Once 1500'lii
yillarda palmiye yapraklar ya da bronz tipler kullanilarak uygulandig bilinmektedir (Feneley,
Hopley ve Wells, 2015, s. 459-470). TAK kullaniminin ise ilk kez ikinci Diinya Savasi
sirasinda spinal kord yaralanmasi geciren askerlerin tedavisinde kullanildigi bilinmektedir
(Cobussen Boekhorst ve digerleri, 2016, s. 1253-1261). Daha sonra 1949 yilinda hekimler
tarafindan TAK uygulamasi sirasinda oldukga maliyetli olan steril tekniklerin kullaniimasi
gerektigi dusundlmustir. 1970 yilinda ise TAK kullanan bir hastanin kateterini tuvalete
dusurdukten sonra yikayip durulayarak tekrar kullanmasina ragmen enfeksiyon belirtilerinin
gérulmemesi, hekimlerin TAK kullanimina olan bakis agisini degistirmistir. Bu durum urolog
Lapides’in TAK ile ilgili teorisini degistirerek “temiz, fakat steril degil” anlayisinin
yayginlasmasina sebebiyet vermistir. Buna ilaveten hem hastalarin hem de bakim vericilerin
taburculuk sonrasinda ev ortaminda da bu islemi yapabilmesi “steril” yerine “temiz” teriminin
kullaniimasinin daha uygun oldugunu dusundurmastur (Gray ve digerleri, 2019, s. 418-423;
Biardeau ve Corcos, 2016, s. 125-129). Aslinda TAK teriminin icerisinde yer alan “temiz”
s6zcugu, kullanilan kateterin hastada travma yaratmadan ve enfeksiyon gelisimini 6nleyecek
sekilde uygulanmasi anlamini icermektedir. Bu durum, TAK uygulamasi yapacak olan kiginin
islem O6ncesinde ellerini iyice ykamasi, perine bdlgesinin cinsiyete uygun olarak
temizlenmesi, islem sirasinda tek kullanimlik ya da uygun sekilde temizlenmis c¢ok
kullanimlik kateterin kullanilmasidir (Biardeau ve Corcos, 2016, s. 125-129). 1971 yilinda
Lapides tarafindan belirlenen bu varsayimlar, bir toplantida ifade edilmig; 1972 yilinda
yayimlanan makale sonrasinda ise TAK’In hem hekimler hem de hastalar tarafindan kullanim
sikhig artmistir (Gray ve digerleri, 2019, s. 418-423; Singh ve digerleri, 2011, s. 141-147;
Solanki, Babu, Jadhav, Shankar ve Ramesh, 2015, s. 33-35).

2.2. Temiz aralikh kateterizasyon kullaniminin endikasyon ve komplikasyonlari

Temiz aralikli kateterizasyon; bagta nérojenik mesaneye sahip cocuklar olmak Uzere uretral
darliklar, mesane fonksiyon bozukluklari, spinal timé&rler, multiple skleroz, iseme fonksiyon
bozukluklari, serebral palsi, vezikolUreteral refli ve spinal disrafizm tanisi alan bireylerde
kullaniimaktadir (Le Danseur, Stutzman, Wilson, Sislak ve Olson, 2016, s. 40-45; Svihra,
Krhut, Zachoval, Svihrova ve Luptak, 2018, s. 250-256). TAK kullanimi sonrasinda hastalarin
beden imaji ve 6z gluven gelisimi desteklenmekte, yasam kalitesi artmakta, Uriner sistemi
olusturan organlarin korunmasi saglanmakta, mortalite ve morbidite orani ise azalmaktadir
(https:// tinyurl.com/pgugymm). Buna ilaveten TAK kullaniminin hastalarin cinsel ve sosyal
faaliyetlere katilma oranini artirdigi, idrar torbasina bagl yasamayi énledigi, ogmentasyon
sistoplasti ameliyatlarini %41’den %7’ye kadar azalttigi, mesane duvarina gelen kan akimini
duzenleyerek mesane mukozasini enfeksiyonlardan korudugu belirlenmistir (Gray ve
digerleri, 2019, s. 418-423; Senturan, 2018, s. 476-493; Faleiros ve digerleri, 2018, s. 521-
526; Beauchemin, Newman, Le Danseur, Jackes ve Ritmiller, 2018, s. 49-54). Fakat hem
bakim verici hem de hasta bireylerin TAK kullanimina yénelik bilgi eksikligi ve adaptasyon
problemi yasama durumu, bazi komplikasyonlarin olusumuna neden olmaktadir (Leach,
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2018, s. 296-298). TAK kullanimina bagh gelisen komplikasyonlar; urolitiyazis, hematri,
Uretra zedelenmesi, Uretrit, mesane perforasyonu, epididimit, sistit, piyelonefrit,
skrotal/prostat absesi ve bdbrekte skar dokusu gelisimidir. IYE, TAK kullanimina bagli en sik
gorulen ve tekrarl antibiyotik tedavisi gerektiren komplikasyondur (Biardeau ve Corcos,
2016, s. 125-129). Yapilan caligmalar, iki yas alti ve konstipasyon sikayeti olan cocuklarin
daha sik IYE gecirdigi belirlenmistir. Bu durum anatomik olarak mesanenin, rektum ve
dretraya yakinhdi ile sigmoid kolon ve rektumda normal streden daha uzun bekleyen
gaitanin mesane boynuna yaptigi baski sonrasinda mesane kontraksiyonunu engellemesi
durumu ile aciklanabilmektedir (Radojicic ve digerleri, 2019, s. 118-123). TAK kullanan
hastalarda bazen semptomatik bazen de asemptomatik seyreden IYE gelisme sikligi %12-88
arasinda degismektedir. TAK kullanan cocuklarda IYE’nin tanilanmasinda; ates, kéti kokulu
ya da kanl idrar, diziri ve kateterle alinan idrar kultirinde 10.000 koloni bakteri bulunmasi
kullanilmaktadir (Basoglu ve islek, 2019, s. 317-322). TAK kullanan kisilerde profilaksi
amaciyla antibiyotik kullanimi oldukca yaygindir. Fakat yapilan calismalarda profilaksi
amaciyla kullanilan antibiyotiklerin IYE gelisim riskini azaltmadidi, daha direncli bakterilerin
gelisim sikhigini artirdigi belirlenmistir (Akan, Urkmez, Yildinm ve Haki Yiksel, 2017, s. 179-
182; Basoglu ve islek, 2019, s. 317-322). IYE gelisimine en sik neden olan bakteri
Escherichia coli (E. coli)’dir. Gram negatif bakteri olan E. coli’nin digariya atilimini engelleyen
fimbrialar sebebiyle enfeksiyon gelisme riskinin arttigi belirlenmistir (Akan ve digerleri, 2017,
s. 179-182).

2.3. TAK kullanimina yonelik hasta uyumu ve etkileyen faktorler

Temiz aralikll kateterizasyon, mesanede bulunan idrar etkin sekilde bosaltamayan hastalar
icin guvenli bir yontem olarak tanimlansa da yapilan bazi calismalarda hastalarin TAK
kullanimina tam olarak uyum saglayamadiklar belirlenmistir (Atchley ve digerleri, 2018, s.
283-291; Seth, Haslam ve Panicker, 2014, s. 191-198). Ozellikle kisilerin normal tuvalete
ulagsmakta yasadiklar zorluklar, gérme duyusu ve kas iskelet sistemine ait problemlerin
varligl, utan¢ duygusu yasama, islem sirasinda caninin yanacagina inanma, toplum
tarafindan damgalanacag dusuncesine sahip olma ve kateteri mesanede yerlestirmede
yasanilan guclUkler hasta/bakim vericilerin uyum sudrecini negatif yonde etkilemektedir
(Atchley ve digerleri, 2018, s. 283-291; Seth ve digerleri, 2014, s. 191-198). Yapilan
calismalarda TAK egitiminin bu konuda deneyimli bir hemsire tarafindan o&zellikle ilk
uygulama sirasinda en az bir saat zaman ayirilarak yUz ylze egitim modeli ile goérsel
materyal, video ve brogur kullanilarak verilmesi gerekmektedir. Ayrica taburculuk sonrasinda
telefonla duzenli takip sisteminin olusturulmasinin hastalarin uyum surecini olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir (Atchley ve digerleri, 2018, s. 283-291; Seth ve digerleri, 2014, s. 191-
198; Alencar ve digerleri, 2018, s. 2833-2840). Buna ilaveten hastalarin uzun slre
tedavilerine devam etmedikleri, TAK kullanimini kendi kendilerine biraktiklan da
belirlenmistir. Bu durum hem renal hem de uriner sistem bozukluklarini beraberinde
getirmistir (Le Danseur ve digerleri, 2016, s. 40-45). Bu noktada esas hedef, kisilerin TAK
kullanimini neden biraktiklarinin belirlenmesidir. Bu soruna yoénelik yapilan calismalarda
kesin ¢c6zum elde edilemeyerek hastalarin uyum duzeyinin artirlmasi amaciyla periyodik
izlemlerin yapilmasi gerektigi ifade edilmistir (Le Danseur ve digerleri, 2016, s. 40-45). izlem
sikhginin ise; birinci izlemin taburculuktan iki hafta sonra, ikinci izlemin ilk izlemden birkac
hafta sonra, sonraki izlemlerin ise islem sirasinda dogru teknik uygulanana kadar devam
edilmesi gerektigi belirlenmistir (Cobussen Boekhorst ve digerleri, 2016, 1253-1261).
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2.4. TAK kullaniminin diger mesane kateterizasyon yéntemleri ile karsilagtiriimasi

Kalici mesane kateterizasyonu ve suprapubik kateterizasyon ile kiyaslandiginda TAK
kullaniminin bazi Gstinlikleri bulunmaktadir. Bu UsttnlUkler sirasi ile;

o Hem 6&gretim hem de kullanim acgisindan basit, agrisiz, guvenli olup karmasik
olmamasi,

o Hastalarin saglklh beden imaji ve 6z guven gelisimini desteklemesi,

o Cinsel fonksiyon iglevlerinin devamliigini saglamasi,

o Uriner sistemi olusturan organlarin sagligini korumasi, desteklemesi,

o Hastalarin bos zaman aktivitelerine vakit ayirabilmesini saglamasi,

o Kiyafet seciminde daha fazla secenek sunmasi,

. Mesane ici intravezikal basinci azaltmasi,

o Mesaneye gelen kan dolasimini artirarak enfeksiyon gelisimini dnlemesi,

o Mesaneye uygulanan Ogmentasyon Sistoplasti ameliyatlarini azaltmasidir (Benicio ve

digerleri, 2018, s. 1-9; Collins, 2019, s. 964-966; Lake, 2018, 4-6; Kaye, Payan ve
Vemulakonda, 2016, 1-16).

Her ne kadar hastalar icin pek ¢ok avantajl olsa da TAK uygulamasinin da bazi sinirliliklar
bulunmaktadir. Bu sinirliliklar ise;

¢ Uygulama tekniginin oldukca basit ve guvenilir olmasina ragmen bakim verici tarafindan
cocukta rahatsizlik hissi yasanilacaginin distnulmesi,

e Bakim vericilerin TAK uygulamasina ydénelik 6grenme ile ilgili problemler sonrasinda
adaptasyon slrecinde yasanilan problemlerin basari dlzeyini azaltmasi,

e Bakim vericinin cocuguna TAK yapilmasinin gerek olmadigini distinmesi,

e Ogzellikle Uretradan giris yapilarak uygulanan TAK islemi sirasinda bakim vericilerin
kateteri yanliglikla vajene yerlestirmeye yonelik korku yagsamasi,

e Uretradan girilerek yapilan kateterizasyon sonrasinda (retral darlik, epididimit ile
mesane ve skrotuma ait komplikasyonlarin olusmasi,

e Obez ve tekerlekli sandalyeye bagh olan hastalarda stoma araciidi ile yapilan TAK
isleminde stoma cevresinde stenoz ya da idrar kacagi olusmasi,

e Kalici mesane kateterine kiyasla daha az olmasina ragmen yine de IYE gelisim riskinin
varlgi,
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e GuUnde ortalama 2-8 defa kateterin kullanildigi dastnilduginde bol miktarda tibbi atigin
olusmasidir (Holland ve digerleri, 2015, s. 1-6; Cornejo Davila, Duran-Ortiz ve Pacheco-
Gahbler, 2017, s. 735-736).

Bu sebeple TAK uygulamasina yonelik komplikasyonlarin énlenmesi amaciyla en dnemli
nokta, aile icerisinde bu islemi yapacak kisinin belirlenmesi ve belirlenen bu kiginin uzman
hemsire tarafindan egitiimesidir (Akan ve digerleri, 2017, s. 179-182).

2.5. Hemsire ve bakim vericiler icin TAK uygulama egitiminin énemi

Temiz aralikl kateterizasyon uygulayan hastalar ve bakim vericileri icin hasta egitimi oldukga
6nemlidir. Cocuguna TAK uygulamasi yapacak bakim vericilerin bu konuda yeterli saglhk
eqQitimi almig hemsireler tarafindan birebir olusturulmus egitimler ile egitiimesi gerekmektedir
(Faleiros ve digerleri, 2018, s. 521-526). Buna ilaveten TAK uygulamasi yapacak olan kisinin;
mental olarak probleminin olmamasi, hekim tarafindan belirlenen ginlik TAK uygulama
sikhgina uymasi, kisisel hijyen ile ilgili hassasiyete énem vermesi gerekmektedir. Ayrica
yapilan galismalar da el g6z koordinasyonu gelismis olan ¢ocuklarin 9 yasindan sonra TAK
uygulamasini kendilerinin yapabilmesi amaciyla desteklenmesi gerektigi ifade edilmistir
(Akan ve digerleri, 2017, s. 179-182). Bakim vericilerine yonelik TAK uygulamasinin
belirlenmesi amaci ile gelistiriimis protokol ve standartlarin olmamasinin uygulama sirasinda
hata yapma oranini artirdigi ifade edilmistir (Faleiros ve digerleri, 2018, s. 521-526). Bu
sebeple bakim vericilere TAK uygulamasi ile ilgili egitim verecek olan hemsirelerin bu
uygulamanin énemi ve diger yontemler ile karsilastinldiginda avantajlarinin yazili rehber
seklinde aktarmasi, verilen egitimlerin ise belirli araliklarla tekrarinin yapilmasi gerekmektedir
(Cornejo Davila ve digerleri, 2017, s. 735-736).

2.6. Dinya’da hemsire ve bakim vericilere yonelik TAK uygulama egitimi

Temiz aralikh kateterizasyon kullanan hastalarin egitimine dikkat cekilmesi amaciyla
oncelikle 2011 yiinda Amerika Birlesik Devletleri’nde, tlkenin farkli bélgelerinde yasayan 11
rehabilitasyon ve Uroloji hemsiresinin bir araya gelerek Aralikli Kateterizasyon Klinik Danisma
Kurulu (Clinical Advisory Board for Intermittent Catheterization-CABIC)’nu kurmustur (Le
Danseur ve digerleri, 2016, s. 40-45). Bu kurulusun temel amaci; TAK uygulama egitimlerinin
artinlmasi, hastalarin tedavi surecinde takibinin desteklenmesi, saglk profesyonelleri
arasindaki fikir birliginin saglanmasi igin ortak kilavuz olusturulmasidir. CABIC tarafindan
olusturulan bu kilavuza gére TAK uygulamasi sirasinda izlenmesi gereken igslem basamaklar
Tablo 1’de siralanmistir (Le Danseur ve diderleri, 2016, s. 40-45). Ayrica ingiltere’de hasta ya
da bakim vericilere yonelik TAK egitimi yapacak hemsirelerin; Ulusal Saglik ve Hizmette
MUkemmellik Enstitist (NICE) tarafindan olusturulmus NICE (2012a) ve 6zellikle nérojenik
mesanesi olan ¢ocuklar icin olusturuimus NICE (2012b), 2012 yilinda Kraliyet Hemsirelik
Koleji (RCN) ve 2013 vyilinda Avrupa Uroloji Hemsireligi Birligi (EAUN) tarafindan
olusturulmus kilavuzlari dikkatlice gézden gecirmis olmasi gerektigi ifade edilmektedir
(National Institute for Health and Care Excellence (NICE), (2012a); National Institute for
Health and Care Excellence (NICE), (2012b); National Institute for Health and Care
Excellencei, (2012); Royal College of Nursing Catheter Care (RCN), (2012); European
Association of Urology Nurses, 2013). Olusturulan bu kilavuzlarda hemsirenin TAK egitimine
baslamadan 6nce dikkat edilmesi gereken noktalar &zellikle vurgulanmistir. Bu noktalar
sirasl ile;
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o Bakim vericinin battncul olarak degerlendiriimesi,

. Egitim sirasinda motive edilmesi,

o Egitim sirasinda uygun dil, zaman ve ortam olusturulmasi,

o Taburculuk isleminin uygulamayi tamamen 6grendikten sonra yapilmasi,

o Bakim vericilerin ihtiyaci olabilecegi disunulerek iletisim halinde olunmasidir

(Faleiros ve digerleri, 2018, s. 521-526; Beauchemin ve digerleri, 2018, s. 49-54; Leach,

2018, s. 296-298).

Tablo 1. CABIC Tarafindan Tanimlanan TAK Uygulama Kilavuzu

CABIC tarafindan tanimlanan TAK uygulama kilavuzu

Islem Basamaklari

Aciklama

Malzemeleri hazirlayin.

Kateter, drenagj icin bir kap, su, sabun ve temiz bezinizi
hazir bulundurun.

Uygun ortami dlzenleyin.

TAK uygulamasi yapilacak olan ortami dlzenleyin

Ellerinizi yikayin.

Ellerinizi su, sabun veya alkol bazl jel Gran kullanilarak

temizleyin.
Kateterinizi hazirlayin. Kullanacaginiz kateteri icinde bulunan kayganlastirici
jel ile yaglayin.
Hasta icin uygun pozisyon | Hastanin cinsiyetine uygun pozisyon almasini saglayin.
saglayin.

Genital bélgeyi temizleyin.

Erkeklerde uretranin temizligi: EQer kisi stunnetsiz ise
Once sunnet derisi geri cekilerek Uretradan baslayarak
dairesel hareketler ile temizleyin. Temizlik yaparken su
ve sabunlu ya da parfim icermeyen mendil kullanin. Bu
islemi U¢ defa uygulayin.

Kadinlarda uretranin temizligi: Bacaklari ve labialar
acin gerekirse ayna kullanabilirsiniz. Genital bdlgenin
temizligini é6nden arkaya, her defasinda farkli bir bez
kullanarak yapin. Temizlik yaparken su ve sabunlu ya
da parfum icermeyen mendil kullanin.

Kateteri yerlestirin.

Kateteri Uretradan yerlestirin ve idrar gelinceye kadar
ilerletin. Idrar geldikten sonra yaklasikk 3 cm kadar
iceriye itin.

Gegisin zor oldugu yer

Erkeklerde penisi vicuda dik olacak sekilde
konumlandirin.

Hastanin derin nefes almasini saglayin ya da kateterin
sfinkterden gecisi sirasinda hastanin  dksurmesini

isteyin.

Idrar akisi durdugunda

Kateteri yavasca geriye dogru cekerek bekleyin, idrarin
akisinin durdugundan emin olunca kateteri yerinden
cikarin.

Genital bélgeyi

tekrar

Genital bélgeyi sabun ve suyla temizleyin veya silin.
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temizleyin. |

Son olarak kullandiginiz kateter ve diger tim malzemelerinizi ¢cbpe atin, ellerinizi tekrar
yikayin.

Yapilan baz calismalarda, TAK isleminin ilk kez uygulanacagi sirada hastalarin oldukca
tedirgin olduklari, depresyona girdikleri belirlenmistir (Kessler, Ryu ve Burkhard, 2009, s. 18-
21). Bu sebeple CABIC tarafindan belirlenen kilavuzda TAK uygulamasi sirasinda planlanan
islem basamaklarina ek olarak egitim sirasinda izlenmesi gereken yol da acikga ifade
edilmigtir. Bu yol sirasi ile;

o Her hastaya 6zel olmak Uzere TAK uygulamasinin neden yapilmasi gerektiginin
aclkca ifade edilmesi,

o Genel bir ifade ile TAK tanimlandiktan sonra hastada varolan probleme yo6nelik
olumlu katkisi, avantajlarinin belirtiimesi,

o Uygulama sirasinda el hijyeninin 6neminin vurgulanmasi,

o Uygulama sirasinda kullanilan kateterin nasil temin edileceg@inin aciklanmasi,

o Ozellikle yurt disina yapilacak olan ziyaretlerde kateterin neden kullanildigini iceren
bir belgenin temin edilmesi,

o Gunluk alinmasi gereken sivi miktarinin belirlenmesi,

o IYE belirtilerinin  tanimlanmasi ve olusmasi durumunda yapilmasi gereken

uygulamalar konusunda bilgilendiriimesidir (Le Danseur ve digerleri, 2016, s. 40-45).
2.7. Turkiye’de hemsire ve bakim vericilere yonelik TAK uygulama egitimi

Turkiye’'de cocuklarina TAK uygulamasi yapan bakim vericiler icin Ulke genelinde kullanilan,
hem egitim veren hemgirelerin Ozellikleri hem de TAK egitimine yonelik protokol ve
standartlar bulunmamaktadir. Bakim vericilere yonelik TAK egitimi veren saglik personelinin
kim oldugu dahi bolgeler arasinda degiskenlik géstermektedir (Tung, 2015, s. 29; European
Association of Urology Nurses, 2013). Ornegin, Bati Bélgesi'nde bakim vericilere yénelik
TAK uygulama egitimi hemgireler tarafindan verilirken Dogu Bdlgelerinde TAK uygulama
egitiminin doktor ya da TAK kateterini satan firma gérevlileri tarafindan verildigi belirlenmistir
(Tung, 2015, s. 29; European Association of Urology Nurses, 2013). Ulkemizde TAK
uygulamasi yapilan bakim vericilere yénelik tek kullanilan kilavuz Avrupa Uroloji Dernegi
(EAU) tarafindan yayinlanan alt driner sistem kilavuzudur. Yayimlanan bu kilavuzda genital
bdlge dezenfeksiyonu, tek kullanimlik kateter kullanimi, aseptik tekniklerin uygulanmasi ve
hastalarin bu konuda egitim almasi gerektigi ifade edilmistir. Fakat hasta veya bakim
vericilere yonelik TAK uygulama egitiminin kim tarafindan verilmesi, egitim verecek olan
kisinin nasil egitilecegi, egitime baslamadan 6nce ve egitim sirasinda dikkat edilmesi
gereken noktalar acikca ifade edilmemistir (Tung, 2015, s. 29; European Association of
Urology Nurses, 2013). Bu nedenle Ulkemizde de TAK kullanan hasta ve bakim vericilerine
yonelik standart protokol ve kilavuzlarin olusturulmasi gerekmektedir. Bdylece TAK
uygulanan hastalarda en sik goérllen, sonrasinda kronik bébrek yetmezligine bagl organ
kayiplarinin olustugu en énemli komplikasyon olan IYE gelisim riski dnlenmis olacaktr.
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3. Sonug

Temiz aralikll kateterizasyon basta spina bifida tanisi alan ¢ocuklar olmak Uzere nérojen
veya norojen olmayan mesane bozukluklarinda yaklagik 50 yildir kullanilan bir yontemdir.
Yapilan calismalar TAK kullaniminin hastalarda yasam kalitesi ve 0z guven geligimini
artirdigi, Uriner sistemi olusturan organlari uzun vadede korudugu belirlenmigtir. Bakim
vericilerin TAK uygulamasina yénelik yeterli egitim almamasi ve yapacag isleme yeterince
adapte edilmemesi durumunda en sik gérilen komplikasyon IYE'dir. Yapilan calismalarda
olusabilecek komplikasyonlarin énlenmesi amaciyla hasta egitimine 6nem veriimesi
gerektigi vurgulanmigtir. Dinyada TAK uygulamasi yapan kigiler ve bu uygulamayi bakim
vericileri egitecek hemsgirelere yonelik kurum kuruluslar, olusturulmus standart kilavuz ve
protokoller bulunmaktadir. Fakat ulkemizde hem TAK uygulamasi hakkinda bakim vericilere
saglik egitimi veren saglik personeli hem de bakim vericilerin egitimine yénelik standart ve
protokoller bulunmamaktadir. Bu durumun bakim vericilerin adaptasyon surecini olumsuz
yonde etkiledigi, hata yapma oranini ve hastalarda komplikasyon gérilme sikhgini artirdigi
belirlenmistir. Bu sebeple TAK kullanan hasta ve bakim vericilerin egitimine yoénelik
hemsgireler tarafindan Ulke genelinde ortak kullanilacak standart kilavuz ve protokoller
olusturulmaldir.
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Beyanlar

Derleme makale, Canan Sar’nin “Temiz Aralkh Kateterizasyona Yoénelik Hemsirelik
Girisimlerinin Bakim Vericilerde Bilgi/Beceri, Bas Etme/Uyum, Anksiyete ve Cocukta
Enfeksiyon Gelisimine Etkisi” adli doktora tezinin giris bolimunden Uuretilmistir. Yazarlar
arasinda cikar catismasi bulunmamaktadir.

Extended Abstract

Catheterization is the process of draining the fluids in sterile body cavities through a tube
called a catheter. The procedure of placing a catheter in the bladder for the purpose of
draining the urine is called bladder catheterization. It is known that the first findings of
bladder catheterization were applied in the ancient Egyptian period in 1500 BC. Bladder
catheterization; It is applied in three different ways as permanent bladder catheterization,
suprapubic catheterization and temporary/intermittent bladder catheterization. Clean
intermittent catheterization (CIC) is the process of placing a disposable catheter into the
bladder in the home environment of caregivers or patients, in clean conditions and at the
frequency recommended by the doctor, and removing the catheter from the bladder after
the urination process is finished. It is known that the use of CIC was first used in the
treatment of soldiers who had spinal cord injuries during the Second World War. After the
article published by urologist Lapides in 1972, the frequency of use of CIC by both
physicians and patients increased. CIC is used primarily in children with neurogenic
bladder, and in individuals diagnosed with urethral strictures, bladder dysfunction, spinal
tumors, multiple sclerosis, voiding dysfunction, cerebral palsy, vesicoureteral reflux and
spinal dysraphism. After the use of CIC, the development of body image and self-confidence
of the patients is supported, the quality of life increases, the organs that make up the urinary
system are protected, and the mortality and morbidity rate decreases. However, the lack of
knowledge and adaptation problems of both caregivers and patients regarding the use of
CIC cause some complications. Complications related to CIC use; urolithiasis, hematuria,
urethral injury, urethritis, bladder perforation, epididymitis, cystitis, pyelonephritis,
scrotal/prostate abscess and scar tissue development in the kidney. Urinary tract infection
(UTI) is the most common complication associated with CIC use and requires repeated
antibiotic therapy. Although CIC is defined as a safe method for patients who cannot empty
their bladder effectively, some studies have shown that patients cannot fully comply with
CIC use. Compared with indwelling bladder catheterization and suprapubic catheterization,
the use of CIC has some advantages and limitations. At this point, patient education is very
important for patients who apply CIC and their caregivers. Caregivers who will apply CIC to
their children should be trained with one-to-one training by nurses who have received
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adequate health training. In the world, there are institutions, organizations, standard guides
and protocols for nurses who will practice CIC and train caregivers in this practice. For
example, in 2011, in order to draw attention to the education of patients using CIC, 11
rehabilitation and urology nurses living in different parts of the country came together and
established the Intermittent Catheterization Board (CABIC) in the United States of America in
2011. The main purpose of this organization; It is to increase CIC practice training, support
the follow-up of patients during the treatment process, and create a common guideline to
ensure consensus among health professionals. In Turkey, there are no protocols and
standards for both the characteristics of the nurses who provide training and the protocols
and standards for CIC education, which are used throughout the country for caregivers who
apply CIC to their children. The identity of the health personnel who provide CIC training for
caregivers varies between regions. In addition, in our country, there are no standards and
protocols for the education of health personnel and caregivers who provide health
education to caregivers about CIC. It has been determined that this situation negatively
affects the adaptation process of caregivers, increases the rate of error and the incidence of
complications in patients. For this reason, it is necessary to create standard guidelines and
protocols that will be used jointly by nurses throughout the country for the education of
patients and caregivers using CIC
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Giris: Cocuk istismart tim dinyada ©Onemli saglk sorunlarinin  nedeni olarak
g0sterilmektedir. Cinsel istismarin bu sorunlari daha da travmatik hale getirdigi bilinmektedir.
Amag: Okul temelli cocuk koruma egitim programlarinin ¢ocuk cinsel istismarini dnlemedeki
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢c veyontemler: Bu calisma sistematik
derlemedir ve PROSPERQO’ya 230080 ID numarasiyla kaydedilmistir. Arastirmada “Preferred
Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols 2015 Statement
(PRISMA-P)” bildirgesi rehber alinmigtir. Dahil etme ve dislanma kriterleri PICOS yéntemine
g6re belirlenmigstir. Ekim 2014-Aralik 2020 tarih araliginda, Science Direct, Web of Science,
Pubmed, CINAHL, Scopus veri tabanlarinda “Body Safety Training, Child Protection, Child
Sexual Abuse, Child Abuse Prevention, Prevention, School Based” anahtar kelimelerle
tarama yapilmistir. Calismanin evrenini tarama sonucunda ulasilan 131 makale, érneklemini
ise dahil etme kriterlerini karsilayan 23 makale olusturmustur. Calismalarin yanlilik riski
Cochrane kritik degerlendirme araci (ROB 2) ile degerlendirilmistir. Bulgular: Anaokulu
O6ncesinden 12. Sinif dlzeyine kadar toplamda 22.202 6grencinin alindigi calismalarda
egitim programlarinin suresi 1 hafta ile 8 yil arasinda degismektedir. Tum arastirmalarin
sonuglari degerlendirildiginde uygulanan egitim programinin etkili oldugu g&érulmustur.
Sonu¢ ve Oneriler: Tum caligmalar cocuk istismarini énlemede, cocuklarin bilgi ve
farkindaliklarini artirmada; uzun dénem egitim verilen calismalar, c¢ocuklarin davranis
becerilerini gelistirmede okul temelli egitim programlarinin etkili oldugunu géstermektedir.
Cocuklar ile calisan saglik profesyonelleri ve okul sagligi hemsireleri cocuk cinsel istismarini
O6nlemeye ydnelik cocuk koruma egitim programlari hazirlayabilir, duzenli olarak
uygulayabilir ve bu programlarin uygulanmasinda liderlik yapabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden guvenligi egitimi, Cocuk koruma, Cocuk cinsel istismari, Cocuk
istismarini 6nleme, Onleme, Okul temelli

Abstract

Introduction: Child abuse is shown as the cause of important health problems all over the
world. It is known that sexual abuse makes these problems even more traumatic. Aim: It was
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conducted to examine the effect of school-based child protection education programs on
preventing child sexual abuse. Material and Methods: It is a systematic review and
registered in PROSPERO(ID=230080). PRISMA-P declaration was taken as a guide in the
research. Inclusion and exclusion criteria were determined according to the PICOS method.
Between October 2014 and December 2020, Science Direct, WOS, Pubmed, CINAHL,
Scopus databases were searched with the keywords "Body Safety Training, Child
Protection, Child Sexual Abuse, Child Abuse Prevention, Prevention, School Based". The
population of the study consisted of 131 articles and the sample consisted of 23 articles that
met the inclusion criteria. The risk of bias of studies was assessed with the Cochrane critical
assessment tool (ROB 2). Results: The duration of the education programs ranged from
1week- 8 years in the studies in which a total of 22.202 students were recruited from pre-
kindergarten to the 12th grade. The applied training programs was effective. Conclusion and
suggestions: All studies aim to prevent child abuse and increase children's knowledge and
awareness; Long-term studies show that school-based education programs are effective in
improving children's behavioral skills. Health professionals and school health nurses
working with children can prepare, regularly implement and lead the implementation of child
protection education programs to prevent child sexual abuse.

Keywords: Body safety training, Child protection, Child sexual abuse, Child abuse prevention,
Prevention, School based

1. Giris

Dinya Saglk Orgiitl, her 5 kadindan ve her 13 erkekten birinin cocukken cinsel istismara
maruz kaldigini ve 20 yas altt 120 milyon kadinin cinsel istismar yasadigini bildirmektedir
(World Health Organization [WHO], 2020). Dokuz balkan Ulkesinde gerceklestirilen
calismada ise cocuklarda cinsel istismar sikliginin son bir yilda %5 ile %13,6 ve yasam boyu
ise %7.6 ile %18.6 arasinda degistigi bildiriimektedir (Nikoaidis ve digerleri, 2018). Cocukluk
déneminde maruz kalinan cinsel istismarin kisa ve uzun ddénemde fiziksel ve zihinsel
olumsuz saglik sonuglari olup cocuk Uzerindeki yansimalari yikici olabilmektedir (Daigneault
ve digerleri, 2017). Gocuklukta cinsel istismar magduriyeti; riskli cinsel davranislarda ve
olumsuz Ureme saghdi sonuglarinda artisa (Tang ve digerleri, 2018), madde bagimliigina
(Tonmyr ve Shields, 2017), depresyon, somatik semptomlar ve dismanhga (Easton ve
Kong, 2017), intihara (Liu ve digerleri, 2017), kusaklar arasi aktarima (Bartlett ve digerleri,
2017), anksiyete bozukluklari, kisilik bozukluklarn ve davranis bozukluklarina (Srivastava ve
digerleri, 2017) neden olabilmektedir. Son 10 yildir 6zellikle ele alinan cocuklara ydnelik
cinsel istismarin dnlenmesi ve olumsuz sonugclarinin ortadan kaldirmasina yoénelik kapsamli
toplumsal ve girisimsel calismalara gereksinim duyulmaktadir (Nickerson ve digerleri, 2018,
2019). Her turli cocuk istismar ve yoksullugunun ortadan kaldirlmasi ve azaltimasi
Birlesmis Milletler 2015-2030 Sudrdurulebilir Kalkinma Hedeflerine dahil edilmistir (United
Nations, 2014). Ayrica Dunyada, bircok Ulkede cocuklara yonelik her ortamdaki istismar
yasaklanmistir (Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children, 2019).

Cocugun cinsel istismarini  6nlemede birincil koruma  stratejileri, ¢ocuklarin
bilgilendirilmesini; ikincil koruma stratejileri, risk etmenleri ve gruplarinin belirlenmesini,
istismara u@grayan cocuga erken mudahaleyi, cocugun guvenliginin saglanmasi ve yasal
dizenlemelerin yapilmasini; tcluncul koruma stratejileri ise istismara ugrayan cocukta kisa
ve uzun dbnemde ortaya cikabilecek etkilerin azaltimasina yonelik klinik iyilegtirici
calismalari, destek ve danismanhgi icermektedir (McKibbin ve Humphreys, 2020). Okul
temelli egitim programlar ise en yaygin kullanilan birincil koruma stratejisidir (Walsh ve
digerleri, 2018). Bircok (lilkede gocuk cinsel istismarinin (CCi) énlenmesi icin genis capli okul
temelli egitim programlari uygulanmaktadir. Bu programlar guvenli olmayan erken uyari
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isaretlerini tanima, istismari guvenilir yetigskine sdyleme ve tesvik etme gibi ortak bilesenlere
sahiptir. Ancak okullarda 1980’lerden itibaren uygulanan bu programlarin etkililiklerinin
surekli incelenmesi gereklidir (Walsh ve digerleri, 2015; White ve digerleri, 2018).

Cocuk cinsel istismarini 6nlemede okullarda uygulanan ¢cocuk koruma egitim programlarinin
giderek arttig literatir taramasi sonucunda gérillmektedir. Ulkemizde CCl'yi 6nlemeye
yonelik okullarda gerceklestirilen egitim uygulamalarinin etkinligini degerlendiren herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Yapilan literatir calismasi sonucunda, son bes yilda GCl'yi
O6nlemede okul temelli cocuk koruma egitim programlarinin etkisinin degerlendirildigi bir
calisma bulunamamistir. Bu sistematik derlemede “okul temelli cocuk koruma egitim
programlarinin, cocuk cinsel istismarini dnlemedeki etkisi nedir?” sorusuna yanit aranmis,
CCl'yi énlemek icin uygulanan okul temelli cocuk koruma egitim programlarinin etkinligini
degerlendirmek amaclanmistir. Bu sistematik derlemeden elde edilen verilerin, okul
cagindaki cocuklarin koruyucu davraniglarinin ve bilgilerinin artinlmasinda etkili olan GCi’nin
Onlenmesine yonelik okul temelli programlarin yayginlastinimasina ve egitim 6gretim
programlarina dahil edilmesine katki saglayacagl dusunulmektedir. Sistematik derlemede
makalelerin degerlendiriimesi icin asagidaki ikincil arastirma sorularinin cevabi aranmistir:

1. Cinsel istismari 6nlemede cocuklara uygulanan okul temelli cocuk koruma egitim
programinin suresi ne kadardir?

2. Okul temelli cocuk koruma egitim programlari CCi’'yi 6nlemede kac seans uygulanmigtir?

3. Cinsel istismari énlemede cocuklara uygulanan okul temelli ¢cocuk koruma egitim
programinda hangi yéntemler uygulanmistir?

4. Cocuklarda ¢cocuk koruma egitim programi bilgi dizeyini artirmada etkili midir?
5. Gocuklarda ¢ocuk koruma egitim programi tutum degisikliginde etkili midir?

6. Cocuklarda cocuk koruma egitim programi beceri kazandirmada etkili midir?
2. Gere¢ ve Yontemler

2.1. Aragstirma tasarimi

Calismanin amaci dogrultusunda belirlenmis kriterlere uygun olarak kapsaml alan yazin
taramasinin yapildigi bu arastirma sistematik derleme olup, PRISMA-P 2015 ydnergesindeki
Oneriler dogrultusunda dizayn edilmis ve sunulmustur (Moher ve digerleri, 2015).

2.2. Evren ve 6rneklem

Arastirma evreni, Science Direct, Web of Science, Pubmed, CINAHL, Scopus veri
tabanlarinda yapilan tarama sonucunda ulasilan 131 makaleden olusmaktadir. Orneklemi,
19 yas ve alti cocuklarin olusturdugu, okul temelli ¢ocuk koruma egitim program
uygulamalarinin etkinliginin  degerlendirildigi, ingiliz dilinde yayimlanan deneysel, yari
deneysel ve pre-post test olan 23 makale olusturmustur. Calismalarin 6érneklem buyUklUkleri
30-6198 arasinda degismektedir.

2.3. Protokol ve kayit

Sistematik derleme 08.01.2021 tarihinde PROSPERO’ya 230080 ID numara ile
kaydedilmigtir.

2.4. Aragstirmaya dahil etme kriterleri
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Sistematik derlemeye dahil edilen calismalar Joanna Briggs Enstitisu tarafindan 6nerilen
PICOS (P: Population-katiimcilar, I: Interventions-girisimler, C: Comparisons- karsilagtirma
gruplari, O: Outcomes-sonuclar, S: Study designs-calisma dizayn)) modeline gére
belirlenmigtir (Higgins ve Green, 2011).

Dahil etme kriterleri:
* P: < 19 yas ve okula devam eden &6grenciler
* |: Cocuk koruma egitim programi uygulanan calismalar

* C: Gocuk koruma egitim programinda farkli ydntemlerle karsilagtirmanin uygulandig
calismalar

* O: Cocuk koruma egitim programi sonugclarinin degerlendirildigi calismalar

« S: Randomize kontrollii, yar deneysel, pre-post test olan ve ingilizce yayimlanan
calismalar

Hari¢ tutma kriterleri:
* P: = 19 yas grubunun oldugu calismalar
* |I: Cocuk koruma egitim programi uygulanmayan calismalar

* C: Cocuk koruma egitim programinda farkli yéntemlerle karsilastirmanin uygulanmadigi
calismalar

* O: Gocuk koruma egitim programi sonuglarinin rapor edilmedigi calismalar

+ S: Randomize kontrolll, yari deneysel, pre-post test olmayan ve ingilizce yayimlanmayan
calismalar

2.5. Bilgi kaynaklari

Cocuklarda kendilerini koruma, bilgi dizeyleri ve tutumlarinda okul temelli cocuk koruma
egitim programi uygulanan calismalari belirlemek icin, Science Direct, Web of Science,
Pubmed, CINAHL, Scopus veri tabanlan (Ekim 2014-Aralik 2020) 20-21 Aralk 2020
tarihlerinde dil sinirlamasi olmaksizin taranmistir. Taramada “Body Safety Training, Child
Protection, Child Sexual Abuse, Child Abuse Prevention, Prevention, School Based” anahtar
kelimeleri ve kombinasyonlari kullaniimistir. Anahtar terimler AND ve OR kavramlariyla
birlestirilerek veri tabanlarinda tarama yapilmgtir.

2.6. Tarama

Sistematik incelemeler icin tercih edilen PRISMA-P kilavuzu raporlama 6égeleri kullanilarak bir
literatlr arastirmasi gerceklestiriimistir. Bagvurulan bilimsel veri tabanlarini Pubmed, Web of
Science, CINAHL, Science Direct, Scopus olusturmustur. Ayrica, yayimlanmamis kanitlarda
ve manuel aramada (referanslarin referansi) tarama yapilmigtir. Veri tabanlari es zamanli
olarak anahtar terimler ve kombinasyonlariyla taranmistir.

2.7. Calismalarn se¢cme sureci

Farkli veri tabanlarindan ulasilan makaleler EndNote X8 programina aktarilmis ve tarama
sonucunda 131 caligmaya ulagilmistir. Ilk asamada, tekrarlanan caligmalar silinmigtir. Iki
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arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak gdézden gegcirilen ¢calismalarin baslik, 6zet ve anahtar
kelimeleri incelenmistir. ikinci asamada, dahil etme kriterlerini karsilayan tam metin
calismalar ayrintii incelenmis ve son asamada da dahil etme kriterlerini karsilamayan
caligmalar kaldirimig ve 23 calisma derlemeye dahil edilmistir. Bu surecte arastirmacilar
tarafindan yasanan goérUs ayriliklar tartisilarak uzlasmaya varilmigtir. Tarama sonucunda
bulunan calismalarin sayisi veri tabanlarina gére PRISMA akis semasinda verilmistir (Sekil 1).

4

® Elektronik veri tabanlarindan 131 kayit elde edilmistir (n=131)
S
i Son tarama tarihi: 21.12.2020
S e Web of Science: 72 makale
o e Scopus: 28 makale

. PubMed: 17 makale

e  Science Direct: 9 makale

e  CINAHL: 5 makale

Duplikasyonlar: 29
Diglanan kayitlar (n =57)

~ | (Makale basliklari ve 6zet boliimii gzden gegirilmis
= Taranan kayitlar (n=102) 57 ¢alisma dahil edilmemistir)
S
>
>
D

Arastirmaya dahil edilimeyen tam metin makaleler,
nedenleriyle (n= 22);

Tam metnine ulagilamayan: 3

Randomize kontrolli/yar deneysel olmayan: 12

Uygunluk agisindan degerlendirilen \
tam metin makaleler (n=45)

© .
£ Dili Ingilizce olmayan: 5
g \ Ekim 2014 6ncesi yayimlanan: 1
o o Egitim girisimi olmayan calisma: 1
(e} Derlemeye dahil edilen caligmalar

(n=23)

Sekil 1: Derlemeye dahil edilen calismalarin segimi (PRISMA akis diyagrami)

2.8. Veri toplama sureci

Sistematik derlemede incelenmek istenen calismalar belli kriterlere gére butincul yaklasimla
degerlendiriimis ve arastirma verileri dokiman analizi yéntemiyle toplanmistir. Veri toplama
Oncesinde, sistematik derlemeye dahil edilen (n=23) her calismadan ayni bilgileri elde
etmek icin arastirma sorularina goére veri ¢cekme formu olusturulmustur. Bu veri ¢ekme
formuna uygun olarak veri cekme islemi tek arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. ikinci
arastirmaci ise bagimsiz olarak toplanan verilerin dogrulugunu detaylaryla birlikte kontrol
etmigtir. Bu islemler sirasinda yasanan anlagmazliklar tartisilarak c6zimlenmistir.

2.9. Veri maddeleri

Arastirmanin bagimsiz degiskenini, égrencilere uygulanan okul temelli egitim programlari,
bagimli degiskenini ise okul temelli egitim programi sonu 6grenci giktilari (bilgi duzeyi, tutum
ve beceri) olusturmustur.

2.10. Bireysel calismalardaki yanlilik riski
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Derlemeye dahil edilen calismalarin yanhlik riski, iki yazar tarafindan bagimsiz bir sekilde
Cochrane Yanlilik Riski Degerlendirme araci kullanilarak RoB 2’ye goére degerlendirilmistir.
Fikir birligi ile kategorize edilmistir.

Cochrane yanlilik riski kriterleri:

* Randomizasyon surecinden kaynaklanan ényargi (secim yanhlig)

* Amagclanan girisimlerden sapmalara bagh ényargi (performans yanlhq)
* Sonucun élgimunde ényargi (belirleme yanhhg)

* Eksik sonug verilerinden kaynaklanan ényargi (kayip yanlihdi)

* Rapor edilen sonucun seciminde ényargi (raporlama yanlihgi)

Dahil edilen calismalarda yanlilik riski dusuk, belirsiz ve yiksek olmak Uzere U¢ duzeyde
degerlendirilmistir. Cogunlukla randomize denemeler icin kullanilan Cochrane yanlilik riski
araci, kime randomize denemeler icinde gecerli olmaktadir (Higgins ve digerleri, 2020)
(Tablo 1).

Tablo 1. Yanhlik Riski Degerlendirilmesi

Dahil Edilen RKG Tasarimli | Cochran | Randomiza | Amaclanan | Sonucun Eksik Rapor edilen
Galismalar e Yanhlk | syon siireci | miidahalel Olclimiinde | sonug¢ sonucun
Riski (se¢im erden onyargi verilerinden | segiminde
Kriterleri | yanhhgr) sapmalara (belirleme kaynaklana | onyargi
bagh yanhhgr) n onyargl | (raporlama
6nyargi (kayip yanhhgi)
(secim yanhhigr)
yanhhgr)
Moreno-Manso ve digerleri, 2014 + ? + + +
Pulido ve digerleri, 2015 + + + + +
Dale ve digerleri, 2016 + + + + +
Abebe ve digerleri, 2017 + - + + +
Jin ve digerleri, 2017 + ? + + +
Morris ve digerleri, 2017 + ? + + +
Holloway ve Pulido, 2018 + ? + + +
Tunc ve digerleri, 2018 + ? + + T
White ve digerleri, 2018 + + + + +
Bustamante ve digerleri, 2019 + ? + + +
Nickerson ve digerleri, 2019 + + + + +
Jones ve digerleri, 2020 + ? + + +
Manges ve Nickerson, 2020 + ? + + +

“+, dlistk 6nyarg! riski; ?, belirsiz 6nyargi riski; -, yliksek dnyargi riski
2.11. Ozet dlciimler

Dahil edilen 23 calismaya iliskin istatiksel anlamliliklar sayisal ifadeleriyle Tablo 2’de bulgular
ve sonug boélumunde verilmigtir.

2.12. Sonuclarin sentezi

Sistematik incelemeler sonucunda, calismanin amaci ve arastirma sorulari dogrultusunda
dahil edilen arastirmalardan (n=23) sentez edilen verilerin 6ne ¢ikan sonugclari Tablo 2'de
Ozetlenmistir.

Tablo 2. Yayin Yih ve Alfabetik Siraya Gore Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin
Ozellikleri
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Calhism | Cahsm| Orneklem | Girigsim | Girisimin Girisim Kontrol Olciim Bulgular ve Sonu¢
alar a Tari Siiresi ve Yontemi Grubu Araci
(calism Sikhgi Uygula
a, yil, masi
yer)
Moreno- | Rastg | 10 Gocuk 6 ayda 12 | Hikayeleri | Girisim Girisimd | Post-test (Bilgi)
Manso ele ilkokulda istismar | seans n yok en once, | Girisim grubu:
ve kontro | 9-10 ni (Haftada 1 | anlatiimasi hemen M =225,SD = .44
digerleri v} yaglarinda | Onleme | sa.’ ve temsil sonra Kontrol grubu:
, 2014, Pre- toplam Program | toplam 24 | edilmesi, (post- M = .40, SD = .50
ispanya | postte | 317 1 sa.”) rol yapma test) ve | Pre-test:t = .00
st o6gdrenci Her seans 6 ay | Post-test:t = 12.33
calism | Girisim 2 hafta sonra izlem: t = 13.85
a grubu: Girisim grubundaki

176 ogrencilerin durumlar artan

Kontrol beceri, gliven ve kararlilikla

grubu: ¢cozduklerini ve koruma

141 Onlemleri agisindan
nereden yardim
arayacaklarini daha net
gOrebilecekleri bildirilmistir.

Pulido Kime | 6 Gavenli 1 defa interaktif Post- Girisimd | Uygunsuz dokunma
ve rando | ilkokulda Dokunu 50 dk.” atélye testten en 6énce | puanlar
digerleri mize | 2-3. slar calismasi, sonra ve sonra | Girigsim grubu:
, 2015, kontro | siniflarda senaryolar girisim M = 12,21, SD = 5,22
New i toplam , kuklalar ve Kontrol grubu:
York Pre- 437 kontrol M = 13,43, SD = 3,25
postte | 6grenci grubuna | Pilot verilere gore;
st Girigim Girisim grubu:
calism | grubu: M =0.71,SD = 3.4
a 195 Kontrol grubu:

Kontrol M =-0.36,SD =1.4

grubu: Girisim grubunun,

242 uygunsuz dokunma bilgisi
konusunda kontrol grubuna
gore 6nemli 6lctide daha
fazla gelisme gosterdigi
bildirilmigtir. Kontrol veya
girisim gruplar arasinda
uygun dokunma bilgisinde
onemli bir degisiklik
gbzlemlenmedigi
bildirilmistir.

Wood Yar 8 ilkokulda | “Kirmizi 2 gin | Interaktif Kontrol | Girisimd | Programi hatirlama
ve deney | 2-4. Bayrakli boyunca atélye grubu ensonra | x2 = 36.070, p < .01
Archbol sel siniflarda Yesil 45 dk.” calismasi, yok ve 3ay, | Onleyici adimlan bilme
d, Post- | toplam Bayrakli senaryolar 1yllve2 | x2 = 15.854, p < .01
2015, test 366 insanlar” , kuklalar yil sonra | Bildirme
Amerika | calism | 6grenci Program girisim X2 = 24.685, p < .01
a 1 grubuna | Ogrencilerin programin
uygulanmasindan sonra 2
yila kadar Kirmizi Bayrakl
Yesil Bayrakl Kisiler
programinda 6gretilen
cinsel istismar farkindalgi
ve 6nleme becerileri
bilgilerini sakladiklar
gbsterilmigtir.
Dale ve | Rando | 5ilkokulda | “Emmy 5 seans Atblye Girisim Girisimd | Bilgi
digerleri mize | 15 siniftan | ile calismasi yok endnce, | F=21.53, p < .0001
, kontro | 1. sinif (5- | Glvenli sonrave | Deney grubu:
2016, o 7 yas) | Olmayi 6 ay £(130) = -9.32,
Avustral Pre- toplam Ogrenin sonra p <.001,d = .82
ya postte | 245 ” tim Kontrol grubu:
st ogrenci Program cocuklar | t(113) = 3.55
calism | Girisim 1 a p=.001,d = .34
a grubu: Guvenli bir yanit secme

131 F =099, p=.002

Kontrol Programi almamig

grubu: cocuklarla
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114 karsilastinldiginda, Emmy
ile Learn to Be SAFE'yi
tamamlayan ¢ocuklar,
kisiler arasi guvenlik
konusunda artan bilgi
sergiledikleri ve hem girisim
6ncesi hem de sonrasina
kiyasla katihmdan 6 ay
sonra varsayimsal guvenli
olmayan senaryolara
glvenli bir yanit secenegi
secme olasiliklarinin daha
yuksek oldugu bildirilmistir.

Abebe Kime | 41 (38 | "Coachi Spor Tartismak | Girisim Girisimd | Standart etki buyUklGgi
ve rando | kime) ng Boys | sezonu icin somut | yok enoénce | 0.20
digerleri | mize ortaokulda | Into Men | boyunca stratejiler ve Birincil sonucun, olumlu
,2017, kontro | 6-8. (CBIM)" haftalik 12 sonra seyirci davranislarindaki
Amerika | U siniflarda Teori mini (15 (2. artis (yani, akranlarin
Pre- toplam Temelli dk™.) zaman) | saygisiz veya zararl
postte | 973 Bir seanslar ve 1yil davraniglarina midahale
st ogrenci Program | Ders sonra (3. | etmek); ikincil sonugclarin,
calism | Girisim zaman) neyin taciz edici davranigi
a grubu: olusturdugunun, miidahale

518 etme niyetinin ve cinsiyet

Kontrol esitligine dayall tutumlarin

grubu: (Zaman 2 ve 3) yani sira

455 istismar sucunun
azaltiimasindaki (Zaman 3)
degisiklikler oldugu
bildirilmigtir.

Jin ve | Rando | Bir Cinsel 3 oturum Tartisma, Girisim | Girisimd | Post-test (Bilgi)
digerleri mize | ilkokulda istismari | 30  dk.” | rol yok en 6nce, | Kontrol grubu:
, kontro | 1-5. Onleme | seans oyunlari girisimd | M = 7.48,SD = 1.98
2017, i siniflarda Bilgi ve en Girisim grubu 1:
Gin Pre- toplam Beceri 2-3hafta | M =9.24,SD = 1.25
postte | 484 icin ve 12 Girisim grubu 2:
st ogrenci Gelistiril hafta M = 8.36, SD = 2.07
calism | Girisim en sonra Post-test (Beceri)
a grubu  1: | Mifredat girisim Kontrol grubu:

170 ve M =6.90, SD = 2.14

(6gretmen kontrol | Girisim grubu 1:

egitim grubuna | M =7.88,SD = 1.81

girisimi) Girigim grubu 2:

Girigim M = 7.50, SD = 2.10

grubu  2: Cocuklarn istismar énleme

159  (veli konusundaki bilgilerinin

egitim gelistigi ve egitmenlerin

girisimi) Ogretmen veya ebeveyn

Kontrol olmasina bakilmaksizin

grubu: kontrol grubuna kiyasla

155 daha yuksek dlzeyde
kendini koruma becerileri
sergiledigi bildirilmistir.
Ogretmen egitimi
grubundaki ¢cocuklarin en
yiiksek GCi 6nleme bilgi ve
becerilerini sergiledigi, bunu
ebeveyn egitim grubunun
izledigi, en az gelisme ise
kontrol grubundaki
cocuklarin gosterdigi
bildirilmistir.

Kim ve Yari 3 ilkokulda | Gocuk 6 haftada Rol Post- Girisimd | Yeterlilik

Kang, deney | 5. siniflar | Cinsel (haftada 1 | yapma, testten en1 t = 3.354, p = .001

2017, sel toplam 89 | istismar | kez) modellem | sonra hafta Kendini koruyucu

Glney calism | 6grenci ni 6 defa e, grup once ve | davranislar

Kore a Girigim Onleme | 40 dk.” tartismasi 2 hafta | t=2.641,p = 0,010
Kontro | grubu: 39 | Egitim ve bilgi sonra C-SAPE programinin ilkokul

| Kontrol (C- yarigmasi girigim dgrencilerinde cinsel

gruplu | grubu: 50 SAPE) oyunlari ve istismarla ilgili kendini
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Pre- Program kontrol koruma davranislarini ve
postte 1 grubuna | yeterliliklerini artirmada etkili
st olabilecegi bildiriimistir.
calism
a
Moon Deney | 2ilkokulda | Cinsel 3 hafta Senaryo A Egitim CCltanima: F = 0.73,p =
ve sel 2. istismar | (haftada 1 | ve kontrol girisimin | 0.490
digerleri | calism | siniflarda Onleme | kez) animasyo grubuna den Post-test (Cinsel
, a toplam 45 | Program | 3 defa n igerikli ders once, istismardan kacinma
2017, Pre-iki | 6grenci I 40 dk.” mobil kitabi hemen | becerileri)
Gulney postte | Girisim SAP_Mo | Tum uygulama, temelli, | sonrave | M =19.73,SD = 0.70
Kore st grubu: 15 bAPP, gruplara web B 4 hafta | F=0.99,p = 0.379
calism | A Kontrol | Ders aynianda | tabanh kontrol sonra SAP_MobAPP kullanildiktan
a grubu: 15 kitabi uygulama, | grubuna deney sonra, girisim grubunun
B Kontrol | Temelli metin web ve CCi’yi tanima oranlar ve
grubu: 15 | ve Web tabanl tabanli kontrol | CCi'den kaginma becerileri
Tabanl uygulama cinsel grubuna | iki kontrol grubuna gére
Cinsel istismari daha yulksek oldugu
istismari Oénleme bildirilmistir. Bu sonug
Onleme egitimi egitimden hemen sonra
Egitimi degil, dort hafta sonra da
devam etmigtir.
Morris Kime | 1-6. Safe @ | 1ay Rol Post- Egitim Post-test
ve rando | siniflarda Last (haftada 1 | yapma, testten girisimin | Girisim grubu:
digerleri mize | toplam Program | kez) muzik, sonra den M =0,83,SD = 0,17
,2017, kontro | 1177 1 4 defa oyunlar, o6nce ve | Kontrol grubu:
Amerika i ogrenci 35 dk.” hikayeler, sonra M = 0,45, SD = 0,19
Pre- Girigim etkilesimli girisim Total puan:
postte | grubu: bir ve b=0.14p =.002
st 696 cevrimigi kontrol Effect sizes
calism | Kontrol calisma grubuna | Toplam = 1.82 (Glvenli
a grubu: kitabi  ve insanlar: 2.13, Glvenli
481 sinif secimler: 1.78, Problem
disinda ¢bzme: 1.95, Agiklamay!
ebeveynle temizleme: 1.56, Atilganlik:
rin ve 2.02)
ailenin Safe @ Last programini
katilimi tamamlayan genclerin

kisisel glivenlik becerilerinin
gelismis bilgisi bildirilmistir.

Czerwin Yar 12 IGEL 7 seans Etkilesimli Post- Girisimd | Orta etki buyUklugu
ski ve | deney | ilkokulda Onleme ve testten en once, | t1 (A=0.910;
digerleri sel 3. Program deneyims sonra sonrave | F(3,272) = 8.94,
, calism | siniflarda 1 el 3 ay p < 0.001)
2018, a toplam alistirmalar sonra t2 (A =0.842;
Almany | Kontro | 291 , tiyatro girigim F(3,252) = 15.77,
a | o6grenci ve p < 0.001)
gruplu | Girisim kontrol Kontrol cocuklarina kiyasla
Pre- grubu: grubuna | girisim grubundaki
postte | 211 cocuklarda GCi ile ilgili bilgi
st (Yalnizca ve eylem davraniglarinin
calism | IGEL: 151 arttidi bildirilmistir. Bu
a IGEL+ etkilerin orta blyukltkte
Tiyatro: oldugu ve en az 3 ay
60) slrdugu bildirilmistir.
Kontrol
grubu: 80
Fitriana Yari 2 farkli | Cinsel 2 haftada Tartisma, Girisim Girisimd | Bilgi: p = 0,008
ve deney | ilkokulda Siddetin | 25  dk.”™ | oyun yok en énce | Oz-yeterlik: p = 0,000
digerleri sel 4-5. Onlenm | seans oynama, ve sonra | Akranlar tarafindan yapilan
, 2018, Kontro | siniflarda esine video, girisim egitimsel girisimlerin, ilkokul
Endone | toplam 84 | Yonelik oyun ve cagindaki cocuklarin cinsel
zya gruplu | 6grenci Bilgi ve kartlari, kontrol siddeti 6nlemedeki bilgi ve
Pre- Girisim Oz kagith grubuna | 6z yeterliklerini
postte | grubu: 42 Yeterlik sunum artirabilecegi bildirilmistir.
st Kontrol Egitimi tahtasi,
calism | grubu: 42 yilan
a merdiveni
oyunlari,
cizim
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Hollowa Kime | 6 ilkokulda | Guvenli Alti okulda | Atdlye Kontrol Girisimd | t=1.97, p < .001
y ve | Rando | 2-3. Dokunu | (okul calismasi, grubu en 6nce, | Gocuklarin belirli kavramlari
Pulido, mize siniflarda slar basina 4- | kuklalar yok 1 hafta Odrendikleri ve muhafaza
2018, kontro | 528 Program | 12) toplam sonrave | ettikleri, ancak bilgilerde
New 1l o6grenci 1 38 atdlye 4 Ogeler arasinda buyuk
York Pre- calismasi haftalik | farklihiklar bulundugu
postte izlem bildirilmistir. Disuk gelirli,
st azinlik gocuklardan olusan
calism calisma 6rnekleminin
a ayrica, uygulama
degiskenligine
atfedilmeyen, yayimlanmis
normlara kiyasla daha
disuk baslangic ve
“Ogrenilmis” istismari
Onleme bilgisi sergiledigdi
bildirilmistir.
Tunc ve | Rando | 5 Beden 10 72 resimli | Girisim Girisim | Post-test Ortalamalar
digerleri mize | anaokulun | Guvenli Ogrencide | gorsel yok Oncesi | Girisim grubu:
,2018, kontro | da toplam | Qi n olusan 4 | egitim ve X =20.20 SD = 4.69
Turkiye v} 83 6grenci | Egitim girisim kitabi, pre- sonrasl | Z = —5.459, p < .001
Pre- Girisim Program | grubuna test deney Kontrol grubu:
postte | grubu: 40 | | birbirini sonrasi ve X=432,8D =3.23
st Kontrol izleyen 7 | girigim ve kontrol | Z= —-1.852, p = .072
calism | grubu: 43 glinde kontrol grubuna | Post-test fark ortalamalar
a toplam 7 | grubuna Girisim grubu:
seans ve | kuglk X = 14.30, SD = 6.80
her seans | hediye Kontrol grubu:
20-25 dk.” X=.48,SD =1.79
Z = —7.050, p < .001
“Beden Guvenligi Egitim
Programinin” Turk kaguk
cocuklarinda cinsel istismari
Onleme ve kendini koruma
becerilerini artirmada etkili
oldugu bildirilmistir.
White Rando | Rastgale Emmy Haftada 5 | Simile Post- Girisim | Pre-Posttest (Bilgi)
ve mize segilen ve kez edilmis testten oncesi, | Girisim grubu:
digerleri | kontro | ilkokullard | Arkadasl | 5 defa senaryolar sonra sonrasi | F=142.64, p <001
, 1[¥] a 1. | an 1 sa.” ve 6 Kontrol grubu:
2018, Pre- siniflarda ile seans aylk F =42.54, p <001
Avustral | postte | toplam Guvend takipte “Emmy ve arkadaslari ile
ya st 611 e Olmayi girigim glvenli olmay 6grenin”
calism | 6grenci Ogrenin ve programinin kigiler arasi
a Deney Program kontrol guvenlik, koruyucu davranis
grubu: I grubuna | bilgi ve becerilerini (cocuk
375 ve ebeveyn tarafindan
Kontrol degerlendirilen) ve ebeveyn
grubu: tarafindan degerlendirilen
236 kigilerarasi glivenlik
becerilerini gelistirmede
etkili bir program oldugu
g@sterilmistir. Bu faydalarin,
6 aylik takipte muhafaza
edildigi ve katilan
gocuklarin, ifsa etme
glveninin de arttigi
bildirilmigtir. Ancak
cocuklarin agiklama
niyetlerini, gavenlik
tanimlama becerilerini veya
kisilerarasi guvenlik
becerilerini dnemli élctide
etkilemedigi belirtilmistir.
Bustam Kime | 6ilkokulda | CCI 10 hafta Atblye Kontrol | Girisimd | Pre-posttest etki tahminleri
ante ve | rando | 7-12 vyas | Kendini calismasi, grubu en 6nce, | Grup 1 igin %6.5
digerleri mize arasi Koruma tartisma, yok grup 1 (%95 GA: 2.9, 10.0)
, kontro | toplam Stratejile calisma program | Grup 2 igin %6.8
2019, 1l 4982 ri kitabi I (%95 GA: 3.0, 10.7)
Ekvator Pre- ogrenci Girigimi bitirdikte | Kendini koruma
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postte | "Grup 1", n hemen | programinin, girisim
st Ekim ve sonrave | bittikten 6 ay sonra GCi
calism | Kasim grup 2 bilgisini artirdidi ve
a aylar program | sUrdardugu bildirilmistir.
arasinda I
girisimin bitirdikte
yapildigi 4 nsonra
okul (6 ay)
“Grup 27,
Mart-Nisan
2017
arasinda
ayni
girisimi
alan 3
okul
Nickers Rastg | 8 ikinci 6 hafta Tartisma, Girisim Girisimd | Post-test (Bilgi)
on ve ale ilkogretim | Adim (haftada 1 | resimler, yok en1 Girisim grubu:
digerleri | kontro | okulu, Cocuk kez) videolar, hafta M = 18.89, SD = 2.95
, 1[¥] anaokulu Koruma 30-45 dk.”™ | kuklalar ve once ve | Kontrol grubu:
2019, Pre- oncesi Birimi (1-4. kisa 1 hafta | M =17.35,SD = 3.15
Amerika | postte | dénemde Dersleri siniflarda) hikayeler sonra F =100.74, p <.001
st n-4. sinifa anaokulu girisim Post-test (Kisisel guvenlik)
calism | kadar Oncesi ve ve Girisim grubu:
a toplam anaokulu kontrol M =9.02, SD = 1.90
2172 ogrencileri grubuna | Kontrol grubu:
o6grenci ne kisa M =8.48,SD = 1.95
Girigim gunlik F=12.94,p < .01
grubu: dersler Post-test (Koruma
1151 becerileri)
Kontrol Girisim grubu:
grubu: M = 17.58, SD = 4.58
1021 Kontrol grubu:
M = 15.69, SD = 5.64
F = 90.86, p <.001
Post-test (Ogretmen-
Odrenci iligki)
Girisim grubu:
M = 3.59, SD = .49
Kontrol grubu:
M = 3.51, SD = .54
F =12.67, p <.001
Girisim okullarindaki
6grencilerin kontrol
okullarindaki 6grencilerden
CCi"nin &nlenmesine iligkin
bilgi ve becerilerinde énemli
artis oldugu bildirilmistir. Kiz
agrenciler GCl bilgi ve
guvenli olmayan
dokunuslari tanima,
reddetme ve bildirme
becerilerinde erkeklerden
daha yuksek puan
almiglardir.
Alizade Yari 12-18 yas | Sosyal 12 defa Teorik Kontrol | Girisimd | t=2.97,p = 0.010
h ve | deney | toplam Yeterliik | 60 dk.” | program grubuna | enodnce | F = 24.08, p <0.001
digerleri sel 30 6grenci | Egitim oturum sunumu yalnizca | ve sonra | Girisim sonrasi deney ve
, 2020, Pre- Girisim Program 8 saatlik girigim kontrol gruplarinda davranis
iran postte | grubu: 15 | | 2ilk ve ve karsi cinsle iliskide
st Kontrol yardim kontrol | anlamli fark oldugu
calism | grubu: 15 egitimi grubuna | bildirilmigtir.
a
Diaz ve Pre- 4 lise 9-12. | Speak 2 ders Cevrimigi Kontrol | Girisimd | Pre-test:
digerleri | postte | siniflar Up egitim, grubu endnce | M=4.19,SD =1.29
, st 269 Safe Be grup yok ve sonra | Post-test:
2020, calism | 6grenci Mufredat tartismasi, girigim M = 4.87,SD = .46
Amerika a 1 senaryolar grubuna | Pre-posttest:
Cocuk t = —8.549, p < .001,
Yardimi d = -.52124
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Sesini Cocuklara Seslenmeye
Yikselt Yardimci Olun Guvenli Ol
Guvenli Mufredatini alan
Ol dgrencilerin glvenlikle ilgili
direng stratejileri
tanimlamalarinin ve
bilgilerinin arttig
bildirilmistir.
Jones Rando | Bir Orbit Bolum 1. Bilgisayar Girisim Girisimd | Kontrol grubu:
ve mize | ilkokulda Oyunu, Beraberlik | Gzerinden yok en 6nce, | M = 14.030, SE = .470
digerleri | kontro | 8-10 Mufredat | (1 saat | oyun girisimd | F =0.417, p = .523
, 1§} yaslarinda | Dersi oyun + 40 | oynama, en3ay | Girisimgrubu 1:
2020, Pre- | 139 (CCinin | dk.” CCi ders sonra | M =15.222, SE = .260,
Avustral | postte | dgrenci O6nlenme | ders), sunumu, deney F =18.137, p < .001
ya st Girisim sine Bolim 2. | tartisma ve Girisim grubu 2:
calism | grubu 1: | yonelik) Dinleme (1 kontrol M = 15.083, SE = .222
a 50 (orbit sa.* oyun grubuna | F =28.840, p < .001
oyun + 40 dk.” Orbit oyun girigiminin ve
girisimi) ders), orbit oyunu ve ders
Deney Bolim 3. mudahalesinin girisim
grubu  2: Anlama (1 gruplarinda kontrol grubuna
55 (orbit sa.” 40 godre CCl'ye yonelik bilgileri
ve  CCi dk.” oyun artirdig) bildirilmistir.
dersleri) + 20 dk.”
Kontrol tartisma),
grubu: 34 Bolim 4.
inang (1
sa. 20
dk.” oyun
+ 20 dk.™
tartisma),
Bolim 5.
Cesaret (1
sa.” oyun
+20 dk.”
tartisma)
Madrid Yar 2 devlet Saghk 3 oturum Farkindal Kontrol Saglkh | Fiziksel, cinsel ve duygusal
ve deney | lisesinde ve 60 dk.” | k egitimi, grubu flort siddet
digerleri sel 7. sinif | Degerler | seans tartisma yok iliskileri | t = 3.363, p = 001
, 2020, pre- 1458 Egitimi icin Bildirilen duygusal istismar
Filipin postte | 6grenci Konular | Haziran testler deneyimler
st Aracih@ | 2015 - girisimd | t = 2.693, p = 0,008
calism yla Sekiz | Mart 2016 en 6nce | Fiziksel, cinsel ve duygusal
a Ogrenci ve sonra | siddeti iceren flort siddetine
Modulu Duygu iliskin kisi tarafindan
(CCinin Dlzenle | bildirilen deneyimlerde
o6nlenme me girisim éncesi ile sonrasi
siigin Olgegi | arasinda 6nemli bir diisiis
egitim girisimd | oldugu bildirilmistir. Gengler
girisimi) en2ay | icin Gavenli Okullar girigimi,
sonra istismar, flért siddeti ve
arkadaglara nasil yardim
edilecegini ve ergenin dirti
kontrollinu ve duygusal
netlik bilgilerini dnemli
Olclide geligtirmistir.
Manges | Rastg | 4 ilkokulda | Ikinci 6 haftalik Bilgi ve | Kontrol Pre-test, | Post-test (Bilgi)
ve ale anaokulu Adim (Haftada beceri grubu post- Coefficent = 18.74,
Nickers kontro | éncesi Cocuk bir kez) icerikli yok test, 6 p < 0,001
on, 1]y donemde | Koruma | 30-45 dk.”™ | ders aylik ve | CPU'yu alan 6grencilerin 12
2020, Pre- n-4. sinifa | Birimi (1-4. sunumu, 12 aylik | aylik bir takip sUresi
Amerika | postte | kadar (CPU) siniflarda) hikayeler, takip boyunca CCi kavramlari ve
st 1132 Dersleri anaokulu tartismalar becerilerine iligkin bilgi
calism | 6grenci Oncesi ve | , videolar, kazandiklari bildirilmigtir.
a 2017- anaokulu muzik ve Kizlarin girisimin hemen
2018/20 | ogrencileri | kuklalarda ardindan erkeklerden
19-2020 | ne kisa | n anlamli derecede daha fazla
iki gunlak (kuguk CCl bilgisine sahip olduklari
Ogretim dersler cocuklar bildirilmistir.
yiinda icin)
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Tutty ve Pre- 50 okulda | Kime 2010- Tartisma, Kontrol Girisimd | Post-test (program sonucu
digerleri | postte | 1-2., 3-6. | Anlatiyor | 2017 resimler, grubu en skor)
, st siniflarda sun? egitim resim yok onceve | 1-2sinif: M = 7.3,
2020, calism | 6198 CCi dénemind | kartlar, sonra SD =22
Bati a o6grenci Egitim e toplam 8 | kisa girisim | t-test= 38.8, p < .000
Kanada Program | yilicinde videolar ve grubuna | 3-6 sinif: M = 8.3,
I 6 haftada rol SD =20
(okullard | (haftada 2 | oyunlar t-test= 76.8, p < .000
a kez) Post-test
Ogretme | 6 defa F = 2439, p = .000,
n egitimi | 45-60 dk.” n2 = .33
ve Orta etki bUyGkIugu
ebeveyn “Kime Anlatiyorsun?” GCi
katihmini egitim programinin tim
icerir) Ogrencilerin, blyik etki
boyutlari ile GCI bilgilerini
ve tutumlarini 6nemli élgtde
artirdidi bildirilmistir.
Urbann Yari 8-12 yas | “STARK | 2 hafta | SmS Girisim Girisimd | Post-test Farklar (Vicut)
ve deney | arasi mit boyunca, onleme yok en o6nce, | Girisim grubu:
digerleri sel toplam 92 | SAM” her biri | programi sonrave | M =5.93, SD = .256
, 2020, Kontro | gocuk (Strong | 180 dk.” | (resim, 3 hafta | Kontrol grubu:
Almany | Girigim with sliren animasyo sonra M = 5.43, SD = 1.034
a gruplu | grubu: 63 | Sam, haftada 3 | n, kisa girisim | P =.002
Pre- Kontrol SmS) Unite film, kukla) ve Post-test Farklar (Duygular)
postte | grubu:29 | Program kontrol | Girigsim grubu:
st 1 grubuna | M =5.02, SD = .368
calism 5 girisimd | Kontrol grubu:
a tematik en6ay | M=3.64,SD = .731
Oturum sonra P = .003
ve girisim Post-test Farklar (Durum
tekrarla grubuna | testi)
mak igin Girisim grubu:
1 M = 9.64, SD = 2.894
oturum) Kontrol grubu:

M = 7,57, SD = 3.574

P =.010

Post-test Farklar (Anksiyete)
Girigim grubu:

M = .789, SD = .197
Kontrol grubu:

M = .866 , SD = .226

P <.001

Post-testler (Girisim grubu)
Vicut: z = —3.15,

p = .002
Duygular: z = -3.00,
p = .003

Durum testi: z = -2.57, p =
.010

t(80) = 2.55, p < .001
SmS, SGI™ geken gocuklar
igin etkili bir cinsel istismari
6nleme programi oldugu ve
gocuklarda endige
yaratmadan
uygulanabilecegi
bildirilmistir. Onleme
programina katilan SGi'li
cocuklarda kontrol grubuna
gore bilgi artisi oldugu
bildirilmistir.

*sa, Saat; " dk, Dakika; ™ SGi, Sagir ve isitme Glcliigu.

3. Bulgular
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Sistematik derlemeye dahil edilen 23 calisma ayrintili olarak incelenmistir (Tablo 2).
Sonuclar; calismalarin secimi, calismalarin 6zellikleri, okul temelli egitim programlarinin
Ozellikleri ve calisma icindeki yanlilik riski olmak Uzere dért bélimde sunulmustur.

3.1. Calismalarin secimi

Bu sistematik derleme icin dil sinirlamasi yapilmaksizin Ekim 2014-Aralik 2020 tarihleri
arasinda “Body Safety Training, Child Protection, Child Sexual Abuse, Child Abuse
Prevention, Prevention, School Based” anahtar kelimeleri ile 20-21 Aralik 2020 tarihlerinde
Science Direct, Web of Science, Pubmed, CINAHL, Scopus veri tabanlarinda tarama
yapiimigtir. Tarama sonucunda 131 calismaya ulasiimigtir. Duplikasyonlar (n=29), baslk ve
dzet uygunsuzlugu (n=57), tam metnine ulasamama (n=3), ingiliz dilinde olmama (n=>5),
arastirma yéntem uygunsuziugu (n=12), yil sinirlamasi (n=1) ve girisimi egitim olmama
(n=1) nedenleriyle toplam 108 calisma cikarilmigtir. Dahil etme kriterlerini kargilayan 23
calisma degerlendirmeye alinmistir. Bulunan calismalarin sayisi veri tabanlarina ve c¢ikarilan
calismalarin cikarlma sebeplerine gbére kategorize edilerek PRISMA akis semasinda
gOsterilmistir (Sekil 1).

3.2. Calismalarin 6zellikleri

Calismanin amacini ve dahil edilme kriterlerini karsilayan érneklem buyuklikleri 30 (Alizadeh
ve digerleri, 2020) ile 6198 (Tutty ve digerleri, 2020) arasinda degisen 23 calisma derlemeye
dahil edilmistir. Anaokulu 6ncesinden (Manges ve Nickerson, 2020) 12. sinif duzeyine
(Alizadeh ve digerleri, 2020; Diaz ve digerleri, 2020) kadar toplamda 22.202 &grencinin
alindig1 calismalarin 6’si Amerika’da, 3’0 Avustralya’da, 2’ser tanesi Aimanya, New York ve
Giiney Kore’de yapilmis olup digerleri ise Bat Kanada, iran, Ekvator, Endonezya, Cin,
Filipin, Ispanya ve Tlrkiye’de yapilmistir. Bir calisma 2014, 2 calisma 2015, 1 calisma 2016, 5
calisma 2017, 5 calisma 2018, 2 calisma 2019 ve 7 galisma 2020 yilinda yayimlanmig olup
derlemeye dahil edilen calismalarin bayuk ¢ogunlugu 2020 yilinda yayimlanmigtir.

Arastirmalarda egitim programinin suresi 1 hafta (Pulido ve digerleri, 2015) ile 8 yil (Tutty ve
digerleri, 2020) arasinda degismektedir. Calismalarda uygulanan egitimlerin suresi 15
dakikadan (Abebe ve digerleri, 2017), 60 dakikaya (White ve digerleri, 2018; Alizadeh ve
digerleri, 2020; Jones ve digerleri, 2020; Madrid ve digerleri, 2020; Moreno-Manso ve
digerleri, 2020; Tutty ve digerleri, 2020) kadar degismektedir. Arastirmalardaki Slcumlere
bakildiginda pre-testin girisimden bir hafta dncesinden girisimin hemen 6ncesine kadar (Kim
ve Kang, 2016), post-testin ise girisimin hemen sonrasindan iki yila (Wood ve Archbold,
2015) kadar uygulandigi gérilmektedir. Ayni amaca hizmet eden arastirmalardaki egitim
yontemlerinin; kukla calismasi (Pulido ve digerleri, 2015; Holloway ve Pulido, 2018;
Nickerson ve digerleri, 2019), atdlye calismasi (Bustamante ve digerleri, 2018); web tabanl
(Moon ve digerleri, 2017), mobil aplikasyon uygulamasi (Moon ve digerleri, 2017), tiyatro
(Czerwinski ve digerleri, 2018), cevrimici oyun (Morris ve digerleri, 2017; Jones ve digerleri,
2020), cevrimici egitim (Diaz ve digerleri, 2020), SmS programi (Urbann ve digerleri, 2020),
simule edilmis senaryolar (Dale ve digerleri, 2016; White ve digerleri, 2018), gbrsel egitim
(Wood ve Archbold, 2015; Tunc ve digerleri, 2018; Nickerson ve digerleri, 2019; Tutty ve
digerleri, 2020), rol oyunlari (Morris ve digerleri, 2017; Tutty ve digerleri, 2020), hikaye
anlatimi (Nickerson ve digerleri, 2019; Moreno-Manso ve digerleri, 2020), tartisma (Abebe ve
digerleri, 2017; Bustamante ve digerleri, 2018; Diaz ve digerleri, 2020), teorik bilgi (Kim ve
Kang, 2016; Alizadeh ve digerleri, 2020), bilgi ve beceri (Jin ve digerleri, 2017; Morris ve
digerleri, 2017; Fitriana ve digerleri, 2018; Diaz ve digerleri, 2020; Madrid ve digerleri, 2020;
Manges ve Nickerson, 2020) oldugu gértlmektedir.
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Calisma turlerine bakildiginda; 5’'i RKG (Dale ve digerleri, 2016; Jin ve digerleri, 2017; Tunc
ve digerleri, 2018; White ve digerleri, 2018; Jones ve digerleri, 2020), 3’U rastgele kontrolll
(Nickerson ve digerleri, 2019; Manges ve Nickerson, 2020; Moreno-Manso ve digerleri,
2020), 5’i kume RKC (Pulido ve digerleri, 2015; Abebe ve digerleri, 2017; Morris ve digerleri,
2017; Bustamante ve digerleri, 2018; Holloway ve Pulido, 2018), 1’i deneysel (Moon ve
digerleri, 2017), 7’si yari deneysel (Wood ve Archbold, 2015; Kim ve Kang, 2016; Czerwinski
ve digerleri, 2018; Fitriana ve digerleri, 2018; Alizadeh ve digerleri, 2020; Madrid ve digerleri,
2020; Urbann ve digerleri, 2020) ve 2’si pre-posttest (Diaz ve digerleri, 2020; Tutty ve
digerleri, 2020) olarak gerceklestirilmistir (Tablo 2).

3.3. Okul temelli egitim programlarinin 6zellikleri

Cinsel istismari 6nlemeye yoOnelik egitim girisimleri calismalarin 14’Gnde sadece ilkokul
dizeyinde (Pulido ve digerleri, 2015; Wood ve Archbold, 2015; Dale ve digerleri, 2016; Kim
ve Kang, 2016; Jin ve digerleri, 2017; Moon ve digerleri, 2017; Bustamante ve digerleri,
2018; Czerwinski ve digerleri, 2018; Fitriana ve digerleri, 2018; Holloway ve Pulido, 2018;
White ve digerleri, 2018; Jones ve digerleri, 2020; Moreno-Manso ve digerleri, 2020; Urbann
ve digerleri, 2020), 2’sinde sadece ortaokul diizeyinde (Abebe ve digerleri, 2017; Madrid ve
digerleri, 2020), 1’inde sadece anaokulu duzeyinde (Tunc ve digerleri, 2018), 1’inde sadece
lise dizeyinde (Diaz ve digerleri, 2020), 1’'inde ortaokul ve lise dluzeyinde (Alizadeh ve
digerleri, 2020), 2’sinde hem anaokulu 6ncesi hem de ilkokul dlzeyinde (Nickerson ve
digerleri, 2019; Manges ve Nickerson, 2020) diger 2’sinde de hem ilkokul hem de ortaokul
dizeyinde (Morris ve digerleri, 2017; Tutty ve digerleri, 2020) uygulanmistir. Calismalara
bakildiginda uygulama alaninin en fazla ilkokul, en az ise lise oldugu gérulmektedir.

Aragtirmalarin sonuglarina bakildiginda, arastirma grubuna verilen genellikle daha kisa
dénem egitim (2 hafta ile 5 seans arasi) sonugclarinin, bilgi dizeylerini arttirdigi (Pulido ve
digerleri, 2015; Dale ve digerleri, 2016; Fitriana ve digerleri, 2018; Holloway ve Pulido, 2018;
Diaz ve digerleri, 2020; Jones ve digerleri, 2020; Madrid ve digerleri, 2020; Urbann ve
digerleri, 2020), uzun dénem verilen egitim (U¢ hafta ile sekiz yil arasi) sonugclarinin ise hem
bilgi hem de beceri degisikligini gelistirdigi (Wood ve Archbold, 2015; Kim ve Kang, 2016;
Abebe ve digerleri, 2017; Jin ve digerleri, 2017; Moon ve digerleri, 2017; Morris ve digerleri,
2017; Bustamante ve digerleri, 2018; Czerwinski ve digerleri, 2018; Tunc ve digerleri, 2018;
White ve digerleri, 2018; Nickerson ve digerleri, 2019; Alizadeh ve digerleri, 2020; Manges
ve Nickerson, 2020; Moreno-Manso ve digerleri, 2020; Tutty ve digerleri, 2020) belirlenmistir.
Bir calismada kiz &grencilerin erkek 6grencilere gére CCi bilgi ve giivenli olmayan
dokunuglar tanima, reddetme ve bildirme becerilerinin daha yutksek oldugu (Nickerson ve
digerleri, 2019); diger bir calismada da dusuk gelirli, azinlik c¢ocuklarinin uygulama
degiskenligine atfedilmeyen, daha dusuk baslangic ve “6grenilmis” istismari édnleme bilgisi
sergiledigi bildiriimistir (Holloway ve Pulido, 2018). Derlemeye dahil edilen 23 arastirmadan
sadece 7’sinde izlem takibi bulunmaktadir. izlem yiritilen calismalarda uygulanan egitim
programinin etkisini 4 hafta (Moon ve digerleri, 2017), 3 ay (Czerwinski ve digerleri, 2018), 6
ay (Dale ve digerleri, 2016; Bustamante ve digerleri, 2018; White ve digerleri, 2018), 1 yil
(Abebe ve digerleri, 2017) ve 2 yiIl (Wood ve Archbold, 2015) surdurebildigi géralmustar.

Tum arastirmalarin sonuglari degerlendirildiginde uygulanan egitim programinin etkili oldugu
ve programin kullaniimasi gerektigi vurgulanmistir (Tablo 2). Fakat bir calismada ¢ocuklarin
belirli kavramlari 6grendikleri ve muhafaza ettikleri, ancak bilgilerde 6geler arasinda blyuk
farkhliklar bulundugu (Holloway ve Pulido, 2018); diger bir calismada ¢ocuklarin bilgilerini
artinrken aciklama niyetlerini, guvenlik tanimlama becerilerini veya Kkigilerarasi guvenlik
becerilerini 6nemli élcide etkilemedigi (White ve digerleri, 2018); farkh bir diger calismada
da kontrol veya girisim gruplar arasinda uygunsuz dokunma bilgisinde énemli bir degisiklik
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gbzlemlenirken uygun dokunma bilgisinde gérilemedigi (Pulido ve digerleri, 2015)
bildiriimistir. Bunlarin disinda arastirma sonugclarinin bilgi, farkindalk ve beceri davranis
dizeyini artirmanin yaninda cocuklarin, ifsa etme guveninin de arttigi (White ve digerleri,
2018), koruma oOnlemleri acisindan nereden yardim arayacaklarini daha iyi gorebilecekleri
belirlenmigtir (Moreno-Manso ve digerleri, 2020).

3.4. Calisma icindeki yanlilik riski

Derlemeye 23 calisma dahil edilmigtir ancak bir calisma deneysel, yedi calisma yari
deneysel ve iki calisma da pre-post test oldugu icin yanliik riski degerlendiriimesi
yapiimamistir. Randomizasyon surecine gore randomizasyon sekli tum caligmalarda dusuk
onyargi riski, amaclanan mudahalelere gére dért calismada dusuk (Pulido ve digerleri, 2015;
Dale ve digerleri, 2016; White ve digerleri, 2018; Nickerson ve digerleri, 2019), bir calismada
yuksek (Abebe ve digerleri, 2017), sekiz calismada (Moreno-Manso ve digerleri, 2014; Jin ve
digerleri, 2017; Morris ve digerleri, 2017; Bustamante ve digerleri, 2018; Holloway ve Pulido,
2018; Tunc ve digerleri, 2018; Jones ve digerleri, 2020; Manges ve Nickerson, 2020) ise
randomizasyonun nasil yapildigi belirtimedigi icin belirsiz édnyargi riski olarak belirlenmistir.
Girisimlerin dogasi ve etk ilkeler geregi calismalarda personeli, girisim ve kontrol
katihmcilarini kérleme yapmak ¢ok zordur. Sonug¢ dlgimuinde, kayip yanhligi ve raporlama
yanlh@i ise dusuk ényargi riski olarak degerlendirilmistir (Tablo 1).

4. Tartisma
4.1. Kanitlarin ozeti

Bu sistematik derlemede okul temelli cocuk koruma egitim programlarinin CCi'yi dnlemede
etkisini arastiran 23 calismanin sonucu &zetlenmistir. Yapilan sistematik derlemenin
sonunda, koruyucu egitim girisimi alan cocuklarin; istismari taniyabildigi, istismar bildigi ve
fark ettigi, korunabilme becerisi kazandigi, kigisel ve Kkigiler arasi guvenligi bildigi ve
becerisine sahip oldugu, kendine guvendigi ve bunun sonucunda da olumsuz durumu
aciklayabilecegi, yardim arayabilecegi ve ifsa edebilecegi bulunmustur.

Arastirmalarda egitim programi, katiimei gruplari, girisim yéntemi ve degerlendirme sureleri
farkli olsa da kisa dénem egitim girisimi uygulanan calismalarda cocuklarin bilgi ve
farkindalik duzeylerinin arttigi, daha uzun dénem egitim verilen calismalarin hepsinde ise
davranis becerilerinin de gelistigi tespit edilmistir. Girisim sonrasi kaygiyr degerlendiren bir
arastirmada cocuklarin anksiyete dizeyinde degisiklik saptanmamistir (Dale ve digerleri,
2016; White ve digerleri, 2018; Jones ve digerleri, 2020). Gocuk ve ergen olmanin yani sira
sagir ve isitme gucligu (Urbann ve digerleri, 2020), dusuk gelirli, irksal acidan farkli
(Holloway ve Pulido, 2018), yatih merkezde yasayan terk edilmis/6kstiz (Alizadeh ve
digerleri, 2020), erkek (Nickerson ve digerleri, 2019; Manges ve Nickerson, 2020) cocuk
gruplarina uygulanan girisimin sonuclari, cocuklarda koruyucu davraniglar ve bilgilerdeki
gelismeleri gbstermistir. Ayrica izlem slresi bulunan arastirmalara bakildiginda kazandirilan
bilgi ve becerilerin kalicihginin 4 haftadan 2 yila kadar surdigune dair kanitlar mevcuttur
(Wood ve Archbold, 2015; Dale ve digerleri, 2016; Abebe ve digerleri, 2017; Moon ve
digerleri, 2017; Bustamante ve digerleri, 2018; Czerwinski ve digerleri, 2018; White ve
digerleri, 2018). Bu sonuglar, okullarda verilen cocuk koruyucu egitim girisimlerinin yararini
ortaya koymaktadir. Ama koruyucu egitim girisiminin devamliligi, tekrarlanmasi ve davranig
degisikliginin uzun slrede gelistigi disinuldiginde uzun sureli takip ile daha fazla
arastinimasinin, okullarda mufredat programlarina dahil edilmesinin ve okulda her gun tam
zamanl bir okul hemsiresinin bulunmasinin 6nemi ve gereksinimi ortaya cikmaktadir.
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Cinsiyete goére degerlendirildiginde 2 calismada midahale sonrasi kiz 6grencilerin erkek
dgrencilere gére daha fazla cinsel istismar bilgisine, guvenli olmayan dokunuslar tanima,
reddetme ve bildirme becerilerine sahip oldugu bulunmustur (Nickerson ve digerleri, 2019;
Manges ve Nickerson, 2020). Yas bakimindan ise blyuk yas gruplarindaki cocuklarin ktguk
yas gruplarina gére daha iyi bilgi dizeyine sahip olduklar fakat zaman icindeki blyume
sonuglari g6z o6nune alindiginda kuclUk cocuklarin daha fazla kazang sagladiklari
belirlenmistir (Tunc ve digerleri, 2018; Nickerson ve digerleri, 2019; Manges ve Nickerson,
2020). Bu sonuglar de@erlendirildiginde, planlanacak cocuk koruma egitim programi girigimli
calismalarin, kiigik yas gruplarinda uygulanmasinin, kisa ve uzun vadede ¢ocuk sagligini
koruyarak gelistirecegi, saghk maliyetini dusureceg@i, aile ve halk saghgini artiracagi
disiinilmektedir. Yine gelecekteki calismalarda erkek cocuklari CCi bilgi ve yetenekleri
acisindan dezavantajli grup olarak kabul edilebilir.

Aragtirmalarda farkli yas gruplarina gére coklu etkilesimi iceren egitim stratejileri
uygulamalarinin; tartisma, resimler, resim kartlar, kisa videolar ve rol oyunlarl (Dale ve
digerleri, 2016; Fitriana ve digerleri, 2018; Tutty ve digerleri, 2020), interaktif atélye calismasi
(Bustamante ve digerleri, 2018), senaryolari canlandirmak icin irksal agidan uygun kuklalar
(Pulido ve digerleri, 2015; Wood ve Archbold, 2015; Holloway ve Pulido, 2018; Manges ve
Nickerson, 2020), hikayelerin anlatimasi (Moreno-Manso ve digerleri, 2014; Manges ve
Nickerson, 2020), tiyatro (Czerwinski ve digerleri, 2018), simUle edilmis senaryolar (White ve
digerleri, 2018), gorsel egitim ve etkinlik kitaplari (Pulido ve digerleri, 2015; Tunc ve digerleri,
2018), kiiguk hediyeler (Tunc ve digerleri, 2018) oldugu gértulmustir. Bunlarin yaninda yeni
eqitim stratejilerinden olan SmS énleme programlarinin (Urbann ve digerleri, 2020), ¢evrimigi
uygulamalarin (Morris ve digerleri, 2017; Diaz ve digerleri, 2020), mobil, web tabanli (Moon
ve digerleri, 2017) ve bilgisayar Uzerinden oyun oynama uygulamalarinin (Jones ve digerleri,
2020) kullaniimaya ve yayginlagsmaya basladigi belirlenmistir. Bu uygulamalarin girisimlerin
kazanimlarini artirdigi ve 6zellikle de dezavantajli cocuk gruplarindaki etkinligi kanitlanmgtir.

Derlemeye dahil edilen arastirmalarin kanit diizeyini inceledigimizde blyik ¢ogunlugunun
RKGC tasarimli olarak yapildigi gérilmektedir. Joanna Briggs Merkezi (JBI) tarafindan kabul
edilen kanit ve 6neri duzeyi siniflandirmasina gére en guclu kanitlar seviye bir olan deneysel
tasarimlardir. Bu tasarimlar icerisinde RKC’lerin 1c kanit seviyesinde oldugu gérulmektedir
(JBI, 2013). Arastirmada 13 calismanin yuksek kaliteli kanitlar seviyesi olan 1c RKG kanit
dizeyinde oldugu belirlenmistir. Kanit 1 duzeyinde olan calismalar yan tutmanin,
belirsizligin, tutarsizhgin ¢cok disik oldugu, sonuclarin givenilir ve yéntemin gucli oldugu
calismalardir. Bunun yaninda, literatir taramasi sonucunda ulasilan makaleler her zaman
ayni derecede veya kalitede kanit icerecek sekilde planlanmig olmayabilir (Balshem ve
digerleri, 2011; Gunes, 2017).

Gdbzden gecirilen calismalarin sonuc¢ béliminde, arastirmacilar genel olarak cocuk koruma
egitim programlarinin GCI'yi 6nlemede etkili oldugunu ve okullarda uygulanmasi gerektigini
ortaya koymustur. Literatlirde ¢ocuklarin belirli kavramlar 6grenmeleri, bilgilerini artirmalari,
beceri kazanmalari ve muhafaza etmelerinin yaninda bilgilerde &geler arasinda buyuk
farklilklar bulundugu (Holloway ve Pulido, 2018), aciklama niyetlerini, guvenlik tanimlama
becerilerini veya kigilerarasi guvenlik becerilerini 6nemli 6lctide etkilemedigi (White ve
digerleri, 2018); uygunsuz dokunma bilgisinde énemli bir degisiklik gézlemlenirken uygun
dokunma bilgisinde degisiklik gorilmedigi (Pulido ve digerleri, 2015) bildiriimistir. Bu
derlemenin sonuclarn cocuk koruma egitim program girisimlerinin CCi'yi énlemede etkili
oldugunu calisma sonuclari ile gdstermektedir.

4.2, Kisithhiklar
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Bu sistematik derlemenin kisithliklar, ¢ocuk koruyucu egitim programi uygulanan RKGC
sayisinin az olmasi nedeniyle yari deneysel ve pre-posttest calismalarin derlemeye dahil
edilmesi ve bes veri tabaninda literatiir taramasinin yapilmasidir. Sadece ingiliz dilinde
yapilan caligmalarin alinmasi, baska dillerde yapilan caligmalarin derlemeye dahil
edilmemesidir.

4.3. Sonug ve Oneriler

Cocuklarda, ergenlerde ve dezavantajli cocuk gruplarinda cinsel istismarin énlenmesine
ybnelik cocuk koruyucu egitim girisimlerinin Gnemi vurgulanmakta olup tim ¢ocuklara erken
yas doénemlerinde rutin olarak uygulanmasi dnerilmektedir. Bu derlemede guncel veriler ve
calismalarin hepsi ¢cocuk istismarinin énlenmesinde cocuk koruyucu egitim programlarinin
etkili oldugunu gdstermektedir. Diger derlemelerden farkli olarak bu derlemeye dahil edilen
calismalarda elektronik ortamda sunulan programlar da degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak,
derlemeye alinan calismalarin cogu kanit degeri yuksek calismalardir. Programlara katilan
cocuklarin kazandiklari bilgi ve becerileri devam ettirdigine ve katiimin cocuklarin kaygi
dizeylerini degistirmedigine dair kanitlara rastlaniimistir. Cocuk koruyucu egitimler, katilan
cocuklarin gecmis, mevcut veya yasanacak cinsel istismari ifsa etme olasiliklarinin artmasini
sag@layabilir. Programlarin uygulanmasi, ¢ocuk istismarinin énlenmesi ve bildiriminde okul
saghg hemsiresinin de bu konuda ne denli etkin olacagini géstermektedir. Bu nedenlerle
programlarin kisa ve uzun sureli etkilerinin surekli olarak izlenmesi icin daha fazla RKGC,
kohort ve elektronik ortaml arastirmalarin yapilmasi ve her okul bunyesinde en az lisans
mezunu bir okul saglg hemsgiresinin istihdam edilmesi 6neriimektedir. Cocuga ydnelik
cinsel istismarin yayginhgi géz énine alindiginda cocugun bilgi, farkindalik ve becerisini
artiran cocuk guvenligini saglamaya yénelik koruyucu uygulamalarin her zaman yapilmasina
ihtiyac vardir.
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Beyanlar

Bu calismanin yuritiimesinde, arastirma konusu ile ilgili dogrudan baglantisi bulunan higbir
firmadan, degerlendirme surecinde, calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek
maddi ve/veya manevi hicbir finansal destek alinmamigtir. * Calisma higbir yerde
sunulmamig ve tez calismasindan tiretiimemistir. Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi
olmadigini  bildirmiglerdir. Literatiirde var olan c¢alismalarin incelemesinin yapildigi bu
sistematik derlemede etik kurul izni alinmasina gerek duyulmamistir. Yazar katkilari; Fikir: FU
Tasarim: FU Denetleme: FU, AA Kaynaklar: FU Veri Toplama ve/veya isleme: FU, AA Analiz
ve/veya Yorum: FU, AA Literattr Taramasi: FU, AA Yaz Yazan: FU Elestirel inceleme: FU, AA

Extended Abstract

Children may be abused all over the world, in all parts of society, in the home environment
or in other areas of life. Child abuse is shown as the cause of important health problems all
over the world. It is known that sexual abuse makes these problems even more traumatic. In
recent studies, it is seen that preventive education initiatives are applied in schools to
prevent child sexual abuse. The number of child protection education programs developed
for this purpose and implemented with different methods in the literature continues to
increase. However, there has not been a study evalvating the effectiveness of these training
programs. With this systematic review, it was aimed to evaluate the effectiveness of school-
based child protection education programs in preventing child sexual abuse. Accordingly,
between October 2014 and December 2020, Science Direct, Web of Science, Pubmed,
CINAHL, Scopus databases were searched with the keywords "Body Safety Training, Child
Protection, Child Sexual Abuse, Child Abuse Prevention, Prevention, School Based". 131
articles reached as a result of scannig the universe of the study and the sample of 23 articles
meeting the inclusion criteria. In the study, the PRISMA-P 2015 directive was taken as a
guide, the studies included in the review were determined according to the PICOS method,
and the bias risk of these studies was evaluated with RoB 2. Most of the studies included in
the review were randomized controlled trials, and the level of evidence was found to be
high. A total of 22,202 students from pre-kindergarten to 12th grade were included in the
study. The total duration of the education programs, which are mostly applied at primary
school and at least high school level, varies between 1 week and 8 years, and the education
period varies from 15 minutes to 60 minutes. In all studies, it has been observed that school-
based education programs are effective in preventing child abuse and increasing children's
knowledge and awareness. Studies with long-term education were more effective in
increasing knowledge and improving children's behavioral skills compared to studies with
short-term education. When the studies are evaluated, it is seen that children who receive
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preventive education intervention; It has been concluded that he can recognize the abuse
by noticing it, protect himself from abuse, and gain self-confidence by gaining security skills.
Based on these findings, it was seen that children could explain the negative situation, seek
help and disclose the abuse. As a result, it is recommended that child protective education
initiatives be routinely implemented in early life periods in order to prevent child sexual
abuse. In this process, health professionals and school health nurses working with children
are needed, but great responsibility falls. It is thought that the programs to be implemented
will contribute to the increase in the current and future health status of children, economic
benefits and a healthy society outcome. Preventing child abuse is our country's “21st. It will
develop an important approach in achieving the goals of “Health for All in the 21st Century”.
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