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ONSOZ

Onur kurulu ile yayin ve danmigma kurulunda tarafima yer verilen bu derginin dérdiincii sayisimin
onsoziinde gelismeler konusundaki duydugum mutlulugu oncelikle belirtmek isterim. Dergi
giinden giine kendine daha istikrarh bir yer bulmaya devam ediyor. Bu sayidaki makaleler agirlikli
olarak ¢ocuk gelisimi ve psikoloji alanlarindan olustu. Asagidaki yazilarin akademik alan yazinina
yararli katkilar saglamasi dilegiyle.

Bu say1 aragtirma makaleleri ve derlemeler kismi olmak iizere iki kisimdan olugmaktadir. Aragtirma
makaleleri kisminda;

e Sengiill ALTAN ARSLAN, ve Mertcan TOPAL’ 1n kaleme aldig1 “Covid-19 Siiresince Psiko-
Sosyal Destek Hattinda Calisan Psikologlarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Ile Erken Dénem
Uyumsuz Semalart Arasindaki Iliski”

e Oziim Seda DURAN ve Giil SENDIL’in hazirladign “Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut ve Arzu
Edilen Baba Katiim Algisi Olgekleri'nin Tiirkce Uyarlamasi:Gegerlik ve Giivenirlik
Calismast”

e Kiibra SAHIN IPEK ve Sultan TARLACI tarafindan yazilan “Annelerin Cocukluk
Orselenmelerinin Cocuga Bakim Verme Davranislar: Uzerindeki Etkisi ve Cocuk I¢in Riskleri”

e Melike ACAR, Ayse YILDIZ 1 yazdig1 “Mutlu Fail Olgusu ve Cocuklarin Toplumsal Cinsiyet
ve Etnisiteye Dayali Akran Dislanmasina Yonelik Yargilari” baslikli dort makale yer
almaktadir.

Derginin ikinci kismi ise Ahu OZTURK ve Muhammet TAT tarafindan hazirlanan “GUVENDE:
Cocugu Kotii Muamelenin Etkilerinden Korumak I¢in Neler Yapilabilir? " isimli ve Kadriye OZYAZICI
ve digerlerinin kaleme aldig1 “Duyularin Gelisimi ve Duyu Biitiinleme ” baglikli iki derleme ¢aligmadan
olusmaktadir.

Dergimiz aragtirma makalelerinin yan1 sira kavramlari irdeleyen derleme ¢aligmalarinin da alana katkida
bulunacagi diisiincesiyle yer veriyor ve vermeye devam edecek. Dergimizin 30 Haziran 2022
tarihinde yayinlanacak olan gelecek sayisinda yeni konu ve yazilarla bulusmak iimidiyle...

Prof. Dr. Hasan BACANLI
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik B&limii
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OZET

Bu caligmanin amaci1 Covid-19 pandemi siirecinde psiko-sosyal destek hattinda ¢alisan psikologlarda psikolojik
saglamlik ile erken donem uyumsuz semalari arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin drneklemini, istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) Toplum Ruh Saghig Hizmetleri kapsaminda hizmet veren Psikolojik Danismanlik
Merkezleri ve Psikoterapi Merkezlerinde gorev yapan 99 psikolog olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak;
demografik bilgi formu, Young Sema Olgegi Kisa Form-3 ve Psikolojik Saglamlik Olgegi kullamlmistir.
Psikolojik Saglamlik ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon
ve Basit Regresyon analizleri kullanilmigtir. Regresyon analizi i¢in kurulan modelde bagimsiz degisken erken
dénem uyumsuz semalar, bagimli degisken ise psikolojik saglamlik olarak belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglarin, Psikolojik Saglamligin 11 alt sema alani ile anlamli bir iliski gosterdigi, 3 alt sema alani ile ise anlamli
bir iliski gostermedigi goriilmiistiir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar, Kopukluk ve Zedelenmis Otonomi
alanlarindaki alt sema basamaklari, Digerleri Yonelimlilik alanindaki “Cezalandirma” alt sema basamagi ve
Yiiksek Standartlar/Bastirilmighik sema alanindaki “Yiiksek Standartlar” alt sema basamagi ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugunu gostermistir. Bu arastirma sonucunda ortaya ¢ikan
bulgularin iBB tarafindan sunulan toplum ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesine ve meslek elemanlarina
yonelik yapilacak hizmeti¢i egitimlerin Onceliginin belirlenmesi, ayrica yapilacak caligmalara yon vermesi
hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken Donem Uyumsuz Semalar, Psikolojik Saglamlik, Covid-19

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the relationship between early maladaptive schemas and psychological
resilience of psychologist who worked at psychosocial support line during covid-19 pandemic. The sample of the
study consists of 99 psychologists working in the Psychological Counseling Centers and Psychotherapy Centers
serving the Istanbul Metropolitan Municipality Community Mental Health Services. Demographic information
form, Young Schema Questionaire- Short Form 3 and Psychological Resilience Scale were used to collect data.
Relationships between variables were examined by regression analysis and simple correlation analysis. Results
revealed that there was a significant relationship between ‘Disconnection/Rejection’, ‘schema domains’, ‘Impaired
Autonomy’, ‘schema domains’, ‘Punitiveness’, ‘Unrelenting Standards’ and psychological resilience. This study
aims to develop mental health services at the IBB and determine the priority or in-service training for
psychologists.

Keywords: Early maladaptive schemas, Psychological Resilience, Covid-19
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GIRIS

Bireylerin mevcut problem ¢dzme ve bas etme becerilerinin yetersiz kaldigi, aniden geliserek
bireyin tlim dengelerini sarsan etkilerinin oldugu durumlar kriz olarak tanimlanabilmektedir
(Roberts, 2005). Kriz sonrasi sarsilan dengenin yeniden kurulmasi ve krizin atlatilmasi, krizin
siddeti ile orantili olarak zaman alir ve bireysel farkliliklara gdre zorlayict olabilmektedir.
Diinyada daha Once aniden ortaya ¢ikan ve tiim sistemleri derinden etkileyen AIDS, SARS
HINI (kus gribi) gibi salgin hastaliklar, bireylerin ve toplumlarin etkilenmesine yol agmuistir.
Bu salginlarin en yenisi ise 2019°un Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-
19 salginidir. Diinyada ve lilkemizde bir¢cok 6liime sebep olan salgin tiim diinyay1 etkisine
alarak beden ve ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi ve dnemli bir stres kaynagi haline
geldigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu salgini tinsel, biligsel, sosyal, fiziksel ve psikolojik
olarak ele almak ve tiim gelisim asamalarina etkisini ortaya koymak gerekmektedir. Covid-19
salgin1 siiresince salgin siirecindeki belirsizlik, karantina uygulamalari, ¢alisma yasaminda
gerceklesen is kayiplari ve yeni calisma modellerinin ortaya ¢ikmasi depresyon ve kaygi
diizeylerini arttirmaktadir. Yasanan bu siire¢ bireylerin olumsuz duygu durumlarinin artmasina,
olumlu duygu durumlarinin ise azalmasina sebep olmaktadir.

Ortaya ¢ikan buna benzer krizlerde bireyler kendilerini yogun stres altinda hissedebilirler. Stres
faktorlerine karsin bireyin strese verdigi tepkiler daha onceki yasam deneyimleri ve stresi
algilama bicimlerine gore degiskenlik gostermektedir. Gergeklestirilen arastirmalarda SARS
salgininda bireylerde travma sonrast stres bozuklugu goriilme orani oldukga yiiksektir (Liu ve
digerleri, 2020). Bu cer¢cevede yasanan stres olaylar1 bazi bireylerde psikopatoloji gibi uzun
vadede olusan olumsuz sonuglara sebep olurken, bazi bireylerde ise psikopatoloji gelistirmez
ya da bireyler olaylardan etkilenmeyerek strese karst uyum saglayarak yasam standartlarini
koruyabilmektedirler (Dulmus ve Hilarski,2003; Huber, Knottnerus ve Green, 2011). Pandemi
stirecinde yasanan bu durumlarda bireylerin pandemiye kars1 verdikleri tepkilerin ve siiregle
nasil basa ciktiklarinin anlagilmasi biiyiikk 6nem tasimaktadir (Arden ve Chilot, 2020).
Bireylerde ortaya ¢ikan bu farklilig1 agiklayacak en etkili kavram, esneklik olarak da ¢evrilen,
psikolojik saglamlik ‘resilience’ terimidir (Bilge ve Bilge, 2020).

Amerikan Psikologlar Birligi (American Psychological Association) (2014) saglamligy;
bireylerin zorluklara, travmaya veya diger stres kaynaklarina uyum saglama siireci olarak
tanimlamigtir. Psikolojik saglamlik, bireyin yasam boyu karsilastig1 zor kosullara ragmen bu
olay/olgulara kars1 basar1 ve uyum saglama yetenegidir (Vella ve Pai, 2019). Saglamlik,
psikolojik bir nitelik olarak tanimlanmakla birlikte bireyin psiko-sosyal boyuttaki saglikli
gelisimini siirdiirmesine katkida bulunarak, olumsuz bir durumla karsilasildiginda o duruma
kars1 miicadele gostermeyi ortaya koymaktir (Dulmus ve Hilarski,2003). Bu saglamlik bireyin
yasadig1 travma, stres ya da kaygi diizeylerini belirli sinirlar igerisine almaz ya da bu durumu
tamamen ortadan kaldirmaz. Psikolojik Saglamlik diizeyi bireyin bu olaylara karsi ¢éziim
iiretme ve problemle basa ¢ikma kapasitelerini arttirarak bu olaylarla birlikte saglikli gelisim
alanlarinin ortaya ¢ikmasini saglar ve yasam akisini stirdiiriir.

Psikolojik saglamlik, strese yanit olarak ¢ok boyutlu, karmasik ve dinamik bir yapidir (Kent,
Davis ve Reich, 2013). Ayrica, ¢ogu arastirmaci, siirecin kendisi i¢inde, cinsiyet, yas, sosyo-
kiiltiirel yap1 gibi genis bir faktor yelpazesinin etkilesiminin bir bireyin dayaniklilik gosterip
gostermedigini belirledigini kabul eder. Bununla birlikte, spesifik aciklama potansiyeli
acisindan, cinsiyet, yas, sosyo-kiiltiirel yap1 gibi genis faktorlere yapilan vurgu genellikle
degisiklik gosterir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Psikolojik saglamligin olusmasinin temel kosulu
risktir. Bireyin psikolojik saglamliginin gelisiminde, karsilagilan risklerin ve riskin getirdigi
diger faktorlerin bireye ve ait oldugu sisteme negatif etkilerinin azaltilmasinda ya da ortadan
kaldirilmasinda, koruyucu faktérler énemli bir rol oynamaktadir (Oz ve Y1lmaz,2009). Risk
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faktorleri, istenmeyen, normatif olmayan gelisimsel sonuglarin olumsuz degisiklik veya kalict
degisiklik meydana getiren nedenleridir. Risk faktorleri, bireylerin, kisiler arasi iligkiler,
baglantilar ve diger kurumsal sistemlerin Olgiilebilir 6zellikleri veya nitelikleridir (Keyes,
2009).

Gelisim donemlerini goz dnilinde bulundurdugumuzda, cocukluk ya da ergenlik doneminde risk
durumlariyla karsilagilmasi diger gelisim donemlerinde farkli sorunlarla karsilasilmasina ya da
saglikli gelisim gosterilmemesine sebep olabilmektedir. Bonanno vd. (2007)’ne gore, her
bireyin hayatinda bir travma ile karsilagma potansiyeli vardir ve bu travmalarin getirdigi yikici
etkiler bireyin psikolojik agidan saglikli bir gelisim gostermesinde, ayn1 zamanda psikolojik
saglamlik sergilemesinde risk unsurlari olusturur. Sahip oldugu sistemlerle ele alindiginda birey
mikro (kronik rahatsizlik, olumsuz yasam deneyimleri vb.),mezzo (aile iliskileri, aile
psikopatolojisi vb.) ve makro (afetler, toplumsal olaylar, yoksulluk vb.) boyutlarda risk
faktorleri ile karsi karsiya kalmaktadir. Rutter (2006), uzun stireli uyumlu iliskilerin
olmamasinin, sosyal gruplar i¢inde sosyal uyum eksikliginin ve 6grenme firsatlarinin (karsilikli
konusma aligveriginin yetersiz olmasi, oyunlarin olmamasi vb.) olmayisinin en sik riskli
deneyim kaynaklar1 oldugunu diistinmektedir. Risk faktorlerine bakildiginda, bireyin sahip
oldugu sistemleri saglikli ve olumlu gelisim gosteriyorsa kisinin gelisimine olumlu yonde etki
ettigi goriilmektedir. Bunun yani sira ilgili sistemler bireyi olumsuz yonde etkilerse bireyde
ruhsal sorunlar goriilme olasilig1 artmakta ve psikolojik saglamlik diizeyi azalmaktadir. Bu
cergevede risk faktorlerine karsin koruyucu faktorlerin bilinmesi benzer dnemli bir noktadir.
Bireyin karsilagtigi zorluklarin iistesinden gelememesi ve uyumsuz davranig Oriintiileri
sergilemesi sonucunda, yardima ihtiya¢ duymasi halinde, bireyin psikolojik saglamliginin
giiclendirilmesi gerekmektedir (Oz ve Y1lmaz,2009).

Bireyin ge¢mis yasantisi ile problem ¢ézme ve bas etme becerileri arasinda bir bag vardir.
Kisiler ge¢mis yasam oOgretileri sonucunda problem ya da krizlere karsi, savunma
mekanizmalarini harekete gegirerek ¢6ziim yollar arar ya da tepki verirler. Bu ¢ercevede erken
donem uyumsuz semalarin 6nemi biiyiiktiir. Erken donem uyumsuz semalar, bireyin ilk yasam
deneyimleri ile olusan, gegcmis yasam donemlerinin kalintilarini igeren ve gelecek donemdeki
yasam deneyimlerinde bireylere yol haritasi olusturan biligsel yapilar olarak ortaya konabilir.
Bu yapilar, olusmaya basladigi andan itibaren bireyin olumsuz yasam deneyimlerinin
iistesinden gelmesine yardimci olmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bu semalar,
diger benzer durumlarda da aktive olarak kaygi ve depresyona yol agar (Calvete, Orue ve
Hankin, 2015; Camara ve Calvete, 2011; Lumley ve Harkness, 2007). Bununla birlikte, erken
uyumsuz semalar ile anksiyete ve depresyon belirtileri arasindaki iliski basit dogrusal bir iligki
gibi goriinmemektedir. Ciinkii; farklr kisilik 6zelliklerine sahip ¢ogu birey, stresli durumlarla
ylizlesmede psikolojik belirti gostermez. Baska bir deyisle spesifik belirti gostermeyen bireyler
strese kars1 direnglidir (Calvete, Orue ve Hankin, 2015).

Erken donem uyumsuz semalar; kim oldugumuza, baskalartyla ve diinyayla iligkilerde neler
bekleyebilecegimize dair kosulsuz inanglari igerirler. Erken ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
gelisim gosterdiklerinden dolay1 kendi kendine devam eder, degisime karsi direng gosterir ve
gelecegi tahmin etmeye calisirlar (Young ve Klosko, 2013). Semalar, insanlarin kendileri ile
diinya arasindaki etkilesimlere dair bilgilerini diizenlemeye yardimci olur. Temelde semalar,
her iligkinin her kosulunda ne olacagini belirleme g¢abalaridir. Bu inanglar kiginin gelecege
bakip ona nasil hazirlanabilecegi hakkinda farkli algilama bi¢imi sundugundan, vazgecilmeleri
son derece zordur. Bu sebeplerle bireyin sahip oldugu semalar ¢ok giicliidiir. Erken donem
uyumsuz semalarin gelisimini ortaya koymak ve aciklamak i¢in ergenlik ya da yetiskinlik
donemlerinin ge¢gmise doniik olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Alan yazinda yapilan
arastirmalar g6z Oniinde bulunduruldugunda kisilerin i¢sel modellerinin bazi1 unsurlarinin
(baglanma, 6z saygi vb.) erken donem uyumsuz semalarin gelisimiyle iliskili oldugunu ortaya
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konmustur (Young ve Klosko, 2013). Erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde rol
oynayan diger bir faktor de cocugun duygusal mizacidir (Gor, Yigit, Komiircii ve Senkal Ertiirk,
2017). Alt sema basamaklarmin temeline inildiginde uyumsuz semalarin, bireyin yasamin
erken donemlerinde cevre alt sistemleri ve ebeveyn alt sistemleri ile yasadig1 travmatize yasam
olaylarmin varligiyla iligkili oldugu goriilmektedir (Adigiizel, Bapoglu Diimenci ve Topal,
2019).

(Calisma yasamlar1 boyunca farkli yasam deneyimlerine ve travmatik olaylarla karsilasan ruh
saglig1 calisanlarinin stresi nasil algiladiklari, soruna karsi problem ¢6zme ve bagetme becerileri
ve olaylara verdikleri tepkiler oncelikle kisilik yapilarna, yani erken dénem uyumsuz
semalarina baghdir. Bununla birlikte, ruh sagligi ¢alisanlarinin bu strese nasil tepki verecegi
kisilik 6zelliklerinin yani sira psikolojik saglamlik diizeylerine de baghdir (Kavi ve Karakale,
2018). Dolayisiyla, bireylerin olumlu nitelikleri ve olaylar karsisinda aktif rolleri, stres ve
travmatik olaylarla nasil yiizlestiklerini, yine olaylar karsisinda stres veya depresyon gibi ruhsal
bozukluklar gelistirip gelistirmediklerini etkilemektedir (Khademi ve Sabbaghi,2017).

2020 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ‘Pandemi’ olarak tanimlanan Covid-19 viriisii
tiim diinyay: etkisine alarak bireyleri ve toplumlar1 yasamsal bir krize sebep olmustur. Covid-
19 siirecinde toplumun viriise yakalanma riskinde olmasi, pandemi siirecinin ne zaman
sonlanacaginin bilinmemesi, ilk donemlerde aginin bulunamamasi ve her gegen giin artan vaka
sayilari; slire¢ igerisinde yasanabilecek olumsuz sosyo-ekonomik durumlara karsi belirsizlik
bireylerin yogun stres ve kaygi yasamalarina sebep olmustur (MEB, 2020). Siire¢ igerisinde
yasanan bu durumlardan her bireyin gosterdigi reaksiyonda farklilik gostermektedir. Covid-19
stirecinde yasanan tiim olay ve olgular psikolojik saglamlik diizeyi i¢in risk faktoriidiir. Son
donemlerde ruh sagligi alaninda yapilan caligmalarda olumsuz yasam deneyimlerine ve
sartlarina karsin problem ¢6zme ve bas etme becerilerine yonelik aragtirmalar artmistir (Trag ve
Aydin, 2019). Siiregte yasanan olumsuz durumlar bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerine
kars1 tehdit olusturmaktadir. Alan yazina bakildiginda bu siirecte insanlarin fiziksel sagliklarina
da etki eden ruhsal sagliklarim1 korumalar1 igin psikolojik saglamlik diizeylerini yiiksek
tutmalar1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Tiim diinyada Mart 2020 tarihinden itibaren gerek
psiko-sosyal gerekse sosyo-ekonomik alanlarda bir¢ok ¢aligma yiiriitiilmiistiir (Bilge ve Bilge,
2020; Kimter, 2020; Killgore, Taylor ve Cloonan, 2020). Pandemi siireci toplumun tiim
kesimlerini olumsuz olarak etkilemistir. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) biinyesinde
‘“Toplum Ruh Saglig1’ hizmetleri kapsaminda yer alan Psikolojik Danismanlik Merkezleri ve
Psikoterapi Merkezlerinde gorevli ruh sagligi calisanlari da, ortaya ¢ikan bu kriz ¢ercevesinde,
toplumun tiim yonlerini derinden etkileyen pandemiye kars1 gerekli 6nlemleri alarak toplumun
ihtiyaglarini karsilayan psiko-sosyal destek calismalarina hiz vermistir. Bu ¢ercevede, toplum
ruh sagligt profesyonellerinin toplumun gdsterdigi psikolojik tepkilerin saglikli yonde
evrilmesi, psiko-sosyal tepkilerin oOlgiilmesi, bireylerin ve ayni zamanda toplumun ruh
saglhiginin korunmasi i¢in 6nemli ¢aligmalarda bulunmalar1 beklenmektedir.

Bu arasgtirmanin amaci, Covid-19 pandemi siirecinde psiko-sosyal destek hattinda c¢alisan
psikologlarda psikolojik saglamlik ile erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iligkiyi
incelemektir. Aragtirma ana amact dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir;

-Sosyo-Demografik 6zellikler ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

-Erken donem uyumsuz sema alt basamaklari ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda iligki var
midir?

- Erken donem uyumsuz sema alt basamaklar1 bireyin sahip oldugu psikolojik saglamlik
diizeyini yordamakta midir?
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YONTEM
Arastirma Modeli
Bu arastirmada, nicel aragtirma yontemlerimden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Calisma Grubu

Aragtirma evreni, IBB Saglik Hifzissthha Miidiirliigii tarafindan saglanan ‘Toplum Ruh Saghigi
Hizmeti’ kapsaminda gorev yapan ruh sagligi profesyonelleridir. Arastirma Covid-19 siirecinde
Psiko-sosyal destek i¢in kurulan destek hattinda calisan 99 ruh saghigi profesyoneli ile
gerceklestirilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubunun Demografik Dagilimi

Degisken Alt Grup f %
o Kadm 85 85,86
Cinsiyet
Erkek 14 14,14
Bekar 50 50,51
Medeni Durum
Evli 49 49,49
Onceden Hayir 74 74,75
Caligma Evet 25 25,25
1. 53 53,54
2. 23 23,23
Dogum sirast
15 15,15
4. 8 8,08
25-29 arasi 46 46,46
Yas 30-34 aras1 41 41,41
35-45 arasi 12 12,12
Toplam 99 100,00

Tablo 1°de goriildiigii gibi; katilimcilarin %85,86°s1 (85) kadin, %14,14°1 (14) erkektir. Yiizde
50,5171 (50) bekar, %49,49°u (49) evlidir. Yiizde 74,751 (74) 6nceden ¢alismadigini, %25,25°1
(25) onceden calistigint bildirmistir. Yiizde 53,54°1 (53) 1l.¢ocuk, % 23,23’ (23) 2.¢ocuk,
%15,15’1(15) 3. Cocuk ve %8,08°1 (8) 4.¢ocuk oldugunu bildirmistir. Yiizde 46,46’s1(46) 25-
29 yas arasinda, %41,41°1 (41) 230-34 yas arasinda ve %12,12’si (12) 35-45 arasindadir.

Veri Toplama Araclar

Sosyo-Demografik Form: Arastirmacilar tarafindan Oncelikle arastirmaya goniillii olarak
katildiklar1 onam formu ve cinsiyet, yas, egitim durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklerine
yonelik 12 sorudan olusan form hazirlanmistir.

Young Sema Ol¢egi (YSO-KF3) : Young (1994) tarafindan olusturulan erken dénem uyumsuz
semalar1 degerlendirmek amaciyla olusturulan 6l¢ek 90 maddeden olugmaktadir. 90 maddeden
olusan dl¢ekte katilimcilar, her bir maddeyi alti likert lizerinde (1=Benim i¢in tamamiyla yanlis,
6= Beni miikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirmektedir. Olgegin 6zgiin formunda her alt
Olcek bes maddeden olugmakta, buna gore alt dlceklerden alinan puanlar 5 ile 30 arasinda
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degisebilmektedir. YSO-KF3’iin, alt dlceklerdeki soru sayilar1 farkli olmasindan dolay1 alt
olgeklerin puanlarinin kiyaslanmasini kolaylagtirmak amactyla her dlgekteki maddelerin puan
toplamlar1 madde sayisina bolinmiistiir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). Bu islem
arastirma sonuglarina etki eden bir tercih degildir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda 6lgegin gecerli
ve kabul edilebilir diizeyde oldugunu ortaya koymustur.

YSO-KF3’iin Tiirkce gercerlik giivenilirlik ¢alismas1 Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009)
tarafindan tiniversite 6rneklemiyle gerceklestirilmistir. Yap1 gegerligine iliskin temel bilesenler
analizi sonucu 14 faktorlii yapiya isaret etmekte ve Olgegin alt Olgeklerinin i¢ tutarlilik
katsayilari ise .54 ile .85 arasinda, alt 6l¢eklerinin i¢ tutarlilik katsayilari ise .54 ile .85 arasinda
degismektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). Bu arastirma kapsaminda YSO-
KF3’iin i¢ tutarlilik gostergesi olan Cronbach's Alpha degeri .97 olarak tespit edilerek verilerin
giivenilir oldugu kabul edilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Smith ve ark (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan
(2015) tarafindan Tiirkce gecerlilik giivenirlik ¢aligmas1 yapilan KPSO 6 maddeden olusan 6z
bildirim tarzina dayanmaktadir. Olgekteki alti maddenin iigii ters puanlanmaktadir. Olgekten
alinan puanlar 6 ile 30 arasinda degismektedir. 6-11 puan arasi diisiik diizeyde psikolojik
saglamligi, 12-22 puan arasi orta diizeyde psikolojik saglamligi ve 23-30 aras1 puan yiiksek
diizeyde psikolojik saglamlig1 ifade etmektedir. Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 6l¢egin dogrulayict
faktor analizi sonucu elde edilen degerleri, 6lgegin yeterli gecerlilikte oldugunu gostermektedir
(x2/df (12.86/7) = 1,83, NFI = 0.99, CFI = 0.99, GFI = 0.99, SRMR = 0.03, RMSEA = 0.05)
ve yapilan gegerlilik calismasinda giivenirlik katsayisi .80 ile .91 arasinda degisen degerlerde
bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda alt1 sorudan olusan Psikolojik Saglamlik Olgeginin
Cronbach's Alpha degeri .79 olarak tespit edilerek verilerin giivenilir oldugu kabul edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, Covid-19 siiresi boyunca psiko-sosyal destek hattinda c¢alisan ruh sagligi
personellerinden, goniilliiliikk esasina gore, pandemi siirecinde géz Oniinde bulundurularak,
cevrimici ortamda toplanmistir. Arastirmada kullanilan Olgekler Google Forms ile 3
basamaktan olusturulmus ve arastirma linki e-mail/whatsapp araciligi ile iletilmistir. Veri
toplama siireci yaklagik olarak 40 dk siirmiistiir. Arastirma verilerinin kullanilarak bilimsel
alanda yayinlanmasina iligkin izin gerekli birimden alinmistir.

Elde edilen veriler ¢ercevesinde SPSS 24 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verin
analizine ge¢meden Once normalligi stnanmigtir. Bu aragtirmada verilerin normal dagildig:
sonucuna ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -3 ile +3 arasinda olmasinin yeterli olacagina dair
(Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; De Carlo, 1997; George ve Mallery, 2010; Oriicii
ve Boz, 2014) goriisler referans alinarak varilmistir. Psikolojik Saglamlik Olgek verilerinin
carpiklig1 -0,24 basiklig1 1,94; Young Sema Olgek verinin ¢arpikligi 0,61 ve basikligi -0,45 ile
aranan referans araliklarinda oldugundan veri dagiliminin normalligine hiikmedilmis ve
arastirmada parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Arastirma verilerine iliskin
olarak t tesit, tek yonli ANOVA, basit regresyon, Pearson Korelasyon testleri uygulanmistir.
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BULGULAR

Tablo 2: Psikolojik Saglamligin Cinsiyete Gore Farklilagmasi

Cinsiyet N X SS F p t sd p
Kadin 85 21,87 4,03 2,24 0,138  -0,24 97,00 0,807
Erkek 14 22,14 2,48

Tablo 2’de goriildiigl gibi, ‘psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilagmasi’ siamasi i¢in
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda, erkekler lehine tespit edilen farklilagsma istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p=0,807; t=-0,24).

Tablo 3: Psikolojik Saglamligin Medeni Duruma Gore Farklilagmasi

Medeni

Durum X SS F p t sd p
Bekar 50 20,68 3,69 0,09 0,771 -3,39 97,00 0,001
Evli 49 23,16 3,60

Tablo 3’te goriildiigii gibi, ‘psikolojik saglamligin medeni duruma gore farklilagsmasi’ sinamast
icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda, evliler lehine tespit edilen farklilasma
istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur (p=0,001; t=-3,39).

Tablo 4: Psikolojik Saglamligin Onceden Calismis Olma Durumuna Gére Farklilasmasi

Onceden

caligma N X SS F p t sd p
durumu

Hay1r 74 21,96 4,08 0,85 0,358 0,22 97,00 0,823
Evet 25 21,76 3,07

Tablo 4’te goriildiigii gibi, ‘psikolojik saglamligin dnceden bir iste calismis olma durumuna
gore farklilasmasi® smamasi i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda, onceden
calisgmamis olanlar lehine tespit edilen farklilagsma istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p=0,823; t=0,22).

Tablo 5: Psikolojik Saglamligin Yasa Gore Farklilagmasi
Yas N X Ss Var.K KT Sd KO F p
25-29 arasi 46 21,46 330 G.gi 17,61 2,00 8,81 0,59 0,554
30-34 aras1 41 2229 435 G.Arasi 1424,57 96,00 14,84
35-45 arasi 12 2233 4,01 Toplam 1442,18 98,00
Toplam 99 21,91 3,84
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Tablo 5’de goriildiigii gibi, ‘psikolojik saglamligin yasa gore farklilagmasi® smamasi igin
yapilan Anova testi sonucunda, yas gruplar1 arasindaki farklilagsmalar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p=0,554; F=0,59).

Tablo 6: Psikolojik Saglamligin Dogum Sirasina Gore Farklilagmasi

Cocukluk Sirasi N X Ss Var.K KT Sd KO F p

1. 53 22,09 454 Glgi 19,55 3,00 6,52 0,44 0,728
2. 23 21,30 2,42 G.Arast  1422,63 95,00 14,98

3. 15 22,53 3,58 Toplam  1442,18 98,00

4. 8 21,25 243

Toplam 99 21,91 3,84

Tablo 6’da goriildiigii gibi, ‘psikolojik saglamligin dogum sirasina gore farklilagmasi’ siamast
icin yapilan Anova testi sonucunda, cocukluk sirasi gruplari arasindaki farklilagmalar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,728; F=0,44).

Psikolojik Saglamligin Uyumsuz Semalar Ile Tliskisi
Tablo 7: Degiskenler Aras1 Korelatif iliskiler (Pearson Korelasyon)
Psikolojik ~ Saglamlik

Young Sema Olgegi (PS)
Ust Sema Alani Alt Olgek r p
1.Duygusal Yoksunluk -,3427 0,001
2.Duygular1 Bastirma -,323" 0,001
1.Kopukluk Sema Alam . "
3.Sosyal 1zolasyon/Giivensizlik -,333 0,001
4 Kusurluluk -,469™ 0,000
5.1¢ Ige Gegme/Bagimlilik -3157 0,001
6.Terk Edilme -,254" 0,011
2.Zedelenmis Otonomi 7 Basarisizlik 496" 0,000
Sema Alani
8.Karamsarlik -319™ 0,001
9.Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -451™ 0,000
3.Zedelenmis  Sirlar 10.Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim  -0,116 0,253
Sema Alani
4.Digerleri Yonelimlilik 11.Kendini Feda -0,048 0,635
Sema Alani 12.Cezalandirilma -232° 0,021
5.Yiksek Standartlar ve 13.Yiiksek Standartlar -230° 0,022
Bastirilmighik Sema
Alan 14.0nay Arayicilik -0,082 0,418

Tablo 7°de goriildiigli gibi, Psikolojik Saglamligin Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile
[liskisini sinamak icin yapilan ‘Pearson Korelasyon’ analizi sonucunda su bulgulara
ulagilmistir:

Psikolojik Saglamhigin 1. Kopukluk Sema Alani alt 6lgeklerinden 1.Duygusal Yoksunlukla (r= -
342", p=0,001), 2.Duygulari Bastrmamayla (= -323"; p=0,001), 3.Sosyal
Izolasyon/Giivensizlikle (r= -,333""; p=0,001) ve 4 Kusurlulukla (r= -,469"; ) p=0,000) negatif
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yonli iligkileri anlamhdir. Psikolojik Saglamligin 2.Zedelenmis Otonomi Sema Alani alt
dlgeklerinden 5.1¢ Ice Gegme/Bagimlilikla (1= -,315™"; p=0,001), 6.Terk Edilmeyle (r= -,254";
p=0,011), 7 Basanisizlikla (r= -,496""; p=0,000), 8.Karamsarlikla (r= -,319" ; p=0,001) ve
9.Tehditler Karsisinda Dayaniksizlikla (1= -,451""; p=0,000) negatif yonlii iliskileri anlamlidir.

Psikolojik Saglamligin 4. Digerleri Yonelimlilik Sema Alani alt 6lgegi 12.Cezalandirilmayla (r=
-,232%; p=0,021) negatif yonlii iliskileri anlamlidir.

Psikolojik Saglamligin 5. Yiiksek Standartlar ve Bastirtlmiglik Sema Alani alt 6lgegi 13.Yiiksek
Standartlarla (r= -,230 ; p=0,022) negatif yonlii iliskileri anlamlidir.

Psikolojik Saglamligin 3.Zedelenmis Siirlar Sema Alani alt 6lgegi 10.Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetimle (r=-0,116; p=0,253), 4.Digerleri Yonelimlilik Sema Alam alt 6lgegi 11.Kendini
Fedayla (r= -0,048; p=0,635) ve 5.Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik Sema Alani alt 6l¢egi
14.0Onay Arayicilikla (r=-0,082 ; p=0,418) iliskileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Psikolojik saglamlikla arasinda anlamli iligski bulunan uyumsuz semalarin psikolojik saglamlig:
yordamasi i¢in basit regresyon analizi yapilmis ve asagida sunulmustur. Basit regresyon
analizinin tercih edilmesinin nedeni, ¢oklu regresyonda yliksek iligkisi olan yordayicilarin
diistik iligkisi olan yordayicilari baskilayip olas1 yordamalarin bir kisminin g6z ardi edilmesine
kaynaklik etmesidir.

Tablo 8: Kopukluk Sema Alan1 Alt Olgeklerin Psikolojik Saglamlig1 Yordamasi igin Yapilan
Basit Regresyon Analizi

Yordayan Kaysay1 Tablosu
Regresyon Modeli Baslaneic deserler Standardize edilmis

Young Sema Olgegi Kisa Form-3 slangle aes degerler

Ust Sema 2 i

Alont Alt Oleek R R Rene  Fene P Sabit B Sh B t P
| Duygusal 3422 0,12 011 12,88  ,00lb 2502  -242 0,67 -034 -359 001
Yoksunluk

Kopukluk ~ 2-Duygulan 3232 0,10 0,00 1129  ,00lb 24,68  -1,84 055 -032 -3,36 ,001
Bastirma

Sema

Alani

3.Sosyal Izolasyon/

. . ,333a 0,11 0,10 12,10 ,001b 25,02 -1,99 0,57 -0,33 -3,48 ,001
Giivensizlik

4.Kusurluluk ,469a 0,22 0,21 27,43 ,000b 25,82 -3,00 0,57 -0,47 -5,24 ,000

Kopukluk Sema Alani alt boyutu olan duygusal yoksunluk {izerinde Psikolojik Saglamlig:
yordama durumu i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda; Kopukluk Sema Alani alt boyutu
olan duygusal yoksunluk Psikolojik Saglamlik durumunu negatif yonde yordadigi
goriilmektedir (R?=0,12; p<0,001). Kopukluk Sema Alan1 alt boyutu olan duygusal yoksunluk
Psikolojik  Saglamlik  durumuna gore toplam varyansin  %I12’sini  agikladig:
gozlenmistir.Duygusal Yoksunluk Semasmin psikolojik saglamligi negatif yonlii yordama
giicii %34 olarak tespit edilmistir (p=,001, f=-,34).

Diger alt boyutlardan biri olan Duygular1 Bastirma Semasinin psikolojik saglamlig1 yordamasi
icin yapilan regresyon modeli p<0,01 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Rer.=0, 10;
p=,001"). Modele gore psikolojik saglamlik puaninin %10’u Duygular1 Bastirma Sema
puaniyla agiklanabilirken, Duygular1 Bastirma Semasinin psikolojik saglamligi negatif yonlii
yordama giicli %32 olarak tespit edilmistir (p=,001; f=-,32).

Sosyal Izolasyon/ Giivensizlik Semasinin psikolojik saglamligi yordamasi igin yapilan
regresyon modeli p<0,01 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Re.=0,10; p=,001").
Modele goére psikolojik saglamlik puanmin %10’u Sosyal Izolasyon/ Giivensizlik Sema

109




2021;2(4):101-118 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.977511  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

puanyla agiklanabilirken, Sosyal izolasyon/ Giivensizlik Semasinin psikolojik saglamlig
negatif yonlii yordama giicii %33 olarak tespit edilmistir (p=,001; f=-,33).

Kusurluluk Semasinin psikolojik saglamlig1 yordamasi igin yapilan regresyon modeli p<0,001
diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Recre=0,21; p=,000"). Modele gore psikolojik
saglamlik puaninin %22’°si Kusurluluk Sema puaniyla agiklanabilirken, Kusurluluk Semasinin
psikolojik saglamlig1 negatif yonlii yordama giicli %47 olarak tespit edilmistir (p=,000, p=-
,47).

Tablo 9: Zedelenmis Otonomi Sema Alam Alt Olgeklerin Psikolojik Saglamligi Yordamasi
I¢in Yapilan Basit Regresyon Analizi

Yordayan Kaysay1 Tablosu
) Regresyon Modeli Baslaneic deserler Standardize  edilmis

Young Sema Olgegi Kisa Form-3 sangie deg degerler

Ust Sema 2 i

Alant Alt Olgek R R Rene Fene p Sabit B Sh B t p
51¢ I 31sa 010 009 1071 0016 24,67 1,93 0,59 327,001
Gegme/Bagimlilik i ’ i ’ ’ i - i 0,32 ’
6.Terk Edilme ,254a 0,06 0,06 6,71 ,011b 24,43 -1,88 0,72 ;) 25 -2,59 011

2.Zedelenmis >

Otonomi _

Sema Alam 7.Basarisizlik ,496a 0,25 0,24 31,69 ,000b 25,84 -2,75 0,49 0.50 -5,63  ,000
8 Karamsarlik ,319a 0,10 0,09 11,00 ,001b 24,86 -1,87 0,56 ;) 1 -3,32,001
9.Tehditler Kargisinda -

Dayaniksizlik A51a 020 020 24,76 ,000b 25,93 -247 0,50 0,45 -4.98 000

Zedelenmis Otonomi Sema alt alan1 olan I¢ Ice Gegme/Bagimlilik Semasmin psikolojik
saglamligr yordamasi i¢in yapilan regresyon modeli p<0,01 diizeyinde anlamli bulunarak
onaylanmistir (Rer.=0,09; p=,001"). Modele gore psikolojik saglamlik puaninm %10’u i¢ Ice
Gegme/Bagimliik Sema puamiyla agiklanabilirken, I¢ Ice Gegme/Bagimlilik Semasimin
psikolojik saglamlig1 negatif yonlii yordama giicli %32 olarak tespit edilmistir (p=,001; p=-
,32).

Terk Edilme Semasinin psikolojik saglamlig1 yordamasi i¢in yapilan regresyon modeli p<0,05
diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Reie=0,06; p=,011°). Modele gore psikolojik
saglamlik puaninin %6’s1 Terk Edilme Sema puaniyla aciklanabilirken, Terk Edilme Semasinin
psikolojik saglamlig1 negatif yonlii yordama giicli %25 olarak tespit edilmistir (p=,011; f=-
,25).

Basarisizlik Semasinin psikolojik saglamlig1 yordamasi igin yapilan regresyon modeli p<0,001
diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Recre=0,24; p=,000"). Modele gore psikolojik
saglamlik puanmin %25 Basarisizlik Sema puaniyla aciklanabilirken, Basarisizlik Semasinin
psikolojik saglamlig1 negatif yonlii yordama giicli %50 olarak tespit edilmistir (p=,000, p=-
,50).

Karamsarlik Semasinin psikolojik saglamlig1 yordamasi i¢in yapilan regresyon modeli p<0,01
diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Rer=0,09; p=,001°). Modele gore psikolojik
saglamlik puaninin %10’u Karamsarlik Sema puaniyla aciklanabilirken, Karamsarlik
Semasimin psikolojik saglamligi negatif yonlii yordama giicii %32 olarak tespit edilmistir
(p=,001; p=-,32).
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Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Semasinin psikolojik saglamligi yordamasi i¢in yapilan
regresyon modeli p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (R1.=0,20; p=,000").
Modele gore psikolojik saglamlik puaninin %20’si Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Sema
puaniyla agiklanabilirken, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Semasinin psikolojik saglamligi
negatif yonlii yordama giicii %45 olarak tespit edilmistir (p=,000, f=-,45)

Tablo 10: Digerleri Yonelimlilik Sema Alani Alt Olgeginin Psikolojik Saglamlig1 Yordamasi
I¢in Yapilan Basit Regresyon Analizi

Yordayan Kaysay1 Tablosu
Regresyon Modeli Baslaneic deserler Standardize edilmis
Young Sema Olgegi Kisa Form-3 slangle aes degerler
Ust Sema Alam Alt Olgek R R Rehe Fae p Sabit B Sh B t p
4 Digerleri
Yonelimlilik Sema rljﬁfaezaland‘ 232a 0,05 004 552 ,021b 2423 -1,02 043 -023 S35 021

Alam

Digerleri Yonelimlilik Sema alt alan1 olan Cezalandirilma Semasinin psikolojik saglamlig:
yordamasi i¢in yapilan regresyon modeli p<0,05 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir
(Rere=0,04, p=,021"). Modele gore psikolojik saglamlik puaninin %5’i Cezalandirilma Sema
puaniyla agiklanabilirken, Cezalandirilma Semasinin psikolojik saglamligi negatif yonlii
yordama giicli %23 olarak tespit edilmistir (p=,021; f=-,23).

Tablo 11: Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik Sema Alan1 Alt Olgeginin Psikolojik Saglamlig
Yordamasi I¢in Yapilan Basit Regresyon Analizi

Yordayan Kaysay1 Tablosu

R Regresyon Modeli
Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3 Baslangi¢ degerler Standardize edilmis degerler
Ust Sema Alam Alt Olgek R R? Ree Fene p Sabit B Sh B t p
5.Yiksek
Standartlar ve 13.Yiiksek
Bastirilmishk Sema  Standartlar ,230a 0,05 0,04 543 ,022b 2392 -1,03 044 -0,23 -2,33 ,022
Alani

Yiiksek Standartlar ve Bastirilmishik Sema alt alani olan Yiiksek Standartlar Semasinin
psikolojik saglamligi yordamasi icin yapilan regresyon modeli p<0,05 diizeyinde anlaml
bulunarak onaylanmistir (Rez.=0,04; p=,022%). Modele gore psikolojik saglamlik puaninin
%35’1 Yiiksek Standartlar Sema puaniyla aciklanabilirken, Yiiksek Standartlar Semasinin
psikolojik saglamlig1 negatif yonlii yordama giicli %23 olarak tespit edilmistir (p=,022; f=-
,23).

TARTISMA

Arastirma sonuglarina bakildiginda psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyet ve yas grubu gibi
sosyo-demografik oOzellikler ac¢isindan anlamli ¢ikmadigr goriilmektedir. Alan yazi
incelendiginde, yapilan arastirmalar sonucunda bazi arastirmalarda cinsiyet dagilimi ile
psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli fark bulunurken (Aydin, 2010; Sahin, 2018
Kimter, 2020) ; bazi aragtirmalarda anlamli diizeyde fark bulunmamistir (Aydin ve
Egemverdiyeva, 2018; Ozer, 2013; Terzi, 2008; Ulker Tiimlii ve Recepogli, 2013). Toplumsal
cinsiyet rollerini géz Oniine bulundurdugumuzda; Tirk toplumunda kadinlarin ve erkeklerin
olaylara kars1 bakis agilar1 ve gosterdikleri tepkilerin farklilik gostermesi erkeklerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kadinlara gére yiiksek olmasini agiklayabilmektedir (Ulker Tiimlii ve
Recepoglu, 2013).
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Aragtirma sonucuna gore, medeni durum ile psikolojik saglamlik arasinda evliler lehine tespit
edilmistir. Alan yazi incelendiginde, Bozgeyikli ve Sat (2014) ve Parmaksiz (2020)’1n yapmis
olduklar1 aragtirmalarda da medeni durumun psikolojik saglamlik puanlarini anlamli derecede
farklilastirdigi sonucuna ulagsmistir. Parmaksiz (2020)’1in yapmis oldugu arastirmada psikoloji
lisans boliimii mezunlarina yonelik gerceklestirilmis olup aragtirma sonucunda katilimeilarin
psikolojik saglamlik diizeyi orta olarak degerlendirilmektedir.

Aydin ve Egemdiyeva (2018) ‘Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin
Incelenmesi’ne yénelik yapmis olduklar1 arastirmada, ruh sagligi disiplinlerinde ¢alisanlarin,
diger disiplinlerde ¢aliganlara gore diisiik psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bu durumun nedeni, meslek yasami gercevesinde alinan egitimlerin, yasam
deneyimleri ve terapi siireglerinin, ruh sagligi alaninda ¢aligan profesyonellerin tramvatik ya da
stresli olaylara kars1 farkindaligini artirmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Onceden gelir getirici bir iste ¢aligma durumu ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli
bir iliski bulunmamustir. ilgili literatiirde psikolojik saglamlia yonelik olarak yasam deneyimi
vb. degiskene iligkin bir calismaya rastlanilmamistir.  “Yas® degiskeni gbéz Oniinde
bulundurdugunda, yas ile psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli ¢ikmamast bu durum ile
desteklenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin aile sistemi igerisindeki kaginci ¢gocuk olduklari ile psikolojik
saglamlik diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Alan yazi incelendiginde,
[Imen’in (2020) evli bireylerin psikolojik saglamlik ve evlilik uyumlarima iliskin arastirmasinda
psikolojik saglamlik diizeyinin dogum sirasin1 yordadigi sonucuna ulagilmistir. Sahin’in (2018)
yapmis oldugu arastirmada ailedeki kardes sayisi ve sirasi ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli bir pozitif yonde iliski olmadig1 goriilmektedir. Oktan, Odac1 ve Berber-Celik’in (2011)
tiniversiteli 6grenciler ile yaptiklar1 aragtirmaya gore, ilk ve en son dogan ¢ocugun psikolojik
dogum sirasinin psikolojik saglamlik diizeyi ile negatif yonde; ortanca ve tek ¢ocuk psikolojik
dogum sirasinin ise pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir.

Dogum sirast arttik¢a aile icin yer alma, ilgi ve odagin paylasilmas: gibi durumlar ortaya
cikmaktadir. Diger dogum siralan ile karsilastirildiginda, dogumda en son diinyaya gelen
cocuk, kisiler arasi iligkilerde en itaatkar olan kisiler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kalkan ve
Odaci, 2010). Bu calisma sonucunu destekler nitelikte Bahadir’in (2009) yaptig1 ¢alismada
tiniversite 6grencilerinin dogum siralariin, psikolojik saglamliklar tizerinde istatiksel olarak
anlamli diizeyde etkisi olmadig1 goriilmektedir. Benzer sekilde, Klevens, Restepo ve Roca’nin
(2000) geng yetiskinlerle yaptig1 bir ¢calismada, psikolojik saglamliklarinin dogum siralarina
gore degismedigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte alanyazinda yapilan bu arastirmanin
sonuclariyla ¢elisen aragtirma da (Ergiliner-Tekinalp ve Terzi, 2014) bulunmaktadir. Kardes
sayist degiskeninde vurgulandigr gibi, bu bulgunun elde edilmesinde de psikolojik
danigsmanlarin egitimleri siirecinde kazandiklar1 degisimlerin etkili oldugu sdylenebilir. Bu
cercevede aile icindeki goz bebegi olma durumundan dolay1 sosyal ¢evrede uyum gdstermek
icin kurallara bagli kalmay1 tercih etmesi ve sosyal ¢cevrede sert bir sistem ile karsi karsiya
kaldiginda da olumsuzluklar1 kemiklestirmesi muhtemel bir davranistir.

Erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye bakildiginda;
Duygusal Yoksunluk, Duygular1 Bastirma, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Kusurluluk, I¢ Ice
Gecme/Bagimlilik, Terk Edilme, Basarisizlik, Karamsarlik, Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik, Cezalandirilma, Yiiksek Standartlar alt basamaklari ile anlamli ¢ikmastir.

Duygusal Yoksunluk sema alt basamag, kiginin beklendik durumdaki duygusal destek ihtiyaci
ve arzusunun sosyal ¢evresinden tatmin edici boyutta karsilanamayacagina iliskin beklentisidir.
Kisinin ilgi, empati ve korunma yoksunlugu olarak 3 bigimde olabilir. Duygusal yoksunluk
sema alt basamagina sahip kisilerin, aile i¢i iletisim ve etkilesimin az oldugu, kapali sinirlara
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sahip aile ortaminda yetigsen bireyler oldugu gozlemlenmektedir. Kusurluluk/Utang sema alt
basamag kisinin kendisini kusurlu, ¢evresi tarafindan istenmeyen, sevilmeyen, kotii, degersiz
olarak hissetmesine neden olur; 6nemli konularda fayda saglayamayacagina ve fikirlerinin
deger gérmeyecegine inanma duygusunu barindirir. Bu kusurlar kisisel (bencillik, 6fke
patlamalari, kabul edilemez cinsel arzular) ya da genel (itici fiziksel goriiniis, sosyal
beceriksizlik) olabilirler. Semanin kdkeninde reddedici ebeveyn tarzlart bulunmaktadir. Sosyal
Izolasyon/Yabancilasma sema alt basamagi, kisinin kendisini sosyal c¢evresi ve tiim
sistemlerden soyutlayarak kendisini farkli gérme; herhangi bir gruba ait olmama durumunu
icerir. I¢ Ige Gegme/Bagimlilik sema alt basamagi, kisinin kendi gelisim ve bireysellesmesini
hice sayarak deger verdigi ya da toplum tarafindan deger goren birine karsin asir1 derecede
duygusal ilgi ve yakinligi barindirir. Bu semaya sahip kisiler, ¢evre alt sistemindeki kisilerin
stirekli destegi ve ilgisi olmadan basarili ya da mutlu olamayacaklarini diisiiniirler. Bu kisilerin
kendilerine ait kimlik algis1 olmayabilir. Terk edilme sema alt basamag;, kisinin 6nem ve deger
verdigi ¢evre alt sistemine iligkin olarak ihtiyaclarinin onlar tarafindan karsilanamayacagi ve
bundan dolay1 zarar gorecekleri algisini igerir. Bu semaya sahip kisiler onem verdikleri
kisilerin, duygusal olarak istikrarsiz ve belirsiz, glivenilmez olduklarina ya da diizensizlik
gosterdiklerine; yakinda oleceklerine ya da daha iyi birisinden yana olup kendilerini terk
edeceklerine inandiklarindan dolay1 onlardan duygusal destek, baglantililik, gii¢ ya da pratik
korunma saglamaya devam edemeyecekleri duygusunu tasirlar. Bu semaya sahip olan kisiler
onemli digerleriyle olan iliskilerinin kalici olmayacagi inancina sahiptirler (Young,1994).

Basarisizlik alt sema basamagi, kisinin ortaya koydugu performans ya da is neticesinde
basarisiz olacagi, diger kisilerle rekabet ortaminda yetersiz kalacagi inancini igerir.
Karamsarlik alt sema bagsmagina bakildiginda, yasamin pozitif yonlerini degersiz kilarak,
negatif yonlerine odaklanmayi igerir. Bu sema alt basamag: kisilerin genellikle olumlu yonde
ilerleyen bir olaya yonelik er ya da ge¢ olumsuz olacagina iliskin beklentisini igerir. Bu
bireylerin, olaylarin olumsuz gelisecegine olan inanglar1 nedeniyle genellikle kaygi diizeyleri
yliksektir (Komiircii,2014).

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik sema alt basamagi, herhangi bir anda kesin bir felaket
olacagina ve ondan korunamayacak olmaya iliskin duyulan korkudur. Bu korkular tibbi
felaketlere yonelik olabilecegi gibi duygusal ve dissal felaketlere yonelik de olabilir.

Cezalandiricilik alt sema basamagi, kisinin, olaylar cergevesinde gerceklestirdigi hatalar
sonucunda, sahip oldugu alt sistemler tarafindan cezalandirilacagi inancini igerir. Bu sema alt
basamagina sahip kisiler genellikle kendilerine ve diger insanlara karst oOfkeli ve
hosgoériisiizdiirler (Young, 1994). Islevsiz duygu diizenleme yoluyla erken uyumsuz semalar,
stres lireten mekanizmalardir ve strese karsi stratejilerin uygunsuz kullaniminin arkasindaki
nedenlerdir. Bu nedenle, ¢ocukluk deneyimindeki duygusal ihtiyaclarin karsilanamamasi,
islevsel olmayan duygu diizenlemesinin ardindan bir kisilik 6zelligi olarak diisiik esnekligin
olusmasina katkida bulunmaktadir (Eberhart, Auerbach, Bigda-Peyton ve Abela, 2011). Bir
bireyin stresli ve zararli olaylara kars1 dayamiklilig1 azaldikca, kirilganlik artmakta, bu da
anksiyete ve depresyon belirtileri olasiligini artirmaktadir (Connor ve Davidson, 2003; Hjemdal
ve ark., 2014).

Yiiksek Standartlar/ Asirt Elestiricilik alt sema basamagina, kisilerin kendilerine yoneltilen
elestiriler karsinda kacinmasi ve benimsedigi yliksek standartlara iligkin olarak, bu standartlara
erismek ve bu standartlar1 karsilamak i¢in yogun caba gostermesi gerektigi inancini barmdirir.
Bu semaya sahip kisiler hem kendilerine hem de baskalarma yonelik baskici ve elestirel
olabilmektedir. Sema, miikemmeliyetcilik, kat1 ahlaki, kiiltiirel, dinsel kurallar ve daha fazlasini
basarmak i¢in zamana ve verimlilige asir1 odaklanma olarak goriilmektedir. Semanin kokenine
bakildiginda, yiiksek standartli ebeveynlerin igsellestirildigi ve kusurluluk semasinin agiri
telafisinin oldugu goriilmektedir.
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Alanyazin incelendiginde psikolojik saglamlik diizeyi bireyin stresle uyum igerisinde yagsamasi
ile esdegerlik gostermektedir (Gizir, 2007). Sema alt basamaklar1 dikkate alindiginda bireyin
kendinde olusturdugu stresle yasama uyum, yapmis oldugu isler karsisinda ¢evreden onay
aramasi ve cevresi ile kendinden 6diin vererek uyum saglama istegi gibi durumlar psikolojik
saglamlik olgusunu desteklemektedir.

Killgore, Taylor ve Cloonan (2020)’1n yaptig1 calismada Covid-19 siireci ile birlikte bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin diistiigli ortaya ¢ikmustir. Ortaya ¢ikan zorlayict yasam
kosullar1 ve belirsizlik siirecleri bireyin ruh sagliginin korunmasinda ve amagladig siireglere
ulagsmasinda Onemli etkisi olan psikolojik saglamlik iizerine yapilan c¢alismalarin
gerceklestirilmesi ve arastirmalardan ortaya ¢ikan sonuclar neticesinde hem tedavi edici hem
de koruyucu oOnleyici miidahale yontemlerinin ortaya konmasina ihtiya¢ duyulmaktadir
(Bozdag, 2020).

Rhein ve Sukawatana (2015)’nin ‘Kayg diizeyi ile iligkili olabilecek erken donem uyumsuz
semalar’a iligskin yaptiklar1 aragtirmada, tlniversite Ogrencilerinin farkli alanlarda maruz
kaldiklar1 pek c¢ok stres faktoriinii; hastaliklar ve tehditlere karst dayaniksizlik, terk
edilme/istikrarsizlik ve karamsarlik/kotiimserlik basta olmak tizere pek ¢ok semanin {iniversite
ogrencilerinin kaygi diizeyini yordadigini ortaya koymuslardir. Zadahmad ve Torkan (2016)’1n
iiniversite 0grencilerine yonelik gerceklestirdikleri arastirmalarinda ise giivensizlik/suistimal
edilme, hastaliklar ve tehditlere kars1 dayaniksizlik ve sosyal izolasyon/yabancilagma, kaygiy1
yordayan semalar olarak ortaya konmustur.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin  calisma grubu IBB psiko-sosyal destek hattinda c¢alisan psikologlar ile
gerceklestirilmistir. Bu sebeple katilimci sayis1 gérece az olarak degerlendirilebilir. Ilgili konu
farkli meslek gruplari ile daha genis katilimei, siire¢ icerisinde online ya da yiiz yiize terapi ya
da danmigmanlik hizmeti sunan meslek profesyonelleri ile gergeklestirilebilir. Psikolojik
saglamlig1 yordayan diger psikopatolojilerle arastirma zenginlestirilebilir. Alan yazin ve
toplum ruh sagligi alaninda yiiriitiilen calismalar gézlemlendiginde arastirma neticesinde kriz
donemlerinde toplum ruh sagligi calisanlarina yonelik etkin silipervizyon modellerinin
gelistirilmesi ve tiim meslek elemanlarinin kurumlar1 tarafindan sunulan kaynaklar
cergevesinde akademik silipervizyon ve akran etkilesimli silipervizyon ¢aligmalart ile
desteklenmesi Onerilmektedir.

Kopukluk Ust Sema Alanindan Duygusal Yoksunluk, Duygular1 Bastirma, Sosyal izolasyon/
Giivensizlik ve Kusurluluk semalarinin; Zedelenmis Otonomi Ust Sema Alanindan I¢ ige
Gecme/Bagimlilik, Terk Edilme, Basarisizlik, Karamsarlik ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik semalarmin; Digerleri Yonelimlilik Ust Sema Alanindan Cezalandirilma
semasinin ve Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik Ust Sema Alanindan Yiiksek Standartlar
semasinin psikolojik saglamlig1 negatif yonlii yordamalar1 anlamli bulunmustur. Buna gore,
bireydeki olumsuz semalarin puani yiikselirken bireyin psikolojik saglamligi diismektedir
denilebilir.

Psikolojik saglamligin cinsiyet, dnceden bir iste ¢alisma durumu, fiziksel dogum siras1 ve yas
gruplar arasindaki farklilagmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.Psikolojik saglamligin
evlilerde bekarlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirma
neticesinde psikolojik Saglamligin; Duygusal Yoksunlukla, Duygular1 Bastirmamayla, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlikle, Kusurlulukla, I¢ Ice Geg¢me/Bagimlilikla, Terk Edilmeyle,
Basarisizlikla, Karamsarlikla, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlikla, Cezalandirilmayla ve
Yiiksek Standartlarla arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler tespit edilirken;
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Ayricaliklilik/Yetersiz  Ozdenetimle, Kendini Fedayla ve Onay Arayicilikla iliskileri
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci Finley ve Schwartz (2004) tarafindan gelistirilen Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba
Katilm Algist Olgegi ile Cocuklukta ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilim Algist Olgeklerinin Tiirkgeye
uyarlanmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda 6lgegin dil, yapr gecgerligi ve giivenirlik analizleri test edilmistir.
Caligmanin 6rneklemini 18-29 yas araliginda, yas ortalamas1 21,56 (S=*1,8) olan; ailesi evli ve birlikte yasayan;
152 kadin, 135 erkek olmak iizere, toplam 287 {iniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada kullanilan veriler
Kisisel Bilgi Formu, Baba Katilim Olgegi, Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algist Olgegi,
Cocuklukta ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilim Algist Olgegi araciligiyla elde edilmistir. Cocuklukta ve
Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algist ve Cocuklukta ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilim Algis1 Olgeklerinin
yap1 gegerligini dlgmek igin oblik dondiirme yonteminin kullanildigi agimlayici faktdr analizi yapilmigtir.
Acimlayici faktor analizinin ardindan elde edilen yapilarin uyum degerlerini karsilastirmak amaciyla yapisal esitlik
modeli kapsaminda dogrulayici faktdr analizi yapilmugtir. Olgeklerin &lgiit gegerligi ve test tekrar test
korelasyonlari i¢in Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi kullanilmis, giivenirligiyle ilgi olarak Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmigtir. Bu analizler neticesinde orijinal 6lgekler 20 maddeden olusurken
Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algist Olgeginin 16 maddeli, Aragsal Katiim ve Duygusal
Destekleyici Katilim olmak tizere iki faktoriiyle gecerli ve giivenilir oldugu goriilmiistiir. Cocuklukta ve Ergenlikte
Arzu Edilen Baba Katilim Algis1 Olgegi icin de 18 maddeli, Aracsal Arzu Edilen Katilim, Duygusal Destekleyici
Arzu Edilen Katilim ve Ozerklestirici Arzu Edilen Katilim olmak iizere ii¢ faktoriiyle gecerli ve giivenilir oldugu
sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baba katilim, arzu edilen baba katilim, gegerlik-giivenirlik, 6lgek, baba

ABSTRACT

The main purpose of this study is to test the validity and reliability of Father Involvement Scales (Reported
Involvement and Desired Involvement Scale) developed by Finley and Scwartz (2004) and adapt them into
Turkish. These scales measure two levels of father involvement as Reported Father Involvement and Desired
Father involvement retrospectively for adolescent and adult children. The sample of this study consisted of 287
university students including 152 females and 135 males aged between 18-29 (M=21,56, SD=*1,8). All the
participants were from intact families. The data was gathered through The Personal Information Form, Nurturant
Fathering Scale, Reported Father Involvement Scale, Desired Father Involvement Scale. Exploratory factor
analyses and confirmatory factor analyses were conducted and Cronbach’s alphas were estimated for all scores in
order to test the validity and reliability of these scales. High internal consistency estimates were obtained for both
father involvement scales and based on these factor analytic results two subscales (instrumental Involvement and
Expressive Involvement) were produced with 16 items for Reported Father Involvement Scale and three subscales
(desired intsrumental involvement, desired expressive involvement, desired autonomizing involvement) were
produced with 18 items for Desired Father Involvement Scale. In conclusion, the results indicate that Reported
and Desired Father Involvement Scales are valid and reliable for this sample.

Keywords: Father involvement, desired father involvement, reliability-validity, scale, father

! Bu ¢alisma ikinci yazarin danigmanlhigindaki birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS
Babanin ¢ocugun gelisimindeki rolii ve 6nemi yanitlanmaya ¢alisilan ve incelenmeye deger bir
sorudur. Bugiin artan baba aragtirmalarina ragmen, ebeveynler iizerine yapilan incelemelerin

cogunlugu sadece anneleri icerdiginden babalarla ilgili halen 6grenecek ¢ok seyin oldugu
vurgulanmaktadir (Cabrera, 2019).

Baba katiliminin ¢ocugun gelisiminin ¢esitli yonlerine olumlu etkisini ortaya koyan ¢ok sayida
arastirma bulgusu s6z konusudur. Uluslararasi literatiirde yer alan baba calismalarinin
sonuglarini degerlendirerek hazirlanan bir rapor, babanin ebeveynlige aktif katiliminin sadece
cocugun duygusal, fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimini degil ayn1 zamanda annenin ve babanin
kendisinin de ruhsal ve bedensel iyi olusunu olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Levtov,
Van der Gaag, Greene, Kaufman ve Barker 2015, s. 42-45). Yakin donemli boylamsal bir
arastirmada ise babalarin ¢ocukluk dénemindeki paylasilan etkinlikler gibi niceliksel ve iligki
kalitesi, babanin ¢ocuga yonelik olumlu davraniglar1 gibi niteliksel katiliminin uzun dénemli
etkileri ele alinmistir. Cocukluk doneminde baba katiliminin erkek c¢ocuklarin yetiskinlik
doneminde, fizyolojik stresi diizenleme sistemi lizerinde dogrudan etkisi oldugu saptanmigtir
(Choi, Kim, Capaldi ve Snodgrass, 2021). Cocuklariyla ayn1 evde ve ayr1 yasayan babalarin
karsilagtirildigr bir bagka aragtirmada ise ayn1 evde yasayan babalarin baba katiliminin, ergen
kiz ¢ocuklarmin risk davraniglarima yonelimiyle negatif yonde iliskili oldugu sonucu elde
edilmistir (Cryer-Coupet, Dorsey, Lemmons ve Hope, 2020).

Son donemde, baba katilim arastirmalarinin sayisi arttikga, farkli yas gruplariyla yapilan genel
gelisimsel olumlu sonuglart iceren arastirmalarin yaninda (Slaughter ve Nagoshi, 2020) baba
katilmimin daha spesifik gruplar (6rn. yeni dogan yogun bakim servisinde kalan ¢ocuklar,
pediatri klinigindeki kronik hastalar gibi) tizerindeki etkilerinin incelendigi arastirmalara
rastlanmaktadir (Hearn, Clarkson ve Day, 2019; Taylor, Fredericks, Janisse ve Cousino, 2020).
Ote yandan, baba katiliminin bir degisken olarak ele alindigi model denemeleriyle bu
caligmalarin farkli etnik yapilar ve kiiltiirler arast karsilastirmalari icerdigi goriilmektedir
(Chong ve Savitri, 2020; Cryer-Coupet ve digerleri, 2020; Kume, 2015; Williams, 2013).
Ozellikle, son donemde Kkiiltiirleraras1 karsilastirmalari igeren arastirmalarin  derlendigi
caligmalar da yogunluk kazanmistir (Roopnarine, 2015; Schwalb, Schwalb ve Lamb, 2013).
Ulkemizde ise smrl sayida olmakla birlikte baba katiliminin ve babalik rollerinin
kavramlastirilmasina, niteliginin, belirleyicilerinin ve gelisimsel sonuglarinin incelenmesine
yonelik ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir (Ana Cocuk Egitim Vakfi [ACEV], 2017; Aslan,
2020; Karabulut, 2017; Karabulut ve Sendil, 2018; Karaduman ve C13, 2020; Ozyeser-Cinel,
2021). Mevcut ¢aligsma ile siirli sayida olan baba katilim arastirmalarina bir 6l¢giim araciyla
katk1 saglamak hedeflenmektedir.

Baslangicindan bugiine baba arastirmalarindaki en biiyiik zorluklardan biri baba katiliminin
boyutlarinin tanimlanmasi ve kavramsallastirilmasidir. Babalar {izerine yapilan arastirmalarda
babalik rolii, babalik kiiltiirii, baba katilimi kavramlari zaman zaman birbirinin yerine
kullanilabilmektedir (Erdem, 2020). Baba katilim1 kavrami ilk kez Lamb, Pleck, Charnov ve
Levine tarafindan (1985) baba ¢ocuk iliskisinin diizeyini ve boyutlarini tanimlamak amaciyla
gelistirilmistir. Babanin roliiniin “eve ekmek getiren” ya da “cinsiyet rol modeli” gibi tek bir
role indirgenip indirgenmeyecegi, babanin zamansal olarak 6l¢iilebilen niceliksel katiliminin
mi1 yoksa niteliksel katilimimin m1 6nemli oldugu, katilimin dogrudan ya da dolayli yonlerinin
ne oldugu yanitlanmaya ¢alisilan sorulardir (Lamb, 2010). Bugiin babanin ¢ocugun
gelisimindeki roliiniin ve katiliminin bireysel (anne, baba, cocuk 6zellikleri), ailesel (anne baba
evlilik iliskisi), baglamsal (kiiltiirel beklentiler, ekonomik durum, sosyal politikalar vb.)
faktorlerden etkilenen c¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu karmasik bir yapr oldugu genel kabul
gormektedir (Doherty, Kouneski ve Erikson, 1998; Lamb, 2000; Lamb ve Tamis-Lemonde,
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2004; Parke, 1996; 2000). Baba katilim yapisinin dolayli ya da dogrudan yonlerini ve gesitli
boyutlarint farkli 6l¢iim araglariyla degerlendirmeye yonelik c¢abalar ise devam etmektedir
(Carlson, 2006; Hofferth, 2003; Pleck, 2010).

Baba katilim 6l¢iimlerine kaynaklik eden iki modelden bahsedilebilir. Birincisi yukarida sozii
edilen Lamb ve Pleck modeli olarak bilinen ve temel bilesenleri “dogrudan temas”,
“erigilebilirlilik” ve “sorumluluk” olarak kavramlagtirilan katilim yapisidir (Lamb ve digerleri,
1985). Zaman i¢inde yapilan arastirmalar sonucunda bu yaklagim “sicaklik/duyarlilik” ve
“kontrol/izleme” gibi cesitli boyutlar eklenerek revize edilmistir (Pleck, 2010). ikinci modelde
ise baba katiliminin, duygusal, biligsel ve davranigsal alanlar1 kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1
oldugu ileri siiriilmiistiir. Cocugun gelisimine etki eden 15 kategorik yol tanimlanarak ¢esitli
etkinlikler belirlenmistir (Hawkins ve Palkovitz, 1999; Palkovitz, 1997). Bu model i¢in
geligtirilen Ol¢iim araci, baba katilimimin algilanma seviyesinin babalar tarafindan
degerlendirilmesini olanakli kilmaktadir (Hawkins, Bradford, Palkovitz, Christiansen, Day ve
Call, 2002). ikinci modelden hareket etmekle birlikte babanin perspektifi yerine cocugun
fenomenolojik algisin1 merkeze alan bir yaklasimla gelistirilen bir bagka baba katilim 6l¢iim
araci ise Finley ve Schwartz’a (2004) aittir.

Finley ve Schwartz’a (2004, s.145) gore “uzun vadede ¢ocugun bugiin ve gelecek
davranislarina etki eden ve énemli olan, ¢ocugun ailesiyle iliskisine doniik onun zihninde
olusan “tortular”dwr”. Bir bagka deyisle iliskinin gercekte ne oldugu degil bu gercegin ¢ocuk
tarafindan nasil algilandigidir. Bu nedenle, ¢ocukluk ve ergenlikte baba katilim algisim
retrospektif olarak dlgmeye doniik bir 6l¢lim araci ileri siirmiis ve “mevcut katihhm” ve “arzu
edilen katilim” olmak iizere iki diizeyi degerlendiren baba katilim Slgekleri gelistirmislerdir.
Universite Ogrencileriyle gerceklestirdikleri arastirmalarda gegmise doniik baba katilim
algisinin onlarin psikolojik iyi oluslar1 ve psikososyal uyumlariyla giiclii bir bi¢cimde iligkili
olduguna yonelik sonuglara ulagmislardir (Finley ve Schwartz, 2007; 2010). Yiiriittiikleri bu
arastirmalarda baba katiliminin ii¢ boyutunu (yakinlik, mevcut ve arzu edilen) {i¢ 6l¢iim
aractyla degerlendirmisler ve ayn1 zamanda farkli babalik bigimlerini (birden fazla baba olmasi
ya da baba figlirii olarak tanimladiklar1 baska kisilerin olmasi gibi) gézeten bir baba anketi
uygulamislardir. Cocugun babayla olan yakinligini degerlendiren ilk 6l¢iim araci Finley (1998)
tarafindan gelistirilmis ve bu dlgek Kuzucu ve Ozdemir (2013) tarafindan Baba Katilim Olgegi
adiyla Tiirk¢eye uyarlanmustir.

Kuskusuz bugiine kadar gerceklestirilmis olan baba arastirmalarinda babanin roliinii, ¢ocukla
iligkisini ve katilimmin farkli boyutlarin1 6lgmeye doniik gesitli 6lgme araglart Tiirkgeye
uyarlanmis (Unlii, 2010; Kuzucu ve Ozdemir, 2013) ya da gelistirilmistir (Simsik1 ve Sendil,
2014). Bu calismalarin daha ¢ok erken yas grubu ¢ocugu olan babalar1 kapsadigi ve babanin
bildirimlerine dayandig1 ya da ergen yas grubu i¢in gegerli oldugu goriilmektedir.

Y akin donemli bir bagka 6l¢ek uyarlama ¢alismasi Uzun’a (2020) aittir. S6z konusu arastirmada
ise baba cocuk iliskisini degerlendirmek iizere Dick’in (2004) gelistirmis oldugu Babalik
Olgeginin 14-18 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in gecerlik ve giivenirligi test edilmistir. Bu
uyarlama c¢aligmasi degerlendirildiginde, gerek babanin katilim1 disinda farkli boyutlari iceren
69 maddeden olugmasi, gerekse kapsadigi yas araligi nedeniyle; {iniversite dgrencileriyle
gerceklestirilecek baba katilim ¢alismalart i¢in dlgek ihtiyacinin devam ettigi sdylenebilir.
Mevcut ¢alismada ise uyarlamasi hedeflenen baba katilim 6l¢eklerinin, iiniversite 6grencilerine
yonelik olmasinin, “mevcut” ve “arzu edilen” olmak iizere baba katilimimin iki diizeyini
olgmeye olanak saglamasinin; retrospektif olmasinin ve madde sayisinin azliginin diger baba
katilim 6l¢iim araglarindan ayirt edici yonleri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cocuklukta ve
Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algist Olgegi, Erkman (2009) tarafindan Baba Ilgisi Olgegi
olarak Tiirkceye wuyarlanmis olsa da Olcegin faktor analizleri yapilarak faktorleri
belirlenmemistir. Yukarida siralanan gerekgelerle ve iiniversite 6grencileriyle yliriitiilecek baba
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arastirmalarinda bir 6l¢lim araci ihtiyacindan hareketle bu ¢alismanin amaci, Cocuklukta ve
Ergenlikte Mevcut ve Arzu Edilen Baba Katilim Algisi Olgeklerinin gegerlik ve giivenirliginin
test edilmesi ve Tiirk¢eye uyarlanmasidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Betimsel aragtirma modeliyle yiiriitiilen bu arastirmada, Finley ve Schwartz (2004) tarafindan
gelistirilen, Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut ve Arzu Edilen Baba Katilim Algis1 6l¢eklerinin
Tiirk¢eye uyarlanarak gegerlik ve giivenirligi test edilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklemi, {iniversite 6grencisi olma; annenin ve babanin evli ve bir arada
yastyor olmasi; goniilli olma olciitleri dogrultusunda ve uygunluk prensibine gore
olusturulmustur. Katilimcilara, uygunluk prensibi dogrultusunda; aragtirmacinin sif
ortaminda uygulama yapmasina izin veren liniversiteler ve 0gretim iiyeleri yoluyla ulasllmlstlr
Bdylece arastirma, Istanbul Universitesi Fen- Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimii ve Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi Ekonomi Béliimii, Istanbul Teknik Universitesi Isletme Fakiiltesi
Ekonomi Béliimii, Eskisehir Osmangazi Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Elektrik
Elektronik Boliimii, Kocaeli Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Calisma
Ekonomisi Béliimii ve Marmara Universitesi Yabanci Diller Hazirlik smifi olmak iizere
toplamda 370 6grenciyle gerceklestirilmistir.

Orneklem biiyiikliigii belirlenirken gecerlik ve giivenirligi test edilen dl¢iim aracinin madde
sayist dikkate alinmgtir. Orneklem biiyiikliigiiniin madde sayisinin 10 kat1 ve iizeri olmasi
gerekliliginden hareket edilmistir (Kline, 1994). Ancak, Olgiitlere uymayan; form ve
olgeklerinde eksik bilgiler olan 83 &grenci ¢alismaya dahil edilmemistir. Boylece 18-29 yas
araliginda, yas ortalamas1 21,53 (S=+1,8) olan 152 kadin ve 135 erkek olmak tizere toplam 287
iiniversite 6grencisi bu arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Tablo 1°de demografik bilgiler
yer almaktadir.
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Tablo 1.Arastirmada Yer Alan Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

N Y%
Universite Ogrencileri
Kadin 152 53,00
Erkek 135 47,00
Toplam 287 100,00
Baba Egitim
Okur yazar degil 5 1,75
Tlkokul 67 23,35
Ortaokul 25 8,71
Lise 101 35,19
Onlisans 9 3,14
Lisans ve Ustii 78 27,18
Eksik bilgi 2 0,68
Toplam 287 100,00
Anne Egitim
Okur yazar degil 12 4,20
Tlkokul 116 40,42
Ortaokul 29 10,10
Lise 76 26,48
Onlisans 6 2,10
Lisans ve Ustii 46 16,02
Eksik bilgi 2 0,68
Toplam 287 100,00
Ekonomik Durum
Diisiik 25 8,71
Orta 231 80,49
Yiiksek 31 10,80
Toplam 287 100,00

Verilerin Toplanmasi

Uygulama, 2015-2016 bahar doneminde dersten sorumlu ogretim elemaninin izin verdigi
smiflarda ders saatleri igerisinde yapilmistir. Derse 0gretim elemani ile birlikte girilmis,
ogrencilere ¢alismanin amact anlatilmig, katilimin goniilliiliik ilkesine gore olacagi ve dagitilan
form ve dlgekleri doldurmalarinin yaklasik 15-20 dakikalarmi alacag: belirtilmistir. Oncelikle
ogrencilerden bilgilendirilmis onam formunu doldurmalar: istenmistir; hi¢bir sinifta katilmay1
reddeden 6grenci olmamigtir. Uygulama siiresi 10-20 dakika arasinda degismistir. Uyarlanmasi
hedeflenen dlgegin test tekrar test giivenirligini 6lgmek igin dlgek Istanbul Universitesi’nde
uygulamaya katilan 50 iiniversite grencisine 15 giin arayla yeniden uygulanmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve Baba Anketi kullanilarak toplanmistir. Baba
Anketi, Finley ve Schwartz (2004) tarafindan Baba Katilim Olgegi; Cocuklukta ve Ergenlikte
Mevcut Baba Katilim Algis1 Olgegi ve Cocuklukta ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilim
Algis1 Olgegi olmak iizere ii¢ dlgegi icerecek sekilde kullanilmaktadir.

Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu form aragtirmada yer alacak katilimcilara ¢alismanin temel amaci ve islemi hakkinda bilgi
vermek ve onlarin goniillii katilim ve onaylarini saglamak amaciyla olusturulmustur.

123




2021; 2(4):119-140 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.928481  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin yas, cinsiyet,
ekonomik durum ve anne babanin egitimleri gibi demografik bilgileri icermektedir. Form biri
acik uclu, dordii coktan segmeli olmak {izere toplam bes sorudan olugmaktadir.

Baba Katihm Olcegi (BKO) (Nurturant Fathering Scale)

Bu o6l¢ek babanin duygusal destegini ve yakinligin1i geng¢ yetiskinlerin bakis agisindan
degerlendirmek amaciyla Finley (1998) tarafindan gelistirilmistir ve dokuz maddeden
olusmaktadir. Her bir madde besli likert {izerinden ve sorularin igerigine bagli olarak farkli
ifadelerle degerlendirilmektedir (olduk¢a ¢ok-hig, her zaman-hi¢bir zaman, olduk¢a yakin-hig¢
yakin degil, ¢ok iyi-¢ok kotii, milkemmel-iyi degil). Yapilan iki calismada Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi .88 ile .90 olarak bildirilmistir (Finley, 1998; Williams ve Finley, 1997; akt.
Kuzucu ve Ozdemir 2013). Finley ve Schwartz (2004) tarafindan gergeklestirilen acimlayici
faktor analizi 6lgegin, varyansin %69,4’linii agiklayan ve 6z degeri 6.24 olan tek faktorlii bir
yaptya sahip oldugunu gdstermistir. Ayni ¢alismada, maddelerin faktor yiikleri .76 ve daha
yukari olup R? degerleri .57 ve .83 arasinda degismektedir. Dogrulayici faktor analizinde elde
edilen uyum degerlerinin yeterli oldugu bulgulanmustir (akt. Kuzucu ve Ozdemir, 2013).

Olgegin Tiirk¢e uyarlamas1 Kuzucu ve Ozdemir (2013) tarafindan 15-17 yas arasindaki ergenler
iizerinde yapilmistir. Bu uyarlama ¢alismasinda, 6l¢cegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin
.88 oldugu belirlenmistir. Olgegin varyansin %54 {inii agiklayan ve 6z degeri 4.9 olan orijinal
Olgekte oldugu gibi tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu ortaya konmustur. Uyarlama
caligmasinda R? degerlerine bakildiginda ortiik degisken tarafindan maddelerde agiklanan
varyans miktarinin .36 ile .77 arasinda degistigi ve bir cok maddenin agiklanan varyansinin
.50’nin {izerinde oldugu belirtilmistir (Kuzucu ve Ozdemir, 2013).

Bu 6lcek toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir. Alinabilecek en yiiksek toplam puan
45 olup, diisiik oranda duygusal destegi, en diisiik toplam puan 9 olup yiiksek oranda duygusal
destegi gostermektedir.

Mevcut ¢alismada Slgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .89 olarak hesaplanmistir. Olgek,
guivenirligi test etmek i¢in ayn1 zamanda Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algist
Olgegi i¢in es 6lgek olarak kullanilmistir.

Cocuklukta ve Ergenlikte Baba Katihm Algis1 Ol¢ekleri

Finley ve Schwartz (2004) ¢ocugu merkeze alan bir yaklasimla, ¢ocugun yasaminin ve
gelisiminin ¢esitli yonlerinde (zihinsel, duygusal, sosyal vb.) baba katilim algisin1 “mevcut” ve
“arzu edilen” olmak iizere iki farkli diizeyde degerlendirebilmek amaciyla iki kisa formdan
olusan baba katilm o6lcekleri gelistirmislerdir. Bu arastirmada da babanin katilim algisinin
mevcut ve arzu edilen diizeyleri iki ayr1 6l¢ekle ve bir arada Slgiilmiistiir. Arastirmacilar,
katilimcilarin algisini 6lgtiiklerini sdylemelerine ragmen bu durum 6l¢ek adina yansimamaistir.
Bu caligmada 6l¢ek adi hem mevcut hem de arzu edilen diizeyleri ve algiy1 da icerecek sekilde
“Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algis1 Olgegi” ve “Cocuklukta ve Ergenlikte
Arzu Edilen Baba Katilim Algisi Olgedi” olarak adlandirilmistir. Asagida her iki dlgek
tanimlanmis ve gecerlik ve gilivenirlik analizlerine yer verilmistir.

Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katihm Algis1 Olcegi (CEMBKAOQO)
(Reported Father Involvement)

Bu 6lcek, cocugun yasaminin ve gelisiminin ¢esitli yonlerinde mevcut baba katilim algisini
Olgmeyi amaclamaktadir (Finley ve Schwartz, 2004). Ac¢imlayict ve dogrulayic1 faktor
analizleri sonucunda 6l¢egin 20 maddeli ve li¢ faktore sahip oldugu goriilmiistiir. Bu faktorler,
sekiz maddeyi kapsayan Duygusal Destekleyici Katilim (Expressive Involvement) (Bakim
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vermek, Arkadashik, Ilgi ve Etkinlik Paylasma, Duygusal Gelisim, Sosyal Gelisim, Manevi
Gelisim, Fiziksel Gelisim, Bos Zaman Eglence) (0=.93); sekiz maddeyi kapsayan Aragsal
Katilim (Instrumental Involvement) (Koruyucu Olma, Terbiye etme, Para Saglama, Okul/Ev
Odevleri, Etik/Ahlaki Gelisim, Sorumluluk Gelistirme, Mesleki Gelisim, Bagimsizlik
Gelistirme) (0=.91) ve dort maddeyi kapsayan Yol Gosterici Katilim (Mentoring/advising
involvement) (Zihinsel Gelisim, Yetkinlik Gelistirme, Tavsiye Verme, Ogretici ve Yol gosterici
olma) (0=.90) olarak adlandirilmistir. Mevcut Katilim diizeyi 5’li likert (Her zaman ilgiliydi-
hi¢bir zaman ilgili degildi) kullanilarak toplam puan iizerinden degerlendirilmekte, degerler 20-
100 arasinda degigmektedir. Yiiksek puan babanin yiiksek katilim oranini, diisiik puan diisiik
katilim oranin1 géstermektedir (Finley ve Schwartz, 2004).

Cocuklukta ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katihm Algis1 Olcegi (CEABKAO)
(Desired Father Involvement)

Olgek, ¢ocugun, hayatinin ve gelisiminin gesitli yonlerinde babasmin katilimmim mevcut
durumla karsilastirildiginda ne diizeyde olmasini arzuladigini 6l¢ebilmek amaciyla Finley ve
Schwartz (2004) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek, “Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba
Katilim Algis1 Olgegiyle” paralel bir bigimde, birebir yapilandirilmig 20 maddeyi icermektedir.
Arzu Edilen Katilim Diizeyi 5°li likert {izerinden, 5 “Cok daha fazla ilgilenmesini Isterdim”, 1
“cok daha az ilgilenmesini isterdim” ve 3 “Gerektigi kadar ilgilendi” seklinde
degerlendirilmektedir. Acimlayic1 faktdr analizi sonucunda iki faktorlii bir yap1 ortaya
cikmistir. Birinci faktor, “Arzu Edilen Duygusal Destekleyici Katilim (Expressive Desired
Involvement)” olarak isimlendirilmis olup, toplam varyansin %31,6’sin1 agiklamis ve 11
maddeden olusmustur (Zihinsel gelisim, duygusal gelisim, sosyal gelisim, manevi gelisim,
fiziksel gelisim, bos zaman/eglence/oyun, 6gretici ve yol gosterici olma, bakim verme, okul/ev
odevleri). Ikinci faktdr ise “Arzu Edilen Aragsal Katilim (Instrumental Desired Involvement)”
olarak isimlendirilmis olup, toplam varyansin %29.4’iinii aciklamis ve 9 maddeden olusmustur
(Etik/ahlaki gelisim, mesleki gelisim, sorumluluk gelistirme, bagimsizlik gelistirme, yetkinlik
gelistirme, para saglama, koruyucu olma, tavsiye verme, terbiye etme). Madde faktor yiikleri
ilk faktor icin .40 - .72 arasinda, ikinci faktor i¢in .48 -.73 arasinda degiskenlik gdstermistir.
Cronbach alfa degerleri Arzu Edilen Duygusal Destekleyici Katilim faktorii icin a=.93, Arzu
Edilen Aragsal Katilim faktorii i¢in 0=.92 ve toplam 6lgek icin 0=.96 olarak belirlenmistir
(Finley ve Schwartz, 2004). Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilmekte, yiiksek puan
yliksek oranda katilim arzusunu belirtirken, diisiik puan arzu edilenden fazla oranda katilim
anlamina gelmektedir (Finley ve Schwartz, 2004, 2007).

Verilerin Analizi

Katilimeilarin - demografik  6zelliklerine ait tamimlayict bulgular frekans dagilimlar
hesaplanarak elde edilmistir. Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algist ve
Cocukluk ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilim Algis1 Olgeklerinin yapr gegerligini 6lgmek
icin oblik dondiirme yonteminin kullanildig1 agimlayict faktor analizi yapilmistir. Agimlayict
faktor analizinin ardindan elde edilen iki ve ii¢ faktorlii dlgek yapilarinin uyum degerlerini
karsilagtirmak amaciyla yapisal esitlik modeli kapsaminda dogrulayict faktér analizi
gerceklestirilmistir.

Olgeklerin 6lgiit gegerligi ve test tekrar test korelasyonlari icin Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon analizi kullanilmis, glivenirligiyle ilgi olarak Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmuistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde Cocukluk ve Ergenlikte Baba Katilim 6l¢eklerinin gegerlik ve giivenirliklerini test
etme amaci dogrultusunda ceviri islemi, yap1 gegerligi ile giivenirlik analizlerine iliskin
bulgular yer almaktadir.

Ceviri Islemi

Cocukluk ve Ergenlikte Baba Katillm Olgekleri’nin Tiirkgeye uyarlama calismalari igin
oncelikle dlgegi gelistiren arastirmacilardan izin istenip onaylar1 alinmstir. Iki boyuttan olusan
olgeklerin Mevcut Katilim Diizeyi’nin Erkman (2009) tarafindan faktor analizi yapilmadan
sadece giivenirligi test edilerek Tiirkgeye Baba Ilgisi Olgegi olarak kazandirilmis oldugu ancak
Arzu Edilen Katilim Diizeyi Boyutunun uyarlama c¢alismasinin hi¢ yapilmadigt goriilmiistir.
Bu calisma kapsaminda oncelikle dlgeklerin bu boyutunun Tiirkgeye cevirisi, ¢eviri-yeniden
ceviri yoluyla gergeklestirilmistir. Bu amacla 20 maddeden olusan 6l¢ek basta arastirmaci
olmak iizere, iki alan uzmani tarafindan ayri ayr Tiirkgeye ¢evrilmistir. Aragtirmaci tarafindan
yapilan ¢evirinin uygunlugu diger iki calismayla karsilastirilarak test edilmistir. Tiirkceye
cevrilen dlgek taslagi iyi derecede ingilizce bilen bir alan uzmani tarafindan tekrar Ingilizceye
cevrilmistir. Olgegin Ingilizceye doniistiiriilmiis hali ve Tiirkge cevirisi anlam birligi agisindan
aragtirmaci ve alan uzmanlari tarafindan tekrar degerlendirilmistir. Olumlu degerlendirmelerin
ardindan Olgegin anlagilirligimi ve islerligini test etmek amaciyla 10 iiniversite Ogrencisi
iizerinde pilot ¢aligma yiiriitiilmiis ve elde edilen sonuglar bu aragtirmanin verilerine dahil
edilmemigtir. Tiim degerlendirmelerin ardindan 6lgegin gegerlik giivenirlik ¢aligmasi igin
uygun hale geldigi goriisiine ulasilmistir.

Cocukluk ve Ergenlikte Mevcut Baba Katihm Algis1 Ol¢eginin Gegerlik Analizleri
Madde Analizi

Toplam 287 kisiye uygulanan bu dl¢liim aracinin madde analizi asamasinda 6ncelikle madde
toplam puan korelasyonlart hesaplanmistir. Maddelerin korelasyon katsayilar1 .52 ile .79
arasinda degigmistir. Analiz sonucunda biitiin maddelerin toplam puanla olan iligkilerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

Olgek, yap1 gegerliligi kapsaminda temel eksen boyutlandirmasi ve oblik dondiirme yonteminin
kullanildig1 agimlayici faktor analizine tabi tutulmustur. Agimlayici faktor analizi neticesinde,
0zdegeri 1’in iizerinde olan iki faktor tespit edilmistir. Madde yiikii .30’un altinda olan 19.
madde (okul/ev ddevleri); ¢ift yiiklendigi i¢in 1. (zihinsel gelisim), 7. (Mesleki Gelisim) ve 10.
(Yetkinlik Gelistirme) maddeler 6lgekten ¢ikartilmigtir.

Olgegin iki faktorlii bu halinde 1. faktdrde toplam varyansin yaklasik %50 sini agiklayan ve
Aragsal Katilim (instrumental) boyutunu iceren toplam 9 madde; 2. faktdrde toplam varyansin
yaklasik %10’unu agiklayan ve Duygusal Destekleyici katilim boyutunu 6lgen 7 madde oldugu
gozlemlenmistir. Her bir faktoriin isimleri, 6zdegerleri, Cronbach alfa i¢ tutarlilik sayilari,
faktor ytikleri, varyans degerleri ile ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Cocukluk ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algis1 Olgegi Faktorler, Maddeler,
Faktor Yiikleri, Oblik Dondiirmeden Sonraki Genel Varyans Degerleri

Aracsal Katilim Faktor Yiikleri Varyans Degerleri

Toplam 9 madde. Ozdeger: 8,114 Cronbach
Alfa: .91, varyans: %50

4 Etik Ahlaki Gelisim .658 587
5 Manevi Geligsim 564 591
8 Sorumluluk Geligtirme 677 588
12 Para Saglama .598 452
14 Ogretici yol Gosterici Olma .585 .675
15 Bakim Verme 486 465
16 Koruyucu olma 729 577
17 Tavsiye Verme 758 .601
18 Terbiye Etme .886 537
Duygusal Destekleyici Katihm Faktor Yiikleri Varyans Degerleri

Toplam 7 madde. Ozdeger: 1,628, varyans:
%10, Cronbach Alfa: .90

2 Duygusal Gelisim 727 .638
3 Sosyal Gelisim 785 .540
6 Fiziksel Gelisim 460 432
9 Bagimsizlik Gelistirme 512 471
11 Bos zaman/Eglence/Oyun .884 .619
13 Ilgi ve Etkinlik Paylasma 767 .645
20 Arkadaslik/Dostluk Etme 733 .652

Yapilan son madde analizi neticesinde de birinci faktoriin madde toplam puan korelasyonlarinin
59 - .73 (12 ve 17 maddeler) ikinci faktérde .57- .76 (6. ve 2. maddeler) oldugu tespit
edilmistir. Sonugta biitiin maddelerin toplam puanla olan iliskilerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin diger basamaginda orijinal 6lgek (Finley ve Schwartz, 2004) {i¢ faktorli yapiya
sahip oldugu i¢in elde edilen veriler yeniden temel eksen boyutlandirmasi ve oblik dondiirme
yontemi kullanilarak bu defa ii¢ faktorli yapiya zorlanmis ve her iki yapinin uyum degerlerini
karsilagtirabilmek amaciyla yapisal esitlik modeli kapsaminda dogrulayict faktoér analizi
yiiriitiilmiistiir. Olgegin iki ve ii¢c faktorlii yapismin dogrulayici faktdr analizleri sonuglart
asagida sunulmustur.
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Chi-Square=759.92, df—167, P-value=0.00000, RMSER=0.111

Sekil 1. Ug Faktorlii Yapmin Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglart
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Chi-Square=360.00, df=103, P-value=0.00000, RMSEA=0.093

Sekil 2. Uyarlanmug Iki Faktérlii Yapmin Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglari

Iki ve ii¢ faktorlii yapilar i¢in gerceklestirilen dogrulayici faktdr analizi neticesinde iki faktorlii
yapmin uyum degerlerinin hem de karsilagtirmali uyum endekslerinin {i¢ faktorli yapiya
kiyasla daha kabul edilebilir oldugu tespit edilmistir. Her iki yapinin uyum degerleri ile
karsilagtirmali endeks katsayilar1 ve modifikasyon sayilar1 Tablo 3’°de goriilebilir.

Tablo 3.Ug ve iki Faktorlii Yapilarin Uyum Degerleri ile Karsilastirmali Endeks Katsayilar:
ve Modifikasyon Sayilari

GFI sRMR  AGFI CF1 RMSEA X?/df
3Faktorli 0.79 0.069 0.74 0.86 0.111 4.55
Uyarlanmis 0.86 0.059 0.82 0.91 0.093 3.49

2 Faktorla

GFI:Uyum lyiligi indeksi SRMR:Standardize edilmis kok kare artik AGFI: Ayarlanmis Uyum lyiligi indeksi CFI:Karsilastirmali Uyum
indeksi RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
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Olciit bagimh gecerlik

Yine yap1 gecerligi kapsaminda, 6l¢egin es Olgcek olarak nitelendirilebilecek Baba Katilim
Olgegi arasindaki korelasyon incelenmistir. Iki dl¢ek arasindaki korelasyon degeri .80 ( p<.01)
olarak hesaplanmigtir.

Giivenirlik Analizi

Olgegin test-tekrar test giivenirligini belirlemek igin 6lgek 50 {iniversite dgrencisine iki hafta
arayla iki kez uygulanmistir. Bu iki uygulama arasindaki korelasyon .89 ( p<.01) olarak
hesaplanmistir. Yukarida belirtilen analiz sonuglari, 16 maddeli; Aragsal Katilim ve Duygusal
Destekleyici Katilim olmak iizere iki faktorlii olan Cocukluk ve Ergenlikte Mevcut Baba
Katilim Algis1 Olgeginin gegerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymustur.

Cocuklukta ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilim Algis1 Olceginin Gecerlik Analizleri
Madde analizi

Toplam 287 kisiye uygulanan bu 6l¢iim aracinin madde analiz asamasinda ilk olarak madde
toplam puan korelasyonlar1 hesaplanmistir. Analiz sonucunda 2. maddenin toplam madde
korelasyonu .20’nin altinda ¢ikmis ve bu madde dlgekten ¢ikarildiktan sonra tekrar yiiriitiilen
analiz neticesinde geriye kalan 19 maddenin toplam puanla olan iligkilerinin .44 ile .72 arasinda

PR

degistigi ve bu degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Ag¢imlayicl faktor analizi

Olgek, yap1 gegerliligi kapsaminda temel eksen boyutlandirmasi ve oblik dondiirme yénteminin
kullanildig1 agimlayici faktor analizine tabi tutulmustur. Bu analiz neticesinde 6zdegeri 1’in
iizerinde olan ii¢ faktor tespit edilmistir. Madde yiikii .30’un altinda oldugu ic¢in 6. madde
Olcekten gikarilmistir.

Olgegin 3 faktorlii son halinde 1. faktdrde toplam varyansin yaklasik %46’smi agiklayan ve
Arzu Edilen Aragsal Katilim boyutunu igeren toplam 9 madde; 2. faktérde toplam varyansin
yaklasik %10’unu agiklayan ve Arzu Edilen Duygusal Destekleyici Katilim boyutunu dlgen 6
madde, ve 3. faktdrde toplam varyansin yaklasik %7'sini agiklayan ve Arzu Edilen
Ozerklestirici Katilim boyutunu 6lgen 3 madde oldugu gdzlemlenmistir. Her bir faktoriin
isimleri, 6zdegerleri, Cronbach alfa i¢ tutarlilik sayilari, faktor yiikleri, ortak varyans degerleri
ile ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 4’de gdsterilmistir.
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Tablo 4. Cocuklukta Ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilm Algis1 Olgegi Faktorler,
Maddeler, Faktor Yiikleri, Oblik Dondiirmeden Sonraki Varyans Degerleri

Arzu Edilen Aragsal Katilim Faktor Varyans Degerleri
Toplam 9 madde. Ozdeger:8,303, varyans: Yiikleri

%46, Cronbach Alfa: .92

4 Etik/ahlaki gelisim 701 .690

5 Manevi gelisim .659 588

7 Mesleki geligim 447 475

12 Para saglama 748 573

14 Yol gosterici olma .586 .660

15 Bakim verme .669 579

16 Koruyucu olma .846 .643

17 Tavsiye verme 167 .609

18 Terbiye etme 815 .624

Arzu Edilen Duygusal Destekleyici Faktor Varyans Degerleri
Katihm Yiikleri

Toplam 6 madde. Ozdeger:1,945, varyans:
%10, cronbach alfa: .84

1 Zihinsel gelisim 439 490
3 Sosyal geligim 591 .582
11 Bos zaman/eglence/Oyun .808 525
13 Ilgi ve etkinlik paylasma 769 .590
19 Okul/ev 6devleri .505 401
20 Arkadaslik/dostluk etme .665 512
Arzu Edilen Ozerklestirici Katihm Faktor Varyans Degerleri
Toplam 3 madde. Ozdeger: 1,383, varyans: Yiikleri

%7, cronbach alfa: .86

8 Sorumluluk gelistirme .559 .664
9 Bagimsizlik gelistirme 742 .598
10 Yetkinlik gelistirme 729 .647

Yapilan son madde analizi neticesinde de birinci faktérde madde toplam puan korelasyonlarinin
.56 -.75 (7. ve 16. maddeler), ikinci faktdrde .50- .70 (19. ve 13. maddeler) ve tigiincii faktorde
.69 - .76 (8. ve 10.maddeler) oldugu tespit edilmistir.

Ancak orijinal 6l¢egin iki boyutlu olmast ve bu ¢alismada Mevcut Katilim diizeyinden de iki
faktorli bir yapi1 elde edilmis olmasi nedeniyle yeniden temel eksen boyutlandirmasi ve oblik
dondiirme yontemi kullanilarak bu defa iki faktdre zorlanarak bir dogrulayici faktor analizi
yiritiilmiistiir. Bu faktor analizi neticesinde 6 ve 19. maddeler ortak varyans degeri .30'un
altinda oldugu i¢in 6lgekten ¢ikarilmistir. Analiz sonucunda birinci faktérde toplam varyansin
%A45’°1ni aciklayan ve Arzu Edilen Aragsal Katilim boyutunu dlgen 12 madde, ikinci faktorde
toplam varyansin %10'unu agiklayan ve Arzu Edilen Duygusal Destekleyici Katilim boyutunu
Olgen 5 madde ile iki faktorlii bir yapr elde edilmistir. Bu iki faktorlii dogrulayict faktor
analizine iliskin betimsel bulgular da Tablo 5’de sunulmustur. Yapilan son madde analizi
neticesinde de birinci faktoriin madde toplam puan korelasyonlarinin .57 - .75 (9. ve 14.
maddeler), ikinci faktorde .54- .72 (1. ve 13. maddeler) oldugu saptanmistir.
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Tablo 5. Cocuklukta ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilim Algist Olgegi Faktorler,
Maddeler, Faktor Yiikleri, Oblik Dondiirmeden Sonraki Varyans Degerleri

Arzu Edilen Aracgsal Katilim Faktor Yiikleri Varyans Degerleri

Toplam 12 madde. Ozdeger: 8,567,
varyans: %45, cronbach alfa:.93

4 Etik/ahlaki gelisim .807 .699
5 Manevi gelisim 742 571
7 Mesleki gelisim 553 465
8 Sorumluluk gelistirme .703 .673
9 Bagimsizlik gelistirme 426 .594
10 Yetkinlik gelistirme 507 .650
12 Para saglama 127 .592
14 Ogretici / yol gosterici olma .679 .651
15 Bakim verme .669 563
16 Koruyucu olma 791 .633
17 Tavsiye verme 77 .604
18 Terbiye etme .869 .629
Arzu Edilen Duygusal Destekleyici Faktor Yiikleri Varyans Degerleri
Katilim

Toplam 5 madde. Ozdeger: 1, 981
Varyans: %10 cronbach alpha:. 84

1 Zihinsel gelisim 467 472
3 Sosyal gelisim .687 595
11 Bos zaman eglence 738 504
13 Ilgi etkinlik paylagma 197 .589
20 Arkadaslik dostluk Etme .669 516

Arastirmanin diger basamaginda orjinal 6l¢ek (Finley ve Schwartz, 2004) iki faktorlii oldugu
icin ikiye zorlanmis olan yapi (Sekil 3), Lisrel’e dahil edilmis ve daha iyi uyum degerleri elde
elde edilmesi amaciyla uyarlanarak Sekil 4’te gosterilen uyarlanmis iki faktorlii yapr elde
edilmistir. ilk elde edilen iki faktorlii yapi, uyarlanmus iki faktorlii yapi ve ii¢ faktorlii yapinin
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uyum degerlerini karsilastirabilmek amaciyla yapisal esitlik modeli kapsaminda dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Bu analiz sonuglar1 asagida sunulmustur.
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Sekil 3. iki faktorlii yapmin dogrulayici faktor analizi sonuglari
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Her ti¢ yapi icin gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi neticesinde ii¢ faktorlii yapinin hem
uyum degerlerinin hem de karsilagtirmali uyum endekslerinin ilk elde edilen iki faktorlii yapiya
ve uyarlanmus iki faktorlii yapiya kiyasla daha kabul edilebilir oldugu tespit edilmistir. Her {i¢
yapimin uyum degerleri ile karsilagtirmali endeks katsayilar1 ve modifikasyon sayilari Tablo 6’
da goriilebilir.

Tablo 6. Iki Faktorlii; Uyarlanng Iki ve Ug Faktérlii Yapilarin  Uyum Degerleri ile
Karsilagtirmali Endeks Katsayilar1 ve Modifikasyon Sayilari

GFI sRMR  AGFI CFI RMSEA X2/df
2 Faktorli 0.70 0.088 0.63 0.74 0.146 7.12
Uyarlanmis 3 0.83 0.072 0.77 0.87 0.105 4.12
Faktorli
Uyarlanmis 2 0.78 0.078 0.71 0.83 0.131 5.87
Faktorli

Giivenirlik analizi

Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda ise 6lgegin test-tekrar test giivenirligini belirlemek
icin dlgek 50 iiniversite 6grencisine iki hafta arayla iki kez uygulanmistir. Bu iki uygulama
arasindaki korelasyon .62 ( p<.01) olarak hesaplanmistir. Sonug olarak, 18 maddeli ve Aragsal
Arzu Edilen Katilim, Duygusal Destekleyici Arzu Edilen Katilim ve Ozerklestirici Arzu Edilen
Katilim isimli {i¢ faktorii olan bu 6l¢egin gecerli ve giivenilir oldugu goriilmiistiir.

Tartisma

Bu c¢alismanin amaci, tliniversite dgrencileriyle yiiriitiilecek baba katilim arastirmalarina bir
olciim araciyla katki saglamaktir. Universite dgrencilerinin baba katilim algisin1 mevcut ve arzu
edilen iki diizeyiyle 6lgmeye olanak taniyan baba katilim &lgeklerinin (Finley ve Schwartz,
2004) bu alandaki eksikligi giderecegi diisiiniilmiistir.

Bu amag¢ dogrultusunda, oncelikle Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algisi
Olgeginin gegerlik ve giivenirligi test edilmistir. Orijinal 6lgcek 20 maddeden ve ii¢ faktorlii
yapidan olusurken (Finley ve Schwartz, 2004), mevcut calismada yiiriitiilen agimlayict ve
dogrulayici faktor analizi sonucunda 6l¢egin 16 maddeli ve iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu
sonucuna varilmigtir. Arastirmacilar, faktorleri adlandirirken Parsons ve Bales’in (1955)
cekirdek ailede anne ve baba rollerine iligkin kavramsallastirmalarindan hareket etmislerdir.
Parsons ve Bales, 20. yiizyilin ortasinda ¢ekirdek ailenin roliinii ve islevlerini inceledikleri
caligmalarinda, babalarin aile i¢cindeki en temel islev ve roliiniin cocugun dis diinyaya uyumunu
saglamak oldugunu dile getirmislerdir. Bu temel rolii koruyucu olma, gelir getirme ve disiplini
saglama gibi yonleriyle aracsal (instrumental) olarak nitelendirmislerdir. Ote yandan, ¢cocuk
bakiminin merkezinde yer alan, babalara kiyasla cocukla evde daha fazla vakit geciren
annelerin temel rolii ise duygusal anlamda destekleyici, biitiinleyici olmaktir. Parsons ve
Bales’e (1955) ait bu yaklagimi temel alarak Finley ve Schwartz (2004), cocugun dis diinyaya
uyumunu saglamaya doniik roliinii -gelir saglamak, koruyucu olmak ve terbiye etmek gibi-
kapsayan faktor icin aragsal katilim (instrumental involvement); ¢ocukla yakin bir diyalogu,
duygu ve ifade paylasimini igeren, duygusal entegrasyonunu saglayan rolii —bakim vermek,
paylasilan etkinlikler, ilgiler- kapsayan faktor i¢in duygusal destekleyici katilim (expressive
involvement) kavramlarmi kullanmislardir (Finley ve Schwartz, 2004, 2006). Mevcut
aragtirmada elde edilen faktor dagilimlaria bakildiginda ise birinci faktor yapist etik/ahlaki
gelisim, manevi gelisim, sorumluluk gelistirme, para saglama, dgretici yol gosterici olma,
bakim verme, koruyucu olma, tavsiye verme, terbiye etme maddelerinden olusmaktadir. Bu
maddeler “bakim verme” (caregiving) haricinde, Parsons ve Bales’in (1955) yukarida belirtilen
islevselci yaklagiminda tanimladigi babanin ¢ocugun dis diinyaya uyumunu saglamaya doniik
aragsal rollerini igermektedir. Bu nedenle bu faktor yapisina, orijinal dl¢ekle de paralel olarak
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Aragsal Katilim (instrumental involvement) adi verilmistir. “Bakim verme” maddesinin bu
faktor yapisinda yer almasiin nedeninin, ¢eviriden kaynakli olabilecegi, babanin ¢ocugun
glinliik bakimma katilimindan ziyade, “bakmak™? fiili olarak anlasilmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Olgegin ikinci faktdr yapisi ise duygusal gelisim, sosyal gelisim, fiziksel
gelisim, bagimsizlik gelistirme, bos zaman eglence, ilgi/etkinlik paylasma, arkadaslik/dostluk
etme maddelerini igermektedir. Bu faktér yapisinda yer alan maddelerin “bagimsizlik
gelistirme” maddesi haricinde orijinal 6l¢ekle paralel bir seyir izledigi goriilmektedir. Bu
maddelerin, Parsons ve Bales’in (1955) anneler i¢in tanimlamis oldugu ¢ocukla daha fazla
etkilesime girerek onu duygusal olarak destekleme islevlerini kapsadigi sdylenebilir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi ¢ocuklarla daha c¢ok etkilesime giren ve bunu kendini daha ¢ok ortaya
koyarak, kendi duygularini1 daha ¢ok ifade ederek yapan anneler i¢in “expressive” lider kavrami
kullanilmistir (Parson ve Bales, 1955, s.315). Yukarida da belirtildigi gibi orijinal dlgekte de
bu faktor yapisi “expressive involvement” olarak adlandirilmistir (Finley ve Schwartz, 2004).
Bu ¢alismada, “expressive™ kavramini Tiirkgeye tek bir kelimede anlasilir bir bigimde ¢evirme
giicliigii nedeniyle ikinci faktor yapist “duygusal destekleyici katilim” olarak adlandirilmastir.
Elde edilen bu faktdrlerin ilerleyen ¢aligmalarda baba katiliminin niteligini ve degisen yapisini
incelemede katki saglayacagi diistiniilmektedir. Nitekim, Finley ve Schwartz (2006),
faktorlerden faydalanarak Parsons ve Bales’in (1955) savlarmi yeniden degerlendirmis,
giinlimiiz babalarinin aragsal roliinii koruyup korumadigini, babaya ait rollerin degisime
ugraylp ugramadigini arastirmislardir. S6z konusu arastirmada elde edilen sonuclara gore
giiniimiizde de babanin aragsal katiliminin, duygusal destekleyici katiliminin {izerinde oldugu
goriilmiistiir (Finley ve Schwartz, 2006). Ulkemizde vyiiriitiilecek arastirmalarda da babalik
roliindeki mevcut durumun ve degisimin izini siirmek icin 6lgegin faktorleriyle de faydali
olacag1 umulmaktadir.

Arastirmanin bir diger asamasinda, Cocuklukta ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilim Algisi
Olgeginin gecerlik ve giivenirligini test etmek ve bu &lgegi Tiirkgeye uyarlamak amactyla
acimlayict ve dogrulayic1 faktor analizleri yiiriitiilmiistir. Bu analizler sonucunda orijinal
Olgegin 20 maddeli ve iki faktorlii yapisina karsin, iki madde (duygusal gelisim ve fiziksel
gelisim) uygun gecerlik degerlerine sahip olmadig icin ¢ikarilmis ve 18 maddeyi igeren li¢
faktorlii bir yapr elde edilmistir. Faktor yapilarindan birincisi, etik/ahlaki gelisim, manevi
gelisim, mesleki gelisim, para saglama, yol gosterici olma, bakim verme, koruyucu olma,
tavsiye verme, terbiye etme maddelerini iceren Arzu Edilen Aragsal Katilimdir. Ikincisi,
zihinsel gelisim, sosyal gelisim, bos zaman/eglence/oyun, ilgi ve etkinlik paylagma, okul/ev
odevleri, arkadaglik/dostluk etme maddelerini igeren Arzu Edilen Duygusal Destekleyici
Katilimdir. Bu ¢aligmada orijinal 6lgekten farkli olarak {igiincii bir faktor yapisi elde edilmistir.
Bu faktor yapisi, sorumluluk gelistirme, bagimsizlik gelistirme, yetkinlik gelistirme
maddelerini igermektedir. Bu faktdr yapisi, madde igeriklerine bakilarak Arzu Edilen
Ozerklestirici Katilim olarak adlandirilmistir. Bu maddelerin aym faktdr yapist altinda yer
almasindan yola ¢ikarak arastirmanin katilimcisi olan tiniversite dgrencilerinin babalarindan
ozerklestirici bir katilim arzu ettigi ileri siirtilebilir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda 6lgegin
bu faktoriiyle, farkli katilimeilar lizerinde uygulanip baska degiskenlerle iliskisine bakmak bu
varsayimi test edebilir.

Arzu Edilen Baba Katilim Algisi literatiirde heniiz yeni olan bir kavramdir ve ilk olarak Finley
ve Schwartz (2004) tarafindan ele alinmistir. Farkl aile yapilariyla yiirtittiikleri ¢alismalarda

2 Bakmak fiili, Tiirkge’de beslemek gegindirmek anlaminda kullanilabildigi gibi, ilgilenmek, gézetmek anlaminda
da kullanilmaktadir (Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Tiirk Dil Kurumu. 1988).

3 Expressive kavraminin anlatan, disavurumcu, anlatimei, gosteren, etkileyici, anlatimsal, disavurumsal, ifade
eden gibi karsiliklarla Tiirk¢e ¢evirisinin yapildig: goriilmektedir. (expressive (t.y.) Tureng online sozliik i¢inde.
Erisim adresi https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/expressive
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arzu edilen baba katilim algisiyla iligkili anlamli sonuglar elde etmisglerdir. Ailesi bosanmis olan
geng yetiskinlerin arzu edilen baba katilim algisi ile 6znel iyi olusu arasinda anlamli bir iligki
oldugunu bulgulamislardir. S6z konusu arastirmada faktorlerde cinsiyet farklarina bakildiginda
ise gen¢ yetigkin kadinlarin babalarindan daha fazla duygusal destekleyici katilim arzu
ettiklerini saptamislardir (Finley ve Schwartz, 2007). Yakin dénemli bir baska aragtirmada ise
kiiltiir ve cinsiyet farklar1 aragtirilmistir. Endonezya’da yasayan Endonezyali ve gogmen Giliney
Koreli ergen yas grubunun (15-18) mevcut ve arzu edilen baba katilim algilar1 arasinda anlamli
farkliliklar goriilmiistlir. Arastirma sonuglari, Endonezya’li gencglerin babalarindan 6zellikle
gelir saglama alaninda daha fazla katilim arzu ettigini, Gliney Koreli genclerin ise tavsiye verme
alaninda en diislik diizeyde katilim arzuladigimi gostermistir (Chong ve Savitri, 2020). Yerli
literatiirde hentiiz arzu edilen katilim yapisiyla iligkili ¢alismalar mevcut degildir. Arzu edilen
baba katilimini 6lgmeye olanak taniyan bu Olgegin gerek farkli aile yapilariyla gerekse
cinsiyetler ve kiiltiirler aras1 farklar1 ortaya koymaya doniik caligmalara katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

SONUC

Bu arastirmada ergenler ve geng yetigkinlerle yiiriitiilecek baba katilim ¢aligmalarina katki
saglamak amaciyla Finley ve Schwartz (2004) tarafindan gelistirilen “Mevcut Katilm” ve
“Arzu Edilen Katilim” olmak iizere iki diizeyi 6lcen Cocuklukta ve Ergenlikte Baba Katilim
Olgekleri Tiirkgeye uyarlanmis ve gecerligi ve giivenirligi test edilmistir. Yiiriitiilen analizler
sonucunda “Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algisi” ve Cocuklukta ve
Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilim algis1” o6lgeklerinin gegerli ve giivenilir oldugu
saptanmugtir. Retrospektif bir dl¢tim araci olan bu dlgeklerle babanin gercek katilimini 6lgmek
degil, cocugun ¢ocukluk ve ergenlik doneminde babanin katilimini ne sekilde algiladigini
ortaya koyabilmek hedeflenmektedir. Baba katiliminin ge¢gmise doniik olarak aragtirilmasinin
ve boyutlarinin saptanmasinin nedeni zihinde kalan olumlu “tortular”in gergek durumun
kendisinden daha 6nemli oldugu goriisiine dayali fenomenolojik yaklasimin benimsenmesidir
(Finley ve Schwartz, 2004). Mevcut ¢alismada uyarlanan dlgeklerin bu yaklasimla hareket eden
aragtirmacilara yirtittiikleri baba caligmalarinda katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Bu arastirma Istanbul, Kocaeli ve Eskisehir’de yer alan ¢esitli iiniversitelerden simirli sayida
iiniversite 0grencisiyle gergeklestirildigi i¢in arastirma sonuglart bu {liniversite d6grencileriyle
sinirhdir. Yine bu ¢alismada olan bir baska sinirlilik arastirma katilimcilarinin anne baba bir
arada olan aile yapilarindan gelmeleridir. Farkli aile yapilarindan gelen daha genis katilimli bir
arastirmada baba katiliminin etkisini ve arzu edilen diizeyini 6l¢mek ve karsilagtirmak anlamli
ve farkli sonuclar verebilir. Arzu edilen baba katiliminin boyutlarini dlgebilmek, gelecekte
ozellikle bosanmig ailelerde yiiriitiillecek c¢alismalarda, c¢ocuklarin ihtiyaglarinin tespit
edilmesinde ve bu yonde gelistirilecek sosyal politikalarin olusturulmasinda yarar saglayabilir.

Her iki dlgek diger ol¢lim araglartyla birlikte kullanilarak {iniversite grencilerinin, gegmise
doniik baba katilim algisinin iyi olus degiskenleriyle iliskisi ve yasamlarindaki izdiistimleri
incelenebilir. Olgekler sadece tamami degil faktdrleriyle de da babanin ¢ocugun yasamindaki
rollerinin “mevcut” ve “arzu edilen” yoOnlerinin tespit edilmesi ve bunlarin demografik
degiskenlerle iligkisinin arastirilmasi i¢in kullanilabilir.

Ulkemizde babanin c¢ocugun gelisimine katilimini incelemeye déniik ¢alismalar mevcut
olmakla birlikte halen smirli sayidadir. Ozellikle ergenler ve geng yetiskinler iizerinde baba
katilimiyla iligkili yeterli ¢alisma s6z konusu degildir. Baba katilim ¢alismalarinin artmasi, baba
katilimimin boyutlarinin tespit edilmesi ve cocugun psikolojik iyi olusunun iizerindeki
etkilerinin ortaya konmasi; babalara doniik gerceklestirilecek egitimlere ve dolayli olarak
annelerin desteklenmesine katki saglayacaktir. Bu arastirmanin bu yolda atilmis kii¢lik bir adim
oldugu umulmaktadir.
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OZET

Cocuklukta yasanan Orselenme yasantilarinin yasam boyu siiren bedensel ve ruhsal etkileri bulunmaktadir. Bu
etkilerden biri de ebeveynlik davraniglart iizerinedir. Bu arastirma ile gocukluk oOrselenmelerinin, annelik
davranislari lizerindeki etkisi ve ¢ocugun gelisiminde ortaya ¢ikabilecek risk faktorleri, annenin duygu diizenleme
becerisi ve ¢ocuguyla kurdugu iliskinin niteligi tizerinden arastirilmas: hedeflenmistir. Norogelisimsel yaklagimin
esas alindig1 arastirmaya,4-6 yas araliginda problem davraniglar sergiledigi gozlemlenen g¢ocuklarin (N=75)
anneleri katilmistir. Katilimer annelere Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO), Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi (DDGO)-Kisa Form ve Cocuk Ana-Baba Iliski Olcegi uygulanmistir. {liski 6lcegi yakinlik boyutu
ters kodlanmistir ve degiskenler arasindaki iligkiler ANOVA, korelasyon, ki-kare ve hiyerarsik regresyon
analizleri ile yorumlanmistir. Uygulanan analizler sonucunda; katilimcilarin en yiiksek oranda duygusal ihmal ve
istismar yagantist bildirdigi goriilmiigtiir. Katilimer annelerde orselenme yagantisinin varligi arttikga duygu
diizenleme giicliigiinde artis oldugu (r=.40; p<.01), anne-¢ocuk iliskisinin niteliginde ise DDGO aciklik (duygusal
tepkilerin anlagilamamasi) alt boyutunun yordama giicii (Beta=.43; p<.01) bulundugu goriilmiistiir. Cinsel istismar
yasantisinin varligi ile anne-gocuk iliskisinin yakinlik boyutu (r=.30; p<.01) arasinda ve duygu diizenleme gii¢liigii
ile anne-c¢ocuk iligkisinin ¢atisma boyutu (r=.37; p<.01) arasinda pozitif iliski oldugu bulgularina ulagilmistir.
Anne-cocuk iliskisinin nérogelisimsel mekanizmasini anlamak, annenin ve gelismekte olan ¢ocugun duygusal ve
biligsel sagligi tlzerinde daha etkili adimlar atimasini saglayacaktir. Bu adimlar, ¢ocukluk donemi
orselenmelerinin gelecek kusaklara etkisinin kirilabilmesi i¢in gerekli erken miidahalenin yapilabilmesi adina
onemli gériinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk ihmal ve istismari, annelerin ¢ocukluk ¢agi orselenmeleri, erken donem beyin
gelisimi, duygu diizenlemenin nérogelisimi, anne bakimi1

ABSTRACT

The childhood maltreatment has lifelong physical and mental effects. One of these effects is on parenting
behaviors.This study aimed to investigate the impact of childhood maltreatment on maternal caregiving and risk
of the child development. This research uses neurodevelopmental approach and focuses on the mother’s emotional
regulation capacity and mother-child relationships. The data was collected from the mothers of children (75) who
were observed to show problematic behaviors at 4-6 years old. 3 measurement scales were here: Childhood
Maltreatment Quesstionnnaire (CMQ), Difficulties in Emotion Regulation Scale Brief Form (DERS-16), Child-
Parent Relationship Scale. Closness sub-scale of the Child-Parent Relationship Scale was reversed and variables
were tested by anova, corelation, chi-square and hierarchical regression. The participants reported that emotional
neglect and abuse rate was the highest in maltreatment. It was seen that there was an increase in the difficulties in
emotion regulation when the maltreatment experiences increased (r=.40; p<.01). Clarity sub-dimension of DERS-
16 predicted the quality of the relationships of mothers with their children (Beta=.43; p<.01). It was found that
there were positive correlations between the existence of maltreatment experience and the closness of mother-chid
relationship (r=.30; p<.01) and between the emotion regulation difficulty and conflict dimension of mother-child
relationship (r=.37; p<.01). This study also showed that, understanding the neurodevelopmental mechanism of the
relationship of mother and child would provide to take effective steps on the emotional and cognitive health of
mother and growing child. These steps seem to be important for early intervention in order to break the impact of
childhood maltreatment on next generations.

Keywords: Child abuse and neglect, maternal childhood maltreatment, early brain development,
neurodevelopment of emotional regulation, maternal caregiving

! Bu ¢alisma ikinci yazarin danigmanlhigindaki birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii’ne gore cocuga kotii muamele; 18 yasin altinda maruz kalinan, fiilen ya
da potansiyel olarak ¢ocugun sagligina, gelisimine, yasamina ve onuruna zarar veren fiziksel,
duygusal, cinsel istismari, thmali ve ticari somiiriiyii kapsar (World Health Organization, 2016).
Her y1l 15 yasin altinda 40 milyon ¢ocuk ihmal ve istismar magduru olmaktadir (United Nations
International Children's Emergency Fund, 2008). Ulkemizde UNICEF isbirligiyle yapilan
calismada, 7-18 yas arasi ¢ocuklarin %51 diizeyinde duygusal istismara, %43 diizeyinde
fiziksel istismara ve %3 diizeyinde cinsel istismara ve %25 oraninda ihmale maruz kaldigi
saptanmistir. Yine bu ¢ocuklarin %56 oraninda fiziksel istismara, %49 oraninda duygusal

istismara ve %10 oraninda cinsel istismara taniklik ettikleri rapor edilmistir (UNICEF-Tiirkiye,
2010).

Cocugun bakim ve korunmasindan sorumlu kisilerin ¢ocuga kotii muamelesi ¢ocuk istismari
anlamina gelirken, bu kisilerin ¢ocugun bakim ve korunmasini yeterli 6l¢iide saglayamamalari
cocuk ihmali olarak degerlendirilmektedir (Lynch, 1999). Cocuk istismar1 konusunun literatiire
ilk girisi 1946 yilinda olup, kafa travmasi ve sarsilmaya bagh fiziksel bulgularla iligkisi ortaya
cikarilmistir ancak uzun yillar konuya gereken dikkat verilmemistir (Kara, Bicer ve Gokalp,
2004). Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarina dair en kapsamli ve dikkat ¢ekici calisma ise, 1997
yilinda 17000°den fazla kisiyle yapilmis olan olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ¢aligsmasidir. Bu
caligma ile olumsuz ¢ocukluk yasantilarina maruz kalma arttik¢a yetiskinlikte, depresyon ve
intihar girisimi, cinsel saglik sorunlari, obezite, alkolizm, uyusturucu bagimliligi, kalp ve
akciger hastaliklar1 riski ile giiclii bir iligkisi oldugu gosterilmistir (Felitti, 2009). Cocukluk
travmalarin1 6nemli kilan bir diger faktor, olumsuz etkilerinin yalnizca maruz kalan kisiyle
sinirli olmamasidir. Orselenmelerin kusaklararasi bir etki yarattigi konusuna ilk vurgu yapan
makale, 1975 yilinda Fraiberg ve arkadaslar tarafindan yayinlanmistir. S6z konusu makalede,
cocukluk orselenmelerinin olumsuz sonuglarinin, bakim verme yoluyla ¢cocuga aktarildig: ve
etkisinin nesiller boyu devam ettigi anlatilmigtir (Fraiberg, Adelson ve Shapiro, 1975).

Cocuga kotlii muamele her sosyoekonomik diizeyden ailenin i¢inde goriilebilmekle birlikte
ailesel islev bozuklugunun bir gostergesi sayilmaktadir (De Bellis, 2005). K&tii muamelenin
yasandigi aileler lizerine yapilan ¢alismalar, bu ailelerdeki anne ve babalarin diger ebeveynlere
nazaran c¢ocuklartyla duygusal etkilesimlerinin igerigi ve sikligt bakimindan farkliliklar
gosterdiklerini ve daha az olumlu duygu ifade ettiklerini bulgulamislardir (Pollak, Cicchetti,
Hornung ve Reed, 2000).

Sari, Ardahan ve Oztornaci (2016), son 10 yili kapsayan analiz ¢alismalarinda, fiziksel
istismara maruz kalmanin yarattig1 risk faktorlerinin basinda yasadist madde kullaniminin
geldigini, cinsel ve duygusal istismar sonucunda ise en fazla zihinsel rahatsizlik riski
dogdugunu saptamislardir. Siddeti sorun ¢6zme yontemi olarak kullanma ve sosyal iliskilerde
bozukluk fiziksel istismarin sonuglar1 arasinda sayilirken, cinsel istismarin sonuglar1 arasinda
iliski kurma ve siirdiirebilme becerisinde bozulma ve depresyon sayilmaktadir. Duygusal
istismar ise ileriye doniik kisilik bozukluklarinin gelisiminde 6énemli bir risk etmeni olarak
goriilmektedir (Gokler ve Taner, 2004).

Ihmal ya da istismarin bakim veren kisi tarafindan erken dénemde uygulanmis olmasi,
tekrarlayici ve/veya uzun siireli nitelikte olmasi1 yasanan drselenmeye gelisimsel travma 6zelligi
atfetmis olur. Gelisimsel travmay1 diger travmalardan ayiran 6zelligi, bakim veren ve bebek
arasinda olusan baglanma Oriintiisiiniin ileride kurulacak iliskiler i¢in bir model olusturacak ve
kisinin alg1 ve beklentilerini sekillendirerek duygu ve diisiincelerine dnderlik edecek olmasidir
(Firat ve Baskak, 2012).
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Diger primatlarla karsilagtirildiginda insan yavrusu c¢ok daha az olgunlasmis bir beyinle
diinyaya gelir ve hayatta kalmak i¢in uzun siire bakicilara bagimlhidir. Bagimli oldugu bu
donem, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimin ¢ok hizli oldugu ve yetiskinlik
doneminde sahip olacagi beynin neredeyse %90’mi1 zenginlestirdigi donemdir (Bertan,
Haznedaroglu, Koln, Yudakok ve Giigiz, 2009; Perry, 2000). Beynin saglikli gelisiminin
onemli bilesenleri olan, miyelinizasyon, sinaptogenez, plastisite, duygu ve davranislarin
diizenlenmesi gibi siirecler, bilgi, iletisim ve deneyimlerle zenginlesirler. Aksi takdirde,
yetersiz duyusal-motor uyarim, gerilim, stres ve toksik stres beyin gelisimini olumsuz yénde
etkileyecektir (Shore, 2012; Tanridag, 2018). Shonkoff, koruyucu bir anne ¢ocuk iligkisinin
yoklugunun, strese yanit sistemlerinde uzayan bir aktivasyon yaratmakta oldugunu ve bunun
cocuklarda “toksik stres” olarak tanimlandigini aktarmaktadir (akt.; Bertan ve ark., 2009).
Toksik stres, noron baglantilarinin yeterli diizeyde olusamamasina ve bdylece beynin
mimarisinin degismesine sebep olmaktadir (Bertan ve ark., 2009). Cocuklukta koti
muamelenin nérogelisimsel siireclerine vurgu yapan Perry’e gore, bebekler ve ¢cocuklar en ¢cok
aile i¢inde siddete maruz kalir ya da tanik olurlar. Bu ¢ocuklar i¢inde bulunduklari tehdit ve
korku atmosferine uyum saglamak zorunda kalir. Bu uyum ise norofizyolojik siireglerde
gercekleserek cocugun fizyolojik, duygusal, davranigsal, biligsel ve sosyal iglevlerinde
meydana gelecek fonksiyonel degisimlerin temel nérogelisimsel zeminini olusturur. Bu
yoniiyle erken donemde gelismekte olan beyin strese son derece duyarlidir (Perry, 2001; Perry,
2002).

Beyin, ¢ocukluk déneminde tamamen islevsel hale gelir ve “kullan ya da kaybet” ilkesine gore
caligir. Beynin {iist bolgelerinin saglikli gelisimi ise alt bolgelerin saglikli isleyisine baglidir
(Perry 2002; Perry, 2009). Bu haliyle Perry, kotii muamele gérmiis cocuklarin ¢ogunlugundaki
problemin, beyindeki daginik veya zayif diizenlenmis ag baglantilar1 kaynakli oldugunu
vurgular (Perry, 2000; Perry, 2009).

Duygu ve duyguyu diizenleyen norolojik siiregler, duyulardan soyut akil yiiriitmeye varana
kadarki siire¢lerde meydana gelir. Beyinde bu siire¢, limbik yapi ile prefrontal bolgenin
karsilikli isleyisinde calisilmig, limbik bélgenin uyaricinin degeri ve anlami konusunda
uzmanlagmis oldugu, orta prefrontal bolgenin ise anlamin degerlendirilmesi, sosyal bilgi
islemleme, {ist biligsel islevler ve bedensel tepkilerin koordineli bir sekilde biitiinlesmesini
sagladig1 goriilmiistiir. Duyguya dair agiklamalarin ortak kabulii, duygunun cevreyle siirekli
etkilesim halinde oldugu ve bu etkilesimlerin fizyolojik degisimlerin ve biligsel siire¢lerin
ortaya ¢ikmasinda c¢ok biiytik etkisi oldugudur. Bu yoniiyle duygu, igsel ve digsal etkilenmeyi
saglayarak bizi eyleme hazirlar, bir ruh hali meydana getirir ve kisileraras: etkilesimi agiga
cikarir. Sonucta, duygu ve duygunun diizenlenmesi bir biitiiniin pargalari olarak goriiliir (Siegel,
2018).

Duygunun diizenlenmesinde etkin olan limbik sisteme ait amigdala ve hipokampiis, strese yanit
olusturur. Yapilan arastirmalarda, tekrarlanan stresin bu pargalarin sinaptik yapisini ve
aktivasyonunu degistirdigi goriilmektedir. Hipokampiisteki hasar, hafiza ve 6grenmeyle iligkili
gbzlemlenen bazi problemlerle ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile iligkilendirilirken,
amigdala hasar1 sosyal uyaranlarin 6nemini degerlendirmede sorunlara yol agmaktadir (Perry,
2001; Hanson ve ark., 2014). Bu yoniiyle ¢ocuklukta kronik strese maruz kalma, prefrontal
korteks aktivasyonuna zarar verir ve etkinligini zayiflatir, amigdalada ise etkinlik artig1 gortiliir
(De Bellis, 2005; Karabekiroglu, Karabekiroglu, Cémert ve Topguoglu, 2007). Hanson ve
arkadaglar1 (2014), siddet ve ihmal gibi yogun stres altinda yasamis 12 yasinda c¢ocuklarla
yaptiklar1 ¢alismada, iyi kosullarda bulunmus ¢ocuklara nazaran bu ¢ocuklarin daha kiigiik
hacimli amigdala ve hipokampiise sahip olduklarini bulgulamislardir. Tottenham ve arkadaglar
(2011) tarafindan yapilan ¢aligmada, koruma altinda bulunan 10 yaslarindaki ¢ocuklarda
kontrol grubuna nazaran artmis amigdala aktivitesi ve amigdala ile prefrontal korteks arasinda
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azalmis beyaz madde tespit edilmistir. Yine bu ¢ocuklarin goz temasi siiresi anlamli olarak daha
az bulunmustur.

Prefrontal Kortekse ait boliimlerden olan Medial prefrontal korteks, sosyal bilis, olumsuz
duygularin diizenlenmesi ve amigdala aktivitesinin baskilanmasinda islev goriirken,
Orbitofrontal korteks, uyaricinin degerlendirilmesi, homeostatik diizenleme, 6zellikle korkuya
dair duygusal bellek ve empati gibi islevleri yerine getirmektedir. Orbitofrontalin bu yoniiyle
baglanma siireglerine dahil oldugu ve gelisiminde baglanilan kisi ile géz temasi, yiiz yiize
iletisim ve uyumlanma sirasindaki uyarilmalarin niteliginin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmiistiir
(Schore, 2013; Siegel, 2018). Fonksiyonel nérogdriintileme c¢alismalari, duygu, dikkat,
motivasyon ve empati i¢in saglikli islemesine ihtiya¢ duyulan alt ve iist kortikal beyin
bolgelerinin, bebege ait uyaranlari, besleme ve bakim davranislarin1 da diizenledigini ve bu
bolgelerin aktivasyonunun etkili ebeveynlik i¢in ¢ok dnemli oldugunu gostermektedir (Swain,
2008).

Bebekler ihtiyaclarini karsilamak igin dis stres diizenleyicileri olarak bakim verenlerine
bagimlidirlar. Birincil bakicinin besleyici, duyarli, tutarli ve ongoriilebilir bakimi sayesinde
bebegin beyninde kullanima bagli olusan noral aktiviteye uygun olarak, uyumlu ve esnek stres
yanit sistemi inga edilecektir. Ancak, bakim verenin depresif, stresli, tutarsiz ve ilgisiz
oldugunda bu sistem aglar1 anormal olarak gelisir ve ortaya, gelecekteki stres faktorlerine karsi
bas etme gii¢liigii yasayan, yardimci olabilecek iliskisel desteklerden yararlanamayan bir ¢ocuk
cikar (Perry, 2009). Sosyal iligkilere hazirlik olan bu siireg, cocugun duygulari tanimasi, sosyal
ip uclarmi yorumlayabilmesi ve davranigsal cevap olusturabilmesi i¢in 6nemlidir (Pollak ve
ark., 2000).

Racine, Plamondon, Madigan, McDonald ve Tough (2018), annelerin ¢ocukluk 6rselenme
yasantilarinin dogum Oncesi ve dogum sonrasi iizerine biyolojik ve psikolojik etkisini
incelemek amaciyla, ortalama 31 yaslarinda 1994 kadin katilimer ile hamilelik doneminde ve
bebeklerinin 4. ve 12. aymda psikometrik 6lglimler yapmiglardir. Bu dl¢timler sirasiyla, dogum
riski, bebege yonelik diigmanca davraniglar ve bebegin gelisim diizeyi hakkinda bilgi almay1
amaclamigtir. Annenin orselenmislik dykiisii arttik¢a hamilelikte saglik sorunlarinin arttig1 yine
bebegin de saglik sorunlariyla dogma riskinin arttigi goriilmistiir. Ayrica, annenin
orselenmisligine bagli biyolojik ve psikolojik risklerin kiimiilatif bir etki yaparak bebegin 12.
ayt dolaylarinda olumsuz gelisimsel ¢iktilarinin izlenebildigi goriilmiistiir. Annede
orselenmislige bagl gelisen risklerin hamilelik doneminde fizyolojik tepkiler olarak ortaya
ciktig1, dogum sonrasinda ise davranigsal tepkiler olarak ortaya ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir.

Kim ve arkadaglar1 (2010), dogumdan sonraki birinci ay1 iginde olan annelerle yaptiklart MR
caligmalarinda, bu annelerin, kendi cocukluklarinda annelerinin bakim ve asir1 koruyuculuguna
yonelik algilartyla bebek uyaranlarina verdikleri fonksiyonel yanitin iligkisi Sl¢iilmiistiir.
Cocukluk doneminde daha fazla anne bakimi gdrdiiglinii belirten annelerin bebek aglamasi
sirasinda {ist ve orta prefrontal alanlarda daha yiiksek aktivasyon izlendigi, daha az anne bakimi1
gordiigiinii sOyleyen annelerde hipokampal aktivasyonlarda artig oldugu belirtilmigtir.

Swain ¢ocuklarma orseleyici davranan annelerle yaptigi ¢alismalarda, bu annelerin dogum
sonras1 ve ilerleyen zamanda gorsel ve isitsel bebek uyaranlarina karsi abartili fizyolojik
tepkiler verdikleri izlenmistir. Calismada, kortikal diizenlemelerin yetersiz kaldig1 durumda, bu
annelerin, diirtiisel ve bastirilamamis tepkiler vermesi ya da uyaranlarin esik altinda kalarak
ihmalde bulunmalarinin olasilig1 tizerinde durulmustur (Swain, 2008; Swain, 2011).

Yildirim ve arkadaglarinin, cinsel yakinmalarla bagvuran iki kadin hasta ile yaptiklari terapdtik
calisgma sonucunda hasta yakinmalarinin, kendi kiz ¢ocuklarina yonelik istismar riski
kaygilartyla ortaya ¢iktig1 ve hastalarin ¢ocuklariyla ayni yastayken maruz kaldiklar1 ¢ocukluk
cag1 cinsel istismar yasantilarinin bulundugu anlasilmistir. Bu annelerin kiz ¢ocuklarina yonelik
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davraniglarinin da kendi anneleriyle olan iliski bigcimlerini yansitir sekilde koruyucu ya da
catigmali oldugu, bu haliyle annenin bir ka¢ kusak dnceki rol ve iligkileri, cocugun 6znelligini
etkileyecek sekilde aktarmakta oldugu yoniinde degerlendirilmistir (Yildirim, Peykan,
Hacioglu, Kogak ve Ozer, 2010).

Ayaz, Ozpolat, Yiicel ve Altundz (2013), 3 yasindaki kizinin bekareti konusunda endiseler
yasamasi sonucu kompiilsif davranig Oriintiileri gelistiren ve kizinin psikososyal gelisimine
zarar veren bir annenin klinige yatis1 sonrasi tedavi siirecini izlemiglerdir. Bu annenin, obsesif
kompulsif bozukluk (OKB) gelisiminde, ¢ocukluk orselenmeleriyle birlikte reddedici, asiri
kontrolcii ve elestirel ebeveyn tutumunun etkili oldugu, erken donemde gelisen tehdit algisinin
kendi davranislari tizerinde kontrol duygusunu azalttig1 ve duygularini diizenlemekte zorlandig1
goriilmiistiir. Annenin, ¢ocuklugunda maruz kaldig: istismarci anne roliinii devam ettirerek
kendi kizin1 istismar etmeye devam ettigi yoniinde raporlamislardir.

Rijlaarsdam ve arkadaslar1 (2014), 6 yas Oncesi ¢ocugun igsellestirme ve dissallagtirma
davranig problemleri ile annenin ¢ocukluk istismart Oykiisii arasindaki iligkinin araci
mekanizmalarini arastirdiklar1 ¢aligsmalarinda, ¢ocuklarin digsallastirict sorunlarinda annenin
diismanca davraniglarinin ve sert disiplinin etkili oldugunu bulgulamislardir.

Ezen ve Acikg6z (2017), hastane personeli olan annelerle yaptiklar1 ¢alismada, erken donemde
orselenme yasantisina sahip annelerin, kendi ¢ocuklarina daha fazla orseleyici davrandiklari,
bu annelerin en yogun olarak duygusal istismara maruz kaldiklari, cocuklarina ise yogun olarak
fiziksel istismarda bulunduklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Kimi g¢aligmalarda, anne ile bebek/cocuk arasindaki baglanma iliskisinin niteligi ¢ocugun
duygu diizenleme becerisinin onciilii sayilmis ve baglanma kurami, duygulanim diizenleme
kurami olarak degerlendirilmistir. Cocugun bakim vereniyle kurdugu iliskide duygularin
karsilikli olarak diizenlenmesi ve deneyimlenmesi, cocugun kendi duygu diizenleme
becerisinin gelisiminde ve buna bagl olarak ¢ocugun islevselliginde ve iyilik durumunda
onemli rol oynamaktadir (Ozyurt, Oztiirk ve Akay, 2017). Massart ve arkadaslar1 (2016), erken
donem deneyimlerin DNA metilasyonu iizerine yaptiklar1 arastirmada, annenin bakim ve
ilgisinin biyokimyasal sinyallere ¢evrildigini, bu sinyallerin genlerin ifadesini degistirerek
yavrunun sosyal ¢evreye uzun vadeli adaptasyonlarinin seklini belirledigini gostermisglerdir.
Yetersiz anne bakimi yada yoksunlugunun, hipokampiisteki glukokortikoid reseptorii
tizerindeki olumsuz etkisiyle yavrularin yasam boyu davranislarini degistirerek anksiyete artigi
ve stres tepkiselligine neden oldugu, bu durumun ilerleyen déonemde prefrontal korteksin
gelisimi ve bagisiklik sistemini de etkiledigi gortilmistiir (Massart ve ark., 2016; Weawer ve
ark., 2004).

Kiiresel bir sorun olan ¢ocuklara yonelik kotii muamelenin yasam boyu siiregiden ve insanlarin
ac1 ¢ekmesine neden olan sonuglart bulunmaktadir. Erken dénemde yasanan kotii muamele
yarattig1 stres ile beyin gelisiminde bozulmalara yol agarak zihinsel, psikolojik ve davranigsal
risk faktorlerine acik hale getirir. Bu risk faktorlerinden biri de ¢ocuklugunda kotii muameleye
maruz kalmig birinin ebeveyn ya da bakim veren oldugunda beraberindeki ¢ocugun kotii
muameleye ugrama riskini artiracagidir (WHO, 2016). Cocukluk ihmal ve istismar1 yagamanin
uzun vadeli etkileri hakkinda farkindalik artmaktadir ancak bu magduriyeti yasamis ¢ocuklarin
ebeveynligi ve bir ebeveyn olduklarinda kendi ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal gelisimlerini
nasil etkileyecekleri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Treat, Sheffield, Willamson ve Hays-
Grudo, 2019). Bu sebeple, annelerin ¢ocukluk drselenme yasantisi ile ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal gelisimlerinde yasanan problemler arasindaki iliskiye etki eden etmenlerin
arastirilmasinin énemli oldugu diisiiniilmiis ve s6z konusu ¢alisma olusturulmustur.

Literatiirde, orselenmelerin ndrobiyolojisi ve davranis problemleri hakkinda ¢ok az aragtirma
yapildig1 (Hanson var ark., 2014), Tiirkge literatiirde ise oldukc¢a az sayida oldugu (Esel, 2010;
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Ezen ve Acikgdz, 2017; Firat ve Baskak, 2012; Gokler ve Taner, 2004) goriilmektedir. Bu
alanda yapilan az sayida ¢aligma, 6rselenme Oykiisii bulunan annelerin ¢ocuklari ile iligkisinin
bebeklik doneminden itibaren zorlasacagi ve gelisimin 6nemli basamaklarmin sagliksiz
yasanacag1 olasilig1 lizerinde durmaktadir (Racine, Plamondon, Madigan, McDonald, Tough,
2018). Bu yoniiyle, anne ve cocuk arasindaki iliskinin ndrogelisimsel mekanizmasinin
incelenmesi literatiire onemli bir katki saglayacaktir.

Bu aragtirmada, 4-6 yas araliginda duygusal ve sosyal a¢idan uyum ve davranis sorunlari
yasayan ¢ocuklarin annelerinde, ¢cocukluk 6rselenme yasantisinin varligi aragtirllmistir. Ayrica
annelerin Orselenme ge¢misi ile annelerin duygu diizenleme becerisi ve ¢ocuguyla kurdugu
iligkinin niteligi arasindaki iligkiler incelenmistir. Cocukluk dénemi Orselenmelerinin, uzun
vadede, annenin duygu diizenleme siire¢leri ve giivenli annelik davranislari {izerinde olumsuz
etkiler yaratabildigi goriilmiistiir. Bu konuda, cocuklarla ¢alisan uzmanlar ve annelerde
farkindalik olusturmak, ¢ocukluk travmalarinin beyin ve ruh saglig1 izerindeki olumsuz etkisini
azaltarak duygusal ve sosyal dayanikliliga ve gilivenli iligkilere gecisi destekleyen
miidahalelerin gelistirilmesine katkida bulunmak iimit edilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

S6z konusu arastirma iliskisel tarama modelinde kesitsel bir ¢alismadir. Iliskisel taramalar,
degiskenler arasindaki iligkileri incelemeyi ve varsayimda bulunabilmeyi saglar (Biiytikoztiirk,
Cokluk ve Koklii, 2011).

Calisma Grubu

Arastirmada, 48 ay ile 72 ay arasinda ¢ocuk sahibi olan annelerden, ¢ocuklarinda problem
davraniglar  gozlemleyenlerin ¢alismaya katilmasi istenmigtir. 4-6 yas araliginin
belirlenmesinde, literatiirde 4 yastan itibaren duyguyu ifade etme ve diizenleme becerisinin
ortaya koyulma bi¢iminin gdzlenebilmesi (Pollak ve ark., 2000) ve 6 yastan sonra akademik
yasamin 6nemli bir etken olarak bu siirece dahil olmasi etkili olmustur. Kocaeli ili Izmit ilgesi
ozel ve devlete bagli anaokullarindan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak 116 anne
caligmaya katilmigtir. Bu annelerden, ¢cocugun yast ve problem diizeyi arastirma kriterlerine
uygun olmayan 41 cevap veri dis1 birakilmistir ve 75 kisilik bir ¢aligma grubu olusturulmustur.

Cocuklarda gozlemlenen problem diizeyi, kisisel bilgi formunda sorgulanmistir. Etik kurallar
geregi cocuklarin ve devam etmekte olduklari okullarin isimlerinin belirtilmemesi istenmistir.
DSM-V tam 6lgiitleri (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) dogrultusunda problemin ¢ocugun
okul ve/veya sosyal ¢evresince son 6 aydir izleniyor olmasi, problemin siddeti ve yasa
uygunlugu (Peacock ve Holland, 2003) dikkate alinmstir.

Annelerin %46.7’sinin ¢ocuklarinda 6fkeye bagl problemler yasandigini belirttigi, ¢ocuklarin
%9.3’linlin korkuya bagli uyku sorunlar1 yasadigi, yine %9.3’linde regresyon bulundugu,
%8’inde yeme bozuklugu ve %]1.3’iinde takintili davranislar gozlendigi ve %25.3’{inde birden
fazla problem davranigin bir arada bulundugunun belirtildigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasinin 34.8+4.2 oldugu, annelerin ¢ocuklarinin yas
ortalamasinin ise 60.4+11.6 aylik oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin 42’sinin kiz, 33’{iniin ise
erkek oldugu goriilmiistiir. Annelere ait demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Kisisel Bilgiler

Degisken n %
Egitim durumu [lk ve ortaokul 3 4
Lise 16 213
Onlisans 11 14.7
Lisans 38 50.7
Lisanstistii 7 9.3
Caligma durumu Evet 43 57.3
Hayir 32 42.7
Ortalama aylik gelir 0-2500 7 9.3
2501-5000 22 293
5001-7500 19 253
7501-10000 12 16.0
10001 ve iistii 15 20.0
Cocuklugunda kimin Anne ve baba ile birlikte 64 85.3
yaninda biiytdugi Yalnizca anne ile birlikte 6 8.0
Aile biiyiikleriyle birlikte 5 6.7

Arastirmaya katilan annelerin bilgileri incelendiginde; annelerin %4’niin ilkokul ve ortaokul
mezunu oldugu, %36’sinin lise ve  6n lisans mezunu oldugu, % 60’1nin ise lisans ve tistii
ogrenim almis oldugu goriilmiistiir. Yine annelerin, %36’sinin 7500TL ve iistii aylik gelire
sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimer annelerden 64’linlin ¢ocuklugunda anne ve babasiyla
birlikte biiylidiigiinii belirttigi, 6 katilimcinin yalnizca anne ile, 5 katilimcinin ise aile
biiyiikleriyle bir arada biiylimiis oldugunu belirttigi gorilmistiir.

Verilerin Toplanmasi
Veri Toplama Araglar

Calismanin etik kurul izni, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligi tarafindan 27/12/2019 tarih ve 61351342/2019-673 say1 ile verilmistir. Akabinde
verilerin toplanmasi amaciyla Kocaeli i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl 6 Devlet okulundan
veri toplamak i¢in izin istenmis ve 6 Mart 2020 tarihinde onay alinmistir. Ancak yasanan
pandemi nedeniyle okullar biinyesinde veri toplanamamaistir. Bu sebeple veri toplama araglari,
okul sinirlamasi olmaksizin, Google formlar araciligiyla annelere ulastirilmigtir. Goniilliik
esasina dayali olarak katilimcilara, arastirmaci tarafindan olusturulmus Goniillii formu ve
Kisisel bilgi formu, Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi (Aslan ve Alparslan, 1999), Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi- Kisa Form (Yigit ve Yigit, 2017) ve Cocuk-Ana Baba Iliski
Olgegi (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010) dz-bildirim &lgekleri uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin, sosyodemografik 6zelliklerini saptamak amaciyla arastirma degiskenleriyle
ilgili olarak yapilandirilmigtir. Formda arastirmaya katilan annelerin yasi, egitim ve calisma
durumu, gelir diizeyi, annenin ¢ocuklugunda kimin/kimlerin yaninda biiytidiigii sorgulanmustir.
Formda arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin yasi, cinsiyeti ve hangi tiir duygusal ve
davranigsal problem yasandig1 ve problemin siklig1 ve siddeti sorgulanmistir. Ayrica katilimet
annede psikiyatrik tan1 varlig1 diglama kriteri olarak belirlenmistir.

Cocukluk Orselenme Yasantilart Olgegi (COYO)
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Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan, 18 yasindan dnceki drselenme yasantilarini taramayi
amaclayan kendini-bildirim 6l¢egidir. Ulkemizdeki gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Aslan ve
Alparslan  (1999) tarafindan iiniversite Ogrencileri {izerinde yapilmistir. Orselenme
yasantilarinin dogrudan sdylenmedigi dikkate alinarak profesyoneller i¢in bir tanima araci
ihtiyacini karsilamak amaciyla gelistirilmistir. Olgegin, i tutarlilik katsayis1 Cronbach o =.96,
dlgegin yartya bolme giivenirlik katsayis1 Cronbach a=.96 olarak hesaplanmistir. Olgegin
duygusal kotliye kullanim ve duygusal ihmal, fiziksel kotiiye kullanim, cinsel kotliye kullanim
olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. 3 Alt boyutun da i¢ tutarlilik kat sayilar1 Cronbach
0=.94 - .95 arasinda hesaplanmistir (Aslan ve Alparslan, 1999). Ol¢ek 40 maddeden olusan 5°1i
Likert tipi dlgektir ve yiiksek puanlar istismar yasantisinin varligmi gdstermektedir. Olgekten
alinabilecek taban puan 40 ve tavan puan 200'diir (Aslan ve Alparslan, 1999). Bu arastirmada
da Aslan ve Alparslan (1999)’ 1 calismasinda oldugu gibi COYO 3 alt boyut iizerinden
degerlendirilmistir ve tiim alt boyutlarin gilivenirlik diizeyleri kabul edilebilir olup, fiziksel
istismar alt boyutu .85, duygusal istismar ve ihmal boyutu .94 ve cinsel istismar alt boyutu .79
diizeyinde bulunmustur. Olcek genelinde ise giivenirlik .94 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-Kisa Form)

Bjureberg ve arkadaglari (2016) tarafindan gelistirilen 6l¢ek duygu diizenlemedeki giicliik
diizeylerini belirleme ve 6l¢gmeyi hedeflemektedir. Olgek 5°1i likert tipinde ve 16 maddeden
olusmaktadir, yiiksek puanlar duygu diizenleme giigliiglinde yasanan yogunluga isaret
etmektedir. Olgekten alabilecek taban puan 16 ve tavan puan 80'dir. Olgek, duygusal
tepkilerin anlagilmamasi (A¢iklik), olumsuz duygularin deneyimlendigi sirada amaca yonelik
davraniglarda bulunmada giicliik yasama (Amaglar), olumsuz duygular deneyimlenirken diirtii
kontroliinde giicliik yasama (Diirtii), etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine
erisimde sinirlilik (Strateji), duygusal tepkilerin kabul edilmemesi (Kabul etmeme) alt
boyutlarindan olusmaktadir (Yigit ve Yigit, 2017). Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Yigit ve Yigit
(2017) tarafindan yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach o =.92 olarak bulunmustur.
Olgekte aciklik, amaclar, diirtii, strateji ve kabul etmeme alt boyutlar1 i¢ tutarlilik katsayilari
sirastyla .84, .84, .87, .87 ve .78 olarak bulunmustur. Bu arastirmada da Yigit ve Yigit (2017)’in
caligmasinda oldugu gibi, dlgek aciklik, amagclar, diirtii, strateji ve kabul etmeme olmak tizere
5 alt boyut iizerinden degerlendirilmistir ve sirastyla giivenirlik katsayilari .88, .82, .89, .88,
.84 olarak bulunmustur. Olgek genelinde ise giivenirlik .94 olarak bulunmustur.

Cocuk-Anababa lliski Olcegi

Olgek, Pianta (1992) yilinda anne baba ¢ocuk iliskisini anlamak amaci ile anne ¢ocuk etkilesimi
literatiiriinden ve baglanma teorisinden yararlanilarak olusturulmustur. Buna goére, bebegin
rahatlatilma, korunma, yatistirilma ve kesfetme ihtiyacim1 karsilayan ebeveynler duyarli
ebeveynler olarak tanimlanir. Bu duygusal bag sayesinde ¢ocuk, giivenilir, sevilir ve degerli
olduguna dair bir zihinsel model insa edecektir ve bu model yetiskinlikte de islev gérmeye
devam edecektir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010). Olcegin uyarlama calismasi Akgiin ve
Yesilyaprak (2010) tarafindan, karsilikli iliskiye yonelik davranislarin tanimlandigi bir 6lgek
ihtiyaciyla 4-6 yas ¢ocuk sahibi anneler 6rnekleminde yapilmistir. Olgek orjinalinde 3 alt
boyuttan olugmaktadir ancak baglanma alt boyutunun i¢ tutarlilig1 kiiltiirel sebeplerin etkisiyle
diisiik bulunmustur. Uyarlanan 6l¢ekte Catismali iliski (.85) ve Olumlu/Yakin iligki (.73) olmak
iizere 2 alt boyut bulunmaktadir. Olgek 5°1i likert tipinde ve 24 maddeden olusmakta ve toplam
puan i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach o =.73 olarak bulunmustur. Olgek analizinde
Olumlu/Yakin iligki alt boyutu ters kodlanmakta ve alinan yiiksek puanlar ¢atigmali iliskiyi
gostermektedir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010). Olcekten aliabilecek taban puan 24, tavan puan
ise 120'dir.Bu arastirmada da Akgiin ve Yesilyaprak (2010)’1n ¢alismasinda oldugu gibi, 6lgek
yakin ve catigmali olmak {izere 2 alt boyut lizerinden degerlendirilmistir ve yakin alt boyutun
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giivenirlik katsayis1 .70, ¢atisma alt boyutunun giivenirlik katsayisi .80 olarak bulunmustur.
Olgek genelinde ise giivenirlik .79 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 16.0 programina aktarilmistir. Oncelikle degiskenlere
iliskin betimsel istatistikler yapilmis ve degiskenlerin normallik testi i¢in Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakilmistir. Skewness ve Kurtosis degerleri -1.5 ile +1.5 araliginda oldugunda
normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Mevcut ¢alismada
COYO, DDGO ve Cocuk Ana-baba iliski lgeginin Skewness degerlerinin sirasiyla .897, .519,
.198 oldugu, Kurtosis degerlerinin ise sirastyla .424, -.266, -.153 oldugu goriilmiistiir. Olgek alt
boyutlarinin ise Skewness degerlerinin .003 ile 1.18 arasinda degistigi Kurtosis degerlerinin ise
-872 ile 1.19 arasinda degistigi goriilmiistiir. Yalmzca, COYO’nin cinsel istismar alt
boyutunun normal dagilimdan anlamli olarak farklilik sergiledigi goriilmiistiir ve bu alt boyut
icin nonparametrik analizler olan, Spearman Brown korelasyon analizi ve Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Normal dagilim gosteren, diger tiim degiskenler arasindaki iliskiyi izlemek
amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Katilimcilarin ¢ocukluk oOrselenme
yagantisinin varliginin, kisisel bilgilerine gore farklilasip farklilagmadiklarini gormek amaciyla
yapilan anova analizinde, anlamli farklarin goriildiigli durumlarda, gruplar arasi esitsizlik
nedeniyle homojen dagilim i¢in Hochberg’s GT2 Post hoc testi, COYO cinsel istismar alt
boyutu icin kullanilan Kruskal-Wallis analizinde ise, Tamhane’s T2 Post hoc testi
uygulanmistir (Hochberg ve Tamhane, 1987).

[liskili bulunan degiskenler arasinda yordama giicii coklu regresyon analizi ile test edilmistir.
Béylece, COYO’ne ait fiziksel istismar ve duygusal istismar alt boyutlarinin DDGO’ne ait alt
boyutlar olan ag¢iklik, amagclar, diirtii, strateji ve kabul etmeme iizerindeki yordama giicii ve
Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Yakin iliski alt boyutu iizerindeki yordama giicii incelenmistir.
Yine iligkili bulunan DDGO’ne ait aciklik, amagclar, diirtii, strateji ve kabul etmeme alt
boyutlarinin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi ortalamasi ile Yakin ve Catigmali iliski alt boyutlar:
tizerindeki yordama giicii incelenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Katihmc1 Annelerin Cocukluk Orselenme Yasantilari, Duygu Diizenleme Giicliigii ve
Cocuk-Anne lliskisi Puanlar ile Iliskili Demografik Faktorler

Katilimci annelerin Orselenme yasantisina sahip olma diizeyi incelendiginde, Orselenme
yagantis1 puan ortalamalarimin 73.01£24.05 oldugu ve puanlarin birbirinden oldukca
farklilagabildigi goriilmiistiir. En yiiksek orselenme yagantisinin duygusal istismar ve ihmal
boyutunda var oldugu ve yine en yiiksek diizeyde farklilagmanin da bu boyutta ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. 8 katilmcmin yliksek diizeyde cinsel istismar yasantisina sahip oldugunu
belirttigi, bu sayinin katilimei sayisi iginde %10.6’°1ik bir oran olusturdugu goriilmiistiir.

Yapilan Anova ve Kruskal Wallis testi analiz sonuglart Tablo 2’de gosterilmistir. Anova
analizinde, anlamli farklarin goriildiigii durumlarda, gruplar arasi esitsizlik nedeniyle homojen
dagilim i¢in Hochberg’s GT2 Post hoc testi uygulanmustir. COYO cinsel istismar alt boyutu,
Kruskal Wallis testi ile analiz edilmis olup, anlamli farklarin goriildiigi durumda Tamhane’s
T2 Post hoc testi uygulanmistir (Hochberg ve Tamhane, 1987). Katilimc1 annelerin gocuklukta
orselenme yasantis1 bulgusunun egitim diizeylerine ve mevcut gelir durumlarina gore farklilik
gostermedigi ancak ¢ocuklukta yaninda biiyiiniilen kimselere gore farklilik gosterdigi
gorilmiistiir.
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Tablo 2.Annelerin Cocukluk Orselenme Yasantilara Etki Eden Demografik Faktorler
(N=75)

Degiskenler Fiziksel Duygusal coYO Cinsel
Isitismar Istismar ve Thmal Ortalama Istismar
Egitim durumu Grup i¢i 1.73 3.88 1.88
Gruplar aras1 21.33 47.91 26.16 X*=7.76
F 1.42 1.41 1.26
D 236 237 293 101
Ortalama aylik Grup i¢i 28 1.02 32
gelir Gruplar arast 22.78 50.77 27.72 X*=6.33
F 220 355 .208
D 927 .840 933 176
Cocukluk Grup i¢i 2.25 3.68 2.88
doneminde kimin o aras: 20.81 48.12 25.17 X?=9.63
yaninda
bityiindiigii F 3.89 2.75 4.11
P .025* .070 .020* .008%*

*p < .05, **p <.01

Cocuklukta yalnizca anne yaninda biiylidiiglinii belirten katilimeilarin, anne ve baba yaninda
bliylidiigiinii belirten katilimcilara nazaran c¢ocukluk orselenme yasantisi 6l¢eginin genel
toplaminda ve fiziksel istismar alt boyutunda daha yiiksek puanlara sahip olduklart ancak aile
biiylikleri yaninda biiyiidiigiinii belirten katilimcilardan farklilagmadiklar1 goriilmiistiir.
Cocuklukta aile biiyiikleri yaninda biiylidiiglinii belirten katilimcilarin ise cinsel istismar boyutu
puanlariin, anne ve baba yaninda biiyiidiigiinii belirten katilimcilardan anlamli diizeyde
farklilagtig1 ancak yalnizca anne yaninda biiyilidiiglinii belirten katilimcilardan farklilasmadigi
goriilmistiir. Duygusal istismar ve ihmal alt boyutu puanlarinin ise, ¢ocukluk déneminde
yaninda biiyliniilen kimselere gore farklilagsmadigi goriilmistiir.

Katilimer annelerin, duygu diizenleme gii¢liigii puan ortalamalarinin 40.6+14.84 oldugu, tim
alt boyutlarin puan ortalamasinin birbirine yakin oldugu ve dagilimlarinin birbirine paralel
oldugu gortilmiistiir. Katilimcilarin duygu diizenleme giigliigii genel ve alt boyut puanlarinin,
demografik 6zelliklerine gore farklilik géstermedigi bulunmustur (p > 0,05).

Katilimcr annelerin, ¢ocuk-anne iligkisi 6l¢ek puan ortalamalarinin 50.944+11.47 oldugu,
Catismali iligki alt boyutu puan ortalamasimin daha yiiksek oldugu ve yine yiiksek diizeyde
farklilagmanin da bu boyutta oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin ¢ocuk-anne iligkisi genel ve
alt boyut puanlarinin, demografik 6zelliklerine gore farklilasmadigi bulunmustur (p > 0,05).
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Katihmc1 Annelerin Cocukluk Orselenme Yasantilari, Duygu Diizenleme Giicliigii
Diizeyleri ve Cocuk-Anne Iliski Olgegi Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Kullanilan 6l¢eklerin genel ve alt boyutlarini igeren tiim degiskenlerin yer aldigi korelasyon
analizi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir. Buna gore, annelerin, ¢ocukluk 6rselenme yagantisinin
varligi ile duygu diizenleme gii¢liigii puanlari arasinda yiiksek anlamlilikta ve pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski ortaya ¢ikmustir. Bununla birlikte, DDGO alt boyutlarmdan “kabul etmeme”
boyutu ile ¢ocukluk drselenme yasantilarindan yalnizca duygusal istismar ve ihmal alt boyutu
arasinda zay1f diizeyde anlamli bir iliski gozlemlenmistir.

Tablo 3. Annelerin Cocukluk Orselenme Yasantis1 (COYO), Duygu Diizenleme Giigliigii
(DDGO) ve Cocuk-Anne Iliskisi Puanlar1 Arasindaki Korelasyon (R) Degerleri (N =75)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.COYO Ort .867** 965%* 353%%  308%* 374%* .380%* 330%* 377+ 183 154 .284* .046
2. Fiziksel Ist 720%* .192% 357%* 317** 347%* 337%* 359%* 097 134 233* .056
3. Duygusal Ist. ve 289%*  353%* 345%* 339%* 267* 324%%  195% 125 279% .006
fhmal
4. Cinsel Ist. .195* 306%* .143 173 158 120 261%  298*%*F 173
5.DDGO Ort. 755%* 769%* .882%* 928%*  733%* 367**  224%  366%*
6. Aciklik 562%* 621%* O631F*  447%* A30%*  318%*  390%*
7. Amaglar .609%* 642%% - 361%* 282%* 089 320%*
8. Diirtii 788**  561%* 326%* .194%  316%*
9. Strateji .608%** 313** 0 204%  310%*
10. Kabul Etmeme 213*% 157 .204*
11.Cocuk-Anne
ilis. Ort. 742%% - 906%*
12.Yakn lis.

A24%*

13.Catismalil.

*p <.05, **p <.01; korelasyonlar tek yonlii olarak hesaplanmistir

COYO ile duygu diizenleme giigliigii ortalamasi anlamli ve pozitif korelasyon (r=.40; p<.01)
gostermekte olup, duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlartyla olan iligkisine bakildiginda (r=.33
- .38; p<.01), COYO puanlar arttikca aciklik, amaglar, diirtii ve strateji puanlarinin da arttig:
sOylenebilir. Fiziksel istismar yasantisinin varlig1 ile duygu diizenleme giigliigii ortalama puant
ve kabul etmeme alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyut puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde
(r=31-.35; p<.01) bir iliski bulgulanmis olup, fiziksel istismar yasantis1 puanlari arttik¢a
aciklik, amaglar, diirtii ve strateji puanlarinin da arttig1 sdylenebilmektedir.

Duygusal istismar ve ihmal yasantisinin varligi ile duygu diizenleme gii¢liigli ortalama puani
ile agiklik, amaglar ve strateji alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde (r=.32-.35; p<.01)
bir iligki bulgulanmigtir. Ayrica, diirtii ve kabul etmeme alt boyutlar1 ile anlaml1 ancak daha
zay1f bir iligki (r=.19-.26; p<.05) oldugu goriilmistiir. Cinsel istismar yasantisinin varlig ile
duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskiye bakildiginda, DDGO ortalamast ile arasinda zay1f
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ancak anlamli bir iligki (r=.19; p<.05) ve bes alt boyuttan yalnizca ag¢iklik boyutu ile arasinda
yliksek anlamlilikta ve pozitif yonde (r=.30; p<.01) bir iligkisi oldugu bulgulanmaistir.

Cocuk-anne Iliskisi 6lcegi ile COYO arasindaki iliski incelendiginde, iliski dlgeginin genel
ortalamasi ile yalnizca cinsel istismar puanlari arasinda anlamli ancak zay1f bir iliskinin (r=.26;
p<.05) varligindan sdz edilebilecegi, catismali iligki alt boyutu ile COYO ortalamas: ve alt
boyutlari arasinda anlamli bir iliskinin varligindan s6z edilemeyecegi sonucuna varilmistir.

Yakin iligki alt boyutu ile COYO ortalamasi ve fiziksel istismar ve duygusal istismar ve ihmal
alt boyutlariin her biri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki (r=.23 - .28; p<.05) oldugu
ancak iligkinin giiclinlin zayif oldugu goériismiistiir. Cinsel istismar alt boyutunun ise yliksek
diizeyde anlamli ve daha giiclii bir iliskiye (r=.30; p<.01) sahip oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk drselenme yasantilar1 varhigr ile Cocuk-Anne Iliskisi yakinlik alt boyutu puanlarinin
birlikte artma egilimi gosterebildigi sOylenebilir. Bu alt boyutun ters kodlanmasi dikkate
alindiginda, COYO puanlar1 ile Yakinhik alt boyutu puanlarinin negatif iligkili oldugu
sOylenebilir.

DDGO ortalama puam arttikca Cocuk-Anne iliskisi dlgegi ortalama puanmin ve alt boyut
puanlarmin arttig1 goriilmektedir. DDGO alt boyutlarindan agiklik, amaglar, diirtii ve strateji
boyutlar1 ile Cocuk-Anne Iliskisi 6l¢egi ortalama puani ve ¢atigma alt boyutu arasinda yiiksek
anlamlilikta ve orta diizeyde bir iliski oldugu (r=.28-.43; p<.01) ancak kabul etmeme boyutu
ile aralarinda daha zayif bir iliski (r=.20-.21; p<.05) oldugu goriilmektedir. Yakinlik alt
boyutunun, amagclar ve kabul etmeme alt boyutlari ile iligkili bulunmadig, diirtii ve strateji alt
boyutlari ile arasinda anlamli ancak zayif bir iligki (r=.19-.20; p<.05) oldugu goriilmektedir.

Aciklik alt boyutunun Cocuk-Anne iligkisi 6lgegi ortalama puami ve alt boyutlar1 ile en yiiksek
iliski diizeyine sahip oldugu, catisma alt boyutu ile arasinda anlaml bir iligki (r=.39; p<.01)
oldugu, yakinlik alt boyutu puanlarin ise yalnizca agiklik alt boyutu puanlar ile yiiksek
anlamlilikta ve daha giiclii bir iliskiye sahip oldugu (r=.32; p<.01) goriilmiistiir.

Cocukluk Orselenme Yasantilari Varligimn Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki
Yordayicihg:

Cocukluk orselenme yasantilar1 alt boyutlarindan fiziksel istismar ve duygusal istismar ve
thmal varliginin, duygu diizenleme giigliigii lizerindeki etkinligini ve yordamadaki katkilarini
bagimsiz olarak saptamaya calismak amaciyla ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Yapilan
analiz sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir. COYO cinsel istismar alt boyutu normal dagilim
gostermemesi sebebiyle analize dahil edilmemistir. DDGO kabul etmeme alt boyutu ile
yalnizca duygusal istismar ve ithmal alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmus
olmasi sebebiyle ¢coklu regresyon analizine dahil edilmemistir. Bu iki alt boyut arasinda yapilan
regresyon analizi sonucunda ise duygusal istismar ve ihmal alt boyutunun, kabul etmeme alt
boyutu iizerinde anlamli bir yordayiciliginin olmadigt (Beta=.19; p>.05) goriilmiistiir.

Yapilan analizde birinci basamakta yer alan fiziksel istismar degiskeninin DDGO toplam
puanlarini anlamli olarak yordadig1 (Beta=.35; p<.05) ve fiziksel istismar yasantisinin varligi
arttikca annelerin duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin arttifi ve s6z konusu degiskenin
varyansin %]11’ini agikladig1 goriilmektedir. Ikinci basamakta eklenen duygusal istismar ve
ihmal degiskeninin DDGO toplam puanlar1 iizerinde tek bagma anlamh diizeyde
yordayiciliginin bulunmadigi ve toplam varyansa %1 °lik katki sagladig1 gortilmustiir.
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Tablo 4. COYO ve Annelerin Duygu Diizenleme Giicliigii (DDGO) Ortalamalarinin Coklu Regresyon
Analizi (N=75)

DDGO ort. Agiklik Amaglar Diirtii Strateji
B SH B B SH B B SH B B SH B B SH B
Yordayicilar
Model 1
Sabit 1.52 32 1.37 .39 193 39 1.07 A4l 1.26 37
Fiziksel .59 18 35% .62 22 31%* .68 21 34*% 71 23 33% .68 .20 35%
Istismar
Rz 12 .10 12 11 13
AR? .11 .09 A1 .10 12
Model 2
Sabit 1.47 32 1.29 .39 1.87 .39 1.05 42 1.21 37
Fiziksel Istismar 35 26 21 28 31 .14 42 31 21 .63 34 30 .49 .30 26
Duygusal Istismar 22 17 .19 31 21 24 24 20 18 .07 22 .05 .17 .20 13
ve Thmal
Rz .14 13 13 11 .14
AR? .12 .10 11 .09 11
*p<.05

Birinci basamakta, fiziksel istismar degiskenin agiklik alt boyutu puanlarmi anlamli olarak
yordadig1 (Beta=.31; p<.05) ve varyansin %10’unu agiklayabildigi, ikinci basamakta eklenen
duygusal ihmal ve istismar degiskeninin ise anlamli diizeyde yordayiciliginin bulunmadigi
gorilmiistiir.

Fiziksel istismar degiskenin, amagclar alt boyutu puanlarini anlamli olarak yordadigi (Beta=.34;
p<.05) ve puanlarmin birlikte artma egilimi gosterdigi, s6z konusu degiskenin varyansin
%11’ini aciklayabildigi ancak ikinci basamakta eklenen duygusal istismar ve ihmal
degiskeninin ise amaglar boyutu puanlar lizerinde degisiklik yaratmadigi goriilmistiir. Diirtii
alt boyutunun regresyon analizinde ise, birinci basamakta fiziksel istismar degiskeninin anlaml
diizeyde yordama giicii oldugu (Beta=.33; p<.05) ve varyansin %10’unu iizerinde tek basina
etkili oldugu goriilmiistiir. Yine strateji alt boyutunda, fiziksel istismar degiskeninin anlaml
diizeyde yordama giicii oldugu (Beta=.35; p<.05) ve varyansin %12’si lizerinde tek basina etkili
oldugu goriilmistiir. Diirtii ve strateji boyutlarinin her iki analizinde de ikinci basamakta
eklenen duygusal ihmal ve istismar degiskeninin bu boyutlar lizerinde dogrudan agiklama
giiciiniin sinirlt oldugu, bununla birlikte toplam varyans {izerinde %1 oraninda etkiyi azalttig1
gorilmiistiir.

Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Varhgmmin Cocuk-Anne iliski Ol¢egi Puanlar1 Uzerindeki
Yordayicihigi

COYO cinsel istismar alt boyutu normal dagilim gostermemesi sebebiyle analize dahil
edilmemistir. Fiziksel istismar ve duygusal istismar ve ihmal alt boyutu puanlari ile Cocuk-
anne iliski 6l¢egi ortalama puanlar1 ve gatigmali iligki alt boyutu puanlari arasinda anlaml
diizeyde korelasyonel bir iliski bulunmamasi sebebiyle analize dahil edilmemislerdir.

153




2021;2(4):141-163 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.933772  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

Tablo 5. COYO ve Cocuk-Anne liskisi Olgegi Yakin Iliski Alt Boyutu Ortalamasmin Coklu
Regresyon Analizi (N=75)

Yakin Iliski
Yordayicilar B SH B
Model 1
Sabit 1.59 17
Fiziksel Istismar 19 .09 23%
Model 2
Sabit 1.55 17
Fiziksel Istismar .05 13 .06
Duygusal Istismar ve Thmal 13 .09 23

*p<.05 Model 1i¢in; R*=.05 AR?>=.04 Model 2 i¢in; R*=.08 AR?*=.05

Birinci basamakta yer alan fiziksel istismar degiskeninin yakin iligki alt boyutundaki puanlari
anlamli olarak yordadigi (Beta=.23; p<.05) ve fiziksel istismar yasantisinin varlig1 arttikca
annelerin ¢ocuklariyla yakin iliski puanlariin arttig1 ve bdylece iliskinin ¢atigmaliya dogru
evrildigi goriilmektedir. Ancak bu model, varyansin yalnizca %4’iinii agiklayabilmektedir.
Ikinci basamakta eklenen duygusal istismar ve ihmal degiskeninin yakin iligki alt boyutundaki
puanlar lizerinde tek basina anlamli diizeyde yordayiciliginin bulunmadigi ve toplam varyansa
%1.3’liik katkisinin oldugu goriilmiistiir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Cocuk-Anne Iliski Ol¢egi Puanlar1 Uzerindeki
Yordayicihg:

Tablo 6’da gosterilen regresyon analizinde Yakinlik alt boyutunun amaglar ve kabul etmeme
alt boyutlari ile arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi nedeniyle yordama giicleri yakinlik alt
boyutunda analiz edilmemistir. Yapilan analizin birinci basamaginda yer alan duygu diizenleme
giicliigli dlgegi agiklik boyutunun, iligski 6lgegi genel ortalamasi iizerinde anlamli diizeyde
yordayic1 (Beta=.43; p<.01) etkiye sahip oldugu ve varyansin %]17’sini aciklayabildigi
goriilmistlir. Yine bu basamakta agiklik boyutu degiskeni, catigsmali iliski puanlari iizerinde
(Beta=.39; p<.01) ve yakin iligki puanlar lizerinde (Beta=.32; p<.01) yiiksek diizeyde anlaml1
yordama etkisine sahip olup, ¢atigmali iliski boyutunda varyansin %14’tinii ve yakin iliski
boyutunda ise varyansin %9’unu agiklama giiciine sahiptir.
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Tablo 6. DDGO ve Cocuk-Anne Iliskisi Olgegi Ortalamalarinin Coklu Regresyon Analizi (N=75)

Iliski Olgegi ort. Yakin Iliski Catismali [liski
Yordayicilar
B SH B B SH B B SH B
Model 1
Sabit 1.67 A2 1.59 1.26 1.79 1.73
Agiklik 18 .04 A43%* 13 .06 32%* 23 .06 39%*
R? 18 .10 15
AR? 17 9 .14
Model 2
Sabit 1.62 .16 1.62 22
Agiklik .16 .06 .36* .16 .09 27
Amaglar .01 .06 .03 .08 .09 .14
Diirtii .03 .07 .09 -.00 .07 -.01 .03 .10 .06
Strateji .00 .09 .00 .00 .08 .01 .00 12 .00
Kabul etmeme -.00 .05 -.01 -.00 .08 -.04
R? .19 .10 17
AR? A3 .6 A1

#p<.05, **p < .01

Duygusal tepkilerin anlagilmamasi durumunu 6l¢meyi hedefleyen agiklik boyutu puanlarindaki
artig, iliski Olcegi genel ve alt boyutlarindaki puanlarin ¢atisma yoniinde artmasina yol
acmaktadir. Analizin ikinci basamaginda yer alan agiklik boyutu disinda kalan duygu
diizenleme gii¢liigii alt boyutlarinin ¢cocuk-anne iliski 6l¢egi ortalama ve alt boyutlar1 puanlarini
yordama giicliniin anlamli diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte amaclar, diirti,
strateji ve kabul etmeme alt boyutlarinin analize katilimiyla birlikte aciklik boyutunun, ¢ocuk-
anne iliski Olgegi ortalama ve alt boyutlarinin puanlarimi yordama etkinliginin zayifladigi
gorilmiistiir.

TARTISMA

Cocukluk cag1 orselenmeleri tarih boyunca var olmus, bilinen en biiyiik kiiresel sorunlardan
biri olmaya devam etmektedir. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, gocugu bedensel ve ruhsal
olarak zorlayan olaylardir. Tarihi eski olmakla birlikte ¢cocukluk 6rselenmelerinin yasam boyu
saglik ve refah {iizerine ileriye doniik etkileri ise ¢cok daha gec¢ yillarda konusulmaya
baslanmistir. Bu 6rselenmelerin ebeveynlik davranislari lizerinde yaratacagi etki ise cok daha
yakin zamanda bilimsel c¢alismalarin konusu olmaya baglamistir. Gelisimsel travmalar
cocuklukta ve devamindaki yetigkinlikte bir dizi bozuklugun ortaya ¢ikmasinda dnemli bir
etiyolojik sebep gibi gdriinmektedir. Yeni arastirmalar, ¢cocuklukta kotli muameleye maruz
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kalmanin anneden yavrularina aktarim ile Orselenmenin kusaklararasi aktarimi iizerine
yogunlagmaktadir.

Cocuklarin yasadig1 gézlemlenebilir problemlerin bir¢ok sebebi olmakla birlikte, ebeveyne
yonelik calismalarin yogun olarak tutum, baglanma bigimi, deger algisi ve son yillarda duygu
diizenleme stratejileri ilizerine yogunlastig1 goriilmektedir (Ezgin ve Dilmag, 2018; Soysal,
Bodur, Iseri ve Senol, 2005; Taner ve Basal, 2013; Tiiziin ve Sayar, 2006). S6z konusu
caligmada ise, ¢ocuklarda gozlemlenen problemlerin, uyumlanma ve baglanmay1 igeren anne-
cocuk 1iligkisinin niteligine ve bu iliskinin dogasini olusturdugu kabul edilen annenin
dinamiklerine odaklanilmistir. S6z konusu dinamikler ise, ¢ocukluk orselenme yasantisi ve
duygu diizenleme gii¢liigii olarak belirlenmistir. Annelerde ¢ocukluk drselenmesinin varligi ve
bu orselenmelerin duygu diizenleme {izerine bozucu etkisi az arastirilan dinamiklerden biri
olmasi sebebiyle se¢ilmistir.

Calismanin demografik verilerinin analizinde, katilimer annelerin ¢ocuklukta Grselenmeye
maruz kalma oranlarinin, sahip olduklar1 egitim, gelir diizeyi ve ¢alisma durumu gibi mevcut
sosyoekonomik durumlarina gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Katilimeilarin iginde
biiylidiigii sosyoekonomik durum, mevcut durumlarindan farklilik gosterebilecegi gibi,
cocukluk drselenmeleri her sosyodemografik yap1 i¢inde goriilebilmektedir. Cocukluk dénemi
cinsel istismarinin ise, annenin egitim diizeyi ve annede depresyonun varligtyla giiglii bir iligkisi
oldugu saptanmistir (Celik ve Hocaoglu, 2018). Boylece anneye ait demografik faktorlerin
onemli bir risk etmeni olduguna isaret edilmistir. Mevcut aragtirmada, fiziksel ve cinsel
istismara ugrama oraninin yalnizca anne yaninda ya da aile biiyiikleri yaninda biiylidigi
durumlarda arttig1 goriilmiistiir. Buradan yola c¢ikarak anne ve babanin birlikteliginde
biliylimenin koruyucu etkisi oldugu ve bu birlikteligin ebeveynler i¢in de destekleyici oldugu
sOylenebilir.

Annelere ait duygusal istismar ve ihmal alt boyutu puanlarinin, annelerin demografik
ozelliklerine gore ve ¢ocukluk doneminde yaninda biiylidiigii kimselere gore farklilasmadigi
goriilmiistiir. Bilindigi gibi duygusal istismar tek basina yasanabilecegi gibi, diger istismar
tirlerine eslik de etmektedir. Bu durum, duygusal istismarin sonuglarinin birebir
gozlenebilmesini giiclestirmistir. Duygusal istismar yasantisinin tek basina ele alindigi
caligmalarda, bu istismar tiirlinlin sonuglarini arastirmak daha miimkiin olacaktir.

Sekiz katilimcimin yiiksek diizeyde cinsel istismar yasantisina sahip oldugunu belirttigi, bu
sayimnin katilime1 sayist iginde %10.6’lik bir oran olusturdugu goriilmiistiir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin raporunda her 5 kadindan 1'inin cinsel istismara maruz kaldigi (WHO, 2016) ve
yine iilkemizde 7-18 yas araliginda yapilan arastirmada, ¢cocuklarin %10’nun cinsel istismara
taniklik ettigi bildirilmistir (UNICEF-Tiirkiye, 2010). Bu yoniiyle katilimcilarin bildirdigi
cinsel istismara maruz kalma oraninin, raporlarla Ortiisen oranlarda oldugu goriilmiistiir.
Ulkemizde, cinsel istismarin ifade edilmesinin ve/veya ortaya cikarilmasinin toplumsal
dinamiklerce zorlasti1 genel kanisina nazaran, mevcut ¢alismada bu sinirliligin yasanmadig,
bu konularda yapilan aragtirmalarin sayisinin artmast ve toplumun konugmaya tesvik
edilmesinin baski ve sinirliliklari azaltici etki ettigi yoniinde degerlendirilmistir.

Arastirmada duygu diizenleme giicliigii puanlart incelendiginde, katilimcilarin puanlarinin
birbirine yakin oldugu, demografik bilgilerine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Bu durumda, katilimecr annelerin egitim diizeyinin yiiksek olmasmin etkili olabilecegi
diistiniilmistiir. Anne egitim diizeyi ve ebeveynlik bigimleri lizerine yapilan g¢aligsmalarda,
annenin egitim diizeyi arttikca kontrolcli uygulamalarinin azaldigi (Moorman ve Pomerants,
2008) goriilmiistiir. Bu annelerin, cocugun ihtiya¢ ve beklentilerine daha duyarli davranislar
gelistirebilecegi muhtemeldir.
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Gelisimsel travmalara dair yapilan pek ¢ok arastirma, erken donemdeki orselenmelerin, noral
gelisim  lizerindeki etkisinin sosyo-duygusal davraniglar1 deneyime bagli olarak
sekillendirebildigini ve bu durumun genetik hassasiyet ve olumsuz cevre kosullarindan
bagimsiz sekilde psikopatolojinin yordayicisi olarak ortaya ¢iktigini bildirilmektedir (Calkins
ve Hill, 2007; De Bellis, 2005; Grant ve ark., 2011). Yine bu sonuglar da, duygu diizenleme
giicliigiiniin demografik degiskenlerden bagimsiz olarak gelisebilecegini ve bu gelisimin, ilk
iliskiler i¢inde tekrara bagli olarak olustugunu gostermektedir. Mevcut arastirmada, annelerin
sahip oldugu cocukluk 6rselenme yasantist arttik¢a, annelerin duygu diizenleme gii¢liigiinde
anlamli bir artisa sebep olacagi One siiriilmiistiir. Yapilan analizlerin 6ne siiriilen iliskiyi
destekler nitelikte oldugu ve yapilan ¢alismalarla tutarlilik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir.

Arastirmada, annelerin duygu diizenleme gii¢liigli puanlar {izerinde yiiksek yordama giicline
sahip olan ¢ocukluk drselenmeleri seklinin, fiziksel istismara ait oldugu goriilmiistiir. Bilindigi
gibi, hemen her kiiltiirde ve iilkemizde cocuga fiziksel siddet uygulamak sik rastlanan
durumlardan biridir ve bu durumun kabul gdrmesini saglayan kiiltiirel dinamikler
bulunmaktadir. Caligmalar, fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin duygular1 anlama, tanima
ve ifade etme gibi sorunlarla kars1 karsiya kaldiklarmi gdstermektedir (Pollak ve ark., 2000).
Yine bu magduriyeti yasamis ¢ocuklarin ilerleyen yillarda sosyal iliskilerde bozulmalar
yasadiklari, siddeti sorun ¢6zme yontemi olarak kullanmay1 6grendiklerinde kendilerinin de
siddet uygulayan bir es ya da ebeveyn olabildikleri gériilmiistiir (Celik ve Hocaoglu, 2018; Sar1
ve ark., 2016). Arastirmalara paralel olarak mevcut ¢alismada da, annelerin duygu diizenleme
giicliigli puanlar1 arttik¢a, anne ile cocuk arasindaki iliskide catisma puanlarinin arttigi
goriilmistiir. Beklenildigi diizey de olmasa da, anlamli olarak bu iki degiskenin birlikte artis
gosterdigi, duyguyu diizenleyememenin kisilerarasi iligkilere zarar verdigi goriilmiistiir. Anne
ile cocuk arasindaki iliski de, diger sosyal ve kisilerarasi iliskilerde oldugu gibi duyguyu
tanima, anlama ve saglikli ifade etme becerilerine ihtiya¢ duyacaktir ve gocugun bu becerileri
edinmesinde ilk iliskilerin 6nemi giin gegtik¢e anlamli hale gelmektedir. Caligmalar, ebeveyn
bebek iliskisinin, bebeklere ilk sosyal ortamlarin1 saglayarak, digerlerinden ne
bekleyeceklerine, onlarla girecekleri etkilesimin nasil olacagina, baskalarinin beklentilerini en
iyl nasil karsilayacaklarina ve nasil bir ebeveyn olacaklarina dair sablonlar sunacagini
gostermektedir (Swain ve ark., 2007; Swain, 2008). Bununla birlikte bu sablonlar, ¢ocugun
kisiliginin direngli birer pargasini (Tiiziin ve Sayar, 2006) olusturmaktadir. Cocugun sosyal
yasamin i¢ine karigsmaya ve okul ortamiyla tanismaya basladig1 4-6 yas araliginda duygusal ve
sosyal becerileri daha goriiniir hale gelmeye baslamaktadir, kimi zaman aile iginde
Oonemsizlestirilen ya da gérmezden gelinen uyumsuz davranislarin, okul ve ¢evrenin dikkat
odagia girdigi soylenebilir.

DDGO’niin yalmzca Ag¢iklik (duygusal tepkilerin anlagiimamasi) alt boyutunun, Cocuk-Anne
Iliski dlgegi yakinlik ve ¢atismali alt boyutlarmin her ikisi iizerinde ileriye doniik ve giiclii
olarak tahmin giicii oldugu goriilmiistiir. Annenin ¢ocugu ile uyumlanma ve saglikli bag
kurabilme kapasitesi, ¢cocuktan gelen mesajlar1 ve duygusal ipuglarmi alabilme ve uygun
cevaplar olusturabilme becerisine bagli goriinmektedir. Yine ¢ocugun da, bu yolla, sosyal
ipuclarmi erkenden taniyarak yorumlayabilmesi ve davranigsal cevaplar olusturabilmesi icin
duygular1 taniyabilmesi oldukca onemlidir (Perry, 2009; Pollak, Cicchetti, Hornung ve Reed,
2000; Shore, 2012; Siegel, 2018; Siimer, Sayil ve Berument, 2016). Digerlerinin duygularina
uygun algi, deneyim ve yanit verme olarak tanimlanan empatinin (Swain, 2011) ortaya
cikabilmesi i¢in de elzem olan bu becerilerin gelisimi, biiylik oranda bebeklik donemindeki
ebeveyn duyarliligiyla iligkili gériinmektedir.

Anne ve ¢ocuk arasindaki uyumlanma ve duygularin paylasimi, ilerleyen siirecte ¢ocugun
hissedildigini hissetmesine olanak saglayarak bu siiregte Ogrenilenler bir bagkasin
hissedebilme ve i¢sel uyumlanmay1 sekillendirir (Siegel, 2018). Anne ve ¢ocuk arasindaki
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eszamanli uyumlanma ¢ocugun 6z diizenlemesi ve sosyal strese uyumlu fizyolojik tepkiler
verebilmesi igin gerekli kisilerarasi duygusal es diizenlemeye (co-regulation) katki saglar
(Azhari ve ark., 2019). Tiim bu aciklamalar erken cocukluk doneminde olan gocuklarin
duygusal ve sosyal uyumunun iliski i¢inde oldugu anneden beslendigini gostermektedir.
Anneler iliski i¢inde olduklari ¢ocugun duyguyu diizenleme giicliiklerine odaklanmak ve
kontrol etmekten daha ¢ok kendi duygularini diizenleme konusunda yasadigi zorluklarin
farkina varmali ve buraya odaklanmalidir. Bu noktada anneler ile yapilacak olan farkindalik
caligmalarinin, hamilelik ve lohusalik gibi erken donemlere yayilmasinin, anne ve ¢ocuklarin
daha saglikli duygu diizenleme stratejileri gelistirmelerine yardimci olacagi diistintilmektedir.

48-60 aylik ¢ocuklarda gozlemlenen davranis problemleri ile ¢ocuklarin anneleriyle olan
iliskilerinin incelendigi benzer bir ¢aligmada, ¢ocuklarin anneleriyle kurdugu yakin iliskinin
cocugun problem davranislarinda azaltic1 etkiye sahip oldugu, bu durumda ¢ocugun problem
davranig sergiledigi sirada gosterilen sicak, yakin ve cevaplayict olmalarinin da etkili oldugu
goriilmiistiir. Bu aragtirmada, anneyle c¢ocuk arasindaki c¢atismali iligkinin problem
davraniglarda artiga sebep oldugu goriilmiistiir (Usta, 2014).

Arastirmada, cocukluk Orselenme yasantilar1 ile anne-¢ocuk iliskisi arasindaki iliski
incelendiginde, ¢atigma alt boyutu puanlarinin 6rselenme yasantisinin varligindan bagimsiz
oldugu ancak yakn iliski alt boyutu puanlar1 ile COYO genel ortalamasi ve tiim alt boyutlarinin
birlikte artis gosterdigi goriilmiistiir. Cinsel istismara maruz kalmanin ise, diger istismar
yasantilarina nazaran yakin iliski puanlarinin artmasi (puanlarin artmasi olumsuz oldugunu
gostermektedir) ile daha anlamli bir iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalarca,
erken donemde maruz kalinan cinsel istismar yasantisinin ileri yaglardaki en Onemli
sonuglarindan birinin, iligki kurma ve siirdiirebilme becerisinin bozulmasi oldugu ve psikiyatrik
tanilar i¢inde en stk major depresyon ile iligkili oldugu bildirilmistir (Gokler ve Taner, 2004;
Kocak ve Alpaslan, 2015). Cinsel istismarin aile i¢inde yasanmis olmasi, ¢cocuk {lizerinde daha
olumsuz ve uzun siireli etkilere sahiptir (Trickett, Noll, Reiffman ve Putnam, 2001). Ciinki,
cocuk hayatta kalmak i¢in ihtiyag¢ ve giiven duydugu kimselerce istismar edildiginde, temel
giiven duygusu sarsilir ve korunmasiz hisseder. Bu durum aile i¢inde yasandiginda tekrarlayici
olma riski yiiksektir ve cocugun caresiz hissetmesine neden olabilecegi gibi yardim arayigini
zorlagtiracag diistiniilmektedir.

Cocuk-Anne iligki 6l¢eginin “Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak kendimi etkili
ve Ozgiivenli hissetmemi saglar.” seklindeki son maddesine verilen puanlarin, Grselenme
yasantisinin varliginda arttigi gozlemlenmistir. Fitzgerald ve arkadaslarinin (2005), ensest
magdurlariyla yaptig1 ¢aligmada, bu magduriyeti yasamis annelerin ebeveynlik becerilerine
iligkin algilarinin var olan ebeveynlik iligkilerinden daha olumsuz olabilecegi sonucuna
ulagilmistir. Bu durumun, cinsel istismar magduru ¢ocuklarda, maruz kaldigi eylem nedeniyle,
kendini suclama ve giligsiiz hissetme duygulariyla (Soylu, Pilan, Ayaz ve Sonmez, 2012)
ortlistiigii, bu ¢ocuklarin, yetigkin olduklarinda girdikleri yakin ikili iliskilere ayn1 duygulari
aktarabildigi yoniinde degerlendirilmistir.

Epidemiyolojik aragtirmalar, yoksunluk, ihmal ve istismar 6ykiisii olan ebeveynlerin saglik,
egitim, ¢ocuklarinda psikiyatrik problemler ve aile iiyeleriyle iligski problemleri yasama gibi
aile hayatinin tiim asamalarinda problemler yasadiklarim1i ve ebeveynlerin c¢atigmali
gecmislerinin ¢ocuklariyla iligkisine niifuz edebildigini gostermektedir (Fonagy, Steele M.,
Moran, Steele ve Higgitt, 1993). Goriinen o ki, ebeveynlik davranisi, insan bebeklerinin simdiki
ve gelecekteki davraniglarini kritik olarak sekillendirmektedir. Gegmis ¢alismalarla tutarl
olarak bu ¢alisma da ¢ocukluk orselenme yasantilari ile duygu diizenleme giicliigli ve ¢cocuk-
anne iliskisinin niteligi arasinda ayr1 ayri birer iliski oldugunu gostermistir. Annenin ruh
sagliginin, cocugun duygusal ve sosyal uyumunun 6nemli bir pargast oldugu ve erken ¢ocukluk
donemi klinik ¢aligmalarinda bu odagin korunmasimin gerekliligi, literatiire bir katki olarak
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sunuldugu diistiniilmektedir. Literatlirde yer alan ¢gocuklara yonelik kotii muamele aragtirmalari

gibi, s6z konusu calisma da, bu alanda 6nleme, miidahale ve etkili politikalar olusturmay1
hedeflemektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmalar yoluyla ortaya konulmaya calisilan tiim davranigsal iligkiler mikro ve makro
sistemlerin biitiiniiniin katilimini gerektirmektedir. Bu haliyle diger ¢aligmalar gibi bu calisma
da biitiinii kapsayamadigi i¢in eksiklikler barindirmaktadir. Arastirmadaki 6rneklem sayisinin
kiigtikliigli ve katilimecilarin demografik o6zelliklerinin homojenlik barindirmasi, istatistiki
sonuglar1 anlamli kilsa da iligkinin giici ve yordayiciligi hakkinda bilgi edinilmesini
sinirlamistir. Bu durum aragtirma sonuglarini genellemeyi de zorlastirmaktadir.

Anne ve ¢ocuk iliskisini etkileyen bir¢ok faktor sayilabilmektedir. liskisel davranislari tek bir
nedene baglamak miimkiin olamayacagi gibi karistirict faktorlerin ¢oklugu arastirmadaki olasi
yordayicilarin da giicilinii zayiflatabilmektedir. Alandaki ¢aligmalar cocukluk drselenmelerinin
ebeveynlik davraniglari iizerine olumsuz etkisine kanit niteliginde bilgiler sunmakta olup,
orselenmenin kisinin yalnizca kendi trajedisini olusturmadigi kabul gérmeye baslamistir. Bu
calismada sinanan iligkiler i¢in yeterli diizeyde destekleyici bulguya ulasilamasa da yapilan
farkli ¢alismalarin destekleme giiciiniin bulundugu goriilmiistiir. Anne ve ¢ocuk arasindaki
iligkilerin daha iyi anlagilabilmesi i¢in boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir. Yine
yapilacak benzer caligmalarda kontrol grubunun olusturulmasi, karsilagtirma yapma imkani
sunacagindan daha saglikli sonuglar alinmasina yardimci olabilir.

Mevcut arastirmada, annenin ¢ocuguyla olan iliskisini daha ¢ok kendi gézlemlerine dayanarak
aktarmasinin siibjektif bir etki yaratacagi ve 6zellikle thmal ve istismar yasantisinin varliginda
kisinin kendi i¢ gercekligi Tlizerindeki yaniltici etkinin dis gerceklikle uyumsuzluk
gosterebilecegi ve yanlilik olusabilecegi bu arastirmanin sinirliliklart arasindadir. Verilerin
online olarak toplanmasi, gdzetim ve gerekli miidahalelerin yapilmasini sinirlamigtir.

[liskisel arastirmalarin niteliksel olmanin yaninda deneysel ya da gézleme dayali olmasi daha
objektif sonuglar ortaya ¢ikmasini saglayabilir. Ev i¢i, okul ya da laboratuvar gibi ortamlarda
gbzlem yoluyla iligkinin igeriginin not edildigi ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak buradaki bir
diger sorun da, iilkemizde ev i¢i gdzlemlerin misafir agirlamaya doniistiiriilmesi gibi, dogal
gozlem olanagini siirlayici etkilerinin olmasidir.

Cocukluk donemi orselenmelerinin sonuglart ve ebeveynlik {izerine etkileri konusunda
farkindalik yaratilmasi, yine Orselenmelerin etkilerinin azaltilmas: ve gelecek kusaklara
aktariminin onlenebilmesi i¢in gerekli erken miidahalelerin saglanabilmesi, halk saglig1 adina
elzem goriinmektedir. Bu dogrultuda, anne-¢ocuk iliskisinin nérobiyolojik mekanizmasini
anlamak, annelik davraniglarina iliskin biitiinciil bir bakis agis1 kazandiracak ve hem annenin
hem gelismekte olan ¢ocugun duygusal ve biligsel sagligi iizerinde daha etkili adimlar
atilmasini saglayacaktir. Tiim istismar tiirlerinin kisinin ruh sagligi, yakn iligkileri ve sosyal
yasamu lizerinde gii¢lii olumsuz etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Cocukluk dénemi cinsel
istismarinin ise, bu olumsuzluklarla birlikte kisinin temel gliven duygusunu zedeledigi, bu
magduriyeti yasamis olan annelerin ¢ocuklartyla sicak ve giivenli bir iliski yagsamasinin 6niine
gecebildigi goriilmektedir. Bu noktada, ebeveynin sahip oldugu psikolojik durum hakkinda
bilingli farkindaliginin saglanmasina yonelik miidahalelerde bulunmak ve anne ile ¢ocugun
birlikte giivenli ve onarici iligkiler yagamalarina firsat verecek klinik miidahalelerde bulunmak
iyilesme olanag1 sunabilir.
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OZET

Ahlaki ve sosyal sorgulamanin gelisiminde duygularm anlamlandiriimasi ve duygu atiflarinin da 6nemli rol
oynadigir bulunmustur (Arsenio, 2014). Bu arastirmanin ilk amaci, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet ve etnisite
baglaminda akran diglanmasma yonelik yargilarmi incelemektir. Buna ek olarak erken g¢ocukluk ve ilkokul
yillarinin ilk yarisinda gézlemlenen “Mutlu Fail” (Arsenio ve Lover, 1995; Keller vd., 2003) olgusunun Tiirkiye
calisma grubunda da goriiliip goriilmedigi akran dislanmasi baglaminda arastirmaktir. Arastirmada karma
arastirma deseni kullanmilmig, katilimer ¢ocuklarla g¢evirimici bir platform iizerinden birebir goriigmeler
gerceklestirilmistir. Yapilan goriigmelerde 6zel bir ilkokulda ikinci sinif 6grencisi olan toplam 24 (12 kiz ve 12
oglan) ¢ocuk, cinsiyet ve etnisite baglamlarinda oyun grubundan diglanmay1 anlatan varsayimsal hikayeleri
degerlendirmislerdir. Ilk olarak g¢ocuklara cinsiyet ve etnisite baglamlarinda bir oyun grubundan diglanmaya
yonelik yargi ve gerekceleri sorulmustur. Ayrica, oyun grubunda sadece bir kisilik yer kaldiginda ¢ocuklarin akran
tercihinin ig-gruptan mi, yoksa dis-gruptan yana mi oldugu arastirilmistir. Sonuglar, ¢ocuklarin her iki hikayede
de oyun grubundan dislanmay1 olumsuz olarak degerlendirdigini, ¢ocuklarin cinsiyet ve etnisite baglamlarinda
oyun grubundan diglanmay1 degerlendirirken ahlaki normlar1 gerekge olarak kullandiklar gostermektedir. Her iki
hikdyede de cocuklar, oyun grubuna dahil olmayan ¢ocuga olumsuz duygular (6rnegin, iizgiin, yalniz)
atfetmiglerdir. Ote yandan mutlu fail olgusu ortaya ¢ikmus, katilime1 gocuklarin hikdyedeki akramini dislayan
¢ocuklara olumlu duygular atfetmeye daha meyilli olduklari gézlenmistir. Genel olarak bu ¢alismanin sonuglari
bize, katilimer ¢ocuklarin sosyal diglanmay1 degerlendirirken evrensel bir sorgulama Oriintiisii kullandiklarini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal diglama, ¢ocuklarin sosyal yargilari, mutlu fail, ahlaki duygular

ABSTRACT

It has been found that the identifying of emotions and attribution of emotions play an important role in the
development of moral and social reasoning (Arsenio, 2014). The primary purpose of this research was to examine
children's judgments about peer exclusion in the context of gender and ethnicity. In addition, it investigated
whether the phenomenon of "Happy Victimizer" (Arsenio and Lover, 1995; Keller et al., 2003) in the early
childhood and first half of primary school years is also seen in the Turkish study group in the context of peer
exclusion. The research used a mixed research design, and one-on-one interviews were conducted with the
participating children over an online platform. In the interviews, a total of 24 (12 girls and 12 boys) second-year
students in a private primary school evaluated hypothetical stories about being excluded from the playgroup in
terms of gender and ethnicity. First, the children were asked about their judgments and reasons for being excluded
from a playgroup regarding gender and ethnicity. In addition, it was investigated whether the children's peer
preference was for the in-group or the out-group when there was only one room left in the playgroup. The results
showed that children negatively evaluated being excluded from the playgroup in both stories. They use moral
norms as justification when evaluating exclusion from the playgroup in terms of gender and ethnicity. In both
stories, the children attributed negative emotions (e.g., sad, lonely) to the child who was not included in the
playgroup. On the other hand, the happy victimizer phenomenon emerged. The participating children were more
inclined to attribute positive emotions to children who excluded their peers in the story. In general, the results of
this study reveal that the participating children use universal reasoning patterns when evaluating social exclusion.
Keywords: Social exclusion, children’s social judgments, happy victimizer, moral emotion
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GIRIS
Cocuklar sosyal diinyayr nasil anlarlar, nasil yorumlarlar sorusu gilinlimiiz gelisim
psikologlarinin arastirdiklar1 temel sorulardan biridir (Koymen ve Tomasello, 2017). Ancak,
Tiirk¢e alanyazin incelendiginde ¢ocuklarin 6zne oldugu sosyal-biligsel gelisim arastirmalarina
nadir rastlanmaktadir. Bu arastirmanin ilk amaci ilkokul ikinci smifa giden g¢ocuklarin
goziinden sosyal diglanmanin nasil degerlendirildigi ve diglama pratiklerine hangi duygulari
atfettiklerini Sosyal Alan Kurami’n1 (Turiel, 1983) kullanarak incelemektir.

Cocuklarin sosyal ve ahlaki sorgulamalarina yonelik ilk biligsel gelisim kurami Jean Piaget
(1932) tarafindan gelistirilmistir. Piaget, ahlak gelisimini biligsel gelisimle paralel agiklamakta,
adalet ve karsilikli sayg1 prensipleriyle tanimladig1 otonom ahlakin ancak esitler arasi akran
iliskilerinde gelisebilecegini vurgulamaktadir. Piaget, 5-9 yas arasindaki ¢ocuklarin otoriteden
bagimsiz bir ahlaki sorgulama yiiriitemediklerini ve otorite tarafindan konulmus her kuralin esit
derecede Onemli ve cignenemez oldugunu diisiinmektedirler (Piaget, 1932). Bir diger
yapilandirmaci gelisimsel yaklagim olan Kohlberg’iin kuraminda da ahlak en yalin ifadeyle,
neyin dogru neyin yanlis sayildig1 ya da sayilmasi gerektigi ile ilgili akil ytiriitme siireci olarak
tanimlanir ve biligsel gelisim asamalariyla dogrudan iliskilendirilir (Kohlberg, 1969). Bu
asamal1 siniflandirma sistemleri kullanilarak iilkemizde yapilan yakin tarihli bir calismada,
ilkokul cocuklarmin gelenek oncesi dénemde oldugu bulunmustur (Yasartiirk, 2019). Ote
yandan sosyal-biligsel gelisim alaninda o6zellikle son 40 yilda yapilan bilimsel
caligmalar, Piaget ve Kohlberg’iin bulgularinin aksine, ¢ocuklarin aslinda 3 yasindan itibaren
otorite ve otoritenin koydugu kurallar hakkinda akil yiiriittiiglinii ve evrensel ahlaki normlar1
diger sosyal kurallardan ayristirdigini gostermektedir (Turiel, 2015). Bu ¢alismanin da
kuramsal c¢ergevesi olan Sosyal Alan Kuramina gore, sosyal bilgilerin alanlar1 tanimsal bazi
kriterler lizerinden farklilasir (Turiel, 1983). Bu kuram, 6tekinin iyi olus hali, adalet, esitlik ve
haklar tizerine yargilarin dayandirildigi ahlaki alan, sosyal organizasyonel isleyisi saglayan
toplumsal-geleneksel alan ve bireylerin kendi olmalarina olanak saglayan kisisel-psikolojik
alan olmak iizere, ii¢ farkli toplumsal bilgi tiirlinlin epistemolojik olarak farkliligini vurgular
(Smetana, 2005). Ahlaki alan, Piaget’'nin otonom ahlak tanimindan (Piaget, 1932) yola
cikilarak, bireylerin iliskilerinde karsilarindaki kisinin iyi olus ve haklarini herhangi bir otorite
baskist ve ceza korkusu olmadan gozetmesi olarak tanimlanmaktadir (Turiel, 1983).
Toplumsal- geleneksel alan ise, sosyal bir varlik olan insanin, sosyal yasamda ihtiya¢ duydugu
diizenlemeleri, kurallar1 ve bu kurallar1 uygulama bigimlerini baglam ve durumlara gore
inceleyen bir alandir (Smetana, 1981). Sosyal alan kuraminda, 6zellikle ¢ocuklarin erken
cocukluk yillarindan itibaren toplumsal-geleneksel alan ile ahlak alaninin ayrimimi evrensel
olarak fark edebilmeleri gelisim psikoloji alanina yeni bir katki saglamistir. Bu kuramla yapilan
aragtirmalar bize toplumsal bilginin {li¢ alanindan biri olan ahlak alaninda, g¢ocuklarin
etkilesime girdikleri insanlarin haklar1 ve iyi olus halleri ile sonuglanan eylemleri
yorumlayarak, bu eylemlerden ¢ikarimlar yaparak ahlaka iliskin diistinceler gelistirdiklerini
gostermektedir (Smetana, 1981). Cocuklar, kendi deneyimlerine dayanarak otekinin de iyi
olmasi i¢in zarar verici davranislardan uzak durma gibi ahlaki bir anlayis ve yargi
olusturmaktadirlar. Yapilan arastirmalarda c¢ocuklar, baskasina ait bir esyay: izinsiz eve
gotiirmenin 6tekini iizecegi i¢in yanlis oldugunu ve buna ydnelik kuralin da evrensel olmasi
gerektigini soylemektedirler (Smetana, 1989; Turiel, 1983). Cocuklarin toplumsal-geleneksel
alana yonelik sorgulamalarinda ise, ortak deneyimler ve etkilesimler neticesinde diizenlenmis
ve yine iizerinde ortak yargiya ama daha cok otorite figilirlerince belirlenmis beklentilere ve
kurallara referans verdikleri goriiliir (Turiel, 1983). Sosyal bir varlik olarak ¢ocuklar, gelisim
stireclerinde yetiskinleri gozlemleyerek ve dinleyerek birtakim dogrular, yargilar ve
degerlendirmeler gelistirirken, toplumsal-geleneksel kurallarin yetiskinler ve toplumun isleyisi
icin O6nemli oldugunun da farkina varirlar, ancak bu kurallarin baglamdan baglama
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degisebilecegine yonelik degerlendirmeler yaparlar (Smetana, 2005). Kisisel-psikolojik alan
ise, gocuklarin kendini, kimligini, kisiligini ve psikolojik ihtiyaclarini anlama ve yorumlama
durumlarin1 igermektedir. Bu alana yonelik yapilan sorgulamalar dogru ya da yanlis gibi
normlara degil, kisisel se¢ime dayandirilir (Nucci 1981).

Bati iilkelerinde Sosyal Alan Kurami ile yapilan arastirmalar bize, ¢ocuklarin toplumsal
cinsiyete ve etnisiteye dayali dogrudan ayrimcilig1 ahlaki agidan agik¢a kinadiklarini, ancak
cetrefilli durumlarda, 6rnegin sadece bir kisiyi se¢gmek zorunda olduklari durumlarda, 6tekinin
dislanmasin1 grubun isleyisi, toplumsal kalip yargilar1 ve grubun normlart gibi toplumsal-
geleneksel alanin kriterlerine dayanarak gerekg¢elendirip agikladiklarini gostermektedir (Killen,
Mulvey ve Hitti, 2013; Ruthland ve Killen, 2013).

Ote yandan, ahlaki yargilar ve ahlaki duygularin gelisimi arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin sayis1 da artmaktadir. Bu ¢alismalarda 6ne ¢ikan kavramlardan biri de “Mutlu
Fail” (happy victimizer) olgusudur. Aragtirma sonuglari, dort-sekiz yas arasi ¢ocuklarin ahlaki
norm ihlali yapan faile olumlu duygular atfettiklerini gostermektedir (Arsenio ve Krammer,
1992; Gummerum vd., 2016; Keller vd., 2003). Bir baska deyisle, bu yas araligindaki ¢cocuklar,
bir c¢ocugun arkadasini salincaktan itmesini ahlaken yanlis bir davranis olarak
degerlendirmelerine ragmen iten ¢ocugun amacina ulasip salincaga bindigi i¢in mutlu
hissedecegini sdylemektedirler. Ancak, sekiz yasindan itibaren ahlaki bir normu bilerek
isteyerek ihlal eden faile su¢luluk, vicdan azabi, iiziintii gibi duygular atfetmeye basladiklari
goriilmiistiir. Ulkemizdeki alanyazin incelendiginde zorbalik {izerine yapilmis pek ¢ok calisma
oldugu saptanmistir. Ancak bu ¢alismalarda zorbalik davranisi, siddet egilimi ve diirtii kontrolii
giicliigii gibi, sadece bireysel psikolojik 6zelliklere indirgenerek zorbalik yapmaya ve zorbaliga
maruz birakilmaya egilimli ¢cocuklarin tespiti amaglanmistir (Bayraktar, 2006). Bu noktada,
cocuklarin bakis agisini hem ayrimcilik yapanin, zorbaliga yatkin olanin hem de ayrimciliga
maruz birakilanin bakis agisindan degerlendirildigi sosyal-bilissel gelisim odakli Tiirkiye’de
yapilmig karma desenli bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Bu calisma, Sosyal Alan Kuramindan yola ¢ikarak ilkokul ikinci sinifa giden ¢ocuklarin iginde
yetismis olduklart kiiltiirde, birini oyun grubuna dahil etmeme-dislama davranisini, toplumsal
cinsiyet ve etnisite baglamlarinda nasil degerlendirdikleri ve bu degerlendirmelerinin
gerekeelerini incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin ana odagi, benzer degerlendirme
orlintiilerinin Tirkiye’de se¢ilmis calisma grubunda olup olmadigini arastirmaktir. Bu
dogrultuda asagidaki bes soruya cevap aranacaktir:

1. Aragtirmaya katilan cocuklar, bir akrant oyun grubuna dahil etmeme-diglama
davranigini nasil degerlendiriyor? Diglanmanin toplumsal cinsiyet ve etnisite dayali
oldugu iki durumda ¢ocuklarin degerlendirmelerinin dagilimi nasildir?

2. Cocuklarin degerlendirmelerine yonelik sunduklar1 gerekgeler hikdyenin baglamina
gore nasil dagiliyor?

3. Oyuncaklarin siirli sayida oldugu durumda, ¢ocuklar oyun grubuna kimi segiyorlar ve
bunu nasil gerekcelendiriyorlar?

4. Cocuklar, diglayanlara ve diglananlara hangi duygular atfediyorlar?

5. Katilime1 ¢ocuklar, duruma dislanan ¢ocuk bakis agisindan baktiklarinda ne gibi ¢6ziim
oOnerileri getiriyorlar?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir arada kullanildig1 karma arastirma

deseni kullanilmistir. Karma desende, nicel ve nitel veri toplama ve analiz yontemleri birlikte
kullanilir (Creswell ve Clark, 2017).

Calisma Grubu

Bu c¢alismaya ilkokul ikinci sinifina devam eden ve anadili Tiirkge olan, 12 kiz, 12 oglan olmak
iizere toplam 24 ¢ocuk (X = 7 yas, 4 aylik, SS =3.64) katilmistir. Yas ortalamasi kizlar i¢in 7
yas, 6 ay (SS =3.03), oglanlar icin 7 yas, 2 aydir (SS =3.99). Calismaya katilan ¢ocuklarin
tamam Istanbul’da 6zel bir okula devam etmektedir. Katilimc1 ¢ocuklarin anne ve babalarinin
tamami en az 4 yillik tiniversite mezunudur.

Verilerin Toplanmasi

Cocuklarla yapilacak goriismeler yiiz yiize olacak sekilde planlanmistir. Ancak, COVID-
19 salgin1 nedeniyle 6grencilerin egitim-6gretim siiregleri ve ydntemlerinde Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan yapilan diizenlemeler neticesinde, 2020-2021 akademik yilina uzaktan
egitim ile devam edilmistir. Bu nedenle, planlanan gériismeler ¢cevrimici ortamda birebir olarak
diizenlenmistir. Gorligmelerde katilimcilara varsayimsal hikayeler sunulmus ve onlardan
durumlar1 degisik bakis acilarindan degerlendirmeleri, degerlendirmelerini gerek¢elendirmeleri
istenmistir. Yapilan goriismeler yaziya dokiiliip gelistirilen kodlama semasina gore
kodlanmustir.

Cocuklarla yapilacak goriismelere baslanmadan, hikayeler ve sorular MEF Universitesi Insan
Arastirmalar1 Etik Komitesi’nin 13.05.2019 tarihli toplantisinda incelenmis ve onaylanmustir.
Ayn1 zamanda ¢ocuklarin devam etmekte oldugu 6zel okulun yonetim ve etik kurullarindan da
izin alinmigtir. Bu siirecten sonra veli onam formu velilere gonderilmistir. Velileri tarafindan
caligmaya katilmasina onay verilen ¢ocuklarla yapilan ¢evirim i¢i goriismelerin ses ve goriintii
kayitlar1 alinmigtir. Gizliligi ve giivenligi korumak adina, alinan kayitlar kimseyle
paylasilmadan desifre edilmis ve sonrasinda silinmistir. Desifrelerde ve analizlerde ¢ocuklarin
kimligini ortaya ¢ikaracak hicbir bilgi kullanilmammustir.

Cevrimigi yapilan her bir goriisme icin yaklagik olarak 15-20 dakika ayrilmistir. Cocuklara,
devam etmek istemedikleri ya da soruyu yanitsiz birakmak istedikleri durumlarda kesinlikle
israr edilmemistir. Katilimer ¢ocuklarin sorulara cevap vermeleri beklenmis, onlar1 rahatsiz
edecek, yonlendirici, acele ettirici her tiirlii tavirdan 6zenle kaginilmistir. Hikayeler okunmadan
once c¢ocuklara, anlatilacak hikayelere dair sorulan sorularin dogru ya da yanlis cevaplarinin
olmadig1 ve sadece hikayelerdeki sorularla ilgili kendi fikirlerini ve degerlendirmelerini
paylagsmalarinin yeterli oldugu, istemedigi soruyu cevaplamama hakkina sahip olduklari
sOylenmistir.

Veri Toplama Aracglar

Bu c¢aligmada kullanilan varsayimsal hikayeler Theimer, Killen ve Stangor (2001), Killen,
Mulvey ve Hitti (2013), Killen ve Stangor (2001) arastirmalarinda kullanilan hikdyelerden ve
degerlendirme sorularindan esinlenerek gelistirilmistir. Diglayan ve diglanana yonelik duygu
atiflar1 sorular1 ise Arsenio ve Lover’in (1995) calismasindan alinmistir. Hikdye sunumlarina
durumu tasvir eden ¢izimler de eklenmistir. Cocuklara anlatilan her hikayede iki farkli durumu
degerlendirmeleri istenmistir. Ilk hikdyenin baglami, toplumsal cinsiyet ve buna bagh
toplumsal cinsiyet kalip yargilarina dayandirilarak karsi cinsten akranin diglanmasidir. Bu
baglamda kiz ¢ocuklaria, bebeklerle oynayan bir grup kiz ve oyuna katilmak isteyen bir
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oglanin kizlar tarafindan diglandig1 hikdye sunulmustur. Oglanlar ise, kamyonlarla oynarken
oyunlarina katilmak isteyen bir kiz ¢ocugunun dislanmasini degerlendirmislerdir ve
gerekeelerini sdylemislerdir. Daha sonra katilime1 ¢ocuklar, hem dislayan hem de dislanan
cocugun duygularini tahmin etmeye calismiglardir. Hikdye gorselinde de, bir grup hemcins
cocugun oyun oynamakta oldugu ve karsi cinsten bir akranin bu ¢ocuklarin yanlaria gelip
oyuna katilmak istedigi resmedilmistir. Hikaye su sekilde devam etmektedir: “Grup i¢inden bir
cocuk (Selin), kars1 cinsten ¢cocugu (Kerem) oyuna dahil etmek istemez ve gidip oglanlarla
oynamasini sdyler.” hikdye okunduktan sonra katilimci ¢ocuklara Selin’in Kerem’i diglamasi
uygun mudur diye sorulmus ve sonrasinda ‘“neden?” sorusu ydneltilerek cevaplarini
gerekcelendirmeleri istenmistir.

Bu sorudan sonra, ayni hikayelerin oyuncaklarin sinirli oldugu versiyonu su sekilde
sunulmustur. Ornegin oyuncak bebegin limitli oldugu hikaye su sekildedir: “Bir grup kiz ¢ocuk,
bebeklerle oynamaktadir ve bebek sayisi limitlidir. Selin (hemcins) ve Kerem (karsi cins), ayni
anda oyun grubuna yaklagirlar ve oyuna katilmak istediklerini sOylerler. Oyunda sadece bir
oyuncak bebek bostadir ve oyuna sadece bir kisiyi se¢meleri gerekmektedir.” Hikaye
okunduktan sonra katilimc1 ¢ocuklara ilk 6nce “Sence kimi secerler, Kerem’i mi, yoksa Selin’i
mi?” sorusu yoneltilmistir. Daha sonra katilimcilardan yaptiklar1 se¢cimi gerekg¢elendirmeleri
istenmistir. Son olarak da “Dislayan ve dislanan ¢ocuklarin yerinde olsan ne hissederdin?” ve
“Boyle bir durumda sen olsaydin, ne yapardin?” sorulariyla katilimeilarin kendilerine yonelik
yansitma yapmalar1 istenmistir.

Ikinci hikayede ise, katilimcilardan akranin oyun grubundan diglanmasi davranisini etnisite
baglaminda degerlendirmeleri istenmistir. Bu hikdyede cocuklar, siniflarinda serbest oyun
zamaninda karisik gruplarda oyun oynamaktadir. Siniflarina ailesi Tirkiye’ye yerlesmek
zorunda kalan Rana isimli bir 6grenci gelmistir. Rana, Tiirk¢e’yi smiftaki diger ¢ocuklar gibi
akict konusamamaktadir. Bir grup ¢ocuk siifin oyun kosesinde bloklarla oynamaktadir. Yeni
cocuk Rana, grup halinde oynayan ¢ocuklarin yanlarina yaklagarak onlarla birlikte oynamak
istedigini sOyler, ancak ¢ocuklar Rana’y1 oyuna istemediklerini sdylerler. Toplumsal cinsiyet
hikayesinde sorulan sorularin aynisi, ayni sirayla bu hikdyeden sonra da ayni sirayla
sorulmustur.

Verilerin Analizi ve Giivenirliligi

Degerlendirmeler i¢in kodlama semalari, yaziya dokiilen goriismeler tek tek okunup ¢ocuklarin
verdikleri cevaplara gore olusturulmustur. Cocuklarin her iki hikdyede de akranini oyun
grubuna dahil etmeme-dislama davranisina yonelik degerlendirmeleri {i¢ kategoride
kodlanmigtir: (0) hayir, uygun degil, (1) biraz uygun, duruma gore degisir, (2) evet, uygun.
Cocuklarin, oyuncaklarin sinirli sayida oldugu durumda kimi segersin sorusuna verdikleri
cevaplari ise li¢ kategoride kodlanmstir: (0) kendiyle ayni olani seger, (1) 6tekini seger, (2) her
ikisini se¢mek i¢in ortam yaratmaya calisir. Degerlendirmeler, makalenin birinci yazar1 ve
arastirmanin sorularina kor bir bagka arastirma asistani tarafindan kodlanmstir. Bu iki bagimsiz
kodlama arasinda uyum orani .90 Cohen Kappa olarak hesaplanmaistir.

Desifre edilen goriismelerde ¢ocuklarin sundugu gerekceler Tablo 1°de gosterilen kodlama
kriterlerine gore bagimsiz iki kodlayici tarafindan kodlanmistir. Kodlama semasi, Sosyal Alan
Kurami kullanilarak yapilan benzer arastirmalarin (Arsenio ve Kramer, 1992; Killen, Mulvey
ve Hitti, 2013) kodlama semas: dikkate alinarak gelistirilmistir. Arastirmanin kodlama
kategorileri de hem birinci yazar hem de bagimsiz arastirma asistani tarafindan kodlanmis ve
bagimsiz kodlamalar arasindaki uyum .80 Cohen Kappa olarak hesaplanmistir. Cocuklarin
dislayana ve dislanana yonelik duygu atiflart ise, (1) lizgiin; (2) kizgin; (3) saskin ve (4) mutlu
seklinde kodlanmustir.
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Bu calismada, veriler sosyal-bilissel gelisim arastirmalarinda siklikla kullanilan bire bir klinik
goriigme yontemiyle toplanmistir (Mayer, 2005). Bu yontem, ayn1 zamanda arastirmanin teorik
cergevesi olan Sosyal Alan Kurami tarafindan da benimsenen, ¢ocuklarda ve yetiskinlerde
sosyal ve ahlaki sorgulamanin gelisimini yapilandirmaci bakis agisindan analiz etmeye olanak
saglayan bir yontemdir. Katilimci sayisinin azlig1 nedeniyle bu ¢alismada betimsel istatistiksel
yontemler kullanilmigtir. Nitel verinin bu sekilde kodlanarak nicel veriye doniistiiriiliip analiz
edilmesi yontemi Sosyal Alan Kurami kullanilarak yaymlanmig diger arastirmalarla tutarlidir
(Killen, Lee-Kim, McGlothin, Stangor ve Helwig, 2002). Calismaya katilan c¢ocuklarin
ebeveynlerinden ¢ocuklardan arastirmaya katilim formu doldurmalari istenmis, onay verenler
kendi egitim bilgilerini ve g¢ocugun dogum tarihini igeren kisa bir demografik form
doldurmuslardir.

Tablo 1. Gerekgeler I¢in Kodlama Semasi

Alan Kriter Ornek
Abhlaki Adalet “Adil olmaz, esitligi bozar.”
Haklar “Her ¢ocugun oyun oynama hakkir vardwr.”
Lyi olus hali “Digeri segilmezse tiziiliir.”
Sosyal-geleneksel Toplumsal beklentiler  “Kizlar ve oglanlar birlikte oynamak zorunda
kurallar Kalip yargilar degil.”
Toplumsal cinsiyet “Herkes kendi grubuyla, kendi gibi olanla oynar.’
rolleri “Kizlar bebeklerle oynar, arabalar: erkekler daha
cok sever.”
Grup fonksiyonu Grubun iyiligi ve “Oyunu daha iyi bileni secerler.”
cikarlari “Kimin dilini daha iyi anlyyorlarsa onu segerler.”
“Kendi gibi olam seger, ¢iinkii daha once de
oynadilar.”
Kisisel Kisisel tercih “Kimi isterse onu seger, karisamayiz.”

BULGULAR VE TARTISMA

Cocuklarin toplumsal cinsiyet ve etnisite baglamlarinda akranini oyun grubuna dahil etmeme-
dislama durumlarmi degerlendirmelerini, bu degerlendirmeleri gerekgelendirmelerini ve
dislayan- diglanan ¢ocuklara yonelik duygu atiflarin1 yapilandirmact bakis acisiyla incelemeyi
amaclayan bu arastirmanin bulgularinin  Sosyal Alan Teorisinin kullanildigi 6nceki
arastirmalarla tutarli olup olmadig: arastirilmistir (Killen ve Ruthland, 2013). Bulgular, giris
boliimiinde belirlenen arastirma sorularinin sirasiyla analiz edilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin Varsayimsal Hikayelerdeki Akranin Oyun Grubundan Dislanmasini
Degerlendirmesi

Uygun degil Biraz uygun Uygun
Cinsiyet %75 (N =18) %25 (N=6) -
Etnisite %383 (N=20) %13 (N=3) %4 (N=1)

1. Cocuklarin akran dislanmasina yonelik degerlendirmeleri. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
cogu toplumsal cinsiyet rollerine (%75) ve etnisiteye dayali (%83) akran dislanmasini uygun
bulmadiklarin1 sdylemektedirler. Ancak Tablo 2’de gosterildigi gibi katilimeilarin, toplumsal
cinsiyet rollerine dayali dislamayi, etnisiteye bagli dislanmadan daha olumlu degerlendirmis
olduklart bulunmustur. Ayrica katilimc1 ¢ocuklarin toplumsal cinsiyete dayali dislanmaya
yonelik degerlendirmeleriyle etnisiteye dayali dislanmaya yonelik degerlendirmeleri arasindaki
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uyum incelenmistir (Bknz Tablo 3). Katilimcilarin %71 (N =17) her iki baglamdaki diglama
davraniginit olumsuz degerlendirirken, sadece %8’1 (N= 2) akran dislamay1 iki baglamda da
biraz uygun olarak degerlendirmistir (Bknz Tablo 3). Geriye kalan %21°1 (N=7) ise iki baglami
farkli degerlendirmistir. Bunlarin %4’i (N=1) toplumsal cinsiyet baglaminda akran
dislanmasini biraz uygun bulurken, ayni ¢ocuk etnisite baglaminda dislamay1 uygun bulmustur.
Ayni sekilde etnisite baglaminda dislamay1 biraz uygun degerlendiren bir diger cocuk (%4, N
=1) toplumsal cinsiyet baglaminda dislanma uygun degil demistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Degerlendirmelerinin Hikayeler Arasindaki Uyumu

N %
Iki hikayede de uygun degil diyenler 17 71
Iki hikayede de biraz uygun diyenler 2 8
Toplumsal cinsiyet baglaminda biraz uygun derken,
etnisitede uygun degil diyenler 1 4
Etnitise baglaminda biraz uygun, toplumsal cinsiyet
icin uygun degil 1 4
Sadece cinsiyet baglaminda biraz uygun 2 8
Sadece etnik baglamda uygun diyenler 1
Toplam 24 100

2. Gerekgeler. Katilimci ¢ocuklar, dislamayi her iki baglamda da ahlaki gerekgelerle olumsuz
bulduklarini sdylemislerdir (Tablo 4). Ornegin, cocuklar cinsiyete dayali dislama hikayesinde
akrani oyuna dahil etmeme-digslama davraniglarini ahlaki (%71) sorgulamalar yaparak “Uygun
degil, ciinkii erkekler erkeklerle kizlar kizlarla oynayacak diye bir sey yok.”, “Uygun degil,
clinkii herkes herkesle oynayabilir ve kizlar da arabayla oynayabilir. Erkek de Barbie ile
oynayabilir. Erkegin oynamasina izin vermezlerse o iiziiliir, herkes tiziiliir.”, “Uygun degil,
¢linkii kiz ya da erkek ayrimi olursa o zaman Diinya dogru diizgiin bir yer olmaz.” seklinde
ifade etmislerdir. Bu alintilar ¢aligma grubundaki ¢ocuklarin toplumsal cinsiyetle ilgili kalip
yargilar1 sorguladiklarini ve esitlik fikrini 6n plana ¢ikardiklarin1 géstermektedir ve konuyla
ilgili yapilmis diger ¢aligmalarla da tutarlidir (Killen ve Ruthland, 2013).

Ote yandan, etnisiteye dayali hikdyede, oyunda akrani dislama davranisi, arastirmaya katilan
cocuklar tarafindan degerlendirilirken ¢ocuklarin, ahlaki gerekgelere daha sik bagvurduklari
(%75) gorilmektedir. “Uygun degil, ¢iinkii diger iilkelerden gelen ¢ocuklar da herkesle
oynayabilirler.”, “Uygun degil, ¢iinkii kimse dis goriiniisiinden ibaret degil, oynamayr bir
denesinler. “Uygun degil, ¢iinkii digeri yeni gelmis ve kendini yalniz hissediyor” ifadeleriyle
cocuklar etnisiteye dayali dislamanin uygun olmadigini dile getirmislerdir.

Cocuklarin sadece kiigiik bir boliimiiniin toplumsal cinsiyet baglamina yonelik hikayede, akrani
oyun grubuna dahil etmeme davranisini yorumlarken, toplumsal-geleneksel kurallara dayali
degerlendirmelere (%17) ve grubun fonksiyonuna yonelik degerlendirmelere (%8) basvurdugu
goriilmistlir. Cocuklarin azinlik bir kismi ise (%4) bu hikayeyi degerlendirirken kisisel
tercihleri One siirmistiir. Tablo 4’te gosterildigi gibi grubun yararin1 gozeten dislama
davraniginin, etnisiteye dayali bu hikdyede (%13) cinsiyete dayali hikayeye (%8) nazaran daha
on plana ¢iktig1 ve olumlu degerlendirildigi goriilmektedir.
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Tablo 4. Katilimc1 Cocuklarin Diglanmaya Y 6nelik Gerekgelerinin Yiizdelik Dagilimi

Alan Cinsiyet Etnisite
Ahlaki 71 75
Toplumsal-geleneksel kurallar 17 -

Grup fonksiyonu ve deneyimler 8 13
Kisisel ve diger 4 12

3. Kimi segerler? Oyuncaklarin sinirh oldugu hikayelerde, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet ve
etnisite baglamlarinda, oyun grubuna kimin secilecegine yonelik kararlar1 ve bu kararlara dayali
gerekcelendirmeleri betimsel analizle incelenmistir. Tablo 5, katilimci ¢ocuklarin oyunda
yalnizca bir ¢ocuga yetecek kadar oyuncak oldugu kosulda, toplumsal cinsiyet hikayesinde
%33, etnisite hikdyesinde ise %42 grup-i¢i se¢im yaptiklar1 gdstermektedir. Katilimei ¢ocuklar,
ozellikle kiz ve oglan arkadaslar1 arasinda se¢im yapmak zorunda kaldiklar1 durumda ikisini de
alabilecekleri alternatifler (%42) gelistirmislerdir. Etnisite hikdyesinde ise, katilimcilarin her
iki gocugu da ayn1 anda kapsamaya yonelik daha az alternatif tirettikleri gozlemlenmistir (%25),
cocuklar daha ¢ok kendi etnik grubundan arkadasi se¢gmeye meyil etmislerdir.

Tablo 5. Katilime1 ¢ocuklarin hikdyelerde oyuncaklarin limitli olmasi durumunda oyun
grubuna kimin segilecegine yonelik degerlendirmelerinin yiizdelik dagilimi

Toplumsal Etnisite (%)
Cinsiyet (%)
Kendi gibi olan1 seger (grup-ici) 33 42
Otekini secer(grup-dis1) 25 33
Ikisini de segcmeye caligir 42 25

Tablo 6, katilimc1 ¢ocuklarin oyuncaklarin limitli oldugu toplumsal cinsiyet hikayesinde
sectikleri ile se¢imlerine yonelik verdikleri gerekceler arasindaki iliskiyi gostermektedir.
Ahlaki gerekce sunanlarin tamami, se¢imlerini karsi cinsi (N=4) ya da her iki cinsi de oyuna
alabilmekten (N=7) yana yapmistir. Oyuna hemcinslerini secenler ise, daha ¢ok toplumsal-
geleneksel gerekgeler sunmuslardir (N=7). Cocuklarin, hemcinslerini oyuna secerken “Herkes
kendi grubuyla oynar, erkekler bebeklerle oynamayt daha az sever.”, “Kerem’ i segebilirler.
Ctinkii, belki soyle diisiiniirler; oyuncak arabalar daha ¢ok erkeklere gore. Ciinkii benim
bildigim kadariyla arabalarla kizlardan ¢ok erkekler oynar.”, “Selin’ i segerler, ¢iinkii o
bebekleri daha ¢ok sever, hem de orada tek bir oyuncak bebek olduguna gore, araba filan erkek
oyuncaklart bosta olabilir, o da gidip onlarla oynar. Kerem de gidip daha ¢ok sevdigi
oyuncaklarla oynayabilir.” gibi toplumsal-geleneksel kalip yargilar1 kullandiklar1 gériilmiistiir.

Tablo 6. Oyuncaklarin Limitli Oldugu Toplumsal Cinsiyet Hikdyesinde Oyun Grubuna Kimin
Secilecegine Yonelik Verilen Gerekgelerin Kimin Secildigine Gore Frekans Dagilimi

Ahlaki Toplumsal- Kisisel secim

Geleneksel
Kendisi gibi olan(grup-i¢i) - 7 1
Kendinden farkli olan(grup-dist) 4 - -
Her ikisini de 7 1 -

Tablo 7°de gosterildigi gibi etnisite hikdyesinde de kapsayici cevap verenlerin tamami (N=10)
bunu ahlaki nedenlerle gerekgelendirmistir. Grup-i¢i se¢im yapanlar ise (N=10) bunu grubun
isleyisi ile gerekcelendirmislerdir. Cocuklar, oyunda bir digerini dislayip oyuna dahil olacak
kisinin oyun grubuna olast katkilarini, yani oyun grubunun c¢ikarlarini, gozetirken ge¢mis
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deneyimlerinden de faydalanmiglar ve bunu “Belki o Tiirk¢e konusamadigi icin almiyorlar,
¢linkii konusarak bir oyun oynuyorlardir ve dogru anlamalar: gerekiyordur, o yiizden
almamuslardir.”, “Bence Selin’ i segerler, ¢iinkii Selin daha onceden gelmis o sinifa ve onun
nasil oynadigint biliyor diger ¢ocuklar ve ona alismig olabilirler.”, “Selin’ i secerler, ¢iinkii
Tiirkce konusmayr biliyor.”, “Selin, c¢iinkii daha cesur goriiniiyor ve ona daha ¢ok
gtiveniyorum. Rana’yt daha once de almamislardr  ve yine almayacaklardir oyunu bilmedigi
icin.” seklinde ifade etmislerdir. Yukaridaki alintilarda da gorildigi gibi ¢ocuklarin
karsilastiklar1 sosyal hayat komplike hale geldik¢e, oyuncagin yetmemesi ya da grupta sadece
bir kisiye yer olmasi gibi cetrefilli durumlarla karsilastiklarinda ve elde degerlendirmeye
katilacak baska bir bilgi olmadiginda, degerlendirme yaparken kalip yargilari, grup isleyisini
ve sosyal normlart daha siklikla kullandiklar1 bulunmustur (Killen, 2007)

Tablo 7. Oyuncaklarin Limitli Oldugu Etnisite Baglamindaki Hikdyede Oyun Grubuna Kimin
Secilecegine Yonelik Degerlendirmeler ve Gerekgeler Arasindaki Frekans Dagilimi

Ahlaki  Grup Fonksiyonu  Toplumsal- Geleneksel

Kendisi gibi olan (grup- i¢i) - 10 -
Kendinden farkli olan (grup- dis1) 6 2 -
Her ikisini de 4 1 1

Tablo 8. Cocuklarin Hikayelerdeki Diglanan ve Dislayana Yonelik Duygu Atiflarinin
Dagiliminin Yiizdelik Dagilimi

Dislanan (%) Dislayan (%)
Toplumsal cinsiyet Etnisite Toplumsal cinsiyet Etnisite
Uzgiin 92 82 4 13
Kizgin 8 4 46 13
Saskin - 14 - 17
Mutlu - - 46 57
Diger - - 4 -

4. Duygu atiflari. Hikayelerde oyundan dislanan ¢ocugun duygulari, toplumsal cinsiyet
baglamindaki hikayede iizgiin (%92) ve kizgin (%38) olarak tanimlanirken, etnisite baglaminda
dislanan ¢ocugun duygularina yonelik beklentiler, lizgiin (%82), kizgin (%4), saskin (%14)
olarak ifade edilmistir. Akranini dislayana, yani failin duygularina yonelik beklentiler,
toplumsal cinsiyet baglamindaki hikayede, tizgiin (%4), kizgin (%46), mutlu (%46), diger (%4)
olarak ifade edilmistir. Etnisiye dayali hikdayede ise failin duygularina yonelik beklentiler,
iizgiin (%13), kizgin (%13), saskin (%17), mutlu (%57) olarak bulunmustur (Tablo
8). Cocuklar dislanan akranin duygularmi ifade ederken “Uzgiin. Ciinkii oyuna katilmak
istemisti, teklif etmisti ve almadilar.”, “Bir par¢a iizgiin hissetmistir, aglamakll degil ama
tizgtin. Belki arkadas bulamiyordur ve son bulabildigi kisiler de onlardir.”, “Kizgin, ¢iinkii
oyuna almmadi.”, “Cok Uzgiin ve dislanmis hissedebilir. Buraya yeni geldigi icin kimseyi
tammiyordur ve hi¢ arkadast yoktur. Oynayacak kimsesi olmadigi icin tizgiin, kizgin, sasirmis
ve dislanmis hissetmis olabilir.”, “Uzgiin, ¢iinkii oyuna alinmazsa ve teneffiiste baska oyun
bulamazsa sikilir ve tiziiliir.”, “Sasirmis, ¢iinkii normalde kizlar kizlari oyuna alir ve gimdi
Rana’yr almadiklart igin sasirmistir.” yorumlarint yapmiglardir. Alandaki ¢ogu arastirma,
olumsuz duygular atfeden neredeyse tiim c¢ocuklarin onlar1 gercek ahlaki nedenlerle
destekledigini gostermektedir (Arsenio, 2014). Bu, erken ahlaki muhakeme ve duygular {izerine

yapilan ¢aligmalardan elde edilen bulgularla tutarlidir (Malti ve Dys, 2015).
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Katilimeilar, diglayan ¢ocugun duygularini toplumsal cinsiyete dayali hikdyede mutlu ve kizgin
olarak tanimlamis ve bu degerlendirmelerini “Mutlu, ¢iinkii digerleri onun oynamasini zaten
istememisti. Simdi istedikleri oldu.”, “Kizgin ve mutlu. Ciinkii zaten bloklarla oynuyordu ve
digerinin gelmek istemesine kizdilar.” seklinde ifade etmislerdir. Etnisiteye dayali hikayede ise
katilimcilarin, hikayede akranini diglayan ¢ocugun duygusunu mutlu olarak tanimladiklari
goriilmektedir. Bu duygu atiflarim1 “Mutlu, ¢iinkii zaten o oynuyordu ve digerini almadi,

LN 13

oynamaya devam etti.”, “Hi¢ aldirmadan mutlu olabilir. Ciinkii onu biri oyundan atmiyor ki,
digerini oyuna katmayinca ona bir sey olmuyor, mutludur.”, “Onlar mutlu mesut oynamaya
devam etmistir ya da Rana’ ya oyunu boldiigii i¢in kizmig olabilirler.”, “Mutlu hissetmeye
devam ederler, ¢iinkii oyun oynuyorlar, digeri sadece soruyor. Niye iiziilsiin ki bir sorudan,
mutlu mutlu oynamaya devam etmistir.” seklinde ifade etmislerdir. Katilimeilarin, dislayan
cocugun duygularina yonelik olumlu duygu atiflart literatiirdeki “mutlu fail” fenomeni ile

tutarlidir (Malti ve Dys, 2015).

Tablo 9. Katilimc1 Cocuklarin Oyun Grubundan Dislananin Kendileri Olmasi Durumuna
Yonelik Coziim Onerilerinin Yiizdelik Dagilimi

Toplumsal Etnisite (%)

Cinsiyet (%)
Oyuna katilmak i¢in bir daha sorardim. 17 21
Bagkalariyla oynardim. 52 33
Onlar1 uyarirdim. 4 4
Yetigkine sikayet ederdim. 13 16
Oc alirdim, vururdum. 4 4
Bagka oyuncak alirdim. 4 13
Higbir sey yapmazdim. - 8
Diger 4 -

5. Gelecege yonelik oz-yansitma. Tablo 9°da gosterildigi gibi ¢cocuklar, kendileri oyun grubuna
dahil edilmeme problemiyle karsilagtiklarinda ne yapacaklarinin soruldugu soruya su yanitlari
vermislerdir. Toplumsal cinsiyete dayali hikayede, cocuklarin probleme “Baskalariyla
oynardim. (%52)”, “Oyuna katilmak icin bir daha sorardim (%17)”, “Onlart uyarwrdim (%4)”,
“Yetiskine sikayet ederdim (%13)”, “O¢ alirdim, vururdum. (%4)”, “Baska oyuncak alirdim.”
(%4) ve diger (%4) ¢oziimler getirdigi goriilmektedir. Etnisiteye dayali hikayede ise, cocuklarin
probleme getirdikleri ¢oziimlerin dagilimlar, “Baskalariyla oynardim (%33)”, “Oyuna
katilmak igin bir daha sorardim (%21)”, “Onlart uyarirdim (%4.2), “Yetiskine sikayet ederdim
(%16)”, “O¢ alirdim, vururdum.” (%4), “Baska oyuncak alirdim (%13)” ve “Hichir sey
vapmazdim (%8)” olarak analiz edilmistir.

Cocuklarin oyun grubundan diglanma gibi problemle karsilastiklarinda, sorunu ¢6zmek igin
olumlu ve yapict daha proaktif stratejiler onerdikleri goriilmiistiir. Cocuklar bu probleme
getirdikleri ¢6ziim Onerilerini “Ben de gidip baska arkadaslarimla oynardim. ” , “Bir dneri
sunardim, bunlardan hepimize yok, baska bir oyun oynayalim derdim.” , “Baska ¢ocuk varsa
digerleriyle oynardim, baska ¢ocuk yoksa kendi kendime oynardim, resim ¢izerdim. ”, “Gidip
bir biiyiigiime soylerdim ya da ¢ocuklara derdim ki, esitlik olmali beni de almalisiniz.”, “Sinif
ogretmenime soylerdim duygumu anlatirdim ve daha iyi hissederdim. ” , “Eve gider, baska
arkadaslarimi ¢agurir oynardim. ” seklinde ifade etmiglerdir. Ancak, katilimcilardan
bazilarimin, problem durumunda aldiklar1 pasif konumlar1 da dikkat ¢ekici
bulunmugtur. Olumsuz duygularla bas etme yontemlerinden biri olarak, katilimci ¢ocuklarin
bilgisayar oyunlarini tercih etmelerinin de dikkat c¢ekici olmasiyla birlikte baska bir
aragtirmanin  konusu olarak incelenmeye deger oldugu diisliniilmektedir. Cocuklar bu
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¢oziimlerini “Beni oyuna almazlarsa iiziiliirdiim, eve gidip playstation oynardim.”, “Uzgiin
olurdum ve de eve gidip koltukta yatardim. Anneme yalvarip biraz ipade bakardim.” seklinde
ifade etmislerdir. Cocuklarin grup iginde problemle karsilastiklari durumlara yénelik “Og¢
alwrdim, vururdum.” yanitlar1 az rastlanan bir ¢6ziim Onerisi olmakla birlikte, hak, adalet, esitlik
durumlarinin saglanamadig1 ortamlarda karsilasilan ve bastirilmis olan saldirganligin isyankar
ve adalet arayisinin eylemle olmasa dahi kelimelerle ifadesi, eyleme gegise dair arzu ve fantezi
olarak yorumlanabilir.

Bu arastirmada, ortaya c¢ikan sasirtict bulgulardan biri de oyuncaklarin limitli oldugu
hikayelerde, ¢ocuklarin limitli- sinirlt oyuncak agiklamasini yok saymalar1 ya da bu varsayimi
dikkate almaksizin ¢6ziim bulmalari olmustur. Bu bulgunun katilimer ¢ocuklarin ailelerinin
yiiksek gelir seviyesine sahip olmalart ve yokluk deneyimine sahip olmamalar1 ile yakindan
iliskili oldugu diistiniilmektedir. Cocuklar, oyuncaklarin limitli oldugu durumlarda kendilerinin
dislanan ¢ocuk olmalarna iliskin ¢dziim onerilerini, “Uziiliirdiim, sonra marketten alirdim yeni
oyuncak, sonra gelir onlarla oynardim.”, “Daha fazla kamyon isterdim ve o kamyonu alip
onunla oyuna katilirdim.”, “Baska bloklar alir kendim oynardim.”, “Baska bir oyuna gecerdim
va da bagka bir oyuncak getirirdim kendim.”, “Baska bir blok bulurdum ya da baska oyuna
gecerdim.”, “Baska, yeni bir oyuncak alirdim, araba mesela. Onlar belki garaj yaparlardi, ben
de onlara katilrdim.”, “Ogretmene gidip baska oyuncaklarla oynayabilir miyim diye
sorardim”, “Baska bir cocuk arardim ve onunla arkadas bulurdum. Anne ve babama bir tane

arkadags bulabilir misiniz benim icin, derdim.” seklinde ifade etmislerdir.

Literatiirdeki arastirmalar da yukaridaki bulgular1 destekler niteliktedir. Killen ve Ruthland
(2013), Sosyal Alan Kuramini kullanarak gruplar aras iliskilerin ve sosyal diglamanin nasil
gelistigini inceledikleri kitaplarinda, ¢ocuklarin ahlaki ve toplumsal kavramlar1 inga ederken,
cogunlugun, kendinden baskasi yani 6tekiyle olan iliskisinin ve grup dinamiklerinin 6nemli rol
oynadigina yer verirler. Cocuk, ilk olarak kendi kii¢iik ve biiylik ailesinde, ¢cevresinde, disarida
ve ardindan akranlariyla bulustugu okuldaki sosyal yasaminda 6tekiyle karsilasir. Cocuk, bu
sosyal etkilesim siireclerinde farkli sosyal gruplarin i¢inde kendini bulur ve gerek aileden
getirdigi kurallar ve deneyimler ile, gerekse aile disindaki sosyal gruplar i¢indeki etkilesimlere
dayanarak birtakim yargilar gelistirir. Bu yargilar dahilinde 6tekini sosyal gruplara dahil etme
veya Otekini bu sosyal gruplardan diglama eylemlerinde bulunur. Mevcut calismada da
cocuklar, farkli sosyal gruplarla girdikleri etkilesimlerde bir yandan esitlik, hak, adalet, iyi olus
hali gibi ahlaki prensipleri gozeterek kapsayict olmanin gerekliligi izerinde degerlendirmelerde
bulunmus, ayn1 zamanda grup aidiyeti disinda ek bir bilginin olmadig1 karmasik ya da belirsiz
durumlarda kendi degerlendirme sistemlerindeki toplumsal-geleneksel normlart ve kalip
yargilar1 kullanarak dislama egiliminde olmuslardir (Killen vd., 2002). Bu durumun, yani grup
ici ve grup dist ayriminin oyuncaklarin limitli oldugu etnisiteye dayali hikdyede daha 6n plana
ciktig1 goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bulgulari, katilimer g¢ocuklarin toplumsal cinsiyete ve etnisiteye dayali her iki
hikdyede de akranini oyun grubuna dahil etmeme-dislama davranisin1 ahlaki agidan uygun
bulmadiklarini gdstermektedir. Ote yandan katilimer ¢ocuklarin, sadece bir arkadasa yetecek
kadar oyuncak oldugu durumlarda, 6tekinin iyi olusu ve adalet gibi ahlaki prensipleri ikinci
plana atip toplumsal cinsiyetle ilgili kalip yargilar1 ya da grup isleyisini 6n plana ¢ikarmaya
daha egilimli olduklar1 bulunmustur. Bu bulgular alanyazinla tutarli olmakla birlikte (Killen ve
Ruthland, 2013), akran diglanmasina yonelik sosyal ve ahlaki sorgulamanin iilkemizdeki
gelisim Oriintiisiinii ortaya ¢ikarmak icin ¢ocuk ve gen¢ katilimli daha kapsamli ¢aligmalar
yapilmalidir. Ote yandan, bu calismanin Sosyal Alan Kuraminin ahlaki ve toplumsal-geleneksel
ayrigsmasi acisindan inceledigimizde 6zellikle oyuncagin limitli oldugu durumlarda se¢imini dis
gruptan yana kullanan ¢ocuklarin 6tekine firsat esitligi saglama gibi gerekcelerde ortaklastiklari
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gozlemlenmistir. Cocuklarin bu gerekceleri kuramin ahlaki alan tanimiyla tutarlidir (Turiel,
1983).

Bu calismanin bir diger bulgusu, sekiz yas grubu Tiirkiye 6rnekleminde de mutlu fail olgusunun
gozlenmesidir. Onceki arastirmalar (Arsenio ve Krammer, 1992; Keller vd., 2003), mutlu fail
olgusunun dort-sekiz yaslarinda gézlemlendigini, sekiz yas itibariyle faile atfedilen olumlu
duygularin yerini sucluluk duygusu, iiziintii, vicdan azabi gibi ahlaki duygulara biraktigini
gostermektedir. Bu agidan bakildiginda, mevcut ¢aligmanin ¢alisma grubunun ilkokul ikinci
sinif 6grencilerinin olusturdugu diisiiniildiigiinde mutlu fail olgusunun doniisiimiiniin daha
temsili bir 6rneklemde boylamsal ve kesitsel desenlerle arastiriimasi gereklidir.

Uzerinde yasadigimiz cografya ve iginde bulundugumuz toplum farkli kiiltiirleri, inanglari,
etnik farkliliklar1 kapsamaktadir. Boyle bir toplumda, 6tekini anlamak, grubun igine dahil
edebilmek ve kendinin ve Otekinin iyilik, esenlik durumunu gozetebilen “biz” bilincini
olusturabilmek, degisen ve gelisen diinyada hak, adalet, esitlik ve birlikte var olabilme
kavramlarina sahip ¢ikabilmek adina olduk¢a dnemlidir. Cocuklarin 6tekine karsi yargilarinin
erken ¢ocukluk doneminden itibaren olustugu goz oniinde bulundurularak, dncelikle bireyi
otekilestiren ve tanimlayan dil kullaniminin ne zaman ortaya ¢iktig1 daha ¢ok arastiriimalidir.
Grup aidiyetini ve isleyisinin 6n plana ¢ikmaya baslamasi 6zellikle toplumsallagmanin ve
arkadas iliskilerinin 6nem kazandigi ilkokul yillarina denk gelir ve ergenlik donemiyle birlikte
ortaklagsan amag, ilgi ve yetenekler arkadas gruplarinin odagi olur (Killen, Lee-Kim, McGlothin
ve Stangor, 2002). Bu baglamda, Tiirkiye ¢calisma grubunda grup isleyisi ve aidiyetinin okul
oncesi ve ilkokul yillart boyunca nasil degistigini arastirmak elzemdir.

Bu calismanin en 6nemli kisithiliklarindan biri, verilerin 6zel okulda kiiciik bir ¢aligma
grubundan toplanmis olmasidir. Cocuklarin i¢inde biiytidiikleri aile, sosyal gruplar, yakin ve
uzak c¢evreleri ve bagkalariyla olan iletisimleri, onlarin sosyal iligkilerin dinamiklerini anlama,
anlamlandirma ve degerlendirmelerinde etkilidir. Motivasyonel degiskenlerin rolii, ekonomik
gelir seviyesi, ebeveynlerin egitim seviyesi, ebeveyn tutumlart da calismanin bulgularini
etkileyebilecek faktorlerdir. Buna dayanarak, belli bir grubun katilimiyla gerceklesen bu
aragtirmanin sonuglarini genellemek oldukga zordur. Farkli sosyo-kiiltiirel ve ekonomik gelir
seviyesine sahip gruplarla ulusal yazinda daha genis ve daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. S6z konusu ¢aligma grubunda, 6grencilere farkli sosyal gruplarda, projelerde
ve aktivitelerde cinsiyeti, etnisiteyi veya herhangi bir farklilig1 gézetmeksizin esit haklar ve
firsatlar sunulmaktadir. Bu ¢erceveden bakildiginda etnisite hikayesinin kahramani Rana ve
ailesinin Tirkiye’ ye siginmak zorunda kaldig1 bilgisi verilmis ama Suriyeli oldugu bilgisi acik
olarak paylasilmamistir. Bu durumda, bazi katilimci ¢ocuklar gégmen ¢ocugu daha ¢ok expat
cocugu olarak algilamis ve hiyerarsik bir iliskilendirme yapmamaislardir, degerlendirmelerini
yaparken kendi ¢evrelerindeki “yabanci” arkadaslarindan drnekler vermiglerdir. Arastirmaya
katilan  c¢ocuklarin  akran iliskilerine dayali konular1  degerlendirmelerinde ve
gerekcelendirmelerinde sunmus olduklari argiimanlarda, aile i¢inde ve okullarinda almis
olduklar1 egitimin olumlu bir etkisi oldugu disiiniilse de toplumun geneli tarafindan
dislandigini bildigimiz farkli gruplar i¢in gegerli olup olmadig1 bilinmemektedir.

Mevcut aragtirmanin kisitliliklarindan biri de kullanilan hikaye igeriklerinin belli oyun araglari
etrafinda olusturulmasidir (oyuncak bebek, arabalar ve bloklar). Bu hikayeler spor, miizik, sanat
gibi faaliyetlerde dislanma pratiklerini aragtiracak sekilde genisletilebilir. Toplumsal cinsiyet
rollerininin, etnisitenin veya fiziksel engeller gibi farkliliklarin birlikte sorusturuldugu
aragtirmalarin Tiirkce alanyazina katki saglayacagi diisliniilmektedir. Cevrimigi yiiriitiilen
arastirmada, katilimcilarin ¢ogu arastirmaci ile birebir goriismiistiir, ancak birkag¢ katilimcinin
goriisme kaydini agma-kapama, teknik destek alma amaciyla yaninda bir yetiskin ile goriigmeye
katildig1 gortilmistiir. Katilimeiya teknik destek veren yetiskinin katilimcinin kararlarina
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herhangi bir miidahalesi olmasa da bu durumun katilimeinin kararini diisiik bir yiizde olmakla
birlikte etkileyebilecegi diigiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada, oyuncaklar limitli oldugu hikayelerde, ¢ocuklarin bazilarinin limitli-
siirli oyuncak aciklamasint yok saymalar1 ya da bu varsayimi dikkate almaksizin ¢6ziim
bulmalar1 da dikkat ¢ekici bulunmustur. Bu bulgunun, katilimci ¢ocuklarin ailelerinin ytiksek
gelir seviyesine sahip olmalar1 ve yokluk deneyimine sahip olmamalariyla iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Bu varsayim g6z Oniinde bulunduruldugunda, ailelere ve egitimcilere,
cocuklara hem kendi ayricalikli pozisyonlarmin hem de toplumsal adaletsizliklerin farkina
varabilecekleri sabir- sebat, imkanlar ve imkansizliklar gibi konulara aile i¢i etkilesimlerde ve
okullarda sosyal duygusal 6grenme etkinlikleri dahilinde miifredata siklikla yer verilmesi
onerilmektedir.

Mevcut ¢aligma, varsayimsal hikayeler lizerinden ytiriitiilmiistiir, dolayistyla cocuklarin benzer
durumlar bizzat yasamalar1 durumunda olasi tepkilerini tamamen yansitmayabilirler. Ancak,
heniiz davranisa yansimasa bile biligsel siireclerde, ¢ocuklarin birtakim davraniglara yonelik
yargilarda bulunmasi olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar, heniiz ger¢cek yasam deneyimlerinde hikaye
tizerinden konustuklar1 gibi davranmasalar bile, bu yargilama becerisinin biligsel siire¢lerde
cocuklarin giindeminde oldugu goriilmektedir. Okullarin Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Birimi uzmanlarimin &8renci c¢aligsmalarinda bu yargilama ve degerlendirme yoOntemlerini
kullanarak ¢ocuklarla siklikla ve bir plan dahilinde calismalar1 6nerilmektedir. Buna ek olarak
okul psikolojik danigsmanlik birimleri ailelere de cocuklarin sosyal ve ahlaki sorgulama
becerilerini nasil destekleyecekleri konusunda rehberlik edebilir.

Tiirkiye, son yillarda yogun bir sekilde geng niifus agirliklt go¢ almaktadir ve bununla birlikte
yas ortalamas1 okul ¢aginda olan gé¢men cocuk sayisi giin gectikge artmaktadir. Temel haklar
olan egitim- 6gretimi almak adina, farkli sartlar ve kosullar dahilinde, gé¢men cocuklar da
yasamakta olduklar1 bu yeni sinirlar i¢inde okula gitmektedirler. Go¢gmen ¢ocuklar ve burada
hali hazirda egitim- 6gretim goren ¢ocuklar, sokakta ve okulda gerek grup i¢inden gerekse grup
disindan akranlariyla yan yana gelmektedir. Toplumsal-geleneksel kurallarin ve kalip yargilarin
bu baglam i¢inde, grup disindan olan akrana tutumlar1 da 6nemli Olclide etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Gog¢men c¢ocuklarinin buradaki akran ¢ocuklariyla iligkisi, buradaki
cocuklarin gogmen ¢ocuklara karsi inanig ve tutumlarini incelemenin oldukg¢a énemli oldugu
diisiiniilmekte ve gelecek arastirmalar i¢in 6nem arz eden bir konu olarak Onerilmektedir.
Uzerinde arastirilmas: ve calisiimasi gereken bu konunun daha kapsayici ve demokratik bir
okul ikliminin ve bununla iligkili olarak daha kapsayici ve demokratik bir toplumun temellerini
olusturmasi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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OZET

Bu ¢alisma, ¢ocuga kotii muameleye dair giincel alan yazindan derlenen bulgulardan yola ¢ikarak etkin dnleme ve
miidahale hizmetlerinin kapsamasi gereken unsurlar1 agiklamay1 hedeflemektedir. GUVENDE olarak adlandirilan bir
gercevede sunulan bu derleme calismasinin temel hedefi, gocuga adli, sosyal ve psikolojik destek hizmetleri
yliriitenleri ¢ocuga kotii muamelenin 6nlenmesi ve miidahalesi hakkinda bilgilendirmektir. Dort temel unsur igeren
GUVENDE’de ilk olarak k&tii muameleyi énlemenin temel yolu tamtilmaktadir. Son {i¢ unsur ise kétii muamele
goren ¢ocuga etkin miidahalenin niteliklerini tanitmaya ayrilmistir. Cocuga kotii muameleyi olusturan etkenlere ve
omun olusturdugu c¢ok diizeyli etkilere dair kapsamli bir bakis agisinin benimsenmesinin, koruma ve destek
hizmetinin niteligini ve trettikleri yarar1 artirma potansiyeli yiiksektir. Kotii muameleye ugrayan ¢ocuga kamusal
destek hizmeti verenlerin nitelikli miidahalesini destekleme amacini giiden kapsayici ve sistematik bilgi sunma
cabalarinin, sadece destek hizmeti saglayicilarimi degil toplumun da ¢ocuga yapilan kotii muameleyi durdurma
potansiyelini artiracagi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuga kotii muamele, cocuk istismari, ¢ocuk ihmali, miidahale, ¢ocuk koruma ve destek
hizmetleri

ABSTRACT

This study aims to explain the essential elements of effective prevention and intervention services based on the
findings compiled from the current literature on child maltreatment programs. This review, presented within the
SAFE framework, mainly aims at security forces, social workers, and counselors who give psychological or forensic
support services. Among a total of four, the first step of SAFE is about the main path of preventing maltreatment.
The remaining three steps are devoted to introducing the qualities for intervention with maltreated children. Adopting
a comprehensive approach covering factors that constitute child maltreatment and its multi-level effects has a high
potential to increase the quality of the protection and support service and the benefits they produce. We believe that
efforts to provide a comprehensive and systematic literature review that aim to support qualified public support
service for maltreated children will improve service providers' and society's potential to stop child maltreatment.

Key words: Child maltreatment, child abuse, child neglect, intervention, child protection and support services
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GIRIS

Her cocuk, yagamini saglikli bir gelisimsel seyrinde siirdiirmeyi hak eder. Toplum olarak bizler,
cocugun yasadigi cevresel kosullar degisse de saglikli gelisme ve yasama hakkinin, en
yakinlarindaki yetiskinler tarafindan gilivence altina alinmasini bekleriz. Fakat bazi durumlarda
bu hakli beklentilerimizin aksine, en yakinindakiler ¢ocuga en ¢ok zarari verir. Cocuga koti
muamele, bir yetigkin tarafindan c¢ocuga uygulanan her tlirden kotii davranis olarak
tanimlanmaktadir. Her tiirden kotii muamele, tek defalik veya tekrarlayici olmasindan bagimsiz
bicimde, 6dnemli bir hak ihlalidir ve ¢ocugun sagligina, gelisimine ve onuruna dogrudan zarar
verir (D’Andrea, Ford, Stolbach, Spinazzola ve Van der Kolk., 2012). Cocugun kotii muamele
iceren istismar ve ihmal davraniglarina maruz kalmasi bagl basina gelisimsel bir risk olarak ele
alinmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 2002). Cocuga karsi islenen suclar1 yirmi seneyi
askin siiredir arastiran Finkelhor, Wolak ve Berliner (2001), bir veya daha fazla yetiskinin
cocugu magdur ettigi ve ¢ocuga zarar verdigi her tiirden edimin sug¢ olarak nitelendirilmesi
geregini vurgular. Tiim bu nedenlerden dolayidir ki, iilkemizde de istismar ve ihmal ¢ocuga karst
islenen en temel suglardan biri olarak kabul edilir ve ¢ocuklarin korunmasi veya yasal konular
kapsaminda ele alinir (T.C. Kalkinma Bakanligi Onuncu Kalkinma Plant Cocuk Calisma Grubu
Raporu, 2014).

Kot muamele; fiziksel, cinsel ve duygusal istismar1 veya ticari veya diger tiirde kotii niyetle
faydalanmay1 ve ihmali kapsar. Ko6ti muamelenin iki temel yonii olan istismar ve ihmali
birbirinden ayiran kilit nokta ise; ¢ocukluk doneminde en ¢ok ele alinan kotii muamele tiirii olan
istismarim aktif ve ihmalin ise pasif dogasidir (Oztiirk, 2020). Bir kisiye yonelik ve aktif zarar
verici eylemleri istismar tanimlar. Farkli tiirlerde istismar olmakla birlikte, fiziksel ve cinsel
istismarin ¢ocuga karsi islenen sucglar arasinda yiiksek oranlarda gozlendigi saptanmaktadir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020). Cocukluk déneminde en somut delili ile gozlenen
kotii muamele tiirii fiziksel istismaridir. Cocuga fiziksel istismar davraniglari, fiziksel olarak
zarar olusturan ya da olusturma potansiyeli olan; “cocugu omzundan tutarak sarsmak” veya
“yakict bir alet ile viicut biitlinligline zarar vermek” gibi farkli kapsamlarda ve cesittedir
(Maguire-Jack, Gromoske ve Berger, 2012). Cocuga cinsel istismar ise bir bakim veren veya bir
yetigkin tarafindan ¢ocuga yoneltilen ve haz alma niyetiyle elle tacizden fiili livataya uzanan her
tirlii cinsel aktiviteler olarak tanimlanir. Giiniimiizde bahsedebilecegimiz istismar
yontemlerinden bir tanesi internet lizerinden gerceklesen “cevrimic¢i ¢ocuk istismar1”dir. Temas
icermeyen cinsel istismarin kayit altina alinarak ¢ocuklarin teshir edilmesi, siber zorbaligin ve
cinsel dokunmayla gerceklesen cinsel istismarin Oniinii agmaktadir (Caliskan, 2019). Tiim diger
istismar tiirlerine eslik eden bir kotli muamele tiirli ise duygusal istismardir. Duygusal istismarct
cocugun hareketlerini smirlar, kiiciimser, ¢ocuga iftira atar, istismarin sugunu iizerine atar,
cocugu tehdit eder, korkutur, ¢ocuk ile digerleri ile arasinda fark gozetir, alay eder veya diger her
tiirden fiziksel olmayan diismanca ve reddedici sosyo-duygusal davraniglar ile ¢gocugu istismar
eder. Cocuga kotii muamelenin ikinci temel tiirii olan ihmal, kétiiliigiin pasif yoniidiir. [hmalkar
bir c¢evre; ¢ocuga saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme, barinma ve gilivenli bir ortam
saglama konularinda yeterli ilgiyi veremez (Oztiirk, 2020). Toplumun c¢ocugu
korumamasi/koruyamamasi veya sorumlulugundaki ¢ocugun durumunu takip etmemesi ¢ocuk
ihmali kapsaminda degerlendirilmektedir (WHO, 2002). Cocuga k&tii muameleyi konu edinen
adli vakalar ele alindiginda, sikayetlerin ekseriyatla istismarin nadiren ise ihmalin oldugu
goriilmektedir (Development Analytics, 2017; TUIK, 2020)
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Cocuga kotii muamelenin art alani, ¢oklu gevresel risk etkenlerini barindirmaktadir (Cicchetti,
Toth ve Maughan, 2000; MacKenzie, Kotch ve Lee, 2011). Cocuga kotii muameleyi anlamak
icin, birden ¢ok sistemin etkilesimi acisindan ele almak ve kapsamli bir yaklagim izlemek sarttir
(Belksy, 1980). Cocuga kotii muamele Belsky’nin Ekolojik Yaklagim ile ele alindiginda; birey
(ontojenik gelisim), aile (mikrosistem), topluluk (dis sistem) ve kiiltiir (makro sistem)
diizeylerinde is baginda olan giigler tarafindan belirlenen bir sosyal-psikolojik fenomen olarak
kavramsallastirilir. Bu kavramsallastirma, kotii muameleyi bireye veya aileye 6zel bir sorun veya
olgu olmaktan ¢ikarir ve daha uzakmis gibi goriinen dis sistem ve makro sistemleri kot
muameleye dogrudan dahil olan unsurlar olarak belirtir. Bir toplum ¢ocuga kotii muamelenin
olumsuz gelisimsel etkilerini 6nleme ve en alt diizeye indirme hedefine, ancak saglik ve sosyal
destek alaninda hizmet veren meslek elemanlarinin kotii muamelenin 6zelliklerine dair kapsayict
bilgisi oldugu siirece ulasilabilmektedir (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu [UNICEF],
2012; Lee ve Chou, 2016). Bu derleme caligmasinin amaci, destek hizmeti saglayicilarinin ¢ocuk
istismart ve ihmali vakalarini azaltmaya yonelik ¢abalarina katki sunmak amaciyla; ¢ocuga kotii
muamelenin Onlenmesi ve miidahalede farkli diizeylerdeki ekolojilerin kolaylastirict ve
zorlastirict etkilerini tanitan GUVENDE isimli bir rehber sunmaktir.

YONTEM

Kot muamele karsisinda g¢ocuga nitelikli destek hizmetinde gozetilmesi Oonemsenen kilit
unsurlara dair bulgular1 ayrintili ve sistemli bigimde tanitan bir kaynak niteligindeki bu ¢alismada;
cocuga kotli muameleyi onleme ve miidahale konulu uluslar aras1 ve ulusal alanyazin Google
Akademik, ScienceDirect ve Ulakbim Tr Dizin veri tabanlar1 Tiirkce ve Ingilizce dilleri igin
taranarak derlenmistir. Son kirk senelik (1980-2020 yillar1 aras1) donem igin yiiriitiilen sistematik
taramada; 1) kotii muamele (“kotli muamele”, “istismar”, “ihmal”) ve cocukluga (“bebek”,

b 13

"cocuk™, “ergen”), 2) psikolojik destek hizmeti (“psikolojik destek”, “Onleme”, “miidahale”)
anahtar kelimelerinden yararlanilmis ve eser tiirli “arastirma makalesi”, “sistematik derleme” ve
“meta-analiz” olarak belirlenmistir. Bu se¢im o6lg¢iitleri 15181nda, ¢ogunlugunu gorgiil arastirma ve
kitap boliimlerinden olusan toplam 84 eser derlenmistir. Ulasilan aragtirma raporlarinin %11 inin

ise kaynaginin resmi kurum, vakif ve kuruluslar oldugu belirlenmistir.

Bu kaynaklardan, kotii muameleden ¢ocugu korumanin kontrollii ve nitel aragtirmalar ile
incelendigi 23 ¢alisma oldugu tespit edilmistir. Bu sistematik derlemede ayrintilari ile ele alinan
kot muamele konulu 23 ¢aligmanin derlemede yer verildigi koruyucu temel unsura, aragtirma
desenine ve tartigma odagina dair bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

183




2021; 2(4):181-207

Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD)
DOI: 10.51503/gpd.971593  Journal of Development and Psychology (JODAP)

Derleme Makalesi/ Review
e-ISSN:2717-7858

Tablo 1. Cocuga Kotii Muamelenin Olumsuz Etkilerinden Koruyucu Unsurlar1t Konu Edinen Makaleler*

Kaynak** Koruyucu Arastirma deseni Tartisma
temel unsur
Akyol ve Egitim- On test-son test kontrol Dogru ve saglikli bilgileri bir profesyonelden almanin ve bir arada
Kutlu, 2019 Bilgilenmek gruplu yar1 deneysel konusabilme ihtiyacinin giivenli smf ortaminda karsilanmasinimn,
(Gliglenmek) desen ergenlerle ¢aligirken egitimin etkililigini artiran faktorler olabilecegi ileri
stiriilmiigtiir.
Altafim, Pedro Egitim- On test-son test tek Ebeveynlere verilen “iyi ebeveynlik” egitimlerinin ¢ocugun davranislarini
ve Beatriz, Bilgilenmek gruplu yar1 deneysel yonetmek, saldirganca tutumu azaltmak ve ¢ocuga kotii muameleyi
2016 (Giiglenmek) desen onlemede evrensel ve iyi stratejiler oldugu gosterilmistir.
Alvarez, Egitim- Karma desen: On test- Riskli aileler s6z konusu oldugunda ve ebeveynde tutum degisikligi
Padilla ve Bilgilenmek son test kontrol gruplu saglamak hedeflendiginde, uygulama tiiriinden bagimsiz bigimde, nitelikli
Maiquez, 2016 (Gliglenmek) yar1 deneysel desen. uygulama siirecini olusturan temel unsurlari degerlendirmenin 6nemi
iliskise (Regresyon) tartigilmistir.
Cluver vd., Koti Karma desen: On test- Yiriitiilen miidahale programlarinda, ailelerin ekonomik ydnden
2016 Muameleyi son test kontrol gruplu giiclendirecek becerilerin 6gretimiyle desteklenmesinin ozellikle diisiik
Durdurma- yar1 deneysel desen. ve orta gelismis ilkelerde cocuga karsi islenen suglari sonlandirma
(Sirlara Veda)  Tliskisel (Yapisal Esitlik potansiyeli vurgulanmustir.
Modellemesi)
Covell, Howe Egitim- Karma desen: Miidiirler Hak temelli egitiminin basarisini farklilastiran en temel unsurun okul
ve McNeil, Bilgilenmek ve iki bolge program idarecisinin yaklasimi oldugu, fakat tiim diger temel degiskenleri
2010 (Gliglenmek) yiiriitiictisi ile belirlemenin  ¢ocuk  haklariyla tutarli  egitimin  uygulanmasini

derinlemesine
goriismeler. Ogretmenler
ile anketler

kolaylastiracagi onerilmistir.

Dion, vd., 2016

Psiko-sosyal

Karma desen: Geriye

Tartisma, kotii muameleye erken miidahalenin Onemini vurgularken

Miidahale doniik boylamsal arkadas desteginin psikolojik strese kars: teskin edici roliinii de ortaya
(Endiseleri arastirma. Cok diizeyli koymaktadir.
Azaltmak) bilyiime modeli
Fantuzzo vd., Psiko-sosyal On test-son test kontrol Kotii muamaleye miidahalede gelisimsel bakis agisiyla ve g¢ocugun
1996 Miidahale gruplu yar1 deneysel ekolojisinde kendisi i¢in Onemli unsurlari (oyun, arkadaslarla sosyal
(Endiseleri desen etkilesimler) gozeterek yaklagmak onerilmistir.
Azaltmak)
Glasser vd., Koti Geriye doniik “[stismara ugrayan istismar eder” inanisinin sadece galismaya katilan bir
2001 Muameleyi (retrospektif) klinik vaka  grup erkek i¢in gecerli oldugu tartisilmis ve fail yetiskin erkeklerin kendi
Durdurma- notu incelemesi. failllerinin ~ ¢ogunlukla kadin akrabalar1 oldugunu bildirdikleri
(Sirlara Veda) vurgulanmistir.
Green, vd., Egitim- Karma desen: Boylamsal =~ Miidahale programlarinin ayni aileden ¢ocuk ve ebeveyn olmak iizere her
2020 Bilgilenmek bir ¢alisma. On test-son iki neslin birlikte ele alinmasi ve ¢ocuk kiigiik yastayken baglatilmasinin,
(Gliglenmek) test kontrol gruplu yar1 yasamin ilerleyen donemlerinde aile i¢i g¢ocuk istismar ve ihmali
deneysel desen olasiligin azaltabilecegi vurgulamaktadir.
Hubel, Rostad, Egitim- On test-son test kontrol Cocugu kotii muameleden korurken, ebeveyn egitimlerini programin
Self-Brown ve Bilgilenmek gruplu yar1 deneysel hedefindeki ebeveyn grubunun ihtiyaglar1 Ozelinde uyarlanmasi ve
Moreland, 2018  (Gii¢lenmek) desen davranigsal ebeveynlik programlarmm farkli gruplarda (6r. Ergen
ebeveynler) sinanmasinin yararlari tartigilmistir.
Karale Malgi, Egitim- On test-son test tek Hindistanda annelerin ¢ocuk istismar1 hakkinda farkindaligini artiran
Mohite ve Bilgilenmek gruplu yar1 deneysel programlara ihtiya¢ vurgulanmistir.
Choudhari, (Gliglenmek) desen
2020
Kwak, Psiko-sosyal Iliskisel desen: Ulusal Belirli tiirden kotlii muameleye maruz kalan ergenlerin akranlariyla bir
Mihalec- Miidahale veri lizerinden boylamsal  arada olabilecekleri organize faaliyetlere katiliminin gelisimleri
Adkins, Mishra  (Endiseleri tarama tizerindeki olas1 yararlari ve riskleri ortaya konmustur.
ve Christ, 2018 Azaltmak)
Lachman vd., Koti On test-son test kontrol Kotii muamaleye miidahale igin olusturulacak yeni ebeveyn egitim
2017 Muameleyi gruplu yar1 deneysel programlarmm olas1 etkililigini belirlemek i¢gin, sosyal 6grenme temelli
Durdurma- desen mevcut c¢abalardan elde edilen bilimsel sonuglardan faydalanilmasi
(Sirlara Veda) onerilmistir.
Lam, Zwart, Psiko-sosyal Iliskisel desen: Ulusal Cocuklara uygulanan egitim programin etkililii degerlendirilirken
Chahal, Lane Miidahale veri lizerinden geriye ebeveynlerden ve doz-tepki yaklasimindan yararlanilabilecegi, daha
ve Cummings, (Endiseleri doniik enlemesine giiclii kanitlarin toplanabilmesini saglamak igin arastirma planlanirken
2018 Azaltmak) kesitsel aragtirma deneysel desenden yararlanilmasi ve program Oncesi Onlemlerin

planlanmasina dikkat ¢ekilmektedir.
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Tablo 1 (Devami). Cocuga Koti Muamelenin Olumsuz Etkilerinden Koruyucu Unsurlart Konu Edinen

Makaleler*

Kaynak** Koruyucu Arastirma deseni Tartisma
temel unsur

Lee ve Chou, Psiko-sosyal On test-son test kontrol Taiwan’da saglik hizmeti veren en biiyiikk profesyonel grup olan

2016 Miidahale gruplu yar1 deneysel hemsirelerin  0z-etkililigi ile ¢ocuga ko6ti muameleyi raporlama
(Toplumsal desen davramisim gelistirmede “Hemsireler icin Cocuk Istismari ve Ihmali
destek) Egitim Programi” nimn etkililigi ortaya konmus ve onciil korelasyonel

¢alismalarin bulgulari netlestirilmistir.

Lee, Kirkland,

Psiko-sosyal

On test-son test kontrol

Kot muameleyi onlemek ve ¢ocuk refahini artirmayr hedefleyen

Miranda-Julian, Miidahale gruplu yar1 deneysel programlarda iglinciil bir strateji olarak annelere ev ziyaretlerinin
ve Greene, (Toplumsal desen degerlendirilmesini ve farkli gruplarda (6r. ¢ok dogum yapan veya ¢ocuk
2018 destek) koruma sistemine kayitli olmayan annelerde) bu stratejinin etkililiginin
sianmast Onerilmektedir.
Morris vd., Egitim- On test-son test kontrol Okul temelli istismar1 6nleme programlarinda, ¢ocuk istismar1 ve ihmali
2016 Bilgilenmek gruplu yar1 deneysel oranlari yiiksek topluluklar i¢in, uyarlamalarin gerekebilecegine dikkat
(Gii¢lenmek) desen ¢ekilmistir.
Oppenheim- Psiko-sosyal Derinlemesine Bir miidahale programi kanita dayali bigimde gelistirillmis bile olsa;
Weller ve Miidahale goriismeler gelistirildiginden farkli bir baglamda uygulanirken, katilimcilarin
Zeira, 2018 (Toplumsal programa bagliligin etkileyebilecek potansiyel unsurlarin belirlenmesinin
destek) ve uygulamanin baglama 6zel uyarlamasi 6nerilmektedir.
Shenderovic, Egitim- Iliskisel-Boylamsal ok Diisiik ve orta gelirli ailelerin gogunlugu olusturdugu iilkelerdeki
Cluver, Eisner Bilgilenmek diizeyli desen cocuklara kot muameleyi azaltmayr ve ebeveynlik becerilerini
ve Murray, (Gliglenmek) gelistirmeyi amaglayan ebeveynlik miidahalelerinin, ¢esitli ve yogun
2020 ekonomik zorluklarla kars1 karsiya kalan ailelerde de etkili olabilecegi
vurgulanmaktadir.
Taal ve Egitim- On test-son test kontrol Cinsel istismari Onleme hedefindeki “Giliven Hakki” programinin
Edelaar, 1997 Bilgilenmek gruplu yar1 deneysel davranissal ve tutumsal etkilerinin bazilar1 30 dakika, bazilar1 1 saat siiren
(Gliglenmek) desen ve 6 hafta boyunca haftada bir veya iki defa verilen derslerin sayis1 veya

stiresi uzatilarak iyilestirilebilecegini onerilmektedir.

Thomas ve Psiko-sosyal On test-son test kontrol Standart terapi programlarini 6zel gruplara uygulamak i¢in zaman ve para
Zimmer- Miidahale gruplu yar1 deneysel gerektiren uyarlamalara girisilmeden 6nce, bu standart hizmetlerin 6zel
Gembeck, 2012 (Endiseleri desen gruplara uygun olup olmadigina dair bir degerlendirmenin yapilmasinin
Azaltmak) onemli oldugu vurgulanmaktadir.
Turner , Psiko-sosyal On test-son test kontrol “Islevsel Aile Terapisi-Cocuk Refah1” programimin, ailelerin gocuk
Robbins, Miidahale gruplu yar1 deneysel koruma sisteminde sunulan hizmeti tamamlamada daha verimli oldugu ve
Rowlands ve (Toplumsal desen Basamakli karma miidahale hedeflerine ulasmada ise “Olagan Bakim” programindan daha
Weaver, 2017 destek) desen etkili oldugu ve olumsuz sonuglardan kaginmaya yol agtifi
vurgulanmistir.
Yilmaz Irmak, Egitim- On test-son test kontrol “Mika ile Kendimi Korumayi Ogreniyorum” programinin calismaya
Kiziltepe, Bilgilenmek gruplu yar1 deneysel katilan ¢ocuklarda mevcut bilgilerin niteligini ve niceligini degistirmede
Aksel, Glingor (Gliglenmek) desen Basamakli karma etkili (dokunma ve sir) ve daha az etkili oldugu (istismarcinin kimligi ve

ve Eslek., 2018

desen

sir) yonleri belirtilerek, uygulanacak yeni egitimlerde uyarlamalar
onerilmektedir.

*Tabloda 23 ornek aragtirmaya yer verilmistir, **Kaynaklar alfabetik olarak siralanmistir.

Ulagilan gorgiil calisma, derleme ve raporlarda ¢ocuga kotii muamelede uygulanan koruma
programlarinin basit¢e pratik adimlarin betimlenmesinin 6tesine gegen ve programin verimini ve
etkinligini ele alan az sayida kontrollii ¢alismanin diizenlenmesi ve etkili onleyici unsurlara
kapsayici agiklamalar iiretilmemesi nedenleriyle arastirmalar elestirilmektedir (6r. Cluver vd.,
2020; Oppenheim-Weller ve Zeira, 2018; Oztiirk, 2020). Bu bulgular temelinde; iilkemizde
cocuga kotii muamele alaninda g¢alisan profesyoneller i¢in, ¢ocuga kotii muameyi olusturan
etkenleri ve ¢ocugu korumak icin dikkat edilmesi gereken 6nemli ve farkli diizeylerde unsurlari
bilimsel gerekceleri ile birlikte tanitan bir derleme calismast olusturma ihtiyact belirmistir.
Ulasabildigimiz kadar1 ile bu ¢alisma; bildirim yiikiimliiligli olan meslek gruplarina ¢ocuga katii
muameleye miidahalede zarar verici ve koruyucu unsurlarin neler olabilecegini bilimsel kanitlar
ile tanitmak amacini tasiyan ilk ¢aligmadir. Bu derleme g¢alismasinda ulasilan bulgularin ve
bilgilerin sistemli bigimde sunulmasi amacina ulasmada Belsky’nin ekolojik bakis a¢is1 kapsayici
bir kavramsal ¢ergeve olarak belirlenmistir.

185




2021; 2(4):181-207 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Derleme Makalesi/ Review
DOI: 10.51503/gpd.971593 Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

Cocugu Kotii Muamele Karsisinda GUVENDE Tutmak

Cocuga kétii muameleyi anlamak igin bir neler yapilabilecegi GUVENDE olarak kisaltilan, kotii
muameleyi tanimak ve ¢gocugu sosyo-psikolojik agidan desteklemek amacina ulastiran dort temel
unsur ile agiklanacaktir. Her bir unsura dair baslik altinda yer verilen aciklama diizeyleri,
Belsky’nin (1980) one siirdiigii dort ekolojiyi miimkiin oldugu oranda kapsamaktadir. Kisaca
giiclenmek olarak tanimlanan ilk baslikta, kotii muameleyi Onlemenin temel yolu olan
bilgilenmenin hedefi, kapsami1 ve ililkemizdeki mevcut durumu ele alinmaktadir. Takip eden ii¢
temel unsur olan, sirlara veda etmek, endisgelerle bas etmek ve toplumsal destek basliklar1 altinda
ise nitelikli miidahale siirecine dair bir kavrayis olusturmayr hedefleyen kapsamli bilgi
sunulmaktadir.

I1k temel unsur: Kétii muamele karsisinda giiclenmek i¢in bilgilenmek

Cocuklar1 ihmal ve istismardan koruyabilmek icin oOncelikle “cocuk haklart ve hak ihlalleri
konularinda bilgilenmek™ 6nerilmektedir. Cocugu istismar ve ihmale karsi koruyucu egitimler;
bir toplumda c¢ocugun giivende olabilmesi i¢in ebeveynlerin ve cocuklarin neler
yapabileceklerine, ¢ocuk gelisimi ve haklar1 konularindaki temel bilgileri kapsar. Ailelerin ve
ogretmenlerin ¢ocuk haklarina farkindaliklar1 ve yani sira ¢gocugun kendi hakkini1 savunabilmesi
de, cocugu ihmal ve istismardan korur ve gii¢lendirir (Oztiirk, 2017).

Diinyanin olduk¢a farkli {ilkelerinde yiriitilen bilgilendirmelerin hedefindeki gruplar
incelendiginde, kotii muamele ile ilgili egitimlerin ¢ogunlukla ebeveynlere yonelik diizenlendigi
(6r. Alvarez, Padilla ve Maiquez, 2016, Altafim, Pedro ve Beatriz, 2016; Cluver vd., 2016;
Lachman vd., 2017; Lee, Kirkland, Miranda-Julian ve Greene, 2018; Yildirim ve Kublay, 2016)
goriilmektedir. Dogrudan ¢ocuklarin kotii muamele hakkinda egitildigi programlarin ise gorece
yakin zamanda tarihlendigi (6r. Akyol ve Kutlu, 2019; Lam, Zwart, Chahal, Lane ve Cummings,
2018; Morris vd., 2016;) ve ¢ocuklara formal yollarla okullarda egitim vermenin ise daha az
yaygin oldugunu (Akyol ve Kutlu, 2019) da belirlenmektedir. Cocuga istismart ve ihmali
onlemek adina erken ¢ocukluk déneminden ergenlige degin ¢ocuklari olan ebeveynlere verilen
egitimlerde; cocuk istismari ve ihmali hakkinda bilgilendirme (Alvarez vd., 2016; Karale, Malgi,
Mohite ve Choudhari, 2020), iyi ana-babalik becerileri gelistirme (6r. dissallagtirma sorunlar
olan ¢ocuklara yaklasim) (Altafim vd., 2016; Cluver vd., 2016; Lachman vd., 2017; Lee,
Kirkland, Miranda-Julian, ve Greene, 2018; Yildirnrm ve Kublay, 2016) ve g¢ocukta optimal
gelisimi saglamak (Green vd., 2020; Oppenheim-Weller ve Zeira, 2018) hedeflerinden birine
veya birden fazlasina (Cluver vd., 2020; Hubel, Rostad, Self-Brown ve Moreland, 2018; Karale,
Malgi, Mohite ve Choudhari, 2020; Lachman vd., 2017; Lachman vd., 2020) yer verildigi ve
etkili olduklar1 gériilmektedir. Ornegin, cocuk istismarinin endise konusu oldugu iilkelerden olan
Hindistanin Karad ilinde; 3-6 yaslarindaki ¢ocuklarin devam ettigi Arganwadi merkezlerindeki
100 cocugun anneleri ile yiiriitiillen bir ¢aligmada, istismar hakkinda anneleri bilgilendirmeyi
iceren “Planli Ogretim Programi” nimn annelerin bilgi diizeyindeki farklilasmaya yol acip
acmadig1i incelenmistir (Karale vd., 2020). Arastirmanin bulgulari, uygulanma oncesinde
annelerin orta diizeyde oldugunu bildirdikleri ¢ocuk istismar1 ve istismarini1 dnlemeye dair bilgi
diizeylerinin, programin uygulanmasi sonucunda anlamli olarak artarak “iyi diizeye” ulagtigin
gostermistir. Annelerin c¢ocuk istismart hakkinda sahip olduklarmi bildirdikleri temel bilgi
diizeyinin bilgi diizeyinin; egitim diizeylerine, ailenin aylik gelirine ve mensup olduklar1 dine
gore farklilastig1 fakat ailenin biiylikliigii, annenin yasi, ¢ocuk sayisi ve ¢ocuk istismarina dair
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edinilen bilginin kaynagi gibi diger bir grup demografik degiskene bagh olarak farklilasmadigi da
bulunmustur.

Bu miidahale caligmalarinda yiiriitiilen miidahale ve egitimlerin “ise yaramasimi” saglayan ve
engelleyen unsurlar1 ile kotii muamaleyi dnlemede rolleri de arastirilmistir. Ornegin, Alvarez ve
digerleri (2016), 0-5 yas araliginda ¢ocugu olan gen¢ Ispanyol (Kanarya adali) annelerle
yiiriitiikleri ve ¢ocuga kotii muameleyi dnleme hedefi olan “Ailede Mutlu Bilylimek” programinin
cocuga karsi tutum degisimi iizerinde etkililigini saglayan ozelliklerini ele almistir. Koti
muamele olusturan ¢evre agisindan hem yiiksek psiko-sosyal risk tastyan hem de diisiik psiko-
sosyal risk tasiyan anne gruplarindan elde edilen bulgulara gore; katilimci ebeveynin programa
bagliliginin, sunulan egitim materyalinin nitelikli olusunun, katilimemin programdan
memnuniyetinin ve olusturulan olumlu goriisme ikliminin ebeveynlerde olumlu tutum
degisikligine yol acabildigi ortaya konmustur. Risk altindaki bir grup olan Oklahomali ergen
ebeveynler ile 21 yasmin altindaki ¢ocuklari olan yetiskin ebeveynlerin yer aldigt bir diger
caligmada ise SafeCare’1n ergen ebeveynlerde etkililigi ele alinmistir (Hubel, Rostad, Self-Brown
ve Moreland, 2018). SafeCare, Amerika’da birden fazla eyalette koruma sisteminde uygulanan ve
kanita dayali yetiskin ebeveyn egitimi programidir. Arastirma sonucunda ergen ebeveynlerle
SafeCare’in standart bicimde kullaniminin; yetiskin ebeveynlerde ulasilan ¢ocuk refahini ihlal
etme sucunu yeniden islemeyi 6nleme, depresyon ve ¢ocuk istismari potansiyelinde azalma ve
program memnuniyeti ve katilimi gibi hizmet hedeflerine ulagsmay1 saglayamadigi saptanmistir.
Yani sira ergen ebeveynlerde ¢ocuga kotli muamaleyi azaltmada, SafeCare grubuna atanmanin,
Oklahoma eyaletinin genel olarak sagladigi diger bir ev ziyareti uygulamasina atanma
kosulundan farkli bir etkisi de ortaya c¢ikmamistir. Ergen ebeveynlerde SafeCare
sonlandirildiginda ve takip eden alti ayin iginde alinan Slgiimlerde farklilasan ve olumlu bir
sonuca ulastiramadigi da bulunmustur. Genis 6l¢ekli bir diger program uyarlama ¢aligsmasini ise,
Shenderovich ve digerleri (2020) Giiney Afrika’da Dogu Kap ilinden kirsal/kentsel konutlarda
yasayan 10-18 yasindaki ergenler ve onlarin bakim verenlerinden olusan 552 ciftin katilimi ile
gerceklestirmistir. Bu calismada cocuga, bakim verene, haneye ve Giiney Afrika toplumuna
iliskin bir grup 6zelligin Sinovuyo programinin “Gengler i¢in Sinovuyo” uyarlamasinin etkililigi
iizerindeki olast diizenleyici etkilerinin simnanmast amaglanmistir. Cocuklara koétii muamele
hakkinda bilgilendiren ve ebeveynlik uygulamalarina odaklanan bir miidahale programi olan
Sinovuyo’nun genglerle basarisi {izerinde olasi etkileri olabilecek “diizenleyiciler” ise; ¢ocugun
digsallagtirma sorunu, ebeveynin ¢ocuklugunda kotli muameleye ugrama oykiisti, ebeveynin HIV
pozitif dykiisii, aile i¢i siddet maruziyeti ve ekonomik dezavantaj olarak belirlenmistir. Programin
uygulandigi ebeveynler ve onlarin ergen ¢ocuklariin kotli muamele, olumlu ebeveynlik, ilgili
ebeveynlik ve ebeveynin ¢ocugu izlemesi hakkindaki 6zbildirimlerinden programin
baslangicinda, programin bitigini takiben 1 ay ve 5-9 ay i¢inde ii¢ zamanli olarak yararlanilmistir.
Coklu karsilagtirma testi i¢in diizeltme yapildiktan sonra elde edilen bulgular, hi¢bir diizenleyici
etkinin istatistiksel olarak anlaml diizeye ulagsmadigin1 gostermistir. Katilimeilarin bildirdikleri
fiziksel ve psikolojik kotli muamalede puanlarinda ise programi takip eden ilk 1 ay i¢indeki ciddi
azalma ve sonrasinda 5-9. aylarda saptanan hafif diizeyde artis gézlenmistir. Bu bulgular bir
arada degerlendirildiginde, standart miidahalenin etkililiginin ancak hedeflendigi grubun
ihtiyaclart dogrultusunda uyarlama yapilmasiyla artabilecegine isaret etmektedir. Cluver ve
digerlerinin (2016), 10-18 yaslarinda Giiney Afrikali ergenler ve birincil bakim verenlerin
katilim ile diizenledikleri arastirmalarinda ise Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF ile birlikte
tasarlanan “Genglerin Yasam Boyu Saglig 1(;1n Ebeveynhk” 1s1m11 sosyal ogrenme temelli iyi
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ve ebeveynlerden alinan dlgiimlere uygulanan yol analizleri sonuglari, artan olumlu ebeveynlik,
ebeveynin zihinsel iyiolusundaki ilerleme, ebeveynin bagimlilikla ilgili maddelerden uzak
durmasi ve ailenin ekonomik kosullarinda iyilesme olarak belirlenen dort aract iizerinden birincil
bakim verenin ergene kotii muamelesinin azaldigini gostermistir. Green ve digerleri (2020)
dogumdan {i¢ yasina kadar Early Head Start (EHS) Arastirma ve Degerlendirme Projesi’nde
(EHSREP) yer alan 2794 cocuga ulagmis ve yasamlarinin ilk 15-yilinda kotii muameleyi
onlemede, dogumdan ii¢ yasma degin ¢ocuklara hizmet veren EHS programimnin etkililigini
incelemistir. Bulgular, erken yastaki ¢ocuklar i¢in bir miidahale program olan EHS’ye rastgele
atanan grupta; aile i¢i ¢atismalarin ve stresin basarili bir sekilde azaltilabildigini ve olumlu,
duygusal olarak duyarl ebeveynligin ve ¢cocuk gelisiminin desteklenebildigini ortaya koymustur.
Incelenen gocuk koruma sistemleri kayitlar1 sayesinde; programa iki yasindan itibaren dahil olan
ve 15 yasina degin takip edilen ¢cocuklarin, kontrol grubu ile karsilastirildiginda, kotii muameleye
ugrama ve ¢ocuk koruma sistemine dahil olma oranlarinin anlamli bigimde daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular ¢ocuklarin yasamlarinin erken donemdeki miidahalenin olumlu
etkisinden ¢ocukluklar1 boyunca aile i¢i iliskilerin farkli boyutlar1 (6r. iyi ebeveynlik) iizerinden
yararlandiklarint  ve erken miidahale sayesinde koti muameleden korunabildiklerini
gostermektedir.

Cocuklart istismar ve ihmalden korunma konusunda bilgilendiren programlarin hitap ettigi yas
gruplar1 ve igerikleri incelendiginde ise; ¢ogunlukla ortaokul ve lise dgrencilerine hitap edildigi
ve istismar ve ihmalden korunma becerilerini gelistirmek (Lam, Zwart, Chahal, Lane ve
Cummings, 2018; Morris vd., 2016), kendini agmay1 desteklemek (Yilmaz Irmak, Kiziltepe,
Aksel, Giingor ve Eslek., 2018) ve cinsel egitim ve istismar hakkinda bilgi vermek (Akyol ve
Kutlu, 2019) konular iizerine odaklanildig1 gézlenmektedir. Yilmaz Irmak ve digerlerinin (2018),
calismasinda cinsel istismar1 dnlemek amaciyla okuloncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in lilkemizde
ilk defa gelistirilen okul temelli “Mika ile Kendimi Korumay1 Ogreniyorum” egitim programinin
etkiligi incelenmistir. Ardigik 5 giinde uygulanan her biri 25-30 dakikalik 5 oturumdan olusan
caligmaya katilan ¢ocuklarin bilgileri ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal tepkileri
ve beden memnuniyetlerini iceren bir grup davraniglarina yonelik bildirimleri incelenmistir.
Calisma basinda c¢ocuklar cinsel istismara yonelik dogru bilgileri temelinde 3 statii grubuna
ayrimistir. Bulgular, programa katilan gruptaki cocuklar arasindan, programin basinda kendine
dokunulmasini ve sir olarak saklanmasini dogru bulanlar statiisiindekilerin (Statii 3) .35’1 ve
kendine dokunulmasini yanlig bulup yine de sir olarak tutanlar statiisiinde yer alanlarin (Statii
2) .70’1 program sonunda kendini korumay1 bilenler statiisiine (Statii 1) ge¢is yapmistir. Kontrol
grubu icin statiiler aras1 gegis oranlar ise ¢ok daha diisiiktiir. Her iki grupta yer alan ebeveynler
ise, cocuklarin duygular1 hakkinda kendileriyle konusma davraniglarinda artigsa isaret etmistir.
Program sonunda baslangicina kiyasla egitim grubundaki c¢ocuklar i¢in o6fke ve beden
memnuniyetinde artis ve kontrol grubundaki c¢ocuklar i¢in ise uykuya ge¢mede giiclik ve
karanlik korkusu diizeylerinde artis saptanmistir (Y1lmaz Irmak vd., 2018). Ulkemizden bir diger
caligmada ise Akyol ve Kutlu (2019), Sivas ili Kangal ilgesinden diisiikk sosyo-ekonomik
diizeyden gelen 8. sinif 6grencileri ile her biri 40 dakika siiren 8 oturumluk bir “Cinsel Saglik
Psiko-Egitimi” g¢alismasi uygulamistir. Calisma sonucunda; deney grubunun (n= 24) kontrol
grubuna (n= 24) gore; ergenlik donemi ve toplumsal cinsiyet konularinda bilgisinin olumlu yonde
arttig1 ve istismar (fiziksel, duygusal ve cinsel) konusunda gruplar arasi anlamli bir farkin ise
olmadigi bulunmustur. Cogu calismada ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisimsel doneme uygun
ogretim hedeflerine ulasildig1 goriilmektedir. Arastirmacilar; erken ¢ocukluk déneminde ¢cocugun

larini nini_tanimasi n_olan n_olmayan dokunuslari ayirt ilmesi
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kendini korumaya yonelik davraniglar1 6grenmesi ve iyi ve kot sirlart fark edebilmesi (Yilmaz
Irmak vd., 2018), orta ¢ocukluk doneminde cocugun giivenilir ve giivenilmez insanlar1 ayirt
etmesi, giivenli ve glivensiz durumlar1 fark etmesi, problem ¢ézme becerileri, atilganlik egitimi
ve uygun kendini agma yontemlerini 6grenmesi (Morris vd., 2016) hedeflerinin gergeklestigini
bildirmektedir. Ergenlik doneminde ise ek olarak toplumsal cinsiyet ve ergenlik donemi ile ilgili
bilgi diizeylerinin artmasi (Akyol ve Kutlu, 2019) da saglanmaktadir. Okullarin miifredat ve
Ogretim programlarinda, hak egitimi kapsaminda istismar ve ithmale yonelik igerik mevcuttur.
Farkli iilkelerde amaci formal egitim donemindeki cocuklarin insani degerleri, vatandagslik
hakkini ve esitligi i¢sellestirebilmesinin oncelikle hedeflendigi hak egitimi derslerinde (Covell,
Howe ve McNeil, 2010) veya saglik derslerinde o6gretmenler c¢ocuklara istismar ve ihmal
konusunda bilgilendirme yapmaktadir (Taal ve Edelaar, 1997). Covell ve digerleri (2010)
Hampshire, Ingiltere’de ¢ocuk haklari egitimi verilen 18 okuldan 127 &gretmenin katilimi ile
diizenledikleri arastirmalarinda, ¢ocuk haklarint miifredata ve tiim okul politikalarina ve
uygulamalarina dahil etmede c¢ok basarili olan okullart incelemis ve uygulama c¢abalarint ve
deneyimlerini daha az basarili olan okullarla karsilastirmistir. Yapilan ayrintili degerlendirmelere
gore; hak egitimini dogrudan miidiirlerinin aldigi, 6gretmen ve calisanlarin hak temelli
caligmalarinda okul miidiirii tarafindan desteklendigi, programin uygulanmaya baslamasini takip
eden ilk yil i¢inde genis bir Ogretmen destegi buldugu okullarin haklara saygi gosterme
konusunda basarili olduklart bulunmustur (Covell vd., 2010).

Kotlii muameleyi ortaya ¢ikmadan onlemede egitimin roliine 6nem veren iilkeler, bunu okullarla
isbirligi ile sagladiklar licretsiz hizmetler yoluyla gerceklestirmektedir. Hollanda Amsterdam’da
Cinsel Siddeti Onleme Konseyi’nin girisimi ile diizenlenen ve okul temelli bir cinsel istismari
onleme programini olan “Giliven Hakki1” nin etkililigi, 8 ila 12 yaslar1 arasindaki Ogrenciler
arasindan programa katilan 161 ¢ocuk ve kontrol grubundaki 131 6grenciden saglanan verilerin
karsilastirilmas: ile degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglari, hem biliylikk hem de kiiciik
cocuklarda kisa siireli olumlu etkiler oldugunu; 6nleme programina katilan ¢ocuklarda cinsel
istismar karsisinda giivenli stratejilerinin se¢iminde artis ve istismarin kendi kontrollerinin
oldugu hissinde ise oldugu azalma ydniindedir. Programin uzun vadeli etkileri incelendiginde ise,
programa katilan tiim c¢ocuklarin reddetmeyi daha fazla uygun bulduklari ve daha kiiciik
cocuklarin ise daha az sosyal kaygi gosterdikleri gézlenmistir. Programin istenmeyen bir yan
etkisi olarak, en biiylik ¢cocuklarin giivenli de olsa dokunulma konusunda rahatsizlik hislerinin
arttig1 tespit edilmistir. Programa katilimin okul ve siif ortamina etkileri de incelenmis fakat
cocuklarin smif arkadaglar1 ve 6gretmen ile iliskilerinin etkilenmedigi belirlenmistir. (Taal ve
Edelaar, 1997). A.B.D’nin Tennessee bolgesindeki 14 devlet okulundan farkli etnik kdkenden 1
ila 6. siiflarda 1.177 6grenci ile gerceklestirilen bir diger arastirma ise okul temelli bir cocukluk
donemi cinsel istismar egitimi ve dnleme programi olan dort oturumluk okul temelli “Nihayet
Glivende” (Safe@Last) programinin toplumsal diizeydeki gostergelerle ne Olclide iliskili
oldugunu ortaya koymay1 hedeflemistir (Morris vd., 2016). Bu amag¢ dogrultusunda kisi basina
diisen gelir ve kanitlanmig istismar ve ihmal vakalarmin orani toplumsal diizeydeki temel iki
gosterge olarak belirlenmistir ve toplumsal diizeydeki gostergelerin programin etkililigi lizerinde
belirleyici etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Miidahalenin etkileri, yiiksek gelirli ilgelere kiyasla
daha diisiik gelirli bolgelerde yasayan gencler icin ve daha yiiksek istismar/ihmal oranlarina
kiyasla daha diisiik oranlarin oldugu il¢elerde okullara devam eden gengler i¢in daha giiclii
bulunmustur. Cocuklarin bireysel 06zellikleri ise (cinsiyet, 1rk) miidahalenin etkilerini
azaltmamaktadir (Morris vd., 2016).
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Ulkemizde ise dogrudan kotii muameleyi 6nlemeye yonelik okullarda yiiriitiilen merkezi bir
faaliyet saptanamamustir. [Ikdgretim kurumlarinda yiiriitiilen programlar incelendiginde; rehberlik
ve kariyer planlama dersi kapsaminda ve ilkogretim kurumlarinda rehberlik ve yonlendirme dersi
programinda ise ergenlik donemindeki ¢ocuklarin kendini tanima/kabul, aile ve toplum ve kisiler
aras1 iligkiler yeterlik alanlarindaki bazi kazanimlara (6r. “Sahip oldugu haklarini belirtir.”,
“Fiziksel, sozel ve duygusal siddetle karsilastiginda nereden yardim alabilecegini belirtir.”’) yer
verildigi (T.C. Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2019) goriilmektedir. Bu kazanimlar kotii
muamelenin dnlenmesi icin okul temelli bilgilendirme kapsaminda ele alinabilir. Ogretmenlerin
cocuk haklarina yonelik bilgilendirmelerinde genel olarak ders konusu anlatma ve soru sorma
gibi geleneksel yollar1 kullandiklari, dolayisiyla ¢ocuklara aktarilan bilginin ders kitaplari ile
sinirli oldugu bulgusu (Ersoy, 2012) iilkemizde ulasilan bulgular arasindadir.

ikinci temel unsur: Kotii muameleyi sonlandirmak icin sirlara veda etmek

Ko6tii muamelenin 6nlenemedigi durumda, sugtan zarar goren g¢ocuk i¢in kapsamli bir psiko-
sosyal destek hizmetinin siiratle devreye girmesi gerekir (Reading vd., 2009; Oztiirk, 2020).
Psiko-sosyal destek hizmetinin yiiriitiilmesi i¢in ise Oncelikle c¢ocuga koti muamelenin
saptanmast gereklidir. Sirlara veda etmek; sugun bildirimini saglamada ve kotii muamelenin
kusaklar arasi gecisini onlemede rol oynar. Bu iki etkisi ile sirlara veda, koti muameleyi
durduran kilit bir unsurdur. Istismar veya ihmalin bildirilmemesi; aile iginde kalmasi ya da
cocugun yasadigt durumu aile iiyeleri dahil hi¢ kimseyle paylasmamasi k&tii muamelenin
tekrarlanmasina yol agar (Tat ve Oztiirk, 2019). Cocugun kendini agma davranisi, kotii muamale
gordiigilinii ligiincii bir sahsa kendiliginden veya bir yetiskinin uygun yontemlerle gerceklestirdigi
miilakat yoluyla bildirimi ile ger¢eklesir (Collin-Vézina, Sablonniére-Griffin, Palmer ve Milne,
2015). Kendini agma davranig1 kotii muamelenin sona ermesini saglayan adli siireci baglatan bir
doniim noktasidir.

Cocuk adalet sisteminin ilk basamagini olusturan Cocuk Sube Miidiirliikkleri, su¢ isleyen, suca
yonelen ve sucun magduru olan g¢ocuklar i¢in ¢aligmaktadir. Bu noktada hizmet veren ¢ocuk
polislerinin kotii muamele goren ¢ocuklarin kendilerini agmalar1 konusunda destek¢i olmasi,
¢ocuklarla etkili ve dogru iletisim kurmasi beklenir. Ulkemizde 2019 yil1 istatistiklerine gore, bir
olaya karisarak gilivenlik birimlerine gelen veya getirilen ¢ocuklarin sayis1 511 bin 247’dir.
Giivenlik birimlerine bagvuran veya getirilen cocuklarin %46,1°lik bir orani (235 bin 931 ¢ocuk)
magdur ve bu grubun %87,5°1 ise su¢ magdurudur. Cocuk magdur ile iligkili sugun mahiyetini ise,
yaralama, cinsel suglar, aile diizenine karsi suglar, tehdit, kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma ve
hirsizlik olusturmaktadir (TUIK, 2020). Giivenlik saglayicilari, tiirlii sebepten dolayr giivenlik
birimlerinde karsilastiklar1 ve ¢ocuk haklar1 baglaminda korunmasi gereken ¢ocuklarla
etkilesimlerinde yetiskinler i¢in yararlandiklarindan farkli bir yaklagim benimser.

Ulkemizde 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’na gére polisin yani sira psikolog, dis hekimi, tip
hekimi, hemsire gibi saglik alani calisanlari ile 0gretmen ve sosyal hizmet verenler g¢ocuk
istismar ve ihmali siiphesinde bile, bildirim yiikiimliiligii bulunan meslek gruplaridir (Cocuk
Koruma Kanunu, 2005). Cocuk ile iletisim kurmada uzmanlagmis veya uzmanlagsmamis olan bu
profesyonellerin, 6zellikle magduriyet durumunda c¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, ihtiya¢ ve
sorunlar1 hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi olmasi beklenir. Emniyet Genel Miudiirligii’nde
olusturulan ¢ocuk birimlerinde ise iletisimde uzmanlagmis ve ¢ocuk gelisimine hakim olmaya
dayali bu yaklagimin benimsenmesi, bugiiniin ¢ocukluk kavrayisinda onemli bir gelismedir.
Karatas, Aslan ve Kili¢ (2019) Tiirkiye’de ¢ocuk polisinin yapilanmasi ve gorevleri kapsaminda
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sosyal hizmet sistemini ele aldiklar1 ¢aligmalarinda, Cocuk Sube Miidiirliiklerinden beklenen
diizeyde destek hizmetini engelleyen bir dizi durum tespit etmisti. Cocuk Sube
Miidiirliiklerindeki polislerin formasyon eksikleri, cocuk alanindaki tecriibesizlikleri ve ek olarak
yasal diizenlemelerin nihai sonuca ulagsmamasi sosyal hizmet ¢alisanlarinin ¢ocuklara yonelik
koruyucu, destekleyici, rehabilite edici, giiclendirici bir dizi mesleki rolleri yerine getirmede
yasanan sorunlar ile iliskilendirilmistir. Bu engellerin giderilmesinin yolu olarak ise, diger
kurumlarla isbirligi yapmak ve koordinasyon i¢inde ¢alismak onerilmektedir (Karatas vd., 2019).

Uluslararas1 ve ulusal emniyet birimlerinin koordine bir sekilde ¢alisarak durdurmada basariya
ulagtig1r bir istismar tiirli, ¢evrimi¢i ¢ocuk istismaridir. Gelisen teknolojiyle beraber sanal
ortamlarin kullanim1 ¢ocuklar arasinda da artmakta, ¢cevrimici ortam uluslararasi hukukta ¢cocuk
istismart vakalarinda artisa neden olan ciddi bir ¢ocuk haklar1 tehdidi olarak goriilmektedir
(Altobelli, 2010). Cevrimi¢i ortamda gerceklesen 4 istismar vakasini inceleyen bir caligmada,
ulagilan istismar vakalarinin higbirinde emniyet giiclerine bildirim yapilmadigi ortaya
cikartlmistir (Caliskan, 2019). Cocuk magdurlarin bildirimde bulunmamasi, vakalarda ivedilikle
eyleme gecilmesini ve faillerin tutuklanmasii engelleyen bir durum olarak goriilmektedir.
Istismar siiphesinde gecikmeksizin biitiin bilgilerin emniyet giicleriyle paylasiimasi istismarin
tekrarin1  durdurabilir. Cocugun kendini a¢masinin 6nemi kadar, ailenin de c¢ocugunun
davraniglarini, aligkanliklarin1 gézlemesi, internet kullanimini takip etmesi bu vakalarin ortaya
cikarilmasinda 6nemli bir etkendir. Bununla birlikte, bir diger istismar tiirii olan aile i¢i cinsel
istismar vakalarinda aile failleri gizleyebilmekte/koruyabilmekte veya g¢ocuga inanmayarak
(Kopiec, Finkelhor ve Wolak, 2004) veya durumu bildigi halde emniyet giiclerine bildirim
yapmayarak (Caliskan, 2019) istismarin ortaya ¢ikmasini geciktirmekte ve emniyet gliglerinin
faillere ulasmasini engellemektedir.

Magdur olan ¢ocugun ve/ veya aile iiyelerinin sugu geg bildirmesi, bildirimde bulunmamasi veya
gizlemesinin altinda yatan en temel etken olarak toplumsal ¢ekinceler gosterilmektedir. Bildirimi
etkileyen toplumsal ¢ekinceler, kotii muameleye ugrayan ¢ocugu acil ruh sagligi hizmetinden
mahrum birakmakta ve miidahaleyi geciktirmektedir (Kopiec vd., 2004). Cekincelerin kaynagi,
“popoya saplak”, “viicuda terlik” gibi toplumda yaygin kullanilabilen bazi eylemlerin bir fiziksel
istismar m1 yoksa kiiltiire has ve “cocuga zarar vermeyen” bir geleneksel disiplin yontemi mi
olarak goriilmesine dair tartigmalar ile de ilgili olabilmektedir (Choi, Kim, Kim ve Park, 2013).
Cocugun ve destekci aile tyelerinin polisin konuyu ciddiyetle ele alacagina dair olumsuz
inanglar1 ve tehdidin halen siirmesi (Finkelhor vd., 2001) ise yine toplumsal g¢ekincelere birer
ornek olarak gosterilmektedir.

Cocuklara kotii muameleyi genellikle onlara ulasabilen, yakinlarindaki yetiskinler uygular
(Bartlett, Kotake, Fauth ve Easterbrooks, 2017; Pears ve Capaldi, 2001; Stouthamer-Loeber,
Loeber, Homish ve Wei., 2001; Tracy, Salo ve Appleton, 2018; WHO, 2002). Bu durum kétii
muamelenin ailedeki kusaklar arasi gecisini ve aile iligkilerini anlamay1 gerekli kilar. Genis bir
ekolojik perspektiften baktigimizda, ailenin diigiik sosyo-ekonomik diizeyden olmasi koti
muamele i¢in temel bir risk unsuru olarak belirtilir. Her kiiltiirde benzer bigimde, yoksullukla
baglantili bir diger risk etkeni ise g¢ocugun olumsuz davraniglarii durdurmasini umarak
kati/zorlayici (coercive) ebeveynlik uygulamaktir (Conger, Ge, Elder, Lorenz ve Simons, 1994;
Teng, Kuo ve Zhou, 2018). Duygusal istismar tiiriinden kotii muameleyi ise ¢ocugu disipline
etmenin yasaminin erken doneminden itibaren ergenlige degin etkili bir yolu oldugunu diisiinen
diistik egitim diizeyinden babalarin, annelere gore daha fazla kullandiklar1 (Sofuoglu, Sariyer ve
Ataman, 2016) bildirilmektedir. Cocuklara dayak, cinsel istismar tiiriinden kotii muamelede
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bulunan yetigkinlerin, kendi ¢ocukluklarinda da kotii muamele gordiiklerine dair klinik temelli
0z-bildirimleri mevcuttur. Ebeveynlerden 6zellikle annenin c¢ocuklugunda yasadigi ihmal ve
coklu istismar yasantilarinin kot muamelenin sonraki kusaklara aktarilma olasiligim
artirabilecegine dair bulgular mevcuttur (Bartlett vd., 2017; Pears ve Capaldi, 2001). Buna karsin,
fail olma durumunda cinsiyete bagh farklarin karisik oldugu; 6rnegin adli psikoterapi alaninda
uzmanlagmis bir merkeze devam eden 843 yetigkinin yer aldig1 bir ¢aligmada erkek faillerin fail
olmayanlara gore 3 kat (%35; %11) daha fazla oranda cocukluk donemi cinsel istismara
ugradiklarini, kadinlarin ise ¢ocukluk donemi Gykiilerinde erkeklere gore daha yiiksek (%43)
cinsel istismar bildirdikleri halde 96 kadin katilimcidan sadece birinin fail oldugu tespit edilmistir
(Glasser vd., 2001). Bu bulgulardan hareketle, kotii muamelenin kusaklar arasindaki gegisinden
sorumlunun sadece babanin egitimsizligi veya annenin c¢ocukluk travmalar1 oldugu fikrine
kapilmak yanli olacaktir. Aksine, Lange ve digerleri (2019) 166 nicel ve 108 nitel ¢caligmay bir
arada degerlendirdikleri sistematik derleme c¢alismalarinin sonucunda, ¢ocuklugunda istismara
ugramis olan annelerin ¢ocuklar1 cinsel istismar1 kendilerine agtiginda yiliksek duygusal stres
gosterdiklerini, ¢ocuklarin1 “istismar edebilecekleri diisiincesinden” korktuklarin1 ve kendilerini
asir1 koruyucu olarak algilayabildiklerini gostermektedir. Ayn1 ¢aligmada, istismar dykiisli olan
annelerin, cocuklarina inanip inanmama noktasinda ve ¢ocuklarina fiziksel ceza yoluna bagvurma
diizeylerinde istismara ugramamis annelerden farklilagmadiklar1 da saptanmistir (Lange, Condon
ve Gardner, 2019). Cocukluk donemlerinde yiiksek diizeyde istismara maruz kalmis ebeveynlerde
bile tutarli ebeveynlik ve diisiik ¢ocuk istismari bildirilmektedir (Pears ve Capaldi, 2001).

Cocuga kotii muamelenin kusaklar arasi gegisini, esler arasindaki iligkiler {izerine odaklanarak
anlamak da miimkiin gériinmektedir. Buna gore, Visser ve digerlerinin (2016) ¢ocuklukta travma
baglantili belirtilerin ebeveynin psikopatolojisi ile degil de esler arasindaki siddet ile
aciklanabildigine dair bulgular, ailedeki siddetin izlerinin dolayli etkiler yoluyla bir sonraki
kusakta da gozlenebileceginin bir kanitidir (Visser, Schoemaker, de Schipper, Lamers-Winkelman
ve Finkenauer., 2016). Ailede ici siddet ve ebeveynler arasindaki her tiirden yikici iliski, bu ailede
gelisen ¢ocuklarin yasamlarini olduk¢a erken donemden itibaren olumsuz bigimde etkilemektedir
(Lewis ve Feiring, 1992). Catigmali, islevsiz veya sorunlu bir ailede biiyiimek; eslerin ebeveynlik
konusunda catigmalarina ve ¢ocuga olumsuz ebeveynlik sergilemelerine yol acarak da ailenin
geng kusaklarma zarar verebilmektedir (Oztiirk, 2018). Cocuk biiyiidiigiinde ise, ebeveynlerinin
olusturdugu olumsuz modelleri kendi yetiskin yakin iliski dinamiklerindeki sorunlarin ¢éziimii
icin birer norm olarak kabul edecegi, kurdugu ailedeki iliskilerinde de siddete basvuracagi ve
hatta sergilenen siddet karsisinda caresiz hissedecegi (Rothenberg, Hussong ve Chassin, 2016)
ongoriilmektedir.

Son yillarda diizenlenen kapsayici c¢aligmalar, kotii muamelenin olumsuz etkilerinin kusaklar
aras1 gecisinin kader olmayabilecegini gostermektedir. Lachman ve digerlerinin (2017) Giiney
Afrika, Cape Town’da yasayan ve 3-8 yaslarinda ¢ocugu olan diisiik gelirli 68 ebeveynin katilimi
ile kotii muameleyi 6nlemede ebeveyn egitiminin hedeflendigi “Kiiclik Cocuklar i¢in Sinovuyo
Ilgili Aileler Programi” nin etkilerini sinadiklari galismalart bu duruma 6rnek verilebilir. Ne
bagimsiz gozlemcilerin ne de ebeveynlerin 6z bildirimlerine gore, grup temelli bu programa dahil
edilen ebeveynlerin c¢ocuklarina uyguladiklar1 kati (ihmalkar ve istismarci) ebeveynligin
sikliginda herhangi bir azalma saglanamamistir. Bu olumsuz sonuglara karsin bagimsiz
gozlemciler, programa katilan ebeveynlerin bekleme listesindeki ebeveynlere goére program
sonunda cocuklar1 ile daha fazla oyun oynamaya basladiklarini, ebeveynliklerinde daha sik
olumlu sozel geri-bildirimleri kullandiklarini ve ¢ocuklarinda ise olumlu sosyal davranislarin
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anlamli olarak daha fazla gdzlendigini bildirmistir. Arastirmacilar bulgularini, programin zayif
kaldig1 yonleri olarak belirledikleri ebeveynlerin olumsuz ¢ocuk davranist yonetimi ve siddet
icermeyen disiplin stratejilerinin dgretimi ile ilgili bilesenlerinin giiclendirilmesi fikri iizerinden
ele almistir. Bize gore bu sonuglar, kusaklar arasi olumlu ve yakin iligkileri ilerletme unsurunun
eklenmesinin miidahale programinin etkililigini artirma potansiyeline isaret etmektedir. Cocuga
kot muamelenin saptandig ailelerde aileye islevsellik kazandirmaya yonelik yapilan miidahale
caligmalar ile; ebeveynin ¢ocukla birlikte oyun oynama davranisinin sikliginda artis (Lachman
vd., 2017), tutarsiz ebeveyn disiplininde azalma ve olumlu ebeveynlikte artis (Cluver vd., 2016;
Shenderovic, Cluver, Eisner ve Murray, 2020) ile adli kayitlardan takip edilen kotii muamelenin
tekrarlanma oraninda diisiis (Lachman vd., 2020; Lee vd., 2018) saglanabilmektedir. Istismarin
farkli tlirlerinin ii¢ kusak boyunca aktarimimin degerlendirildigi boylamsal bir ¢aligmada ise,
siddetin nesiller boyu gecisinin ebeveyn-cocuk arasindaki “destekleyici iliski” yoluyla
onlenebilmesinin miimkiin oldugu ortaya konmustur (Tracy vd., 2018). Aile i¢i kotli muamelenin
kugaklar arasi1 aktarim riski destekleyici ebeveynligin ve aile i¢i agik iletisimin artirilmasi
sayesinde azaltilabilmektedir (Bartlett vd., 2017; Pears ve Capaldi, 2001; Tracy vd., 2018).

Uciincii temel unsur: Psiko-sosyal miidahale hizmetleri ile endiseleri azaltmak

Nitelikli miidahale i¢in her ¢ocugun durumu, gelisimi, ¢evresi ve ge¢misi birlikte ele alinir
(Belsky, 1980) ve dogru tanimlanir (Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, Lenneke ve van
Ijzendoorn, 2012). Daha kiiclik yastaki cocuklarin heniiz olgunlagsmamis bas etme becerileri, o
grubu istismar ve ihmalin olumsuz sonuglart karsisinda incinebilir kilmakta, buna karsin
azimsanmayacak sayida ¢ocuk sahip olduklar1 bir takim bireysel ve sosyal kaynaklar sayesinde
bu siirecten dayanikli bicimde ¢ikabilmektedir. Kotli muameleye ragmen, gelisimleri olumsuz
etkilenmeyen bu dayanikli ¢ocuklar; biligsel ve akademik basariya, kendine ve digerlerine dair
olumlu algilara sahip olma gibi bireysel 6zelliklerin yan sira sicak ve destekleyici yakin sosyal
cevreye sahip olmalar1 agisindan ortaklasirlar (Margolin ve Gordis, 2004).

Her ¢ocuk dayanikli degildir ve kotii muamelenin olumsuz etkilerinden ¢ocugu korumak igin,
travmatik yasantty1r mevcut baglaminda derinlemesine anlamak kritiktir. K6tii muameleye maruz
kalan ¢ocuklar siklikla ayn1 anda birden fazla kotii muamele bigimi ile karsilasmaktadir (6r. Arata,
Langhinrichsen-Rohling, Bowers ve O’Brien, 2007; Berzenski ve Yates, 2011). Ornegin, okul
caginda cinsel istismara ugramig ¢ocuklarin %25 ila %75°1 fiziksel ve duygusal kotii muamele
biciminden en azindan birine daha maruz kalmaktadir (Hébert, Langevin ve Oussaid, 2018).
Berzenski ve Yates (2011)’in cocukluk c¢aginda farkli tiirlerdeki kotii muamelenin davranig
sorunlarina etkilerini ge¢ ergenlik donemindeki 2637 bireyde arastirdiklar: ¢calismalar: bu noktada
aydinlaticidir. Kiimeleme analizi sonuglari; ¢cocukluklarinda duygusal tiirden kotli muamele goren
genclerde kaygi ve depresyon sorunlarinin, fiziksel ve duygusal kotli muamelenin bir arada
goriildiigli genclerde ise maddenin kotiiye kullanimi ve riskli cinsel iliski gibi davranig
sorunlarinin ortaya ¢iktigin1 géstermistir (Berzenski ve Yates, 2011). K6tii muamelenin ¢ocugun
ruh sagligi sorunlari iizerinde birikimli etkisinin oldugu ve tiirlerine gore farkli nitelikteki
psikolojik sorunlar ile iligkili olabilecegi goriilmektedir.

Kotii muamele goren ¢ocukta gelisebilecek psiko-sosyal sorunlara dair endiseleri azaltmanin
onemli bir yolu ise, genel popiilasyondan cocuklar1 klinik agidan diizenli olarak taramak,
cocugun maruziyetini erken donemde saptamak ve erken miidahale etmektir. Klinik ¢aligmalar,
cocukluk doneminde kotli muamele goren bireylerde endise/kaygi ve korku tiirlinden yogun
olumsuz duygulara eslik eden psikolojik sorunlarin varligina isaret eder. Bu psikolojik sorunlarin
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kaynagi olarak, ¢ocugun kotii muamele gegmisi veya aile dykiisii gdsterilmektedir. Duygularimizi
toplumsal bir takim norm ve beklentilere gore sergilememizi saglayan duygu yonetimi
becerilerindeki olgunlasma, ¢cocukluk doneminde goriilmeye baglar ve geng yetigkinlige degin
gelisimini siirdiiriir (Goodman vd., 2016). Evde kotii muamele ile biiyimek, cocugun evde
sergilenen duygular1 saglikli bigcimde kavramasini ve duygu diizenleme becerisinin saglikli
gelisimini engelleyen riskler barindirir. Erken yastan itibaren kotii muamelenin oldugu sagliksiz
evlerdeki cocuklar daha ¢ok olumsuz ve daha az olumlu duygular izleyerek biiyilir ve
sergiledikleri duygular da ebeveyn tarafindan olumsuz bicimde degerlendirilir (Francis ve Wolfe,
2008). Kotlii muamele gorerek biiyiiyen ¢ocugun kendinden beklenenleri anlamasi ve duygusal
bilgiyi islemlemesi i¢in gerekli olan biligsel kapasitesi de azalir. Bu nedenledir ki istismar edilen
cocuklar, 6fke gibi olumsuz duygulara duyarlidir ve olumsuz duygulart diger ¢cocuklardan ¢ok
daha cabuk algilarlar (Young ve Widom, 2014, s. 1370). Duygular, bellekte kodlanmis anilara
eslik eden psikolojik etkenler olmalar1 nedeniyle, kotii muamele tiirlinden bir travmatik olayin
kodlanmasi, hatirlanmasi ve anlamlandirilmasinda da rol alirlar (Goodman vd., 2016) ve travma
kaynakli olumsuz duygular bireyde ortiilk veya agik bir dizi gelisimsel soruna yol agma
potansiyeli tagirlar (Oztiirk, 2020).

Ko6tii muamele sadece duygusal bilginin kodlanmasi1 ve hatirlanmasi siirecini bozmaz, psikolojik
islev sorunlarina da yol acar. Sosyal kaygi ev i¢i siddet, olumsuz ebeveynlik stilleri, cinsel
istismar gibi ¢ocukluk donemi travmalartyla iligkili duygu temelli bir psikolojik islev sorunudur
ve yaygin etkisi ile taninir (Bandelow vd., 2004; Simon vd., 2009). Sosyal kaygi bozuklugu tanili
gruplar (%88) saglikli yetigkinlerin (%47.5) nerede ise iki kati oraninda travmatik c¢ocukluk
deneyimleri bildirmekte (Bandelow vd., 2004) ve bildirilen ¢ocukluk ¢agi travma tiirleri arttik¢a
sosyal kaygi puanlar1 da yiikselmektedir (Simon vd., 2009). Cocukluk déneminde klinik olarak
tanilanmayan ve miidahale edilmeyen sosyal kaygi, yetiskinlikte siklikla major depresyon,
maddenin kotiiye kullanimi ve diger kaygi bozukluklari (Kuo, Goldin, Werner, Heimberg ve
Gross, 2011, s. 468-469) gibi genis bir grup klinik sorunun eslik¢isidir. Kaygi sorunlarina erken
donemde uygulanan psikolojik miidahale, cocugun saglikli gelisiminin sekteye ugramasini
engeller.

Kotlii muamele ile sosyal kaygi arasindaki iliskinin klinik agidan oldukg¢a az incelenen bir yonii
ise, sosyal kaygmin cocugun akranlarinca istismar edilme riski olusturmasidir. Buna gore,
cocuklukta sosyal agidan cekingen ve kaygisi yliksek olanlar olmayanlara gore ergenliklerine
degin zorbaliga daha fazla maruz kalabilmektedir (Rubin, Coplan ve Bowker, 2009, s. 152).
Sosyal kaygiy1 azaltmaya yonelik biligsel-davranis¢t yontemle lilkemizde olusturulan okul temelli
etkili psiko-egitim programlartyla (Aydim, Tekinsav-Siit¢ii ve Sorias, 2010; Nedim-Bal ve Oner,
2014; Sertelin Mercan ve Yavuzer, 2017) ergenlerde sosyal kaygmin azaltilabilecegi
gosterilmistir. Endigelerin giderilmesinde erken klinik miidahalenin yani sira, sosyal destek ve
cocuga saglanan giivenlik hissi kiymetlidir. Zorbalikla miicadele programlari; ergen ve ebeveyn
depresyonunda onemli Ol¢iide azalma, algilanan ebeveyn desteginde artis, ebeveynlerin stres
diizeyinde ve maddeyi kotii kullaniminda azalma ve sosyal destek algilarinda artis1 (Cluver vd.,
2016) saglayarak kaygiy1r ebeveyn ve ¢ocuk ic¢in azaltmaktadir. Lam ve digerleri (2018) 5-9
yaglar1 arasindaki g¢ocuklar1 Sri Lanka’nin yedi ayr1 bdlgesinde yiiriitillen BeSafe egitim
programina katilan 835 ebeveynden programin niteliklerine ve ¢ocuklari i¢in etkililigine dair
algilarindan yararlanmigtir. Sonuclar, “programinin etkinligi hakkinda olumlu tutumlara sahip
ebeveynlerin, cocuklarinin okulda giivende olduguna dair inanglarmin da giicli oldugunu

194




2021; 2(4):181-207 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Derleme Makalesi/ Review
DOI: 10.51503/gpd.971593 Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

gostermektedir. Cocuklarin kotii muameleye dair okulda konusabilecekleri birilerinin oldugunun
bilinmesi ise, okulda glivende olduklar1 duygusunu gelistirmektedir. (Lam vd., 2018).

Yiiksek standartlart olan bir psikolojik miidahale uygularken, ¢cocugu “kotii muamele magduru”
olarak tektiplestirmekten imtina ederek ilerlemek esastir. Istismar ve ihmal yasantilarina nitelikli
miidahalede 6nemli bir diger olgiit ise gelisimsel kavrayistir (Yates, 2007) ve farkli yasam
donemlerine 6zel miidahale yontemleri gelistirmekle iligkilidir. Okul 6ncesi donemde koti
muameleye miidahalede yararlanilan iki yaklasim olan “Dayanikli Akran Miidahalesi” (Resilient
Peer Treatment) ile “Dikkat Kontrolii”niin (Attention Control) ¢ocuklardaki olumlu psikolojik
sonuclar1 agisindan birbiri ile karsilastirildigt bir calismanin sonuglart gelisimsel kavrayisi
orneklemek icin 6nemlidir (Fantuzzo, Manz, Atkins ve Meyers, 2005). Gelisimsel-ekolojik bir
modele dayanan ve oyun ve akran aracili bir kotii muamele miidahalesi olan “Dayanikli Akran
Miidahalesi” (DAM); dogal bir oyun alaninda sosyal yonden yetkin bir akran ile ve oyunlarda
destekleyici rolii olan ebeveynlerin yer aldig: bir kosulda uygulanir. “Dikkat Kontroli” kosulunda
ise; ilk yaklasimdaki oyun kosullart ayni olmakla beraber, bir oyun arkadasi bulunmaz ve
destekleyici ebeveyn etkin oyun igin cesaretlendirmeksizin oyunlar1 goézetir. Dezavantajli
kosullardaki ailelerin ¢ocuklarinin yer aldigi Head- Start erken g¢ocukluk egitimi programina
katilan 46 ¢ocuga uygulanan DAM’i takiben; ¢ocuklarda hem program tamamlandiginda hem de
takip eden 2. ayda olumlu ilerlemeler gézlenmistir. Fiziksel istismar, fiziksel ithmal ve ikisinin
birlikte gozlendigi bir grup ile gozlenmedigi bir diger grup “igekapanik” cocugun katilimiyla
gerceklestirilen bu ¢alismada; miidahale sonrasi tiim ¢ocuklarda olumlu sonuglar elde edilmistir.
Okul 6ncesi donemdeki bu ¢ocuklarin akranlariyla daha fazla etkin oyun oynadigi ve bu kosula
atanmadan Once sadece kendi basimna oyun oynayan cocuklarda ise anlamli olarak tek basina
oyunun azaldigi yoniinde bulgular elde edilmistir. Ayn1 arastirmada problem davranis ile ilgili
Olciimler ele alindiginda, arastirmacilarin Onciil ¢alismalarinda ulastiklar1 bulgular1 tekrarlar
bicimde, DAM grubundaki ¢ocuklarin diger gruba gore daha az igsellestirme ve digsallastirma
problemi gdsterdikleri goriilmiis ve okuloncesi donemde kotli muameleye miidahale i¢in oyun
yontemi Onerilmistir (Fantuzzo vd., 1996; Fantuzzo vd., 2005). Daha biiyiikk ¢ocuklar ve
genclerde ise; ailenin psikolojik miidahaleye katiliminin (Cluver vd., 2016) ve arkadas destegi,
cocugun yonderlik yapilan kuliipler, spor kuliibii, akademik topluluklar gibi daha farkli sosyo-
sportif ve kiiltiirel etkinliklere katiliminin desteklenmesinin (Dion vd., 2016; Kwak, Mihalec-
Adkins, Mishra ve Christ, 2018; Thomas ve Zimmer-Gembeck, 2012) psiko-sosyal miidahalede
yer verilmesinin olumlu etkilerine yonelik bulgulara ulagilmistir. Ornegin Dion ve digerleri
(2016), akran desteginin roliinii kotii muamelenin farkli bigcimlerine (6r. Cinsel istismar, fiziksel
istismar ve es siddetine maruz kalma) ve ¢oklu kotii muameleye maruz kalma ile psikolojik
sorunlar arasindaki birikimli ve linear iligki i¢inde incelemistir. Genel ergen evrenini temsil eden
605 ergenin verisi lizerinden elde edilen bulgular, genclerin 14 yasindayken arkadaslarindan daha
yiiksek akran destegi algilamasinin, 14 yasindan once yasadiklar1 kotli muamelenin olumsuz
etkisinin dtesinde bir etkiye sahip oldugunu; akran desteginin bu genclerin 14-24 yaslar1 arasinda
daha diisiik diizeyde psikolojik sorun yagamalarinda etkili oldugunu gostermistir (Dion vd., 2016).
Kwak ve digerleri (2018) ise, A.B.D.’de Cocuk Koruma Hizmeti (CPS) tarafindan k&tii muamele
riski altinda olduklar1 tespit edilen 790 ergenin katildig1 arastirmalarinda, ergenlere yonelik ¢esitli
tirde organize faaliyetlerin akademik ve sosyo-duygusal gelisime etkilerinin smamuigtir.
Arastirmanin sonucunda, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin kotii muamale riski altindaki ergenlerin
olumlu gelisimlerine etkisinin dort temel yol {izerinden gerceklestigi saptanmistir. Buna gore
ergenlerin 1) daha yiiksek diizeyde okula bagliliginin yonderlik yapilan gruplara, spor kuliiplerine

ve akademik kuliiplere katilimi ile; 2) daha az depresif belirtinin akademik kuliiplere katilim ile
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pozitif yonde iligkiliyken; 3) sanat ve miizik kuliiplerine katilan ergenlerde, katilmayanlara gore
daha fazla travma belirtisi bildirildigi ve 4) yonderlik yapilan gruplara katilimin sugluluk ve
travma semptomlar: iizerindeki etkilerinin ise maruz kaldiklar1 kotii muamele tiirline gore
farklilik gosterdigi ortaya konmustur (Kwak ve digerleri, 2018). Diizenledikleri ¢aligma ile
Thomas ve Zimmer-Gembeck (2012), 12 oturumluk standart “Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi
Terapisi” nin etkinligini risk altindaki veya kotli muamele Oykiisii olan 151 Avustralyal ailede
smamistir. Riskli gruplarla diizenlenen diger bazi caligmalarin aksine, bu caligmada terapi
protokoliinde veya siirecinde gruba 6zel herhangi bir uyarlama yapilmamistir. Terapi grubundaki
3-5 yasindaki cocuklarin anneleri, bekleme listesindekilere ve terapi Oncesi temel diizeydeki
annelere kiyasla stres diizeylerinde ve ¢cocuklarinin igsellestirme ve digsallagtirma davraniglarinda
azalma bildirmistir. Klinik ortamda gozlenen ¢ocuk-ebeveyn etkilesimlerinde ise, annelerin 6vgii,
betimleme ve yansitma tiirlinden olumlu sozel ifadelerinin ve duyarli ebeveynlik diizeylerinin
arttig1 saptanmistir. Elde edilen bu bulgular, bu terapinin ¢ocuk koruma sistyemine kayitl ve koti
muamale acisindan yiiksek riskli gruplara uyarlanmig uzun versiyonlar1 ile bu c¢alismada
uygulanan standart versiyonunun etkililiginin benzer oldugunu da gostermesi agisindan degerli
bulunmustur.

Dordiincii temel unsur: Kotii muameleye ugrayan cocuga toplumsal destek saglamak

Ulkemizde 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu'na saglik, egitim, giivenlik ve sosyal hizmetler
alanindan bir grup mesleki uygulamaci, ¢ocuk istismar ve ihmali siiphesinde bile bildirme
yiikiimliiliikleri bulunmaktadir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005). Mesleki uygulamacilarin ¢ocuga
kotii muameleyi bildirme hiikiimliliigii ile catisan “kiiltiirel” ve “toplumsal” durumlarla karsi
karsiya kalmalar1 ve bilgi eksiklikleri ¢ocuga kotii muame alaninda verilen koruma ve destek
hizmetinin sekteye ugramasi riskini barindirir. Toplumsal destegin az oldugu durumlarda ¢ocukla
calisan meslek gruplarin deneyimleri ve bilgileri, cocugu kotii muameleye karsit korumak ve
kotii muamelenin psikolojik etkilerini dnlemek konusunda en etkin unsurdur. Buna karsin,
profesyonellerin saha deneyimlerinden yararlanan bilimsel calismalarin ve kot muamele
alaninda erisebilecekleri kaynaklarin sinirli oldugu goézlenmektedir. Oppenheim-Weller ve Zeira
(2018), uluslararas:1 kanita dayali ve riski altindaki 5 yas ve daha kiiciik ¢ocuklarin ailelerine ev
ziyareti temelli bir kotii muameleye miidahale programi olan “Giivenli Bakim” m (SafeCare)
farkli bir kiiltiir i¢in (Israil) uygulanmasi siirecinde karsilasilan zorluklar1 annelerin yam sira
profesyonellerden olusan bir grupta ele almmustir. Israilli 5 anne ve 3 sosyal calismac ile
yiriitiilen ayrintili gériismeler, miidahale programinin etkili oldugunu ve 6zellikle programin ev
ziyaretleri bileseninin ve ev ziyaretleri esnasinda sosyal-¢aligmacilar ve aile bireyleri arasinda
kurulan iliskilerin goriislilen paydaslar tarafindan takdir edildigini gostermistir. Programin hem
islemsel hem de iceriksel yonlerine illiskin pek ¢ok iyilestirici 6neri ortaya konmus, bu dneriler:
kullanilan dil/ terminoloji, programa katilim kosullar1 ve islemleri, programa katilimcilarin dahil
olmasinm1 saglayacak teknikler ve programin etkiligini degerlendirmenin yollar1 bagliklar
/temalart altinda toplanmistir (Oppenheim-Weller ve Zeira, 2018). Kotii muameleye miidahale ve
egitim caligmalariyla ilgili alanyazin tarandiginda, ¢ogunlukla bu hizmetlerin ebeveynlere
yonelik oldugu (Cluver vd., 2016; Turner, Robbins, Rowlands ve Weaver, 2017; Shenderovich
vd., 2020) ve ebeveyni ve ¢ocugu beraber ele alan az sayida (Cluver vd., 2018) ve ¢ocuklarla
sahada c¢alisan meslek elemanlarina (hemsirelere) yonelik kisith sayida ¢alisma (Lee ve Chou,
2016) diizenlendigi tespit edilmistir. Cocugun kotii muameleye ugramasina dair sunulan
miidahale programlarinin verimliliginin ve hizmet saglayict meslek gruplarinin etkililiginin
tespiti ve takibine yonelik bilimsel calismalarin, erisilebilir toplumsal hizmetlerin sunulmasi
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kadar degerli oldugu diisiiniilmektedir. Lee ve Chou (2016) tarafindan diizenlenen deneysel bir
calisgmada c¢ocuk kliniklerinde ¢alisan Taiwan’li hemsirenin ihtiyaglarinin tespit edilerek
gelistirilen “Hemsireler i¢in Cocuk Istismari ve Thmali Egitim Programi” nin hemsirelerin ¢ocuga
kot muameleyi bildirme konusundaki 6zyeterlikleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Bulgular,
programa katilan hemsirelerin (N=40) katilmayanlarla (N=40) karsilastirildiklarinda; hem
uygulamanin son oturumunda hem de son oturumu takip eden 1 ay i¢inde, alt1 farkli 6z yeterlik
boyutunun altisinda da kendilerini daha yeterli olarak bildirdiklerini ortaya koymustur. Turner ve
digerleri (2017) ise, New York’ta ¢cocuk koruma sistemine kayith farkli etnik kdkenden 3875
ailenin verilerini takip ederek, ¢ocuga kotii muameleyi azaltmak amaciyla uygulanan “Islevsel
Aile Terapisi- Cocuk Refah1” (IAT-CR) ile “Olagan Bakim” (OB) programlarinin verimi ve
etkililigini karsilastirmistir. Bu ¢aligmada Oncelikle iki farkli hizmet tiirlinden yararlanan aileler,
hizmet Oncesindeki risk durumlarma gore hesaplanan bir tabakali kotii muameleye yatkinlik
puanlamas1 kullanilarak eslestirmis ve dosyalarindaki bilgiler 16 ay boyunca takip edilmistir.
Ailelerin ¢ocuk koruma sistemine sevk edilme nedenleri arasinda ¢ocuk istismari veya ihmali
(%57,4), dezavantajli kosullarindan dolay1 ¢ocuk destek hizmetine duyulan ihtiyaglar1 (%56,9)
veya ¢ocuk saglig1 ve giivenligine yonelik diger tiirden endiseler (%42,8) bulunmaktadur. Iki
program karsilastirildiginda, IAT-CR programmin OB’ye gore daha fazla verimli ve etkin oldugu
sonucuna vartlmustir. Bulgular, IAT-CR hizmet tiiriindeki ailelerin miidahale siirecini daha hizli
tamamladiklarini, programa daha fazla bagh kaldiklarin1 ve New York sehri Cocuk Hizmetleri
Birimi’nce planlanan hizmet hedeflerinin (6r. miidahalenin gencler ve aileleri icin toplam 7 ayda
tamamlanmasi) tiimiinii karsilama olasiliklarinin ise 6nemli Ol¢lide daha yiliksek oldugunu
gdstermistir. OB’ye katilan ailelere gore IAT-CR programina katilan daha yiiksek risk faktorlerine
sahip ailelerde ise takip eden siirecte, cocuklarin evleri disindaki bir diger yere (akraba, koruyucu
aile, kurum) daha az oranda yerlestirildigi saptanmistir. Toplumsal destegin, hizmetin ve mesleki
deneyimin yetersiz kaldigr durumlarda ¢ocugu koruyabilmek icin ise; bireylerin ¢ocuga koti
muamelenin saptanmasi ve durdurulmasi i¢in mesleki sorumluluklarin 6tesinde, insani ve vicdani
sorumlulugu olan bir vatandas olarak ¢ocugun yararina daha gii¢lii bir irade olusturmasini
gerektirir. Bir benlik gilicii olan Ozyeterlik diizeyindeki artig, istismarda kendini agmayi
destekleme ve adli sikdyeti baslatma ile iliskilidir. Nitekim hemsireler ile yiiriitiilen bir egitim
caligmast sonucunda, cocuk istismart ve ihmali siiphesini bildirme konusundaki 6zyeterlik
diizeylerinde artis bildirilmistir (Lee ve Chou, 2016).

Nitelikli psiko-sosyal miidahale programlarinin ve ¢ocuga kotii muamele tizerine kontrolli
bilimsel caligsmalarin en yaygin oldugu tilkelerden biri olan A.B.D.’de; siirecin hizli tamamlandigi
ve daha az terapi seansi gerektiren miidahalelerin daha fazla ailenin bu hizmete erismesini
kolaylastirdig: bildirilmektedir. Sosyal-6grenme yaklasimina dayanan ve ¢ocuk koruma sistemleri
kapsaminda {icretsiz sunulan bu miidahale hizmetlerinde basarinin diger 6nemli gostergeleri ise;
dahil olan ailelerde tekrarlanan ¢cocuga kotii muamelenin azalmasi, diisiik relaps orani ve bir diger
klinik boliime sevkin azligi olarak belirlenmistir (Turner vd., 2017). Cocuk koruma hizmeti
sistemine dahil olmak ve yani sira ev ziyaretlerinde verilen egitimler, A.B.D.’li istismarci
annelerin cocuga yeniden kotli muamelede bulunma riskini azaltmaktadir (Lee vd. 2018).
Programin ailelerin yasadiklar1 dogal ortaminda gergeklesmesi, ev ziyareti yapan uygulamacilarla
ailenin kurdugu olumlu iliskiler ise etkili bir ev ziyareti programin olumlu 6zellikleri olarak
saptanmistir (Oppenheim-Weller ve Zeira, 2018). Grup egitimlerinde ise egitimcilerin iyi nitelige
sahip sunumlar1 ile ev ziyaretinde olusan olumlu ortam ayni programda birlestiginde; ¢ocuga
kotii muamelede bulunan ebeveynlerin programa bagliliginda ve tutumlarinda olumlu degisimler
aglanabilmektedir (Alvarez 2016). E nleri_ekonomik vonden giiclendiren riler
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edindiren sosyal 6grenme temelli programlarinin ise, 6zellikle asgari ekonomik giivencesi olan
veya giivencesiz lilkelerde uygulanmasinin, cocuklara yonelik siddeti azaltmakta etkili
olabilecegi ileri siiriilmektedir (Cluver vd., 2020). Doksanli yillarin baslarinda A.B.D. toplumuna
cocuga kotii muamelenin psikolojik etkilerinin tedavisi ve saglanan sosyal hizmetlerin maliyeti
milyonlarca dolar olarak tahmin edilmistir (akt. Cicchetti ve Olsen, 1990, s.270). Toplumlar
cocugu kotii muameleden koruma ve olumsuz etkilerine miidahale i¢in erisilebilir hizmetler
saglayarak, ailelerin ve arastirmacilarin beraber nitelikli miidahaleler programlamasi ve takibi
icin kontrollii ¢aligmalar yayinlanmasina pratik ve mali destek saglayarak, olduk¢a ciddi
ekonomik ve insani bedeller 6denmesinin dniine gegebilirler.

Cocuklarin her tiirden koti muamele karsisinda korumanin toplumsal yolu olan kamusal
hizmetler, ¢ocuga kotii muamelenin Onlenmesi, saptanmasi ve miidahalesini miimkiin kilan
kaynaklardir. Kotii muamele alaninda sunulan kamusal hizmetlerin takibinde ise sivil toplum
kuruluslarinin katkilar1 degerlidir. Sivil toplum kuruluslarinin (STK) cocuga koti muameleyi
saptamakla ve miidahaleden sorumlu meslek gruplarina destekleri ve 6zellikle hukuki siireci
izlemede aktif rol aldiklar1 goriilmektedir. Gergeklesen hak ihlalleri karsisinda harekete gecen
STK’lar hukuki temsilcileri ile miidahalede bulunabilir ve ¢ocuga kétii muamele icerikli davalari
izleyerek miidahil olabilirler. Bu siirecte STK temsilcileri uluslararasi insan haklarina uygun
olgiitleri temel alirlar, ancak bazi 6zel durumlarda yiikiimliiliik barindirmayan hukuki kurallar1 ve
bilimsel calismalari da goéz Oniinde bulundurmalar1 gerekebilir. Davay1 izleyen sivil toplum
orgiitleri, isleyiste ortaya ¢ikan sorunlarin yargi sisteminden mi yoksa uygulamadan nu
kaynaklandigim tespit etmek amacini gozetir. Hukuki siirecin takibi sayesinde ortaya ¢ikan hak
ihlallerinin tekrarlanip tekrarlanmadigi, gerekli degisikliklerin yapilip yapilmadigi da saptanir
(Egbatan, 2015). Cocugun magdur oldugu adli ve hukuki siirecin bastan sona izlenmesi ve siirekli
bicimde raporlanmasi sayesinde, ¢ocuga kotli muamelenin tekrari Onlenerek g¢ocuk toplum
nezdinde korunabilir.

Ulkemizi uluslararasi platformda temsil eden Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV), Development
Analytics kurumu ile birlikte gorece yakin bir siire 6nce ¢ocuk gelisimi ve egitimi iizerine bir
rapor yayinlagsmistir (Development Analytics, 2017). Arastirma raporunda; ililkemizde ¢ocuga
yonelik duygusal ve fiziksel siddet hususunda ailelerin yaygin tutumunun tedirginlik verici
oldugu belirtilmektedir. Ayrica bu raporda, lilkemizde 0-6 yas cocuklarin saghigin siirekli takip
eden bir kamusal sistemin eksikligine, okuldncesi egitimde okullagsma oraninin AB ve OECD
iilkeleri ortalamalarinin ¢ok altinda ve 6grenci/6gretmen oraninin ise yiiksek olmasi durumlarina
isaret edilir. Kamusal sistemde ve kamu personelinde belirtilen yetersizliklerin; ¢ocuklarin ihmal
veya istismari durumunun fark edilme ve miidahale sansina erigsme ihtimallerini diisiiren birer
etmen oldugu belirtilerek, aile icindeki siddet vakalarina yonelik verilerin takibi i¢in giivenli bir
ortamda toplanmasi ve toplum ile paylasimi onerilir (Development Analytics, 2017).

Kamu hizmeti vermekle yiikiimlii kisi ve kurumlarin ¢ocuklarin saglikli gelisimi engelleyebilecek,
iyi olma hallerini bozabilecek durumlar karsisinda iilkemizde yiriittiikleri faaliyetler, Cocuk
Koruma Haritasi’ndan (CKH) izlenebilmektedir. Yani sira olusturulan Cocuk Destek
Merkezlerinde (CDM) siddet magduru olan veya suga karisan cocuklara psiko-sosyal destek
sunulmaktadir. Avrupa Birliginin finansmanliginda UNICEF'in teknik destegi ile Tiirkiye‘de
Cocuklar I¢in Adalet Projesi kaynaklari ile olusturulan ve 2015 senesi itibari ile CDMlerinde
yiriitiilmeye baslanan Anka Cocuk Destek Programi ise cinsel istismar da dahil kotii muamele
gorme risk altindaki tiim ¢ocuklara saglanan tek ulusal destek programi olarak dikkat
cekmektedir. Anka Cocuk Destek Programi projesi, hem cocugu hem de aileyi merkeze alan bir
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yaklagimi benimsemektedir (T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, t.b.). Etkin bir
kamusal hizmet i¢in; onleme, fark etme, bildirme, miidahale etme, iyilestirme- planlama ve
faaliyetlerin etkililigi izleme basamaklar1 takip edilir. Cocuk Koruma Kanunu (CKK)
iilkemizdeki kurumlarin gocuklart kotii muamele karsisinda koruma yiikiimliilikklerini belirten
(Cocuk Koruma Kanunu, 2005) en giincel kanundur. CKK dogrultusunda gorevlendirilen
kurumlarin, kamusal hizmet basamaklarinin ¢ogunu etkin bi¢imde yerine getirdigi; fakat kisi ve
kurumlar aras1 koordinasyon ile faaliyetlerin etkililigini izleme basamaklarinda eksiklikleri
oldugu tespit edilmistir (Cocuk Koruma Haritasi, t.b.). Oysaki, ¢ocuga kotli muamelenin
yayginligini, koti muameleye yol acan ve onu durduran etkenlerin ve miidahalede uygun
hizmetin belirlenebilmesi icin veri temelli izleme yaklasgimin uygulanmasi énemli bir unsurdur
(Alvarez vd., 2016; Cluver vd., 2020; Development Analytics, 2017; Hubel vd., 2018;
Oppenheim-Weller ve Zeira, 2018). Lee ve digerlerinin (2018) A.B.D.nin New York sehrinde
cocuk koruma sistemine kayitli 1173 aile arasindan seckisiz bi¢cimde segilen 104 anneyi ev
ziyaretleri temelli uygulanan “Saglikli Aileler” programin ile ailelerde tekrarlayan kotii
muamelenin 6nlenmesindeki etkililigi sinanmistir. Anneler bir 6n gorligmeye katilmis ve takip
eden gorligmeler ise ¢ocuklar birinci, ikinci ve yedinci yasindayken gerceklesmistir. Bulgular
cocuklar yedinci yasina geldiklerinde, evde ziyaret edilen gruptaki annelerin kontrol grubuna
kiyasla teyitli fiziksel istismar ve ihmali tekrarlama olasiliklarmin iki kati daha az oranda
oldugunu gostermistir. New York sehri ¢ocuk koruma sistemdeki verileri ve sosyal yardim
kayitlar1 takip edilen tiim ailelerde; ¢alismaya katilan tiim annelerin ¢ocuklart 3 yasina gelene
kadar teyit edilen kotli muamele tekrar oranlari diisiik seyretmis ve programa dahil olan ve
olmayan anneler arasinda herhangi bir fark gézlenmemistir. Cocuklar 3 yasina geldiklerinden
itibaren “Saglikli Aileler” programina dahil olmayan annelerde kotii muamelenin tekrarlanma
oraninda gozlenmeye baslayan artig ve gruplar arasinda saptanan farklismanin, tiim ailelerin
ozellikle ¢calismanin ilk iki yilinda siki bi¢cimde takibinden kaynaklandigi diistiniilmektedir (Lee
vd., 2018). Miidahale g¢alismalarmin ve wuygulanan egitim programlarmin etkililiginin
degerlendirilmesi basamaginin toplumun destegini alarak siirdiiriilebilmesi degerlidir. Kamu
kaynaklarinin veri temelli yaklasimin bir geregi olarak verilerin olusturulmasi, izlenmesi ve
kamuoyuyla paylasilmasi1 hususlarinda kullanimi; iilkemizde ihtiyacin saptanmasi, nitelikli
onleme ve miidahale sistemlerinin olugsmasi ve siirdiiriilebilirligini saglayacaktir.

SONUC VE TARTISMA

Cocuk istismar ve ihmalini igceren k&tii muamele ciddi bir toplumsal sorundur. Cocuklar
yasadiklart kotli muameleyi adli mercilere bildirmekte zorlanmakta veya hukuki siireci
baglatmakta kararsiz kalabilmektedir. Bu kararsizligin temel nedenleri olarak kotii muamele ile
iligkili edimlerin tanimlanmasindaki sikintilar ve adli mercilere dair bazi toplumsal ¢ekinceler
tespit edilmistir. Ulkemizde, ¢ocuga kotii muamelede nitelikli koruma ve destek sistemleri
kurmaya iligkin ulusal kurumlarin ve uluslararas: destekgilerin belirgin ¢abalar1 (6r. Anka Cocuk
Destek Programi, Cocuk Koruma Kanunu) mevcuttur. Buna karsin sivil toplum kuruluslarinin ve
bagimsiz aragtirmacilarin, tilkemizdeki sisteme dair belirledikleri sikintilar ve elestirilerinin ise
dikkate alinmasi, iilkemizin ¢ocugun yararina iiretebilecegi toplumsal kosullar1 daha ileriye
gotiirebilir. Bu tespitler; hizmet saglayicilarin ¢ocuk gelisimi alanindaki yetkinligine (Akyol ve
Kutlu, 2019), cocuk korumayi {iistlenen kurumlar arasi koordinasyona (Karatag vd., 2019) ve
miidahalenin sonuglarinin izlenebilir (Akyol ve Kutlu, 2019; Caligkan, 2019; Egbatan, 2015;
Ersoy, 2012) ve dolayisiyla siirdiiriilebilir olmasina (Development Analytics, 2017) dair bazi
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tikanikliklarin iilkemizdeki varligina iligkindir. Mevcut c¢aligma ile ¢ocuga kotli muameleyle
farkli kurumlarda miicadele eden ve onleme ve miidahale alaninda ¢alisan farkli disiplinlerdeki
profesyonel hizmet saglayicilarin  yasayabilecekleri tikanikliklar karsisinda;  baglanti
kurabilecekleri temel unsurlart tanitmak ve cocugu koruma ve destekleme alaninda neler
yapilabilecegine dair ortak bir yol gosterebilmek amaglanmistir.

Cocuklar kotii muamelenin duygusal ve davranigsal etkilerini hem kisa hem de uzun siireli
deneyimleyen bir gelisimsel gruptur. Giiniimiizde toplumun c¢ocugu korumak ve gelisebilecek
sorunlar1 engellemek i¢in her tiirlii istismar ve ihmal hakkinda bilgilenmesine olan ihtiyag¢ hig
olmadig1 kadar belirgindir. K6tii muamelenin 6nlenmesine yonelik nitelikli ¢aligmalar; ytliksek
aile ici siddet ve diisiik aile islevselligi (Cluver vd., 2018; Visser vd., 2016) gibi ¢ocugun kotii
muameleye ugrama riskini olusturabilecek ailevi faktorleri azaltmay1 (Lee vd., 2018) hedefler. Bu
miidahale caligmalar1 ev ziyaretleri (Oppenheim-Weller ve Zeira, 2018) ve planli egitimleri
(Karale vd., 2020) icermekte ve genellikle annelerin katilimi ile yiiriitiilmektedir. Cocuga koti
muamele riski olan ebeveynlerin katildigi ¢aligmalarda ise; ebeveynlerin ¢ocuklarini koruma
yontemlerini 6grenme, ebeveynligin zorluklariyla bas edebilme, ¢cocuklara ulasabilecekleri uygun
yaklagimlar, ¢cocuklara sinirlarin1 6gretme (Oppenheim-Weller ve Zeira, 2018) ve cocuk istismari
hakkindaki bilgilerini gelistirme (Karale vd., 2020) gibi temelde iyi ebeveynlik ve ebeveynlerin
duygusal ihtiyaglarina dair konular ele alinmaktadir. Kotii muamelenin kusaklar arasi gegisini
ebeveynin psikopatolojileri veya anne-¢ocuk veya baba-g¢ocuk ikilisi iizerinden degil de aile
ekolojisinin bir diger yonii olan es iliskilerini iizerinden anlamak ise, ¢cocuga kotii muamele
konusunda daha derin bir kavrayis saglayabilir.

Erken c¢ocukluk doneminden ergenlige degin cocuk gruplartyla artan sayidaki ¢aligmada (Akyol
ve Kutlu, 2019; Morris vd., 2016; Yilmaz Irmak vd., 2018), ¢cocugun kotlii muamelenin dnlenmesi
siirecine dogrudan katilimi hedeflenmektedir. Cocuklarla diizenlenen Onleme ¢aligmalarinin
sonucunda ¢ocuklarin davranis problemlerinde azalma, ¢ocukta kotii muameleye farkindalik ve
beceri gelisimi (Altafim vd., 2016; Lachman vd., 2020) gibi Olciilebilir bir grup sonuca
ulasiimistir. Ornegin Altafim ve digerleri (2016), aralarinda Tiirkiye nin de bulundugu pek ¢ok
gelismekte olan iilkede, c¢ocuga kotii muameleyi Onlemek i¢in uygulanan “Yetiskinler ve
Cocuklar Birlikte (ACT) Giivenli Cocuklar Yetistirmek Ebeveynlik Programi” nin etkisini
incelemistir. Haftada 2 saatlik sekiz oturum sonunda programa en az 6 hafta katilan 82 anne ve ve
programa katilmayan ama ayni ¢ocuga bakim-veren 72 yetiskinin 6zbildirimleri sonucunda;
ebeveynlik uygulamalart ve ¢ocuk davranislarinda olumlu gelismeler gozlemlenmistir. Buna
karsin onleme programlarinin yarari konusunda ihtilaf oldugu da sdylenebilir. Buna gore; bazi
onleme programlarinin sadece biiyiik yas gruplar i¢in etkili oldugu (Lam vd., 2018), herhangi
anlamli bir etkisinin olmadig1 (Akyol ve Kutlu, 2019) ve hatta yas1 daha kii¢iik olan ¢ocuklar icin
bazi olumsuz sonuglar1 da dogurabilecegi (Lachman vd., 2017) ileri siiriilmiistiir. Ulkemizde ¢ok
sinirh sayida ve kisa siireli uygulamalara ait kontrollii bilimsel sonuglar bulunmaktadir (or.
Yimaz Irmak vd., 2018). Bu nedenler ile ulusal diizeyde planlanacak programin etkililigini
saglamanin temel bir niteligi olarak, bu tlirden ¢abalara baslarken oOncelikle ¢ocuk koruma
sistemindeki profesyonellerin, ¢ocuklarin ve ailelerin istismar ve ihmal hakkinda mevcut
tecriibeleri, bilgi diizeyleri ve ihtiyaclarinin degerlendirilmesi onerilir.

Cocuga koti muamelenin toplumsal etkilerinin yogunlugu; kotli muamelenin toplumsal
yayginligi kotli muamelenin toplumda ele alinis bicimi ve yol acgtig1 agik veya Ortiik sorunlardan
kaynaklidir (Stouthamer-Loeber vd., 2001). Toplumsal yikici etkilerin 6niine gegmek iginse, kotii
muameleye maruz kalmis cocuklara kapsamli bir destek sistemi ile yaklasilmasi Onerilir
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(UNICEF, 2012). Koétii muamele gibi ¢cok katmanli ve karmasik sorunlarin nitelikli bigimde ele
alinmasinda, iki temel iist iradeye ihtiya¢ oldugu ortaya konmustur. Bu iradelerden biri ¢ocuk
koruma ile ilgili alanda ¢aligsan ve hukuki diizenlemeyi uygulayan meslek gruplari, digeri ise sivil
toplumun temsilcileridir. Toplumda ¢ocuk haklarinin ciddi bi¢imde ele alinmasi ve adli, saglik ve
sosyal hizmet alaninda sahada calisanlarin farkindalik ve yetkinliklerine yonelik egitim
hizmetlerinin erisilebilir olmasi ise profesyonellerin cocuk koruma alanindaki formasyonunu ve
yetkinligini artiracak, bdylelikle ¢ocugun yararina uygulamalara yonelik usul ve esaslarin
taninirligl ve uygulanabilirligini yayginlagabilecektir. Cocuga kotii muameleye miidahalede yer
alan meslek elemanlarinin hizmet i¢i veya lisans egitimi igeriklerinin ¢ocuga kotii muamelede
adli ve toplumsal meseleleri ve ¢6ziim yollarint igcerecek bigimde genisletilmesi yoniinde
hedeflerin belirlenmesi, toplumsal maliyeti oldugu kadar insani/ahlaki maliyeti azaltmak i¢in de
bir gerekliliktir. Ulkemizde ¢ocuga kotii muamele ile ilgili kamu vakalarinin istatistiki bilgilerinin
derlenmesine ve STK’larin izleme raporlarinin kamunun yararina birer veri olarak kullanilmasina
ihtiyag vardir. Bu verilerin politika yapicilarca dikkate alinmasi, ¢ocuga kotii muameleyle
miicadelede yapisal veya uygulamaya dayali sorunlarin ¢oziimiine yonelik atilmis veya atilacak
adimlarin ¢ocugun yararina bir sonuca varmasini saglayabilir.

Cocugun saglikli gelisim hakkini destekleyen her tlir onleme ve miidahale programi kamu
tarafindan daha ¢ok benimsenmelidir. Kotii muamaleyi kapsamli bir toplumsal ve mesleki
kavrayisla ele almak; onu olusturan etkenleri saptamak ve Onlemek toplumsal zarari ortaya
cikmadan engelleyebilir. Cok katmanli bir toplumsal art alani olan k&tli muameleye karsi
iilkemizde cocugu gilivende tutmak ve nitelikli toplumsal hizmet vermek ¢abasinda olan
profesyonellerin ve kurumlarin birbirini desteklemeye, toplum tarafindan ve siirdiiriilebilir
politikalarla desteklenmesine ihtiyaglar1 vardir. Onlemede ve miidahalede sahada kamunun
diizenledigi egitim calismalarinin etkisinin anlasilmasi, fonlanmasi ve daha verimli olmas1 adina
gorevli profesyonellerin akademisyenler ile isbirligi yaparak bilimsel Ol¢iim ydntemlerinin
uygulamasi onerilir. Bu ¢aligmanin Tiirkiye’de ¢cocuk koruma ve miidahale sistemini yiiriitme ve
izlemede yer alan; gorevli ve goniillii olan tiim paydaslarin ve nihayetinde ¢ocuklarin
giiclenmesine katki verecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde kotii muamele géren cocu@a ve ailelere
sunulan destek hizmetlerinin yararlarinin bagimsiz bilimsel ¢alismalarda degerlendirilmesi ve
verilerin kamuyla paylasilmas: hedefleri yakalandiginda, ¢ocuga ulasan nitelikli hizmet ve
toplumsal fayda yayginlabilecektir.
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OZET

Anne karnindayken gelismeye baslayan duyular, gevreyle etkilesim kurmada ilk aracilar olarak
degerlendirilmektedir. Bu aracilarin saglikli gelisimi ve birbirleri uyumlu bir sekilde kullanimi gelisim siirecinde
son derece onemlidir. Duyusal uyaranlara dogru uyaranlar ile karsilik verilmesi ve duyusal organizasyonun
yapilmasi beklenen bir durum iken bazen bu durumun saglanmadig: bilinmektedir. Duyu biitiinleme siirecinin
saglikli islemesi anne karnindan baslayarak duyularin gelisim seyri ve dogum sonrasi siiregte desteklenmesinden
etkilenmektedir. Ancak atipik gelisimsel siire¢lerde duyu biitiinleme isleminde problemler ortaya ¢ikmaktadir.
Duyu biitiinleme siirecinde ortaya ¢ikan problemlerin giderilmesinde profesyonel destek saglanmasi kadar
ebeveynlerin bu konudaki farkindaliklarinin yiiksek olmasi énemlidir. Ister tipik ister atipik gelisim siireci olsun,
ebeveynlerin bu konudaki hassasiyeti hem gelisim siirecini desteklemekte hem de erken taniya ve erken
miidahaleye zemin hazirlamaktadir. Duyusal gelisimin ve duyu biitiinlemenin gelisim siireci igerisindeki 6nemi
dikkate alinarak bu ¢alismada; duyusal sistemlerin olusumu ve gelisimi, duyu biitiinleme ¢aligmalar1 ve duyusal
gelisimin desteklenmesi ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Duyu, duyularm gelisimi, duyu biitiinleme

ABSTRACT

The senses that begin to develop in the womb are considered as the first mediators in interacting with the
environment. The healthy development of these mediators and their use in harmony with each other are extremely
important in the development process. While it is expected to respond to sensory stimuli with the right stimuli and
to make sensory organization, it is known that sometimes this situation is not achieved. The healthy functioning
of the sensory integration process is affected by the development of the senses starting from the mother's womb
and their support in the postnatal period. However, problems arise in the sensory integration process in atypical
developmental processes. It is important for parents to be aware of this issue as much as providing professional
support in eliminating the problems that arise in the sensory integration process. Whether it is a typical or atypical
developmental process, the sensitivity of parents in this regard both supports the development process and lays the
groundwork for early diagnosis and early intervention. Considering the importance of sensory development and
sensory integration in the development process, in this study; formation and development of sensory systems,
sensory integration studies and support of sensory development are discussed.

Key Words: Sensory, development of the senses, sensory integration
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GIRIS

Anne karnindayken gelismeye baslayan duyular, ¢cevreyle etkilesim kurmada ilk aracilar olarak
degerlendirilmektedir. Heniiz gebeligin iciincii haftasinda amniyon sivisinin basing ve
sicakligin1 hisseden bebek, 1s1 ve dokunmaya yonelik ilk somatik duyu deneyimlerini
yasamaktadir. Duyusal uyaranlara verilen ilk cevaplar, dollenmeden yaklasik bes hafta sonra
meydana gelmektedir (Pekgetin, 2015). Duyu, ¢evreden gelen verilerin goz, kulak, dil, burun
ve deri gibi duyular ile karsilikli etkilesime girmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Duyular ile
birlikte yasam anlamli, hareketli ve renkli hale gelmektedir (Mather, 2018). Cevreye adapte
olmay1 da kolaylastiran duyular, yasamin devam ettirilmesinde énemli bir rol oynamaktadir
(Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015). Ogrenmek, istekleri yerine getirmek ve bundan haz duymak,
0z-kontrol sahibi olmak, motor beceriler ve iist diizey bilissel islevler gelistirmek i¢in duyular
kullanilmaktadir (Kranowitz, 2006).

Duyularin islenmesi, organize edilmesi, yorumlanabilmesi, ¢evreye uygun sekilde yanit
verebilmesi, yani duyusal girdilerin diizenlenmesi “duyusal biitiinleme” kavrami ile
aciklanmaktadir (Magalha“es, 2008; Cabral Silva ve Tudella Martinez, 2015). Literatiirde
“duyusal islemleme”, “duyu biitiinligli” gibi kavramlarla da yer alan duyusal biitiinleme;
anlamli ve amagl davraniglar olusturabilmek i¢in ¢evreden duyular araciligiyla alinan bilgilerin
organize edilmesini ve yorumlanmasini saglayan norolojik gelisim siirecini ifade etmektedir
(Schaaf ve Miller, 2005). ilk olarak 1963 yilinda Ayres tarafindan gelistirilen duyu biitiinleme
teorisi, karmagik aktivitelerin temeli olarak degerlendirilmektedir (akt. Dunn, 2001). Saglikli
bir duyusal biitlinleme siireci yasamayan ¢ocuklar, giinliik yasamsal aktivitelere katilmada ve
giinliik yasam becerilerini kazanmada gecikmeler yasayabilmektedir ve bu gecikmeler,
gelisimsel agidan da gerilige ve yetersizlige yol agabilmektedir (Armstrong, Redman-Bentley
ve Wardell, 2013; Bar-Shalita, Parush ve Vatine, 2008). Dolayisiyla, tipik bir gelisim gosteren
ve normal seyirde devam eden noro-gelisimsel siirecte, duyusal girdilerin dogru bir sekilde
islenmesi oldukca 6nemli goriilmektedir (Celik, Elbasan, Giiciiyener, Kayihan ve Huri, 2018).

Duyusal biitiinleme, c¢evreden gelen uyaranlarin ve deneyimlerin beyinde islenme siireci
sonunda ortaya ¢ikan motor davranislari, duygu ve dikkat gibi tepkileri ifade etmektedir. Bir
erken miidahale yontemi olarak da degerlendirilen duyu biitiinleme genel olarak bes temel ilke
dogrultusunda agiklanmaktadir:

1. Duyu biitiinleme ve duyu-motor gelisim 6grenme i¢in olduk¢a 6nemli ve gerekli bir
beceridir.

2. Cevresel etkenler ve etkilesimler beyin gelisimini desteklemede Onemli bir rol
oynamaktadir.

3. Merkezi sinir sistemi degisime ve gelisime agiktir.

4. Anlamli duyu-motor faaliyetleri, dis ¢evreden gelen uyaranlarin sonucu olarak sinir
sisteminde meydana gelen davranislarin yani sira 6grenme siirecinde uyarilan noral
degisimleri de desteklemektedir.

5. Duyusal gelisimde belirli bir sira vardir ve her bir gelisim basamagi bir sonraki duyusal
gelisim siireci i¢in zemin olusturmaktadir. Duyusal gelisim ise yasam boyu devam
etmektedir (Miller, Anzalone, Lane, Cermak ve Osten, 2007).

Beyin gelisimi siirecinde sinaptik baglantilarin yogunlasmasi i¢in sadece genetik faktorler
yeterli goriilmemektedir. Bu siirecte g¢evresel faktorler de devreye girerek ¢ift yonlii bir
etkilesim gerceklestirmektedir. Optimal beyin fonksiyonu i¢in duyusal girdiler ve duyular
araciligiyla algilanan gevresel bilgiler oldukc¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Nitekim, 6zellikle
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gelisimin kritik donemlerinde, yeterli ya da uygun miktarda duyusal veriler olmadig1 zaman
beyin gelisiminde anormallikler ve davranig problemleri olusabilmektedir. Ayrica duyusal
veriler, tek bir duyu ile degil, diger duyularla biitiin olarak islenmektedir ve kompleks bir siire¢
olarak kabul edilmektedir (Sidar ve Oztop, 2017). Duyusal deneyimlerden yoksun kalmak;
onemli ve kalic1 bilissel, sosyal ve duygusal islev bozukluklarina sebep olabilmektedir. lyi
diizenlenmis zengin ve uyarici bir ¢evre ile kendi basina aktivite baslatan ve devam ettiren
cocuklar; dikkat becerilerini gelistirerek ve etkilesimler kurarak duyusal acidan da saglikli bir
gelisim siireci yagamaktadir (Balike1, 2013).

Prenetal donemde baslayan duyu gelisimi, bebeklerin dogumdan itibaren yasayacagi ortama
uyum saglayabilmeleri ve hayatta kalabilmeleri i¢in anne karninda biiyiikk oranda
tamamlanmaktadir. Bebekler, dogduklar1 andan itibaren cevrelerine biiyiik ilgi duymakla
birlikte yiiksek bir 6grenme potansiyeline sahiptirler. Bu nedenle gelisimin en hizli oldugu
bebeklik doneminden itibaren gelisimini saglanmasinda duyular son derece dnemlidir.

1.DUYUSAL SISTEMIN SINIFLANDIRILMASI

Insanlarda her ne kadar bes duyunun varhigindan bahsedilse de duyusal sistemin
smiflandirilmasinda vestibiiler duyu (denge ve hareket duyusu), proprioseptif duyu (derin
duyu), taktil duyusu (dokunma duyusu), tat duyusu, koku duyusu, gérme duyusu, isitme duyusu
olmak {izere yedi farkli sistem seklinde ele alinir.

1.1.Vestibiiler Duyu

Vestibiiler duyu, bireye viicudu ve basinin nerede oldugu ile ilgili evrendeki iliskisi hakkinda
bilgi veren bir duyudur. Cocuklarin hareketi ve etrafindaki nesnelerin hareketleri ile o
nesnelerin viicuduyla iligkisinin ne yonde oldugu hakkinda bilgiler vestibiiler duyuyla
farkedilir. Vestibiiler sistem birlestirici bir sistem olup, bireyin yer ¢ekimi ve diinya ile iligkisini
belirler (Taygur Altintas ve Yilmazer, 2015). Vestibiiler sistem bir¢cok yonden diger duyulardan
farkli olup giinliik yasamda 6nemli bir rolii vardir. Ciinkii reflekslerden en yiiksek algilama ve
biling diizeylerine kadar degisen sasirtici bir islev yelpazesine sahiptir (Angelaki ve Cullen,
2008). Vestibiiler sistem, dengeyi saglayan, diinyanin yercekimi alanina goére normal
oryantasyonunu koruyan birincil duyu sistemidir. Hizlanmada, yavaglamada ya da egilmelerde
de bu denge muhafaza edilir. Vestibiiler sistem, basin pozisyonuna veya hareketine gore
gozlerin, boynun, gévdenin ve uzuvlarin pozisyonunu korumaktan sorumludur (Lahunta ve
Glass, 2009).

Duyusal reseptdrlerinin dejenerasyonu nedeniyle i¢ kulak ve i¢ kulaktaki semisirkiiler kanallar
zarar goriir. Bu durumdan vestibiiler sistem de etkilenerek bas pozisyonu ve hareketlerinde
birtakim bozulmalar ortaya ¢ikar. Gorsel ve alt ekstremitelerde girdi azalinca dengeyi vestibiiler
kontrol eder. Saglikli yetiskinde gorsel ve destek yiizeyi ile ilgili bilgi olmasa dahi denge
saglanabilir fakat normal sinirlarda vestibiiler sistem bozulmasi durumunda yaglilar dengelerini
kaybederek diisebilirler (Firat, 2019). Dogum sonrasinda ise eger vestibiiler sistemde
bozulmalar yasanirsa bunun etkisi yasaminin ilerleyen donemlerinde g¢ocugu daha da
giicsiizlestirir. Ayrica yetiskinlerin aksine, vestibiiler disfonksiyonu olan ¢ocuklar dogumdan
sonra veya kisa bir siire sonra eger iyilestirici miidahaleler olmadiysa islevlerini yerine
getirmezler (Rine ve Wiener-Vacher, 2013).

Vestibiiler sistem ile gorsel bilgilerin uyugsmamasi hareketle ile ilgili hastaliklara, bas donmesi,
mide bulantisi, yonelimin bozulmasi (vertigo gibi) vb. hislere neden olur (Arthan, 2018). Bu
gibi vestibiiler fonksiyon kayiplar1 ya da bozulmalar1 s6z konusu ise birtakim beyin kabugu ile
ilgili telafi edici siireclerin, iyilesme i¢in 6nemli olabilecegi de belirtilmektedir (Cutfield, Scott,
Waldman, Sharp ve Bronstein, 2014). Vertigo ve bas donmesi gibi problemlerin ¢ocuklukta
cok yaygin olmadig1 sdylense de giiniimiizde artik daha sik rastlanildigi da goriilmektedir.
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Cocukluk doneminde en sik rastlanilan rahatsizliklar orta kulak enfeksiyonu (otitis media) ve
efiizyonu olup cocuklarda da bu problemlerin semptomlarina neden olmaktadir. Golz ve
arkadaslarinin yaptig1 calisma, kiigiik yaslardaki ¢ocuklarda siklikla karsilagilan denge ile ilgili
problemlerin kronik orta kulak enfeksiyonundan kaynaklanabilecegini ve bu semptomlarin orta
kulagin eflizyonu ve ventilasyonu bosaltildiktan sonra diizelecegini gostermistir (Golz, Netzer,
Yeger, Westerman, Gilbert ve Joachims, 1998). Ayrica ¢cocuklarin gérme ve vestibiiler sistemle
ilgili yasadiklar1 problemler, okuldaki performanslar1 lizerinde de 6nemli bir etkiye sahip
olabilir. Gorsel yorgunluklar, bas agrisi, bas donmesi ve yakin gorsel calismayla ilgili zorluklar,
cocuklarda akademik basarilar1 zayiflatici olabilmektedir (Christina, Stephen, Douglas, Eileen,
Julia, Podolak ve Grady, 2018).

Copkes (2013) yaptig1 deneysel aragtirmasinda 3-10 yas araliginda 26 otistik ¢ocuk iizerinde
vestibiiler egitimin duyu profili lizerindeki etkisini incelemistir ve egitimin etkisi tam olarak
belirlenemeyip otizmli cocuklarin kisisel 6zellikleri dikkate alinarak egitimin gerceklestirilmesi
gerektigi ortaya ¢ikmistir). Celik ve arkadaslarinin (2018) 10-12 ay arasindaki preterm ve term
bebeklerin duyusal islemleme becerilerini karsilastirdiklar1 ¢alismada preterm bebeklerin
vestibiiler islemleme diizeylerinin term bebeklerden daha diisiik oldugu ve erken dénemdeki
gelisimsel degerlendirmelerde duyusal islemleme becerilerinin dikkate alinmasi gerektigi
saptanmigtir. Turhan (2018) 4-17 yas arasindaki spastik diplejik serebral palsili ¢ocuklarda
duyu biitiinleme tedavisinin; spastisite, denge ve motor fonksiyona etkisini aragtirdigi
aragtirmada duyu biitlinleme tedavisinin tedavi programlarina eklenmesinin dengeyi
iyilestirmede ve fonksiyonel bagimsizlig arttirmada etkili oldugu sonucunu bulmustur. Seker
(2019) 7-10 yas arasindaki entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuklarin denge becerileri iizerinde
denge becerilerini gelistirmeye yonelik 6zel hareket egitimi programinin etkisini inceledigi
caligmasinda bu programin ¢ocuklarin denge becerilerini gelistirdigini belirlemistir. Martens ve
arkadaslar1 (2019) isitme kaybi olan tiim c¢ocuklar icin standart bir vestibiiler taramanin
cocuklarin motor, bilissel ve psikososyal gelisimi iizerindeki etkilerini inceledikleri
caligmalarinda bu taramanin vestibiiler eksiklikleri farketmeyi, vestibiiler disfonksiyonu
gelismekte olan ¢ocuklar iizerinde yasam kalitelerini iyilestirebilmede olumlu etkisi oldugunu
belirtmislerdir. Hoeve (2020) kolik ve kolik olmayan bebeklerdeki vestibiiler diizensizligi
arastirdig1 arastirmasinda kolik bebeklerin sadece cok aglayan bebekler olmadigi ayrica
vestibiiler diizensizliklerinin oldugu ve vestibiiler hiperaktiviteyi azaltmak icin tedavi
yontemlerine ihtiyag¢ oldugunu belirtmistir.

1.2.Proprioseptif Duyu

Kas, eklem ve tendonlarda mekanoreseptorler bulunur. Bu mekanoreseptorlerin degisen
pozisyon ve durumlari algilamasi ile proprioseptif sistem devreye girer ve viicut ile uzuvlarinin
konumunun beyin tarafindan algilanmasina yardimeci olur (Fidan, Yildiz ve Sahan, 2019).

Derin doku duyusu veya diger bir adiyla beden farkindaligi duyusu olarak da bilinen
proprioseptif duyu; giicii, yonii ve hareketi saglayan duyusal mesajlar1 ifade etmektedir. Bu
duyuya ait reseptorler (proprioseptorler) kas ve eklemlerde yer almaktadir ve viicut pozisyonu
ile ilgili bilgi saglar. Viicudun boliimlerinin birbiri ve bosluktaki uyumunu saglar, kaslarin ne
kadar kasilacagini belirler, hareketin gerceklemesi i¢in gereken hiz ve uygun zamani da
proprioseptif duyu belirlemektedir (Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015). Propriosepsiyon duyu
reseptorleri i¢in genellikle ‘kas ve eklemlerde yer alan bir uyarici’ tanimi yapilsa da, viicutta
bir¢ok proprioseptor bulunmaktadir ve sadece kas hassasiyetiyle ilgilenmezler. Ornegin akciger
ve bagirsaklardaki arterlerin siskinligini gdsteren reseptorler de vardir. Proprioseptorler terimi
uzuv duyularini igeren duyularla ilgilidir, bunlar; konum ve hareket, gerginlik ve kuvvet hissi,
caba ve denge duygusudur (Proske ve Gandevia, 2012). Kas igcikleri, eklem reseptorlerine gore
daha iyi anlasilmistir ve bag dokusu ile ¢evrelenen dort ila sekiz adet 6zel kas lifinden

.....
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gibi organlarin etrafin1 saran kaslar gibi ince ve daha keskin hareket eden kaslar ise bu kas
igcikleriyle daha zengin bir bicimde desteklenmektedir (Arthan, 2018). Bu tanimlardan da
anlasilacagi lizere eklem, organ, uzuv ve organellerin sagligini1 koruyarak, yaralanmalara engel
olmada bu duyunun &nemi biiyiiktiir (Kaynak, Altun, Ozer ve Akseki, 2015).

Cocuklarda proprioseptif yetenekteki gelisimsel degisikliklerin yaklasik sekiz yaglarinda artik
daha istikrarli oldugunu sdyleyen caligmalar olsa da bu yetenek ¢cocukluk boyunca ve ergenlikte
de gelismeye devam eder (Blecher, Heinemann, Assaraf, Konstantin, Chapman, Cope, Bewick,
Banks, Zelzer, 2018; Goble, Lewis, Hurvitz ve Brown, 2005). Proprioseptif duyunun ayirt
edilmesiyle ilgili yapilan bir ¢aligmada 4 ila 13 yaslar1 arasinda proprioseptif duyunun dogrusal
bir artig gosterdigi goriilmiistiir. Hatta parmak ucu pozisyonundayken karsi kolun ayni
parmagiyla eslestirme yapma caligmalarindaki pozisyon dogrulugunun 24 yasina kadar hala
iyilesmeye devam ettigi de goriilmiistiir (Goble ve vd., 2005).

Aman, Elangovan, Yeh ve Konczak (2015) proprioseptif duyu egitiminin bozulmus motor
fonksiyonlar1 iyilestirebilmek i¢in uygulanabilecek bir davramigsal terapi oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bu ¢alisma ile duyu egitimin ne kadar etkili oldugu, proprioseptif egitimin
somatosensoriyel ve sensorimotor fonksiyonda anlamli gelisimler saglayabildigini, 6zellikle
kortikal fonksiyonlardaki diizelmeyi sagladigi konusunda giiclii kanitlar elde ettiklerini
belirtmislerdir. Kesavan, Frank, Cordero, Benharash ve Harper (2016) propripseptor liflere
yerlestirilen titresim cihazlarimin prematiire bebeklerde yaygin olan uyku apnesinin
engellenmesindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda bebeklerde bu miidahale ile daha az
solunum duraklamasinin meydana geldigini ve anormal solunum alma duraklarinin azaldigini
saptamiglardir. Ozakin (2018) 5-10 yas arasindaki otizmli ¢ocuklarda duyu biitiinleme
egitiminin propriosepsiyon duyu, motor performans ve duyu profili iizerine etkisini inceledigi
caligmasinda egitimin olumlu yonde ¢ok yonlii etkilere neden oldugu sonucunu bulmustur.
Chinn, Hoffmann, Leed ve Lockman (2019) 7-21 aylik bebeklerin viicutlarin1 nasil
konumlandirmaya basladiklar1 ve bunu yaparken de hangi motor stratejileri kullandiklarini
inceledikleri ¢alismalarinda bebeklerin  kullandiklar1 stratejilerin  yasla birlikte artis
gosterdigini, gérme ve uzanma arasindaki esgiidiimiin yasla birlikte daha da arttigini yani
duyular arasindaki koordinasyonun yagla beraber artis gdsterdigi sonucuna ulagsmislardir.

1.3.Taktil Duyu

Dokunma, en temel ve ilkel iletisim bi¢imi olarak kabul edilmektedir (Mercuri, Stack, Trojan,
Giusti, Morandi, Mantis ve Montirosso, 2019). Yasamin ilk hisleri dokunsaldir. Prenatal
donemde dokunma duyusunun gelisimi gérme ve isitme duyularina gore ¢ok acik bir 6ncelige
sahiptir. Kutandz ve trigeminal somatosensoriyel reseptorler, gebeligin yaklasik 4-7.
haftalarinda olgunlasir. Gebeligin yedinci haftasinda, cenin dudaklarina dokunuldugunda
hareket edebildigi ve 12. haftada kavrama refleks tepkileri sergileyebildikleri bildirilmektedir
(Bremner ve Spence, 2017). Gebeligin erken donemlerinde, embriyo dokunsal uyarimi
algilayabilir ve dokunsal uyarima yanit verebilir. Annenin karin duvari yoluyla rahimde
dokunsal uyarimlari fark edebilir (Castiello, Becchio, Zoia, Nelini, Sartori, Blason ve Gallese,
2010).

Bebek, dogum sirasinda ve dogumdan hemen sonra sadece birka¢ dakikadir hayatta olmasina
ragmen dokunsal uyarilar1 alabilir (Castiello ve vd., 2010). Fetalden neonatal hayata geg¢is, en
dinamik ve hassas yasam olaylarindan biridir. Dogum ve dogumu takip eden zaman dilimi,
bebek icin psiko-fizyolojik olarak hassas bir donemi temsil etmektedir. Bebegin dogum
travmasi yasadigi bu anlarda, dokunsal uyar1 ve fiziksel temas ile rahim disindaki hayata uyum
saglamasinin en iyi yoludur (Bystrova, Widstrom, Matthiesen, Ransjo-Arvidson, Welles-
Nystrom, Wassberg ve Uvnds-Moberg, 2003). Yeni doganin beslenmesi sirasinda anneden ya
da bakim verenden aldig taktil ve proprioseptif somatoduyusal uyaranlar diinyaya geldigi yeni
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cevresine uyum saglamasini kolaylastirir. Bunun yan sira taktil ve proprioseptif duyu bebegin
bakim veren yetigkine baglanmasini, kendisini giivende hissetmesini saglar. Gelisen giiven
bebegin yasami boyunca cevresiyle kuracagi sosyal davraniglarin ve iletisimin temelini
olusturur (Schultz, 2013).

Dokunma gibi fiziksel temas, insan yasaminin tiim agamalarinda yer alir; ancak bebeklerin ve
ebeveynlerinin yasamlari i¢in 6zellikle merkezidir. Bebeklik donemi boyunca bakim verenler,
bebeklerine 6nemli dokunsal uyaranlar saglar, cilinkii dokunma giinliikk ebeveyn-bebek
etkilesimlerinin ve ebeveynlik uygulamalarimin ¢ogunda kullanilir. Kisa siireli anne-bebek
etkilesimleri sirasinda dahi birlikte gecirilen siirenin % 55 ila % 99'unda dokunma gergeklesir.
Bu nedenle, bebek ile bakicisi arasindaki fiziksel temas, insan gelisiminin en Onemli
yonlerinden biridir (Mercuri ve vd., 2019).

Dokunsal duyumlarin, glinliik yagsamdaki deneyimleri ve davraniglar1 nasil belirledikleri yaygin
olarak bilinmektedir. Ancak dokunma yalnizca dis diinyay1 algilamak, anlamak ve ona yanit
vermek icin kullanilmamaktadir. Di1s diinyadaki olaylar da ayni zamanda benlik ve viicut
iizerinde etkiler birakir. Bu nedenle, dokunma kendi bedenlerimizin zihinsel temsillerini ve dis
cevreye gore mizacimizi ¢cergevelemede temel bir rol oynamaktadir (Bremner ve Spence, 2017).

Dokunsal sistem fiziksel, zihinsel ve duygusal insan davranigini belirlemede 6nemli bir rol
oynar. Her birey, bebeklikten itibaren organize ve islevsel olabilmek amaci ile dokunsal
uyarima ihtiya¢ duyar. Merkezi sinir sistemindeki deri yoluyla algilanan duyularin verimsiz ya
da islevsiz olmasi durumu dokunsal islevlerin bozuklugudur. Dokunmaya asir1 duyarliligi olan
cocuk (dokunsal savunuculuk) hafif dokunma duyumlarina olumsuz ya da duygusal olarak
beklenmedik tepki verme egiliminde olabilir. Cocuk bu sekilde sadece ger¢ek dokunusa degil,
ayni zamanda dokunulma beklentisine de tepki vermektedir. Cogu dokunma hissini rahatsiz
edici ya da korkutucu algilayarak kavga, kagma, korku hatta donma gibi tepkiler
verebilmektedir. Cocuk dokunma duyumlarina asir1 ya da yetersiz yanit verebilir. Bir dakika
icinde, sagin1 taramak veya kucaklanmak gibi bir deneyimi ger¢ekten sevebilirken ve sonraki
dakika i¢cinde bu davranimlardan nefret edebilir. Biri koluna dokundugunda alarm gibi bir ¢1glik
atabilirken, viicudundaki kirik bir kopriiciik kemigine kayitsiz kalabilir. Yataga atlamay1
sevebilirken, sirtinin ovalanmasindan nefret edebilir (Kranowitz, 2005).

Dokunma duyusu ile ilgili sorunlar yasayan bireyler, viicudu ile ilgi algilarinin yeterince
gelismemis olmasi hareket etmeyi gerektiren becerilerden kaginma ya da sosyal ortamlardan
uzak durma ve benzeri davranislar sergileyebilirler. Hareket gerektiren becerilerden
kacinmalari1 nedeniyle de kaba ve ince motor gelisimlerinde gecikmeler yasayabilmektedir. Bu
becerileri yeterince gelismedigi icin oyuncak gibi nesneleri islevlerine uygun olarak
kullanmakta zorluk yasayabilmektedirler (Herz ve Engen, 1996).

Wang, Hua ve Xu, (2015) calismalar1 prenatal donemde, diizenli nazik dokunsal uyarimlarin
bebek mizacin etkileyecegini gosterir. Diizenli dokunsal uyarim alan fetiisler dogumdan sonra
izlendiginde % 73.7 kolay tip mizagli bebekler olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglar dokunsal
hislerin, insanlarin davranislart ve duygular iizerinde sasirtict derecede giiclii etkileri
olabilecegini gdstermistir. Ozellikle dokunma, insanlarin uyumlulugunu degistirebildigi
goriilmistlir. Prenatal donemde oldugu kadar postnatal donemde de dokunma 6nemli bir role
sahiptir. Dokunma bebeklerde zamanla rahatlik, giivenlik, memnuniyet duygular1 uyandiran
fizyolojik ve psikolojik siireclerle eslesir. Ozellikle sosyal dokunus, pekistirmeye dayali
ogrenmeye katkida bulunur ve gelisim donemlerini etkiler (Cascio, Moore ve McGlone, 2019).
Ebeveyn dokunusunun, ¢ocuklarin sosyal tehdide yonelik ortiik dikkat 6nyargisini azalttigi ve
sosyal agidan endiseli cocuklarin tanidik olmayan kisilere giiveni artirdigi goriilmiistiir
(Brummelman, Terburg, Smit, Bogels ve Bos, 2019). Bununla birlikte dokunma deneyiminin
birinci elden yasanmadigi durumlarda da etkileri olabilecegini gostermistir. Dort aylik

214




2021; 2(4):209-226 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Derleme Makalesi/ Rewiev
DOI: 10.51503/gpd.879070 Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

bebeklerin somatosensor kortekslerinin yalnizca kisisel dokunma deneyimi ile degil, ayni
zamanda bagkalarinin deneyimlerini izleyerek de haritalama gerceklestirebildikleri
bilinmektedir (Rigato, Banissy, Romanska, Thomas, Velzen ve Bremner, 2019).

1.4.Koku Duyu

Koku alma (olfaksiyon), memeli gelisiminin ilk adimlarindan itibaren algisal deneyimin
kacinilmaz kaynagidir. Olfaksiyon nazal kemosensorler, anne-bebek iligkisinin normal
biyolojik isleyisinden kaynaklanan uyaranlarla dogrudan temas halindedir. Ana koku alma
duyu noronlari, burun boslugunun ¢atis1 altinda bulunur ve koku alma sinirleri yoluyla ana koku
ampullerine baglanir. Trigeminal sistemin dallar1 gibi list solunum yolunu kaplayan epitelyumu
innerve eder. Koku alma sistemi, gelen hava akisinda diisiik konsantrasyonlarda tasinan sayisiz
bilesigi algilayabilmektedir (Bremner ve Spence, 2017).

Koku alma sistemindeki noéral transdiiksiyon diger duyularda olmayan birka¢ o6zellik ile
karakterize edilir. Koku alma korteksi, limbik sistemde amigdala-hipokampal kompleksi ile
dogrudan anatomik bir baglant1 olusturur. Baska hicbir duyu sistemi, duygu ve hafizanin ndral
alt tabakalar1 ile bu tlir dogrudan ve yogun temasi saglayamamaktadir. Bu durum, koku ile
uyandirilan hatiralarin alisilmadik derecede duygusal olarak giiglii olmasini agiklayabilir.
Bunun yani sira koku alma ndronlar1 miyelinsizdir ve viicuttaki en yavas iletim hizina
sahiptirler. Bu nedenle de koku alma duyusu en yavas duyu olabilmektedir. Gérme duyusunda
algilama yaklagik 45 milisaniye, koku alma duyusu 400 milisaniye ve tanima 600-800
milisaniye siirmektedir. Ancak bir kez koku algilandiginda diger duyularin tirettigi hislerden
daha uzun siire devam eder. Koku alma reseptorleri, dogrudan c¢evreye maruz kalan tek
ndronlardir ve ayni zamanda, yaklasik olarak her 28 gilinde bir reseptorlerin tamamen
degismesiyle, yenilendigi bilinen tek néron olmalari bakimindan benzersizdirler (Isbell ve
Isbell, 2007).

Prenetal donemin besinci haftasi itibari ile gelismeye baslayan ve on birinci hafta itibari ile
burun epiteli oldukca gelisen fetiisiin koku duyusu biyokimyasal gelisiminin tamamlanmasina
baglidir. Erken donemde baglayan biyokimyasal gelisim yaklasik olarak gebeligin 28.
haftasinda tamamlanir (Slocombe, Carmichael ve Simner, 2016). Yeni dogan ile ilgili bilgiler
yetersiz olsa da, bakim alma ve beslenme i¢in kokuya kosullanmig olduklarini gosteren kanitlar
mevcuttur. Annenin gogiis kokusu, emzirilen bebeklerde emzirme deneyiminin bir islevi olarak
giivenilir bir pozitif bag yonelimi saglar. Alt1 glinliik olduklarinda, bebekler baglarin1 giivenli
bir sekilde annenin gdgiis kokusuna yoneltebilirler (Bremner ve Spence, 2017). Kiigiik bir
bebek, annesini kokuyla taniyabilir, ancak g¢evredeki diger kokularin ¢ogundan habersiz
goriinebilirler (Bloomfield, Alexander, Muelbert ve Beker, 2017).

Dogumdan sonraki ilk saatin yeni doganlarin koku alma &grenmesi icin hassas bir donem
olduguna dair kanit goriilmektedir. Dogumdan sonraki ilk saatlerde anne ve siit kokusuna
maruz kalan bebeklerin kokuya yanit vermesi, 2-3 giinliik bir aralikta bellekte izini tuttuklarini
gostermektedir (Romantshik, Porter, Tillmann ve Varendi, 2007). Dogumdan sonraki ilk
saatlerde annelerinin gogiisleri arasina yerlestirilen saglikli yeni dogan bebeklerin, meme ucunu
yardim almadan bulduklari ve genellikle dogumdan sonraki ilk saat icinde emmeye basladiklari
goriilmiistiir. Yeni dogan 30 bebekten 23'linlin kendi amniyotik sivilart (AF) ile nemlendirilmis
meme arayarak bulduklar1 goriilmistiir. Amniyotik s1v1 kokusuna yonelik gézlenen ¢ekiciligin,
bebeklerin fetal donemden itibaren koku duyusuna hassas olduklarini géstermektedir (Varendi,
Porter ve Winberg, 1994).

1.5.Tat Duyu

Insan dilinin yiizeyinde dort tiir papilla (gikint1) vardir. Dildeki tat tomurcuklari, epitel
hiicrelerinden olusur ve agiz boslugunun yani sira orofarenks ve girtlakta yer alir. Arka dilde

215




2021; 2(4):209-226 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Derleme Makalesi/ Rewiev
DOI: 10.51503/gpd.879070 Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

daha giiclii algilanan aci tatlar, 6n dilde daha gii¢lii olarak algilanan tuz ve tath tatlar ve dilin
yan kenarlarinda eksi tatlar olarak algilanan bazi bolgesel farkliliklar mevcuttur (Mott ve
Leopold, 1991). Tipik bir insan 20 ila 70 yaslar1 arasinda, her bir ¢evresel papillada yaklagik
250 tat tomurcuguna ve yaprak papillalarinda yaklagik 1300 tat tomurcuguna sahiptir. Tat
tomurcuklarindaki hiicrelerin dmrii oldukca kisadir ve siirekli olarak yenilenmeleri gerekir.
Periyodik incelemeler tat tomurcugunun i¢indeki hiicrelerin yaklagik 10 giinliik bir yasam
siiresine sahip oldugunu gostermistir (Birnbaum, 2011).

Gidalar sindirilirken, sistemler en digtan koku alma, tat ve trigeminal duyu beyin yapilarina
duyusal bilgi saglamak i¢in eszamanli olarak galisir. 'Igten koku alma' ve tat, 6zellikle yemek
yeme veya i¢gme s6z konusu oldugunda genellikle es zamanli ¢aligir. Oro-nazal kemoreepsiyon,
pasif ve aktif isbirligi sonucunda ortaya ¢ikan koku-tat algisal karigimlara neden olur (Bremner
ve Spence, 2017).

Kimyasal tat duygusu, tatli, eksi, ac1, tuzlu ve umami olmak iizere bes temel tat kategorisinin
saptanmasini igerir. Tat alma molekiilleri, agizdaki tat reseptor hiicrelerinin zarlarinda bulunan
ve tat tomurcuklari seklinde diizenlenen iyon kanallarina dogrudan veya dolayli olarak baglanir.
Oradan, sinyal transdiiksiyon olarak bilinen bir siire¢le doniistiiriiliir ve beyne gonderilir.
Maddeler ¢ok nadiren saf tatlar halinde iletilir. Tiiketimlerin ¢ogu yalnizca tadi degil; aym
zamanda doku, sicaklik, diger dokunsal duyumlar, yanma ya da soguma hissi gibi trigeminal
sinir tahrigleri de eslik eder. Bu nedenlerden dolayi lezzet algis1 ¢ok duyusaldir ve ayni zamanda
koku alma ve gorme gibi diger duyulardan da etkiler gosterir (Slocombe, Carmichael ve
Simner, 2016).

Koku alma ve tat alma islevleri, somestezin baslangici ile kinestezinin baslangici arasinda bir
yerde igitme ve gérmeden ¢ok dnce baslar. Tat tomurcuklar1 gebeligin 12. haftasina kadar erken
bir zamanda bulunabilir ve morfolojik olarak gebeligin 13. haftasina kadar olgunlasir. Bu
nedenle, insan nazal ve oral kemoreseptdrleri, gebeligin erken donemlerinden itibaren duyusal
islevle uyumlu anatomik bir gelisim gosterir, ancak duyusal girdilerin algisal iglenmesi son {i¢
aylik donemde ortaya ¢ikmaktadir (Bremner ve Spence, 2017). Kiigiik miktarlarda amniyotik
stvinin fetiis tarafindan yutulmasi ilk trimesterin sonunda baglar ve gebeligin 34. haftasinda
giinde 750 ml'ye kadar ulasir (Bystrova ve vd., 2003).

Koku ve tat duyular, fetal yasam sirasinda gelisir ve dogum sonras1 anneyi tanimadaki 6nemli
rol oynar. Buna ek olarak, koku ve tat duyular: metabolik kontrolii tegvik eden etkiler de
tagimaktadir (Bloomfield ve vd., 2017). Koku ve tat algisi, bagirsak hareketliligini, insiilin
salgilanmasini, istah, sindirim ve metabolik hormonlarin salgilanmasini artirdig bilinmektedir.
Prematiire bebeklerde siitiin koku ve tadini alabilmeleri siit intoleransini iyilestirebildigi ve kilo
artig1 sagladigini géstermektedir (Goldstein, 2019).

1.6. Isitme Duyu

Yenidogan bir bebegin nasil duydugu ve isitmeyi nasil gerceklestirdigi merak konusudur.
Eskiden bazi psikologlar yeni doganlarin iglevsel olarak sagir olduguna inanmislardir. Fakat
son zamanlarda yapilan bir¢ok arastirma durumun bdyle olmadigini kanitlamistir. Yapilan
arastirmalar yeni doganlarin isitsel bir kapasiteye sahip oldugunu ve bu kapasitenin ¢ocuk
biiylidiik¢ce gelistigini gostermistir (Goldstein, 2019). De Casper ve Filter (1980) iki giinliik
bebeklerin, annelerinin seslerini duyabilmek i¢cin emme hizin1 diizenleyebildiklerini ve emme
iizerinde kontrol sagladiklarin1 belirlemislerdir. Bebeklere emme hizin1 6lgen besleyici
olmayan bir emzik ve kulaklarina da verilen sesi dinleyebilmeleri igin kulaklik takilmistir.
Bebeklere annelerinin sesi ve yabanci birinin sesi dinletilmistir. Bebeklerin emme sirasinda
duraklamalarindaki farklilasmalara bakildiginda, duraklamalarin uzunlugu annelerinin sesini,
kisalig1 ise yabanci birinin sesini dinlediklerini gostermistir. Sadece iki giinliik bebeklerin bunu
kesfetmeleri ve duraklamalarini annelerinin sesini duyacak sekilde ayarladiklar1 goriilmiis ve
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anneleriyle yeterince vakit ge¢irmedikleri géz ontine alindiginda bu sonug; bebeklerde isitme
algisinin dogum Oncesi donemde gelistigi seklinde yorumlanabilir.

Isitme duyusu dogum &ncesi donemde gelismeye baslar. Gebeligin alti-yedinci aylarinda anne
karnindaki bebek disardan gelen yiiksek seslere kol ve bacak hareketleriyle reaksiyon
gostermektedir (Yikselen ve Aldis, 2020). Bu nedenle dogum 6ncesi donemde bebeklerin
cesitli kelimeleri ve sesleri duymasini saglamalari i¢in, annelerin bebekleriyle konusmalari
onerilmektedir (Giines, 2010). Kisilevsky, Hains, Lee, Xie, Huang, Ye, Zhang ve Wang, (2003)
yaptiklari bir calismada bebeklerin annelerinin sesini tantyabilme yeteneklerini incelemislerdir.
Arastirmanin katilimeilar1 normal gebelik siirecini tamamlayan ve dogum oncesi bakim alan
kadimlardir. Uygulama sirasinda annelerin karninin 10 cm yukarisina bir hoparlor yerlestirilerek
ve hoparloriin sesi 95 db yiiksekliginde sese ayarlanmistir. Bu hoparldrden bebegin annesinin
ve arastirma ekibi lyelerinden bir kadinin okudugu birer metin dinletilmistir. Bebegin
annesinin sesini dinlerken kalp atis hizinin annesinin sesine tepki olarak arttigi, yabaci bir
kadimin sesinin dinlerken de kalp atis hizinin yabanci sese tepki olarak azaldigi gozlenmistir.
Arastirma sonucu bebeklerin dogum Oncesi donemde isitme algisina ait deneyimlere sahip
oldugunu gostermistir.

Merkezi sinir sistemi sesin anlamlandirilmas: acisindan 6nemlidir. Isitme ve duyma sesi
alabilme yetenegidir. Sesleri duymak ve anlamlandirmak ayni anlama gelmez. Sesler duyulsa
bile anlamlandirilamayabilir (Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015). Isitsel alginin gelisiminde isitsel
konum belirleme ve isitsel diizenleme 6nemlidir. Isitsel konum belirleme; ¢evredeki her sesin
bulundugu ortamda isitsel bir alan olusturmasi ve isitsel sistemin, isitsel alandan gelen sesleri
gorme ve duyma bilgilerini karsilastirarak sesin geldigi konumu belirlemesi olarak
aciklanabilir. Isitsel konum belirlemede iki kulaga gelen ipuclar1 5Snemlidir. Bu ipuglari kulaklar
arasi ses diizeyi farki ve kulaklar arasi zaman farkidir. Bu siireclerin her ikisi de sag ve sol
kulaga gelen ses sinyalinin karsilastirilmasma dayamir. [sitsel diizenleme ise; ¢oklu ses
kaynaklarinin diizenlenmesini igerir. Diizenlemenin yapilmasi i¢in isitsel kaynaklar1 ayirt etme
ve isitsel Olciiyii algilama gereklidir (Goldstein, 2019).

1.7. Gorme Duyu

Bebekler dogustan gelen bir donanimla gérme konusunda yetenekli olmalarina karsin, géziin
boliimleri tam olarak gelismedigi i¢in gdrme konusunda bazi sinirliliklar vardir. Dogustan gelen
yetenek ve c¢evreden gelen etkilesimler sonucunda gdérme yetenegi hizla gelisir (Gander ve
Gardiner, 2015). Yeni dogan bir bebek, kendi yiiziinden 18cm ile 40cm uzaklikta buluna bir
nesneyi net bir sekilde gorebilir. Bu uzakligin ebeveynlerin bebeklerini kucakta tuttugu siradaki
uzakliga denk gelmesi tesadiif degildir. Bebeklerde gérme yetenegi yasamin birinci ayindan
itibaren hizl bir sekilde gelisir ve bir yas civarinda yetigkin bir insanin gérme seviyesine ulagir
(Trawick ve Smith, 2017).

Bebeklerin diinyay1 tanimasina yardimci 6nemli beceriler gorsel tarama, gorsel izleme ve
derinlik algisidir. Gorsel tarama; bir cismin tiim 6zellikleri ile incelenerek cismin tamamini
algilamasini igeren siiregtir. Bebekler {i¢ aya kadar baktiklar1 cismin tamamini tarayabilecek
yeterlilige erisirler. Gorsel izleme; bebeklerin hareket eden bir nesneyi takip etme yetenegidir.
Bebeklerde gorsel izleme alti ay civarinda daha iyi hale gelir (Trawick ve Smith, 2017).
Derinlik algisi; nesnelerin bireyden ve birbirinden uzakligini kestirme yetenegidir (Yiikselen
ve Aldis, 2020). Bebeklerin hareket etmeye baslamasiyla birlikte gelismeye basladig:
belirtilmistir (Trawick ve Smith, 2017). Derinlik algisin1 alt1 ay ve tizerindeki bebeklerde test
eden Gibson ve Walk (1960) gorsel ugurum deneyinde diiz bir yiizey {lizerinde illiizyon seklinde
olusturulan ve derinlik algist veren cam ylizeyde bebeklerin davraniglarini test etmistir.
Yiizeyin bir kismi s1§ ve giivenli goriiniirken, diger kismi ise ugurum hissi vermektedir. Ugurum
hissi veren yiizeyin karsisinda anneleri bebeklerini ¢agirmiglardir. Bebekler ugurum kismina
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geldiklerinde yiizeyi elleriyle oksamis fakat gegmeyi reddetmislerdir. Dobson ve Teller (1978)
bebeklerde dogumdan sonraki ilk alti ayda gérme keskinligini ¢esitli sekillerde dlgmiiglerdir.
Yapilan ol¢timler sonucunda gorme keskinligin ilk alt1 ayda giderek arttigini belirlemislerdir.

Goren, Sarty Wu (1975) yeni dogan bebeklerde gorsel takip ve kalip ayrimini yapabilme
becerisini incelemislerdir. Arastirma sonucu bebeklerin diger gorsel uyaranlara kiyasla yiiz
modeline kars1 duyarliliklarinin yiiksek oldugunu ve erken yasta gorsel ayrimlarin yapildigini
gostermektedir. Testten dnce gergek bir yiiz gormemis bebeklerin uygun yiiz uyaranini tercih
etmesi, yeni dogan insanlarda yiizlere kars1 6grenilmemis veya "gelismis" bir tepkinin mevcut
olabilecegini diislindiirmektedir. Frank, Vul ve Johnson (2009) bebeklerin, diger nesnelere gore
insan yiiziine bakma egiliminin daha fazla oldugunu, insan yiiziine olan ilginin yasla beraber
giderek arttigini belirtmiglerdir. Gamé, Carchon ve Vital-Durand, (2003) bebeklerin yiiz
benzeri sekillere, diger sekillere oranla daha fazla baktiklarini belirlemislerdir. Bunun yan1 sira
bebeklerin diiz ylizeylere gore kontrast farki olan siyah beyaz desenli yiizeylere daha fazla
baktiklar1 belirlenmistir (Fantz, 1963).

2.DUYU BUTUNLEME

Bireylerde duyularin aktif ve biitlinciil bir sekilde kullanimin etkileyen bir¢ok durumdan en
belirgin olan1 duyusal islemleme becerisindeki bozukluktur ve bireylerin giinliik yasamsal
aktivitelerini olumsuz olarak etkilemektedir (Birnbaum, 2011). Duyusal islemleme eksikligi
olan ¢ocuklar giyinme, oyun oynama, yemek zamani ve sosyal etkilesimler gibi giinliik
durumlara karsi tepkilerini diizenlemede dahi zorlanabilirler (Bloomfield ve vd., 2017).
Duyusal bozukluk durumu “ Otizm, DEHB (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu),
Disklesi, Prematiire dogum, Serabral Palsi, William Sendromu, Sizofreni vb” rahatsizliklari
olan degisik yas gruplarinda siklikla goriilebilmektedir (Beker, Opie, Noble, Jiang ve
Bloomfield, 2017; DeCasper, Fifer, 1980).

Duyusal biitlinleme, sinir sisteminin duyusal girdiyi eyleme nasil entegre ettigini
aciklamaktadir. Kayit ve modiilasyon bozukluklarinda iki yap1 etkilenebilmektedir. Bunlar;
limbik sistem ile vestibiiler ve propriyoseptif sistemler. Vestibiiler sistem, uzayda viicudun
hareketinden meydana gelen duyusal bilgilerden sorumlu olan alandir. Proprioseptif sistemin
ise, eklemler ve kaslar vasitasiyla olusan duyusal girdiyi islemede gorevi vardir (DeCasper ve
Fifer, 1980). Bozuldugunda el ¢irpma davranis1 gibi bozukluklara yol acabilir (Beker, Opie,
Noble, Jiang ve Bloomfield, 2017). Ayres, bu sistemlerin bozuklugunu agiklarken dokunsal,
hareket ve gorsel uyaranlarin asir1 ya da az tepki seklinde olugsmasinin yergekimsel giivensizlik,
dokunsal savunmadan kaynakli oldugunu sdylemektedir. Ayrica Ayres beyindeki bir alan olan
amigdalanin duyusal kayitta ¢ok dnemli yer kapladigini savunmus ve son ¢aligmalarda bu
goriisii destekler nitelikte olmusgtur. Ayres’in duyusal kayit ve vestibiiler sistem ile ilgili
goriisleri noro bilimciler tarafindan beyin goriintiileme cihazlariyla tespit edilmemis olup bu
goriis tam kanitlanmig degildir (akt. Giines, 2010).

Duyu biitiinleme terapisi; dogru, adaptif ve islevsel cevaplart aciga ¢ikarmak maksadiyla,
bireye gore planlanip uygulanan 6zel programlar ve duyusal olarak zenginlestirilmis interaktif
eglenceli oyun ve farkli etkinliklerden olusan bir tedavi seklidir. Tedavi sekli beynin yapisal
veya fizyolojik degisikliklere ugrama yetenegi olarak ifade edilen ndroplastisite temel alinarak
uygulanir. Tedavide beyin sapi1 seviyesinde islenen zenginlestirilmis duyusal ortam ve
firsatlarin ¢ocuklara uygun sekilde yapilandirilmis duyusal ve motor anlamda belirli zorluklar
iceren etkinlikler diizenlenerek limbik sistem {lizerinde cocugun motivasyonunu uyarip, cocugu
zorlayan (challenging) ve daha kompleks somatomotor adaptif yanitlar meydana g¢ikaran
sensory-motor aktiviteler kullanilir. Bu aktiviteler “gdrsel, isitsel, taktil (dokunsal), vestibuler,
proprioseptif, tat” duyular1 uyaran, ¢ocugun ihtiyaglart dogrultusunda terapist tarafindan
diizenlenmektedir (Giines, 2010).
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Duyusal biitlinleme, esas olarak gelisimsel ve davranigsal bozukluklari olan ¢ocuklar i¢in bir
miidahaledir. Duyusal biitiinlemede yer alan aktiviteler vestibiiler, propriyoseptif, isitsel ve
dokunsal uyaranlar saglar ve bu da duyusal sistemi diizenler. Bu tiir uyaranlar, proprioseptif,
dokunsal ve vestibiiler zorluklar1 ortaya c¢ikarmak ic¢in kullanilan firgalar, salincaklar,
trambolinler, toplar ve diger ekipmanlar kullanilarak oyunda saglanir (Kisilevsky vd., 2003;
Trawick ve Smith, 2017). Aktiviteler ayrica uyarilma durumlarin1 giiclendirmek i¢in derin
baski, eklem kompresyonu, oral ahlaki egzersizler ve viicut masajini i¢erebilir (Bloomfield vd.,
2017). Duyusal biitiinleme ve islemleme etkinlikleri iizerine uluslararasi literatiirde bir¢ok
caligmaya rastlanmistir. Bu caligmalardan bazilar1 incelendiginde ¢ikan sonuglar su sekilde
ifade edilmektedir.

Karim ve Mohammed (2015) ¢alismasinda otizmli ¢ocuklar i¢in bir duyusal biitiinlestirme
programi hazirlanmis ve uygulanan duyusal biitiinleme programinin otizmli ¢ocuklar tizerinde
olumlu etki yarattig1 sonucuna ulasmistir. Yine benzer bir ¢alisma olan Sgandurra, Lorentzen,
Inguaggiato, Bartalena, Beani, Cecchi ve CareToy Consortium, (2017) yaptig1 calismada
“Caretoy” miidehale programinin standart miidahalelere gore duyusal eksiklik yasayan bireyler
iizerinde daha olumlu etki yarattig1 sonucuna ulagsmislardir.

Reynolds Glennon, Ausderau, Bendixen, Kuhaneck, Pfeiffer ve Bodison (2017) duyu
biitiinleme etkinlikleri i¢in hangi yaklasim seg¢ilirse se¢ilsin miidahalelerin ¢ocuk katilimina ve
duyusal farkliliklar1 olan ¢ocuklarin karmasik ihtiyaclarini karsilamak icin ¢ok yonlii bir
yaklasima dayanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ebeveynlerin durumunu inceleyen
Complementary, Zimmer ve Desch (2012) ise cocuklarin duyusal temelli terapi teknikleri
kullanilarak tedavi edilirken, ebeveynlerinin gelisimsel ve davranigsal problemler i¢in bu
teknikleri destekleyen sinirli veriler konusunda egitilmesi gerektigini ifade etmislerdir. DEHB
bozuklugu olan bireyler i¢in Lee ve Song (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise agirlikl bir
yelek giyerek terapotik tirmanma aktiviteleri gergeklestirmenin alfa dalgasi aktivasyonunu ve
cocuktaki dikkati gelistirdigini sdylemislerdir.

Duyu biitlinleme ¢aligmalarinda propriyoseptif uyari i¢in; farkl firgalarla uyar1 vermek, piring,
fasulye doldurulmus kutulardan obje bulma c¢aligsmasi, genis tedavi topunu, itme karsilikli itme
veya duvara karsi itme, agirlastirilmig elbise, ceplerine agirlik konmus yelek giyme, derin
basing uygulama, eklem kompresyonu ve aproksimasyon(sikistirma) uygulama, genis yastiklar
ve minderlerle hamburger oyunu, trambolinde ziplama, salincakta halat cekme, balon ¢ikartma
oyunu, tras kopiigii ile oynama ve agir objeleri itme ve ¢gekme etkinlikleri uygulanabilir. Taktil
uyarl i¢in; top havuzunda hareket, biiyiik yastiklarla ¢aligma, fasulye nohut doldurulmus kutuda
caligma, farkli objeler doldurulmus kutuda ¢alismai farkli dokuda materyaller igeren oyuncaklar
ile ¢aligmalar yapilabilir (Trawick ve Smith, 2017). Vestibular uyar i¢in; kaykay, salincak,
hamak, canak, top, kaydirak, tambolin gibi araclar1 kullanarak yer ¢ekimini, viicudunu farkli
bicimlerde algilayabildigi ¢aligmalar yapilabilir (Gibson ve Walk, 1960; Yiikselen ve Aldis,
2020).

3.DUYUSAL GELISIMIN DESTEKLENMESI

Bebegin anne karninda gelisimi olduk¢a hizlidir. Anne karnindaki bu hizli gelisim bebegin
diinyaya geldikten sonra hayatta kalabilmesi ve ortama uyum saglamasi i¢in onemlidir.
Bebeklik ve erken c¢ocuklukta gelisim gosteren duyular bebegin yeni tanistifi g¢evreyi
tanimasina yardimei olan en temel aragtir. Bebekler dogduklarinda tiim duyu organlari tam
olarak olgunlasmasa da islevseldir. Duyularini kullanarak cevresini tanimaya, benzer ve
farkliliklar1 ayirt etmeye ve nesneler arasindaki iliskiyi ¢ozmeye caligirlar. Duyular yardimiyla
bebeklerin edindigi bu bilgiler onlar1 yasama hazirlar. Bu donemde bir¢ok gdrevi iistlenen ve
bebegi yasama hazirlayan duyularin etkin bir sekilde kullanilmasi i¢in uygun uyaricilarin
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olmasma ihtiya¢ vardir (Balat, Giil ve Oncii, 2005; MEB (Milli Egitim Bakanlig1), 2013;
Yiikselen ve Aldis, 2019). Bebeklik doneminde c¢evreden birden fazla duyuyu uyaracak ve
duyular arasinda uyarilmay1 saglayacak sekilde diizenlemeler yapilabilir. Duyular arasindaki
uyarilma bebegin 6grenmesini daha da hizlandiracaktir. Bu baglamda bebeklerin gelisimi i¢in
zengin materyaller ile desteklenen duyusal deneyimler, hem duyu gelisimi hem de buna paralel
olarak biligsel-dil, motor, sosyal-duygusal gelisimlerini de katki saglayacaktir (Moyes, 2010;
Koyuncuoglu, 2017).

3.1.Duyularin Gelisiminde Destekleyici Ortam

Yasamin ilk yillarinda c¢ocuklarin gereksinim ve gelisim Ozelliklerine uygun, Ozglirce
deneyimleyecekleri uygun ortam ile duyularin gelisimine icin ihtiyaglari vardir. Ozellikle bebek
ve ¢ocugun yasadigi ev ve egitim kurumlarinda duyularin gelisimi i¢in onlara sunulacak
cevredeki uyaranlarin birden fazla duyu etkilesiminin olabilecegi sekilde planlanmasiyla
saglanabilir. Aktif 6grenme modelinde oldugu gibi bebegin dokunarak, gorerek, isiterek ve
yaparak ogrendigi bir g¢evre ile Ogrenme daha kalict olur. Ayrica destekleyici ortam
olusturulurken giivenli bir ortamin saglanmasi da bebek ve ¢ocuk acisindan oldukg¢a dnemlidir
(Akca ve Bigake1, 2015; Berk, 2013; Keles ve Cepni, 2006; Ozata, 2015).

Ebeveyn ve egitimciler, duyusal destegi saglayabilmeleri icin Oncelikle bebegin gelisiminde
duyularin ne kadar 6nemli oldugunu bilmeleri gerekmektedir. Bebegin gérme, dokunma, tatma,
isitme ve hareketten nasil etkilendigini iyice gozlemlemeliler. Bdylece bebegin duyusal
deneyimleri incelenerek ona zengin ¢evre firsatlar1 sunarak gelisime katki saglayabilirler. Her
bebegin ilgi ve ihtiyaci kendine 6zgiidiir. Dolayisiyla her bebegin duyusal girdilere verecekleri
tepki de degismektedir. Ornegin bazi bebekler dpiiliip dokunuldugunda giilerek tepki verirken
baz1 bebeklerde ise tam tersi bir tepkide goriilebilir. Bu noktada bebege sunulan farkl girdiler
ile bebegin reaksiyonlar1 gozlemlenerek ortam diizenlemesi ona gore yapilabilir. Ortam
diizenlemesi yapilmadan Once hangi durumlarin bebegi rahatlattigi ya da huzursuz ettigi
bilinmelidir. Ornegin bebekler yiiksek ses, asir1 parlak 1siklar, keskin kokular ve ani
dokunuslardan rahatsiz olurlar. Bu yiizden de uyaricilart yerlestirirken bunlara dikkat etmek
onemlidir. Bebegin ¢evresindeki nesneler bebek tarafindan 6zgilirce deneyimleyebilecekleri
sekilde diizenlenmelidir. Ortamdaki duyusal uyaranlar bebegin rahatlikla ulagabilecegi yerlere
konulmalidir. Kisaca bebek icin kendilerini rahat ve giivende hissedecekleri sakin bir ortam
olusturmasi 6nemlidir (Taygur Altintas ve Yilmazer, 2015). Bebeklik ve ¢cocukluk déneminde
duyularin gelisimini desteklemeye yonelik bir¢ok calisma yapilmistir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde Yazici, Kandir ve Can Yagar (2014) tarafindan hazirlanan
duyu egitim programinin yaraticilik iizerine etkisini incelemek i¢in 60-66 aylik c¢ocuklara
uygulanmistir. Daha sonra duyu egitim programinin etkisi Yaratic1 Diigiinme Resim Olusturma
Testi ile degerlendirilmis ve c¢ocuklarin yaratici diigiinmeleri {izerinde programin olumlu
etkisinin oldugu saptanmistir. Robinson (2011)’nun bebeklik doneminde duyulara yonelik
yaptig1 calismada bebegin ilk ve aktif olarak kullandig1 duyunun dokunma duyusu oldugunu
ortaya konulmustur. Demirci (2010)’nin Gorsel Algi Egitiminin Bes-Alti Yas Cocuklarinin
Gorsel Algt Gelisimlerine Etkisi’nin incelendigi tez c¢alismasinda okul Oncesi egitim
programinin ¢ocuklarin duyusal gelisimini desteklemeye yonelik gorsel algi becerisinin
gelisimini destekleyecek nitelikte etkinliklere yer verilmesi gerektigi ve okul ortaminin duyusal
gelisimde etkin rol oynadig1 saptanmaistir.

3.2.Duyularin Gelisiminde Duyu Materyalleri

Bebekler duyular1 yardimiyla ¢evreyi tanimaya calisir. Bebegin duyu gelisimini desteklemek
icin bebegin gelisim diizeyine uygun materyaller kullanilir. Materyal kullanimi1 bebek ve ¢ocuk
icin hem ¢evresini tanimasina hem de somut yasantilar sayesinde dgrenmenin daha kalict
olmasini saglamis olur (Pekgetin, 2015). Yasamin ilk yillarinda saglikli bir gelisim i¢in bazen
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yapilandirilmis bazen de dogal bir 6grenme ortamina ve duyu materyallerine ihtiyag vardir
(Akga ve Bicakel, 2015). Ebeveyn ve egitimciler duyular1 desteklemek icin bebeklerin ve
cocuklarin gelisim diizeyi, ilgi ve ihtiyaglarina uygun materyaller kullanabilirler. Cingiraklar,
sesli yapbozlar, tef, marakas, diidiikler, sesli bloklar, el zili vb. materyaller kullanilarak isitme
duyusu desteklenerek isitsel algilama diizeyi gelistirilebilir. Gérme duyusu i¢in farkli renkte
minderler, geometrik sekiller, aynalar, kabartilmis renkli siitunlar, farkli renk ve sekillerde olan
legolar, renkli kiyafetler, hali, perde, degisik renkte banyo lifleri vb. materyaller kullanilabilir.
Tat ve koku duyusu i¢in farkli kokular1 olan oyuncaklar, kolonya, ¢ignenebilen nesneler,
vanilya, targin, agiz fir¢asi, meyveler, sebzeler, iifleme toplar1 vb. materyaller kullanilabilir.
Burada 6zellikle dikkat edilmesi gereken nokta materyallerin gelisim diizeyine uygun olmasi
ve zarar verecek kimyasallar barindirmamasidir. Dokunma duyusu i¢inde uyun hamurlari,
dokunma tahtasi, toprak havuzu, su havuzu, terapi fircalari, vakumlu toplar, el egzersizi toplari
vb. materyaller ile bebegin ve ¢ocugun bedeni farkli materyaller yardimiyla uyarilmasi
saglanmig olur. Denge duyusunun gelisimi icinde ziplama tekeri, sag-sol denge diizenegi,
trambolin, kaykay, viicut ¢oraplari, sepetli salincak tiirlinde materyaller kullanilabilir. Denge
duyusu i¢in kullanilan materyaller yardimiyla ¢ocugun dengede durabilmesi ve bedenini
kontrol edebilmesi amaglanir (Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015; MEB, 2013). Bebegin
kiyafetleri, oyuncaklari, evdeki egyalar, yiyecek ve i¢ecekler aslinda ¢evredeki bir¢ok sey duyu
gelisimi i¢in degerlendirilebilir. Onemli olan materyallerin bebege ve ¢ocuga uygun olmasi
ozellikle de bebekler igin tehlike igermeyen, onlara zarar vermeyen sekilde tasarlanmis
olmasidir. Diger 6nemli bir husus da duyu materyallerin yetiskin gézetiminde kullanilmasidir
(Altintas ve Yilmazer, 2015; MEB, 2013).

SONUC VE ONERILER

Bebeklerin ve ¢cocuklarin denge ve hareket duyulariin gelisimine yonelik duyusal deneyimler
yasamalarma firsat verilmelidir. Ozgiirce ve giivenli siiriinme, emekleme, yiiriime ve kesfetme
firsati tanimak, farkli biiyiikliikteki nesnelerle oynama firsati vermek, tirmanma, atlama,
tekmeleme, yiiriime gibi ihtiyaclarini karsilayacaklar1 ortam ve materyalleri sunmak ¢ocuklarin
vestibiiler duyularmin gelisimini destekleyecektir (Copkes, 2013). Cocuklarin beden
farkindaligi duyusunu desteklemek i¢in kullanilacak materyaller ¢ocugun kendi bedeninin
farkina varmasin1 saglamali, bedenini fiziksel ¢evresine uygun olarak hareket ettirebilmesi
desteklenmeli ve kaza ya da tehlikeli durumlardan da ¢ocugu koruyup 6zgiivenini artirmak
amaglanmalidir (Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015).

Duyusal olarak algilanan bilgilerin islenmesi ve eyleme doniistiiriilmesi noktasinda sorun
yasayan bireylerin genel olarak herhangi bir 6zel durumunun oldugu géze ¢carpmaktadir. Bu tiir
bireylerin duyularini aktive etme ve duyularinin organize ¢alismasini kolaylastiracak etkinlikler
yapilarak bireylerin hem 6grenmelerini kolaylastirict hem de giinliikk yasamsal becerilerini
kazanmada kolaylastirict bir rol iistlenmektedir. Bu tiir etkinlikler ise esas olarak tedavi
niteliginde mesleki terapistler tarafindan yapilmaktadir. Ebeveynlerinde duyularin gelisimi
konusunda hassas davranmalar1 ve dogum 6ncesinden baslayarak duyu gelisimini desteklemesi,
cocuklarin duyusal gelisimi agisindan Onemlidir. Dogumdan hemen sonra baglayarak
bebeklerin duyusal olarak desteklenmesi ve farkli uyaranlarin sunulmasi da bu siireci
destekleyecektir.
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