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TRANSANDANTAL FELSEFE’DE ‘BEN’iN KURULUSU VE BIiLGINiN iMKANI
PROBLEMI

Bahtiyar UYGUN"

0z

Transandantal felsefe, felsefe tarihinde bir yolun kapanmasi, diger yandan da baska bir
yolun baglangicidir. Bu baglangicin temelinde de ‘transandantal’ kelimesiyle beraber ‘Ben’in
sentetik bir mekan olarak inga edilmesi yatar. Kant’in transandantal felsefesi bir elestiri
projesini temsil eder. Bu elestiri Kant’in Saf Aklin Elestirisi, Pratik Aklin Elestirisi ve Yargi
Giictiniin Elegtirisi eserlerinde somutlasir. Bu ¢alisma, Kant’in elestiri projesi baglaminda Saf
Aklin Elestirisi temelinde ‘Ben’in sentetik bir mekan olarak kurulusu ve bilginin imkani
problemini ele almayr amacglamaktadir. Bu baglamda iki temel sorunun yaniti aranacaktir.
Birincisi a priori 6gelerin a posteriori 6gelere uygulanmasinin kosulu nedir? ikincisi de bu
uygulamayla baglantili olarak bilginin imkan1 problemi nasil ¢6ziime kavusturulabilir? Bu iki
sorunun yanitt ‘Ben’in kurulusunda ve sentetik birliginde saklidir. Bu calisma ‘Saf Ben’in
sentetik birliginin bilgiyi nasil miimkiin kildigim1 ortaya koymay:1 amaclamaktadir. ‘Ben’in
kurulusu felsefe tarihi acisindan Kant’in deyimiyle Kopernik devrimine benzer. Baska bir
deyisle, ‘nesne’ merkezli diistinme bi¢ciminden, ‘6zne’ merkezli diisiinme bigimine gegistir.

Anahtar Kelimeler: Mekan, Zaman, Transandantal, Apperzeption, Saf Ben.

* Ars. Gor., Munzur Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Tarihi, bahtiyaruygun@munzur.edu.tr, ORCID iD:
0000-0002-8393-5295.
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TRANSANDANTAL FELSEFE’DE ‘BEN’IN KURULUSU VE BILGININ IMKANI PROBLEMI / Bahtiyar
UYGUN

THE PROBLEM OF THE CONSTITUTION OF THE ‘SELF’ AND THE
POSSIBILITY OF KNOWLEDGE IN TRANSCENDENTAL PHILOSOPHY

ABSTRACT

Transcendental philosophy is the anding of one road in the history of philosophy, and
the beginning of another. At the basis of this beginning lies the construction of the 'Self' as a
synthetic space together. Kant's transcendental philosophy represents a criticism project. This
criticism is embodied in Kant's Critique of Pure Reason, Critique of Practical Reason, and
Critique of Judgement. In the context of Kant's criticism project, this study aims to deal with
the establishment of the "Self" as a synthetic space and the problem of the possibility of
knowledge on the basis of the Critique of Pure Reason. In this context, two basic questions are
to be answered. First, what is the condition for applying a priori items to a posteriori items?
Second, how can the problem of the possibility of knowledge be solved in connection with this
application? The answer to these two questions belongs to the establishment and synthetic union
of the "Self". This study aims to reveal how the "Pure Self" make enables possible synthetic
unification knowledge. It is similar to the Copernican revolution, in Kant's words, because of
the philosophy history of the founding of the Self. In other words is the transition from ‘object’
oriented form to 'subject' oriented thinking.

Keywords: Space, Time, Transcendental, Apperception, Pure Self.

GIRIS

Kant’in ‘Transandantal Felsefe’ olarak adlandirildigi felsefi sisteminin neyle
baglatilabilecegi, kendi basina bir belirsizlik tasimaktadir. Bu belirsizlige ragmen bu soruya
verilebilecek yanitlardan biri, bu felsefi sistemin baslangicinin bir elestiri projesi oldugudur.
Bu elestirinin temel amaci, rasyonalist metafizik kaynaginin bir bilim olarak basarisizligini
teshis etmek ve bu sahte bilimin yeni bir metafizik, ger¢ek bir bilim alani ile degistirilmesidir.
Bu projenin basarisinin 6lgiitii ise yeni metafizigin — transandantal felsefenin — eski [metafizik]
problemlerden muaf olmasidir (Pereboom, 1991: 358). Kant¢1 elestiri kendi iginde bir
hesaplasmay1 igerir. Bu baglamda transandantal felsefenin neyle hesaplastigini saptamamiz
gerekmektedir. Transandantal felsefe bir yandan modern felsefeye temel karakteristik 6zelligini
kazandiran ve Descartes felsefesinde koklesen Kartezyen diializm ve cogito felsefesiyle; diger
yandan dogmatik metafizikle ve Leibniz felsefesiyle (t6z, monad) hesaplasmaktadir. Bunlarla
birlikte transandantal felsefe, Hume felsefesinde somutlasan bilimin ve bilginin nesnelligi
krizini de agsmay1 hedeflemistir. Bu sundugumuz felsefi iklim i¢inde transandantal felsefe, bir

yandan felsefe tarihinde yer edinmis bir siirli gelenegi yerinden ederken, diger yandan 6zellikle
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Saf Aklin Elestirisi’ndeki ‘Transandantal Cikarsama’ boliimii ile yeni bir gelenegin imkanini
sunmaktadir. “Bu yeni yol sadece Alman idealizminin ve fenomenolojinin hareket noktasi
olmamis, 6zne meselesine yonelen farkli anlayislardan psikanalize kadar birgok diisiinme
faaliyetinin arkasindaki temelleri olusturmustur” (Goézkan, 2018: 111). Kant’in sundugu
imkanlarin basinda, biitiin sistemi iizerine insa ettigi ve biitiin temsillerin ortaya ¢iktig1 mekdni
temsil eden ‘Saf Ben’in kurulusudur. Bu kurulus, ampirik bir referans olmamakla birlikte, biitiin
ampirik temsillerin ortaya ¢ikmasini ve bu temsillerin sentetik birligini miimkiin kilan ‘yer’
olarak bir topos’tur! (Gozkan, 2018: 112). Topos, bir yeti degildir, fakat yetilerin temsil edildigi
bir zemindir. Bu kurulusta 6nceden verili higbir tdzsel ontolojik referans yoktur. Kant,
transandantal felsefede yaptigi seyin farkinda oldugundan, felsefede gergeklestirdigi biiyiik bir

devrimi astronomideki ‘Kopernik Devrimi’ne benzetir.

Kant, elestirel felsefesini ‘Neyi bilebilirim?’, ‘Ne yapmaliyim?’, ‘Ne umabilirim?’ {i¢
temel soruyla karakterize eder. Her bir soru Kant’in yanitini aradig ii¢ temel esere karsilik gelir.
‘Neyi bilebilirim?’ sorusu Saf Aklin Elestirisi?>, ‘Ne yapmaliyim?’ sorusu Pratik Aklin
Elegtirisi®, ‘Ne umabilirim?’ sorusu da Yarg: Giiciiniin Elestirisi* eserine karsilik gelir. Bu ii¢
eser, adlarindan da anlasilacagi lizere, Kant’1n projesi bir elestiri projesidir. Bu proje ise Kant’in
transandantal felsefesini yansitmaktadir. Burada ifade edilen “transandantal” terimi neyi ifade
etmektedir? “Transandental deyiminden, miimkiin kilan zemin, mekan islevi icra eden a priori
zemini anlamak gerekir. Yoksa o askin olan, Otede olan anlaminda degildir” (Kog, 2013: 49).
Es deyisle, Kant ‘transandantal’ kavramiyla askin 6geler zincirini degil, deneyimin a priori
kosullarim1  kastetmektedir (Gozkan, 2018: 10-14). Transandantal terimi ayni zamanda
deneyden once gelmekle beraber deneyimi miimkiin kilan kosullart ve kavramlar1 ifade
etmektedir (Kiiciikparmak, 2017: 29). “Bu kavramlardan olusan sistem transandantal felsefe

olarak adlandirilabilir” (Kant, 1998, &A12: 133). Bu ¢alisma transandantal felsefe baglaminda

! Yunancada “yer” anlamina gelen topos sozciigiiyle, bir nesnenin tesis edilecegi zemini ifade etmis oluyoruz. Bu
baglamda topos s6zciigii, ne ampirik igeriklere sahip olan bir mekandir, ne de bir yetidir. Fakat topos, nesnenin
tesis edildigi bir zemindir.

2 Kant’1n ad1 gegen eserinin Ingilizce ismi Critique of Pure Reason’dir. Eser, Tiirk¢eye Aziz Yardimli tarafindan
Art Usun Elestirisi seklinde cevrilerek kazandirilmistir. Bu geviriye alternatif olarak eser, Saf Aklin Elestirisi
olarak da ¢evrilmistir. Bu ¢alismada eserin Saf Aklin Elestirisi ¢evirisi kullanilacaktir. Ve Saf Aklin Elestirisi, SAE
olarak kisaltilarak belirtilecektir.

8 Kant’in adi gecen eserinin Ingilizce ismi Critique of Practical Reason’dir. Eser, Tiirk¢eye farkl kisi ve
yaymevleri tarafindan ¢evrilmistir. Bu metinde Tiirkiye Felsefe Kurumu tarafindan Pratik Aklin Elestirisi olarak
cevrilen versiyonu kullanilacaktir.

4 Kant’mn ad1 gegen eserinin Ingilizce ismi Critique of Judgment’tir. Eser, Tiirk¢eye Aziz Yardimli tarafindan Yarg:
Yetisinin Elestirisi seklinde ¢evrilerek kazandirilmistir.
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‘Saf Ben’in ve deneyimin a priori kosullarini inceleyecegi igin, bu ii¢ temel sorudan birinci

soruya odaklanmay1 amaglamaktadir.

“Aklin teorik kullanilist sirf bilme yetisinin nesneleriyle ugrasiyordu ve aklin, bu kullanilist
bakimindan bir elestiri, aslinda yalniz saf bilme yetisiyle ilgiliydi. Ciinkii bu yeti, daha sonra
dogrulanan bir kuskuyu, yani kolayca sinirlarini asarak ulasilamayacak nesneler ya da birbiriyle
celisen kavramlar arasinda kendini yitirdigi kuskusunu uyandiriyordu” (Kant, 1994: 16).

Bu nedenle, ‘Neyi bilebilirim?’ sorusu aslinda bilginin sinirin1 ¢izmeyi amaglayan ve
bilgi edinme siirecinde deneyim ile zorunlulugun roliinii inceler. Kant’a gore deneyim bize
neyin var oldugunu soyler. Fakat var olanin bagka tiirlii degil de neden o sekilde var oldugunu
sOyleyemez. “Bu nedenle bize higbir gergek evrensellik vermez ve bu tiir bilgi izerinde dylesine
direten us onun tarafindan doyurulmaktan ¢ok uyarilir” (Kant, 2019, &A2: 39). Buradan
hareketle bilgi edinme siirecinde deneyimin gerekli oldugunu ancak yeterli bir kaynak
olmadigini anliyoruz. Kant’a gore deneyimle baslayan bilgi siirecinde deneyime eslik eden ama
deneyimden gelmeyen baska kaynaklarin var oldugunu vurgular. ‘Bilgimizin sinir1 nedir’
sorusuna ‘bilgimizin kaynagi nedir’ sorusu eslik eder. Kant da bu noktada deneyime dayal1 bilgi
tiirtine ise aposteriori; deneyimden, duyu izleniminden bagimsiz bilgi tiirtine apriori adini verir.

Kant’a gore, bilginin evrenselligini ve zorunlulugunu tesis edecek olan a priori 6gelerdir.

G. Deleuze Kant’in a priori 6gelerin 6zelliklerini transandantal 6zne mefhumu
temelinde su sekilde belirler. Ilk olarak o priori 6geler deneyimden bagimsiz ve deneyime
dayanmayan 6geler demektir. Ikinci olarak a priori 6geler evrensel ve zorunlu olandir. Ugiincii
olarak a priori 6geler evrensel yiiklemler olarak miimkiin deneyimin kosullaridir (Deleuze,
2007: 16-22). Bu ¢ergevede Kant’a gore bu a priori 6geler hem ‘Transandantal Estetik’te ifade
edilen duyusalligin a priori formlari olan ‘mekan ve zaman’, hem de ‘Transandantal Mantik’da
ifade edilen ‘kategoriler’dir. ‘Transandantal felsefe’ agisindan ‘Transandantal estetik’in 6nemi,
duyusalligin a priori formlar1 olan ‘mekan ve zaman’in nasil apriori olduklarini, a priori olarak
nasil temellendiklerini anlatmasidir. Kant’a gore a posteriori 6geler, duyarhigm o priori
formlar1 olan mekan-zaman ve anligin kategorileri araciligiyla ‘Saf Ben’ mekaninda temsil
edilirler. Bu noktada yine Kant’in ardillarindan farkli olarak yaptigi hamle mekan-zamanin
kategorilere indirgenemeyecegini vurgulamasidir. Dolayisiyla, “mekan ile zaman kavramlarin
diizenine indirgenemezler” (Deleuze, 2007: 38). Buradaki ama¢ “mekan’in deneyimden elde
edilen a posteriori bir kavram olmadigini géstermektir” (Kiiglikparmak, 2017: 38). Kant, ortaya

koydugu kategoriler listesinden, Aristoteles’ten farkli olarak, zaman mefthumunu ¢ikarir.

Ifade edilen temsil araciligiyla analitik ve sentetik yargilar ortaya ¢ikar. “Analitik

yargilar, yiikklem 6zne konumunda bulunan kavrama yeni bir sey eklemeyip, onda bir sekilde
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icerildigi i¢in bilgimizi arttiric1 degil de “agiklayici yargilar”dir (Cevizei, 2015: 713). Diger
yarg tiirli olan sentetik yargilarda “yiiklem 6znede icerilmez; yani bu tiir bir yargida bir konu
hakkinda kavraminda igerilmeyen bir seyi tasdik veya inkar edebiliriz” (Cevizci, 2015: 713).
Bu nedenle sentetik yargilar bilgimizi arttiran yargilardir. “Iki yargs tipi arasindaki fark ise, hem
icerik bakimindan hem de sentez asamalarindaki noktalarin a priori ya da empirik olmasiyla
ayirt edilebilir” (Dursun, 2006: 52). Bu iki yargi tiiriine bagl olarak ii¢ tiir bilgi tiirli ortaya
cikar. Bunlardan birincisi deneyimden once bilinen ve zorunlu olarak dogru olan analitik a
priori bilgidir. “Analitik a priori yargilar i¢in sentez s6z konusu degildir” (Dursun, 2006: 52).
Bunlar 17. ylizy1l rasyonalistlerin adlandirmasiyla ‘akil dogrulari’ni ifade eden bilgi tiirtidiir.
Ikincisi, dis gerceklikle ilgili olarak bilgi veren, fakat zorunlu degil olumsal olan sentetik a
posteriori bilgidir. Bu tiir bilgi, deneyime bagli olarak dis gergeklik hakkinda dogru ya da yanlis
olan yargilardir. Ugiinciisii de Kant’in matematik ve fizik yargilarini ifade eden ve hem
rasyonalist gelenegin hem de ampirist gelenegin onayladig: bilgi tiiriinii barindiran sentetik a
priori bilgidir. “Klasik bir filozof i¢in yine ¢ok kabaca sdylersek apriori analitik yargi bir
anlama geliyordu, aposteriori sentetik yargi yine bir anlama geliyordu, Ama apriori sentetik
yargl tam anlamiyla bir garabetti” (Deleuze, 2007: 32). Kant’a gore, “HUME bile deneyciligi,
matematigi de kapsayacak kadar genislettirmedi. O, matematigin 6nermelerini analitik saydi1”
(Kant, 1994: 14). Ancak Kant’a gore bu bilgi, ampiristlerden farkli olarak sentetik olmasina
ragmen zorunlu olan ve rasyonalistlerden farkli olarak transandantal agidan zorunlu olan
yargilardir (Cevizci, 2015: 713-714). Sentetik yargilar i¢in “kategorilerin goriiniislere
uygulanmasi, yani goriideki ¢cokluklarin kavramlar altina alinarak, bunlara bir sentetik birligin
verilmesi ve nihayetinde de bu sentetik birligin bir kendilik bilinci mevcudiyetiyle bilincine
varilmas1 s6z konusudur” (Dursun, 2006: 52). Buna bagl olarak Kant’in epistemolojide,
devrim niteliginde en 6nemli katkilarindan birisi de, sentetik a priori bilginin imkanini ortaya
koymasidir. “D1s duyudaki nesnelere iliskin gorii ve onun uygulanacagi gozlemlenebilir ve
kalict olarak varoldugundan, sentetik a priori bilgi olanakli olmaktadir. Goriiniin a priori
bigimlerine dayanarak a priori sentetik yargilar ve buna dayanan bilim olanaklidir” (Temizkan,
2019: 18). Kant’in ‘ne hakla’ diye sordugu soru aslinda a priori olanin sentetik alana
uygulanmasiyla ilgilidir. Dolayisiyla sentetik @ priori yarginin imkani, ‘ne hakla’ sorusuna

verilen yanitin bir sonucudur.

Kant, ‘Saf Ben’ kavramiyla ilk kars1 ¢iktig1 konulardan birisi, ‘Ben’in t6z olarak ele

alinmasidir. Kant, ‘Saf Ben’in kurulumunu bir t6z olarak ele alinmamasi gerektigini
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“paralojizm” tartigsmalar1 iizerinden ele alir. Kant bu baglamda ii¢ temel paralojizm arglimani

One siirer.

“Birinci Paralojizm argiimaninda numenal kendiligin a priori bir t6z (substance) oldugunu
gostermeye ¢alisir, benligin dogas1 hakkindaki en temel rasyonalist tartigmayi ortaya koydugunu
iddia eder; "rasyonel psikolojinin biitiin prosediirii bu paralojizm tarafindan belirlenir. (...)Ikinci
Paralojizm arglimani olarak, rasyonalist girisim kendiligi basit olarak kurar. Leibniz, tozlerin basit
olmasi gerektigini, ¢linkii bilesik seylerin var olmalari i¢in pargalarina (birbirlerine) bagimli
oldugunu savunur. (...)Uglincii Paralojizm argiimani tdzlerin kalicihigini  belirlemeyi
amaglamaktadir. Leibnizyen tozler bu karaktere sahiptir, ¢linkii dogal olarak varliktan
kurtulamazlar. Dogal olarak varliktan kurtulabilselerdi, varliklar1 i¢cin dogal diizene bagimli
olurlardi ve bdylece t6z olmak igin gerekli olan bagimsizliktan yoksun kalirlardi” (Pereboom,
1991: 362-363).

Bu ii¢ argiiman 6zneyi t6z olarak kuran Leibniz felsefesi temelinde bir gelenegin
yanilgisin1 ifade eder. Buna karst Kant, 6zneyi tozsel referans olarak kurmaz. Kant,
‘transandantal felsefe’ baglaminda ‘Saf Ben’in kurulusunu biitiin yetilerin tagiyicist ve sentetik
birligin temsil edildigi mekanin ingas1 olarak goriir. Bu inga, birlestiren, ayiran, baglayan
sentetik bir birliktir. Bu sentetik birlikte aklin teorik kullaniminda ii¢ temel transandantal yeti
ortaya cikar: hissetme, hayalgiicii, diisiinme (Apperzeption®). Bu noktada bunlarin bir yeti mi,
yoksa bir yetinin iglevleri mi oldugu sorusunu sorabiliriz. Bu sorunun yaniti i¢in Kant’in bir
nesneyi diisiinmek ile o nesneyi idrak etmek arasinda yapmis oldugu ayrimi hatirlamak gerekir
(Kant, 1998, &B146: 254). Bir nesneyi kavramlar aracilifiyla diisiiniir, gorii araciligiyla idrak
ederiz (Kant, 1998, &B146: 254). Ne bir nesneyi diisiinmek ne de o nesneyi idrak etmek kendi
basina o nesnenin bilgisini verebilir. Bir nesnenin bilgisi ancak bu iki bilesen arasinda baglanti
kurulmasiyla miimkiindiir. Kavram ile gorii arasinda birligi tesis eden hayalgiiciidiir. Bu
baglamda “hayalgiicii, a priori bir sentezin yetisidir” (Kant, 1998, &A123: 240). “Hissetme,
goriiniisleri ampirik olarak algida temsil eder, hayalgiicii cagrisimda (ve yeniden liretimde),
Apperzeption ise bu yeniden iiretilmis temsillerinin kendilerine verilmis olan goriiniislerle
0zdesligin ampirik bilingteki algiy1, dolayisiyla da taninmay: temsil eder” (Kant, 1998, &A115:
236). Dolayisiyla bu {i¢ kavram ancak ampirik olarak verili goriiniislere uygulamada
diigiiniilebilir. Ancak bunlar ayn1 zamanda “ampirik kullanimi miimkiin kilan a priori unsurlar
veya temellerdir” (Kant, 1998, &A115: 236). Bu ii¢ kavram bir yetinin fonksiyonu olsaydi bu
kavramlarin toplam1 ya da fonksiyonel dayanagi bir yetiyi vermesi gerekirdi. Ancak bu

kavramlar birbirine indirgenemez, birbirleri yerine kullanilamaz ve bunlar bir fonksiyonun

% Kant’1n kullandig1 Apperzeption fiili kimi zaman diisiinme kimi zaman da tam algi olarak Tiirk¢eye ¢evrilmistir.
Diisiinme anlaminda Apperzeption fiili daha 6nce Descartes tarafindan kullanilmugtir. Ancak Descartes’de
diistinme ontolojik bir isleve sahipken, Kant’ta transandantaldir. Diisiinmenin transandantal islevi, onun askin

anlamint deg il a Briori kosullarini ifade eder.
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sonucu degil kavramsal diisiinme, sentetik birlik gibi fonksiyonlarin temelidir. Bu nedenle bu
kavramlar, i¢lerinden fonksiyonlarin tiiretildigi yetilerdir. “Bu yetiler deneyimin a posteriori
nesnelerinin [Gegenstand] tesis edilmesi ve matematigin a priori nesnelerinin insasi,
dolayisiyla da fenomenal bir diinya tasarimi igin esastir. (...) bu ii¢ yetinin daha basite

indirgenmesi s6z konusu degildir” (Gozkan, 2018: 112-113).

Bu yetilere bagl olarak geometri ve aritmetik nesnelerin a priori ingasint miimkiin kilan
duyarligin apriori formlar1 olan ‘mekan’ ve ‘zaman’ iken; ampirik olanin bilimini miimkiin
kilan da ‘kategoriler’dir. Bu baglamda Kant, SAE’nde iki temel soru sorar. Birinci soru “Neyi
Bilebilirim?” sorusudur. Ikinci soru da “Ne Hakla?” sorusudur. SAE’daki “Transandantal
Dediiksiyon” bdliimii saf a priori kavramlar olan kategorilerin ne hakla deneyime uygulandigi
ve deneyimi miimkiin kildig1 sorusuna yanit arar. Kategorilerin deneyimi kurmasinda ‘Saf
Ben’in birliginin 6nemi nedir? Baska sekilde ifade edersek; ‘Saf Ben’in birligi olmasaydi,
‘fenomenal diinya’nin (deneyim diinyasinin) bilgisi ve birligi miimkiin olabilir miydi? ‘Saf
Ben’in kurulumu Ben’in Ben-olmayanda temellenisi degil, Ben-olmayanin Ben’de temsil
edilmesi ve temellenmesidir. Ben-olmayanin Ben’de temsil edilmesinde ii¢ temel transandantal
yeti ortaya cikar. Eger ‘Saf Ben’ kurulan bir sey ise bu kurma ediminin hangi fille
gerceklestigini belirtmek gerek. Bu fiilin ‘transandantal’ 6geler tasidigini da sdylememiz
gerekmektedir. Bu da yetemez bu fiilin ‘Ne Hakla?’ ‘Saf Ben’i kurdugunu da agiklamak gerek.
Kant’a gore ‘Saf Ben’i kuran fiil transandantal Apperzeption fiilidir. Ancak bu fiilin,
“transandantal felsefedeki yeri agisindan tikel olani (goriisel karsiligi) sentezlemeye ve tesis
etmeye yonelik bulunan kavrama yetisinin fiillerinden farkli olarak, tek ve pargalar itibariyle
boliinemez bir biitiin olan “saf ben”i tesis eden sentetik bir fiil oldugunun ayirt edilmesi gerekir”
(Gozkan, 2018: 116). Transandantal Apperzeption, hem deneyimin hem de deneyimin a priori

kosullarini ifade eder.
Transandantal Felsefe Baglaminda ‘Saf Ben’

Transandantal felsefe baglaminda transandantal Apperzeption fiili nasil bir diisiince
fiilidir? Transandantal diisiince baglaminda transandantal Apperzeption fiili bir yaniyla her
tiirlii deneyimin &tesinde olan ve Kant’mn ifade ettigi sekliyle ‘Transandantal Ozne = X’in
(Kant, 1998, &A346: 414) diisiinme fiilidir. Transandantal Ozne=X, “basit ve icerik olarak
kendisi i¢in tamamen bos olan Ben temsilinden baska bir sey degildir; bunun bir kavram oldugu
bile sdylenemez, fakat her kavrama eslik eden salt bir bilinctir” (Kant, 1998, &A346: 414). ‘Saf

Ben’, “kendisi her tiirlii deneyim olanaginin 6tesinde olan “transandantal 6zne=X’in icra ettigi
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bir fiil sonucunda ortaya ¢ikmaktadir” (Gozkan, 2018: 117). Bu fiil vasitasiyla ‘Saf Ben’ hem
‘transandantal ideal’ olana birlik vermektedir, hem de kendini idrak ederek transandantal
diisiince yoluyla, kendisinde kendisini bir birlik olarak temsil etmektedir. “Transandantal ideal
olanin bir birlik iginde tutulmasi, “saf ben”’in kendinde-seyden etki alabilecek durumda olmasi
demektir” (Gozkan, 2018:117). Sonug olarak, ‘Saf Ben’ hem kendinde seyden etki almaktadir,
hem de deneyimi miimkiin kilan fillerin ve yetilerin birligini temsil eder. Ote yandan ‘Saf Ben’
her iki alanin da birligini, es deyisle hem deneyim diinyasindan gelen duyularin birligini hem
de bu birligi saglayan ama deneyimden gelmeyen duyarligin a priori formlar1 olan mekan ve
zamanin ve anligin kategorilerinin birliginin mekanidir. ‘Saf Ben’ kendini bu mekanda
“Transandantal Apperzeption” fiilinin ‘digiiniiyorum’ (Kant, 2018, &B131: 246) temsili ile
temsil eder (Kant, 2018, &136: 248).

‘Saf Ben’in mekani bir temsil mekanidir. Bu temsil, hem transandantal idealin birligini
hem de deneyimi miimkiin kilan ‘Saf Ben’in sentetik birligini ifade eder. Transandantal idealin
tesis edilmesi tamamen ‘Saf Ben’e baglidir. Bu baglamda ‘Saf Ben’in kurulumu deneyimin
ortaya ¢ikmasi i¢in Onceliklidir. Ancak bu 6ncelik zamansal degil, mantiksal bir onceliktir. Bu
mantiksal dncelikte ‘Saf Ben’, temel yetiler (Hissetme, Hayalgiicii, Diisiinme (Apperzeption))
araciligiyla tesis edilir. Bu ii¢ yeti, birbirine indirgenemeyen ve daha geriye gotiiriilemeyen {i¢
temel basit yetidir. Hissetme yetisinin formlarinin birligini, transandantal Apperzeption fiili
saglar. “Kategorilerin birliginin zemini olan apperzeptionun kendisi yine ayni kategorilerle
kavranamaz” (Temizkan, 2019: 17). Burada ifade edilen ve ‘Saf Ben’ mekaninda temsil edilen
iki tir birlik vardir. Birincisi, deneyimden gelmeyen ancak deneyimi miimkiin kilan
transandantal idealin birligidir. Ikincisi de deneyimden gelen verilerin birligini temsil eden,
fenomenal alanin birligidir. Birbirinden farkli olan bu iki birligi temsil eden de ‘Saf Ben’dir.
Kant’a gore temel olarak bilgi, “tasarimlarin birbirleriyle karsilastirildigi ve birbirlerine
baglandig bir biitlindiir” (Kant, 1998, &A97: 228). Burada ifade edilen ‘biitiin’ ya da ‘sentetik
birlik’, iki farkli seyin (gorii-kavram) birleserek, birlesen iki seyden farkli bir seyin
olusturulmasidir. “Birlik, ¢esitliligin sentetik birliginin temsilidir” (Kant, 1998, &B131: 246).
Sentetik birligin kosulu ‘Ben’in birligidir. ‘Ben’in birliginin kosulu da biitiin eylemlerime eslik

eden diigtintiyorum (I think) tasarimi, yani 6z-biling ve saf Apperzeption fiilidir.

“Diiglinliyorum, tim temsillerime eslik edebilmelidir; ¢iinkii aksi takdirde bende hig
diisiiniilemeyecek bir sey temsil edilirdi. Bu da her ne kadar istesem de temsilin ya imkansiz
olacagini ya da en azindan benim i¢in higbir sey olmayacagini soylemektir.(...) Ama bu temsil
bir kendiligindenlik edimidir, yani duyarliliga ait olarak goriilemez. Onu ampirik olandan ya da
ayni zamanda kokensel Apperzeption’dan ayut etmek igin saf Apperzeption olarak
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adlandirtyorum, ¢iinkii bu diislindiigiim temsili lirettigi i¢in tiim digerlerine eslik etmesi gereken
Ozbilingtir” (Kant, 2018, &B132: 246).

‘Saf Ben’, bu birligi nasil kurmaktadir? Es deyisle, ‘Saf Ben’, diinyay1 nasil bir arada
tutmaktadir? Bu birligi {i¢ asamada ifade edebiliriz. Birinci asamada, SAE 'nin “Transandantal
Estetik” boliimiinde ele alinan duyarligin a priori formu olan mekan-zaman formlaridir. Mekan
ve zaman ayrismamig bir manifoldtur (Gozkan, 2018: 118-119). Her gorii kendi iginde
ayrismamis bir ¢esitlilik barindirir. Cesitlilik, zaman i¢indeki en kiigiik boliim olan anlar

arasinda gerceklesir.

“Ne kadar kiigiik olursa olsun, herhangi bir izi® diisiincede ¢izmeden, yani tiim pargalarini tek bir
noktadan art arda iiretmeden ve bdylece ilk once bu sezgiyi ¢cizmeden kendi kendime higbir siray1
temsil edemem. (...) Bence burada yalnizca bir andan digerine art arda ilerleme, i¢inde zamanin
tiim boliimleri ve bunlarin eklenmesi yoluyla sonunda belirli bir zaman biiytikligi tiretilir” (Kant,
1998, &al62-163: 287-288).

Ancak her gorii birbiri ardina akan izlerde zamanmi ayirt etmezse ayrismis ¢okluk
kurulamaz. Cesitliligin zaman kalibina dokiilmesi (“an”lardan olusan belirli bir zaman
diliminin tiretilmesi) ayrismis ¢esitliligi doguruyor. Ayrismamis ¢esitliligin “an” vasitasiyla
ayristiritlmasi, ¢esitliligin zaman “an”larina dokiilmesi (bir kaliba dokiilmesi gibi) tek tek bir an
diger tek bir andan (ilkece tiim diger tek anlardan) ayrisiyorsa, bu biitlin “tek anlarin” tizerinde
“iz” tutacag, yer alacag gorii biitiiniinii (zaman manifold) gerektirir. Ote yandan Kant’a gére
hatirlamanin kosulu zamandir. Zaman igindeki anlarin iizerindeki izin siralanmasi ve

birbirinden ayrilmasi, yani birini digerinden ayirmanin yolu o izin kendisiyle 6zdes olmasidir.

“Transandantal estetikte o halde, anlama yetisinin kavramlar1 araciligiyla diisindiigii her seyi
ayirarak duyusalligs yalitacagiz. Ikinci olarak, duyusalliktan da duyuma ait olan her seyi
ayiracagiz ki, duyusalligin a priori olarak temin edebilecegi, saf goriiden ve goriiniislerin yalnizca
saf formundan bagka geriye hicbir sey kalmasin. Bu arastirmada (...) a priori bilginin ilkeleri
olarak duyusal goriiniin iki saf formu, yani mekan ve zaman bulunacaktir” (Kant, 1998, &A22:
157).

Ikinci asama SAE’nin “Transandantal Mantik” boliimiinde ele alman kategoriler
vasitasiyla gergeklesir. Uciincii asama da “Transandantal Dediiksiyon” béliimiinde ele
alinmaktadir. Bu boliimde daha 6nceki boliimlerde kullanilan analitik yontem yerini sentetik
yonteme birakir. ‘Saf Ben’in kurulumunda ii¢ temel yetinin rolii ele alinir. Birinci asama
‘hissetme yetisi’, ikinci asama ‘anlama yetisi’ diizeyidir. Uciincii asamada da diger iki asamay1

de mantiksal olarak dnceleyen ‘Saf Ben’in birligidir. ‘Saf Ben’in birligi, deneyim diinyasinin

6 “z” terimi metinde gegen “line” teriminin karsilig1 olarak kullamlmustir. Line terimi Tiirkgeye ¢izgi, sira olarak
da cevrilmektedir. Fakat burada “iz” terimini tercih etmemin nedeni anlarin diislincede iz birakarak ard arda
siralanmis oldugunu vurgulamaktir. Kant’a gére mekan ve zamanda en basit temsillerin dahi ortaya ¢ikmasinin
kosulu temsil etmem gereken seyin diisiincemde iz birakmasi ve onlar1 yeniden iiretebilmemdir (Ayr. Bil. Igin bkz.
Kant, 1998, &A102: 230).
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birligini mantiksal olarak dnceler. Bu {i¢ yeti arasinda 6zellikle diisiinme fiili olan Apperzeption

fiili sentetik birligin kurulumu ag¢isindan merkezi bir 6neme sahiptir.

Yukarda ifade ettigimiz iic asamay1 kisaca ifade edecek olursak birinci asamada
deneyim diinyasindan gelen ‘sey’lerin mekan-zaman a priori formlariyla *Ben’ mekéanina
taginir. Kant i¢in ‘mekan’, ‘kendinde sey’in ilk temsilini miimkiin kilan dis duyumdur. Ancak
mekanin kendisi dis duyumdan tiiretilen bir kavram degildir. Tam aksine, dis duyunun
ardardaligimi degil de, yan yanaligin1 miimkiin kilan a priori formdur. “Buna gore mekan
tasarimi digsal goriingiiniin iligkilerinden deneyim yoluyla 6diing alinamaz; tersine, bu dis
deneyimin kendisi ilkin ancak sozii edilen tasarim yoluyla olanaklidir” (Kant, 2019, &B38: 53).
O halde mekan, dis duyunun temelinde yatan a priori formdur. Biz mekani kendi disimizda bir
gercekligi olan ve kendi disimizda cereyan edenler arasi iliskilerin zemini degil, bizim
distmizdaki ‘sey’lerin temsilinin a priori zemini olarak ele alabiliriz. Bu durumda nesne, ‘Saf

Ben’in disinda tesis edilen bir ‘sey’ degil, ‘Saf Ben’de tesis edilen bir temsildir.

SAE’de ele alinan ‘Transandantal Estetik’in ikinci kismi, duyarligin a priori formu olan
‘zaman’ kavraminin metafizik temellendirmesiyle ilgilidir. Zaman da mekan gibi deneyimden
tiiretilen bir kavram degildir. Mekan tasarimi dis duyunun a priori formu iken, zaman tasarimi
ic duyunun a priori formudur. Zaman, a priori olmasaydi duyusallikta es zamanlilig1 ve
ardagiklig1 tesis edemezdik. O halde mekan, dis duyunun yan yanaligini tesis ederken; zaman,
i¢ duyunun ardardaligini tesis etmektedir. Mekansal olarak algiladigimiz ‘sey’lerin
ardardaligini miimkiin kilan ve bir arada tutan zamandir. Es zamanhlik ardasiklik degildir.
Ardasiklik farkli zaman anlarinin ardardaligidir. Bu anlarin birligini ve bu anlarin mekandaki
temsillerinin birligini saglayan zamandir. Bu nedenle zaman hem duyarligin a priori kosulu
hem de i¢ duyunun ardardalifinin kosuludur. Bu kosul bir seyin hem birligini hem de
degisimini, yani bir ‘sey’den bagka bir ‘sey’ olma zeminini ifade eder. Boylece, “(...) degisim
kavrami, onunla birlikte devim kavrami (yer degisimi olarak) yalnizca zaman tasarimi yoluyla
ve onda olanaklidir, dyle ki bu tasarim bir a priori (i¢) sezgi olmasaydi, ne olursa olsun higbir
kavram bir degisim olanagin1” (Kant, 2019, &B49: 65) vermezdi. Dolayisiyla zaman, seylerin
kendilerine bagli olarak temellenen ve belirlenen bir kavram degil, tiim deneyimin ve degisimin
a priori kosuludur. Deneyimin biitiin imkanlarin1 soyutlarsak, bu soyutlamanin sonucunda
biitiin soyutlamalar1 miimkiin kilan fakat soyutlamanin nesnesi olmadan elimizde kalacak olan
sey ‘zaman’dir. Mekan ve zaman, deneyimden tiiretilemeyen, fakat her tiirlii deneyimin ve
temsilin a priori kosuludur. Sonug olarak ‘Saf Ben’, ‘kendinde sey’i, ‘kendine sey’ olarak

bilmez. ‘Saf Ben’, ‘Kendinde sey’i mekan-zaman a priori formlar araciligiyla kendi temsil
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‘mekan’1na tastyarak bilinebilir kilar. Ilk olarak, ‘Kendinde Sey’in ‘Ben’ mekanina tagmmasini
miimkiin kilan mekan ve zamandir. O halde mekan ve zaman, bilgiyi miimkiin kilan bilme
siirecinin birinci basamagini temsil eden “iki bilgi kaynagidir ki ¢esitli sentetik bilgiler
bunlardan a priori tiiretilebilir” (Kant, 2019, &B56: 68). Ote yandan bu a priori 6geler sadece
bilgiyi miimkiin kilan degil, ayn1 zamanda “Neyi bilebilirim?” sorusunu yanitlayabilme

imkanini da bize saglar. Es deyisle, bilginin sinirin1 ¢izebilmemizi miimkiin kilan bir kosuldur.

“Mekéan ve zaman, birlikte alindiklarinda, tiim duyusal sezginin ar1 bigimleridirler ve boylece a
priori sentetik onermeleri olanakli kilarlar. Ama bu a priori bilgi kaynaklari, yalnizca duyarligin
kosullar1 olmakla, kendi sinirlarini da belirlemis olurlar; bagka bir deyisle, nesnelere ancak bunlar
goriingiiler olarak goriilebildikleri 6l¢iide uygulanabilir, ama kendilerinde seyleri sunmazlar. Bu
gecerliliklerinin biricik alanidir ve eger bunun 6tesine gegilecek olursa nesnel hi¢bir kullanimlart
olanakli degildir.”(Kant, 2019, &B56: 68).

Transandantal felsefe baglaminda, duyusal diinyanin (fenomenal alanin) birligini
kurmanin ikinci asamasi temsillerin kurulmasidir. Temsiller, ‘kategoriler’ vasitasiyla kurulur.
Mekan ve zaman a priori formalariyla baslayan temsil etme islemi kategoriler, hayalgiicii ve
diisinme (Apperzeption) ile tamamlanir. Mekan-zaman duyarligin saf kavramlar1 iken
kategoriler anliin saf kavramlaridir. Olanakli tecriibenin a priori kosullar ise mekan-zaman ve
kategorilerdir. Kategoriler a priori olmalari itibariyle deneyimle ya da tezahiirle herhangi bir
paylagimlart yoktur. “O halde nasil oluyor da kategoriler ile tezahiirler arasinda bir iligki
kurulabilmektedir. Kant'a gére bu iliski semalarla kurulur. Bir kavramin semasi o kavramin
altina diisecek olan nesneyi hayal etmemizi saglayan kaliplardir” (Kog, 2013: 51). Hayalgiicii,
hem 6znenin kem de nesnenin birliginin temsilinde rol oynar. Duyarligin ve anligin saf
kavramlar1 deneyimin temsillerini ‘Saf Ben’ mekaninda olusturmak i¢in ilk iki asamay1
olusturur. Ancak bu temsillerin bilgi diizeyine tasmmasi i¢in bu temsillerin bir birlige
kavusturulmasi gerekir. Bu birligi saglayacak olan hayalgiicii yetisidir. Hayalgiicii aracilifiyla
hissetme yetisinden gelen malzemeler canlandirilir ve senteze kavusturulur. Dolayisiyla
hayalgiicli, gorii ile kavram arasindaki iliskiyi saglayarak, sentezleyerek ‘yargimin’ ortaya
¢ikma imkanini saglar. Boylece gelen malzeme bu sekilde ‘idrak’ edilmis olur. Kant bu islemi
hayalgiiciiniin yeniden-iiretici faaliyeti olarak tanimlar (Kant, 1998, &B 152: 256,257). Kant
bu noktada ¢ok dnemli bir ayrim yapar. Kant’a gore bir nesneyi diisiinmek ile o nesneyi idrak
etmek birbirinden baska seylerdir. Bir nesneyi kategoriler araciligiyla disiiniiriiz fakat
hayalgiicli yetisinin goriileri canlandirmasi ve sentezlemesi aracilifiyla idrak ederiz. “Bir
nesneyi diigiinebilmem, ancak onu zihnimde kurabilmemle olanakli olmaktadir. Nesneyi
kurmam, ona kendi bilincimin birligini vermem, onu bilincimin kosullarina tabi kilabilmemle

olanakli olmaktadir” (Temizkan, 2019: 12).
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Bilginin Kurulus Asamalar:

Bir seyi diistinme ile o seyi idrak etmek arasindaki ayrima dayanarak (Kant, 1998,
&B146: 254), bir nesnenin bilgisini elde etmek igin kategorilerin (diisiinmek) ya da
hayalgiiciiniin (idrak etmek) tek basina yeterli olup olmayacagini sorabiliriz. Kant’a goére
kategorilerle (kavramlarla) beraber diisiiniilen nesnenin gorii alaninda bir karsiliginin olmasi
gerekir. Gorii, kavrama; hissetme yetisi de diisiinceye indirgenemez. Platon’dan beri duyusallik
hep yanilginin kaynagidir. Dolayistyla Platon’a gore duyusallik asildigi zaman, diisiincenin
hakimiyet alanina gecildigi zaman ve hatta zamani da asabildigimiz zaman kesin bilgiye
ulasabiliriz. Bu kabule gore hissetme ve diisiinme arasinda hiyerarsik bir iligski kurulur. Fakat
Kant, gorii ile kavram, diistinme ile hissetme arasinda birbirine indirgenemeyen ve birini
digerinin altina yerlestiremeyecegimiz bir birlik iligkisi tesis eder. Bu, Kant’1 kendisinden
onceki biitiin felsefe tarihinden farkini ortaya koyar. Ciinkii Kant’a gore kesin bilgiyi miimkiin
kilan a priori formlardir. Bu baglamda, hissetme hissetmedir; diisinme de diisiinmedir.
Hissetmenin kendi a priori formlar1 vardir; diisiinmenin de kendi a priori formlar1 vardir.
Bilginin tesis edilmesi ancak diisiinme ve hissetme yetisinin birliginin tesis edilmesiyle

miumkindiir.

O halde ‘Saf Ben’ mekaninda tesis edilen, temsil edilen nesnenin bilgisinden
bahsedebilmem i¢in iki kosul vardir: Birincisi, o nesneyi kategoriler (kavramlar) vasitasiyla
diisiinmedir. Ikincisi, bu diisiincenin gorii alaninda bir karsiligmnin olmasidir. Bu iki kosul
saglandiktan sonra yargi fiili olan Apperzeption araciligiyla bu iki 6genin kendi i¢indeki birligi
saglanir. “Kategoriler ise, nesneyi kurabilmem icin saf manifoldu farkli sentezleme
bi¢imlerinin birligi olarak kategoriler var. Kategorilerin birligi de apperceptionun birliginden
geliyor. Nesneyi kuran birlik, kategorileri de kuran birliktir ve o da apperceptionun birligidir”
(Citil, 2013-2014: 126). Peki kendi i¢inde birlige kavusmus bu iki asli 6ge arasinda nasil
baglant1 kurulmaktadir? Kant’a gore bu iki asli 6ge arasinda iliskiyi saglayan hayalgiiciidiir.
Kant, yine yaptig1 ayrimlara bir ayrim daha katiyor. Bu noktada Kant, hayalgiicii ile
hayalgiiciiniin yeniden-iiretici faaliyeti arasinda bir ayrim yapmaktadir. Bu ayrima gore
hayalgiicli, “hissetme yoluyla edinilen temsillerin canlandirilmasi, onlarin birbirlerine
baglanmas1 ve kavrama yetisinin saf kavramlar1 altina getirerek yargi fiilinde nesne olarak

tutulmalarimi saglayan bu isleviyle hissetme ile diisiinme yetileri arasinda durur ve onlari
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birbirine baglar” (Gozkan, 2018: 122). Buna karsilik hayalgiiciiniin yeniden-iiretici faaliyeti ise
“gorii ile kavram arasindadir; burada yeniden iiretimin anlami, zaman manifoldunda iz
birakanlarin canlandirilmasi ve kavramla sabitlenmesidir. Bu faaliyet, tekil duyusal temsillerin

canlandirilmasi ve yargida bir nesne olarak birlik i¢inde tutulmasidir” (Gozkan, 2018: 122).

Ozetlersek, hayalgiicii yetisi nesne ile o nesnenin goriideki karsiligimi bir arada tutar.
Boylece hayalgiicii, diisiinme yetisi ile hissetme yetisi arasindaki iliskiyi kurmus olur.
Hayalgiiciiniin yeniden-iiretici faaliyeti ise kavram ile goriiyii bir arada tutar. Bu baglamda
Descartes’in iki alan arasinda kuramadigi baglantiyr Kant, hayalgiicliniin yeniden-iiretici
faaliyeti vasitasiyla kurmay1 basarir. Bilindigi lizere Descartes’in Kartezyen felsefesinde iki
tozlin (6zne-nesne) unsurlarinda hicbir ortaklik olmadigindan dolayr dogrudan temas
edilemiyordu. Descartes’te bu iki toz arasinda iliski bir problem olarak kalmistir. Ciinkii bu iki
toz arasinda herhangi bir ortak nokta olmadigindan aralarinda bir baglanti kurulamiyordu.
Descartes sonrasi felsefe igin bu baglantiyr kurmak ayni zamanda Descartes felsefesindeki

‘kartezyen diializm’ problemlerinden birini agmaktir.

Kant, hayalgiicii ile ‘transandantal hayalgiicii’ ayrimi yapar. Bu ayrimin arkasinda
zamana bagli olan kavramlar (deneyimin kavramlari-ampirik kavramlar) ile zamana baglh
olmayan kavramlar (kategoriler) ayrimi vardir. Ote yandan Kant’a goére zamana bagl olmayan
hicbir diisiinme faaliyetinin bilgi degeri yoktur. Bu durumda zamansiz olan kavramlarin
zamanla olan iligkisinin de kurulmasi gerekmektedir. Kant, bu iliskiyi, yani ‘zamana’ bagh
olmayan kavramlarin ‘zamanla’ iligkilendirme islemini SAE’de “Anlama Yetisinin Saf
Kavramlarinin Sematizmi Uzerine” adl1 boliimde ayrintil1 olarak ele alir (Kant, 1998, &B 176-
187: 271-277). “Ozetle, transandantal hayalgiiciiniin {iriinii olan sematizm, genelde nesnenin ve
bilgisinin tesisi siirecinde “zamansiz” kavramlarin zamandaki stirekliligini saglamak islevini
gormektedir. (...) Baska bir deyisle hayalgiicii kavramlar1 zamansallagtirmaktadir;

transandantal semalar, kategorilerin zamansallagtirilmis halidir” (Gozkan, 2018: 122).

Kavrama yetisi, diisiinme yetisinin duyusal goriilere ve deneyimin ortaya ¢ikmasina
doniik bir faaliyettir. Kant’a gore kavrama yetisinin biitiin temsil fiilleri yargilara
dondistiirtilebilir. Ciinkii kavrama yetisinin filleri diisiinme temsilleridir. Yargi, bu temsillerin
birligidir. Diistinme de, temsillerin birligi olan yargilar ile temsillerin kendileri arasindaki
iligkinin kurulmasidir. Diisiinme, yargi ile temsillerin iligkisini deneyimi miimkiin kilarak
kurmasiyla birlikte; bu iliskiyi ve deneyimi saglayan mekéni da tesis eder. Bu mekan, sadece

temsilleri temsil etmekle kalmaz, ayn1 zamanda temsillerin birligini de ifade eder. Ancak bu
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birligin kurulmasi deneyime dayanmaz. Bu birligin saglanmasi daha farkli bir diisiinme fiilini
gerektirir. Bu diistinme fiili transandantal idealin de birligini saglayan ‘Transandantal
Apperzeption’ diisiinme fiilidir. Bu fiil ‘Saf Ben’ mekanini tesis ederek, bu mekéanda tesis edilen
nesnenin disliniilmesi, idrak edilmesi ve yargiya doniistiirilerek bilgi haline gelmesini
saglamaktadir. Bir seyin ne oldugunu bilmek demek o seyin iizerinde Ben’in damgasini vurmasi
ve o damgay1 birlik, biitlinliik i¢inde gdrmesi ve yargiya doniistiirmesi demektir. Bu baglamda

‘duistintiyorum’ fiili ile ‘Saf Ben’ mekaninin tesis edilmesi arasindaki iliski daha acik hale gelir.

‘Saf Ben’in kurulumu duyarhigin a priori formlar1 olan mekana-zamana ve anligin
kategorilerine birlik veren bir diisiinme fiili olan Apperzeption ve bu fiilin hayalgiicii vasitasiyla
canlandirilmasi ile miimkiindiir. Burada ifade edilen ‘canlandirma’ ‘Saf Ben’in diisiintiyorum
fiili ile hayalgiicii vasitasiyla kendini kendinde temsil etmesi anlamina gelmektedir. ‘Saf Ben’in
hissetme yetisinden hi¢gbir malzeme gelmeden, saf bir diisiinme fiili ile kendini kendinde temsil
etmesini saglayan ‘transandantal Apperzeption’ fiilidir. Kant bu saf temsili ‘diisiiniiyorum’
olarak adlandirmaktadir. “Ben diisiiniiyorum” fiilinin saf temsili “transandantal 6zne =X"in
temsili degil, ‘Saf Ben’ mekanimin temsilidir. Ciinkii bu temsil kendinde seyin kendindeki
halinin temsili degil, sadece var oldugumun temsilidir. Dolayisiyla bu var oldugumun temsili
gorii degil sadece bir diisiinmedir (Kant, 1998, &B 157: 259). Fakat bu diisiinmede,
“varolusumun|[existence] belirlenimi, onda benim birlestirdigim (combine) ¢oklunun i¢ goriide
verildigi Ozel tarza/yola uygun olarak, yani yalmizca i¢ duyunun formuyla Oortiiserek
olusur/ortaya ¢ikar ve bu nedenle kendimin oldugum gibinin bilgisini degil, yalnizca kendime
goriindiiglimiin bilgisini tagirim” (Kant, 1998, &B 157-158: 259,260). ‘Ben diisiiniiyorum’ fiili
olan ‘Transandantal Apperzeption’ fiili vasitasiyla ‘Saf Ben’, kendini kendinde temsil edebilir
ancak kendini nesne olarak bilemez. Bu temsilin ‘Saf Ben’in temsili olmasini saglayan, temsilin
‘Saf Ben’ mekaninda gerceklesmesidir. Bu temsilin diislincesinden s6z edilebilir ancak
idrakinden s6z edilemez. Ciinkii bu temsil diisiinen 6znenin gorii alanindaki bir temsili degil,
kendinin bilincinde olan ve ‘diisiiniiyorum’ fiiline eslik eden diisiinsel bir temsildir. Bu temsilin
gorii degil de diisiince olmasinin nedeni Apperzeption ve Transandantal Apperzeption fiilinin
mekan, zaman ve kategorilerle olan iligkisidir. “Apperzeption bir gorii degildir, yani mekan ve
zaman kosullarina zeminsel bakimdan oncelikli olan bir fiildir ve ancak bu fiil yoluyla hissetme
yetisinin birliginden ve faaliyetinden s6z edilebilir” (Gozkan, 2018: 131). Transandantal
Apperzeption fiiline gelince; bu fiil, “kategorilere tabi olan bir fiil diigiinme fiili degildir; ¢linkii

bu fiil araciligiyla kategorilerin faal hale gelmeleri miimkiin oluyor. (...) bu fiilin birliginin
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bilinci olarak adlandirilan “saf ben”in kendisi bir mevcudiyet degil, ama kurulan, tesis edilen

bir “mekan”” (Gozkan, 2018: 131-131).
Sonuc¢

Kant’ta nesne, gorii ile kavramin hayalgiicii araciligiyla birlesmesi sonucunda ‘Saf Ben’
mekaninda kurulur. Bu durumda nesne, sentetik bir birlik olmak durumundadir. Yargi, bu
birligin bilgisini igerir. Fakat birden ¢ok nesnenin oldugunu kabul etmek ve her bir nesneyi
diger bir nesneden ayirt etmek gerekir. Nesneleri hem birbirinden ayiran hem de bir arada tutan
bilingtir. Olanakli her tecriibenin a priori kosulu ayn1 zamanda olanakli nesnenin de a priori
kosuludur. Daha once de ifade ettigimiz gibi bunlar mekan, zaman ve kategorilerdir. Yargi
fiillinin de kosulu ‘Ben’de imkan olarak bulunmasidir. Bu imkan 6z-bilingtir. ‘Saf Ben’in
kurulusu da nesnenin kurulusu gibi sentetiktir. ‘Saf Ben’in sentetik oldugunu sdylemek iki
sonu¢ dogurmustur. Birincisi, Descartes felsefesindeki t6z merkezli 6znenin; ikincisi de Platon
felsefesindeki hatirlamanin hafiza temelli oldugunun reddidir. Kant’a gére hatirlama, hafizayla
degil hayalgiiciiyle ilgilidir. Hayalgiicliniin, sentetik birligin kurucu 6gesi olmasi 6znenin
sentetik birligine eslik eden nesnenin sentetik birligini ifade eder. O halde 6znenin sentetik
birliginin degisimi de nesnenin sentetik birliginin degisimini ifade edecektir. Bu baglamda
Kant’a gore 6znenin sentetik birligine eslik eden ‘diislinliyorum’ fiilinin agamalar1 gorii ile
kavramin hayalgiicii vasitasiyla sentezlenmesi sonucunda kurulan nesnenin de sentetik

birliginin agamalarini ifade eder. Bu birligi icra ve idrak eden 6zne ‘Ampirik Ozne’dir.

Ampirik Oznenin (Ampirik Apperzeption) ortaya koydugu yargi, gorii ve kavramin
birliginde tesis edilen nesnenin bilgisini igerir. Ampirik 6znenin sentetik birligini temsil eden
yargi ‘ampirik yargr’dir. Ote yandan ‘Saf Ben’in iki bileseni vardir. Birincisi, ampirik
gercekliktir. Ampirik gercekligi miimkiin kilan da mekan-zamandir. Ikincisi de anligin saf
kavramlar1 olan kategorilerdir. Bu iki bilesen “yaratict hayalgiicii” (prodective imagination)
vasitasiyla sentezlenir. Bu sentez ‘Saf Ben’in varligiin belirlenimini ifade eder. ‘Saf Ben’in
belirlenimini ifade eden fiil de ‘diisiiniiyorum’ fiilidir. Diisiiniiyorum fiilinin sentetik birligini
temsil eden mekan da ‘Saf Ben’in kurulumudur. ‘Saf Ben’ mekani, Ampirik Apperzeption
fiiliyle degil Apperzeption fiiliyle kurulur. Apperzeption, Ben’in birligini tesis ettigi igin ve bu
birlikte ayn1 zamanda nesnenin de birligi tesis edildigi i¢in akan zamanin birligini kusatip korur.
Bu anlamda Apperzeption, zamana bagli olmayan zamani kusatan tamalgidir. “Tamalgi,
deneyimin diger temel iki kosulunun iistiinde yer alan birlik vermenin bilincidir. (...) Kant

tamalgiyr empirik ve saf olmak iizere ikiye ayirir. Empirik biling, ki Kant buna
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apprehension/ayrimsama adini verir, algilara iligkin bilingtir” (Glineng, 2016: 6). Bu baglamda
birinci asamada ‘ Ampirik Ozne’ tesis edilirken ifade edilen zaman ile; ikinci asamada ‘Saf Ben’

tesis edilirken ifade edilen zaman ayni1 zaman degildir.

Toparlarsak; birinci asamada “Ampirik Ozne nin sentetik birligi kurulur. Bu sentetik
birligi saglayan sey “ampirik yargi”dir. Ampirik yargi, gorii ve kavramin (ampirik kavram)
hayalgiicii vasitasiyla birlesmesi sonucunda kurulan nesneyi ifade eder. Ikinci asamada ‘Saf
Ben’in sentetik birligi kurulur. Bu sentetik birligi saglayan sey Apperzeption fiilidir. Bu sentetik
birligin tasarimi ‘diigiinliyorum’ (I think) fiilinin tasarimidir. Stirekli degisen ‘Ampirik Ben’in
arkasinda zamana bagl olmayan ve degismeyen ‘Saf Ben’ zemini, mekan1 vardir. Ugiincii
asama da “Transandantal Ozne=X"i ifade eder. Transandantal Ozne=X’in icra ettigi fiil ise
‘Transandantal Apperzeption® fiilidir. Transandantal Apperzeption fiili ‘Transandantal
ideal’in birligini saglar. “Transandantal Ozne=X", Transandantal Apperzeption fiili ile bilmeye
yoneldigi nesnenin bilesenleri de ‘Transandantal ideal’ ve ‘Diisiinme’dir. Bu iki bileseni bir
araya getiren ise “hayalgiiciiniin sentetik birligi”’dir. Bu iki bilesenin iligkisinden ‘Transandantal
Nesne’ temellenir. Transandantal nesnenin hi¢bir ontolojik dayanagi yoktur. Bu, ‘Ben’de nesne
olarak acilabilme imkani olanin genel bir adidir. “Tiim tasarimlarin, tasarimlar olarak, nesneleri
vardir, ve kendileri de yine baska tasarimlarin nesneleri olabilirler. Goriingiiler bize dolaysizca
verilebilecek biricik nesnelerdir, ve onlarda dolaysizca nesne ile iligkili olan ise sezgi olarak
adlandirilir. Ama bu goriingiiler kendilerinde seylere degildirler; tersine, yalnizca
tasarimlardirlar”’(Kant, 2019, &A109: 110). Sonug olarak ‘Ampirik Ben’in birligini, ‘Saf Ben’

saglamaktadir. ‘Saf Ben’in birliginin zeminini de ‘Transandantal Ozne=X’ temsil etmektedir.

Kant, transandantal felsefe baglaminda {i¢ 6zne tasavvuru ortaya koyar. Bunlardan ilki
‘Ampirik Ozne’dir. Ikincisi ‘Saf Ben’dir. Ugiinciisii de artik kendisinin temsili olmayan
“Transandantal Ozne=X"dir. Kant bu ‘{ii¢ 6zne’’ tasavvuruna paralel olarak ii¢ psikolojik tutum
tasnif eder. Buna gére Ampirik Ozne nin temel aldig1 psikoloji ‘ Ampirik Psikoloji’dir. “Kant’mn
olarak kabul ederek benligin mabhiyetine iligkin bilgiyi salt ‘Diigiiniiyorum’ (‘I think”)
onermesinden ¢ikarmaya calisan bir ogretidir” (Yalgmn, 2006: 100). Karl Ameriks’e gore
Kant1’m ampirik ve rasyonel psikoloji argiimani, ‘diisiiniiyorum’ temel dnermesine dayandigi
icin, bir noktada birbirleriyle uyusmaktadir. Fakat ampirik psikoloji bu 6nermenin sezgisel

dogasini vurgularken; rasyonel psikoloji ¢esitli ‘transandantal’ yiliklemlerle iliskisi baglaminda

" Kant iig 6zne tasavvuru ortaya koysa da bilgi s6z konusu oldugunda bu iig 6znenin temsil ettigi biling durumunun
tek bir 6z-bilince ait olmasi gerektigini vurgular (Ayr. Bil. I¢in bkz. Kant, 1998, &A117: 237).
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terimlerle arastirir. Dolayisiyla, ampirik psikoloji belirli bir benlikten baglamaya odaklanirken,
rasyonel psikoloji genel olarak konularla ilgili iddialara odaklanir.® Kant’in bu iki psikolojik
argiimana karsi tutumu nedir? Kant bu iki psikolojik tutumu da kiiglimsemektedir. Buna
karsilik, “Transandantal Ozne=X"in temel ald131 psikolojiyi de ‘Transandantal Psikoloji’ olarak

adlandirilabilir.

Kant’a gore ampirik psikolojinin ilgisinin ampirik Apperzeption (ampirik biling) temelli
oldugu i¢in kosulsuzu yakalayamaz. “Ampirik biling, biitiin tasarimlar i¢in zorunlu olsa da,
kendi i¢inde diizenden yoksundur. Bunun nedeni, bilinci oldugu nesnenin temsillerini salt kendi
cagrisim yasalarina gore baglamasidir” (Temizkan, 2019: 20). Bu nedenle Kant, bu etkinligi
stirekli degisen ve bu nedenle herhangi bir bilgi degeri tasimayan bir etkinlik olarak goriir. Buna
karsilik rasyonel psikoloji de “ruhun yalin, 6liimsiiz, t6z olduguna dair kanitlamalari, ortak bir
temel problemden dolay1r gecersizdir” (Temizkan, 2019: 27). Bu karsilastirmaya ragmen
Strawson, Kant’t su noktada elestirmektedir. “Kant’in Transandantal Psikoloji olarak
adlandirilabilecek seye dair damgasinin —ki ampirik olandan agikga ayirt edilir- neden Rasyonel
Psikoloji iizerine getirdigi ayni kisitlama altinda goriilmedigi agik degildir. Bu ve diger
zorluklar bizi elestirel felsefenin ilkelerini yeniden yorumlamaya ya da kurmaya tesvik
edebilir” (Strawson’dan aktaran Pereboom, 1991: 358). Bu tesvik sadece Kant’1 degil, Kant ile
beraber Kant’in mirasiyla felsefeyi de yeniden diisiinmeyi beraberinde getirir. Bu diisiince
diinyasimin en 6nemli drneklerinden birisi de Fichte ve Hegel olmustur. Fichte, felsefenin ilk
ilkesi olarak belirledigi ‘Ben’ diislincesini Kant’in transandantal felsefesinden hareketle yeni

bir yol agmuistir.
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TELEViZYON DiZiLERINDE MUHAFAZAKAR KiMLIiGIiN INSASI: BiR
BASKADIR ORNEGI

Siileyman SAHAN™

0z

Bu calismanin odaklandigi nokta kitle iletisim araglarinin gelisimine paralel olarak yeni
nesil televizyon yaymciligimin bir parcasi olan dizilerde kimlik insasidir. Dijital yayin
platformu olan Netflix’te yayinlanan Bir Bagkadir (2020) dizisi 6rnekleminden yola ¢ikarak bir
kimlik olarak muhafazakarligin hangi kavramlar {izerinden insa edildigine arastirmada yanit
bulunmaya calisilmistir. Calismanin ilk iki boliimiinde kimlik ve muhafazakarligin kavramsal
cercevesine yer verilmektedir. Muhafazakarligi ortaya ¢ikartan tarihsel ve toplumsal kosullara
yer verildikten sonra kavramin temel 6zelliklerine deginilmektedir. Muhafazakarlik kavraminin
temel oOzellikleri ¢aligmanin uygulama kisminda kullanilacak olan kodlama ve kategori
listesinin olusturulmasinda yardimci olmustur. Calismanin son kisminda sekiz boliimden
olusan Bir Baskadir dizisi oérnekleminde niteliksel arastirma yontemlerinden biri olan igerik
analiziyle muhafazakarlik temelinde kimligi insa eden kavramlar ¢éziimlenmistir. Aragtirma
sonucunda muhafazakar kimlikte bireyi edilgen kilan bir sekilde toplumcu sdylemlere,
kurumlara ve degerlere agirlik verildigi ortaya ¢ikmistir. Birey, dayanigsmanin hakim kilindigi
organizmaci bir toplumsal yapinin igerisinde, her zaman otoritenin yonlendirmesine agik bir
bicimde, ailenin ve kurallarin koruyucu semsiyesi altinda tanimlanmistir.
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TELEVIZYON DIiZILERINDE MUHAFAZAKAR KiMLIGIN iNSASI: BiR BASKADIR ORNEG
/ Stileyman SAHAN

THE CONSTRUCTION OF CONSERVATIVE IDENTITY ON TELEVISION
SERIES: BiR BASKADIR AS A SAMPLE CASE

ABSTRACT

The study focuses on the construction of identity on TV series which is the part of a new
generation TV broadcasting in parallel with the development of mass media tools. The research
attempts to find an answer to the question of through which concepts conservatism as an identity
is built upon based on the sample TV series Bir Baskadir (2020), broadcasting on Netflix, digital
broadcasting platform. The conceptual framework of identity and conservatism is given place
to the first two sections. After being referred to historical and social conditions resulted in the
emergence of conservatism, primary features of the concept are touched upon. The fundamental
attributes of conservatism as a concept helped to the creation of coding and category lists which
were utilized on the application part of the study. In the last part of the study, on Bir Baskadir
TV series as a sample case consisting of eight parts, the underlying concepts for the construction
of conservatism are resolved with the help of the one of the qualitative research methods,
content analysis. As a result of the research, it appeared that high emphasis is given to socialist
discourse, institutions and values in the way that give individual passive voice in the context of
conservative identity. Individual is defined within the organist social structure where solidarity
is dominated, as always being open to be oriented by authority and by beneath the protective
umbrella of family and rules.
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GIRIS
Muhatazakarlik iki ylizyila yakin zamandir literatiirde ve siyaset felsefesi igerisinde olan bir
kavramdir. Muhafaza etmek, korumak kokiinden tiireyen muhafazakarlik, eski diizende yer alan
kurumlarin yeni diizende de yer almasi1 gerektigini savunmustur. Bu savunusunun gerekgesi de
eski kurumlarin zamanla kendilerini doniistiireceklerine duyulan gilivendir. Muhafazakar
diisiincede toplum, yiizyillar boyunca belirli bir birikim sonucuna ilerlemistir. Aydinlanma
diisiincesi ve Fransiz Ihtilali, toplumun yiizyillar boyunca yavas yavas biriktigi biitiin
kazanimlar1 yok etmis ve bir kaos ortaminin yasanmasina neden olmustur. Aydinlanma
diisiincesini ve Fransiz Ihtilalini toplumsal kargasanin kaynagi olarak géren muhafazakarlik,
zamanla sosyalizm, liberalizm gibi toplumlarin sosyal, iktisadi ve siyasi gelismelerini

yonlendiren bir diisiince olmustur (Y1lmaz ve Erdogan, 2015: 145).

Muhafazakarligin kavramsallastirilmasi zamansal ve mekansal farkliliklara gore

degisiklik gosterebilmektedir. Bati’da Aydmlanma diisiincesi ve Fransiz Ihtilali'ne kars
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tepkisel bir durus olarak ortaya c¢ikan muhafazakarligin, Tirkiye’de Osmanl
Imparatorlugu’nun yikilis1 ve Cumhuriyetin kurulmasi siirecinin bir {iriinii oldugu sdylenebilir
(Cigdem, 2004: 671-672). Her ne kadar Osmanli Imparatorlugu’nda Cumhuriyet dncesinde
baslayan yenilesme hareketleri muhafazakar diistincenin gelisimi i¢in uygun bir iklim yaratmis
olsa da Cumbhuriyet’in ilan1 ve sonrasindaki gelismeler kavramin gelisiminde 6nemli bir kirilma
noktasi teskil etmektedir. Cumhuriyet’in ilanindan sonra devletin ve toplumun yeniden
yapilandirilmas siireci, tipk1 Fransiz Ihtilali’nde oldugu gibi yeni dénemin uygulamalarina

kars1 bir tepki olarak muhafazakarligin gelisimine yol agmuistir.

Muhafazakarlik, Cumhuriyetin ilan1 ve ardindan gelen tek parti iktidar1 doneminde
Cumbhuriyetin kurucu ideolojisine karsitlik gelistirememistir. Muhafazakarlar, Cumhuriyetin
kurucu ideolojisini elestirirken Tiirkgiiliik ve Islamcilik arasinda bag kurma tartismasina
girmislerdir. Bu tartisma zeminin olugmasina en Onemli katkilardan birini Necip Fazil
Kisakiirek’in Biiylik Dogu Dergisi yapmustir (Demircan, 2015: 163). Dergi, medya araclarinda
muhafazakar diisiincenin kendisini ifade ettigi ilk 6rneklerden biri olmas1 bakimindan dikkat
¢ekicidir.

Cok partili yasamla gecisle birlikte muhafazakar sdylem bir kimlik olarak kendisini
sunabilecegi bir alan bulmustur. Demokrat Parti’nin kendini inanglara saygi duyan bir parti
olarak konumlandirmaya c¢aligmasi ve insanlarin dini inanglarint daha Ozglirce
yasayabilecekleri bir iilke vaadi, muhafazakar kimlige doniik bir sdylemin ortaya ¢ikmasina
katki yapmistir. 1950 se¢imlerinden sonra Demokrat Parti, hem kendi muhafazakar kimligini
olusturabilmek hem de muhafazakar segmenleri etkilemek i¢in bir¢ok yeni uygulamay1 hayata
sokmustur. Arapg¢a ezan yasaginin kaldirilmasi, devlet radyosunda dini yayinlara baslanilmasi,
ilkdgretimde din derslerine daha ¢ok agirlik verilmesi, Diyanet Isleri Baskanligi’nin biitgesinin
artirtlmas1 Demokratik Parti’nin muhafazakar segmenlerin destegini almak i¢in yaptig1 yeni
uygulamalardan birkag tanesidir (Toprak, 2003: 248; Sahan, 2019). Demokrat Parti sonrasinda
merkez sagda yer alan partilerin biliylik bir cogunlugu muhafazakar tabana yonelik benzer

stratejiler izlemistir.

Tiirkiye’de muhafazakar diisiince Cumhuriyetle birlikte kendini anlatma ihtiyaci
icerisinde olmustur. Bir yagam bi¢imi olarak bu ihtiya¢ zamanla siyasetin iizerinde bir konumla
muhafazakar bir kimlik olusturma amaciyla birlesmistir. Kitle iletisim araglarmin gelisimi
muhafazakar diisiincenin amaclarini gerceklestirmek i¢in kullanilacag: araclarin da gesitligini
artmistir. Yazili basin, radyo derken televizyonun eklemlenmesiyle muhafazakarlikla baglantili

yeni igerikler yeni araglara uygun olarak hazirlanmistir. Tiirkiye’de 6zel radyo ve televizyonun
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gelisimiyle muhafazakar kimlige doniik sdylemler cok daha genis kitlelere ulagabilme imkani
elde etmistir. 90’1 yillardaki TGRT, muhafazakar kimligin diziler ve filmler aracilifiyla
insasinin somut drneklerinden biridir. Ilerleyen zamanda TGRT ve benzeri kanallarin sayisi
artmis bu kanallarda hatta bagka televizyon kanallarinda da muhafazakar kimlige doniik birgok
yeni icerik iiretilmistir. Boylelikle muhafazakarlik, siyasal bir ideoloji olmanin yaninda farkl
anlamlar tagimaya baslamis ve bu tagidig1 anlamlari televizyon tizerinden kitlelere aktarmistir.

Kimlik ve kimlik ingas1 da bu noktada daha 6nemli bir hale gelmistir.

Sosyal bilimler alaninin en ¢ok inceleme konusu yapilan kavramlarindan biri olan
kimlik, 6zellikle gectigimiz yiizyilin ikinci yarisindan itibaren siyaset, psikoloji, sosyoloji ve
antropoloji gibi farkli alanlarin ilgisi cekmistir. Kimlik, farkli agilardan ele alinan ve kullanilan
bir kavramdir. Insan hayatinin ¢ok yonliiliigii, insam biitiin olarak tanimlayabilme zorlugu
kimliksel cesitliligin de ortaya ¢ikmasina neden olmustur. “Ben kimim” sorusuna verilecek
cevap, bireysel, toplumsal bir¢ok 6genin bilesiminden meydana gelmektedir. Etnik, dinsel,
milli gibi kimlik tanimlamalar1 bireyin sosyal hayatindaki parcalardir, insan hayat1 da biitiin bu

parcgalarin ahenkli bir sekilde bir araya gelmesiyle sekillenir.

Bu calismada ilk olarak kimlik ve muhafazakarlik kavramlar1 aciklanacaktir. Ardindan
muhafazakarlik kavraminin ortaya ¢ikisi ve gelisimi, kavramin ozellikleri baglaminda ele
alacaktir. Calismanin ikinci bolimiinde ise bir kimlik olarak muhafazakarligin nasil insa

edildigi Bir Baskadur dizisi 6rneginde yapilacak icerik analizi yontemiyle ortaya konulacaktir.
Kavram Olarak Kimlik

Kimlik, bireysel ve sosyal boyutu olan bir kavramdir. Bireysel kimlik, kisisel zevkler,
beklentiler, psikolojik ve fiziksel 6zellikler gibi bireyin kendisine iligkin temsillerin tamamini
anlatmaktadir (Bilgin, 2007: 214). “Ben kimim, nasil var olmak istiyorum, ne tiirden bir yasam
stirmeliyim” sorularina verilen yanitlardan olusan bireysel kimlik, kisinin yasini, fiziksel,
zihinsel gelisim yeterliliklerini ve tabi ki de kisisel ozelliklerini kapsamaktadir. Kisiyi,
digerlerinden yeteri kadar uzak ve farkli kilarak sadece ona ait olan1 sunar. Digerlerinin bakisina
sunulan goriiniim, giyim, cinsiyet, davranis tarzi bireysel kimligin bilinen yoniinii olustururken,
duyumlar, algilar, diislince ve hayaller mahrem yoniinii olusturur. Bireysel kimligin bu iki yonii
otekinin aynasinda sekillenir. Ciinkii toplumun ayrilmaz bir pargasi olarak digerleriyle karsilikli
etkilesimle kimlik yapilanmaktadir. Bundan dolay1 kisinin kendisi i¢in yaptig1 her tanimin bir
arka plant vardir (Akt. Soncu, 2013: 23-24). Bireysel kimlik, bireyin i¢inde bulundugu
toplumda kendisini koydugu ve hissettigi yerdir (Karakas, 2006: 81). Bireyin kendini
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tanimlamas1 ve konumlamasi toplumsal gruplar igerisinde olmaktadir. Boylelikle kimligin

sosyal yonii 6n plana ¢ikmaktadir.

Bireyin toplumsal diizeyde nasil tanimlandigini (Bilgin, 2007) belirten sosyal kimlik,
benligin hangi sosyal gruplara ait oldugu hakkinda bilgi ve algiya dayali olan boliimiidiir
(Tajfel, 1981). Buna iliskin biling ya da bilgiler bahsi gecen gruplara ait baz1 duygular ve
atfedilen degerlerle beraber var olur (Bilgin, 2007: 13). Bireyin iletisimde bulundugu gruplarda

kendini tanimlamasi ve o gruplarla kurdugu 6zdeslesmeler sosyal kimligini ifade etmektedir.

Bireyin hangi kategoriye ait oldugunu ifade eden sosyal kimlik (Tirkdogan, 1993: 6),
Verkuyten’e gore (2018) bireysel kimlikteki gibi digerleri ile olan farklar {izerinden degil,

paylasimlart ve benzerlikler tizerinden kurgulanir.

Kimlik, insan hayatinin her déneminde bireyin digeriyle kurdugu etkilesimle 6grenilen,
gelistirilen ve degisen bir kavrayisin ifadesi olarak sosyal, siyasal, ekonomik, bireysel bircok
degiskenin katkisiyla bireye onun kim oldugu sorusunun cevabini vermektedir. Kimligin
olusumu bireyin dogumundan itibaren sosyallesme faktorlerinin de katkisiyla asamali bir

sekilde gergeklesmektedir.

Erikson’a gore kimlik, bireysel ve toplumsal faktorlere bagl sekillenir. Bu bag kimligin
psiko-sosyal bir yaklasimla degerlendirilmesine neden olmustur (Erikson, 1968: 23).
Toplumsal, kiiltiirel baglamlarin kisisel deneyimler ve biyolojik mirasla birlestigi noktada

kimlik, disiplinler aras1 bir kavrama dontlismiistiir.

Erikson, kimligin anlamini ti¢lii bir siniflandirmayla agiklamistir. Bunlardan birincisi
bireyin kendisine ait olan biling duygusudur, ikincisi ise deneyimlerin siirekliligi igin bilingli
bir ¢caba ve son olarak ise grup diisiinceleri ile dayanigsmadir (Erikson, 1968: 208). Erikson’un
kimligi tanimlamada kullandig1 kategorilestirme, kavramin kisinin kendi ozelliklerini,

toplumsal iliski ve deneyimleriyle olustugunu gostermektedir (Evans, 1981: 36).
Kavram Olarak Muhafazakarhk

Etimolojik olarak “saklamak, korumak, bellekte tutmak™ anlamlarmma gelen
muhafazakarlik, Arapca hifz kokiinden tiiretilmistir (Demircan, 2015: 111) Muhafazakarlik
kavraminda toplumun hafizasini canli tutmanin yolu topluma ait olan degerleri korumak ve
sonraki kusaklara aktarmaktir. Muhafazakarlik, gilinlik dilde farkli anlamlar1 biinyesinde
tasimaktadir. Kavram, miitevazi, tedbirli davraniglar, geleneksel degerlerle uyumlu bir hayat
tarzini, degisim karsisinda duyulan korkuyu ve degisimlere karst durusu ifade etmektedir

(Heywood, 2013: 83).
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Muhafazakarlik, bir siyasal kimlik ve hareket olarak Aydinlanma diisiincesi ve Fransiz
Devrimi’ne karst 18. ylizyil sonrasinda ortaya ¢ikmistir. Muhafazakarlikta tarihsel gevreye
kars1 bir gliven var iken; insanin dogasina, koksiizliige ve insanoglunun buluslarina kars1 bir
giivensizlik bulunmaktadir. Muhafazakar diislince, siyasal ve ekonomik devrimlerle yok olan

aristokrat sinifin ¢ikarlarin1 koruyan ve Avrupa’da geleneksel diizeni savunan goriistiir (Giiler,
2014: 118).

Muhafazakarlik siyasal anlamda Fransiz Devrimi’nden, felsefi anlamda da
Aydinlanmadan bir kopustur. Fransiz Devrimi’nden sonra Napolyon’un politikalarinin
basarisizligi, devrim Oncesindeki inang ve degerleri savunan fikirlerin daha yliksek sesle dile
getirilmesine neden olmustur. Bu fikirlerin basinda da adalet ilkelerinin ve uygarligin
giivenliginin Devrim’in Jakoben diislincesine karsi korunmasi gelmektedir. Muhafazakarligin
bir tepkisi ise Bati uygarlifinin yeni insan ve toplum insa etme projesinin ¢agt olan
Aydinlanmayadir. Akilcilik, insan haklari, evrenselcilik ve bireycilik degerleri iizerine yapilan
Aydinlanma diistincesini kokleri Antik Yunan’a kadar gotiiriilebilir. Muhafazakarlik yeni bir
insan ve evren tasarlanmaya calisan Aydinlanma diisiincesiyle hesaplasma igerisine girmistir

(Turan, 2016: 280).

Fransiz Devrimi ve Aydinlanmayla sembollesen siyasal, toplumsal ve ekonomik
dontigiimlere bir tepki olan Muhafazakar diisiince hakkinda ilk ifadeler Edmund Burke’iin
(1986) Reflection on the Revolution in France (Fransa’daki Devrim Uzerine Diisiinceler) adli
eserinde yer almaktadir (Heywood, 2013: 83). Burke’lin eserinde muhafazakarlik alt1 baslikta
Ozetlenmistir. Dine verilen 6nem, reform yapilmasi bahanesiyle kisilere haksizlik yapilmasi
tehlikesi, riitbe ve gorev ayriminin somutlastirilmasi, 6zel miilkiyetin dokunulmazligi, bir
mekanizmadan ziyade organizmaya benzeyen toplum yapisi ve ge¢mis ile kurulan siirekli bag
(Ziircher, 2004: 40) muhafazakar diigiinceyi agiklayan temalardir. Modern siyasal rejimlere
elestiriler getiren Burke, 6zellikle Fransiz Devrimi lizerinde durmaktadir. Burke’e gore Fransiz
Devrimi, 1688’deki Ingiliz Devriminden farkli 6zellikler tasimaktadir. ingiliz Devrimi, sadece
tahtin sahibini degistirirken Fransiz Devrimi diizeni tamamen degistirmistir. Fransiz
Devrimiyle birlikte 6zgiirliikk, kamu yarari, hiimanizm gibi degerler glindeme gelmis bundan
dolayr da toplumu bir arada tutan kilise, aile, saygi ve sadakat gibi degerler bozulmaya
ugramistir (Beneton, 2011: 19-25). Bireyin 6zerk bir varlik olarak ele alinmasi, toplumsal
diizen icerisinde hayati anlamlandirabilen, toplumsal kurumlarin koydugu kurallarla diizenli bir

yasam slirebilen bireyin yoniinii kaybetmesine sebep olmustur.
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Muhafazakarlik, Aydinlanma ve Fransiz Devrimiyle beraber Sanayi Devrimine de bir
tepkidir. Kirsal alandaki sosyal dengenin bozulmasi, buhar makinasinin icat edilmesiyle
iretimdeki makinelesme, kentlesme sonucunda niifus artist ve kirsal alandaki dengenin
bozulmasi1 muhafazakarligin Sanayi Devrimine getirdigi elestirilerdir (Giiler, 2014: 123). Genel
olarak bakildiginda muhafazakarligin Bati diinyasinin ¢ehresini degistiren doniisiimlere karsi

¢ikis oldugu sdylenebilir.
Muhafazakarhgin Temel Ozellikleri

Mubhafazakarligin - kavramsallastirilmasinda, donemsellestirilmesinde (Klasik ve
cagdas) ve mekansallagtirilmasinda (Amerika ve Avrupa) farkliliklar bulunmasina ragmen alan
yazininda muhafazakarlik kavraminin temel 6zelliklerine yonelik uzlasma bulunmaktadir.

Heywood, bu 6zellikleri bes baslik altinda toplamistir (Heywood, 2013: 86-100):

1) Gelenek: Gegmisin birikimlerini yansitan gelenek, zaman sinavindan gegerek bugiinlere
kadar gelmistir. Bundan dolay1 yeni kusaklar tarafindan korunmali ve kendilerinden
sonra gelenlere aktarilmalidir. Gelenekler sayesinde toplum ve birey kimlik duygusunu
elde eder ve kendilerinin kim oldugu sorusunun cevabini bulabilir. Insan, aidiyeti
geleneklerde hissetmektedir. Insan, belirsizlik ve giivensizlik yaratan degisimlerin
karsisinda zamanin sinavindan basariyla ge¢cmis geleneklere giivenmelidir (Heywood,
2013: 87). Aile, din, cemaatler, aligkanliklar gii¢ ve zevk i¢in insan giidiilerini agiga
cikartan modern diisiinceye karsin insanin koruyucu semsiyesidir. Toplumu ayakta
tutan dayanak noktalarinin basinda aile gelmektedir. Toplumsal yapinin en eski ve
isleyisi en diizenli kurumu olan aile, adeta monarsi gibi tasarlanmistir. Kral yerine baba
veya uyruklart kendi basina kiigiik bir toplum olan ailenin diizeninden sorumludur
(Giiler, 2014: 127). Aile, unutkan olan insanin asil hafizasi, ge¢misi ve gelecegi arasinda
kopriidiir. Bundan dolay1 aile, degerlerin, inanglarin ve tutumlarin aktarim aracidir
(Vural, 2007: 57). Aile, toplumsal dayanismay1 saglayan, geleneksel ahlaki degerleri
koruyan ve aktaran, toplumu bir arada tutan, toplumsallagsmanin gerceklestigi en etkili

yapidir.

2) Beseri Eksiklik: Muhafazakarlarin insanin dogasina iligkin diislinceleri Hobbesgu
anlayisin etkisiyle kotiimserdir. Dogustan bencil olan insan, miikemmel olmaktan
uzaktir (Heywood, 2013: 88). Hristiyanliktaki ilk glinah doktrinine atif yaparak insanin
iyl ve Ozgir olmadigr vurgulanmaktadir. Muhafazakarlikta insan akli son derece

smirhidir. Insanm simirliigindan dolay: her seyi idrak edememesi geleneklere duyulan
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giivenin de asil nedenidir. Gelenekler tarihsel siirecte olusmus, diizen ve tutarlilik
saglayan, insanin akliyla kavramayacag 6zellikler tagimaktadirlar (Vural, 2007: 71).
Insanin dogasindaki eksiklikten dolayr ancak toplumsal kosullarin olusturulmasiyla
dogru bir yasam bigimi meydana getirilebilir. Boylelikle de insanin toplum igerisinde

iyi varlik olabilecegi sdylenebilir.

Organik Toplum (Organizmacilik): Muhafazakarlikta birey, toplumdan koparilamayan,
aile, arkadas gruplar1 ve akrabalar gibi toplumsal gruplarin pargasidir. Toplum, tek tek
parcalardan olusan ve her bir pargcanin birbirini dengeledigi biitiinsel bir yapidir. Hem
kiiltiirel hem ahlaki paylasilan degerlerin tamam biitiiniin pargalaridir. Insan toplum
icerisinde giiclii iligkiler gelistirir ve ahlaki ihtiya¢larini karsilar (Beneton, 2011: 114).
Organik toplum yapisinin merkezinde aile yer almaktadir. Toplumun istikrar1 i¢in aile
korunmal1 ve giiclendirilmelidir (Heywood, 2013: 91). Basta aile olmak tizere toplumu
olusturan kurumlar insanlara 6dev ve yiikiimliiliiklerini anlatmaktadir. Anlatilan 6dev

ve yiikiimliiliikler nasil yasanmasi gerektiginin sifreleridir.

Otorite: Muhafazakar diisiincede toplum hiyerarsik olarak yapilanmali, bu hiyerarsik
diizende toplumsal isleyisin saglanmasinda otorite belirgin olmalidir. Muhafazakar
toplumda esitsizliklerin olmasi son derece dogaldir. Organik bir toplumda kagimnilmaz
olan esitsizlik hiyerarsiyi ve otoriteyi dogurmaktadir. Otorite de herkesin durmasi
gerektigi yeri gdstermekte, toplumda giiven olusturmakta ve rehber islevi gormektedir
(Heywood, 2013: 91). Okulda 6gretmenin, is yerinde patronun, toplumun tamaminda
devletin uyguladig otorite (Eliot, 2006: 453) gerekli ve faydalidir. Otoritenin varhigi
ile sorumluluk duygusunun birlesimi insani diirtiilerinin kolesi olan vahsi bir yaratik
olmaktan kurtaracaktir (Vural, 2007: 96). Otorite, toplumdaki farkli dgeleri ortak bir
anlayigla bir araya getirmekte ve toplumsal uyumu gergeklestirmektedir. Otoritenin
olmadig1 yerde kaos, kargasa ve yikim egemendir. Toplumsal diizenin devaminda en
etkili ve gergek otorite insandan bagimsiz olan bir giigtiir. Bu gii¢ ise Tanr1’dir. Her
otorite eninde sonunda dinsel bir kokene dayanmaktadir. Din, toplumun isleyisini
diizenleyen, nelerin yapilmasi ve nelerin yapilmamasi gerektigini anlatan, neyin dogru,

neyin yanlis oldugunu gosteren adeta bir anayasadir (Beneton, 2011: 46).

Miilkiyet: Muhafazakar diisiincede otorite ile birlikte toplumsal diizeni saglayan bir
diger unsur ise miilkiyettir. Miilkiyet konusunun 6nemini vurgulayan Edmund Burke,
sO6zlesmeye dayali toplumda miilkiyetin miras anlamina da geldigini belirtmektedir.

Miras, kiiltiirel, toplumsal ve maddi degerlerin bir birlesimidir (Demircan, 2015: 140).
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Toplumun en 6nemli kurumlarindan biri olan miilkiyetin temelinde aile yer almaktadir.
Aile ve miilkiyet toplumsal diizeni olusturan yapilardir. Bundan dolayr aile ve

miilkiyette meydana gelebilecek asinma toplumsal asinmaya yol acacaktir (Caha, 2004).

Muhafazakarlik, yukarida siralanan 6zellikler baglaminda modern diinyaya kars1 tepki
olarak ortaya ¢ikan ve zaman igerisinde degisen diinyanin kosullarina uygun olarak kendini
yenileyen ve doniistiiren bir ideolojidir. Muhafazakarlik salt bir ideoloji midir? Yoksa diisiince
sistematiginin basit bir parcas1t midir? Kavram {izerine en ¢ok tartisma konusu yapilan soru
basliklaridir. Fakat bu c¢alisma, muhafazakarlik iizerine yapilan tartismalarin disinda yer

almakta muhafazakarligin bir kimlik olarak nasil inga edildigine odaklanmaktadir.
Yontem ve Orneklem

Calismada nitel arastirma ydntemlerinden biri olan igerik analizi kullanilmistir. igerik
analiziyle ilk bakista algilanan, geri planda kalmis igerigin yerine anlamin iistii ortiilii bigimi
ortaya c¢ikartilmaya c¢aligilir (Bilgin, 2006: 1). Daha 6ncesinde fark edilmeyen kavramlara ve
temalara igerik analizi yoluyla ulasilir. Icerik analizinde oncelikli yapilan islem, birbirleriyle
benzer olan verileri belirli kavramlar ve temalar etrafinda bir araya getirip bunlari okuyucunun

anlayacagi bir bicime sokmaktir (Yildirim ve Simsek, 2011: 227).

Icerik analizi dort asamadan olusmaktadir. Ik asamada verilerin kodlamas1 yapilmakta,
ikinci asamada temalar bulunmakta, licincii asamada kodlar ve temalar diizenlenmekte,
dordiincii asamaya gelindiginde ise bulgular tanimlanarak yorumlanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2011: 228). Calismada “ben kimim” sorusunun cevabi olan kimligin muhafazakar
paradigmalarla nasil insa edildigi incelenmektedir. Bu dogrultuda bazen bir climleye bazen bir
sozclge iliskin kodlamalar (Yildirnm ve Simsek, 2011: 233) yapilmis ve belirli temalara
ulagilmistir. Muhafazakar kimligi tanimlayan kodlamalar olusturulurken alan yazinindan
ozellikle de siyaset bilimci Andrew Heywood un (2013; 2015) muhafazakarligin 6zelliklerini

olusturan maddelerden yararlanilmistir. Ardindan tanimlanan bulgular yorumlanmastir.

Calismada orneklem olarak Netflix’te 2020 yilinda yaymnlanan Berkun Oya’nin
yonetmenligini yaptigi sekiz boliimden olusan Bir Bagskadwr dizisi secilmistir. Dizi,
giindelikgilik yapan Meryem karakteri etrafinda gelisen olaylari, birbirinden farkli karakterleri
ve bambagka hayatlarin kesisen yollarin1 konu edinmektedir.

Bulgular ve Yorumlar

a) Organizmacihik

MUNZUR UNIVERSITESI SOSYAL BiLIMLER DERGISI / 2021 /10 (2) 27



TELEVIZYON DIiZILERINDE MUHAFAZAKAR KiMLIGIN iNSASI: BiR BASKADIR ORNEG
/ Stileyman SAHAN

Muhafazakarlik, toplumu bireysel yaraticiligin bir {iriinii olarak gérmez. Bunun yerine
toplum, organik bir biitiin ve yasayan bir varlik olarak degerlendirilir. Aile, komsuluk, yerel
cemaatler gibi parcalar toplumu dokusunu olusturan biitiinlerdir. Bu parcalar toplumun
isleyisinde bireyden c¢ok daha etkilidir. Aile, komsuluk ve cemaat iliskileri gibi pargalar
toplumda belirli degerler yaratir. Yaratilan bu degerler sosyal uyumun olugmasina katki

saglarlar. Boylelikle toplum istikrarli bir yapiya kavusur (Heywood, 2015: 62).

Dizinin giris sahnesinde muhafazakarligin organizmaci unsurunun izleri goriilmektedir.
Dizinin ana karakteri olan Meryem’in psikiyatrige gidisi bir dizi komsuluk iliskisinin
sonucudur.  Hastaneye ilk defa gittiginde Meryem’in yaninda bir komsusu (Nuray)
bulunmaktadir. Ardindan diger bir komsu da (Sadiye) aralarina katilmistir. Uglii arasindaki
diyalog Meryem’in doktora gitmesiyle sonu¢lanmistir. Komsuluk iligkilerinde yasanan ortak
deneyimler beraber hareket etme motivasyonu yaratabilmektedir. “Sadiye abla da boyle gittiydi
sizler gibi, Taksim tarafinda bir yere gittiydi. Ozele gittiydi” ifadeleri birbirlerinin yasamlariyla
ilgili ayrintilar1 bilen komsularin birbirlerinin davranislarini etkiledigi vurgusunu yapmaktadir.
Ciinkii Meryem, benzer deneyimleri yasayan komsularinin tavsiyesiyle doktora gitmistir.
Komsuluk iligkisinin yarattig biitiinliik, dizinin kahramanlarindan ibaret degildir. Birbirleriyle
olan iligkileri ve aile baglari eskiye dayanmakta ve bu baglar ticari birlikteliklere de yol
acmaktadir. Dizide hi¢ gérmedigimiz Nuray’in kocas1 (Mustafa) ile Meryem’in abisi (Yasin)

ayn1 zamanda ge¢miste beraber is yapmis olan ortaklardir.

Muhafazakarlikta birey bagimli ve her zaman giivenlik arayisi igerisindedir. Mutlu ve
giivenli bir hayat1 toplumla beraber siirdiirebilir. Bireyin beklentilerini karsilamasinin yolu,
kendini topluma ait hissetmesidir. Toplumun {iyeleri birbirleriyle is birligi yaparak
gecmisleriyle aralarinda 6zdesim kurabilirler. Fakat kendilerini toplumun disinda tutup sosyal

gruplarla biitiinlesmeye ¢alismazlarsa hayatin anlami da kalmaz (Eren, 2012: 100)

Organizmaci yapi, cemaat kiiltiirlinii beslemektedir. Cemaat yalnizca fiziksel bir deger
degildir. O ayn1 zamanda bir kiiltiir iiretmektedir. Dizide de iiretilen bu kiiltiiriin yarattig:
degerlerin alt1 ¢izilmektedir. igerikte cemaatgi kiiltiiriin yaratimi olan komsuluk, arkadaslik ve
akrabalik gibi degerlerin sunumu bir biitiin olarak yapilmaktadir. Esi ansizin ortadan kaybolan
Yasin’e en biiyiik destek esi yeni vefat eden hocadan gelmistir. Yasin’in “Hocam, Rabbim bin
kez razi olsun sizden, bu zor zamaninizda kalkip geldiniz.”, “Hocaya bak sen, diin kalkip
kapimiza kadar geldi, ne miibarek insandir.” Ifadeleri komsulugun, arkadasligim ve dindashigin
(Caha, 2004: 22) siirdiiriilmesi gerektigini anlatmaktadir. Hoca burada cemaat kiiltiiriiniin

yarattig1 degerlerin somutlagsmis halidir. Hoca, ¢evresinde yakin iliskiler kurdugu insanlarla
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cemaat kiiltiirii arasinda araci roliindedir. O, dindaghigin, arkadasligin, vefanin semboliidiir.
Dogru olan her sey onunla bir aradadir. Bundan dolay1 hocanin siradan bir eylemi veya s6zii de
oldugundan ¢ok daha mistik unsurlarla yorumlanmaktadir. Igerikte yine Yasin’in omzunu
gostererek “Elini koydu omzuma, vallahi titredi buram Meryem.” ciimlesi cemaat kiiltliriinii
besleyen kaynaklarin toplum igerisinde de yer aldigini ortaya koymaktadir. Uhrevi simgeler
degerlerin benimsenmesini ve paylasilmasini kolaylastirmaktadir. Komsuluk, cemaat kiiltiirii

ve hoca figiirli muhafazakar kimligin organizma 6zelligini besleyen unsurlardir.

b) Otorite ve Hiyerarsi

Muhafazakar diisiincede otorite her daim dikey bir sekilde yukaridan asagiya
uygulanmaktadir. Bilgiden, tecriibeden ve egitimden yoksun olan kesimler bir rehbere ihtiyag
duymaktadir. Otorite de muhafazakarligin diger bir unsuru olan organizmacilik gibi sosyal
uyum islevine sahiptir. Otoritenin kim oldugu ve kimin {izerinde otoritesini tesis ettigi onun

erdemine yapilan vurguyu da belirlemektedir.

Muhafazakarlara gore otorite olmadan toplumsal diizen varligini devam ettiremez.
Bagka bir ifadeyle, toplumun var olmasiin 6n kosulu diizen ve otoritenin siirdiiriilmesidir
(Caha, 2004). Dizide 6ne ¢ikan otorite figiirii ise hocadir. Hoca, yasadig1 yerde kimin doktora
gidip gitmeyecegini belirleyecek kadar otorite sahibidir. Psikiyatr ve Meryem arasinda gecen
bir sahnede, Meryem doktora gelmeden 6nce hoca ile konustugunu ve ondan goriis aldigini
sOylemektedir. Hoca da “Kizim sen bir kere git, madem hastaneden sdylediler. Sonra da gel
bana orada ne konustuysan bir bir anlat.” diyerek Meryem’in doktora gidisini sonrasinda
kendisine bilgi verilmesi sartiyla onaylamistir. Dini argiimanlar hocanin ¢evresiyle kurdugu
iliskide belirleyicidir. Ayn1 zamanda hocanin etki alaninin genislemesinde de dinsel argiimanlar
etkilidir. Ornegin; doktora giderken bile hocaya damigilmasinin asil gerekgesi, doktora gitme
eyleminin caiz olup olmadigi sorusunun cevabidir. Muhafazakarlikta otorite faydali ve
gereklidir. Icerikte hoca figiirii bireyin (Meryem) doktora gidip gitmeyecegine karar vererek
onun hareket alanini kisitlamaktadir. Otorite, bireyin 6zglrliiglinii sinirlayarak aslinda onun
topluma yabancilagsmasini engellemekte, mutsuz bir hayat siirmesinin oniine set ¢cekmektedir.
Dizide de hoca, yol gosterici bir rehber olan, bireyleri hayatin karmasasindan koruyan, nelerden
kaginilmas1 gerektigini gosteren, hak ve yiikiimliiliikleri anlatan otoritedir. Otoritenin

tavsiyelerine uyulmasi bireye ihtiya¢ duydugu giivenlik hissini vermektedir (Eren 2012: 126).

Dizide hocanin otorite olmasini saglayan unsur ise yine muhafazakar diisiincedeki din
ogesidir. Clinkii, muhafazakar diisiincede her seyin otesindeki gercek otorite Tanr1’dir. Biitiin

otoriterlerin kaynagi ise buna paralel olarak dinidir. Din, toplumsal olaylar ve olgular1 agiklama
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rolii iistlenmistir. Toplumdan ayr1 diigiiniilemeyen din, toplumun diger bir yiiziidiir. Dinin
cemaat olusturmak ve aidiyet duygusu yaratmak gibi toplumsal islevi vardir. Insanlarn da
cemaat igerisinde bulunmaya ve birlikte yasadiklar1 topluma aidiyet duymaya ihtiyaci
bulunmaktadir. Muhatazakar diistincede higbir bireyin veya toplumun dinden ayr1 var olacagi
distiniilemez (Giler, 2014: 131-132). Muhafazakarlikta Tanr1 merkezli bir hiimanizm vardir.
Muhafazakar deger teorisinin merkezinde yer alan bu anlayista kisinin manevi gelisimi
onceliklidir. Hem insanin hem de toplumun varligi yaraticiya yani Tanri’ya dayanmaktadir.
Tinsel bir varlik olan insanin yasamini diizene sokabilmesinin kosulu dinin gereklerine uygun
bir yasam siirmektir (Turan, 2016: 282). Dinin buyruklarinin disindaki davranislar ¢atismaya
neden olmaktir. Dizideki Giilbin karakteriyle ablas1 (Gtlilay) arasindaki kavga sahnesinde ablasi
Giilbin’i dinin buyruklarinin disinda ¢ikmakla su¢clamaktadir. Basi kapali olan ve muhafazakar
bir yasam siirmeye ¢alisan Giilay’in, babasina Giilbin’i kastederek “Bunun fikirleri yiiziinden
dinimizden, imanimizdan mi1 vazgecelim.” sdylemi dinin 6ngordiigii bir yasamin digindaki
davraniglarin toplumun istikrarini bozacagina dair endisenin ¢atismaya yol agabilecek boyutta
oldugunu gostermektedir. insana bahsedilen Tanrisal buyruklarin insanlar tarafindan her ne
sekilde olursa olunsun savunulmasi gerekmektedir (Maistre, 1965). Cilinkii ahlakli bir yasam

stirmenin On sart1 insan1 merkeze alan dine uygun yasam siirmektir.

Insan, kusurlu dogasinin bir parcasi olarak kontrolsiiz birakildiginda kendisi ve toplum
icin zararli davranislarda bulunabilir. Otorite iste bu zararli davranislar1 engellemektedir.

Arzulanan diizene ancak bdyle ulagilabilir.

Din, toplumsal dengeye katki saglayan, toplumu birlestiren, diizenin ve istikrarinin
olusmasinda c¢imento islevi goren bir olgudur. Dini ve ahlaki degerlerin savunulmasi
toplumundaki diizeni ve istikrar1 koruyacak, insanlar1 birlestirecektir (Akinci, 2012; Bora, 1997
: 9). Din ve dinsel kurumlarin korunmasi gorevi ise toplumda yasayan bireylere diismektedir.
Bireyler, dinsel kurumlar1 ve din adamlarini her tiirlii tartismadan uzak tutmakla gorevlidir.
Dinsel kurumlarin veya din adamlarmin tartisilmasi dinin toplumda roliiniin sorgulanmasina
yol agacak, bu durumda toplumsal aidiyete ve dinin birlestirici roliine zarar verecektir. Dizide
hocanin kizinin arkadasi tarafindan bigaklanan Yasin, “Miibarek adam, o kadar biiyligiimiiz,
hanimini kaybetmis kirki olmamis, memur adam bir de.” sdzleriyle bir din adami1 olan hocanin
toplum ve kendisi igin ifade ettigi anlami belirtmektedir. Bigaklanma olayinin polise
gidilmeden kapatilmak istenmesinin gerekg¢esi yasananlardan hocanin zarar gdrmesinin
istenmemesidir. Hocanin kisiligi, toplumsal aidiyetin, dayanigmanin, biitlinlesmenin

semboliidiir. Bu sembollerin korunmasinda bireyler de lizerinde diisen sorumluluklart yerine
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getirmelidir. Yasin de tereddiit etmeden kendi {izerine diisen sorumlulugun geregini yapmustir.

Aile, otorite, din gibi muhafazakar unsurlar korunmali ve yasatilmalidir.

Dizide Muhafazakarliktaki otorite temasina elestirilerde gelmektedir. Bu elestirilerden
birini de ailesi de muhafazakar bir yasam siiren Giilbin yapmaktadir. “35 sene 6nce, gebe
anamin karnina o tekmeyi kim attiysa, bugiin de birileri atiyor o tekmeyi. Kim siiriiklediyse bizi
buraya, yerimizden yurdumuzun edip 35 sene once, atanin yiizii degisiyor, adi degisiyor ama
birileri bir yerlerde yiyor o tekmeyi.” sozleri otoritenin muhafazakar diisiincede her daim
oldugu, sadece otoriteyi uygulayanlarin degisecegi yoniinde bir anlam olusturmaktadir. Ciinksi,
muhafazakarlikta toplumun varligini devam ettirebilmesi i¢in otorite sarttir. Otorite diizeni
saglayarak toplumun varliginin devamliligina katki yapmaktadir. Icerikte, otorite, din ve din

adami olan hoca eksenli olarak muhafazakar kimligin 6gesi olarak insa edilmektedir.

Muhafazakar yaklasimda organik bir toplum olusturabilmenin kosullarindan biri sosyal
konum ve statiilerinin derecelendirilmesidir. Aile yapisi, meslek, gelir durumu gibi birgok
etken bireylerin farklilagmig roller ve sorumluluklar iistlenmesine neden olmaktadir.
Farklilasan roller herhangi bir sekilde catismaya doniismez. Bu rollerin yarattigi hiyerarsi
toplumun {yelerine karsilikli yiikiimliiliikklerini hatirlatmaktadir. Bir kimsenin hayattaki
mevkisi biiyiik 6l¢iide sansa veya doguma bagli oldugu i¢in daha varlikli ve imtiyazli bir hayata
sahip olan kisinin, kendisinden maddi ve toplumsal olarak daha asagi tabakadan olan birine

kars1 sorumluluklari bulunmaktadir (Heywood, 2015: 62).

Toplumda belirli esitsizlikler vardir ve bu esitsizliklerin meydana getirdigi
hiyerarsilerin toplumda avantajli konumda bulunanlara belirli sorumluluklar yiikledigi
diisiincesi dizide Peri ve Melisa arasinda barda gegen bir sahnede “Insanlarin geldigi bir yer
vardir, evlenecek mi, okuyacak mi, evde oturup hayatinin sonuna kadar anasina ve babasina m1
bakacak? Kendileri mi karar veriyor saniyorsun insanlar.” ifadeleriyle kanitlanmaktadir. ikili
arasindaki diyalogda konunun buraya gelmesinin nedeni ise Meryem’in doktoru olan Peri’ye
borek yapip, o boregi isyerine getirmesi ve Peri’nin de Meryem’in bu hediyesini doktor-hasta
iliskisindeki etik kaygilardan dolayr kabul etmemesidir. Melisa’nin “Bence kabul etmeliydin.
Yazik kiza, kendince seninle bir seyler kurmaya calisiyor.” sozleri hiyerarsik yapinin ist
katmanlarda yer alanlarda hangi sorumluluklar yiiklediginin ¢ok basit drnegidir. Liitfederek
buna karsihik vermek hiyerarsiyi dogallastirmaktadir. Igerigin devaminda “senin sosyal
cevreden biri olsaydi bdyle mi sey (davranacaktin) kiza” sdylemleri toplumsal ayrimlarin

davraniglara nasil yansidiginin ifadesidir. Muhafazakar diisiincede toplumdaki hiyerarsik
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katmanlagsma dogallagtirilmistir ve bunun neticesinde kabul gérmiistiir. Muhatazakarliktaki

otoriteye bakis, hiyerarsinin kabuliinii kolaylastirmaktadir.

c) Beseri Miikkemmel Olmayis

Muhafazakarligin insana bakisi karamsar ozellikler tasimaktadir. Insanoglu c¢ogu
zaman a¢gdzlii ve bencildir; iktidar hirsma yenilmektedir. Insan dogasindaki kétiimser bakis
acist, ahlaki olarak eksikleri bulunan insani tasvir etmektedir. Ahlaken kusurlu bir kisinin
davranis1 cezayr da gerekli kilmaktadir. Insanoglunun tasidig1 olumsuz nitelikler giiglii bir
otoriteyi mecbur hale getirmektedir. Dizide bu otorite kimi zaman hoca, kimi zaman abi, kimi

zaman ise toplumsal ve dinsel kurallardir.

Beseri olanin miikemmel olmayisi yalnizca insanin bencilligi ve hirslartyla
aciklanamaz. Insan, kusurlari yaratilis1 geregi biinyesinde tasimaktadir. Icerikte insanin
miikemmel olmayisi yani kusurlar1 hayatin ve yaratilisin gergeginin bir yansimasi olarak
sunulmaktadir (Heywood, 2015: 62). Hoca ve Meryem arasindaki diyalogda hoca, Meryem
eline biri yapay biri dogal ¢icek vermekte ve bunlar1 karsilastirmasini istemektedir. Yapay olan
cicek kirilmaz, kokmaz herhangi bir zarar gormez. Dogal olan ¢igek ise yapragini doker, solar
yok olup gidebilir. Hoca, bunu insana benzetmektedir; “Insan topraktan gelir topraga gider,
bunu kabul edenler ¢icek gibi yasayacaklar boyunlarini biikkmesini de bilecekler” dir. Insanin
dogasinda tamamen iyilesmesini, diizelmesini ve miikemmel hale gelmesini engelleyen
faktorler bulunmaktadir. Insan her zaman igin eksik ve miikemmellikten uzak kalmaya

mahkimdur (Kekes, 2014: 138).

Insanm kusurlu olusu yaratihiginin bir geregi olarak anlatilmis, dini gerekgelerle
sunulmus olan insan tabiatinin igerigi bireyi asil kurtulusa gotiirecek bir anahtar olarak
goriilmiistiir. Tk giinahin agirligini tasiyan insanin mitkkemmel bir varlik olmayisi onu asil hayat
olan ahiret hayatina tagtyacaktir. Insanin asil yolcugunun son noktasi olan ahiret hayat1 “Biz
hep hayallerimizde 6biir diinyayr gérmiisiiz” sozleri agiklanmaktadir. Kisinin hayallerinin 6biir
diinya olmasi, insani nefsinin esiri olmaktan kurtaracak ve onu dogru yola sevk edecektir.
Miikemmel olmayan insan hata da yapacag i¢in yapilan hatalar1 minimize etmenin yolu, bu
hayatin gegiciligini idrak edip asil hayatin hayallerini kurmaktir. Insanmn kusurlu olmasi
degismeyen bir gergektir. Ama asil degistirilebilecek olan sey ise hayata nasil baktig1 ve kendini
hangi hayata gore hazirladigidir. Insan, kusursuz bir varlik tarafindan yaratilmistir. Bunun
dogal sonucu ise insanin eksikleri biinyesinde barindirmasidir. Insanmn biinyesinde tasidig
hi¢bir zaman giderilemeyecek olan eksiklerdir. Ciinkii insan yaratilirken kusurlu bir varlik

olarak yaratilmistir. Bu noktada insan i¢in asil dnemli olan kusurlariyla beraber kendisini ahiret
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hayatina nasil hazirladigidir. Insanin milkemmel olmayisi yaratilisa ve ahirete baglanmustir.

Kisacasi insanin kusurlari yine dinsel bir agidan ele alinmistir.

d) Gelenek

Muhafazakar diisiince, gelenegin benimsenen erdemleriyle, yerlesik kurallarla ve
gecmisten bugiine kadar gelen kurumlarla yakindan iligkilidir. Gegmisin bilgi birikimi,
“zamanin testisinden ge¢cmis” kurumlar ve uygulamalar gelenegin igerigini olusturmaktadir.
Gelenek diin oldugu bugiin da korunmali ve gelecek nesillere aktarilmalidir. Bunun yaninda
gelenek bireylere tarihsel ve sosyal aidiyet hissi vermektedir (Heywood, 2015: 61).
Mubhafazakarlikta aile, toplumun en kiigiik birimi olmasina ragmen, toplumun tamaminin nasil
tasarlanmas1 gerektiginin gostergesidir. Birey, ailede bir mirasa konar, sahip oldugu mirasi
ailede ilerleyen kusaklara aktarir, insan iligkilerini ve ahlaki ihtiya¢larini yine aile igerisinde

karsilar (Beneton, 2011: 110-114).

Aile, gelenegin siirdiiriildiigli kurumlarin basindadir. Geleneksel degerlerin kusaklar
arasindaki aktarimi aile araciligiyla gergeklesir. Aile neslin devami, sosyallesme, bireyin kimlik
olusumu gibi islevleri yerini getirmektedir. Aile, insanin en ideal haliyle var olabilecegi,
mahremiyetin temeli olan bir kurumdur (Ozipek, 2011: 92). Birey, aile icerisinde ideal olan
durumun disina ¢iktiginda hemen ailedeki otoriteyle karsi karsiya kalmaktadir. Dizide
Meryem’in ailesindeki otorite abisi Yasin’dir. Anne ve babanin olmadiginda Yasin biitiin
sorumlulugu {stline almakta ve ailenin gelecegini insa etmeye ¢abalamaktadir. Yasin’in bu
cabasinda yol gostericisi gelenekleri ve dinidir. Gelenegin ve dinin somutlagtig1 kisi ise akil
hocas1 ve asil otorite olarak benimsedigi hocasidir. Meryem, aile igerisinde kendisine
tanimlanmis olan ideal durumun en ufak bir bicimde disina ¢iktiginda abisinin yaptirimina
ugramaktadir. Meryem’den beklenilen ev i¢i rollerle sinirlandirilmis bir yasami sorgulamadan
itaat ederek siirdiirmesidir. Abisiyle gecen bir sahnede sadece kendi kendine sdylenmesi bile
bir anda bir yaptirirma maruz kalmasina sebep vermektedir. Yasin’in “O kadina (doktor)
gitmeye basladigindan beri bir haller, kiifiirlii konugmalar, bir daha o kadma gidilmeyecek
degisik hareketlerin var. Bitti o is.” ifadeleri kadinin en ufak bir tepkisinin veya simdiye kadar
olan davraniglardan farkli bir davranisinin aile igerisinde ideal durumun disina ¢ikma olarak
goriildiigiiniin ve buna bagli tepkiler dogurdugunun ifadesidir. Aile ve benzeri kurumlar ve bu
kurumlarin tasidig otorite kiginin kibrine yenik diiserek kendisinden biiyiik islere kalkismasini

engelleyecektir.

Aile bireye kimlik kazandirir. Ailenin bireye kazandirdigi kimlik bireyin topluma

entegrasyonunu saglamaktadir. Saglanan entegrasyon toplumsal dayanismay1 kuvvetlendirecek
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boylelikle de kolektif biling gelisecektir. Toplumdaki vatandaslar arasinda var olan ortak
inanglarin ve duygularin toplami olan kolektif biling (Ritzer, 2013: 81) toplum igerisinde
zamanla olusur ve varligini uzun siire devam ettirir. Bireylerin davraniglarim1 diizenleyen ve
yonlendiren hep bu kolektif bilingtir. Bireyler, kolektif bilinci dikkate alarak s6z ve eylemlerini
planlarlar. Kolektif yap1 bireycilige tercih edilmektedir. Durkheim’in bakisinda toplumun uyum
ve diizen i¢inde varligini siirdiirebilmesi i¢in birey, aile gibi toplumun olusturan parcalar
arasinda uyum bulunmalidir. Pargalarin birinde yasanan uyumsuzluk diger pargalar
etkileyeceginden sistem denge halinde varligini siirdiirmelidir (Zincirkiran, 2020: 38). Bireysel
davranig ve yasam kolektif bilince zarar vererek toplumun devamliligini engelleyecegi icin bir
noktada engellenmelidir. Yasin’in Meryem’e olan tepkisinin altinda yatan gerekge
Meryem’deki tavir degisikliginin alisilagelen diisiince ve davramis sistematiginden farkl
olmasindan dolay: kolektif yapiya verebilecegi zarardir. Insanin sinirh akla sahip oldugunda
her seyi idrak edebilmesi miimkiin degildir. Bundan dolayr da insanin aklindan fazla

geleneklerine glivenilmesi gerekir. Gelenekler insanin kusurlarini 6rtecek bir perdedir.

Muhafazakarlikta bir toplumu kuran degerlerin basinda gelenekler gelmektedir.
Toplumu kuran ve ilerleten akil degil, tecriibedir. Gelenekler, gorenekler, adetler, aliskanliklar
tecrilbenin 6nem kazanmasinin alt yapisidir. Toplumun varligin siirdiirmesinin 6n kosulu olan
bu degerlerin korunmasi gerekmektedir. Toplumun ortak hafizasi, kimligi tecriibe yoluyla
olugsmus olan degerlere yaslanmaktadir. Eger toplum kendini meydana getiren degerlerden
uzaklagirsa ortak aklindan da uzaklagsmis olur. Boyle bir durumda toplumun hafizasi, birikimi
ve bilgisi yok olur (Caha, 2004: 21). “Ag¢acagim atdlye, asacagim rahmetli babamin tabelasini
kapiya, vallahi giizel olacak Meryem’e hayirli kismet bulduk mu, yok stikiir sikintimiz.” s6zleri
babadan ogula gecen bir isin, ideal bir yasamin simgesi olan evliligin toplumun degerlerini
korunacaginin kanitlari olarak sunulmaktadir. Toplumun her biri ayr islev géren parcalari
biitiin seklinde devamlilig: saglayan unsurlar olarak birbirine baglanmstir. Igerikte gelenek,

aile, kadin-erkek rolleri, kolektif biling gibi kavramlarla ifade edilmektedir.
Sonuc¢

Bat1 diinyasinin ¢ehresini degistiren Aydinlanma, Fransiz ve Sanayi Devrimlerine kars1
bir ¢ikis olan muhafazakarlik, toplumsal, siyasal ve ekonomik doniisiimlerin yarattig1 yeni
diinya diizeni igerisinde var olma miicadelesinin adidir. Muhafazakarligi ortaya cikartan
kosullar, kavramin tarihsel siire¢ icerisinde yasadigir degisimler konuyla oldukg¢a genis bir
literatiiriin olugmasina neden olmustur. Ulkelerin sosyo-Kkiiltiirel yapilar1 ve siyasal kiiltiirleri

de muhafazakarligin kavramsallastirilmasinda c¢esitliligin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
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Calismada bir kimlik olarak muhafazakarligin hangi parametreler iizerinde insa edildigi
sorusunun cevabi aranmistir. Bu arayista genis bir literatiiri bulunan muhafazakarlik
kavraminin iizerinde uzlasilan temel Ozellikler yol gosterici olmustur. Muhafazakarligin
Ozellikleri bireyin kimliginin de igeriginde yer almistir. Netflix’in 2020 yilinda yayinlanan ve

cok tartisilan Bir Baskadir dizisinin sekiz boliimii ¢alismanin 6rneklemini olugturmustur.

Muhafazakarlik calismada siyasal bir ideoloji olmanin 6tesinde insan hayati igerisindeki
anlamiyla c¢oziimlenmeye calisilmistir. Dizide yer alan diyaloglar yapilmaya calisilan
¢Ozlimlemenin igerigini meydana getirmistir. Giindelikgilik yaparak hayatini siirdiiren Meryem
karakterinin etrafinda yasananlar olaylar ve dizide diger karakterlere bagli olarak farkli
hayatlarin yansimalari, muhafazakarligin temel 6zellikleri baglaminda yorumlanmustir. Icerik
analiziyle muhafazakar bir bireyin kendini tanimlarken hangi kavramlarin 6n plana ¢iktig

arastirilmistir.

Icerik analizi ydntemiyle yapilan arastirmada muhafazakar kimligin bireysellikten
ziyade toplumsal Ozellikler agisindan degerlendirmeye daha miisait oldugu goriilmistiir.
Kuskusuz bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda muhafazakarligin kendi dogasinda var olan
ozelliklerinin etkili oldugu inkar edilemez. icerikte insa edilen kimlikle muhafazakarligin temel
ozellikleri arasindaki uyum dikkat c¢ekicidir. Muhafazakar kimlikte bireyin daha geri planda

kaldig1 toplumsal norm ve kurumlarin 6n planda oldugu sdylenebilir.

Muhafazakar kimlikte organizmaci bir toplum komsuluk iliskileriyle, cemaat
kiiltiirinin hakim kilinmasiyla sekillenmektedir. Parcalardan olusan bir biitiin olan toplum,
dayanigsma ruhuyla hareket ederek bireylerin giivenli hissedebilecekleri alanlar yaratmaktadir.
Hayatin anlami1 insanlarin birbirlerine yardim ettikleri, is birligi yaptiklar1 toplumsal yapida
saklidir. Boyle bir toplumsal yapinin islemesinde gerekli unsurlardan biri de otoritedir. Otorite,
toplumsal dayanigmanin siirdiiriilmesinde, diizenin devamliliginda belirleyicidir. Kisilerin,
bireysel davraniglarda bulunarak yanliga diigmesini engelleyen de yine rehber gorevi iistlenen
otoritedir. Otorite olmazsa birey, kendi tutkularinin esiri olabilir. Kendi tutkularinin esiri olan
birey ise toplumsal diizene zarar vermekte, kendine yabancilasmaktadir. Hoca figiiriiyle
somutlagmis olan otorite, dine uygun ahlakli bir yasam silirmek i¢in danisilan kisidir. Bireylerin,
her daim ozellikle de dini arglimanlari merkez alan bir yol gostericiye ihtiyaclar
bulunmaktadir. Muhafazakarlikta insanlarin hiyerarsik yapi igerisindeki rolleri agikca
belirtilmis ve hiyerarsi dogallastirllmistir. Hiyerarsinin  dogallastirilmas1  otoriteyi

mesrulagtirmaktadir.
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Mubhafazakar kimlikte insan yaratilisi geregi kusurlu ve giici simirli bir varliktir.
Bundan dolay1 da kendisine rehber olacak otoriteye, kendini bulabilecegi toplum hayatina ve
kurallarina gore yasayacagi dine ihtiya¢ duymaktadir. Arastirma igeriginde de siirekli olarak
bireyleri kontrol eden, yonlendiren, onlarin hata yapacagina emin olan otorite mekanizmalari
bulunmaktadir. insanin tek basina degil ancak bir aile igerisinde kimligine kavusabilecegi
vurgulanan noktalardan bir digeridir. Ailenin basini ¢ektigi toplumsal kurumlar bireyde kolektif
bilincin olusmasina katki yaparak disaridan gelebilecek olan tehlikeleri engellemektedir.
Bireysel davranislar kolektif yapiya ve toplumsal diizene zarar vereceginden mutlak suretle yer

ve zamana gore degisen otorite figiirleri tarafindan engellenmelidir.

Bu arastirmanin sonuglart bireyin muhafazakar kimliginin toplumsal kurumlar ve
kurallar ekseninde bir degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir. Dizide geleneklerin,
goreneklerin, dini kurallarin, otoritelerin bireyin hayatin anlamini kavramasina, dogru bir
yasam siirmesine, ihtiyaclarii eksiksiz bir bi¢imde giderebilmesine yardimci oldugu
vurgulanmaktadir. Yine dizide birey, kendi bagina hareket etmemeli, zamanin siizgecinden
geemis kurallara gore yasami kendisine hedef edinmelidir. Bireysel sozlerin, davraniglarin ve
tercihlerin toplumun gidisatin1 tehlikeye soktugunun ve kisiyi dogru yoldan saptirdiginin alti

cizilmektedir.
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ABSTRACT

The insurance sector in Turkey has not developed enough. The primary reasons for this
are legal issues, income distribution, and consciousness of insurance. When the literature in the
field of insurance is examined, it is seen that it points to the importance of economic growth
and population. The motivation of this study is to analyze the relationship of insurance with
economic development and population. Due to the fact that Turkey has a young population and
a growing economy; this research is important in terms of policy making and academic added
value.

The methodology includes Stationarity tests, Hodrick Prescott Filter, Vector
autoregression model, Impulse Response Function, Vector Error Correction Model along with
many other tests. In the analysis, Turkey's gross insurance premium, gross domestic product
and population data are used. The research period includes the date range 1983 - 2018. The
study findings confirm the short-run and long-run relationship between insurance, economic
growth and population in Turkey.

When the literature is examined; It has been determined that most of the studies
conducted are about economic growth. Analyzing the effects of both economic growth and
population makes the study original. Future research in this area could focus on cross-country
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analyzes and sub-segments of the insurance market. Thus, it can be stated that they will
contribute to the enrichment of the literature by providing resources from different perspectives.

Keywords: Economic Growth, Insurance, Population, Vector autoregression, Vector
error correction

SiGORTA, EKONOMIK BUYUME VE NUFUS UZERINE: TURKIYE ORNEGI

0z

Tiirkiye’de sigorta sektorii yeterince gelisememistir. Bunun baslica nedenleri yasal
sorunlar, gelir dagilimi ve sigorta bilincidir. Sigorta alanindaki literatiir incelendiginde,
ekonomik biiylime ve niifusun Onemine isaret ettigi goriilmektedir. Bu calismanin amaci,
sigortanin ekonomik kalkinma ve niifus ile iligkisini incelemektir. Tiirkiye nin geng bir niifusa
ve biiyliyen bir ekonomiye sahip olmasi nedenleriyle; bu arastirma, politika olusturma ve
akademik katma deger agilarindan 6nemlidir.

Metodoloji, diger birgok testin yani sira Duraganlik testleri, Hodrick Prescott Filtresi,
Vektor otoregresyon modeli, Diirtii Yanit Fonksiyonu, Vektor Hata Diizeltme Modelini
icermektedir. Analizde, Tiirkiye briit sigorta primi, gayri safi yurtici hasila ve niifus verileri
kullanilmistir. Aragtirma donemi 1983 - 2018 tarih araligini icermektedir. Calisma bulgulari,
Tiirkiye'deki sigorta, ekonomik biiylime ve niifus arasindaki kisa ve uzun vadeli iliskiyi
dogrulamaktadir.

Literatiir incelendiginde; yapilan ¢aligmalarin ¢ogunun ekonomik biiyiime hakkinda
oldugu tespit edilmistir. Hem ekonomik biiyiimenin hem de niifusun etkilerinin analiz edilmesi,
calismay1 orijinal kilmaktadir. Bu alanda gelecekte yapilacak arastirmalar, iilkeler arasi
analizlere ve sigorta piyasasinin alt boliimlerine odaklanabilir. Boylece, farklr agilardan kaynak
saglayarak literatiiriin zenginlesmesine katkida bulunacaklari ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ekonomik Biiyiime, Sigorta, Niifus, Vektor otoregresyon, Vektor
hata diizeltme.

Introduction

Insurance is a system that provides assurance in return for the premium it receives
against unforeseen and potentially emerging dangers. The insurance sector helps financial
markets to function effectively. It is important not only for repairing damage or losses, but also
as a long-term fund-raising function for financial markets. The sector, which is of great
importance in the world, continues to grow in Turkey, which is a developing country. Foreign
capital owners also follow the Turkish insurance market, which has not yet reached saturation.
As a matter of fact, according to 2017 data, 44 of the 62 insurance companies operating in

Turkey are foreign partners. In short, the capacity of the sector to create funds for financial
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markets is very important. In addition, insurance natural disaster, fire, accident, etc. Due to the
role it plays in compensating such damages, it is significant not only with its economic

dimension but also with its social and psychological dimension.

The insurance industry in Turkey is a small market when compared to European
countries. The consciousness of people on insurance is low. In addition, Turkey has an income
distribution problem, which makes affordability of premiums difficult. There are also legal
issues that hinder growth of insurance market in Turkey. The damages on the insurance
contracts have increased in recent years. In addition, to attract the demand, there is also

competiton in pricing.

Typical insurance products in Turkey are car, insurance, and health. Part of the reasons
for this is that some of these products are mandatory. One example is the natural disaster
insurance on real estate in Turkey. As Taskin et al. (2009) point out, in case of a natural disaster,
there is potential loss of buildings and environment while the loss of value of land is limited.
Because of the high cost of real estate investment, people tend to insure these products.

Despite the population decrease in recent years, Turkey has a young population. And

the market has been growing. This attracted attention from foreign insurance companies.

There has been a lot of interest on Mergers and Acquisitions in Turkey. The primary
reason for this is the growth potential of the market. (Kartal, 2008)

Akhisar 1. (2014) points out that there is a close relationship between economic growth
and insurance. When there is an increase in GDP, insurance market often has a higher increase
than GDP. Similarly, when there is a decrease in GDP, insurance market also has a higher drop
rate.

This study includes an empirical analysis on Turkish insurance market. The motivation
of this study is to analyze the relationship between insurance, economic growth and population.

The analysis has not only the short-run but the long-run aspects as well.

The rest of the paper is organized as follows. The next section reveals some significant
works on insurance conducted previously. The data and methodology section includes
information on how the data is obtained and analyzed. Solutions and recommendations section

covers most of the results and implications and the conclusion section has the final remarks

Literature Review
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Most works in insurance literature are related to economic growth. There are not many

studies that analyze the relationship between insurance and population.

There have been attempts to harmonize insurance activities in Europe. These initiatives
include the standardization of insurance contracts and sales of insurance policies between
countries. There have been attempts to harmonize insurance activities in Europe. These attempts
include in standardizing insurance contracts and cross country sales. Thus, the insurance

industry will make a rich contribution to international risk management activities.

Cummins and Sommer (1996), one of the financial rating agencies, investigated the
capital structure of insurance companies included in A.M.Best for the years 1979-1990.As a
result of their studies, there is a difference between the leverage ratio of insurance companies
and their total assets. On the other hand, there is a positive relationship between risk indicators
and leverage ratio. they have argued.

Hrechaniuk, Lutz, and Talavera (2007) investigated the determinants of performance of
Spanish, Lithuanian and Ukrainian insurance companies. As a result of the analysis, the loss
premium rate, total assets and the profitability of the increase in the leverage ratio negatively;
On the other hand, they found that the increase in investment expenditures had a positive effect
on profitability. There is a difference between the profitability of insurance companies in
Ukraine and their total assets, investment expenditures and leverage ratio. positive; negative

and statistically significant results were obtained with the loss premium ratio.

Haiss and Sumegi (2008) did a panel data analysis on 29 European countries. The
research period is from 1992 to 2005. They found that real interest rate and economic

development affected by insurance industry.

The effects of insurance on developed and emerging economies are often analyzed
separately. While most studies analyze the effect of insurance on economy, some others

conclude that insurance also contributes to economic growth.

Akyiiz, Bozdogan and Hantekin (2011) In this study, 19 ratios were used by making use
of the income statement and balance sheets of a joint stock company operating in the ceramics
industry registered in the ISE between 1999-2008. The financial performance of this company

was evaluated on a yearly basis by applying the TOPSIS method.

Oke (2012) investigated the short and long-run relationships between economic growth

and insurance sector development in the Nigerian economy. The fixed-effect model was
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adopted and relevant data within the period of 1985 and 2009 were collated and analysed with
the use of co-integration analysis. The result of the econometric test also revealed that the extent
of influence the insurance sector growth had on economic growth was limited and not direct
because of some cultural, attitudinal traits and values in the country. It was recommended that

government should create a good environment for insurance activities in Nigeria.

Hadhek (2014) examined the relationship between the insurance business and the
economic growth of 23 OECD countries over the period 1990-2011, using a static panel data
model. According to the obtained findings emerged from the empirical analysis show a positive
impact of non-life insurance, as measured by the penetration rate on economic growth and a
negative effect exerted by the total insurance and non-life insurance, as measured by the density

on economic growth.

Stojakovic and Jeremic (2016) focus on transition economies. The countries analyzed
include Serbia, Slovenia, Crotia, Montenegro, Macedonia and Hungary. The research period is
between 2010 and 2014. They found that insurance market influences economic development.

Insurance industry is often analyzed in life and non-life categories. The industry is

linked with several activities in economy such as international trade.

Mohy ul Din et al. (2017) studied the relationship between insurance in the USA, the
UK, China, India, Malaysia and Pakistan and economic growth. The research period is between
1980 and 2015. According to the results of autoregressive distributed lag (ARDL) model, there
is a long run relationship between life insurance, non-life insurance, trade openness, stock

market development and economic growth.

In some analysis, economic growth per capita is analyzed. This kind of analysis includes
two factors in one variable. The combined effect of economic growth and population is

analyzed this way.

Sawadago et al. (2018) did an analysis on the relationship between life insurance
development and economic growth. There are 86 developing countries in their analysis. The
research period is between 1996 and 2011. They found that life insurance development has a
positive impact on economic growth per capita. Population is an important factor in the
development of insurance market. Average age and consciousness of insurance have impact on

the market.
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Mgeryan and Anikina (2018) studied insurance coverage of population. They conclude
that if households obtain certain insurance products depending on their characteristics, a risk

reduction could be achieved both for households and for the insurance market.

There are limited studies that analyze the relationship between economic growth and

insurance industry in Turkey. Granger Causaliy detects relationship between the two variables.

Yildirim (2008) made a study on Turkish Insurance Market. The research period is
2006-2014. According to the results of Granger Causality Model, there is a positive relationship

between economic development and insurance industry.
Data and Methodology

In this study, gross insurance premiums (GIP), gross domestic product(GDP), and
population data for Turkey are used. Premiums are paid for holding insurance contracts. GIP
is the total premiums paid in Turkey in the respective year. GDP is the total money spent on
goods and services in a country. Population is the amount of people who live permanently in a
country. Population and GDP data used in this study also represent values valid for Turkey

only.

Annual data between 1983-2018 are used in the analysis. The data is taken from OECD
database. Instead of using raw data, growth in the respective values (GIP, GDP, and Population)
is used in the study. The formula below explains how the data is converted to percentage
increase. Ry is the growth in terms of percentage in the period, x: is the value of data at period

t, X1 is the value of that data a period before.
Rx = log(xt/xt-1)*100

After this conversion, graphs are analyzed visually for the data. The graphical
representation of the data is given in Figure 1. Accordingly, there is no trend in GIP and GDP

data. However, there is a trend in Population data.
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Figure 1. Graphical Representation of Data
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The motivation of this paper is to see the effect of GDP and Population on GIP. This
way, the development of gross insurance premiums can be analyzed. Later, long run and short

run effects can be analyzed in more detail.

The data is first checked for constants and trends. After that, Hodrick Prescott filter is
applied to Population data. Vector autoregression, cointegration and impulse, response
functions are also analyzed to see the long run relationships. VVector error correction model and

granger causality are also available in this study.

Solutions and Recommendations
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Constants and trends are analyzed for GIP, GDP, and Population data. The results for
the constant and trend statistics are given in Table 1. Accordingly, a deterministic trend is
available for Population. The probability values indicate that there is a constant in all

regressions. No trend is detected for GIP and GDP.

Table 1. Constant and Trend Analysis

GIP GDP Population

Constant | 0.0027 | 0.02 0

Trend 0.1392 |0.8275 |0

To remove the trend effect from Population series (detrend), Hodrick Prescott filter has
been used. The results are shown in Figure 2. Detrend population variable has no constant or
trend.

Figure 2. Hodrick Prescott Filter For Population
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The data is also analyzed for structural breaks. The results for the Bai-Perron analysis

are given in Table 2. Accordingly there is no structural break in the data.

Table 2. Structural Break Analysis
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GIP GDP
Probability | 0 0.0007
Break None None

The series are checked for stationarity. The results are presented in Table 3. Due to the

Table 3. Tests for Stationarity

used. The analysis show that the series are stationary.

characteristics of the data, Augmented Dickey Fuller (ADF) and Philips Perron (PP) tests are

Critical o
Critical Critical
Value Value Value
1% 5% 10% ADF PP
GIP 3.639407 | 2.951125 2.6143 5.55467 | 5.55384
GDP 3.639407 | 2.951125 2.6143 5.20724 | 5.20911
Detrend Pop | 2.636901 | 1.951332 1.610747 | 5.36995 | 3.13779

A Vector Autoregression(VAR) model is also studied with these variables. Before

running the model, lag order selection criterion are checked and accordingly, Schwarz criteria
suggest 0 lag, the other criterion suggest 1 lag. The summary of the results is given in Table 4.

As suggested by a criterion VAR(1) is modelled.

Table 4. Lag Length Criterion

Suggested
Test Lag
LR 1
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Final  Prediction
Error 1
Akaike 1
Schwarz 0
Hannan-Quinn 1

The Vector autoregressive model with coefficients substituted is given below.

GIP = 0.0172623260812*GIP(-1) - 0.637372041277*GDP(-1) -
31.4423606178*DETRENDPOP(-1) + 6.47176779983

GDP = - 0.0164944679901*GIP(-1) + 0.0947907971575*GDP(-1) -
0.371438332023*DETRENDPOP(-1) + 25384337504

DETRENDPOP = 0.000340191832073*GIP(-1) - 0.00209032951427*GDP(-1) +
0.498783310344*DETRENDPOP(-1) + 0.00269866329613

The model is checked for general least square criterion. The results are given in Table
5. Accordingly, the model does not have normality, heteroscedasticity or autocorrelation
problem.

Table 5. Tests for Least Square Criterion (VAR Model)

Type of Test Test Probability
Normality Cholesky 0.1769
Heteroscedasticity White 0.9677
Autocorrelation LM 0.132

The inverse roots of AR polynomial are also analyzed. The findings are shown in Figure

3. Accordingly, modulus of all roots is less than one. The model stability is achieved.
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Figure 3. Inverse Roots of AR Polynomial
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Cointegration analysis is also made for the data. Cointegration results are available in
Table 6. Accordingly, both Trace test and Max-eigenvalue test indicate 3 cointegrating vectors

which show long-run relationships.

Table 6. Cointegration Results

Number of
Cointegrating
Test Vectors Probability

MUNZUR UNIVERSITESI SOSYAL BiLIMLER DERGISI / 2021 /10 (2) 49



ON INSURANCE, ECONOMIC GROWTH AND POPULATION: THE CASE OF TURKEY

/ Aylin ERDOGAN
Trace 3 0.0006
Max-
Eigenvalue 3 0.0006

Impulse response functions are also studied for the data. The results are given in Figure

4. Accordingly, when a shock in GDP or Population occurs, GIP reacts negatively for 2 lags,

and after that has a positive response.

Figure 4. Impulse Response Functions

R porda of GIF fo

=

Rresspormses o Choleskoy One 5.0 nnovaiions

R poraa of GIF o GOF

Resporss of GF o DETRENDFOP

Fies porsa of G0F to GDF

Responsa of GOF o DETREMNDPOR

Fd o [ 1] i [ [ ] i [ [ ]
Fesporsa of DETREMNDEOF o GIF Fesporss of DETREMNDPOF o GDF Fesporsa of DETREMDFOF o DETREMNDPOF
] ] ]
i i i 4
i - i - i -
i i i
il il il
-irt = i < i <
= T T T T T T T T T = T T T T T T T T T = T T T T T T T T T
L] 6 T @ & i 5 6 T @ @ i 5 6 T B @ i

MUNZUR UNIVERSITESI SOSYAL BiLIMLER DERGISI / 2021 /10 (2) 50



ON INSURANCE, ECONOMIC GROWTH AND POPULATION: THE CASE OF TURKEY
/ Aylin ERDOGAN

Variance decomposition analysis is also made. The results are given in Table 7.
According to the results, GIP strongly influence itself in forecasting future. Other variables

show their effects in the long run.

Table 7. Variance Decomposition Results
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Variance Decomposition of GIF:

Period S.E. GIP S0P DETREMND...
1 T.582741 100.0000 0.000000 0.000000
2 7.8951587 8110337 6.539026 2 357608
3 7.978348 80.55006 6.502548 2947387
4 7.8985340 80.40755 6489773 3.092676
5 7.987103 80.37194 6.502205 3.1253851

Yariance Decomposition of GOP:

Feriod S.E. =IP G0OP DETREND...
1 3.307328 15.92368 84.07132 0.000000
2 3320231 15.81009 8418802 0.001887
3 3.320848 15.80482 8419208 0.003102
4 3.320868 15.80464 8419170 0.003667
5 3.320871 15.80462 84.19155 0.003829

Variance Decomposition of DETREMDPOP:

Feriod S.E. =IP =0OP DETREMND...
1 0.040860 8.078106 0.608490 90.31340
2 0.045804 8.088581 1.552909 39.35851
3 0.047088 8120101 2079748 a8.80015
4 0.047360 8127501 2230524 88.64198
5 0.047422 8.129190 2267427 88.60338

Cholesky Ordering: GIF GDP DETREMDPOP

Vector error correction model (VECM) is also studied. The model with substituted
coefficients is given below. It is seen that in case of an exogenous shock, GIP returns back to

equilibrium fast with the rate 0.79.

D(GIP) = - 0.791056084142*( GIP(-1) + 1.37489973761*GDP(-1) +
75.1988661898*DETRENDPOP(-1) - 8.92755289772 ) - 0.295662251432

D(GDP) = - 0.223836095506%( GIP(-1) + 1.37489973761*GDP(-1) +
75.1988661898*DETRENDPOP(-1) - 8.92755289772 ) - 0.097709214742

D(DETRENDPOP) = - 0.000554919779783*( GIP(-1) + 1.37489973761*GDP(-1) +
75.1988661898*DETRENDPOP(-1) - 8.92755289772 ) - 0.00139248144288
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VECM model is also checked for least square criterion. The results are given in Table
8. Accordingly, there is no normality, heteroscedasticity and autocorrelation problem in the

regression.

Table 8. Tests for Least Square Criterion (VECM Model)

Type of Test Test Probability

Normality Cholesky 0.4306

Heteroscedasticity | White 0.9767

Autocorrelation LM 0.5714
Conclusion

The high competition for price is not a sustainable strategy for Turkish insurance
companies. Companies should try to differentiate on the basis of products and services. The use
of internet as a marketing channel is also a new opportunity. (Kartal, 2008)

There is a lot of improvement that can be achieved through incentives. Kisa (2001)
highlights the importance of tax incentives. The incentives both on corporate and income tax
could help the industry to grow. Turkey has the goal to achieve a bigger economy. For a

sustainable growth, government should focus on incentives in the insurance market.

As Polat and Reva (2018) point out, another important problem of insurance industry in
Turkey is insurance abuses. In Turkey, insurance fraud is common, yet it is mostly regarded as
a soft abuse. More strict legal action is required on this issue. In addition, trainings would help

reduce these cases.

The results of the study indicate short-run and long-run relationship between insurance,
economic growth and population. The industry is sensitive to negative shocks in growth and
inflation. Insurance needs two lags to start going positively after a shock. This result shows
parallelism with the general results obtained in previous studies for Turkey. The tight monetary
and tight fiscal policy implemented in the Transition to a Strong Economy program, which has

been implemented especially in Turkey since 2001, caused the foreign currency to fluctuate.

A solution was found to the problem of overvalued Turkish lira, the public finance

balance was strengthened, and a rapid regulation was made in the banking sector. While all
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these are being done, institutions should have a flexible and transparent infrastructure. and as a
result of the persistent and disciplined implementation of the accepted programs, inflation
figures began to decline rapidly. In the same period, the Turkish economy caught a rapid growth
trend and economic growth figures began to exceed expectations. Inflation and growth figures
after the program of transition to a strong economy, It supports the view that there is a negative
relationship between inflation and economic growth in Turkey. Moreover, the effect of
economic growth and population is more visible in longer periods while forecasting future.
These findings confirm the need to make structural changes such as the ones indicated in this
section. Managerial strategies, tax incentives and insurance fraud should be on agenda for a
stable growth in insurance market. Future studies on this field may include focus on

transnational analysis and subsections of insurance.
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Gilinlimiizde beden medya, pazarlama ve reklamcilik gibi tiiketimin yonlendirici araglari
etkisiyle cesitli alanlarda kullanilmaktadir. Spor, genis kitlelere ulasip yerel bir aktivite olmanin
disina gikarak kitlesel ve kiiresel bir ekonomik gii¢ haline gelmistir.

Bu anlamda fitness, sosyo-kiiltiirel, ekonomik, egitim, yas ve diger kisisel 6zellikleri ne
olursa olsun biitiin bireylere hizmet veren kentsel mekanlardir.

Bu caligsma, sosyolojik baglamda fitness sporunun beden algisi {izerine etkisi belirlemek
amactyla yapilmistir. Bu baglamda Bursa ilinde belirlenen fitness merkezlerinde, kisisel bilgi
formu, beden algis1 6lgegi uygulanarak 118 katilimcinin katkilariyla gerceklestirilmistir.

Arastirmada nicel veri toplama yontemi kullanilarak elde edilen bulgular sosyolojik
kuramlar baglaminda degerlendirilmistir.

Katilimeilar i¢in bedenin disaridan goriiniimii, yarattig1 algi ve bireye fayda saglamasi
acisindan onem tasidigy, katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda ortaya konmustur.
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THE EFFECT OF FiTNESS SPORT ON BODY PERCEPTION iN A
SOCIOLOGICAL CONTEXT: SIMPLE OF BURSA

ABSTRACT

Today the body is used in vorious field due to the influence of consumption such as
media, marketing and advertising. Sport, which has an important place in human life as a social
phenomenon, has many different dimensions that will be the subject of research.

In this sense, fitness are urban spaces that serve all individuals regardless of their socio-
cultural, economic, educational, age and personal characteristics.

This study was conducted to determine the effects of fitness sports on the body
perception in the sociological context. In this context, this study was carried out with the help
of 118 participants with a few fitness centers in Bursa using personal information form, body
perception scale.

In this research , the results obtained were evaluated in the context of sociological
theories using the quantitative data collection.

In has been demonsrated that it is important for the participants in terms of the
appearance of the body, the perception it creates and the benefit of the individual, in line with
the answers given by the participants.

Keywords: Body, Body Sociology, Body Perception, Consumer Culture,

GIRIS
Sanayi sonrast Modernlesen insan hayatina post-modern tiiketim kiiltiirlinlin
yerlesmesiyle, insanlarin tiiketim aliskanliklarinda ve kiiltiirel yasamlarinda koklii degisiklikler

olmustur. Bir kiltiir 6gesi olarak beden, kazandigi imajlar ve farkli anlamlarla tiiketim

nesnesine doniismiistir.

Beden; fiziksel olarak yeme, igme, uyuma, hareket etme gibi davranislarin yerine
getirilmesinde O6nemli oldugu gibi sosyal olarak; kendimiz ile kendimiz digindaki diger
canlilarla olan iliskilerimizde de 6nemli bir yere sahiptir. Beden olgusu toplumsal yap1 iginde
gecmisten gilinlimiize gelene kadar cesitli anlamlar kazanmis, her donemin siyasal ve kiiltiirel

dinamiklerine bagli olarak ¢esitli tanimlarla ifade edilmistir.

Sosyal hayatimizin diizenleyici unsuru olarak goériilen bedenlerimiz, bizim disimizdaki
insanlarla iliski kurmamizda ve kendi hayatimizi ne yonde yasamamiz konusunda karar verici
Ooneme sahiptir. Bu anlamda kendi bedenimizi ve bizim digimizdaki insanlarin bedenlerini nasil

algiladigimiz ve onlara ne deger bictigimiz bedenin algilanma bi¢iminde 6nem arz etmektedir.
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Bu anlamda beden algisi, kisinin bedenini nasil algiladigi ve bagkalar1 tarafindan nasil

algilandigidir (Kizilelmas Mezarci, 2018: 6).

Bedenlerinin farkinda olmayarak temel diizeyde yasamsal ihtiyaglar etrafinda bir
diisiinceyle hareket eden ilkel ¢ag insani, daha ¢ok hayatta kalmak, barinmak, beslenmek ve dis
tehditlerden korunmak amagli bedensel aktivitelerde bulunmustur (Stimer, 2009). Biitiin bunlar1
beden hareketleri ile yapmis olmalari yine de bedenin farkinda olma, anlam ve éneminin ne

oldugunu goérmelerini saglayamamaistir.

Antik ¢agda Yunan kiltiirii etkisiyle, spor etkinliklerinde gorsellestirilen kash erkek
bedeni, giicii, gorsel giizelligi ve ihtisam1 merkeze alan bir yaklagimla her yerde sergilenirken;
kadin bedeni, erkek bedeninin golgesinde konumlandirilmistir. Yunan kiiltiiriinde beden,
merkeze alinan bir anlayisla degerlendirilmesine karsin, bu ¢agin filozoflari, bedenin anlami1
tizerine fikirsel birliktelik kuramamislardir. Hedonistler bedene zevk ekseninde bakarken,
epikiirciiler zihni bedenin {izerinde oldugu diislincesini savundugu, Sokrates'in bedene ruhu
icine hapseden bir mezar olarak baktigi, Platon'un, ruh-beden biitiinliigli i¢in beden egitimi ve
miizigin islevine 6nem verdigi ve Aristo'nun ise, ruh-beden ikilemine kars1 ¢ikisi, filozoflarin
beden olgusunu ele aliglarindaki 6znel tutumlarimi goézler oniine sermektedir (Kizilelmas

Mezarci, 2018: 8).

Erken Hiristiyanlik doneminin beden yaklagiminda, Antik donemdeki bedeni merkeze
alan yaklagimin aksine, "ruh-beden dualizmi"ni ele alan iki yonlii bir yaklagim sergilenmistir.
Beden, Hiristiyanlik dininin etkisiyle bir giinah unsuru olarak yorumlanmis, bu giinahin Hz.
Adem ve Hz. Havva'nin islemis olduklar1 sugun sonucu olarak, diinyada 6denmesi gereken bir
bedel olarak toplumsal hayata her yoniiyle hissettirilmistir (Celik, 2018: 28). Ruhun beden
karsisinda tistlin goriilmesi ve bedenin ruhun yiicelige erisebilmesi i¢in feda edilmesi gerektigi
goriisii, Ruhban smifi ve kilisenin topluma empoze ettigi yaygm inanis olmustur. Insanin
kurtulusunun ac1 ¢ekerek gerceklesebilecegi, bu act cekisin diger insanlarin kurtulusu igin

onemli oldugu diisiincesi egemendir (Canatan, 2016: 191-217).

Ortagag beden anlayist ise, daha ¢ok kadin bedeni iizerinden kurgulanmistir. Kadinin
bedeninin ¢iplakligi giinah olarak vurgulanmis, Ortiinmesi gereken bir giinah O6gesine
doniistiiriilmiistiir. Dini kurallar ve yaptirimlar daha ¢ok kadin bedenine yodnelik olarak
tasarlanmistir. Neticede beden, cinsiyet ayrimina ugramis, kadin bedeni erkek bedenine oranla

daha ¢ok yaptirima maruz birakilmistir (Sisman, 2006: 23).
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14. yiizy1l Avrupa'sinda Ronesans akiminin yarattig1 6zgiir diisiince, sanat, siyaset ve
diger sosyal alanlarda etkisini gosterirken, Hiristiyanlik doneminin yaratmis oldugu kotii beden
imajin1 yok etmis, bedeni erkek egemen ideolojinin etkisinden kurtarip, kadin bedenini 6n plana
alan bir yaklasim sergilemistir. Ronesans'in beden anlayis1 iyi, giizel, kisisel ve 6zeldir.
Ronesans ile ayaga kaldirilan kadin bedeni, dig goriiniis olarak da siislenmek, giyinmek, taki
takmak gibi eylemlerle daha goriiniir kilinmaya c¢alisilmistir (Eke, 2013: 159). Yine bu dénemin
sanat anlayis1 da bedene yonelik calismalarla, Erken Hiristiyanlik ve Ortagag anlayisindaki

beden imajini silip, bedenin degerini yeniden insa etmeye ¢aligmistir.

Bedenin materyalist bakis acisinin etkisi altinda sekillendigi 19. ylizyilda, beden ruh
karsisinda kendini kabul ettirerek ruhun reddini kesinlestirmistir. Bu donemin belirleyici unsuru
olan Sanayi devrimi, etkisini insan yagsaminin iiretim ve tiikketim iliskileri ekseninde nasil
sekillendigini ve insanin kendisini bu 6nemli etkenlere kars1 nasil konumlandirdig: yoniindeki
tutumlarla belirlenmistir. Uretimin insan hayatinin énemli bir unsuru olarak yer aldigini ve
tiretilen metanin bir tilketim olgusuna ihtiya¢ duydugunu bu dénemde ortaya ¢ikmistir. Bu
donemin belirleyicisi olan iiretim ve tiiketim iligkileri, bedenin doniisiimii iizerinde etkisini

gostermistir (Eke, 2013: 159).

20. yiizyila gelindiginde erkek ve kadin bedeni, giiglii bir sekilde alanlarina ayrilmistir.
Uretim erkek bedeni igindir, iiretilen mah tilketmek ise, kadin bedeni i¢in tasarlanmistir.
Medyanin bir giic olarak toplumsal ve tiiketim hayatinda yer almasi, iretilen {riiniin
pazarlanmas: ve tiiketilmesi icin bedenleri daha etkin konuma getirmistir (Oztiirk, 2016: 461-

4609).

Medyanin etkin giicli, bedeni tiiketim araci nesnesine doniistiirerek yaratilan tiiketim

kiiltiiriine hizmet etmesi, bedeni yeni gorevleri ve 6zellikleri olan bir nesneye dontistiirmiistiir.

Klasik sosyologlarin beden iizerinden gerceklestirdikleri tanimlama, donemin yasanan
toplumsal iliskileriyle benzesen bir yaklasim icermektedir. 'klasik sosyoloji, tabakalagma,
kutsal, profan (din ile ilgili olmayan), rasyonalite, biirokrasi ve yabancilasma gibi iiretilen
kavramlarla beden sosyolojisine, diger bilimlerin (biyoloji, antropoloji, tip vb.)
yaklagimlarindan farkli bir boyut kazandirmistir' (Kara, 2016: 23-43). Diger taraftan beden
sosyolojisi, klasik sosyolojik kavramlara beden olgusunun klasik sosyologlar tarafindan dolayl

da olsa ele alinmasiyla, yeni bakis agilar1 kazandirmstir.

Beden, ¢agdas sosyoloji doneminde sik¢a konu edilen bir anlam igermistir. 20. ylizyilin

ikinci yarisindan itibaren olusan post-modern diisiinceler icerisinde beden, sikca tartisilan
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konulardan biri haline gelmistir. Bu donemin beden olgusunu sekillendiren 6nemli
kuramcilarindan Foucault, bedene "iktidar ve biyo-iktidar" kavramlariyla agiklayarak, bedenin
iktidar kurumlari tarafindan ¢evrildigini ve bu kurumlarin bedene yeni anlamlar ve gérevler

yiikledigini belirtmistir (Foucault, 2007: 285-288).

Bourdieu'ya gore beden, sinifsal begeninin maddilesmis halidir. Bu agidan kadin ve
erkek bedeni tizerindeki kiiltiirel kodlar, cinsiyetle iligkili olarak bedenin kullaniligin1 vurgular

(Kara, 2016: 28).

Bourdieu, "habitus, alan, sermaye™ kavramlariyla bedeni daha farkli bir bakis agisiyla
ele alarak, siniflar arasi beden algisinin nasil degistigini ve bir sermaye haline getirilen bedenin,
kiiltiirel sermaye, ekonomik sermaye ve sosyal sermaye arasinda nasil farkli bir sermayeye
dontstiirildiigiinii gostermistir. Bourdieu'da beden, ¢ok farkli toplumsal etkenler tarafindan

bigimlendirilmekte ve gelistirilmektedir (Benzer, 2019: 49-73)

Bedeni temel anlamda "sosyal" olarak diisiinen ve dahasi ¢alismalariyla bir "beden
sosyolojisi" gelistirilmesinin temellerini atan B.S. Turner'da toplumsal yapr i¢indeki giindelik
yasam, bedenin iiretimi ve yeniden iiretiminden olustugundan, giindelik yasamin anlasilabilir
bir duruma getirilmesi i¢in 6ncelikle bedenin anlasilip ¢dziimlenmesi gereklidir. Turner, bedeni
i¢ ve dis beden olarak iki kategoride ele alir. i¢ beden, "kendi icinde beden" canli, hareketli,
deneyime dayali bedendir. Dis beden, "kendi basina beden"de ise, insanin edilgenlik durumu

olan dis goriiniisiine ait kurumsallagtirilmis beden kavramini ifade etmektedir (Nazli, 2009: 63).

Cagdas sosyoloji kurammin 6nemli Isimlerinden biri olan Baudrillard, gegmisten
giinlimiize bedenin insan zihninde ¢ok defa degisime ugradigini belirterek, bedenin ruhun
karsisinda nasil algilandigin1 ve gegen zaman dilimi i¢inde nasil bir konuma geldigini ifade
etmistir. Baudrillard'a gére beden, bir kiiltiir olgusuna sahiptir ve i¢inde barindigi toplumsal

iligkilerin Orgiitlenme tarzini tagimaktadir.

Marx bedeni, tiiketim araglarinin sahipligi iizerinden degerlendirerek, tiiketim araglarini
kapitalizmin sahip oldugu metalar olarak tanimlar. Tiiketim olgusunu iki kisma ayirarak,
gerekli tiiketim araglar1 ve liiks tiiketim araglar1 olarak siiflandirir. Beden olgusunu direk ele

almamis olsa da, is¢ilerin bedenleri lizerinden degerlendirmistir (Nar, 2015: 37).

Bauman, tiikketimi kiiresellesme olgusu ekseninde ele almis ve bu durumun yeni bir
kiiltiir yarattigini dile getirmistir. Tiiketim kiiltiirli, insandan ve yasadig1 toplumdan bagimsiz
olarak ortaya ¢ikmis, bu kiiltiirli yaratanlarin insanlarin hayatlarina teknoloji denen olguyla

girerek, insanlarin bu teknolojiye ve bunun yarattigi ihtiya¢ duyma durumunun, insanlari
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tiketime bagimli hale gelen yeni kimlige sahip bireyler olarak tanimlamigtir. Bauman,
insanlarin kullandiklar1 bu teknolojik imkanlardan kagamayacaklarimi ve buna bagiml

olacaklarini, bu ylizden insanlarin buna hizmet eden bir yapiya doniiseceklerini belirtmistir

(Bauman, 2019: 158).

Baudrillard ise, tliketim toplumu ve tiiketim beden iliskisine insanlarin hayatta kalmak
icin ihtiya¢ duyduklarini ve iiretilen {irin bollugunun tiiketilebilmesi i¢in insanlarin tiikketim
arzularma ihtiya¢ duydugunu ve bu arzunun olusmasi i¢in 6ncelikle insan bedenin buna uygun
hale getirilmesi gerektigine deginmektedir. Baudrillard'a gore tliketim kiltiirii, nesnelerin
sembolik anlamlarinin ortak kiiltiirel degerlerle biitiinlesmesine ve diger toplumsal iliskilere

yon vermesine vurgu yapmaktadir (Baudrillard, 2013: 150-159).

Sporun gegmisten giiniimiize olan tarihsel yolculugu ve gelisimi, toplumsal hayatta ekin
hale gelmesi, ekonomik, siyasi, sosyal, psikolojik ve biyolojik konularda etkili bir olgu haline
doniisiimii sosyolojinin ilgisini ¢ekmis ve sosyolojinin en geng alt dallarindan biri olarak hem
sosyoloji bilimine hem de beden egitimine katkilar saglamistir. Kiiresel 6lgekte spor, biiyiik bir
ekonomik getiri saglayan, ilk ortaya ¢ikis amacinin disina tasmis ve farkli bir kimlige kavusmus

onemli bir toplumsal olgudur (Dever, 2013: 387).

Kitle iletisim araglarinin ve yarattig tiiketim iligkisinin insanlarin hayatlarindaki artan
rolii beraberinde spora baglh farkli tiiketim sektorlerin dogmasini saglamigtir. Giliniimiizde
insanlarin ¢alisma hayatinda zaman kavraminin degisimi ve ¢aligma saatlerinin kisalmasi ile
olusan bos zaman kavrami, insanlarin sosyal yasamlarinin daha eglenceli ve aktif hale gelmesi
icin yeni alanlara yonelmelerini saglamistir. Bu yeni alanlardan biri olarak fitness kiiltiirt, 1s
yasaminin stres ve problemlerinden kurtulmak i¢in spora yonelen insanlara, hem yasam
alanlarina yakin olmalar1 hem de hizmet anlaminda genis bir i¢erik sunmalari nedeni ile 6nemli

bir tiiketim 6gesi haline gelmistir.

Medyanin ve diger kitle iletisim araclarmin insan bedeni lizerine olusturdugu algi,
insanlarin saglikli olmak ve bedenin dis algisini diizeltmek i¢in fitness merkezlerine

yonelmesine neden olmustur.

Insanlar bu yéntemleri denerken ayni zamanda saglik agisindan da mantikli ve kabul
edilebilir yontemleri tercih etme istekleri, son zamanlarin trendlerinden biri olan fiziksel
aktivitelere yonelmelerini saglamistir. 90" yillardan itibaren fiziksel aktiviteler, diger formda
kalma ya da viicudu sekillendirme yontemlerinden daha c¢ok tercih edilebilir hale gelmistir

(Ozdemir, 2019: 18).
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Bu baglamda yaptigimiz arastirmanin bulgular1 neticesinde, sporun beden algisi
tizerindeki olumlu etkisi hem literatiirde hem de bulgu sonuglarinda ortaya konmustur.
Katilimcilar, spor yapmak ve saglikli olmanin disinda, beden algilarin1 istendik yonde
degistirmek, eglenmek, sosyallesmek ve is yasaminin getirmis oldugu problemler neticesinde
olusan stresten kurtulmak amaciyla fitness salonlarina yoneldikleri ortaya konmustur. Fitness
sporu ile yapilan egzersizlerin insan bedenine enerji verdigi, bedene rahatlik sagladigi ve

insanin benlik saygisini arttirdigi belirtilmistir (Prichard ve Tiggemann, 2008: 1-3).

Amag: Bu ¢alisma, sosyolojik baglamda fitness sporunun beden algisi iizerine etkisi

belirlemek amaciyla yapilmistir.
2. YONTEM

Bu arastirmada, sosyolojik baglamda fitness spor salonlarina bireylerin bagvuru
nedenleri ile beden algis1 arasindaki iliski inceleneceginden, arastirma nicel yonteme dayali

tarama modeli kapsaminda “betimsel arastirma” yontemi kullanilarak desenlemistir.

Calismanin evrenini, kolay ulasilabilirlik agisindan Bursa ilinde yasayan, fitness spor
salonlarinda spor yapan ve 15-60 yas grubundaki kisiler olugsmaktadir. Caligsmaya, herhangi bir
psikiyatrik hastaligi bulunmayan, fiziksel engeli bulanmayan, okuma yazmasi olan ve iletisime
acik bireyler dahil edilmistir. Orneklemimizi ise, olasiliksiz rastgele 6rnekleme ydntemi ile
Yildirim ve Niliifer ilgelerinde ¢alismanin yiiriitiilmesine izin veren fitness merkezlerine katilan

ve ¢aligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden toplam 118 kisiden olugmaktadir.
2.1. Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan, fitness spor salonlarinda spor yapan bireyler ile yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilarak 10 Ocak 2020- 20 Subat 2020 tarihleri arasinda toplandi.
Katilimcilara arastirmanin amaci, kimler tarafindan yapildigi, anketi doldururken kimlik
bilgilerin istenmedigi, verilerin gizli tutulacagi konusunda bilgi verilerek sozlii onaylar alindi.
Kisisel bilgi formu, beden algis1 6l¢gek formunun doldurulmasi her birey i¢in yaklasik 10 dakika

surmustir.
2.2. Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglari {i¢ boliimden olusmaktadir. Birici boliimde, arastirmaci tarafindan
gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu", ikinci béliimde "Beden Algisi Olgegi" sorularindan

olusmaktadir.
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2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu toplam 12 sorudan olugsmustur ve formda yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, kilo, boy, alkol, sigara kullanimi, fiziksel kisitliliklar ve kronik

hastaliklar ile ilgili sorular yer almaktadir.
2.2.2. Beden Algis1 Olgegi

Beden Algis1 Olgegi 1953 yilinda Secord ve Jourand tarafindan gelistirilmistir (Secord
and Jourand, 1953). S6z konusu 6l¢ek Hovardaoglu tarafindan 1993 yilinda gegerlik ve
giivenirligi yapilarak Tirk toplumuna uyarlanmistir. Hovardaoglu tarafindan bu o6lgegin
Cronbach Alfa katsayisi 0.91 olarak hesaplanmistir. Ronbach's Alpha degeri 0.93 olarak
hesaplanmistir (Hovardaoglu, 1993). Calismamizda benzer olarak i¢ tutarlilik katsayisinin ise

0.94 oldugu saptanmistir.

Olgek, kisilerin bedenlerindeki cesitli kisimlardan ve cesitli beden islevlerinden
hosnutluk diizeylerini 6l¢gmeyi amaglayan 40 maddeden olusan bes dereceli likert tipi bir 6lgme
aracidir 32 (1=Hi¢ begenmiyorum ile 5=Cok begeniyorum). En olumlu ifade 5 puan, en
olumsuz ifade ise 1 puan almaktadir. Olgekten alman toplam puan, bireyin verdigi yanitlara
karsilik gelen puanlarin toplami ile hesaplanmaktadir. Buna gore, alinabilecek en diisiik toplam
puan 40, en yiiksek toplam puan 200’diir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi, kisinin viicut
boliimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin artmasini, puanin azalmasi ise
memnuniyetin azalmasm belirtmektedir. Olgegin kesme puam 135 olup, 135 altinda puan
alanlar beden algis1 diisiik grup olarak tanimlanmistir. Arastirmada beden algisi ile ilgili
bulgular degerlendirilirken ortalama beden algis1 puaninin diistik ve yiiksek olmasi durumuna

gore degerlendirme yapilacaktir (Hovardaoglu, 1993: 26-27).
2.2. Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler igin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville,
Utah, USA) programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlarin (Ortalama, Standart Sapma, Medyan, Frekans, Oran, Minimum, Maksimum) yani
sira verilerin dagilimi1 Shapiro-Wilk Testi ile degerlendirilmistir. Niceliksel verilerin normal
dagilim gostermeyen ili¢ ve iizeri grup karsilastirmasinda Kruskall Wallis testi, iki grup
karsilagtirmasinda ise Mann Whitney U testi kullanildi. Niceliksel verilerin arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla Spearman korelasyon testi kullanildi. Anlamlilik p<0.01 ve p<0.05

diizeylerinde degerlendirilmistir.
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2.3. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baglamadan Once arastirmanin yiiriitiilebilmesi

yapilmasini kabul eden fitness spor salonlarindan kurum izni alinmastir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

icin aragtirmanin

Bu ¢alismanin sonuglarinda katilimeilarin demografik 6zelliklerinin betimsel analizine

ve beden algis1 puan ortalamalarinin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi,

hastalik durumu, sigara ve alkol kullanim1 gibi degiskenlere gore iliskisini gosteren Kruskall

Wallis analizi sonuglarina, betimsel analiz sonuglarma ve buna ait korelasyon analizi

sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3.1. Katilmcilarin demografik 6zelliklerinin dagilim

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 46 39,0
Erkek 72 61,0
Medeni Durum Evli 22 18,6
Bekar 96 81,4
Egitim Durumu Ortadgretim 13 11,0
Lise 31 26,3
Onlisans 24 20,3
Lisans 45 38,1
Lisansustu 3 2,5
Doktora 2 1,7
Gelir Durumu 1000 TL ve Alti 22 18,6
1001-2000 TL 12 10,2
2001-3000 TL 22 18,6
30001 TL ve Uzeri 59 50
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Hastalik Durumu Yok 108 91,5
Var 10 8,5
Fiziki Engel Yok 118 100
Sigara igme Durumu Hayir 79 66,9
Evet 39 33,1
Alkol Kullanim Durumu Hayir 92 78,0
Evet 26 22,0

Katilimeilarin %61°1 (n=72) erkek, %81,4’ (n=96) bekar, %62,6'sinin egitim durumu
(n=7) 6n lisans ve istiidiir. Katilimcilarin gelir durumuna baktigimizda %50'si (n=59) 3001TL
ve lizeridir. Katilimcilarin %91,5’1 (n=108) hasta olmadigini %100 iiniin (n=118) herhangi bir
fiziksel engelli olmadigini, %66,9’u (n=79) sigara i¢medigini ve %78’i (n=92) alkol

kullanmadigini ifade etmislerdir.

Literatiirde bu sayisal farklilik, kadin ve erkegin fizyolojik ve biyolojik yapisinin spora
uygunlugu ile agiklanmistir. Spor etkinlikleri fiziksel agidan yiiksek performans, giig, spora
uygun fiziksel yapi, yetenek, dayamiklilik, basari gibi kavramlarla tanimlandik¢a ve bu
tanimlamalarin disinda kalanlar dislandikca, kadin ve erkek arasindaki biyolojik farklilik
normal olarak algilanir ve kadin sahada ikincil konuma itilmis olur (Koca ve Bulgu, 2005).
Gilinlimiiz spor kiiltiirii, erkegin kasl bedeninin kadin karsisinda yarattig1 tistlinlik ve gii¢
eksenli anlayisiyla gelismistir. Bu erkek egemen anlayisin etkisi karsisinda kadinlar, spor
aktivitelerine katilma konusunda c¢ekingen davranip, bu faaliyetten uzun silire yoksun
kalmislardir (Yiksel, 2014). Sagiroglu ve Ayar ise yaptiklart ¢alismada, egzersize
giidiilenmede cinsiyete baglaminda farklilik olan ve olmayan arastirmalara gore, kadinlarin
daha az sosyal iligki ve fiziksel goriiniim gibi nedenlerle fitness yaptiklarini, 6te yandan
erkeklerin daha farkli davranarak, rekabet ve kendilerini yeterli gérmek gibi i¢sel giidiilerle

egzersiz yaptiklarini belirlemistir (Sagiroglu ve Ayar, 2017: 175).

Katilimcilarin aile igi yapisi, ekonomik durum, yeterli zamanin olup-olmama durumu

eslerin spor yapmasinda etkili oldugu ongoriilmektedir. Yine toplumsal ve kiiltiirel anlamda
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ailenin geleneksel yapisi, kiiltiirel tutumu ve spora bakis agisi, evli ¢iftlerin fitness salonuna
gitmelerinde olumsuz etken olusturdugu disiiniilmektedir. Bekar katilimcilar fitness

salonlarina sosyallesmek amaciyla katilim gdsterebilmektedirler.

Katilimcilarin egitim diizeyine gore, fitness salonlarina gitme yoniindeki egilimlerine
sayisal veri anlaminda baktigimizda, lise, dnlisans ve lisans egitim kademelerinde yigilma
gozlenmektedir. Bunun nedeni geng yas grubunun bu egitim kademelerinde dagilmis olmasi ve
bu yas grubundaki kisilerin spor yapma egiliminin kendini gésterme, 6n planda olma, bedeni
sergilenen bir ara¢ olarak gormesi diisiiniilebilir. Benzer c¢aligmalara baktigimizda, Yetim
(2014: 121)'in yaptig1 caligmada, katilimcilarin genellikle 6grenciler oldugu ve bu kesimin

bekar kisiler olarak daha 6zgiivenle spor yapmaya katilim gosterdiklerini belirtmistir.

Katilimcilarin gelir diizeyi hem gidecekleri fitness salonun sosyo-kiiltiirel seviyesini,
sehirdeki konumunu ve fitness merkezinin hizmet kalitesini belirlerken, 6te yandan insanlarin
gelir durumlan Olgiisiinde hizmet alacaklarint ve hizmete sahip olup olmayacaklarini da
belirler. Bu agidan geliri 3001TL. ve {izeri olan katilimcilarin sayica fazla olmasi ekonomik
anlamda fitness salonlarina katilmakta sikinti yasamadiklarint ve ekonomik gii¢ olarak sahip

olabileceklerini gostermektedir.

Katilimeilar arasinda alkol ve sigara kullaniminin diisiik gortilmesi, katilimcilarin beden

sagligina 6nem verdikleri yoniinde diisiiniilebilir.

Tablo 3. 2. Demografik 6zelliklerine gore 6l¢iim ortalamalarinin betimsel analiz

sonuclari
Ort+Ss Min-Max
(Median)
Yas 26,81+8,14 16-57 (25)
Kilo 72,42+14,88 43-125 (71)
Boy 172,52+8,59 150-193 (175)
Beden Kitle Indeksi 24,26+4,51 16,8-43,25 (23,6)
Aktif  Spor Yapma 3,84+4.,6 1-22 (1,5)
Siiresi (Yil)

Beden Algis1  Olgek 164,42+22.,49 113-200 (163,5)

Toplam Puam
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Tablo 3.2’ye gore katilimcilarin yasi 16 ile 57 arasinda degismekte olup, ortalama degeri
26,81£8,14 bulunmustur. Katilimcilarin kilo degeri 43 ile 125 arasinda degismekte olup,
ortalama 72,42+14,88 bulunmustur. Boylar1 ise 150 ile 193 cm arasinda degismekte olup,
ortalama 172,52+8,59 bulunmustur. Beden kitle indeksi degerleri 16,8 ile 43,25 arasinda
degismekte olup, ortalamasi 24,26+4,51 bulunmustur. Katilimcilarin aktif spor yapma siiresi 1
ile 22 arasinda degismekte olup, ortalamasi 3,84+4,6 bulunmustur. Beden algist dlgek toplam

puani 113 ile 200 arasinda degismekte olup, ortalamasi 164,42+22.49 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin yas1 arttikca beden kitle indekslerinin de artiyor olmasi, yasa bagli olarak
beden yapisinda bozulma (kilo alma ve viicut yag oraninin artmasi) oldugu anlami tagimaktadir.
Bu durum katilimeilarin beden algisinin bozulmasi sonucu spor yapma yoniinde davranis
sergilemelerine neden olabilmektedir. Yas ile aktif spor siiresi arasindaki iliskide ise, insanlarin
yasin artmasina bagli olarak beden algilarin1 bozulma kaygisi daha c¢ok spor yapmaya
yoneltecegi anlam1 tagimaktadir. Literatiirde yas gruplart arasinda beden algis1 farki olmadigi
yoniinde bulgular mevcuttur (Ongdren, 2015). Yas ile fiziksel aktivite arasinda anlamli iliski
bulunmayan c¢alismalarda mevcuttur. Ugurlu (2019: 30), yas gruplar ile fiziksel aktivite
arasinda anlamli bir iligki bulmamasina ragmen 21-30 yas grubu bireylerin egzersiz grubuna

katiliminin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Tablo 3.3. Demografik ozelliklerine gore ol¢iim ortalamalarina ait korelasyon analizi

sonuclari
YAS Beden Aktif Beden
Kitle indeksi Spor Yapma | Algisi Olcegi
Siresi
YAS R 1
P -
Beden R ,198 1
Kitle indeksi
P 0,031* -
Aktif R ,269 0,02 1
Spor Yapma
Siiresi P 0,003** 0,828 -
Beden R -0,021 0,103 0,176 1
Algisi Olgegi
P 0,825 0,268 0,057 -

Spearman’s Korelasyon *p<0,05 **p<0,01
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Tablo 3.3’te verilen korelasyon analizi sonuglarina gore, katilimcilarin yasi ile beden
kitle indeksi arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur (r=0,2; p<0,05). Yas ile aktif spor yapma siiresi arasinda pozitif yonde ve zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=0,27; p<0,01). Diger parametreler

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 3.5. Katihmcilarin cinsiyetine gore beden algisi 6l¢egin karsilagtiriimasi

N Ort+Ss Min-Max ap
(Median)
c Kadin 4 161,17+22,4 113-200 (158) 0,
insiyet 6 221
Erkek 7 166,5+22,45 113-200 (169)
2

“Mann Whitney U Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.5 incelendiginde erkek katilimcilarin beden algisindan aldiklar1 puanlarin
ortalamasinin kadin katilimeilarinkinden fazla oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyete
gore beden algilart incelendiginde, kadin ve erkek katilimcilar arasinda beden algilart puan

ortalamalar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Katilimeilarin  fitness yapmalariyla birlikte beden algilarinda olumlu anlamda
degisimler gorildiigii gibi, daha az kaygi duyacaklar1 da disiiniilmektedir. Literatiirde
calismamizla ayni1 dogrultuda olan benzer calismalar oldugu gibi (Altintas ve As¢1, 2005; Kuru
ve Bastug, 2008; Alagiil, 2019) anlamli fark bulan ¢aligmalar da mevcuttur (Kalafat ve Kincal,
2008; Sahin, 2018).

Tablo 3.6. Katihmcilarin medeni duruma gore beden algisi 6l¢ceginin karsilastirilmasi

N Ort1Ss Min-Max .
(Median) P
Meden ] 166,91+2 120-200
i Durum vli 2 2,61 (169)
0,552
{ 163,85+2 113-200
ekar 6 2,54 (162)
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“%Mann Whitney U Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.6’da goriildiigii lizere, evli ve bekar katilimcilarin arasinda beden algilari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Buna
ragmen, evli katilimcilarin beden algisi puan ortalamalarinin bekar katilimcilardan fazla oldugu

tespit edilmistir.

Bulgunun bu sekilde sonuglanmasi fiziksel ¢evrenin konumu, sosyo-kiiltiirel yasanti,
katilimcinin spora bakis agis1 ve ailenin sosyal diisiincesinin modern yasamla uyumlu olmasi
gibi etkenlere bagh gelistigi yoniinde degerlendirilebilir. Evli katilimcilarin  puan
ortalamalarinin yiiksek ¢ikmasi ise, katilimer sayisindaki evli ve bekar dagilimindan kayakl
olabilecegi diigiiniilmektedir. Calismamiza benzer olarak beden algisinda anlamli fark
bulunmayan ¢alismalara (Karagdz ve Karagiin, 2015; Sahin, 2018; Keskin, 2018; Yorulmaz ve
Kurutgu, 2019) rastlandig: gibi, Glindogan (2006)'in yapmis oldugu ¢aligmada medeni durum

ile beden algis1 arasinda anlamli fark bulunmustur.

Tablo 3.7. Katihmcilarin egitim durumuna gore beden algisi 6l¢egin karsilastirilmasi

N OrttS Min-Max
s (Median) bp
Egitim Durumu Orta : 167,3 136-192
Ogretim 3 1+17,31 (170)
Lise : 168,7 117-200
1 7+26,81 (180)
Lisan ‘ 167,2 113-197
s 5 1+20,25 (166,5)
,21
On : 158,0 113-200 2
Lisans 4 4+20,92 (154)
Lisan : 173+ 149-194
siistii 22,65 (176)
Dokt : 175,5 152-199
ora +33,23 (175,5)

bKruskall Wallis Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.7 incelendiginde, beden algis1 puan ortalamasi en yiiksek olan katilimeilarin
lisanstistii ve doktora yapan katilimcilar oldugu goze ¢arpmaktadir. Ayrica, egitim durumuna

gore beden algis1 puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig da
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tespit edilmistir (p>0.05).

Egitim sayesinde donanimli hale gelen insan 6zgiir bir birey olarak kendi iradesini
kullanma cesaretini sergilemistir (Geng ve Eryaman, 2008). Bu anlamda ¢alismamizda egitim
durumu ile beden algis1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu sonug, fitness sporu
yapanlarin egitim durumu her ne olursa olsun, beden algilar1 etkilenmedigi anlam1 vermektedir.
Katilimer sayilarinin egitim durumuna goére homojen bir dagilim gostermemesi ve fitness
salonunu bulundugu cevrenin kiiltiirel yapis1 gibi kosullar sonuca etki etmis olabilir.
Literatiirde, insanlarin egitim seviyelerinin yiikselmesi ile durumlar1 yorumlamaya yonelik bir
tecriibenin olustugunu ve mevcut duruma daha Ozenle yaklasildigini, egitim durumunun
diismesi durumunda ise, insanlarin bedenlerine gereken ilgi ve Ozeni gostermeyecekleri,
bedenlerini yeterince dnemsemeyecekleri yoniinde goriis belirtilmistir (Karagéz ve Karagiin,
2015). Literatiir incelendiginde, calismamiza benzer sonuglarin elde edildigi ¢aligmalarin
(Karagoz ve Karagiin, 2015; Yorulmaz ve Korutgu, 2019) aksine, anlamli sonug elde eden

calismalara (Kivrak, 2008; Y1lmaz, 2009; Ongéren, 2015; Keskin, 2018) daha ¢ok rastlanmistir.

Tablo 3.8. Katihmcilarin gelir durumuna gore beden algis1 6l¢eginin karsilastirilmasi

OrtS Min-Max
N
s (Median) bp
Gelir Durumu 1000 TL ve . 160,8 113-200
Alti 2 2+26,95 (158)
1001-2000 : 161,6 131-200
TL 2 7+21,99 (154,5)
2001 TL- . 171,5 134-200 401
3000 TL 2 5+18,24 (170,5)
3001 TL ve ! 164,1 113-200
Uzeri 9 9+22,2 (168)

bKruskall Wallis Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.8’de gelir diizeyi 2001-3000 TL ve iizeri olan katilimcilarin beden algis1 puan
ortalamasinin en yiiksek, gelir diizeyi 1000 TL ve alti olanlarin ise en diisilk oldugu
goriilmektedir. Gelir durumuna gore beden algist puan ortalamalarmnin farklilasmadigi yani
gelir durumuna gore katilimeilarin beden algis1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Ekonomik giicii olsun olmasin, ayni iirlin her gelir seviyesine gore iiretilmis ve hizmete
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sunulmustur (Akkaya, 2015). Bu baglamda aragtirmamizda gelir durumu ve beden algisi
arasinda anlamli bir iliskinin olmayisi, ekonomik giicli olanlarin yapabildigi spor olarak
baslayan fitnessin, her gelir diizeyine sahip katilimcilar tarafindan tiiketilebildigi diisiincesini
dogurmaktadir. Fitness merkezleri, hem kuruldugu g¢evrenin alim giicli, hem de kiiltiirel
yapisina uygun hizmet verebilmektedir. Alim giiciiniin ¢esitliligine ve diizeyine gore hizmet
icerigi cesitlenebilmektedir. Yaptigimiz calismada, fitness merkezinin bulundugu semtin
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik gelir diizeyine gore katilimci aidatlarmin farlilik gosterdigi ve
katilimcilarin ekonomik alim giiciine gore secim yaptigi belirlenmistir. Bu anlamda gelir
diizeyinin fitness sporu yapmada belirleyici olmadig1 sonucu ¢ikmaktadir. Calismamizla benzer
sonuclar1 elde eden galismalar (Aydin, 2015; Karagoz ve Karagiin, 2015; Tatlises, 2016; Isik,
2018) bir hayli fazla goriiliirken, anlamli iligki bulunan ¢aligmalarin (Alagiil, 2004; Merdinoglu,
2017; Keskin, 2018) da oldugu goriilmiistiir. Anlamh iligki bulan ¢aligmalara gore, gelir
diizeyinin beden algisi {izerinde etkisinin oldugu belirtilmektedir. Insanlarin gelir artisina bagh
olarak, beden algilarinin da arttig1 ortaya konmustur.

Tablo 3.9. Katihmcilarin hastalik duruma, sigara icme durumuna ve Alkol kullanim
durumuna gore beden algis1 dl¢egin karsilastiriimasi

Mi
N n-Max
Ort1Ss (Median) P
T —
Hastal Yok 108 164,19+22,4 11 0,74
ik Durum 7 3-200 (161) |/
Var 10 166,33+25,0 12
7 2-200 (176)
Sigar Hay 79 161,44422,6 11 0,03
H *
algme Ir 2 3-200 (159) | 7
Eve 39 170,46+21,2 11
t 4 3-200 (173)
Alkol Hay 92 164,39+22, 11 0,96
Kullanimi Ir 12 3-200 4
(162)
Eve 26 164,54+24,2 11
t 1 3-200 (170)
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“%Mann Whitney U Testi *p<0,05 **p<0,01

Tablo 3.9’a gore hastalik durumu olan katilimeilarin beden algisi puan ortalamalarinin
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, hastalik durumu olan ve olmayan
katilimcilar arasinda beden algisi puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig1 da tespit edilmistir (p>0.05).

Katilimeilar arasinda beden algist ile saglik durumu arasinda anlamli bir fark
bulunmamis olmasi, katilimcilarin fitness yapmada saglik durumu ne olursa olsun
etkilenmedikleri, bunun beden algisina etkide bulunmadigi yorumunu c¢ikarabilir. Calisma
bulgusunun anlamli ¢ikmamasi, farkli etkenlerden oldugunu da diisiindiirmelidir. Calisma
yapilan spor salonlarinda saglik durumu iyi olmayan yeteri sayida katilimeiya ulasilmamis
olmasi, insanlarin iyi olmayan saglik durumunu saklama ve sdylememe egilimi gostermeleri,

bu etkenlerden bazilar1 olabilir.

Tablo 3.9’a gore sigara icen katilimcilarin beden algisi puan ortalamalarinin sigara
icmeyenlerinkinden daha ytiksek oldugu, sigara i¢cen ve igmeyen katilimcilar arasinda beden
algis1 puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p=0,037; p<0,05).

Calismamizda sigara i¢cen kullanicilarin beden algis1 puan ortalamalarinin yiiksek ve
arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Bu anlamda, kullanicilarin sigara kullanmada kendilerine
olan 6zgilivenin ve beden algilarinin yiikseldigini ve sosyal iligki kurma ya da toplumda kabul
gorme agisindan olumlu doniitler elde ettikleri sonucu ¢ikmaktadir. Calismamizin diger sonucu

ise alkol kullanma ve beden algis1 arasinda anmali fark olup olmadig1 yoniindeki bulgudur.

Tablo 3.9’e gore alkol kullanan ve kullanmayan katilimcilarin beden algisi puan
ortalamalarinin nerdeyse esit degerde oldugu ve dolayisiyla alkol kullanan ve kullanmayan
katilimcilar arasinda beden algis1 puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmistiir (p>0,05).

Alkol ile beden algis1 arasinda anlamli fark olmamasi ise, katilimcilarin alkol
kullanmalarinin beden algis1 iizerine bir etkisinin olmadigi yoniinde anlam c¢ikarilabilir.
Calismamizla benzer sonuglar elde eden arastirmalarin (Pinar, 2002; Pulur, Ustiin ve Karabulut,
2009) sayica az olmasi ya da sik rastlanmamis olmasi, sigaranin beden algisi iizerinde olumlu
etki ettigi yoniindeki varsayimimizi desteklememektedir. Bunun aksine, sigara ve alkol
kullaniminin beden algisi ile bir iligki tasimadig, fark yaratmadigi yoniinde ¢alismalar (Aydin,

2015; Ongéren, 2015; Karakus, 2016) da mevcuttur.
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4. SONUC VE ONERILER

Biyolojik ve fizyolojik nesne olmanin Otesinde bir anlami olan beden, ge¢misten
glinlimiize, ¢esitli anlamlar ve fakli uygulamalara tabi tutularak bir¢ok bilime konu olmustur.
Beden algisi ise, bireyin kendi bedenini nasil algiladigi ve bagkalar1 tarafindan bedeninin nasil

algilandig1 seklinde tanimlanmistir (Kizilelmas Mezarct, 2018: 6).

Postmodern donem ile birlikte, bedenin klasik donem sosyologlarinin goriis alanindan
uzaklagsmas1 ve anlamsal degisim gecirmesi, bilim, tip, teknoloji ve spor gibi alanlarin
caligmalariyla, bireylerin kendi bedenleri {izerinde degisim yapabilme giiciinii elde etmesi, yeni
bir toplumsal yap1 ortaya ¢ikarmis ve beden politik anlamda 6nem kazanmistir. Bu nedenle
Turner giiniimiiz toplumunu, bedenin siyasal ve kiiltiirel faaliyetlerin alani haline geldigini

aciklayan "bedensel toplum™ kavramini ortaya atmistir.

Insan hayatiin merkezine yerlesen spor olgusu, saglik, stres atma, eglence, zayiflama
ve problemlerden uzaklasma gibi amaglarla insanlarin vazgecilmez aktivitelerinden biri
olmustur. Beden iizerine tiikketim kiiltiiriiniin olugsmasi, spor alaninda da yeni tiiketilebilir cazip
tirlinlerin, insanlarin hizmetine sunulmasini saglamistir. Son dénem spor trendlerinden olan

fitness, yeni bir tiiketim ve hizmet alan1 olarak toplumsal hayatta yerini almistir.

Bu kuramsal anlati ¢cer¢evesinde beden ve fitness sporu, bir deger olarak arastirilmaya
uygun goriilmiis ve fitness sporu yapan bireylerin beden algilar1 hakkindaki istatistiksel
degerleri ortaya konmaya calisilmistir. Calisma, belirlenen fitness merkezlerini kullanan
bireylere uygulanan demografik bilgi formu, beden algis1 6l¢egi ve anket formu, katilimcilarin

fitness sporu ve beden algis1 iligkisini saptamaya yonelik gerceklestirilmistir.

Bu anlamda demografik verilerde, katilimcilarin yasi arttikga beden kitle indekslerinin
de artiyor olmasi, yasa bagli olarak beden yapisinda bozulma (kilo alma ve viicut yag oraninin
artmasi) oldugu anlami c¢ikarilmis, cinsiyet ve beden algisi arasinda anlamli bir fark
bulunmayarak, kadinlarin sosyal alanlarda oldugu gibi, spor alanlarinda da kendilerine gliven
duyduklari, kendilerini ifade edebildikleri ve rahat hareket edebildikleri diistintilmiistiir. Bunun
sonucu Bourdieu'nun "Alan™ ve "Habitus™ kavramlari iizerinden okumak gerekirse, alan ve
birey arasindaki iligkinin 6zelliginde, alanin izin verdigi veya vermedigi Ol¢iide bireyin
eylemlerinin sekillendigi ve alanin birey iizerinde etkide bulundugu sdylenebilir. Alan olarak
fitness salonlari, kiiltlirel kimligi, cinsiyet olgusuna gore hizmet anlayisi, bulundugu yerin
kiiltiirel kimligini gbz 6nlinde bulundurup bulundurmamasi bakimindan bireyin "habitusu™nu

belirlemesinde etkili olmaktadir (Benzer, 2019: 56).
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Fitness sporu ile ilgili farkli organizasyonlar ve bu organizasyonlarin yapmis olduklari
aktiviteler, fitness alaninin mesru kilan, alandaki katilimcilara "sosyal sermaye"” sunan aglar
olarak nitelendirilebilir. Her "alan"in kendi i¢ dinamikleri oldugu varsayildiginda, fitness
"alan"m1 mesrulastiran bu tiir aktiviteler katilimecilar i¢in 6nemli bir degere sahip oldugu

belirtilebilir (Benzer, 2019: 217).

Calismamizda, fitness merkezinin bulundugu semtin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik gelir
diizeyine gore katilimci aidatlarinin farlilik gosterdigi ve katilimcilarin ekonomik alim giiciine
gore se¢cim yapmasi, Bourdieu'ya gore, "bireyler sosyal alandaki eylemlerini hem kendi sahip
olduklar1 sermayeye gore hem de icinde bulunduklar1 alanin gerektirdigi sermaye tiiriine gore
belirler" yaklasimiyla ifade edilebilir. Kapitalist iiretici, metalastirdig: iirlinli pazarin giicline
gore diizenlemistir. Uriin, tiim ekonomik giicii farkli tiiketicilerce tiiketilmeli ilkesiyle
pazarlanir. Bu anlamda ekonomik giicii ne olursa olsun spor yapmak isteyen her kullanici, giicii
ve kendi habitusu oOlgiisiinde gidebilecegi bir fitness salonuna sahip olmaktadir. Bu durum
Bourdieu’nun insanlarin alandaki miicadelelerini sahip olduklart sermayeler baglaminda

verdiklerini desteklemektedir.

Medeni durum, egitim durumu, saglik durumu ve alkol gibi maddelerin kullanimi1 beden
algis1 iizerinde etki etmedigi yoniinde bulgular elde edilmistir. Bu baglamda, Bourdieu' nun
sermaye kurami ile agiklamak gerekirse, fitness sporu i¢in katilim gdsterenler, temelde
“kiiltiirel sermaye”, "bedensel sermaye”, "sosyal sermaye™ ve "ekonomik sermaye" gibi gesitli
sermaye tlirlerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Katilimcilar ekonomik sermayeye sahip
olmalar1 katilim gosterecekleri fitness salonlarinin 6zelliklerini, donanimini, kaliteli hizmeti ve
bulundugu ¢evreyi belirlemesinde 6nem tagimaktadir. Diger bir degisle, kisinin sahip oldugu
habitus, ne yonde davranig gosterecegi konusunda belirleyici olmaktadir. Bourdieu'da egitim
durumu kiiltiirel sermayeye denk gelirken, medeni durum da sosyal sermaye ile
nitelendirilebilir. Ayrica her gelir grubuna ve hatta geliri olmayan 6grencilerin de bir fitness
salonuna katilim gostermesi, tiiketim kiiltlirliniin her yas, cinsiyet, sosyal simif ve her gelir

gurubundan olan katilimcilar i¢in fitness sporu yapmalarini saglamasi ve bu tiiketim iliskisini

devam ettirmelerini istemeleriyle iliskilendirebiliriz.

Giliniimiizde insanlarin yaratilan beden algis1 etkisiyle, bedenlerini istendik sekle
sokabilmek i¢in, yeni tiiketim alan1 olan fitness kiiltiiriinii sosyal hayatlarinin 6nemli bir pargasi
haline getirmeleri ve bedenlerini sosyal iliski kurmada belirleyici bir unsur olarak gérmeleri,

Turner'mn "bedensellesmis toplum” kavramimi desteklemektedir. Viicut gelistirme ve fitness
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sporunun insanlarin hayatlarina yerlesmesine etki eden medya ve kiiresel boyuta ulagan spor
endiistrisi, kitle iletisim araglarinin kapitalizm ile birleserek kiiltiirii bir endiistriye doniistiirme
diisiincesi, Frankfurt okulunun savundugu bu yaygin goriisiinii desteklemektedir (Benzer, 2019:

240-241).

Katilimcilarin bedenlerinin dis goriiniimlerinin 6nemli oldugunu, dis goriiniisle beden
algilarinin  ytikseldigi yoniindeki goriisleri Featherstone’un "beden imaji” kavrami ile
iligkilendirilebilir.

Katilimcilarin bedenleri lizerindeki degisim istegi, kendilerini bedenleri araciligiyla var

etme yoniinde arzu tasidiklarini ve bu yiizden bedenin disaridan algilanisi ya da yarattigi

izlenim 6nemli goriilmektedir.

Foucault'un "iktidar" kuramini ele aldigimizda fitness salonlarini, insanlarin beden
algilarin1 onlarin istedigi sekilde diizene sokan ve goériiniim kazandiran "pozitif iktidar*lar ve
"disipline edici iktidar" olarak iliskilendirebiliriz. Bu anlamda fitness salonlar1 pozitif iktidar
olarak, kullanicilara telkinde bulunur ve onlarin bedenleriyle olan problemlerinin ¢éziimiinde
yardimci olmaktadir. Bu anlamda Foucault' un iktidar1 sadece insanlar tarafindan se¢ilmis ve
yoneten olarak degil, her yerde bulunan ve baskilayict olmayan, iiretici olan, en basit sosyal

iligkilerde dahi yer alan bir yapidir (Ulusoy, 2012: 130).

Sonu¢ olarak, insanlar icine dogdugu toplumun yarattigi kiiltir Ogeleriyle
sekillenmesinin yani sira, zamanla gelisen teknoloji, bilim, ekonomik kosullar bu kiiltiir
Ogelerinin degismesine, yeni bir kimlik kazanmasina neden olmaktadir. Zamanla kendi
kimliklerini olusturan insanlar, hayatlarinin aktif aktorleri olarak bedenleri lizerinde s6z sahibi

olurlar ve istendik yonde kendi ilgi alanlar1 belirleyerek toplumsal yap1 i¢inde rol almaktadirlar.

Cesitli amaglara hizmet ve ekonomik temelli amaglar ekseninde kurulan bu spor
merkezleri, insanlarin tiikketim kiiltiiriine bagimli olarak, beden algilarinin istendik yonde

degisimine yardimeci olmakta ve insanlarin toplumsal sosyalizasyonuna katki sunmaktadir.

Spor, insanlar icin bedensel bir aktivite 6tesinde, kendilerine 6zgiiven saglama, 6zgiir
hissetme, rahatlama, pozitif diisinme ve hareket etme, eglenme, keyif alma, sosyal olma ve
iliski kurma gibi bir¢ok fayda saglamaktadir. Bu 6zelliklerin disinda son zamanlarda fitness
kiiltiirtiyle birlikte, zayiflik, diisiik beden algisi, ideal beden O&lgiilerine kavusmak gibi,
tiikketimin insanlar iizerinde olusturdugu bask1 unsurlar1 nedeniyle de yapilmaktadir. Ideal beden
olarak dikte ettirilen zay1flik, incelik gibi 6zellikler toplumda basarili olmak ve itibar elde etmek

icin 6nemli olarak goriiliirken, kilolu olmak, dis goriiniis olarak ilgi ¢ekmiyor olmak utang
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verici, iradesizlik ve basarisiz olmak ile degerlendirilmektedir. Yaratilan bu algi, arastirilmaya

ve bir sonuca ulasmaya deger goriilmiistiir.

Calisma ele alinan literatiir ve elde edilen bulgularin sonucu neticesinde su Oneriler,

onemli goriilmektedir:

Spor salonlarinda, sporun yasam i¢in énemli bir aktivite oldugunu, temelde saglik,
mutlu olmak, eglenmek ve sosyallesmek amacli yapilmast gerektigi katilimcilara gesitli
yontemlerle (spor salonlarinda duvar afisleri, bilgi afisleri, brosiir vs.) anlatilmasi spor

konusunda bilinglenmeleri agisindan 6nemli goriilmektedir.

Spor, mekansal olarak belirli ¢cevre diizenlemelerle her yastan insanlar i¢in uygun

tasarimlar yapilmalidir.

Insanlarin medya araciligiyla maruz kaldigi, sporun yasam tarzi olarak saglik amacl
yapilmasi gerektiginin Ogretilmesi, insanlarin spor olgusuna bakist ve sporu dogru

degerlendirmeleri agisindan 6nemlidir.

Spor salonlarinda psikolog bulundurularak insanlarin sosyal destek almalari, bedenin

dogru algilanis1 agisindan 6nemli goriilmektedir.
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0z

Bu calisma psikolojik sermaye, oOrgiitsel sessizlik ve ise yabancilasma arasindaki
iligkileri incelemekte ve orgiitsel sessizligin diger degiskenler arasindaki iliskide aracilik
roliiniin bulunup bulunmadigini tespit etmektedir. Tiirkiye’deki bir devlet {iniversitesinin
akademik ve idari personelinden olusan 202 kisilik 6rneklemden veriler toplanmustir. Verilerin
analizinde IBM SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Psikolojik sermayenin alt boyutlarindan
tyimserlik ve umudun ise yabancilagmayi istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalttig1 tespit
edilmistir. Orgiitsel sessizligin kabullenici ve savunmaci boyutlarinin ise ise yabancilagma
tizerindeki pozitif etkisinin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu saptanmistir. Tiim degiskenler
bir biitiin olarak ele alindiginda, psikolojik sermayenin orgiitsel sessizlik ve ise yabancilasma
tizerindeki negatif etkileri istatistiksel agidan anlamlidir. Ayrica psikolojik sermayenin ise
yabancilagsmaya etkisinde, orgiitsel sessizligin kismi aracilik etkisinin bulundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Sermaye, Orgiitsel Sessizlik, ise Yabancilasma.
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THE MEDIATING ROLE OF ORGANIZATIONAL SILENCE IN THE EFFECT OF
PSYCHOLOGICAL CAPITAL ON WORK ALIENATION: A PUBLIC UNIVERSITY
EXAMPLE

ABSTRACT

This study investigates the relationships among psychological capital, organizational
silence and work alienation and explores whether organizational silence mediates the
relationship between the other variables. Data were collected from a sample consisting of 202
academics and administrative staff working at a public university in Turkey. IBM SPSS 25.0
was used for data analyses. It was found that among the sub-dimensions of psychological
capital, optimism and hope decreased work alienation. In addition, compliant and defensive
silence had a positive and statistically significant impact on work alienation. When each
fundamental variable was considered, the negative impacts of psychological capital on
organizational silence and work alienation were statistically significant. Additionally, it was
found that organizational silence has a partial mediating role in the effect of psychological
capital on work alienation.

Keywords: Psychological Capital, Organizational Silence, Work Alienation.

GIRIS

Gilintimiizde stirekli gelisen ve degisen teknoloji, sinirsiz rekabet miicadeleleri ve
yoneticilerin ¢alisanlara yonelik olumsuz tutumlari ¢alisanlarin sosyal bir varlik olma yoniiniin
ve Orgiitler i¢in hayati onem tasidigi gergeginin gz ardi edilmesini dogurmustur. Bu ihmalden
dolay1 olusabilecek sorunlar mikro diizeyde bir isletmenin faaliyetlerini sonlandirmasina yol
acarak, makro diizeyde ise ekonomik sistemin siirdiiriilebilirligi ve gelisimine engel olarak
istenmeyen sonuglara neden olabilmektedir. Orgiitler icin nemli bir faktdr olan insan igin,
icinde bulundugu psikolojik durum tutum ve davranislar1 a¢isindan énemlidir. Calisanlarin is
yerindeki psikolojik durumlarinin yonetilmesinin ise yonelik performanslar1 ve davraniglari
tizerinde de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢alisanlarin performansi iizerinde etkili
olan olumlu ve olumsuz faktorlerin belirlenmesi, olumlu faktdrlerin gelistirilmesi ve olumsuz
faktorlerin azaltilmas1 6nem arz eder. Psikolojik sermayenin kendine 6zgii, gelistirilebilir,
Olciilebilir ve performansa yonelik bir faktor olmasi nasil gelistirilebilecegi ve hangi faktorler
tizerinde etkili olabilecegi sorusunu dogurmustur. Bu baglamda bu calismada oOrgiitler
acisindan biiyiik 6nem tasiyan calisanlarin psikolojik sermaye diizeyi, orgiitsel sessizlik
davranigi ve ise yabancilagsma olgusu ele alinmaktadir. Calisanlarin 6rgiitiin gelisimine yonelik

fikir ve Onerilerini agiklamamalar1 veya sorunlari gesitli sebeplerle ifade etmeyisleri ise
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yabancilasma olgusunu dogurabilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin sorunu; calisanlarin
orgiitsel sessizlik gostermeleri ile kendilerini ifade edememe, goriislerin saklanmasi, orgiit igin
geri bildirimlerin alinamamasi, isten uzaklasma, baghligin azalmasi, tiikkenmislik ve isten
ayrilma gibi bir¢ok istenmeyen duruma yol agmasiyla orgiitsel sessizligin orgiitleri olumsuz
yonde etkilemesidir. Bu ¢aligmanin amact; gerek orgiite gerekse bireye zarar verebilen orgiitsel
sessizlik ve ige yabancilasmanin potansiyel bir nedeni olarak bireyin psikolojik sermaye
diizeyini incelemek ve adi gecen degiskenlerle iliskisini incelemektir. Bu kapsamda
arastirmamn temel sorusu, ‘“‘psikolojik sermaye ile ise yabancilasma iliskisinde orgiitsel
sessizlik aract rol oynamakta midir” seklinde belirlenmistir. Bu baglamda kisinin psikolojik
sermayesi ile igse yabancilagsma yagsamasi arasinda bir iligski olup olmadigi, eger varsa bu iligskide
orgiitsel sessizligin aracilik roliiniin bulunup bulunmadig: arastirilmaktadir. S6z konusu olgular
arasindaki iliski yeterince incelenmemis olup ¢alismanin literatiirdeki boslugu doldurmaya
katki sunmas1 hedeflenmektedir. Arastirma psikolojik sermaye olgusunu ele almasi yoniiyle
pozitif psikoloji yaklagimina dayandirilirken orgiitsel sessizlik olgusunu ele almasiyla Beklenti
Teorisi, Fayda Maliyet Analizi Teorisi, Kendini Uyarlama Teorisi ve Sessizlik Sarmali

Teorisi’ne dayandirilmaktadir.

Psikolojik sermayenin sabit ve duragan olmak yerine gelistirilebilir bir olgu olmasi onun
orgiitsel sessizlik ve ise yabancilasma tiizerindeki potansiyel etkisini daha da Onemli
kilmaktadir; ¢linkii calisanlarin psikolojik sermayesinin gii¢lendirilmesi yoluyla orgiitler
olumsuz sonuglar doguran sessizlik tiirlerini azaltmaya ¢aligabilir. Ayrica psikolojik sermayesi
giiclendirilen calisanlar gerek bireysel gerekse orgiitsel agidan yikici sonuglar dogurabilen ise
yabancilagsma ile daha iyi miicadele edebilir. Dolayisiyla bu calisma psikolojik sermayenin
potansiyel etkisini ortaya koyarak literatiirdeki onemli bir boslugu dolduracak ve orgiit
yoneticilerine  sessizlik ve yabancilagmanin olumsuz sonuglarina karst koymada

kullanilabilecek yeni bir bakis agis1 sunacaktir.
KAVRAMSAL CERCEVE
Psikolojik Sermaye

Martin Seligman ve Mihaly Csikszentmihalyi gibi {inlii psikologlarin dnderliginde
ortaya ¢ikan pozitif psikoloji hareketi, psikoloji disiplininin insan davraniglarinin olumsuz ve
normal dis1 yonlerine odaklanip olumlu yonlerini ihmal etmesine yonelik tepkiyi ortaya
koymaktadir (Unsever ve Cetinkaya, 2021: 2659). Pozitif psikoloji hareketinin énem tasiyan

kavramlarindan biri de psikolojik sermayedir. Psikolojik sermaye bireylerin kapasiteleri
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tizerinde diisiinmelerini saglamaya, isten kaynaklanan sorunlar1 gidermeye, kisilerin mesleki
gelisimlerini saglamaya yardimct olan bir ara¢ gorevi goriir (Kaplan, 2021: 113). Psikolojik
sermaye temelde bireyin “kim oldugu” ve “kim olabilecegi” ile ilgilenmektedir (Luthans vd.,
2006b: 20). Psikolojik sermaye bireyin giiclii yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve bunlarin gelisimi
ile alakali egitim veya deneyimlerle gelismesi ve degismesi miimkiin olan 6zellikleri ifade
etmektedir (Luthans ve Youssef, 2007: 326). Psikolojik sermaye; 6z yeterlilik, iyimserlik, umut
ve dayaniklilik bilesenlerinden olusan, bireyin gelisimine yonelik olumlu psikolojik durumdur

(Luthans vd., 2007a: 10).

Oz yeterlilik, bireyin kendisini amaglarina ulastiracak olan davranislari belirleme ve
hayata gecirme konusunda sahip oldugu yeteneklere dair inancidir (Bandura, 1986: 391°den
aktaran Orug, 2015: 26). Bu yoniiyle 6z yeterlilik bireyin becerilerinde ne kadar yetkin
oldugundan ziyade bireyin becerilerine yonelik inanci ile ilgidir. Snyder’a gbre umut; amaclari
belirlemek, belirlenen amaglara ulasabilmek igin alternatif yollar bulmak ve amaclara ulagma
konusunda bireyin kendinde gli¢ hissetmesi olarak ifade edilen bilesenlerden meydana gelen
pozitif motivasyonel bir durumdur (Luthans vd., 2008: 221). Umut, zihinsel ve fiziksel sagliga
katkilarina ilave olarak karsilasilan zorluklarla miicadele etmede de etkili olan bir 6zelliktir
(Luthans ve Jensen, 2005, 306-307). Iyimser insanlar genellikle olumlu olaylari kisisel, kalict
ve genel nedenlere atfederken, olumsuz olaylar1 digsal, gegici ve durumsal faktorlere
atfetmektedir (Seligman, 1998: 43). Karamsar insanlar ise olumlu olaylar1 digsal, gegici ve
durumsal faktorlerle agiklarken, olumsuz olaylar igsel, kalic1 ve genel nedenlerle agiklarlar
(Luthans vd., 2006b: 90). Dayaniklilik zorluklar, anlagmazliklar, hatta olumlu olaylarin
getirdigi ilerleme ve sorumluluk artisi karsisinda karsi bireyin kendini gii¢lii kilmasini saglayan
gelistirilebilir kapasitedir (Luthans vd., 2006a: 28). Dayaniklilik sadece olumsuz olaylarla basa
c¢ikabilme becerisi degildir. Hem belirsizlik, ¢atisma ve basarisizlik gibi giicliiklere kars1 hem
de olumlu degisim, ilerleme ve artan sorumluluk dénemlerinde ayakta kalabilmektir (Luthans,
2002: 702). Psikolojik sermayesi yiiksek olan c¢alisanlarin islerine iliskin pozitif tutumlar
benimsedikleri bilinmektedir. Ayrica bu kisilerin genel olarak olaylara pozitif bakis agisiyla
yaklagtiklar1 goriilmektedir (Erdem, 2021: 519-520). Psikolojik sermaye bireylerin i¢inde
bulundugu durumdan ziyade potansiyellerini ortaya g¢ikarmaya ve gelebilecekleri duruma

ulagmalarina odaklanmaktadir (Biiyiikkaymak¢i ve Sundu, 2021: 5283).
Orgiitsel Sessizlik

Sessizlik kavrami oOrgiitsel diizeyde ele alindiginda orgiitsel sessizlik kavrami ortaya

¢ikmaktadir. Morrison ve Milliken’e (2000: 706-707) gore sessizlik ¢alisanlarin orgiitteki
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problemlerle ilgili endise ve fikirlerini agiklamamalaridir ve bu yoniiyle orgiitte degisimin ve
gelisimin Oniindeki en tehlikeli engeldir. Calisanlarin sessiz kalmasina neden olan durumlari
incelemek tizere ¢esitli teoriler gelistirilmis olup bunlarin olguya yaklasimi kisaca sOyle
Ozetlenebilir (Cevik ve Yiincii, 2021: 1799). Beklenti Teorisi’ne gore herhangi bir durumun
sonuclarina iliskin beklentileri bireyin davranislarini yonlendirir. Birey agik¢a konusmasinin
kendisi i¢in olumsuz bir sonu¢ yaratacagina inanirsa agik konusmayir Onemsiz olarak
degerlendirir ve sessiz kalmay1 tercih eder. Fayda Maliyet Analizi Teorisi’'ne gore birey
diisiincelerini dile getirmesinin fayda saglamayacagina, aksine bazi olumsuz kosullarla karsi
karsiya kalacagina karar verirse sessiz kalir. Kendini Uyarlama Teorisi’ne gore birey orgiitte
ihtiya¢ duydugu birliktelik i¢in orgiite uyum saglama cabasina girer; ya orgiite kendini uyarlar
ya da sessiz kalmay: tercih eder. Son olarak; Sessizlik Sarmali Teorisi’ne gore birey
diisiincelerinin orgiitte bir azinlik tarafindan benimsendigini algiladiginda rahatsizlik hisseder
ve bu durum diisiincelerini agikca dile getirmesini engeller. Bu teoriler farkli bakis agilartyla
orgiitsel sessizligin temellerini anlamaya katkida bulunmaktadir. Cesitli sebeplerden Otiirii
orgiitsel sessizlik davranisi ortaya ¢ikabilmektedir. Ust ydnetimin davramslar1 ve calisanlarin
yOneticilerine giiven duymamasi (Kara ve Begenirbas, 2021: 963). Demokratik olmayan bir
ortamda diisiincelerini dile getirmenin ¢ok riskli olmasi, dislanma veya terfi alamama korkusu,
yoneticilerle olumlu iliskilerin bozulabilecegi endisesi, diisiincelerini dile getirmenin higbir
etkisinin olmayacagini diisiinme bu sebepler arasinda yer almaktadir (Tutar ve Erdem, 2021:
104). Gegmiste bireylerin Orgiit i¢inde sessiz kalmalar1 bir tiir uyum ve baglilik gostergesi
olarak kabul edilirken son zamanlarda artan rekabet ve yenilik¢i yonetim anlayisi i¢inde bu
tutum gecerliligini kaybetmekte olup ¢alisanlarin yonetime katilimi hedeflenmektedir (Atmaca,
2021: 370). Literatiirde en fazla kabul goren ve Dyne, Ang ve Botero (2003: 1362) tarafindan
yapilan siniflandirmaya gore sessizlik olgusu kabullenici, savunmaci (korunmaci) ve prososyal

(korumaci1/6zgeci) sessizlik olmak {izere ii¢ boyuttan olusmaktadir.

Kabullenici sessizlik, ¢alisanin orgiitteki herhangi bir durum hakkinda agiklayacag:
goriislerin 6nemsenmeyecegi ve degisime bir katkida bulunmayacag1 kaygisiyla sergiledigi
sessizliktir (Dyne vd., 2003: 1366). Calisanlar gegmis deneyimlerinin de etkisiyle goriislerinin
fayda saglamayacagi veya yeterince Onemsenmeyecegi diisiincesiyle sessiz kalabilir. Bu
dogrultuda kabullenici sessizligin 6grenilmis caresizlikle baglantili oldugu séylenebilir (Cakici,
2010: 33). Savunmaci sessizlik, calisanin goriis ve Onerilerini paylagsmasi halinde orgiitte
karsilagacag tepkilerden ve olumsuz sonuglardan kaginmak amaciyla sahip oldugu bilgi ve

goriigleri paylasmayip sessiz kalmasidir (Dyne vd., 2003: 1367). Temelinde korku olan
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savunmaci sessizlik, calisanin karsilasabilecegi tepki ve yaptirimlarin ona verebilecegi olasi
zararlardan kaginmak amaciyla duygu ve diisiincelerini ifade etmemesidir (Ungiiren ve Ercan,
2015). Prososyal sessizlik, ise dair bilgi ve goriislerin orgiitiin veya diger ¢alisanlarin yararini
gozetme amaciyla disavurumunun esirgenmesi olarak tanimlanmaktadir. Savunmaci
sessizlikteki gibi kendi yararin1 gdzetmenin aksine, baskalarinin faydasi diisiintilerek sessizlik
tercih edilmektedir (Dyne vd., 2003: 1368). Genel olarak sessizligin hakim oldugu bir orgiitte
calisanlar agik kapi politikalari, sikayet sistemleri, yliz yiize iletisim gibi yollar ile iistlerine
ulagsmay1 deneyebilir, ancak bu yollara bagvurmayip birlikte sessiz kalmay1 tercih ederlerse

orgiit bu durumdan olumsuz etkilenir (Oriicii vd., 2021: 791).
Ise Yabancilasma

Yabancilagsma sosyal bir varlik olan insanin ruhi ve fiziki varlig1 arasindaki ayrim
sonucunda dogmaktadir. Kendisine ve cevresine yabancilasan insan kendisini hisseden ve
diisiinen bir varlik olarak gérmemektedir (Sirin, 2010: 165). Yabancilagsmay1 is hayatiyla
iliskilendiren Marks’a gore yabancilagsma bireyin isinde 6zerkliinin bulunmamasi ve isini
kendisi diginda gormesidir (Sarros vd., 2002: 287). Marks’a gore isgorenlerin islerinde
kontrollerinin bulunmamast ve sadece karini artirmak isteyen isverenlerin amaglarini
gerceklestirmeye zorlanmasi dogal olarak ise yabancilasmay1 dogurur. Yabancilagma isgorenin
i¢sel ihtiyaglariin goz ard1 edilmesi sonucunda isten ayrismasidir (Shin, 2000: 9). Orgiitler ve
yoneticiler acisindan biiyiik bir sorun teskil etmekte olup ¢alisanlarin islerinde diisiik diizeyde
dikkat sarf etmesi, islerine ¢ok az enerjiyle yonelmesi ve digsal 6diil arayisina girmesiyle
nitelendirilmektedir (Agarwall, 1993 ten aktaran Erdem, 2021: 881). Ise yabancilasmaya yol
acan pek cok faktor bulunmaktadir. Yapilan isin o6zellikleri, iiretim siireci, orgiitiin yapisi,
calisanin yasi, cinsiyeti, c¢alisma siireci, istek ve beklentileri gibi c¢esitli degiskenlerin
yabancilagma tizerinde etkili oldugu sdylenebilir (Giirsoy, 2014°den aktaran Aydin, 2021: 31).
Ayrica ¢alisanin duyussal ve biligsel ruh hali, iirettigi iirlin, ¢alisma ortamindaki iliskiler,
orgilitsel ve teknolojik yapi ile yonetim ve denetim bigimi de yabancilagsmaya etki etmektedir
(Can ve Giindiiz, 2021: 1177). Ise yabancilasmanin gerek birey gerek 6rgiit agisindan pek ¢ok
olumsuz sonucu bulunmaktadir. Bireysel etkinligin kayboldugu duygusu bireyin is tatminini
azaltir, motivasyon ve verimlilik diizeyini diisiirlir ve onu pasif bir duruma yoneltir (Kaya,
2021: 4515). Yapilan ampirik arastirmalarda ise yabancilasan g¢alisanlarin hayal kirikligina
ugrayip ise karsi ilgisini kaybettigi, kariyer tatminlerinin azaldigi ve is performanslariin

diistiigii ortaya konmustur (Cigek ve Tiirkmenoglu, 2020: 45).
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ARASTIRMA MODELI VE HIPOTEZLER
Psikolojik sermaye, Orglitsel sessizlik ve ise yabancilagma olgulari arasindaki iligkileri

belirlemek amaciyla literatiir taramasi yapilmustir.

Calik ve Naktiyok’un (2018: 348-350) 6zel hastane ¢alisanlar1 6rnekleminde yaptiklari
arastirmada nepotizmin Orgiitsel sessizlige etkisinde 6z yeterlilik algisinin rolii arastirilmistir.

Bu arastirmada 6z yeterliligin orgiitsel sessizlik davranigini zayiflattig belirlenmistir.

Tutar, Orug ve Giirsel (2018: 3542-3545) Marmara bolgesinde bir tiniversitenin idari
personeliyle yapmis olduklar1 arastirmada psikolojik sermayenin orgiitsel sessizlige etkisini
incelemigtir. Ulagtiklar1 bulgulara gore psikolojik sermayesi arttik¢a birey kabullenici sessizlik
davranigini daha az sergilemektedir. Ayrica bireyin beklenenin aksine savunma amagcli sessizlik
davranigini daha fazla sergiledigi bulunmustur. Bunun sebebi calisanlarin yoneticilerine
giivenmemesi, yoneticilerden olumsuz geribildirim alma korkusu veya calisma arkadaslariyla
iligkilerin bozulmas1 korkusu olabilir. Psikolojik sermaye arttikca Orgiit yararina sessizlik de

artmaktadir.

Kusoglu (2018: 246-278) psikolojik s6zlesme ihlalinin sessizlige etkisinde psikolojik
sermayenin roliinii inceledigi ¢alismasinda gida sektoriindeki bir firmanin ¢alisanlarindan veri
toplamistir. Sonugta psikolojik sermaye arttik¢a kabullenici ve savunmaci sessizligin azaldig,
prososyal sessizligin arttig1 goriilmiistiir. Psikolojik sermayenin alt boyutlarindan 6z yeterlilik
kabullenici ve savunmaci sessizligi azaltirken, prososyal sessizligi az da olsa artirmaktadir.
Dayaniklilik diizeyi arttik¢a kabullenici ve savunmaci sessizligin azaldigi, prososyal sessizligin
ise az da olsa arttig1 ifade edilmistir. Umut diizeyi arttik¢a kabullenici ve savunmaci sessizlik
azalmakta, Orgiitsel sessizlik ise az da olsa diismektedir. Calisanlarin iyimserlik diizeylerinin

artmas1 halinde de kabullenici ve savunmaci sessizligin azaldig1 sonucuna ulasilmigtir.

Sevik (2020: 222-224) kamu ve 0Ozel sektdr calisanlarindan olusan Orneklemde
psikolojik sermayenin algilanan 6rgiitsel politikanin 6rgiitsel sessizlige etkisindeki araci roliinii
arastirmigtir. Bulgular kismi aracilik roliinii ortaya koymustur. Psikolojik sermayenin
tyimserlik ve dayaniklilik alt boyutlar1 6rgiitsel politikanin olumsuz etkisini kismen azaltarak
calisanlarin sessizlik diizeylerinin diismesine neden olmustur. Oz yeterlilik ve umut

boyutlarinin ise orgiitsel politikanin sessizlik tizerindeki etkisinde aracilik etkisi goriilmemistir.
Kogak ve Cinar (2020: 9-15) psikolojik sermayenin lider-iiye etkilesimi ile orgiitsel
sessizlik iliskisinde aracilik roliinii havacilik alaninda faaliyet gosteren bir isletmede

incelemistir. Psikolojik sermayenin kismi aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir.
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Yu ve Liu (2016: 738) Cin’deki 4 isletmede calisan teknik yenilik personeli iizerinde
gerceklestirdikleri alan aragtirmasinda calisanlarin psikolojik sermayesi arttikca oOrgiitsel

sessizlik diizeyinin diistiigiinii ortaya koymustur.
Yukarida belirtilen bu arastirmalar 1s1831inda asagidaki hipotezler gelistirilmistir:
Ha: Psikolojik sermaye orgiitsel sessizligi negatif yonde etkilemektedir.

Tokmak (2014: 145-148) lojistik sektoriinde faaliyet gosteren bir igletmede psikolojik
sermayenin duygusal emek ile ise yabancilagsma arasindaki iliskide diizenleyici etkisinin
bulunup bulunmadigini incelemistir. Ulasilan bulgulara gore yiiksek psikolojik sermayeye
sahip kisilerin istihdam edilmesi veya tiim ¢aliganlarin psikolojik sermayelerinin gelistirilmesi

duygusal emekten kaynaklanan ise yabancilagsmay1 azaltacaktir.

Akdogan ve Aydemir (2018: 312-314) akademisyenler {izerinde yapmis olduklari
arastirmada psikolojik sermayenin ise yabancilagmaya etkisini incelemistir. Bulgular psikolojik
sermayenin ise yabancilasmayi azalttigin1 gostermistir. Oz yeterlilik, iyimserlik ve dayaniklilik
boyutlar1 yabancilasmay: etkilerken, umut ile ise yabancilasma iliskili bulunmamistir. Oz
yeterlilik ile ise yabancilagma arasindaki iliskinin pozitif yonlii, iyimserlik ve dayaniklilik ile
negatif yonlii oldugu gozlenmistir. Beklenenin aksine 6z yeterlilik ile ise yabancilagma arasinda
tespit edilen pozitif yonlii iliskinin katilimeilarin ¢ogunun aragtirma gorevlisi olmasindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Arastirma gorevlilerinin 6z yeterlilikleri yiiksek olsa da
meslegi yeni tanimalar1 ve i hayatiyla beraber egitim hayatinin da devam etmesinin getirdigi

yiikler sebebiyle bu sonug ortaya ¢ikmis olabilir.

Begenirbas (2015: 255-260) saglik sektoriinde psikolojik sermayenin yabancilasma ve
duygu gosterimleri lizerindeki etkisini ele almistir. Psikolojik sermayenin dayaniklilik alt
boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarinin ise yabancilasmayi anlamli derecede azalttig1
goriilmiistiir. Genel olarak psikolojik sermayenin ise yabancilagsmay1 6nledigi ve psikolojik

sermayesi yiiksek calisanlarin daha az yabancilagma yasadig1 gézlenmistir.

Caliskan ve Pekkan (2017: 25-30) psikolojik sermaye ve oOrgiitsel destegin ise
yabancilagsmaya etkilerini arastirmistir. Savunma sanayinde calisanlardan elde edilen verilerin
analiziyle psikolojik sermayenin tiim alt boyutlarinin ise yabancilagsmay: istatistiksel olarak

anlaml diizeyde azalttig1 bulunmustur.

Altun (2019: 92-95) bankacilik sektoriinde psikolojik sermayenin orgiitsel yasamda
yalnizlik ve yabancilagma lizerindeki etkilerini incelemistir. Psikolojik sermayenin alt boyutlari

ile oOrgiitsel yabancilasmanin alt boyutlar1 arasindaki korelasyona bakildiginda su bulguya
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ulagilmistir: 6z yeterlilik, umut, dayaniklilik ve iyimserlik ile gii¢slizlesme, anlamsizlagma ve
kendine yabancilasma arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler vardir.
Giigsiizlesme boyutunun 6z yeterlilik ve umut boyutlariyla negatif ve anlaml iliskisi varken;
dayaniklilik ve iyimserlik ile iliskisi yoktur. Oz yeterlilik, umut, dayaniklilik ile anlamsizlasma
arasinda negatif ve anlamli iliski vardir. Iyimserlik ile anlamsizlasma arasinda bir iliski
goriilmemistir. Oz yeterlilik, umut, dayamklilik ile kendine yabancilasma arasinda negatif ve

anlaml bir iligki varken; iyimserlik ile kendine yabancilasma arasinda bir iliski bulunmamastir.

Herbert (2011: 192-193) Giiney Afrika Cumbhuriyeti’nde bir insaat firmasinda
gerceklestirdigi aragtirmada psikolojik sermayenin tiim boyutlarinin mesleki stres ve
tilkenmisligi azalttigin1 ortaya koymustur. Ayni ¢aligmada psikolojik sermaye gii¢lendikce
calisanin ise baglanma diizeyinin de arttigi bulunmustur. Bu sonuclara gore genel olarak

bireylerin psikolojik sermayesi ylikseldikce ise yabancilasma seviyeleri diismektedir.
Yukaridaki goriisler 15181nda asagidaki hipotez gelistirilmistir:
Hz: Psikolojik sermaye ise yabancilagsmayi negatif yonde etkilemektedir.

Ciftei’nin (2015: 245-251) orgiitsel sessizlik, ise yabancilasma ve oOrgiitsel giiven
arasindaki iligkileri inceledigi tez ¢aligmasinda elde edilen bulgulara gore orgiitsel sessizlik
arttikga ise yabancilasmanin da arttign sonucuna ulasilmistir. Orgiitsel sessizlik ile ise
yabancilagsma arasindaki iliskinin iki yonlii olmasi s6z konusudur. Yapilan ¢oklu regresyon
analizleri sonucunda orgiitsel sessizligin kisinin isine yabancilagmasina yol agabilecegi gibi, ise

yabancilasma sonucunda da kisinin sessizlige yonelmesinin miimkiin oldugu goriilmiistiir.

Deniz (2018: 81-90) hizmet sektoriinde faaliyet gosteren bir isletmede gergeklestirdigi
arastirmada oOrglitsel sessizlik, oOrgilitsel adalet ve ise yabancilasma arasindaki iliskileri
belirlemeye calismistir. Ulasilan bulgular orglitsel sessizligin ise yabancilagma iizerinde
anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Kabullenici sessizlik ve savunma amagl
sessizlik ise yabancilasmay1 artirirken; prososyal sessizligin ise yabancilagsmayi azalttigi

sonucuna ulagilmistir.

Onal’mm (2015: 206-216) Canakkale’de faaliyet gosteren otellerde ¢alisanlarin
yabancilasma duygusu ile sessizlik diizeylerini inceledigi arastirmada yabancilasma ile
sessizligin iliskili oldugu ve ¢alisanlarin yabancilagmalarina bagl olarak sessizlik gosterdikleri
gorilmiistiir. Bagka bir ifadeyle, calisanlarin ise yabancilagmalar1 orgiitte sessizlik davranisi

sergilemelerinde etkilidir.
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Aydingiin’iin (2015: 80-86) otel calisanlar1 iizerinde gergeklestirdigi arastirmada
yabancilagsma ile oOrglitsel sessizlik arasinda orta dereceli pozitif bir iliski oldugu ortaya

konmustur.
Yukaridaki agiklamalar 1s181nda asagidaki hipotez gelistirilmistir:
Hs: Orgiitsel sessizlik ise yabancilagsmay1 pozitif yonde etkilemektedir.

Yukarida agiklanan bulgular dogrultusunda orgiitsel sessizligin psikolojik sermaye ile
ise yabancilasma arasindaki iliskide aracilik roliiniin bulunmasi beklenebilir. Psikolojik
sermaye ise yabancilasma iizerinde dogrudan etkili olabilecegi gibi orgiitsel sessizlige neden
olarak da ise yabancilasma diizeyini etkileyebilir. Bu dogrultuda asagidaki hipotez

gelistirilmistir:

Ha: Psikolojik sermayenin ise yabancilagsmaya etkisinde Orgiitsel sessizlik aracit rol

oynamaktadir.
Orgiitsel
Sessizlik
H Hs
Psikolojik H; > ise
Sermaye  [--------------- B2 A Yabancilasma
Sekil 1. Arastirma Modeli
YONTEM

Veri Toplama Yéntemi ve Kullanilan Olgekler

Arastirmada veri toplamak icin anket tekniginden yararlanilmis, glivenilirligi ve
gecerliligi kanitlanmis 6lgekler kullanilmistir. Soru formu 4 boliimden olusmakta olup toplam
56 madde icermektedir. Anketin ilk boliimiinde yer alan 7 madde, demografik 6zellikleri
Olcerken ikinci, {igiincii ve dordiincii boliimdeki sorular sirastyla psikolojik sermaye, orgiitsel
sessizlik ve ise yabancilasmay1 6lgmektedir. Psikolojik sermayeyi 6l¢gmek amaciyla Luthans
vd., (2007b)’nin gelistirdigi 24 maddeden olusan 4 boyutlu (6z yeterlilik, iyimserlik, umut,
dayaniklilik) psikolojik sermaye dl¢eginin Celik (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis hali
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kullanilmistir. Orgiitsel sessizligi 6lgmek icin Dyne, Ang ve Botero (2003) tarafindan
gelistirilen orgiitsel sessizlik dlgeginden yararlanilmistir. 15 ifadeden olusan 6lgek ti¢ farkl
sessizlik tiiriiniin (kabullenici, savunmaci, prososyal) belirlenmesine imkan vermektedir. Ise
yabancilasmay1 6lgmek amaciyla kullanilan 6l¢ek ise Maddi, Kobasa ve Hoover (1979)’in
gelistirdigi 12 maddelik 6l¢egin Hirschfeld ve Feild (2000) tarafindan uyarlanan 10 maddelik
halidir. Arastirmada kullanilan psikolojik sermaye, oOrgiitsel sessizlik ve ise yabancilagma
Olgekleri 5°1i Likert tipindedir (1-Kesinlikle Katilmiyorum ... 3-Kararsizim ... 5-Kesinlikle
Katiliyorum).

Arastirma Evreni ve Orneklem secimi

Arastirmanin evreni Erzurum ilindeki bir kamu tniversitesinin akademik ve idari
birimlerinde faaliyet gdsteren 380 ¢alisandan olusmaktadir. %95 giiven diizeyinde %5 hata pay1
ile secilecek orneklem biiytikligi 191 olarak hesaplanmistir

(https://www.surveysystem.com/sscalc.htm). Basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen 205

calisana anket dagitilmistir ve 202 anket analizlerde kullanilmigtir. Anketlerin geri doniis orani
arastirmanin bilimsel yeterliligini ortaya koymaktadir (Lewin vd., 1995). Arastirma icin
tiniversite personelinin seg¢ilmesinin temel sebebi iiniversitelerin biitiin diinyada nispeten
ozerkligi yiiksek kurumlar olarak goriilmesi ve bu baglamda orgiitsel sessizlik ve ise
yabancilagsma olgularinin bu kurumlarda gézlenmesinin tiim toplum agisindan olduk¢a olumsuz
sonuglar dogurabilmesidir. Ayrica 6zellikle akademik personelin yiiksek psikolojik sermaye
diizeyine sahip olmasi beklendiginden, bu Orneklem psikolojik sermayenin etkilerini
incelemeye uygundur. Atatiirk Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul
Baskanligi’nin 18.03.2020 tarih ve 2 sayili oturumunda alinan 17 no’lu karar geregi calismanin

gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigi karar1 verilmistir.
BULGULAR
Demografik Veriler

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlara Iliskin Demografik Bulgular

Frekans %
Cinsiyet Erkek 125 61,9
Kadin 77 38,1
Medeni Durum Bekar 87 43,1
Evli 115 56,9
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Yas 25 ve alt1 9 45
26-35 yas 129 63,9
36-45 yas 45 22,3
46-55 yas 16 7,9
56 yas ve lizeri 3 1,5
Egitim Durumu Lise 2 1,0
On Lisans 7 3,5
Lisans 49 24,3
Lisanstusti 144 71,3
Kurumda Calisma | 1 y1l ve alt1 36 17,8
Siiresi
2-4 yil 64 31,7
5-7yil 60 29,7
8 yil ve Uistii 42 20,8
Gorev Grubu Akademik Personel 142 70,3
Idari Personel 60 29,7
Akademik Unvan Ogretim Géorevlisi 15 7,4
Ogretim Gérevlisi Dr. 5 2,5
Arastirma Gorevlisi 66 32,7
Arastirma Gorevlisi Dr. 5 2,5
Dr. Ogretim Uyesi 35 17,3
Dogent Dr. 15 7,4
Profesor Dr. 1 0,5

Tablo 1’e gore Orneklemin c¢ogunlugunu (%61,9) erkekler olusturmaktadir.
Katilimcilarin biiyiik cogunlugunun (%63,9) 26-35 yas aralifinda ve lisansiistii diizeyinde
egitime sahip oldugu (%71,3) goriilmektedir. Kurumda 2-4 yil ¢alisma siiresine sahip olan
calisanlar 6rneklemin %31,7’sini olusturmaktadir. Orneklemin biiyiik bir cogunlugu (%70,3)

akademik personel olarak gorev yaparken, kalan kismi (%29,7) idari personel olarak gorev
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yapmaktadir. Unvan sorusu yalnizca akademik personele sorulmus olup Arastirma Gorevlisi

unvaniyla gorev yapan akademik personel, 6rneklemin %32,7’sini olugturmaktadir.
Olceklere iliskin Giivenilirlik Analizi ve Aciklayic1 Faktor Analizi

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin glivenilirligini test etmek amaciyla Olgeklerin
tutarliliklart incelenmistir. Giivenilirlik i¢in Cronbach Alfa degerinin 0,70’den biiyiik olmasi
gerekmektedir (Naktiyok, 2004: 243-244). Cronbach Alfa degeri 1’e yaklastik¢a giivenilirlik
yiikselmektedir.

Agiklayic1 faktor analiziyle degiskenlerin temelindeki boyutlar tespit edilmektedir.
Faktor analizi yapabilmek i¢in dlgeklerin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett kiiresellik
testleriyle faktor analizine uygun olup olmadig 6l¢iilmelidir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi
ve Bartlett Kiiresellik testi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 2°de gdsterilmistir:

Tablo 2. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi ve Bartlett Kiiresellik Testi

Olcekler KMO Testi | Serbestlik P
Derecesi (sd)
Psikolojik Sermaye Olcegi 0,894 153 ,000
Orgiitsel Sessizlik Olgegi 0,875 105 ,000
Ise Yabancilagsma Olgegi 0,873 45 ,000

Tablo 2°de goriilen Olgeklere ait Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerlerinin 0,60°dan
bliyiik olmas1 verilerin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir. Bartlett Kiiresellik
testinin sonuglart ise tiim Slgeklerde verilerden anlamli faktorler ¢ikacagini gdstermektedir.
Arastirmada kullanilan 6lgeklerdeki ifadelerin uygun boyutlar altinda toplanmasini saglamak

amactyla o6lgeklerin her birine faktor analizi uygulanmistir.

Psikolojik sermayeyi olusturan 24 maddeye aciklayic1 faktér analizi uygulanmistir.
Faktor yiikii 0,40’ altinda olan veya birden fazla faktore yiiklenen maddeler analizden

¢ikarilmistir. Tablo 3’te sonuglar 6zetlenmistir:

Tablo 3. Psikolojik Sermaye Olgegine Iliskin Faktor Analizi

Faktor | Oz Deger | Aciklanan | Toplam | Cronbach
Yiikii Varyans Varyans Alfa
1.Faktor: Umut 7,946 20,636 20,636 0,873
P13 0,763

MUNZUR UNIVERSITESI SOSYAL BiLIMLER DERGISI / 2021 /10 (2) 92



PSIKOLOJIK SERMAYENIN ISE YABANCILASMAY A ETKISINDE ORGUTSEL SESSIZLIGIN
ARACILIK ROLU: BIR KAMU UNIVERSITESI ORNEGI / Mehmet Hakan ARICIOGLU — Canan Nur

KARABEY
P16 0,747
P17 0,739
P15 0,709
P14 0,646
P18 0,633
2.Faktor: Dayamkhhk 1,426 16,358 36,994 0,848
P24 0,763
P23 0,756
P20 0,648
P22 0,609
P19 0,507
3.Faktor: Iyimserlik 1,200 14,568 51,561 0,756
P9 0,735
P8 0,698
P10 0,644
P7 0,615
4.Faktor: Oz Yeterlilik 1,000 12,700 64,261 0,755
P2 0,810
P1 0,762
P3 0,643

Tablo 3’e gore psikolojik sermaye 4 boyuttan olusmaktadir. Faktor yiiklerinin diisiik
olmast ve birden fazla faktére aymi anda yiiklenmeleri nedeniyle 6 madde analizden
cikarilmistir. Psikolojik sermaye Olgeginin 4 boyutunun 6z degerleri 1,000 ile 7,946 arasinda
degismektedir. Degiskenler psikolojik sermayedeki toplam varyansin  %64,26’sin1
aciklamaktadir. Cronbach Alfa degerleri 0,755 ile 0,873 arasindadir ve tiim boyutlar

giivenilirlik sergilemektedir.

Tablo 4’de orgiitsel sessizlik 6l¢egine uygulanan agiklayici faktér analizinin sonuglar

verilmistir:
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Tablo 4. Orgiitsel Sessizlik Olgegine Iliskin Faktor Analizi

Faktor Oz Deger | Agiklanan | Toplam | Cronbach
Yiikii Varyans | Varyans Alfa
1.Faktor: Savunmaci Sessizlik 6,370 27,917 27,917 0,941
S7 0,889
S9 0,849
S10 0,840
S8 0,834
S6 0,758
2.Faktor: Prososyal Sessizlik 3,504 23,344 51,261 0,879
S14 0,898
S13 0,897
S15 0,843
S11 0,781
S12 0,741
3.Faktor: Kabullenici Sessizlik 1,119 22,032 73,293 0,867
S1 0,795
S4 0,789
S3 0,745
S5 0,689
S2 0,666

Tablo 4’de gortildiigii gibi orgiitsel sessizlik dlcegindeki ifadeler orijinal 6l¢ekte oldugu

gibi 3 boyutta toplanmistir. Bu boyutlarin 6z degerlerinin 1,119 ile 6,370 arasinda degistigi ve

olgekteki ifadelerin toplam varyansin %73,29 unu agikladig goriilmektedir. Orgiitsel Sessizlik

Olceginin alt faktorlerinin Cronbach Alfa degerleri 0,867 ile 0,941 arasindadir. Bu degerler

yiiksek giivenilirligi ortaya koymaktadir.

Tablo 5’de igse yabancilagsma Olcegine uygulanan agiklayici faktdr analizi sonuglar

verilmistir:

Tablo 5. Ise Yabancilasma Olgegine Iliskin Faktor Analizi
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Faktor Oz Deger | Aciklanan | Toplam | Cronbach
Yiikii Varyans Varyans Alfa
ise Yabancilasma Olcegi 4,522 45,217 45,217 0,856
Y8 0,783
Y9 0,748
Y10 0,741
Y5 0,738
Y6 0,719
Y4 0,697
Y3 0,644
Y7 0,542
Y2 0,527
Y1 0,517

Tablo 5°de gortildiigii gibi ise yabancilasma 6l¢egindeki ifadeler orijinal 6l¢ekte oldugu
gibi tek boyutta toplanmistir. Elde edilen faktoriin 6z degeri 4,522 olup toplam varyansin
%45,21’1ni agiklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri 0,517 ile 0,783 arasinda degigsmektedir.
Olgegin Cronbach Alfa degerinin 0,856 olmasi yiiksek giivenilirligi gdstermektedir.

Degiskenler Arasindaki Iliski

Psikolojik sermaye, orglitsel sessizlik ve igse yabancilagsma arasindaki iligkileri gosteren

Pearson korelasyon katsayilarini igeren korelasyon analizi sonuglari Tablo 6’da verilmistir:

Tablo 6. Psikolojik Sermaye, Orgiitsel Sessizlik ve Ise Yabancilasma Arasindaki Iliskiler

X = = == = = Q —
52 3 3 B % 2 Sx gx Sx
¢ §2 £ 2 ¢ s § 3% :§ g%
f— S &D w0 -5 % N opi E :} c £ z2 9 e g
n o Ko h . =, @ R D g <b)
o Qo L= O — ) =] X wn o on

Psikolojik 1,000

Sermaye

Orgiitsel 1,000

Sessizlik ,328

ise Yabanci A75** 1,000

lasma 404
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Oz T34%x . 1000
Yeterlilik ,259%*  213**
fyimserlik ~ 819** 5027 1,000

,250*%*  350**

Umut 866%* 525%*  581** 1,000

273%*  443**

Dayanikhhk ,886** ,581**  664**  ,654** 1,000

,306**  289**

Kabullenici - 768**  525** - -347  -330 - 1,000
Sessizlik A23* 390 368+

Savunmaci - ,806** 522** - - - - T12%* 1,000
Sessizlik 335%* 289%*%  238**  300%* 201%*

Prososyal ,025 ,545%* 001 ,086 021 ,022 -,020 ,003 ,039 1,000

Sessizlik

(*p<0,05 **p<0,01)

Tablo 6’ya gore psikolojik sermaye ile Orgiitsel sessizlik arasinda zayif ila orta siddette
(r=-0,328), istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir. Psikolojik sermayenin
orgiitsel sessizligin boyutlariyla iligkisi incelendiginde kabullenici ve savunmaci sessizlik ile
anlamli iligkisinin oldugu goriilmistiir. Ancak prososyal sessizlik ile anlamli iligkisi
bulunmamustir. Psikolojik sermaye ile kabullenici sessizlik arasinda orta siddette (r=-0,423),
istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonde iliski vardir. Psikolojik sermaye ile savunmaci
sessizlik arasinda ise zayif ila orta siddette (r=-0,335), istatistiksel agidan anlamli ve negatif

yonde iligki vardir.

Psikolojik sermaye ile ise yabancilasma arasinda orta siddette (r=-0,404), istatistiksel
acidan anlamli ve negatif yonde iliski vardir. Psikolojik sermayenin boyutlar ile ise
yabancilagma arasindaki iliskilere bakildiginda; en zayif iligkinin 6z yeterlilik (r=-0,213) ile

oldugu goriilmiistiir. En giiglii iliskinin ise umut (r=-0,443) ile oldugu gézlenmistir.

Ise yabancilasma ile orgiitsel sessizlik arasinda orta siddette (r=0,475), istatistiksel
acidan anlamli ve pozitif yonde iliski vardir. Ise yabancilasmanin orgiitsel sessizligin
boyutlartyla iliskisine bakildiginda prososyal sessizlik (r= 0,001) ile istatistiksel agidan anlamli
iligkisinin olmadig1 goriilmiistiir. En giiclii iligkinin kabullenici sessizlik ile oldugu goriilmiistiir
(r=0,525). Ise yabancilagsma ile savunmaci sessizlik arasinda da oldukca giiclii ve anlamli bir

iliski vardir (r= 0,522).
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Korelasyon analizi ile degiskenler arasindaki iligkilerin varligi belirlendikten sonra
hipotezleri test etmek amaciyla regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Oncelikle psikolojik
sermayenin boyutlarinin ve orgiitsel sessizligin boyutlarinin ise yabancilagmaya etkisi ayr1 ayri
incelenmistir. Ardindan psikolojik sermayenin boyutlarinin 6rgiitsel sessizligin boyutlarina
etkisi incelenmistir. Son olarak psikolojik sermayenin ise yabancilagsma tizerindeki etkisinde

orgiitsel sessizligin aracilik etkisi aragtirilmigtir.
Psikolojik Sermayenin Alt Boyutlarinin Ise Yabancilasmaya EtKisi

Tablo 7. Psikolojik Sermayenin Alt Boyutlarimn Ise Yabancilasmaya Etkisi

Model (Katsayilar) B t B P

(Sabit) 4,326 12,500 0,000

Oz yeterlilik 0,059 0,674 0,054 0,501
Iyimserlik -0,198 -2,098 -0,185 0,037*
Umut -0,469 -4,640 -0,409 0,000***
Dayaniklilik 0,074 0,710 0,070 0,479

R? 0,214

Diizeltilmis R? 0,198

F 13,427***

Bagimli Degisken: Ise Yabancilasma
Bagimsiz Degisken: Oz yeterlilik, Iyimserlik, Umut ve Dayaniklilik
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Psikolojik Sermayenin boyutlariin ige yabancilagsmaya etkisini belirlemek amaciyla
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analizin sonuglarina gore psikolojik sermaye
boyutlari ise yabancilagsmanin toplam varyansinin 19,8’ini agiklamakta olup kurulan denklem
%99 6nem diizeyinde anlamhdir (F=13,427** ve p<0,001). Tablo 7’de gosterilen degerlere

gore:

Oz yeterlilik boyutunun ise yabancilasma iizerinde anlamli bir etkisi yoktur (p = 0,054
p>0,05). Iyimserlik boyutunun ise yabancilasma iizerinde negatif yonde anlaml bir etkisi
vardir (fp =-0,185 p<0,05). Umut boyutunun ise yabancilagsma iizerinde negatif yonde anlaml
bir etkisi vardir (f = -0,409 p<0,001). Dayaniklilik boyutunun ise ise yabancilagsma tizerinde
anlaml1 bir etkisi yoktur (f = 0,070 p>0,05).
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Orgiitsel Sessizligin Alt Boyutlarinin Ise Yabancilasmaya Etkisi

Orgiitsel sessizligin alt boyutlarinin ise yabancilasmaya etkisini belirlemek amaciyla

basit dogrusal regresyon analizi yapilmis olup sonuglar Tablo 8’de 6zetlenmistir:

Tablo 8. Orgiitsel Sessizligin Alt Boyutlarimn Ise Yabancilasmaya Etkisi

Model (Katsayilar) B B P

(Sabit) 1,158 0,000
Kabullenici Sessizlik 0,277 0,310 0,000***
Savunmaci Sessizlik 0,234 0,302 0,000***
Prososyal Sessizlik -0,008 -0,012 0,843

R? 0,320

Diizeltilmis R? 0,310

F 31,110***

Bagimli Degisken: Ise Yabancilasma

Bagimsiz Degisken: Kabullenici, Savunmact ve Prososyal Sessizlik

*p<0,05 **p<0,01

***p<0,001

Bu analizin sonuglarina gore oOrglitsel sessizligin alt boyutlar1 ise yabancilasmanin

toplam varyansmin %31’ini agiklamakta olup kurulan denklem %99 o6nem diizeyinde

anlamlidir (F=31,110** ve p<0,001). Tablo 8’de gosterilen degerlere gore; kabullenici

sessizligin ise yabancilagmaya pozitif yonde anlamli bir etkisi vardir (f = 0,310 p<0,001).

Savunmaci sessizligin ige yabancilagmaya pozitif yonde anlamli bir etkisi vardir (p = 0,302

p<0,001). Prososyal sessizligin ise ise yabancilagsmaya anlamli etkisi yoktur (p = -0,012

p>0,05).

Psikolojik Sermayenin Alt Boyutlarimin Orgiitsel Sessizligin Alt Boyutlarina Etkisi

Psikolojik Sermayenin boyutlarinin 6rgiitsel sessizligin boyutlarina etkisini belirlemek

amaciyla dogrusal regresyon analizi yapilmis olup sonuglar Tablo 9°da 6zetlenmistir:

Tablo 9. Psikolojik Sermayenin Alt Boyutlarimin Orgiitsel Sessizligin Alt Boyutlarina Etkisi

BAGIMLI DEGISKENLER
Faktor Kabullenici Sessizlik Savunmaci Sessizlik Prososyal Sessizlik
p T p T p T
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Oz yeterlilik -0,230 -2,821* -0,147 -1,720* 0,139 1,537
Iyimserlik -0,119 -1,325 -0,010 -0,102 0,028 0,279
Umut -0,067 -0,748 -0,152 -1,625 0,018 0,183
Dayaniklilik -0,112 -1,130 -0,100 -0,961 -0,130 -1,189
R? 0,194 0,119 0,016
Diizeltilmis R? 0,178 0,101 -0,004

F 11,875*** 6,663*** 0,776

Bagimli Degisken: Kabullenici, Savunmaci ve Prososyal Sessizlik
Bagimsiz Degisken: Oz yeterlilik, Iyimserlik, Umut ve Dayaniklilik
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 *p<0,10

Psikolojik sermayenin boyutlar1 kabullenici sessizligin toplam varyansinin %17,8’ini
aciklamakta olup yalnizca 6z yeterlilik kabullenici sessizligi istatistiksel agidan anlamli
diizeyde ve negatif yonde etkilemektedir. Diger psikolojik sermaye boyutlar ise istatistiksel
acidan anlamli etkiye sahip degildir. Buna karsilik psikolojik sermayenin boyutlar1 savunmaci
sessizligin toplam varyansimin %10,1’ini agiklamaktadir. Psikolojik sermayenin boyutlarindan
yalnizca 6z yeterlilik savunmaci sessizligi istatistiksel agidan marjinal diizeyde (p<0,10) negatif
yonde etkilemektedir. Diger boyutlarin ise istatistiksel acidan anlamli etkisi yoktur. Prososyal
sessizlige bakildiginda, psikolojik sermayenin boyutlarinin prososyal sessizlikteki degisimi

aciklama diizeyini gosteren denklemin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 anlagilmaktadir.

Psikolojik Sermayenin Ise Yabancilasmaya Etkisinde Orgiitsel Sessizligin

Aracilik Etkisi

Psikolojik sermayenin ise yabancilagsmaya etkisinde oOrgiitsel sessizligin aracilik rolii
oynaylp oynamadig arastirmak i¢in Baron ve Kenny (1986) tarafindan Onerilen ii¢ agsamali

regresyon analizi yapilmistir. Bu yonteme gore;

1. Bagimsiz degisken bagimli degiskeni anlamli diizeyde etkilemelidir.

2. Bagimsiz degisken arac1 degiskeni anlamli diizeyde etkilemelidir.

3. Bagimsiz ve araci degisken birlikte regresyona katildiginda bagimsiz degiskenin
regresyon katsayisi birinci adimdakinden daha diisiik bulunurken, araci degisken bagiml
degiskeni anlaml1 diizeyde etkilemelidir.

Bu dogrultuda yapilan regresyon analizlerinin sonuglari asagida verilmistir:

Psikolojik sermayenin ise yabancilasma iizerindeki etkisi (1.Adim)
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Tablo 10. Bagimsiz DeSiskenin Bagimli Degisken Uzerindeki Etkisi

Model (Katsayilar) B t B P
(Sabit) 4,290 12,520 ,000%**
Psikolojik Sermaye -,528 -6,253 -,404 ,000***
R? ,164

Diizeltilmis R? ,159

F 39,094**

Bagimli Degisken: Ise Yabancilasma
Bagimsiz Degigken: Psikolojik Sermaye
*p<0,05 *p<0,01  ***p<0,001

Psikolojik Sermayenin ise yabancilasmaya etkisini belirlemek amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Buna gore psikolojik sermaye ise yabancilagsmadaki degiskenligin
%15,9’unu agiklamakta olup kurulan denklem %99 6nem diizeyinde anlamlidir (F=39,094**
ve p<0,01). Tablo 10’da gosterilen degerlere gore psikolojik sermayenin ise yabancilagmaya

negatif yonde anlamli etkisi vardir (p =-0,404 p<0,001). Bu bulgular dogrultusunda Hi hipotezi
kabul edilmistir.

Psikolojik sermayenin orgiitsel sessizlik iizerindeki etkisi (2.Adim)

Tablo 11. Bagimsiz Degiskenin Aract Degisken Uzerindeki Etkisi

Model (Katsayilar) B t B P
(Sabit) 4,231 13,498 ,000%**
Psikolojik Sermaye -,379 -4,910 -,328 ,000***
R? ,108

Diizeltilmis R? ,103

F 24,112**

Bagimli Degisken: Orgiitsel Sessizlik
Bagimsiz Degisken: Psikolojik Sermaye
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Psikolojik sermayenin Orglitsel sessizlige etkisini belirlemek amaciyla dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Buna gore psikolojik sermaye orgiitsel sessizlikteki degisimin
%10,3’tinti agiklamaktadir. Kurulan denklem %99 6nem diizeyinde anlamlidir (F= 24,112%*

ve p<0,01). Tablo 11’de gosterilen degerlere gore psikolojik sermayenin orgiitsel sessizlik
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tizerinde negatif yonde anlamli etkisi vardir (f =-0,328 p<0,001). Bu bulgular dogrultusunda
H2 hipotezi kabul edilmistir.

Psikolojik sermaye ve orgiitsel sessizligin ise yabancilasmaya etkisi (3. Adim)

Tablo 12. Bagimsiz ve Araci Degiskenin Bagimli Degisken Uzerindeki Etkisi

Model (Katsayilar) B T B P
(Sabit) 2,457 5,634 ,000%**
Psikolojik Sermaye -,363 -4,420 -,278 ,000%**
Orgiitsel Sessizlik 433 6,091 ,384 ,000%***
R? ,295

Diizeltilmis R? ,288

F 41,627**

Bagimli Degisken: Ise Yabancilasma
Bagimsiz Degisken: Psikolojik Sermaye ve Orgiitsel Sessizlik
*p<0,05 **n<0,01 ***p<0,001

Orgiitsel sessizlik ve psikolojik sermayenin birlikte ise yabancilagmaya etkisini gdsteren
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 12°de &zetlenmistir. Orgiitsel sessizligin regresyon analizine
dahil edilmesi sonrasinda psikolojik sermayenin ise yabancilasma {izerindeki etkisi
azalmaktadir (B =-0,278 p<0,01). Ayrica aract degisken olan Orgiitsel sessizligin bagimli
degisken olan ise yabancilagma iizerinde pozitif yonde anlamli etkisi vardir (f = 0,384 p<0,01).

Bu bulgular dogrultusunda Hs ve Ha hipotezleri kabul edilmistir.

Ug asamali regresyon analizi sonucunda psikolojik sermaye ile rgiitsel sessizligin ise
yabancilasma iizerindeki etkisinde orglitsel sessizligin kismi aracilik etkisinin oldugu

bulunmustur.
Sobel Analizi

Aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin Sobel test

istatistigi hesaplanmis olup bulunan degerler Tablo 13°de gosterilmistir.

Tablo 13. Degiskenlere Iliskin Sobel Testi Sonuclari

Sobel test istatistigi 3,32744133

Tek kuyruklu P degeri 0,00043824
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Cift kuyruklu P degeri 0,00087647

Kaynak: https://www.danielsoper.com/statcalc/calculator.aspx?id=31 23.06.2020

Tablo 13’e gore Sobel testinin sonuglar1 anlamhidir (z=3,3274 p<0,01). Psikolojik
sermayenin igse yabancilagsmaya etkisinde orgiitsel sessizligin kismi araci rolil istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur.
SONUC VE ONERILER

Psikolojik sermaye, orgiitsel sessizlik ve ise yabancilasma olgular1 arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla Tiirkiye’de faaliyet gosteren bir iiniversitenin akademik ve idari
personelinden olusan 202 kigiden anket teknigiyle veriler toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS

25.0 programiyla analiz edilmistir. Yapilan analizlerle asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Psikolojik sermaye, orgiitsel sessizlik ve ise yabancilasma degiskenleri arasindaki
iligkilerin yoOniinii ve dilizeyini tespit etmek amaciyla Pearson korelasyon katsayisi

hesaplanmistir. Buna gore:

» Psikolojik sermaye ile orgiitsel sessizlik arasinda negatif yonde (r=-0,328) zayif
diizeyde ve anlamli bir iliski vardir. Psikolojik sermaye ve orgiitsel sessizlik boyutlari
arasindaki iliskilerde en giiglii iliski psikolojik sermaye ile kabullenici sessizlik arasinda
negatif yonde (r=-0,423) orta diizeyde, en zayif iliski ise psikolojik sermaye ile savunmacit
sessizlik arasinda negatif yonde (r=-0,335) zayif diizeydedir. Psikolojik sermaye ile

prososyal sessizlik arasinda ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki yoktur.

» Psikolojik sermaye ile ise yabancilasma arasinda negatif yonde (r=-0,404) orta
diizeyde ve anlaml iliski vardir. Ise yabancilasmanin en zayif iliskili oldugu boyut 6z

yeterlilik iken (r=-0,213), en gii¢li iliskisi umut boyutu iledir (r=-0,443) bulunmustur.

> Ise yabancilasma ile orgiitsel sessizlik arasinda pozitif yonde (r=0,475) orta
diizeyde anlamli iliski vardir. Ise yabancilasmanin en giiclii iligkisi kabullenici sessizlik
boyutuyladir (r=0,525). Savunmaci sessizlikle de oldukga gii¢lii bir iligkisi vardir (r=0,522).

Prososyal sessizlik ile iligkisi ise istatistiksel olarak anlamli degildir.

Korelasyon analizi ile iligkiler incelendikten sonra hipotez testi i¢in regresyon analizleri
yapilmistir. Oncelikle psikolojik sermayenin boyutlarinin ise yabancilasmaya etkisi incelenmis,
ardindan Orgiitsel sessizligin boyutlarinin ise yabancilagsmaya etkisi incelenmistir. Psikolojik
sermayenin boyutlarinin her bir sessizlik tiirii tizerindeki etkisi de arastirilmistir. Bu analizlerin

ardindan degiskenler biitiin olarak ele alinmis, psikolojik sermaye bagimsiz degisken, ise
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yabancilasma bagimli degisken, oOrgiitsel sessizlik ise aract degisken kabul edilmistir.
Istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Yapilan analizler sonucunda

ulasilan bulgular sunlardir:

» Calisanlarin iyimserlik ve umut diizeyleri arttikga ise yabancilagsma

azalmaktadir.

» Calisanlarin kabullenici ve savunmaci sessizlik davranislar1 arttikca ise

yabancilagsma artmaktadir.
» Calisanlarin 0z yeterlilik diizeyleri arttik¢a kabullenici sessizlik azalmaktadir.

» Calisanlarin 6z yeterlilik diizeyleri arttikga savunmaci sessizlikte istatistiksel

acidan marjinal diizeyde anlamli kabul edilebilecek azalma gergeklesmektedir.

» Psikolojik sermayenin orgiitsel sessizlik {izerinde negatif yonde anlaml etkisi
vardir (B =-0,328 p<0,01). Dolayisiyla Hi hipotezi kabul edilmistir, yani ¢alisanlarin
psikolojik sermayeleri arttikca sessizlik davranislart azalmaktadir. Bu bulgu Kogak ve
Cinar’in (2020: 9-15), Yu ve Liu’nun (2016: 737-738) bulgulariyla ortiismektedir. Ayrica
psikolojik sermayenin tiikkenmislikle negatif, ¢alisma hayatinin kalitesi ile pozitif iligkili
oldugunu ortaya koyan Nguyen ve Ngo’nun (2021: 104-107) arastirma sonuclariyla da
dolayli olarak desteklenmektedir; zira yabancilasmanin bu olgularla iliskili oldugu

bilinmektedir.

» Psikolojik sermayenin ise yabancilagma iizerinde negatif yonde anlaml etkisi
vardir (B =-0,404 p<0,01). Dolayisiyla H2 hipotezi kabul edilmistir, yani c¢alisanlarin
psikolojik sermayeleri arttikca yabancilagsma diizeyleri azalmaktadir. Tokmak (2014: 145-
148), Begenirbas (2015: 255-260), Caliskan ve Pekkan (2017: 25-30), Akdogan ve Aydemir
(2018: 312-314), Altun (2019: 92-95), Herbert (2011: 171-188), Vanderstukken ve Caniels
(2021: 651-653), Erol ve Altun (2020: 2043-2048), Golparvar ve Khalaj (2019: 76-105) da

bununla ortiisen bulgulara ulagsmistir.

Psikolojik sermayenin ise yabancilagsmaya etkisinde sessizligin aracilik etkisini
belirlemek amaciyla Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen {i¢ asamali regresyon analizi

yapilmstir:

> Ise yabancilasmanin bagiml degisken, psikolojik sermayenin bagimsiz degisken
olarak alindig1 regresyon analizine Orglitsel sessizligin dahil edilmesiyle psikolojik

sermayenin yabancilagsmaya etkisi azalmaktadir (f =-0,278 p<0,01). Ayrica sessizligin
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bagimli degisken olan yabancilagsma iizerinde pozitif yonde anlamli etkisinin oldugu
goriilmiustiir (p = 0,384 p<0,01). Dolayistyla Hs ve Ha hipotezleri kabul edilmistir. Ciftgi
(2015: 245-251), Onal (2015: 206-216) ve Deniz’in (2018: 81-90) calismalariyla benzer
sonuglara ulasilmistir. Yani c¢alisanlarin sessizlik davraniglar1 arttikga yabancilagsma
diizeyleri artmaktadir. Psikolojik sermaye ile Orgiitsel sessizligin birlikte ise
yabancilasmaya etkisini gosteren regresyon denkleminde, psikolojik sermayenin hala
yabancilagsmaya istatistiksel agidan anlamli etkisinin bulundugu, ancak bunun sessizligin
yer almadigr regresyon denkleminden daha zayif oldugu goriilmiistir. Dolayisiyla
sessizligin dahil edilmesiyle psikolojik sermayenin etkisinin azalmasi, psikolojik sermaye
ile yabancilasma arasindaki iliskide sessizligin kismi aracilik roliinii gostermektedir. Bu
aracilik etkisi Sobel testiyle analiz edildiginde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(z=3,3274 p<0,01).

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda teorik ve pratik olarak bazi
cikarsamalar yapilmistir. Bu ¢ikarsamalar sOyle siralanabilir: bireyin gliglii yonlerini ortaya
cikarmasini ve gelisimini belirten psikolojik sermayesinin zayifligi onun orgiitsel sessizlik
sergilemesine ve isine yabancilasmasina neden olmaktadir. Psikolojik sermaye ile orgiitsel
sessizlik ve ise yabancilagsma olgular1 arasinda belirlenen negatif yonlii etkilesimin zayif ila orta
diizeyde olmasi, drneklemin ¢ogunlugunun geng ve lisansiistii egitim diizeyindeki bireylerden
olugmasiyla iligskilendirilebilir. Egitimli, iyi bir kariyere sahip, akademik basarilari elde ederken
zor siiregler geciren geng bireylerin psikolojik sermayelerinin yiiksek olmasi ve orgiitsel
sessizlik ile ise yabancilasma davraniglarini nispeten daha az gostermeleri beklenmektedir.
Goriiglerin dnemsenmeyecegi veya bir katki saglamayacagi endisesiyle olusan kabullenici
sessizlik ile psikolojik sermaye arasindaki negatif yonlii iliskinin savunmaci sessizlige nispeten
giiclii olmas1 egitim seviyesi ve akademik basari ile iliskilendirilebilir. Lisansiistii egitim
seviyesine ulagsmis, toplum tarafindan basarili ve saygin bir konumda goriilen bireyin kendini
yetersiz bularak diisiincelerini gizlemesi beklenmemektedir. Bireyin baskalarinin faydasim
diistinerek sergiledigi bilingli bir davranig olan prososyal sessizlik ile psikolojik sermaye
arasinda anlaml bir iliski tespit edilememistir. Bu durum katilimcilarin ¢ogunlugunun kurumda
uzun ¢aligma tecriibesi olmamasiyla aciklanabilir. Orgiitsel sessizlik ile ise yabancilagma
olgular arasinda tespit edilen pozitif iliskinin dogas1 degerlendirildiginde, bunlar arasinda ¢ift
yonlii etkilesim oldugu diisiintilebilir. Bu iligskinin orta diizeyde olmasi katilimcilarin yas ve
egitim durumu gibi 6zelliklerinden kaynaklanabilir. Gerek orgiitiin gerekse bireyin gelisimi i¢in

calisanlarin sessizlik gostermelerinin ve ise yabancilagmalarinin 6niine gecilmesi gerekir.
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Psikolojik sermayenin 0l¢iilebilir ve gelistirilebilir oldugu dikkate alinarak, insan kaynaklar
departmani ise alimlarda adaylarin psikolojik sermayelerini tespit etmeli veya c¢alisanlarin
psikolojik sermayelerini gelistirici ve artirict egitimler diizenlemelidir. Calisanlarinin
psikolojik sermayesinin yiikseltilmesiyle sessizlik ile ise yabancilasmanin bireysel nedenlerinin
azaltilmasi beklenmektedir. Sessizlik ve ise yabancilasma davranislarinin gelismesinde bireysel
faktorlerin engellenmesi yeterli olmayabilir. Bu nedenle orgiitsel ve yonetsel nedenlere de
dikkat edilmelidir. Calisanlarin diisiincelerini ifade edebilecegi arabulucu veya hakem rolii
iistelenen bir birim olusturulabilir. Yoneticiler ayrimcilifin olmadigini ifade etmelidir.
Boylelikle psikolojik sermaye ile ise yabancilagsma arasindaki iliskide kismi aracilik rolii olan
sessizligin azaltilmasiyla ise yabancilasmanin gelisimi engellenebilir. Orgiitlerin psikolojik
sermayesi yiiksek calisanlara sahip olmalar1 birey iizerinde strese neden olan, performansi
diisiiren ve bilgi akisini engelleyen oOrgiitsel sessizlik ve ise yabancilasma karsisinda giiclii

olmalarin1 saglayacaktir.

Arastirmanin Erzurum ilinde faaliyet gosteren bir kamu iiniversitesi ile sinirli kalmasi
ve bu lniversitenin nispeten yeni kurulmus olmasi calismanin smirhliklarindan biridir.
Katilimeilarin biiyiikk ¢ogunlugunun (% 63,9) 26-35 yas araliinda ve lisansiistii egitim
seviyesinde (%71,3) olmasi, akademik personelin 6rneklemin %70,3’lik biiyiik ¢ogunlugunu
olusturmasi ve ¢ogunun meslekte yeni olan arastirma gorevlilerinden olusmasi gibi farkli
ozellikler bu arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir. Dolayisiyla bu durum arastirma
bulgularinin genellenebilirliginin de smnirliliint ortaya koymaktadir. Diger yandan arastirma
verilert SPSS ve Sobel testleriyle analiz edilmis olup daha ayrintili analiz programlar: olan
AMOS veya SmartPLS ile analizlerin yapilmamasi da arastirmanin kisitlar1 arasinda
gosterilebilir. Gelecekteki calismalarin gesitli bolgelerde ve farkli kurumlarda degisik egitim
diizeylerinden katilimcilar iizerinde gerceklestirilmesi yararli olacaktir. Arastirmacilar bu
calismaya konu olan modele farkli Onciil veya ardil degiskenler ilave ederek modeli
zenginlestirebilir. Bireysel bir faktor olan psikolojik sermayeye orgiitsel bir faktor ilave ederek
orglitsel sessizlik ve ise yabancilagmanin bireysel ve orgiitsel nedenleri arasinda karsilagtirma
yapilmas1 faydali olacaktir. Kusak tipleri, yonetici tipleri ve yonetici davranislari gibi
degiskenler de dahil edilerek arastirmanin kapsami genisletilebilir. Bu kapsamda kusaklarin
veya cinsiyetin bir degisken olarak modele dahil edilip diizenleyici rollerine bakilmasi
gelecekteki calismalar icin Onerilebilir. Diger yandan arastirmanin araci degiskeni olan orgiitsel

sessizligin diizenleyici rolii de incelenebilir.
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ABSTRACT

The study was conducted with descriptive and correlational design to investigate the
correlation of menstrual irregularity with eating attitude and social appearance anxiety among
university students. The sample of the study consisted of a total of 576 students determined
according to the power analysis. The data of the study were collected by using personal
information form, eating attitude test and Social Appearance Anxiety Scale. Backward
Stepwise Logistic Regression analysis, and Pearson’s Correlation analysis were used to analyse
the data. As a result of the logistic regression, it was suggested that experiencing menstrual
irregularity in the past, having history of menstrual irregularity in the family and each unit
increase in the eating attitude scale were important risk factors for menstrual irregularity in the
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students (p<0.005). In the study, it was determined that the eating attitudes of the students with
irregular periods were worse and their social appearance anxiety was higher (p<0.005).

Keywords: Eating attitude, Menstrual irregularity, Nursing, Social Appearance
Anxiety, University Student.

UNIVERSITE OGRENCILERINDE MENSTRUAL DUZENSIZLiKLE YEME
TUTUMU VE SOSYAL GORUNUS
KAYGISI ARASINDAKI ILiSKI

0z

Arastirma tiniversite 6grencilerindeki menstrual diizensizligin yeme tutumu ve sosyal
goriiniis kaygisi ile iligkisini incelemek amaciyla yapildi. Arastirmanin 6rneklemini yapilan gii¢
analizine gore belirlenen 576 6grenci olusturdu. Arastirmanin verileri kisisel tanitim formu,
Yeme Tutum Testi ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi kullamlarak toplandi. Verilerin
analizinde Backward Stepwise Lojistik Regresyon analizi ve pearson korelasyon analizi
kullanildi. Lojistik regresyon sonucunda 6grencilerin ge¢gmiste menstrual diizensizlik yasamasi,
ailesinde menstrual diizensizlik dykiistiniin olmasinin ve yeme tutumu dlgegindeki her bir
birimlik artis durumunun menstrual diizensizlik i¢in 6nemli risk etkenleri oldugu saptandi
(p<0.005). Arastirmada diizensiz adet géren 6grencilerin yeme tutumlarinin daha kotii, sosyal
goriiniis kaygilarinin ise daha fazla oldugu saptandi (p<0.005).

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Menstrual Diizensizlik, Sosyal Goriiniis Kaygist,
Yeme Tutumu, Universite Ogrencisi.

INTRODUCTION

Menstrual irregularity is generally defined as abnormal change in the menstrual cycle
length or variability of the menstrual cycle. Menstrual irregularities commonly seen in the
adolescence and youth periods constitute an important part of the gynaecological complaints of
these age groups. Menstrual irregularity affects 10-38% of menstruating women (Cetin & Aslan
, 2019: 33-43; Fil & Adm, 2019: 215-231; Nooh, Abdul-Hady & El-Attar, 2016: 137-142;
Omani Samani et al., 2018: 665-678). It is reported in the literature that many factors such as
age, menarche age, body mass index, physical exercise, ethnicity, smoking/alcohol usage,
caffeine consumption, chronic diseases and eating disorders cause menstrual irregularity (Cetin
& Aslan , 2019: 33-43; Derya, Taghan, & Ugar, 2015: 12-16; Martini et al., 2016: 553-557,
Osayande, Ozoene, & Amabebe, 2014: 310-315; Singh, Rajoura, & Honnakamble, 2019: 2855-
2858). In the studies, it has been found that menstrual irregularity is seen more frequently in
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women having an eating disorder such as anorexia nervosa (Cetin & Aslan , 2019: 33-43;
Martini et al., 2016: 553-557). Frequent and excessive eating or refusing to eat, restricting,
being vegetarian/vegan, disposing the food eaten without being digested immediately or
irresistible nocturnal eating behaviours are commonly seen among people suffering from eating
disorder (Kadioglu & Ergiin, 2015: 96-104). The development of eating disorders among young
people is shown to be due to the fact that eating attitudes are affected by many factors especially
during this age period. When the related studies are examined, the incidence rate of eating
disorders among young people varies between 0.3% and 36% (Albrahim et al., 2019: 698-707:
Caka, Cmar & Altinkaynak, 2018: 203-209; Ozyurt, Oztiirk & Akay, 2017: 81-96). In the
literature, gender and age are the top factors affecting the eating attitude. When the effect of
gender is examined, it is seen that especially young girls give more importance to body image
and aesthetics than boys and they are more prone to eating disorders (Kadioglu & Ergiin, 2015:
96-104; Ozyurt et al., 2017: 81-96). Body image is feelings, thoughts, and perceptions of
individuals about their own body. In addition to the people’s perception of their own body,
other people’s perception about them is also important. The individuals who think they cannot
make a good impression on other people experiences anxiety (Dogan, 2010: 151-159). This
anxiety is called as Social Appearance Anxiety. Social appearance anxiety is an anxiety
situation that emerges when the physical appearance of people is evaluated by other people
(Ahmet, 2016: 95-106). Social appearance anxiety is seen more frequently among young people
than among adults, and more frequently among women than men. (Celik & Senay Giizel, 2018:
235-256; Lunde & Frisén, 2011: 309-314; Ozcan et al, 2013: 107-113). The main
disadvantages of social appearance anxiety are body dissatisfaction, eating attitude disorders,
anxiety, depression, body weight, and eating anxiety. Since body weight is a characteristic that
other can see, prejudice and discrimination about weight and social pressures encouraging
weakness explain the correlation between social appearance anxiety and eating disorder
(Demirel, 2019: 664-667; Sanlier et al., 2018: 124-139.). In addition, the studies have showed
that the only determinant of menstrual irregularity among women with eating disorder is body
mass index (BMI) (Danasu, Rajalakshmi & Mary Christina, 2016: 2725-2729; Martini et al.,
2016: 553-557; Thapa & Shrestha, 2015: 365-374). In accordance with the studies revealing
the correlation between eating disorder and menstrual irregularity and showing the correlation
between social appearance anxiety and eating disorder, this study was conducted to determine

the correlation of eating attitude and social appearance anxiety with menstrual irregularity.
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MATERIAL and METHOD

Aim: This study was conducted to determine the correlation of eating attitude and social

appearance anxiety with menstrual irregularity.
Population and Sample of the Study

The study was planned as a descriptive and correlational study. The population of the
study was composed of 2650 female students studying in the faculties of Education and Nursing
of a state university in the Spring semester of 2018-2019 academic year. The sample of the
study was composed of a total of 576 female students determined with o= 0.03 error rate and
having the power of representing 96% of the population according to the power analysis. The
number of students to be included in the sample from each faculty was determined by
proportioning to the number of students to the cluster weights and 283 students from the faculty
of education (49.5%) and 291 students from the nursing faculty (50.5%) were determined. The
improbable random sampling method was used for including the students in the sample and the
inclusion was continued until the sample size was reached. The inclusion criterion was to be

students who regularly attend school.
Data Collection

The data of the study were collected by using face-to-face interview technique on
weekdays and at other times when the students had no classes. The students were asked to fill
the data collection forms by themselves and in their class. The researchers then took the
students’ weight, height and waist circumference measurements and added the values to the

formes.

Personal Information Form, Eating Attitude Test (EAT) and Social Appearance Anxiety Scale
(SAAS) were used to collect the data.

Personal Information Form contains questions related to the students’ individual characteristics
(age, income status, chronic illness, smoking, exercising, sleep time, etc.), menstruation
experiences (menstruation period, frequency, amount, etc.) and eating behaviours (number of
meals a day, status of skipping meal, reasons, etc.). While determining menstrual irregularity
in the study,

— Cycles shorter than 21 days and longer than 35 days;

— Bleeding less than 3 days and longer than 7 days;
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— The presence of any of the vaginal bleedings requiring more than one tampon or pad
change within 1-2 hours were evaluated as menstrual irregularity (Derya, et al. 2019;
Fil and Adin 2019;. Omani Samani et al. 2018; Ucar et al. 2015)

Eating Attitude Test; The scale was developed by Garner and Garfinkel to measure the
eating attitudes of individuals with eating disorder and the symptoms of possible eating
disorders in humans. The scale, whose Turkish adaptation was conducted by Savasir and Erol
(1989), is a 6-point Likert type scale consisting of 40 items. While scoring the scale,
“sometimes” is rated as 1 point, “rarely” is rated as 2 points and “never” is rated as 3 points in
the items 1, 18, 19, 23, 27 and 39 and the other options are rated as 0 point. In the other items
of the scale, “always” is rated as 3 points, “very often” is rated as 1 point and other options are
rated as O point. For the total score obtained by summing the scores obtained for each question,
minimum value is 0 and the maximum value is 120. The score obtained from the scale is directly
proportional to the eating disorder and scores of 30 points and higher constitute a risk for eating
disorder (Savasir & Erol, 1989: 132-136). In their study, Savasir and Erol found the Cronbach’s
alpha value of the scale as 0.70. In this study, the Cronbach’s alpha value of the scale was found
as 0.86.

Social Appearance Anxiety Scale; It is a self-report scale developed by Hart et al., (2008)
used to measure emotional, cognitive, and behavioural anxieties experienced by the individuals
regarding their appearance. Its Turkish adaptation was conducted by Dogan (2010). The scale
is a 5-point Likert type scale consisting of 16 items. The items of the scale have an answer key
so that (1) Not appropriate, (5) Fully appropriate. The 1% item of the scale is coded reversely.
The scale is one-dimensional and the maximum score is 80 and the minimum score is 16. High
score indicates high appearance anxiety (Dogan, 2010: 151-159). The Cronbach’s alpha
coefficient of the scale was found as 0.93. In this study, the Cronbach’s alpha coefficient of the

Social Appearance Anxiety Scale was calculated as 0.91.
Data Evaluation

In the analysis of the data obtained as a result of the study, SPSS for Windows 22 program
was used. In the statistical analysis, chi-square test, significance test of the difference between

two means (t) and Backward Stepwise logistic regression analysis were used. Measurable data

were given together with mean ()? ) and standard deviation (SD). According to the Backward
Stepwise Logistic Regression analysis formed with the variables that are significant based on

bivariate analysis results, variables affecting the suspicion of menstrual irregularity were
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determined. Statistical significance was accepted as p<0.05. By examining the weight and
height values stated by the students participating in the study, BMI of all students was calculated
(weight (kg)/ height? (m?).

Ethical Considerations

In order to conduct the study, approval (2019/5-8) was obtained from Inonu University
Health Sciences Non-Invasive Clinical Trials Ethics Committee before starting the study. In
addition, written permission was obtained from the deans of the faculties where the study was
conducted. Before starting to collect the study data, the students were informed about the study
and their personal information would be protected and the voluntary students were included in
the study.

RESULTS

The results obtained from the study conducted to determine the correlation of menstrual
irregularity with eating attitude and social appearance anxiety in university students were given
in tables.

The mean age of the students participating in the study was 20.87+1.60 (min:18,
max:34) and 72.0% were 21 years old and younger. When their income status was examined,
55.1% had an income equal to their expenses. Besides, 7.6% of the students had a chronic
illness and 8.5% were using medication regularly. It was found that 9% of the students were
smokers and only 12.8% of them were doing exercises 3 or more times a week for averagely
40.64 £31.13(min:10 max:180). When the eating behaviours of the students were examined,
39.9% of them always skipped meal and 38.4% of them sometimes skipped meals. When
examining which meal was skipped, it was determined that 40.6% of the students skipped lunch
and 34.2% skipped breakfast. Considering the reason for skipping meals, it was seen that 39.6%
of the students skipped meals to lose weight, 15.5% could not find ready-made food due to lack
of time and 5.6%. It was seen that 56.1% of the students had a change in their appetite before
menstrual period and 91.5% preferred sweet foods. When the food groups predominantly
consumed by the students in the last 24 hours were examined, they were found to prefer
bread/cereal group at the rate of 86.5%, meat/eggs/legumes group at the rate of 72.2%,
vegetable/fruit at the rate of 69.8% and fast food/snacks at the rate of 55.2%.
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Table 1. Distribution of the Students’ Descriptive Characteristics (N:576)

Descriptive Characteristics

Age

Income status

Chronic IlIness

Medication

Smoking

*Exercise (Weekly > 3)(n=74)

Skipping Meals

**Reason of skipping meals (n=451)

Changes in appetite in the
premenstrual period

Food type frequently preferred in
the premenstrual period

& Food group consumed in the last
24 hours

Total daily sleep time (hours)

Eating attitude test

Body mass index

Weight circumference
SAAS

21 years old and below
22 years old and above
Income less than expenses
Income equal to expenses
Income higher than expenses
Yes

No

Yes

No

Yes

No

Yes

No

Yes

No

Sometimes

Insufficient time

Lack of appetite

To lose weight

Could not find a convenience food

Increases

Decreases

No change

Sweet

Hot

Sour

Salty

Dairy products

Meat / eggs / legumes
Bread / Cereal
Vegetables/Fruit
Fastfood/ Snack
Carbonated beverage /fruit juice
Tea/Coffee

<7 hours

>7 hours

<30

>30

Lightweight

Normal weight
Overweight

Mean = SD / (min- max.)
69.15+9.54 / (48-170)
32.51+11.09 / (16-76)

N
415
161
202
321
53
44
532
49
527
52
524
74
502
230
125
221
228
87
34
89
323
113
140
527
18
15
15
333
416
498
402
318
161
502
256
320
546
30
87
435
54

%
72.0
28.0
35.1
55.1
9.2
7.6
92.4
8.5
915
9.0
91.0
12.8
87.2
39.9
21.7
38.4
39.6
15.1
5.6
15.5
56.1
19.6
24.3
915
4.5
2.5
2.5
57.8
72.2
86.5
69.8
55.2
30.0
87.1
44.4
55.6
94.8
5.2
15.1
75.5
9.4
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*Students doing exercises responded (n: 74) **Students skipping meals responded (n: 451) &Multiple options
were marked

Besides, it was determined that the students preferred tea/coffee at the rate of 87.1% and
carbonated beverage/fruit juice at the rate of 30.0%. It was also seen that the students slept for
averagely 7.71+1.49 hours and 55.6% slept for more than 7 hours. The eating attitude test mean
score of the students was 15.05£8.85 and 5.2% had the risk for eating disorder. In the study,
mean BMI of the students was 21.11£2.77(min:15.24 max:36.13). and 75.7% had a normal
weight, 15.1% were lightweight, and 9.4% were overweight. Besides, the waist circumference
of the students was 69.15+£9.54 cm and SAAS mean score was 32.51+11.09 (Table 1).

Table 2: Distribution of Students’ Characteristics Regarding their Menstrual Cycles
(N:576)

Menstrual Cycle Characteristics N %
Menstrual cycle pattern Regular 441 76.6
Irregular 135 23.4
Experiencing menstrual irregularity in  Yes 327 56.8
the past No 249 43.2
Menstrual irregularity in the family Yes 184 31.9
No 321 55.7
I do not know 71 12.3
Intensity of menstrual bleeding Mild 312 54.1
Moderate 46 8.0
Severe 218 38.8
Consulting a doctor for menstrual Yes 118 20.5
irregularity No 458 79.5
Mean + SD / (min- max)
Menstrual bleeding time (Days) 5.56+1.27 / (3-10)
Menstrual cycle length (Days) 27.65+2.56 / (21- 35)

When the menstrual cycles characteristics of the students were examined, it was found
that 76.6% had regular irregular menstrual cycles and 23.4% had irregular menstrual cycles. In
addition, 56.8% of the students had menstrual irregularity in the past and 31.9% had at least
one woman in their family who experienced menstrual irregularity. When the intensity of the
students’ bleedings was examined, 54.1% had mild bleeding, 38.8% had severe bleeding and
20.5% consulted a doctor for their menstrual irregularity. In addition, the menstrual cycle length
of the students was averagely 27.654+2.56/(min:21- max:35) and the bleeding lasted for
averagely 5.56 +1.27/(min:3-max:10) days (Table 2).

MUNZUR UNIVERSITESI SOSYAL BiLIMLER DERGISI / 2021 /10 (2) 119



THE CORRELATION BETWEEN THE MENSTRUAL IRREGULARITY AND EATING ATTITUDE AND
SOCIAL APPEARANCE ANXIETY AMONG UNIVERSITY STUDENTS / Didem SIMSEK
KUCUKKELEPCE - Seda HAZAR - Sinem AYTOP - Sermin Timur TASHAN

Table 3. Comparison of the students’ status of experiencing menstrual irregularity and
some variables

Socio-Demographic Menstrual irregularity Statistical analysis
Characteristics Yes No
N (%) N (%)
Age
21 years old and younger 102 (24.6) 313 (75.4) X?=1.077
22 years old and older 33 (20.5) 128 (79.5) p=.325
Income status
Income less than expenses 55(27.2) 147(72.8) X?=2.544
Income equal to expenses 68(21.2) 253(78.8) p=.280
Income more than expenses 12(22.6) 41(77.4)
BMI
Lightweight 17(19.5) 70(80.5) X?=8.235
Normal weight 97(22.3) 338(77.7) P=.016
Overweight 21(38.9) 33(61.1)
Smoking X%2=.932
Yes 15(28,8) 37(71,2) p=.211
No 120(22.9) 404(77.1)
Chronic disease X?=1.865
Yes 14(31.8) 30(68.2) p=.121
No 121(22.7) 411(77.3)
Doing Exercise
Yes 20(27.0) 54(73.0) X?=.610
No 115(29.9) 387(77.1) =.259
Total daily sleep time (hour)*
< 7 hours 58(22.7) 198(77.3)
>7 hours 77(24.1) 243(75.9)
Status of experiencing menstrual irregularity in the past
Yes 116(35.5) 211(64.5) X?=61.072
No 19(7.6) 230(92.4) p=.000
History of menstrual irregularity in the family
Yes 55(29.9) 129(70.1) X?=18.974
No 54(16.8) 264(83.2) p=.000
Unknown 26(36.6) 45(63.4)
Mean £SD Mean +SD
Eating Attitude Test 18.15£9.99 14.09 £ 8.25 t=-4.744
P=.000
SAAS 36.36+13.52 31.33+9.95 t=-4.691
P=.000
Waist circumference (n:472) 71.09 +£13.14 68.57+ 8.08 t=-2.427
P=.016

*Fisher’s Exact Test was used.

Table 3 shows the comparison of the students’ status of experiencing menstrual
irregularity and some variables. When the students’ menstrual irregularity and variables were
examined, it was found that menstrual irregularity had no significant correlation with age,
income status, smoking status, having a chronic disease, doing regular exercise and daily total
sleep time (p>0.05). Besides, BMI of the students affected the menstrual irregularity and this
difference was observed between normal weight students and overweight ones (p<0.05). It was
also seen that there was a statistically significant correlation between waist circumference with

and menstrual irregularities of the students (p<0.05, Table 3). When the students’ menstrual
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characteristics and status of experiencing menstrual irregularity were compared, a highly
significant correlation was detected between the status of experiencing menstrual irregularity
in the past and having menstrual irregularity history in the family (p<0.001, Table 3). When the
students’ eating attitude and status of experiencing menstrual irregularity were compared, it
was seen that the students having menstrual irregularity had higher eating disorder risk
compared to those without menstrual irregularity. This also has a statistically highly significant
correlation (p<0.001, Table 3). Social appearance anxiety of students with menstrual

irregularity was significantly higher than students without menstrual irregularity.

In the study, bivariate analysis was performed to all independent variables that may be
associated with menstrual irregularity. According to the result of this analysis, a significant
correlation was found between the status of experiencing menstrual irregularity in the past,
having menstrual irregularity in the family, BMI, eating attitude test, SAAS and waist
circumference (p<0.05, Table 3).

Table 4. Analysis of the Students’ General Risk Factors Associated with Menstrual
Irregularity™

Menstrual Irregularity 95% CI¢
Risk Factors B SE? dfe p OR®

Lowest Highest
value value

Experiencing menstrual irregularity in the past

Yes 2.175 .368 1 .000 8.802 4.283 18.089
No (Reference)

Menstrual Irregularity History in the Family

Yes 561 284 1 .048 1.753 1.004 3.060
No (Reference)

Eating Attitude Test .054 014 1 .000 1.055 1.026 1.086
Constant -3.827 453 1 .000 022

*Backward stepwise logistic regression; SE? Standard error; df°: Degree of freedom; OR®: Odd’s ration CI
Confidence interval

The variables found to be significant as a result of these analyses were included in the logistic
regression model. Table 4 shows the result of the Backward Stepwise Logistic Regression
analysis. According to the analysis results, experiencing menstrual irregularity in the past (OR:
8.80), having menstrual irregularity history in the family (OR: 1.75) and status of each unit
increase in the eating attitude test (OR: 1.05) were found to be important risk factors for

menstrual irregularity of the students.
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DISCUSSION

Menstrual irregularity is a common gynaecological problem seen in young girls
(Rafique & Al-Sheikh, 2018: 67-73: Shiferaw & Mamo Wubshet, 2014: 1-9). In the studies, it
has been determined that the rate of menstrual irregularity was between 6.1% and 38% (Derya,
Erdemoglu, & Ozsahin, 2019: 176-181; Singh et al., 2019: 2855-2858; Sreelakshmi, Bindu,
Subhashini, & Saritha, 2019: 1271-1276). In the present study, it was found that almost one
fourth of the students experienced menstrual irregularity. Menstrual irregularity is often seen
with menstrual cycle length, changes in intensity of menstrual bleeding and pain accompanying
the menstrual cycle (Cetin & Aslan , 2019: 33-43; Fil & Adin, 2019: 215-231; Samani et al.,
2018: 665-678). It was found in the present study that the menstrual cycle length of the students
was averagely 27.65+2.56 days, bleeding time was 5.56 £1.27 days and 54% of them had mild
bleeding (Table 2). In their study, Ugar et al., found that the menstrual cycle length of the
students was averagely 27.06+4.57 days, bleeding time was 5.61+1.88 days (Ugar, Derya, &
Tashan, 2015: 215-221). In their study, Sonmez et al., found that the mean menstrual cycle
length was 28.98+6.69 days and the mean menstruation period was 6.02+1.45 days (Sonmez,
Capik, & Akkas, 2019: 25-32). In addition to these studies, in the study by Sreelakshmi et al.,
the cycle length and bleeding time of the students were examined and they observed that 66%
of the participants had a cycle length of 21-35 days and menstruation of 62% lasted for
averagely 3-5 days (Sreelakshmi et al., 2019: 1271-1276). When examining results of national
and international studies, results of the present study were found to be similar in terms of
menstrual cycle length, bleeding time and bleeding intensity. Another factor associated with
menstrual irregularity was seen to be body mass index (Derya et al., 2015: 12-16; Hizli et al.,
2013: 67-69; Temiir et al., 2017: 153-158). 27.6% of women with low BMI in the study of
Thaba and Shrestha, and 34.16% of women in the study of Jena et al. experienced menstrual
irregularity (Jena, Panda, Mishra, & Agasti, 2017: 29-31; Thapa & Shrestha, 2015: 2350-1324).
Although the result of the present study supports the literature, as a result of the logistic
regression analysis, it was found that BMI did not affect the risk of experiencing menstrual
irregularity. However, in the logistic regression analysis performed in the present study, it was
determined that waist circumference width did not affect the risk of experiencing menstrual

irregularity.

Social appearance anxiety is expressed as a type of social anxiety that individuals feel

about their appearance against its evaluation by other people in their social lives (Erdogan,
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Eryiirek, & Uniibol, 2019: 85-94). In the present study, the students’ mean score from SAAS
was determined as 32.51£11.09 (Table 1). When the studies were examined, SAAS mean score
was found as 34,53+12,67 in the study conducted by Erdogan et al., (2019) with university
students and 34.11+11.52 in the study conducted by Sanlier et al., (2018) (Erdogan et al., 2019:
85-94 Sanlier et al., 2018: 124-139). The results obtained from the present study showed
similarities with the studies of Erdogan et al., (2019) and Sanlier et al., (2018). Besides, it was
determined in the present study that there was a statistically significant correlation between
social appearance anxiety and menstrual irregularity. However, in the logistic regression
analysis, it was determined that social appearance anxiety was not a risk factor for menstrual
irregularity. When the studies conducted on the subject were examined, this was seen to be
associated with the stress and mental problems experienced by students as a result of social
appearance anxiety (p<0.005). In the emergence of menstrual irregularity, women’s status of
experiencing menstrual irregularity in the past may play a role (Deryaetal., 2015: 12-16; Erenel
& Sentiirk, 2007: 48-60).

In the present study, more than half of the students were seen to experience menstrual
irregularity in the past and it was found in the logistic regression analysis that students who
experienced menstrual irregularity in the past had the risk of experiencing menstrual irregularity
8.8 times greater. Although the rate of experiencing menstrual irregularity was 23.8% in the
study of Ucar et al., it was found that 39.7% of the students experienced menstrual irregularity
in the past (Ugar et al., 2015: 215-221). Along with the menstrual irregularity, it was determined
in the study of Giiveng et al., that 31.2% of the students who suffered from dysmenorrhea
experienced dysmenorrhea again in each cycle and 58.4% of them experienced dysmenorrhea
in some cycles (Guvenc, Kilic, Akyuz, & Ustunsoz, 2012: 106-111). Results of the present
study show similarities with the studies conducted by Giiveng et al. (2012), and Ugar et al.
(2015). Although it is reported in the literature that menstrual irregularity is not a genetic
condition, it is known to be associated with family history (Ucar et al. 2015; Sahin et al. 2014;
Erenel & Sentiirk. 2007). In the study of Ugar et al., it was determined that 37.8% of the students
had women in their families who had menstrual irregularity. In the studies by Akmali et al.
(2020), and Kim et al. (2019), a significant correlation was found between the status of
experiencing premenstrual syndrome and the presence of women who experienced PMS in the
family and relatives (Akmali, Ozerdogan, & Gursoy, 2020: 63-74: Kim, Choi, & Min, 2019:
423-433). In the study by Sahin et al., the incidence of dysmenorrhea was found to be higher in
those who had dysmenorrhea in their family history (Sahin, Ozdemir, Unsal, & Arslan, 2014:
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61-66). Differently from the present study, in the study of Erdogan, 68.2% of the participants
had history of dysmenorrhea in their family (Erdogan, 2013). Similarly, in the present study, it
was found that more than one fourth of the students with menstrual irregularity had at least one
woman in their family with menstrual irregularity and as a result of the logistic regression, the
status of experiencing menstrual irregularity was 1.7 times greater in the students who had
menstrual irregularity history in their families than the students without menstrual irregularity

history in their families.

In addition, when the studies are examined, it is seen that the diet type and
predominantly consumed foods can affect the menstrual pattern (Farasati et al., 2015: 2016-
2021; Mizgier, Jarzabek-Bielecka, Jakubek, & Kedzia, 2019: 256-261; Sreelakshmi et al., 2019:
1271-1276). In their study, Farasti et al.(2015), found that the participants who ate sweet, fatty
foods and foods rich in sodium but poor in magnesium had more severe premenstrual symptoms
(Farasati et al., 2015: 2016-2021). It was seen in another study that eating mainly fatty and
sweet foods was associated with experiencing premenstrual dystrophic disease (Yen et al.,
2010: 1203-1212). Besides, in another study investigating the correlation between the fast food
consumption and menstrual irregularity, fast-food consumption was correlated with
experiencing menstrual irregularity (Pramanik & Dhar, 2014: 61-66). In their study, Amgain
and Neupane found a correlation between not having a vegetable-based diet and menstrual
irregularity (Amgain & Neupane, 2019: 53-61). In the present study, each unit increase in the
eating attitude test was determined to increase the risk of experiencing menstrual irregularity
by 1.05 times. This indicated that eating attitude disorder and eating behaviours were correlated

with menstrual irregularity, which is similar to the related literature.
Conclusion and Recommendations

Consequently, it was determined that experiencing menstrual irregularity in the past,
having history of menstrual irregularity in the family and eating attitude were risk factors for
menstrual irregularity. In addition, it was determined that BMI, waist circumference with and
social appearance anxiety were associated with menstrual irregularity. In line with the results,
it is recommended that healthcare professionals raise awareness about menstrual irregularity
and related factors and provide healthcare for preventing reproductive health problems by
eliminating eating attitudes of women and related risk factors through appropriate training and

counselling services while evaluating the menstrual irregularity.
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0z

Bu makalede, Anadolu Mecmuasi’nda egitim ve egitim politikalar1 {izerine
yayimlanmis yazilar incelenip degerlendirilmistir. Dergideki yazilarda, egitimin, halkin genel
olarak yasamla ve cevresiyle ilgili biling kazanmasi, Cumhuriyetci degerleri i¢sellestirmesi ve
bagimsiz diisiinen vatandaslar haline gelebilmesi i¢in temel ve =zorunlu gorildigi
gozlenmektedir. Dergide, Osmanli saltanatinin, Anadolu halkini, kolayca kontrol altinda
tutabilmek ve sOmiirebilmek i¢in kasten cahil biraktigi iddia edilmektedir. Yeni kurulan
Cumbhuriyeti tiim kurumlariyla oturtabilmek ve isletebilmek icin memlekette modern bir
egitimin acilen yayginlastirilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Dergide egitim ustliiniin
hayatin ve toplumun ihtiyaclar1 dogrultusunda pratik/pragmatik bir canliliga sahip olmasi
gerektigi goriisii one ¢ikmaktadir. Bu baglamda, dergide John Dewey’den hareketle gelistirilen,
tiretken ve pragmatist egitim politikalar1 onerileri, daha sonra giindeme gelecek olan Koy
Enstitiilerine fikren altyapt hazirlamis olabilir gibi goriinmektedir. Dergideki yazilar
incelendiginde; Anadolu Mecmuasi’nda egitim ve egitim politikalarina iligkin fikir ve onerilere
yon veren temel degerlerin, Cumhuriyetgilik, Anadoluculuk ve Pragmatizm oldugu sonucuna
ulasilmustir.
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APPROACH TO EDUCATION AND EDUCATION POLICIES IN THE JOURNAL
OF ANATOLIA (1924-1925): REPRESENTATIONS OF REPUBLICANISM,
ANATOLIANISM AND PRAGMATISM IN THE JOURNAL

ABSTRACT

In this article, essays published on education and education policies in the Journal of
Anatolia have been analyzed and evaluated. It is observed that in the articles in the Journal,
education is deemed necessary for the people to gain awareness about life and environment in
general, as well as to internalize Republican values and to become independent-minded citizens.
It is claimed in the journal that the Ottoman sultanate deliberately left the Anatolian people
ignorant in order to easily control and exploit them. It is stated in the journal that education
should be expanded urgently in the country in order to establish and run the newly established
Republic with all its institutions. In the journal, the opinion that the education method should
have a practical/pragmatic vitality in line with the needs of life and society comes to the fore.
It seems that the pragmatist and production-oriented education policies suggested in the journal
with refernce to John Dewey may have prepared an intellectual infrastructure for the Village
Institutes that will come to the agenda later. As the articles in the journal are examined, it is
concluded that the basic values that guide the ideas and suggestions related to education and
education policies in the Journal of Anatolia are Republicanism, Anatolianism, and
Pragmatism.

Keywords: Journal of Anatolia, Republicanism, Anatolianism, Pragmatism,
Educational Policies.

GIRIS

Egitim meselesi, her iilkenin 6nde gelen birka¢ meselesinden biridir. Nitekim egitim
bakanliklari, atfedilen 6nem ve biitce bakimindan iilkelerin politik piramidinin en tepesinde yer
alirlar. Zira bir iilkede vatandaslarin istenilen politik/sosyolojik niteliklere sahip olabilmesi,
esas olarak egitim politikalar1 aracilifiyla saglanmaktadir. Bu nedenledir ki, egitim gogunlukla
soyut ya da genelgecer bir hakikatin bulunmas1 amaciyla degil, daha ziyade belli toplumsal

amagclarin gerceklestirilebilmesi dogrultusunda, ulusal/yerel onceliklerle tasarlanmaktadir.

Bu baglamda, politik iradenin kendi hedef ve Oncelikleri, ister istemez egitim

kurumlarinin, mevzuatinin, miifredatinin 6nceliklerini de belirlemektedir. Bu anlamda, egitim

! Bu baglamda, Tiirkiye’deki egitim politikalari ve egitimin sosyallestirme islevi igin bkz. Balc1 (2020).
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kurumlari, iktisadi/politik kurumlarin harcinda yer alan sosyo-politik deger sistematiginin bir
tiir ‘kaynaklanma noktast’ yahut “liretim {issii’ durumundadirlar. Egitim kurumlarinda belli bir
prototipi olusturulmayan, yetistirilmeyen higbir insan ya da davramis profili, daha genis
Olcekteki ekonomik/siyasal arenada kendini gosteremez, ortaya koyamaz. Bu anlamda egitim,

aile i¢i egitimle birlikte, genis 6l¢ekteki toplum ve siyasa degerlerinin fideligi konumundadir.

Ulkemizde egitim kurumlari, akademik ve kiiltiirel diizeyde, 6zellikle Tanzimat sonras1
Batil1 usillere agirlik vermeye baslamis, Cumhuriyet donemiyle birlikte de biiyiik oranda Batili
usiillere gecilmistir (Goktas, 2009: 20-22). Ulkemizde Tanzimat sonrasinda takip edilen Batil1
ustllerin kaynagini esas itibariyle Fransiz tipi egitim olusturmaktadir. Fransiz tipi egitim, daha
ziyade sozel aktarima 6nem veren, uygulamayi daha geri planda tutan bir egitim anlayisidir.
Buna karsilik Ingiliz/Amerikan tipi egitim anlayisi, daha ampirik/uygulamaci bir egitim
anlayisidir. Ulkemizde de agirlikli olarak, Fransiz tipi egitimle uyumlu olarak, sdzel aktarim ve

ezberlemeye dnem veren bir egitim sistemi uygulanagelmistir diyebiliriz.?

Yukarida s6z konusu ettigimiz iki egitim anlayis1 arasindaki fark, temelde Kita Avrupasi
ve Ada Avrupast olarak ayrisan iki felsefe geleneginin egitime yansimasi olarak
yorumlanabilir. Kita Avrupasi’nda yer alan Fransa’da rasyonalizm 6n planda iken, Ada
Avrupasi olan Ingiltere’de deneycilik 6n plandadir.® Eski bir Ingiliz sémiirgesi olan ve sonradan
bagimsizligina kavusmus olan Amerika Birlesik Devletleri’nde de “deneyci” anlayisin 6zel bir
versiyonu olan pragmatizm hakim durumdadir. Nitekim Amerikalilar i¢in pratikten ayr1 bir

teoriden s6z etmek sdz konusu degildir.*

Amerika’nin ulusal felsefesi olan pragmatizm, yarar1 6n planda tutan, uygulama agirlikl
bir (yasam) felsefe(si)dir. Amerikan sirketler diinyasi ve Amerikan demokrasi deneyimi
temelde deneyci bir anlayisa yaslanmaktadir. Amerikan ulusal felsefesinin 6nde gelen
filozoflarindan John Dewey (1859-1952), bu anlamda oldukga karakteristik bir pragmatizm
filozofu olarak dikkat cekmektedir®.

Makalemizde egitim ve egitim politikalar1 agisindan inceleme konusu yaptigimiz
Anadolu Mecmuas: dergisi, her ne kadar egemenlik, bagimsizlik, cumhuriyet¢ilik ve

milliyetcilik gibi degerleri, aynen yeni rejim gibi, Fransa’dan, 6zellikle Jean Jacques Rousseau

2 Tiirkiye’de ezbercilige dayali 8gretim sistemi ile ilgili bkz. Sekin (2008).

3 Markie ve Marina (2021).

4 Legg ve Hookway (2021).

% Pragmatist (egitim) filozofu John Dewey’in felsefesiyle ilgili genel bilgi i¢in bkz. Dewey (1938;1966) ve
McDermott (1981).
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ve Montesquieu’dan almis goriinse de® ozellikle egitim baglaminda gdzlemcilik,
uygulamacilik, deneycilik, iktisadi tlretkenlik gibi konularda daha ziyade Amerika’yr ve
pragmatist John Dewey felsefesini 6rnek aliyor goriinmektedir. Bu anlamda dergideki
yazilarda, Anadolu koyleri icin, koyiin ampirik kosullar1 ve ihtiyaclarindan kaynaklanan

“pratik” bir egitim anlayis1 énerilmektedir (Mehmed Emin, 2011: 55-57)."

Anadolu Mecmuasi’ndaki yazilara bakildiginda, Cumhuriyetgilik ile Anadoluculuk
arasinda gii¢lii bir iliski oldugu goriilmektedir. Anadolu Mecmuas: dergisinde Cumhuriyetgilik,
Cumhuriyeti bizzat Anadolu halkinin yonetmesi olarak anlasilmis ve bu temelde
“Anadolu”culuk ile 6zdes goriilmiistiir. Sosyo-politik diizeyde dikkat ve ilgisini Anadolu ve
Anadolularin meseleleriyle sinirlayan Anadolu Mecmuasi, Cumhuriyetin kaynagini ve
mesruiyetini Anadoluculuk iizerinden temellendirmektedir. Anadolu’nun meselelerine salt
kuramsal degil, “pratik” (uygulamaci) ve gergekgi bir agidan yaklagmak isteyen Anadolu
Mecmuasi, egitim politikalarinda uygulanacak pragmatizmin, Anadolu’nun meselelerine somut

cozlimler iiretmenin en ideal yolu oldugunu savunmaktadir.

Anadolu Mecmuast “demokratik” bir dergi olma iddiasinda olup, rejim diizeyinde
vurgulu sekilde cumhuriyetcidir. Derginin 6nde gelen kisilerinden Ziyaeddin Fahri (1901-
1974) cumhuriyet rejiminin, bilingli, uyanik, iiretken bir halk gerektirdigini; bunun da ancak
John Dewey’in Onerdigi tarzda pragmatik ve demokratik bir egitimle miimkiin olabilecegini
one siirmektedir (Ziyaeddin Fahri, 2011a: 253-259). Bu baglamda Dewey’in iilkemizdeki
egitim kurumlarini yerinde gérmek ve onerilerini paylagmak {izere ‘bakan danigman1’ sifatiyla

Tiirkiye’ye gelmesi®, Ziyaeddin Fahri tarafindan ¢ok olumlu karsilanmaktadir. Nitekim ilgili

® Fransiz Devrimi’ni etkilemis olan Rousseau ve Montesquieu’nun Mustafa Kemal Atatiirk’{in ulus devlet,
egemenlik ve bagimsizlik anlayisina etkisi konusunda bkz. Koyli (2019).

" Anadolu Mecmuasi'min Arslan Tekin ile Ahmet Zeki Izgder tarafindan yapilmis Latin harfli transkripsiyonu,
Tiirk Tarih Kurumu yayinlari arasinda 2011 yilinda bir cilt halinde ¢ikmustir. Bu ¢calismada, Anadolu Mecmuasi’na
yapilan atiflarda, Tekin ve Izgder’in yaymindaki sayfa numaralari esas alinmustir.

8John Dewey , Tiirkiye’deki “kiiltiir reformu” iizerine bir dizi Batili uzmana yaptirilan “etiit”lerin bir parcasi
olarak, 1924 yilinda Tiirk egitim sistemini yerinde incelemek ve bu konuda bir rapor sunmak iizere Tiirkiye’ye
gelmistir. (Bu konuya iliskin olarak Hasan Ali Yiicel’in verdigi bilgiler i¢in bkz Dewey, 1939: VI). Kemalist
devrimin hem kalkinma hem de kiiltiirel hedeflerinin halka benimsetilmesi noktasinda egitimin temel oldugu
kabuliinden hareketle, Dewey’in raporunun 6nemli bir katki saglayacagi diislinlilmiistiir (Bu konuda bkz.
Efendioglu ve digerleri, 2010: 56). Dewey, ziyareti ¢ercevesinde Tiirk egitimi ile ilgili iki rapor sunmustur,
bunlardan ilki, Dewey Tiirkiye’de iken sunulmus olup, biitceye acilen konulmasi gereken bazi “tahsisat™ ele
almakta; ikinci ve asil rapor ise Dewey’in Amerika’ya dondiikten sonra yazdig1 rapordur, bu ikinci raporun alt
bagliklar1 sunlardir: Methal, Program, Maarif Vekilligi Teskilati, Muallimlerin Yetistirilmesi ve Terfihi,
Muallimlerin Yetistirilmesi, Mektep Sistemi, Sihhat ve Hifzisthha, Mektep Inzibati, Muhtelif Mevat (Dewey,
1939: 8-30) Dewey bahsi gecen raporunda, Tiirkiye’deki egitim sistemini bagtan sona tiim ayrintilariyla ele
almakta, egitimin hayatla uyumlu hale getirilmesi igin egitim siyasasi diizeyinde pratik Oneriler getirmektedir.
Kendisinin raporda sundugu goriisler Tiirkiye’de tamamiyle uygulamaya gegiril(e)mediyse de, sonraki yillarda
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yazilarda, Dewey’in Onerileri dogrultusunda {ilkemiz egitim kurumlarinin reforme edilmesi

gerektigi gorlisii vurgulanmaktadir (Ziyaeddin Fahri, 2011a: 253-259).

Makalemizin ana govdesini olusturan asagidaki kisimda, Anadolu Mecmuas: dergisinde

egitim ve egitim politikalariyla ilgili yazilar sirasiyla incelenip degerlendirilecektir.

Politik/Felsefi Fidelik Olarak Egitim Kurumlari: Cumhuriyet¢ilik, Anadoluculuk,
Pragmatizm Baglaminda Anadolu Mecmuasr’nda Egitim Ve Egitim Politikalarina

Yaklasim

Anadolu Mecmuasi’n1 kendi 6zgiil baglami i¢inde anlayabilmemiz igin, oncelikle
derginin ortaya ¢iktig1 tarihsel baglami ve Anadoluculugu acgiklamamiz uygun olacaktir. I.
Diinya savasindan sonra verilen Kurtulus Savasi sonucunda kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti
Devleti, Anadolu’da kurulan bir devlet olarak, pan-Tiirkizme mesafeli, “Yurtta Sulh, Cihanda
Sulh” ilkesini benimseyen, barig¢il ve yayilmaci-olmayan bir devlet olmustur. Biraz da
zorunluluklar g¢ercevesinde olusan, Anadolu temelli bu ulus-devlet milliyet¢iligi, zamanla
kendine entelektiiel diizeyde de destek¢iler bulmustur. Bunlarin basinda hi¢ kuskusuz Anadolu
Mecmuasi gelmektedir. Bu dergi, Tiirkiye’deki uluslagsma ve ulus-devleti kurma siirecinde
hatir1 sayilir bir “politik tahayyiil” olusturmustur. Dogrudan politikaya miidahil olmasalar da,
yeni ulus-devletin harcina “Anadoluculuk” ¢ergevesinde belli bir entelektiicl sermaye kattiklar

sOylenebilir.

Tarihsel olarak, Balkan Savasi ve 1. Diinya Savasinin ortaya ¢ikardigi tarihsel kayiplar
cergevesinde ortaya ¢ikan Anadoluculuk (Calen, 2017: 75); Turancilik, Osmanlicilik ve
Islamcihiga tepki olarak kendisini ortaya koyan ve Anadolunun Tiirklerin tek vatani oldugu
arglimani temelinde varlik bulan (Alver, 2001: 133-134), topraga dayali1 (Anadolu merkezli) bir

ulusculuk anlayisinin adidir.

Anadolu Mecmuas: dergisinde, diger konular gibi, egitime de “Anadoluculuk™
perspektifinden yaklagilmakta, ylizyillarca cahil birakilan Anadolu halkinin egitilmesinin
hayati derecede 6nemli oldugu vurgulanmakta; halkin bilingli vatandaslar olabilmesi ig¢in,

yetkin bir egitim slirecinden ge¢meleri gerektigi ifade edilmektedir. Bu anlamda egitimin teori

ozellikle Koy Enstitiilerinin egitim programinin Dewey’in egitim anlayist ile onemli paralellikler tasidig:
degerlendirilmektedir (Efendioglu ve digerleri, 2010: 56).

® Anadolu Mecmuas: ve Anadoluculuk ile ilgili genel bilgi igin bkz. Ugman (1991), Tonga (2011), Dirican (2014),
Calen (2017).
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ve pratik arasinda denge gozeten, giindelik hayatta ise yarayan, pragmatik bir egitim olmasi

gerektigi vurgulanmaktadir (Mehmed Emin, 2011: 55-57).

Egitim felsefesi noktasinda, dergide John Dewey’in pragmatik felsefesi ve egitim
anlayis1 one ¢ikarilmaktadir. Amerikan cumbhuriyet¢iligi ig¢inde sekillenen pragmatik bir
liberalizme denk diisen Dewey felsefesi dergide oOviillmekte; iilkemizde, Fransiz felsefi
geleneginin disindaki felsefi gelismelere de kulak kabartilarak, Dewey gibi Amerikal
filozoflarin ¢aligmalarina daha yakindan ilgi gosterilmesi ve onlardan yararlanilmasi gerektigi

ifade edilmektedir (Ziyaeddin Fahri, 2011a: 253).

Anadolu Mecmuasi’ndaki egitimle ilgili yazilar incelendiginde; derginin egitim
felsefesinin, derginin siyasal felsefesiyle karsilikli bir iligki ve uyum igerisinde oldugu
goriilmektedir. Anadolucu ve Cumhuriyetgi bir siyasal felsefe, ister istemez, Anadolu halkinin
zihinsel bagimsizliga sahip, tiretken, aktif bireyler olabilmelerini miimkiin kilacak bir egitim ve
terbiyeyi savunmay1 gerektirmektedir. Derginin egitimle ilgili tutumu da tastamam bu

gercevede varlik ve anlam kazanmaktadir.

Anadolu Mecmuasi’nda egitim meselesi ve egitim politikalariyla ilgili bir dizi yazi
mevcut olup, bu yazilar arasinda derginin egitim ve egitim politikalart konusundaki goriislerini
karakteristik sekilde yansittigini diislindiigimiiz ii¢ yaziya makalemizde agirlik verdik. Bu
yazilar, Mehmed Emin’in “Anadolu’da Maarif Nasil Taammim Edebilir?” (Mehmed Emin,
2011), Irfan Nabi’nin “Anadolu Cumhuriyetinin Maarif Mefkuresi” (irfan Nabi, 2011) ve
Ziyaeddin Fahri’nin {i¢ yazilik bir dizi olan “John Dewey Felsefe ve Terbiyesi” (Ziyaeddin
Fahri, 2011a, 2011b, 2011c¢) adl1 yazilaridir.

Mehmed Emin, “Anadolu’da Maarif Nasil Taammiim Edebilir?”” adl1 yazisinda, Tiirk
halkiyla yakindan temas etmemis olanlarin, memleketimizde egitimin yayginlasmamasinin,
halkin okumak ihtiyacini hissetmemesinden kaynaklandigini zannettiklerini, ama gergegin hig
de Oyle olmadigini dile getirmektedir. Tirk halkinin kendi sagduyusuyla egitim ihtiyacini
hissettigini, bu nedenle her tiirlii zahmete katlanarak okullar a¢tigin1 ve agtirmak icin girisimde
bulundugunu ifade etmektedir. Cocugunu okutmayan koyliilerin bile okuma yazmanin

Ooneminin farkinda olduklarini dile getirmektedir (Mehmed Emin, 2011: 55).

Mehmed Emin, Tanzimattan beri egitimin yayginlagmasi i¢in hi¢ calisma
yapilmadigimmin sdylenemeyecegini; kaymakam, mutasarnf ve valilerin, gittikleri yerlerde
okullarla 1ilgilendiklerini, bina yaptirdiklarin1 ve egitimin yayginlagmasi icin ¢aba

harcadiklarini, bununla birlikte bu ¢abalarin higbir ise yaramadigini ifade etmektedir. Dahasi
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ise yaramamakla kalmamais, halk okumak yazmak istedigi halde, egitim faaliyetlerinin kendisi
icin yararli olmadigin1 goérdiigii i¢in, egitim kurumlarinin aleyhinde bile olmustur, demektedir

(Mehmed Emin, 2011: 55).

Mehmed Emin, halkin kesinlikle okuyup yazmak istedigini ama takip edilen egitim
ustliinden memnun olmadigini ifade etmektedir: “Halk, yiiriitiilen egitimi kendi hayatina uygun
ve faydali gormiiyor. Fakat nasil olmasi lazim gelecegini bilmedigi i¢in arzusunu da bittabi

miispet olarak ifade eyleyemiyor” (Mehmed Emin, 2011: 55).

Mehmed Emin, halkin egitim sistemine neden ragbet etmedigini carpici sekilde

acgiklamaktadir:

“Nigin halk eski maarif sistemine karst tevecciihkar degildir? (...) Bir kere maarifin
istihdam ettigi hocalarin kendine ldzim gelen malimati veremedigine kanidir. (...)
Koéylere gonderilen iki nevi hoca vardi. Bunlarin bir kismi sarikli muallimlerdir ki,
cocuklara bir sey ogretmediklerini halk biliyor. Fesli hocalar ise ekseriya koyliiniin

hayatina tamamen bigdne olduklar: i¢in ¢ocuklara ldzim olan malimati vermiyorlar”™

(Mehmed Emin, 2011: 55).

Yazara gore, geleneksel 6gretmenler, modern bilimdeki gelismelere uzak olduklari i¢in,
daha modern 6gretmenler ise modern bilimlere yakin olmakla birlikte koyliinlin hayatina uzak
olduklart i¢in kdylerde yararli olamamaktadirlar. Koyliilerin sarikli ve fesli hocalarla ilgili

yakinmalar1 bir koyliiniin agzindan su sekilde aktarilmaktadir:

“Sarikli hoca geldi, ¢cocuklarimiza bir sey ogretmedi. Sehre gittik. Sariksiz hoca istedik.
Geldi. Kagitlar: kestirerek tavuk, horoz yaptirdi. “-Bunlar ne ise yarar?’ diye sorduk. *-
Cocuk bu sayede tavugun seklini 6grenir.” diye cevap verdi. Halbuki bizim ¢ocuklarin
tavugu resimden grenmeye ihtiyaci var mi? Onu daima gozii dniinde goriiyor” (Mehmed

Emin, 2011: 55).

Sonug olarak, Mehmed Emin, iilkedeki egitim tarzini kendi ihtiyaglarina uzak gordiigi
icin halkin egitime uzak durdugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte, eger dogru egitim

ustlleri takip edilebilirse, halkin egitime pekala sevkle yonelebilecegini iddia etmektedir.

Yazar, koyde ve sehirde ayni egitim ustllerinin takip edilmesinin ve kdylere adapte
edilmis esnek bir egitim diizeninin gelistirilememesinin biirokratik dar gorisliiliikten

kaynaklandigin1 savunmaktadir (Mehmed Emin, 2011: 56). Mehmed Emin ilkokullarin temel
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amacinin, iyi ve Uretken vatandaslar yetistirilmesine katki saglamak olduguna vurgu

yapmaktadir (Mehmed Emin, 2011: 56).

Egitim talimatnadmelerinin esneklikten yoksun ve kdy hayati i¢in uygunsuz oldugunu
ifade eden Mehmed Emin, kdy cocuklari i¢in tasarlanacak uygun egitimin kdy hayati ve
ekonomisinin gercekleriyle uyumlu olmasi geregine isaret etmektedir (Mehmed Emin, 2011:
56). Mehmed Emin, ilkokul 6gretmenlerinin sahip olmasi gerektigini ifade ettigi idealizmi,
giiclii bir vurguyla “miicahid mefkiresi” ile eslestirmektedir (Mehmed Emin, 2011: 56). Yazar,
egitim politikalarinda iyi bir planlama ve organizasyon gerceklestirilememesini ise egitimde

kotii sonuglar alinmasinin baglica sebebi olarak gormektedir (Mehmed Emin, 2011: 57).

[rfan Nabi, “Anadolu Cumhuriyetinin Maarif Mefkiresi” adli yazisinda, gercek

demokratik siyaset ile kiiltiir ve egitim arasinda dogrudan bir iliski oldugunu savunmaktadir:

“Dariilfiinin miiderrislerinden Ismail Hakki Bey ‘Demokrasi ve Terbiye’ adli bir
musahabesinde: ‘Demokrasi irfansiz olmaz.’ demisti. (...) Halk¢iligi kendisine umde
ittihaz eden hiikiimetlerde halk ve hiikiimet birbirinden ayri degildir. Ciinkii cumhuri
hiikiimetlerde vekiller heyetini intibah eden sultan degil, milletin mebuslaridwr. Mebuslar
ise milletin iradesini temsil eden adamlardan ibarettir. Binaenaleyh hiikiimetin takip
ettigi dahili ve harici siyasetten milletin her ferdi mesiil demektir. Eger halkin her biri bu
mesiiliyeti idrak etmez ise cumhuriyet de yalniz bir unvandan ibaret kalir.” (irfan Nabi,

2011: 250).

[rfan Nabi, yazisinda, Anadolu’nun 6zgiirliik ve milli hakimiyete uzak kalmis olmasni,
Anadolu’yu Anadolulularin degil, “miistemlekeliler”in yonetmis olusuyla agiklamakta ve ¢ok
radikal bir saltanat elestirisi ortaya koymaktadir ” (Irfan Nabi, 2011: 250-251). Yazar, istibdatc1
ve Mesrutiyetcilerin biitiin amaglarinin Anadolu’yu istedikleri gibi kullanmak ve sémiirmek
oldugunu, bunun igin de Anadolu’yu kasten egitimsiz biraktiklarini iddia etmektedir (Irfan

Nabi, 2011: 251).

Irfan Nabi, miistemlekelilerin kendi politik emelleri icin Anadolu’yu egitimsiz
birakarak manipiile ettigini ve Anadolu’yu uzun siire zincirler altinda tutmaya muvaffak
olduklarini savunmaktadir (Irfan Nabi, 2011: 251). Irfan Nabi’ye gére, Anadolu milleti, esaret
zincirini 23 Nisan 1920°de kirmis ve nihayet kendi adina bagimsiz sekilde ¢alismanin dnemini

kavramistir (Irfan Nabi, 2011: 251).
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[rfan Nabi, yiizyillarca siirdiigiinii iddia ettigi miistemleke anlayigini tersyiiz etmek ve
Anadolu’yu topyeklin kurtarabilmek icin, Anadolu Cumbhuriyetinin egitim mefkiresini

Anadolucu bir bakis acis1 ve duyarlilik temelinde tanimlamaktadir:

“Bunun icin de simdiye kadar maarif kapilarindan bin tiirlii vesilelerle uzaklastirilan
Anadolu cocugunu okutmak, tam manasiyla okutmak... Iste Anadolu cumhuriyetinin

maarifte takip edecegi yegane mefkiire!” (Irfan Nabi, 2011: 252).

Sonug olarak Irfan Nabi; yazisinda, egitim davasin1 Osmanli doneminde geri birakilmis
Anadolu’nun silkinip kendine gelmesi baglaminda ele almaktadir, nitekim sultanlik baskisiyla
yiizyillarca sindirilen Anadolulularin, Cumhuriyetin 6zgiir ve bagimsiz birer vatandasi
olabilmeleri i¢in egitimin kesinlikle vazgecilmez bir gereklilik oldugunu, Anadolucu ve halkg1

bir tonla vurgulamaktadir.

Ziyaeddin Fahri ise, “John Dewey Felsefe ve Terbiyesi” adl1 yazisinda, John Dewey’in
felsefesini, Ozellikle egitim baglaminda tanitmakta ve degerlendirmektedir. Yazisinda,
Ziyaeddin Fahri, savaslarin yorucu, ezici yillarindan sonra iilkemizin yeni bir donemi idrak
ettigini ve bu parlak dénemin ilelebet siirmesi i¢cin memleketin atesli bir ihtiya¢ i¢inde irfan
nuruna dogru kostugunu ifade etmektedir. Yazar, bu baglamda egitim politkalarina yon
verenlerin, lilkeyi refah ve mutluluga ulagtirmak icin c¢aligtiklarini, bu ¢alismalarin, askeri
zaferden sonra bir “fikir zaferi’ne de iilkeyi ulastiracagina inandigimi ifade etmektedir

(Ziyaeddin Fahri, 2011a: 253).

Bu baglamda, liniinden ziyade uzmanligina giivenilerek secildigine inandigini sdyledigi
Amerikali egitim filozofu ve pedagog John Dewey’in iilkemize gelisi Ziyaeddin Fahri
tarafindan heyecanla duyurulmaktadir (Ziyaeddin Fahri, 2011a: 253). Ziyaeddin Fahri,
iilkemizde John Dewey’e neden ¢ok az ilgi gosterildigini, felsefede Fransa’ya asir1 bagimli hale
gelmis olmamiz ve Fransa disindaki iilkelerde yapilanlari goéremeyisimiz ile
temellendirmektedir (Ziyaeddin Fahri, 2011a: 253). Yazar, John Dewey’in, diinyadaki iki
biiyiik felsefi gelenekten birini temsil ettigini belirtmektedir:

“Asri fikir ve felsefe dleminde eser ve tesirleri mevzubahis olan belli basl iki felsefi
istikamet goriilmektedir. Bu iki istikametten birisini Fransa’da Bergsonizm, digerini

Amerika’da pragmatizm temsil ediyor” (Ziyaeddin Fahri, 2011a: 254-255).

Ziyaeddin Fahri, felsefi akim olarak Dewey’in de iginde yer aldigi pragmatizmi,

Tirkge’dekai ilgili literatiir ve baglami gozeterek soyle tanimlamaktadir:
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“Her felsefi meslek isminden oldugu gibi pragmatizm isminden de isaret ettigi felsefenin
mahiyetini anlayabiliriz. Pragma eski Yunancada ‘is’, ‘fiil’, ‘amel’ manasina idi.
Tiirkgeye terciime etmek lazim gelse ‘zihniye’, ‘ihsasiye’ gibi tabirlere kiyasen ‘ameliye’
demekligimiz lazimdir. Filhakika pragmatizm de felsefi manasiyla ‘felsefe-i ameli’

demektir” (Ziyaeddin Fahri, 2011a: 255).

Akileiligin, soyut gercekler iizerinden teklige varmaya; gozlemciligin ise gozlemler
tizerinden tikelleri anlamaya yoneldigini sdyleyen Ziyaeddin Fahri, ger¢ek hayatta tikellerin
cogulluk (kesret) sergiledigini sdylemektedir (Ziyaeddin Fahri, 2011a: 256). Ne var ki bu
cogulluk, kendisine “gdzlemci” (ampirist) diyenlerin kabul etmeye hazir olduklarinin ¢ok
otesinde bir genisliktedir. Bu baglamda yazida, hayatin maddi, psikolojik, mistik, estetik biitiin
boyutlarin1 ayrimsizca kabul eden bir genislik ancak pragmatizm ile miimkiin olabilir,

denilmektedir (Ziyaeddin Fahri, 2011a: 256-257).

Pragmatizm; akilcilar, deneyciler ve pragmatistler arasinda asagida ortaya konulan
karsilagtirma zemininde; akilcilik ve gozlemciligi birlestiren, esnek, pratik, insani
yasantilarimizin tiirli  boyutlarin1 sentezleyen bir felsefe olarak okurlarin dikkatine

sunulmaktadir:

“Akliyeciler [akilcilar] dini mesdili miicerred [soyut] mefhumlarin cergevesi igine
sokarlar, ihtibariyeciler [deneyciler] yalniz havdssa [duyulara], havdssin hiikiimlerine
riayet ederler ve tabiatiyla dine karsi muhasim [diisman] bir vaziyet alirlar.
Pragmatistler ise hem mantiki, miicerred mefhumlart hem de en miisahhas [somut]

tecriibeleri kabul ederler. Bunlarin miildhazasi daima netice itibariyladir.” (Ziyaeddin

Fahri, 2011a: 259).

Hakikatin, bir fikrin gercege uygunlugu olarak tanimlanmasi; hakikatin a priori degil,
a posteriori bir gerceklik olarak goriildiigiinii gosterir. Boylelikle hakikat, ancak uygulamalar
icinde belirip somutlagan, belli bir zaman ve mekandaki toplum gercekliginden bagka bir sey
degildir. Bu baglamda yazar, pragmatik terbiyenin hangi esasa dayanmasi gerektigini su sekilde
aciklamaktadir: “Asikardir ki, pragmatik terbiye hayat ve cemiyet esasina gore hatt-1 hareketini

tanzim edecektir” (Ziyaeddin Fahri, 2011b: 287).

Ziyaeddin Fahri, Dewey’in egitim anlayisinin birey ile toplum hayatini birlestirdigine
vurgu yapmaktadir (Ziyaeddin Fahri, 2011b: 287-288). Kanaatimizce, bireycilikle

toplumculugun birlestirilmek istendigi bu yaklasim sekli, her ne kadar Dewey’de sola doniik
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bir “liberalizm” baglaminda ifade edilmis ise de, daha otoriter kolektivizm bi¢imlerine de,

pragmatizm noktasinda, ilham kaynag: olabilir.°

Yazida, Dewey’in hayata ve elle iiretime 6ncelik veren egitim anlayisi, Ziyaeddin Fahri

tarafindan, “tecriibe merkezli” bir egitim olarak karakterize edilmektedir:

“Dewey mektebi el isi atolyesi yapmak istiyor. Yalniz burada el isine verilen manay
unutmamalidwr. Tarih tedrisatini bile el isi seklinde veren bir terbiyeciye gére bu mana
her hdlde vehleten zannedilebilecegi gibi dar bir mefhum olmamalidir. Dewey’in
nazarinda el isi, biitiin bir hayattir. (...) Cocugun tekevviinii bu suretle inkisaf ve
tekemmiiliine hadim levazim ve andsirt kendisinde tastyan bir muhit i¢inde vaki olursa
hayat ve cemiyet nokta-i nazarindan terbiyeden beklenen azami gaye istihsal edilmis
demektir” (Ziyaeddin Fahri, 2011b: 289).

“Okulu el is1 atolyesi yapmak”, “tarih egitimini bile el isi seklinde vermek” gibi
yaklasimlar, burada akla ister istemez Koy Enstitillerini getirmektedir. Nitekim Koy

Enstitiilerinde de uygulamaya doniik, pratik bir egitim anlayis1 egemen kilinmak istenmistir.!

Modernitenin beraberinde getirdigi yeni hayat ve ‘is bolimi’, yeni bir egitimi
gerektirdigi halde, egitimin eskide kalisi, Dewey’e atifla, yazar tarafindan elestirilmektedir
(Ziyaeddin Fahri, 2011b: 290). Egitim kurumlarinin hayatin gerisinde kaligina isyan etmis olan
Dewey’in, egitim kurumlarini, dayanisma ve isbirligi temelinde kurgulanan modern hayatin
kiigiik dlcekteki bir “prototipi” yapma arzusunu; bir bagka deyisle, okul ile toplumun, birbirini
“aynalayacak” bir pedagojik/sosyolojik iligki igerisinde olmasi gerektigi goriisiinii, Ziyaeddin

Fahri su sekilde ifade etmektedir:

“Cemiyette bugiin tesaniit, teaviin, is boliimii... var. Mektepte de ayni seyler yasamalidir.
Cemiyette i¢timai bir nizam, ferdi arzulardan iistiin menevi bir inzibat var. Mektepte de
boyle umiimi bir veldyet ve canli bir intizam miiesses olmalidir. Huldsa ‘mektep bu suretle
ufak bir cemaat emmiizeci, bir cemiyet-i riiseymi olur. Miikemmel terbiye usiillerini

aleddevam tevlid eden esas da bundan ibarettir” (Ziyaeddin Fahri, 2011c: 326).

10 John Dewey; biiyiik oranda liberalizmin iginde kalarak, sosyal adalet¢i goriisler ifade etmesi noktasinda,
genellikle “liberal sosyalist” ya da “Refah Devleti savunucusu” olarak kabul edilmektedir (Bu konuda bkz.
Hodges, 1963: 450). John Dewey’in bireyle toplumu, liberalizmle sosyalizmi birbirine katistirmak isteyen anlayis,
Anadolu Mecmuasimin yani sira; igerik ve baglami ciddi sekilde degiserek de olsa, Kemalizmi de etkilemis olabilir.
11 K&y Enstitiileriyle ilgili genel bilgi igin bkz. Oztiirk (2018).
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Ziyaeddin Fahri, Dewey’e atifla, demokratik kiiltiiriin gerektirdigi esitlik¢ilik ve katilim
gibi unsurlarin okulda yesertilebilecegine ve bu baglamda okullarin hiikiimet karsisinda belli

bir bagimsizlig1 olmasi gerektigine vurgu yapmaktadir (Ziyaeddin Fahri, 2011c: 327).

Ziyaeddin Fahri’ye gore, Dewey’in pragmatist felsefesine iilkemizde gosterilen ilgi,
esas itibariyle bu felsefenin yasami ve toplumu pratik bir sekilde yansitabilme kabiliyetinden
kaynaklanmaktadir; bununla birlikte bu sistem hata ve noksanlardan tamamen uzakmis gibi de

gorilmemelidir:

“...Dewey’in ¢cocuk, mektep, cemiyet denen mevcutlarla aralarindaki miinasebetlere dair
terbiyevi sistemindeki (...) fikirlerin biitiin kiymeti tekrar edelim ki, hayata ve cemiyete
ma’kes olmasindadir. (...) Dewey nazariyesinin, daha dogrusu alelumiim pragmatik
felsefe ve terbiyenin bilhassa memleketimizin zihni ve ictimai vaziyeti karsisinda itiraz
edilebilecek bazi noktalar olabilir. Fakat su noktayr gozden kag¢irmamak ldazimdir.
Felsefesiyle, ahlaki ile, terbiyesi ile biitiin pragmatizm kuvvetli tesirler ve menfi
cereyanlar mecmuasinina miiteveccih bir aks-i tesir, bir aks-i ameldir. Atfedilecek hata
ve noksanlar ise her reaksiyvon ameliyesi igin tabii ve igtinabi nd-kabil seylerdir”
(Ziyaeddin Fahri, 2011c: 327-328).

Dewey’in sisteminin olumlu yonlerine yukarida isaret edilirken, uyarici bir mahiyette
dile getirilen, herhangi bir hata ve noksani olmayan higbir sistemin olamayacagi 6nermesi, esas
itibariyle pragmatizmin esnek/parcali diinya goriisiiyle uyumlu, onu tasdik eden bir 6nermedir.
Sonugta, Ziyaeddin Fahri’nin; hayatin somut gergeklerine ve toplumun ihtiyaclara yonelik,
aksiyoner ve esnek bir kavrayis bicimi olan Pragmatizmi, yeni kurulan rejim i¢in uygun bir

felsefi/politik segenek olarak dikkatlere sundugu goriilmektedir.
Sonuc¢

Anadolu Mecmuas: dergisinde egitimin siyasetten ve siyasal ideallerden ayr
goriilmedigi, bunlarla organik bir biitlinlik icinde dislintildiigii goriilmektedir. Egitimle
demokrasi arasinda giiclii baglar kuran John Dewey’e atifla, dergide egitim kurumlarinin
pratik/pragmatik, iiretime yonelik, toplum degerlerini ve vatandaslik erdemlerini destekleyen

bir dogrultuda olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir.

Tiirkiye’deki egitim politikalarmin yanlis oldugu vurgulanan dergide, sarikli hocalar,
moderniteden uzak oluslar1 ve halka bir sey 6gretmemeleri agisindan, fesli hocalar ise modern

ustillere yakin olmakla birlikte kdy hayatina uzak olmalari noktasinda elestirilmektedir.
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Egitimde hangi derslerin verilecegi kadar, bu derslerin pratik ve ise yarar sekilde, iiretime katk1
saglayacak bir tarzda verilmesi gerektigi, bunun da dogru yaklasima sahip, nitelikli
Ogretmenlerin yetistirilmesiyle miimkiin olabilecegi vurgulanmaktadir (Mehmed Emin, 2011.:
56).

Dergide, egitim talimatnamelerinin biirokratik darliginin disina ¢ikamayan idarecilerin,
koydeki egitimle sehirdeki egitimi ayni mevzuat ve uygulamalarla yliriitmeye calistiklari,
bunun ise ¢ok yanlis oldugu vurgulanmaktadir. Kdydeki ¢ocuklarin, tarim faaliyetlerinde
ailelerine yardim etmelerinin 6niinde engel olusturmayacak ve o arada egitimlerine de devam
edebilmelerine imkan verecek bir egitim yili tasarlanmas1 gerektigi goriisii, dergide en ¢ok
dikkat ceken goriislerin basinda gelmektedir (Mehmed Emin, 2011: 56). Dergide koyiin
ihtiyaglariyla ve tiretim sekilleriyle uyumlu, modern, pratik bir egitim verilmesi gerektigi
goriisii, daha sonra uygulanacak Koy Enstitiilerine fikir diizeyinde kaynaklik etmis olabilir.!2
Nitekim Koy Enstitiileri de bizzat kdyiin ihtiyaglarina uygun bir egitim sunabilme iddiasi ile

ortaya konulmus bir projedir.

Anadolu  Mecmuasi’nda, egitime Cumbhuriyet¢ilik ve Anadolculuk baglaminda
yaklasildigi gozlenmistir. Dergide, yiizyillarca Osmanli idaresinin halki, kontrol edebilmek ve
sOmiirebilmek i¢in cahil biraktig1; bu kotli kaderden siyrilabilmesi i¢in halkin acilen cehaletten
kurtarilip bilingli vatandaslar haline getirilmesi gerektigi goriisii 6ne ¢ikarken, Anadolunun
kendi kaderini kendi eline alabilmesi i¢in, halkin bilincini uyandirabilecek ve onun
ihtiyaclarmin giderilmesine oOncelik verecek, yerli (Anadolucu) bir egitim modelinin

tasarlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Irfan Nabi, 2011: 250-252).

Son olarak, Fransiz tarzi rasyonalist egitim anlayisi dergide elestirilmekte, onun yerine
Amerikan tarzi ampirist/deneyci/pragmatik bir egitimin egemen kilinmasi1 gerektigi ifade
edilmektedir. Bu baglamda pragmatist filozof John Dewey’in Amerikan Cumhuriyetciligi
baglaminda gelistirdigi egitim ve terbiye felsefesi, Anadolu Cumhuriyeti i¢in uygun bir segenek
olarak onerilmekte; bu tarz bir egitim felsefesinin, Cumhuriyetin ihtiyaglarini karsilayabilecek
vasiftaki vatandaslarin yetistirilmesi adina en pratik anlayis olacagi ifade edilmektedir. Nitekim
egitim politikalarin1 yerinde goriip Onerilerini paylasmak {izere Tiirkiye’ye ‘bakan danigmant’
sifatiyla gelen John Dewey’in iilkemizde bulunusundan fevkalade biiyiik bir 6vgii ve heyecanla

s0z edilmektedir (Ziyaeddin Fahri, 2011a: 253).

12 Bu konuda bkz. Efendioglu ve digerleri, 2010: 56-60.
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Makalemizde ortaya ¢ikan veriler cergevesinde genel bir degerlendirme yapildiginda;
siyasal/egitsel felsefe diizeyinde, Anadolu Mecmuasi dergisindeki yazilardaki egitim
zihniyetine ve egitim politikas1 onerilerine yon veren baslica degerlerin, “Cumbhuriyet¢ilik”,
“Anadoluculuk” ve “Pragmatizm” oldugu sonucuna ulasilmistir. Bahsi gegen bu ii¢ deger ile
Kemalizm arasinda kurulabilecek olast baglantilar konusunda baska aragtirmalara belki yol
gosterebilecek ¢ok kisa bir yorumla makaleyi bitirmek istiyoruz. Siyasal felsefe diizeyinde
Dewey’in demokrasiye (sol-liberal ya da liberal sosyalist) yaklasiminin, Kemalizmin “otoriter”
yaklasimindan temelde farkli olmasi gibi esasli farklar bir an i¢in bir yana birakilirsa; yukarida
s06z konusu ettigimiz ii¢ degerin; Kemalizmin doktriner olmayan, “pragmatik” Cumhuriyet
siyasalariyla bazi noktalarda ortiisiiyor olabilecegi iddia edilebilir. Ne var ki kurulabilecek
bdyle bir baglantinin, kanaatimizce hem kaynaklar hem de politikalar noktasinda daha yakindan
ve ayrintili sekilde arastirilmasi gerekir ve bu yoniiyle de ancak baska bir makalenin konusu

olabilir.
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SOSYOLOJIi NE iSE YARAR?*

Sosyoloji Ne ise Yarar?

ol

Aziz SEKER**

Bauman, insanlar1 etkileyen sosyal olgulari sosyolojik
bir bakisla irdeleyen, sosyolojik diisiiniisiin akademi disinda
da yaygimlagsmasimni saglayan, ¢agdas sosyolojinin Onemli
figiirlerinden  biridir. Modernite basta olmak iizere
postmodernizim, etik, kimlik, devlet, refah devleti, kiiltiir,
iktidar, yoOntembilim, edebiyat-sosyoloji iligkisi alaninda
bircok caligsmalarin altina imza atan Bauman, son yillarda
Avrupa’y derin bir sekilde etkileyen go¢menlik konusuna da
egildi. Bauman’in Micheal Hviid Jacobsen ve Keith Tester’in

sorularina verdigi yanitlardan hareket edilerek kurgulanan

kitabin ilk baskisit 2014 yilinda Polity Press tarafindan What Use is Sociology? ismiyle

gerceklestirilmistir. 2021 yilinda Tiirkge baskis1 yapilan eserin gevirisi ise diger pek ¢ok alan

kitab1 ¢evirilerinden asina oldugumuz Akin Emre Pilgir'e ait.
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9786053145035.

** Dog. Dr., Amasya Universitesi Rektorliigii SKS Daire Bsk. Amasya/Tiirkiye, shuaziz@gmail.com, ORCID iD:

0000-0001-5634-0221.

MUNZUR UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER DERGISI /2021 /10 (2) 145



SOSYOLOJI NE ISE YARAR? / Aziz SEKER

Sosyoloji disiplini diizen adina sosyal reform odakli bir amacla ortaya c¢iktigindan itibaren
sosyal problem olarak kabul edilen her konuda s6z sdyleme hakkini kendinde bulur. Modernite
stirecinde bilimsel kimligini islevsel kilan sosyoloji, sanayilesmenin Onemli oranda
yansimalarin1 ¢aligma alanlar1 igine almistir. Baslangigtan itibaren ulus devlete baglilig
zamanla elestirel olmasinin oniinde bir engel olmazken, kiiresellesmeyle birlikte artan insan ve
toplum etkilesimindeki her olgu sosyolojinin konusu kabul edilmektedir. Sorun odakli isleyen
bir sosyoloji, genel olarak diizen/uyum/sosyal reform adina rol yiiklenir. Ote yandan sosyoloji
hosgorii, farkliliklar, 6zgiirliigiin degeri, ezileni goriiniir ve kimlikli kilma, 6tekiyi mesru kilma,
yerlesik ulus aidiyeti olmayan genis kalabaliklarin analizini yapmak ve anlamak gibi sorun
alanlarinda ortaya cikan sosyal durumlart da c¢oziimlemektedir. Dolayisiyla gilinlimiizde
rahatlikla sdyleyebiliriz ki, sosyoloji artik iktidara hizmet ettigi kadar onlar1 rahatsiz etme
ozelligine sahiptir. Bu baglamda Bauman sosyolojisiyse, sozii edilen birgok konuda elestirel
teoriyi temele alip demokratik bir tutum takinarak sosyolojik bir 6ngérii olusturmaya 6zen
gosterirken, gerektiginde de akintiya karsi yiizebilen, hiimanist varyasyonu igsellestirmis

insani degerlere sadakatli bir yol ¢izmeyi basarmstir.

Sosyoloji Ne Ise Yarar? yapiti; Sosyoloji nedir? Sosyoloji neden yapilir? Sosyoloji nasil

yapilir? Sosyoloji neyi basarir? bagliklari altinda dort boliimden olusur.

Esasen soylesiler Ocak 2012 ve Mart 2013 tarihlerinde Micheal Hviid Jacobsen ve Keith
Tester’in katkilariyla gergeklestirilmistir. Uciiniin bulugsmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan tematik
basliklar, Bauman’in ahlaki ve politik mesajlarin1 ortaya cikaracak sekilde yeni fikirler
iretmenin yolunu a¢mayi hedeflemistir. Kitap boyunca Bauman’in diger caligmalarina
gondermeler yapildigini da okumaktayiz. Bu anlamda 6rnegin Kusatilmis Toplum’dan yapilan
alintinin su kismu kitabin igerigiyle biitiinlesmektedir: “Sosyolojik tahayyiillerin isledigi
hammadde insan deneyimidir. Sosyolojik tahayyiiliin nihai iiriinii olan ‘toplumsal gercgek’ ise

deneyim cevherinden dokiilmiis metallerle déoviilvir” (Bauman, 2021: 11).

Micheal Hviid Jacobsen ve Keith Tester kitabin girisinde, “sosyolojinin stirekli
degisen, durmaksizin genisleyen ve birbiriyle karsilikli ¢atisan bir¢ok farkl kullanimi vardir.
Bu ‘sosyolojiden faydalanma’ meselesini devamli gegerli ve yerinde bir soru haline getirir”
saptamalari, Mills’in dolasima soktugu sosyolojik tahayyiil ile iligkilendirilir (Bauman, 2021:
12). Sosyolojik tahayyiil kisisel olan1 politik hale getirir. Kisisel sorunlarin, kamusal sorunlarla
baglantis1 burada 6nem kazanmaktadir. Bu sebeple sosyoloji s6zii edilen mantik {izerinden
kamuya ¢alisir. Jacobsen ve Tester, sosyolojinin faydali oldugunu belirttikleri gibi sosyolojinin

giiclii olanlara satilmasini ise son derece tehlikeli bir sey olarak kabul ederler.
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Ik boliimde Bauman’in sosyolojik yoriingesini anlatmaya doniik sorular yer aliyor.
Bauman’in dikkat ¢ektigi husus, “bireysel ozgiirliikleri ve insanligin kolektif potansiyelini
biiyiitmeyi hedefine almis bir sosyolojinin” énemidir. Ote yandan sosyolojinin ister istemez,
kasten ya da giyaben siyasetle arasindaki iliski yani sosyolojinin politik yapist onu ayni
zamanda etik bir pratik yapar. Evet, ahlaki diinyaya uzanan yolu kesfetmek ve haritalandirmak
Bauman’a gore sosyologlarin isidir. Teolojik temanin masaya yatirildig1 soruda, “sosyoloji,
inat¢t ve kesin bir sekilde tanribilimin saglam bir muhalifidir” (Bauman, 2021: 39) hipotezine
vurgu yapilir. Ayrica kendini sadik Simmelcilerden sayan Bauman igin, “bitmek bilmez kriz

hali, sosyolojinin dogal habitati olmaya mahkiimdur...” (Bauman, 2021: 43).

Ikinci boliimde, Bauman’in neden sosyoloji yaptig1 ve kendisini motive eden kaynaklar
ele alinmaktadir. Bauman konuyla ilgili soruya su yanit1 verir:
“Dostlarim dogrusu, sosyolojinin benim i¢in neden bu kadar 6nemli oldugunu ikna
edici bir sekilde (hem kendime hem baskalarina) acgiklayamiyorum. Tek
soyleyebilecegim, yasamanin alternatif bir yolunu asla ogrenemedim ve belki
yavag yavasg merakimi kaybettim. Ama bunun yaninda diinyada var olmanin baska
yontemlerini deneme ve tatma becerimi, hatta istegimi de kaybettim. Ya da belki
lizerine diistiniip pratigiyle gecen onca yildan sonra, sosyoloji benim i¢in

hayatimin geri kalanindan artik ayrilmaz bir seye doniistii. Gizlice ‘normal’ bir
statii kazandi” (Bauman, 2021: 49).

Bauman’in savunusunun, kendi biyografisine bakildiginda, Polonya’da dogduktan
sonra yasadigi trajik gergekler bir yana entelektiiel onurunu korumus olmasiyla yakindan
iligkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. 1972 Subat’inda Leeds’te yaptig1 konusmada ifade
ettigi “romantizmden uzak bunca yildan sonra, meslegimiz umarim bir kez daha cesaretin,
tutarliligin ve insan degerlerine duyulan sadakatin test alant olur” tezi aslinda yasaminin
deneyimledigi bir seydir (Bauman, 2021: 50). Sosyoloji neden yapilir? sorusu giindeme
geldiginde yapilan tartigsmalar arasinda Bauman su ¢ikarsamayi yapar:

“Bireysel diizlemde c¢ekilen sikintilarla onlari iireten kolektif kosullar arasindaki
sebep-sonug baglariyla olusmus karmagsik agi agiga ¢tkarmanin énemi kesinlikle
inkar edilemez. Sosyolojide ve daha dogrusu bu goreve uygun olmak igin

¢abalayan sosyolojide, baslangi¢ diger her seyden daha belirleyicidir” (Bauman,
2021: 63).

Yukaridaki yorumunu takiben Bauman, Bourdieu’nun su Onermesinin hafizaya
kazinmas1 gerektigini paylasir: “Hayatini toplumsal diinyay: incelemeye adama sansi olanlar,
gelecek diinyamin umudunu bagladigi miicadeleler karsisinda tarafsiz ve kayitsiz kalamaz”™
(Bauman, 2021: 63). Bauman, “tarihsel failin” dagilip ¢oziilmesine taniklik eden bir kusagin

sosyologu, elestirel yani bile umudun, giivenin ne degin yasamsal oldugu duygusunu verir.
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Oznesi oldugu sosyoloji yaklasimini sosyolojik hermendtik ismiyle kavramsallastirr.
Bauman’in anlatimu ile;
“sosyolojik hermendtik, insanlarin gergekliklerini anlama gayretinin sosyolojik
araglarla yapilmasi gerektigini soyleyen bir onermedir. Sosyolojik hermenotik
onermesi, insanlarin diistinceleri ve eylemlerindeki anlamlarin pegsine
diistiigiimiizde, diistincelerini ve eylemlerini anlamaya/a¢iklamaya niyetlendigimiz

insanlarin ig¢inde bulundugu ve toplumun sekillendirdigi kosullara bakmak
zorunda oldugumuzu séyler” (Bauman, 2021: 65).

Bu c¢ergevede Bauman, sosyolojinin misyonunun 'gii¢siizlere giic vermek oldugu'
mottosunu var kilar. Sosyolojik sorgulamalarinda bu bakis agis1 yer alir. Bauman’in sosyolojik
vizyonunda sosyolojik jargonun kendini sinirlara hapseden yoniinii bulamayiz. Yiiregini
insanlara acan bir sosyolojinin daha Ozgiirlestirici oldugu asikardir. Boliimiin sonunda
sosyoloji ugrasisinin Bauman’1t mutlu kilip kilmadigina dair bir soru gelir. Bauman yanit olarak
Goethe’ye ait su disiincelerle devam eder: “Evet mutlu bir yasamim oldu” deyip hemen

ardindan sunu eklemisti: “Ama mutlu gegen tek bir hafta dahi hatirlayamiyorum” (Bauman,
2021: 80).

Sosyoloji Nasil Yapilir? kitabin tigiincii béliimiiniin adi. Bauman insanlar i¢in gecerli
olacak 6zelligi sosyologun 6nemine yer vererek agiklar:
“Insanlarin davranislarini yakindan gozlemlemek, faillerin deneyimleriyle empati
kurmak, i¢inde bulunduklar: kosullarin se¢meye olanak tamdigr veya tanimadigi
seceneklerin incelenmesi, tercihlerinde a¢iga vurulduklar: haliyle bulunduklar:
kosullarla ilgili algilarini, tercihlerini belirlemis kosullar (daha dogrusu bu

olasiliklar: artirmis yahut azaltmis kosullar) hakkinda bilinen seylerle siralama ve
yan yana getirme” (Bauman, 2021: 83).

Bir tutum olusturmaya doniik Bauman'in ¢abasi, “sosyolojinin amaci insanlarin
tercihlerini genisletmektedir” ctimlesinde anlamini bulur (Bauman, 2021: 85). Alternatif
sosyoloji tahayyliliinden yana tavir takinan Bauman, genel hatlariyla sosyolojinin insanlarin
yasam deneyimleriyle kurulan elestirel bir diyalog sdylemine ve gercek diinyada bu denklem
nasil kurulabilir tartigmasina 6zetle su katkiy1 yapar: “sosyolojinin gelecegi, en azindan yakin
gelecegi kendisini insanlarin ozgiirliigiine hizmet edecek kiiltiirel politikalar: yeniden
canlandirma ve tesis etme ¢abasinda yatmaktadir” (Bauman, 2021: 90). Kitapta sosyolojiyi
bir disiplin kimligiyle analize agan Bauman, baska bir seyi daha yapar. Anlatisini, biyografisi

ve kendi deneyimiyle iliskilendirme yolunu seger.

Sosyolojinin kitlesinin degistiginin dgrenilmeye calisildigi baska bir soruya karsilik

Bauman’in analizi s6yle olur:
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“Sosyoloji tarihinin ilk boliimiinii, modern projelere ve diizen insa etme
saplantisina hizmet etme c¢abasiyla gegirmistir. Giderek bireysellesen, toplum
tarafindan yaratilmis sorunlarin ¢oziimiinii amansizca toplumsal gii¢lerden alip
tek tek erkek ve kadinlarin omuzlarina yiikleyen, akiskan ve modern
toplumumuzda, sosyolojinin 6zguirliigiin bilimi ve teknolojisine déniisme sansi
vardir” (Bauman, 2021: 114).

Bauman’in yukaridaki sdylemi ile sosyologlardan gerceklestirmeleri istenen ikili
gorev, tanidik olan1 yabancilagtirmak ve yabanci olani tanidik hale getirmektedir (Bauman,

2021: 115).

Kitabin son boliimii Sosyoloji Neyi Basarir? sorusu etrafinda yapilan tartigsmalari
kapsamaktadir. Sosyolojinin faydasini agiga ¢ikarmaya firsat taniyan soruya, Bauman net bir
yanit verir: “Kanaatimce sosyoloji metodolojiye sadik olmast iizerinden degil, deneyimle ve
insanlarin kendi yasam sorunlariyla yiiriittiigii miicadeleyle kurdugu iligki iizerinden
yargilanmalidir” (Bauman, 2021: 123). Bununla birlikte insan failliginin krizinden s6z eden
Bauman'a gore “foplumsal gergeklikle olusumu ve yeniden tiretiminde insan failliginin roliinii
anlama, kayda gecirme ve idrak etme savaginin én cephesinde bulunan sosyoloji, etkisinin
diger akademik alanlara kiyasla ¢ok daha gii¢lii oldugunu hissedebilir” (Bauman, 2021: 127-
128). Burada tarihsel faillere doniilme ve dayanisma agisindan 'prekarya' kavramini kritik eden
Bauman’in yaklasimi 6nemli oldugu kadar sosyolojik bir derinlige sahiptir: “Prekarya ismiyle
vaftiz edilmis yigin, ‘birlikte ayaktayiz ve birlikte yikiliriz’ hissiyatinin yerine ‘herkes kendi
basina ve altta kalanin cani ¢iksin” diisiincesini yerlestirmesiyle megshurdur” (Bauman, 2021:
144). Bu, gliniimiizde sosyal teoride hayli dikkatle ele alinan prekarya kavraminin dayandigi

sosyal gerceklige farkli bir bakis acisiyla egilmeyi zorunlu kiliyor.

Kitabin sonlarina dogru, sdylesi sosyolojinin amacina odaklanir. S6z siras1 Bauman’a
geldiginde, iletilenlerde okurlari sosyolojiyle alakali yeni 6ngdriilerin igine siirtikleyecek umut

veren bir diislinceye rastlariz:

“Bugiinlerde ‘iyi yasam’ fikri, ‘iyi toplum’ fikrinden kesip ¢ikarimistir ve bireysel
kaygilarla bireysel icraata konu olan kendi igini kendin yap tiirii bir sey olmustur.
Artik ‘toplumu iyilestirme’ meselesi degil iimitsizce yasanmaz hale gelen bir
toplumsal ortam i¢inde gérece konforlu bir alan insa etme veya bulma meselesidir.
Beseri kosullarda yasanan koklii degisimler sosyolojinin karsisina meslegini
yeniden diisiinme ve yeniden diizenleme ihtiyacini ¢ikarmaktadyr” (Bauman, 2021
152).

Sosyoloji Ne Ise Yarar? Bauman sosyolojisini yakindan tanimak isteyenlerin, iizerinde

kafa yoracaklar1 temel bir bagvuru kitabi niteligindedir. Beseri yasamin sorunlarinin, insanlik
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hallerinin ve insan deneyiminin Bauman’in kavramlariyla irdelendigi kitap, sosyolojiyle

temasi olan insanlarin diisiincelerini glincel kilmanin ipuclarini da tasiyor.

1.Kitabin Adi: Sosyoloji Ne Ise Yarar?
2.Kitabin Yazari: Zygmunt Bauman SOSYOIOji Ne |§e Yarar?

3.Kitabin Tiirii: Inceleme M LI

4 Kitabin Yaymevi: Ayrinti
5.Kitabin Basim Yeri: istanbul
6.Kitabin Basim Yili: 2021

7.Kitabin Baskist: 2. Baski

8 Kitabin Sayfa Sayisi: 153

9 Kitabin Sayfa Yapisi: Kitap Kagidi

10. Kitabin Ozgiin Dili: Ingilizce
What Use Is Sociology?
11. Kitabin Cevirmeni: Akin Emre Pilgir

Kitabin Yazann Hakkinda Kisaca Bilgi: 1925 dogumlu, Polonya asilli sosyolog, ayni
zamanda entelektiiel bir kisilige sahip Bauman, sosyolojinin ¢aligma alanina giren birgok
konuyla ilgili sosyolojiye yeni bir bakis agis1 getirmistir. Leeds Universitesi Sosyoloji
kiirstisiinde akademisyen olarak gérev yapmis olan Bauman, Modernite ve Holokaust yapitiyla
Amalfi Avrupa Sosyoloji ve Sosyal Bilimler Odiilii'nii aldi. Bauman, 2017 tarihinde diinyadan
ayrildiginda geride sosyolojik diisliniigiin ¢cergevesini genisleten yapitlar birakti. Kiiresellesme,
kiiltiir, sosyal devlet, yontembilim, gogmenlik, toplum, ideoloji, yoksulluk, kimlik, modernizm

ve postmodernizm gibi olgular kitaplarinin temel sorun alanlarini olusturmaktadir.

Kitabn Icerigi Hakkinda Bilgi: Kitap, Michael Hviid Jacobsen ve Keith Tester'in 2012-2013
tarihleri arasinda Bauman ile yaptiklar1 dort sOylesiden olusmaktadir. Bauman'in eserlerindeki
ahlaki ve politik mesajlarla bir uyum icinde yapilandirilan sdylesiler, Bauman'in sosyolojik
tahayytiliilyle kaleme alinmistir. Sosyolojinin nasil faydali olabilecegi konusunda Bauman'dan
hareketle sosyoloji nedir, neden yapilir, nasil yapilir ve neyi basarir sorularina yanitlar

aranmistir.
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Okur Yorumu: Bauman, kitap iceriginde insan deneyimine dikkat c¢ekerek, sosyolojinin
islevini ve amacin agiklamaya odaklanir. Kitapta sosyoloji meslegi ile ilgili pek ¢ok konu ele
almir. Ayrica sosyolojinin giicliikleri ve firsatlar1 irdelenirken insan 6zgirliigline ne sekilde
hizmet edecegi yoniinde yapilan tespitler, yalnizca sosyologlarin degil sosyal teoriye ilgi

duyanlarin da 6nemseyecegi niteliktedir.

Okur: Dog. Dr. Aziz Seker, Amasya Universitesi Rektorliigii.
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Bauman, Z. (2021). Sosyoloji Ne Ise Yarar? (Cev. A. Emre Pilgir). Istanbul: Ayrint1 Yayimnlari.

MUNZUR UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER DERGISi /2021 /10 (2) 151



	COVER
	SOSYAL BİLİMLER DERGİSİ 
	Editör Kurulları

	1- 877840
	2- 901852
	3- 936927
	4- 936451
	5- 991654
	6- 959096
	7- 1024017
	8- 1028723

