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WHOLE BODY COMPOSITION AND BONE MINERAL DENSITY MEASURED BY
DUAL-ENERGY X-RAY ABSORPTIOMETRY IN YOUNG SWIMMERS
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Division of Exercise Nutrition and Metabolism, Faculty of Sport Sciences, Hacettepe University, ANKARA, TURKEY
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Abstract: Height-adjusted indexes that reflect muscularity and fatness have recently gained great momentum in
exercise and sports sciences as these indexes are considered to more accurately predict general body composition
(BC) status, compared to body mass index. The aim of the study was to compare BC components and height-
adjusted indexes between young swimmers and non-athlete controls. Thirty-four young volunteers, consisting of
eighteen swimmers (male n=8; female n=10) and sixteen college students serving as a control group (male n=8;
female n=8), participated in this study. BC and whole-body bone mineral density (BMD) were measured using
DXA and height-normalized indexes of fat mass (FM) and lean mass (LM) were calculated. Two-way (group*sex)
ANOVA was used to compare the BC components within and between the groups. No differences in body mass
index (BMI), age, and body weight were observed between the groups (p>0.05). Swimmers had greater LM and
lean mass index (LMI), and lower total body fat mass percentage (FM%), fat mass index (FMI), and visceral
adipose tissue (VAT) (p<0.01) compared to controls. BMD was similar in both groups regardless of sex (p>0.05).
Male swimmers had lower FM% and FMI, and higher LM than female swimmers (p<0.001). BMD was correlated
with BMI, LM, LMI, appendicular LMI (r=0.47, 0.55, 0.62, 0.60, respectively; p<0.001) and FM% (r=-0.35;
p=0.04). Swimmers had higher lean and lower fat mass and VAT compared to inactive college students with
similar age. Accordingly, swimming improves BC components; however, it does not seem to increase bone
mineral density due to the reduced weight-bearing effect.

Key Words: Swimmers, DXA, fat mass index, lean mass index, visceral adipose tissue

GENC YUZUCULERDE CIiFT ENERJi X-RAY ABSORPTIOMETRIYLE OLCULEN
TUM VUCUT BILESIMI VE KEMiK MINERAL YOGUNLUGU

Oz: Bu arastirmanin amaci geng yiiziiciiler ve sporcu olmayan kontrol grubu arasinda viicut kompozisyonu
bilesenleri ve kas ve yag indekslerini (kas kiitle indeksi yag kiitle indeksi) karsilagtirmaktir. Bu ¢alismaya 18
yiiziicii (erkek n=8; kadin n=10) ve 16 kontrol grubu (erkek n=8; kadin n=8) olmak {iizere 34 geng¢ goniilli
katilmigtir. Viicut kompozisyonu ve kemik mineral yogunlugu, Dual-Enerji X-ray absorbsiyometri kullanilarak
belirlenmigtir ve boy uzunlugu ile normalize edilmis yag ve kas kiitle indeksleri hesaplanmistir. Gruplar i¢inde ve
gruplar arasinda viicut kompozisyonu bilesenlerini karsilastirmak i¢in iki yonlii ANOVA kullanilmistir. Gruplar
arasinda beden kiitle indeksi, yas, viicut agirligi agisindan fark gézlenmemistir (p>0.05). Yiiziiciilerin, kontrol
grubuna kiyasla kas kiitlesi ve yagsiz kiitle indeksi daha yiiksek; viicut yag orani, yag kiitle indeksi ve viseral yag
dokusu daha diisiik bulunmustur (p<0.01). Kemik mineral yogunlugu, cinsiyetten bagimsiz olarak her iki grupta da
benzerdir (p>0.05). Erkek yiiziiciilerin, kadin yiziiciilere goére daha diisiik viicut yag orani ve yagsiz kiitle
indeksine ve daha yliksek kas kiitlesine sahip oldugu goézlenmistir (p<0.001). Kemik mineral yogunlugu; beden
kiitle indeksi, kas kiitlesi, kas kiitle indeksi, apendikiiler kas kiitle indeksi ile (sirasiyla r=0.47, 0.55, 0.62, 0.60;
p<0.001) ve viicut yag oran1 (r=-0.35; p=0.04) ile anlaml iligkili bulunmustur. Yiiziicliler, benzer yastaki aktif
olmayan kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek kas kiitlesi ve daha diisiik yag kiitlesi ve viseral yag dokuya sahiptir.
Buna gore yiizme, viicut kompozisyonu bilesenlerini iyilestirir, ancak viicut agirligimi tasima etkisindeki azalma
nedeniyle kemik mineral yogunlugunda bir degisiklige yol agmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yiiziiciiler, DXA, yag kiitle indeksi, yagsiz kiitle indeksi, viseral yag doku

*Sorumlu Yazar: Siikran Nazan Kogar, Dogent, E-mail: nazank@hacettepe.edu.tr
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INTRODUCTION

Assessment of body composition (BC) in athletes has both health and performance
implications, and thus has long been a topic of interest in exercise and sport science (Silva,
2019; Yargig, Kiirklii, Celen, & Goktepe, 2020). It is well documented that body size and BC
components (such as fat and lean mass) are associated with sports performance (Atakan,
2017; Silva, 2019). Although, in general, low fat mass (FM) and high lean mass (LM) provide
a good locomotor basis for athletic performance, the association of sport performance and BC
components vary with regard to the nature of the sport. For instance, body fat is detrimental to
athletic performance in weight-dependent activities (running, cycling, ice-skating, gymnastics
etc.), while it is advantageous in contact sports (American football, wrestling, sumo wrestling
etc.). Body fat improves the stability of the body and is beneficial in swimming where body
fat increases buoyancy in water and serves as a heat insulator in cold water. Thus, the accurate
assessment of BC is of great importance for several reasons: to determine the eligibility of the
athlete for the sport and the specific position in that sport, and to monitor the effectiveness of
training and nutrition programs. It is essential to determine average and reference values for
each BC component in each sport branch with regard to gender, age, competition level, and
position in the game where necessary.

BC measurement is performed using a variety of different methods such as skinfold testing
(SKF), hydrostatic weighing (HW), bioelectrical impedance (BIA) and dual-energy X-ray
absorptiometry (DXA) (Cheng et al., 2016; Malina & Geithner, 2011). During the past
decade, the measurement of BC using DXA has gained important momentum as the most
accurate tool for practitioners and researchers (Nana, Slater, Hopkins, & Burke, 2012). DXA
provides a rapid and non-invasive technique to estimate FM and LM, plus bone mineral
content (BMC) and density of the total body as well as in regions of interest (e.g., left and
right arms and legs, and trunk). In addition, soft LM (SLM), visceral adipose tissue (VAT),
and several indexes of fatness and leanness as well as mass distribution ratios can be
calculated by using these variables. Several recent reports in athletes including swimmers
showed that DXA can be used to track changes in LM and SLM, which are good indicators of
body skeletal muscle mass (Carbuhn, Fernandez, Bragg, Green, & Crouse, 2010; Roelofs,
Smith-Ryan, Trexler, & Hirsch, 2017).

Swimming, competed at many different levels around the world, is a full-body exercise that
involves the generation of propulsive forces sufficient to overcome the effects of water
resistance on the body (Moura et al., 2014). Hence, the ability of swimmers to generate this
force determines maximal or submaximal performance and depends on several factors
including technique, biomechanical parameters, and physical fitness (Mallett, Bellinger,
Derave, Osborne, & Minahan, 2021). In turn, physical fitness and performance are associated
with BC components such as LM and FM in swimming (Knechtle et al., 2020; Moura et al.,
2014; Roelofs et al., 2017; Rossi, Ricci-Vitor, Sabino, Vanderlei, & Freitas, 2014), as well as
in other sports (Atakan, 2017; Kosar, 2016; Malina & Geithner, 2011; Turnagol, 2016). In
addition, BC affects both swimming speed and the ability to regulate body temperature in cold
water, particularly in distance swimmers (Knechtle et al., 2020). In this regard, the
outperformance of female swimmers over male swimmers in long-distance swimming is
attributed to higher body fat percentage as well as its distribution around the lower body in
female swimmers (Knechtle et al., 2020). Furthermore, in adolescent swimmers, height and
body fat percentage were associated with the propulsive force of the arm, explaining 22% of
the association (Moura et al., 2014). In collegiate distance swimmers, performance
improvements within a season were correlated with changes in BMC and LM, indicating that
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greater increases in LM were correlated with greater improvements in performance (Roelofs
et al., 2017). In the published literature, there are discrepancies in the results of studies that
compare the BC of swimmers with individuals performing other weight-bearing activities
(Barr, 1991; Dave, Subhedar, Mishra, & Sharma, 2016; Ubago-Guisado et al., 2017) and non-
athlete controls (Emslander et al., 1998; Scofield & Hecht, 2012). These studies showed that
swimmers have lower FM and higher LM compared to the gender and age-matched non-
swimmers (Dave et al., 2016; Lozano-Berges et al., 2017; Rossi et al., 2014; Ubago-Guisado
et al., 2017). It was also reported that female swimmers possessed higher body fat percentage
(BF%) and lower LM than male swimmers (Lozano-Berges et al., 2017; Malina & Geithner,
2011).

Also, as swimming is a not weight-bearing activity, participating in this kind of activity
(cycling, swimming) may cause lower bone mineral density (BMD) compared to athletes
participating in weight-bearing activities (Abrahin et al., 2016; Emslander et al., 1998; Kosar,
2016; Mudd, Fornetti, & Pivarnik, 2007; Ubago-Guisado et al., 2017; Valente-Dos-Santos et
al., 2018) and also compared to their non-athletic peers (Emslander et al., 1998; Scofield &
Hecht, 2012; Ubago-Guisado et al., 2017). In the growing literature about BC of swimmers,
there is only one study conducted to investigate the associations of lean and FM measures
with whole-body BMC and BMD using DXA in female adolescent swimmers (Kosar, 2016).
Whole body SLM and body mass index (BMI) are associated with bone health (Maillane-
Vanegas et al., 2020). Changes in SLM were found to be the most relevant determinant of
BMD accrual in the lower limbs, mainly among adolescents engaged in sports, including
swimming (Luiz-de-Marco et al., 2020), independently of FM, so that changes in SLM within
a 12-month period explained 54% and 58.5% of all variances of bone accrual in the left and
right legs, respectively (Luiz-de-Marco et al., 2020). However, to the best of our knowledge,
no study to date was conducted to compare whole BC and BMD among young swimmers and
non-athletes using DXA. Thus, the purpose of this study was to compare BC components
measured by DXA between young swimmers and age- and BMI-matched non-athlete
counterparts.

METHODS

Research Group

This study included 34 young volunteers (aged 19.7+0.9 years) consisting of 18 swimmers
(male: 8, female: 10), and 16 non-athlete volunteers (male: 8, female: 8) who served as
control group. Swimmers had at least 12 years of swimming training with a frequency of 5
days per week and competed in four swimming styles or strokes including freestyle,
backstroke, breaststroke, and butterfly across a range of distances (50 m, 100 m, 200 m, 400
m), and volunteered to participate in the present study. The control group was composed of
age-, sex- and BMI-matched counterparts of swimmers, who did not participate in regular
physical activity during the last 6 months. Participants were told not to take any medication,
coffee or alcohol and not to be physically active at least 48 hrs preceding the test day. The
experiments were performed in accordance with the ethical standards of the Helsinki
Declaration and participants signed an informed consent form. Approval for this study was
obtained from the Non-Interventional Clinical Research Ethics Board of Hacettepe University
(Approval no: 2021/03-32).

Data Collection Tools
Body height was measured using a wall stadiometer (Holtain stadiometer, UK) to the nearest
0.1 cm and body weight was measured with a scale (Tanita TBF-401A, Germany) to the

3
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nearest 0.1 kg. Whole BC and BMD were measured by a narrow fan bean (4.5°) DXA
scanner (Lunar Prodigy Pro; GE Healthcare, Madison, WI, USA) using total body scan mode.
The data were analysed with GE Encore v14.1 software. The scanning mode was
automatically selected by the DXA device according to body size. The DXA equipment was
calibrated daily as per the manufacturer’s suggestions. The reliability and validity of DXA to
determine BC were established (Nana et al., 2012). Prior to DXA measurements, participants
were asked to remove any metal objects that would interfere with testing. A technician
assisted the participants in proper positioning to obtain the most accurate measurement based
on the manufacturer’s guidelines. All scans and analyses were performed by the same trained
and experienced staff. Briefly, after removing shoes, the participant’s body was centred using
a centreline on the scanner table as a reference to align the subject. Participants’ hands were
placed on the side with thumbs up, palms facing legs and arms alongside the participant’s
body so that they were in mid-prone position with a standardized gap (1 cm) between the
palms and the trunk. Finally, the head was adjusted to 3 cm below the horizontal line on the
table pad and Velcro straps were used to secure the participant’s knees and feet to prevent
movement during the measurement. Participants were instructed to remain still throughout the
scanning procedure. The laboratory precision error for regional analysis of the whole body
scan, as defined by the coefficient of variation (CV) for repeated measurements in 12 young
volunteers who did not participate in this study, was 2.09, 1.17, 0.75, and 0.18 for FM, body
weight, LM and BMD of the whole body, respectively.

BC variables chosen for further analysis consisted of FM percentage (FM%), FM (kg), FM
index (FMI), percentage of LM (LM%), LM (kg), LM index (LMI), appendicular LMI, and
visceral fat volume (g). Height-adjusted indexes were calculated as follows: BMI [weight
(kg)/height? (m)], FMI [FM (kg)/height? (m)], LMI [LM (kg)/height? (m)], and appendicular
LMI [LM (arms and legs) (kg)/height? (m)] (Schutz, Kyle, & Pichard, 2002; Vanltallie, Yang,
Heymsfield, Funk, & Boileau, 1990). Total body BMD (g/cm?) and BMD z-score were
included in this study as bone mass measures.

Data Analysis

Two-way analysis of variance (2 (sex: male vs female) x 2 (group: swimmers vs control)) was
used to compare means for BC components by group and sex (SPSS, Inc. Chicago, IL, USA).
The significance level was set to p<0.05. Descriptive statistics and results are presented as
mean + standard deviation (SD). Pearson’s product moment correlation coefficients were
calculated to determine if there was a significant association between BC variables and bone
mineral density.

RESULTS

The descriptive characteristics of male and female swimmers and non-athletes are presented
in Table 1. Statistical analysis revealed that swimmers and non-athletes were similar in age,
body weight, height, and BMI (p>0.05; Table 1), regardless of sex.



Table 1: Body composition and bone mineral density variables of swimmers and controls
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Swimmers Non-Athletes

Males Females Males Females

(n=8) (n=10) (n=8) (n=8)
Age (yrs) 208+1.3 192+0.7 19.6+0.5 193+1.1
Height (cm) 177.1+3.3 164.5+3.3 173.6 £ 3.6 163.4+3.8
Weight (kg) 68.6 +3.1 56.8+6.2 67.0 4.7 60.7 3.5
BMI (kg/m?) 21.8+0.8 209+22 222+2.1 27+1.5
DXA body mass (kg) 69.4+3.2 574+6.2 67.0+£4.7 61.4+£3.4
LM (kg) 54.7+3.0 36.5+2.6 50.6 3.4 36.0+2.1
LM (%) 78.8+2.5 63.9+5.2 74.7+4.1 58.6+2.9
LMI (kg/m?) 17.4 £ 0.9 13.7+0.8 16.7+1.3 13.4+£0.69
App. LMI (kg/m?) 7.9+0.3 57+04 7.7+0.6 58+0.3
FM (kg) 119+1.9 18.8+4.7 14.7+3.5 233+2.7
FM (%) 17.1+£24 322+54 21.5+42 379+3.1
FMI (kg/m?) 3.8+£0.6 6.9+1.7 49+13 87+1.2
BMC (g) 2.872+233.8 2204+ 163.4 2.634+ 2554 2.164 +227.7
BMD (g/cm?) 1.24 £0.09 1.11 +£0.09 1.15£0.09 1.08 £0.09
Z-scores 0.82 +£0.95 047 +1.00 -0.17 £0.97 0.02+1.22

App: Appendicular, BMI: Body mass index, LM: Lean mass, LMI: Lean mass index, FM: Fat mass,
FMI: Fat mass index, BMC: Bone mineral content, BMD: Bone mineral density. Mean + SD.

Significant main effects of group were noted for LM (F(1,34) = 5.887, p = 0.021, n? = 0.164),
LM% (F(13sy = 11.890, p = 0.002, n? = 0.284), FM (Fq,34) = 9.339, p = 0.005, n? = 0.237),
FM% (F(34 = 12.814, p = 0.001, n? = 0.299), FMI (F134) = 10.394, p = 0.003, n?> = 0.257)
and estimated VAT (Fu34 = 11.664, p = 0.002, n? = 0.287), (Fig. 1A-F). This indicates that
swimmers had greater LM, LM%, and lower FM, FM%, FMI and VAT than controls.
However, there was no significant group effect for LMI, appendicular LMI, BMC, BMD or z-
scores of BMD, showing that swimmers and controls were similar with respect to these
variables (p>0.05, Table 1).
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Figure 1. Difference in lean mass (A), lean mass percentage (B), fat mass (C), fat mass
percentage (D), fat mass index (E) and estimated visceral adipose tissue (F) in swimmers and
non-athletes. *p<0.05 significant difference between the groups. VAT,; visceral adipose tissue.
Mean = SD.

We found significant main effects of sex for FM (F34) = 42.564, p = 0.001, n? = 0.587),
FM% (F34) = 127.435, p = 0.001, n? = 0.809), FMI (F(1.34 = 59.575, p = 0.001, n? = 0.665),
LM (F(1,34 = 288.793, p = 0.001, n? = 0.906), LM% (F(1,34) = 128.944, p = 0.001, n? = 0.811),
LMI (F(134) = 133.419, p = 0.001, n? = 0.816), appendicular LMI (F,34 = 289.904, p = 0.001,
n? = 0.906), BMC (F.34 = 56.672, p = 0.001, n? = 0.654), and BMD (F(134) = 10.311, p =
0.003, n? = 0.256). This indicates that males had higher LM, LM%, LMI, appendicular LMI,
and lower FM, FM % and FMI compared to females (Fig. 2A-2I). There was no main effect
of sex on either VAT (F34 = 1.213, p = 0.280, n? = 0.040) or BMD z-scores (F,34 = 0.046,
p = 0.831, n?= 0.002), suggesting that these variables were similar between males and
females. No interaction of sex and group was noted for any of the variables measured
(p>0.05).
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Figure 2. Box and whisker plot of difference between males and females in fat mass (A), fat
mass percentage (B), fat mass index (C), lean mass (D), lean mass percentage (E), lean mass
index (F) appendicular lean mass index (G), bone mineral content (H) and bone mineral
density (1). *p<0.05 significant difference between genders. VAT; visceral adipose tissue,
LMI; lean mass index, BMC; bone mineral content, BMD; bone mineral density. The bottom
and top of the box represent the minimum and maximum values, respectively; the band inside
the box represent the median.

When swimmers and controls are combined into one group, BMD was positively associated
with BMI (r=0.47; p=0.005, Fig. 3A), LM (r=0.55; p=0.001, Fig. 3B), LMI (r=0.62; p<0.001,
Fig. 3C), and appendicular LMI (r=0.60; p<0.001, Fig. 3D) and negatively associated with
FM% (r=-0.35; p=0.04, Fig. 3E).
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Figure 3. Association of bone mineral density with body mass index (A), lean mass (B), lean
mass index (C), appendicular lean mass index (D), fat mass percentage (E). LMI; lean mass
index, ClI; confidence interval.

This study compared the body composition of swimmers with non-athlete controls and
reported the height-adjusted indexes of FM and LM measured by DXA. The findings of the
present study demonstrated that male and female swimmers have greater LM, and lower FM
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and VAT than age- and BMI-matched non-athlete controls. Also, male swimmers had greater
LM and lower FM compared to female swimmers. BMD was similar between swimmers and
non-athletes. Finally, BMD was positively correlated with BMI, LM, LMI, and appendicular
LMI, and negatively associated with FM%.

Since BC is accepted as one of the key factors substantially contributing to optimal
performance (Rossi et al., 2014), accurate measurement of BC is an important issue in sport
science. In sports, regardless of the training period, FM and LM are considered to be the
essential components for improving performance (IChalencon et al., 2012). As expected,
various alterations in BC were observed in various studies of swimmers due to the specific
nature of the sport and the characteristics of training, as well as exposure to an aquatic
environment (Gomez-Bruton, Gonzalez-Aguero, Gomez-Cabello, Casajus, & Vicente-
Rodriguez, 2013). Although FM may partially provide more buoyancy in water, increased
body volume due to excess FM may increase water resistance and drag. Thus, the effort
required to pull the body through the water increases, slowing swimming speed considerably,
particularly when combined with low LM (llka, 1994). For swimmers, therefore, ideal BC
that includes the appropriate amount of FM and LM is of the utmost importance for optimal
performance (Rossi et al., 2014). Overall BC, BMC and BMD values of both male and female
swimmers in the present study were similar to previously reported values for swimmers
(Santos et al., 2014). However, body fat percentage of female swimmers in the present study
was high (32.2%) compared to previous reports (12.5%) (Santos et al., 2014). In addition,
FMI (male: 3.8+0.6 kg/m2 and female: 6.9+1.7 kg/m2), LMI (male: 17.4+0.9 kg/m2 and
female: 13.7£0.8 kg/m?2), and appendicular LMI (male: 7.9+0.3 kg/m2 and female: 5.7+0.4
kg/m2) values in our study were similar to previously reported values (Santos et al., 2014).

The findings of this study revealed that swimmers had greater LM and indexes of muscularity
than controls who had greater FM, fatness indexes and VAT than swimmers, which is
consistent with the findings of previous studies (Barr, 1991; Dave et al., 2016; Kosar, 2016;
Lukaski, B.S. Hoverson, S.K. Gallagher, & Bolonchuk., 1990; Rossi et al., 2014). This
difference observed between swimmers and non-athletes can be partially attributed to the
results of organized training, which benefits muscle maintenance as well as decreases FM in
swimmers. A recent systematic review and meta-analysis reported that long-term swim
training offers robust beneficial effects on BC with significantly reduced FM% and increased
LM in swimmers compared to controls (Lahart & Metsios, 2018). In addition, physical
activity is known to affect adipose tissue both acutely and in the longer term; as such, even a
single bout of exercise increases adipose tissue blood flow and fat mobilization, resulting in
delivery of fatty acids to other tissues, skeletal muscles in particular, (Thompson, Karpe,
Lafontan, & Frayn, 2012) and reduces dietary fat storage in adipose tissue. Chronic exercise
training changes adipose tissue physiology by enhancing fat mobilization during exercise and
physical activity-induced sympathetic activation was reported to significantly reduce VAT in
obese and non-obese individuals (Ross et al., 2000). A meta-analysis study by Ohkawara
reported that at least 10 METs-h per week aerobic exercise is required to observe a significant
reduction in VAT (Ohkawara, Tanaka, Miyachi, Ishikawa-Takata, & Tabata, 2007). More
recently, Vissers et al. reviewed fifteen articles to describe the overall effect of exercise on
VAT and concluded that even twelve weeks of aerobic exercise is a potent stimulus to reduce
VAT more than 30 cm2 in women and more than 40 cm? in men (Vissers et al., 2013). The
findings of these meta-analyses show that regular exercise has beneficial health effects on FM
and VAT, explaining the differences in FM and VAT observed between swimmers with 12
years of swimming training and non-athletes in the present study.
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In the present study, we also found greater FM% and fatness indexes in female swimmers
compared with male swimmers, which is in line with the findings of previous studies
comparing BC components between young male and female competitive swimmers
(Avlonitou, Georgiou, Douskas, & Louizi, 1997; Dave et al., 2016). Substantial factors
favouring early fat accumulation in females may be due to the gender difference in the
adipocyte-derived hormone leptin, which was reported to be up to 4 times higher in women
than in men (Marta Garaulet, Francisca PeArez-Llamas, Teodomiro Fuente, Salvador Zamora,
& Tebar, 2000) and is associated with adiposity (Hassink et al., 1996; Nindl, Scoville,
Sheehan, Leone, & Mello, 2002). Also, hormones associated with childbirth and
breastfeeding are other major factors causing high fat storage in females. Alternatively, it is
known that women tend to consume more fat, saturated fat, carbohydrates, and protein than
men as a percentage of total energy. All of these factors can explain the higher FM in female
swimmers compared to male swimmers (Nasreddine et al., 2020). However, as we did not
check the energy intake of the participants, which would have contributed the study in
discussing the effects of nutrition intake on FM, further carefully designed studies considering
the energy intake of swimmers are warranted for this assumption.

Swimming is known to be a non-weight-bearing aerobic activity that was reported not to be
associated with improvements in bone health and BMD (Kirk L. & Suzanne, 2012). The
development of a functionally and mechanically appropriate bone structure is greatly
dependent on loading of the skeleton (Hind, Gannon, Whatley, Cooke, & Truscott, 2012).
However, the loading associated with swimming is based on muscular contractions against
water resistance which may not be a potent stimulus to elicit positive bone response (Hind et
al., 2012). Accordingly, athletes who engage in sports requiring high impact loading have
greater peak force and greater peak strain on bone, which in turn result in a greater osteogenic
response (Carbuhn et al., 2010; Valente-Dos-Santos et al., 2018). Indeed, a study supporting
this notion showed that youth female volleyball players had moderately higher levels of BMD
of the lower limbs compared to swimmers (Valente-Dos-Santos et al., 2018). In the present
study, we did not find significant difference in BMD between swimmers and non-athletes,
which is consistent with previous studies reporting similar BMD in male and female
swimmers compared to non-athlete counterparts (Abrahin et al., 2016; Emslander et al.,
1998), and lower BMD in swimmers than other athletes (Hind et al., 2012). However, a study
by Lima et al. reported higher BMD in swimmers than the control group (Lima, De Falco,
Baima, Carazzato, & Pereira, 2001) and this difference was explained by the difference in
body weight between the groups.

As a non-pharmacological approach, physical activity is known to be an effective intervention
to promote BMD, the impact of which is greatly dependent on the type, intensity, frequency,
and duration of exercise. However, given the lack of weight-bearing impact, unsurprisingly
swimming doesn’t seem to improve bone density compared to non-athlete controls (Abrahin
et al., 2016; Akgiil, Kanbur, Cinemre, Karabulut, & Derman, 2015). In addition, we found
that BMD was positively correlated with BMI, LM, and indexes of LM and negatively
correlated with FM%. These findings are similar to the findings of previous research that
documented LM as an independent predictor of both regional and total BMD in different
athletes including gymnasts, non-weight-bearing elite swimmers and cyclists as well as non-
athlete controls (Borgard & McDermott, 2010; Lima et al., 2001; Vlachopoulos et al., 2017).
Furthermore, Lima et al. showed a strong correlation between BMD and body weight (r =
0.92), LM (r = 0.92) and BMI (r = 0.76), with an insignificant negative correlation (r = -0.42)
between FM% and BMD in adolescent swimmers and water polo athletes (Lima et al., 2001).
Similarly, compelling evidence shows that BMD is positively and negatively associated with
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LM and FM, respectively (Andreoli, Celi, VVolpe, Sorge, & Tarantino, 2012; Zhu et al., 2017).
This association of BMD with LM and FM may be explained by the fact that bone tissue is
sensitive to various mechanical stimuli, especially caused by gravity and muscular
contractions.

It is well documented that the negative impact of excess body fat on bone metabolism is
partially dependent on the association between increased FM, pro-inflammatory cytokines and
reduced serum insulin-like growth factor | levels, causing bone resorption and reduced bone
formation (Braun & Schett, 2012; Bredella et al., 2011). Moreover, the changes in cytokine
secretion with increased adiposity, such as increased leptin and decreased adiponectin, may
affect bone formation (Cao, 2011). Also, excess level of FM was linked to lower vitamin D
status (Bolland, Grey, Ames, Mason, et al., 2006) and increased parathyroid hormone
concentration (Bolland, Grey, Ames, Horne, et al., 2006), both of which are known to exert a
profound impact on BMD.

The limitations of this study are the lack of dietary information, injury histories, detailed
menstrual histories, genetic information, and hormonal status. Further studies that consider
these factors may provide further information. In addition, we recruited 34 participants (18
swimmers and 16 non-athletes); therefore, the findings of the study cannot be generalized due
to the small sample size. Similar studies with larger sample sizes are needed to elucidate the
differences in BC of swimmers and non-athletes. The study also has several strengths. First,
this study is one of the limited studies reporting height-normalized indexes of LM and FM in
swimmers. Second, DXA was the method of choice among the different methods available for
BC assessment in the current study, which is superior to any two compartment BC testing
techniques because of its ability to directly measure the density of three body compartments
including LM, FM, and BMC.

CONCLUSION

In summary, the present study demonstrated that male and female swimmers have greater LM
and lower FM and VAT compared with non-athletes of similar age and BMI, whilst male
swimmers had higher LM and lower FM than female swimmers. BMD is positively
associated with BMI and LMI, and is negatively associated with FM, showing that excess FM
without an accompanying increase in LM may be deleterious to bone health in swimmers.
Given that changes in body composition parameters, specifically FM and LM can exert
profound effects on physical performance and health, particularly bone health, trainers should
closely consider monitoring the body composition of their athletes. From this point of view,
maintaining a healthy diet program during their training period is likely to be a pivotal
approach for optimal body composition. To this end, sports dietetics should assist coaches in
making meaningful and accurate diet and body composition assessments. Additionally, since
the findings of the present study showed that swimming does not enhance bone mineral
density compared to non-athlete controls, sports scientists and coaches should consider
combining weight-bearing exercise regimens with swimming training programs to improve
bone mineral density.
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Oz: Bu arastirmanin amaci COVID-19 pandemisinin neden oldugu acil uzaktan 6gretim siirecinde Beden Egitimi ve Spor
6gretmenlerinin Web 2.0 araglarini kullanma diizeylerinin incelenmesidir. Nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama
modelinin bir tiiri olan kesitsel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin evreni 2020-2021 egitim 6gretim bahar
yartyihinda Mugla 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh ortaokul ve liselerde gérev yapmakta olan Beden Egitimi ve Spor
ogretmenleridir. Seckisiz olmayan amagh 6l¢iit ornekleme yontemi ile 182 Beden Egitimi ve Spor 6gretmenine ulagilmigtir.
Veri toplama araci olarak “Ogretmenlerin Egitim Teknolojisi Kullanim Diizeylerini Belirleme Olgegi”nin “Teknoloji
Okuryazarlig1”, “Derse Teknoloji Entegrasyonu”, “Iletisim” alt boyutlari ile tanimlayici bilgi formu ve bir agik uglu soru
kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim gdstermesi sonucunda gruplar arasindaki farki belirlemede bagimsiz gruplarda t
testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS
22.0 programi ile yapilmigtir. Arastirma bulgular1 Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin acil uzaktan 6gretim siirecinde
Web 2.0 araglarini derse entegre etme diizeylerinin yalnizca daha 6nce teknoloji kursu alanlar lehine farklilasgtigini
gostermektedir. Yani sira Web 2.0 araglarinin mesajlagsma uygulamalarini (WhatsApp, Telegram, Viber, WeChat vb.) ve
sosyal aglari (Instagram, Youtube vb.) kullanma diizeyi kadin 6gretmenler, yast daha geng olan dgretmenler ve lisansiistii
Ogrenim goren dgretmenler lehine farklilagmaktadir. Teknoloji okuryazarlig: diizeyi ise yalnizca lisansiistii 6grenim goren
ogretmenler lehine farklilasmistir. Bu bulgular ¢ercevesinde yiiz yiize egitimi kesintiye ugratabilecek durumlar karsisinda
Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin teknolojik mesleki donanimlarini gelistirmek igin hizmet igi egitim faaliyetlerinin
ve egitsel teknoloji ile ilgili kurslarin nicelik ve nitelik olarak artirilmasi onerilmektedir. Ayrica acil uzaktan 6gretimi
gerektirecek durumlarda Beden Egitimi ve Spor dersinin teorik bilgi igeren konularinin Web 2.0 araglar1 (EBA, Zoom,
Kahoot vb.) ile beceri uygulamasi gerektiren konularin ise yiiz yiize egitim ile planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmeni, acil uzaktan 6gretim, Web 2.0 araglari, COVID-19, uzaktan egitim.

LEVELS OF USE OF WEB 2.0 TECHNOLOGIES IN THE EMERGENCY REMOTE
EDUCATION PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHERS

Abstract: The aim of this research is to examine the level of physical education and sports teachers' use of Web 2.0 tools
in the emergency distance education process caused by the COVID-19 pandemic. The cross-sectional survey model, which
is one of the quantitative research methods, is a type of general survey model. The universe of the research is Physical
Education and Sports teachers working in secondary schools and high schools affiliated to Mugla Provincial Directorate of
National Education in the spring semester of 2020-2021 education. With the non-random purposeful criterion sampling
method, 182 Physical Education and Sports teachers were reached. As data collection tool, "Technology Literacy",
"Technology Integration to Lesson", "Communication" sub-dimensions of "Scale for Determining Teachers' Levels of
Educational Technology Use", descriptive information form and an open-ended question were used. As a result of the normal
distribution of the data, t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used in independent groups to determine
the difference between the groups. Statistical analyzes of the data obtained from the study were made with the SPSS 22.0
program. Research findings show that physical education and sports teachers' level of integration of Web 2.0 tools in the
emergency distance education process differs only in favor of those who take technology courses before. In addition, the
level of use of messaging applications (WhatsApp, Telegram, Viber, WeChat, etc.) and social networks (Instagram,
Youtube, etc.) of Web 2.0 tools differs in favor of female teachers, teachers who are younger, and teachers with graduate
education. The level of technology literacy differed in favor of only postgraduate teachers. Within the framework of these
findings, it is recommended to increase the quantity and quality of in-service training activities and educational technology
courses in order to improve the technological professional equipment of Physical Education and Sports teachers in the face
of situations that may interrupt face-to-face education. In addition, in cases where urgent distance education is required, it
is recommended that the theoretical subjects of the Physical Education and Sports course be planned with Web 2.0 tools
(EBA, Zoom, Kahoot, etc.) and the subjects that require skill practice should be planned with face-to-face education.

Key Words: Physical education teacher, emergency remote education, Web 2.0 tools, COVID-19, distance education.
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GIRIS

COVID-19 pandemisinin ortaya ¢ikmastyla birlikte yayilmasini engellemek icin egitim 6gretim
tiim diizeylerde yiiz yiize sinif ortamindan dijital ortama tasinmistir. Ortaya ¢ikan bu sistem acil
uzaktan Ogretim sistemi olarak adlandirilmaktadir (Bozkurt ve Sharma, 2020;
Liyanagunawardena ve Williams, 2021).

Pandemi siirecinde yapilan ¢alismalar incelendiginde bu siirecin ¢ogunlukla ‘uzaktan egitim’
kavrami olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ancak “acil uzaktan 6gretim” kavramui ile “uzaktan
egitim” kavrami birbirine karistirilmamalidir (Akbana ve ark., 2021; Bozkurt ve Sharma, 2020;
Crompton ve ark., 2021; Liyanagunawardena ve Williams, 2021; Sezgin, 2021; Toquero,
2020). “Acil uzaktan 6gretim (emergency remote education)”” mevcut kriz aninda fiziksel olarak
egitime ara verilmesi durumuna gegici ¢oziimler iiretmeye ¢alisan, 6gretici ile 6greneni dijital
ortamda hizli bir sekilde bir araya getiren zorunlu bir 6gretim siireciyken “uzaktan egitim
(distance education)” planli, sistematik ve kuramsal temellere dayanarak 6grenme ihtiyaglarina
segenek ve esneklik ile yanit veren yiiz yiize egitime dahil edilebilen veya alternatif dijital bir
egitim modelidir.

Egitim teknolojilerine duyulan ihtiyagc COVID-19 pandemisi ile daha goriiniir hale gelmistir.
Ancak deprem, dogal afetler, savas, cografi sorunlar, akut saglik sorunlar1 gibi durumlarda yiiz
ylize egitime ulasmasi zorlagsan 6grenciler i¢cin de ayn1 diizeyde 6nem arz etmektedir. Egitim
teknolojileri arasindan Web 2.0 araglar1 (EBA, Kahoot, Zoom, Wordwall vb.) 6gretmen ile
ogrenci arasinda zaman ve mekan siirini ortadan kaldirarak yiiz yiize egitimdeki bilgi aktarimi,
aktif ogrenci katilimi, 6lgme ve degerlendirme gibi 6gretim faaliyetlerinin dijital ortamda
seceneklerini sunan uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogretmenlerin de Web 2.0
araglariin bu islevinden 6gretim programinda belirtilen hedefleri ve kazanimlar1 g6z 6niinde
bulundurarak o6gretme ve Ogrenme stratejilerine uygun bir sekilde faydalanabilmesi
gerekmektedir (Beemt ve ark., 2019; Harris ve Rea, 2009; Ismail ve ark., 2020). Ogretmenler
tarafindan en ¢ok tercih edilen Web 2.0 araglarimin ise; Kahoot, Zoom, EBA, Wordwall,
Kaywa, Prezi, Unity, Edmodo, Quizlet, Wordpress, Surveymonkey, Animate, Sladeshare,
CrossWordLabs, Triventy gibi uygulamalar oldugu goriilmiistiir (Karakus ve Er, 2021).

Web 2.0 araglarinin derse entegrasyonunu gergeklestirebilmek i¢in Koehler ve Mishra (2006)
ogretmenlerin “alan bilgisi”, “pedagojik bilgi” ve “teknolojik bilgi”’ye sahip olmas1 gerektigini
belirtmistir. MEB (2017) ise “Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri” mevzuatinda “Mesleki
Beceri” kategorisi altinda 6gretmenlerin “Ogrenme Ortamlar1 Olusturma” becerisine sahip
olmas gerektiginden bahsetmektedir. “Ogrenme Ortamlar Olusturma’ becerisi; dgretmenlerin
ogrencilerinin bireysel farkliliklarin1 gozeterek dersin kazanimlarina uygun ders materyalleri
ile saglikli, giivenli 6gretim ortami olugturma becerisini ifade etmektedir. Egitim acil uzaktan
ogretim siirecinde yapildiginda ise yalnizca ogretmenin sahip oldugu teknolojik bilgisi ile
ogretim ortami olusturulabilmektedir. Ayn1 zamanda yiiz yiize egitimde de 6gretmenlerin not
ve fiziksel uygunluk karnesi sonuglarini paylasmak i¢cin EBA sistemini kullanmalar1 gerektigi
gdz Onlinde bulunduruldugunda yalnizca acil uzaktan 6gretim siireci i¢in degil yliz ylize
egitimde de teknoloji ile ilgili bilgi ve beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir. Derse teknoloji
entegrasyonunu gerceklestirecek bilgi ve beceriler ise Ogretmenlerin teknoloji okuryazari
olmalari ile dogrudan iliskilidir. Ciinkii 6gretmenlerin teknoloji okuryazari olmalari; teknolojik
araglara agina olmay1, teknoloji ve uygulamalarina yonelik pozitif tutumlarini, teknoloji ile ilgili
ogretimi gerceklestirebilecek yeterli diizeyde teknik becerilere hakim olmasini ifade etmektedir
(Silik ve Aydin, 2021). Ulkemizde ise dgretmen yetistirme lisans programlar1 (YOK, 2018)
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icerisinde bu ihtiyaci karsilamaya yonelik yalnizca “Bilisim Teknolojileri” ve “Ogretim
Teknolojileri” dersleri bulunmaktadir.

Acil uzaktan 6gretim siirecinde teori ve uygulamay1 kapsayan Beden Egitimi ve Spor dersi
dijital ortama tasinmistir. MEB (2018) Beden Egitimi ve Spor dersinin kazanimlarina ulagsmak
icin Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin teknoloji ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmasi1 gerektigini belirtmistir. Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri 16.03.2020 tarihinde
baslayan acil uzaktan Ogretim siirecinde Web 2.0 (EBA, Zoom, Kahoot vb.) araglarini
kullanarak dijital ortamda 6grencilerin saglik temelli fiziksel aktivitelerini siirdiirebilmek ve
spora yonelik bilgilerini artirabilmek i¢in ders vermeye baslamislardir. Bu siirecte Beden
Egitimi ve Spor dersi kazanimlarimin uygulama kisimlarinda yer yer zorluklar ¢ekilmesine
ragmen dersin kazanimlarinin teorik kisimlarinda Web 2.0 araglarini kullanarak iyi bir seviyeye
ulagmislardir (Cetin ve ark., 2021; Yildiz ve Bektas, 2020). Bu siirecin Beden Egitimi ve Spor
dersi bakimindan o&zellikle iki olumlu sonucu vardir. Birincisi Beden Egitimi ve Spor
ogretmenlerinin teknoloji bilgisinin artmasi (Cetin ve ark., 2021), ikincisi ise 6grencilerin teorik
konulara yonelik kazanimlarinin daha kalic1 sekilde gergeklesmesidir (Cetin ve ark., 2021;
Yildiz ve Bektas, 2020).

COVID-19 pandemisinin neden oldugu acil uzaktan 6gretim stirecinde Beden Egitimi ve Spor
ogretmenlerinin Web 2.0 araglarin1 kullanma diizeylerinin incelenmesini amaglamayan bu
calismanin alt amaclar1 ise Beden Egitimi ve Spor O6gretmenlerinin acil uzaktan 6gretim
stirecinde Web 2.0 araclarini kullanma diizeyinin cinsiyet, yas, mesleki deneyim yili, 6grenim
diizeyi ve daha once teknoloji kursuna katilma durumu degiskenlerine gore incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Nicel yontem ile yiiriitiilen bu calismada genel tarama modellerinden tekil tarama modeli ve
kesit alma yaklasgimi benimsenmistir. Genel tarama modelleri, fazla sayidan olusan evrende,
evren ile ilgili genel bir kantya varmak i¢in evreninin tiimii veya evrenden alinacak orneklem
iizerinde uygulanabilen tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2017). Tekil tarama modelleri ise
ilgilenilen duruma ait degiskenlerin tek tek betimlenmeye calisildigi durum saptamalari
calismalaridir (Karasar, 2017). Kesit alma yaklasiminda ise zamansal bir kestiri sz konusu
olmakla birlikte, yapilan gozlemler anliktir ve belli bir zaman kesitinde yapilir (Karasar, 2017:
113). Bu arastirmadaki belirli zaman kesiti 2020-2021 egitim 6gretim bahar yariyilidir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin evreni 2020-2021 egitim 6gretim bahar yariyilinda Mugla 11 Milli Egitim
Miidirligiine bagh ortaokul ve liselerde gorev yapmakta olan 430 Beden Egitimi ve Spor
ogretmenidir (N=430). Arastirmada seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden amacl 6lg¢iit
ornekleme yontemi tercih edildiginden veri toplama araci tiim Beden Egitimi ve Spor
ogretmenlerine gonderilmistir. Pandemi kosullarinda veri toplama aracini eksiksiz tamamlayan
goniillii 182 dgretmen arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. 430 kisilik evrende %35 hata
pay1 (0=0.05) 0.95 gii¢ araliginda ulagilmas1 gereken 6rneklem sayisi gii¢ analizi programina
gore (G-Power 3.1.9.4.) 134tiir (Cohen, 1988). Calismada bu sayidan fazlasina ulagilmistir.
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Tablo 1. Orneklem grubuna ait tanimlayici bilgiler

Tanimlayici Bilgiler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 56 30.8
Erkek 126 69.2
21-30 7 3.8
31-35 15 8.2
Yas 36-40 24 13.2
41-45 56 30.8
46-50 54 29.7
51 ve istii 26 14.3
1-5 11 6
6-10 25 13.7
Mesleki Deneyim Yili 11-15 16 8.8
16-20 38 20.9
21ve {istii 92 50.5
Ogrenim Diizeyi L!sans 161 88.5
Lisansiistii 21 11.5
. Evet 103 56.6
Teknoloji Kursu Alma Durumu Hayir 79 434
Toplam 182 100

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada Bayraktar (2015) tarafindan gelistirilen “Ogretmenlerin Egitim Teknolojisi
Kullanim Diizeylerini Belirleme Olgegi (OETKDBO)” kullamilmistir. OETKDBO dért alt
boyuttan olugmaktadir. Birinci alt boyut “Teknoloji Okuryazarligi (madde 1-19)”, ikinci alt
boyut “Derse Teknoloji Entegrasyonu (madde 20-28)”, {igiincii alt boyut “Sosyal Etik ve Yasal
Hiikiimler (29-34)”, dordiincii alt boyut ise “Iletisim (madde 35-38)”dir. Olgegin biitiiniiniin
giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin 0.975 oldugu
belirlenmistir. Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degerinin, .97 ile “cok iyi” (Field, 2009) oldugu
tespit edilmistir. Toplam varyansin %62.8’ini agiklamaktadir. Birden fazla alt boyutu olan
olgeklerde en az %50 olmasi onerilmektedir (Boateng, 2018; Carpenter, 2018; Osborne, 2014).
Barlett testi degerinin 0.000 ile anlamli (p<0.05) oldugu goriilmektedir. Bu degerler 1s18inda
kullanilan 6lgegin giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilmektedir. Caligmanin konusuna
uygunlugu agisindan OETKDBO nin Teknoloji Okuryazarlig: (madde 1-19), Derse Teknoloji
Entegrasyonu (madde 20-28) ve Iletisim (madde 35-38) alt boyutlar1 kullamlmstir. Birinci alt
boyut olan Teknoloji Okuryazarligi (madde 1-19) Cronbach Alpha katsayis1 0.959, ikinci alt
boyut olan Derse Teknoloji Entegrasyonu (madde 20-28) Cronbach Alpha katsayis1 0.912,
dordiincii alt boyut olan Iletisim (madde 35-38) Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.901
bulunmustur. Ayni zamanda arastirmaci tarafindan olusturulan tanimlayici bilgiler formu ve bir
actk uglu soru (Beden Egitimi ve Spor dersinde hangi egitim teknolojilerinden
faydalaniyorsunuz? Liitfen faydalandiginiz egitim teknolojisini/ teknolojilerini nasil
kullandigimiz1 agiklayiniz) kullanilmstir.

Verilerin Analizi

Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin yamitladigit OETKDBO nden toplanan verilerin normal
dagilima uygun olup olmadigi Kolmogorov Smirnov testi ile analiz edilmistir. Veriler, ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilart ile degerlendirildiginde p<0.05 anlamlilik
diizeyinde -1.5 ile +1.5 arasinda normal dagilim gosterdigi i¢cin (Tabachknick ve Fidell, 2013)
gruplar arasindaki farki belirlemede bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinin tiimiinde
SPSS 22.0 programi kullanilmistir.
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BULGULAR

COVID-19 pandemisinin neden oldugu acil uzaktan dgretim siirecinde Beden Egitimi ve Spor
ogretmenlerinin Web 2.0 araglarini kullanma diizeylerinin incelenmesini amaglayan bu
arastirmada OETKDBO nin alt boyutlarindan elde edilen puanlar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Omeklem grubunun OETKDBO nden elde ettigi alt boyut puan ortalamalari

Alt boyutlar n Min Max X S.
Teknoloji Okuryazarhgi 182 51 95 77.84 10.74
Derse Teknoloji Entegrasyonu 182 28 45 38.48 4.59
iletisim 182 14 20 17.24 1.78

Tablo 3°te drneklem grubunun OETKDBO nin alt boyutlarindan elde ettigi puanlarm cinsiyet
degiskenine gore farklilasma durumunu gosteren bagimsiz gruplarda t testi sonucu
sunulmustur.

Tablo 3. Orneklem grubunun OETKDBO’nden elde ettigi alt boyut puan ortalamalarmin Cinsiyete gore
karsilagtirilmasi

Alt boyutlar Cinsiyet n X S. t Df P

Teknoloji Okuryazarhg Iéf‘lf;ﬁ ?SG ;g:gi 1%22 -329 180 742

Derse Teknoloji Entegrasyonu Iéflférkl ?26 g;;g jgj -1.404 180 162

S
*p<0.05

Tablo 3’te goriildiigii gibi Teknoloji Okuryazarligi [t(180)= -.329; p>0.05] ve Derse Teknoloji
Entegrasyonu [t(180)= -1.404; p>0.05] alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmazken, Iletisim [t(180)= 3.743; p<0.05] alt boyutunda kadin 6gretmenler lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4’te érneklem grubunun OETKDBO nin alt boyutlarindan elde ettigi puanlarin yas
degiskenine gore farklilasma durumunu gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucu
sunulmustur.

Tablo 4. Orneklem grubunun OETKDBO nden elde ettigi alt boyut puan ortalamalarmin yas degiskenine gore
karsilagtirilmasi

Varyans Kareler Serbestlik  Kareler

Alt Boyutlar Kaynagi Toplam Derecesi Ortalamasi P Fark
Teknoloji Gruplgr‘aram 501.388 5 100.278
Okuryazarhg Grup i¢i 20376.991 176 115.778 .866 505 -
Toplam 20878.379 181
Derse Gruplar aras1 ~ 173.433 5 34.687
Teknoloji Grup ici 3652.018 176 20.750 1.672 144 -
Entegrasyonu  Toplam 3825.451 181
Gruplar aras1 ~ 53.904 5 10.781 21-30>51+
Tletisim Grup ici 521.969 176 2.966 3.635 .004* 31-35>51+
575.874 181 41-45>51+
Toplam
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde yas degiskenine gore Iletisim alt boyutunda [F(5-176)= .866, p<0.05]
anlamli fark tespit edilirken diger alt boyutlarda fark tespit edilmemistir. Aralarinda fark
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bulunan gruplar1 belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonucuna gore 21-30 yas ile 51 ve {istii yas
arasinda 21-30 yas lehine, 31-35 yas ile 51 ve iistii yas arasinda 31-35 yas lehine, 41-45 yas ile
51 ve istii yas arasinda 41-45 yas lehine anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5’te 6rneklem grubunun OETKDBO nin alt boyutlarindan elde ettigi puanlarin mesleki
deneyim yil1 (1-5 yil; 6-10 y1l; 11-15 y1l; 16-20 yil; 21 yil ve iistii) degiskenine gore farklilasma
durumunu gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucu sunulmustur.

Tablo 5. Orneklem grubunun OETKDBO nden elde ettigi alt boyut puan ortalamalarmin mesleki deneyim yili
degiskenine gore karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Varyans Kareler Serbestl'ik Kareler p
Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi

Teknoloji Gmpl.ar. arast 709.315 4 177.329

Okuryazarh@ Grup i¢i 20169.064 177 113.950 1556  .188
Toplam 20878.379 181

Derse Teknoloji Grupl‘ar‘ arasi 82.407 4 20.602

Entegrasyonu Grup ici 3743.044 177 21.147 974 423
Toplam 3825.451 181
Gruplar arasi 25.767 4 6.442

Tletisim Grup ici 550.107 177 3.108 2.073  .086
Toplam 575.874 181

*p<0.05

Tablo 5°te goriildiigii gibi mesleki deneyim yil1 degiskenine gore Teknoloji Okuryazarlig: [F(4-
177)= 1.556, p<0.05], Derse Teknoloji Entegrasyonu [F(4-177)= .974, p<0.05] ve iletisim alt
boyutunda [F(4-177)= 2.073, p<0.05] istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 6°da rneklem grubunun OETKDBO nin alt boyutlarindan elde ettigi puanlarin grenim
diizeyi degiskenine gore farklilasma durumunu gosteren bagimsiz gruplarda t testi sonucu
sunulmustur.

Tablo 6. Orneklem grubunun OETKDBO nden elde ettigi alt boyut puan ortalamalarmin 6grenim diizeyi
degiskenine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Ogren-lm n X S. t Df P
Diizeyi

.. o Lisans 161 77.08  10.90 -

Teknoloji Okuryazarhg: Lisansiistii 21 8366  7.19 -2.688 180 .008
.. Lisans 161 38.40 4.70
Derse Teknoloji Entegrasyonu Lisansiistii 21 3904 369 -.597 180 551
o Lisans 161 1713 1.80 .
Tletisim Lisansiistii 21 1809 141 234 180 .00
*p<0.05

Tablo 6°da gériildiigii gibi Teknoloji Okuryazarlig1 [t(180)=-2,688; p<.05] ve iletisim [t(180)=-
2.345; p<.05] alt boyutlarinda 6grenim diizeyi degiskenine gore lisansiistii 6grenim gérmiis
ogretmenler lehine anlamli farklilik tespit edilirken, Derse Teknoloji Entegrasyonu alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir [t(180)=-.597; p>0.05].

Tablo 7°de 6rneklem grubunun OETKDBO’nin alt boyutlarindan elde ettigi puanlarin daha

once teknoloji kursuna katilma durumu degiskenine gore farklilasma durumunu gdsteren
bagimsiz gruplarda t testi sonucu sunulmustur.
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Tablo 7. Orneklem grubunun OETKDBO’nden elde ettigi alt boyut puan ortalamalarinin daha énce teknoloji
kursuna katilma durumu degiskenine gore karsilastirilmast

Teknoloji
Alt Boyutlar Egitimine n X S. t Df p
Katilma
. o Evet 103 79.68  10.43 -
Teknoloji Okuryazarhg Hayir 79 7543 10.71 2.697 180 .008
. Evet 103 39.28 450 -
Derse Teknoloji Entegrasyonu Hayir 79 3744 453 2.721 180 .007
T Evet 103 17.35 171
letisim Hayir 79 1710 186 .967 180 335

*p<0.05

Tablo 7’de goriildiigii gibi Teknoloji Okuryazarhig: [t(180)= 2.697 7; p<0.05] ve Derse
Teknoloji Entegrasyonu [t(180)=2.721; p<0.05] alt boyutlarinda daha Onceden teknoloji
kursuna katilan gretmenler lehine anlamli farklilik tespit edilirken, Iletisim alt boyutunda daha
once teknoloji kursuna katilmis olma durumuna goére anlamli farklilik tespit edilmemistir

[t(180)= .967; p>0.05].
TARTISMA VE SONUC

COVID-19 acil uzaktan 6gretim siirecinde Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin Web 2.0
araglarin1 kullanma diizeylerini inceleyen bu arastirmada bulgular ve ilgili literatiir asagida
tartisilmastir.

COVID-19 acil uzaktan 6gretim siirecinden énce yiiz yiize egitimde OETKDBO’ni kullanan
Cin ve Yanpar Yelken (2019) “iletisim” alt boyutunda ve 6lgegin genelinde erkek 6gretmenler
lehine anlamli farklililk tespit etmislerdir (erkek Ogretmenler:11.20+4.96; kadin
ogretmenler=10.19+4.84). Aym sekilde OETKDBO ni kullanan Sengir (2019) “iletisim” alt
boyutunda erkek 6gretmenlerin ortalamalarinin (3.47+1.14) kadin 6gretmenlerden (3.01+1.17)
yiiksek oldugunu belirtmistir. Car ve Aydos (2020) Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin
teknolojik pedagojik alan bilgi diizeyinin (TPAB) kadin 6gretmenlere gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Kartal ve arkadaslar1 (2018) erkek ortaokul matematik
ogretmenlerinin kadin 6gretmenlere gore bilisim teknolojilerine yonelik 6z yeterlik algilarinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Tou ve arkadaslari (2019) erkek Beden Egitimi ve Spor
ogretmenlerinin bilgi ve iletisim teknolojilerine yonelik tutumlarii kadin 6gretmenlere gore
daha yiiksek bulmustur. Ancak COVID-19 acil uzaktan 6gretim siirecinde yiiriitiilen bu
calismada OETKDBO nde “iletisim” alt boyutu i¢in kadin gretmenlerin ortalama puanlari
(17.96+£1.59) erkek dgretmenlerden (16.92+1.77) yiiksek bulunmustur. Ogretmenler iletisimde
Web 2.0 araglarindan mesajlasma uygulamalarin1 (WhatsApp, Telegram, WeChat vb.) ve
sosyal aglar1 (Instagram, Youtube vb.) kullandiklarini beyan etmislerdir. Bu arastirmadaki
kadmn o&gretmenlerin “Iletisim” alt boyutu ortalamalar: bahsedilen caligmalara gére daha
yiiksektir (Cin ve Yanpar Yelken, 2019; Sengir, 2019). Bu durum COVID-19 acil uzaktan
ogretim siirecinde sosyal mesafe sinirlamasi nedeniyle 6grenciler ve velilerle yasanan yiiz ylize
iletisim eksikliginin hizli bir sekilde Web 2.0 araglarinin kullanilmasiyla telafi edilmeye
calisildigr seklinde yorumlanabilir. Calisma bulgularimizla Ortiisen literatiir bulgular
mevcuttur. Osmanovic ve arkadaslar1 (2020) kadin Beden Egitimi ve Spor gretmenlerinin
derste video kamera, cep telefonu, bilgisayar, internet ve diger teknolojik cihaz ve medyalari
erkek ogretmenlere gére daha sik kullandiklarini belirtmistir. TUIK (2019) arastirma
sonuglarinda da tilkemizde ti¢ aylik zaman diliminde mesajlagsma uygulamalarin1 (WhatsApp,
Telegram, WeChat vb.) ve sosyal aglar1 (Instagram, Youtube vb.) kadinlarin erkeklere gore
daha etkin kullandig1 gosterilmistir. Mahmood (2019) kadin tiniversite 6grencilerinin iletigim
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teknolojilerine erkeklere gore daha yiiksek diizeyde olumlu tutum sergilediklerini belirtmistir.
Ince ve Kogak (2017) kadm iiniversite dgrencilerinin bir oturumda sosyal medya kullanim
stiresinin, erkeklere gore daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Adigiizel (2010) kadin
ogretmenlerin derslerinde erkek Ogretmenlere gore daha fazla Web 2.0 araglarmi
kullandiklarini ortaya koymustur. Akyildiz ve Altun (2017) simif 6gretmenligi programinda
6grenim goren son sinif kadin 6gretmen adaylarin teknolojik pedagojik alan bilgisi boyutunda
erkek o6gretmen adaylarina gore daha iyi diizeyde olduklarini belirtmistir.

Acil uzaktan dgretim siirecinde OETKDBO nin “Iletisim” alt boyutunda Beden Egitimi ve Spor
ogretmenlerinin aldig1 ortalamalar yas degiskenine gore incelendiginde yasi daha geng olanlar
lehine farklilasmaya rastlanmustir. Bulgular 21-30 yas arasi Ogretmenlerin 51 ve istii yas
arasinda olanlardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu gostermistir. Ancak “Teknoloji
Okuryazarhigr” ve “Derse Teknoloji Entegrasyonu” alt boyutlarindan alinan puanlarda yas
degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir. COVID-19 pandemisinden Once
OETKDBO’ni kullanan Sengir (2019) “Iletisim” alt boyutu ortalamalarinin 20-30 yas
grubunun lehine oldugunu belirtmistir. Ayn1 sekilde Bisgin (2014) 41 yas ve tizeri Beden
Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin teknolojinin egitimdeki konumuna y6nelik tutumlarinin yasi
daha genc olan dgretmenlere gore diisiik seviyede oldugunu ortaya koymustur. Ozcan ve
Sarag’ta (2020) acil uzaktan 6gretim siirecinde Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin yasi
arttitkca EBA sistemine yonelik rol ve yeterlik algilarinin azaldigini ifade etmistir. Usluel ve
arkadaslar1 (2007) yas1 daha geng olan 6gretmenlerin bilgi ve iletisim teknolojileri derse entegre
etme diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ogretmenlik lisans egitim programlari
ogretmenlerin yiiz ylize sinif ortamlarinda egitim vermesi igin tasarlanmis olsa da COVID-19
acil uzaktan 6gretim siirecinde egitimin ansizin dijital ortama aktarilmasiyla yasi daha geng
olan Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin yasi daha yiiksek olan 6gretmenlere gore internet,
bilgisayar, telefon gibi teknolojilere ¢ocukluk yaslarindan itibaren daha erken erisme firsati
yakaladiklar1 i¢in kolayca uyum sagladig disiiniilmektedir.

Bu c¢alismada OETKDBO alt boyutlarinda mesleki deneyim yilina gore (1-5 yil; 6-10 yil; 11-
15 y1l; 16-20 yil; 21 yil ve {istii) anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ancak literatiirde mesleki
deneyim yili daha az olan &gretmenlerin lehine farklilik belirlenen galigmalar vardir (Teker,
2019; Cin ve Yanpar Yelken, 2019; Safa, 2019; Sengir, 2018).

Acil uzaktan dgretim siirecinde OETKDBO’nden Beden Egitimi ve Spor 8gretmenlerinin aldig
puanlara gore lisansiistli almis 6gretmenlerin (83.66+10.90) lisans egitimi almis 6gretmenlere
gore (77.08+7.19) “Teknoloji Okuryazarligr” ve “Iletisim” alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ancak “Derse Teknoloji Entegrasyonu” alt boyutunda anlamli farkliliga
rastlanmamistir. Bu dogrultuda acil uzaktan 6gretim siirecinde lisanstistii egitim almis Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri “Teknoloji Okuryazarligr” alt boyutunda anlamli farklihigm
cikmasi dogrultusunda Web 2.0 araclar1 hakkinda olumlu tutuma, bilgi ve beceriye sahip
olduklar1 ancak “Derse Teknoloji Entegrasyonu” alt boyutunda anlamli bir farkliligin
c¢ikmamasi ile derse yeteri kadar entegre edemedikleri sonucuna ulasilmaktadir. COVID-19
pandemisi éncesi OETKDBO’ni kullanan Cin ve Yelken’in (2019) arastirmasinda “Teknoloji
Okuryazarhig1” alt boyutunda lisansiistii egitim almis 6gretmenler lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ancak “Teknoloji Okuryazarligi” alt boyutunda bu ¢alismadaki ortalamalarin daha
yiksek oldugu goriilmektedir. Lisansiistii egitim almis Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri
lisanstistii egitimlerini ¢ogunlukla bilisim teknolojileri yardimiyla tamamlamis olmalar1 ve
lisansiistii egitimin 6zelligi olarak yenilikleri derinlemesine incelemeleri nedeniyle teknolojiye
yonelik bilgi ve becerilerinin yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Bu dogrultuda Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenlerinin ve 68retmen adaylarinin lisansiistii egitim almaya tesvik edilmesi
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Beden Egitimi ve Spor dersinin niteliginin gelisimine katki saglayacak etkenlerden biri
olacaktir.

Acil uzaktan gretim siirecinde Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin OETKDBO nden aldig1
ortalamalar incelendiginde “Derse Teknoloji Entegrasyonu” alt boyutunda daha 6nce teknoloji
kursu almis dgretmenler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Ozkara ve arkadaslar1 (2018)
egitsel teknoloji kursu alan Ogretmenlerin teknoloji kullanimina yonelik olumlu tutum
benimsediklerini ortaya koymustur. Shin ve arkadaslar1 (2009) hem yiiz yiize hem de ¢evrim
ici olarak yiiriitiilen egitim teknolojisi hizmet i¢i egitimi sonucunda O6gretmenlerin egitsel
teknoloji  hakkindaki tutumlarinin olumlu yonde degistigini aktarmistir. Usluel ve
arkadaslarinin (2007) yapmis oldugu c¢alismada 6gretmenlerin %69.3°1 egitsel teknoloji ile
ilgili hizmet i¢i egitim aldiklarini belirtmistir. Ancak arastirma sonucunda 6gretmenlerin yeterli
diizeyde egitsel teknolojileri kullanmadigi ortaya ¢ikmustir. Mercier ve arkadaslar1 (2020) acil
uzaktan 6gretim siirecinde Beden Egitimi ve Spor &gretmenleriyle yaptigi goriismelerde
Ogretmenlerin egitim teknolojileri ile ilgili hizmet ici egitimlere ihtiya¢ duyduklarini ifade
etmiglerdir. Bu dogrultuda yiiz ylize egitimi kesintiye ugratabilecek durumlar karsisinda Beden
Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin teknolojik mesleki donanimlarini gelistirmek i¢in hizmet igi
egitim faaliyetlerinin ve egitsel teknoloji ile ilgili kurslarin nicelik ve nitelik olarak artirilmasi
Beden Egitimi ve Spor dersinin niteliginin artirilmas: dogrultusunda faydali olacagi
distiniilmektedir.

Acil uzaktan 6gretim siirecinde arastirmaya dahil olan Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinden
“Beden egitimi ve spor dersinde hangi egitim teknolojilerinden faydalaniyorsunuz? Liitfen
faydalandiginiz egitim teknolojisini/ teknolojilerini nasil kullandiginiz1 agiklayiniz.” agik uglu
sorusunu cevaplandirmalart istenmistir. Soruya Verilen yanitlar incelendiginde Beden Egitimi
ve Spor ogretmenlerinin sportif becerinin gésterimi i¢in Youtube’dan faydalandiklarini
belirtmislerdir. Ayn1 zamanda Youtube’un videolar1 yavaglatma 6zelligi sayesinde 6grencilere
hareketin detaylarin1 daha iyi anlamalarinda yardimci oldugunu ifade etmislerdir. Beden
Egitimi ve Spor dersinde video geri bildirim kullaniminin 6grenci 68renmesi iizerindeki
etkinligini degerlendiren Palao ve arkadaslar1 (2015) video kullanimi ile saglanacak hareket
analizlerinin konunun anlagilmasi agisindan olduk¢a faydali oldugunu vurgulamigtir. Aym
zamanda Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri teorik konularin Web 2.0 araclar1 (Prezi, Kahoot,
Wordwall vb.) ile anlatiminin 6grencilerin teorik konuyu daha iyi ve detaylariyla anlamalarina
yardimer oldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde énemli bir
diisiis oldugunu ifade ederek EBA sisteminde islenen derslerde 6grencilerin evlerinde miimkiin
oldugunca hareket etmeleri i¢in ¢esitli oyun aktiviteleri olusturduklarin1 belirtmislerdir. Bu
dogrultuda acil uzaktan 6gretimi gerektirecek durumlarda Beden Egitimi ve Spor dersinin
teorik bilgi igeren konularinin Web 2.0 araglar1 (EBA, Zoom vb.) ile beceri uygulamasi
gerektiren konularin ise yiiz ylize egitim ile planlanmasi dnerilmektedir.

Calismanin sonuglar1 dogrultusunda belirlenen 6neriler asagida sunulmustur.

e Acil uzaktan 6gretimi gerektirecek durumlarda Beden Egitimi ve Spor dersinin teorik
bilgi igeren konularinin Web 2.0 araglar1 (EBA, Zoom vb.) ile beceri uygulamasi
gerektiren konularin ise yiiz ylize egitim ile planlanmasi dnerilmektedir.

e Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin teknolojik mesleki donanimlarini gelistirmek i¢in
hizmet i¢1 egitim faaliyetlerinin nicelik ve nitelik olarak artirilmasi 6nerilmektedir.

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi lisans programina acil uzaktan 6gretim kavrami
aktarilarak c¢esitli Web 2.0 araclarinin ders ici etkinliklerde 6gretmen adaylari tarafindan
kullaniminin artirilmasi 6nerilmektedir.
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TURK OLIMPIiK SPORCULARIN SOSYAL MEDYA MARKA iMAJLARI

_ Celil Yavuz""®, Kivang Semiz?*® o
Anadolu U{liversitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ESKISEHIR
Giresun Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, GIRESUN

Oz: Bu calisma, Tiirk olimpik sporcularin Instagram génderileri iizerinde gerceklestirilmistir. Amag, Tiirk
olimpik sporcularin sosyal medyada sporcu marka imajlarin1 nasil yansittiklarini degerlendirmektir. Bu
dogrultuda, Arai ve ark. (2013) tarafindan gelistirilmis olan sporcu marka imaji1 modelinden (model of athlete
brand image / MABI) yararlanilmigtir. Modelde gosterilen temalardan bir kontrol listesi hazirlanmis ve Tiirk
olimpik sporcularin paylagsmis oldugu Instagram gonderileri bu temalar ¢ergevesinde incelenmistir. Bir bagka
deyisle, MABI’da gosterilen sporcu marka imaji temalarinin Tiirk olimpik sporcular tarafindan sosyal medyada
hangi 6lciilerde yansitildig: ortaya gikarilmistir. incelenen toplam 5521 génderiden 126 tanesinin higbir temay1
yansitmadigi goériilmiistiir. Geriye kalan 5395 gonderiden yansiyan toplam alt tema sayisi ise 9112°dir. Bu
temalarin %36,65°1 pazarlanabilir yasam sekli, %32,27’si sportif performans, %31,08 de ¢ekici goriiniim ana
temalarina karsilik gelmektedir. Alt temalar bazinda bakildiginda en ¢ok yansitilan alt tema sportif uzmanliktir
(%29,69). En az yansitilan alt tema ise rekabettir (%0,01). Calisma kapsaminda kadin sporcular ile erkek
sporcular arasinda kiyaslamalar yapilmistir. Ayrica belirlenmis olan ii¢ farkli yas grubu arasinda da c¢esitli
kiyaslamalar gerceklestirilerek c¢alisma sonlandirilmigtir. Bu c¢aligmanin ortaya koydugu bulgular hem
gelecekteki arastirmacilara kapi aralamakta hem de uygulamada var olan bazi eksiklikleri gilin yiiziine
¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel markalagma, sporcu markalasmasi, sporcu marka imaji, sosyal medya, Instagram

SOCIAL MEDIA BRAND IMAGES OF TURKISH OLYMPIC ATHLETES

Abstract: This study was carried out on the Instagram posts of Turkish olympic athletes. The aim is to evaluate
how Turkish olympic athletes reflect their athlete brand images on social media. In this direction, the model of
athlete brand image (MABI) developed by Arai et al. (2013) was used. A checklist was prepared from the
themes shown in the model and Instagram posts shared by the Turkish olympic athletes were examined within
the scope of these themes. In other words, the extent to which the athlete brand image themes shown in MABI
are reflected in the social media by Turkish olympic athletes has been revealed. It was seen that 126 of the 5521
posts examined did not reflect any theme. The total number of sub-themes reflected from the remaining 5395
posts is 9112. When the percentages of the three main themes are examined, 36,65% of all themes are about
marketable lifestyle, 32,27% are about athletic performance, and 31,08% are about attractive appearance.
Looking at the sub-themes, the most reflected sub-theme is athletic expertise (29,69%). The least reflected sub-
theme was competition (0,01%). Within the scope of the study, comparisons were made between female athletes
and male athletes. Finally, the study was concluded by making various comparisons between the three selected
age groups. The findings of this study both open the door to future researchers and reveal some deficiencies in
practice.

Key Words: Personal branding, athlete branding, athlete brand image, social media, Instagram
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GIRIS

Sporcularin marka imajlar1 sporcu markalasmasi konusuna dayanmaktadir. Sporcu
markalagmast konusunun temelinde ise kisisel markalasma yaklasimi vardir. Sporcu
markalasmasi, kisisel markalagsma yaklagiminin sporcular tarafindan uygulanmasi olarak
aciklanabilir. Kisisel markalagsma yaklasimi1 1997 yilinda Tom Peters’in kaleme aldig1 “The
Brand Called You” isimli makale ile popiiler hale gelmistir (Khedher, 2014). Peters’e (1997)
gore her bir kisi kendisini bir sirket gibi gormeli ve kendi kendisinin CEO’su olarak kisisel
markalasma faaliyetlerini ger¢eklestirmelidir. Kisisel markalagsma, istihdam edilme ve kariyer
gelistirme amaclar1 dogrultusunda kisilerin kendilerini ve mesleki ugraslarint markalastirma
eylemidir (Brooks ve Anumudu, 2016; Pawar, 2016).

Kisisel markalasma planl1 bir siirectir. Bu siire¢ ii¢ asamadan olusur. ilk asama kisisel marka
kimligi olusturmaktir. Kigisel marka kimligi rekabetci ortamlar igerisinde bir bireyi diger
bireylerden ayiran benzersiz Ozellikleri ifade eder. Ikinci asama kisisel marka
konumlandirmasidir. Kisisel marka konumlandirmasi, hedef kitlenin zihninde yer edinmek
amaciyla kisisel marka kimliginin iletisimini gergeklestirmektir. Uciincii ve son asama ise
kisisel marka imajin1 degerlendirmektir. Bu asamada kisi, hedef kitlenin zihninde istedigi
sekilde yer edinip edinmedigini kontrol eder. Bu kontrol asamasi sirasinda hedef kitleden alinan
geri bildirimlerden yararlanilir (Khedher, 2014).

Is hayatinda iyi bir kariyer sadece ¢ok ¢alismakla elde edilemez. Iyi bir kariyer icin etraftaki
insanlarin diisiincelerini basarili sekilde yonetmek de gerekir (Biskin ve Kaya, 2011). lyi bir
kariyere sahip olabilmek i¢in kisisel markalagsmaya basvurulabilir. Bu dogrultuda, sosyal
medya platformlar1 ¢ok kullanish ortamlardir (Petruca, 2016). Is hayat1 ve kariyer dendiginde
sporculuk meslegini de akillara getirmek miimkiindiir. Ciinkii kariyer sporculugun da olmazsa
olmazlarindandir. Bu acidan diisiiniildiigiinde kisisel markalasmanin sporculuk meslegi i¢in de
onemli oldugu rahatlikla sdylenebilir. Kunkel ve Biscaia’ya (2020) gore giiniimiizde sporcular
giiclii kisisel markalara sahip olabilmek i¢in sosyal medyay1 kullanmaktadir. Sosyal medya
sayesinde sporcular genis kitlelerle etkilesim kurabilme firsat1 yakalarlar.

Kisisel markalasma bir 6z yonetim siirecidir. Yani kisisel markanin yoneticisi kiginin
kendisidir. Internet ve sosyal medya araciligtyla kisisel markalar var edilebilir ya da var olanlar
gelistirilebilir (Giirel ve Arslan, 2020). Pawar’a (2016) gore giiniimiizde isverenler adaylarla
goriigme yapmadan 6nce ¢evrimici ortamlarda onlar hakkinda bilgi toplamaktadir. Bu agidan
adaylar ¢evrimici kisisel markalasma konusuna yeterli derecede onem gostermelidir. Sosyal
medya aracili kisisel markalagma diisiik maliyetli bir yontemdir ve insanlara yeni is firsatlarinin
kapilarim1 acar. Bu baglamda birgok sosyal medya platformundan yararlanmak faydalidir.
Ancak tiim bu platformlardaki igeriklerin birbiriyle tutarli olmasi gerekir (Petruca, 2016).

Sporcu markalagmasi iizerine gergeklestirilen bu ¢alismanin ¢ikis noktasi kisisel markalasma
konusudur. Khedher (2014) kisisel markalasmanin toplumdaki tiim kesimler tarafindan
uygulanabilecegini belirtmektedir. Bu kesimlerden birinin de sporcular oldugu kabul edilebilir.
Giirel ve Arslan’a (2020) gore kisisel markalasma popiiler bir olgudur ancak bilimsel agidan
heniiz yeterli miktarda ¢alisilmamistir. Bu ¢aligma kapsaminda ulusal ve uluslararasi alanyazin
incelendiginde de kisisel markalagsmayla ilgili gergeklestirilmis olan bilimsel ¢alismalarin
yetersiz miktarda oldugu goriilmiistiir. Ulusal alanyazinda sporcular {izerine gergeklestirilmis
olan kigisel markalagma caligmalar1 ise yok denecek kadar azdir. Uluslararasi alanyazinin bu
acidan daha gelismis oldugu sdylenebilir. Sonug olarak, sporcu markalagsmasi konusunun
bilimsel a¢idan iilkemizde yeterince fark edilmemis oldugu goriilmektedir. Bu baglamda,
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sporcu markalagsmasina yonelik iilkemizdeki farkindalig1 arttirabilme kaygisiyla bu ¢alisma
tasarlanmigtir. Ortaya konan bulgular sporcu markalasmasi konusunda ileride ¢alisma yapacak
olan arastirmacilara bakis agilar1 saglayabilir. Ayrica bu ¢alisma uygulama alaninda dikkate
alinabilecek bilgiler de sunmaktadir.

Sporcu markalasmasi konusu ulusal alanyazinda ¢ok yeni bir konu oldugu i¢in bu arastirma
tasarlanirken en sade sekliyle diisiiniilerek, su anda Tiirk sporcularin sporcu markalagmasi
konusunda nasil bir noktada olduklar1 anlasilmaya calisilmistir. Bu ¢alisma oncii bir ¢alisma
olma 6zelligi tasidigindan, baslangig¢ olarak boyle bir anlayisi ortaya ¢ikarmanin faydali olacagi
diistintilmektedir. Arastirma Kapsaminda, sporcu markalagsmasinin asamalarindan biri olan
sporcu marka imaj1 insa etme konusuna odaklanilmistir. Sporcu marka imaji insa etme konusu
ise sosyal medya baglaminda (Instagram platformuna yonelik olarak) ele alinmistir. Ciinkii
alanyazinda sosyal medyanin kisisel markalasma ve sporcu markalasmasi agilarindan 6nemli
oldugu belirtilmektedir (Pawar, 2016; Petruca, 2016; Giirel ve Arslan, 2020; Kunkel ve Biscaia,
2020). Sadece Instagram’a odaklanilmasinin ise iki nedeni vardir. Ik neden, sosyal medyanin
cok genis bir alan1 kapsiyor olmasidir. Bu yiizden smirlandirmaya gidilmistir. Amag, daha
kapsamli bir analiz gerceklestirebilmektir. Ikinci neden ise Instagram’in giiniimiizde sporcular
tarafindan yaygin olarak kullaniliyor olmasidir. Tiim bu agiklamalar paralelinde bu ¢aligmanin
amaci, Tirk olimpik sporcularin sosyal medyada sporcu marka imajlarini nasil yansittiklarini,
sporcu marka imaji modeli (model of athlete brand image / MABI) gergevesinde ortaya ¢ikarip
degerlendirmektir. Calisma kapsaminda ortaya konan bilgiler sporcu markalagmasi agisindan
hem akademik camiada hem de uygulama alaninda farkindalik uyandirici niteliktedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, olgu ya da
olaylar hakkinda bilgi iceren materyallerin (yazi, fotograf, video vb.) analizini kapsayan nitel
bir yontemdir. Bu yontemde materyaller belirli bir ¢cergeve igerisinde incelenir. Amag, verilerin
iligkilendirilmesi yoluyla biitiinciil bir resme ulasmaktir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Tirk
olimpik sporcularin paylagmis oldugu Instagram gonderileri bu ¢alismada dokiiman olarak ele
almmustir. Bu gonderiler Arai ve ark., (2013) tarafindan gelistirilmis olan sporcu marka imaj1
modeli (model of athlete brand image / MABI) ¢ercevesinde incelenmistir. Bir bagka deyisle
sporcu marka imaji modeli bu ¢alismada kontrol listesi olarak kullanilmistir. Amag, génderileri
bu kontrol listesi g¢ergevesinde anlamlandirarak Tiirk olimpik sporcularin sosyal medya
kullanimlarina genis bir perspektiften bakmaktir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Bu c¢alismanin evrenini Instagram kullanan Tiirk olimpik sporcular olusturmaktadir.
Calismanin olimpik sporcular iizerinde gerceklestirilmesinin nedeni bu sporcularin en iist diizey
sporcular olmasidir. Calismanin 6rneklemi, 2020 Tokyo Yaz Olimpiyat Oyunlari’na katilmis
olan, Instagram sosyal medya aracim1 kullanan ve Instagram hesabi herkese acik 6zellikte
bulunan (gizli olmayan) Tiirk olimpik sporculardir. Bu érneklem grubu toplam 100 kisiden
olusmaktadir (47 kadin, 53 erkek).

Calisma kapsaminda kullanilan 6rnekleme yontemleri, 6l¢iit ve maksimum ¢esitlilik 6rnekleme
yontemleridir. Orneklem belirlenirken sporcularin 2020 Tokyo Yaz Olimpiyat Oyunlari’na
katilmis olmalart Olgiitii getirilmistir. Sporcularin 2020 Tokyo Yaz Olimpiyat Oyunlari’na
katilmis olmalarinin 6l¢iit olarak belirlenme nedeni, bu oyunlarin en son gergeklestirilmis
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olimpik oyunlar olmasidir. Ayrica, bu 6rneklem grubu sayesinde spor branglari agisindan
maksimum cesitlilik de saglanmistir. Orneklem grubuna yonelik bilgiler Tablo 1°deki gibidir:

Tablo 1. Orneklem grubuna yonelik bilgiler

Say1 Brans Isim Cinsiyet Yas

1 Aticilik Omer Akgiin Erkek 39

2 Aticilik Yusuf Dikeg Erkek 48

3 Atletizm Abdiilselam Imuk Erkek 22

4 Atletizm Ayse Tekdal Kadm 22

5 Atletizm Eda Tugsuz Kadmn 24

6 Atletizm Emel Dereli Kadmn 25

7 Atletizm Emre Zafer Barnes Erkek 31

8 Atletizm Ersu Sagma Erkek 22

9 Atletizm Ertan Ozkan Erkek 25
10 Atletizm Esref Apak Erkek 39
11 Atletizm Jak Ali Harvey Erkek 32
12 Atletizm Kaan Kigen Ozbilen Erkek 35
13 Atletizm Kayhan Ozer Erkek 23
14 Atletizm Meryem Bekmez Kadmn 21
15 Atletizm Meryem Erdogan Kadm 31
16 Atletizm Necati Er Erkek 27
17 Atletizm Oguz Uyar Erkek 20
18 Atletizm Ozkan Baltac1 Erkek 27
19 Atletizm Polat Kemboi Arikan Erkek 31
20 Atletizm Ramil Guliyev Erkek 31
21 Atletizm Salih Korkmaz Erkek 24
22 Atletizm Tugge Sahutoglu Kadin 33
23 Atletizm Yasemin Can Kadm 25
24 Atletizm Yasmani Copello Escobar Erkek 34
25 Atletizm Yavuz Agral Erkek 29
26 Badminton Neslihan Yigit Kadin 27
27 Bisiklet Ahmet Orken Erkek 28
28 Bisiklet Onur Balkan Erkek 25
29 Boks Batuhan Ciftci Erkek 24
30 Boks Bayram Malkan Erkek 27
31 Boks Buse Naz Cakiroglu Kadin 25
32 Boks Busenaz Siirmeneli Kadmn 23
33 Boks Esra Yildiz Kadimn 24
34 Boks Necat Ekinci Erkek 22
35 Cimnastik Adem Asil Erkek 22
36 Cimnastik Ahmet Onder Erkek 25
37 Cimnastik Ferhat Arican Erkek 28
38 Cimnastik ibrahim Colak Erkek 26
39 Cimnastik Nazli Savranbasi Kadimn 18
40 Eskrim irem Karamete Kadin 28
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Say1 Brans isim Cinsiyet Yas
4l Giires Cenk fldem Erkek 35
42 Giires Evin Demirhan Kadin 26
43 Giires Kerem Kamal Erkek 22
44 Giires Osman Gogen Erkek 24
45 Giires Riza Kayaalp Erkek 32
46 Giires Siileyman Ath Erkek 27
47 Giires Siileyman Karadeniz Erkek 26
48 Giires Taha Akgiil Erkek 31
49 Giires Yasemin Adar Kadin 30
50 Halter Muhammed Furkan Ozbek Erkek 20
51 Halter Nuray Levent Kadin 21
52 Judo Bilal Ciloglu Erkek 23
53 Judo Kayra Sayit Kadmn 33
54 Judo Mihael Zgank Erkek 27
55 Judo Mihrag Akkus Erkek 21
56 Judo Vedat Albayrak Erkek 28
57 Karate Ali Sofuoglu Erkek 26
58 Karate Dilara Bozan Kadm 24
59 Karate Eray Samdan Erkek 24
60 Karate Meltem Hocaoglu Akyol Kadin 29
61 Karate Merve Coban Kadn 28
62 Karate Serap Ozgelik Arapoglu Kadin 33
63 Karate Ugur Aktas Erkek 26
64 Kiirek Onat Kazakli Erkek 28
65 Modern Pentatlon flke Ozyiiksel Kadin 24
66 Okguluk Mete Gazoz Erkek 22
67 Okguluk Yasemin Ecem Anagéz Kadin 23
68 Taekwondo Hakan Regber Erkek 22
69 Taekwondo Hatice Kiibra Tlgiin Kadin 28
70 Taekwondo Nafia Kus Kadin 26
71 Taekwondo Nur Tatar Kadin 29
72 Taekwondo Rukiye Yildirim Kadin 30
73 Voleybol Cansu Ozbay Kadin 25
74 Voleybol Ebrar Karakurt Kadin 21
75 Voleybol Eda Erdem Diindar Kadin 34
76 Voleybol Hande Baladin Kadin 24
77 Voleybol Kiibra Akman Kadin 27
78 Voleybol Meliha Ismailoglu Kadin 28
79 Voleybol Meryem Boz Kadin 33
80 Voleybol Naz Aydemir Akyol Kadimn 31
81 Voleybol Simge Ak6z Kadm 30
82 Voleybol Seyma Ercan Kadin 27
83 Voleybol Tugba Senoglu Kadin 23
84 Voleybol Zehra Giines Kadin 22
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Say1 Brans isim Cinsiyet Yas
85 Yelken Alican Kaynar Erkek 33
86 Yelken Beste Kaynakg1 Kadin 27
87 Yelken Dilara Uralp Kadin 26
88 Yelken Ecem Giizel Kadin 26
89 Yelken Onur Cavit Biriz Erkek 23
90 Yiizme Baturalp Unlii Erkek 19
91 Yiizme Beril Bocekler Kadmn 17
92 Yiizme Berkay Omer Ogretir Erkek 23
93 Yiizme Berke Saka Erkek 18
94 Yiizme Defne Tagyildiz Kadm 18
95 Yiizme Deniz Ertan Kadm 17
96 Yiizme Emre Sakg1 Erkek 24
97 Yiizme Merve Tuncel Kadin 16
98 Yiizme Umit Can Giires Erkek 22
99 Yiizme Viktoria Zeynep Giines Kadm 23

100 Yiizme Yigit Aslan Erkek 18

Veri Toplama Araclan

Bu caligmanin verileri Tiirk olimpik sporcularin paylagmis oldugu Instagram gonderileridir.
Amag, bu gonderileri sporcu marka imaji modeli (model of athlete brand image / MABI)
cercevesinde degerlendirmektir. Bu dogrultuda, sporcu marka imaji modeli kontrol listesi
olarak kullanilmistir. Ele alinan her bir gonderi tek tek incelenmis ve bu gonderilerin sporcu
marka imaj1 modelindeki temalar1 yansitma durumlar1 kontrol edilmistir. Bunun nedeni, Tiirk
olimpik sporcularin sosyal medyada sporcu marka imaj1 inga etme konusunda nasil bir noktada
olduklarini anlamlandirabilmektir. Bu baglamda, ele alinan gonderilerden sporcu marka imaji
modelindeki temalara yonelik yansiyan her bir anlam igin kontrol listesine isaretleme
yapilmistir. Daha sonra bu isaretler sayilarak her bir temanin Tiirk olimpik sporcular tarafindan
Instagram tizerinde ne kadar yansitildigi ortaya ¢ikarilmistir. Clinkii bu ¢aligmanin amaci, Tiirk
olimpik sporcularin sosyal medyada sporcu marka imaj1 insa etme konusunda ne durumda
olduklarimi bu sayisal degerler iizerinden agiklamaktir.

Arai ve ark., (2013) tarafindan gelistirilmis olan sporcu marka imaji1 modeli (model of athlete
brand image / MABI), iyi bir sporcu marka imaj1 insa etmek ve dolayisiyla da iyi bir marka
sporcu olabilmek igin gerekli olan temalar1 géstermektedir. Sporcular bu modelde gosterilen
temalar1 hem gilinlik yasantilarinda hem de sosyal medya lizerinde ne kadar basarili
yansitirlarsa markalagmalari da o kadar iyi olacaktir. Sporcu marka imaji modeli ii¢ ana, on alt
temadan olusmaktadir. Ug ana tema: sportif performans, gekici goriiniim ve pazarlanabilir
yasam seklidir. On alt tema ise sportif uzmanlik, yarisma tarzi, sportmenlik, rekabet, fiziksel
cekicilik, simge, beden uygunlugu, hayat hikayesi, rol model ve iligki girisimidir.

Sportif uzmanlik, yarigma tarzi, sportmenlik ve rekabet alt temalar1 sportif performans ana
temasinin altinda yer almaktadir. Fiziksel ¢ekicilik, simge ve beden uygunlugu alt temalari
cekici goriiniim ana temasinin altindadir. Hayat hikayesi, rol model ve iligki girisimi alt temalar1
ise pazarlanabilir yasam sekli ana temas: kapsaminda bulunmaktadir. Sportif uzmanlik;
sporcunun beceri ve yeterlilik anlamindaki kapasitesini ve elde ettigi basarilari ifade eder.
Yarigsma tarzi; sporcunun yarisma sirasinda sergiledigi 6zelliklerdir (hirsh ve / veya sogukkanli
olmak gibi). Sportmenlik; sporcunun saygili, diiriist ve adil olma gibi erdemli davranislar
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sergilemesi durumudur. Rekabet; bir sporcunun bireysel anlamda baska sporcularla yaris
halinde olmasidir. Fiziksel ¢ekicilik; sporcunun fiziksel niteliklerini ve hos bulunan gorsel
yonlerini temsil eder. Simge; sporcunun kisisel markasina ve tarzina yonelik sahip oldugu
unsurlardir. Beden uygunlugu; sporcunun gergeklestirdigi bransa fiziksel agidan yeterli ve
uygun olmasidir. Hayat hikayesi; sporcunun saha disina ait ¢ekici anlatilaridir. Rol model;
toplum tarafindan taklit edilebilecek degerdeki sporcu davranislarini ifade eder. Iliski girisimi;
bir sporcunun izleyiciler, hayranlar, sponsorlar, medya vb. kesimlerle etkilesim kurma
konusunda istekli olmasi durumudur. Sporcu marka imaji modeli (model of athlete brand image
/ MABI) ¢er¢evesinde hazirlanmis olan kontrol listesi Tablo 2’deki gibidir:

Tablo 2. Sporcu marka imaji1 modeli (model of athlete brand image / MABI) ¢ergevesinde hazirlanmis olan
kontrol listesi

Sportif Performans Cekici Goriiniim Pazarlanabilir Yasam Sekli

Fiziksel Beden
Cekicilik Uygunlugu

Hayat Rol Mliski
Hikéayesi | Model | Girigimi

Sportif | Yarigma

Uzmanlhik | Tarzi Sportmenlik | Rekabet

Simge

Verilerin Analizi

Calismaya yénelik veriler toplanmadan 6nce Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan Etik Kurul Raporu alimmistir. Rapor,
29.06.2021 tarihli ve 80688 protokol numaralidir. Veriler sosyal medya iizerinde herkese acik
sekilde var olan kaynaklardan toplandigi i¢in katilimcilardan imzali onay formu alinmamustir.

Calismanin 6rnekleminin belirlenmesinin ardindan 22 Temmuz 2021 tarihinde 6rneklem
dahilindeki her bir sporcunun Instagram hesabu tek tek incelenmis ve sporcularin o giline kadar
paylagsmis olduklar1 génderilerin sayis1 tespit edilmistir. Her bir sporcunun paylagsmis oldugu
gonderi sayilar1 birbirlerinden olduk¢a farklhidir. Kimi sporcular ¢ok az paylasim
gergeklestirmigken, kimi sporcular ise ¢ok fazla paylasim yapmustir. Bu nedenle, her bir
sporcudan toplanacak veri miktar1 anlaminda kesin bir say1 sinir1 getirilmemistir. Yani hangi
sporcudan ne kadar veri toplanacagindan ziyade 2020 Tokyo Yaz Olimpiyat Oyunlari’na
katilmis olan tiim sporculardan olabildigince fazla veri toplamak bu ¢alismanin 6ncelikli amaci
olmustur. Bu sayede, orneklem ¢esitliligi ve veri derinligi saglanmistir. Bu dogrultuda,
paylasmis oldugu gonderi sayisi en az olan sporcudan baslanarak, paylasmis oldugu gonderi
say1st en ¢ok olan sporcuya dogru, sporcularin Instagram hesaplari sirayla ele alinmigtir. En az
paylasim yapan sporcudan en ¢ok paylasim yapan sporcuya dogru siralandiginda yetmis birinci
sporcuya kadar tiim sporcularin, 22 Temmuz 2021 ve 6ncesinde paylasmis olduklar1 biitiin
Instagram gonderileri incelenmistir. Baslangigtaki amac, 6rneklem dahilindeki tiim sporcularin
22 Temmuz 2021 ve oOncesinde paylasmis olduklar1 biitiin gonderileri incelemek iken
caligmanin ilerleyen siirecinde zaman sinirlili§i nedeniyle bu miimkiin olmamistir. Yetmis
birinci sporcuya gelindiginde ortaya ¢ikan zaman probleminden dolay: kalan otuz sporcu
tarafindan paylagsmis olan tiim gonderilerin incelenemeyecegine karar verilmistir. Bu kararin
ardindan, geriye kalan otuz sporcunun kisi bast 50’ser gonderisi (22 Temmuz 2021 ve
oncesinde paylasilmis olan son 50 gonderi) ¢alismaya dahil edilerek veri toplama islemi
tamamlanmigtir. Bu sayimin 50 olarak belirlenmesinin nedeni, ilk yetmis sporcudan toplanan
verilerin kisi bas1 ortalamasinin 50 civarma (56,63) denk gelmesidir. Tiim verilerin toplanma
islemi 22 Temmuz-22 Eyliill 2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Toplanan veriler,
sporcularin 22 Temmuz 2021 ve dncesindeki paylasimlarina aittir.

Bu c¢alismada, Tiirk olimpik sporcular tarafindan paylasilmis olan toplam 5521 Instagram
gonderisi incelenmistir. Incelenen bu goénderilerden 126 tanesi kontrol listesindeki higbir
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temaya karsilik gelmemistir. Geriye kalan 5395 gonderiden ise toplam 9112 alt tema
yansimistir. Yanstyan alt tema sayisinin toplam gonderi sayisindan fazla olmasinin nedeni, baz
gonderilerin birden fazla alt tema yansitiyor olmasidir.

Calisma kapsaminda ele alinan Instagram gonderileri tek tek incelenmis ve bu gonderilerden
yanstyan anlam ya da anlamlar kontrol listesindeki alt temalar tizerine isaretlenmistir. Ele alinan
tim gonderilere yonelik isaretleme islemleri tamamlandiktan sonra kontrol listesindeki bu
isaretler sayisal hale getirilmistir. Ardindan, sayisal hale getirilmis olan bu veriler tizerinde
Microsoft Excel programi kullanilarak bazi yiizde hesaplamalar1 yapilmistir. En son ise elde
edilen yiizdelik bulgular tizerinden degerlendirmelerde bulunularak ¢aligma tamamlanmustir.

Veriler analiz edilmeden once gegerlik ve giivenirligi saglamak adina alaninda uzman bir
gozlemci ile %86 oraninda degerlendirmeciler arasi tutarlilik saglanmistir. Degerlendirmeciler
aras1 tutarlilikta degerlendirmecilerin ayni veriler i¢in aym1 kodlart kullanmalar
beklenmektedir. Iki veya daha fazla degerlendirmecinin kullandig1 kodlar ne kadar birbirinin
benzeri ise 6l¢iim o kadar giivenilir olmaktadir. Uzerinde uzlasilan kod sayis1 toplam kod
sayisina boliindiigiinde giivenilirlik agisindan sonucun %80’e yakin olmasi Onerilmektedir
(Miles ve Huberman, 1994).

BULGULAR

Incelenen 5395 génderiden toplam 9112 alt tema yansimistir. Bunlarin %36,65°1 pazarlanabilir
yasam sekli, %32,27’si sportif performans, %31,08’i de gekici goriiniim ana temalarina aittir.
Bu degerlere bakildiginda Tiirk olimpik sporcularin MABI’da gdsterilen ana temalart
Instagram’da dengeli sekilde yansittig1 gériilmektedir. Sportif performans ana temasi ile ¢ekici
goriiniim ana temasi neredeyse birbirine denk agirliktadir. Pazarlanabilir yagam sekli ana temasi
ise diger iki ana temaya kiyasla biraz daha fazla yansitilmaktadir.

31,08% l 36.65% Pazarlanabilir Yasam Sekli

Sportif Performans

32.27% Cekici Goriiniim

Grafik 1. Ana temalarin yiizdesel agirliklart

MABT’1n alt temalar1 kapsaminda bakildiginda Tiirk olimpik sporcularin %29,69 oran ile en
cok sportif uzmanlik alt temasina yonelik gonderiler paylastigi goriilmektedir. Ardindan
%17,77 ile iligki girisimi alt temas1 gelmektedir. Fiziksel ¢ekicilik alt temas1 %16,63, rol model
alt temas1 %12,21, simge alt temas1 ise %11,28’dir. Sportif uzmanlik disindaki dort alt temanin
%10-%20 araliginda oldugu ve birbirlerine yakinlik gdsterdikleri goriilmektedir. Sportif
uzmanlik alt temas1 en yakiindaki alt temadan dahi oldukga yiiksek bir orana sahiptir. Buna
gore Tiirk olimpik sporcularin Instagram gonderilerinde acik ara sportif uzmanliga vurgu
yaptigini sdylemek miimkiindiir. Sportif uzmanlik; sporcularin beceri, yeterlilik ve basarilarim
tanimlamaktadir (Arai ve ark., 2013).

Iligki girisimi alt temas1 Tiirk olimpik sporcularin ikinci oncelik verdigi alt temadir. Iliski
girisimi; bir sporcunun izleyiciler, hayranlar, sponsorlar, medya organlar1 vb. kesimler ile
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etkilesim kurma konusunda istekli olmasi durumudur (Arai ve ark., 2013). Tiirk olimpik
sporcular kendi gonderilerinin altina yazilar yazarak etkilesim ortamlar1 olusturmaktadir. Bu
yazilarda genellikle duygu ve diisiincelere yer verildigi goriilmektedir. Ayrica antrenman, mag,
kamp vb. durumlar hakkinda da agiklamalar bulunmaktadir.

Tiirk olimpik sporcular fiziksel gekicilik alt temasina tigiincii siradan 6ncelik vermektedir. Bu
alt tema ile iliski girisimi alt temasinin oranlar1 birbirine yakindir (%16,63-%17,77). Fiziksel
cekicilige yonelik gonderilerde sporcularin daha ¢ok tek baslarina olduklart goériilmektedir.
Tiirk olimpik sporcular genellikle yiiz ¢ekiciliklerini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Rol model alt temas1 %10-%20 araliginda yer alan alt temalardan bir digeridir ve dérdiincii
oncelik sirasindadir. Rol model alt temasi, toplum tarafindan taklit edilebilecek degerdeki
sporcu davranislarini ifade etmektedir (Arai ve ark., 2013). Rol model alt temasina uygun olan
gonderilerin ¢ogu sporcularin ¢esitli nedenlerle c¢esitli kisilere tesekkiirlerini ilettikleri
gonderilerdir. Sporcular genellikle tizerlerinde emekleri ve destekleri olan kisi, kurum ya da
kuruluslara tesekkiir etmektedir. Bunun yani sira sporcular 6nemli giin ve haftalarla ilgili olarak
da gonderiler paylagsmaktadir. Sosyal sorumluluk igeren ve/veya toplum bilincini arttirmaya
yonelik olan gonderiler de bulunmaktadir ancak bunlar yeterli diizeyde degildir.

Simge alt temas1 %11,28 ile besinci dncelige sahiptir. Simge; sporcunun kisisel markasina ve
tarzina yonelik sahip oldugu unsurlari ifade etmektedir (Arai ve ark., 2013). Bu baglamda
sporcularin kisisel marka unsurlarina (logo, slogan vb.), giyim tarzlarina ve/veya benzersiz dig
goriinimlerine yonelik gonderileri simge alt temasi lizerine isaretlenmistir. Tirk olimpik
sporcular bu alt temaya yonelik olarak 6zellikle giyim tarzlarinit 6n plana ¢ikaran gonderiler
paylagsmaktadir. Simge alt temasi ile rol model alt temasi birbirlerine olduk¢a yakin
oranlardadirlar (%11,28 ve %12,21).

Hayat hikayesi; sporcularin saha digina ait ¢ekici anlatilaridir (Arai ve ark., 2013). Tiirk olimpik
sporcular bu alt temaya altinct sirada 6ncelik vermektedir. Besinci siradaki simge alt temasinin
orani %11,28 iken altinci siradaki hayat hikayesi alt temas1 %6,67 oranindadir.

Beden uygunlugu alt temas1 %3,17 ile sondan dordiincii sirada yer almaktadir. Tiirk olimpik
sporcular beden uygunlugu agisindan marka imajlarin1 eksik yonetmektedirler. Beden
uygunlugu; sporcunun gerceklestirdigi bransa yonelik yeterli fiziksel 6zelliklere ve kondisyona
sahip olmasi durumudur (Arai ve ark., 2013). Bir sporcu bu unsurlara yonelik ne kadar ¢ok ve
ne kadar yaratici Instagram igerigi tasarlarsa marka imajini o kadar giiclendirebilir.

Yarigma tarzi; bir sporcunun yarigma sirasinda sergiledigi kisilik 6zellikleridir (Arai ve ark.,
2013). Tiirk olimpik sporcular bu tip yonlerini Instagram’da yansitma konusunda %2,16’lik
oran ile basarisiz goriilmektedir. Oysaki sporcular bu yonlerini ne kadar 6n plana ¢ikarirlarsa,
takipgilerin zihinlerinde de o kadar iyi yer edinebilirler. Ciinkii bu tip gonderiler sporcularin
daha yakindan taninmalarina ve dolayisiyla da akillarda daha kolay kalmalarina olanak saglar.

Tiirk olimpik sporcularin sportmenlik alt temasini neredeyse hi¢ yansitmadigi goriilmektedir
(%0,41). 9112 alt tema igerisinden sadece 37 tanesi sportmenlige yoneliktir. Oysaki MABI’a
gore olumlu ve giiclii bir sporcu marka imaji insa etmek i¢in sportmenlik 6nemli bir unsurdur.
Bulgular, Tiirk olimpik sporcularin bu durumun farkinda olmadigina isaret etmektedir.

Rekabet alt temasina yonelik sadece 1 gonderiye rastlanmistir. Rekabet; bir sporcunun bireysel
anlamda bagka sporcularla yaris halinde olmasi1 durumudur. Bir sporcunun bagka bir sporcu ile
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rekabet halinde olmasi, o sporcunun marka imajina olumlu katki yapar (Arai ve ark., 2013).
Sonuglara gore Tiirk olimpik sporcular, bu durumdan da pek haberdar degildir. Alt temalara ait
oranlar ve temalarin siralanis1 Grafik 2’deki gibidir:

29,69%
1.77%  16,63%
12,21%  11,28%
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Grafik 2. Alt temalarin siralanisi

Bu ¢aligma kapsaminda kadin ve erkek sporcularin gonderileri ayr1 ayr1 da degerlendirilmistir.
Kadin sporcularin gonderilerinden ortaya ¢ikan toplam alt tema sayisi 4476°dir. Bu sayiya
oranla gerceklestirilen hesaplamalar sonucunda kadinlar tarafindan pazarlanabilir yasam sekli
ana temasinin %36,84, ¢ekici goriiniim ana temasinin %32,37, sportif performans ana temasinin
da %30,79’luk oranlarla yansitildig1 goriilmiistiir. Erkek sporcularin gonderilerinden ortaya
cikan toplam alt tema sayisi ise 4636’dir. Bu sayiya oranla gerceklestirilen hesaplamalar
sonucunda ise erkekler tarafindan pazarlanabilir yasam sekli ana temas: %36,48, sportif
performans ana temas: %33,69, ¢ekici goriiniim ana temast da %29,83’liik oranlarla
yansitilmaktadir.

Degerlere gore kadinlarin da erkeklerin de ilk dnceligi pazarlanabilir yasam seklidir. Kadinlar
icin ikinci oncelik ¢ekici gorliniim, erkekler i¢in ikinci Oncelik ise sportif performanstir.
Kadinlarin en az yansittig1 ana tema sportif performans iken erkeklerin en az yansittigi ana tema
cekici goriiniimdiir. Kadinlar i¢in ¢ekici goriiniim ve sportif performans ana temalar1 birbirine
yakin agirlikta iken erkekler i¢in bu ana temalarin arasindaki fark biraz daha biiyiiktiir.
36,65%36,84%36,48%

I I I 32.27%30,7995>09% 31,08%32:37% g g3g,
Pazarlanabilir Yasam Sekli Sportif Performans Cekici Gortiniim

= Genel 36,65% 32,27% 31,08%

E Kadin 36,84% 30,79% 32,37%

m Erkek 36,48% 33,69% 29,83%

m Genel mKadin mErkek

Grafik 3. Ana temalar bazinda kadin-erkek kiyaslamasi
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Kadinlar ile erkekler alt temalar bazinda kiyaslandiginda her iki kesimin de en ¢ok paylasim
yaptig1 tiiriin sportif uzmanlik oldugu goriilmektedir. Erkekler bu alt temaya %31,28 oraninda
agirlik verirken kadinlar %28,04 oraninda agirlik vermektedir. Kadinlarin ikinci onceligi
%18,61 ile fiziksel ¢ekicilik (buna karsilik erkekler fiziksel ¢ekiciligi %14,71 oraninda {igiincii
sirada yansitmaktadir), erkeklerin ikinci onceligi ise %17,75 ile iliski girisimidir. Erkeklerin
dordiincii 6nceligi rol model alt temasi iken kadinlarin dordiincii 6nceligi simge alt temasidr.
Erkekler rol model alt temasina %12,64 oraninda agirlik verirken, kadinlarin bu alt temaya
verdigi agirlik %11,78 dir. Kadmlar igin simge alt temasinin orant %11,91, erkekler igin ise
%10,68’dir. Kadinlarin beden uygunlugu alt temasina yonelik paylasimlar1 %1,85 oraninda
iken erkeklerinki %4,44 oranindadir. Erkekler i¢in beden uygunlugu yedinci 6ncelikte gelirken,
kadinlar i¢in bu alt tema sekizinci 6nceliktedir.

Sportif | iliski = Fiziksel Rol Hayat Beden

Simge Uveunlus Y Arsma Sportmenl
Uzmanlik Girisimi  Cekicilik ~ Model g Hikayesi yg,u g

Tarzi ik Rekabet

mGenel 29,69% @ 17,77% 16,63% @ 12,21%  11,28% 6,67% @ 3,17% @ 2,16% @ 041% | 0,01%
Kadin 28,04% 17,78% 18,61% 11,78% 11,91% 7,29%  185% 241% 031%  0,02%
Erkek 31,28% @ 17,75% @ 14,71% 12,64% | 10,68% 6,08% @ 444% @ 192% = 050% | 0,00%

m Genel mKadin mErkek

Grafik 4. Alt temalar bazinda kadin-erkek kiyaslamasi

Sporcularin Instagram gonderileri yas gruplarina gore de degerlendirilmistir. 16-23 yas grubu,
lise ve lisans egitimi; 24-29 yas grubu ise yliksek lisans ve doktora egitimi yaglar1 diisiiniilerek
belirlenmistir. Geriye kalan son yas grubu da 30 yas ve lizeridir. 16-23 yas grubunun 6ncelikli
ana temasi ¢ekici goriinlimdiir. Diger iki yas grubunun oncelikli ana temalar1 ise pazarlanabilir
yasam seklidir. 16-23 yas grubu ile 24-29 yas grubunun ikinci dncelikleri sportif performanstir.
30 yas ve tizeri grubun ikinci onceligi ise ¢ekici goriiniimdiir. 16-23 yas grubunun en az agirhik
verdigi ana tema pazarlanabilir yasam sekli, 24-29 yas grubunun en az agirlik verdigi ana tema
cekici goriinltim, 30 yas ve tizeri grubun en az agirlik verdigi ana tema ise sportif performanstir.
16-23 yas grubunun ana temalar1 dengeli bir dagilim gostermektedir. 24-29 yas grubunda ise
¢ekici goriinim ana temasi diger iki ana temaya gore daha disiik orandadir. Cekici
goriiniimdeki diistikliiglin pazarlanabilir yasam seklinde artisa neden oldugu sdylenebilir. 30
yas ve lizeri grupta, pazarlanabilir yasam sekli ana temasinin degeri dikkat ¢ekicidir. Bu ana
temanin degeri diger yas gruplarindaki tiim ana temalarin degerlerine kiyasla daha yiiksektedir.
Bu ana temanin degeri yiikselirken, sportif performans ana temasmin degerinde ise ciddi bir
diistisiin oldugu gortilmektedir.
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Pazarlanabilir Yasam Sekli Sportif Performans Cekici Gortiniim
m Genel 36,65% 32,27% 31,08%
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mGenel ®™16-23 Yas Grubu  ®24-29 Yas Grubu 30 Yas ve Uzeri

Grafik 5. Ana temalar bazinda yas gruplari kiyaslamasi

Yas gruplart alt temalar bazinda kiyaslandiginda, 16-23 yas grubunun fiziksel ¢ekicilik ve
simge alt temalarma diger gruplardan daha fazla yer verdigi goriilmektedir (%18,69 ve
%12,73). 16-23 yas grubu, iliski girisimi ve rol model alt temalarina ise digerlerinden daha az
yer vermektedir (%16,22 ve %9,88).

30 yas ve tizeri grup sportif uzmanlik alt temasini digerlerinden az yansitmaktadir (%24,59).
Bu grup rol model ve hayat hikayesi alt temalarini yansitma konusunda ise digerlerinden
ondedir (%14,88 ve %9,98). Bu temalardaki yiiksekliklerin sportif uzmanlik temasindaki
diisiikliige neden oldugu diisiiniilebilir.

Sportif = ... . . Beden
Iliski  Fiziksel ~ Rol - Hayat Yarigma Sportme
Uznl’(anh Girisimi Cekicilik Model = >'™9%  Hikayesi Uygi”'“ Tarm | nlik | ReKabet
m Genel 29,69% 17,77% 16,63% 12,21% 11,28% 6,67% 3,17% 2,00% 0,41% 0,01%

m 16-23 Yas Grubu 30,61% 16,22% 18,69% 9,88%  12,73% 5,87% @ 3,49% 2,00% 0,51% | 0,00%
24-29 Yas Grubu | 31,12% 18,49% 15,92% 12,34% 10,77% 5,84% @ 2,59% @ 2,55% 0,36% | 0,02%
30 Yas ve Uzeri | 24,59% 17,80% 15,88%  14,88% 10,80% 9,98%  4,36%  1,32% 0,39% = 0,00%

mGenel ®16-23 Yag Grubu  ®24-29 Yas Grubu 30 Yas ve Uzeri

Grafik 6. Alt temalar bazinda yas gruplari kiyaslamasi
TARTISMA VE SONUC

Bulgulara gore Tiirk olimpik sporcular MABI’da gosterilen ana temalari Instagram’da dengeli
sekilde yansitmaktadir. Sirasiyla pazarlanabilir yasam sekli %36,65, sportif performans %32,27
ve c¢ekici goriiniim %31,08 oranlarinda yansitilmaktadir. Bu degerlere gore Tiirk olimpik
sporcularin sosyal medyada sporcu marka imaj1 insa etme konusunda ana temalar agisindan iyi
bir noktada olduklar1 sdylenebilir. MLS oyuncularinin Instagram paylagimlarinin yine MABI
kapsaminda degerlendirildigi benzer bir calismada (Doyle ve ark., 2020) pazarlanabilir yasama
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seklinin %30,8, sportif performansin %30,2, ¢cekici goriiniimiin de %12 oranlarinda yansitildig:
goriilmistiir. %27 oraninda ise higbir tema yansitilmamistir. Burada dikkat ¢ekici olan, gekici
goriiniim ana temasinin diger iki temadan agik ara az yansitilmis olmasidir. MLS oyuncular1 bu
konuda dengesiz bir tutum sergilerken, Tiirk olimpik sporcular tiim ana temalar1 dengeli bir
sekilde yansitmaktadir. Taraftar sadakati ilizerine gergeklestirilen yine benzer bir ¢alismada
(Mahmoudian ve ark., 2021), pazarlanabilir yasam sekli ana temasinin taraftar sadakati
tizerinde daha biiyiik etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore de Tirk olimpik
sporcularin iyi bir noktada oldugu soylenebilir. Ciinkii Tiirk olimpik sporcular pazarlanabilir
yasam sekli ana temasini birinci 6ncelik olarak yansitmaktadirlar (%36,65).

Ana temalar bazinda Tirk olimpik sporcularin durumlarinin iyi oldugunu sdylemek
miimkiinken alt temalar bazinda bu pek de miimkiin degildir. Calismanin belki de en dikkat
cekici bulgusu, bazi alt temalarin Tiirk olimpik sporcular tarafindan neredeyse hig¢ yansitilmiyor
oldugudur. Bu alt temalar: rekabet (%0,01), sportmenlik (%0,41), yarigsma tarzi (%2,16) ve
beden uygunlugudur (%3,17). Oysaki MABI’da gdsterilen on alt tema da sporcu marka imaji
acisindan onemlidir. Bu baglamda Tirk olimpik sporcularin sporcu marka imajlarini eksik
sekilde insa ettiklerini soylemek miimkiindiir. Sporcularin bu eksiklikleri bir an 6nce fark edip
gidermeleri kendi marka imajlar1 agisindan olumlu sonuglar doguracaktir.

Tiirk olimpik sporcularin ihmal ettigi dort alt temadan ticii (rekabet, sportmenlik ve yarisma
tarz1) sportif performans ana temasi altinda yer almaktadir. Yani Tiirk olimpik sporcular sportif
performans anlaminda sadece sportif uzmanliklarini sergileme konusuna odaklanmaktadirlar
(%29,69). Oysaki diger alt temalarin da olumlu etkileri mevcuttur. Bu alt temalarin olumlu
etkilerini erken fark eden sporcular farklilasma anlaminda daha avantajli olacaktirlar. Nitekim
kigisel markalagmanin en 6nemli amaglarindan birisi farkli olabilmektir (Kaytaz Yigit, 2021).
Gergeklestiren bir caligmaya (Doyle ve ark., 2020) gore sportif performans ana temali icerikler
diger ana temali igeriklere oranla daha ¢ok begenilip daha ¢ok yorum almaktadir. Bu agidan da
sportif performans ana temasi altinda yer alan biitiin alt temalara gerekli 6nemin verilmesi
faydali olacaktir. Clinkii boylece tekdiizelik ortadan kalkacak ve paylagimlar daha dikkat ¢ekici
hale gelecektir. Sportif uzmanlik alt temasinin tiim alt temalar i¢inde en ¢ok yansitilan alt tema
(%29,69) olmasinda ise herhangi bir sakinca yoktur. Hatta bu durumun olumlu oldugu bile
soylenebilir. Clinkii sportif basarinin (yani sportif uzmanligin) iyi bir sporcu marka imaji insa
etmede ¢ok onemli oldugu vurgulanmaktadir (Deliautaité ve ark., 2021).

Tiirk olimpik sporcular ¢ekici goriiniim ana temasi agisindan fiziksel ¢ekicilik ve simge alt
temalarina agirlik vermektedirler. Beden uygunlugu alt temasi ise ihmal edilmektedir (%3,17).
Oysaki sporcular branslarina uygun olacak sekilde boy, kilo, yag orani vb. bilgilerini donem
doénem takipgileriyle paylasirlarsa olumlu tepkiler alabilirler. Ya da branslarinda gerekli olan
kondisyon sartlarin1 sagladiklarinda bunlari da takipgileriyle paylasmalar1 fayda getirebilir.
Simge alt temast agisindan ise Tiirk olimpik sporcularin goénderilerinde kisisel marka
unsurlarma (logo, slogan, ayirt edici 6zellikler vb.) yeterince yer vermedikleri goriilmektedir.
Bu konuda kendilerini gelistirmeleri siddetle tavsiye edilmektedir. Ciinkii kisisel marka
unsurlar1 kisisel markalagmanin olmazsa olmazlarindandir (Karaduman, 2016).

Pazarlanabilir yasam sekli ana temasinin alt temalar1 Tiirk olimpik sporcular tarafindan
birbirlerine yakin oranlarda yansitilmaktadir. Bu iyi bir durumdur. Ancak hayat hikayesi alt
temasinin orani (%6,67) biraz daha arttirilabilir. Ciinkii Tiirk toplumunun genel yapisi da goz
oniinde bulunduruldugunda sporcularin saha dis1 yasantilarina yonelik gonderilerinin oldukca
ilgi ¢ekebilecegi diisiiniilmektedir. Rol model alt temasina yonelik gonderiler ise yeterli
orandadir ancak gonderilerin igerikleri cesitlendirilebilir. Rol model davraniglar genellikle
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tesekkiir, takdir ve 6vgii lizerinedir. Buna ek olarak sosyal sorumluluk konularina yonelik
gonderilerin arttirilmasi da faydali olabilir. Nitekim gergeklestirilen bir ¢alismada (Kunkel ve
ark., 2020), sporcularin hayirseverlik faaliyetlerinin sosyal medya iizerinden gésterilmesinin
takipgiler tizerinde olumlu etkilere neden oldugu tespit edilmistir.

Kadnlar ile erkekler kiyaslandiginda hem ana temalar hem de alt temalar bazinda ¢ok fazla
farklilik ortaya ¢ikmamustir. Dikkat ¢ekici bazi bulgular sportif uzmanlik, fiziksel ¢ekicilik ve
beden uygunlugu alt temalariyla ilgilidir. Erkekler sportif uzmanliga yonelik gonderilere
kadinlardan daha ¢ok yer verirken (%31,28’¢ %28,04), kadinlar ise fiziksel ¢ekicilige yonelik
gonderilere erkeklerden daha ¢ok yer vermektir (%18,61°¢ %14,71). Beden uygunluguna
yonelik gonderiler agisindan ise erkeklerin egilimi daha yiiksektir (%4,44’¢ %1,85).

30 yas ve tlizeri grup sportif uzmanlik alt temasin1 16-23 ve 24-29 yas gruplarindan daha az
yansitmaktadir (%24,59’a %30,61-%31,12). Ayn1 grup, rol model (%14,88’¢ %12,34-%9,88)
ve hayat hikayesi (%9,98’e %05,87-%5,84) alt temalarina ise digerlerinden daha ¢ok yer
vermektedir. Yani 30 yas ve tizeri grubun rol model olma ve saha dis1 yasantilar takipgilerle
paylasma konularina daha egilimli oldugu goriilmektedir. Bu bulgular iki agidan
degerlendirilebilir. Tlk ac1ya gore sporcular yaslari ilerledikce olgunlasmakta ve buna istinaden
de rol model olma ve saha dis1 yasantilari takipgilerle paylagsma konularinda daha istekli hale
gelmektedir. Ikinci aciya gore ise sporcular yaslari ilerledikce sportif performanslarinda
diistisler yasamakta ve bu diisiislere bagli olarak da kendilerini daha farkli alanlarda yansitmaya
calismaktadir.

Bu ¢aligma, sporcu markalagsmasi agisindan bir baslangi¢ ¢alismasi olarak diisiintilebilir. Ortaya
konan bulgular var olan bir durumu belirli ¢ergeveler igerisinde tanimlamaktadir. Yani bu
caligma ile Tirk olimpik sporcularin sporcu markalagmasi konusunda nasil bir noktada
olduklar ortaya ¢ikartilmistir. Alanyazin acisindan buradaki amag gelecek ¢alismalar i¢in bir
kap1 aralamaktir. Cilinkii sporcu markalasmasi konusu ulusal alanyazinda oldukga yeni bir
konudur. Bu ¢aligmada Tiirk sporcularin sporcu markalagmasi konusundaki artilari ve eksileri
tespit edilerek gelecekteki arastirmacilarin esinlenebilecekleri bilgiler ortaya konmustur.
Ornegin ileride, rekabet temasinin Tiirk sporcularin takipgileri i¢in nasil bir etki uyandirdig
tespit edilebilir. Ya da Tiirk sporcularin takipgilerinin sportmenlik temasina mi1 yoksa rol model
temasina m1 daha ¢ok deger verdikleri aragtirilabilir. Ek olarak, sporcularin yaslari ilerledikge
rol model ve hayat hikdyesi temalarina neden daha ¢ok egilim gdosterdikleri konusundaki
belirsizlik ortadan kaldirilabilir. Bunlarin disinda, Tiirk olimpik sporcularin bazi alt temalari
neden ¢ok az yansittiklarinin cevabi da mutlaka arastirtlmalidir. Bu ¢alismanin sporcu
markalagmasi konusunda daha bir¢ok yeni aragtirma fikrine vesile olmasi arzu edilmektedir.

Gergeklestirilen bu arastirma uygulamaya yonelik katkilar da sunmaktadir. Her seyden 6nce bu
calisma uygulayicilar i¢in farkindalik uyandirici niteliktedir. Ortaya konan sonuclar sporcularin
sporcu markalagsmasi konusundaki iyi ve eksik yonlerini gostermektedir. Dolayistyla bu ¢caligma
sayesinde uygulayicilara (sporcular, sporcu temsilcileri ve sporcu danismanlari), sosyal
medyada sporcu markalagmasi konusunda hem iyi yonlerini gorme hem de eksikliklerini fark
etme firsat1 sunulmaktadir.
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KESME (KOSARKEN ANi YON DEGISTIRME) HAREKETINI DEGERLENDIRME
PUANLAMASI’NIN TURKCE UYARLAMA CALISMASI*
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Oz: Bu caligmanin amaci, ozellikle kesme hareketini sikga barmdiran cok yonlii spor disiplinlerinde alt
ekstremite yaralanma riskini 6ngéren Kesme (Kosarken Ani Yon Degistirme) Hareketini Degerlendirme
Puanlamasi’nin Tiirkgeye uyarlanmasidir. Calismada, yonergenin terciime ve geri-terciime islemleri yapildi.
Yonerge, uzman goriigleri ile anlasilirlik yoniinden degerlendirildi. Uzman goriisii sonrasinda [-CVI degerinin
0,80-1,00 araliginda, S-CVI degerinin 0,96 oldugu belirlendi. Degerlendiriciler, 250 adet goriintiiyii
birbirlerinden bagimsiz olarak puanlandirarak puanlama sistemi iizerindeki egitim siireglerini tamamladi.
Sonrasinda, 6rneklemin (n=51, yas: 24,61+5,05 yil) kesme hareketi degerlendirilmesinin yapilmasi igin her bir
katilimcinin test protokoliine uygun olarak kamera kayitlart alindi. Kamera kayitlar1 video tabanli iicretsiz
gorilintii analiz programi (Kinovea) yardimiyla degerlendiriciler tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak 1 ay
ara ile iki kez degerlendirildi. Istatistiksel analizlerde, tanimlayic1 veriler ve simf ici korelasyon katsayilari
belirlendi. Degerlendiricii’in test dl¢imiinde verdigi ortalama puan 5,04+1,72, re-test Ol¢iimiinde verdigi
ortalama puan 4,98+1,71 ve degerlendirici i¢i simf i¢i korelasyon katsayist 0,902 iken Degerlendiriciz’nin
strastyla 4,81+1,57, 4,72+1,53 ve 0,975 idi. Degerlendiriciler arasi smif i¢i korelasyon katsayisi test 6lgiimiinde
0,872 ve re-test dlgiimiinde 0,911 olarak miikkemmel uyum gosterdi. Kesme (Kosarken Ani Yon Degistirme)
Hareketini Degerlendirme Puanlamasi’nin Tiirk¢e uyarlamasi saglandi. Boylece kesme hareketini riskli
gerceklestiren sporcularin taranmasinda ve yaralanmalarm 6ngdriiliip 6nlenmesinde yol gdsterici olan bir
degerlendirme araci Tiirk arastirmacilarin kullanimina sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: hareket analizi, kesme, hata

TURKISH ADAPTATION STUDY OF CUTTING MOVEMENT ASSESSMENT
SCORE (CMAS)

Abstract: The aim of this study is to adapt the Cutting Movement Assessment Score (CMAS), which predicts
the risk of lower extremity injury in multidirectional sports disciplines that frequently involve cutting movement,
into Turkish. In the study, translation and back-translation of the directive were performed. The directive was
evaluated in terms of clarity with expert opinions. After expert opinion, it was determined that the I-CVI value
was in the range of 0.80-1.00, and the S-CVI value was 0.96. The raters scored 250 video recordings
independently from each other and completed the training processes on the scoring system. Then, in order to
evaluate the cutting movement of the sample (n=51, age: 24.61+5.05 years) camera recordings of each
participant were taken in accordance with the test protocol. The camera recordings were evaluated by the raters
independently with a free video-based image analysis program (Kinovea) twice, with an interval of 1 month. In
statistical analyses, descriptive data and intra-class correlation coefficients were determined. While the average
score given by Rater 1 in the test measurement was 5.04+1.72, the re-test measurement was 4.98+1.71 and the
intra-rater-in-class correlation coefficient was 0.902. Rater 2's values were 4.81+1.57, 4.72+1.53 and 0.975,
respectively. The inter-rater correlation coefficient was 0.872 in the test, 0.911 in the re-test. The Turkish
adaptation of the CMAS was provided. Thus, an assessment tool that guides the screening of the athletes who
perform the cutting action at risk and the prediction and prevention of injuries has been presented to the use of
Turkish researchers.

Keywords: motion analysis, cutting, error

*Bu calisma, 3-5 Aralik 2021 tarihinde cevrimici olarak diizenlenen ‘Uluslararasi Spor Hekimligi Kongresi ve
18. Tiirk Spor Hekimligi Kongresi’'nde sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
" Sorumlu Yazar: Esma Arslan, Ars. Gor. Dr., E-mail: esmaarslan.sdu@gmail.com
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GIRIS

Kesme hareketi pek ¢ok spor disiplininde siklikla gerceklestirilmektedir. Kesme hareketi
esnasindaki biyomekanik ve noromiiskiiler kontrolde eksiklikler, diz eklemi {izerinde
yiiklenmelere yol agabilmektedir. Bu yiiklenmelerin ise, 6n capraz bag (OCB) iizerindeki
gerimi arttirarak temasli olmayan OCB yaralanmalari ile iligkili oldugu bulunmustur
(Johnston ve ark., 2018).

OCB yaralanma riskini azaltabilmek icin ilk adim, potansiyel olarak risk altindaki sporculari
belirlemek olmalidir. Sporcunun hareket kalitesini degerlendirmek, biyomekanik ve
noromiiskiiler kontrol eksikliklerini belirlemek, yiiksek riskli hareket kaliplarini tespit etmek,
yaralanma risk profili ile ilgili 6nemli bilgiler saglayabilir (Dos’Santos ve ark., 2018). Bu
bilgilerin 1s1¢1nda yaralanma 6nleyici miidahaleler diizenlenebilmektedir.

Ug boyutlu hareket analizi, hareket kinetigini ve kinematigini degerlendirmek igin altin
standart olarak kabul edilir. Fakat bu yontemde pahali ekipmanlara ve zamana ihtiyag
duyulmaktadir (Ercan ve ark., 2021). Bu nedenle alternatif olarak zaman ve maliyet agisindan
daha etkin niteliksel tarama araglari gelistirilmistir. Bu tarama araglarindan birisi de
Dos’Santos ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen ‘Kesme Hareketini Degerlendirme
Puanlamasi (KHDP)’dir (Dos’Santos ve ark., 2019). KHDP; katilimcinin hareketlerinin
0°,45° ve 90° planlarindan video kamera ile kayit altina alinarak analiz edilmesine
dayanmaktadir. Bu iki boyutlu hareket analiz puanlamasinin ii¢ boyutlu hareket analiz
sistemleri ile uyum gosterdigi belirtilmistir (Dos’Santos ve ark., 2019).

Bu calismanin amaci, Ozellikle kesme hareketini sikca barmdiran ¢ok yonli (Ing.
multidirectional) spor disiplinlerinde alt ekstremite yaralanma riskini Ongdren Kesme
(Kosarken Ani Yon Degistirme) Hareketini Degerlendirme Puanlamasi’nin Tiirkgeye
uyarlanmasidir.

YONTEM

Calismaya baslamadan oOnce kesme hareketini degerlendirme puanlamasini gelistiren
Dos’Santos ve ark.’dan 21 Aralik 2020 tarihinde e-posta yolu ile izin alinmistir. Calisma,
08/01/2021 tarihli ve 5 sayili etik yerel kurul toplantisi karari ile onaylanmustir.

Arastirma Modeli
Bu arastirmada, Kesme (Kosarken Ani Yon Degistirme) Hareketini Degerlendirme
Puanlamasi’nmi Tiirk¢eye uyarlayarak gecerlik ve giivenirlik saglama calismalar1 yapilmistir.

Ceviri asamasi

Dokuz soruluk ydnergenin iyi seviyede Ingilizce bilen aragtirmacilar tarafindan, birbirlerinden
bagimsiz olarak Tiirk¢eye cevirisi yapilmistir. Tiirkgeye cevrilen yonerge, profesyonel bir
terciimanlik ofisi tarafindan ydnergenin orijinal dili olan Ingilizceye tekrar ¢evrilmistir. Geri
cevirisi yapilan yonerge, arastirmacilar tarafindan Tiirkge uyarlamasi ile karsilastirilarak
cevirinin uygunluguna karar verilmistir.
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Verilerin toplanmasi

Kapsam Gegerlik Degerlendirmeleri

Yonergenin Tiirkge versiyonunun anlasilirhiginin degerlendirilebilmesi i¢in maddelerin her
birini ‘anlagilirlik’ durumuna gore (a) “Uygun”, (b) “Madde hafifce gozden gegirilmeli”, (c¢)
“Madde ciddi olarak gozden gecirilmeli” ve (d) “Madde uygun degil” siklarindan biri ile
derecelendiren anlasilirhk formu hazirlanmistir.  Katilimcilara, ‘dil acisindan hatali
gordiigliniiz maddelerin gelistirilebilir oldugunu diistiniiyorsaniz 6nerinizi belirtiniz. Uygun
bulmadiginiz maddelerin gerekgesini agiklaymiz, diizeltilme ihtiyaci olan maddeler i¢in
tavsiyenizi liitfen yaziniz.” seklinde agik uclu sorular yoneltilerek Onerileri alinmistir. Spor
hekimligi, ortopedi ve travmatoloji, fiziksel tip ve rehabilitasyon, fizyoterapi ve rehabilitasyon
ile spor bilimleri alanlarinda uzmanligi olan 20 farkli bilim insanindan goriis alinmistir.

Arastirma Grubu

Kapsam gegerliliginin saglanmasi tlizerine yonergenin gilivenirlik degerlendirmelerine
gecilmistir. Aracin giivenirliginin incelenmesi i¢in ¢alismaya; yast 18-40 yil araliginda olan,
Kesme hareketi testi yapmasina engel herhangi bir kas-iskelet sistemi yaralanmasi
bulunmayan, son 6 ayda herhangi bir kas-iskelet sistemi yaralanmasi ge¢irmeyen, son 2 yilda
alt ekstremite cerrahisi gecirmeyen saglikli bireyler katilmistir. Yas1 18 yildan kiiclik ve 40
yildan biiyiik olanlar, son 6 ayda kas-iskelet sistemi yaralanmasi gegirenler ve son 2 yilda alt
ekstremite cerrahisi gegirenler calismadan diglanmistir.

Kesme Hareketi Testleri

Biyomekanik parametrelerin degerlendirilebilmesi icin olgular, kesme hareketi testine tabi
tutulmustur. Kesme hareketi i¢in zemini kaygan olmayan bir parkur hazirlanmistir. Baglangi¢
noktasindan 5 metre uzakta 90 derece doniisiin yapilacagi nokta belirlenmistir. Doniis igin
belirlenen referans noktadan 3 m uzaga, 0,60 m ylikseklikte tripodlara kamera 6zelligi olan
akilli telefonlar yerlestirilmistir. On, yan ve 45 derece agili olan 3 kameradan video
goriintiileri kaydedilmistir. Olgular, lastik spor ayakkabi ve sort ile test protokoliine alinmas,
kesme hareketi arastirmacilar tarafindan olgulara tek tek gosterilmistir. Olgularin, deneme
yapmasina miisaade edilmistir. Uygulama esnasinda herhangi bir komut verilmemis, olgularin
tanimla yapmalar1 beklenmistir. Protokol art arda alti kez tekrarlanmistir (Sekil 1). Soru
sayisinin (n=9) en az 5 kat1 biiytlikliiglindeki 6rneklemin kesme hareketi kamera kayitlari
alimastir.

e
A 45°
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i
o E Son temasm
3m gergeklestii ikinci
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90° T
D ¢ Sondan bir énceki ayak
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platform
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b.

Sekil 1. Kesme Hareketini Degerlendirme Puanlamasi parkur diizenegi (2) ve testin 6rnek goriintiisii (b).

Hareket analizlerini yapacak degerlendiriciler ‘Kesme (Kosarken Ani Yon Degistirme)
Hareketini Degerlendirme Puanlamasi’ yonergesinin uygulamasi igin uzlagi toplantisi
diizenlemis, uzlas1 toplantisinin ardindan 250 adet goriintiiyli birbirlerinden bagimsiz olarak
puanlandirarak puanlama sistemi tizerindeki egitim siireglerini tamamlamistir.

Kamera kayitlar1 video tabanli {icretsiz goriintii analiz programi (Kinovea versiyon 0.9.5,
https://www .kinovea.org/) yardimiyla degerlendiriciler tarafindan birbirlerinden bagimsiz
olarak 1 ay ara ile iki kez degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS v.23 paket programi (IBM Corp., Armonk, NewYork, ABD) ile analiz
edilmistir. Istatistiksel analizlerde tanimlayict veriler belirlenmistir. Maddelerin ve
yonergenin kapsam gecerligini degerlendirmek icin kapsam gegerlik indeks degeri
incelenmistir. Degerlendiriciler i¢i ve arasi giivenirlik analizleri, simif i¢i korelasyon
katsayilari ile degerlendirilmistir.

BULGULAR
KHDP kapsam gegerligi degerlendirmelerinde; alinan uzman goriisleri sonrasinda madde

kapsam gecerlik indeksi (I-CVI) degerinin en diisiik 0,80, en yiiksek 1,00, 6lgek kapsam
gecerlik indeksi (S-CV1) degerinin ise 0,96 oldugu belirlenmistir (Tablo1).
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Tablo 1. Kapsam gegcerligi indeksleri

Maddeler I-CVI
Madde 1 0,80
Madde 2 1,00
Madde 3 0,95
Madde 4 1,00
Madde 5 1,00
Madde 6 0,90
Madde 7 1,00
Madde 8 1,00
Madde 9 1,00

S-CVI 0,96

I-CVI: Madde kapsam gegerlik indeksi (Ing. Item- Content Validity Indeks), S-CVI: Olgek kapsam gegerlik
indeksi (Ing. Scale-Content Validity Index)

Yonergenin puanlayicilar arast uyumunu degerlendirilmek amaciyla yasi 24,61+5,05 yil,
viicut kiitle indeksi 22,81+4,02kg/m? ve uluslararas: fiziksel aktivite anketine gore haftalik
aktivite diizeyi 2942,31+£3216,66 MET olan 51 katilimcidan (25 erkek, %49; 26 kadin, %51)
olusan bir drneklem hareket analizine tabi tutulmustur. Orneklemin tamimlayici 6zellikleri
Tablo 2 de sunulmustur.

Tablo 2. Orneklemin tanimlayici 6zellikleri (n=51)

Cinsiyet, (%, (n)) Kadm: %51 (26), Erkek: %49 (25)
Yas (yil) 24,61+5,05

Boy (cm) 171,08+8,97

Viicut agirhg (kg) 67,16£14,74

Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 22,81+4,02

UFAA (MET/hafta) 2942,31+3216,66

UFAA: Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi, MET: Metabolik Esdegeri (/ng. Metabolic Equivalent of Task)

Orneklemin kesme hareketi degerlendirmeleri, spor hekimligi alaninda dogent ve tipta
uzmanlik Ogrencisi olmak {tizere 2 farkli arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Degerlendiricii’in test 6lglimiinde verdigi ortalama puan 5,04+1,72, re-test dl¢ctimiinde verdigi
ortalama puan 4,98+1,71 ve degerlendirici i¢i simf i¢i korelasyon katsayisi 0,902 iken
Degerlendirici2’nin test Ol¢limiinde verdigi ortalama puan 4,81+1,57, re-test Olgilimiinde
verdigi ortalama puan 4,72+1,53 ve degerlendirici i¢i sinif i¢i korelasyon katsayist 0,975
olarak tespit edilmistir (Tablo 3). Degerlendiriciler aras1 siif ici korelasyon katsayisi test
Ol¢iimiinde 0,872 ve re-test 6lgtimiinde 0,911 olarak miikemmel uyum gostermistir (Tablo 4).

Tablo 3. Olgiim degerleri (n=51)

Degerlendirici 1 Degerlendirici 2
Test olciimii Re-Test ol¢iimii Test olciimii Re-Test dl¢iimii
1. puan 4,94+2 06 4,71+1,82 4,82+1,83 4,55+1,64
2. puan 5,12+1,91 5,31+1,96 4,71£1,76 4,63+1,87
3. puan 5,08+1,93 5,04+2,02 4,59+1,80 4,71+1,85
4. puan 5,09+1,80 4,75+2,03 5,06+1,93 4,77+1,88
5. puan 5,00+£2,18 5,04+1,91 4,90+1,81 4,82+1,94
6. puan 4,98+1,94 5,04+1,99 4,77+2,00 4,82+1,85
Ortalama puan 5,04+1,72 4,98+1,71 4,81+1,57 4,72+1,53
Maksimum puan 6,21+1,78 6,22+1,86 6,09+1,78 6,04+1,79
Minimum puan 3,73+1,79 3,69+1,66 3,53+1,57 3,47+1,54
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Tablo 4. Degerlendirici i¢i ve degerlendiriciler arasi sinif i¢i korelasyon diizeyleri

Test Ol¢iimiinde Re-Test Ol¢iimiinde Degerlendirici i¢i SKK

Degerlendiriciler Arasi Degerlendiriciler Arasi (%95 GA), (n=51)

SKK (%95 GA) SKK (%95 GA)

DEW) DEP) D1 D2
1. puan 0,709 0,760 0,817 0,893
2. puan 0,724 0,800 0,829 0,956
3. puan 0,842 0,755 0,846 0,888
4. puan 0,741 0,782 0,829 0,925
5. puan 0,817 0,860 0,830 0,940
6. puan 0,849 0,797 0,804 0,939
Ortalama puan 0,872 0,911 0,902 0,975
Maksimum puan 0,885 0,872 0,870 0,949
Minimum puan 0,736 0,845 0,845 0,937

D: Degerlendirici, SKK: Sinif I¢ci Korelasyon Katsayisi, GA: Giiven Aralig1.
SKK degeri 0,80-1,00 araliginda ise miikemmel, 0,70-0,79 aralifinda ise yiiksek uyum olarak kabul edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada KHDP’nin Tiirk¢e uyarlamasi iizerinde calisilmistir. KHDP, 9 maddeden
olusan, katilimcilarin kesme hareketinin analizinin yapilmasini saglayan bir ydnergedir.
Toplamda 0 ile 11 arasinda puan alinabilmektedir (Dos’Santos ve ark., 2019). Bu yonergeye
gore toplam puanin diisiik olmasi kesme hareketi tekniginin iyi oldugunu, yiiksek olmasi ise
teknigin diizeltilebilir yonlerinin incelenmesi gerektigini ve yaralanma riskinde artis oldugunu
gostermektedir. Orijinal makalenin arastirmacilar1 7 ve tlizeri puani yiiksek risk, 4-6 puani
orta risk, 3 ve altindaki puanlar ise diisiik riskli olarak tanimlamiglardir (Dos’Santos ve ark.,
2021). Bu degerlendirmelere gore calismamizda yer alan orneklem orta risk grubunda yer
almistir. Ayrica katilmeinin degerlendirmesinde diisiik risk belirlenmis olsa bile hata puani
aldig1 maddelerin degerlendirildigi hareketteki hatalarin diizeltilmesine odaklanilmasi tavsiye
edilmektedir (Dos’Santos ve ark., 2021).

Orijinal makalede arastirmacilar protokolii 6 kez tekrar ederek uygulama yapmislardir. Bu
caligmada da ayn1 protokole sadik kalinmistir. Puanlamada minimum, maksimum ve ortalama
degerlerin kullanimi ile ilgili olarak orijinal makalenin yazariyla mail yolu ile iletisime
gecilerek bilgi alinmustir.  Gegerlik giivenirlik degerlendirmeleri i¢in ortalama puan
kullanilmis, pratik kullanimda ise en yiiksek riskin tespit edildigi maksimum puanlarin goz
oniline alinmas1 ve bdylece en ¢ok hatanin belirlendigi puan dikkate alinarak dogru hareket
paternlerinin 6gretilmesi gerektigi kanisina varilmigtir.

Orijinal makalede aragtirmacilar KHDP toplam puani i¢in lider arastirmacinin degerlendirici
ici smif i¢i kolerasyon katsayisini 0.946 degeri ile olarak miikemmel bulmuslar,
degerlendiriciler arasi1 sinif i¢i kolerasyon katsayisinin 0.690 degeri ile orta diizeyde oldugunu
gozlemlemislerdir (Dos’Santos ve ark., 2019). Bizim ¢alismamizda ise degerlendiricii’in igi
siif i¢i korelasyon katsayis1 0,902, degerlendiriciz’nin i¢i sinif i¢i korelasyon katsayist 0,975
olarak miikemmel seviyede goézlemlenmistir. Degerlendiriciler arasi smif i¢i korelasyon
katsayisi da test Ol¢limiinde 0,872 ve re-test Ol¢climiinde 0,911 olarak miikemmel uyum
gostermistir.

Sonu¢ olarak; kesme (Kosarken Ani Yon Degistirme) Hareketini Degerlendirme
Puanlamasi’nin  Tiirkge uyarlamas1 saglanmistir. Bdylece kesme hareketini  riskli
gerceklestiren sporcularin taranmasinda ve yaralanmalarin Ongériiliip onlenmesinde yol
gosterici olan bir degerlendirme araci Tiirk arastirmacilarin kullanimina sunulmustur (Ek 1).
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KHDP Yonerge Maddelerinin Tanimlamalari

1. Madde

Son temastan bir Onceki ayak temasi, yon degistirme eyleminin ger¢eklesebilmesi icin
yavaslamanin yapildigi bir hazirhik adimmidir. Ayagin viicut ana agirlik merkezine gore
anteriora yerlesiminin ve govdenin geriye dogru egilmesinin yatay frenleme kuvvetlerini
arttirdig1 diistintilmektedir (Jones ve ark., 2016b). Son temastan bir onceki ayak temasi
sirasinda momentumun biiyiik bir bollimiiniin azaltilmasi, son temas esnasinda frenleme
gereksinimlerini azaltacak ve bu da diz eklemi yiiklerinin azalmasina neden olabilecek ve
temassiz yaralanmalara karsi koruma saglayacaktir (Dos’Santos ve ark., 2021). Sekil 2°de
uygun olan(a) ve olmayan(b) frenleme 6rnekleri goriilmektedir.

a. b.
Sekil 1. Govdenin geriye dogru egimini ve topuk temasini saglayan, uygun frenleme(a), Gévdenin geriye dogru
egimini ve topuk temasini saglamayan uygunsuz frenleme(b) 6rnekleri.

2. Madde

Lateral bacak agikliginin genisligi, kesme hareketi sirasinda diz abdiiksiyon momentinin
onemli bir belirleyicisidir (Dos’Santos ve ark., 2019). Bu durus, viicut pozisyonunun ayaga
gore daha medialde konumlanmasi ile sonuglanir ve dizin lateraline olarak hareket eden
biiyiik bir zemin tepki kuvveti olusturur. Daha sonra bu pozisyon, dizin donme ekseninin
dikey mesafesi ile dizin lateraline etki eden kuvvet arasinda biiylik bir moment kolu ile
sonuglanir ve daha biiyiik diz abdiiksiyonu momenti yaratir (Jones ve ark., 2015). Lateral
bacak acikliginin dar olmasi daha giivenli bir doniis hareketi yapilmasini saglayacaktir. Sekil
3’te lateral bacak ac¢ikliginin normal(a) ve fazla(b) oldugu 6rnekler goriilmektedir.
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a. s b.
Sekil 2. Lateral bacak acikliginin genisliginin normal(a) ve fazla(b) olmast.

3. Madde

Kalganin i¢ rotasyonu dinamik diz valgus olusumuna katkida bulunan bir faktordiir. Zemin
tepki kuvveti vektoriine gore daha medial olarak konumlandirilmis bir diz i¢in katkida
bulunan valgus pozisyonunda, moment kol mesafesinde ve ardindan diz abdiiksiyonu
momenti artis ile sonuglanir (Havens ve Sigward, 2015). Kalga pozisyonunun i¢ rotasyonda
olmamasi1 diz eklemi {izerindeki yiiklenmenin azaltilmasi i¢in Onemlidir. Sekil 4’te kalca
normal pozisyonu(a) ve kalca i¢ rotasyonu pozisyonu(b) 6rnekleri goriilmektedir.

a. B : b.
Sekil 3. Kalganin normal pozisyonda(a) ve i¢ rotasyon pozisyonunda(b) olmasi.

4. Madde

Diz valgusu, yon degisiklikleri ve inisler sirasinda temassiz ACL yaralanmalari sirasinda
yaygin olarak goézlenen bir durustur. Bu nedenle, diz kontroliiniin iyilestirilmesi, temassiz
OCB yaralanma riskini azaltmak icin degerli bir strateji gibi goriinmektedir (Jones ve ark.,
2016a). Sekil 5’te diz normal pozisyonu(a) ve diz valgus pozisyonu(b) o&rnekleri
goriilmektedir.
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a. b.

Sekil 4. Diz normal pozisyonunda(a) ve diz valgus pozisyonunda(b) 6rnekleri.
5. Madde

Agirlik aktarimi sirasinda i¢ rotasyondaki ayak pozisyonu, goreceli mediale pozisyonlanan diz
iizerinde artan yiiklenmeye yok agabilir. Ayak pozisyonunun asir1 dig rotasyonu ise diz valgus
ve tibial i¢ rotasyona, dolayisiyla ACL yiiklemesine yol agabilecek sekilde eversiyon ve
pronasyona duyarliligi artirabilir. Notr bir ayak pozisyonunda kalga ekstansor kaslar
kullanilarak sagital diizlemde kuvvetlerin absorbsiyonu saglanabilir (Jones ve ark., 2016a).
Sekil 6’da ayagin nétral pozisyonda(a) ve i¢ rotasyon pozisyonunda(b) olmasi ornekleri
gorlilmektedir.

s X
- L
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2, ESED b.
Sekil 5. Ayagin nétral pozisyonda(a) ve i¢ rotasyon pozisyonunda(b) olmasi érnekleri.

6. Madde
Govde, viicut kiitlesinin yaklasik yarisini igerir ve kesme hareketi sirasinda tiim viicut kiitlesi
dengelenmeli ve tek bacak tizerinde desteklenmelidir, bu nedenle govde kontrolii ve
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konumlandirma, diz eklemi yiiklerini etkileyen kritik bir faktordiir (Dos’Santos ve ark., 2021).
Govdenin egilmesini ve amaglanan hareket yoniine dogru doniis tekniklerinin potansiyel
olarak diz eklemi yiikiinii ve yaralanma riskini azaltabilecegini diisiiniilmektedir (Havens ve
Sigward, 2015). Sekil 7°de govde medial pozisyonda(a) ve govde rotasyonda(b) pozisyonu
ornekleri goriilmektedir.

a. b. ‘ -
Sekil 6. Govdenin medialde(a) ve gévdenin rotasyonda(b) olmasi.

7. Madde

Govde fleksiyonunun yeterli olmasi ile kiitle merkezi tabana yaklagarak momenti azaltir;
boylelikle yiliklenmeyi alt ekstremite kinetik zincirine daha esit bir sekilde dagitarak diz
iizerindeki yiiklenmeleri en aza indirgeyebilir (Dos’Santos ve ark., 2021). Sekil 8’de
govdenin fleksiyonda(a) ve dik pozisyonda olmasi(b) 6rnekleri goriilmektedir.

1

a. b.
Sekil 7. Govdenin fleksiyonda(a) ve dik pozisyonda(b) olmasi.
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8. Madde

Diz fleksiyonunun yeterli olmadig sert yiiklenmelerde zemin tepki kuvvetlerinin dize iletimi
artabilir. Ayrica diz ekstansiyon pozisyonu OCB gerginligini artirarak makaslama kuvvetine
daha fazla maruziyete yol agabilir (Fox, 2018). Diz fleksiyon agis1 artirilarak daha yumusak
bir paternde hareket edilmesi yaralanma riskini azaltabilecektir. Sekil 9°da yeterli diz
fleksiyonu(a) ve sinirh diz fleksiyonu(b) 6rnekleri goriilmektedir.

1

a. b.
Sekil 8. Yeterli diz fleksiyonu(a) ve sinirli diz fleksiyonu(b) 6rnegi.

9. Madde

Dordiincli maddede bahsedildigi gibi diz valgus pozisyonunun temassiz ACL yaralanmalari
sirasinda yaygin olarak gozlenen bir durus olmasi nedeniyle diz kontroliiniin iyilestirilerek
valgusa gidisin azaltilmasi1 yaralanma riskin azaltmak ag¢isindan 6nemlidir (Jones ve ark.,
2016a). Sekil 10°da temas sirasinda normal diz pozisyonu(a) ve asir1 diz valgus hareketi(b)
ornekleri goriilmektedir.

o, IR b. B
Sekil 9. Temas sirasinda normal(a) ve asir1 diz valgus hareketi(b).
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Ek 1. Kesme (Kosarken Ani Yon Degistirme) Hareketini Degerlendirme Puanlamasi

Kameralar Degisken Gozlem Puan Puan
Sondan Bir Onceki Temas
Yan (90°) / Sondan bir 6nceki ayak temasinda net frenleme(yavaslama) Evet/Hayir Evet=0
45° stratejisi (ilk temasta): Hayir=1
Govdenin geriye dogru egilmesi
Viicut Ana Agirlik Merkezinden Basing Merkezi konumuna-
Ayagin (viicut ana agirlik merkezine gore) anteriora yerlesimi
Etkin yavaglama- Sondan bir 6nceki ayak temasidaki topuk
temast
Son temas
On (0°) / Lateral bacak agikliginin genisligi (yaklagik> 0,35m- kisinin Evet/Hayir Evet=2
45° antropometrisine bagl) (ilk temasta) Hayir=0
On (0°) / Baglangicta i¢ rotasyon pozisyonundaki kalca (ilk temasta) Evet/Hayir Evet=1
45° Hayir=0
On (0°) / Baglangicta diz "valgus" pozisyonu (ilk temasta) Evet/Hayir Evet=1
45° Hay1r=0
Tiim 3’i Ayak, notral ayak pozisyonunda degil (ilk temasta): Evet/Hayir Evet=1
Orijinal hareket yoniine gore i¢ rotasyondaki veya dig Hayir=0
rotasyondaki ayak pozisyonu
On (0°)/ Hedeflenen yone gore frontal plandaki gévde pozisyonu: Lateral/ Lateral=2
45° Lateralde veya iist ekstremitelerin konumuna gore gévde Govde Govde
rotasyonda, dik veya medialde (Ilk temasta ve tam yiiklenme Rotasyonu/ Rotasyonu=2
boyunca) Dik/ Dik=1
Medial Medial=0
Yan (90°)/ Govde, dik veya temas sirasinda geriye yaslanmis (Govde Evet/Hayir Evet=1
45° fleksiyonu yer degisiminin yeterli olmamasi) (ilk temasta ve tam Hayir=0
yiiklenme boyunca)
Yan (90°) / Son temas sirasinda sinirl diz fleksiyonu (sert) < 30° (Tam Evet/Hayir Evet=1
45° yiiklenme boyunca) Hayir=0
On (0°) / Temas sirasinda asir1 diz "valgus" hareketi (Tam yiiklenme Evet/Hayir Evet=1
45° boyunca) Hayir=0
TESEKKUR
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YETISKIN VE ERGEN SPORCULAR ICIN BRUNEL RUH HALI OLCEGi:
TURKCE UYARLAMA CALISMASI
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Oz: Bu arastirmanin amaci, Brunel Ruh Hali 6lgeginin yetiskin ve ergen sporcu popiilasyonu igin Tiirkce
uyarlamasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Arastirmaya, yaslart 14.6 + 2.7 (kadmn: 377, yas=14.7
2.3 ve erkek: 225, yas=14.6 + 3.4) olan 602 ergen sporcu ve 24.7 + 7.0 (kadin: 215, yas= 24.0 = 6.4 ve erkek:
200, yas= 25.3 + 7.2) olan 415 yetiskin sporcu katilmigtir. Brunel Ruh Hali 6l¢egi yetiskin (BRUNEL-TY) ve
ergen (BRUNEL-TE) formunda 24 duygu ifadesi yer almakta ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Arastirmanin
bulgularinda, dogrulayici faktdr analizi sonucunda BRUNEL-TY formuna ait uyum indeksi degerleri x?%/sd=3.00;
p<.01, SRMR=.070, RMESA=.068, CFI=.92, NNFI=.90 ve BRUNEL-TE formuna ait uyum indeksi degerleri
ise ¥?/sd=3.01; p<.01, SRMR=.047, RMESA=.058, CFI=.94, NNFI=.93 olarak belirlenmistir. Arastirmanin
sonuglaria gore, Brunel Ruh Hali dlgeginin Tiirkge yetiskin ve ergen sporcu popiilasyonunda, ruh halinin
belirlenmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir dlgiim araci olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ruh Hali, Duygu, Brunel, Spor, Egzersiz

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE BRUNEL MOOD SCALE IN TURKISH
ADULTS AND ADOLESCENTS ATHLETES

Abstract: The aim of the present study is to examine at the psychometric properties of the Turkish version of the
Brunel Mood Scale for adult and adolescent athletes. The study included 602 adolescent athletes ages 14.6 2.7
(female: 377, age=14.7 2.3 and male: 225, age=14.6 3.4) and 24.7 7.0 (female: 215, age= 24.0 6.4 and male:
200, age= 25.3 7.2) and 415 adult athletes (age= 25.3 7.2). The Brunel Mood Scale consists of six sub-
dimensions and comprises 24-item assessments in adult (BRUNEL-TY) and adolescent (BRUNEL-TE) forms.
According to the findings of the study, the fit index values of the BRUNEL-TY form were 2/sd=3.00; P.01,
SRMR=.070, RMESA=.068, CFI=.92, NNFI=.90, while the fit index values of the BRUNEL-TE form were
2/sd=3.01; P.01, SRMR=.047, RMESA=.058, CFI=.94, NNFI. According to the findings, the Turkish version of
the Brunel Mood Scale had acceptable psychometric performance and could be utilized as a valid and reliable
assessment instrument in the setting of Turkish adult and adolescent athletes.

Key Words: Mood State, Emotion, Brunel, Sport, Exercise

GIRIS

Sporcular yarigma Oncesi, sirast ve sonrasindaki algilanan risk faktorlerine karsi ¢evresinde
veya zihninde fizyolojik, zihinsel ve davranigsal olarak yogun duygusal cevaplar
deneyimlemektedir (Friesen ve ark., 2020; Lazarus, 2000; Terry ve ark., 1999; Terry, Lane,
ve ark al., 2003). Bu duygular basarili veya basarisiz bir spor performansi i¢in énemli bir
etkiye sahiptir (Laborde ve ark., 2016; Lane ve ark., 2012; Lazarus, 2000). Literatiirde ¢ok sik
kullanilan duygu ve ruh hali benzer kavramlar olsa da bazi farkliliklar igermektedir.
Duygular, dogas1 geregi bir harekete yoneltirken daha yogun, daha hizli ve birkag¢ saniyeden

* Sorumlu Yazar: Yusuf Soylu, Dog. Dr., E-mail: soylusyusuf@gmail.com
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dakikaya kadar siirmektedir. Fakat ruh hali ise birden fazla duygudan olusmakta, daha uzun
stireli, az yogun olma egiliminde ve ayn1 zamanda belirli bir uyarandan yoksun duygulardir
(Beedie ve ark., 2005; Ekman ve Davidson, 1994; Frijda, 1993; Quartiroli ve ark., 2017).
Bunun yaninda duygular, kisisel deneyim, biligsel siire¢ ve fizyolojik etki gibi durumlari anlik
tetiklerken, ruh halleri daha kalic1 bir etki olusturma egilimindedir (Fredrickson, 2001; Lane,
2007).

Sportif performansi, kalp atim hiz1 (Schneider ve ark., 2018), laktik asit (Faude ve ark., 2009),
VO2maks (Mooses ve Hackney, 2017) gibi fiziksel ve fizyolojik belirleyiciler kadar dikkat
(Voss ve ark., 2010), motivasyon (Lane ve ark., 2016), karar verme (Causer ve Ford, 2014) ve
duygular (Beedie ve ark., 2000; Lane ve ark., 2004) gibi psikolojik belirleyiciler de
etkilemektedir. Sporcular hedeflerine ulasabilmek i¢in uzun antrenman siireleri boyunca
motivasyonlarini arttirmanin yaninda kaygi ve endise gibi olumsuz duygusal cevaplar1 anlama
ve yonetebilme becerisine de sahip olmalidir (Laborde ve ark., 2016). Ciinkii olumlu ve
olumsuz duygular performansin seviyesini degistirmektedir (Jones ve ark., 2005; Uphill ve
ark., 2014; Uphill ve Jones, 2007). Morgan (1980) basarili performansin diisiik olumsuz ruh
halleri (6fke, kafa karisikligi, depresyon ve yorgunluk) ve yiiksek diizeyde bir dinglik ruh
haliyle iliskisini buzdagi profiliyle ortaya koymustur. Fakat sporcularin basari performans
gostergelerinin olumlu veya sabit ruh halleri ile iligkili olmasinin aksine yarigma 6ncesinde
deneyimlenen olumsuz duygularla iliskili oldugu belirtilmektedir (Lane ve Terry, 2016;
Terry, 1995). Ruh halinin performans iizerindeki etkilerini tahmin etmenin en iyi yolunun
bireysellestirilmis bir ruh hali-performans degerlendirmesi oldugu ifade edilmektedir (Terry,
1995).

Ruh halini 6lgmek igin en sik kullanilan 6z-bildirim 6lgegi McNair ve ark. (1981; 1971)
tarafindan gelistirilen ve 65 soru ve otke, kafa karisikligi, depresyon, yorgunluk, gerginlik ve
dinglik alt boyutlarindan olusan bir Duygudurum Profili Olgegi’dir. Fakat Beedie ve ark.
(2005) Duygudurum Profili Olgegi’ nin sifatlar iceren bir liste oldugundan dolay1 kisilerin
ruh hali ile duygular1 arasindaki ayirimi yapmayacagini vurgulamaktadir. Duygudurum profili
Olgegi oOncelikle klinik ve akademik ortamlar igin gelistirilmistir (Lan ve ark., 2012).
Duygudurum Profili gibi 65 soruluk gibi bir dl¢egin sporcular i¢cin hem miisabaka dncesi hem
de sonrasinda performansi etkileyecegi diisliniildiigiinde daha kisa 6l¢eklerin daha dogru 6z-
bildirim saglayacagi belirtilmistir (Lan ve ark., 2012; Solanki ve Lane, 2010). Yapilan
arastirmalarla birlikle Lane ve Terry (2000, 2005) spor performansi ve egzersiz alanda farkli
ruh hallerinin performanst nasil etkiledigini belirlemek i¢in Duygudurum o6lgeginin
boyutlarini temel alan 6nce ergenler (Terry ve ark., 1999), sonra da yetiskin sporcular igin
(Terry, Lane, ve ark., 2003) 24 maddelik Brunel Ruh Hali 6lgegini gelistirmistir. Brunel Ruh
Hali 6l¢egi, egzersiz ve spor performansinda siklikla ruh halini belirlemek i¢in bilim adamlari
tarafindan kullanilmaktadir (Lane ve ark., 2010; Roberts ve Lane, 2021; Soylu, 2021a, 2021b;
Soylu ve ark., 2021; Terry ve Parsons-Smith, 2021). Literatiir incelendiginde Brunel Ruh Hali
olgegi, Cakiroglu (2016) tarafindan yiiksek lisans tezi olarak Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir.
Tiirk¢e uyarlamasi yapilirken faktor analizi sonucunda madde Sersem (madde 17) ve Saskin
(madde 3), Gergin (madde 18), Morali Bozuk (madde 6) modeli uyumunu diisiirmesinden
dolay1 model dis1 birakilmistir (Cakiroglu ve ark., 2020). Olgegin toplam duygu durumunun
hesaplanmasi i¢in orijinal formunda 24 madde ve 6 alt boyut olmasi gerekmektedir. Tiirkce
uyarlamas1 yapilan aragtirma incelendiginde, madde ve alt boyut eksikliginden dolay1 ve
caligmalarda toplam boyutun nasil hesaplanacagina dair bir bilgi yer almamasi ileride
yapilacak olan arastirmalarin literatiirle benzerlik gostermesine engel olmaktadir. Ayrica
onceki yapilan calismada Olcegin ergen sporcular i¢in gecerlik ve giivenirlik analizlerinin
yapilmadig1 goriilmektedir. Psikolojik 6lgme aracglarinda 6rneklemin biiyiikliigiiniin yaninda
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temsil edilme 0Ozelligi de O6nem arz etmektedir (Giingdér Culha, 2016). Bu nedenle
aragtirmamizin amaci, Brunel Ruh Hali dlgeginin Tiirk yetigkin ve ergen sporcular i¢in
psikometrik 6zelliklerini inceleyerek Tiirk¢e uyarlama ¢alismasini gergeklestirmektir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Ergen Sporcular: Arastirma grubu (n = 602), farkli seviyelerde aktif veya rekreatif olarak
farkli branslarda (futbol, basketbol, voleybol, hentbol, tackwondo, karate, giires, judo,
atletizm, ¢im hokeyi, softbol, beyzbol, tennis, badminton, tenis, oryantiring, ok¢uluk, eskirim,
masa tenisi) spor yapan 377 kadin (yas=14.7 + 2.3; spor yast = 3.9 + 2.4; milli sporcu = 60)
ve 225 erkek (yas=14.6 + 3.4; erkek = 4.2 £ 2.6; milli sporcu = 12) ergen sporcudan
olusmaktadir.

Yetigkin Sporcular: Arastirma grubu (n = 415), farkli seviyelerde profesyonel olarak farkli
branslarda (futbol, basketbol, voleybol, hentbol, tackwondo, karate, giires, judo, atletizm, ¢im
hokeyi, softbol, beyzbol, tennis, badminton, tenis, oryantiring, ok¢uluk, eskirim, masa tenisi)
spor yapan 215 kadin (yas=24.0 £ 6.4; spor yasi = 9.6 £ 4.9; milli sporcu = 118) ve 200 erkek
(yas = 25.3 = 7.2; spor yas1 = 11.3 £ 6.8; milli sporcu = 54) sporcudan olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Brunel Ruh Hali Olgegi: Sporcularm “su an nasil hissediyorsunuz” sorusuna verdikleri
cevaplart inceleyen Brunel Ruh Hali 6lgegi ergen ve yetiskin formu Terry ve ark. (1999;
2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 24 madde ve kizginlk, saskinlik, depresyon, gerginlik
ve canlilik boyutlarini igeren alti alt boyuttan olusmakta ve her alt boyutta 4 madde
bulunmaktadir. Her boyutun yanitlarimin toplami, O ile 16 arasinda degisen bir puanla
hesaplanmaktadir. Olgekte bulunan depresyon alt boyutu klinik depresyonun degil, depresif
ruh halinin gostergesidir. Her bir madde bes puanlik hi¢ (0), ¢ok az (1), kismen (2), oldukca
(3) ve son derece (4) seklinde “Su anda nasil hissediyorsunuz?”’ sorusuna karsilik gelen puani
belirtmektedir. Brunel Ruh Hali Olgegi orijinal formun her bir alt boyuta ait Cronbach Alpha
i¢ glivenirlik katsayis1 .74 ile .90 arasinda degisen iyi bir i¢ tutarlilik gostermistir.

Prosediir

Ceviri Prosediirii: Olgegin geviri asamasi igin dnce Peter Terry ile e-posta yolu ile iletisime
gecilmistir. Gerekli izin alindiktan sonra 6lgegin ¢eviri asamalar1 uygulanmistir. Moustaka ve
ark. (2010) olglim araglarinin g¢eviri agsamalarinda kiiltiirlerin ve popiilasyonlarin farkliliklar
diistintilerek uygun yontemler kullanilarak ceviri yapilmasi gerektigini ifade etmistir. Bu
arastirmada da 6lgek maddelerini Ingilizce’den Tiirkce’ye ¢evirmek igin iki ¢evirmen ve
dlcegi tekrar Ingilizce’ye gevirmek igin farkl iki ¢evirmen tarafindan Banville ve ark. (2000)
belirttigi standart geri ¢eviri yontemine ait prosediirler uygulanmistir (Brislin, 1970, 1986).
Elde edilen geviriler daha sonra egzersiz, spor psikolojisi ve antrenman bilimleri alaninda
uzman olan 3 kisi tarafindan 6lgek formunun maddeleri karsilastirilarak benzer maddeler
eslestirilmistir. Farkli iki psikoloji uzmani tarafindan bagimsiz olarak incelenen maddeler
karsilagtirilmistir. Son olarak, elde edilen form ile orijinal form arasindaki tutarsizliklarin
incelenmesi sonucunda anlam ve bi¢im agisindan benzer ifadeler 6lgegin son formu olarak
kabul edilmistir. Ergen ve yetigskin sporcular i¢in 6lgek formu olusturulduktan sonra veri
toplama stireci aktif olarak miisabaka donemleri devam ederken, kagit kalem yoOntemi
kullanarak arastirmaci tarafindan yiiz yiize ve Google form {izerinden online olarak
sporcularin duygu durumlarina ait cevaplar toplanmistir. Bu calisma Helsinki Bildirgesi
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yonergelerine gore yiiriitiilmiistiir ve Osmaniye Korkut Ata Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan onaylanmistir (09/11/2020-32167-2020).

Verilerin Analizi: ilk asamada betimsel istatistikler IBM SPSS 26 (IBM Corporation, New
York, USA) programi kullanilarak hesaplanmistir. Tek degiskenli normallik i¢in, ¢arpiklik ve
basiklik degerleri (-2 ile +2 arasinda olma olgiitii ile) (George ve Mallery, 2016) ve ¢ok
degiskenli normallik i¢in Mardiamin ¢ok degiskenli basiklik katsayisi ile incelenmistir
(Mardia, 1985). Incelemeler sonucu verilerin hem tek degiskenli hem de ¢ok degiskenli
normallik varsayimini karsilandig1 tespit edilmistir. ikinci asamada AMOS programi aracilig
ile dogrulayict faktér analizi (DFA) (maksimum olabilirlik tahmin prosediirii)
gergeklestirilerek, maddelerin varsayimsal faktorleriyle iligkili olma durumlar1 incelenmistir.
Model uyumunu degerlendirmek i¢in c¢esitli uyum indeks degerlerinden yararlanilmigtir.
Calismada, Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani (y2/sd), SRMR (Standardized Root
Mean Square Residual), RMESA (Root Mean Square Error Approximation), CFlI
(Comparative Fit Index) ve NNFI (Non-Normed Fit Index) degerleri rapor edilmistir. SRMR
ve RMSEA degerleri i¢in .05 veya daha diislik bir deger miikemmel uyumu gosterirken, .05
ile .08 arasindaki bir deger kabul edilebilir bir model uyumunu gostergesi olarak kabul
edilmektedir. CFI ve NNFI degerlerinin .95 veya daha yiiksek olmasi miikemmel model
uyumunu ortaya koyarken, .90 ile .95 arasindaki degerler iyi bir model uyumu gostergesi
olarak kabul gormektedir (Bayram, 2013; Schermelleh-Engel ve ark., 2003; Siimer, 2000).
Olgek giivenirlik ve gecerlik degerleri agisindan, i¢ tutarlilik katsayisi, bilesik giivenirlik (CR)
ve agiklanan ortalama varyans (AVE) degerleri dikkate alinarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde Brunel Ruh Hali Olgegi Ergen formu ve Brunel Ruh Hali Olgegi
Yetigkin formuna ait analiz sonuglarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Yetiskin Sporcular icin Dogrulayict Faktor Analizi: Gergeklestirilen DFA sonucu Brunel
ruh hali 6l¢egi Tiirkge formunun model uyum indeks degerleri ve standartlastirilmis regresyon
agirliklan incelenmistir. DFA sonucu, ¢esitli model uyum indeks degerlerinin kritik degerin
alinda kaldig1 tespit edilmistir (x?/sd=3.22, SRMR=.072, RMESA=.073, CFI=.89,
NNFI=.88). Modifikasyon indeksleri bazinda iki modifikasyon yapilarak model uyum
indeksleri kabul edilebilir deger araliklarina getirilmistir. Modifikasyonun 6nemi Onerilen
iliskinin kurulumu sonucunda modelin daha iyi bir uyum gostermesi icin ki-kare degerindeki
distisiin  saglanmasidir. Bu stiregte dikkat edilmesi gereken noktalardan biri, Onerilen
modifikasyonda birbirine baglanacak maddelerin kuramsal olarak agiklanabilmesidir. Bu
ylizden ayni boyuttaki modifikasyon onerileri degerlendirmeye alinmali ve modifikasyon
yapilacak maddelerin arasindaki birbirleriyle iligkili olmasi g6z dniinde bulundurulmalidir.
Ayrica modifikasyon sirasinda ki-kare degerinde en fazla iyilestirme yapilacak olan 6neriden
baglanarak sirastyla ve her modifikasyondan sonra modelin yeniden test edilmesi
gerekmektedir (Celik ve Yilmaz, 2013; Meydan ve Sesen, 2011). Son modelde 24 maddenin
standartlastirilmis regresyon agirliklarinin .45 ile .94 arasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica
tiim t-degerleri 7.21 ile 18.99 arasinda degisim gdstermektedir.

59



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(2), 2022, 56-67

Tablo 1. Faktor yiik degerleri (Yetiskinler)

Standartlastirilmis

Faktérler / Maddeler X SS. Tahminler Hata Regresyon Agrhklar: t-degeri
Kizginhk (o= .83; CR=.84; AVE=.58)
Huysuz 1,000 ,632
Kizgin 1,503 ,110 ,865 13,700
Sinirli 1,528 111 ,899 13,810
Rahatsiz ,994 ,092 ,610 10,742
Saskinlik (a=.81; CR=.79; AVE= .49)
Kararsiz 1,000 ,705
Sersem 784 ,056 741 14,012
Kafas1 Karigik 1,142 ,076 , 795 15,114
Sagkin ,636 ,053 ,539 12,066
Depresyon (o= .81; CR=.82; AVE=.54)
Zavalli 1,000 ,570
Mutsuz 1,570 ,133 ,812 11,794
Morali Bozuk 1,591 131 ,835 12,157
Karamsar 1,335 ,125 ,682 10,644
Yorgunluk o= .81; (CR=.81; AVE=.52)
Yorgun 1,000 129
Uykulu ,902 ,079 ,584 11,382
Tiikenmis 1,286 ,084 ,829 15,355
Bitkin ,992 ,071 712 13,890
Gerginlik (0= .88; CR=.89; AVE=.66)
Gergin 1,000 ,753
Endiseli 1,129 ,062 874 18,147
Kaygili 1,222 ,064 ,903 18,991
Panik ,814 ,056 ,705 14,614
Canhlik 0=.75; (CR=.74; AVE= .44)
Atik 1,000 ,492
Aktif 1,184 112 ,637 10,611
Enerjik 1,761 ,228 ,940 7,738
Canli ,885 ,123 ,446 7,211

DFA sonuglar1, 2 degerlerinin anlamli oldugunu ve modelin verilere iyi/kabul edilebilir
uyum gosterdigi ifade edilebilir (y*/sd=3.00; p<.01, SRMR=.070, RMESA=.068, CFI=.92,
NNFI=.90). Genel itibari ile 3 ve 3'ten kiiciik ¥2/df degeri iyi bir model uyumunu gosterir
(Bayram, 2013; Stimer, 2000). SRMR ve RMSEA indeksleri i¢in .05 ile .08 arasindaki bir
deger, kabul edilebilir bir model uyumunun bir gostergesidir. Ayrica .90 ile .95 arasindaki bir
CFI degeri de kabul edilebilir olarak degerlendirilirken (Hooper ve ark., 2008), NNFI degeri
de .90"n tizerinde olmalidir (Schumacker ve Lomax, 2004). (Bu kapsamda analiz sonucu elde
edilen SRMR, RMSEA, CFI ve NNFI degerleri kabul edilebilir diizeydedir. Sonug olarak,
DFA sonuglari, 6 alt boyut ve 24 maddeden olusan yapinin model uyum indekslerinin Brunel
ruh hali 6l¢egi Tiirkge formu icin kabul edilebilir oldugunu gdstermistir.
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Ergen Sporcular i¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi: Ergen bireylerden elde edilen veriler ile
gerceklestirilen DFA sonucu model uyum indeks degerleri ve standartlastirilmis regresyon
agirliklar1 incelenmistir.

Tablo 2. Faktor yiik degerleri (Ergenler)
= Standartlastirilmis

Faktorler / Maddeler X SS. Tahminler Hata Regresyon AgirhKlar: t-degeri
Kizginhk (o= .88; CR=.89; AVE=.68)
Huysuz 1,000 537
Kizgm 1,276 ,078 791 16,399
Sinirli 1,694 113 ,991 14,952
Rahatsiz 1,455 ,098 ,904 14,781
Saskinlik (o= .71; CR=.73; AVE= .41)
Kararsiz 1,000 ,679
Sersem ,641 ,050 ,615 12,884
Kafas1 Karigik 1,081 ,071 746 15,292
Saskin 487 ,048 469 10,201
Depresyon (o0=.80; CR=.80; AVE=.52)
Zavalli 1,000 ,405
Mutsuz 2,361 ,228 ,789 10,373
Morali Bozuk 2,565 ,269 ,853 9,529
Karamsar 2,243 ,243 749 9,220
Yorgunluk o= .84; (CR=.87; AVE=.62)
Yorgun 1,000 ,842
Uykulu ,822 ,044 713 18,510
Tikenmis ,837 ,045 ,819 18,732
Bitkin ,864 ,042 ,763 20,367
Gerginlik (0= .83; CR=.84; AVE= .56)
Gergin 1,000 749
Endiseli 1,006 ,055 ,804 18,234
Kaygil 1,070 ,057 ,829 18,742
Panik ,753 ,054 ,599 13,990
Canhlik 0=.73; (CR=.74; AVE= .42)
Atik 1,000 ,567
Aktif 1,118 ,096 723 11,660
Enerjik 1,078 ,096 124 11,205
Canli ,854 ,086 ,563 9,910

DFA sonrast model uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir aralik degerlerde oldugu
belirlenmistir (x%/sd=3.65, SRMR=.048, RMESA=.067, CFI=.92, NNFI=.90). Modifikasyon
indeksleri bazinda {i¢ modifikasyon yapilarak model uyum indeksleri daha iyi deger
araliklarma deger araliklarma getirilmistir. Modifikasyonun O6nemi Onerilen iligkinin
kurulumu sonucunda modelin daha iyi bir uyum gostermesi i¢in ki-kare degerindeki diisiisiin
saglanmasidir. Bu siirecte dikkat edilmesi gereken noktalardan biri, dnerilen modifikasyonda
birbirine baglanacak maddelerin kuramsal olarak aciklanabilmesidir. Bu yiizden ayni
boyuttaki modifikasyon onerileri degerlendirmeye alinmali ve modifikasyon yapilacak
maddelerin arasindaki birbirleriyle iligkili olmasi g6z oniinde bulundurulmalidir. Ayrica
modifikasyon sirasinda ki-kare degerinde en fazla iyilestirme yapilacak olan Oneriden
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baslanarak sirastyla ve her modifikasyondan sonra modelin yeniden test edilmesi
gerekmektedir (Celik ve Yilmaz, 2013; Meydan ve Sesen, 2011). Son modelde 24 maddenin
standartlastirilmis regresyon agirliklarinin .41 ile .96 arasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica
tim t-degerleri 9.22 ile 18.74 arasinda degisim gdstermektedir. DFA sonuclari, 2
degerlerinin anlamli oldugunu ve modelin verilere iyi/kabul edilebilir uyum gdosterdigi ifade
edilebilir (*/sd=3.01; p<.01, SRMR=.047, RMESA=.058, CFI=.94, NNFI=.93). Genel itibari
ile 3 ve 3'ten kiiciik ¥2/df degeri iyi bir model uyumunu ve gdosterir (Bayram, 2013; Siimer,
2000). SRMR igin .5’in altindaki deger iyi model uyumu ve RMSEA i¢in .05 ile .08
arasindaki bir deger kabul edilebilir bir model uyumunun gostergesidir. Ayrica .90 ile .95
arasindaki bir CFI degeri de kabul edilebilir olarak degerlendirilirken (Hooper ve ark., 2008),
NNFI degeri de .90"n tizerinde olmalidir (Schumacker ve Lomax, 2004). Bu kapsamda analiz
sonucu elde edilen SRMR, RMSEA, CFI ve NNFI degerleri iyi/kabul edilebilir diizeydedir.
Sonug olarak, DFA sonuglari, 6 alt boyut ve 24 maddeden olusan yapinin model uyum
indekslerinin Brunel ruh hali 6l¢egi Tiirk¢e formu i¢in uygun oldugunu gostermistir.

TARTISMA

Brunel Ruh hali dlgeginin spor popiilasyonunda, Giiney Afrika (Terry, Potgieter, ve ark.,
2003), Biiyiik Britanya, Macaristan ve Italya (Lane ve ark., 2007), Malezya (Lan ve ark.,
2012), Iran (Terry ve ark., 2012), Sirbistan (Rajkovic, 2014), Cin (Zhang ve ark., 2014), italya
(Quartiroli ve ark., 2017) gibi farkli iilkelerde uyarlama calismalar1 yapilmistir. Ulkemizde
ise, Cakiroglu (2016) tarafindan yiiksek lisans tez calismasinda Istanbul ve Canakkale
orneklemi iizerinde uygulanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 5 duygu ifadesi (panik,
saskin, sersem, gergin ve morali bozuk) 6l¢ekten c¢ikarilmis ve orijinal 6l¢ekte var olan 6 alt
boyut ise Tiirkge uyarlama c¢aligmasi sonucunda 4 alt boyuta dislirilmistir. Mevcut
calisgmamizda diger ¢alismadan farkli olarak yetiskin 6rneklem grubu profesyonel
sporculardan se¢ilmis ve ayn1 zamanda hem ergen hem de yetiskin grupta milli sporcular
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci da yetigkin ve ergen sporcu popiilasyonunda Brunel Ruh
Hali 6l¢eginin Tiirkce uyarlamasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelemektedir.

Mevcut arastirmanin sonucuna gore 6l¢egin orijinal yapisinda oldugu gibi 6 faktorlii bir yap1
dogrulanmis ve iyi sonuglar gosterdigi goriilmiistiir. Olgekte yer alan tiim madde faktor
yukleri yeterince yiiksekti ve alt boyutlar kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik gosterdigi
belirlenmistir. BRUNEL-TY formunda alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayist kizginlik .88,
sagskinlik .81, depresyon .81, yorgunluk .81, gerginlik .88 ve canlilik .75 olarak tespit
edilmistir. Alt boyutlar i¢in bilesik giivenirlik degerlerinin .73 ile .89 ve AVE degerlerinin ise
44 ile .66 arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Hair ve digerleri (2009) bilesik
giivenirlik degerinin .70 (CR>.70), agiklanan ortalama varyans degerinin (AVE>.50) ve
bilesik giivenirlik degerinin, aciklanan ortalama varyans degerinden (CR>AVE) biiyiik olmasi1
gerektigini belirtmektedir. Her bir faktore ait CR degerlerinin .70’den biiyiikk ve AVE
degerlerinin CR degerlerinden kiigiik oldugu tespit edilmistir. Ancak canlilik (AVE=.44) ve
saskinlik (AVE=49) faktorleri icin elde edilen AVE degerlerinin 6nerilen degerin altinda
kaldig tespit edilmistir. Diger giivenirlik degerleri i¢in tatmin edici sonuglarin elde edilmesi
halinde .50’nin biraz altinda kalan degerlerin kabul edilebilir (Fornell ve Larcker, 1981)
oldugu ifade edilmektedir (Akt.(Calik ve ark., 2013). Ayrica 6lgek boyutlarina iliskin
Cronbach Alfa degerlerinin .70’den biiylik ve 75 ile 88 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu
kapsamda yetigkin bireyler i¢in Brunel ruh hali 6l¢egi Tiirkce formunun yeterli diizeyde
giivenirlik ve gecgerlige sahip oldugu ifade edilebilir.
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BRUNEL-TE formunda alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayis1 kizginlik .88, saskinlik .71,
depresyon .80, yorgunluk .84, gerginlik .84 ve canlilik .74 olarak tespit edilmistir. Alt
boyutlar i¢in bilesik giivenirlik degerlerinin .73 ile .89 ve AVE degerlerinin ise .41 ile .68
arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Hair ve digerleri (2009) bilesik giivenirlik
degerinin .70 (CR>.70), aciklanan ortalama varyans degerinin (AVE>.50) ve bilesik
giivenirlik degerinin, aciklanan ortalama varyans degerinden (CR>AVE) biiyiik olmasi
gerektigini belirtmektedir. Her bir faktére ait CR degerlerinin .70’den biiyiikk ve AVE
degerlerinin CR degerlerinden kiiciik oldugu tespit edilmistir. Ancak canlilik (AVE=.42) ve
sagskinlik (AVE=41) faktorleri i¢in elde edilen AVE degerlerinin onerilen degerin altinda
kaldig1 goriilmektedir. Diger giivenirlik degerleri i¢in tatmin edici sonuglarin elde edilmesi
halinde .50’nin altinda kalan degerlerin kabul edilebilir (Fornell ve Larcker, 1981) oldugu
ifade edilmektedir (Akt. (Calik ve ark., 2013). Ayrica 6lgek boyutlarina iliskin Cronbach Alfa
degerlerinin .70’den biiyiik ve 71 ile 88 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu baglamda ergenler
icin Brunel ruh hali 6l¢egi Tiirkge formunun yeterli diizeyde giivenirlik ve gecerlige sahip
oldugu ifade edilebilir. Mevcut calismanin bulgulart ile Brunel Ruh Hali 6l¢eginin farkl
kiiltiirlerde yapilan gegerlik ve giivenirlik c¢alismalart incelendiginde, c¢alismalarin 24
maddelik 6 faktorlii bir modeli dogruladigi ve uyarlamanin yapildigi kiiltiirlerde yer alan
sporcular icin ruh halini belirlemede gecerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugunu
belirtmislerdir (Han ve ark., 2021; Kvéton ve ark., 2020; Lan ve ark., 2012; A M Lane ve ark.,
2007; Quartiroli ve ark., 2017; Rajkovic, 2014; Zhang ve ark., 2014). Cin kiiltiiri tizerinde
yapilan ¢alismada (Zhang ve ark., 2014), model 6 faktorlii yapisini korumakla birlikte Cin
kiiltiirtine dil agisindan uymayan bir duygu durumu ifadesi (alert) ¢ikartilarak 23 madde
olarak uyarlanmistir. Quartiroli ve ark. (2017) ise olgegi Italya kiiltiiriine uyarlamasi
calismasinda cinsiyet faktoriine vurgu yaparak dlgegi kadin ve erkek olarak uyarlamis ve
orijinal yapisinin her iki cinsiyette de model uyumu gosterdigini belirtmistir. Farkli
kiiltiirlerde yapilan ¢alismalarin sonuglari ile mevcut arastirmanin sonuglari karsilandiginda,
Brunel Ruh Hali 6l¢eginin 24 maddelik 6 faktorlii modelinin benzerlik gdstermesi uluslararasi
literatiir uyumu agisindan 6nem arz etmektedir. Spor performansi alaninda yapilan birgok
calisgmada (Burgum ve Smith, 2021; da Silva ve ark., 2019; Werneck ve ark., 2012),
yuksek/diisitk ruh hali puanlarmin yiliksek/diisiik performans puanlariyla iliskili olup
olmadigini belirlemek i¢in Toplam Duygudurum Bozuklugu (TDB) = ([gerginlik + depresyon
+ kizginlik + yorgunluk + saskinlik] — canlilik +100) kullanilan bu formiil ile ortalama bir
genel ruh hali puani elde edilmistir.

SONUC

Sonug olarak calismamiz, 24 duygu maddesi ve alt1 alt boyutu iceren BRUNEL Ruh Hali
Olceginin yetigkin ve ergen Tiirk Sporcu popiilasyonu i¢in psikometrik biitiinliigi
destekledigini aynm1 zamanda yeterli-iyi i¢ tutarliligi sahip oldugunu géstermistir. Olgegin hem
BRUNEL-TY hem de BRUNEL-TE formu faktor gecerliligi, altt faktorli modelle 24
maddeyi desteklemistir ve Tiirk yetiskin ve ergen sporcular icin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim
aract oldugu tespit edilmistir. Olgekte bulunan her bir duygu durumu ifadesinden alinacak
puanlar O ila 4 arasinda degismektedir ve Olcekte ters madde yer almamaktadir. Bu sonuglar,
antrendrler ve spor psikologlar1 i¢in sporcularin ruh hallerindeki degisimlerle birlikte
performans dalgalanmalarini, asir1 antrenman yiiklerini, tiikenmislik etkisini, sakatlik oncesi
analizlerini belirlemek ve bunlarla basa ¢ikmak performans profili olusturmak agisindan
onemli katkilar sunabilir. Ileride yapilacak olan farkli calismalar bireysel ve takim sporlarinda
ruh hali profillerinin performans tizerine etkilerini arastirmasi agisindan 6nemli katkilar
saglayabilir.
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Oz: Arastirmada, halk oyunlarina yonelik tutum olgeginin gecerli ve giivenilir sekilde gelistirilmesi
amagclanmistir. Nicel aragtirma modelinin kullanildig1 aragtirmaya, 14-19 yas grubundan 394 (192 kadin, 202
erkek) katilime dahil edilmistir. Olgegin gelistirilmesinde &ncelikle literatiir taramas1 yapilmistir. Daha sonra
tutum Ozelliginin incelenmesi yapilmis, uzman goriigii alinmig, madde havuzu olusturulmus ve odlgek, veri
toplamaya hazir hale getirilmistir. Verilerin analizinde, Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA), Cronbach Alfa (a), test tekrar test, Spearman Brown, paralel form, AVE, CR giivenirlik
katsayisindan yararlanilmistir. Ayrica, madde ayirt edicilik analizi (alt-iist %27 grup karsilastirmasi) yapilmis,
6lgegin her bir maddesinin ayirt edicilik giiciiniin yeterli oldugu saptanmistir. Yapilan analizlerde, 6lgegin
yapisinin modele uygunlugunun, gecerliginin, uyum indekslerinin ve giivenirliginin halk oyunlarina yonelik
tutumu 6lgmek i¢in yeterli ve mitkemmel diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak 3 faktérden ve 23
maddeden olusan, Halk Oyunlarma Y6nelik Tutum Olgegi’nin zamana dayanikli, gegerli ve giivenilir bir lgme
aract oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, halk oyunu, halk oyunu tutumu 6l¢egi, 6lgek gelistirme, tutum

ATTITUDE SCALE TOWARDS FOLK DANCES (ASTFD): VALIDITY AND
RELIABILITY STUDY

Abstract: The study's goal was to create a meaningful and reliable attitude assessment regarding traditional
dances. The quantitative research approach was utilized in the study, which comprised 394 (192 female, 202
male) individuals aged 14 to 19. First, literature research was conducted, followed by an analysis of the attitude
characteristic, expert advice was obtained, an item pool was constructed, and the scale was made ready for data
collection. Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA), Cronbach Alpha (a),
test-retest, Spearman Brown, parallel form, AVE, CR reliability coefficients were utilized in the data analysis.
Furthermore, item discrimination analysis (upper and lower 27 percent group comparison) was done, and it was
established that the discriminating power of each scale item was adequate. According to the results of the
analyses, the conformance of the scale's structure to the model, its validity, fit indices, and reliability were
sufficient and excellent for measuring the attitude toward folk dances. As a consequence, it was found that the
Attitude Scale towards Folk Dances, which consists of three components and 23 items, is a time-tested, valid,
and reliable assessment tool.

Key Words: Dance, folk-dance, folk-dance attitude scale, scale development, attitude

GIRIS

Fiziksel etkinliklerin ritmik sekilde tekrar edildigi, miizik esliginde estetik hareketlerin
sergilendigi halk oyunlari, ¢esitli hareket formlarini biinyesinde barindirir. Yoreden yoreye,
tilkeden iilkeye degisiklik gosteren miizik, kiyafet, figlir ve ritimlerle sergilenir. Halk
oyunlarinin, fiziksel hareketlilik icermesi, zihinsel beceri gerektirmesi gibi 6zelliklerinden
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dolay1 sporla benzerlik gosterdigi; 6te yandan yetenek icermesi, eglence ve keyif vermesi
ozelliklerinden dolay1 da oyun kavrami ile benzerlik gosterdigi diisiintilebilir.

Spor biinyesinde degerlendirilen ve iliskilendirilen, ritmik hareket formlarindan olusan halk
oyunlar1 (Aydin, 1992; Kay, 2008), uzun siireli bir beden performansidir (Yesiltag, 2011). Halk
oyunlari, dinsel térenlerde yapilan bedensel hareketlerden (Kaeppler, 2003) ve giin i¢inde
yasanilan olaylarin topluma etkisinin viicut diliyle anlatilmasindan dogmustur. Halk oyunlar1
topluma etki eden olaylarin taklitlerle betimsel olarak ifade edildigi ve istenen mesajlarin ritmik
hareketlerle miizik esliginde verildigi faaliyetlerin biitiintidiir (Altug, 1991). Halk oyunlarimin
kaslarin koordineli sekilde hareket etmesini, bireyin beceri kazanmasini, viicudun tim
bolgelerinin gelismesini, miizikle bir biitiin olabilmeyi sagladig1 (Ozkan ve ark., 2013) ve eski
zamanlardan giiniimiize dek yasamla i¢ i¢ce oldugu bilinmektedir. Nitekim Cumhuriyet tarihinde
koy enstitiilerinde mesai saatinin zeybekle basladigi, 6grencilerin her sabah ders girisi
oncesinde, okulun bahgesinde sabah sporu olarak halk oyunu oynadigi ifade edilmektedir
(Diindar, 2015). Halk oyunlarinin, giiniimiizde sanatsal ve sportif agidan énem kazandigi
diisiiniilmektedir (Ocak ve Tortop, 2012). Giiniimiiz genglerinin sinavlara hazirlanma,
akademik sorumluluklara sahip olma, sokaga rahatca ¢ikip geleneksel oyun oynayamama,
cevredeki insanlara giivenememekten kaynakli dost-arkadas edinememe, dijital yasama
hapsolma, olumsuz enerjiyi atmak icin yeterli hareket edememe gibi pek ¢ok sikintisinin oldugu
ve zorlandig1 sOylenebilir. Oysa halk oyunlari, bireyi rahatlatan, keyif ve nese veren, ciddi
anlamda sikinti kovucu bir tilsimdir. Bireylerin halk oyunlarina katilimi sonrasinda, eglenmesi,
sosyallesmesi, olumsuz duygulardan uzaklagsmasi ve enerji atmast da bunun kanitidir.
Bireylerin halk oyununa yonelme davranisi sergilemesinde bireyin tutum diizeyinin araci rolii
vardir.

Insan davramiglarinin en dnemli belirleyicilerinden biri tutumlardir. Bireyin tutumlari, sevgisini,
nefretini, aragtirmasini ve davranisin1 6nemli sekilde etkilemektedir (Morgan 1991). Tutum
“bireylerin belirli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul ya da reddetme seklinde
gozlenen, duygusal bir hazir olus hali veya egilimi”dir (Ozgiiven, 2011). Tutum, bir duruma
kars1 sergilenen (Eagly ve Chaiken, 2007), olumlu yahut olumsuz davranisa neden olan
egilimdir (Erkus, 2013). Tutum ii¢ alt boyuta ayrilir ve {i¢ alt boyutta incelenir. Bunlar bilissel,
duygusal ve davranigsaldir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003; Tavsancil, 2014). Bireyin
sahip oldugu bilgi birikimi dogrultusunda bir olay veya nesne hakkinda olumlu veya olumsuz
goriise sahip olmasi biligsel alt boyutu (Hazar ve Demir, 2018), duygusal yonden ve davraniglar
acidan egilim gostermesi de duygusal ve davranigsal alt boyutu temsil etmektedir (Freedman
ve ark., 2003).

Bireylerin zaman zaman yasadigi yalnizlik, karamsarlik, asosyallesme gibi bunalimli
donemlerine halk oyunlarinin bireye derin bir nefes olabilecegi diisiiniiliirse, bireylerin halk
oyunlarina yonelik tutumunun incelenmesi akla gelmektedir. Ciinkii halk oyunlar1 bireyleri
bedenen oldugu kadar psikolojik, sosyal ve zihinsel yonden de gelistirebilir, rahatlatabilir ve
bireyi optimum mutluluga ulastirabilir. Bu baglamda, bireylerin halk oyunlarina yonelik bilgi
birikiminin, duygularinin ve halk oyunlarina katilimina yonelik davraniglarinin tespit edilmesi
onemlidir. Buna gore arastirmada Halk Oyunlarina Yoénelik Tutum Olgegi’nin gegerli ve
giivenilir sekilde gelistirilmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin  bu boliimiinde HOYTO’ye katilan calisma grubu ve oOlgegin gelistirilme
asamalar1 ve verilerin analizi aciklanmustir.
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Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubuna 192 kadin ve 202 erkek olmak iizere toplam 394 katilimc1 dahil
edilmistir. Arastirmaya dahil edilen 394 katilimcinin 97°sinden elde edilen veriler ile DFA
yapilmistir. Katilimcilarin yaslar1 14-19 arasinda degismektedir. Arastirmada 6l¢iit 6rnekleme
kullanilmigtir. Arastirmaci tarafindan olusturulan 6lgiitler dogrultusunda, arastirma amacina
uygun bireyler (Simsek ve Yildirnm, 2013) arastirmaya dahil edilmistir. Bu baglamda,
arastirmacilar tarafindan konulan 6lgiitler, daha dnce halk oyunlarini izlemek, oynamak veya
halk oyununun ne oldugunu bilmektir. Bu olgiitlere uyan katilimcilar arastirmaya dahil
edilmistir. Katilimcilar goniilli olarak aragtirmaya katilmis, katilimcilardan elde edilen
verilerin bilimsel arastirmada kullanilacagi katilimcilara yazili olarak belirtilmistir.
Arastirmada Dicle Universitesi Etik Kurul onay1 (Dogrulama kodu: BSDNYLOAV6 — 94072)
alindiktan sonra veriler Google Formlar aracilig1 ile internet ortaminda toplanmustir.

HOYTO Gelistirilme Basamaklar1

Arastirmada HOYTO’niin gelistirilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan su basamaklar
incelenmistir. Bu baglamda arastirmada sirasiyla literatiir incelenmis, madde havuzu
olusturulmus, madde havuzu uzman goriisine sunulmus ve pilot uygulama yapilmistir.
Arastirmanin ilk adiminda yapilan literatiir taramasinda, Tiirkiye’deki halk oyunlar ile ilgili
nicel arastirmalar (Cavus ve Baki, 2020; Demir ve ark., 2021; Dogan ve Yetim, 2011; Namli
ve Demir, 2020; Ozkan ve ark., 2013; Soykan ve Mirzeoglu, 2020; Simsek, 2020) ve tutum
olgekleri (Giillii ve Giiglii, 2009; Kara, 2010; Sentiirk, 2015; Turan, 2015; Ustiiner, 2006)
incelenmistir. “Tutum kavrami sosyal psikologlarca kabul edilmis ve bir bireyi gozlemleyerek
bir olguya iliskin tutumun ne yonde oldugunu acgiklar. Tutum bilissel, duygusal davranissal
olarak iic baslkta incelenir” (Tavsancil, 2002). Bu baglamda HOYTO niin taslak madde
havuzu biligsel, duygusal davranigsal alt boyutlarin1 temsil edecek sekilde hazirlanmistir.
Ardindan hazirlanan 33 maddeli taslak madde havuzu uzman goriisiine sunulmustur. Bu
noktada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi alanindan dért; Tiirk Dili ve Edebiyat1 alanindan
iki ve Olgme Degerlendirme alaninda uzman iki bilim insanina génderilmistir. Taslak madde
havuzunda bulunan her bir madde yanma uygun, diizeltilmeli, ¢ikarilmali ifadeleri
yerlestirilmistir. Toplam sekiz uzman goriisii sonrasinda taslak madde havuzundaki maddeler
kabul gormiis ve pilot uygulamaya uygunlugu onanmistir. Pilot uygulama i¢in 25 kisiden olusan
bir gruba maddeler yollanarak anlasilmayan, kargasa yaratan madde olup olmadig1 sitnanmustir.
Anlasilmayan, kargasa yaratan madde olmadiginin saglamasiin ardindan 5’li likert tipindeki
HOYTO ¢alisma grubuna sunulmustur.

Verilerin Analizi

HOYTO’niin gegerli ve giivenilir sekilde gelistirilmesi igin veriler SPSS 23 paket programu ile
Lisrel 8,8 programinda analize tabi tutulmustur. Bu noktada AFA, DFA, test tekrar test,
Cronbach Alfa katsayisi, Spearman Brown katsayisi, paralel form, AVE ve CR giivenirlik
katsayisindan yararlanilmistir. Ayrica madde ayirt edicilik analizi (alt-list %27 grup
karsilagtirmasi) yapilmistir.

BULGULAR
Arastirmanm bu boliimiinde HOYTO’niin gelistirilmesi amaciyla yapilan analizler ve
analizlere iligskin agiklamalar bulunmaktadir.

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Acimlayict  Faktér Analizi olusturulan madde havuzundaki gozlenen degiskenlerin
katilimcilarin hangi alt boyut altinda algiladigini ve alt boyut sayisini ortaya koyan bir analizdir
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(Secer, 2015). AFA’da olusturulan maddeler hangi alt boyutta yer alir ve hangi maddeler birden
fazla alt boyuta yiik verir goriilebilmekte, gerekli elemeler ile model veri dogrultusunda
olusturulabilir (Schumacker ve Lomax, 2004). Bu baglamda 33 maddeden olusan taslak madde
havuzuna uygulanan 4 AFA’dan sonra taslak madde havuzundan 10 madde atilarak 6lgegin
nihai haline ulasilmistir. Veri setine uygulanan son AFA dogrultusunda, uygun yapiya ulagilmis
ve bu dogrultuda oncelikle Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Barlett testinden yararlanilmistir.
Buna gore KMO degeri .94; Bartlett Sphericity testi ki-kare degeri ise, 5762,324 (sd=253;
p=0,000) olarak hesaplanmistir. A¢imlayict Faktor Analizi soncunda 6zdegeri 1 ve ilizerinde
olan Ol¢egin varyansini agiklayan 3 faktor tespit edilmistir. Sekil 1°de yer alan Scree Plot’ta
6l¢cegin 3 boyutlu yapisina kanit sunulmustur.

Scree Plot

Eigenvalue

Sekil 1.HOYTO yigilma grafigi

Sekil 1’de AFA sonucuna gore elde edilen y1gilma grafigi (Scree Plot) incelendiginde 3 faktorli yapiy1 gosterdigi
saptanmistir.

Tablo 1. HOYTO’niin AFA sonuglari

Taslak Madde

form no HOYTO Maddeleri Biligsel Duyussal Davranigsal
s10 1 Halk oyunlarmin sosyallesmemi sagladigini
L 0,808
bilirim.
s11 2 Halk oyunlarimin 6zgilivenimi arttirdigini 0752
diistiniirtim. ’
s3 3 Halk oyunlarmin yeteneklerimi gelistirdigini
o 0,751
bilirim.
s7 4 Halk oyunlariin bedensel gelisimime katkisi
8 e 0,722
oldugunu bilirim.
s9 5 Halk oyunlarmin sanatsal gelisimime katkisi
< o e 0,711
oldugunu diisiiniirim.
s12 6 Halk oyunlarinin sanatin pargasi oldugunu 0.696
diistiniirim. ’
S6 7 Halk oyunlarinin bana milli bilinci asiladigim 0671
diistiniirtim. ’
s4 8 Halk oyunlarimin miizige uygun dans etmemi
1w e 0,665
sagladigini diistintiriim.
s2 9 Halk oyunlarmin arkadaslarimla eglenceli 0662
zaman gecirmemi sagladigmi disiiniirim. '
s8 10 Halk oyunlarmin beni psikolojik agidan 0658

rahatlattigin bilirim.
s17 11 Halk oyunlarina katildigimda sikildigimi

hissederim.* 0,879
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s15 12 Halk oyunlarina katildigimda kendimi gergin

. . 0,849
hissederim.*
s16 13 Halk oyunlarimin adimi duymak bile beni 08
L N ,843
sinirlendirir.
s30 14 Buldugum her firsatta halk oyunu oynarim. 0,817
s24 15 Halk oyunlariin faydalarimi1 ¢gevremdekilere 0816
anlatirim. ’
s27 16 Halk oyunlart ile ilgili videolari
o S 0,812
telefonuma/bilgisayarima indiririm.
526 17 Halk oyunlart ile ilgili konugma/tartigmalara
0,800
katilirim.
s32 18 Halk oyunlarini ¢evremdekilere 6gretmeye 0.798
caligirim. '
s29 19 Halk oyunlarimi daha iyi nasil 0.787
oynayabilecegimi arastiririm. ’
s28 20 Halk oyununu en iyi oynayan kisi olmak i¢in
0,757
cabalarim.
s23 21 Halk oyunlaria yonelik yaymlart (TV,
. . 0,752
gazete, vb.) takip ederim.
$25 22 Ogrendigim yeni figiirleri cevremdekilere 0749
gosteririm. '
s33 23 Halk oyunlar1 gosterilerine bilet alirim. 0,677

Varimaks Dondiirme, Kritik deger: 0,40
*Ters maddeler

Agimlayict Faktdr Analizi sonucunda HOYTO’niin 3 faktorlii yapist oldugu ve toplam 23
maddeden olustugu saptanmistir (Tablo 1). Buna goére 6l¢egin Bilissel (ilk 10 madde), Duyussal
(11., 12., 13. madde) ve Davranigsal (14., 15., 16., 17., 18., 19., 20., 21., 22., 23. madde) alt
boyutlarindan olustugu tespit edilmistir. Olgegin kesme degeri 0,40 alinmis olup, Varimaks
dondiirme tekniginden yararlanilmistir. Olgegin kesme degerinin 0,30 ve iizerinde alinmasi ve
0,30 altinda kalan maddelerin analize dahil edilmemesi onerilmektedir (Seger, 2015).
Arastirmada Olgegin agikladigi toplam varyans %63,85°tir. Biligsel alt boyutunun 6zdegeri
3,46, acikladig1 varyans %15,06; Duyussal alt boyutunun 6zdegeri 1,89, agikladig1 varyans
%8,25; Davranissal alt boyutunun 6zdegeri 9,32, agikladig1 varyans %40,54 tiir. Olgegin en
diisiik faktor ytikiiniin 0,658 oldugu, en yiiksek faktor yiikiiniin ise 0,879 oldugu saptanmustir.
Literatiirde her bir maddenin faktor yiikiiniin en az 0,30 olmas1 beklenmektedir (Secer, 2015).
Buna gére HOYTO niin faktdr yiiklerinin yeterli diizeyde oldugu kanitlanmistir (Harrington,
2009).

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

HOYTO’de elde edilen 3 alt boyutun yapilarinin kanitlanmasi icin DFA yapilmistir. Bu
baglamda yapilan analiz soncunda gozlenen degigkenlerin istenen alt boyutta yer alip almadigi,
modele yapimnin uygun olup olmadigi DFA ile incelenmistir (Schumacker ve Lomax, 2004).
Yapilan DFA sonucunda elde edilen Path Diyagrami Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2. HOYTO DFA-diyagrami

DFA sonucunda uyum indeksleri x2/sd=1,41 (0<x?/sd<3), RMSEA=0,04 (0,00<RMSEA<0,10), CFI=0,99
(0,95<CFI<1,00), GF1=0,90 (0,90<GFI<1,00), AGFI=0,85 (0,85<AGFI<1,00), PGFI=0,86 (0,50<PNFI<1,00),
IF1=0,99 (0,90<NFI<1,00), NFI=0,90 (0,90<NFI<1,00) ve PNFI=0,88 (0,50<PNFI<1,00) olarak saptanmuistir.
Buna gére HOYTO’niin uyum indekslerinin kabul edilebilir ve varsayilan aralikta oldugu saptanmistir (Dogan ve
Ozdamar, 2017).

Giivenirlige iliskin Bulgular
HOYTO’niin giivenirligi i¢in AVE ve CR Giivenirlik katsayisi, Cronbach Alfa katsayisi,
Spearman Brown katsayisi, paralel form giivenirlik katsayisi1 analizleri yapilmistir.

Tablo 2. HOYTO’niin giivenirlik analizi sonuglar
Madde  Testtekrar  Cronbach Spearman Brown Paralel

HOYTO Sayist test Alpha Katsayi1si Form AVE  CR
Bilissel 10 0,90 0,91 0,90 0,94 0,68 0,78
Duyussal 3 0,91 0,85 0,84 0,91 0,65 0,73
Davranigsal 10 0,90 0,95 0,96 0,85 0,78 0,79
Toplam 23 0,95 0,92 0,71 0,93 0,68 0,77

Yapilan analizler sonucunda 6lgegin giivenilir olduguna ve i¢ tutarliligina kanit saglanmigtir.
Olgegin i¢ tutarlilif, giivenirligi (test tekrar test, Cronbach Alfa, Spearman Brown, Paralel
Form katsayilarinin) yiiksek oldugu, degerlerin 1’e yaklagsmasindan; CR degerinin 0,70 ve AVE
degerinin ise 0,50 ve iizerinde olmasindan anlasilir (Alpar, 2013). Tablo 2’de gorildiigii gibi
HOYTO niin giivenilir oldugu saptanmistir.

Tablo 3. HOYTO madde ayirt edicilik analizi (alt-iist %27 grup karsilastirmasi)

Madde %27 Alt %27 Ust
Faktorler No DMTTK* Grup n= 106 Grup n=106 ¢
X ss X ss P

1 0,618 2,8113 1,41498 4,839 0,51891 -13,856 0,00*
2 0,656 2,7264 1,41107 4,8585 0,37642 -15,031 0,00*
3 0,640 2,4151 1,35132 4,7358 0,74708 -15,474 0,00*
Bilissel 4 0,609 2,7358 1,40950 4,8396 0,51891 -14,421 0,00*
5 0,611 2,5094 1,36797 4,7264 0,62538 -15,175 0,00*
6 0,537 3,3491 1,50581 4,8113 0,53654 -9,418 0,00*
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7 0,443 2,8208 1,37873 4,4717 098761 -10,022 0,00*

8 0,598 28774 1,45211 4,8585 0,60849 -12,955 0,00*

9 0,596 2,7925 1,45220 4,7075 0,76802 -12,002 0,00*

10 0,643 2,3868 1,23882 4,7075 0,75551 -16,467 0,00*

11 0,374 3,2453 1,49801 4,2075 1,49741 -4,677 0,00*

Duyussal 12 0,381 3,1226  1,58987 4,0472 152679 -4,318 0,00*
13 0,383 3,9906 1,34161 4,2642 1,46906  -1,416 0,00*

14 0,679 14717 091763 4,3774 0,94065 -22,765 0,00*

15 0,688 1,5849 0,96479 14,3679 0,97907 -20,845 0,00*

16 0,618 15189 1,08874 4,1604 1,05232 -17,961 0,00*

17 0,652 16132 0,98145 4,3113 1,04529 -19,374 0,00*

Davranissal 18 0,694 16604 1,10313 4,5755 0,72962 -22,692 0,00*
19 0,702 1,6604 1,08572 45566 0,79379 -22,171 0,00*

20 0,723 1,6321 1,02656 4,7170 0,65835 -26,044 0,00*

21 0,596 1,4623 0,79492 3,9528 1,17418 -18,084 0,00*

22 0,718 1,7547 1,09380 4,6792 0,65534 -23,614 0,00*

23 0,484 14340 0,93624 3,4057 1,39235 -12,099 0,00*

DMTTK*= Diizeltilmis madde toplam test korelasyonu

Madde ayirt edicilik analizi (alt-list %27 grup karsilastirmasi) sonucunda, elde edilen anlaml
farkliligin (p<0,05) HOYTO’ niin her bir maddesinin madde ayirt edici giiciinii sagladig
saptanmistir. Ayrica diizeltilmis madde toplam test korelasyonlarinin 0,374 ile 0,688 arasinda
degistigi saptanmustir (Tablo 3). Diizeltilmis madde toplam test korelasyonunun 0,30’ un altinda
olmamasi1 maddelerin i¢ tutarliliginin gostergelerindendir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2012).

TARTISMA VE SONUC

Iginde barindirdig1 ahenkli ve yaratici geler ile kisiye beceri ve yetenek kazandiran halk
oyunlari, kisiyi toplum i¢inde sergiledigi ¢ekingen davranislardan kurtararak daha rahat hareket
etmesini saglar (Bisgin, 2001; Uslu, 2014). Halk oyunlarinin bireyin davranislarini
etkilemesinin nedeni, halk oyunlarinin bireye 6zgiiveni saglamasi, bireyin ¢evresindekilerle esit
hissetme duygusunu pekistirmesi ve bireye becerilerini sergileme sansi tanimasidir. Bu
baglamda arastirmada, Halk Oyunlarina Yénelik Tutum Olgegi’nin (HOYTO) gegerli ve
giivenilir sekilde gelistirilmesinin amaglanmustir.

HOYTO niin gegerligi ve giivenilirligi i¢in 6ncelikle verilerin modele uygunlugu AFA ile
stnanmigtir. Arastirmada kesme noktast 0,40 alinmis ve Varimaks dondiirme tekniginden
yararlanilmigtir. Yapilan AFA sonucunda KMO degeri ile Bartlett Sphericity testi ki-kare
degerinin uygun oldugu tespit edilmistir. Buna gére AFA sonucunda modele uygun 3 alt
boyutlu (Biligsel, Duyussal, Davranigsal) yap1 elde edilmis, her bir alt boyutun 6zdegerinin 1’in
tizerinde oldugu tespit edilmistir. AFA’ya gore Bilissel, Duyussal ve Davranigal alt boyutunun
0zdegerinin, agikladig1 varyansin 6lgek gelistirme ¢alisma kriterlerine uygun bir yapida oldugu
tespt edilmistir. HOYTO’niin faktdr yiiklerinin uygun aralikta oldugu saptanmustir. AFA
sonucunda elde edilen modelin sitnanmas1 amaciyla DFA’dan yararlanilmistir. Buna gére DFA
sonucunda uyum indekslerinin kabul edilebilir ve yeterli olan aralikta yer aldigi1 ve bu uyum
indekslerinin AFA’y1 dogrular nitelikte oldugu sonucuna varilmistir. Daha sonra 6l¢egin i¢
tutarliliginin ve zamana kars1 kaliciliginin tespiti i¢in test tekrar test, Cronbach Alfa, Spearman
Brown, Paralel Form katsayilar1 hesaplanmistir. Bu baglamda Biligsel, Duyussal ve Davranigal
alt boyutu ile HOYTO toplam puaninin giivenirlik diizeylerinin uygun diizeyde oldugu
saptanmistir. Elde edilen giivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin i¢ tutarliliginin yeterli ve
yiiksek diizeyde oldugu sonucu bulunmustur. Ayrica her bir maddenin HOYTO’yii yordama
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giicii arastirilmis ve bu baglamda, diizeltilmis madde toplam test korelasyonlarinin degistigi
araligin yeterli diizeyde oldugu saptanmistir. Son olarak HOYTO niin madde ayirt edicilik
analizi (alt-iist %27 grup karsilastirmas1) yapilmistir. Bunun sonucunda da HOYTO niin her bir
maddesinin ayirt edicilik giiciiniin yeterli oldugu, elde edilen anlamli farkliliktan anlagilmistir.
Ozetle, HOYTO niin Bilissel (ilk 10 madde), Duyussal (11., 12., 13. madde) ve Davranissal
(14., 15., 16., 17., 18., 19., 20., 21., 22., 23. madde) olmak {izere 3 faktorlii yapisi oldugu ve
toplam 23 maddeden olustugu tespit edilmistir. Olgegin Bilissel alt boyutu, katilimcilarm halk
oyunlart hakkinda sahip oldugu birikim ve bilgiye isaret etmektedir. Tamamui ters maddelerden
olusan Duyussal alt boyutu ise, katilimcilarin halk oyunlar1 hakkindaki duygularini temsil
etmektedir. Davranissal alt boyutu, katilimcilarin halk oyunlarina katilma, halk oyunlarinda
aktif olma, halk oyunlar1 hakkindaki davranissal durumu hakkinda bilgi vermektedir. Olgegin
Biligsel alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek 50; Duyussal alt boyutundan
almabilecek en diisiik puan 3, en yiiksek 15; Duyussal alt boyutundan alinabilecek en diisiik
puan 10, en yiiksek 50; HOYTO toplam puanindan alinabilecek en diisiik puan 23, en yiiksek
puan 115°tir. HOYTO den alinan puan artis1, katilimcilarinm halk oyunlarina iliskin tutumunun
arttigin1 gosterir. Olgek besli likert tipinde olgektir. Olgek, kesinlikle katilmiyorum (5),
katilmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4) ve kesinlikle katiliyorum (5) seklinde
puanlanmaktadir. Ters maddeler ise kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (4), kararsizim
(3), katiltyorum (2) ve kesinlikle katiliyorum (1) seklinde puanlanmaktadir.

Oneriler

Bu arastirma sonucunda halk oyunlarina yonelik tutumlarin 6l¢limiinde kullanilacak halk
oyunlarina yonelik tutum 6lcegi gelistirilmistir. Olgegin halk oyunlariyla ilgili calisma yapan
arastirmacilara halk oyunlaria yonelik tutumlarini tespit etmeye yardimci olacak dnemli bir
ara¢ olacag diisiiniilmektedir. Ileride degisik drneklem gruplari ile yapilacak arastirmalarda
olgegin gecerlik ve glivenirliginin tekrar incelenmesi yararli olacaktir.
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Oz: Bu arastirmanin amaci, Bartholomew ve arkadaslari (2011) tarafindan gelistirilen “Sporda Psikolojik
Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin” (SPGE) Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik degerlerinin
incelenmesidir. Arastirma grubu 13 — 19 yas aralifinda, 55 kadin 184 erkek, toplam 239 aktif sporcudan
(ort.yas=15.74+1.87y1l) olusmaktadir. Orijinal 6l¢ek yedili Likert tipinde 12 madde ve 3 alt boyuta (6zerklik,
yeterlik, iligkili olma) sahiptir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler, pearson korelasyon analizi ve
dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Test tekrar test korelasyon katsayilart 6zerklik boyutu 0.85, yeterlik
boyutu 0.76, iligkili olma boyutu 0.93 ve tiim 6l¢ek puani 0.90 bulunmustur. Cronbach alfa giivenirlik katsayilar
6zerklik boyutunda 0.70, yeterlik boyutunda 0.82, iligkili olma boyutunda 0.81 ve tiim 6l¢ek puaninda 0.91
bulunmustur. Olgegin 6lgiit bagmtili gecerlik calismas:t sonuglar1 Sporda Psikolojik Gereksinimlerin
Engellenmesi Olgegi ile Sporda Temel ihtiyaglar Doyum Olgegi arasinda -0.32 ile -0.37 araliginda ve tiim dlgek
puaninda -.43 anlamli negatlf korelasyon gostermistir. Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi
Olgegiyle Temel Psikolojik Thtiyaclarm Doyumu Olgegi arasinda ise -0.37 ile -0.43 araliginda ve tiim dlgek
puaninda -.46 anlamli negatif korelasyonlar bulunmustur. Faktor analizi yiik degerlerinin 0.54 ve 0.85 araliginda
oldugu bulunmustur. 12 maddelik SPGE’de ki kare degerinin serbestlik derecesine boliinmesi degerinin (y2/sd
(127.88/48)=2.66, p<.01) ve RMSEA=0.084 degerinin kabul edilebilir sinirlarda model veri uyumunu sagladigi
bulunmustur. “CFI=0.98, NFI=0.96, NNFI=0.97, GF1=0.92” degerleri de model veri uyumunu gostermektedir.
Sonugcta 12 madde ve 3 alt boyutlu yapmin model veri uyumunu goésterdigi ve dl¢egin yapisal gecerlige sahip
oldugu bulunmustur. “Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin” Tiirkgesi gecerli ve
giivenilir bir 6l¢tim aracidir.

Anahtar Kelimeler: Sporda temel psikolojik gereksinimler, psikolojik ihtiyaglar, 6zerklik, yeterlik, iligkili
olma

ADAPTATION OF PSYCHOLOGICAL NEED THWARTING SCALE INTO

TURKISH

Abstract: The aim of this study is to examine the validity and reliability of the Turkish version of the
“Psychological Need Thwarting Scale” developed by Bartholomew et al. (2011). The research group consists
of 239 athletes (mean age=15.74+1.87 years), 55 women and 184 men, between the ages of 13 and 19. The
original scale is seven-point Likert type. It consists of 12 items and 3 sub-dimensions: autonomy, competence,
and relatedness. Descriptive statistics, pearson correlation analysis and confirmatory factor analysis were used
for data analysis. Test-retest correlation coefficients were 0.85 for the autonomy, 0.76 for the competence, 0.93
for the relatedness and 0.90 for the whole scale. The Cronbach's alpha reliability coefficients of the scale were
0.70 for the autonomy, 0.82 for the competence, 0.81 for the relatedness, and 0.91 for the whole scale. According
to the criterion-related validity study results, a significant negative correlation was obtained between -0.32 / -
0.37 and -0.43 in the whole scale score with the Basic Needs Satisfaction in Sports Scale. There were significant
negative correlations between -0.37 and -0.43 and -0.46 in the whole scale score with the Satisfaction of Basic
Psychological Needs Scale. Factor analysis load values were found to be between 0.54 and 0.85. It was found
that the chi-square value divided by the degrees of freedom in the 12-item SPGE (y2/sd (127.88/48)=2.66,
p<.01) and RMSEA=0.084 provided the model-data fit within acceptable limits. “CFI=0.98, NFI=0.96,
NNFI=0.97, GFI=0.92" values also show the model data fit. As a result, it was found that 12 items and 3 sub-
dimensions showed model-data fit and the scale had structural validity. The Turkish version of the
“Psychological Need Thwarting Scale” is a valid and reliable measurement tool.

Key Words: Basic psychological needs in sport, psychological needs, autonomy, competence, relatedness.
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GIRIS

Temel psikolojik gereksinimler (TPG) tim insanlarda dogustan gelen evrensel
gereksinimlerdir. Bu gereksinimlerin tatmin olmas1 bireyin saglikli biiylime ve gelismesinde
onemlidir (Deci ve Ryan, 2000). Literatiirde temel psikolojik gereksinimlerin tatmin olmasinin
psikolojik saglik (Yildirim ve Korug, 2021), iyi olma (Stenling ve Tafvelin, 2014), performans
(Verner-Filion ve ark., 2017) gibi c¢esitli degiskenler tizerine 6nemli ve olumlu etkilerinin
oldugu ortaya konulmustur. Cesitli kiiltiirlerde yapilan arastirmalar 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma gereksinimlerinin tatmin olmasinin psikolojik iyi olmay1 saglayacagini gostermistir (Deci
ve Ryan, 2008).

Temel Psikolojik Gereksinimler kurami Kendini Belirleme Kuraminin (Self-determination
theory) alt1 alt kuramindan birisidir. Kuramda belirtilen temel psikolojik gereksinimler
ozerklik, yeterlik ve iliskili olmadir. Ozerklik, kisinin kendisiyle ilgili segimlerinde bagimsizlik
hissini deneyimleyebilmesi; kendi kaderini tayin ettigini hissetmesidir. Yeterlik, kisinin sosyal
cevresinde ve yeteneklerinde etkili oldugunu, basarabildigini hissetmesidir. liskili olma ise,
kisinin ¢evresindeki sosyal ortamindaki iligkilerinde kabul edildigini, ait oldugunu
algilamasidir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000).

Temel Psikolojik Gereksinimler sosyal anlamda desteklendiginde insanlarin yasam tatmini,
motivasyonlart ve iyi olmalar1 artmaktadir. Bununla birlikte, bu gereksinimler engellenirse
insan saglhiginin da bu durumda olumsuz etkilenecegi savunulmustur (Deci ve Ryan, 2000;
Ryan ve Deci, 2000). Bartholomew ve arkadaslar1 (2011) temel psikolojik deneyimlerin
engellenmesini, diger bir bakis a¢isiyla sporcu deneyimlerinin karanlik tarafini degerlendirmek
istemislerdir. Onlar spora katilimin olumlu faydalarinin yaninda, asir1 fiziksel ve zihinsel
taleplerle birlikte depresyon, tiikkenmislik gibi zararli etkilerinin de olabilecegini
savunmuslardir. Ug temel psikolojik gereksinimin tatminin diisiik olusu her zaman tiikenme,
depresyon gibi degiskenlerle iligkili olmayabilir (Bartholomew ve ark., 2011; Quested ve Duda,
2011, Martinent ve ark., 2015; Gunnell ve ark., 2013). Bununla birlikte, temel psikolojik
gereksinimlerin bulunulan sosyal ortamla engellenmesi bitkinlik, kotiilesme, tiikenmislik
(Bartholomew ve ark., 2011; Balaguer ve ark., 2012) gibi sporcunun yagamini ve performansini
olumsuz etkileyecek bir¢ok degiskenin etkisini de arttirmaktadir. Ayrica, bu agiklamay1
destekler nitelikte literatlirde temel psikolojik gereksinimlerin tatmini ve engellenmesi
olgeklerinin birlikte kullanildigi arastirmalar da bulunmaktadir (Balaguer ve ark., 2012; Chen
ve ark., 2015, Gunnell ve ark., 2013; Jowett ve ark., 2016). Bu nedenle de Bartholomew ve
arkadaslar1 (2011) sporda pozitif deneyimlerin yaninda negatif deneyimlerinde incelenmesinin
onemli oldugunu agiklamiglar ve Temel Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegini
gelistirmislerdir.

Temel psikolojik gereksinimlerin engellenmesi 6lgegi ¢esitli aragtirmalara da konu olmus ve
cesitli degiskenlerle etkilesimi incelenmistir. Ornegin, sosyal ¢evre ve hasta olma hali (ill-
being) (Balaguer ve ark., 2012), miikkemmeliyet¢ilik Mallison ve Hill (2011), antrenoriin
cevresinin hasta olmasi (Stebbings ve ark., 2012), kisileraras iligkiler (Costa ve ark., 2015),
kontrolcii davranislar, 6fke-zorbalik davraniglar1 (Hein ve ark., 2015), geng sporuna katilim,
miikkemmeliyetgilik, tiikenmislik (Jowett ve ark., 2016), motivasyon (Cece ve ark., 2018;
Cuevas ve ark., 2018), antrendrlerin takimdan memnuniyeti ve kisiler arasi tarz (Pulido ve ark.,
2021), zihinsel dayaniklilik (Kinoshita ve ark., 2021) gibi konularin incelenmesinde
kullanilmastir.
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Literatiirde temel psikolojik gereksinimlerin degerlendirilmesinde farkli 6l¢tiim araglar Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmigtir. Ornegin, Thtiyagc Doyumu Olgegini Deci ve Ryan (2000) ve Gagné
(2003) gelistirmis, Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) ve Kesici ve arkadaslar1 (2003)
Tiirkge’ye uyarlamistir. Temel Psikolojik ihtiyaclarm Tatmini ve Engellenmesi Olgegini Chen
ve arkadaslari (2015) gelistirmis, Selvi ve Bozo (2020) Tiirk¢e’ ye uyarlamistir. Serbest Zaman
Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgcegi (SZTPiO) Vlachopoulos ve Mchailidou (2006) gelistirmis,
Vlachopoulos ve arkadaslari (2013) Tirkge’ ye uyarlamistir. Beden Egitiminde Temel
Psikolojik Thtiyaclar Olgegini Vlachopoulos, Katartzi ve Kontou (2011) gelistirmis, Turkay ve
arkadaslar1 (2019) Tirkce’ ye uyarlamistir. Sporda Temel Ihtiyaclar Doyum Olgegini Ng,
Lonsdale ve Hodge (2010) gelistirmis, Oztiirk ve Koca (2012) Tiirk¢e’ ye uyarlamistir. Sporda
Psikolojik Ihtiyaclar Durum Olgegini Bhavsar ve arkadaslar1 (2020) gelistirmis, Biilbiil ve
Akyol (2021) Tiirkge’ ye uyarlamistir. Bu 6l¢ekler de genel olarak olumlu deneyimler ya da
sporcunun genel yagamina dair temel psikolojik gereksinimleri 6lgmektedir. Temel psikolojik
gereksinimlerin degerlendirilmesinde bu 6l¢eklerin her birinin avantaj ve dezavantajlart vardir.
Bu 6lceklerden ihtiyag Doyumu Olgegi, Temel Psikolojik Thtiyaclarin Tatmini ve Engellenmesi
Olgegi, Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi genel popiilasyonda psikolojik
gereksinimlerin  tatminini  dlgmektedir, sporcunun spor ortamindaki ihtiyaglarini
degerlendirmek icin yeterli degildirler. Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaglar Olcegi
beden egitimi dersleri i¢in tasarlanmustir. Sporda Temel ihtiyaclar Doyum Olgegi (Oztiirk ve
Koca, 2012) spor ortamina 6zel bir 6lgektir, ancak psikolojik tatminin sadece pozitif yoniinii
dlemektedir. Sporda Psikolojik htiyaclar Durum Olgegi (Bhavsar ve ark., 2020) ise psikolojik
gereksinimlerin tatminin hem pozitif hem de negatif yoniinii 6l¢gmektedir. Ancak 6lgegin madde
sayisinin (29 madde - 6 alt boyut) biraz fazla olusu uygulamada giigliikler getirebilir. Ayrica,
Olgegin heniiz yeni bir Olcek olusu nedeniyle farkli kiiltiirlerde gecerlik degerlerinin
onaylanmasi konusunda ve uluslararasi literatiirde ne derece kabul gorecegine dair heniiz
belirsizlikler vardir. Bartholomew ve arkadaslart (2011) Temel Psikolojik Gereksinimlerin
Engellenmesi Olgeginin ise kisa (12 madde — 3 alt boyut), kolay uygulanabilir ve farkl
kiiltiirlerde kabul gérmesi gibi avantajlar1 vardir.

Temel psikolojik gereksinimlerin engellenmesi &lgegi farkli kiiltiirlerde ilgi gormiis ve
uyarlamas1 yapilmstir. Olgegin spor alaninda adelosan sporcularda Fransiz (Martinent ve ark.,
2015), beden egitimi dgrencilerinde Ispanyol, Estonya (Burguefio ve ark., 2019; Cuevas ve ark.,
2015; Hein ve ark., 2015), egzersiz katilimcilarinda Ispanyol (Sicilia ve ark., 2013), fiziksel
aktivitede Kanada (Gunnell ve ark., 2013) kiiltiirlerinde psikometrik 6zellikleri incelenmistir.
Ayrica, dlgek spor alani diginda da ilgi gormiis; yonetim alaninda Fransiz kiiltiiriinde (Gillet ve
ark., 2012), yash yetiskinlerde Fransiz kiiltiirinde (Martinent ve Ferrand, 2019), egitim
alaninda Cin kiiltiirinde (Chen ve ark., 2020) 6l¢egin gegerligi test edilmis ve aragtirmalarda
kullanilmastir.

Temel psikolojik gereksinimlerin engellenmesi 6lgegi; kisa olmasi, kolay uygulanmasi, genis
bir kullanim alanina sahip olmasi, alana farkli bir bakis agis1 katmasi gibi nitelikleriyle 6ne
cikan bir Olgektir. Bu o6lcegin Tiirkge’ye uyarlanmasinin spor bilimleri alaninda temel
psikolojik gereksinimler ile ilgili kiiltiirler arasi arastirmalarin yapilabilmesine ve geng
sporcularin psikolojik sagliginin korunmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu nedenle,
bu aragtirmanin amact Bartholomew ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen “Sporda
Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin” (SPGE) Tiirk¢e formunun gegerlik ve
giivenirlik degerlerinin incelenmesi olarak belirlenmistir.
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YONTEM

Arastirma grubu

Katilimeilar 13 — 19 yas araliginda 55 kadin 184 erkek, toplam 239 aktif sporcudan
(ort.yas=15.74+1.87y1l) olusmakta, bolgesel veya ulusal genglik liglerinde yarismaktadirlar.
Katilimcilarin ortalama spora katilim stiresi (ort.y11=4.3+2.9)’dur. Arastirmanin verilerinin
toplandig1 siradaki kuliiplerinde bulunduklar1 ortalama siire (ort.y11=2.38+1.89)’dur. Ortalama
olarak bir haftada 4.38 giin £1.63 ve giinliik ortalama 1.99 saat +0.79 antrenmanlara
katilmaktadirlar. Katilimcilarin %54.8°1 (131 kisi) futbol, %12.6’s1 (30 kisi) voleybol, %11.7’si
(28 kisi) basketbol, %7.5’1 (18 kisi) miicadele sporlart ve %13.4°1 (32 kisi) halk oyunlar
branslarinda faaliyet géstermektedir.

Veri Toplama Araci

Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegi (SPGE): Bartholomew ve arkadaslari
(2011) tarafindan Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenme seviyesini 6l¢mek i¢in
gelistirilmistir. Orijinal 6lgek 7°1i Likert tipinde (1= Hi¢ dogru degil, 7= Cok dogru) cevaplanan
12 madde, 3 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt boyut 4’er maddedir: 6zerklik (Spor
brangimda, antrenman yapma seklimle ilgili secim yapmamin engellendigimi hissediyorum),
yeterlik (Spor brangimda, kendimi yetersiz hissettirildigim durumlar oluyor) ve iliskili olma
(Spor bransimda, etrafimdakiler tarafindan reddedildigimi hissediyorum). Olgek ortalama puan
iizerinden degerlendirilmektedir. Ters kodlama bulunmamaktadir.

Ihtiyag Doyumu Olgegi: Olgek Self determinasyon teorisinin temel kavramlarindan temel
psikolojik gereksinimleri 6l¢iime amaciyla kullanilmaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Olgegi Deci
ve Ryan (2000) ve Gagné (2003) gelistirmis, Tiirk¢eye uyarlamasi Cihangir-Cankaya ve
Bacanli (2003) yapmuslardir. Ozerklik 6 madde (Hayatimi nasil yasayacagima karar verme
ozgirliigtimiin oldugunu hissediyorum), yeterlik 6 madde (Cogu zaman, yaptiklarimdan dolay1
basar1 duygusunu hissederim) ve iligkili olma 9 madde (Etkilesimde bulundugum insanlardan
gercekten hoslaniyorum) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusan dlgek 7°1i likert yapisinda ve 21
madde (9 madde ters kodlu) olarak hazirlanmstir.

Sporda Temel Ihtiyaglar Doyum Olgegi (The Basic Needs Satisfaction in Sport Scale): Sporda
Temel Ihtiyaclar Doyum Olgegi Ng, Lonsdale ve Hodge (2010) tarafindan kendini belirleme
kurami gercevesinde gelistirilen bir dlgektir. Tiirkge’ye uyarlamasi Oztiirk ve Koca (2012)
tarafindan yapilmigtir. Olgek katilimeilarin kendi spor dalima iliskin yeterlik, zerklik ve iliskili
olma algilarimi 6l¢gmeyi hedefleyen toplam 20 maddeden (19 diiz, 1 ters) olusmaktadir. Olgek
7’li Likert tipindedir (1= Hi¢ dogru degil, 7= Cok dogru). Olcek yeterlik, iliskili olma ve
ozerkligin 3 ayr1 yonii olmak iizere toplam bes boyutta yapilandirilmistir. Ozerklik-algilanan
tercih boyutu (4 madde) “Yaptigim sporda, tercih yapma firsatlar1 yakalarim”, 6zerklik-
algilanan nedensellik odagi (3 madde) “Yaptigim sporda, kendi hedeflerimin pesinden gittigimi
hissediyorum”, 6zerklik-irade boyutu (3 madde) “Sporumu isteyerek yaptigimi hissediyorum”,
yeterlik boyutu (5 madde) “Yaptigim sporda, zorluklarin iistesinden gelebilirim” ve iligkili
olma boyutu (5 madde) “Yaptigim sporda kendimi diger insanlara yakin hissederim”
icermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada oncelikle 27/10/2021 tarihli ve E-60116787-020-132747 sayili yaziyla Hacettepe
Universitesi Etik Kurulunun izni almmistir. Ik olarak dlcegin cevirisi yapilmustir. Olgegin
Tiirkceye uyarlanmasimi yaparken Olgegi gelistiren yazarlardan e-posta aracilifiyla izinleri
alinmustir. Olgegi Tiirkceye cevirirken Brislin (1986) ile Beaton ve arkadaslar1 (2000) 6nerdigi
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ceviri-geri ¢eviri teknigi kullanilmistir. Olgegin Ingilizce asli; Ingilizce bilen alan uzmani iig
kisi tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Elde edilen ii¢ Tiirk¢e Olgegin arastirmacilar tarafindan
maddeleri karsilastirilmig, ayni c¢eviriye sahip maddeler belirlenmis ve tek bir form
olusturulmustur. Bu form Ingilizce dil bilimci tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir. Elde
edilen Ingilizce dlgek 6zgiin haliyle karsilastirilmis ve bazi diizeltmeler yapildiktan sonra
Tiirkge Olgege en uygun hali verilmistir. Sonrasinda olusturulan Tiirkge form 12-17 yas
grubuyla ¢alisan bir Tiirk Dili uzmanina gosterilmis ve goriislerine gore tekrar degerlendirilerek
olgege son sekli verilmistir. Tiirkge formun son haliyle 30 katilimciya 6n test uygulanmig ve
katilimcilarin maddeleri ne derece anladiklar1 incelenmistir.

Veri toplama siirecinde arastirmacilar tarafindan katilimcilarin goniillii katilim formlar1 yiiz
yiize doldurtulmustur. Calismada Helsinki bildirgesine sadik kalinmistir. Formlarda aile onam
bilgileri de sporculara dagitilmis ve ailelerinden onam almalar1 istenilmistir. Formlar1
doldurmada herhangi bir siire kisitlamasina gidilmemis, dogru cevaplar vermeleri istenmistir.
Olgeklerin nasil doldurulacagina dair agiklamalar yapilmis, herhangi bir tesvik ya da zorlamada
bulunulmamis, goniilli katilim esas alinmistir.

Verilerin Analizi

Olgegin analizlerinde i¢ tutarlik (cronbach alpha) degerleri ve pearson korelasyon analizi igin
IBM SPSS 23.0; dogrulayict faktor analizi icin LISREL 8.80; bilesik giivenirlik ve AVE
degerleri i¢in Microsoft Excel programlar1 kullanilmistir.

Yapi gecerligi: Dogrulayici faktor analizinde model veri uyumunun onaylanmasi i¢in RMSEA,
CFI vb referans degerler kullanilmaktadir. Bu degerlerden ki-kare degerinin serbestlik
derecesine boliimii 3’ten kiiciik (Tabachhnick ve Fidell, 2007); RMSEA ve SRMR degerlerinin
0.05’ten kii¢iik olmast miikemmel uyum, 0.08/0.10’den kiiciik olmas1 kabul edilebilir sinirt,
0.08-0.10 arasinda olmasi diisiik ama kabul edilebilir siniri; CFI, NNFI gibi degerlerin 0.95’in
tizerindeyse miikemmel uyum; 0.90’1n {izerindeyse kabul edilebilir sinirlar1 ifade etmektedir
(Joreskog ve Sorbom, 1993; Browne ve Cudeck, 1992; Hu ve Bentler, 1999).

Olgegin giivenirlik diizeyini test etmek icin Cronbach alfa i¢ tutarlik ve Birlesik giivenirlik (CR)
katsayilart kullanilmistir. Ayrica, test tekrar test degerlendirmesi yapilmistir. Birlesik
giivenirlik (CR) (Hair ve ark., 2010) ve Cronbach alfa (Nunnally ve Bernstein, 1978) katsayilari
icin genel kabul 0.70 ve lizerinde olmalaridir. Ayrica AVE (Average Variance Extracted —
Ortalama Aciklanan Varyans) degeri hesaplanmistir. Yakinsak gecerlik degerlendirmesi i¢in
AVE degerinin, CR katsayisindan kiigiik; 0.50’den biiyiik olmasi beklenmektedir (Hair ve ark.,
2010). Bununla birlikte, CR 0.60’tan biiyiik oldugunda ya da CR degeri AVE degerinden biiyiik
oldugunda, AVE’nin 0.50’den kiigiik degerleri de yakinsak gegerlik oldugunu gostermektedir
(Fornell ve Larcker, 1981; Hair ve ark., 2010).

Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin, 6lgiit bagmtili  gegerlik
degerlendirmesi igin Sporda Temel Ihtiyaclar Doyum Olgegi ve Temel Psikolojik Ihtiyaglarin
Doyumu Olgegi kullanilmistir. Olgiit bagintili gegerlik degerlendirmesinde bu &lgekler
arasindaki korelasyon degerleri Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR
Sporda Psikolojik Gereksinimlerin  Engellenmesi  Olgeginin  gegerlik ve giivenilirlik

degerlendirmesiyle ilgili dogrulayict faktor analizi, korelasyon analizleri, glivenirlik degerleri
ve tanimlayici istatistiklerin bulgular1 bu boliimde verilmistir.
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Gecerlik sonuclar

Yap1 gecerligi
Sporda psikolojik gereksinimlerin engellenmesi Olgeginin gegerliginin degerlendirmesinde
dogrulayici faktor analizi sonuglar Sekil 1°de verilmistir.

0,65 N1
/ﬂ.az—l- N4
=0.17 g, 71— N7
1.0
54— N10
0.8
0.43— N2
(o.se—l-r N5 1.0 0.87
0.15 /
*0.60—"— N8 0.96
0,34~ N1l i /
1.00
L 42— N3
0,25 Né
-0.14
0,47 NS
L6 —m N12

Chi-S5quare=127.88, df=48, P-value=0.00000, RMSER=0.084

Sekil 1: Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami

Lisrel islem pencerelerinden standardized solution meniisiinden alinan sekil 1’°de goriilebilecegi
gibi her bir maddenin oklarla gosterilen faktoér yiik degerlerinin 0.30’un iizerinde olmasi
onerilmektedir (Cokluk ve ark., 2014). Tiim 6l¢ek i¢in faktor yiik degerlerinin ise 0.54 ve 0.85
araliginda degistigi bulunmustur. Olgegin t degerlerinin 2.56’nin iizerinde (Cokluk ve ark.,
2014), diger bir deyisle 0.001 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur.
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Tablo 1. Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegi veri uyum test degerleri

. . Modifikasyon Modifikasyon Kabul edilebilir Miikemmel uyum

Uyum indeksi . R ~ .
oncesi degerler sonrasi degerleri smir siniri

CFI .96 .98 >90 >95
NFI .95 .96 >90 >95
NNFI .95 97 >.90 >.95
GFl .90 .92 >.90 >.95
SRMR .051 .045 .050 - .080 .000 - .050
RMSEA .097 .084 .050 - .080/0.10 .000 - .050
Chi-Square 165.23 127.88
SD_ 51 48 x2/sd <3
Chi-Square/SD 3.18 2.66

Uyum sinirlar1 kaynak: (Browne ve Cudeck, 1992; Hu ve Bentler, 1999; Joreskog ve Sorbom, 1993; Tabachnick
ve Fidell, 2007)

Tablo 1’deki dogrulayici faktor analizi sonuglarinda goriilebilecegi gibi, 12 maddelik SPGE’de
(x2/sd:127.88/48=2.66, p<.01) ki kare degerinin serbestlik derecesine boliinmesiyle elde edilen
sonu¢ ve kok ortalama kare yaklasim hatast (RMSEA= 0.084) kabul edilebilir sinirlarda
modelin veri uyumunu gosterdigi bulunmustur. Ayrica, Comparative Fit Index (CFl= 0.98),
Normed Fit Index (NFI) = 0.96, Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.97, Goodness of Fit Index
(GFI) = 0.92 degerleri model veri uyumunu gostermektedir. Sonuglarin tiimiinde modelin veri
uyumuna sahip oldugu ve dlgegin yap1 gegerliliginin saglandigi goriilmiistiir.

Ol¢iit bagint gecerligi

Tablo 1. Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olcegi (SPGE) Olgiit bagint1 gecerlik sonuglar

SPGE SPGE SPGE SPGE
Ozerklik Yeterlik iliskili olma Toplam
STID Toplam -.40%* - 42%% -.36** - 43%*
STID Ozerklik- e ek e .
Algilanan Tercih 36 36 30 38
STID
Ozerklik- Algilanan -.31%* -.29%* -27%* -.32%*
Nedensellik Odagi
STID . o7k 7Rk - 30**
Ozerklik-irade 30 27 27 30
STID Yeterlik -.28** -.34%* - 21%* -.30**
STID iliskili olma -.20%* -.35%* -.35%* 37
IDO Toplam -37** -43%* -43%* -.46**
iDO Ozerklik -.35%* -.36** -.34%* -.38**
DO Yeterlik -.29%* - 41%* -.30%** - 37**
IDO iliskili olma -.34%* -37** - 45** - 43**
p<.001**

Not: Sporda Temel ihtiyaglar Doyum Olgegi (STID), Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegi
(SPGE), Temel Psikolojik Thtiyaglarm Doyumu Olgegi (TPID)
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Olgegin 6lciit bagintili gegerlik calismasi1 sonuglarinda Sporda Psikolojik Gereksinimlerin
Engellenmesi Olgegiyle Sporda Temel ihtiyaglar Doyum Olgegi arasinda —0.21 ile —0.42
araliginda ve tiim Olgek puaninda —0.43 olmak iizere anlamli negatif korelasyonlar
bulunmustur. Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegiyle Temel Psikolojik
Ihtiyaclarm Doyumu Olgegi arasinda ise —0.29 ile —0.45 araliginda ve tiim &lgek puaninda —
0.46 anlamli negatif korelasyonlar bulunmustur.

Giivenirlik ve yakinsak gecerlik sonuglari

Tablo 2. Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olcegi (SPGE) giivenirlik katsayilari

Cronbach Alpha Blleslk(glg)emrhk Test tekrar test AVE
Ozerklik .70 74 .85%* 42
Yeterlik .82 .80 T76%* 51
Mliskili olma 81 83 93** 55
Toplam 91 .92 .90** 49
p<.001**

12 madde i¢in hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 0.81 — 0.91, bilesik gilivenirlik
katsayilar1 0.74 — 0.92 araligindadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 yeterli diizeydedir. Sporda
psikolojik gereksinimlerin engellenmesi Olgegi 15 giin arayla uygulandiginda ortaya c¢ikan
korelasyonlarin alt boyutlar 0.76-0.93 araliginda, 6l¢egin biitiiniiniin puaninda 0.90 oldugu
goriilmektedir. AVE degerleri 0.42-0.55 araliginda degismektedir.

Tammlayici istatistikler

Tablo 3. Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olcegi tanimlayici istatistikleri

Ort. Ss Carpikhk Basikhik
Ozerklik 1.83 1.05 1.37 1.46
Yeterlik 2.06 1.22 1.25 .99
iliskili olma 1.85 1.17 1.49 1.59
Toplam 191 1.04 1.39 1.48

Olgek puanlamasi 7°li Likert tipindedir, 6lgekten alinan en yiiksek puan 2.06’dir. Alinan puan
nispeten bu ¢aligmanin katilimcilart igin temel psikolojik gereksinimlerin engellenme diizeyinin
diisiik oldugunu diistindiirmektedir. Normallik varsayim1 degerlendirmesinde 6l¢egin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri 0.99 ve 1.59 aralifinda degigsmektedir. Bu degerler genel kabul olan +2/-
2 araliginin (George ve Mallery, 2016) i¢inde olmasi nedeniyle verilerin normal dagildigini
gostermektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, Bartholomew ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen “Sporda
Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin” (SPGE) Tiirkge formunun gegerlik ve
giivenirlik degerlerinin incelenmesidir.

Olgegin yap1 gecerligini test etmek icin orijinal dlgegin yapisindaki gibi {i¢ faktorlii model
dogrulayici faktor analiziyle test edilmistir. Dogrulayici faktor analizinde ki kare bolii serbestlik
derecesinin 3’ten kiiciik, RMSEA ve SRMR’nin 0.08’ten kii¢iik, NFI, NNFI ve GFI’nin
0.90’dan yiiksek olmasi (Browne ve Cudeck, 1992; Hu ve Bentler, 1999; Joreskog ve Sorbom,
1993; Tabachnick ve Fidell, 2007) model uyum degerlerinin yeterli oldugunu ifade etmektedir.
Bu caligmadaki RMSEA, y2/sd, CFI, NFI, NNFI ve GFI degerleri modelin kabul edilebilir ve
iyl uyum simnirlart i¢inde oldugunu gdstermektedir. Bu sonuglar orijinal 6lgegin yapisiyla
eslesmektedir (Bartholomew ve ark., 2011). Ispanyol (Burguefio ve ark., 2019; Cuevas ve ark.,
2015; Sicilia ve ark., 2013), Fransiz (Martinent ve ark., 2015), Estonya (Hein ve ark., 2015),
Kanada (Gunnell ve ark., 2013) gibi farkli kiiltiirlerde yapilan 6nceki arastirmalarda da 6lgegin
yeterli veri uyumunu gosterdigi aciklanmistir. Bu sonuclar 6l¢egin yeterli model veri uyumuna
sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6lgegin faktor yiik degerlerinin 0.54 ve 0.85 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu deger tiim 6lgek maddelerinde 0.30’un (Cokluk ve ark., 2014)
iizerindedir ve yeterli diizeydedir.

Olgegin dogrulayici faktdr analizinde modifikasyon &ncesi degerleri genellikle kabul edilebilir
ve miilkemmel uyum diizeyindedir. Sadece RMSEA degeri modifikasyon oncesi 0.097’dir.
RMSEA’nin 0.08-0.10 araliginda olmasi diisiik ve kabul edilebilir sinir1 ifade etmektedir
(Browne ve Cudeck, 1992; Joroskog ve S6rbom, 1993). Bu degeri daha iyi bir seviyeye ¢cekmek
icin li¢ adet modifikasyon islemi yapilmistir. Bu kapsamda anlamsal olarak birbiriyle baglantilt
olan ayni alt boyut icerisinde bulunan maddelerin hata terimleri birbirine baglanmistir. Bu
kapsamda 6zerklik boyutunda “spor bransimda, belirli sekillerde davranmaya zorlandigimi
hissediyorum” ve “spor bransimda, bana verilen antrenman programini kabul etmem
konusunda kendimi baski altinda hissediyorum’; yeterlik boyutunda “spor bransimda, bana
kendimi yetersiz hissettiren seylerin soylendigi zamanlar oluyor” ve “spor bransimda, kendimi
yetersiz hissettirildigim durumlar oluyor”; iliskili olma boyutunda “spor bransimda,
etrafimdakiler tarafindan reddedildigimi hissediyorum” ve “spor bransimda, basar: elde
ettigimde digerlerinin beni kiskandigini hissediyorum” maddelerin anlamsal olarak oldukca
yakin oldugu da goriilmektedir. Bununla birlikte, modifikasyon sonrast RMSEA degerinde
(0.084) sinirh diizeyde gelisme olmustur. RMSEA degeri Cin (Chen ve ark., 2020), Estonya
(Hein ve ark., 2015), Ispanyol (Cuevas ve ark., 2015), Kanada (Gunnell ve ark., 2012)
kiiltiirlerinde de bu ¢aligmaya benzer degerler rapor edilmistir.

Olgegin, 6lciit bagintili gegerlik degerlendirmesinde Sporda Temel Ihtiyaglar Doyum Olgegi
(Ng, Lonsdale ve Hodge, 2010) ve ihtiyag Doyumu Olgegi (Deci ve Ryan, 2000; Gagné, 2003)
kullanilmistir. Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegi ve Sporda Temel
Ihtiyaglar Doyum Olgegi arasindaki korelasyonlarn tiimiiniin anlamli, diisiik diizeyde ve
negatif yonde (—0.20 ve —0.43) oldugu goriilmistiir. Benzer sekilde Sporda Psikolojik
Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegi ve Ihtiyag Doyumu Olgegi arasindaki korelasyonlarinda
tlimiiniin anlaml1, diigiik-orta diizeyde ve negatif yonde (—0.29 ve —0.46) oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgu 6l¢egin dlgiit bagintili gecerlige sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte elde
edilen korelasyonlar diisiik diizeydedir. Benzer sonuglart Gunnell ve arkadaslar1 (2013) Kanada
kiiltiiriinde, Burguefio ve arkadaslar1 (2019) Ispanyol, Martinent ve arkadaslar1 (2015) Fransiz
kiiltiirlerinde raporlamistir. Bartholomew ve arkadaslari (2011) 6lgcegi gelistirirken temel
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psikolojik deneyimlerin engellenmesi 6l¢eginin temel psikolojik gereksinimlerin tatmininin
tamamen zitt1 olmadigini belirtmisleridir. Onlar temel psikolojik gereksinimler engellendiginde
ortaya ¢ikacak olumsuz sonucglara odaklanmis ve tatmindense, engellemelerin ortaya
konulmasinin iligkili arastirmalara daha c¢ok katki getirecegini savunmuslardir. Bu nedenle
Olciit bagintili gecerlik degerlendirmesinde diisiik diizeyde negatif bir iliski ¢ikmasi sasirtici
degil beklenen bir sonugtur.

Olgegin yakisak gecerlik degerlendirmesinde kullanilan AVE degerinin 0.50’nin iizerinde
olmas1 gerekmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Bu calismanin AVE degerleri 0.42-0.55
araliginda degismekte, bazi AVE degerleri 0.50 degerinin altinda kalmaktadir. Boyle
durumlarda CR degeri AVE degerinden biiyiik ise ve CR degeri 0.60’tan biiyiik ise yakinsak
gecerligin saglandig1 belirtilmistir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair ve ark., 2010). Olcek
yakinsak gecerligi saglamaktadir.

Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin giivenirlik degerlendirmesinde
birlesik giivenirlik (CR) (Hair ve ark., 2010) ve Cronbach alfa (Nunnally ve Bernstein, 1978)
katsayilarinin 0.70’in lizerinde olmas1 genelde kabul edilen degerdir. Bu ¢aligmanin 6lgegi de
yeterli i¢ tutarlik degerini saglamaktadir. Olgegin zamana kars: tutarliligini degerlendirmek
amacityla yapilan test tekrar test yontemi sonucunda elde edilen korelasyonlarin 0.76 ve iistiinde
oldugu bulunmustur. Bu sonug yeterli diizeyde korelasyonlarinin (Alpar 2006) oldugunu
gostermektedir. Diger bir deyisle 6l¢ek zamana kars1 tutarli sonuglar vermektedir. Psikolojik
Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin gelistirme makalesi ingiliz (Bartholomew ve ark.,
2011), Ispanyol (Burguefo ve ark., 2019; Cuevas ve ark., 2015; Sicilia ve ark., 2013), Fransiz
(Martinent ve ark., 2015), Estonya (Hein ve ark., 2015), Kanada (Gunnell ve ark., 2013)
kiiltiirlerinde 6l¢egin yeterli giivenirlik degerlerinin saglandig1 raporlanmistir.

Calismanin siirhiliklarindan biri arastirma grubunun 13-19 yas araligindaki aktif yarigmalara
katilan sporculardan olusmasidir. Gelecekteki aragtirmalarda daha biiylik yas gruplar ve
engelliler gibi 6zel gruplarda 6lgegin gegerlik degerleri incelenebilir. Olgegin yap1 gegerliligi
dogrulayici faktor analiziyle degerlendirilmistir. Gelecekteki arastirmalarda, Rasch modeli,
Madde Tepki Teorisi gibi farkli istatistik testlerle de Olgegin gegerlik degerlendirmesi
yapilabilir.

Sonug olarak, Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin Bartholomew ve
arkadaglarinin (2011) ortaya koydugu 12 madde 3 alt boyutlu yapmin Tirk¢e versiyonu
dogrulanmistir. Olgegin Tiirkce versiyonu gegerli ve giivenilir bir dl¢iim aracidir. Olgek,
sporcularin psikolojik gereksinimlerinin engellenmesinin dl¢iilmesinde giivenle kullanilabilir.
Olgegin Tiirkge versiyonunun spor bilimleri alaninda yapilacak arastirmalara katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Onceki arastirmalarda temel psikolojik gereksinimlerin engellenmesinin
depresyon, tiikenmislik gibi bir¢ok olumsuz degiskenle iliskisi ortaya konulmustur. Temel
psikolojik gereksinimlerin engellenmesi 6lgegi de sporcularin psikolojik durumlarinin on
teshisinde yardimci olabilir.
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Abstract: The balance of competition is one of the most critical factors in increasing the attractiveness of
football. Football clubs have to have high competitive power, primarily to compete internationally. This
direction examines the balance of competition in the last ten seasons in Europe's Big Five Leagues and the
Turkish Super League. The study used an extensive data set covering the league scores of 196 clubs in the last
ten seasons and C5, C5ICB, HHI, and HICB indices between 2011/12-2020/21 seasons in Europe's Big Five
and Turkish Super League analysis of the data. It has been determined that there has been a general decrease in
the competitive balance of the last ten seasons in Europe's Big Five Leagues, while an increase has been
observed in the Turkish Super League. Competition in Italy, Spain, Germany and England Leagues is lower
than in Turkey and France. It can be said that the Turkish Super League is more balanced in terms of
competitiveness compared to the Big Five Leagues. It has been concluded that the teams' economic situation
can be considered a priority factor in determining the competitive balance. Super League clubs have substantial
financial resources, incorporation, development of youth development systems (infrastructure), managerial
measures to increase broadcasting, matchday and commercial revenues, corporate governance principles, and
different incomes to be competitive and have a solid economic structure. It is recommended to cooperate with
professionals in the creation of resources.

Key Words: Competitive Balance, Big Five League, Five Club Index of Competitive Balance, Herfindahl
Hirschman Index, Herfindahl Index of Competitive Balance, Football

AVRUPA'NIN BES BUYUK LiGi VE TURKIYE SUPER LiGi'NDE REKABET
DENGESININ INCELENMESI: 2011/2012-2020/2021 ARASINDAKI ON SEZON

Oz: Rekabet dengesi, futbolun cekiciligini artirmada en 6nemli faktorlerden biridir. Futbol kuliipleri 6zellikle
uluslararasi alanda miicadele edebilmek igin yiiksek rekabet giiciine sahip olmak zorundadirlar. Bu dogrultuda,
Avrupa'nin Bes Biiyiik Ligi ve Tirkiye Siiper Ligi'nde son on sezondaki rekabet dengesinin incelemesi
amaclanmaktadir. Aragtirmada, verilerin analizinde Avrupa'nin Bes Biiyiik Ligi ve Tiirkiye Siiper Ligi'nde
2011/12-2020/21 sezonlar1 arasinda 196 kuliibiin son on sezondaki lig skorlarim ve C5, C5ICB, HHI ve HICB
endekslerini kapsayan genis bir veri seti kullanilmistir. Avrupa'nin Beg Biiyiik Ligi'nde son on sezonun rekabet
dengesinde genel bir diislis yasandigi, buna karsilik Tiirkiye Stiper Ligi'nde bir artis gozlendigi tespit edilmistir.
Italya, Ispanya, Almanya ve Ingiltere Liglerinde rekabetin Tiirkiye ve Fransa'ya gore daha diisiik oldugu.
Tiirkiye Siiper Ligi'nin rekabet dengesi agisindan Bes Biiyiik Lig'e gore daha dengeli bir lig oldugu s6ylenebilir.
Takimlarin  ekonomik durumlarinin rekabetgi dengenin belirlenmesinde o6ncelikli  faktor olarak
degerlendirilebilecegi sonucuna varilmistir. Siiper Lig kuliiplerinin hem rekabet¢i olmalari hem de giiglii bir
ekonomik yapiya kavusmalar icin giiglii finansal kaynaklara sahip olmalari, sirketlesmeye gegcmeleri, genglik
gelisim sistemlerinin (altyap1) gelistirilmesi, yayin, mag glinii ve ticari gelirlerini artiracak yonetimsel tedbirler
alinmasi ve kurumsal yonetim prensiplerinin uygulanmasi ve farkli gelir kaynaklarinin yaratilmasi konusunda
profesyonellerle igbirligi yapilmasi 6nerilmektedir,

Anahtar Kelimeler: Rekabet dengesi, Bes Biiyilk Lig, Bes Kuliip Rekabet Dengesi Endeksi, Herfindahl
Hirschman Indeksi, Herfindahl Rekabet Dengesi indeksi
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INTRODUCTION

While the size of the European football market was 25.5 billion euros in the 2016-2017 season,
it increased to 28.4 billion euros in the 2017-2018 season and 28.9 billion euros in the 2018-
2019 season and is calculated to have 59% of the European football market (Deloitte. 2020). It
is estimated that the European football market decreased from 3.7 billion euros to 25.2 billion
euros in the 2019- 2020 season due to the impact of Covid-19. Looking at the market sizes
based on leagues, as of the 2019-2020 season, England's 5.7 billion euros, Spain's 3.1 billion
euros, Germany's 2.9 billion euros, Italy’s 2.3 billion euros, France’s 1.6 billion euros, and the
Turkish Super League is estimated to have a size of 670 million euros (Deloitte, 2021). Such a
large market necessitates competition between clubs, while clubs try to balance the competition
to compete with their competitors.

The balance of competition is the basic definition used in the economic analysis of the leagues
in which the teams compete and should be considered centrally. It indicates the equality or
inequality of the fighting power of the teams (Owen et al., 2007). The concept of competitive
balance was first introduced by Rottenberg (1956). The idea that the fans would be more
interested in the matches with high competitive balance enabled the literature to be shaped
around this idea. The balance of competition, in other words, “perfect competition,” means that
both teams have the power to win the match or the championship (Cretton, 2015).

Competitive balance refers to the balance between the sportive abilities of the teams.
Competitive balance in sports will ensure that the leagues, the results of which are difficult to
predict and the winner of the match or the championship, are more followed, with a high level
of viewing pleasure. Lack of competitive balance will mean that both the number of fans going
to the match and the number of spectators watching the match on TV cannot be increased, and
the league will face the risk of losing spectators in the long run. This will result in a loss of
income. Competitive balance can be examined in a single match, season, and inter-season
balance (Michie & Oughton, 2004).

According to the International Center for Sports Studies (CIES) (2018), competitive balance is
essential for all sports. From a business perspective, the basic assumption is that uncertainty
supports revenues. Competitive balance allows more teams to achieve victory. However,
competitive imbalance weakens the uncertainty principle in sport.

Aleksander Ceferin, president of the Union of European Football Associations (UEFA), said in
his speech at the European Club Association (ECA) general assembly in Geneva, “Let's put our
cards on the table and be honest with ourselves: The biggest challenge in the next few years is
competitive balance” he drew attention to the importance of competitive balance with his
statement. (Inside World Football, 2017).

According to Da Silva et al. (2018), it is assumed that the most balanced league is one in which
the difference in points between the opponents is as tiny as possible. Therefore, the competitive
balance reflects that all teams have a better chance of winning the championship or qualifying
for their international championships during a season.

The higher the competitiveness of the league teams, the more difficult it will be to predict the
matches, and the more attractive the league will be. In a fully balanced league, each team will
have an equal chance to win a match and, as a result, the championship (Michie & Oughton,
2004).
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According to Pawlowski et al. (2010), the increase in payments to football clubs participating
in the UEFA Champions League in 1999-2000 had a lasting impact on the performance of clubs
in local football leagues. When comparing the competitive balance level in Europe's Big Five
Leagues (England, Spain, Italy, Germany, and France) before and after the change in
Champions League prize distribution, it was revealed that there was a significant decrease in
the competitive balance after the Champions League payment system was changed. According
to Szymanski (2003), the topics that constitute the theoretical research agenda for competitive
balance in the team sports economy should be:

1. Imbalance in club incomes causing an imbalance in competition.

2. The fact that predictability of the results in a competition or championship can reduce
fans’ interest.

3. The effects of the prize distribution system on the predictability of competition
results.

Accordingly, the competitive equilibrium can be examined in three aspects:
1. In a match between two teams,
2. During one season,
3. In between seasons or championships (Szymanski, 2003).

In leagues or championships, the uncertainty of who will win the championship means that the
dominant teams in the league are limited (Szymanski, 2003).

Much research has been done in recent years on competitive balance. In the FIFA Global
Competitive Balance Report, competitive balance is examined regarding the number of current
champions and the difference in points in the final ranking. In addition, it has been stated that
although the establishment years of clubs and national federations are not a measure of
competitiveness alone, the pace of development of football may have an indirect effect on the
overall competitiveness (FIFA, 2020).

In the literature, many factors affecting the balance of competition are mentioned. Some of
these factors are described below.

1. Market size and attendance: Buraimo and Simmons (2006), in their research on the
English Premier League sample, found that matches with large attendance also increased
matchday revenues depending on market size.

2. Fan density: Szymanski (2001) argues that in order to talk about a balance of
competition in any league, there must also be a balance in the number of spectators.

3. Income sharing and competitive balance: It is an accepted approach that income
distribution balance will increase competition (Aksar, 2017; Marburger, 1997).

4. Spectator/fan participation and competitive balance: As clubs with close power in the
leagues increase the balance of competition, the uncertainty of the match result will increase,
and the attendance will also result in high attendance (Janssens & Késenne, 1987).

In recent years, much research has been done on competitive balance. Some of the studies
examining Europe's Big Five Leagues are shown in table 1.
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Table 1. Studies examining Europe's Big Five Leagues

Author(s) League(s) Season Index Result

Da Silva et al. Big Five League,  2003/2004- C4ICB Most balanced
(2018) Portugal, and 2016/2017 league

Brazil Brazil
Michie & Big Five League 1947-2004 Standard Deviation, A decreasein
Oughton C5,HICB, Lorenz competitive balance in
(2004) Curve (LSBC) all five leagues.

Competitionis highest
in France.

Pawlowski, Big Five League 1992/93 C5, C5ICB, HHI, The declinein
Breuer & 2007/08 HICB competitive balance in
Hovemann all five leagues
(2010)
Ramchandani, Big Five League  1995/96- HICB Competitionis lowest in
Plumley, Boyes& 2016/17 Spain and highest in
Wilson, (2018) France.
Ramchandani Big Five League 1992-2010 Interquartile range Competition is  the
(2012) and Portugal, (IQR), Top-bottom highest in France.

Scotland, quartile (TBQ)gap,

Switzerland,and Coefficient of

Russia variance (CV)

HHI

Wagner et al. Big Five League 1998/99- Competitive The declining trend in
(2021) 2018/19 Intensity (CI) thelast ten years in all

five leagues.

When examined in the literature, no study has been found that compares the competitive
balances of the Big Five Leagues and the Super League. In light of the explanations, this research
examines the competitive balance of Europe’s Big Five Leagues and the Turkish Super League in the
last ten seasons between 2011/2012/ 2020/2021.

METHOD

Model of the Research
The scanning model was used in the research, and a document analysis method was used to
examine the competitive balances of Europe's Big Five Leagues and the Turkish Super League.

Document analysis is defined as a data collection method for revealing perceptions and events
realistically and holistically in the natural environment (Simsek & Yildirim, 2003, s.19).

Sample of the Research

In the research, the end-of-season league rankings of the clubs in the last ten seasons
(2011/2012-2020/2021) and the scores they achieved were considered. The obtained variables
were analyzed in terms of competitive balance. UEFA country ranking is shown in table 2 at
the end of the 2020-2021 season.
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Table 2. UEFA country rankings (2020-21 end of the season)

gENFOA Country 2016-17 2017-18 2018-19 2019-20 2020-21 Total Points
1 England 14.928 20.071 22.642 18.571 23.928 100.140

2 Spain 20.142 19.714 19.571 18.928 19.357 97.712

3 Italy 14.250 17.333 12.642 14.928 16.285 75.438

4 Germany 14.571 9.857 15.214 18.714 15.214 73.570

5 France 14.416 11.500 10.583 11.666 7.916 56.081

13 Turkey 9.700 6.800 5.500 5.000 3.100 30.100

Data Collection Tools

The study used data from 196 different clubs in six leagues (England-Premier League: 35,
Spain-La Liga: 34, Italy-Serie A: 34, Germany-Bundesliga: 28, France-League 1: 32, and
Turkey-Super League: 33 clubs) were used. League standings and points are based on regular-
season results (except play-offs) (Transfermakt.com). The data (League rankings, clubs' end-
of-league point ranges and changes in the league ranking of countries by year, etc., A total of
60 tables of 6 leagues) were obtained from the official sites of the Country Federations.

Data Analysis

Competitive balance understanding in sports is an emerging field. Competitive balance
analyzes have been categorized in two different aspects in the literature. The first is competitive
balance analysis, which focuses on changes in the competitive balance due to changes in the
practices of their leagues over time. The other; is competitive balance analysis which analyzes
the effects on fans (Ramchandani, 2018). This research focused on the first analysis.

This study's analyses used the Five Club Concentration Ratio (C5), the Five Club Index of
Competitive Balance (C5ICB), the Herfindahl Hirschman Index (HHI), and the Herfindahl
Index of Competitive Balance (HICB).

Five Club Concentration Ratio

Michie and Oughton (2004) found that the C5 ratio measures the extent to which the five largest
companies dominate the market in a standard industry. In contrast, when this is applied to
football, the C5 ratio measures the disparity between the top five clubs and the rest of the league
and the following: They showed that it could be calculated using the formula:

C5 = Total points earned by top five clubs / Total points earned by all clubs (@8]

As the number of clubs is fixed, changes in C5 reflect changes in the inequality and dominance
of the top five clubs. However, it should be noted that the number of teams in the leagues may
vary. To include the effect of changes in the league’s size in the calculation, the C5 ratio should
ideally be compared with the perfectly competitive equilibrium.

The concentration ratio recommended for measuring competitive balance is valuable for
seasonal competitive balance study. It can measure the extent to which a league or
championship is affected by a small number of teams. However, it may require verification of
the results obtained between seasons and comparing leagues with a different number of teams
(Manasis et al., 2011).
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Five Club Index of Competitive Balance

C5ICB refers to the share of the top five teams in league finishing points in a given season.
(Birkhhuser & Kaserer, 2016). C5 ratio compared with the ideal case to include the effect of
changes on the league’s size; C5ICB is calculated using the following formula.

C5ICB=[C5/5/N]*100 )

N is the number of teams in the league. In an ideal football league, the C5 Competitive Balance
Index value is accepted as 100. This ratio increases as competitiveness decreases. A high value
for the C51CB means there is less competition. In other words, an increase in C5ICB implies a
reduction in Competitive Equilibrium (Michie & Oughton 2004).

Herfindahl Hirschman Index

HHI is used to reveal the distribution characteristics of the studied variable by measuring the
degree of concentration between firms in the economic sense. Similarly, it measures the
competitive balance between the teams or seasons (Ramchandani et al.,2018).

In other words, HHI is a vital index that reveals the competitive balance among all firms in an
industry. When applied to football leagues, it allows the clubs in the league to be compared
with each other in terms of competition balance. The main difference between using HHI in an
economy and a sports league is that it is affected by the restriction on the number of teams in
the league. The index is based on calculating each club's league share for the end of the season
in the context of the football industry. It is defined mainly by a value determined by each club’s
share of points in the season. The formula used is given below (Michie & Oughton, 2004).

N

HHI=2Si? (3)

=1
HHI= Herfindahl Hirschman Index
N= The number of clubs in the league
Si = Club i's point share in a season.

HHI is a function of the number of clubs that make up the league and the power imbalances in
winning matches. HHI reflects the degree of a competitive balance between teams. Any
increase in the index indicates an increase in inequality and thus a decrease in the competitive
balance. This index ranges from 0 to 1 (Michie & Oughton, 2004).

Herfindahl Index of Competitive Balance

The HICB, which eliminates the sensitivity of the Herfindahl Index to changes in the number
of teams, can be corrected for a balanced league by dividing the value of H by the number of
teams. The calculation formula is shown below.

HICB=[H/1/N]*100 4)
H= Herfindahl Hirchman Index
N= The number of clubs in the league

In a perfectly balanced league of any size, the HICB would get 100. An increase in the index
reflects a decrease in the competitive balance (Michie & Oughton 2004).

In the research, HICB, which is an industry-standard measure adapted from HHI and used by
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Mitchie and Oughton (2004) to measure inter-season competitive balance, was used. It has been
used in the literature (Pawlowski et al., 2010; Plumley et al., 2017). HICB is significant because
it allows the comparison of leagues with a different number of teams. It can be said that this is
an essential issue since the number of teams is different in the Five Big Leagues examined in
our research (Ramchandani et al., 2018). One of the most significant advantages of using this
method is that it can compare leagues with different teams throughout the seasons (Mondal &
Plumley 2020).

In the light of the explanations above, it can be said that the competitive balancein a league can
be measured according to the scores obtained in the local footballleagues. If the points collected
by the teams at the end of the season in a leagueare close to each other, it can be accepted that
the competition in that league is high. Therefore, the scores obtained by the clubs each season
were taken as thedependent variables in the research.

FINDINGS

In the last ten seasons analyzed in the study, three points system was applied inthe Big Five
Leagues of Europe and the Turkish Super League. Twenty teams competed in the Premier
League, La Liga, Serie A, and League 1, and 18 teams in the Bundesliga. In the Turkish Super
League, the 2020-2021 season was played with 21 teams, and the other seasons were played
with 18 teams. In addition, the French League 1, 2019-2020 season could not be completed due
to the pandemic.

The C5 ratios of the Big Five Leagues of Europe and the Turkish Super League are shown in
Table 3.

Table 3. C5 ratios of the Big Five Leagues of Europe and the Turkish Super League

Season England Spain Italy Germany France Turkey
2011-2012 0.364 0.349 0.343 0.395 0.348 0.363
2012-2013 0.375 0.371 0.360 0.390 0.337 0.356
2013-2014 0.379 0.376 0.371 0.405 0.358 0.386
2014-2015 0.358 0.398 0.348 0.387 0.348 0.402
2015-2016 0.342 0.376 0.367 0.393 0.338 0.392
2016-2017 0.386 0.380 0.383 0.383 0.371 0.394
2017-2018 0.390 0.362 0.385 0.373 0.369 0.406
2018-2019 0.381 0.340 0.364 0.394 0.354 0.375
2019-2020 0.356 0.356 0.370 0.405 0.350 0.374
2020-2021 0.342 0.376 0.386 0.391 0.362 0.338

Average 0.3673 0.3684 0.3677 0.3916 0.3535 0.3786

When the C5 ratios (Table 3) of Europe's Big Five Leagues and Turkey's Super League are
analyzed, the highest C5 ratio is in Germany (Bundesliga) in the 2013/2014 and 2019/2020
seasons (0.405) and Siiper Lig (It is seen that it was measured (0.406) in the 2017/2018 season.
It can be said that the lowest C5 ratio is seen in the 2012/2013 (0.337) and 2015/2016 (0.338)
seasons in France (League 1) and the 2020/2021 season (0.338) in the Turkish Super League.
It is seen that the C5 ratio is measured in Germany, the lowest in France, and the highest in
Germany, an average of ten seasons.

The Five Club Concentration Index (C5ICB) values are shown in table 4 and graphically in
figure 1.
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Table 4. Five Club Concentration Index (C5ICB) values

Big Five

England Spain Italy Germany France L eague Avg, Turkey

2011-2012 145 139 137 142 139 140.4 131
2012-2013 150 148 144 140 134 1432 128
2013-2014 151 150 148 146 143 1476 139
2014-2015 143 159 139 139 139 1438 145
2015-2016 136 150 146 141 135 1416 141

| Five- 145 1492 1428 141.6 138 1432 136.8
season Avg.
2016-2017 154 152 153 138 148 149 142
2017-2018 159 144 154 134 147 147.6 146
2018-2019 152 136 145 142 141 1432 135
2019-2020 142 142 148 146 140 1436 135
2020-2021 136 150 154 141 144 145 142

1. Five- 148.6 1448 1508 140.2 144 145.68 140
season Avg.
Te”ASVeg"’fSO” 146.8 147 146.8 140.9 141 1445 138

When the C5ICB is analyzed by leagues (table 4), it is seen that it is measured the highest in
Spain (159) in the 2014/2015 season and in England (159) in the 2017-2018 season. The lowest
was calculated in the Super League (128) in the 2012/2013 season and Germany (134) in the
2017/2018 season. It is seen that the averages of the C5ICB of the Big Five Leagues are higher
than the average of the Super League (except for the 2013/2014 season).

When the relationship between Europe's Big Five League average and Turkish Super League's
C5ICB is analyzed, it is seen that the average of Europe's Big Five Leagues is higher than
Turkish Super League; in other words, the concentration ratio of five clubs in the Super League.
In terms of competitiveness, it is seen that the competitive balance is higher than that of
Europe's Big Five Leagues.

It is seen that the highest values are measured in Spain, England, and Italy in the ten-season
average of the C5ICB. In terms of the average of the last ten seasons, it can be said that the
competition is higher in Turkey, Germany, and France, while the competition is less in Italy,
England, and Spain compared to these three countries.

When table 4 is examined, it is seen that the averages of the Big Five Leagues and the Turkish
Super League in the second five-year period are higher than the averages of the Super League.

The HHI values of the Big Five Leagues of Europe and the Turkish Super League are shown in
table 5.
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Table 5. HHI values of Europe's Big Five Leagues and Turkish Super League

Season England  Spain Italy Germany France Turkey
2011-2012 0.054 0.055 0.053 0.060 0.053 0.059
2012-2013 0.055 0.054 0.054 0.061 0.052 0.058
2013-2014 0.052 0.054 0.056 0.062 0.054 0.058
2014-2015 0.054 0.056 0.054 0.059 0.053 0.060
2015-2016 0.053 0.055 0.055 0.060 0.053 0.060
2016-2017 0.056 0.056 0.056 0.059 0.054 0.059
2017-2018 0.056 0.056 0.056 0.059 0.054 0.061
2018-2019 0.056 0.052 0.056 0.061 0.054 0.058
2019-2020 0.055 0.054 0.054 0.061 0.051 0.058
2020-2021 0.054 0.055 0.057 0.060 0.054 0.050

Average 0.0545 0.0547 0.0551 0.0602 0.0532 0.0581

When table 5 (HHI values of Europe's Big Five Leagues and Turkish Super League) is
examined, it is seen that the highest values are measured in Germany and Turkey. In terms of
the average of the last ten seasons, it is seen that the highest values are measured in Germany
(0.0602) and the Turkish Super League (0.0581), while the lowest value is calculated in the
French League (0.0532).

The HICB values of Europe's Big Five Leagues and Turkish Super League in the last ten seasons
are shown in table 6.

Table 6. HICB values of Europe's Big Five Leagues and Turkish Super League in the last ten seasons

. Big Five
Season England  Spain Italy Germany France League Avg. Turkey
2011-2012 109 111 106 109 105 108 107
2012-2013 109 109 108 110 104 108 105
2013-2014 105 109 111 111 107 108.6 105
2014-2015 107 113 108 106 105 107.8 109
2015-2016 106 109 109 109 106 107.8 109
I F"f\'lzeason 1072 1102 1084 109 105.4 108.04 107
2016-2017 111 113 113 106 108 1102 107
2017-2018 111 109 112 107 108 109.4 110
2018-2019 112 105 110 111 107 109 105
2019-2020 109 108 109 110 101 107.4 105
2020-2021 108 109 113 109 108 109.4 106
1. F"fvzeasons 1102 1088 1114 108.6 106.4 109.08 106.6
Average 1086 1095  9100. 108.8 105.9 108.54 106.8

When the average HICB values of Europe's Big Five Leagues and Turkish SuperLeague in the
last ten seasons (table 6) are examined, In terms of the average of the previous ten seasons, it
can be said thatthe competition in Italy, Spain, Germany, and England leagues is lower than
Turkey and France. It is seen that the most inferior competition is in Italy and the highest
competition is in France.

When table 6 is examined, It can be said that there is an increase in the average HICB value in
the second five-year period in the Big Five Leagues and a decrease in the Turkish Super League
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in the same period.
DISCUSSION AND CONCLUSION

When the C5 ratios of Europe's Big Five Leagues and the Turkish Super League (table 3) are
examined, it is seen that the C5 ratio is the highest in Germany (Bundesliga) and the Siiper Lig.
In terms of the average of ten seasons, it is seen that the C5 is measured at the lowest in France
and highest in Germany. It can be said that this situation indicates that the top five clubs of the
Bundesliga are separated from the other teams in the league in terms of points. It has been
observed that the league champion Bayern Munich's average of league points achieved in the
ten seasons examined is 13.6 points higher than the team that finished second in the league. It
can be said that this situation increased the concentration rate of the five clubs and therefore
decreased competition. In the French League, it can be said that the league standings are very
close to each other, and consequently, the level of competition is relatively high.

When the C5ICB by leagues is analyzed (table 4), it is calculated to be the highest in Spain and
England and the lowest in the Super League and Germany. It was found that the averages of
the Big Five League C51CBs were higher than the average of the Super League. Regarding this
finding, it can be said that the results of the first five clubs in the leagues in European
competitions are effective. It can be said that the clubs that are successful in European
competitions strengthen their teams depending on their increasing income and cause the
competitive balance to deteriorate in their favor. It can be said that Spanish and English clubs
with high C5ICB values are especially successful in the Champions League (For example, 5
Spanish clubs and 3 English clubs have been champions in the last ten seasons). Giirel and
Gokge (2012) state that the distribution of league revenues is an essential factor affecting the
competitive balance. They argue that the share of the clubs from the total league income is a
source for the transfer of talented players, that the dominant league teams earn more income
than the other teams due to the pool system, and for this reason, the competition level of the
other teams against the dominant team’s decreases. Birkhhuser and Kaserer (2016), in their
research examining the seasons between 2004/2005 and 2013/2014, stated that they found a
reduction in competition in all big five leagues and that this might be due to the presence of
investors. They argue that football clubs that receive investor cash flow can increase the market
value of their rosters, thus achieving more points per game and a higher probability of winning.
It can be said that these findings are in parallel with our findings.

When the relationship between Europe's Big Five League average and the Turkish Super
League's C5ICB Index is analyzed, it is seen that Europe's Big Five League average is higher
than the Turkish Super League. It can be said that this situation is related to the success of the
first five clubs in the leagues in European Competitions and the income they earn accordingly.

In the ten-season average of the C51CB, the highest values are measured in Spain, England, and
Italy. In terms of the average of the last ten seasons, it can be said that the competition is at a
higher level in Turkey, Germany, and France, while the competition is at a lower level in Italy,
England and Spain compared to these three countries. It can be said that this situation is due to
the increase in the income status of the top five clubs in the Italian, English, and Spanish
Leagues.

It was found that the C5ICB values in the Big Five Leagues and the Turkish Super League were

higher than the averages of the Big Five Leagues in the second five-year period. It can be said
that this situation is the reason why the first five clubs remained at a high level of competition
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in the fight against other clubs, as a result of the unsuccessful results of the Super League clubs
against European clubs, especially in the last five seasons, negatively affecting team
development.

When the HHI values of the Big Five Leagues of Europe and the Turkish Super League were
examined (table 5), it was found that the highest values were measured in Germany and Turkey.
It can be said that this situation is due to the sensitivity of HHI to the number of teams in the
leagues and the difference in points between the clubs that are at the top of the league rankings
and the other clubs. When the HICB values (table 6) of Europe’s Big Five Leagues and Turkish
Super League in the last ten seasons are examined, in terms of the average of the previous ten
seasons, it can be said that the competition in the leagues of Italy, Spain, Germany, and England
is lower than that of Turkey and France. It is seen that the most inferior competition is in Italy
and the highest competition is in France. Plumley et al. (2018) found that the competitive
balance was low in the English League during the 2002-2016 period. They state that the
competitive balance was disturbed due to European competition revenues, property financing,
and fees from broadcast deals. Our findings on the English Premier League were similar to that
of Plumley et al. (2018), showing parallelism with the findings. Sittl and Warnke (2016) argue
that the decrease in the competitive balance in the Bundesliga can be explained by the increase
in the champions league income of some clubs, and the growth in the transfer of talented players
from abroad, and the retention of the players by specific teams. It can be said that the decrease
in competitive balance found by Goossens (2006), Groot (2008), and Ramchandani (2012) in
the seasons before our research period continues in the following seasons as well. This finding
is consistent with Montes et al. (2014), Friera and Guerrero (2016), and Plumley et al. (2018)
show parallelism with the findings. In line with our findings, Zhao and Zhang (2018) also stated
that while the overall competitive balance is relatively high in the French League, the
competitive balances of Spain's La Liga, Germany's Bundesliga, and Italy's Serie A are
relatively low. When table 4 is examined, an increase in the average HICB value in the second
five-year period in the Big Five Leagues, while a decrease is observed in the Turkish Super
League in the same period. It can be said that this situation confirms the competitive imbalance
that has started to show itself more in the last five seasons. While Mondal and Plumley (2020)
confirm this finding, they stated that although the European football market has grown recently,
financial gains have been limited to the top clubs in Europe's top five leagues. The competitive
balance has decreased in Europe's top five football leagues recently. Goriin (2020), in his
research in which he examined the Turkish Super League in terms of competitive balance in
the 2018-2019 season, states that the Hirschman value is 105.3 and a result close to the
competitive balance in the Turkish Super League. It can be said that this result is consistent
with our findings.

In the research, as a result of examining the competitive balance of Europe's Big Five Leagues
and Turkish Super League for the last ten seasons (2011- 2012/2020-2021), a decrease was
observed in the competitive balance in Europe's Big Five Leagues, on the other hand, it was
found that there was an increase in the Turkish Super League. According to this finding,
Ramchandani et al. (2018) can align with the research findings examined in the 22 seasons
between 1995/96 and 2016/17 on the competition level of Europe's Big Five Leagues. In their
research, Wagner et al. (2021) found that the competitive intensity of the Big Five Leagues
tended to decrease in all five leagues between 1998/99 and 2018/19. They state that the main
reason for this is the decrease in the intensity of the championship race, which may harm the
ecosystem of European football in the future. Goossens (2006) argues that Champions League
payments trigger a decline in the competitive balance and play an essential role in creating
wealthy clubs at the top. Birkhhuser and Kaserer (2016), on the other hand, suggest that national
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football federations should seek alternative ways to maintain or improve both the attractiveness
and international competitiveness of their leagues and that national football clubs should benefit
from additional cash inflows that will enable them to be more competitive in the international
arena.

Within the scope of the findings obtained at the end of the research; based on the HICB index
as the main index, since it allows during the season, between the seasons ve the comparison of
leagues consisting of different numbers of clubs, it has been found that Europe's Big Five
Leagues can be ranked as Italy, Spain, Germany, England, and France, from the lowest level of
competition. It can be said that the competitive balance deteriorated (decreased) the most in
Italy and the least in France. It can be said that the Turkish Super League is a more balanced
league than the Big Five Leagues in terms of competitive balance.

This research examined the competitive balance in the last ten seasons between 2011/2012-
2020/2021 seasons in Europe's Big Five Leagues and Turkish Super League as of the end of
the 2020/21 season. C5, C5ICB, HHI, and HICB calculations were used in the study. The slight
difference between the teams’ scores in the leagues (the scores being close to each other)
indicates that the level of competition in that league is high.

The research concluded a general decrease in the competitive balance of the last ten seasons in
Europe's Big Five Leagues, while an increase was observed in the Turkish Super League. It has
been observed that the obtained findings are compatible with the literature. It can be said that
there is a consensus in the literature that the decrease in the competitive balance of Europe's
Big Five Leagues is related to the economic power of the teams.

It can be said that the continuation of the competition in the Turkish Super League depends on
the failures of the clubs participating in the European competitions and, therefore, their inability
to generate income that would disrupt the competitive balance with other teams. Within the
scope of the duties of football stakeholders for the Super League clubs to be competitive and
have a solid economic structure;

- Clubs should become corporations,

- Development of youth development systems (infrastructure),

- Taking administrative measures to increase broadcast, matchday, and commercial
revenues,

- Implementation of corporate governance principles,

- It may be suggested to cooperate with professionals to create different income sources.
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Oz: Bu arastirmada FIFA 2018 Diinya Kupas1 grup ve grup sonrasi yapilan maglarin sonucunda basarili olan
takimlarin teknik- taktik ve hareket zaman iliskisi acisindan hangi paremetrelerde 6n planda olduklarin
degerlendirmek amaglanmistir. Arastirmada kullamlan Veriler FIFA’nm resmi web sitesi https://www.fifa.com
ve https://tr.whoscored.com adreslerinden elde edilmistir. Miisabakalar 90 dakikalik normal siiresi berabere
bitmemis olan ve sonucunda bir kazananin oldugu maglari kapsamigtir. Arastirmada edilen tiim datalar igin SPSS
22.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin dagilimi ve varyanslarin homojenitesi incelenmis bagimsiz iki grup
arasindaki farklilig1 tespit etmek i¢in indepented t-Testi veya Mann Whitney U testi kullanilmistir. Belirtilen
parametreler dogrultusunda iki sayisal 6l¢iim arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigini, varsa bu iligkinin
yoniini ve siddetinin ne oldugunu belirlemek i¢in de Pearson korelasyon analizi yapilmistir.Analizimize konu
olan bagliklar agisindan kazanan ve kaybeden gruplar karsilastirildiklarinda, agik oyun, duran top, kontra atak ve
savunma oyuncularinin attig1 goller, ma¢ basina isabetli sut ortalamalari, sut basarisi, top kazanma ve sar1 kart
degerleri arasinda anlamli farklar ortaya ¢ikmustir (p<0,05). ilk gole iliskin bulgularin sonucuna gére, ilk golii
atan takimlarin %86 ile kazanan takimlar oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Korelasyon analizi sonuglarinda ise,
toplam gol girisimi sayisi ile gol sayisi, toplam sut ile gol sayist ve kilit pas ile sut sayisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli (p<0,05) ve pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: fifa 2018 diinya kupasi,futbol, hareket zaman, mag analizi, teknik-taktik analiz

STATISTICAL ANALYSIS OF TECHNICAL, TACTICAL AND MOVEMENT TIME
RELATIONSHIPS OF 2018 WORLD CUP MATCHES

Abstract: This research is aimed to evaluate the parameters of the successful teams in the FIFA 2018 World Cup
group and Knockout stage matches in terms of technique-tactics and time motion relationship. The data collected
for the research were obtained from the official website of FIFA, https://www.fifa.com and
https://tr.whoscored.com.The matches covered the matches in which the 90-minute regular time did not end in a
draw and there was a winner as a result. SPSS 22.0 package program was used for all the data obtained in the
research. The distribution of the data and the homogeneity of the variances were examined. In order to determine
the difference between the two independent groups, the indepented t-Test or the Mann Whitney U test were
used.Pearson correlation analysis was performed to determine whether there is a linear relationship between two
numerical measurements in line with the specified parameters, and if so, what the direction and severity of this
relationship is. There were significant differences between the goals scored by the players, the average shot per
match, shot success, ball winning and yellow card values (p<0.05). According to the results of the findings
regarding the first goal, it was concluded that the teams that scored the first goal were the winners with 86%. In
the results of the correlation analysis, it was determined that there was a statistically significant (p<0.05) and
positive relationship between the total number of goal attempts and the number of goals, the total number of
shots and the number of goals, and the number of key passes and shots.

Key Words: Football, 2018 Wold Cup, Match Analysis, Technical-Tactical Analysis, Time Mation.
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GIRIS

Futbol i¢inde bir¢ok karmasik hareketi barindiran ve sonucu 6nceden tahmin edilemeyen bir
oyun olmasi sebebi ile analize konu olan bilgilere karar verme asamasinda birtakim zorluklara
sebep olur. Dolayisi ile; hangi parametrelerin, hangi yontemler ile ve ne amagla analiz
edilmesine de karar vermek gerekir (Winkler ve Freibichler, 1991,s: 25-31). Daha sonraki
asamada bu analize konu olan bilgiler sayisal sonuglara doniistiiriilerek performans degerleri
ortaya konulabilmektedir (Winkler, 1988, s:363-367). Futbol alanindaki teknolojik gelismeler,
mag analizlerine destek vermeye calisan arastirma projelerinin sayisinin artmasinda onemli
bir faktor haline gelmistir. Mag analizi alan1 bakimindan futbol, miisabaka sirasinda pozisyon
verilerini taktik ac¢idan degerlendirmek ve otomatik olarak analiz etmek i¢in 6nemli bir arag
durumuna gelmistir. Bir ¢ok verinin iyi planlanan bir degerlendirme yontemi ile kisa bir
zaman igerisinde az c¢aba harcayarak elde edilebilmesi, futbolda oyun stratejisi ve pratigi
acisindan bir takim yeni degisiklikleri de beraberinde getirebilir (Drust ve Green, 2013; Fidan
ve Yildiz, 2017).

Futbolda mag analizinde kullanilan sistemler ile futbolcularin faul sayilari, sut atma sayilari,
top kontrolleri, pas degiskenleri gibi bir ¢ok farkli hareketlerin mag ile ilgili istatistikleri ve
miisabakalardan basarili ya da basarisiz olarak ayrilan takimlarin performans gostergeleri
hakkinda faydali verilere ulasilabilir (Moura, Martins ve Cunha, 2013). Taktik
degerlendirmeler bakimindan video analiz metotlarinin birgok avantaji vardir. Bu anlamda
yazilim programlariyla dogrudan veriler girilerek, istatistiksel analizlerin degerlendirilmesi
yapilabilir. Bu yazilim programlart araciligi ile ortaya ¢ikan top kapma, pas, sut, gol vb. bir
cok spesifik parametrelerin  analizleri yapilarak futbolculara tablolar  halinde
sunulabilmektedir (Pritchard, 2011). Bir miisabakada yapilan analizde, birer birer
futbolcularin ve takimin mag performanslar ile ilgili objektif bilgilere ulasilabilir. Cagimizin
gelismis mag analiz sistemleri, birgok farkli sayida kare yakalama ozelligi olan kameralara
sahiptir. Bu kameralar ile goriintiilenen mag¢ performanslarinin 6zel bilgisayar programlari
aracilig ile degerlendirilmesi de 6nem arz etmektedir (Memmert ve Rein, 2018). Antrenman
performanslarina katkisi olan bu program ve uygulamalarin, haftalik antrenmanlarda geri
bildirim siirecinde kullanilmasi, spor bilimciler, teknik adamlar ve sporcular arasinda da
yaygin olarak kabul goren degerli bir girdi haline donlismistiir (Drust, 2010; Groom ve
Cushion, 2004; Guadagnoli ve ark., 2002). Video destekli yazilim programlari olan
Sportscode, Focus X2, ProZone ve Sport Universal Process AMISCO Pro gibi mag¢ analiz
sistemlerinin  gelistirilmesi, sportif olaylarin objektif olarak analiz edilmesinde kaynaklara
erisimi artirmistir (Carling ve ark., 2005). Futbolda, 6nceden belirlenmis Olciitler baz alinarak
ve objektif veriler elde edilerek yapilan mag analizleri, teknik adamlara dnemli 6l¢iide olumlu
katkilar saglayacaktir (Liu ve ark., 2013). Bu anlamda, bu aragtirma, 2018 Diinya Kupasi
maglarinin teknik, taktik ve kosu performans degerlerinin istatistiksel olarak analizini
degerlendirip yorumlamak amaci ile yapilmastir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Mag¢ analizi ile ilgili yapilan aragtirmalar incelenerek konu ile ilgili teorik bilgilere yer
verilmistir. Yapilan calismayi, FIFA 2018 Diinya Kupasi Futbol Sampiyonasinda,
miisabakalar1 kazanan ve kaybeden takimlarin aldiklar1 sonuglar olusturmaktadir. Toplamda
32 takimin katilmis oldugu turnuvada 64 miisabaka gerceklesmistir. Berabere biten 14 mag
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skor anlaminda herhangi bir farklilik olusturmadigi i¢in degerlendirmeye alinmamustir. Ayrica
kaleciler ile ilgili tiim istatistiki veriler de bu calismadan hari¢ tutulmustur. FIFA 2018 Diinya
Futbol sampiyona sonuglarina gore iilke takimlar1 arasinda gergeklesmis olan maglarin teknik,
taktik ve hareket zaman iligkisini istatiksel olarak analiz edip, takimlarin giicli ve zayif
yonleri incelenmistir.

Arastirmanin Orneklemi
Arastirmanin evren ve Orneklemi grup asamasinda ve gruplardan sonra tek eleme usuliine
gére oynananmis toplamda 50 miisabakadan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Maglarin istatistiksel verileri FIFA’nin (Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi) resmi web
sayfas1 olan https://www.fifa.com ve https://tr.whoscored.com web sitelerinden elde
edilmisgtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan datalarin istatistiksel analizleri SPSS 22 paket programi kullanilarak
yapilmustir. Verilerin normal dagilimini belirlemek icin normallik testi uygulanmig ve
bunlarin biiyiik bir kismmin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Normal dagilim
gostermeyen degerler igin, non parametrik testlerden Mann-Whitney U testi uygulanmustir.
Veriler ortalama ve standart sapma olarak verilmis ve istatistiksel olarak p<0,05 diizeyi
anlamli kabul edilmistir. Etik onay1r Ankara Universitesi Etik Kurulundan ¢alisma igin
23.06.2020 tarihli etik kurul toplantisinda alinan 10/148 sayili karar numarali etik kurul izni
alimmustir.

BULGULAR

Bu boliimde, miisabakalar1 kazanan ve kaybeden iilke takimlarin teknik, taktik ve kosu
mesafelerinin istatistiksel analizi ve tablolaria yer verilmistir.

Tablo 1.Gruplarin teknik ve taktik parametre sonuglari

Standart

Parametreler Grup n Ortalama p
sapma
50 46,23 38,26
Kazanan
Akan oyun gol(%o) Kaybeden 50 12,33 30,08 ,000
50 28,45 37,85
Kazanan
Duran top gol(%b) Kaybeden 50 10,66 28,72 ,003
50 10,06 21,32
Kazanan
Kontra gol(%0) Kaybeden 50 7,89 25,07 ,007
50
Savunma oyuncu Kazanan 36 2 ,002
gol Kaybeden 50 ,08 27
Kazanan 50 462,26 127,81
Toplam pas ’ ’ 19
Kaybeden 50 430,66 113,28
Kazanan 50 80,79 7,40
Basarih pas(%0) ' ' ,53
Kaybeden 50 79,90 30,08
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50

51,53 12,02
Kazanan
Topla oynama(%o) Kaybeden 50 48,48 11,98 ,20
_ Kazanan 50 71,58 8,98
Rakip sahada pas(%b) ' ' ,19
Kaybeden 50 69,13 9,56
50
Kilit pas Kazanan 9,62 4,27 31
Kaybeden 50 8,68 4,92
Kazanan 50 13,60 4,36
Mag bagi toplam sut ' ' ,052
ortalamasi Kaybeden 50 11,62 5,61
50
Mag bag1 isabetli Kazanan 4.80 228 ,000
sut ortalamasi Kaybeden 50 3,16 2,04
Kazanan 30 34,89 12,73
Sut basari(%) ' ' ,002
Kaybeden 50 26,53 13,56
Kazanan 50 52,09 11,66
Basarili hava topu(%0) ,15
Kaybeden 50 47,93 12,65
Kazanan 50 25,09 14,69
Basarih orta(%o) ' ' ,33
Kaybeden 50 22,55 11,28
Kazanan 30 65,20 9,16
Top kazanma(%b) ' ' ,004
Kaybeden 50 59,84 8,91
50
Basarili korner Kazanan 4,90 225 44
Kaybeden 50 4,52 13,56
50
Faul Kazanan 13,22 4,30 47
Kaybeden 50 13,89 4,51
*p<0.05

Teknik ve taktik ile ilgili sonuglara bakildiginda, agik oyun, duran top, kontra atak, savunma
oyuncularinin attiklart gol, mag basi toplam sut ortalamasi, mag basi isabetli sut ortalamasi,
sut basar1 yiizdeleri ve top kazanma bakimindan gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Diger teknik ve taktik parametrelerde istatistiksel olarak herhangi
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 1). (Basarili korner sut yada gol ile

sonuglanan parametre olarak ele alinmistir)

Tablo 2.ilk golii atma ile mag kazanma arasindaki frekans ve yiizde degerleri

i1k golii atan takimin kazanma durumu Frekans(f) Yiizde(%)
Kazanan 43 86
Kaybeden 7 14
Toplam 50 100
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Ik golii atma ile ma¢ kazanma arasindaki frekans yiizde degerlerine bakildiginda kazanan
takimlar (%86 ) kaybeden takimlara( %14) gore yiizdesel olarak daha yiiksektir (Tablo 2).

Tablo 3.Miisabakalardan galibiyet ve maglubiyetle ayrilan takimlarin kosu parametre sonuglart

Standart

Parametreler Grup n Ortalama p
sapma

Toplam kat edilen Kazanan 50 104,47 4,97
mesafe(km) Kaybeden 50 104,6 5,60 748
l.arahk Kazanan 50 40,41 1,77
ﬁzszgéil%‘f“ Kaybeden 50 39,70 1,84 064
2.aralhik Kazanan 50 43,02 3,19
Zn';ssa}‘;?fm';”“ Kaybeden 50 42,88 3,89 848
3.arahk Kazanan 50 13,53 1,64
rlnse:sza(l)fé((rlgr/;)kosu Kaybeden 50 13,85 1,51 ,322
4.arahk
20-25 ks kosu Kazanan 50 5,46 74 o8
mesafe(km) Kaybeden 50 5,51 ,70 !
25km/s Kazanan 50 2,03 34
iistii kosu (km) Kaybeden 50 2,03 ,37 ,931
Maksimum Kazanan 50 31,77 1,05
kosu(km/s) Kaybeden 50 31,97 ,99 ,335
Toplam sprint(n) Kazanan 50 27,77 1,31

Kaybeden 50 28,27 1,38 ,070

*p<0.05

Miisabakalarda kazanan ve kaybeden takimlarda toplam kat edilen mesafe, sprint sayilari,
maksimum kosu hiz1 ve kosu aralig1 parametrelerinde istatiksel olarak herhangi bir anlaml
fark tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 3)

Tablo 4.Miisabakalardan galibiyet ve maglubiyetle ayrilan takimlarin spearman korelasyon analizi sonuglari

Kazanan-Kaybeden n r p

Gol girisimi X Gol sayisi 100 ,254 ,011*
Toplam sut x Gol sayis1
100 478 ,000*
Topla oynama(%) x Gol sayisi
100 ,096 ,342
Kilit pas x Gol sayis1 100 ,162 ,106
Kilit pas x Sut sayisi 100 ,886

,000*
Toplam kat edilen mesafe x Gol sayis1 100 -,54 597

*p<0.05

Miisabakalarda kazanan ve kaybeden takimlarin sonuglarina bakildiginda gol girisimi ile gol
say1s1 arasinda, toplam sut sayisi ile gol sayisi arasinda ve kilit pas ile sut arasinda istatistiksel
olarak anlamli (p<0.05) ve pozitif yonde bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Topla
oynama yiizdesi ile gol sayisi, kilit pas sayis1 ile gol sayisi ve toplam kat edilen mesafe ile gol
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sayist arasinda istatiksel bir farklilik goriilmemis olup negatif yonde bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir (p<0.05) (Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada FIFA 2018 Diinya Kupas1 turnuvasinda grup ve grup sonrasi oynanan maglarin
90 dakikalik sonuglarinda bir kazananin bir kaybedenin oldugu toplam 50 miisabaka
degerlendirmeye alinmistir. Yaptigimiz bu caligmada, futbolun teknik, taktik ve kosu
parametrelerinin, miisabakalardan galibiyet ve maglubiyet ile ayrilan takimlar arasindaki
iligkilerine bakilmis olup, miisabaka igerisinde gergeklesen gol, pas, sut, hava topu, orta ve
korner degiskenlerinin sonuca etkisi tartisilmistir.

Teknik ve taktik parametreler

Gol degiskenleri: Futbol miisabakalarinda, sonucu belirleyen en dnemli etkenlerden biri gol
unsurudur. Gollerin olus sekilleri incelendiginde agik oyundan, duran toptan ve kontra ataktan
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu goérmekteyiz. Njororai (2013) 2010 Diinya
Kupasinda atilan gollerin %75,86’sinin agik oyundan, %24,14’linlin duran toplardan atildigini
bulmustu. Farkli bir arastirma sonucunda ise karsilasmalarda duran toplardan atilmig gol
yiizdelerinin % 25 ile % 40 arasinda oldugu tespit edilmistir (Lago ve Martin, 2007; Taylor ve
ark., 2004). Kazanan Kaybeden gruplar arasinda bazi degiskenlerin gol sayisina etkisine
baktigimizda, gol girisimi ile gol sayis1 arasinda kuvvetli ve anlamli bir iliski oldugunu
gormekteyiz. Gol girisiminin 6nemine vurgu yapan ve korelasyon bulgularimizla benzer olan
caligmalara gore antrenorlerin, gol sansinin en fazla oldugu ceza alani bolgesinde basarilt bir
sekilde organize olmalarinin gol girisimleri agisindan ¢ok 6nemli oldugunu belirtmislerdir
(Cohen, 1975; Docherty, 1978; Njororai 1996a, c; 2004). 2015-2020 sezonlarinda Tiirkiye
Stiper Liginde 1530 mag tizerinde yapilan bir ¢calismada (Giirkan, 2021), toplam sut sayis1 ile
gol sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. 2010 — 2014 — 2018 Diinya Kupast ile ilgili yapilan bir ¢alismada iilkelerin attiklar
toplam sut, kaleyi bulan sut sayilar1 ile toplam atilan gol arasinda kuvvetli ve pozitif, sut
basar1 yiizdeleri ile atilan toplam gol arasinda da negatif yonde zayif bir korelasyon ortaya
cikmistir (Mizrak, 2019). Baska bir c¢alismada ise pas sayisinin artmasi ile gol atma
thtimalinin azaldig1 vurgulanmistir ( Dufour, 1993). Bu sonuglarin bizim ¢alisma ile benzerlik
gosterdigini sodyleyebiliriz. Yine aym arastirmada 2010 — 2014 — 2018 Diinya Kupasina
katilan ilkelerin topun oyunda kalma siiresi, topla oynama yiizdesi ve birinci, ikinci ve
ticiincii bolgelerde topa sahip olma oranlar ile toplam atilan gol arasindaki iligki incelenmis
2014-2018 Diinya Kupalarinda tiim parametrelerde anlamli bir korelasyon bulunmazken,
2010 Diinya Kupasinda topla oynama yiizdesi ve topla oynama siireleri ile atilan toplam gol
arasinda zayif ve anlamli bir korelasyon ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada yer alan 2014-2018
Diinya Kupasi sonuglarinin ¢aliymamizla benzer oldugunu sdyleyebiliriz. ilk gole iliskin
bulgular degerlendirildiginde, ilk golii atan takimlarin %86 ile kazanan takimlar oldugunu,
buradan da erken goliin ma¢ sonucunu olumlu yonde etkiledigi sonucuna varabiliriz.
Turnuvalar i¢in yapilan ¢alismalarda ilk gol parametresinin analizinin onemi ile ilgili yapilan
bir¢ok caligma erken goliin mag sonucu tizerindeki etkisini vurgulamistir (Jones ve Harwood,
2008). Pratas, Volossovitch ve Carita (2016) Portekiz Premier Liginde yapmis olduklar1 bir
calismada 240 mag1 incelemisler ve magta ilk golii atan takimlarin miisabakalarin %70'ini
kazandigin1 belirtmiglerdir. Arastirmalar ile bizim ¢alismamizdaki sonuglar benzerlik
gostermektedir Arastirmamizdaki diger bir parametre, kazanan kaybeden gruplar arasinda
savunma oyuncularinin attiklar1 gollerdir. Bizim calismamizda mevkiler arasindaki gol say1
farklarin1 belirtmekten ziyade savunma oyuncularinin kazanma durumuna ne kadar etki ettigi
vurgulanmak istenmistir. Savunma oyuncularinin attiklar1  gollerin  istatistiklerine
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baktigimizda kazanan takimlarda ortalama 0.36 iken kaybeden takimlarda bu oran 0.08 olup
gruplar arasinda anlamli bir fark olusmustur. (p<0.05)

Pas degiskenleri: Calismamizda, toplam pas sayisi, basarili pas yiizdesi, topla oynama
yiizdesi, rakip sahada pas yiizdesi ve kilit pas parametrelerinde kazanan takimlarin ortalama
ve ylzde degerlerinin yiiksek oldugu ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmadigr goriilmektedir (p>0.05). 2002, 2006 ve 2010 FIFA Diinya kupasi finallerinde
oynanmis 177 mag analizinin yapildig1 bir aragtirmada, istatistiksel olarak mag¢ sonuglar1 ve
taktik parametrelerin iligkisi incelenmis, miisabakalardan galip gelen iilkelerin, topla oynama
ortalamalarinin %351,6 maglup olan iilkelerin ise topla oynama ortalamalarinin %48,5 oldugu
tespit edilmistir (Castellano ve ark., 2012). 2012 yilinda yapilan bir ¢alismada ise Italya ve
Ingiltere 1.liglerinde de ligi ilk siralarda bitiren takimlarin pas istatistiklerine bakildiginda pas
ortalamasi parametresinin mag¢ sonucuna direk etki etmedigi goriilmiistiir (Collet, 2012). Yine
Ispanya La Liga’da siralamada ilk iigte yer alan takimlarin; toplam pas sayismin ligin son ii¢
sirasinda yer alan takimlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Liu ve ark, 2016). Ertetik
(2016), Avrupa kupalarina katilan Tirk takimlarmin 2012-2013 ve 2013-2014 sezonlarinda
galip geldikleri 19 miisabakada topa sahip olma yilizde ortalamalarin1 %52,63 olarak tespit
etmistir. FIFA 2014 Diinya Kupasi’nda basari siralamasina gore ilk dort sirada yer alan
takimlarinin pas degiskenleri ile ilgili yapilan bir aragtirmada, takimlarin pas basar1 yiizdeleri,
toplam pas ve basarili pas yiizde oranlar1 degerlendirilmistir. Turnuva Sampiyonu olan
Almanya’nin toplam pas sayisinin 4990, pas basari yiizdesinin %81,90, olumlu pas sayisinin
4087, ikinci olan Arjantin’in toplam pas sayisinin 4275, pas basar1 yiizdesinin %77,68,
olumlu pas sayisinin 3321, turnuva {giinciisii Hollanda’da toplam pas sayisinin 3884, pas
basari yiizdesinin %76,83, olumlu pas sayisinin 2984 ve dordiincii Brezilya’da ise toplam pas
sayisinin 3953, pas basar1 yilizdesini %75,53, olumlu pas sayisinin da 2986 oldugu tespit
edilmistir. Yukarida deginilen literatiirde yapilan tiim ¢aligmalar yaptigimiz ¢alismaya benzer
niteliktedir.

2002 Diinya Kupasinda finale kalan Brezilya ve Almanya’nin toplam yapmis olduklari 12
miisabakanin analizinin yapildigi bir arastirmada, maglardan galibiyetle ayrilan Almanya ve
Brezilya’nin toplam pas sayilarmin ortalamalarinin 355,16 oldugu, maglubiyetle ayrilan
rakiplerinin ortalamalarinin ise 387,58 oldugu, galibiyetle ayrilan takimlarin olumlu pas
ortalamalarinin 292,75, maglubiyetle ayrilan takimlarin ise 314,67 oldugu belirtilmistir
(Szwarc (2004). Galibiyetle ayrilan takimlarin bagarili pas ortalamalar1 %82,43, maglubiyet
ile ayrilan takimlarin ortalamalari ise %81,19 olarak belirtilmistir. Bu ¢alisma pas basari
ylizdesi sonuglar1 agsindan bizim ¢alismamizdaki sonuglar benzerlik gosterse de pas basari
ylizde ortalamalarina baktigimizda sonuglarin benzer olmadigini1 goriilmektedir. Rakip sahada
yapilan pas sayilar1 bulgularina iliskin, UEFA Sampiyonlar Liginde 3 sezonu kapsayan bir
arastirmada, takimlarin 2004-2005 sezonunda kendi yar1 alanlarinda 202 pas, rakip yari
alanda 400 pas yaptiklari, 2005-2006 sezonunda kendi yar1 alanlarinda 178, rakip yar1 alanda
270 pas yaptiklari, 2006-2007 sezonunda kendi yar1 alanlarinda 209, rakip yar1 alanda ise 233
pas yaptiklar1 belirlemistir. Gol ile sonuglanan hiicumlarda daha c¢ok rakip yar1 alanda pas
yapildig1 tespit edilmistir (Sonmeyenmakas, 2008). Yine Giirkan ve Miiniroglu’nun (2018),
yapmis olduklar1 benzer ¢aligmada kazanan takimlarin rakip yar1 alanda yapmis olduklari
olumlu pas sayilarmin kaybeden takimlardan sayisal olarak daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Kilit pas bulgularimiza iliskin Tiirkiye siiper ligi ile Avrupa’nin en biiyiik 5 futbol
liginin karsilastirdigr bir caligmada, takimlarin kilit pas degerlerinde Tiirkiye ile UEFA
siralamasina gore ilk 5 sirada bulunan lilkeler arasinda, anlamli fark olmadig: tespit edilmistir
(Erdogan, 2021). Kilit pas ile yaptigimiz ¢alismada kazanan kaybeden gruplar arasinda ve
istatistiksel herhangi bir farklilik goriilmemis olup, ortalama degerleri birbirine yakin
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bi¢imdedir. Yine kilit pas ile gol sayis1 arasindaki korelasyon sonucunda herhangi anlamli bir
iliski gorilmemistir.

Sut degiskenleri: Calismamizdan elde edilen bulgularin sonucglarina gore, kazanan ve
kaybeden takimlar arasinda mag¢ basina sut ortalamasinda, mag¢ basina isabetli sut
ortalamasinda ve sut basar1 yiizdesinde gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik
ortaya cikmistir. Bu sonuglardan takimlarin sut parametrelerinde etkin olmasinin mag
sonucunu olumlu yonde etkileyecegini soOyleyebiliriz. Literatiirde yapilan c¢aligmalar
incelendiginde bizim g¢alismamizdaki sonuglar1 destekler nitelikte oldugunu sdyleyebiliriz.
Ingiltere Premier ligi 2012-2013 sezon sonunda siralamada yer alan ilk 10 ve son 10
takimlarin kargilagtirllmasinin yapildigr bir arastirmada, ilk 10 siradaki takimlarin sut ve
hedefi bulan sut ortalamalarinin son 10 siradaki takimlardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Araya ve Larkin, 2013). 2014-2020 sezonlarinda UEFA Sampiyonlar Liginde
721 mag lizerinde yapilan bir ¢alismada (Gilirkan ve ark., 2020), maglardan galibiyet ile
ayrilan takimlarin toplam sut ve isabetli sut ortalamalarinin maglardan maglubiyetle ayrilan
takimlarin ortalamalarindan daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. 2018 diinya kupasi iizerine yapilan bir bagka calismada (Giirkan ve ark., 2019),
magclart kazanan takimlarin toplam sut ortalamalarinin magclari kaybeden takimlarin sut
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Hugg ve Churchill (2001) Copa
America turnuvasinda kazanan ve kaybeden takimlarda hedefi bulan sutlar arasinda 6énemli
bir fark olmadigini bulmuslardir. 2010 Diinya kupasinda, miisabakalar1 kazanan ve kaybeden
takimlarin karsilagtirilmasinin yapildigr bir ¢alismada, miisabakalar1 kazanan takimlarin
toplam sut ortalamalarinin 14.2, maglar1 kaybeden takimlarin 10.7 oldugu, maglar1 kazanan
takimlarin hedefi bulan sut ortalamalarinin 7.1, kaybeden takimlarin 6.7 oldugu sonucuna
ulasilmistir (Castellano ve ark., 2012). 2014 FiFA Diinya kupasinda maglar1 kazanan takimlar
ile kaybeden takimlar arasinda hedefi bulan sut degiskeni agisindan gruplar arsinda anlaml
bir farklilik oldugu bulunmustur (Rumpf ve ark., 2017). Lago-Pefias ve ark. (2011) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada. kazanan takimlarin berabere kalan ve kaybeden takimlara gore daha
fazla sayida sut (14.0£5.1) ve isabetli sut (6.3£2.6) attig1 tespit edilmistir (Lago ve ark.,
2011).

Diger degiskenler: FIFA 2018 Diinya Kupasina katilan takimlarin basarili hava topu yiizde
degerleri ile ilgili sonuglar incelendiginde kazanan takimlarin %52,09, kaybeden takimlarin
%47,93 oldugunu gormekteyiz. Bu sonuclar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmasa da, maglar1 kazanan takimlarin hava topu kazanma ortalamalarimin kaybeden
takimlara gore daha yiiksek olmasimmin, mag¢ sonuglarina etki edebilecegi diisiiniilebilir.
Buraczewski (2009) yaptig1 arastirma sonucunda iist diizey takimlarin basarili hava toplarinda
etkili oldugunu vurgulamistir. 2014 ve 2018 Diinya kupalar lizerine yapilan bir arastirmanin
sonucuna gore grup asamalarindan sonra yapilan maglardan galibiyet ve maglubiyetle ayrilan
takimlarin hava topu kazanma yiizdelerinin birbirine ¢ok yakin oldugu tespit edilmistir (Bilgin
ve ark., 2020). Arastirmamiz bulgularinda, kazanan ve kaybeden takimlarin basarili orta
yiizdeleri i¢in ortalama %25,09, kaybeden takimlar i¢in ise %22,55’dir. Kazanan ve kaybeden
takimlar arasinda basarili orta ylizdesi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmemistir (p<0,015) . Castellano ve arkadaglarimin 2002, 2006 ve 2010 Diinya
Kupalarindaki 177 macin verileriyle yaptiklar1 bir ¢aligmada maglar1 kazanan takimlar ile
berabere kalan ve kaybeden takimlarin toplam sut, isabetli sut ve topa sahip olma yiizdeleri
acisindan aralarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir (Castellano ve ark., 2012).
Arastirmamizdaki diger bir parametre olan top kazanma ylizdesi ile ilgili bulgularin
sonuglarina gore, kazanan ve kaybeden gruplar arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir
(p<0.05). Literatiirde yapilmis baz1 c¢alismalara bakildiginda, 2014 ve 2018 Diinya Kupasi
maglar ile ilgili bagar1 faktorleri iizerine yapilmis yeni bir ¢aligmada galip gelen takimlarin
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top kazanma yiizdeliklerinin fazla oldugu bu oranin da basariy1 etkiledigi belirtilmistir
(Lepschy ve ark., 2020). 2018 Diinya Kupasina katilan takimlarin basarili korner oranlarinda
gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05) 2008-2009
sezonunda Ispanya Liginde yapilan bir arastirmada, miisabakalardan galip gelen takimlarin
korner ortalamalarinin 5.2, berabere kalan takimlarin 5.5, maglup olan takimlarin da 5.3
oldugu ve sonugclarin birbirine ¢ok yakin oldugu sonucuna ulasilmistir (Penas ve ark., 2010).

Kosu Parametreleri

Arastirmanin hareket analizine iligkin istatistiksel bulgularin sonucuna gore gruplar arasinda
kosu degiskenleri arasinda bir anlamli farklilik tespit edilmemistir. Miisabakalarin galibiyet
ile bittigi durumlarda tiim takim oyuncularinin ortalama olarak miisabaka genelinde toplam
kat ettikleri mesafe 104,47 km, maglubiyet ile bittigi durumlarda ise tiim takim oyuncularinin
ortalama olarak miisabaka genelinde toplam kat ettikleri mesafeleri 104,60 km olarak kayit
edilmistir. Galibiyetle ayrilan takimlarin farkli hizlarda kat ettikleri kosu mesafelerine
bakildiginda hafif tempolu kosu (joking), diisiik siddet, orta siddet, orta iistli siddet ve yiiksek
siddetteki kosu araliklar1 sonucunda diisiik tempoda kat edilen mesafelerin kaybeden
takimlara oranla daha fazla oldugu, yiiksek tempoda kat ettikleri mesafelerin daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilabilir. Diger degiskenlerin sonucunu degerlendirdigimizde sprint
sayilart ve maksimum ulastiklart kosu hizlarimin birbirlerine yakin oldugunu, bunun da
kazanan kaybeden takimlar agisindan istatistiksel anlamda herhangi bir anlam olusturmadigini
sOyleyebiliriz. Toplam Kkat edilen mesafe ile gol sayisi arasindaki korelasyon sonucumuza
bakacak olursak, iki degisken arasinda negatif bir iliski oldugunu goérebiliriz. Bu da bize kat
edilen toplam kosu mesafelerinin artmasinin gol sayisinda bir etken olmadigini, her magin
kendine 0zgii teknik, taktik ve sistemsel yaklasimlarin oldugunu belirtebilir. Literatiirii
inceledigimizde Almanya Bundesliga 2012-2013 sezonunda 306 miisabaka tizerinde yapilmis
baska bir caligmada, miisabakalar1 kazanmak i¢in sarf edilen kosu performanslarinin tek
basina gegerli bir yontem olmadigi neticesine ulasilmistir (Hoppe ve ark., 2015). 2016-2017
sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi lizerine yapilan bir baska calismada (Polat ve Giirkan, 2020),
Ligi genel tabloda 10.sirada bitiren Konyaspor takimi en fazla mesafe kat eden takim, ligi 5.
Sirada bitiren Antalyaspor takimi da en az mesafe kat eden takim olmuslardir. Bu bulgudan
yola ¢ikarak toplam kat edilen mesafenin ma¢ sonucuna dogrudan etki etmedigi sonucuna
ulasilmustir. Italya seri A Liginde ilk bes sirada yer alan takimlar ile son bes sirada bulunan
takimlarin miisabakalarini ele alan bir arastirmada; sondan besinci siradaki takimlarin kat
ettikleri toplam kosu mesafelerinin, ilk beste yer alan takimlarin toplam Kat ettikleri kosu
mesafelerinden daha fazla oldugu (Rampininia ve ark., 2009), 2014 sezonunda Cin Siiper
Liginde oynanmis maglarda ilk dortte yer alan takimlarin kat ettikleri toplam kosu
mesafelerinin, son dortte bulunan takimlardan daha diisiik seviyede oldugu belirtilmistir
(Yang ve ark., 2018). 2014 FiFA Diinya kupasinda miisabakalardan galibiyet ile ayrilan
takimlar ile maglubiyet ile ayrilan takimlar fiziksel performans degerleri olan yiiksek, orta ve
diisiik siddette yapilan kosular ve toplam kat edilen mesafelerin birbirine yakin oldugu ve
istatistiksel olarak herhangi bir anlamlilik ortaya ¢ikmadigi tespit edilmistir (Rumpf ve ark.,
2017). Bundesliga liginde futbol mag1 esnasinda ¢ok gesitli degiskenlere bagli yapilan son bir
arastirma sonucuna gore, miisabakalarda kosu mesafelerinin basar iizerinde ¢cok 6nemli bir
etkisinin olmadig1 etkisi belirtilmistir (Lepschy ve ark., 2020). Elde edilen bu sonuglar;
toplam kat edilen mesafe kavraminin miisabakalar1 kazanmak i¢in tek basina yeterli bir ol¢iit
olmadigmni ve bunun da bizim yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Teknik ve taktik agidan bakildiginda acik oyun organizasyonlari ve duran toplardan atilan gol
sayilarinin fazla oldugu, duran top organizasyonlarinda savunma oyuncularinin magin
sonucuna etki eden skorlara katki sagladigi goz oOniinde bulundurulursa takimlarin ve
antrendrlerin antrenman planlamasinda bu tarz organizasyonlara daha fazla yer vermeleri,
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erken golii bulan takimlarin mag¢in sonucunda biyiik bir oranda galip geldikleri, pas
degiskenleri kapsaminda her ne kadar basarili takimlarin pas ile ilgili oransal degerleri fazla
olsa da bunun bir mag1 kazanmak i¢in tek basina yetersiz oldugunu bilmek gerekir. Burada
antrendrlerin 6zellikle birinci bolgede daha fazla pas yapma yerine, takim boyunu kisaltip
rakip alanda yapilan paslarin kalitesini arttirarak gec¢is hiicumlarina yonelik antrenman
modelleri lizerinde caligmalara 6nem vermeleri gerekir. Sut faktorii agisindan atilan toplam
sutun haricinde hedefi bulan sutlarin gole ¢evrilme oranlarinin ve ceza alani i¢ginden atilan sut
sayilarinin artirilmasi, kilit pas ile sonu¢landirma antrenmanlarina daha fazla zaman
ayirmalar1 daha da 6nemlisi bu ¢alismalarin alt yas gruplarinda sistematik bir sekilde devam
etmesi Onerilir. Kosu mesafeleri ile ilgili bulgular ve bircok literatiir arastirmasi kosu
istatistiklerinin mag¢ sonucuna dogrudan etki etmedigi seklindedir. Bu anlamda gelecekteki
caligmalarda kosu istatistiklerinin teknik taktik bilesenler {izerindeki basar1 etkisi ile ilgili
daha fazla arastirma yapilmasi Onerilir. Bunlara ek olarak hava topu ile ilgili 6zellikle
gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in hiicum oyuncularinin savunmada iken hava topu basarisi
ile savunma oyuncularinin hiicumda iken hava topu basarilarinin kazanma tizerindeki etkisi
iizerine arastirma yapilmasi, yapilan ortalarin hangi bolgelerden daha fazla sonuca gotiirdiigii
ya da topa daha fazla sahip olan takimlarin orta sayilarinin basariya olan etkisi ile ilgili
gelecekte arastirmalar yapilmasi, gelecekte yapilacak calismalarda ve rakip sahada kazanilan
toplarin basar1 tizerindeki etkisi ile ilgili arastirmalara yer verilmesi Onerilir.
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AMATOR BiSIKLETCILERDE BOYUN AGRISINA NEDEN OLABILECEK
FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESi: SORGULANMASI GEREKEN
PARAMETRELER
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Oz: Bisiklete binme tiim diinyada popiiler hale gelmis olan egzersizlerden biridir. Bu ¢alismada profesyonel bir
destek almayan amator bisikletcilerde boyun agrisi igin risk faktorlerini degerlendirmeyi amacgladik. Bisiklet
gruplarinin internet tzerindeki sosyal aglarinda bireylerin demografik o6zelliklerini, bisiklet kullanim
Ozelliklerini, bisiklete binme aligkanliklarini, Bournemouth Boyun Anketini (BBA), dinlenme ve bisiklet
kullanimi esnasindaki boyun agrisi siddetini sorgulayan yapilandirilms bir anket paylasildi. Veriler toplandi ve
analiz edildi. Yirmi yedi (%25,7) kisi Kkriterleri karsilamamas1 nedeni ile galisma dig1 birakildi. Yetmis sekiz
bisiklet kullanicisinin analiz sonuglarinda, haftada 10 saatten fazla bisiklet siiren bireylerin ortalama BBA
degerinin 1-5 ve 5-10 saat bisiklet siiren bisikletcilere gore anlamli derecede diisiik oldugu gézlendi (p<0,001).
Multivariate lojistik regresyon analizinde ise dag bisikleti kullaniminin (OR=0,147; p=0,033) ve 10-20 saat
arasinda (OR=0,022; p=0,005) bisiklet kullanim siiresinin boyun agris1 agisindan en diisiik riske sahip oldugu
tespit edildi. Kisiye 6zel bisiklet ayarlamalarinin (bike-fit) boyun agrisina etkisinin olmadigi gézlemlendi
(p=0,5). Calismamizin sonuglarina gore amator bisiklet¢ilerde boyun agrisimi 6nlemek i¢in haftalik kullanim
stiresinin 10-20 saat arasinda tutularak diizensiz, az veya asir1 kullamimdan kaginmasi ve boyun agrisi olan
bireylerin dag bisikletine yonelmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bisiklet sporu, amator bisiklet¢iler, boyun agrisi, kronik hastalik, sigara

EVALUATION OF FACTORS THAT MAY CAUSE NECK PAIN IN AMATEUR
CYCLISTS: PARAMETERS TO BE QUESTIONED

Abstract: Cycling is one of the exercises that has become popular all over the world. In this study, we aimed
to evaluate the risk factors for neck pain in amateur cyclists who did not receive professional support. A
structured questionnaire including demographic and cycling characteristics, cycling habits, Bournemouth Neck
Questionnaire (BNQ), visual analogue scales measuring neck pain severity during rest and cycling was shared
on the social networks of cycling groups. Data were collected and analyzed. Twenty-seven (25,7%) people were
excluded from the study because they did not meet the criteria. In the analysis of 78 cyclists, it was observed
that the mean BNQ value in individuals who cycled for more than 10 hours a week was significantly lower than
those who cycled for 1-5 and 5-10 hours (p<0,001). In the multivariate logistic regression analysis, it was
determined that mountain bike use (OR=0,147; p=0,033) and cycling between 10-20 hours (OR=0,022;
p=0,005) had the lowest risk in terms of neck pain. It was observed that personalized cycling adjustments (bike-
fit) had no effect on neck pain (p=0,5). According to the results of our study, in order to prevent neck pain in
amateur cyclists, it may be recommended to keep the weekly usage time between 10-20 hours, to avoid irregular,
under- or excessive use, and to turn to mountain bikes for individuals with neck pain.

Key Words: Cycling, amateur cyclists, neck pain, chronic disease, cigarette
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GIRIS

Bisiklet, tiim diinyada rekreasyonel faaliyet, fitness ve ulasim icin kullanilan popiiler
egzersizlerden biri haline gelmistir (Dettori ve Norvell, 2006). Bisikletgiler eglence, ulasim
veya rekabet i¢in farkli arazilerde farkli bisiklet tiirlerini kullanarak bu faaliyetleri yerine
getirirler. Gerekli koruyucu donanima sahip olmanin yani sira bisikletin tiirii (yol (yaris), sehir,
dag) de bisikletcilerde yaralanma riski agisindan Onemlidir (Kotler ve ark., 2016).
Bisikletgilerde travmatik yaralanmalara ek olarak, tekrarlayan mikro travmalarin (van Wilgen
ve Verhagen, 2012) neden oldugu “asir1 kullanim yaralanmalar1” olarak da bilinen travmatik
olmayan yaralanmalara da siklikla rastlanmaktadir (Dettori ve Norvell, 2006).

Boyun agrisinin aslinda toplumdaki tiim bireylerin saglig1 ve yasam kalitesi iizerinde 6nemli
bir etkisi olmakla birlikte 6nemli bir mali yiikii de temsil eder (Stefanovitch-Lawbuary ve ark.,
2019). Boyun bolgesi, bisikletcilerde akut travmatik yaralanmalarin yani sira agir1 kullanim
yaralanmalar1 icin de oldukca riskli bir bolgedir. Literatiirde, ¢alismalarin tasarimlarindaki
farkliliklar nedeniyle, bisiklet¢iler arasinda travmatik olmayan boyun agrist sikliginin %4,3 ile
%48 arasinda degistigi, (Wilber ve ark., 1995; Van der Walt ve ark., 2014; DuToit ve ark.,
2020) ve hatta %60"mmin hayatlarinin bir noktasinda boyun agrist semptomlar1 yasadigi
gosterilmistir (Mellion, 1991). Ancak haftada en az bir kez diizenli olarak bisiklet siiren ve
rekabetci yaris etkinliklerine katilmayan amator bisikletgilerde (Wilber ve ark., 1995) boyun
agrist ile iligkili olabilecek risk faktorleri konusunda literatiir eksigi oldugunu fark ettik.

COVID-19 salginiyla miicadele ederken hem yollarda hem de giivenli bisiklet seritlerinde
rekreasyonel bisiklet etkinliklerinde 6nemli bir artis goriiyoruz (Hong ve ark., 2020). Goriiniise
gore, pandemi ile birlikte bisiklete binmenin artmasiyla, bisikletcilerde boyun agris1 da dahil
olmak iizere asir1 kullanim yaralanmalarinin sikliginin artmasi muhtemeldir. Bu nedenle giinliik
pratigimize baktigimizda aslinda teshis amagli yapilan goriintiileme yontemleri, ciddi patoloji
dislandiktan sonra ya da goriintiileme ile hasta semptomlar: arasinda yalnizca zayif iliskiler
oldugunda boyun agrisinin nedenini belirleyebilmek icin yetersiz kaliyor. Sonug olarak, hasta
tarafindan bildirilen sonug¢ Ol¢limlerinin, spinal kas-iskelet agrisinin degerlendirilmesi ve
izlenmesi acisindan 6nemi de on plana ¢ikmaktadir (Bobos ve ark., 2018). Bu nedenle
calismamizda, bisikletcilerde karsilastigimiz akut travmaya bagli olmayan boyun agrisi risk
faktorlerini, birey tarafindan bildirilen bir boyun agrist skalasi ve yapilandirilmig bir anket
formu ile Tiirkiye'nin farkli sehirlerindeki bisiklet¢ileri degerlendirerek belirlemeyi amagladik.

YONTEM

Arastirma Modeli

Sosyal medya aglarinin bisiklet gruplarinda demografik 6zellikler, bisiklet kullanim 6zellikleri
ve bisiklete binme aligkanliklarinin sorgulandigi yapilandirilmis anket formu, Bournemouth
Boyun Anketi (BBA), boyun agris1 siddeti igin istirahat ve aktivite gorsel analog skalalar
(VASI, VASa) ¢evrimigi olarak paylasilmistir. Arastirmada kullanilan yapilandirilmis anket
formu, demografik 6zelliklere (yas, cinsiyet, boy, kilo, sigara ve alkol tiiketimi), kullanilan
bisikletin 6zelliklerine (bisiklet tipi, kisisellestirilmis diizenlemeler-bike-fit), bireyin bisikleti
kullanim 6zelliklerine (bisiklet deneyimi, haftalik bisiklet kullanim siiresi) ve kisisel 6zelliklere
(bisiklet disinda yaptiklari sporlar, siirekli tedavi gordiikleri bir hastaligi olup olmadigi, boyun
travmasi veya ameliyat gecirip gecirmedikleri) dayandirilmistir.
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Arastirma Grubu

15 EKim-15 Aralik 2020 tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak arastirmaya katilmay1 kabul eden,
formu dolduran ve 'Gonder' butonundan bize yanitlarini gonderen bisikletcilerin verileri
degerlendirilmistir. Formlar1 eksiksiz dolduran, bir yildan daha uzun siiredir bisiklet kullanan
18-65 yas arasi1 bireyler calismaya dahil edilmistir.

Boyun travmasi veya servikal disk bozukluklari nedeniyle ameliyat olmus, nérodejeneratif veya
romatolojik hastaligi olan, malignite ve kronik hastalik Oykiisii olan bireyler ¢alisma dis1
birakilmistir. Calisma, tiniversitemiz etik kurulu tarafindan 2021.136.05.09 referans numarasi
ile onaylanmustir.

Veri Toplama Araglar:

Viicut kitle indeksi (VKI), agihgin, metre cinsinden boyun Kkaresine boliinmesiyle
hesaplanmistir. Katilimeilarin verdikleri yanitlara gore yas 2 (18-39, 40 yas iistii), cinsiyet 2
(kadm, erkek), VKI 2 (<25, > 25), sigara kullanim1 2 (evet, hayir), alkol kullanimi 3 (evet,
bazen, hayir), bisiklet tiirii 4 (yaris (yol), sehir, dag ve 2 farkl bisiklet tiirii), bisiklet
ayarlamalarinda kisiye 6zel diizenlemeler (bike-fit) 2 (evet, hayir), bisiklet deneyimi 3 (1-5, 5-
10 ve 10 yildan fazla), haftalik bisiklet kullanma siiresi 4 (1-5, 5-10, 10-20 ve 20 saatten fazla)
ve bisiklete binme diginda spor ilgilerinin varligi 2 (evet, hayir) grupta incelenmis ve analizler
bu gruplara gore yapilmustir.

Calismada kullanilan BBA, biyopsikososyal agri modelinin gbéze c¢arpan yonlerini
kapsamaktadir. Tamamlanmas1 hizli ve kolaydir, giivenilir, gecerli ve spesifik olmayan boyun
agrist olan hastalarda klinik olarak anlamli degisikliklere duyarli bir 6l¢ektir (Bolton ve
Humphreys, 2002). BBA, kas-iskelet agrisinin ¢ok boyutlulugunu hesaba katan bir sonug
vermektedir. Bu Ol¢ekte biyo-psiko-sosyal agri modeli;agri, giinlilk yasam aktivitelerinde
yetersizlik, kaygi, sosyal aktivitelerde yetersizlik, depresyon, isle ilgili korku ve kaginma ve
agr1 kontrol odag1 olmak {iizere yedi boyutu igermektedir (Wirth ve ark., 2016). Bu baglamda
bireyin boyun agris1 degerlendirme skoru maksimum 70 puana ulasabilmektedir (Wirth ve ark.,
2016). Calismamizda 12 puanin {istii boyun agris1 varligi agisindan gercek bir degisimin
gostergesi olarak kabul edilerek (Bolton ve Humphreys, 2002) boyun agris1 olan ve olmayan
gruplar belirlenerek analiz yapilmstir.

Calismaya dahil olan bireylerin istirahat halindeki ve bisiklet kullanimi1 esnasindaki agr1 siddeti
gorsel (visual) analog 6lgegi (VAS) ile degerlendirilmis, sosyal medya {izerinden iletilen
yapilandirilmis formda bireylerden agri1 siddetlerini 0-10 puan {izerinden puanlandirmalar
istenmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada, veri aktarimi ve analizi igin istatistiksel yazilim paketi PASW Statistics 25 for
Windows kullanilmis, degiskenleri tanimlamak i¢in ortalama, standart deviasyon, yilizde ve
minimum-maksimum ifadeleri verilmistir. Degiskenlerin normallik dagilimi Kolmogorov-
Smirnov testi ile degerlendirilmis ve ardindan bagimsiz veriler analiz edilmistir. Normal
dagilim gosteren degiskenleri karsilastirmak icin Student T testi veya tek yonlii ANOVA,
normal dagilim gostermeyen degiskenleri karsilastirmak i¢in Mann-Whitney U testi
kullanilmustir. Ikiden fazla grubu olan faktorler igin Kruskal Wallis analizi ve Bonferroni
diizeltmesi yapilmistir. BBA puanlar1 12 istii ve alti olarak kategorize edilerek bagimsiz
degiskenler i¢in binary lojistik regresyon analizi yapilmistir. 0,05'in altinda olan p degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Online yanitlar1 bize ulasan 105 bisiklet kullanicisinin verileri degerlendirilmistir. Verilerden
elde edilen bilgilere gore ii¢ (%2,9) kisi boyun travmasi veya ameliyat 6ykiisii olmasi, 20 (%19)
kisi kronik bir hastaliga sahip olmasi nedeniyle ¢alisma dis1 birakilmigtir. Dort (%3,8) kisi 18
yasindan kii¢iik oldugu i¢in ¢alismaya dahil edilmemistir. Calismaya dahil edilen 78 (%74,3)
bisiklet kullanan amator bireyin verileri analiz edilmistir. Katilimcilarin 72’s1 (%92,3) erkek,
6’s1 (%7,7) kadindir. Yas ortalamas1 38,3+11,3 (18-64) yil ve ortalama VKI 24,8+2.,6 (17,5-
33,1)’dir. Kullanicilarin 38'1 (%48,7) 18-39 yaslar arasinda ve 40’1 (%51,3) 40 yas ve
iizerindedir. Ayn1 zamanda, 42’sinin (%53,8) VKI'i 25'in altindayken, 36’smnin (%46,2) VKI'i
25 veya daha fazladir.

Tiim katilimcilarin ortalama BBA puani 12,0+11,4 (0-49) olarak hesaplanmistir. Kullanicilarin
29’unun (%37,2) BBA puaninin kesme degerinin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Haftada 1-
5, 5-10, 10-20 ve 20 saatten fazla kullanim siiresi olan bireylerin olusturdugu gruplarin Kruskal
Wallis analizinde BBA skoru agisindan istatistiksel anlamli fark oldugu gézlenmistir (p<<0,001).
Gruplarm ikili Mann-whitney U analizleri sonucunda ise 1-5 ve 5-10 saat arasi kullanim siiresi
olanlar arasinda fark gézlenmezken (p=0,3), 10-20 saat haftalik kullanim siiresi olan grubun
BBA skorlarmin 1-5 (p<0,001) ve 5-10 (p=0,002) saat kullanim siiresi olan bireylerden daha
diistik oldugu tespit edilmistir. Ancak 10-20 saat bisiklet kullananlar ile 20 saatten fazla
kullananlar arasinda BBA skoru agisindan fark saptanmamustir (p=0,4). Bu da, haftada 10
saatten daha az bisiklet kullanim siiresine sahip olanlarin BBA skorunun daha yiiksek oldugu
anlamia gelmektedir. Demografik 6zellikler, bisiklete binme 6zellikleri, kullanim ve kisisel
ozelliklere gore yapilan analiz sonuglar1 Tablo-1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Bisiklet kullanan bireylerde boyun agrisi risk faktorlerinin analiz sonuglari

BBA p VASI p VASa p
Meanzsd (min- Meanzsd (min- Meanzsd (min-
max) max) max)
Yas (y1l) 18-39 (n=38)  11,4+10,5(0-33) 08 1,1+1,7(0-6) 07  2,742,7(0-8) 04
>40 (n=40) 12,5 + 12,3 (0-49) 1,3+2,1 (0-9) 2,0+2,1 (0-8)
Cinsiyet Erkek (n=72) 12,1+11,5(0-49) 0,8 1,2+2(0-9) 0,6 2,4+2,4(0-8) 0,3
Kadin (n=6) 10,7+ 11,3 (0-31) 0,8 + 1,6 (0-4) 1,8 +3,3 (0-8)
;’Ilfl; f:;ecé‘i) <25(n=42)  11,6+112(0-49) 07 13+2,1(0-9) 06 23%24(0-8) 09
>25 (n=36) 12,4 + 11,8 (0-46) 1,1 +1,8 (0-6) 2,4 +2,5(0-7)
iiﬂ?:ﬁ.ml Evet(n=11)  127+86(329) 04 15:£19(0-6) 03  35823(0-7) 007
Hayir (n=67) 11,9 + 11,8 (0-49) 1,2+2(0-9) 2,2 +2,4(0-8)
Alkol tiiketimi Evet (n=12) 108+7,7(229) 02 12+19(0:6) 09  2+24(0-7) 04
Hayir (n=32) 14,2 + 11,8 (0-46) 1,3+ 1,8 (0-6) 2,8 +2,6 (0-8)
Bazen (n=34) 10,4 + 12 (0-49) 1,2 +2,1 (0-9) 2423 (0-8)
Bisiklet tipi Yarig-yol (n=39) 13,6 +11,8 (0-49) 0,08 1,5+2,3(0-9) 0,06 3,0+2,8 (0-8) 0,1
Sehir (n=11) 11,8 = 12,7 (0-46) 0,5+0,8 (0-2) 1,5+1,9 (0-5)
Dag (n=22) 7,7 +8.8 (0-28) 0,7 1,2 (0-5) 1,4+1,6 (0-6)
Bird‘e(?]izz)'a P 1754123 (0-30) 2,842,1 (0-6) 3,242,6 (0-7)
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Tablo 1. Bisiklet kullanan bireylerde boyun agrisi risk faktorlerinin analiz sonuglari (devami)

BBA p VASI p VASa p
Mean+sd (min- Meanz+sd (min- Meanzsd (min-
max) max) max)
Kisisel
diizenlemeler Evet (n=21) 114129 (0-46) 05  1,0£1,7(0-6) 06  2,7+2.8(0-8) 0,6
(bike-fit)
Hayir (n=57) 12,2+10,9 (0-49) 1,3+2,0 (0-9) 2,242,3 (0-8)
Bisiklet _
tecriibesi (yil) 1-5 (n=25) 14,0+£12,8 (0-49) 0,6  1,342,2(0-9) 05  2,342,5(0-8) 0,4
5-10 (n=21) 12,4+ 11,7 (0-33) 1,6 £2,2 (0-7) 3,12,9 (0-8)
10 y(lé‘iagnziaﬂa 10,2 + 10,1 (0-46) 0,8+1,5 (0-6) 1,8 £2 (0-7)
Haftahk
bisiklet _ <0,00 .
fullamm siresi 15 (739 16,5£11,8 (0-46) 1,542,0(0-7) 01  24+23(0-8) 0,01
(saat)
5-10 (n=23) 13,1+11,8 (0-49) 1,6+2,5 (0-9) 3,6+2,9 (0-8)
10-20 (n=13) 3,3+4,2 (0-13) 0,2+0,4 (0-1) 0,9+1,4 (0-4)
20 Saf‘rft:eg)fa”a 5,044,5 (0-12) 0,640,7 (0-2) 0,9+1,1 (0-3)
Bisiklet dis1

M Evet (n=50) 12,7+ 12,4 (0-49) 0,7 1,6£2,2 (0-9) 0,05 2,4+2.5 (0-8) 0,7
spor varhg:

Hayir (n=28) 10,849.4 (0-30) 0,6+ 1 (0-3) 2,242.4 (0-7)
* p<0,05 istatistiksel olarak anlamh kabul edilmistir.

Tim katilimcilarin VASi puani ortalamast 1,2+1,9 (0-9), VASa puam 2,3+2,4 (0-8)’diir.
Bisiklet dis1 sporlarla da ilgilenen bireylerin daha yiliksek VASi skoruna sahip olduklar1 ancak
bu ytikselisin istatistiksel anlamliliga ulasmadig1 gézlenmistir (p=0,05). BBA skoru i¢in yapilan
analizlere benzer sekilde haftada 10 saatten daha az bisiklet kullanim siiresi olan bireylerin
VASa skoru ortalamasmin daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir (p=0,01). Istatistiksel
analizler tablo-1'de 6zetlenmistir.

Bisikletlilerde boyun agrisini etkileyen risk faktorleri binary lojistik regresyon analizi ile analiz
edilmistir ve sonuglar tablo-2'de sunulmustur. Multivariate lojistik regresyon analizinde haftada
10-20 saat kullanim stiresinin (OR=0,022; p=0,005) ve dag bisikleti kullaniminin (OR=0,147;
p=0,033) istatistiksel anlaml1 olarak boyun agrisi riskini diisiirdiigii tespit edilmistir. Ayrica
ayni parametrelerin univariate logistik regresyon analizi sonucunda da istatistiksel
anlamliliklarint devam ettirdikleri saptanmistir (Tablo-2).

Tablo 2. Bisiklet kullanan bireylerde boyun agrisin1 etkileyen risk faktorlerinin lojistik regresyon analizi

Multivariate Univariate
_Degiskenler OR (%95CI) p OR (%95CI) p

Yas (yil) 1,043 (0,974 -1,116) 0,229 1,011 (0,97 - 1,053) 0,612
Cinsiyet 2,379 (0,233 -24,299) 0,465 1,2 (0,206 - 6,997) 0,839
VKI (viicut kitle indeksi) 0,938 (0,701 -1,256) 0,667 0,96 (0,803 - 1,148) 0,655
Sigara kullanimi 3,528 (0,513 - 24,266) 0,200 1,042 (0,277 - 3,917) 0,952
Alkol kullanim (Evet)

Bazen 1,026 (0,133-7,884) 0,981 0,583(0,149-2,283) 0,439

Haywr 2,131 (0,289 - 15,739) 0,458 1,089 (0,284 -4,173) 0,901
Bisiklet tipi (Yarig-yol)

Sehir 1,709 (0,229 - 12,782) 0,601 1,078 (0,281-4,139) 0,912

Dag 0,147 (0,025-0,853)  0,033* 0,204 (0,052 - 0,806) 0,023*
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Tablo 2. Bisiklet kullanan bireylerde boyun agrisini etkileyen risk faktorlerinin lojistik regresyon analizi (devami)

Multivariate Univariate

Degiskenler OR (%95CI) p OR (%95CI) p

Birden fazla tip 5,639 (0,354 - 89,713) 0,220 2,588 (0,423 -15,84) 0,304
Kisisel diizenlemeler (bike-fit) 0,516 (0,12 - 2,214) 0,373 1,257 (0,439 -3,601) 0,670
Bisiklet tecriibesi (1-5 yil)

5-10 yil 0,906 (0,2 - 4,105) 0,899 0,923 (0,281 -3,034) 0,895

10 yildan fazla 1,009 (0,213 -4,779) 0,991 0,786 (0,266 - 2,32) 0,662
Haftalik bisiklet kullanim siiresi (1-5
saat)

5-10 saat 0,429 (0,112 -1,644) 0,217 0,536 (0,182-1,581) 0,258

10-20 saat 0,022 (0,002 - 0,316)  0,005* 0,069 (0,008 - 0,597) 0,015*

20 saatten fazla 0,105 (0,009 -1,217) 0,071 0,104 (0,012-0,93)  0,043*
Bisiklet dis1 spor varhgi 1,926 (0,531-6,985) 0,319 1,150 (0,443-2,984) 0,773
Constant 0,254 0,667

Cox & Snell R Square=0,301; Nagelkerke R Square=0,410; Accuracy=0,782; *p<0,05 istatistiksel olarak
anlamh kabul edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Literatiirde bisiklet kullanan bireylerde boyun agrisin1 degerlendiren sinirli sayida calisma
bulunmaktadir (Kotler ve ark., 2016; Umale ve Yoganandan, 2018; Jacobs ve ark., 1995). Bu
caligmalarda boyun agrisi nedenleri arasinda servikal radikiilopati, faset iligkili agr1 ve
miyofasiyal agr1 gosterilmistir (Kotler ve ark., 2016). Boyun agrisinin, kas zayifligindan ziyade
bisiklet kullanim siiresi ile iliskili silirekli kas kasilmalari nedeniyle yorgunluktan
kaynaklanabilecegini One siiren arastirmacilar da vardir (Jacobs ve ark., 1995). Bisiklete
binmenin boyun agris1 i¢in bir belirleyici oldugunu gosteren verilere ragmen (Hill ve ark.,
2004), amator bisikletcilerde boyun agris1 risk faktorleri konusunda bir literatiir boslugu
oldugunu gozlemledik.

Bisikletcilerde cinsiyetin boyun agrisina etkisi degerlendirildiginde, kadinlarda boyun agrisinin
erkek bisikletgilere gore 1,5 kat daha fazla oldugunu gosteren veriler (Wilber ve ark., 1995),
cinsiyetin bir risk faktorii olmadigini gosteren verilerle 2020'i yillarda 6nemini yitirmistir (Du
Toit ve ark., 2020). Caligmamizda elde ettigimiz veriler de kadinlarin sayisinin az olmasi ile
birlikte cinsiyetler arasinda bir fark olmadigimi gostermektedir. Literatiirii inceledigimizde
yasin bisikletcilerdeki boyun agrisi ile iligkisini gosteren 6zellikli bir ¢alismaya rastlamadik.
Calismamizda ise 18-40 ve 40 {istli bireyler iki grupta incelendiginde boyun agrisi1 skorlari
arasinda fark olmadig1 ve regresyon analizlerinde yas ile boyun agris1 arasinda anlamli bir iligki
olmadigini saptadik.

Bisiklet kullanan bireylerde boyun agrisi i¢in risk faktorii olabilecek bir diger faktor de
sigaradir. Sigara igmekle kas-iskelet agrisinin arttigini (Eriksen ve ark., 1997) ve sigara icmenin
omurga agrisi ile yakindan iligkili oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Dionne ve ark.,
2018). Literatiir taramalarimiz sonucu genel popiilasyonda sigaranin boyun agrisi igin
degistirilebilir risk faktorleri arasinda sayildigii fark ettik (Hogg-Johnson ve ark., 2008),
Sigara igmek onemli ekstra pulmoner toksisiteye, egzersiz kapasitesinin kaybina ve sistemik
inflamasyona neden olarak kas atrofisine ve oksidatif kas kapasitesinde azalmaya neden
olmaktadir (Kriiger ve ark., 2015). Sigara icenlerde oksijen radikallerindeki artisin da boyun
agrisinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilecegi diisiiniilebilir. Calismamizin sonucunda
sigaranin boyun agrisina etkisinin olmadigini1 gérdiik. Ancak ¢alisma popiilasyonumuzda sigara
icen birey sayisinin az oldugunu hatirlatmak isteriz. Sigaranin boyun agrisina olumsuz etkileri
yiiksek popiilasyonlu ¢aligsmalarla ortaya ¢ikarilmayi beklemektedir.
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Bir bisiklete kisa mesafelerde ve diisiik yogunlukta binildiginde, bisikletci ile bisiklet uyumu
genellikle 6nemli bir husus degildir. Bununla birlikte, yliksek performansh bisiklet ve uzun
mesafeli siiriiste, asir1 kullanim yaralanmasinin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in uygun uyum kritik
hale gelir (Mellion, 1991). Boynun hiperekstansiyonu ve sirtin fleksiyonu kaslarda yorgunluga
ve agriya neden olabilmektedir. Ozellikle uzamis hiperekstansiyon ile gergin kaslarda tetik
noktalar1 olusabilir (Asplund ve ark., 2005). Bu nedenle literatiirde performansi artirmak ve
bisiklet siirerken yaralanma ve agr1 riskini azaltmak i¢in kisisellestirilmis diizenlemelerin (bike-
fit) kullanimina iliskin bir fikir birligi vardir (Asplund ve ark., 2005; Priego Quesada ve ark.,
2017). Buna ragmen amator bisiklet kullanicilarinda boyun agrisina bike-fitin etkisinin
incelendigi az sayida ¢alisma mevcuttur. Ornegin; 160 amatdr dag bisikleti kullanicisinin bike-
fit yapildiktan 30 giin sonra boyun agrisinda azalma oldugu gozlenmistir (Scoz ve ark., 2021).
Ayn1 zamanda bisiklet tipleri yapisal farkliliklar1 (Bjernara ve ark., 2017) dolayisi ile travmatik
ve non-travmatik agrilar agisindan farkli riskler tasiyabilmektedir (Lareau ve ark., 2011;
Dahlquist ve ark., 2015). Calismamizin sonuglarinda amat6r bisiklet kullanicilarinda boyun
agrist riski agisindan dag bisikletinin diger bisiklet tiplerine gore en diisiik riske sahip oldugu
gozlenmistir. Bisiklet tipine gore kisiye 6zel diizenlemelerin yapildigi bike-fitin ise boyun
agrisina etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Ancak amator rekreasyonel bisiklet¢ilerin uzun
mesafe yapmamasi ve profesyonellere gore yiiksek performans amacinda olmamasi nedeniyle
kisisel bisiklet ayarlamalarinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamis olabilecegi diistliniilebilir.
Bu konu ile iligkili bike-fit 6ncesinde ve sonrasinda boyun agrisi skorlarinin degerlendirildigi
daha fazla sayida calismaya ihtiyag¢ vardir.

Calismamizda kullanim oOzellikleri arasindan haftalik kullanim siiresi ile boyun agrisi
arasindaki iliski 6ne ¢ikmaktadir. Literatiirdeki ¢alismalar, bisiklete binme siiresi ile sagligin
tyilestirilmesindeki artislar arasinda acik bir pozitif doz-yanit iliskisi oldugunu ve giinliik
bisiklet kullanim siiresinin arttirilmasinin tiim nedenlere bagli 6liim, kardiyovaskiiler hastalik
ve kolon kanseri morbiditesi riskini ve obezite insidansini azalttigini gostermektedir (Oja ve
ark., 2011). Ayrica, artan haftalik antrenman siiresi ve artan yaris sikliginin bisikletgilerde agirt
kullanim yaralanmalarinin gelisimi ile iligkili oldugunu gosteren bazi kanitlar da vardir.
Deneyimli bisikletcilerde ise bu asir1 kullanim yaralanma riski daha diistiiktiir (Weiss, 1985;
Wilber ve ark., 1995). Bizim ¢calismamizda ise bisiklete binme agisindan artan tecriibenin boyun
agrisina etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Aerodinamik pozisyonda bisiklet kullanan bir bireyde
seans siiresinin kademeli olarak artirilmasi boyun agrisi olusumunu en aza indirmektedir
(Deakon, 2012). Calismamizin sonucunda ise haftada 10 saatten fazla bisiklet siirmenin boyun
agrisi i¢in koruyucu oldugu gozlemlendi. Bu nedenle bisiklet kullanim siiresi haftada 10 saati
gecen bireylerde boyun kaslarinin giiclenmesi sonucu boyun agrist riskinin diisiik oldugu
diisiiniilebilir. Bununla birlikte, profesyonel olmayan bu popiilasyon i¢in multivariate regresyon
modelinde tiim degiskenlerin birlikte etkisi degerlendirildiginde boyun agrist agisindan 10-20
saat haftalik kullanimin en diisiik riske sahip oldugu ve univariate lojistik regresyon analizinde
tek basina da anlamliligin1 korudugu dikkati ¢ekmektedir.

Calismamizda, amator olarak diizenli bisiklet kullanan bireylerde boyun agrist i¢in risk
faktorlerini degerlendirdik. Kendi kendine bildirilen, kesitsel bir ¢cevrimigi anket oldugundan,
degerlendirmeler yeterli tarihsel veri icermemektedir ancak ¢alismamiz bireyin boyun agrisini
bir belirti olarak degerlendirmesine dayanmaktadir ve etiyolojiden bagimsiz olarak
planlanmistir. Boyun agrisinin etiyolojisini belirlemek i¢in detayli bir muayenenin yapildig:
caligmalar planlanabilir. Aym1 zamanda uzun siireli olarak takip edilmis olan bireylerin
degerlendirildigi bir caligma tasarimi ile bisiklet kullanicilarinda boyun agrisinin
degerlendirilmesi, literatiirde bu konuda az sayida calisma olmasi nedeniyle ¢ikarimlarimizi
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dogrulamak i¢in gerekli olabilir. Arastirmaya katilan birey sayisinin az olmasi nedeni ile gok
merkezli, antrenman sikligi, siiresi ve zorluk derecesini degerlendiren ¢alismalara ihtiyag
vardir.

Calismamizda amator bisiklet kullanicilarinda demografik o6zelliklerin, sigara ve alkol
kullaniminin, bisiklet tipinin ve bisiklet kullanim 6zelliklerinin boyun agrisina etkisi
degerlendirilmistir. Demografik 6zelliklerin ve bike-fitin boyun agrisina etkisinin olmadigi
ancak bisiklet tipi ve haftalik kullanim siiresinin boyun agris1t i¢in belirleyici oldugu
saptanmistir. Amatdor bisikletcilerde boyun agrisin1 6nlemek agisindan ideal bisiklet kullanim
stiresinin 10-20 saat arasinda oldugu tespit edilmistir. Bisiklet kullanicilarina az veya asiri
bisiklet kullanimindan kaginmasi ve boyun agrisi olan bireylerin dag bisikletine yonelmesi
Onerilebilir.
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Abstract: The coordination of perceptual-cognitive and motor processes is one of the main components
determining sports performance. However, many factors affect these components, such as disability, gender,
doing sport, etc. The aim of this study is to determine the mental rotation and reaction time performance of deaf
athletes and non-athletes in terms of doing sport and gender. 42 heavy hearing impaired (90+ dB) students, 22
males, and 20 females, participated in the study. 22 of the participants were deaf basketball athletes, and 20
were deaf non-athletes. The participants' mental rotation and reaction time performance measurement tests were
carried out with a computer-based software MP36 (Biopac System, USA). Independent Samples T-test and
(multivariate) Manova tests were performed to evaluate the data. There were no statistically significant
differences between the groups, neither mental rotation nor reaction time variables, in terms of doing sport.
However, there were statistically significant differences between the groups in both mental rotation and reaction
time variables regarding gender and doing sport. As a result, it was found that male athletes are better than
women who are not athletes in some of the mental rotation and reaction time variables. Another important result
was no significant difference in both mental rotation and reaction time variables between deaf male non-athletes
and female non-athletes. As a result, it is suggested that doing sports improves both the mental rotation and
reaction time of deaf male athletes.

Key Words: Doing Sport, Deaf, Mental Rotation, Reaction Time, Gender Differences

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ISITME ENGELLILERIN MENTAL ROTASYON
VE REAKSIYON ZAMANI PERFORMANSLARININ KARSILASTIRILMASI

Oz: Algsal-biligsel ve motor siireglerin koordinasyonu sporda performansi belirleyen ana bilesenlerdendir.
Ancak bu bilesenleri etkileyen engellilik, cinsiyet, spora yapma vb. bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu ¢alismanin
amacl, sporcu ve sedanter isitme engellilerin mental rotasyon ve raksiyon zamani performanslarini spora yapma
ve cinsiyet acisindan belirlemektir. Calismaya 22'si erkek, 20'si kiz toplam 42 agir isitme engelli (90+ dB)
ogrenci katilmistir. Katilimeilarin 22'si igitme engelli basketbolcu, 20'si ise isitme engelli sedanter bireylerden
olusmusgtur. Katilimcilarin hem mental rotasyon hem de reaksiyon zamani performans 6l¢iim testleri bilgisayar
tabanli bir yazilim olan MP36 (Biopac System, ABD) ile yapilmustir. Verileri degerlendirmek i¢cin Bagimsiz
Orneklemler T testi ve (¢ok degiskenli) Manova testleri uygulanmustir. Gruplar arasinda hem mental rotasyon
hem de reaksiyon zamani degiskenleri arasinda spora yapma agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir. Ancak cinsiyet ve spor agisindan hem mental rotasyon hem de reaksiyon zamani
degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak
bazi mental rotasyon ve reaksiyon zamani degiskenlerinde erkek sporcularin sporcu olmayan kadinlara gére
daha iyi oldugu belirlenmistir. Bir diger 6nemli sonug, isitme engelli sedanter erkek ve sedanter kadin arasinda
hem mental rotasyon hem de reaksiyon zamani degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamigtir. Sonug olarak, spor yapmanin isitme engelli erkek sporcularin hem mental rotasyonunu hem de
reaksiyon siiresini iyilestirdigini diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor yapma, Isitme Engelli, Mental Rotasyon, Reaksiyon Zamani, Cinsiyet Farkliliklari
INTRODUCTION
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Sports professionals have studied perceptual-cognitive skills, such as attention skills
(Memmert, 2006), memory performance (Williams et al., 1993), and visual search behavior
(Mann et al., 2007), to develop cognitive skills associated with sports performance. In a meta-
analysis study related to sports sciences, it was stated that there was a positive correlation
between cognitive and motor functions (Etnier, 2006). Stated this correlation, motor
development, and movement practice are confirmed by the certain assumption (Diamond, 2007)
that factors are related to cognitive performance, particularly spatial ability (Campos et al.,
2000). Indeed, The athletes constantly develop their spatial information to locate their partners
or competitors (team sport), define the target location (ball trap, shooting, golf), and find
landmarks in space (track and field, gymnastics). Consequently, sports practice supports the
enriched experience of the spatial process. According to the environmentalist model (Lohman
and Nichols, 1990), the practice of spatial activities would change the individual spatial
capacity since the situations which are confronted, and a person would develop the cognitive
processes required by those activities. Spatial abilities are defined as cognitive processes that
include orientation, visualization, and mental rotation (Linn and Peterson 1985). Nowadays, the
mental rotation appears to be the best-studied component of these one’s visual-spatial abilities.
However, Watt (1991) stated that due to the problem in the ear of the hearing impaired
individual, they are insufficient in directing visual movements and spatial orientation. It has
been hypothesized that the integrity of the senses to each other is impaired due to the deafness
of the hearing-impaired and that the lack of hearing causes another sense to take on a greater
task and accordingly leads to its further development (Watt, 1991; Tharpe et al., 2002; Pérez-
Tejero, 2011). In line with these assumptions, it has not yet been clarified how doing sport
affects the mental rotation and reaction time of hearing impaired individuals regarding
perceptual-cognitive processes.

Mental rotation is a certain visuospatial ability that involves the process of imagining how a
two- or three-dimensional object would look if rotated away from its original upright position
(Shepard and Metzler, 1971). However, it is surprising that the connection between different
kinds of sports activities and mental rotation performance has sustained little pay attention so
far. Few studies examined the relationship between sports activity and mental rotation
performance (Ozel et al., 2002; Jansen and Pietsch 2010; Moreau et al., 2011; Jansen et al.,
2012;). Lately, Jansen et al., (2012) showed that football players perform more advanced
mental rotation in their chronometric mental rotation tasks compared to non-athletes. In another
study, Moreau et al., (2011) also reported that the professional athletes who experienced the
daily practice of a combat sport (wrestling, judo, fencing) had better mental rotation
performance than the professional runners. Jansen and Pietsch (2010) stated that the mental
rotation performance of the experimental group increased after attending a 45-minute sports
practice class, while the control group did not increase their visual-spatial performance after
listening to a class. With these findings, the neuroscience researchers have indicated that after
juggling exercise, there is a rise in gray matter densities in the intraparietal sulcus (Draganski
et al., 2004), which is one of the activated zones of the brain throughout a mental rotation tasks
(Jordan et al., 2002; jancke et al., (2009). This result suggests that sports activities (juggling,
football, golf, wrestling ect) that contain highly coordinative and rotational movement
directions related to motor processes improve mental rotation performance.

Mental rotation ability repeatedly has been shown to exhibit one of the largest gender biases
reported in the cognitive literatiire; Linn and Peterson (1985) found an effect size of d 0.73
(from 62 studies) favoring males of all ages on mental rotation tasks. VVoyer et al. (1995) also
found an overall effect size of d 0.56 for all ages (from 78 studies) and, like Linn and Peterson
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(1985), also found the largest difference favoring males was in the adult (over age 18) group at
d 0.66), especially on the mental rotation task of Vandenberg and Kuse (1978). Voyer and
Isaacs (1993) suggested that an important relationship exists between gender and the amount
of sports activities, and they speculated that more extensive practice in women would reduce
the magnitude of the gender difference in the mental rotation test. It was stated in the above
studies that sports activities and sign language have a positive effect on mental rotation
performance. However, as we have investigated, there were no studies evaluating the mental
rotation performance of deaf athletes and non-athletes in terms of doing sports and gender
differences in the literature.

Reaction time is another important parameter related to cognitive and motor processes in sports
performance and mental rotation tasks. The reaction time is defined as the elapsed time between
the start of a stimulus and the motor response (Reina et al., 2007). Taylor & Campbell (1976)
claim that a sudden unexpected auditory orientation speeds up, in connection with reaction time,
the visual stimulation process in terms of the subject on which it focuses. Similar information
IS not existing for the hearing impaired because of the absence of hearing can increase the
reaction time and hinder the ability to focus on a target outside the visual field (Gkouvatzi et
al., 2010). Compensatory plasticity holds that the lack of auditory stimulation experienced by
deaf individuals is met by enhancements in visual cognition. However, reports in the
educational and cochlear implant literature document deficient visual cognition in deaf
individuals. This discrepancy is probably due to the complex etiology of deafness. When free
from various confounding factors, deafness per se is seen to shift the spatial distribution of
attention such that attention to the peripheral visual field, but not the central visual field, is
heightened. Neville & Lawson (1987) showed that Deaf individuals performed faster and better
than non-deaf controls when asked to detect the direction of motion of a peripheral target at an
attended location. Savelsbergh & Netelendos (1992) conducted a study aimed at examining
whether visual orientation problems affect motor development in deaf persons. Deaf persons
had longer reaction times than non-deaf ones for targets outside their visual field (125°), while
no differences were found for targets inside their visual field (40°). No differences were noted
between deaf and hard-of-hearing during the tests that were conducted. On the other hand,
several studies show that persons with hearing impairment have greater visual acuity than those
with non-deaf (Sladen et al., 2005; Gkouvatzi et al., 2010). As stated above, Savelsbergh &
Netelendos (1992) did not find any difference in reaction time between deaf and hard-hearing
individuals.

As far as we have investigated, no study has been reached that evaluates the reaction time
performance of deaf athletes and non-athletes in terms of gender differences and doing sport in
the literature. It is important to know how doing sport affects mental rotation and reaction time
performance of deaf athletes and non-athletes to guide the development of visuospatial
cognitive and motor processes in doing sport. The aim of the study is to determine the mental
rotation and reaction time performance of deaf athletes and non-athletes in terms of doing sport
and gender. We hypothesize that mental rotation and reaction time performances of deaf
athletes are better than those of non-athletes.

METHOD
Only students with hearing impairment participated in the study, and 29 of 71 deaf students
were not included because they had other disabilities such as being blind and mentally retarded.

The study was conducted by the principles of the Helsinki Declaration and was confirmed
(2019-17/11) by the local ethics committee for human experiments at Bursa Uludag University.
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Research Model

A survey-type research model, one of the quantitative research methods, was used. In this
model, independent variables are not manipulated (Can, 2014). Participants were compared
according to their sports status and gender.

Research Group

The universe of the research consists of students with heavy hearing impairment (90+ dB) in
Bursa. The sample consists of a total of 42 deaf students, twenty-two males (mean age =
18+1.19 years) and twenty females (mean age = 17.85+1.38 years), who studied at Niliifer
Private Education Vocational High School in Bursa participated in the study voluntarily. Their
families signed a voluntary consent form. Participants were randomly divided into four groups
in terms of doing sport and gender. 11 males and 11 females were amateur basketball players,
and 11 males and 9 females were non-athletes. The mental rotation and reaction time
performances of the participants were compared.

Procedure

The study was conducted at Niliifer Private Education Vocational High School in Bursa. The
study was carried out in groups of 10-11 on Tuesdays and Thursdays, between 10:00 and 12:00
on weekdays, in a quiet room where conditions such as lighting, humidity, etc., are suitable.
The study was completed in 5 non-consecutive days. The participants were informed about the
study on the first day, and all participants made application trials. On other days, real practice
tests were conducted. Each participant was taken to the room one by one. The participants first
applied the computer-based mental rotation test, which lasted for 5 minutes. Then 2 minutes
rest was given. Following that, they applied computer-based reaction time tests, which took
about 5 minutes. No second try was given in the tests. A staff member who knew sign language
also explained the procedure to the participants during the whole process. Inclusion criteria to
study; Deaf who knew sign language, Heavy hearing loss (90+ dB ), Being between 17-22 years
old, Not having any disabled other than hearing impairment (e.g., mentally retarded, blind),
Playing basketball for actively at least two years in terms of doing sport participants. The coach
of the doing sports group also stated that they do basketball training three days a week. Detailed
information about the application of the tests is explained below.

Data Collection Tools

Mental rotation test: In the study, image files containing three-dimensional cube figures created
by Shepard and Metzler (1971) of the "Mental Rotation Stimulus Library" library prepared by
Peters and Battista (2008) were used in the computer-based MP36 (Biopac System, USA)
mental rotation test. These images were created by adding 10 cubes end to end. The pictures
consist of 3-dimensional images of the cubes rotated at certain angles in 3-dimensional space
(figurel), and the test consisted of a total of 16 question sets. Each question contained four
images, and the first image was the reference image (figurel). Only one of the other 3 pictures
is the same as the object in the "reference™ picture, and the only difference is that it is rotated
in 3-dimensional space. Image for the first 8 questions, the X-axis was rotating in the direction,
while the last 8 questions were rotating in the Y-axis direction. For both axes, the "angle of
rotation” has occurred in 30° increments between 0-180°. The participant was asked to find out
which of the three pictures is the same as the reference picture as soon as possible. The response
time was measured by the computer in milliseconds (ms) with the record of "correct,” "wrong,"
and "error process"” and stored on the computer. The total duration of the test was 5 minutes,
and the participants completed the test as soon as possible by finding the correct picture and
pressing the press button. All participants used their dominant hand.
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Figure 1. A set of questions was prepared with pictures selected from the "Mental Rotation Stimulus Library"
library by Peters and Battista 2008.

Reaction time test: Visual reaction time (VRT) test was performed using a computer-based
system MP36 (Biopac System, USA). This system is software that includes mental rotation,
visual and auditory reaction, and finger beat tests. As soon as participants saw the successive
red square (10 in total) with fixed time intervals (fix) of 7x7 cm in size on the VRT computer
screen, they were asked to press the button '1' as fast as possible. The same test was performed
at random intervals. For the selected visual reaction test, any of the red, yellow, blue, green,
and black colors come with fixed time intervals. The participants were asked to press the "1"
button as soon as they saw the red square and the "2" button when they saw one of the other
colors. The same test was performed at random intervals. All the answers given by the
participant by pressing the button were recorded by the computer in milliseconds. All
participants used their dominant hand.

Analysis of Data

The analysis of the data obtained in the study was done in a computer environment using the
SPSS v.23 statistics program. With the Kolmogorov-Smirnov Test, it was examined whether
the data were suitable for normal distribution. It is determined that the data show normal
distribution. Indipendent samples t-test and (multivariate) Manova tests were performed to
evaluate the data. Binary comparisons were determined with the Bonferroni test. The Effect
Size Cohen’s d was calculated, which was considered as large above 0.8, the medium between
0.8 and 0.5, small between 0.5 and 0.2, and trivial lower than 0.2. Descriptive statistics for
variables are stated as the arithmetic mean, and standard deviation (SD), and the level of
significance was set at p < 0.05.

RESULTS

The age, body height, body weight, weighted secondary education achievement score
(WSEAS) of deaf male and female athletes and deaf male and female non-athletes were ages
18,3+1,4, 17,6+0,8, 18,4+1,5, 17,1+0,7; heights 174,3+6,5, 169,6+4,1, 156,1+3,8, 159,2+4,8;
weights 68.1+15.8, 66.7+8.1, 54.1+10.2, 58.8+6.2; WSAES 83.1+8.9, 83.7+12.1, 88.1+8.1,
82.5+8.2 respectively. Weighted secondary education achievement score is evaluated by over
a hundred. The sports experience of deaf male and female athletes was 2.7+0.9 and 2.5+0.6
years, respectively. Table 1 shows the mental rotation and reaction time performance statistical
results of deaf athletes and non-athletes with the independent sample T-test. Table 2 shows the
mental rotation and reaction time performance statistical results of deaf athletes and non-
athletes in terms of gender with the Manova test. Figure 2 shows the average mental rotation
and reaction time performance of deaf athletes and non-athletes with regard to gender.

Table 1. The comparison of mental rotation and reaction time performance with regard to doing sport
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Variables Deaf n Mean+S.D t p Cohen’s d

Athletes 22 8,1+2,1 1,683 0,099 0.57
Mental rotation correct number

Non-athletes 20 6,95+1,9
Mental rotation time Athletes 22 129,5454,7 -,145 0,886 0,04

Non-athletes 20 132,1+59,3

Athletes 22 311,7+73,8 -1,326 0,193 0.41
Simple visual reaction time fixed mnterval

Non-athletes 20 347,8+99,4

Athletes 22 314,2+61,7 -1,809 0,079 0.56
Simple visual reaction time random mterval

Non-athletes 20 353,1+75,9

Athletes 22 450,7+99,8 -1,752 0,088 0.54
Complex visual reaction time fixed mterval

Non-athletes 20  507,1+108,1

Athletes 22 460,3+80,1 -1,367 0,181 0.43

Complex visual reaction time random interval
Non-athletes 20  506,9+131,6

As shown in table 1, there was no significant difference between the groups for any variables.
But mental rotation correct number, simple visual reaction time random 1nterval and complex
visual reaction time fixed interval had medium effect size (d=0.57, d=0.56, d=0.54)
respectively. Simple visual reaction time fixed interval and complex visual reaction time
random interval had small effect sizes (d=0.41, d=0.43), respectively. On the other hand, mental
reaction time had a trivial effect size (d=0.04).

Table 2. The comparison of mental rotation and reaction time performance in terms of doing sports and gender

Deaf Athletes Deaf Non-athletes
Variables Male (1)  Female(2)  Male(3)  Female (4) Post Cohen
(n:11) (n:11) (n:11) (n:9) F p hoc d

Mean+S.D Mean+S.D Mean+S.D Mean+S.D

Mental rotation

correct number 8.842.4 71414 75821 6.2:15 312 003« 14 09
Mental rotation time ~ 106.3+53.5  152.7+47.1  111.1350.1  157.7+61.4 2,68 0,06 0.92
Simple visual reaction 0.96
time fixed interval 285.9+55.3 337.5483.2 311.8488.9 391.8498.1 2,96 0,04 1-4* ’
Simple visual reaction 0.99
time random interval 302.9+50.1 325.5+72.2 322.9+30.7 389.9+98.6 3,14 0,03* 1-4* ’
Complex visual 0.64
reaction time fixed 433.2499.2 468.2499.1 494.6+111 522.4£108.5 1,32 0,28 ’
mterval
Complex visual

0.72

reaction time random 459.2+80.5 461.5+83.6 469.5496.3 522.5+159.1 1,67 0,18
mterval

*Significance level was accepted as p<0.05

As shown in table 2, The multivariate Manova comparing the mental rotation correct number,
simple visual reaction time fixed interval and simple visual reaction time random interval
between deaf athletes and non-athletes in terms of gender showed significant results (F=3,12,
p<0.03, d=0.99), (F=2.96, p<0.04 d=0.96), (F=3,14, p<0.03, d= 0.99) respectively. The effect
size was determined to be large in all three variables. In the multiple comparisons of the
Bonferroni test, deaf male athletes were significantly different from deaf non-athletes female
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in all three variables p<0.05. However, no significant difference was found in the comparison
between other gender groups for athletes and non-athletes p>0.05.

The multivariate Manova comparing the mental rotation time, complex visual reaction time
fixed interval and complex visual reaction time random 1nterval between deaf athletes and non-
athletes in terms of gender did not show significant results (F=2,68, p>0.06, d=0.), (F=1.32,
p>0.28 d= 0.96), (F=3,14, p<0.03, d= 0.99) respectively. But while the effect size was large
(d=0.92) in terms of the mental rotation time, complex reaction time fixed interval and complex
reaction time random intervals were medium (d=0.72, d=0.64), respectively. In the multiple
comparisons of the Bonferroni test, there were no significant differences between gender groups
for athletes and non-athletes p>0.05.
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Figures 2. Mental rotation and reaction time performance averages of the groups in terms of gender and sport.

DISCUSSION AND CONCLUSION

The present study indicated the relation between mental rotation and reaction time variables
with doing sports in deaf athletes and non-athletes. The main findings of this study; 1) Male
athletes had better mental rotation correct number, simple visual reaction time variables than
deaf female non-athletes. 11) No significant difference between both deaf athletes and non-
athletes groups, neither in the process of mental rotation variables nor in the process of reaction
times variables. The findings of the study are important because the metal rotation and reaction
time performances of deaf athletes and non-athletes in terms of doing sport and gender were
investigated for the first time with the current study.

In studies that investigated mental rotation and sports (football, gymnastics, wrestling, running),
physical activity which, both acute and chronic, was found to be positively associated with
mental rotation performance (Ozel et al., 2002). In these studies, athletes showed a significantly
higher mental rotation performance than non-athletes. In the present study, the gender of deaf
athletes and non-athlete groups were mixed in terms of gender.  Studies put forward an
appreciable effect size supporting males over females on mental rotation tasks (Linn and
Peterson 1985; Voyer et al. 1995). However, there is uncertainty about how doing sport affects
mental rotation in terms of gender, especially for females. Although Scali et al. (2000) and
Masters (1998) reported that sports-related experiences did not have a facilitating effect on
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scores of the female in mental rotation tasks; Ozel et al., (2002) and VVoyer, et al. (2000) reported
that such experiences had a facilitating effect on scores of female. The fact that deaf males and
females are in the mixed group may be seen as a limitation, but we thought that deaf females
who do sport may have improved mental rotation and reaction time performances.

We found that deaf athletes and non-athletes are significantly different in terms of gender,
especially favoring male athletes. Male athletes had better mental rotation correct numbers than
deaf female non-athletes. Schmidt et al. (2016) examined the mental rotation performance of
gymnasts, orienteers, and sedentary individuals and reported that men showed better mental
rotation performance than women. Pietsch and Jansen (2012a) examined the relationship
between mental rotation and motor coordination skills of university women and men and found
that mental rotation skills of male university students were better than female students. Our
results were presumably in the expectation that males are better. The male and female might
use different strategies when responding to the mental rotations tasks. For example, Bosco et
al., (2004) report that males and females use different cognitive strategies when solving
problems requiring the use of spatial abilities. Men are more likely to guess which choice
matches the target (Voyer and Saunders, 2004), whereas women only guess when time limits
for responding are removed (Voyer, Rodgers, and McCormick, 2004).

Jordan et al. (2002) discussed that different points of the brain are activated in the mental
rotation tasks of men and women and that women spend more time and effort adjusting the
identity of visual objects in solving spatial problems. Kucian et al. (2005) and Thomsen et al.
(2000) stated that they had similar results. But an important finding in the present study was
that there was no significant difference between deaf male and female non-athletes in terms of
mental rotation variables. There is important evidence that deaf and non-deaf who know sign
language perform better in mental rotation tasks than those who do not know sign language
(Emmorey et al.,, 1993; Talbot and Haude, 1993; Emmorey et al., 1998; Keehner and
Gathercole, 2007). Talbot and Haude (1993), tested three different groups based on their
experience in sign language, and they found that experience in sign language was related to
success in the rotation tests. The more experienced the subjects are in sign language, the higher
the result achieved in the rotation tests. The deaf and non-deaf sign language users were better
able to generate complex images faster than non-deaf and non-signers, suggesting enhanced
complex mental imagery/rotation abilities. Sign language grammatical structure thus seems to
require the use of mental imagery/rotation, which can lead to skill enhancements (Goodman,
2015). In the present study, it was found that male athletes have better mental rotation than
female non-athletes. However, there was no significant difference between male athletes and
male non-athletes also female athletes and male non-athletes. These results made us think that
besides knowing sign language, doing sport is better than women in mental rotation tasks in
favor of men.

Another important finding was the reaction time results that deaf male athletes were better than
deaf female non-athletes in the fixed and random interval of simple reaction time. Gender is
one of the factors affecting visual reaction time performance (Schmidt & Lee, 1988; Gursoy,
2010). Dane & Erzurumluoglu (2003) reported that the hand-eye of male reaction time
performance is shorter than females. Sotorey et al., (2014) stated that gender differences were
statistically significant and that men were shorter at the reaction time than women. Eskicioglu
and Coknaz (2016) compared the visual reaction times of deaf individuals who do sport in
different branches and deaf individuals who do not, and it was found that the visual reaction
times of deaf individuals who do sport are shorter than those who do not sport. Dane &
Erzurumluoglu (2003) reports that the physical measurement of the body, such as height,
weight, muscle strength, and lung function, affects the reaction time and also claim that such
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gender differences are associated with bodily measurements were most likely based on gender-
related endocrine differences. Fine et al. (2005) stated that the advantage of reaction time in
profoundly deaf adults is due to the flexibility of the cross-modality in the auditory cortex that
responds to the sign language and the immersion of the deaf in a completely visual language
affects these regions. However, they reported that the flexibility of cross-modality was not
available to individuals who are not profoundly deaf or non-deaf signers. In the present study,
the reason why there was no significant difference between deaf male and female non-athletes
could be actively using sign language. However, there is a significant difference between male
athletes and female non-athletes in terms of simple reaction time variables, and the absence of
a significant difference between male athletes and female athletes considered that doing sport
positively affects the reaction time of male and female athletes.

The limitations of the present study are the exclusion of non-deaf individuals, the low number
of participants, the evaluation of both congenital deafness and deafness acquisition after birth
(up to 4 years old) together, and the lack of a test-retest method.

As a result, there was no significant difference between deaf athletes and non-athletes in terms
of both mental rotation and reaction time variables. It was determined that deaf male athletes
were statistically better in the correct number of mental rotation and simple visual reaction
variables than deaf female non-athletes with regard to gender. Further studies with experimental
and more participants are needed to confirm these results.
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Oz: Zihinsel engellilik, giinliik sosyal ve pratik beceriler de dahil olmak iizere hem zihinsel islevlerde hem de
uyum saglayict davramiglarda onemli eksiklerle karakterize edilen ¢ok yonlii ve karmasik bir durumdur.
Zihinsel engelli bireyler diger akranlarina kiyasla fiziksel, bilissel ve sosyal gelisim bakimindan yetersiz
olabilmektedir. Bu derlemenin amaci zihinsel engelli olan yetiskin bireylerde fiziksel uygunlugu gelistirmek
i¢in tasarlanan egzersiz programlarinin etkilerine iligkin bilimsel kanitlar: sistematik olarak gézden gegirmektir.
Bu ¢alisma sistematik derleme niteligindedir ve Ocak 2010—Mayis 2020 tarihleri arasinda Pubmed, Web of
Science ve EBSCOhost veri tabanlarindan  Ingilizce  dizinler  taranarak gerceklestirilmistir.
Sistematik Derlemeler ve Meta-Analiz Protokolleri i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (The Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses - PRISMA) arastirmanin yonlendirilmesinde ve
aragtirma raporunun yaziminda bir kilavuz olusturmugtur. Arastirmaya toplam 8 caligma dahil edilmistir.
Saglikla ilgili fiziksel uygunluk sonuglari incelendiginde viicut kompozisyonu verilerinde dnemli etkilerin
olmadig1 goriiliirken; kardiyovaskiiler ve kardiyoresperatuar uygunluk, motor beceriler ile metabolik uygunluk
iizerinde 6nemli degisiklikler oldugu bildirilmistir. Saglikli yasam icin tasarlanmuis fiziksel aktivite ve kombine
(kuvvet ve aerobik) egzersiz en sik onerilen programlardir. Hafif ve orta diizey zihinsel engelli olan yetiskin
bireylerde kardiyovaskiiler ve kardiyorespiratuar uygunluk ve motor beceriler {izerindeki yararli etkilerine dair
bilimsel kamitlar mevcuttur. Fakat egzersiz uygulamalarinin bu popiilasyonun viicut kompozisyonu tizerindeki
etkisine odaklanan ve alternatif uygulamalarin yan1 sira egzersizin eglenceli hali getirilerek egzersize olan
bagliligin arttirildigi daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli, egzersiz, egzersiz programu, fiziksel uygunluk

THE EFFECT OF EXERCISE ON PHYSICAL FITNESS IN INDIVIDUALS WITH
INTELLECTUAL DISABILITY: ASYSTEMATIC REVIEW

Abstract: Intellectual disability is a multifaceted and complex condition characterized by significant deficits in
both mental functioning and adaptive behavior, including daily social and practical skills, and significant
limitations in adaptive behavior. Individuals with intellectual disabilities may be inadequate in terms of
physical, cognitive and social development compared to their other peers. To systematically review the
scientific evidence for the effects of exercise programs designed to improve physical fitness in adults with
intellectual disabilities. This study is a systematic review and was carried out by searching English indexes
from Pubmed, Web of Science and EBSCOhost databases between January 2010-May 2020. The Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) provided a guide for guiding the
research and writing the research report. A total of 8 studies were included in the study. When the physical
fitness results related to health are examined, it is seen that there are no significant effects on body composition
data; It has been reported that there are significant changes in cardiovascular and cardiorespiratory fitness,
motor skills and metabolic fitness. Physical activity and combined (strength and aerobic) exercise designed for
healthy living are the most frequently recommended programs. There is scientific evidence of beneficial effects
on cardiovascular, cardiorespiratory fitness and motor skills in adults with mild to moderate intellectual
disability. However, there is a need for more studies focusing on the effect of exercise practices on the body
composition of this population and increasing the commitment to exercise by making exercise enjoyable as
well as alternative applications.

Key Words: Mental disability, exercise, exercise program, physical fitness
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GIRIS

Zihinsel engellilik veya zihinsel yetersizlik (intellectual disability-1D); kavramsal, sosyal ve
pratik beceriler de dahil olmak tizere hem zihinsel isleyis hem de uyarlanabilir davranistaki
onemli eksikliklerle karakterize ¢ok yonlii ve karmasik bir durumdur. Yetiskinlerin yaklasik
%2'sinin zihinsel engelli oldugu tahmin edilmektedir (Maulik ve ark, 2011). Bu
yetersizlik/eksiklik, yetiskinligin baslangicindan o6nceki donemde ortaya ¢ikmaktadir
(American Psychiatric Association, 2013).

Yas ilerledik¢e bu popiilasyonda, ¢ok sayida sosyal dezavantaj (Emerson & Hatton, 2008) ve
onemli saglik sorunlar1 yasanmaktadir (Krahn ve ark., 2006). Zihinsel engelli insanlar
arasinda, sagliksiz beslenme (Adolfsson ve ark., 2008; Draheim ve ark., 2007; Robertson ve
ark., 2000), fiziksel hareketsizlik (Emerson, 2005; Robertson ve ark., 2000), kilo bozukluklar1
(Bhaumik ve ark., 2008; Emerson, 2005; Hove, 2004; Moran ve ark., 2005; Robertson ve ark.,
2000) gibi saglik problemlerine neden olmakta ve kronik hastalik riskini artirmaktadir.
Yasanan bu tiir problemler genel popiilasyondan daha yaygin olarak goriilmektedir
(Bergstrom ve ark., 2013).

Zihinsel engelli yetiskinlerde giinliik islevin de azaldigi goriilmektedir (Janicki & Jacobson,
1986; Maaskant ve ark., 1996). Zihinsel engelli yetiskinlerde (>50 yas), giinliik yagsamin temel
faaliyetlerini gergeklestirmede yiiksek bir kisitlama insidansi (%86) goriilmiistiir (Hilgenkamp
ve ark., 2011). Kisinin gilinliik yagamin temel faaliyetlerini uygulama yetenegi bagimsizlik ve
bakim ihtiyacini belirlemektedir (Reuben ve ark. 1992). Giinliik isleyiste olabildigince fazla
bagimsizlik saglamak, zihinsel bozukluklar1 ve diger komorbiditeleri nedeniyle hali hazirda
bagkalarina 0miir boyu bagimlilik yasayan zihinsel engelli kisiler i¢in olduk¢a Onemlidir
(Oppewal ve ark., 2014).

Hareketlerin dogru olarak yapilmasim ve fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut
kondisyon durumu fiziksel uygunlugu ifade etmektedir. Bu tanima gore fiziksel uygunlugu en
yiiksek olan kisi yorulmaksizin en uzun siire hareket edebilen kisidir (Zorba, 2001). Fiziksel
uygunluk, kalp-solunum dayanikliligi, kas giicii, esneklik ve viicut kompozisyonunun saglikla
ilgili bilesenleri ile insanlarin fiziksel aktivite yapmalarini saglayan 6zellikler olarak kabul
edilmistir (Tveter ve ark., 2014). Bu bilesenler, saglikla ilgili fiziksel uygunlugu belirleyen
temel taslardir (Caspersen ve ark., 1985).

Genel poplilasyonda yapilan c¢alismalarin  sonuglar1  zihinsel engelli kisiler icin
genellestirilemez, ¢linkii zihinsel engelli kisilerde fiziksel uygunlugun sagkalim i¢in 6ngoriicii
degeri farkli olabilir. Birgogunun zaten daha geng¢ yasta c¢oklu engelleri ve/veya kronik
hastaliklar1 vardir (Reppermund ve Trollor, 2016). Ayrica zihinsel engelli insanlarin yasam
boyu fiziksel uygunluk diizeyleri de diisiik olabilmektedir (Golubovic ve ark., 2012;
Hilgenkamp ve ark., 2012; Lahtinen ve ark., 2007; Oppewal ve ark., 2013; Salaun &
Berthouze-Aranda, 2012). Ayni1 zamanda bu bireyler, motor becerilerin gelisimi alaninda tipik
gelisim gosteren yasitlarina gore gerilik gostermektedir. Kaba ve ince motor fonksiyonlari
kullanmakta yetersiz kalabilmektedir. El-g6z koordinasyonunu giigliikle saglarken karmasik
hareketlerde koordinasyon zayiflig1 goriilebilmektedir (Bayazit, 2007).

Zihinsel engelli insanlarin %50 civarinda obezite oranlar1 (National Institute for Health and
Care Excellence, 2014) ve zihinsel engelli yetiskinlerin yasadigi diyabet prevalansinin
artmasi, kismen fiziksel aktivite seviyeleri icin halk sagligi Onerilerini karsilasalar da
(Finlayson ve ark., 2009), zihinsel engelli yetiskinlerin zamanlarinin yaklagik %85'ini
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hareketsiz olarak harcadigi bulgulariyla agiklanmaktadir (Barnes ve ark., 2013). Yapilan bir
calisma da, zihinsel engelli bireylerin haftada ortalama 15 dakika yiiriidiglinii 6ne
stirmektedir (Finlayson ve ark., 2009). Hareketsiz yasam sekli olduk¢a yaygin olarak goriilen
bu popiilasyonda yiizme, bisiklet, dans gibi farkli alanlarda ve ihtiyaca yonelik egzersiz
programlarinin uygulanmasi tavsiye edilmektedir (T.C. Saghik Bakanligi, 2014).

Su ana kadar engelliler iizerine yapilan ¢alismalar; yasam tarzi, diyet, fiziksel uygunluk
(egzersiz ve spor dahil), saghg gelistirme egitimi (yani beslenme ve fiziksel aktiviteye
odaklanma) ve biligsel-davranigg1 stratejiler (yani biligsel yeniden yapilandirma, yeme
davraniglarinin - kontrolii, pekistirme, kendini izleme, uyaran kontrol teknikleri vb.)
programlarina odaklanmistir ve 6nemli degisikliklerin oldugunu rapor etmislerdir (Casey &
Rasmussen, 2013; Hamilton ve ark., 2007; Heller ve ark. , 2011; Jinks ve ark., 2011; Rotatori
ve ark., 1981; Spanos ve ark., 2013; Jinks ve ark., 2011). Bu c¢alismalar dogrultusun da
zihinsel engelli bireylerde diizenli fiziksel aktivitenin; genel iyilik hali (Schneider ve ark.,
2009), fiziksel (National Institutes of Health, 1996; Pate ve ark., 1995; United States
Department of Health and Human Services, 1996) ve bilissel gelisim (Hillman ve ark., 2009)
tizerindeki etkileri giderek onem kazanmistir (Anneken ve ark., 2010; Temple ve Stanish,
2008).

Zihinsel engelli yetigkinlerde fiziksel egzersiz programlarinin fiziksel uygunluk parametreleri
iizerindeki etkileri daha 6nce incelenmis olmasina ragmen bu c¢alismalarin oldukga sinirlt ve
sonuclarinin da ¢eliskili oldugu goriilmekte ve daha bircok gilincel c¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir (Casey ve Rasmussen, 2013; Hamilton ve ark., 2007; Heller ve ark. , 2011;
Jinks ve ark., 2011; Rotatori ve ark., 1981; Spanos ve ark., 2013). Bu nedenle bu ¢aligmanin
amaci, zihinsel engelli olan yetiskin bireylerde fiziksel uygunlugu gelistirmek i¢in tasarlanan
egzersiz programlarinin  etkilerini sistematik bir derlemede incelemektir. Elde edilen
bulgularin, zihinsel engelli olan bireylerde optimal bir fiziksel uygunluk recetesi icin temel
kilavuzlarin olusturulmasi adina ilgili bilgileri saglayacagi beklenmektedir.

YONTEM

Tasarim

Randomize kontrollii ¢alismalardan olusan zihinsel engelli bireyler igin egzersiz
uygulamalarinin fiziksel uygunluga etkisini ve dahil edilen makalelerin metodolojik kalitesini
ve sonuglarmi tartismak ayni zamanda bir egzersiz regetesinin temel kilavuzlarinin
olusturulmak icin sistematik bir inceleme yapilmistir. Bu sistematik inceleme, Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analiz Protokolleri i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA)
yonergelerine uygun olarak gerceklestirilmistir (Moher ve ark., 2015).

Arama stratejisi

Bu calisma sistematik derleme niteligindedir ve Ocak 2010-Mayis 2020 tarihleri arasinda
elektronik veritabanlarindan (Pubmed, Web of Science ve EBSCOhost) ingilizce dizinler
taranarak gergeklestirilmistir. incelemede, “zihinsel engelli”, “egzersiz”, “egzersiz programi”
ve “fiziksel uygunluk™ anahtar kelimeleri kullanilmistir ve zihinsel engelli yetiskin bireyler
icin egzersiz uygulamalariin fiziksel uygunluk sonucunu sagladiginda tam metni bulunan
makaleler dahil edilme kriterleri yoniinden degerlendirilerek Ornekleme alimmistir. Bir
egzersiz uygulamasi, iskelet kaslar1 tarafindan enerji harcamasini gerektiren herhangi bir
fiziksel hareketi iceren (Resolution WHAS5.23., 2004); planli, yapilandirilmis ve tekrarlayan;
en az orta ve yiksek yogunlukta olan ve Onceden belirlenmis bir siire boyunca fiziksel

uygunlugu iyilestirmeyi veya siirdirmeyi amaglayan egzersiz uygulamalari olarak
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tamimlanmustir (Caspersen, 1985). Pilot ¢alismalar, vaka ¢alismalar1 ve diisiik metodolojik
kalitede makaleler dahil edilmemistir.

Secim Kkriterleri

- Katilimcilar

Bu sistematik derleme, zihinsel engelli (hafif ve orta derece) teshisi konulan yetiskin bireyler
(yag>18) ile yapilan ¢alismalar1 igermektedir. Cinsiyet, etnik kdken veya irk konusunda
herhangi bir kisitlama yoktur.

- Egzersiz uygulamalart

Iskelet kaslar1 tarafindan enerji harcamasini gerektiren herhangi bir fiziksel hareketi iceren;
planli, yapilandirilmis ve tekrarlayan ve onceden belirlenmis bir siire boyunca fiziksel
uygunlugu etkileyen arastirmalar dahil edilmistir. Calismalar, egzersiz 6zellikleri, saglikla
ilgili fiziksel uygunluk ve elde edilen diger onemli etkiler olarak Ozetlenmistir. Egzersiz
ozellikleri; aktivite tiirti, siire ve siklik unsurlari kullanilarak tanimlanmistir.

Dislanma Kriterleri

Veriler, dahil edilme kriterlerine gore PRISMA ydnergelerine uygun olarak degerlendirmistir
(Sekil 1). Calismalar su durumlarda hari¢ tutulmustur: (a) arastirma son 10 yil igerisinde
yayinlanmamus ise; (b) calismanin tam metni mevcut degil ise; (c) arastirma Ingilizce dili ile
yazilmamus ise; (d) arastirma sistematik bir gozden ge¢irme, meta-analiz, bir olgu sunumu, bir
doktora tezi veya bir sozlesmeden elde edilen bir 6zet ise; (e) arastirmanin baglik ve Ozeti
uymuyor ise, (f) yinelenen makaleler var ise, (g) egzersiz uygulamalarini icermeleri ancak
fiziksel uygunluk etkilerini degerlendirmiyor ise; (h) drneklem 18 yas alt1 ve iistii kisilerden
olustugu halde elde edilen veriler her yas grubu ic¢in ayr1 olarak rapor edilmiyor ise; (1)
orneklem zihinsel engelli bireylerden olugmuyor ise; (j) 6rneklem agir derece zihinsel engelli
bireyler igeriyor ise; (k) egzersiz uygulamalari, tek bir egzersiz egitimi oturumunun etkisi ile
sonuglaniyor ise.

BULGULAR

Baslangicta elde edilen 259 referansin sonunda, arastirma kriterlerine gore toplam 8 calisma
se¢ilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Segim siirecinin akig semasi (PRISMA) (Moher ve ark., 2015)

Arastirilan Veri Tabanlar

! v

PubMed Web of Science EBSCOhost
(171) (46) (42)
[ [ |

(259)
Toplam makaleler

(34) Yinelenen makaleler ‘

(178) Baglik ve ozetlere gore diglanan makaleler

(47)
Ulasilan tam metinli

makaleler
(39) Eleme kriterleri;

» Katilimcilarin 18 yas altinda olmasi,

» Katilimcilarin zihinsel engellige sahip
olmamasi

» Katilmcilar  giddetli veya derin

>

engellige sahip olmast
Calismanin, tek bir egzersiz egitimi

oturumunun performansindan
olusmasi

> Arastirmanin  Ingilizce dili ile
yazilmamast

» Arastirma sistematik bir gbzden
gecirme, bir meta-analiz, bir olgu

sunumu, bir doktora tezi veya bir
\ sozlesmeden elde edilmesi /

(8)
Caligma kapsamina alinan
makaleler
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Tablo 1. Zihinsel engelli olan yetiskin bireylerde fiziksel uygunlugu gelistirmek igin uygulanan egzersiz programlarinin tanimlayici 6zellikleri

Yazarlar Katihmailar Egzersiz protokolil Sagllkla_ ilgili fiziksel uygunluk sonuclari Flde .edilen diger
(y1l) (Egzersiz Grubu ) onemli sonuclar
Kovacic ve Orneklem (n; cinsiyet): EG 1 (FunFitnees Grubu) Motor Beceriler Diisme sikhigi |
ark. (2020)  150; 75K, 75 E -Aktivite: Cok bilesenli dengeye 6zgii egzersiz programi  Statik denge
-Siire: 12 Hafta -Gozleri agik tek bacak durusu 1
Dagilim: -Sikhik: Hafta 1 kez -Gozleri kapali tek bacak durusu 1
-EG 1: n=50 -Egz Siire: 60 dakika
-EG 2: n=50 Dinamik denge
-KG: n=50 EG 2 (Wellness Grubu) -Fonksiyonel erigim testi —sol kol 1
-Aktivite: Cok bilesenli saglikli yagsam programui (Yoga -Fonksiyonel erigim testi — sag kol
Yas : seanst, kosu band: yiiriiyiisii/kosusu, dinamik egzersizler)
-18-50 yas aralig1 -Siire: 12 Hafta
-Sikhik: Hafta 2 kez
1Q (mean; range): RE -Egz Siire: 60 dakika
ID seviyesi (level; scale):
Hafif-orta diizey; RE
KG (Ozel Olimpiyat Egitimi)
-Diizenli olarak Ozel Olimpiyatlar atletik egitimi almaya
devam ettiler.
Cortes- Orneklem (n; cinsiyet): EG Dinamik ve Statik Denge Diisme riski |
Amador ve 47;RE -Aktivite:  VRT  (Vestibiiller fizyoterapi  seansi) -ACE 1
ark. (2018) prensiplerine dayali bir denge antrenman programi ile -AOE 1
Dagilim: ACSM yonergelerine dayali genel bir egzersiz programi -CTSIB-M 1

-EG: n=23 (9 K; 14 E)
-KG: n=24 (14 K; 10 E)

Yas (mean + SD; range):

-Siire: 12 Hafta
-Sikhk: Hafta 3 kez
-Egz Siire: 45 dakika

-EG: 49.26+5.40; RE KG
-KG: 51.0847.14; RE Aktivite: ACSM yonergelerine dayali genel bir egzersiz
programi

1Q (mean; range): RE
ID level (level; scale): Hafif-
orta diizey; RE

-Siire: 12 Hafta
-Sikhk: Hafta 1 kez
-Egz Siire: 45 dakika
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Schijndel- Orneklem (n; cinsiyet): 151; EG Fiziksel Aktivite Giinliik yasamin
Speet ve RE -Aktivite: Fiziksel aktivite programi -NL-1000 steps /day 1 isleyisi
ark. (2017) -Siire: 8 ay -StepWatch steps/ day 1 -Hareketlilik  (0-72)
Dagilim: -Sikhik: Hafta 3 kez —
-EG: n=66/81 -Egz Siire: Egitim basina 15-20 dakikalik bir siire ile Motor Beceriler -ADL Barthel index
-KG: n=65/70 baglanildi ve daha sonra PA'nin siiresini 45 dakikaya -Kuvvet kg/m 1 (0-20) &
cikartlmstir. -Denge (0-58) « -IADL Lawton scale
Yas (mean + SD; range): -Yiiriiytis hiz1 konforu m/s <> (0-33) &
-EG: 58.2+ RE; 44-83 KG -Yiirtiyiis hizi m/s < -Defresif ~ Belirtiler
-KG: 57.9+RE; 42-78 -Her zamanki bakima devam etti. SDL-ID (0-54) <
Kardiyorespiratuar Uygunluk
1Q (mean; range): RE -Diastolik kan basimci | Kognatif Fonksiyon
ID level (level; scale): Hafif- -Sistolik kan basmci | -DMR Biligsel Alt
orta diizey; RE -Aerobik perf. min:sec ISWT 1 6lgek (0-50) 1
Viicut Kompozisyonu
-Viicut agirligt kg <
-Bel ¢evresi cm <«
Metabolik Uygunluk
-Gliloz mmol/l <~
-Kolestroll mmol/l |
Hakim ve Orneklem (n; cinsiyet): EG Kardiyovaskiiler Uygunluk
ark. (2017) 22;9K,13E -Aktivite: Toplum temelli bir su egzersizi programi -6 dk yiiriiyiis testi (6MWT) 1
-Siire: 8 Hafta -10 m zamanl yiiriime testi <>
Dagilim: -Sikhik: Hafta 2 kez -Zamanlamali kalkma testi <>
-EG: n=32 -Egz Siire: 45 dakika - 1 saat/giin egitim -30 saniyelik koltuk stand testi 1

Yas (mean = SD; range):
-EG: 37.14 £9.45; RE

1Q (mean; range): RE
ID level (level; scale): Hafif-
orta diizey; RE

Motor Beceriler
-Static plank (sn)1
-Hand grip (kg) <«
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Oviedo ve Orneklem (n; cinsiyet): EG Viicut Kompozisyonu
ark. (2014) 66; 27 K, 39 E -Aktivite: Kontrollii bir klinik deneyde aerobik, kuvvet -Kilo |
ve denge egitimini kullanan bir kombine PA (Fiziksel -BMI |
Dagilim: aktivite) program
-EG: n=37 -Siire: 14 Hafta Kardiyovaskiiler Uygunluk (Shuttle Run
-KG: n=29 -Sikhik: Hafta 3 kez testi):
-Egz Siire: 1 saat/giin egitim -VOzmax 1
Yas (mean + SD; range): -6 dk yiiriiyiis testi (6MWT) 1
-EG: 41, RE KG
-KG: 46, RE -Her zamanki bakima devam etti, herhangi bir programa Kardiyorespiratuar Uygunluk
katilmadi. -Sistolik kan basinci|
1Q (mean; range): RE -Diastolik kan basmeci |
ID level (level; scale): Hafif- -RER «
orta diizey; RE
Motor Beceriler
Kuvvet
-Sag Hand Grip 1
-Sol Hand Grip 1
-Bacak giicii 1
Esneklik 1
Denge 1
Casey ve Orneklem (n; cinsiyet): -Aktivite: Su programi (su kosu, Viicut Kompozisyonu (Cift Enerjili X-ray
ark. (2012) 8;2K,6E Su topu ve yiizme) ve beslenme programi absorpsiometrisi)
-Siire: 13 hafta - BMI &
Yas (mean + SD; range): -Sikhik: Hafta 3 kez - Viicut yag yiizdesi«<>
-EG: 23.0+13.9; 28-57 -Egz Siire: 60 dk (10 dk 1sinma, - Viicut agirhigr <
15-35 dk ana kisim giderek artiyor, 10 dk soguma)
1Q (mean; range): RE Kardiyovaskiiler Uygunluk
ID level (level; scale): RE Kalp atim hizi <
Barwick ve Orneklem (n; cinsiyet): EG1 Kardiyovaskiiler uygunluk
ark. (2012)  42;15K,27E -Aktivite: Fonksiyonel antrenman -3 dakikalik adim testi (HR) | (EG1)
-Siire: 10 Hafta
Dagilim: -Sikhik: Hafta 2 kez Motor Beceri

-EG1: n=20 (7K, 13E)
-EG2 : n=22 (8K, 14E)

Yas (mean + SD; range):
RE; 19-22

1Q (mean; range): RE

ID level (level; scale): Hafif-

orta diizey; RE

-Egz Siire: 1 saat/giin egitim

EG2

-Aktivite: Direng antrenmani
-Siire: 10 Hafta

-Sikhik: Hafta 2 kez

-Egz Siire: 1 saat/giin egitim

-Static plank 1 (EG1)

-Body weight squats —~(EG1) 1
-Static bar hang «—(EG1)

-Knee push-ups < (EG1)
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Calders ve
ark. (2011)

Orneklem (n; cinsiyet):
45; 15K, 27 E

Dagilim:

-EG1: n=15 (9 K; 6 E)
-EG2: n=15 (9 K; 6 E)
-KG: n=15 (9 K; 6 E)

Yas (mean £+ SD; range):
RE;18-60

-EG1: 42+7.5; RE
-EG2 : 4249.3; RE
-KG: 43+11.4; RE

1Q (mean; range):
45-70; RE
-EG1: 56+4.3
-EG2 : 58+3.9
-KG: 53+5.3

ID level (level; scale): Hafif-
orta diizey; RE

EG1 (Kombine Egzersiz Grubu)

-Aktivite: Kombine (aerobik ve kuvvet) egzersizleri
uyguladi

-Siire: 10 Hafta

-Sikhik: Hafta 2 kez

-Egz Siire: 70 dakika /giin egitim

EG2 (Aerobik Egzersiz Grubuy)
-Aktivite: Aerobik egzersiz uyguladi
-Siire: 10 Hafta

-Sikhik: Hafta 2 kez

-Egz Siire: 70 dakika /giin egitim

KG
-Denetimli  egzersiz uygulamasi olmaksizin giinlik
aktivitelere devam etti.

Viicut Kompozisyonu
-BMI &

-BMI &

-Viicut yag yiizdesi«>
-Viicut agirhigr <

Kardiyorespiratuar Uygunluk
-Diastolik kan basinci <
-Sistolik kan basinci |

-HDL <~

-LDLe

-Kolestrol | (EG1)
-Kolestrol—~ (EG2)

Kardiyovaskiiler uygunluk
-6 dk yiirtiyiis testi (6MWT)?1
-VOzmax 1

-Peak power 1

-Kas yorgunlugu direnci 1

Motor Beceri

-Abdominal musclet (EG1)
-Hand gript (EG1)
-Sit-to-stand 1 (EG1)

*Kisaltmalar: RE, Rapor edilmedi. EG, Egzersiz grubu. KG, Kontrol grubu. K, Kadin. E, Erkek. Mean, Ortalama. SD, Standard deviation-Standart sapma. Range, Aralik-Sira. 1Q,
Intellegence Quotient-Zeka Puant. 1D level, Intellectual Disability level- Zihinsel engelli seviyesi. ADL Barrthel Index, Giinliik Yasam Aktiviteleri Barthel Endeksi. DMR, Zihinsel
Engelli Kisiler igin Demans Anketi. IADL: Giinlik Yasamin Aragsal Faaliyetleri. SDL-ID, Zihinsel Engelliler i¢in Depresyon Sinyalizasyon Listesi. ISWT, Incremental Shuttle
Walking Test. VO2max, Maksimum oksijen tiiketimi. ACE, Alan Kapali Gozler. AOE, Alan Agik Gozler. CTSIB - M, Duyusal Etkilesim ve Dengenin Degistirilmis Klinik Testi.
Egz Siire, Egzersiz Siiresi. 6MWT, 6 dakikalik yiiriiyiis testi. BMI, Body mass index (Viicut kiitle indeksi). HDL, Yiiksek yogunluklu lipoprotein. LDL, Diisiik yogunluklu
lipoprotein. RER, Oksijen tiiketimi ile karbondioksit iiretimi arasindaki denge. 1, anlaml iligki var (pozitif yonde). <>, dnemli bir gelisme yok. |, anlamli bir iligki var (negatif yonde

yonde).
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Kovacic ve ark. (2020); “Gozler agik tek bacak durusu — sol ve sag bacak™ sonuglari, egzersiz
programi yapilan gruplarda 6n test / son test agamasi i¢in dnemli bir ana etkiye isaret etmistir
(p<0.01). Ek olarak sonuglar 6n test / son test asamasi ile egzersiz programlar1 arasinda
onemli bir etkilesim oldugunu gdstermektedir (p<0.01). “Fonksiyonel erigim testi — sol ve sag
kol” sonuglarinda ise, egzersiz programi yapilan gruplarda on test / son test asamasi icin
onemli bir ana etkiye isaret ederken (p<0.01), On test / son test asamasi ile egzersiz
programlari arasinda 6nemli bir etkilesim oldugunu gostermistir (p<0.01).

Cortes-Amador ve ark. (2018); egzersiz grubunun Duyusal Etkilesim ve Dengenin
Degistirilmis Klinik Testi’nde, alan kapali ve agik gozler testinde kontrol grubundan daha iyi
sonuglar gosterdigini ve Olgiilen tiim parametrelerde istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigini bulmustur (p<0.05). Ayrica Berg 0lcegi sonuglar ile ilgili olarak, baslangicta
egzersiz grubu ve kontrol grubu arasinda 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.309) ve bu
nedenle, her iki grup da benzer bir diisme riski tasimistir. Egzersiz programindan sonra Berg
skoru, egzersiz grubunun kontrol grubundan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Schijndel-Speet ve ark. (2017), egzersiz grubunun baslangigtaki ve egzersiz programi siiresi
bittikten sonra alti aydaki fiziksel aktivite seviyelerini karsilastirdiginda; sonuglar
katimcilarin  fiziksel aktivite diizeylerini gelistirdigini gostermektedir ( B =Giinde 930
adim, p<0.05). Egzersiz programinin NL1000 ile dlgiilen giinliik adimlar {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir (p<0.01). Genis katilimer grubunda, kas giicii, serum
kolesterol seviyesi, sistolik ve diastolik kan basinci ve bilissel islevler tizerinde kiiciik ama
anlamli olumlu etkiler bulunurken (p<0.01), denge {izerinde Onemli bir gelisme
bulunamamaistir (p=0.41).

Hakim ve ark. (2017), katilimcilarin sekiz haftalik su egzersiz programi 6ncesi ve sonrasinda
fiziksel performans oOl¢limleri karsilastirilirken, tiim Ol¢timlerde iyilesmeler goriildii, fakat 6
dakikalik ytiriime testi, 30 saniyelik koltuk standi testi ve static plank testi istatistiksel olarak
anlamli farkli oldugu bulunmustur (p<0.05).

Oviedo ve ark. (2014), egzersiz programini takiben egzersiz grubunda daha biiyiik gelismeler
goriiliirken, VO, pik (mutlak ve goreceli) i¢in degisim puanlarindaki gruplar arasindaki
farkliliklar1 korudu (p<0.01). Ayn1 durum en yiiksek is ytikiindeki degisiklik i¢in de gecerliydi
(p=0.003). Egzersiz grubunda diastolik kalp basinci azalirken, kontrol grubunda herhangi bir
degisme olmamuistir. Sistolik kalp basinci igin sadece bir zaman etkisi gozlendi (p=0.004).
Egzersiz grubuna katilanlar, hem egzersiz programi oncesi hem de sonrasi, kontrol grubuna
gore daha yiiksek kalp atimi goriilmistiir (grup ana etkisi, p =0.034). 6 dakikalik yiriyiis testi
(6MWT) araciligiyla islevsel kapasite, egzersiz grubunda uygulanan program ile iyilesmistir.
El kavrama kuvveti ve bacak kuvveti de kontrol grubunda degisiklik olmadan egzersiz
programiyla artmistir. Esneklik, egzersiz programindan sonra da egzersiz grubunda
iyilesmistir. Ilging bir sekilde, kontrol grubunda esneklik azalmistir.

Casey ve ark. (2012), on ii¢ haftalik egzersiz programini takiben, viicut yag yiizdesinde
—%3.4 ile %0.6 araliginda %0,8 medyan azalma gézlenmistir. Bu artigin istatistiksel olarak
anlamli olmadigin1 gostermektedir (p =0.11). Viicut yag yiizdesi (%0.8) ve BMI (0.3 kg/m?)
egzersiz programint takiben azalmistir, ancak ikisi de istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (sirastyla p=0.11 ve p=0.55). Tiim katilimcilar arasinda egzersiz kalp atis
hizinda 6n test ile son testte onemli bir azalma olmamustir.
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Barwick ve ark. (2012), fonksiyonel antrenman grubunda 3 dakikalik adim testinden sonra
alinan kalp atis hiz1 31,8 b- dk- ! oraninda énemli &lgiide azalmistir (p<0.001). Statik plank
stiresi, fonksiyonel antrenman grubunda egitimden sonra 22.4 saniye artt1 (p= 0.016). Viicut
agirhgr squat ve push-up tekrarlari ve statik bar hang siiresi antrenman sonucunda
degismemistir (p>0.05). Statik plank degisim skorlar1 fonksiyonel antrenman grubu i¢in
(26.5+32.1 saniye), direng antrenmani grubu ile karsilagtirildiginda (4.6+£22.0 saniye) énemli
Olgide iyilesmistir (p=0.037). Kalp hizi degisim skorlar1 gruplar arasinda farklilik
gostermemistir (p>0.05). Katilimeilarin yasi nedeniyle beklendigi gibi boy ve kilo her iki
grupta da degismemistir.

Calders ve ark. (2011), egzersiz programindan sonra, ii¢ deney grubu i¢inde veya arasinda
agirlik, boy, BMI, yag kiitlesi, yagsiz kiitle ve bel ol¢iimii acisindan Onemli bir fark
bulunamamigtir. Egzersiz programindan sonra sistolik kan basinci, kontrol grubundaki
gelisime kiyasla (6nemli degisiklik yok) kombine egzersiz grubunda (p=0.012) ve aerobik
egzersiz grubunda (p=0.024) 6nemli olglide azalmistir. Ayrica, kombine egzersiz egitimi
grubundaki azalma, aerobik egzersiz programi grubuna kiyasla 6nemli 6l¢iide daha yiiksektir
(p=0.03). Ug deney grubu icinde veya arasinda diastolik kan basinci igin énemli bir etki
yoktur. Lipid profili ile ilgili olarak, ii¢ deney grubu iginde veya arasinda HDL veya LDL
tizerinde 6nemli bir etki yoktur. Bununla birlikte, toplam kolesterol, kombine egzersiz egitimi
grubunda 6nemli 6l¢giide azalirken (p=0.01), aerobik egitimi ve kontrol gruplarinda 6nemli bir
degisiklik gozlenmemistir. 1 RM {ist (p= 0.01) ve alt ekstremite (p=0,01) ve iist karin
kaslarinda (p =0.03), hand grip giicii (p=0.025), kas yorgunlugu direncinde (p=0.03 ) kombine
egzersiz egitimi grubundaki degisiklikler) ve sit-to-stand performansi (p=0.03), aerobik
antrenmani grubundan 6nemli dl¢iide farkli oldugu bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu derlemenin amaci hafif ve orta diizeyde zihinsel engelli olan yetiskin bireylerde fiziksel
uygunlugu gelistirmek i¢in tasarlanan egzersiz programlari etkilerinin sistematik olarak
derlenmesidir.

Incelenen makalelerde, egzersiz programlari ayrintili bir sekilde sunulmus, yalmzca egzersiz
programlarinin ana boliimlerini degil, aynm1 zamanda aktivite stireleri, sikliklar1 ve egzersiz
tirlert de ayrintili olarak sunulmustur. Egzersiz gruplarinin dengeye 0zgli egzersiz
programlar1 (Kovacic ve ark., 2020; Cortes-Amador ve ark., 2018), toplum temelli bir su
egzersizi programi (Hakim ve ark., 2017; Casey ve ark., 2012), aerobik, kuvvet ve direng egitimi
uygulanan programlar ile kombine egzersiz programi (Oviedo ve ark., 2014; Calders ve
ark.,2011) prosediirlerinin yani sira ¢ok bilesenli saglikli yasam i¢in olusturulmus (Kovacic ve
ark., 2020; Cortes-Amador ve ark., 2018) ve fiziksel aktivite programlari gelistirilmis
(Schijndel-Speet ve ark., 2017) prosediirler de uygulandigi goriilmektedir.

Calismaya katilan kontrol gruplarinin ¢ogunluguna her zamanki bakima devam etmeleri ve
glinlik yasam aktivitelerini gerceklestirmesi tavsiye edilirken (Schijndel-Speet ve ark., 2017
G.R. Oviedo ve ark., 2014; Calders ve ark.,2011), ACSM yonergelerine dayali genel bir
egzersiz programi (Cortes-Amador ve ark., 2018) ve olagan antrenman egitimlerini
uygulamaya devam etmelerini (Kovacic ve ark., 2020) 6nermislerdir.

Egzersiz protokollerinin siireleri 2-8 ay; sikliklar1 haftada 2-3 giin; egzersiz siiresi 45-70
dakika arasinda degisiklik gostermistir. Fiziksel uygunlugu gelistirmek igin tasarlanan
egzersiz protokollerine gore onemli degisikler sunulurken bazi parametrelerde herhangi bir
onemli degisiklik olmadigr goriilmiistiir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk sonuglart
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incelendiginde viicut kompozisyonu verilerinde oOnemli degisiklikler gozlenmezken;
kardiyovaskiiler ve kardiyoresperatuar uygunluk, motor beceriler ile metabolik uygunluk
iizerinde 6nemli degisiklikler gézlenmistir. Ayrica elde edilen diger 6nemli sonuglarda diisme
sikliginda ve diisme riskinde de 6nemli degisiklikler oldugu bulunmustur.

Hafif ve orta diizeyde zihinsel engelli olan yetiskin bireylerde fiziksel uygunlugu gelistirmek
icin tasarlanan egzersiz programlariin etkilerine iligskin bilimsel kanitlarda en sik incelenen
saglikla iligkili fiziksel uygunluk bilesenin kardiyovaskiiler uygunluk; performans ile iligkili
fiziksel uygunluk bilesenin denge oldugu goriilmektedir. Egzersiz programlarinin viicut
kompozisyonu, esneklik, aerobik kapasite ve kas giicii gibi diger fiziksel uygunluk bilesenleri
iizerindeki etkisini daha yiiksek siklikta test etmek i¢in gelecekte yapilacak caligmalara ihtiyag
oldugu goriiliirken, bilimsel kanitlar arasinda beslenme ve fiziksel aktivite aliskanliklar
hakkinda bir yasam tarzi anketlerin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Ek olarak, uygulanan
egzersiz programlarinin biligsel ve ruhsal gelisime etkisinin yan1 sira sosyal iligkilerin de
derinlemesine irdelendigi ¢alismalara da ihtiyag vardir.

Bu popiilasyonda kardiyovaskiiler uygunluk ile ilgili degiskenlikleri incelemek igin 6
dakikalik yiirtime testi (6MWT), 3 dakikalik adim testi ve VO2 max testi siklikla kullanildig:
goriiliirken; motor becerilerin 6l¢iildiigii hand grip, static plank ve denge dl¢iimlerin rahatlikla
uygulanabilir oldugu soylenebilir.

Dahil edilen c¢alismalarin 6nemli bir kismi aerobik, kuvvet ve/veya diren¢ egzersizlerinin
birlestirildigi kombine egzersiz programlarinin kardiyorespiratuar ve kardiyovaskiiler
uygunluk ile motor beceriler lizerinde 6nemli degisiklerin goriildiigii kanitlar bildirilmistir. Bu
caligmalarda kombine egzersiz prosediiriiniin bir parcasi olarak fonksiyonel egitimi (kuvvet,
denge vb.) dahil etmislerdir. G6zden gegirilen egzersiz programlarinin heterojenligi sebebiyle,
uygulanan programlarinin hafif ve orta diizey zihinsel engelli yetiskin bireyler {izerindeki
etkileri hakkinda kesin bir agiklama yapilmasi miimkiin olmayabilir. Ancak bilimsel kanitlar
g6z oniine alindiginda kombine egzersiz programlariin (kuvvet ve aerobik birlikte) en az 8
hafta boyunca, haftada 2-3 kez, ortalama 45-60 dakika siiren aktiviteler yapilabilecegini
onerebiliriz. Ayrica alternatif egzersiz programlarinin yaninda egzersiz miiziginin ve ¢esitli
oyun aktivitelerinin de dahil oldugu egzersiz programlarinin, egzersize olan bagliligin
(egzersize devam etme) artirilmasi gerektigini diistinmekteyiz.

Bu derlemenin siirlamalar1 ve giiglii yonleri vardir. Siirlamalar olarak, geleneksel egzersiz
uygulamalarinin potansiyel faydalari, denetimsiz egitim, egzersize bagliligin azalmasi
(egzersizi birakma ve/veya katilim oranin da azalma) ve egzersizin bu popiilasyon {izerindeki
kalici etkileri ile 1ilgili c¢cok az calisma yapildigi sdylenebilir. Dahil edilen egzersiz
uygulamalarinin, 6nerilen uygulamalarin etkilerine iliskin bilgilerin zihinsel engellilik diizeyi
gdz Oniine alarak yapilmamis oldugu disiiniilmektedir. Benzer sekilde; otizm, Down
sendromu veya norogelisimsel bozukluklart olan kisilerin ¢ok az sayida calismalara dahil
edilmistir. Tim bu hususlar, wuygulanan egzersiz recetesinin  genellestirilmesini
sinirlamaktadir.

Calismanin giiclii yonii olarak, son on yilda yaymlanan ve derinlemesine analiz edilmis
caligmalarin ayrintili bir sekilde revizyon yapilmis olmasidir. Bu se¢im yolu, hafif ve orta
diizey zihinsel engelli olan yetigkin bireylerde fiziksel egzersiz recetelerin glincellenmesi i¢in
temel yontem ve yonergeleri gésterme imkani olmustur.

Sonu¢ olarak bu derlemenin bulgulari, hafif ve orta diizey zihinsel engelli olan yetiskin
bireylerde fiziksel uygunlugu gelistirmek ic¢in uygulanan egzersiz programlarinin
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kardiyovaskiiler ve kardiyorespiratuar uygunluk ile motor becerileri iyilestirebilecek
uygulamalar i¢in uygun bir strateji oldugunu gostermektedir. Bu popiilasyon igin fiziksel bir
egzersiz regetesi; hedef kitleye gore egzersiz prosediirii 2-8 ay aktivite siiresi, siklig1 haftada
2-3 giin, 45-70 dakikalik egzersiz siiresi olacak sekilde ayrintili dizayn etmeli ve egzersizi
eglenceli hale getirerek egzersize katilim orani arttirllmalidir. Ayrica bu potansiyel faydalarin
hafif ve orta diizey zihinsel engelli bireyler {izerindeki etkilerinin daha iyi anlagilmasi i¢in
daha bir¢ok deneysel ¢alismaya ihtiyag vardir.

KAYNAKLAR

Adolfsson, P., Sydner, Y. M., Fjellstrom, C., Lewin, B., Andersson, A. (2008). Observed dietary intake in adults
with intellectual disability living in the community.Journal of Food and Nutrition Research.52.

American College of Sports Medicine (2018). ACSM's guidelines for exercise testing and prescription, (10th
ed.). Philadelphia, PA: Wolters Kluwer.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. 5th ed.
Arlington (VA): American Psychiatric Publishing.

Anneken, V., Hanssen-Doose, A., Hirschfeld, S., Scheuer, T., Thietje, R. (2010). Influence of physical exercise
on quality of life in individuals with spinal cord injury. Spinal Cord, 48(5), 393-9.

Barnes, T.L., Howie, E.K., McDermott, S., Mann, J.R. (2013). Physical activity in a large sample of adults with
intellectual disabilities. J Phys Act Health, 10(7), 1048-56.

Barwick, R.B., Tillman, M.D., Stopka, C.B., Dipnarine, K., Delisle, A., Sayedul, H.M. (2012). Physical capacity
and functional abilities improve in young adults with intellectual disabilities after functional training. Journal of
Strength and Conditioning Research, 26(6), 1638-1643.

Bayazit B. (2007). Egitilebilir, zihinsel engelli ¢ocuklarda eglenceli atletizm antrenman programinin psikomotor
ozelliklere etkisi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 173-176.

Bergstrom, H., Hangstrom, M., Hagberg, J., Elinder, L.S. (2013). A multi-component universal intervention to
improve dietand physical activity among adults with intellectualdisabilities in community residences: A cluster
randomisedcontrolled trial. Research in Developmental Disabilities, 34, 3847-3857.

Bhaumik, S., Watson, J. M., Thorp, C. F., Tyrer, F., McGrother, C. W. (2008). Body mass index in adults with
intellectual disability: Distribution, associations andservice implications: A population-based prevalence study.
Journal of Intellectual Disability Research, 52, 287-298.

Calders, P., EImahgoub, S., Mettelinge, T.R., Vandenbroeck, C., Dewandele, I., Rombaut, L., Vandevelde, A.,
Cambier, D. (2011). Effect of combined exercise training on physical and metabolic fitness in adults with
intellectual disability: a controlled trial. Clinical Rehabilitation, 25(12), 1097-1108.

Casey, A, Boyd, C., MacKenzie, S., et al. (2012). Dual-Energy X-Ray Absorptiometry to measure the effects of
a thirteen-week moderate to vigorous aquatic exercise and nutritional education intervention on percent body fat
in adults with intellectual disabilities from group home settings. J Hum Kinet., 32, 221-229.

Casey, A. F., & Rasmussen, R. (2013). Reduction measures and percent body fat in individuals with intellectual
disabilities: A scoping review. Disability & HealthJournal, 6, 2-7.

Caspersen, C.J., Powell, K.E., Christenson, G.M. (1985). Physical activity, exercise, and physical fitness:
definitions and distinctions for health-related research. Public Health Rep., 100(2), 126-131.

Cortes-Amador, S., Juan, J., Sempere-Rubio, C., Igual-Camacho, N., Luis, C., Villaplana-Torres, A., Perez-

Alenda, A. (2018). Effects of a vestibular physiotherapy protocol on adults with intellectual disability in the
prevention of falls: A multi-centre clinical trial. J Appl Res Intellect Disabil., 32, 359-367.

150



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(2), 2022, 138-153

Reuben D.B., Siu, A.L., Kimpau, S. (1992). The predictive validity of self-report and performance-based
measures of function and health. Journal of Gerontology, 47(4), 106-110.

Draheim, C. C., Stanish, H. I., Williams, D. P., McCubbin, J. A. (2007). Dietary intake of adults with mental
retardation who reside in community settings. American Journal of Mental Retardation, 112, 392-400.

Emerson E, Baines S, Allerton L, Welch V. (2011). Health inequalities & people with learning disabilities in the
UK: 2011. Improving Health and Lives: Learning Disability Observatory.

Emerson, E., Hatton, C. (2008). Socioeconomic disadvantage, social participation and networks and the self-
rated health of English men and women with mild and moderate intellectual disabilities: cross sectional survey.
Eur J Public Health; 18(1), 31-7.

Emerson, E. (2005). Underweight, obesity and exercise among adults with intellectual disabilities in supported
accommodation in Northern England. Journal of Intellectual Disability Research, 49, 134-143.

Finlayson, J., Jackson, A., Cooper, S.A, Morrison, J., Melville, C.A., Smiley, E., et al. (2009). Understanding
Predictors of Low Physical Activity in Adults with Intellectual Disabilities. J Appl Res Intellect Disabil., 22,
236-47.

Finlayson, J., Jackson, A., Cooper, S.A., Morrison, J., Melville, C.A., Smiley, E, Allan L, Mantry D. (2009).
Understanding predictors of low physical activity in adults with intellectual disabilities. J Appl Res Intellect
Disabil., 22:236-247.

Oviedo, G.R., Guerra-Balic, M., Baynard, T., Javierre, C. (2014). Effects of aerobic, resistance and balance
training in adults with intellectual disabilities. Research in Developmental Disabilities. 35:2624-2634.

Golubovic, S., Maksimovic, J., Golubovic, B., Glumbic, N. (2012). Effects of exercise on physical fitness in
children with intellectual disability. Research in Developmental Disabilities, 33(2), 608-614.

Hakim, R.M., Michael, D., Ross, W.R., & Michael, T. K. (2017). A community-based aquatic exercise program
to improve endurance and mobility in adults with mild to moderate intellectual disability. Journal of Exercise
Rehabilitation, 13(1), 89-94.

Hamilton, S., Hankey, C. R., Miller, S., Boyle, S., Meville, C. A. (2007). A review of weight loss interventions
for adults with intellectual disabilities. Obesity Reviews, 8, 339-345.

Heller, T., McCubbin, J. A., Drim, C., Peterson, J. (2011). Physical activity and nutrition health promotion
interventions: What is working for people withintellectual disabilities. Intellectual & Developmental Disabilities,
49, 26-36.

Hilgenkamp, T.1., Wijck, R., Evenhuis, H. M. (2011). (Instrumental) activities of daily living in older adults with
intellectual disabilities. Research in Developmental Disabilities, 32(5), 1977-1987.

Hilgenkamp, T. I., Wijck, R., Evenhuis, H. M. (2012). Low physical fitness levels in older adults with ID:
Results of the HA-ID study. Research in Developmental Disabilities, 33(4), 1048-1058.

Hillman, C.H., Pontifex, M.B., Raine, L.B., Castelli, D.M., Hall, E.E., Kramer, A.F. (2009). The effect of acute
treadmill walking on cognitive control and academic achievement in preadolescent children. Neuroscience,
159(3), 1044-54.

Hove, O. (2004). Weight survey on adult persons with mental retardation living in the community. Research in
Developmental Disabilities, 25, 9-17.

Janicki, M.P., Jacobson J.W. (1986). Generational trends in sensory, physical, and behavioral abilities among
older mentally retarded persons. American Journal of Mental Deficiency, 90(5), 490-500.

Jinks, A., Cotton, A., Rylance, R. (2011). Obesity interventions for people with a learning disability: An
integrative literature review. Journal of Advanced Nursing, 67, 460-471.

151



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(2), 2022, 138-153

Kovacic, T., M. Kovacic., R. Ovsenik., J. Zurc. (2020). The impact of multicomponent programmes on balance
and fall reduction in adults with intellectual disabilities: a randomised trial. Journal of Intellectual Disability
Research, 64(5), 381-394.

Krahn, G.L., Hammond, L., Turner, A. (2006). A cascade of disparities: health and health care access for people
with intellectual disabilities. Ment Retard Dev Disabil Res Rev., 12(1), 70-82.

Lahtinen, U., Rintala, P., Malin, A. (2007). Physical performance of individuals with intellectual disability: A 30
year follow up. Adapted Physical Activity Quarterly, 24(2), 125-143.

Schijndel-Speet, M., Evenhuis, H.M., Wijck, R., Montfort K. C. A. G. M., Echteld M. A. (2017). A structured
physical activity and fitness programme for older adults with intellectual disabilities: results of a cluster-
randomised clinical trial. Journal of Intellectual Disability Research. 61(1), 16-29.

Maaskant, M.A., Akker, M., Kessels, A.G., Haveman, M.J., Schrojenstein Lantman-de Valk, H.M., Urlings H.F.
(1996). Care dependence and activities of daily living in relation to ageing: Results of a longitudinal study.
Journal of Intellectual Disability Research, 40(6), 535-543.

Maulik, P.K., Mascarenhas, M.N., Mathers, C.D., Dua, T., Saxena, S. (2011). Prevalence of intellectual
disability: a meta-analysis of population-based studies. Res Dev Disabil., 32(2), 419-36.

Mobher, D., Shamseer, L., Clarke, M., et al. (2015). Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-
Analysis Protocols (PRISMA-P) 2015 statement. Syst Rev., 4, 1.

Moran, R., Drane, W., McDermott, S., Dasari, S., Scurry, J. B., Platt, T. (2005). Obesity among people with and
without mental retardation across adulthood. Obesity Research, 13, 342-349.

National Institute for Health and Care Excellence. (2014). ldentification, assessment and management of
overweight and obesity in children, young people and adults. Clinical Guideline 189.

National Institutes of Health, (NIH). NIH consensus development panel on physical activity and cardiovascular
health: physical activity and cardiovascular health. JAMA, 276, 241-6.

Oppewal, A., Thessa, .M., Hilgenkamp, T.l., Wijck, R., Schoufour, J.D., Evenhuis, H.M. (2014). Physical
fitness is predictive for a decline in daily functioningin older adults with intellectual disabilities: Results of
theHA-ID study. Research in Developmental Disabilities, 35, 2299-2315.

Oppewal, A., Hilgenkamp, T. I., Wijck, R., Evenhuis, H. M. (2013). Feasibility and outcomes of the Berg
Balance Scale in older adults with intellectual disabilities. Research in Developmental Disabilities, 34(9), 2743—
2752.

Pate, R.R., Pratt, M., Blair, S.N., Haskell, W.L., Macera, C.A., Bouchard, C., et al. (1995). Physical activity and
public health: a recommendation from the Centers for Disease Control and Prevention and the American College
of Sports Medicine. JAMA, 273, 402—7.

Reppermund, S., Trollor, J. N. (2016). Successful ageing for people with an intellectual disability. Current
Opinion in Psychiatry, 29(2), 149-154.

Resolution WHAS7.17. (2004). Global strategy on diet, physical activity and health g. fifty-seventh world health
assembly, World Health Organisation. Resolutions and decisions, annexes, Geneva.

Reuben, D.B., Rubenstein, L.V., Hirsch, S.H., Hays, R.D. (1992). Valueof functional status as a predictor of
mortality: Results of a prospective study. The American Journal of Medicine, 93(6), 663-669.

Robertson, J., Emerson, E., Gregory, N., Hatto, C., Turner, S., Kessissoglou, S., et al. (2000). Lifestyle related
risk factors for poor health in residential settings forpeople with intellectual disabilities. Research in
Developmental Disabilities, 21, 469-486.

Rotatori, A., Switzky, H. N., Fox, R. (1981). Behavioral weight reduction procedures for obese mentally retarded
individuals: A review. Mental Retardation, 19, 157-161.

152



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(2), 2022, 138-153

Salaun, L., Berthouze-Aranda, S. E. (2012). Physical fithess and fatness in adolescents with intellectual
disabilities. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 25(3), 231-239.

Schneider, S., Askew, C.D., Diehl, J., Mierau, A., Kleinert, J., Abel, T., et al. (2009). EEG activity and mood in
health orientated runners after different exercise intensities. Physiol Behav., 96(4-5), 709-16.

Spanos, D., Melville, C. A., Hankey, C. R. (2013). Weight management interventions in adults with intellectual
disabilities and obesity: A systematic review of theevidence. Nutrition Journal, 12, 132.
TC Saglik Bakanligi. (2014). Tiirkiye fiziksel aktivite rehberi. Tirkiye Halk Sagligi Kurumu, Ankara.

Temple, V.A., Stanish, H.I. (2008). Physical activity and persons with intellectual disability: some
considerations for Latin America. Salud Publica Mex Suppl., 50(2), 185-93.

Tveter, A.T., Dagfinrud, H., Moseng, T., et al. (2014). Health-related physical fitness measures: reference values
and reference equations for use in clinical practice. Arch Phys Med Rehabil. 95, 1366-1373.

U.S. Department of Health and Human Services (2008). Physical activity guidelines advisory committee report.
Retrieved from Washington, DC.

United States Department of Health and Human Services. (1996). Physical activity and health: a report of the
Surgeon General. Atlanta, GA: United States Department of Health and Human Services, Centers for Disease
Control and Prevention, National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion.

Wu, C.L., Lin, J.D., Hu, J., et al. (2010). The effectiveness of healthy physical fitness programs on people with
intellectual disabilities living in a disability institution. Res Dev Disabil. 31, 713-717.

Zorba E. (2001). Fiziksel Uygunluk. Gazi Kitabevi. Ankara, 2-58.

153



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(2), 2022, 154-169

SPORMETRE

The Journal of Physical Education and Sport Sciences
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

DOI: 10.33689/Spormetre.1020697

Gelis Tarihi (Received): 08.11.2021 Kabul Tarihi (Accepted): 11.04.2022 Online Yayin Tarihi (Published): 30.06.2022
ULUSLARARASI KURULUSLARDA SPORUN ROLU
Cigdem Gokduman®"®, Cenk Temel?®, Ender AkyolP®
!Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ANTALYA
2Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANTALYA
3{nonii Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, MALATYA

Oz: Geleneksel ulus devlet yaklasiminin sorgulanmasi ve ulus devletlerin, kiiresel sorunlarin ¢dziimiinde yer yer yetersiz
kalmasi sonucu toplumlarin/iilkelerin hak ve ¢ikarlarinin korunmasini saglamak amaciyla uluslararast kuruluslar kurulmustur.
Bu kurulusglar, kiiresellesen diinyadaki gelismelerden etkilenip, aynt zamanda bu gelismeleri etkileyerek toplumlara,
dolayisiyla da iilkelere yon vermeye caligmaktadirlar. Bu galismada; Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), Diinya
Saglik Orgiitii (WHO), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), Avrupa Birligi, Giineydogu Asya Uluslari
Birligi, Sangay Isbirligi Orgiitii, Islam Isbirligi Teskilat: ve Afrika Birligi’nin kurulus amaglar1 dogrultusunda sporu kullanim
bigimleri belirlenmeye c¢aligilmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi tekniginden yararlanilmis,
literatiir taramas1 yapildiktan sonra ilgili kuruluslarin resmi web siteleri kuruluslarin politik yaklasimlar1 agisindan detayli
olarak incelenmistir. Sonug olarak sporun Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglikli bir diinya insa etmek, UNESCO ve
UNICEF tarafindan egitime erisim imkani sunmak, Avrupa Birligi tarafindan biitiinciil bir Avrupa olusturmak igin bir
politika araci olarak kullanildig1 belirlenmistir. Giineydogu Asya Uluslar Birligi, insanlar aras1 baglar1 gelistirerek giigli
tutmak ve bolgesindeki halklarla dayamismayr saglamak, Sangay Isbirligi Orgiitii ise spor yoluyla “Sangay Ruhu’na
bagliligin ve iye tlkelerin halklar arasindaki sosyal uyumun saglanmasi amaciyla spora iligkin politikalar iiretmektedirler.
Islam Isbirligi Teskilati, spor organizasyonlarindan yararlanarak uluslararasi, kitasal ve bolgesel diizeyde Miisliiman
toplumlarin igbirliginin gelistirilmesi ve ayrica bir kiiltiir tasiyicisi olarak sporu kullanirken, Afrika Birligi ise
sOmiirgelestirme ve 1wk ayrimciligimi 6nlemek, O6te yandan kitanin kalkinmasi ve barig ig¢in sporu bir arag olarak
kullanmaktadir. Sonu¢ olarak arastirmada incelenen uluslararasi kuruluslarin her birinin, kendi kurulus amaglarina ulagsmak
amaciyla sosyo-ekonomik ve politik farkli uygulamalar bigiminde sporu bir arag olarak kullandiklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Uluslararas: kuruluslar, spor, politika

THE ROLE OF SPORTS IN INTERNATIONAL ORGANIZATIONS

Abstract: As a result of the questioning of the traditional nation-state approach and the inadequacy of nation-states in solving
global problems, international organizations have been established in order to protect the rights and interests of
societies/countries. These organizations are affected by the developments in the globalizing world and at the same time try to
direct societies and therefore countries by influencing these developments. In this study; the sports policies of global
organizations such as the United Nations, the United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO),
the World Health Organization (WHO), the United Nations Children's Fund (UNICEF), the European Union , the
Association Southeast Asian Nations, the Shanghai Cooperation Organization, the Organization of Islamic Cooperation and
the African Union have been examined and it has been tried to determine the forms of use of sport in line with their
establishment purposes. Document analysis technique, one of the qualitative research methods, was used in the research, and
after the literature review, the official websites of the relevant organizations were examined in detail in terms of the political
approaches of the organizations. In this context, it has been determined that sports are used as a policy tool by the World
Health Organization under the umbrella of the United Nations, to build a healthy world, to provide access to education by
UNESCO and Unicef, and to create a holistic Europe by the European Union. The Association of Southeast Asian Nations
produces sports-related policies in order to develop and strengthen the ties between people and to ensure solidarity with the
peoples in the region, while the Shanghai Cooperation Organization produces policies related to sports in order to ensure
adherence to the "Shanghai Spirit" and social harmony among the peoples of the member countries. While the Organization
of Islamic Cooperation uses sports to develop cooperation between Muslim societies at the international, continental and
regional level and also as a cultural carrier by taking advantage of sports organizations, the African Union uses sports as a
tool to prevent colonization and racial discrimination, on the other hand, for the development of the continent and peace. As a
result, it has been determined that each of the international organizations examined in the research use sports as a tool in the
form of different socio-economic and political practices in order to achieve their own founding goals.

Key Words: International organizations, sports, politics
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GIRIS

Toplumlar bugilin gegmise nazaran ¢ok daha fazla iletisim ve dolayisiyla etkilesim icerisinde.
Ancak bu etkilesim c¢ok Onceleri bagladi ve elbette etkilesimi gerekli kilan ana itki insan
ihtiyaglariydi (Diamond, 1997). Onceleri iiriin ve hizmetlerin takas edilmesi yoluyla giderilen
ihtiyaglar etkilesim sonucunda cesitlendi ve artti. Ticari faaliyetler paranin kullanimini
dogurdu, iirlinler alinabilir/satilabilir metalara doniistii. Bu hacmi ¢ok biiyiik olmasa da
ticaretin dogmasina, yerel bir bolgede tiretilmis herhangi bir {iriiniin baska bir bolgede alinir
satilir olmasina olanak sagladi (Chanda, 2009). En kii¢iik insan topluluklarindan baslayarak
yiizlerce yildan beri artarak devam eden bu siire¢; glinlimiiz arka planinda ekonomik, politik,
kiiltiirel bir¢ok yansimalar1 nedeniyle hemen hemen her alanda kiiresellesme kavrami ile
aciklanmaktadir. Ancak kiiresellesme, Ritzer’in (2020) vurguladig: gibi “... akiskanliklar: ve
insanlarin, nesnelerin, mekdnlarin, bilginin biiyiiyven ¢ok yonlii akintilari ile bunlarin
karsilastigi ve yarattigi yapilari igeren...” ¢ok boyutlu bir kavramdir. Dolayistyla bu kavram
cagimizda ger¢eklesmekte olan birgok gelisme ile dolayli ve hatta dogrudan ilintilidir.
Kiiresellesme diinyanin seyrini degistiren olaylara, yasam sekillerini degistiren buluglara ve
kiiresel dengeleri yeniden olusturan savaslara neden olmustur. Bunun sonucunda da
toplumlarin/iilkelerin hak ve ¢ikarlarinin korunmasmi saglamak amaciyla uluslararasi
kuruluslar ~ kurulmustur. Bu  kuruluglar  kiiresellesen  diinyadaki  gelismelerden
etkilenerek/etkileyerek toplumlara dolayisiyla da tilkelere yon vermeye ¢alismaktadirlar.

Bu calismada; s6z konusu kiiresel orgilitlenmelerden Birlesmis Milletler (Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO), Diinya Saghk Orgiiti (WHO), Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), Avrupa Birligi, Giineydogu Asya Uluslar
Birligi, Sangay Isbirligi Orgiitii, islam Isbirligi Teskilat1 ve Afrika Birligi spor politikalar:
incelenmis ve bu kuruluslarin kendi kurulus amaglar1 dogrultusunda sporu kullanim bigimleri
belirlenmeye calisilmistir. Calisma kapsaminda, Giiney Amerika Uluslar Birligi de
(UNASUR) incelenmis ancak iiye devletlerin iiyeliklerinden ayrilmalar1 ve UNASUR’a kars1
Giiney Amerika Ilerleme ve Kalkinma Forumu’nun (PROSUR) olusturulmas: sonucunda
kurulus ile ilgili saglikli bilgilere ulasilamamistir. Ayni cercevede eski ismiyle Kuzey
Amerika Serbest Ticaret Anlasmasi (NAFTA) yeni ismiyle Amerika Birlesik
Devletleri/Meksika/Kanada Anlagmasi da (USMCA) incelenmistir. Ancak benzer sebeplerden
dolay1 bu kurulus da ¢alismaya dahil edilmemistir.

Uluslararasi Kuruluslar ve islevleri

Uluslararas1 kuruluslar (international organizations-10s) kavrami, hiikiimet dis1 uluslararasi
kuruluslar (international non-governmental organizations-INGOs) ve hiikiimetler arasi
uluslararasi kuruluslari (intergovernmental organizations-1GOs) kapsayan bir kavram olarak
kullanilmaktadir (Greenhill, 2020). Ancak biz bu ¢alismada uluslararas1 kuruluslar kavramini,
yalnizca hiikiimetler arasi1 uluslararast kuruluslar kavramiyla es anlamli olacak sekilde
kullanmay1 tercih ediyoruz. Dolayisiyla ¢calismamizin kapsamini hiikiimetler arasi uluslararasi
kuruluslar olusturmaktadir. Hiikiimetler aras1 uluslararasi kuruluglar, egemen devletlerin iiye
oldugu ve karar alma mekanizmalarinda yine devletlerin belirleyici oldugu uluslararasi
aktorlerdir. Uluslararas: kuruluslar en az ii¢ devletin ¢ok tarafli olarak bir araya gelmesiyle
ortaya c¢ikar. Uluslararasi kuruluslarin yapilanmasi konusunda kurulusun merkezi, idare
binasi; ikinci olarak kurumsal kimligi ve son olarak tiizel kisiliginin ortaya cikisi gibi bir
siiflandirma yapilabilir (Ates, 2012).

Birbirlerine giderek karsilikli bagimli hale gelen devletler, ortak sorunlarimi ¢dzmek igin
uluslararas1 kuruluslar1 kurmaya yonelirler (Bahargicek, 2007). Dolayisiyla uluslararasi
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kuruluslar gesitli amaglar1 gergeklestirmek igin kurulurlar. Ozel amaglar1 disinda uluslararasi
kuruluslarin varlik kazanmalarmin ilk gerekgesi, amag¢ ve c¢ikarlarin gergeklestirilmesidir.
Bilindigi tizere devletlerin pek ¢ok amaci ve ¢ikar1 s6z konusudur. Devletlerin bazi amaclarini
tek basma gergeklestirmeleri zor oldugundan birka¢ devlet bir araya gelerek isbirligi ve
miizakere c¢ergevesinde birtakim ortak amacglar belirleyerek, bu amaclar1 daha kolay
gerceklestirebilirler (Dedeoglu, 2011). Boylece uluslararasi kuruluslar, uluslararasi politikanin
bir geredi olarak meydana gelirler. Uluslararas1 kuruluslar Birlesmis Milletler (BM) gibi
kiiresel Olcekte, Avrupa Birligi (AB) gibi bolgesel dlgekte faaliyet gostermeleri bakimindan
cografya olgiitiine gore siiflandirilabilir. Ote yandan uluslararas1 kuruluslar, Afrika Birligi
gibi siyasi, Uluslararas1 Para Fonu (IMF) gibi iktisadi, Kuzey Atlantik Antlagsmas1 (NATO)
gibi askeri ve savunma, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) gibi sportif, Uluslararasi
Atom Enerjisi Kurumu (IAEA) gibi birtakim teknik faaliyetler yliriitmelerine gore de
siniflandirilabilir. Bununla birlikte; BM, AB ve Arap Birligi gibi baz1 kuruluslar, semsiye
kurulus niteligine sahip durumdadir. Nitekim IMF, Diinya Bankasi, UNICEF gibi kuruluslar
BM semsiyesi altinda yan kurulus konumunda faaliyet yiiriitmekteler. Cogu durumda da
semsiye kurulusa tiyelik ile yan kuruluslara iiyelik sartlar1 birbirinden bagimsiz olabilmekte,
semsiye kurulusa ve yan kuruluslara ayr1 ayr1 iiye olabilmek miimkiin olabilmektedir (Ates,
2012). Bunlarin disinda uluslararasi kuruluslar, amaglarina, liye sayilarina, siirelerine,
faaliyetlerin Oncelikli konusuna, gorevlerine gore olmak {iizere pek ¢ok bakimdan
siiflandirilmaktadir (Dedeoglu, 2011).

Devletlerin kurdugu ve uluslararasi alanda bagimsiz birer aktor olan uluslararasi kuruluslara,
devletler pek c¢ok islev ve gorev yiiklerler (Bahargicek, 2007). Uluslararas1 kuruluslar da
bunlar1 yerine getirirler. Ote yandan uluslararas1 kuruluslar her ne kadar devletler tarafindan
kurulmus olsalar ve ayn1 zamanda devletlerarasindaki esitsiz gii¢ iliskilerini yansitsalar da
giderek artan bir sekilde 'kendi kendini yoneten’, kendi baslarina bir aktor olarak kabul edilip
faaliyet gosterirler (Oestreich, 2012). Uluslararas1 kuruluslarin kendi baslarina birer aktor
olma nitelikleri onlari, adeta devletleri birbirine baglayan uluslararasi sistemin bir yapistiricisi
gibi islev gérmelerine yol agar. Ayrica uluslararasi kuruluslar, ¢cok tarafli kurumsal ¢erceveleri
araciligiyla devletlerarasi liberal siyasetin kolaylastiricilart olarak da islev gorebilirler (Belém
Lopes, 2016). Uluslararast kuruluglar, uluslararasi alanda ortak norm ve degerlerin
benimsenip kabul edilmesi baglaminda uluslararasinda sosyallesme (Beyers, 2010;
Schimmelfennig, 2000), uluslararasi norm ve hukuk olusturma (Park, 2005), dis politika
arachigi, diplomasi ve miizakere kiiltiirli, ¢ok taraflilik ve agiklik, bilgi saglama, karsilikli ve
stirekli denetim, kamuoyunu bi¢imlendirme (Greenhill, 2020), uluslararas:t istihdam,
uluslararas1 faaliyet, uluslararasi alanda hangi devlet dis1 aktorlerin mesru kabul edildigini
belirleyerek, bunlarin kiiresel yonetisime katilimini ya da katilmamasini saglar (Park, 2005).
Ayrica uluslararasi kuruluslar temsil, ¢ok tarafli konferanslar, uluslararasi arena gibi islevleri
yerine getirirler (Ates, 2012). Devletlerin sahip oldugu sert gii¢ 6zelliklerine sahip olmasa da
bircok uluslararast kurulus, mesruiyet algis1 saglamak bakimindan” yumusak gii¢” (Nye,
2004) niteligine sahiptir. Bu yoniiyle sporun devletler tarafindan “yumusak gii¢”
dogrultusunda aragsallastirilarak birtakim sosyal, politik ve finansal dis politika amaglar1 icin
kullanim1 veya kamu diplomasisi adina spordan yararlanmak s6z konusu olabilmektedir
(Dubinsky, 2019). Ornegin, 4 Haziran 2018'de Uluslararast Go¢ Orgiitii (IOM), “Miilteciler
Diinya Kupasi Oncesinde Ingiltere'yi Destekledikge Hayaller Gergeklesiyor” (Dreams Come
True as Refugees Cheer on England Ahead of World Cup) bashikli bir basin biilteni
yayinlamisti. Uluslararast Gog Orgiitii, Ingiltere Futbol Federasyonu ile isbirligi yaparak,
Ingiltere ve Nijerya arasindaki dostluk magmi izlemek igin Londra'daki Wembley
Stadyumu'na bir grup Suriyeli miilteciyi getirmistir. Pek ¢ok iilkede miiltecilerin yeniden
yerlestirilmesine yonelik diismanligin arttigi bir donemde, bu program, Uluslararast Gog
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Orgiitii’'niin  miiltecilerin ev sahibi topluma hizli ve kolay bir sekilde uyum
saglayabileceklerini daha genis bir kitleye gostermeyi amaglamasi bakimindan 6nemliydi
(Greenhill, 2020). Bu ornekten baska kiiresel ve bolgesel Olgekte Orgiitlenen Birlesmis
Milletler (BM), IMF, Diinya Bankasi, UNESCO, UNICEF, Birlesmis Milletler Miilteciler
Yiiksek Komiserligi (UNHCR), Avrupa Birligi gibi pek ¢ok uluslararasi kurulus spor ile
baglarini sikilagtirmaya ve etkilerini artirmaya daha ¢ok ilgi gostermekteler (Carrard, 2011).
Hatta UNESCO, UNICEF gibi bir¢ok kurulus spor, kalkinma, barig programlarina dolayh
olarak sponsor olarak ve bu programlar yiiriiterek destek vermektedirler (Giulianotti, 2011).
Bir¢ok uluslararasi kurulug kimi zaman ortak uluslararasi faaliyet yiiriitebilmektedir (Ates,
2012). Ayrica hiikiimetler arasi1 kuruluglar ile hiikiimet dis1 kuruluslar, uluslararasi
federasyonlar, uluslararas1 alanda insani yardim amagli faaliyet ylriiten sivil toplum
kuruluslart (STK) arasinda politika ve norm olusturma, ortakliklar kurma konusunda da ¢esitli
islev ve iligkiler ortaya cikabilmektedir. Uluslararasi kuruluslarin politika ve norm olusturma
konusunda sporun farkli aktorlerine yaygin etkileri bakimindan BM ile Uluslararas: Olimpiyat
Komitesi (IOC) iligkisi buna 6rnek verilebilir. Nitekim 2009 yilindan bu yana BM iginde
daimi gézlemci statiisli bulunan Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) BM sistemi igerisinde
genis capta kabul goren toplumsal cinsiyet esitligi ve siirdiiriilebilir kalkinma gibi hedeflerin
ayni zamanda IOC tarafindan da benimsenmesini saglamistir (Bousfield ve Montsion, 2012).
FIFA (Internationale de Football Association) gibi uluslararasi spor federasyonlari, UNICEF
ve ILO (Uluslararast1 Calisma Orgiiti) gibi kuruluslarla isbirlikleri yapmaktadirlar
(Giulianotti, 2004). Dolayisiyla arastirmamizdaki uluslararasi kuruluslar spora iliskin
islevlerinin bir kismin1 boylesi kuruluslardan aldiklar1 fonlar araciligiyla yiirtitmektedirler
(Lau ve Trengrouse, 2004; www.unhcr.org/tr/28629-uefa-ve-unhcr-multecileri-desteklemek-
icin-isbirligi-yapiyor.html).

Birlesmis Milletler ve Spor

1945'te kurulmus olan Birlesmis Milletler (BM), arastirmanin yapildig tarihlerde 193 iiye
devletten olusan uluslararas1 bir orgiittiir. Birlesmis Milletler'in ana amaglar : uluslararasi
barig ve giivenligin saglanmasi, insan haklarinin korunmasi, insani yardim saglanmasi,
sirdiiriilebilir kalkinmanin tesvik edilmesi ve uluslararast1 hukukun desteklenmesidir.
Belirtilen hedeflere ulagilabilmesi icin spor ve beden egitiminin sunacagi katkiya vurgu
yapmak amaciyla BM tarafindan 2005 yil1 “Uluslararast Spor ve Beden Egitimi Y1il1” olarak
kabul edilmistir.* Birlesmis Milletler ulusal smirlar1 asan ve tek basina hareket eden iilkelerin
iistesinden gelemeyecegi sorunlari ¢ézmeye odaklanir. Orgiit, Birlesmis Milletler Sart1®’nda
da belirtilen hedeflerine ulasabilmesi i¢in, sistemin biinyesinde bulunan ¢esitli kuruluslar ile
birlikte calisir. Bu boliimde, sirasiyla Birlesmis Milletler biinyesinde bulunan UNESCO,
WHO ve UNICEF’in spor ile iliskisi agiklanmaya ¢alisilmistir.

UNESCO ve Spor
Birlesmis Milletler'in beden egitimi ve spor i¢in Oncii alt birimi olan UNESCO 1945’te
kurulmustur. Orgiit, spor politikalarini arttirmak ve giiclendirmek isteyen iiye devletlere

T https://www.un.org/en/about-us.

t https://digitallibrary.un.org/record/540409

$ https://www.un.org/en/about-us/un-charter Birlesmis Milletler Sarti, Birlesmis Milletlerin kurucu belgesidir. 26
Haziran 1945°te San Francisco’da Birlesmis Milletler Uluslararasi Orgiitlenme Konferansi’nin bitiminde
imzalanmis ve 24 Ekim 1945°te yiirlirlige girmistir. Birlesmis Milletler, benzersiz uluslararasi karakteri ve
uluslararas1 bir anlagsma olarak kabul edilen Sarti'ma verdigi yetkiler nedeniyle c¢ok ¢esitli konularda harekete
gecebilmektedir. Bu itibarla, BM Sart1 uluslararast hukukun bir belgesidir ve BM Uye Devletleri bu sozlesmeye
tabidir. BM Sarti, Devletlerin egemen esitliginden uluslararasi iliskilerde giic kullaniminin yasaklanmasina kadar
uluslararast iligkilerin temel ilkelerini diizenler.
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yardim, danismanlik hizmetleri ve rehberlik saglamaktadir™. UNESCO’da spor ile ilgili
kararlar sosyal ve beseri bilimler boliimiindeki ortaklar igerisinde bulunan spor ve dopingle
miicadele kategorisinde ele alinmaktadir. UNESCO, “Sporda Dopingle Miicadele Uluslararasi
Sozlesmesi” geregince uluslararasi isbirligi, egitim ve kapasite gelistirme yoluyla anti-doping
miicadelesine aktif olarak katilmaktadir™. UNESCO’nun spor ile ilgili ¢alismalarini
stirdiirdiigii olusumlardan biri 1976’da kurulan “Uluslararas1 Beden Egitimi ve Spordan
Sorumlu Bakanlar ve Ust Diizey Biirokratlar Konferansi’dir (MINEPS)”*. MINEPS;
hiikiimetler, hiikiimetler aras1 kurulusglar, spor hareketi, akademi ve uzman STK'lar1 dahil eden
kiiresel bir platformdur. MINEPS, diinya ¢apinda politika Onerilerinin uygulanmasina
rehberlik ederek beden egitimi ve sporun, egitim, kiiltiir ve sosyal alanlarda gelisimini
arttirmasini hedeflemektedir. Ote yandan MINEPS, beden egitimi ve sporun herkes igin temel
bir hak olarak kabul edilmesinde ve hiikiimetler arasi Beden Egitimi ve Spor Komitesinin
(CIGEPS) olusturulmasinda da énemli bir rol oynamistir®?,

UNESCO’nun uluslararas1 spor politikalarini belirleyen en 6nemli dokiimani, “Uluslararasi
Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve Spor Sart1” dir. UNESCO Genel Konferansi'nin (1978)
20. oturumunda kabul edilen bu sart, beden egitimi ve sporun temel bir hak oldugunu belirten
onemli bir belgedir. UNESCO 06nciiliigiinde olusturulan sart, sporda karar almay1 yonlendiren
ve destekleyen hak temelli bir referanstir ve herhangi bir ayrimcilik yapilmaksizin herkesin
spora erisimini tesvik ederek tiim aktorler igin etik ve kalite standartlarinin gergevesini
belirlemektedir’ . Egitim ile birlikte sporu da tesvik eden UNESCO tarafindan, tiim
sporcularin esitlik¢i bir spor ortaminda faaliyet gosterebilmesi amaciyla, bir halk sagligi
sorunu olarak goriilen dopingin ortadan kaldirilmasi i¢in 191 taraf devlet ile Anti-Doping
Sozlesmesi yapilmistir. Bu sézlesme 19 Ekim 2005°te kabul edilmis, 1 Subat 2007’de
yiiriirliige girmistir.

Ote yandan spor ve beden egitimi ile ilgili politikalar gelistirilmesini 2030 Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedeflerine®®® baglamay: taahhiit eden, ayni zamanda cok kapsamli bir spor
politikas1 izleme cergevesinde ulusal ve uluslararasi igbirligi i¢cin bes Oncelikli alana destek
olmay1 isaret eden Kazan Eylem Plani (KAP), 2017’de Altinct Diinya Spor Bakanlari
Konferansi'nda (MINEPS VI) kabul edilmistir™". Boylelikle KAP’1n uygulanmasina yénelik
spor, beden egitimi ve fiziksel aktiviteler i¢in kiiresel gozlemevi kurulmasi caligmalarina
baslanilmistir. UNESCO’nun spor ile ilgili ¢caligmalarini stirdiirdiigii diger olusum ise “Beden
Egitimi ve Hiikiimetler aras1 Spor Komitesi”dir (CIGEPS)™". CIGEPS; hiikiimetler ve diger

™ https://en.unesco.org/about-us/introducing-unesco

1 https://en.unesco.org/themes/sport-and-anti-doping.

H https://en.unesco.org/mineps6/about

8§ https://en.unesco.org/themes/sport-and-anti-doping/cigeps.

" https://en.unesco.org/themes/sport-and-anti-doping/sport-charter http://portal.unesco.org/en/ev.php-

URL ID=13150&URL DO=DO TOPIC&URL SECTION=201.html,

1t http://portal.unesco.org/en/ev.php-URL_ID=13150&URL DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html

1 https://en.unesco.org/themes/sport-and-anti-doping/convention ,
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000142594

§§% https://sdgs.un.org/2030agenda.

" https://en.unesco.org/mineps6/kazan-action-plan. MINEPS VI tarafindan 15 Temmuz 2017 de kabul edilen
KAP, spor politikas1 gelistirme ger¢evesinde BM 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ile iliskili olarak bes
ana alana hizmet etmeyi taahhiit etmektedir. Bu oOncelikli bes alan: Kanita dayali bir savunuculuk araci
gelistirmek, sporun Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine katkis1 i¢in gostergeler gelistirmek, spor biitiinliigii
standartlarini birlestirmek, kadinlar ve spor i¢in kiiresel bir gézlemevi kurmak, bilgi paylasimi igin bir degisim
odas1 olusturmak.

Tt https://en.unesco.org/themes/sport-and-anti-doping/cigeps. CIGEPS araciligiyla UNESCO, spor ve beden
egitimi alaninda hiikiimet eylemlerini yonlendirme ve diinya c¢apinda kanita dayali beden egitimi ve spor
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paydaslar arasinda diyalog ve isbirligi icin eylem odakli bir platformdur. Platform spora
iligkin egilimleri belirleyerek, bilgi alisverigini kolaylastirir ve politika uygulama araglar
gelistirmek i¢in 1yi uygulamalar1 tanimlar.

Diinya Saghk (")rgl'itii (WHO) ve Spor

Diinya Saglik Orgutu (WHO), Birlesmis Milletlerin saglik ile ilgili ¢aligmalarini yiiriittiigii alt
orgiitiidiirt ¥, Orgiitiin spor ile ilgili ¢alismalar1 saglik konular1 arasinda bulunan “Fiziksel
Aktivite” bashig1 altinda gerceklestirilmektedir®*®3. Konuyla ilgili “Fiziksel aktivite 2018-2030
WHO Kiiresel Eylem Plan”™" hazirlanmis ve “saglikli bir diinya i¢in daha aktif insanlar”
sloganiyla diizenli fiziksel aktivitenin kalp hastaligi, fel¢, diyabet ve cesitli kanser tiirleri gibi
bulasic1 olmayan hastaliklar1 6nlemeye ve yonetmeye yardimci oldugu ayrica fiziksel aktivite
ile yasam kalitesi ve zindeligin arttirilabilecegi de vurgulanmaktadir'™7, Bu kapsaminda her
yil diizenli olarak kiiresel capta “Walk the Talk” etkinligi diizenlemektedir****, Etkinligin
amaci, insanlart hem kendi hem de bagkalarmin sagligi icin harekete gecirmektir. Ayni
kapsamda Diinya Saglik Orgiitii, fiziksel aktiviteyi tesvik etmek igin giiniimiize uygun olarak
dijital ¢ozlimler tiretmektedir. Bunun i¢in bilimsel ortaklar ve endiistri ¢aligsmalari ile birlikte
“mActive” isimli cep telefonu tabanli bir yiiriime programi gelistirmistir. Gelistirilen bu
programla amaglanan fiziksel aktivite seviyesi diisiik olanlarin aktif hale getirilmesi, fiziksel
ve zihinsel sagliklarmin desteklenmesine yardimci olmaktir®¥¥%8, Orgiitiin tiim ¢aligmalart
degerlendirildiginde, saglikla iliskili beden egitimi ve spor politikalarinin tretilmesi ve
bunlarin savunularinin yapilmasinda kiiresel anlamda 6ncii bir rolii oldugu sdylenebilir.

UNICEF ve Spor

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), erken c¢ocukluktan ergenlige kadar
cocuklarin  hayatlarin1  iyilestirmek,  haklarin1  savunmak ve  potansiyellerini
gerceklestirmelerine yardimcir olmak i¢in 190 iilke ve bolgede ofisleri araciligiyla
caligmaktadir ve iiye devletlerin gelisim ve kalkinma politikalarmi tesvik etmektedir™
T, 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerit## kapsaminda on yedi adet Kalkinma

hedeflere gore spor; kadinlarin, gocuklarln, genglerln ve topluluklarin gug:lendmlmesmln

politikalart ve programlarinin uygulanmasini saglamaya calismaktadir. Ayn1 zamanda Hiikiimetler aras1 dogasi
nedeniyle CIGEPS, Uye Devletleri bir araya getirme ve hiikiimetleri, beden egitimi ve spor programlarinin
somut sosyo-ekonomik faydalarini ve yiiksek bir yatirim getirisi saglama potansiyellerini optimize etmek i¢in
uluslararast igbirliklerine dahil etme potansiyeline de sahiptir.

HH https://www.un.org/en/about-us/un-system.

$883 https://www.who.int/health-topics/#P.

. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-

eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tt https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187 -
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

I https://www.who.int/news-room/events/global-walk-the-talk.

$853% https://www.who.int/activities/digital-solutions-for-promoting-physical-activity.

T https://www.un.org/en/about-us/un-system.

FITHT hitps://www.unicef.org/what-we-do#education

HIHL https://sdgs.un.org/2030agenda2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri, insanlar, gezegen ve refah igin
yapilan bir eylem planidir. Ayni zamanda evrensel baris1 giiglendirmeyi amaglar. isbirlik¢i ortaklik igerisinde
hareket eden tiim {ilkeler ve paydaslar i¢in bu planin uygulanmasi 6ngoriilmiistiir. Bu amaglarin uygulanmasi
noktasinda kapsayiciliga dikkat edilerek kimsenin geride birakilmamasina énem verilmektedir. Agiklanan 17
Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi ve 169 amag, Binyil Kalkinma Hedefleri {izerine insa edilmeye ve bunlarin
eksik kalan yonlerini tamamlamaya calismaktadir. Birlesmis Milletler bu hedeflerle herkesin insan haklarina
erisimini, cinsiyet esitligini, kadin ve kiz c¢ocuklarmin giiclendirilmesini sagmaya caligmaktadir. Birbirine
entegre sekilde siirdiirtilebilir kalkinmanin ekonomik, sosyal ve ¢evresel boyutunu dengelerler.

$8538% https://www.sport-for-development.com/essentials?id=1#catl
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yaninda saglik, egitim ve sosyal igcerme hedeflerine erisimin araci olarak kabul edilmektedir.
Ayni zamanda Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’ne ulasilabilmesi i¢gin BM c¢atis1 altinda
faaliyet gosteren ¢esitli yardimci kuruluslar bulunmaktadir. Bu yardimer kuruluslardan biri de
Gelisim Igin Spor (S4D)™™™ kurulusudur. Gelisim I¢in Spor, temeldle BM 2030
Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri olmak tizere belirli kalkinma hedeflerine ulasilabilmesi
icin sporun, fiziksel aktivitenin ve oyunun bilingli sekilde kullanimini ifade eden bir
yaklasimdir. Gelisim I¢in Spor kuruluslari, sporun, cocuklar ve gengler i¢in dgrenme, saglik,
giiclendirme ve koruma gibi alanlarda kapsayict bir ara¢ olarak kullanilmasini
hedeflemektedirfT™ 7T, UNICEF ise faaliyetlerini Gelisim I¢in Spor hedeflerine ulasilabilmesi
icin yiirtitmektedir ve spor UNICEF’in tesvik ettigi genel politikalara ulagim araglarindan biri
olarak kabul edilmektedir. Bu hedefler dogrultusunda 2006 yilinda Barcelona Futbol Kuliibii
(FC Barcelona) ve Bar¢a Vakfi, UNICEF ile 6ncii bir ortakliga imza atmistir. “Oyuna Girmek
(Cocuklarin Gelisimi I¢in Spor)” isimli bir program, bu kapsamda yedi iilkede iki milyondan
fazla cocuga UNICEF program destegi saglamistir. “Oyuna Girmek (Cocuklarm Gelisimi igin
Spor)” programimin odak noktasi, cocuklarin hayatlarint spor ve oyun yoluyla
iyilestirmektir**##  Programa gore spor, en dezavantajli gruplar da dahil olmak iizere tiim
cocuklar1 erken yaglardan itibaren sosyal faaliyetlere dahil etmek icin giiglii bir ara¢ olarak
goriilmektedir. Program, sporu tanimlamakta ve Gelisim I¢in Spor programlari ile ilgili genis
kapsamli veriler sunmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin ve genglerin ihtiyaglarimi karsilamak ve
tesvik etmek icin Gelisim Icin Spor yaklasimina dayali program ve uygulamalari ortaya
cikarmaktadir.

Avrupa Birligi ve Spor

Avrupa Birligi, yapist ve isleyisi bakimindan 27 iiye iilkesi ile birlikte diger uluslararasi
kuruluslardan farklidir ve uluslar {istli bir kurum olarak yetki devrine bagli yonetisim sistemi
ierisinde isleyisini siirdiirmektedir (Inci, 2011). Spor ile ilgili politikalar1 da bu isleyis
cercevesinde farkli aktdrler ve otoriteler tarafindan olusturulmaktadir. Avrupa Birligi’nin ¢ok
aktorlii yapisi geregi spor alanindaki isleyisi de tiye tilkelerin spor bakanlar1 ve yoneticilerinin
katilimiyla gerceklesmektedir. Avrupa Birligi’nin yetki alanlarindan biri olan spor ilk kez
2009 yilinda Lizbon Anlagmasi ile birlikte hiikme baglanmistir ve birligin spor politikalari
konusunda en yetkili organt Avrupa Konseyi’dir. Avrupa Birliginin spor politikalarinin
temelinde Avrupa Konseyinin 2001 yilinda revize ettigi Avrupa Spor Sarti3383%33
bulunmaktadir. Avrupa Spor Sarti, Avrupa Birligi’nin belirlemis oldugu ortak sosyo-kiiltiirel,
ekonomik ve politik hedeflere ulasmasina yardimci olacak en 6nemli araglardandir. Ciinkii bu
“Sart” tiim Avrupa’nin spor konusundaki ortak hedeflerine ulagsmasini icermektedir. Bununla
ilgili olarak Avrupa Spor Etigi Kodu da Avrupa Spor Sarti’n1 destekleyen olusumlardan biri

FkhF KA

https.//www.sport-for-development.com/home.

LAAARA https://www.sportfordevelopment.com/imglib/downloads/Guidelines/giz2020-guideline-general-s4d-
background.pdf Gelisim i¢in Spor, (geng) katilimcilarin kisisel ve sosyal gelisimlerini spor ve motor
gelisimlerinden dnceleyen, egzersizlerin kasitll pedagojik gelisimi ve uygulanmast anlamina gelir. S4D'de spor
ve fiziksel aktivite, 6zellikle Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri dahil olmak {izere kalkinma hedeflerine ulagmak
icin kullanilir. Sporun bu hedeflere anlamli bir katki yapmasi igin, egzersizlerin, katilimcilarin yasam
becerilerini/yeterliliklerini acik¢a ve kasitli olarak gelistirecek sekilde degistirilmis sekillerde kullanilmast
gerekir. Bu tiir etkinliklerin gelistirilmesine yardimci olmak icin S4D Koglari, S4D'nin Bes ilkesini dikkate
almalidir. S4D’nin bes ilkesi sunlardir: Katilimcilarin ¢ok boyutlu gelisimi, yasam becerilerini/yetkinliklerini
gelistirme, Bir kogun rolleri ve sorumluluklari, uygun egitim amaclari, S4D egitiminin yapist.
HHhttps://www.unicef.org/media/51556/file/%20Getting-into-the-game-summary-2019.pdf%20.pdf

21 hitps://www.unicef.org/media/51556/file/%20Getting-into-the-game-summary-2019.pdf%20.pdf
20 https://www.sportfordevelopment.com/imglib/downloads/Guidelines/qiz2020-quideline-general-s4d-
background.pdf
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olarak Avrupa Konseyi tarafindan kabul edilmistir . Avrupa Spor Etigi Kodu, biitiin
spor faaliyetlerinin etik kurallar ¢ercevesince yapilmasinit dngdérmektedir. Avrupa Spor Sarti
ve Spor Etigi Kodu, tiim Avrupa vatandaslarinin spora katilimini ve en uygun kosullarda spor
yapabilmelerini taahhiit etmektedir. Avrupa Birligi politikalar1 icerisinde sporun daha etkin
hale getirilmesi ve ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklara karsi 6nlem alinmasi amaciyla 2007
yilinda Avrupa Komisyonu tarafindan “Beyaz Kitap” yaymmlanmustir™ 77 Olusturulan
Beyaz Kitap’ta yer alan sartlarin uygulanmasi ve 6nlemlerin alinmasi i¢in her iilkeye yonelik
caligsma gruplart bulunmaktadir. Avrupa Birligi’nin spor hedeflerine ulagabilmesi i¢in kabul
edilen olusumlardan digeri de Avrupa Konseyi'nin “Spor Uzerine Genisletilmis Kismi
Anlasmasi”dir (EPAS)*#HiH# EPAS, iiye devletlerin hiikiimetleri arasinda sportif isbirligi
icin bir platformdur ve ayn1 zamanda hiikiimetler, spor federasyonlar1 ve STK'lar arasindaki
diyalogu tesvik ederek sporun daha etik, daha kapsayici olmasi i¢in kamuya katkida bulunur.
Ote yandan Avrupa c¢apmda spor etkinliklerini ve programlarmi desteklemek amaciyla
Avrupa Komisyonu'nun bir spor hareketi bulunmaktadir. Avrupa Birligi Spor Forumu®3383%3%
olarak bilinen spor hareketinin gérevi, Avrupa igin sporun tiim paydaslari ile iletisim kurmak
ve katilimcilar arasindaki etkilesimi artirmak olarak belirlenmistir. Avrupa Spor Forumu, aktif
bir yasam tarzinin herkes i¢in ne kadar dnemli oldugu konusunda farkindalik yaratmak ve
hareketsizligi engellemek i¢in 2015’ten beri Avrupa Spor Haftasi’n1 diizenlemektedir™
Avrupa Spor Haftas1 kapsaminda her yil milyonlarca insanin katilimiyla “BeActive”, “Sport
to talk” vb. etkinlikler yapilmaktadirfTTTiTiT-HiHHL Qpor politikalar1 konusunda Avrupa
Birligi'nin, Avrupa'da egitim, Ogretim, genclik ve sporu destekleme programi olan
yiiksekdgretim, mesleki egitim, yetiskin egitimi, genclik ve spor gibi alanlarda hareketlilik ve
igbirligi firsatlart sunmaktadir. Bu kapsamda katilimi artirmak ve biitiinciil bir Avrupa
olusturmak icin “Erasmus+ Spor Bilgi Giinii” olusturulmustur™ . Tiim bu faaliyetler
birlikte degerlendirildiginde sporun Avrupa Birligi tarafindan sosyo-ekonomik ve politik bir
ara¢ olarak kullanildig1 ve biitiinlesik bir Avrupa olusturabilmek icin spordan etkin olarak
yararlanildig1 sdylenebilir.

Giineydogu Asya Ulkeleri Birligi ve Spor

Kiiresellesme, hizli uyum siireclerini beraberinde getirmistir ve bu degisimlere ayak
uydurmak igin olusturulan ekonomik yapilardan biri de Giineydogu Asya Ulkeleri Birligi’dir
(ASEAN) (Temiz ve Aydogdu, 2019). Hiikiimetler aras1 bir organizasyon olan ASEAN,
1967°de ekonomik, sosyal, kiiltiirel, teknik, egitim ve diger alanlarda igbirligi ile adalete ve
hukukun istiinliigline sayg1 ve Birlesmis Milletler ilkelerine baglilik yoluyla, bolgesel barig
ve istikrarin gelistirilmesi amaci1 ve “Tek Vizyon, Tek Kimlik, Tek Topluluk” sloganiyla
kurulmustur 177777 Birlige iiye 10 {ilke bulunmaktadir. Birligin sloganinda da belirtildigi
gibi ortak hedeflere ulasmak igin spor bir arag¢ olarak kullanilmaktadir*#### Saglikli yasam
tarzin1 tesvik etmek, insanlar arasi baglar1 gelistirerek giiclii tutmak ve ASEAN bdlgesi ve

ehttps://rm.coe.int/16805cecaa.

T hitps://ec.europa.eu/cyprus/sites/default/files/white_paper_on_the_future_of europe-2.pdf.
HIHH hitps://www.coe.int/en/web/sport/epas.

§§8§888% https://ec.europa.eu/sport/about/initiatives/forum_en.

T hittps://ec.europa.eu/sport/week/about_en.

1T https://ec.europa.eu/sport/about/initiatives/beactive_en.

HIHIHL hitps://www.coe.int/en/web/sport/start-to-talk#{%2237617769%22:[4]

FkkKdrh KKK

https://ec.europa.eu/sport/about/initiatives/info-day en.

T https://asean.org/about-asean/asean-charter

HHEHHEH hitps://asean.org/about-asean/asean-charter/ https://asean.org/our-communities/asean-socio-cultural-
community/sports/
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cevresindeki halklarla dayanigsmay1 saglamak, spor yoluyla ulasilmasi gereken amaglardandir.
ASEAN’da ii¢ topluluk bulunmaktadir. Bunlar; ASEAN Politik-Giivenlik Toplulugu, ASEAN
Ekonomi Toplulugu ve ASEAN Sosyo-Kiiltiirel Toplulugu’dur®3$3%3%83  Spor, ASEAN
Sosyo-Kiiltiirel Topluluk igerisinde yer almakta ve spor ile ilgili kararlar birlige bagh
devletlerin spor bakanlarindan olusan ASEAN Spor Bakanlar1 Toplantisi'nda (AMMS)
alinmaktadir™ . AMMS, ilk olarak 16. ASEAN Zirve Toplantisi’nda sporda isbirligini
tesvik etmek amaciyla Onerilmis ve 7-8 Mayis 2011 tarihinde yapilan 18. ASEAN Zirve
Toplantisi’nda kurulmustur. Boylece sporun, ASEAN halklar1 arasinda daha fazla etkilesim
saglamada etkili araglardan biri oldugu da kabul edilmistir. AMMS, spora yonelik isbirlikleri
araciligtyla, ASEAN {iye devletlerinin vatandaglari arasinda saglikli yasam tarzinin,
etkilesimin ve dostlugun spor yoluyla tesvik edilmesini, sporun bolgesel kalkinma, baris ve
istikrar iizerindeki roliinlin anlagilmasini, bolgesel ve uluslararasi diizeyde sportmenligin,
rekabetin ve sporda bir ASEAN Kkiiltiiriiniin olusturulmasimni hedeflemektedir. AMMS,
herkesin spora esit katilimini ve kadinlar i¢in sporda cinsiyet esitligi saglamak, spor endiistrisi
ve spor turizmi ile Ozel sektor isbirligini gelistirmek, fiziksel uygunluk ve sagligin
yayginlastirilmasi i¢in okullarda beden egitimi 6gretim programlarinin gelistirilmesini tesvik
etmek gibi faaliyetler yiiriitmektedir' 777777  ASEAN ayrica spor endiistrisinin potansiyelini
arttirmak amaciyla 2013 yilim “Spor Endiistrisi Y1l1” olarak ilan etmistir***##: Bunun
yani sira ASEAN’m hedeflerine ulagabilmek i¢in yiiriittiigi olusumlardan biri de Japonya
hiikkiimeti  dnciiliigiinde yiiriitilen “The Sport For Tomorrow (Yarm Igin Spor)”
programudir’¥$3833838 - Program 100'den fazla iilkede 10 milyondan fazla kisinin spora
katilimini tesvik etmekte, ayn1 zamanda ASEAN ve Japonya arasindaki politikalara katkida
bulunmaktadir. “The Sport For Tomorrow” programinin bir pargasi olarak gorev yapan
“ASEAN Uluslararas1 Spor Akademisi”™""" de diinyanmn her yerinden gengleri, spor
yoneticilerini, antrendrleri ve akademisyenleri gelistirmeye yonelik egitim faaliyetleri
yliriitmektedir.

Sangay Isbirligi Orgiitii ve Spor

Sangay Isbirligi Orgiitii (SIO) soguk savas doneminden sonra ortaya ¢ikan ABD’nin tek
kutuplu diinya diizeni karsisinda sinir giivenligini korumak ve sosyo-ekonomik ¢ikar
saglamak i¢in Cin ve Rusya’nin tarihsel iligkisinin onciiliigiinde olusturulmustur (Eren, 2017;
Kutlu, 2021). Orgiit Cin, Rusya, Kazakistan, Kirgizistan ve Tacikistan ile birlikte Sangay
Beslisi olarak 1996’da Cin’in Sangay kentinde kurulmus ve Ozbekistan, Pakistan ve
Hindistan’in katilimiyla {iye sayisim sekize yiikseltmistir (Altundag, 2016). SIO’niin, iiye
devletlerarasinda karsilikli gliveni ve etkilesimi giiclendirmek, sosyo-kiiltiirel gelisme,
teknoloji, ulagim, ¢evre koruma, bolgesel baris, demokrasi, adil ve rasyonel bir uluslararasi
ekonomik diizenin kurulmasini tesvik etme gibi hedefleri vardir® 717 Orgiitiin iki daimi
organ1 bulunmaktadir. Bunlar; merkezi Pekin'de bulunan SIO sekreterligi ve Taskent merkezli
Bolgesel Terorle Miicadele Yiiriitme Komitesidir (RATS). Spor ile ilgili kararlar yiiriitme

§§88888888 https://asean.org/our-communities

e hittps://asean.org/our-communities/asean-socio-cultural-community/sports/. https://asean.org/wp-
content/uploads/images/Community/ ASCC/AMMS/Chairmans%20Statement%20for%20AMMS-1.pdf
FHIHHT hitps://asean.org/wp-content/uploads/2021/01/Adopted-Joint-Statement-for-1st-AMMS-Japan_as-of-
11-Oct-2017.pdf. / https://asean.org/our-communities/asean-socio-cultural-community/sports/.

Y hitps://asean.org/wp-
content/uploads/images/Statement/2013/chairmans%20statement%200f%20the%202nd%20asean%20ministerial
%20meeting%200n%20sports%20amms-2%205%20dec%202013%20vientiane%201a0%20pdr.pdf
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https://www.sport4tomorrow.jpnsport.go.jp/about/.
FHFH11 hitp://eng.sectsco.org/about_sco/
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organi olarak gorev yapmakta olan SIO Sekreterligi tarafindan alinmaktadir##H##HH | Orgit,
spor yoluyla “Sangay Ruhu”na bagliligin ve iiye iilkelerin halklar1 arasindaki sosyal uyumun
saglanmasini, siirdiiriilebilir kalkinmanin desteklenmesini, dostlugun giiclenmesi, kiiltiirel
aligveris ve isbirliginin arttirilmasim1  ve SIO’niin kiiresel arenada etkili olmasmi
amagclamaktadir’3%338383%% - By baglamda SIO iiye devletlerinin yetkili organlari tarafindan
2019 yilinda “Fiziksel Uygunluk ve Sporda Isbirligi Anlasmas1” imzalanmustir”™ . Bu
anlasmayla birlikte SIO’ye iiye devletler, baris, sosyal uyum ve siirdiiriilebilir kalkinmay1
saglamak icin sporu bir ara¢ olarak kabul etmekte, sporcularin ve spor etkinliklerinin siyasi
amaglarla kullanilmasimin kabul edilemez oldugunu vurgulamaktadirlar. SiO iiye devletleri
anlagmanin uygulanmasina yonelik tutarli calismalar1 desteklerken, fiziksel uygunluk yoluyla
dostane iliskileri giiglendirmeye calismakta ve sporculari, uluslararasi spor etkinliklerine
katilmaya tesvik etmektedirler. Bu baglamda SIO Sekreterligi tarafindan organize edilen ve
SIO iiye devletleri, diyalog ortaklar1 ve davetli iilkelerin katilimiyla geleneksel olarak her yil
"Daha dostca, daha yakin, birlesmis" slogamyla “SIO Kunming Maratonu”
diizenlenmektedir 771177 By faaliyetlerin yaminda 6zellikle son yillarda “SIO Boks
Turnuvalar”H#H D yapiimakta  ve  “SIO  Kosu Grubu  Projesi”  faaliyete
gecirilmektedirS 338338338838,

Islam isbirligi Teskilat1 ve Spor

Islam Isbirligi Teskilat1 dini esaslar ¢ergevesinde bdlgesel olmayip diinyanin genis bolgelerine
yayilmis ve niifusunun 6nemli ¢ogunlugunun Miisliiman oldugu iilkeleri yapisina dahil eden
uluslararasi bir &rgiittiir (Oztiirk, 2018; Uslu 2018). Tiirkiye’nin de aralarinda bulundugu dort
kitaya yayilmis 57 iiye devleti ile birlikte Birlesmis Milletlerden sonraki en biiyiik ikinci
uluslararas1 kurulustur™"" Islam Isbirligi Teskilat1 (IIT) icerisinde, merkezi organlar
ve yan kuruluslar bulunmaktadir. Uye Devletler otomatik olarak bu kuruluglara dahil
olurlarf Tttt

Orgiit igerisinde iiyeligin istege bagli oldugu “bagh kuruluslar’ da bulunmaktadir ve bu
kuruluslar orgiitiin isleyisine destek vermektedir™ L fslam sbirligi Teskilati
igerisinde yer alan Islami Dayamgma Sporlar1 Federasyonu (ISSF) spor ile ilgili kararlarin

HHEHHE hitp://eng.sectsco.org/news/20170404/242656.html
http://eng.sectsco.org/for_media/20170404/242625.html

§S88S8888888 http://www.sco-marathon.com/html/page-19927.html.

RS http://eng.sectsco.org/documents/ http://eng.sectsco.org/load/550977/
T hitp://eng.sectsco.org/news/20201206/700145.html

HHTHHEH hitp://www.sco-marathon.com/html/page-19927.html

Fkk Kk kA K IAK KK

https://www.oic-oci.org/states/?lan=en

P hitps://www.oic-oci.org/page/?p_id=64&p ref=33&Ilan=en Islam Isbirligi Teskilat1 (IiT)
cercevesinde kurulan organlar sunlardir: Islam Ulkeleri Istatistik, Ekonomik, Sosyal Arastirma ve Egitim
Merkezi (SESRIC), Islam Tarih, Sanat ve Kiiltiir Arastirma Merkezi (IRCICA), Islam Teknoloji Universitesi
(IUT), Islam Ticareti Gelistirme Merkezi (ICDT), Uluslararas1 islam Fikth Akademisi (IIFA),islami Dayanisma
Fonu ve Vakiflar (ISF).

HEHEI https://www.oic-oci.org/page/?p_id=66&p_ref=35&Ian=en Bu kuruluslar Islam Ticaret, Sanayi ve
Ziraat Odas1 (ICCIA), islami Baskentler ve Sehirler Orgiitii (IiT),islami Dayanisma Sporlar1 Federasyonu
(ISSF), Diinya Arap-islam Uluslararas1 Okullar1 Federasyonu (WFAIIS), Islami Armatorler Birligi Orgiitii
(OISA), Diyalog ve Isbirligi icin Islam Konferansi Genglik Forumu (ICYF-DC), Uluslararas1 Miisliiman Izciler
Birligi (IUMS), islam Ulkeleri Danigmanlar1 Federasyonu (FCIC),islam Diinyas: Bilimler Akademisi (IAS),
Islami Bankalar ve Finansal Kurumlar Genel Konseyi (CIBAFI), islam Ulkeleri Miiteahhitler Federasyonu
(FOCIC), OIC Bilgisayar Acil Miidahale Ekibi (OIC-CERT), islam Ulkeleri i¢in Standartlar ve Metroloji
Enstitiisii (SMIIC), Malezya Uluslararasi Islam Universitesi (ITUM), Islam Ulkeleri Vergi Daireleri Birligi
(ATAIC), Islam Devletlerinde Emlak Birligi (REUOS), islam isbirligi Teskilati Yayin Diizenleyici Otoriteler
Forumu (IBRAF)
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almdig1 ve hayata gecirildigi s6z konusu bagl kuruluslardan biridird$338383883838 - fglami
Dayamisma Sporlart Federasyonu’nun (ISSF), 1981 yilinda 3. Islam Zirve Konferansi’nda
kurulmas1  yoniinde  karar alimmis ve  federasyon  tliziigi 1985  yilinda
onaylanmistir T Federasyonun en énemli gorevi iiye iilkeler icin dort
yilda bir diizenlenen ve ¢ok bransli bir etkinlik olan Islami Dayanisma
Oyunlar’ni##H#HHEEE denetlemektir. Bununla birlikte ISSF‘in gorevleri arasinda; iiye
iilkelerin spor takimlar1 arasinda ikili ziyaretleri tesvik etmek, spor organizasyonlar ile ilgili
igbirligi anlagmalar1 yapmak, teknik uzmanlik degisimleri, spor alaninda egitim kurslari
diizenlenmesi yoluyla iiye devletlerde spor insan kaynagini egitmek ve gelistirmek, olimpik
spor hareketlerini tesvik etmek ve ISSF hedeflerine hizmet eden yaymlari yaymak yer alir>*,
Islami Dayanisma Sporlar1 Federasyonu (ISSF), Islami Genglik ve Spor Bakanlari
Konseyi’nin (ICYSM) uygulayicisi olarak, Islam iilkeleri arasindaki birlik, uyum ve dostluk

Genglikten sorumlu  bulunan Islami  Genglik ve Spor Bakanlari Konseyi
(ICYSM)™ ™ de, spor ile ilgili kararlarin alindigi organlardan biridir. Konsey,
barisin ve ekonomik istikrarin saglanmasi, genglerin potansiyellerini kullanmalar1 ve
gelisimlerinin desteklenmesi i¢in sporun bir ara¢ oldugunu belirtmektedir. Tegkilatin
boliimleri arasinda bulunan Kiiltiir, Sosyal ve Aile Isleri Miidiirliigii de genglik konusunda
Islami Dayamisma Sporlari Federasyonu (ISSF) ve Islam Isbirligi Genglik Forumu
(ICYF)TTTHfHifiiiiiiT jle dogrudan isbirligi yapmaktadir*HHHHHE ICYSM ve ISSF genel
hatlariyla sporun, Miisliiman gengligin ¢atisma ve ihtilaflardan uzaklastirilmasinda, giiclii ve
saglikli toplumlarin insa edilmesinde en Onemli araglardan biri oldugunu kabul etmekte,
asirilik ve siddetin de spor yoluyla reddedilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar®3$3383383383383-

*hkkkhkhkkkhkhkhkkkhkhkhkkkk

Afrika Birligi ve Spor

Afrika Birligi 55 iiye devletten meydana gelen kitasal bir yapidir ve Afrika Birligi Orgiitii niin
(1963-1999) devami olarak 2002 yilinda resmen kurulmugtur! T (Arslan,2015).
Afrika Birligi, kendi vatandaslar tarafindan yonlendirilen ve kiiresel arenada dinamik bir
giici temsil eden “biitiinlesik, mireffeh ve bariscil Afrika" vizyonu ile hareket
etmektedirtHHHEHENNL - Birlik, vatandaslarm katithmini ve Afrika devletlerinin artan
isbirligini destekleyerek Afrika’nin biiylimesini ve ekonomik kalkinmasinmi tesvik etmeyi
amaclamaktadir. Bu baglamda spor, Afrika Birligi vizyonunda belirtilen hedeflerin somut
eylemlere doniistiiriilmesi ve Afrika’nin gelecegin kiiresel giicii haline getirilmesi ig¢in
kullanilacak bir arag olarak kabul edilmektedir. Bu husus Afrika’nin ana plani olan
2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ile paralel olarak Glindem 2063 hedefleri igerisinde
de genclere ve c¢ocuklara yonelik kapsayict ve giclendirici calismalara yer

§3883853888888 https://www.oic-oci.org/page/?p_id=66&p_ref=35&lan=en#issf
TR hitps://www.oic-oci.org/page/?p_id=66&p_ref=35&lan=en#tissf
T https://issf.salen/

HEHHHHTHTH nttps://issf.sa/en/.

SSSSSSSISS88888 hittps://www.oic-oci.org/page/?p_id=66&p ref=35&lan=en#issf. /
https://issf.sa/en/?page_id=3479#.

e hitps://www.oic-oci.org/confdetail/?2clD=47&Ilan=en

ok ddkk Kk kA KK dA KK

https://issf.sa/en/.
P hitps://au.int/en/member_states/countryprofiles?2

Y pttps://au.int/en/overview.
§S895885888888888 https://au.int/agenda2063/goals
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verilmistir o, Spor, hem GUNDEM 2063°iin hem de Afrika Birligi’nin temel

Afrika Birligi, sporu, kiiltiiriin bir unsuru olarak ag¢iklarken; insani gelismeye, yolsuzluk ve
uyusturucuyla miicadeleye, insanlarin kaynasmasina, kadin ve c¢ocuklarin refah elde etme
yolunda gii¢clenmesine katkida bulunacak bir ara¢ olarak da sporun desteklenmesi gerektigini
belirtmektedirHHHHIHIHINN - Afrika Birligi Komisyonu’na gore spor, Afrika Birligi
iilkelerinin birlik ve beraberliginin gii¢lendirilmesi i¢in bir platform olusturur’¥$33§833sasssasss,
Ciinkii spor, kitanin somiirgelestirilmesinin 6nlenmesi ve somiirgeden kurtulusu i¢in bir arag
olarak goriilmektedir. Afrika Birligi Komisyonu 5. Spor Bakanlari Konferansi’nda,

“apartheid”e , her tiirlii irk ayrimciligina ve hosgoriistizliige karsi spor araciligi
ile micadele edildigi belirtilmistir. Afrika Komisyonu’na goére ise spor, “kitanin
somiirgelestirilmesinin onlenmesine ve sOmiirgeden kurtulusuna” destek
vermektedirfTTTHTiTieeeett  Benzer  sekilde  Afrika  Birligi  Spor  Konseyi

R TR FrrFtrrt TR E T TR . . . . PR
Tliztigli’nde*++++++++++44334444 de apartheid’e karsi spor yoluyla miicadele edilmesi gerektigi yer

almaktadir. Bu hususta kitada somiirgecilik ve apartheid ile miicadelede spor araciligi ile
faaliyetlerini  siirdiiren bir organ olarak Afrika Spor Yiiksek Konseyi(SCSA)
kurulmugtur$33838338383383838% " K onsey, bu amaclar dogrultusunda sporu gelistirmek, tanitmak
ve Afrika'nin kiiresel spora katkisini saglamak icin faaliyetler yiiriitiilmektedir.

2

“Afrika Birligi Spor Konseyi , “Saglik, Insani Isler ve Sosyal Kalkinma
(HHS)  departmany” TTTHiHiiifiaiiee - «Ekonomik, Sosyal ve Kiiltir —Konseyi
(ECOSOCC) HHERERII - Afrika Birligi’nin spor ile ilgili faaliyetlerini yiiriittiigii
organlardandir. Afrika Birligi’nin spor ile ilgili ¢alismalarindan biiytik oranda birlik icerisinde
bulunan “Saglik, insani Isler ve Sosyal Kalkinma (HHS)” boliimii sorumludur. Afrika Birligi
Spor Bakanlar1 Konferanslari da bu boliim tarafindan vyiiriitiilmektedird$38338383883838838.

. Afrika Birligi Spor Konseyi’nin (AUSC) rolii ise, Afrika Birligi Spor

B

https://au.int/agenda2063/sdgs

FIFHTTTTITHT htps://au.int/en/promoting-sports-culture

HIHIHIIHIE hitps://au.int/en/promoting-sports-culture

S3IISEIISSIISSIINS hitps://au.int/en/pressreleases/20190820/auc-chairperson-emphasizes-importance-sport-
strengthen-unity-african

™ Irksal ayrimeilig1 savunan bir sistem olan apartheid, Mayis 1948’de Giiney Afrika’da radikal
Afrikaner milliyetgiligini iktidara getiren se¢im sloganiydi. Beyaz ik tarafindan yonetilen Giiney Afrika’da
siyah irka ve beyaz olmayan diger etnik gruplara karsi uygulanan ayrima dayanan bu sistem 1948 yilinda yapilan
secimler sonucunda resmilesmistir.(Soul Dubow, Apartheid, 1948-1994, Oxford University press.U.K.2014.
p:1.)

FIFFHFTTHTTHHT hitps://au.int/en/newsevents/20130722/5th-session-au-commission-conference-ministers-sport-
cams5-abidjan-cote-d-ivoire

PHR R https://au.int/sites/default/files/pages/32902-file-
african_union_sports_council_validated_and_clean.pdf

SSSISSIISSISSIINS https://au.int/en/sa/ds Afrika Spor Yiiksek Konseyi(SCSA), 14 Aralik 1966'da kurulmustur.
Konsey, Afrika Birligi Orgiiti'niin (OAU) uzmanlagmis bir ajansi olarak Afrika Spor Hareketi'nin
koordinasyonu ve Kita'da somiirgecilik ve apartheid ile miicadelede sporun kullanilmas: igin faaliyetlerini
yiriitmektedir. SCSA, apartheid’e karsi miicadelede, apartheid rejiminin ve onunla spor baglantilar1 olan
iilkelerin katilimini igceren uluslararasi spor etkinliklerini boykot ederek uluslararasi toplumu, Giiney Afrika'da
apartheid rejimi tarafindan islenen vahset konusunda duyarli hale getirmede dnemli bir rol oynamaktadir.
rmmmnpnett https://au.int/en/specialised-agencies-institutions

AARANARRRARARARARARE] https://au.int/en/hhs

PHEHHIHIEIN hitps://au.int/en/about/ecosocc

RN htth://au.int/hhs

rmmmmmmtmmet https://au.int/en/newsevents/20111017/4th-session-african-union-conference-ministers-sport
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olan, dort yilda bir ve Olimpiyat Oyunlari’ndan bir yil 6nce diizenlenen, bolgesel, ¢coklu bir
spor etkinligi olan  Afrika  Oyunlar’nn™#HHHIEIEIEIEI - yve  Afrika  Spor
Hareketi nin¥3338338388388888888%  goruymlulugunu alarak, kalkinma ve baris icin sporu tesvik
etmektir. Konsey, “spor gelistirme bdlgeleri”, “Afrika Ulusal Olimpiyat Komiteleri Birligi
(ANOCA)” , “Afrika Sporlar1 Konfederasyonlar1 Birligi
(AASC)TITHFTTTTFiiTiriiTitiT ve diger kitasal spor kuruluslarindan olusmaktadir. Konseyin
islevi ise sporun temel bir insan hakk1 olarak desteklenmesi i¢in fon saglamak, spor program
ve sistemlerini gelistirmeleri igin liye devletleri desteklemektirtiHiHIHIHHIHINT

“Afrika’da  Sporun  Siirdiiriilebilir ~ Gelisimi  I¢in  Politika  Cercevesi  2008-
20188338338838833883889988 K ararlarr”, “Afrika Spor Mimarisi (ASA) Raporu”,

“Spor Yonetiminde Kadin Liderler i¢in seminerler diizenlenmesi”, Afrika Birligi vizyonunun
somutlastirilmasi yoniinde gosterilen ¢abalardan biridirt#HHHIHIHIEINI

SONUC

Devletler, giiniimiiziin kiiresel sorunlarinin birgogunu uluslararas1 kuruluslar araciligiyla
¢oziime kavusturmaktadirlar (Panke, 2020). Bu sebeple, uluslararasi igbirliginin giderek
arttig1 ve genel olarak daha fazla ortakliklarin insa edildigi bir siire¢ s6z konusudur (Blokker,
2016). Bu calisma gostermektedir ki, calisma kapsaminda ele alinmis olan kuruluslarin
hedeflerine ulasilabilmesi ve ortak menfaatlerin arttirilabilmesi i¢in yararlandiklari araglardan
biri de spordur. Clinkii sporun en biiyiik 6zelliklerinden biri katilim yoluyla her yastan insanin
bir arada olabildigi bir platform saglamasidir (Ritchie ve Adair, 2004). Dolayisiyla spor,
insanlarin yoksul-zengin, kadin-erkek, vatandas-miilteci vb. farkliliklarini minimize ederek
onlar1 sporun 6ziinden bagimsiz baskaca hedeflere yonlendirebilmektedir (Scambler, 2005).
Bu 6zelliginin yaninda Hoyos ve Angel-Urdinola’nin (2018) ¢alismalarinda da vurgulandigi
gibi, uluslararas1 kuruluslarin kalkinma ve gelisim i¢in spordan yararlanmasinin sebeplerinden
biri de sporun uygun maliyetli olmasidir. Drayton (2006) uluslararast kuruluslarin saglik

CAAALARARARARARRRARAL) https://au.int/sites/default/files/pages/32902-file-
african_union_sports_council validated and clean.pdf
HEDHEITENT hitps://inside.fei.org/fei/games/cont-regional/all-africa
§SSS5S859598988888888 https://au.int/sites/default/files/treaties/32542-treaty-0058 -
statute_of the au sport council e.pdf. / https://au.int/en/treaties/statute-africa-sports-council.
SR hittp://africaolympic.com/en/about-anoca/
AAAAAARARARARARARARAES https://WWW.ucsa_aasclorq/
R hitps://au.int/sites/default/files/treaties/32542-treaty-0058 -
statute of the au_sport_council e.pdf

version_to_be_printed_-_english.pdf  https://au.int/en/sa/ds

https://au.int/sites/default/files/pages/32902-file-eng._original_asa_report-_revised 15-_11-
2011last versionsubmitted to_au_exco.pdf  https://au.int/en/sa/ds

Afrika Spor Mimarisi, Afrika Birligi’nin 6nem verdigi bir konudur. Ciinkii Afrika Birligi Spor Mimarisi, iye

devletlerde ilgili spor yapilarinin gelistirilmesini, spor gelisiminin uyumlastirilmasini ve koordinasyonunu

saglamak i¢in ulusal spor politikalarinin ve stratejilerinin, Afrika Birligi spor politika ¢ercevesi ve diger kita spor

politikalaria uygulanmasin kolaylastiracaktir.

FIFFFTFTTITTTTHTITTTT  https://au.int/en/newsevents/20130829/african-union-commission-auc-signs-memorandum-

understanding-confederation, (kalkinma ve sosyal amaglar1 gelistirmek igin sporun bir arag¢ olarak kullanilmasi

amaciyla imzalanmistir)

HARERIR RN hitps://au.int/en/pressreleases/20170620/african-union-organises-capacity-development-

seminar-women-sport
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hizmetlerini iyilestirmek i¢in diisiik maliyetli ¢6ziimlere ihtiyag duyduklarimi dile
getirmektedir. Dolayisiyla Diinya Saglik Orgiitii de sporu saglik icin uygun maliyette bir
¢oziim araci olarak tiim diinyaya sunmaktadir. Ote yandan Boehmer ve arkadaslar1 (2004)
uluslararasi kuruluslarin ortaya ¢ikan anlasmazliklari ¢atismaya doniismeden barisa ¢evirmek
icin var olduklarina isaret ettiler. Elbette bu kuruluslar bunu saglayabilmek igin bazi
araglardan yararlanmak durumundalardir. Yine Gaertze ve arkadaslarit da (2001) uluslararasi
kuruluslarin faaliyet alanlar1 igerisinde sosyal gelisim ve kapsayiciliga isaret etmektedirler.
Yaptigimiz aragtirmadan elde edilen bulgular gostermektedir ki; arastirma kapsaminda
incelenmis olan uluslararas1 ve uluslar iistii kuruluslar spordan; farkli politika uygulamalari,
egitim, saglik, kalkinma ve katilim amaciyla yararlanmaktadirlar. Ote yandan spor, diisiik
maliyetli sosyo-kiiltiirel bir arag olarak her tiirlii insan faaliyeti ile iliskilendirilebilir ve
evrensel nitelikte olmasindan dolay1 uluslararasi kuruluslarin gelecekte spordan saglik, egitim,
tip gibi alanlarda kullanilabilecek yeni teknolojilerin gelisiminde daha da fazla
yararlanabilecekleri degerlendirilmektedir.
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Oz: Cevrimici egitim giiniimiizde kullamlan ve en ¢ok tercih edilen uzaktan egitim tiirlerinden biridir. Cevrimigi
egitim son yillarda hizla gelismis ve giderek egitim sistemlerinin dnemli bir parcasi haline gelmistir. Cevrimici
yollarla egitimin nasil daha nitelikli bir sekilde gerceklestirilecegi ve farkli disiplinlerdeki derslerin nasil
verilebilecegi konusu ise aragtirilmaya devam etmektedir. Egitimciler, ¢evrimici egitimde 6zellikle beden
egitimi derslerinin nasil gerceklestirilecegi konusunda endige duymaktadirlar. Beden egitimi dersleri temelde
fiziksel aktiviteye ve motor becerilerin gelisimine odaklanir ve akademik derslerden oldukga farklidir. Gelisen
egitim teknolojileri ve farkli 6grenme yonetim sistemleri sayesinde beden egitimi dersleri de ¢evrimigi yollarla
gerceklestirilebilmektedir. Ancak, ¢evrimigi beden egitimi derslerinin 6gretim programlari, 6grenme-dgretme
slireci, 0gretim igeriklerini hazirlama ve sunma, 6grenci performansinin gelisimini izleme ve degerlendirme
konularinda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu
calismada; c¢evrimici beden egitimi derslerinin gercgeklestirilip gergeklestirilemeyecegi tartigmasi iizerinden,
cevrimigi egitim, cevrimici beden egitimi dersi hazirliklari ve uygulamalari, cevrimici beden egitimi derslerinde
kullanilan teknolojiler ve karsilasilan sorunlar yonelik literatiir incelenerek bir derleme yapilmasit yapilmustir.
Sonug olarak; ¢evrimi¢i beden egitimi dersleri aracihigi ile 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor
O0grenme alanlarina iligkin kazanimlari elde edebilecegi goriilmiistiir. Bunun yaninda, ¢evrimigi beden egitimi
dersleri icin hibrit/harmanlanmis modelin en uygun model oldugu ve fiziksel aktivite temelli beden egitimi
derslerinin ¢evrimigi beden egitimi dersleri i¢in daha uygun oldugu goriisii hakim olmustur.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, fiziksel aktivite, hibrit egitim, 6grenme yonetim sistemleri

DO PHYSICAL EDUCATION LESSONS TEACH WITH DISTANCE
EDUCATION? ONLINE PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Abstract: Online education is one of the most preferred and used distance education types today. Online
education has developed rapidly in recent years and has become an important part of education systems. The
issue of how to provide a more qualified education through online means and how to teach courses in different
disciplines continues to be researched. Educators are particularly concerned about how physical education
courses will be carried out in online education. Physical education courses mainly focus on physical activity
and the development of motor skills and are quite different from academic classes. Thanks to the developing
education technologies and different learning management systems, physical education lessons can also be
carried out online. However, physical education teachers should have sufficient knowledge and skills in the
curricula of online physical education lessons, the learning-teaching process, preparing and presenting
instructional content, and monitoring and evaluating the development of student performance. In this study; a
review was made by examining the literature on online education, online physical education lesson preparations
and applications, technologies used in online physical education lessons, and the problems encountered, through
the discussion of whether online physical education lessons can be carried out. As a result; through online
physical education lessons, it has been seen that students can gain acquisitions related to cognitive, affective,
and psychomotor learning areas. In addition, the opinion that the hybrid/blended model is the most suitable
model for online physical education lessons, and physical activity-based physical education lessons are more
suitable for online physical education lessons.

Key Words: Distance education, physical education, physical activity, hybrid education, learning management
systems
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GIRIS

Teknolojik gelismeler insan yasaminin 6nemli bir parcast olmus ve insan yasaminin her alanini
etkilemistir. Teknolojiden etkilenen alanlardan biri de egitim alan1 olmustur. Egitimde teknoloji
kullanim1 eskiden 68retmenler igin bir tercih iken, giiniimiizde teknoloji kullanim1 neredeyse
bir zorunluluk haline gelmistir. Teknoloji ile i¢ i¢e olan ve teknolojiyi yaygin bir sekilde
kullanan giiniimiiz 6grencilerine ulasmak isteyen Ogretmenlerin de teknolojiyi goz ardi
etmemeleri gerekir (Lambert, 2016; Roth, 2014).

Egitimde kullanilan teknolojiler sayesinde uzaktan egitim kolaylasmistir (McBrien ve ark.,
2009). Giiniimiizde uzaktan egitim formatlarinin en yaygin olani ¢cevrimigi egitimdir (Daum ve
Buschner, 2018). Egitim ortaminda kullanimi yayginlagan bilgi ve iletisim teknolojileri
sayesinde ¢evrimigi dersler yaygin bir hal almis ve bu sayede egitim daha ekonomik ve rahat
uygulanabilir hale gelmistir (Palvia ve ark., 2018). Cevrimi¢i egitim yoluyla egitimciler, i¢erik
diizenlemesini, sunumunu ve etkilesimli yontemleri kolaylastiran araglara ve teknolojilere daha
fazla erisime sahiptir. Bu erisim kolaylig1 géz dniine alindiginda, egitimciler, sadece 6grenci ve
icerik arasindaki etkilesimleri degil, ayn1 zamanda 6grencilerden dgrenciye ve 6grencilerden
ogretmene etkilesim kurmanin yeni ve dinamik dogasiyla da kars1 karsiyadir (Mohnsen, 2012).
Cevrimigi egitim, internet erisimi vasitasi ile 6grencilerin diledikleri zaman ve istedikleri yerde
bilgiye ulasabildikleri bir egitim olarak degerlendirilebilir. Cevrimigi egitim, “6gretim ve
icerigin Oncelikle internet lizerinden sunuldugu egitim” olarak tanimlanmaktadir (Wicks,
2010). Cevrimigi egitimde 0grenme; siber 6grenme, e-6grenme ve sanal 6grenme olarak da
adlandirilir (Mohnsen, 2012). Bilgi ve iletisim teknolojilerinin ilerlemeye devam etmesiyle
birlikte ¢evrimici egitim, &gretmenin zamandan ve mekandan bagimsiz egitim hizmeti
sunabilmesi, aktarimda sagladig1 kolayliklar1 nedeniyle daha teknolojik, ekonomik ve
operasyonel bir egitim siireci olarak goriilmektedir. Ayrica ¢evrimigi egitim, daha fazla
ogrenciye ulagsmanin bir yolu olarak goriilmektedir ve bircok gelismis iilkenin de egitim
sisteminde yer almistir (Crews ve Neill 2014). Diinya genelinde 2003 yilinda 2 milyon
cevrimici dersleri yer alirken; 2014 yilinda ise bu rakamin 6.7 milyona ulastig1 bildirilmistir
(Tootoonchi, 2016).

Cevrimigi egitim ortaminda geleneksel 6gretimde hakim olan yontemler ve pedagojik stratejiler
onemli Ol¢iide degismezken, modern teknolojiler egitimcilerin 6grencilerle baglanti, etkilesim
ve iletisim kurma yollarini etkilemistir (Goad ve Jones, 2017). Cevrimigi egitim, her yerden ve
her zaman erisilebildigi i¢in aktif, yenilik¢i ve verimli 6grenme ortami yaratabilir. Ancak
hazirlik, sunum ve degerlendirme siireci yiiz yiize egitimden daha fazla zaman alir ve daha fazla
ugras istemektedir (Jeong ve So, 2020). Cevrimigi egitim, son on yilda énemli bir gelisme
gostermesine ragmen (Allen ve Seaman, 2016) tiim disiplinler i¢in ¢evrimigi egitimin
potansiyeli tam olarak benimsenememistir. Cevrimici egitimin daha ¢ok bilissel becerilere
odaklanan akademik dersler i¢in uygulandig1 goriiliirken, 6zellikle psikomotor becerilere
odaklanan beden egitimi dersleri i¢in uygulanabilirligi konusunda soru isaretleri bulunmaktadir
(Daum, 2020). Beden egitimi derslerinin teknoloji ile biitiinlestirilmesi siirekli giindemde olan
bir konu olmasina ragmen (Gibbone ve Mercier, 2014; Juniu, 2011), beden egitimi derslerinin
cevrimigi yollarla yiiriitiilmesi alisik olunan bir durum degildir. Ozellikle baz1 beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin ve alanda ¢alisan aragtirmacilarin ¢evrimigi beden egitimi konusunda bir
tezatlik oldugunu belirttikleri ve ¢evrimigi beden egitimine 6n yargi ile baktiklart goriilmistiir
(Wicks, 2010, Mohnsen, 2012).

Cevrimig¢i egitim konusunda farkli disiplinlerdeki 6gretmenlerin, yoneticilerin ve dgrencilerin
deneyimleri olmasina ragmen, beden egitimi derslerinin ¢evrimigi yollarla gerceklestirilmesi

171



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(2), 2022, 170-186

konusunda o6gretmenlerin ve Ogrencilerin heniiz yeterli deneyimleri olmadig1 goriilmiistiir
(Kooiman ve ark., 2017). Ancak, bilgisayar ve internet teknolojisinin yayginlagmasi, gelismesi
ve kolay erisilebilir olmasinin yaninda, Ogrencilerin teknoloji, bilgisayar ve internet
kullanimina yonelik motivasyonlarinin beden egitimi derslerinin ¢evrimigi yollarla yapilmasin
kolaylastirict bir faktor olarak goriilmektedir. Cevrimigi platformlar1 kullanma konusunda
beden egitimi alaninda 2010 yilindan itibaren artan bir egilim gézlemlenmeye baglamistir.
Cevrimigi egitim ve ¢evrimici beden egitimi gelecegin yonelimi olacagi ve geleneksel beden
egitimi derslerine bir alternatif olacagi hatta yerini alacagi tizerinde durulmustur (Mohnsen,
2012).

Geleneksel beden egitimi derslerine kiyasla ¢evrimici beden egitimi derslerinin avantajlarini ve
dezavantajlarin1 belirlemek, 6grencilerin ve 6gretmelerin karsilastiklar1 zorluklar1 tanimak,
cevrimici 6grenme-0gretme siirecini daha etkili hale getirmek i¢in yapilacak planlamalar ve
belirlenecek stratejiler agisindan onemlidir. Bu baglamda, ¢evrimigi beden egitimi derslerinin
gerceklestirilebilmesi konusunda 6zellikle 6gretmenlerin ¢evrimici 6grenme-0gretme siiregleri,
ogretim hazirliklari, uygulama ve degerlendirme siiregleri, 6gretim teknolojileri ve materyalleri
konusunda bilgi ve becerilerinin arttiritlmasi gerekmektedir. Buradan hareketle bu calismada,
cevrimici egitim, ¢evrimi¢i beden egitimi dersi hazirlama, uygulama ve degerlendirme
stirecleri, cevrimici beden egitimi derslerinde kullanilan teknolojiler ve ¢cevrimici beden egitimi
derslerinde karsilasilan sorunlarla ilgili beden egitimi ve spor 6gretmenlerine ve alanda ¢alisan
aragtirmacilara bilgiler sunulmasi amaclanmistir.

Cevrimici (")grenme Siirecleri

Cevrimigi egitim, 0gretme-6grenme siirecini daha dgrenci merkezli, daha yenilik¢i ve hatta
daha esnek hale getirebilecek bir ara¢ olarak goriilmektedir. Cevrimici egitimde; dgrenciler
internet erisimi olan cep telefonlari, tabletler ve diziistii bilgisayarlar gibi farkl araglar aracilig
ile senkron veya asenkron 6grenme deneyimleri saglayabilmektedir. Bu ortamlarda 6grenciler,
ogrenme, O0gretmen ve diger 6grencilerle etkilesim kurmak i¢in herhangi bir yerde olabilirler
(Singh ve Thurman, 2019).

Cevrimigi egitim, internet aramalarindan web tabanli etkinliklere, hibrit derslere ve ¢evrimigi
derslere kadar uzanan genis bir yelpazede ¢alisir. Cevrimigi egitimde programlar, yiiz yiize ve
cevrimici olarak verilen ders siiresinin oranina gére tanimlanmaktadir. Buna gore; geleneksel,
web destekli, harmanlanmig/hibrit ve ¢evrimi¢i olmak tizere dort tiir stniflandirma yapilmistir
(Allen ve Seaman, 2013).

Tablo 1. Cevrimigi egitim tiirleri (Allen ve Seaman, 2013)
Cevrimici Olarak Temsil
Edilen i¢erigin Oram

Ders Tipi Aciklama

Cevrimigi teknolojinin kullanilmadigi dersleri igerir.
%0 Geleneksel Dersle ilgili igerigin geleneksel yollarla yazili veya
sozli olarak aktarildig: ders tiirtidiir.
Temelde yiiz ylize bir dersi kolaylagtirmak igin web
tabanli teknolojinin kullanildig1 derstir. Miifredati ve

on 1 .
%1-29 Web destekli Odevleri gondermek igin bir ders ydnetim sistemi veya
web sayfalari kullanabilir.
Cevrimi¢i ve yiiz yiize dersleri harmanlayan derstir.
% 30— 79 Harmanlanmig / Derslerin  6nemli bir kismu ¢evrimigi  olarak
0 Hibrit gerceklestirilir. Genellikle degerlendirme, 6nemli bilgi
ve giivenlik yonergeleri i¢in yiiz ylize gerceklestirilir.
Icerigin cogunun veya tamaminin gevrimigi olarak
% 80 + Cevrimigi sunuldugu derstir. Genellikle yiiz yiize toplantilar

olmaz.
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Cevrimigi 6grenme siireclerinin merkezinde harmanlanmis ya da hibrit olarak bilinen 6gretim
sekli vardir. Harmanlanmis 6grenme, ¢evrimici 6grenmeyi diger 6gretim siiregleri ile birlestirir
(Watson ve ark., 2013). Harmanlanmis 6grenmenin biiylik olasilikla gelecegin baskin modeli
olacagi, geleneksel egitim ve ¢evrimici egitimden ¢ok daha yaygin hale gelmesinin beklendigi
belirtilmistir (Watson, 2008). Harmanlanmis 6grenmede 6grenciler derslerin ¢ogunu okul
disinda ¢evrimici olarak alirlar. Genellikle uygulama ve degerlendirme siiregleri ile ilgili
yonergeler icin belli araliklarla yiiz yilize ortamlarda 6gretmen rehberliginde bir araya gelirler.
Cevrimigi Ogrenmeyi ve yliz-ylize Ogrenmeyi birlestiren Ogretimin, yalnizca cevrimici
ogretimden daha iyi sonuglar tirettigi de kaydedilmistir (Mosier, 2012). Harmanlanmis model,
ogrenci merkezlidir ve 6grencilerin 6grenme hizini, ders programini ve dersle ilgili diger
diizenlemeleri belirleme konusunda 6zerklige sahip olmalarina izin verir (Allen ve Seaman,
2013).

Cevrimici Beden Egitimi Dersleri

Beden egitimi dersleri, 6grencilere aktif ve saglikli yasam, fiziksel uygunluk, sportmenlik ve
motor davraniglarla ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasi, 6z yeterlik ve duygusal zekanin
gelistirilmesi i¢in tasarlanmis planli, sirali, bir 6gretim programi saglar. Beden egitimi
derslerinin amaci, Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilmaktan zevk alan, fiziksel aktivite
konusunda bilgi, beceri ve giivene sahip fiziksel okuryazar bireyler yetistirmektir (SHAPE
America, 2020). Cevrimi¢i beden egitimi ise beden egitimi dersi ile ilgili icerik ve kazanimlarin
cevrimici yollarla 6grencilere kazandirilmasi olarak tanimlanabilir. Cevrimi¢i beden egitimi
dersleri de geleneksel beden egitimi dersleri ile ayn1 amag ve hedeflere ulasmay1 amaclarken,
dersin gergeklestirildigi ortam agisindan farklilik tasimaktadir. Geleneksel beden egitimi
dersleri, sinif, spor salonu, okul bahgesi gibi ortamlarda gergeklesirken, ¢evrimigi beden egitimi
dersleri internet ortaminda gergeklesen dersler olarak ele alinabilir.

Cevrimici beden egitimi dersleri ilk olarak 1997 yilinda Florida Virtual School’da okutulmaya
baslanmistir. Baglangigta ¢evrimigi beden egitimi dersleri okuma, yazma ve matematik gibi
temel derslere daha fazla zaman ayirabilmek maksadiyla okutulmaya baslanmistir (Goad,
Towner, Jones ve Bulger, 2019; SHAPE America, 2016). Cevrimigi beden egitimi, genellikle
ortaokul 6grencilerinin mezuniyet i¢in gerekli olan beden egitimi dersi kredisini okul disinda
alternatif bir ortamda karsilanmasi i¢in kullanilan bir yol olarak ele alinmistir (Mosier, 2012).
ABD’de 2016 yilinda 50 eyaletin 31’inde beden egitimi dersleri ¢evrimigi Yollarla
almabilirken, 2020 yilina gelindiginde 50 eyaletin tamaminda ¢evrimigi yollarla beden egitimi
derslerinin yapilabildigi belirtilmistir (SHAPE America, 2020).

Cevrimici beden egitimi dersleri konusunda beden egitimi ve spor dgretmenlerinin bir kismi
ogrenciyle sagladigi birebir iletisim firsatindan dolayr memnuniyetini belirtirken, bir kismi ise
dogruluk ve hesap verilebilirlik konularindan dolay1 endiselerini belirtmektedir (Daum ve
Buscher, 2012). Cevrimici beden egitimi dersleri ile ilgili en biiyiik elestiri ise dgrencilerin
yeterince hareket edememeleri ve motor becerileri 6grenememesi konusundadir (Daum ve
Buschner, 2018). Fakat teknolojinin gelismesiyle birlikte akilli saat, telefon, tablet ve exergame
gibi bilgisayar destekli oyunlar 6grencilerin ¢evrimici ortamda fiziksel aktivite ve motor
becerilerini gelistirmeye yonelik egzersizlere katilmalarini daha kolay ve eglenceli hale
getirmigtir (Quintas ve ark., 2020). Bunun yani1 sira son yillarda ¢evrimi¢i beden egitiminin
uygulanabilirligi tizerinde gelismeler yagsanmistir (Kooiman ve Sheehan, 2014). Birgok iilkede
okullar ¢evrimigi egitime uygun altyapi ile diizenlenmis ve 6zellikle uzak bolgelerde yasayan
ve Ozel gereksinimli 6grencilerin ¢evrimigi beden egitimi derslerine katilmalar1 konusunda
daha fazla imkan saglanmistir (Buschner, 2006).
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Cevrimigi beden egitimi derslerine katilim oraninin yiiz yiize gerceklestirilen derslere kiyasla
aktiviteye katilim zaman, aktivite se¢imi ve aktivite ortaminin se¢imi gibi konularda sagladigi
Ozgiirliikler nedeniyle daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Cevrimigi beden egitimi, 6grencilerin
beden egitimi gereksinimlerini okul saatleri disinda yerine getirmelerine olanak tanir. Bu, diger
dersler i¢in okul gilinii boyunca daha fazla zaman kazandirir (Allen ve Seaman, 2012; Daum ve
Buschner, 2018). Ancak ¢evrimici beden egitimi derslerinin genellikle miifredatin bilissel
parcalarina odaklandig1 ve fiziksel uygunluga daha az 6nem vermesi nedeniyle genellikle
cocuklar icin Onerilerin haftalik 225 dakikalik beden egitimi ya da fiziksel aktivite ihtiyacini
karsilasmada yetersiz kaldigi elestirilerine de rastlanmigtir (Daum ve Buschner, 2012).

Geleneksel okullarda beden egitimi dersleri i¢in okul bahgeleri, spor salonlar1 ya da diger spor
alanlar1 ve ekipmanlar1 kullanilabilir. Cevrimi¢i beden egitimi derslerinde ise videolar,
bilgisayar temelli oyunlar, video konferanslar, gesitli web yazilim programlari ve mobil
uygulamalar kullanilmaktadir (Edwars, 2020). Geleneksel beden egitimi derslerine kiyasla ders
alan1 ve derste kullanilacak materyallerin degisiklik gostermesi gevrimigi egitimin bazi gii¢lii
ve zayif yanlarini ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Cevrimigi beden egitiminin giiglii ve zayif yanlar1 (Kooiman ve ark., 2017).

Giiclii Yanlan Zayif Yanlan
«  Ogrencilerin  teknolojiye yonelimlerinin + Ogrencinin dgrenmesi ve performansi ile
fazla olmasi  Ogretim i¢in  avantaj ilgili hesap  verilebilirlik  sorunlar
saglayabilir. bulunmaktadir.
«  Opgrenciler, &gretmen ve arkadaslar ile * Motor becerilerin 6gretimi konusunda etkili
diledigi zaman elektronik ortamlardan degildir.
iletigime gegebilir, aninda doniit alabilir. * Fitness ve biligsel becerilere odaklanmasi
« Ogrencilerin keyif aldiklar1 aktiviteleri sonucu kapsayici beden egitimini goz ardi
secebilir, diledikleri zaman baslar ve edebilir.

bitirirler. Boylece aktiviteye katilim artar.

+  Ogrenciler rekabetgi olmayan bir ortamda
performans gosterirler. Bu durum, bir grup
ortaminda kendini yeterli hissetmeyen veya
rahatsiz olan 6grenciler i¢in idealdir.

Yukaridaki tabloda ¢evrimigi beden egitimi derslerinin bazi giiclii ve zayif yanlarina yer
verilmistir. Cevrimici dersleri diizenlerken 6gretmenlerin genellikle 6zel bir alan ve ekipman
gerektirmeyen yeni diizenlemeler yapmasi gerekir. Cevrimici egitim 6grencilere diledikleri
ortamda derse katilabilme imkani sunmaktadir. Ancak bazi 6grenciler derslere katilim ve
motivasyon saglamada bir tesise ihtiya¢ duyabilir. Bu tiir 6grenciler i¢in bazi kurumlarla
isbirligi yapilarak bir spor salonunda ve ekipman esliginde derse katilmasi saglanabilir
(McRandal, 2020).

Cevrimici Beden Egitimi Uygulamalar:

Bir 6grencinin bilgisayar ekraninin dniinde hareketsizken fiziksel olarak aktif olmasi ve fiziksel
okuryazar olmasi aslinda miimkiin gériinmemektedir (Kooiman ve Sheehan, 2014). Cevrimigi
beden egitimi dersleri her ne kadar bilgisayar ekraninda gerceklesiyormus gibi diisiiniilse de
aslinda gercek diinyada gerceklesir. Cevrimigi beden egitimi dersleri genellikle bilgisayar
tabanli bir boliim ve bir etkinlikten olusur. Bilgisayar tabanli boliim genellikle beden egitimi ve
sporla ilgili teorik konular1 kapsamaktadir. Ornegin genellikle viicut sistemleri ve
fonksiyonlari, yarisma ve oyun kurallari, strateji, taktik gibi konular1 icermektedir. Bunun
yaninda cesitli ddevleri, testleri ve alistirmalari da igerebilir. Cevrimi¢i beden egitimi
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derslerinin uygulamaya doniik kismi ise 0grencilerin daha ¢ok giinliik yagamlarinda yapmis
olduklar1 aktivitelere dayali olarak ilerleyebilir. Ornegin dgrenci giinliilk yasaminda yiizme,
kosu, yiirliyiis gibi fiziksel aktivitelere katiliyorsa beden egitimi dersinde yapmasi gereken
fiziksel aktivite miktarini ve siiresini bu etkinliklere ekleyerek tamamlayabilir. Bunun yani sira
Ogrencilerin motivasyonunu artirmak i¢in beden egitimi derslerine exergame oyunlarinin da
eklenmesi Onerilmistir (Sheehan ve Katz, 2012). Exergame gibi bilgisayar destekli
oyunlastirilmis hizmetler, Ogrencilere gorevler ve geri bildirim saglayarak egzersiz
motivasyonlarini arttirmay1 amaglar (Quintas ve ark., 2020). Ogrencinin giinliik fiziksel aktivite
miktarin1 ve siddetini akilli telefon ve saatlerle 6gretmenler de takip edebilir (Ceceri, 2020).
Ayrica 6grencinin kendi fiziksel aktivite diizeyini degerlendiriyor olabilmesi fiziksel aktiviteye
yonelik motivasyonunu da olumlu yonde etkileyecektir. Nitekim kendi performansi ile verilere
sahip olmasi ve kendi performansi ile ilgili aninda doniit almasi 6grencinin performansi
gelistirmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Beden egitimi derslerinde dgrencilerde fiziksel aktiviteler ve motor davranislar aracilig ile
biligsel, duyussal ve psikomotor 0grenme alanlarina iligkin davranis degisikleri meydana
gelmektedir. Beden egitimi derslerinde dgrencilerin motor beceriler ve hareketlerde yeterlik,
hareket ve performansla ilgili kavram, ilke, strateji ve taktik bilgisi, fiziksel aktiviteyle ilgili
bilgi ve beceriler elde etme, bireysel ve sosyal sorumluluk, fiziksel aktiviteye deger verme
konularinda da bilgi, beceri ve anlayislar kazandirilmasi amaglanmistir (SHAPE America,
2018). Beden egitimi derslerinde 6grencilere kazandirilacak bilgi, beceri ve davraniglar Sekil
1’de gosterilmis ve asagida maddelerin agiklamasina yer verilmistir.

Hareket ve
performansla ilgili
kavram, ilke,
strateji ve taktik
bilgisi

Fiziksel Fiziksel

aktiviteyle ilgili . -
bilgi ve beceriler aktw\l/tg?'r%:eger
elde etme

Psikomotor

Motor beceriler .
Bireysel ve

sosyal

ve hareketlerde

yeterlik sorumluluk

Sekil 1. Beden egitimi dersinde 6grenciye kazandirilmasi beklenen bilgi, beceri ve davraniglar
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a) Motor becerilerin gelistirilmesi

Motor beceri ve hareket kaliplarini gelistirme ve uygulama g¢evrimi¢i beden egitiminde
ogretilmesi ve degerlendirilmesi en zor olan konulardan biri olarak gosterilmektedir (Daum,
2020). Yalnizca gevrimigi egitimde degil sik sik yiiz yiize beden egitimi derslerinde de bu
sorunla karst karsiya kalinmaktadir. Bu konuda c¢evrimi¢i beden egitimi derslerinde
yararlanilacak en 6nemli ara¢ videolar olacaktir. Onceden kaydedilmis videolar, dgrencilere
diledikleri herhangi bir zaman diliminde bilgi alma firsati verir; Ogrenciler videolari
duraklatabilir, geri sarabilir ve tekrar izleyebilirler, boylece kisisellestirilmis egitim hizlarina
gore ilerleme imkanina sahip olurlar (Lee ve Chang, 2020).

Motor becerilerin 6greniminde 6grenciler videolar yardimiyla dogru teknigi video kliplerden
izlerler. Ogrenciler motor becerilerin bilissel ve psikomotor boyutlarini ve ayrica dogru bir
becerinin 6nemli ve kritik bilesenlerini de videodan gérme imkéanina sahip olabilmektedirler.
Ogretilmek istenen motor beceri gorseller ve agiklamalarla birlikte grencilere sunulur.
Ogrenciye becerinin basamaklari, her bir basamakta neler yapacagina dair yazili agiklamalar
belirtilir. Ogrenci bu yolla dogru becerinin nasil uygulanacagini gorsellerden ve agiklamalardan
ogrenir. Ogretmen daha sonra dgrencilere uygulamalart gereken bir uygulama plani sunar
(Beseler ve Plumb, 2019). Ogrenciler, uygulamalarina ait aktivite giinliiklerinin yanisira motor
becerilerine ait video klipleri 6gretmene bir kanit olarak sunabilirler (Casey ve Jones, 2011).
Faydalarma ragmen, ¢evrim ici egitimde video kullanimi baz1 zorluklar sunar. Ozellikle sinirl
on bilgiye ve teknoloji kullanimima sahip Ogretmenler i¢in 6grenmesi karmasik olabilir.
Ogrenciler icin bir iiriin tasarlamak ve olusturmak genellikle ¢ok zaman gerektirir. Onceden
kaydedilmis videolar heyecan verici olsa da tek yonlii bir iletisim seklidir ve 6grenciler
performanslarinin  kaydedilmis videolartyla yanit vermedikce, Ogretmenlerin gelismeyi
izlemelerine izin vermez (Lee ve Chang, 2020). Cevrimigi beden egitiminde motor becerilerin
ogretimi zor goriilmekle birlikte 6gretilecek konu ile ilgili hazirlanacak video, resim ve poster
gibi gorseller, Nintendo Wii, Xbox veya Play Station gibi oyun konsollart gibi materyaller
sayesinde yiiz ylize beden egitiminden de daha yararli olabilecegi durumlar olabilir.

b) Hareket ve performansla ilgili kavram, ilke, strateji ve taktik bilgisi

Bilissel bilgilerin 6grenilmesi ve beden egitimi dersinin biligsel 6grenme ciktilarina ulagilmasi
cevrimici beden egitimi derslerinin en giiclii yanlarindan birisidir ve ¢ogu zaman 6gretmenlerin
yiiz ylize beden egitimi siniflarinda yapamayacaklar seyleri yapmalarina olanak tanir (Daum,
2020). Ogrencilerin taktik ve strateji bilgilerini uygulamalarim saglayan gdrevlerin
tasarlanmas1 ve degerlendirilmesi, ¢esitli ¢izim ve video yazilimlart kullanilarak c¢evrimici
ogrenme ortaminda gerceklestirilebilir (SHAPE America, 2018). Ayrica, kavramlarin ve
ilkelerin analizi ile bir 6grenci tarafindan bir video gonderilebilir (Koekoek ve ark., 2018).
Ogretmen, &grencilerin bir ilkeyi, stratejiyi veya taktigi gostermesi, tanimlamasi1 ve hatta
diizeltmesini isteyebilir. Ogretmenler ayrica, &grencilerin bagkalarinin performanslarini
gozlemlemesini, ilkelerin, stratejilerin ve taktiklerin bir analizini yapmasini isteyebilir (Daum,
2020).

c) Fiziksel aktiviteyle ilgili bilgi ve beceriler elde etmek

Okullarda verilen ¢evrimic¢i beden egitimi dersleri genellikle fiziksel aktivite ve fiziksel
uygunluk iizerine kuruludur (SHAPE America, 2018; Daum ve Buschner, 2012). Burada
ogrencilerin fiziksel aktivite ile ilgili bilgi ve beceriler kazanmasi, 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilmalar1 ve fiziksel uygunluklarmin iyilestirilmesine odaklanilmaktadir.

Fiziksel aktivite izleme araglarmin yaygmligi goz oOniine alindiginda ve motor becerilerin
cevrimigi olarak 6gretiminin zor olmasi nedeniyle, ¢evrimici beden egitimi dersleri genellikle
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fiziksel aktiviteye dayal1 olarak yiiriitiiliir. Ogretmenler, dgrencilerin kisisellestirilmis fitness
planlar1 tasarlamasini, uygulamasini veya fitness verilerini (6r. kalp atig hiz1) olusturmasini ve
analiz etmesini saglayabilir (Daum, 2020). Ornegin 6grenciler, saglikla ilgili fiziksel uygunluk
anlayislarini artirmak i¢in bir web seminerine katilirlar. Seminer bitiminde anladiklarinin kaniti
olarak, 6gretmene e-postayla gonderecekleri bir haftalik bir fitness plani olustururlar (Mohnsen,
2012). Ayrica Ogretmenler 6grenciyi kontrol etmede fitness takip cihazlar1 kullanabilirler.
Fitness takip cihazlari, 6grencilerin belirli bir yogunluk seviyesine ulagabilmesi i¢in motive
etmeye de yardimci olabilir (Martin, Melnyk ve Zimmerman, 2015).

d) Bireysel ve sosyal sorumluluk

Bireysel ve sosyal sorumluluk 6nciiliigiinii Don Hellison’un yaptig1 bir 6gretim modeli olarak
bilinmektedir. Bu modelde beden egitimi derslerinde 6grencilerden; bagkalarinin haklarina ve
duygularina saygi, ¢aba ve isbirligi, 6zyonetim, bagkalarina yardim etme ve liderlik konularinda
bilgi ve becerilerinin kazandirilmasi beklenmektedir. Ayrica, burada elde ettigi becerileri de
spor salonu digina transfer etme asamalar1 vardir (Hellison, 2011). Kisaca bireysel ve sosyal
sorumluluk basliginda; 6grencilere, uzlasi, isbirligi, liderlik ve 6z-degerlendirme gibi konularda
beceriler kazandirilmasi amaclanmaktadir.

Ogrenciler, bireysel ve sosyal sorumluluk baglamindaki becerilerini sergilemek icin sosyal
etkilesimli simiilasyonlara katilabilirler. Sosyal etkilesim &grencilerin ve Ogretmenlerin
senkron ve asenkron ortamlarda etkilesime girdigi mesaj panolarinda gerceklestirilebilir.
Ozellikle 6gretmenlerin senkron ortamlari segmeleri ve ogrenciler arasi tartismalari bir
moderator gibi yonetmesi beklenmektedir. Senkron ortamlarda ogretmenin dogrudan
miidahalesi olabilir. Ancak, asenkron ortamlarda Ogretmenlerin yiiz yiize siniflarda dersi
baslatip siniftan ayrilmasina benzer bir durum yasanabilir. Ogretmeni olmayan bir smifta
disiplin sorunlart meydana gelebilir. Ogretmenin bulundugu ortamlarda uygun etkilesim
saglanabilir ve Ozellikle siber zorbaligin Oniine gegilebilir. Bireysel ve sosyal sorumluluk
becerisinin kazanimu ile ilgili olarak 6rnegin; 6grenciler ders arag-gereclerini nasil giivenli bir
sekilde kullanacaklarin1 gosterebilir, pratik yapabilir, tartisabilir veya etkinlik ortamlarinda
meydana gelebilecek farkli senaryolara dayali olarak plan olusturabilir. Yine burada da video
kaydi etkin olarak kullanilabilecek bir aragtir (Daum, 2020).

e) Fiziksel aktiviteye deger verme, katilmaktan hoslanma

Ogrencinin fiziksel aktivitenin saglik i¢in dnemini bilmesi, fiziksel aktiviteden zevk almast, bir
miicadeleye girip rekabet duygusunu yasamasi, fiziksel aktivite yoluyla kendini ifade
edebilmesi ve sosyal etkilesimde bulunmasi da beden egitimi derslerinde 6grencilere
kazandirilacak 6zellikler arasinda yer almaktadir (Walton-Fisette ve Wuest, 2018).

Cevrimici 6grenme, Ogrencilere aktivitelere katilim ve aktivite tercihi konusunda sagladigi
ozgiirliikler sayesinde dgrencilerin zevk alma duygularmi artirabilir. Ogrencilerin bu yondeki
davraniglari; sozlli, yazili, video gosterimli veya Ogrenciler tarafindan yorumlanan diger
yaratict formatlar dahil olmak iizere cesitli araglarla degerlendirilebilir (SHAPE America,
2020). Bunun yaninda, ogrencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel aktiviteye katilimla ilgili
duygularin1 yansitma konusunda sosyal paylasim platformlar1 oldukg¢a yararli olmaktadir.
Watsapp, twitter, facebook gibi platformlar 6grencilerin zevklerini ve kendilerini ifade etmeleri
i¢in ilging olanaklar saglar. Ozellikle kullanacaklari emojiler onlarin duygusal durumlarini
yansitabilir. Instagram gibi sosyal medya araglarini kullanarak 6grenciler fiziksel aktivite
yolculuklarinin bir "hikayesini" olusturabilirler. Fiziksel aktivite konusunda hazirlayacaklari
dergi gibi daha geleneksel yontemler de bu becerileri degerlendirmek i¢in kullanilabilir (Daum,
2020).
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Cevrimici Ders Hazirlama

Beden egitimi derslerinin odaginda fiziksel aktivite oldugu icin diger derslerden oldukga
farklidir. Bu nedenle, ¢evrimici beden egitimi derslerinin amacina ulasabilmesi ve beden
egitimi dersinin degerlerini yansitabilmesi i¢in 6zel hazirliklar ve islemler gerektirir (Jeong ve
So, 2020). Cevrimigi beden egitiminde 6gretmenin dgretim gorevlerini tasarlamasi 6gretmenin
yaraticilig1 ile yakindan iligkilidir. Cevrimici veya karma bir program tasarlamak zor ve zaman
alicidir. Ogretmenler ve yoneticiler, ¢evrimici ortamda yiiksek kaliteli bir ders tasarlamanin ve
stirdiirmenin karmasikligin1 ve zorlugunu dikkate almalidir. Cevrimici egitim ve yiiz ylize
egitim her ne kadar farkli 6grenme alanlar1 olsa da genellikle 6gretmenlerin yaptiklari temel
hata yliz ylize egitimde yaptiklar1 uygulamalarin ¢evrimigi egitimde de ise yaracagini
digstinmeleridir (Daum, 2020).

Kavram olarak, ¢evrimici ders gelistirme, geleneksel ders gelistirmeden ¢ok da farkli degildir.
Ancak, 6gretim etkinliklerini gelistirirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, etkinlik ile
kazanim arasinda bir eslesme olmasini saglamaktir. Cevrimigi beden egitiminde 6gretmen sinif
diizeyi ve o sinif diizeyi ile ilgili kazanimlardan 6gretime baglar. Daha sonra ¢evrimigi 6grenme
etkinlikleri olusturur, dersi internet {izerinden sunar ve ders Ogrencinin Ogrenmesinin
degerlendirilmesiyle sona erer. Ogretim programmin ve degerlendirmenin yani derse ait
kazanimlarin ¢evrimi¢i beden egitimine uygun olarak belirlenmesi gerekir. Belirlenen bu
kazanimlarin da aynm1 zamanda geleneksel egitime de uygun olmasi gerekir. Standartlar,
miifredat ve degerlendirme aynmi kaldig1 i¢in c¢evrimici beden egitimi ile geleneksel beden
egitimi arasindaki farkin 6gretim yaklasimindan kaynaklandigi yorumu yapilabilir (Mohnsen,
2012).

Cevrimici beden egitiminin 6nemli engelleri olmasina ragmen ¢evrimici derslerin dogru
planlanmasi ve uygulanmasiyla bu engeller asilabilir. Cevrimigi beden egitimi derslerinin kalite
standard1 yiiksek tutulmalidir. Bunun icin c¢evrimi¢i beden egitimi derslerini tasarlamak ve
ogretmek hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin basarisi i¢in ¢cok dnemlidir (SHAPE America,
2018).

Cevrimigi beden egitimi dersleri ti¢ farkli yolla gelistirilebilir (Mohnsen, 2012);
egitim paketi: Ogretmen ders icerigini kendisi gelistirir ve dersi de kendisi verir.

b) Bir gelistirici tarafindan saglanan ve dgretmen tarafindan verilen ¢evrimici egitim
paketi: Igerik bir firma tarafindan gelistirip satilabilir ya da bir kurum (6rnegin MEB)
tarafindan gelistirilir ve bu igerik 6gretmen tarafindan verilir.

C) Bir gelistirici tarafindan saglanan ve teslim edilen online egitim paketi: icerik bir
satic1 tarafindan gelistirilir ve derste onun tarafindan verilir. Bu daha ¢ok igerigin bir
firma tarafindan gelistirilmesi ve yine igerigin firma bilinyesindeki Ogretmenler
tarafindan verilmesi seklinde gergeklesir. Bu yolla daha ¢ok asenkron ortamlarda birden
cok okula ve derse yonelik icerigin sunulmasi saglanabilir. Cevrimig¢i egitimin
gerceklestirilmesinde yukarda belirtilen ii¢ secenekte kullanilabilir. Ug segenek
arasindaki temel fark ise i¢erigi kimin olusturdugu ve dersi kimin verdigidir.

Cevrimigi derslerin gelistirilmesinde 6gretmenler ve igerik gelistiriciler tarafindan kullanilan
cesitli teknolojiler bulunmaktadir. E-6grenme semsiyesi altinda yer alan bu teknolojiler
ogrenme siirecine devam etmeyi miimkiin kilmistir (Zwain, 2019). Bu teknolojilere genel
olarak “6grenme yonetim sistemleri” denilmektedir.
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Cevrimici Beden Egitimi Derslerinde Kullanilan Teknolojiler: Ogrenme Yonetim
Sistemleri

Cevrimigi dersler genellikle 6grenme yonetim sistemi adi1 verilen bir yazilim paketi araciliiyla
verilir. Cevrimigi bir ders; Kompozer, FrontPage, Dreamweaver gibi web tasarim yazilimlar
veya Wikipedia, Second Life gibi Web 2.0 araglar ile tasarlanabilir. Ogrenme ydnetim
sistemleri igerisinde senkron ve asenkron iletisim araglari, 6gretim araglar1 ve degerlendirme
araclar1 yer almaktadir (Watson, 2008). Ogrenme yonetim sistemleri egitim ortaminda
ogrencilerin ve dgretmenlerin internet tizerinden etkilesime girmesini saglamak ve dersle ilgili
bilgi ve kaynaklarin paylasimini kolaylastirmasinin yaninda (Lonn, Teasley ve Krumm, 2011),
zaman veya yer kisitlamast olmaksizin egitim materyali sagladigi i¢in O6grenmeyi
kolaylastirmaya yardimc1 olur (Ain, Kaur ve Waheed, 2016).

Ogrenme yonetim sistemleri icerisinde daha ¢ok iiniversite diizeyinde kullanilan ve en popiiler
olan1 Blackboard'dur (ITC, 2010). Tiirkiye’de ise iiniversiteler tarafindan en yaygin kullanilan
Ogretme yonetim sisteminin Moodle oldugu goriilmiistiir (Coban, 2016). Temel egitim ve
ortadgretim diizeyindeki okullarda ise en popiiler 6grenme yonetim sistemi de Moodle'dir.
Blackboarda bulunan bir¢ok 6zelligi biinyesinde barindirmasinin yaninda Moodle erisime agik
ve lcretsizdir (Mohnsen, 2012). Bunlarin yani sira Blackboard ve Moodle’da yapacagimiz
birgok uygulamay1 Google ile de yapabiliriz. Hepimizin daha agina oldugu bir modiile sahip
olan Google Classroom uygulamasi 6grencilerle grup olusturma, mesajlagsma, dosya paylasimu,
odev, siav gibi bir¢ok konuda 6gretimi desteklemektedir.

Teknoloji, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin beden egitimi siniflarinda kullanilacaklari
ogretim stratejilerini daha verimli ve etkin kullanilmasina yardimci olabilir. Beden egitimi ve
spor 6gretmeninin 6gretim tarzi, 6gretim programinin amact ve hedefleri, 6gretilen seviye, ders
saatleri, dersin gergeklestirildigi ortam, okuldan alinan teknik destek 6gretimde kullanilacak
teknolojiyi etkileyecektir. Beden egitimi 6gretmenleri kendi durumuna en uygun teknolojiyi
kullanabilir. Asagidaki tabloda teknolojiyi beden egitimi derslerine dahil etmeye yardimci
olabilecek ¢esitli araglar ve yazilimlar sunulmustur.

Tablo 3. Cevrimigi beden egitimi derslerinde kullanilabilecek ara¢ ve yazilimlar

Videolar, temel bilgileri veya hareket becerilerinin 6gretilmesi, becerilerin dogru bir sekilde
gerceklestirilmesi konusunda referans olarak kullanilmak {izere Ogretmen veya Ogrenciler
tarafindan olusturulabilir. YouTube, egitimcilerin 6grenciler, yoneticiler ve veliler ile
paylasilabilecek 6zel bir kanal olusturmasina olanak tanir. YouTube igerisinde hali hazirda

Videolar erigilebilen farkli egitici videolara da erisim miimkiindiir (Edwards, 2020).

Flipgrid, dgrenciden ve 6gretmenden video geri bildirimi saglayan bir aragtir. Ogrenciler, akran
incelemesi/yorum se¢enegi ile sorulari yanitlarken, akranlariyla roportaj yaparken veya becerileri
gerceklestirirken kendilerini kaydedebilirler. Bu kayzitlar, ifade edilebilirlik i¢in mitkemmel bir
aractir ve yazmada zorluk ¢eken bir dgrencinin goriislerini veya diisiincelerini paylasmasina
olanak tanir (URL: https://flipgrid.com) (Edwards, 2020).

Ogretmenlerin dgrencilerinin cep telefonlart veya e-postalariyla kaydolabilecekleri bir smif
olusturmasina olanak tanityan bir web sitesi ve uygulamadir. Ogretmenler, bir cep telefonu
numarasina ihtiya¢ duymadan veya kendilerinin bilgisini vermeden dgrencilerinin telefonlarina
ya da tabletlerine kisa mesaj gonderebilirler. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri de bu programi
ogrencilerine dersin igeriklerini bildirmek, fitness verilerini gondermek ve hatta 6grencileri aktif
olmaya zorlamak icin kullanabilir. Ogrenciler kendilerine génderilmis olan fiziksel aktivite
oOnerilerini bir sinif disinda tamamlayabilirler (Roth, 2014).

Remind101
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Kahoot

Quizziz

Kahoot internet baglantisi olan herhangi bir akilli cihaz vasitasi ile erisilebilen oyun ve eglence
tabanli 6grenme portalidir. Kahoot bireysel veya takim olarak oynanabilir. Dogru/yanlis, ¢oktan
segmeli veya karisik yanitlara izin verir. Kurulumu hizli ve kullanimi eglencelidir (URL:
https://kahoot.com).

Quizziz ise yine bilgisayar, cep telefonu, akilli tahta ve tablet gibi araclar1 birlestirerek sinav
yapmak ve degerlendirmek i¢in kullanilir. En biiyiik fark Kahoot’ta sorular yonetici kisminda
yani tahtada ya da projeksiyon ile yansitilan boliimde goriiniir. Quizizz de ise yonetici boliimiinde
sadece Ogrencinin hangi soruda olduklar1 ve puanlar1 gibi bilgiler goriilmektedir. Sorular her
Ogrencinin bilgisayar1 ya da cep telefonunda goriindiigii i¢in her 6grencinin cevap siiresi de
farklilik gosterebilir (URL: https://quizizz.com) (Edwards, 2020).

Google
Formlar

Ogretmen ve akademisyenlerin 6grencilerin derse hazirligini degerlendirmesi i¢in 6nemli bir
aractir. Herhangi bir konuda bir sinav veya anket gelistirilebilir ve 6grencilere bir sonraki dersten
once yanitlamalar1 igin baglanti gonderilebilir. Cevaplar elektronik bir tabloda toplanir ve
degerlendirilmesi kolaydir. Google Formlar't beden egitiminde katilim, degerlendirme ve
davranig ¢izelgesi i¢in kullanmak, beden egitiminde biiyiiyen bir egilimdir. Bir dgretmenin
dereceli puanlama anahtarina dayali degerlendirme i¢in Google Formlar't nasil kullandigini
gosteren bir video http://goo.gl/iPPz\VVZ adresinde bulunabilir (Roth, 2014).

Google

Dokiimanlar

Ogretmen ve akademisyenlerin bir is iizerinde ogrencileriyle birlikte isbirligi yaparken
kullanabilecekleri diger bir arag da Google dokiimanlardir. Ogretmenler, dgrencinin katkilarint
izleyebilir, yorumlar1 belgelere yerlestirebilir ve Ogrencilerin calismalarinda yaptiklari
diizeltmeleri gorebilir. Bu uygulama, grup dersi plan1 gelistirme, program el ilanlar1 ve brosiirler
gelistirme ve hatta miifredat tasarimi i¢in kullanilabilir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ayrica
verileri depolamak ve temel olusturmak, ders programini yayinlamak, 6grencilerin adimsayar
giinltiklerini tutmak ve bolge ¢capinda bir miifredat haritasi saglamak i¢in Google Dokiimanlar't
kullanabilirler (Roth, 2014).

Google Drive

Google Drive internet araciligiyla dosya, tablo, belge olusturulmasi ve depolanmasina yardimei
olabilecek miikemmel bir aractir. Icerisinde Gmail, Google Dokiimanlar, Google Formlar,
Google Sites, Google Classroom gibi yardimci araglari barindirir. Tiim bu uygulamalar 6gretmen
icin zaman kazandirir ve evrak islerinin sinif ortami disinda yapilmasina yardimci olur (Lambert,
2016).

OR Kodlar

QR kodu, beyaz kare arka planda siyah noktalarla kodlanmis 6zel bir koddur. Beyaz kare arka
plandaki bu siyah noktalarin konumu ve sekli, farkl bilgilerin kodlanmasina olanak tanir. Bu
sayede biiyiik metinleri QR koduna sigdirmak miimkiindiir. Fakiilte veya okullarin haftalik
program takvimlerine, iletigim bilgilerine ve hatta bir Google Dokiimanindaki bilgilerine baglant1
veren bir QR Kodu yerlestirebilir. Ayrica, ders programlarinda veya Google Dokiimanlarinda
degisiklikler gerceklestikce giincellenen bir QR Kodu baglantisi da gonderebilirler. Beden
egitimcileri, ‘‘Haftamin Fitness Programi’’, *‘Bugiinkii Beden Egitimi Dersi Icerigi’’ gibi 6rnek
konulara veya fitness videolarma baglanan QR Kodlarmi okul genelinde yayinlayabilir. QR
Kodlar1 ayrica veli-6gretmen toplantilarinda da paylasilabilir ve velilerin 6gretmenin iletisim
bilgilerini veya 6gretim programi kilavuzunu tarayip kaydetmelerine olanak tanir (Roth, 2014).

Chroma Key

Yesil bir arka plan 6niinde ¢ekilen ¢ekimlerden elde edilen goriintiilerden yesil arka plani ¢ikarma
ve istenilen goriintiileri ekleme teknigine "yesil perde (Chroma Key) teknigi" denir. Arka planda
tek bir renk olmasi o goriintiiniin silinmesini kolaylastirir. Boylece iki farkli goriintii rahatlikla
birlestirilebilir. Ogretmenler Chroma Key kullanarak motive edici ve eglenceli video icerikleri ve
egitici talimatlar igceren videolar tasarlayabilirler (Lee ve Chang, 2020).

FLiP

(Fitness
Life
Programu)

for

“FLiP” (Fitness for Life Program) adl1 agik erisimli bir lise beden egitimi ve saglik programidir.
Lise beden egitimi derslerini 6gretmenler ve dgrenciler i¢in daha iyi hale getirmek ve yasam igin
gercekei saglik ve fitness tekniklerini tesvik etmek amaciyla tasarlanmistir. Ogretmenler
“@DoUEvn FLIP” Twitter taniticisin1 kullanarak 6grencilerle simif disinda iletisim kurarlar.
Ogretmenler bilgi amagh olarak hatirlatmalar, giincellemeler ve ddevler gonderebilirler. Bu
uygulama ayni zamanda haftalik yarigmalar yaymlamak, 6grencileri 6vmek ve saglik ve zindelik
konularinda bilgilendirici makaleler paylasmak i¢in de iyi bir aragtir (Lambert, 2016).

Yukaridaki tabloda da goriilecegi iizere beden egitimi derslerinin ¢evrimigi olarak yapilmasini
kolaylastiracak gesitli araglar mevcuttur. Okul, 6gretmen ve 6grenci 6zellikleri dikkate alinarak
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en uygun olan araglar tercih edilmelidir. Bu araglar dersleri kolaylastirmasinin yani sira
ogrencilerin okul disinda da dersle baglantilarinin kopmamasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Giiniimiizde ¢ocuklar “teknolojik sihirbazlardir” ve egitimciler 6grencilerin ilgisini farkli bir
sekilde ¢ekmek istiyorsa teknolojiye asina olmak zorundadirlar. Ozellikle sosyal medya
agirlikli teknoloji, giinlimiizde genglerin ¢ogunlugu igin bir yasam bi¢imi haline gelmistir
(Lambert, 2016).

Cevrimici Beden Egitimi ile ilgili Karsilasilan Sorunlar

Cevrimigi beden egitimi derslerinin fiziksel aktivite ve motor davranis agirlikli bir icerige sahip
olmasi ve beden egitimi derslerinin daha ¢ok uygulamaya doniik olmasi bu dersin ¢evrimici
ortamda yapilmasi konusunda bazi sorunlari akla getirmektedir. Asagida ¢evrimici beden
egitimi dersleri ile ilgili sik¢a karsilagilan sorular ve bu sorularin cevaplanmasina yardimci
olabilecek agiklamalara yer verilmistir.

Sekil 2. Cevrimici beden egitimi derslerinde karsilan sorunlar (Beseler ve Plumb, 2019, Daum, 2020, Daum ve
Buschner, 2018 Mohnsen, 2012).

a) Ogrencileri kim denetler?

Ogrencinin  denetlenmesi  konusunda &grencilerin  tercihleri acisindan  farkliliklar
bulunmaktadir. Bazi 6grenciler evde ebeveynlerinin denetimi altinda cevrimigi derslere
katilabilecekleri gibi kiitiiphanelerde, okullardaki dersliklerde ve toplanti salonlarinda da
katilabilirler (Mohnsen, 2012). Ogrencinin derse katildig1 bu alanlardaki gorevliler dgrencinin
denetimi ile ilgili sorumluluk iistlenebilirler.

b) Ogrenciler nasil degerlendirilir?
Motor becerilerin degerlendirilmesi genellikle 6gretmenler tarafindan hazirlanan dereceli
puanlama anahtarlar ile yiliz yiize ortamlarda yapilmaktadir. Cevrimici egitimde de motor
becerilerin uygulanmasi ve degerlendirilebilmesi i¢in zaman zaman dgretmen ve dgrenciler yiiz
yiize ortamlarda bir araya gelebilirler.

Ogretmen ve oOgrenci bir araya gelmeden de videolar araciligi ile motor becerilerin
degerlendirmesi gerceklestirilebilir. Ogrenciler kendilerinden istenen motor beceriler ile ilgili
performanslarin1 videoya kaydedebilirler. Bu videolar1 da dijital ortamlarda 6gretmenle
paylasabilirler. Ogretmen ise kendisi ile paylasilan videodaki performans ile ilgili dgrencilere
geri bildirim saglayabilir. Yaygin video yiikleme bigimleri arasinda .mov, .wmv ve .mp4
bulunur. Genellikle, bir dosyanin e-posta ile gonderilebilmesi i¢in ilgili sunucularin
kapasitesine bagli olarak videolarin 10 megabaytin altinda olmasi gerekir. Ancak, ¢ogu
ogrenme yonetim sistemi ¢ok daha biiyiik dosyalarin yiiklenmesine izin vermektedir (Mohnsen,
2012).
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¢) Ogrencilerin motor becerileri uyguladiklarina dair hangi giivenceler var?

Ogrencilerin motor beceri performanslarini gelistirebilmesi igin ii¢ temel faktore dikkat
edilmesi gerekmektedir. Bunlardan birincisi; 0grencilerin becerinin kritik bilesenlerini iyi
anlamalar1 gerekir. Ikincisi, dgrencilerin beceriyi gelistirebilmeleri icin bircok uygulamaya
ihtiyac¢lar1 vardir. Son olarak sik ve dogru geri bildirim saglanmalidir. Video yeniden oynatma
teknolojisi ile birlestirilerek bu faktorlerin {igii de elde edilebilir (Beseler ve Plumb, 2019).

d) Ogrencilerin belirlenen yogunlukta fiziksel aktiviteye katildiklarina dair kanitlar nasil
saglanabilir?

Cevrimici beden egitimi dersleri, daha ¢ok fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk temelli olarak
planlanmaktadir. Bunun temel nedeni, 6grencilerin fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite
diizeylerinin izlenmesinde ve takip edilmesinde kullanilabilecek araclarin motor becerileri
degerlendirecek araglara kiyasla daha yaygin olmasidir. Beden egitimi ve spor dgretmenleri
ogrencilerin hazirladiklar1 fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluga iliskin planlarini
degerlendirebilir. Bunun yaninda fiziksel aktivite takip cihazlarn ile 6grencilerin aktivite
stirelerini ve siddetlerini degerlendirme imkanina sahip olmaktadirlar (Daum, 2020). Bunun
yaninda, her ne kadar gegerligi ve giivenirligi diisiik olsa da aktivite glinliikleri de 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemede kullanilabilir (Daum ve Buschner, 2018).

SONUC

Gilinlimiizde egitimin tamaminin ya da bir kisminin uzaktan egitim yoluyla gergeklestirilmesi
tilkelerin egitim sistemlerinin 6nemli bir parcasi olma yolunda hizla ilerlemektedir. Uzaktan
egitim silireci mektupla egitimle baslayip, daha sonra radyo, televizyon ve telefonla devam
etmistir. Giinimiizde ise uzaktan egitim bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesi ve
yayginlasmasi ile daha ¢ok ¢evrimigi yollarla ger¢eklestirilmektedir.

Cevrimici egitim baslangicta yiiz yiize egitimi gergeklestirmenin olanakli olmadig: sartlarda ve
yliz yiize egitimi desteklemek amaciyla kullanilmaktaydi. Gelecekte ise egitim sistemi
icerisinde 6nemli bir yer edinmesi 6ngoriilmektedir. Cevrimigi egitim tiirlerinden birisi olan
yiiz ylize egitim ve ¢evrimici egitimi birlestiren hibrit ya da harmanlanmis egitimin gelecegin
en yaygin egitim modeli olmas1 beklenmektedir.

Fiziksel aktivite ve motor davranis temelli igeriklerinin yogunlugu nedeniyle beden egitimi
derslerini ¢evrimici yollarla gerceklestirme konusunda tereddiitler yasansa da 6gretim
etkinliklerinin saglikli bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi sayesinde beden egitimi
derslerinin de ¢evrimici yollarla gergeklestirilebilecegi goriilmiistiir. Cevrimigi beden egitimi
derslerinin gerceklestirilebilmesinde 6gretim programinin ¢evrimici egitime uygun olarak
hazirlanmas1 kritik bir 6neme sahiptir. Bunun yaninda, yiiz yiize egitimde gecerli olan
pedagojik durumlar ¢evrimici beden egitiminde de gecerli olsa da ¢evrimigi beden egitimi
derslerine hazirlikta 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Cevrimig¢i beden egitimi derslerinin
iceriklerinin hazirliklar1 ve sunumu tamamen dersin 6gretmeni tarafindan yapilabilecegi gibi
dersin igerigi bir organizasyon ya da kurum tarafindan yapilabilir ve gretmen tarafindan
sunulabilir. Bir bagka durumda ise tamamen bir organizasyon ya da kurum tarafindan dersin
icerigi gelistirilir ve sunulabilir. Cevrimic¢i beden egitimi derslerinin gerceklestirilebilmesi igin
oncelikli olarak beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin teknolojiye yatkinliklari, tekno-
pedagojik ve tekno-pedagojik-alan bilgisi yeterliklerinin de belirli bir seviyede olmasi
beklenmektedir. Bunun igin beden egitimi ve spor ogretmeni yetistiren programlarin
iceriklerinin de bu dogrultuda giincellenmesi ve egitim sisteminin ihtiyag duydugu nitelikte
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yetistirilmesi gerekmektedir. Ayrica, egitim sistemi
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icerisindeki beden egitimi ve spor ogretmenlerinin de yeterliklerinin arttirilmasina yonelik
caligmalarin yapilmast son derece dnemli goriilmektedir.

Cevrimici beden egitimi dersleri ile ilgili 6grencilerin yeterince aktif olamadiklar1 konusunda
elestiriler yogunlassa da ¢evrimici egitimin 6grenciye aktivite se¢imi, katilim stiresi, aktivite
siddeti ve katilim zamani konularinda sagladig 6zgiirliikler nedeniyle yiiz ylize beden egitimi
derslerinden daha fazla tercih edildigi goriilmiistiir. Ozellikle utanma, sikilma, akran baskisi
gibi sebeplerden dolay1 yiiz yiize beden egitimi derslerine katilma konusunda tereddiitler
yasayan Ogrenciler icin ¢evrimici beden egitimi dersleri 6nemli firsatlar sunmaktadir. Bunun
yaninda, okullarda beden egitimi derslerine ayrilan siirenin yetersiz olmasi1 nedeniyle beden
egitimi derslerinde ihmal edilen bilissel ve duyussal alana yonelik kazanimlarin da okul dis1
ortamlarda ¢evrimigi yollarla elde edilmesi miimkiin olabilmektedir.

Cevrimigi egitimin ve ¢evrimig¢i beden egitimi derslerinin en ¢ok sorgulanan kisimlarindan biri
de O6grenci Ogrenmesinin ve basarisinin degerlendirilmesi olarak gosterilmektedir. Fiziksel
aktivite temelli beden egitimi programlarinda fiziksel aktivite diizeyleri ile ilgili bilgiler akillt
telefon ve saatler aracilig rahatlikla toplanabilir. Diizenli yapilacak fiziksel uygunluk testleri
ile 6grencilerin fiziksel uygunluk parametleri ve fitness gelisimleri hakkinda bilgiler elde
edilebilir. Bunun yaninda 6grencilerin motor davraniglari ile ilgili performanslar1 da videolar
araciligl ile degerlendirilebilir. Beden egitimi dersinin biligsel 6grenme alanlarina iligkin
kazanimlarini internet ortaminda yapilacak kisa sinavlar veya yazili sinavlar araciligi ile
degerlendirmek miimkiin olabilmektedir. Ayrica, 6grencilerin hazirlayacaklar1 6devleri internet
iizerinden 6gretmene gondermeleri ile de 6grencilerin biligsel 6grenmeleri degerlendirilebilir.
Duyugsal 0grenme alanma iliskin kazanimlarin degerlendirmesinde ise &grencilerin
hazirladiklar1 video, afis ve poster gibi gorsel materyaller kullanilabilir. Ogrencilerin sosyal
medya araglarinda hazirladiklar1 hikayeler ve paylasimlar da duyussal 6grenme alanlarina
iliskin 6grenmelerin degerlendirilmesinde yararlanilabilir.

Sonug olarak, ¢evrimigi egitimin giderek yayginlastig1 ve beden egitimi derslerinin de ¢evrimigi
yollarla  gergeklestirilebilecegi  anlagilmaktadir.  Cevrimi¢i  egitim  tiirlerinden
hibrit/harmanlanmis modelin beden egitimi dersleri i¢in en uygun model oldugu
diisiiniilmektedir. Hibrit/harmanlanmis modelle beden egitimi derslerinin teorik konularinin ve
motor davranislarla ilgili 6n 6grenmelerin ¢evrimigi yollarla gerceklestirildikten sonra yiiz yiize
ortamlarda motor davramislarin  kritik  bilesenlerinin  6grenilmesi ve uygulanmasi
gerceklestirilebilir. Ogrencilerin istenen aktivite diizeyine ulagmasi, dgrenci performansimin
gelisimini izleme ve degerlendirme agisindan fiziksel aktivite temelli ¢evrimici beden egitimi
derslerinin daha elverisli oldugu belirtilebilir. Cevrimici beden egitimi derslerinde 6grenci
ogrenmelerinin degerlendirilmesinde yliz yiize ortamlar ve ¢evrimig¢i ortamin her ikisi de
kullanilabilir.

Egitim siirecinde hicbir egitim yaklagimi ve modeli tek basina dersle ilgili kazanimlarin elde
edilmesinde yeterli olmayabilir. Bu sebepten dolay1 okulun fiziki ve maddi kaynaklari, 6gretim

-----

ve kosullar, salgin hastalik, afet gibi dogal olaylarin seyri géz onilinde bulundurularak egitim
stirecinde ¢evrimici beden egitimi dersleri kullanilabilir.
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