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Arastirma Makalesi

COVID-19 Pandemi Siirecinde Fiziksel Aktivite Diizeyi, Psikolojik
Saglamhk ve Koronaviriis Anksiyetesi Arasindaki Iliski

Merve GEZEN BOLUKBAS! Barkin KIRAK? Serife VATANSEVER?

Oz

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen COVID-19 hastalig1 ile birlikte insan hayatinda
onemli degisiklikler olmustur. Bu ¢aligmanin amact; COVID-19 pandemi doéneminde yetiskin bireylerde
fiziksel aktivite, psikolojik saglamlik ve koronaviriis anksiyetesi diizeylerini tespit ederek aralarindaki iligkiyi
ortaya koymaktir. Calismaya 18-66 yas araliginda toplam 322 (213 kadin, 109 erkek) goniillii birey katilmistir.
Calismaya katilanlarin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek i¢in “Uluslararas: Fiziksel Aktivite Kisa Formu”,
psikolojik saglamlik durumunu belirlemek i¢in “Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu” ve anksiyete
durumunu belirlemek igin “Koronaviriis Anksiyete Olgegi” kullanilmugtir. Verilerin analizinde Tek Y&nlii
Varyans Analizi, Bagimsiz T Testi ve Pearson korelasyon kullanilmis olup, anlamlilik p<0,05 olarak
smanmustir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gére; COVID-19 pandemi siirecinde katilimcilarin %92’sinin
fiziksel aktivite diizeyinin diisiik ve yetersiz oldugu bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif anlamli korelasyon bulunurken, psikolojik saglamlik ve koronaviriis anksiyetesi
arasinda negatif anlamli korelasyon bulunmusgtur (p<0,05). Ayrica cinsiyetler arasi farka bakildiginda,
erkeklerin kadinlara gore fiziksel aktivite ve psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriiliirken (p<0,05), koronaviriis anksiyetesi diizeylerinin ise daha diigiik oldugu bulunmustur
(p<0,05). Sonug olarak, COVID-19 pandemi siirecinde yetigkin bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz
oldugu ve bu yetersiz fiziksel aktivite diizeyinin psikolojik saglamlig1 azaltabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Fiziksel aktivite, Psikolojik saglamlik, Koronaviriis anksiyetesi

The Relationship between Effect of Physical Activity Level on
Psychological Resilience and Coronavirus Anxiety during The COVID-19
Pandemic

Abstract

Human life has changed dramatically with The World Health Organization declaring the disease COVID-19 as
pandemic. The aim of this study; to reveal the relationship between adults by determining the levels of physical
activity, psychological resilience and coronavirus anxiety during The COVID-19 pandemic period. A total of
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322 (213 female, 109 male) volunteers between the ages of 18-66 participated in the study. The International
Physical Activity Short Form, The Brief Resilience Scale and The Coronavirus Anxiety Scale were used to
determine the physical activity level, the psychological resilience status and the anxiety status of the
participants, respectively. One Way ANOVA, Independent T Test and Pearson correlation were used to
analyze the data, and the significance for all statistical tests was set at p<0,05. According to the results
obtained from the research; it was found that the physical activity level of 92% of the participants during The
COVID-19 pandemic process was low and insufficient. While there was a positive significant correlation
between physical activity level and resilience, a negative significant correlation was found between resilience
and coronavirus anxiety (p<0,05). In addition, when the difference between the genders are examined, it is
seen that the physical activity and psychological resilience levels of men are significantly higher than women
(p<0,05), while the levels of coronavirus anxiety are lower (p<0,05). As a result, it can be said that physical
activity levels of adult are insufficient during The COVID-19 pandemic process and this insufficient level of

physical activity can reduce psychological resilience.

Keywords: COVID-19, Physical activity, Psychological resilience, Coronavirus anxiety

GIRIS

2019 koronaviriis hastaligt (COVID-19),
Aralik 2019'da Cin'in Wuhan sehrinde ilk
vakalari1  gdsteren pandemik bir viral
hastaliktir. 11 Mart 2020'de Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), koronaviriis hastalig1 2019'u
(COVID-19) bir diinya pandemisi olarak ilan
etti. 19 Nisan 2022 tarihi itibariyle, diinya
genelinde 218 iilkede 505 milyon onaylanmis
COVID-19 vakast ve 6,2 milyondan fazla
olim bildirilmektedir
( https://www.worldometers.info/coronavirus/
). Kayith  tiim vakalar arasinda diinya
genelinde 457 milyon kisi iyilesti ve bu da
yaklasik %901k bir iyilesme oranina isaret
etmektedir. Diger koronaviriislere benzer
sekilde, COVID-19, akcigerin epitel hiicreleri
gibi ¢esitli insan hiicrelerinde eksprese edilen
anjiyotensin doniistiiriicii enzim 2 (ACE2)
reseptorlerine baglanan bir spike protein
kullanarak konakg¢inin hiicrelerini enfekte
eder (Dwyer, Pasini, De Dominicis ve Righi,
2020). Basglica akcigerleri, kalbi ve beyni
etkiledigi gosterilen bu virlis sadece fiziksel
sagligmi tehdit etmekle kalmayip aym
zamanda ruhsal saglig1 da kisa ve uzun vadeli
olarak olumsuz etkilemektedir (Harapan ve
Yoo, 2021; Meherali ve digerleri, 2021).
Enfeksiyonun yayilmasmi onleyebilmek i¢in
tim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de evde
karantina uygulamalarimin yaninda sosyal
alanlar da (spor salonlari, sinema salonlari,
aligveris merkezleri, sahiller vb.) uzun siire
kapatildi. Ancak uzun siire sosyal alanlardan
uzak ve evde kalmak; oturma, uzanma, oyun
oynama, televizyon izleme, mobil cihaz
kullanma  gibi  sedanter  davranislarin
artmasina, diizenli fiziksel aktivitenin

azalmasina, dolayisiyla daha disiik enerji
harcamasina ve sonug¢ olarak kronik saglik
durumlart i¢in riskin artmasina ve potansiyel
kotlilesmeye yol agmistir (Gengalp, 2020).

Fiziksel aktivite, giinlik yasamda kas ve
eklemler aracilifiyla enerji tiikketerek, kalp ve
solunum hizint artiran farkli siddetlerle
sonuglanan  aktiviteler  biitiini  olarak
degerlendirmektedir (Bek, 2008; Hegde ve
Solomon, 2015). Diizenli fiziksel aktivite kas
kuvveti, kas dayanikliligi, kardiyovaskiiler
dayaniklilik, esneklik ve viicut kompozisyonu
gibi saglik ile ilgili fiziksel uygunluk
parametrelerini arttirarak fonksiyonel
kapasitenin gelismesine yardimci olmaktadir
(Martinsen, 2008). Ek olarak fiziksel aktivite,
bireyler arasindaki iletisim becerilerini
gelistirerek Ozgliven, sosyal uyum ve kabul
gdrme oranmin artmasini saglar; aktivite
sirasinda beyinde yatistirict  etkisi olan
endorfinlerin salinimi1  artirir ve bdylece
bireyin stresle basa ¢ikabilme ve olumlu
diisiinebilme yetisini  giliglendirir (Zorba,
2012). Genel olarak diizenli fiziksel aktivite
ve egzersiz  fiziksel ~ve  fizyolojik
iyilestirmelerin yaninda depresyon, kaygi ve
stresi azaltarak psikolojik iyi olusu da
iyilestirmektedir (Gilligan, 1999; Martinek ve
Hellison, 1997; McAuley ve digerleri, 2000;
Paolucci, Loukov, Bowdish ve Heisz, 2018).

Pandemi doneminde karantina uygulamalari
ile birlikte giinliik fiziksel aktivite diizeyinde
diisiis, birgok  kisinin  normal  sosyal
yasamlarindan soyutlanma, hastalik ve 6lim
korkusu karsisinda yasadigi zihinsel saglik
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etkileri, beraberinde stres, kaygi ve
depresyonu getirmistir. Bu dénemde aile i¢i
kavgalar ve siddet artis1 beraberinde bosanma
oranlar1 da artis gostermistir. ~ Castaneda-
Babarro ve digerleri (2020) 18-64 yas
araligindaki 3800 saghkli Ispanyol yetiskin
iizerinde yaptiklarn c¢alismada 1 aylik
karantina siirecinde, 0&zellikle genclerin,
ogrencilerin ve ¢ok aktif erkeklerin, COVID-
19 karantinasi sirasinda giinlik olarak
bildirilen fiziksel aktivitenin azaldigin1 ve
sedanter tipi aktivitelerin arttigini
bildirmiglerdir. Benzer sekilde Maugeri ve
digerleri (2020) italya'da bireylerin karantina
siirecinde fiziksel aktivite seviyelerindeki
degisikliklerden dolay1 fiziksel ve psikolojik
saglik  tlizerinde  Onemli degisiklerin
yasandigint rapor etmislerdir. Zaccagni ve
digerleri (2021) karantina doneminde yapilmis
23 caligmay1 dahil etikleri sistematik derleme
calismasinda hem genel popiilasyonda hem de
kronik rahatsizliklar1 olan bireylerde karantina
oncesine kiyasla fiziksel aktivite diizeyinin
onemli bir sgekilde azaldigi rapor
etmislerdir. Yazarlar ayrica fiziksel aktivite
diizeyindeki bu azalmanin viicut agirligim
arttirarak hem genel sagligi bozdugunu hem
de obezite ve norolojik hastaliklar gibi belirli
kronik hastaliklar {izerinde olumsuz sonuglar
dogurdugunu vurgulamiglardir.

Karantina donemleri ve kisitlamalar birgok
ilkeyi etkilemis olmasina ragmen, her
iilkedeki karantina ve kisitlamalar farkli
olmasi1 nedeni ile iilkemizdeki Dbireylerin
fiziksel aktivite diizeyinin nasil degistigi ve
bunun psikolojik saglamlik ve Koronaviris

anksiyete diizeyi ile iligkisi bilinmemektedir.

Arasarmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 pandemi
doneminde Tirkiye’deki yetigkin bireylerde
fiziksel aktivite diizeyini belirlemek ve
psikolojik saglamlik ve Koronaviriis anksiyete
diizeyi ile iliskisini ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmaya 18 yas ve lizeri (18-66 yas) 213
kadin ve 109 erkek olmak lizere toplam 322
goniilli birey katilmistir. Katilimeilarin viicut
agirhigl, boy uzunlugu ve viicut kiitle indeksi
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

sirastyla 63,43£12,50 kg, 1,79+£6,60 m. ve
24,1344,57 kg/m¥dir. Katilimcilara ¢alisma
hakkinda agiklayici bilgi verilerek online
anket form araciligiyla ¢aligmaya katilmalar1
saglanmistir.

Calisma Protokolii

Arastirmanin verileri 18 Aralik 2020- 3 Ocak
2021 tarihleri arasinda c¢evrimic¢i olarak
“Google forms” araciligr ile toplanmustir.
Arastirmada Uluslararast Fiziksel Aktivite
Anketi Kisa Formu (UFAA-Short Form), Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi (Brief Resilience
Scale-KPSO) ve Koronaviriis Anksiyete
Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlan
kisisel veri formu kullanilmustir.

Aragtirmaya katilabilmek i¢in katilimcilarin
18 yasimmi doldurmus ve Tiirkiye’de ikamet
ediyor olmalar1  istenmistir. Katilimcilar,
Bursa Uludag Universitesi 6grencilerine,
Ogretim elemanlarima ve mezunlarina yonelik
¢alismanin linkini igeren diizenli toplu e-mail
kullanilarak, ayrica kisisel whatsapp vb.,
sosyal medya iletisimi kullanilarak kartopu
ornekleme (yani bagkalarini g¢alismaya dabhil
eden katilimcilar) yoluyla segilmistir. Bu
calisma Bursa Uludag Universitesindeki
Saglik Bilimleri Etik Kurulu'ndan 31.03.2021
tarihinde 2021-3 oturum sayisi ile onay almis
olup tiim katilimcilar gevrimigi
bilgilendirilmis onay vermistir. Caligmada
342 katilimc1 sorulari ¢evrimigi yanitlamig
fakat bazi sorulardaki yanitlarin eksikligi
nedeni ile 20 katilmer veri kiimesinden
¢ikarilmistir. Bu nedenle ¢aligmaya toplamda
322 Tiirk yetiskinden olusan katilimci
ornekleme dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (Brief
Resilience  Scale-KPSO):  Katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin oSlglilmesi
icin, Smith ve digerleri (2008) tarafindan
gelistirilen ve Dogan (2015) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan  “Kisa  Psikolojik
Saglamlik  Olgegi”  kullamlmistir.  Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi, tek boyutlu 6
maddelik bir dlgme aracidir. Olgekte "Hig
uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz
Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun"
(5) seklinde 5°li likert tipinde bir yapiya
sahiptir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
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bireyin psikolojik saglamligmin iyi olduguna
isaret etmektedir (Dogan, 2015).

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa
Formu (IPAQ-Short Form): Arastirmaya
goniillii olarak katilim gdsteren bireylerin
fiziksel aktivite durumlarmi tespit etmek
amactyla IPAQ-Short Form kullanilmstir.
IPAQ-Short Form, Craig ve digerleri. (2003)
tarafindan  gelistirilmis ve  Tirkiye’de
gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 Oztiirk
(2005) tarafindan yapilmistir. Ankette, biitiin
aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir
aktivitenin tek seferde en az 10 dk yapiliyor
olmasi Ol¢iit alinmaktadir. Dakika, giin ve
MET degeri carpilarak “MET-dakika/hafta’
olarak bir skor elde edilmektedir. Fiziksel
aktivite diizeyleri, fiziksel olarak aktif
olmayan (<600 MET- dk/hafta), fiziksel
aktivite diizeyi diisik (600 — 3000
METdk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi
yeterli olan (saglik agisindan yararli olan)
(>3000 METdk/hafta) seklinde
siniflandirilmistir (Craig ve digerleri, 2003).

COVID-19 Anksiyete Olcegi: COVID-19
Anksiyete  Olgegi  bireylerin  pandemi
siirecindeki anksiyete seviyelerini 6l¢mek i¢in
kullanilmigtir.  Lee  (2020)  tarafindan
olusturulmus ve olcegin Tiirkce gecerliligi
Evren ve digerleri (2020) tarafindan
degerlendirilmistir.  Katilimcilardan ~ bes
sorudan olusan Olcekteki ifadeleri son 2
haftadir ne siklikta yasadiklarini; “Hig”,
“Nadiren, bir veya iki giinden az”, “Bir kag
giin”, “7 gilinden fazla” ve “Son 2 haftada
neredeyse her giin” olacak  sekilde
cevaplamalari istenmistir. Her soru igin 0-4
puan arast degerlendirilmesi istenmigtir.
Toplam puan 0 ila 20 arasinda degismekte
olup, yiiksek puanlar bireylerde koronaviriis
ile iligkili anksiyetenin daha yiiksek oldugunu
gostermistir (Evren ve digerleri, 2020).

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup;
yas, boy, kilo, cinsiyet, egitim durumu,
meslek alani, sigara ve alkol kullanimi, kronik
hastalik durumu, diizenli ilag kullanimu,
COVID-19’a yakalanma durumu ve uyku
stireleri  hakkindaki bilgilerin  toplandig1
formdur.

Veri Analiz

Arastirmada verilerin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri alinmistir. Farkli
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda psikolojik
saglamlik ve COVID-19 Anksiyetesi degerleri
arasinda fark olup olmadigina Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ile bakilmis olup
fark olmasit durumunda farkin nereden
kaynaklandigini1 bulmak i¢in Tukey Post-Hoc
analizi yapilmistir. Arastirmada ayrica farkl
degiskenler agisindan (sigara kullanimi, ilag
kullanim1 vb.) fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda fark olup olmadigina Bagimsiz t-
testi, fiziksel aktivite diizeyi ile psikolojik
saglamhik  ve  COVID-19  anksiyetesi
arasindaki iliskiye de Pearson Korelasyon
testi ile bakilmustir. Elde edilen verilerin
istatiksel ~ analizinde =~ SPSS  programi
kullanilmis olup anlamlilik p<0,05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Katilimeilarin  %66’s1 kadin, %42’si 18-25
yas aralifinda, %>51,2’si lisans mezunu,
%60,5’1 sigara kullanmiyor, %601 alkol
kullanmiyor, %80’inde kronik bir rahatsizlik
yok, %72’si diizenli ilag kullanmiyor ve
sadece %I10°u COVID-19  gecirmistir.
Katihmcilarin -~ toplam  fiziksel — aktivite
skorunun 1029,59+2329,51 MET-dk/hafta
olarak bulunmustur. Ayrica katilimcilarin
%65‘inin  fiziksel olarak aktif olmadig,
%27’sinin yetersiz aktivite diizeyinde oldugu
ve sadece % 8’nin yeterli olarak aktif oldugu
bulunmustur (Tablo 1).

Kadinlar ve erkekler arasindaki fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki farka
bakildiginda erkeklerin  fiziksel aktivite
diizeyinin  kadmlarin  fiziksel  aktivite
diizeyinden anlamli olarak daha iyi oldugu
bulunmustur. Cesitli degiskenler acisindan
katilimcilarin fiziksel aktivite toplam haftalik
MET-dk/hafta  degerleri arasindaki fark
incelendiginde erkek katilmcilarin MET-
dk/hafta degerlerinin kadin katilimeilardan
anlamli olarak daha yiikksek bulunmustur.
Sigara kullanimi, alkol kullanimi, kronik
hastalik gecmisi ve ilag kullanimi durumu
acisindan katilimecilar arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir (Tablo 2).
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Tablo 1. Katilimeilarm Tanimlayict Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 213 66
Erkek 109 34

18-25 yas 134 42

26-35 yas 57 18

Yas 36-45 yas 36 11
46-55 yas 46 14

56-66 49 15

Ilkokul & Ortaokul & Lise 73 23

Egitim durumu On lisans 60 19
Lisans 165 51

Lisansiistii 24 7

Sigara kullanimi Sigara kullanimi var 127 40
Sigara kullanimi yok 195 60

Alkol kullanimi var 129 40

Alkol kullanimt Alkol kullanimi yok 193 60
. .. Kronik hastalik var 64 20
Kronik hastalik gegmisi Kronik hastalik yok 258 80
flag kullanm Hag kullanimi var 86 27
Ilag kullanimi yok 236 73

COVID-19 pozitif 32 10

COVID-19 durumu COVID-19 temasli 28 9
COVID-19 negatif 262 81

Fiziksel olarak aktif degil 211 65

Fiziksel aktivite diizeyi Diisiik fiziksel aktivite diizeyi 86 27
Yeterli fiziksel aktivite diizeyi 25 8

Tablo 2. Katilimeilarin cinsiyet, sigara ve alkol kullanimi, kronik hastalik ge¢cmisi ve ilag kullanimi
degiskenlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki farki ortaya koyan Bagimsiz t-test
sonuglart.

Fiziksel aktivite toplam MET-dk/hafta

Degiskenler OrizSs t p
Cinsiyet Kadin 213 691,08+1219,94
3,85 0,00*
Erkek 109 1738,71+3579,83
Sigara kullanimi Sigara kullanimi var 127 1091,54+2486,96
0,34 0,73
Sigara kullanim: yok 195 1639,03+1675,02
Alkol kullanimi1 Alkol kullanim1 var 129 885,36+1749,03
-094 0,34
Alkol kullanimi yok 193 1137,79+2658,98
Kronik hastalik gegmisi ~ Kronik hastalik var 64 979,71+£2322,87 004 096
Kronik hastalik yok 258 22246420175 ’ ’
Ilag¢ kullanim durumu Ilag kullanimi var 86 1100,22+2514,39
: 0,26 0,78
Ila¢ kullanim1 yok 236 1019,84+2281,93
*p<0,05
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Tablo 3. Katilimeilarin cinsiyet, sigara ve alkol kullanimi, kronik hastalik gegmisi ve ilag kullanimi
degiskenlerine gore psikolojik saglamlik durumlari arasindaki farki ortaya koyan Bagimsiz t-testi
sonuglari.

< Psikolojik saglamlik
Degiskenler OriSs t p

Cinsiyet Kadin 213 18,90+4,94
3,00 0,00*

Erkek 109 20,66+4,81

Sigara kullanimi1 Sigara kullanimi1 var 127 19,45+4,35
-0.11 0,91

Sigara kullanimi yok 195 19,51+5,32

Alkol kullanimi Alkol kullanimi1 var 129 19,26+4,59
-0,67 0,50

Alkol kullanimi yok 193 19,64+5,19

Kronik hastalik durumu Kronik hastalik var 64 19,83+4,75
0,66 0,50

Kronik hastalik yok 258 19,36+4,97

Ila¢ kullanim durumu fla¢ kullanim1 var 86 19,22+5,48
: -0,58 0,55

lla¢ kullanimi1 yok 236 19,59+4,78

*p<0,05

Cesitli degiskenler acisindan katilimcilarin
psikolojik  saglamlik  skoru  degerleri
arasindaki  fark  incelendiginde  erkek
katilmcilarin  psikolojik  saglamlik skoru
degerlerinin kadin katilimcilardan anlaml
olarak (Bagimsiz t-testi;p<0,05) daha yiiksek

oldugu bulunmustur. Sigara kullanimi, alkol
kullanimi, kronik hastalik gegmisi ve ilag
kullanimi  durumu  agisindan  katilimcilar
arasinda anlamh bir fark (Bagimsiz t-
testi;p>0,05) bulunmamistir (Tablo 3).

Tablo 4. Katilimeilarin cinsiyet, sigara ve alkol kullanimi, kronik hastalik gecmisi ve ilag kullanimi
degiskenlerine Koronavirlis anksiyete durumlar1 arasindaki farki ortaya koyan Bagimsiz t-testi

Sonuglart
< Koronaviriis anksiyetesi
Degigkenler n OrtSs t p
Cinsiyet Kadin 213 2,34+3,01
-3,00 0,00*
Erkek 109 1,28+2,89
Sigara kullanimi Evet 127 2,01+£3,23
0,13 0,89
Hay1r 195 1,96+2,86
Alkol kullanimi Evet 129 1,774£3,11
-1,03 0,30
Hay1r 193 2,13+£2,93
Kronik hastalik durumu Evet 64 1,67+£2,53
-0,92 0,35
Hay1r 258 2,07+3,11
fla¢ kullanim durumu Evet 86 1,9443,43
-0,21 0,83
Hay1r 236 2,02+2,86
*p<0,05
6 Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
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Cesitli degiskenler

katilimcilarin  Koronaviris

kadin
anksiyetesi

katilimcilarin

degerlerinin

acisindan
anksiyetesi
degerleri arasindaki fark incelendiginde

Koronaviriis
erkek

katilimcilardan anlamli olarak (Bagimsiz

t-testi;p<0,05) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Sigara kullanimi, alkol
kullanimi, kronik hastalik gecmisi ve ilag
kullanim1 durumu agisindan katilimeilar
arasinda anlamli bir fark (Bagimsiz t-
testi;p>0,05) bulunmamuistir (Tablo 4).

Tablo 5. Katilimecilarin fiziksel aktivite diizeylerine gore psikolojik saglamlik ve koronaviriis
anksiyetesi arasindaki farki ortaya koyan Tek Yonliit ANOVA testi sonuglart.

Psikolojik Koronaviriis
Degiskenler n saglamlik F p anksiyetesi F p
Ort£Ss Ort+Ss
Fiziksel
olarak aktif 211 18,94+5,05 1,95+2.85
degil
Diistik
Fiziksel fiziksel
aktivite aktivite ~ 00 19.62%5.18 2,22+3,48
diizeyi diizeyi 4,34 0,01* 0,88 0,41
Yeterli
fiziksel o5 ) 084545 1,3242,42
aktivite
diizeyi
Toplam 322 19,37+5,17 1,97+3,00
*p<0,05

Katilimcilarin  fiziksel aktivite diizeylerine
gore Psikolojik saglamlik degerleri arasindaki
istatiksel olarak anlamli fark (Tek Yonlii
ANOVA;p<0,05) bulunmustur. Post-Hoc
analizleri (Tukey-HSD) sonucunda fiziksel
olarak aktif olmayan grup ile yeterli fiziksel
aktivite diizeyindeki grup arasinda Psikolojik
saglamlik agisindan anlamli bir farkliligin

Katilimcilarin  COVID-19 durumuna gore
Psikolojik  saglamlik  ve  Koronaviriis
anksiyete degerleri arasindaki fark
incelendiginde, fiziksel aktivite diizeylerine

oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Fiziksel
aktivite diizeyi yeterli olan grubun psikolojik
saglamlik diizeyi daha fazladir. Katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeylerine goére Koronaviriis
anksiyetesi degerleri arasindaki
karsilastirmada ise anlamh bir farkliligin
olmadigr tespit edilmistir (Tek Yonli
ANOVA;p>0,05) (Tablo 5).

gore Psikolojik saglamlik ve Koronaviriis
anksiyete degerleri arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigr  tespit edilmistir (Tek
Yonli ANOVA;p>0,05) (Tablo 6).
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Tablo 6. Katilimcilarin COVID-19 durumuna gore Psikolojik saglamlik ve Koronaviriis
anksiyetesi arasindaki farki ortaya koyan Tek Yonlii ANOVA test sonuglart

Psikolojik Koronaviriis
Degiskenler n saglamlik F p anksiyetesi F p
Ort£Ss Ort+Ss
COVID-19 5y 19124694 2.56+3.90
pozitif
gﬁ;/n']ﬁ'lg CO\t/e'z;ﬁ 28 18,78+4,78 1,39+1,91
2,54 0,77 1,13 0,32
COVID-19 e 19.46£4.97 1,9642,97
negatif
Toplam 322 19,37+5,17 1,97+3,00
*n<0,05

Tablo 7. Katilimcilarin COVID-19 durumuna goére Psikolojik saglamlik ve Koronaviriis anksiyetesi
arasindaki farki ortaya koyan Tek Yonlii ANOVA test sonuglart

Fiziksel aktivite

o toplam MET-
Degiskenler n dk/hafta F p
Ort£Ss
COVID-19 pozitif 32 1207,93+2750,27
COVID-19 durumu COVID-19 temasl 28 714,78+1402,21
3,51 0,70

COVID-19 negatif 262

1041,47+2357,46

Toplam

322

1029,59+2329,51

*p<0,05

Katilmcilarim  COVID-19 durumuna gore

fiziksel  aktivite toplam

MET-dk/hafta

degerleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi

tespit edilmistir (Tablo 7).

Fiziksel aktivite diizeyi

TARTISMA ve SONUC

psikolojik
saglamlik arasinda pozitif anlamli korelasyon

Bu c¢alismanin amaci COVID-19 pandemi
doneminde yetiskin bireylerde fiziksel aktivite
diizeyi, psikolojik saglamlik ve Koronaviriis
anksiyete  diizeylerini  belirlemek  ve
aralarindaki iligkiyi arastirmakti. Arastirma

bulunurken  psikolojik  saglamlik  ve
koronaviriis anksiyetesi arasinda negatif
anlamli korelasyon bulunmustur (Pearson

Korelasyon; p<0,05).

sonucunda su sonuglar ortaya ¢ikmustir: (1)
COVID-19 pandemi siirecinde katilimcilarin
%92’sinin fiziksel aktivitesi yetersiz ve diisiik
diizeydedir; (2) erkek katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeyi ve psikolojik saglamlik
diizeyleri  kadin  katilimcilardan  daha
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yiiksektir; (3) fiziksel aktivite diizeyi yeterli
olan katilmecilarin  psikolojik  saglamlik
diizeyleri daha  yiiksektir; (4) kadin
katilimcilarin  Koronaviriis anksiyete diizeyi
erkeklerden daha yiiksektir; (5) fiziksel
aktivite diizeyi ile psikolojik saglamlik
arasinda  pozitif korelasyon, psikolojik
saglamlik ve koronaviriis anksiyetesi arasinda
ise negatif korelasyon vardir.

Yapilan c¢alisma sonucunda katilimcilarin
%65’inin aktif olmadigi, %27’inin diisiik
diizeyde aktif oldugu ve sadece %8’inin aktif
oldugu bulunmustur. Bu sonuglar bize
kisitlamalarin =~ ve  karantinalarin  oldugu
COVID-19 doneminde katilimcilarin
%92’sinin yeterli diizeyde aktif olmadigini
gostermektedir. Calismanin  bir  smirlilig
olarak COVID-19 déneminden 6nceki fiziksel
aktivite diizeyi belirlenmedigi i¢in bu yiiksek
oranin COVID-19 doneminden once bu
katilimcilarda daha diisiik olup olmadigini
bilinmemektedir. Fakat COVID-19 dénemi
oncesi  llkemizde  yapilan  caligmalar
incelendiginde kadin ve erkek iiniversite
ogrencilerinin sirasiyla %51,8 ve %73,4’iiniin
ve orta yash bireylerinde %54 linilin fiziksel
aktivite diizeyinin  yeterli olmadigi
goriilmektedir. Bu sonuglar da bize COVID-
19 donemi  Oncesi fiziksel  aktivite
diizeylerinin daha iyi oldugunu
gostermektedir (Olgiicii ve digerleri, 2015a,
2015b). Ayrica bu alanda farkli iilkelerde
yapilan caligmalar, karantina ve kisitlamalarin
cocuk, ergen ve yetiskinlerde fiziksel aktivite
diizeylerini  diislirdiigiinii ve  sedanter
davranislari arttirdigini gostermektedir
(Castafieda-Babarro, Arbillage-Etxarri,
Gutiérrez-Santamaria ve Coca 2020; Lesser
ve Neinhuis, 2020; Meyer ve digerleri,
2020;Rossi ve digerleri, 2021; Zaccagni ve
digerleri, 2021). Lesser ve digerleri (2020) 19
yas ve lUzerindeki 1098 Kanadali {izerinde
online olarak yaptiklar1 c¢aligmada (Mart
2020-Mayis 2020) yaklasik 50 giinliik
pandemi doneminin aktif olmayan bireylerin
%40.5'inin, aktif bireylerin de %22.4'liniin
daha az aktif hale geldigini bildirmislerdir.
Benzer sekilde Meyer ve digerleri (2020) 18
yas ve iizeri 3052 Amerikali iizerinde 3-8
Nisan 2020 tarihlerinde online olarak
yaptiklar1 c¢alismada niifus genelinde ve
Ozellikle daha once fiziksel olarak aktif olan

ve kendi kendine tecrit edilmis/karantinaya
alimmis bireyler arasinda fiziksel aktivitede
bliylik azalmalar (%32,3) ve hareketsiz
gecirilen zamanda artiglar rapor etmistir.
Fiziksel aktivite diizeyindeki bu onemli
diisiisler sadece karantina doneminde degil
karantina sonrasinda da en az 6 daha devam
etmektedir. Delbressine ve digerleri (2021)
COVID-19 tanisi alan, 39-56 yas araligindaki
239 hastanin dahil edildigi (%83 kadin) bir
caligmada COVID-19’dan 3 ay sonra haftalik
ylirime siiresinin 6nemli Sl¢iide azaldiginm
bildirmistir (ii¢ ay: 60 (15-120) dak. ve
COVID-19 oncesi: 120 (60-240)
dak./hafta). Yazarlar ayrica semptomlarin
baglamasindan alt1 ay sonra yiiriime siiresinin
COVID-19 oncesine kiyasla hala oOnemli
Olciide daha diisiik oldugunu, ancak ii¢ aylik
takibe kiyasla onemli Sl¢iide arttigini (ii¢ ay:
60 (15-120) dk.'va kars1 alt1 ay: 90 (30-150)
dak.) rapor etmektedir. Incelenen calisma
sonuclarindan da anlasilacag: iizere pandemi
doneminde fiziksel aktivite diizeyi Onemli
miktarda diismekte ve bu diisiis uzun bir siire
daha fiziksel ve ruhsal sagligi Onemli
derecede  etkileyecek  sekilde  devam
etmektedir.

Bu arastirmada erkek katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeyinin kadin katilimcilardan
anlamli  olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgular daha 6nce yapilan
calismalar ile paralellik gdstermektedir
(Shibata, 2007; Sanl ve Giizel, 2009; Fisne,
2009; Vural, Eler ve Giizel, 2010; Castafieda-
Babarro ve digerleri, 2020). Erkeklerin
fiziksel aktivite diizeyleri kadinlara gore daha
yiikksek olmasina ragmen yapilan caligmalar
karantina doneminde erkeklerin fiziksel
aktivite diizeylerinin kadinlardan daha fazla
diistiigtinii gostermektedir. Castafieda-Babarro
ve digerleri (2020) 18-64 yas araligindaki
3800 saglikli Ispanyol yetiskin iizerinde
yaptiklari caligmada 1 aylik karantina
stirecinde, 6zellikle genglerin, d6grencilerin ve
¢ok aktif erkeklerin, COVID-19 karantinasi
sirasinda  giinliik olarak bildirilen fiziksel
aktivitenin  azaldigim ve sedanter tipi
aktivitelerin arttigim1  bildirmislerdir. Buna
karsin kadinlarin orta siddetli aktivitelere
katiiminin arttigi rapor edilmistir. Bunun
muhtemel nedeni ev islerinin ¢ogunluk ile
kadinlar tarafindan yapiliyor olmast ve
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karantina doneminde de ev islerinin artnus
olmasi olabilir.

Mevcut calismada fiziksel aktivite diizeyi ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif anlamli
korelasyon bulunurken psikolojik saglamlik
ve koronaviriis anksiyetesi arasinda negatif
anlamli korelasyon bulunmustur. Bu da bize
fiziksel aktivite diizeyindeki artisin psikolojik
saglamlig1 arttirdigin1 ve psikolojik saglamlik
arttikca da Koronaviriis anksiyete diizeyinin
azaldigin1 gostermektedir. Bu konuda Covid-
19 doneminde yapilan benzer calismalar
incelendiginde, diizenli olarak fiziksel
aktivitelere katilimin ve fiziksel aktivite
diizeyinin yliksek olmasi bireyleri fiziksel ve
ruhsal acilardan olumlu etkiledigini, ayrica
stres ve depresyon gibi semptomlarin riskini
azalttigin1 gostermektedir (Huang ve digerleri,
2020; Simpson ve Katsanis, 2020). Meyer ve
digerleri (2020) yaptiklar1 ¢alismada pandemi
doneminde fiziksel aktivite diizeyindeki
diisiislerin ve ekran basinda gecirilen siire
artisinin daha kotii depresyon, yalnizlik, stres
ve pozitif mental saglik ile iligkili oldugunu
vurgulamaktadir. Bunun yaninda kendi
kendine  izolasyon/karantina’nin,  sosyal
mesafeye kiyasla daha yiiksek depresif ve
anksiyete belirtileri ile iliskili oldugunu
belirtmigtir.  Ani  toplumsal degisimler
sirasinda  fiziksel ~ aktivite  katilimini
sirdirmek ve arttirmak ve ekran siiresini

sinirlamak,  zihinsel saglik  sonuglarini
hafifletebilir.

Caligmada ayrica  erkek  katilimcilarin
psikolojik saglamliklarinin kadinlardan daha
yliksek oldugu bulunmustur. Bunun nedeni
tam olarak bilinmemektedir, literatiirde bu
bulgular1 destekleyen g¢alismalar oldugu gibi
(Erdogan, 2015; Tasgin, Bozgeyikli ve
Bogazliyan, 2017; Hosoglu, Kodaz, Bingdl ve
Batik, 2018) ¢elisen galismalar da mevcuttur
(Onder ve Giilay, 2008; Giindas ve Kocak,
2015; Turgut, 2015; Bozdag, 2020; Moccia ve
digerleri, 2020) ve bu caligmalar pandemi
donemini yansitmamaktadir. Bu nedenle bu
konunun tam olarak aydimlatilmasi i¢in daha
bir¢ok ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

COVID-19 sonrasi sagligi olumsuz olarak
etkileyen bircok semptom (depresyon, anksite
ve stress gibi psikolojik problemler, biligssel
fonksiyonlarda azalma, tat alma ve koku

almada azalma gibi norolojik problemler,
yorgunluk, kas agrist gibi kas-iskelet
problemleri, kardiyovaskiiler —problemler,
solunum sistemi problemleri vb.)
goriilmektedir ve bu durum “Post-Covid 19
sendromu” olarak adlandirilmaktadir.
COVID-19 sonrasi fiziksel aktivitenin
potansiyel yararlarim1 inceleye giincel bir
derleme c¢alismasinda kisiye o6zel diizenli
egzersizlerin “Post-Covid-19 sendromu” igin
etkili bir multisistemik tedavi olabilecegini
diisiindiiren yeterli kanitlarin oldugu rapor
edilmektedir (Jimeno-Almazan ve digerleri,
2021).

Sonug olarak, COVID-19 pandemi doneminde
yetigkin ~ bireylerin  biiyilk ¢ogunlugunda
(%92) fiziksel aktivite diizeyinin diisiik ve
yetersiz oldugunu ve bu durumun da
psikolojik  saglamlign ~ ve  koronaviriis
anksiyete diizeyini olumsuz etkileyebilecegini
soyleyebiliriz. COVID-19 dénemi ve benzeri
durumlarda yapilacak diizenli fiziksel aktivite
hem fiziksel hem de zihinsel olarak optimal
bir saglik durumunun korunmasinda temel bir
strateji olarak kullanilabilir.
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Boliikbag, Barkin Kirak; Analiz/Yorum:
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Barkin Kirak, Serife Vatansever; Makale
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Kirak, Serife Vatansever; Elestirel inceleme:
Serife Vatansever; Kaynak/Malzeme: Merve
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Arastirma Makalesi

Fitbalance Mobil Denge Ol¢iim Cihazinin Giivenirligi

Mehmet YILDIZ* Ugur FIDAN? ismail BAYBURA?®

Oz

Denge performansinin belirlenmesinde bir¢ok yontem, teknik ve sistem kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci
Afyon Kocatepe Universitesi tarafindan gelistirilen (Fitbalance, Turkiye) mobil denge cihazinin giivenirliginin
belirlenmesidir. Caligmaya Tirkiye Basketbol Siiper Liginde 2021-2022 sezonunda Afyon Belediye Spor
Kuliibiinde oynayan 10 erkek elit basketbolcu goniillii olarak dahil olmustur. Katilimcilarin statik-dinamik
denge Ol¢timleri test ve tekrar-test olmak tizere Fitbalance denge cihazi yardimu ile 6lgiilmiistiir. Statik-dinamik
denge degerlendirme sonuglari skor degeri (Min:0-Maks:100) olarak kaydedilmistir. Denge basarist arttik¢a
aliman skor degeri artis gostermektedir. Cihazin giivenirligi sinif i¢i korelasyon katsayisi, varyasyon katsayisi
ve Bland Altman grafigi ile test edilmistir. Calisma sonunda gozler agik statik denge smf igi korelasyon
katsayis1 (0,95) ve gozler kapali statik denge sinif igi korelasyon katsayisi (0,95) degerleri yiiksek iken,
dinamik denge sinif i¢i korelasyon katsayisi (0,72) degerlerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica
varyasyon katsayisi yiizde degerlerinin statik denge goézler agik (%20,36), statik denge gozler kapalr (%25,43)
ve dinamik denge (%22,87) degerleri i¢in orta ve kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda
Bland Altman grafiginde alt ve iist limit dar ve sagilimin ortalama degerlerin etrafinda oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak, laboratuvar sartlarinda kullanilan daha st diizey cihazlarin olmadigi durumlarda portatif
FitBalance cihazi giivenilir olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Performans, Denge cihazi, Giivenirlilik.

Reliability of Fitbalance Mobile Balance Measurement Device

Abstract

Many methods, techniques and systems are used to determine balance performance. The aim of this study is to
determine the reliability of the mobile balance device developed by Afyon Kocatepe University (Fitbalance,
Turkey). Ten male elite basketball players who played in Afyon Municipality Sports Club in the 2021-2022
season in the Turkish Basketball Super League voluntarily participated in the study. The static-dynamic
balance measurements of the participants were measured through the Fitbalance system . The test and retest of
static and dynamic balance evaluation results were recorded as score value (Min:0-Max:100). As the balance
success increases, the score value increases. The reliability of the device was tested with intraclass correlation
coefficient, coefficient of variation and Bland Altman chart. At the end of the study, it was determined that
while the eyes open (0.95) and closed static (0.95) balance intraclass correlation coefficient values were high,
the dynamic balance (0.72) values were moderate. In addition, the percentage of coefficient of variation was
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found to be moderate and acceptable for static balance eyes open (20.36%) and eyes closed (25.43%) and
dynamic balance (22.87%). In addition, it has been determined that the lower and upper limits of the Bland
Altman graph are narrow and the scattering is around the mean values. As a result, the portable FitBalance
device can be used reliably in the absence of higher-end devices used in laboratory conditions.

Keywords: Balance, Performance, Balance device, Reliability.

GIRIS

Denge ve postiiral kontrol bireylerin sadece
glinlik yasamsal aktivitelerini giivenli bir
sekilde yapmalarin1 saglamak icin degil, ayni
zamanda sportif hareket performansinin
kalitesi igin de gereklidir (Arifin ve ark.,
2014). Dengeyi saglama ve koruma sportif
performansi arttirirken yaralanma ihtimalini
de azaltacaktir (Taskin ve ark., 2015).
Sporcunun yaralanmasi istenilmeyen bir
durumdur. Ciinkii sporcuyu hem mental
olarak hem de fiziksel performans olarak
geriye gotiirlir. Her spor bransinin kendine
Ozgli beceri ihtiyaglari ve spor bransinin
gerektirdigi cevresel talepler, ilgilenilen spor
branginin  6zelinde postiiral adaptasyonlar
gelismesine neden olur. Bu postiiral
adaptasyonlar sporcunun denge yetenegi ve
sportif performansi agisindan &nemli etkiye
sahiptir (Paillard ve ark., 2006). Denge
performansinin  kusursuz  sergilenebilmesi
coklu organ duyu sistemlerinin (gorsel sistem,
vestibiilar sistem, serebellar sistem) birlikte,
dogru ve koordineli sekilde calismasi ile
miimkiindiir (Hrysomallis, 2011 ).

Ust diizey sporcular ilgilendikleri spor
branginin gereksinimlerini en iyi sekilde
kargilayacak diizeyde denge performansi
sergilerler (Vuillerme ve ark., 2001). Elit
sporcular branglar1 dogrultusunda &zellesmis
postiirii korumak ve diizenlemek i¢in duyusal
bilgiyi baskin olarak kullanirlar. Kullanilan bu
duyusal girdiler spor branglarina gore
farkliliklar gostermektedir. Ciinkii her spor
branginin motor hareket kontrolii igin gerekli
bilgi  sistemi  kendine  0zgii  olarak
gelismektedir. Omegin ~ {ist  diizey
jimnastik¢ilerde viicut oryantasyonu i¢in
somatosensoriyel uyaranlar etkin olarak
kullanilmaktadir (Bringoux ve ark., 2000).
Elit dansgilarda ise viziiel sistem (gorme
duyusu) postiiral kontrolii ve dengeyi
saglamak i¢in diger sistemlere gore daha on
plandadir (Erkmen ve ark., 2007).

Gilinimiizde birgok propriosepsiyon
rehabilitasyon protokollerinde denge
egzersizleri yapilmaktadir. Rehabilitasyon ve
antrenman protokollerinde hastanin uzaysal
diizlemde pozisyonel hissinin ve hasta
kinestetik  algis1  gelistirilerek  tekrar
yaralanmalarin Onlenmesi amaglanmaktadir
(Haksever ve ark., 2017). Bazen iki ayak
iizerinde bazen havada bazen ikili miicadele
aninda bu gereksinimlerin eksiksiz sekilde
sergilenmesi gerekir. Bu durumda, dengenin
ve alt parametrelerinin sahaya
yansitilabilmesi, basari durumunu belirleyen
onemli faktorlerdendir (Ambegaonkar ve ark.,
2013). Spor miisabakalarinda sporcularin
genellikle hareketli rekabet icinde olmalar1 ve
hareketli dengenin saglanmasinin daha zor
olmasi nedeniyle dinamik dengenin alana
uygun 6zellikleri 6n plana ¢ikartilarak antrene
edilmesi gereklidir (Ambegaonkar ve ark.,
2013). Sportif kabiliyet, beceri ve performans
belirlemede, dengenin ve de dengenin duyusal
temellerinden biri olan propriosepsiyonun,
sportif performans agisindan Onemini ortaya
koyan bir¢ok g¢alisma bulunmaktadir (Dane,
2006; Mononenk ve ark., 2007).

Statik ve dinamik denge performansinin
belirlenmesi icin birgok yontem ve cihaz
bulunmaktadir. Bu yontemler manuel ve
elektronik sistemlerle yapilan 6lctimler olarak
iki simfta degerlendirilmektedir (Malliou ve
ark., 2004; Platzer ve ark., 2009; Asseman ve
ark., 2008). Manuel Ol¢iimlerde en ¢ok
kullanilan yontemlerin basinda ~ Modifiye
Bass Balance Testi, Yildiz Denge Testi,
Flamingo Denge Testi ve Y Balans Testi
gelmektedir. Bununla birlikte, yiik hiicreleri
(kuvvet platformlar1) ya da ekselerometreler
gibi elektronik sistemler ile daha rasyonel
olarak viicut salinmmin ve ayak basing
siddetinin belirlendigi denge 6l¢lim sistemleri
de bulunmaktadir. Bu sistemler klinik
ortamda kullanilmaya daha uygun, taginmasi
ve sahada kullanima pek elverisli olmayan
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cihazlardir. Genellikle dl¢iim yontemi olarak
platformun altinda bulunan basing sensdrleri
yardimiyla veri toplanmaktadir.  Olgiimii
yapilan kisinin viicut agirhigi ve denge
dagilimi sebebiyle zemine uyguladigi basing
degisimi ve hareketlilik sensorler tarafindan
Olciiliip yazilim yardim ile degerlendirilerek
puanlama yapilir. Bu cihazlar iginde
Korebalance, Sportkat ve Vertigomed GEA
sistemleri literatiirde  sikca  kullanilan
yontemlerin  baginda gelmektedir. Cihaz
agirligi, boyutu ve kullanilan teknoloji
sebebiyle taginmasi ve sahada kolay kullanim
pek miimkiin degildir. Ayrica ¢ok yiiksek
maliyetlere sahiptirler. Yukarida bahsedildigi
gibi klinik tipi cihazlar yiiksek Olgiim
dogrulugu ve giivenirliligi sebebiyle her ne
kadar laboratuvar sartlarinda tercih edilse de
daha diisiik maliyetli, saha kullanimi i¢in daha
portatif ve kullamim kolaylig1 gerektiren
cihazlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu amacla
Afyon Kocatepe Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Biyomedikal Miihendisligi
tarafindan kablosuz ve portatif kullanima
uygun  olarak  viicudun  savrulmasin
akselerometre sensorii ile 6lgen FitBalance
mobil denge Olciim ve antrenman sistemi
gelistirilmistir. Bu sistemin giivenirligi ile
ilgili heniiz bir ¢aligma bulunmamaktadir.

Arastirmanin Amact

Bu ¢alismanin amaci Fitbalance mobil denge
Olgim cihazinin test tekrar-test yoOntemi
giivenirliginin arastirilmasidir.

YONTEM

Katilimcilar

Bu caligma Tiirkiye Basketbol Siiper Liginde
2020-2021 yilinda aktif olarak oynayan 10
erkek profesyonel basketbol oyuncusunun
(yas ortalamas1:25.80+3,79 yil, boy uzunlugu
ortalamas1:198,40£8,,78cm., viicut agirlig
ortalamas1:96,00+7,52 kg.) goniilli katilim
ile gerceklestirilmistir. Calismaya dahil etme
kriterleri olarak; iginde bulunulan sezonda
basketbolcularin aktif antrenman diizenine
sahip olmasi, 6zge¢misinde ayak-ayak bilegi

sakatlik raporu olmamasina ve son alti ay
iginde alt ekstremite de fraktiir (kirik) ve kas-
tendon sakathigi ile akut orta kulak
enfeksiyonu, vertigo, g6z bozuklugu vb.
hikayesi olmamasina dikkat edilmistir. Tiim
katimcilar ~ goniilli  onam  formunu
imzalamistir. Calisma Helsinki kriterleri baglh
kalinarak diizenlenmistir. Calisma icin Afyon
Kocatepe  Universitesi  Saghk  Bilimleri
Enstitiisiinden “85348 “ numarali  Etik
Kurulundan Etik Kurul Olur raporu alinmustir.

Deneysel Tasarim

Bu calismada katilimcilarin goézler agik ve
kapali olmak iizere statik ve dinamik denge
Olciimleri test ve tekrar-test yontemiyle 2 giin
ara ile Fitbalance mobil denge cihazi yardimi
ile Olclilmistir. Her iki ol¢iimde kapali
standart basketbol sahasinda, 6gleden sonra
16:30’da sporcularin 10 dk. submaksimal
kosu ve 5 dk. dinamik streching
aktivitelerinden hemen sonra yapilmigtir.
Olgiimler sporcularin standart
antrenmanlarinin  Statik ve dinamik denge
degerlendirme sonuglar1 skor degeri (Min:0-
Max:100) olarak kaydedilmistir. Denge
basaris1 arttikga alinan skor degeri artis
gostermektedir.

Fitbalance mobil denge élgiim sistemi

Afyon Kocatepe Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Biyomedikal Miihendisligi
tarafindan birlikte gelistirilen cihaz hem statik
hem dinamik olarak 6l¢lim yapabilmektedir.
Ayrica uygulama ara yiiziine eklenen egzersiz
programlart ile hem statik hem dinamik
dengenin gelistirilmesi amaciyla
kullanilabilmektedir.

Sistem bir denge tahtasi ve denge tahtasi i¢ine
yerlestirilmis akselerometre ve  bilgisayar
uygulamasindan olusmaktadir. Denge tahtasi
bilgisayar baglantisim1 bluetooth yardimi ile
saglamakta ve test ile egzersiz sirasinda anlik
olarak bilgisayar uygulamasina veri aktarim
saglamaktadir.

Uygulama esnasinda sporcularin  monitorii
takip etmeleri igin diziistii bilgisayar 150cm.
yiiksekliginde sehpa {lizerine monte edilmistir.
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Olgiim sirasinda  sporcu uygulama ara
yliziinde goriinen platformda denge tahtasinin
konumunu takip ederek ulasabilecegi en
yiiksek skoru elde etmeyi hedefler.

Sekil 1. Denge Tahhtasinin Goriiniimii

Statik denge 6l¢iimiinde uygulamada bulunan
kirmizi  kutuyu platformun merkezinde
tutmaya calisirken dinamik denge Ol¢limiinde
uygulamanin platform {izerine atadigi ve
hareket eden sar1 kutuyu yakalamaya
caligmalart seklinde gerceklesir. Gozler kapal
statik denge Ol¢limiinde sporcunun denge
platformunu yere paralel olarak dengesini
sabitlemesi istenmistir. Statik ve dinamik
denge degerlendirme sonuglar1 skor degeri
(Min:0-Max:100)  olarak  kaydedilmistir.
Denge basarisi arttikca alinan skor degeri artig
gostermektedir.

Bu islemler sonucunda uygulama istenilen
durumun gergeklestirilme performansina gore
sporcuya 100  iizerinden = bir  skor
verilmektedir.

Fompsa -0
T B P

Py
il

Yot 4 e gt Ol ird

Siire: 00

e ddun

Tosber
Sifrla

Sekil 2.Test Ekraninin Goriintiisti

Ts

Islem yolu

Katilicilarin giin iginde saat 16:00 civarinda
sirast ile ilk once statik dengeleri daha sonra
da dinamik denge Ol¢limleri, gelistirilen cihaz
yardimu ile 6l¢iilmistiir.

Olgiim diizenegi kurulurken bilgisayarm
konumlandirildigt masa ile denge tahtasi
arasinda yaklasik 50 cm mesafe birakilmigtir.
Denge tahtasi diiz ve stabil bir zemine
yerlestirildikten sonra bilgisayar uygulamasi
lizerinden kalibrasyon gerceklestirilmistir.

Olgiime baslanmadan 6nce her sporcuya kendi
Olcim  sirasinda  cihazin  ve  gorsel
uygulamanin mantigin1 anlayabilmesi igin
hem dinamik hem statik testlerde iki tekrar
deneme hakki verilmistir. Iki kez deneme
yaptiktan sonra sporculara ii¢lincii 6l¢iim
sonucunun kaydedilecegi bilgisi verilmis ve
dlciimler gerceklestirilmistir. Olgiim siras1 30
sn araliklarla gozler acgik statik denge, gozler
kapal1 statik denge ve dinamik denge seklinde
uygulanmustir.
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Elde edilen skorlar 6n test verisi olarak
kaydedildi. On testten isleminden 2 giin sonra
yine giin i¢inde saat yaklasik 16:00 civarinda
tekrar-test Olgiimleri ayni protokolle bagli

kalinarak Olciilmiistiir. Test Ol¢iimlerinde
denge tahtasi oyuncularin acil bir durumda
destek alabilmeleri i¢in reklam panosunun
yanina konumlandirilmistir. Acil durumlar
disinda sporcular bir ylizeye temas etmemeleri
konusunda bilgilendirilmistir. Ger¢eklesen her
temas durumunda test durdurulup olgiimler
sifirlanmis ve tekrar dlgiim alinmuistir

Verilerin Analizi

Verilerin  normalitesi Kolmogorov-Smirnov
testi ile stnanmistir. Dagilimin normal oldugu
tespitinden  sonra  parametrik  testlerin
yapilmasina karar verilmistir.

Test ve tekrar-test arasinda anlamli farkin
olup olmadiginin tespiti igin eslestirilmis
gruplarda t testi kullanilmigtir. Cihazin
giivenirligi smif igi korelasyon katsayisi,
varyasyon katsayisi ve Bland-Altman grafigi
ile test edilmistir. Anlamlilik degeri olarak
p<0,05 alinmustr.

BULGULAR
Tablo 1. Fitbalance Denge Olgiim Sisteminin Test- Tekrar Test Giivenilirlik Degerleri
Test Tekrar-test SKK VK Eslestirilmis t testi
X +SS X +S8 (95%) (%) p
SDGA 70.60+14.36 72.29+15.15 0.87 (0.84- 0.91) 20.36 0.294
SDGK 37.80+9.99 37.06+9.54 0.82(0.79-0.85) 25.43 0.467
DD 71.32+76.51 76.51+12.56 0.72(0.68-0.76) 22.87 0.335

SS: Standart sapma, SKK: Sinif i¢i korelasyon katsayis1 VK: Varyasyon katsayisi, SDGA: Statik Denge Gozler Agik:

SDGK: Statik Denge Gozler, DD: Dinamik Denge

Tablo 1’de goriildiigii tizere, ¢caligma sonunda
SDGA (0,95) ve SDGK (0,95) SKK degerleri
yiiksek iken, DD (0,72) degerleri orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica varyasyon
katsayis1 yiizdesinin SDGA (%20,36) ve
SDGK (%25,43) ile DD (%%22,87) degerleri
icin orta ve kabul edilebilir diizeyde oldugu
gorilmiistiir.

Bunun yaninda sekil 4’de goriildiigii lizere
Bland-Altman grafiginde alt ve {ist limit dar
ve sagilimin ortalama degerlerin etrafinda
oldugu tespit edilmistir.
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Bland-Altman- Statik Acik

10—
R T - -----------------------------
S -
o L] L] L] L]
——__"7'0’——"2(0‘——’"66_""80’—0—"100
o e ®
= RO ®
- 5
BEBland-Altman- Statik Kapah
10—
S5—i -
- - - >
o_
-______20__1___4!0__:__?0
-
=R ]
-15—
Bland-Altman- Dinamik
20—
o ___.____.____H_—._r#|
.. 20 _____. 40 . so . 80 _ _____100
-0 —
40—
=
-S50—

Grafik 1. Bland Altman Grafigi

TARTISMA ve SONUC

Calisma sonunda gozler acik ve kapali
statik  denge SKK degerleri yiiksek iken
dinamik denge degerlerinin orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica varyasyon
katsayis1 yiizdesinin statik denge goézler agik
ve statik denge gozler kapali statik ile dinamik
denge degerleri icin orta ve kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda
Bland Altman grafiginde alt ve iist limit dar
ve sacilimin ortalama degerlerin etrafinda
oldugu tespit edilmistir.

"Denge" ve "postural stabilite” terimleri,
standartlastirilmis terminoloji ve

operasyonellestirme  eksikligi ~ nedeniyle
iligkili literatiirde siklikla birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Heniiz terminoloji, standart
kirterler ve bu kriterleri karsilayacak
teknolojik triinler {izerinde bir fikir birligine
vartlamamistir (Pickerill ve Harter, 2011).
Bundan dolayr denge ve postiiral stabilite
Olciimlerinde giivenirligi-gegerligi saglanmis
ve altin metot olarak goriilen objektif bir
yontem heniliz bulunamamistir (Dawson ve
ark., 2018). Denge o0l¢iim sistemlerinin
giivenirliliklerinin ~ belirlenmesi lizerine
yapilan c¢aligmalarda genelde zayif bir
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gegerlik  diizeyi  oldugu  goriilmektedir
(Dawson ve ark., 2018). Almeida ve ark.,
(2017) Y Denge Testi ile Biodex SI arasinda
anlamli bir iligski tespit edememislerdir. Bu
durum dengenin saglanmasinda bir¢ok motor
sensOr sistemlerin  karmasik bir modelle
esgidimli ¢alismasindan kaynakli oldugu
tezini dogrulamaktadir (Dawson ve ark.,
2018). Bir¢ok Ol¢iim sistemi farkli 6lgiim
metotlart  kullandigindan dolay1r c¢aligsmalar
genellikle gilivenirligin belirlenmesi {izerine
odaklanmustr.

Literatiirde denge Olciimlerinin
belirlenmesinde  kullanilan ~ ydntemlerin
basinda kuvvet platformlar1 gelmektedir (Sell
ve ark., 2012). Atletik performansta statik
denge ayak basing merkezinin (Goldie ve ark.
1989; Palmieri ve ark., 2002) veya yer
reaksiyon kuvvetlerinin standart sapmalarinin
oOl¢iilmesi ile degerlendirilmektedir (Wikstrom
ve ark.,2005; Sell ve ark., 2012; Ross ve
Guskiewicz, 2009;). Dinamik denge ise
bozulan dengeden stabilizasyona kadar gegen
siirenin hesaplanmasi ile elde edilmektedir
(Ross ve Guskiewicz, 2009; Ross ve ark.,
2009; Gribble ve Robinson 2009; Wikstrom
ve ark., 2005; Wikstrom ve ark., 2012; Abt ve
ark.,, 2010]. Hinman (2000), kuvvet
sensorlerinin  kullanildigi Biodex Balance
Sistemi  tarafindan elde edilen denge
Olgtimlerinin test-tekrar test giivenilirligindeki
farkliliklar1 dort ¢alismanin bir 6zeti halinde
yaymlamistir. Calismada deneklere bizim
caligmamizla paralel sekilde iki farkh
oturumda 30 saniyelik test yaptirilmstir.
Katilimcilarin  test-tekrar test giivenilirligi
genel stabilite indeksi (SI) iizerinden
hesaplanmigtir. Genel SI igin smf igi
korelasyon katsayilar1 (ICC), statik denge
testleri igin .44 ile .89 arasinda olgiilmiistiir.

Bu yontemler giivenilir olmakla birlikte,
kuvvet  platformu  kullanilan  sistemler
pahalidir ve olglimlerin sadece laboratuvar
ortaminda alinmasi dlglimleri sinirlamaktadir
(Wikstrom wve ark., 2005). Teknolojinin
gelismesine  paralel olarak, taginabilir,
kullanim1 kolay ve hizli &lgiim yapabilen
akseletrometre sensorii kullanilan sistemler
gittikce popiiler hale gelmeye baglamigtir
(Bourke ve ark., 2010; Gerdhem ve ark.,
2008, Janssen ve ark., 2008, Salarian ve ark.,
2010; Whitney ve ark., 2011). Bir¢ok

calismada govdeye yerlestirilen
akselerometreler ile statik dengenin gilivenilir
bir sekilde olgiildiigl tespit edilmistir (Moe-
Nilssen 1998; Moe-Nilssen ve Helbostad
2002; Dalton ve ark., 2013; Mancini ve ark.,
2012). Bu c¢alismayla paralel olarak Nicholas
ve ark (2015) akslerometre sensoriinii
kullandiklar1 ¢aligmalarinda gozler agik statik
denge test ve tekrar-test degerleri arasinda
orta ve iyi derecede (SKK = 0.73 ile 0.89
arasinda) bir iliski tespit etmislerdir. Dalton
ve ark.,, (2013), akselerometre tabanli bir
sensoriin Huntington hastaligi gruplan ile
saglikli bireyler arasindaki statik denge
farkliliklarin1 ayirt edebildigini belirtmistir.
Moe-Nilssen (1998), statik denge test ve
tekrar-test giivenilirligini aragtirdiklart
calismalarinda simif i¢i korelasyon katsayisi
degerlerinin gozler kapali 0,42 ve gozler acik
0,56 oldugunu bildirmistir. Goldie ve ark.
(1989) akselerometre sensorii  yardimiyla
denge oOl¢iimlerinin gecerligini arastirdiklart
calimlarinda akselerometre verileri ile kuvvet
platformu  verilerini  karsilagtirmiglardir.
Calisma sonunda her iki 6l¢lim sisteminde de
benzer verilerin oldugunu tespit etmislerdir.
Bir diger ¢alismada, Kamen ve ark., (1998)
akselerometrelerin statik denge test tekrar test
sinif i¢i giivenilirlik katsayilarini1 0,75 olarak
rapor etmiglerdir.

Mevcut caligmada elit  profesyonel
basketbolcular kullanilmistir. Bu  durum
caligmanin en Oonemli sinirliligini
olugturmaktadir.  Calismadaki  giivenirlik
oranlarinin literatiire oranla daha yiiksek
citkmasinin  nedeni  katilimci  grubun
profesyonel  basketbolcularin  olmast ile
aciklanabilir. Birgok  c¢alismada elit
sporcularin elit olmayan ya da sedanter
popiilasyona gore ¢ok daha iyi denge
becerisine sahip oldugu bildirilmistir (Perrin
ve ark, 2002; Matsuda ve ark.,, 2008).
Hrysomallis, 2011).

Sonug olarak bir denge matina monte edilen
akselerometre sensorii  yardimiyla 6lgiim
yapan Fitbalance denge Ol¢lim sistemi gozler
acik ve kapali statik denge ile gozler agik
dinamik denge kabiliyetinin belirlenmesinde
elit sporcularda giivenilir bir yontem olarak
kullanilabilir. Bunun  yaninda  diger
popiilasyon gruplarinda sistemin giivenirlik
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calismasinin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.
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Arastirma Makalesi

Futbolda Takim Imaji, Takim Sadakati ve Seyirci Giidiileri Arasindaki
Mliskilerin Incelenmesi: Biiyiiksehir Belediye Erzurumspor Ornegi'

Muhammet Talha HAN? Ercan POLAT?®

Oz

Bu arastirmanin amact Biiyiiksehir Belediye Erzurumspor taraftarinin takim imaji, takim sadakati ve seyirci
giidiileri arasindaki iliskilerin bazi degiskenler agisindan karsilastirmali olarak incelenmesidir. Arastirmada
nicel desende deneysel olmayan yontemlerden karsilastirmali iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Goniilli
katilimin esas oldugu calismada oOrneklem grubu secgkisiz olmayan ornekleme ydntemlerinden uygun
ornekleme ve Olgiit 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu kapsamda arastirmanin 6rneklemi
Biiyiiksehir Belediyesi Erzurumspor taraftar1 olan 556 katilimcidan olugmaktadir. Arastirmada veri elde etmek
i¢in, Kisisel Bilgi Formu, Takim Imaji Olcegi, Takim Sadakati Olgegi, Spor Seyircileri i¢in Dissal Giidii
Olgegi ve Spor Seyircileri igin igsel Giidii Olgegi kullanilmistir. Anket uygulamasi sonrasinda elde edilen
veriler SPSS paket programi yardimu ile analiz edilmistir. Ikili degiskenlerin karsilastirilmasinda parametrik bir
test olan Pearson Correlation Analysis kullanilirken gruplar halinde gerceklestirilen ikili korelasyon
analizinden elde edilen r degerlerini karsilastirmak i¢in z skoru hesaplanmis ve gruplar arasinda var olan
farklar incelenmistir. Analizler sonucu elde edilen bulgularda TV’de futbol izleme iiyeligi degiskeni ile takim
imaj1, takim sadakati, spor seyircileri i¢in digsal giidii ve spor seyircileri i¢in igsel giidii 6l¢ekleri arasinda
pozitif yonlii diisiik ve orta diizeyde iligkiler oldugu goézlenirken lisanslh iiriin satin alma degiskeni ile takim
imaj1, takim sadakati, spor seyircileri i¢in digsal giidii ve spor seyircileri i¢in igsel giidii 6l¢ekleri arasinda
pozitif yonlii diisiik ve orta diizeyde iliskiler oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Taraftar, Takim imaj1, Takim Sadakati, Seyirci Giidiileri.

Investigating the Relationships Between Team Image, Team Loyalty and
Spectator Motives in Football: Sample of Biiyiiksehir Belediye
Erzurumspor

Abstract

The aim of this research is to investigate the relationships between the team image, team loyalty and audience
motives of the supporters of Biiyiiksehir Belediye Erzurumspor comparatively in terms of some variables. In
the research, comparative relational screening model, which is one of the non-experimental methods in
quantitative design, was used. In the study, in which voluntary participation was essential, the sample group
was determined by using convenient sampling and criterion sampling method which are considered as non-
random sampling methods. In this context, the sample of the research consists of 556 participants who are
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supporters of the Biiyiiksehir Belediye Erzurumspor. Personal Information Form, Team Image Scale, Team
Loyalty Scale, External Motivation Scale for Sports Spectators and Internal Motivation Scale for Sports
Spectators were used to obtain the data in the study. The data derived from the survey application was analysed
via SPSS package program. While Pearson Correlation Analysis, a parametric test, was used to compare binary
variables, the z-score was calculated to compare the r values obtained from the pairwise correlation analysis
performed in groups, and the differences between the groups were examined. In the findings obtained as a
result of the analyses, it was observed that there were positive low and moderate relationships between the
membership of watching football on TV and team image, team loyalty, extrinsic motivation for sports
spectators and intrinsic motivation for sports spectators, while it is seen that there are positive low and
moderate relationships between the licensed product purchase and the scales team image and team loyalty,
extrinsic motivation for sports spectators and intrinsic motivation scales for sports spectators.

Keywords: Foothall, Fans, Team Image, Team Loyalty, Spectator Motives.

GIRIS

Futbol spor igerisinde yer alan diinya tizerinde
en ¢ok seyirci kitlesine sahip olan en popiiler
spor branst olarak bilinmektedir. Tarih
igerisinde kimi zaman daha yogun kimi zaman
da daha az kitlelere hitap etmistir. Siireg
icerisinde gelisimini tamamlamis ve bugiinkii
haline ulasmistir. Zaman igerisinde degisen
olay, olgu ve pozisyonlar olmasina ragmen
futbol i¢in tek ve degismeyen olarak kalan
birliktelik olgusu genis taraftar kitleleri
olusturmustur (Ongan ve Demirdz, 2010).

Futbol i¢in tek ve degismeyen olarak kalan
taraftar; sporcunun veya sporcularin temsil
etmis olduklar1 renklere, spor kuliibiine veya
flamaya bagli olan  Dbireyler olarak
tanimlanmaktadir  (TDK, 2021).  Spor
tiikketicisi olan taraftarlar spor miisabakalarini
statta, salonda veya kitle iletisim araglar ile
takip  edebilmektedirler  (Smith, 2008).
Taraftarlar tizerinde olumlu etkiye sahip olan
kuliip (takim) imaj1 belirli bir kiimeye kars1
bir  gergeklik  saggoriisii  olusturmayi
hedefleyen hareketler olarak
tanmimlanmaktadir (Laverie ve Arnett, 2000).
Kuliip (takim) imaj1 taraftar grubunun destek
oldugu kuliip iizerindeki genel izlenimi olarak
tanimlanabilmektedir ve kaynagi taraftar
grubunun takim hakkinda ne bildigi ve ne
hissettigine dayanmaktadir (Alvesson, 1990).
Spor kuliipleri acisindan ise imajin nasil ele
alindigina bakildigi zaman imaj, tliketici
hareketleri iizerinde o6nemli Ol¢lide etkiye
sahip, bu ekti yoluyla marka degerini biiyiiten
bir yol ve ayn1 zamanda spor kuliibiinii diger
spor kuliiplerinden ayristiran ve

konumlandiran bir konu olarak goriilmektedir
(Ferrand ve Pages, 1999). Glinlimiizdeki spor
kuliipleri  birer sirket gibi davraniglar
gostermekte ve yapilarmi sirket seklinde
olusturmaktadirlar. Bunun yami sira spor
kuliiplerinin ¢esitli {irlin satiginin bulunmasi
ve spor kuliiplerinin borsada da islem gormesi
sirketlesmenin yansimasidir. Bu durum da
spor kuliiplerinin kurumsal imajmna G&nem
vermelerini gerektiren bir durum ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda kuliip (takim) imaj1
kurumsal imajlarin1 6ne ¢ikararak farkli
gelirler elde ederek elde ettigi gelirleri sportif

etkinliklerde  kullanabilmelidir  (Kargiin,
Dalkilig, Agaoglu ve Kizar, 2017).
1900’1 yillarda spor kuliiplerinin

sirketlesmesi, asir1 yiiksek bilet fiyatlar1 ve
cesitli yayin haklar1 spor endiistrisinin
yapisini degistirmis ve spor enddistrisi diger
endiistrilerce de karli bir alan olarak
goriilmeye baglanmistir. Bu nedenle spor
endiistrisi igerisinde yer alan spor kuliipleri,
taraftarlarin ve hitap ettigi hedef kitlenin
ihtiyaglarim1 karsilamak amaci ile bir ticari
isletme yonetim tarzina gecerek kar elde etme
ve deger kazanma igerisine girmistir (Alkibay,
2005). Bu ve benzeri kurumlarin hedeflerine
ulagabilmeleri ve talep edilebilirliklerini
arttirmalar1 olumlu bir imaja sahip olmalarina
baghdir (Goksel, 2017). Futbol takimlari,
milli futbol takimlari, futbolcular, futbol
kurumlar1 ve futbol miisabakalari toplumda
birer futbol markasi olarak yer tutmaktadir.
Kesinlikle  biitlin ~ futbol =~ markalarinin
mantiksal olmanin yami sira duygusal bag
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kurmus bir taraftar grubu veya destekgileri
vardir (Bauer, Sauer ve Exler, 2005). Futbol
endiistrisi icinde dnemli yer tutan taraftarlara
misteri gozii ile bakilmakta ve taraftarlarin
kuliiplerinden veya oyuncularindan
beklentileri artmaktadir (Bridgewater, 2012).
Spor tiiketicisi olan taraftarlar  spor
miisabakalarin1 statta, salonda veya Kkitle
iletisim araclar1 ile takip edebilmektedirler
(Smith, 2008). Ayrica taraftarlar {izerinde
olumlu etkiye sahip olan takim imaj1 belirli
bir gruba karsi bir gerceklik saggoriisii
olusturmayr hedefleyen faaliyetler olarak
tanimlanmaktadir (Laverie ve Arnett, 2000).

Takim sadakati ise psikolojik bir baglanti
olmakla beraber taraftar1 olunan takima karsi
tutarli ve devamli davraniglarla sonuglanan,
bir takim ve taraftar arasinda ki baglantiy1
ifade etmektedir (Funk ve James, 2001).
Sadakat yapisinin kendi igerisinde tutumsal ve
davranislar boyutlar1 bir arada bulundurmasi
gerektigi bilinmektedir (Bauer, Stokburger
Sauer, ve Exler, 2008).

Takim sadakati igerisinde davranigsal sadakat,
belirlenmis zamanlarda gozlemlenebilen satin
alma davranis1 olarak tanimlanabilmekteyken
(Huang ve Zhang, 2008), Stevens ve
Rosenberger (2012) takim sadakati igerisinde
ki davranigsal sadakati taraftar1 olunan takima
karsi gerceklestirilen gercek satin alma
davraniglart olarak tanimlamaktadir (Stevens
ve Rosenberger, 2012). Spor yapilan
icerisinde yer alan davranigsal sadakat
kavramimin ¢ farkli boyutu oldugu ifade
edilmektedir. Bu ti¢ farkli boyutu su sekilde
siralayabiliriz  (Giray, 2008); — Kuliip
iiriinlerine  karst  davranmigsal sadakat:
Taraftar1 olunan kuliip tarafindan imal edilen
mal ve hizmetlere karsi olan ilginin
davranigsal ~ boyuttaki ifadesi  olarak
tanimlanmaktadir. — Medya araciligt ile
kuliibe yonelik davramgsal sadakat: Medya
araglarimi kullanmak sarti ile taraftar1 olunan
kuliibii takip ederek, kuliibe kars1 olan ilgi ve
baglilik durumu olarak tanimlanmaktadir. —
Kuliibiin mevcut olan diger spor branglarina
karst davranissal sadakat: Taraftar1 olunan
kuliibe karsi var olan sadakatin, kuliibiin
icerisinde yer verdigi diger spor dallarinda
sadece birkac¢1 ile ilgili davranig ortaya
koymak degil, kuliibiin miicadele ettigi biitiin
spor branslarinda ayni davranisi sergilemek

olarak tanimlanmaktadir. Bodet ve Bernache
(2011)’e gore davranigsal sadakat, bir sezon
igerisinde veya =zaman igerisinde oyuna
katilim siirekliligi, takimi medya araglarn
vasitastyla takip etme diizenliligi ve takim i¢in
harcanan maddi kaynaklar olarak ifade
edilmektedir (Bodet ve Bernache, 2011).

Takim sadakati icerisinde yer alan tutumsal
sadakat, taraftarlarin takima karsi olan
psikolojik baglilik ile temsil edilebilmektedir.
Bauer ve digerlerine (2008) gore ise tutumsal
sadakat bir bireyin taraftar1 oldugu takima
kars1 olan baglilign ve tutum tercihinin de
dahil oldugu psikolojik siireclerin  bir
fonksiyonu olarak tanimlanmaktadir. Spor
tilketicisi olan  spor  seyircileri  spor
miisabakalarin1 statta, salonda veya Kkitle
iletisim araclar1 ile takip edebilmektedirler
(Smith, 2008). Spor, icerisinde barindirdigi
mevcut ¢ekici Ozelikleri nedeni ile bireyleri
sporu  izlemek, yapmak wveya  spor
organizasyonlarina katilmak icin
giidiilleyebilir (Funk, 2008). Sportif tiikketimini
onemli Olgiide etkileyen etmenler arasinda yer
alan giidii; gerceklestirilen davraniglarin arka
planinda yer alan iti gi¢c olarak
tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2007). Spor
tiikketicisi roliine sahip olan spor seyircileri,
sportif eylemleri gerceklestirirken iki tiir spor
tir katilm giidiisii  gostermektedir. Bu
giidiileri su sekilde siralayabiliriz (Polat,
Yildiz ve Uziim, 2018); Spora Aktif Katilim
Gudisii: Esas olarak spor etkinliklerine ve
fiziksel etkinliklere katilim gosteren bireyleri
bu etkinliklere katilmaya iten sebepleri ve bu
sebepleri siniflandirma olarak
tanimlanmaktadir. (Pelletier, et al., 1995).
Ulagilan sonuglar neticesinde spora aktif
katilimda, sadakat, beceri, zevk, takim iiyeligi,
basari, saldirganlik ve estetik benzeri
gidilerin  etkin  oldugu  belirlenmistir
(McDonald, Milne ve Hong, 2002). Spora
Pasif Katilm Giidiisii: Esas olarak bireyleri
sporsal faaliyetleri seyretmek i¢in yonlendiren
nedenleri arastirarak “sporu neden
seyrederiz?” sorusuna yonelik var olan
problemleri agiklamay1r calismak olarak
tanimlanmaktadir (Funk, 2008; Smith, 2008;
Shank ve Lyberger, 2014). Seyretme eylemini
gergeklestirirken  pasif  katilimer  olan
bireylerin, sosyallesme, miicadele, zevk ve
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rahatlama benzeri giidiillerden etkilendigi
bilinmektedir (Polat, 2013).

Dogrudan aragtirma konusuna iligkin gerekli
literatiir taramasi gergeklestirilmis ve futbolda
takim imaji1, takim sadakati ve seyirci giidiileri
cergevesinde biitiinciil yaklasimla 1iliskileri
inceleyen benzer bir caligmaya
rastlanilmamustir. Bir sehir takimi  olan
Biiyiiksehir Belediye Erzurumspor 2020-2021
yili igerisinde siiper ligde bulunmasina
ragmen son yillarda siiper lige ¢ikma yolunda
inigli-cikishi bir istatistik cizmistir. Erzurum
sehrinin niifusu g6z Oniine alindigr zaman,
fazlaca taraftar Kkitlesine sahip oldugu
diisiiniilmektedir ve Biiyiiksehir Belediye
Erzurumspor taraftar grubu iizerine yapilmisg
bir c¢aligma literatiirde yer almamaktadir.
Takimin ¢izmis oldugu bu inisli-cikish
istatistigin taraftar iizerinde biraktig1 takim
imajinin, bu siiregte takima bagli kalmay1
ifade eden takim sadakatinin ve taraflan
maglar1 izlemeye iten digsal ve igsel giidiilerin
belirlenmesi  hem  Biiyliksehir  Belediye
Erzurumspor adma hem de taraftarlar adina
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
sporun kalkinmadaki pay1 diisiiniildiigii zaman
kuliibin bir imaj i¢in yaptigi harcamalar,
taraftarlarin kuliibe bagliliklarim dile getirmek
icin yaptiklart harcamalar ve deplasmanli
olarak oynandigi zaman diger takim
taraftarlarimin sehir i¢inde yaptigi harcamalar
sehir  kalkinmasina  destek  olmaktadir.
Ulasilacak sonuglar Biiyiiksehir Belediye
Erzurumspor ve benzer durumda olan sehir
takimlar igin diizenlemelerin 6niinii agacagi
i¢in 6nem arz etmektedir.

Ulusal alan yazininda farkli bagliklar adi
altinda gergeklestirilen bilimsel ¢aligmalarin
incelenmesi sonucu Ol¢ek uygulamasindaki
zamanlama hatalarinin, tek bir O6rneklem
grubu {izerinde uygulanmasi, cinsiyet olarak
esit kitlelere ulasamamak, uygulanacak
demografik oOzelliklerin tam anlami ile
olusturulamamas1 ve konu bagliklarinda yer
almasina ragmen igerikte bahsedilmemis veya
kisith sekilde bahsedilen konularin varlig
goriilmektedir. Incelenen biitiin ¢alismalar
dogrultusunda daha 6nce etkisi altinda kalinan
sinirhiliklarin~ etkisi  altinda  kalmadan
“Futbolda takim imaji, takim sadakati ve
seyirci giidiileri arasindaki iligkiler:

Biiyiiksehir Belediye Erzurumspor 6rneginin
bazi degiskenler acisindan incelenmesi ve
literatiire gerekli katkiy1 saglamast
amaglanmustir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Biiyiiksehir Belediye
Erzurumspor taraftarinin takim imaji, takim
sadakati ve seyirci gidileri arasindaki
iliskilerin baz1 degiskenlere (TV Mag Uyeligi
ve Lisansh Uriin Satin  Alma) gore
karsilastirmali olarak incelenmesi ve ulasilan
sonuglarin literatiire katki saglamasi olarak
belirlenmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada nicel desende deneysel olmayan
yontemlerden karsilagtirmali iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli,
iki veya daha fazla sayidaki degiskenler
arasindaki degisimin varligini ve bunun yan
sira  degisimin  derecesini  belirlemeyi
amaglayan aragtirma modelidir. Yaygm
kullanim alanina sahip olan karsilastirmali
iliskisel tarama modelinde belirli bir sonucun
ortaya ¢ikma nedenleri teke indirgenmeye
calisilmaktadir (Karasar, 2020).

Orneklem/Calisma Grubu/Katiimcilar

Arastirmanin evreni, 2020/2021 sezonu Spor
Toto Stiper Lig’de miicadele eden Biiyiiksehir
Belediyesi Erzurumspor taraftarindan
olusmaktadir. Goniillii katilimin esas oldugu
calismada orneklem se¢imi gergeklestirilirken
seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden
biri olan uygun 6rnekleme ve 6lgiit ornekleme
(18 yas iizeri Erzurum’da yasayan Biiyliksehir
Belediye Erzurumspor taraftar1  olmak)
yontemi kullanilarak uygulanmistir. Uygun
orneklem yontemi zaman, para ve is gilicii gibi
sinirliliklar ~ sebebiyle  orneklemin  kolay
ulagilabilir ~ ve  uygulama  yapilabilir
birimlerden secilmesidir (Biiylikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2020). Bu kapsamda arastirmanin orneklemi
Biiyiiksehir Belediyesi Erzurumspor taraftari
olan 556 katilimcidan olugmustur.
Katilimcilara Biiyiiksehir Belediyesi
Erzurumspor  taraftari  olup  olmadiklar
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Sorularak  arastirmanin  Orneklem  grubu
olusturulmustur.

Veri Toplama Araclart

Bu arastirmada veri toplama araci olarak bes
boliime sahip olan bir anket formu
kullanilmigtir. Birinci bolimde Kisisel Bilgi
Formu, ikinci boliimde Takim Imaji Olgegi,
iiciincii boliimde Takim Sadakati Olgegi,
dordiincii boliimde Spor Seyircileri igin Digsal
Giidii Olgegi son olarak besinci béliimde Spor
Seyircileri Icin Igsel Giidii Olgegi yer
almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu boliim, demografik 6zellikleri belirlemek
amaci ile 4 maddeden olusmaktadir. Maddeler
yas, cinsiyet, TV mag iiyeligi ve lisansl iirlin
satin alma degiskenlerine iligkin bilgi almak
amactyla olusturulmustur.

Takim (Kuliip) Imaji Olgegi

Takim (Kuliip) imaj1 6l¢egi Winters (1996) ve
Graef (1996)’in is Orgiitleri ve marka imaj1
arasindaki iligkinin incelendigi c¢alismadan
esinlenerek, orijinali Chun (2008) tarafindan
basketbol takimina ait taraftarlarin imaj
imgelerini belirlemek amacit ile
olusturulmustur. Olcek daha sonrasinda Jung
(2012) tarafindan degisikliklere ugratilarak
farkli kategorilerde yer alan (futbol, buz
hokeyi, basketbol ve beysbol) dort
profesyonel takim {izerinde uygulanmis ve
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilan o6lcek Jung (2008)’a ait oOlgek
olmustur. Tek boyut, 11 madde ve yedili likert
yapisina (1 = hi¢ katilmiyorum, 2= ¢ogunlukla
katilmiyorum, 3 = kismen katilmiyorum, 4 =
kararsizzim, 5 = kismen katiliyorum, 6 =
cogunlukla katiliyorum, 7 = tamamen
katiliyorum) sahip olan 6lgek, Sonmezoglu,
Coknaz ve Polat (2016) tarafindan Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilmusgtir.
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
sonucunda 11 maddelik takim imaj1 6l¢egi en
cok tekrar eden 5 maddenin Olcekten
¢ikarilmasi ile gegerli ve giivenli bir 6lgek
haline getirilmistir.

Takim Sadakati Olgegi

Takim sadakati 6lgegi, orijinali Jung (2012)
tarafindan olusturulan iki alt boyut, 10 madde
ve yedili likert yapisma (1 = hig

katilmiyorum, 2= ¢ogunlukla katilmiyorum, 3
= kismen katilmiyorum, 4 = kararsizim, 5 =
kismen katiliyorum, 6 = c¢ogunlukla
katiliyorum, 7 = tamamen katiliyorum) sahip
olgektir. Iki boyutun birlestirilerek toplam
takim sadakatini Olcebilen Olgekte alt
boyutlar, davranmigsal sadakat boyutu ve
tutumsal sadakat boyutundan olusmaktadir.
Polat, S6nmezoglu, Yildiz ve Coknaz (2019)
tarafindan Tirkce gegerlik ve giivenirlik
calismasi gerceklestirilen 6lgcekte sonug olarak
standart degerlere sahip olmayan bir madde
cikarilmig ve Olgek 9 maddeye diisiiriilerek
gecerlik ve giivenirligi saglanmustir.

Spor Seyircileri Icin Digsal Giidii Olgegi

Spor seyircileri i¢in digsal giidii Olcegi,
orijinali Polat ve Yal¢in (2014) tarafindan
gelistirilmis, dokuz alt boyut, 34 madde ve
yedili likert yapisina (1 = hi¢ katilmiyorum,
2= ¢ogunlukla katilmiyorum, 3 = kismen
katilmiyorum, 4 = kararsizim, 5 = kismen
katiliyorum, 6 = ¢ogunlukla katiliyorum, 7 =
tamamen  katiliyorum) sahip  Olgektir.
Sonrasinda daha kisa ve kullanigli 61¢iim araci
elde etmek igin Polat ve Yalgin (2020)
tarafindan ele alinan dl¢ek dokuz alt boyutunu
devam ettiritken madde sayisi  25%
disiiriilmiis  ve  gecerlik  giivenilirligi
saptanmigtir. Dokuz alt boyuttan olusan
Olcegin alt boyutlar;; sosyal paylasim,
popiilarite, aile baglari, medya etkisi, etik
degerler, bahis imkanlari, oyun bilgisi,
kiltirel gelisim ve estetik degerlerden
olugmaktadir. Bu arastirmada kisa form
kullanilmustir.

Spor Seyircileri Icin I¢csel Giidii Olcegi

Spor seyircileri igin i¢sel giidii 6lgegi, orijinali
Polat ve Yal¢in (2014) tarafindan gelistirilmis,
yedi alt boyut, 40 madde ve yedili likert
yapisina (1 = hi¢ katilmiyorum, 2= ¢ogunlukla
katilmiyorum, 3 = kismen katilmiyorum, 4 =
kararsizim, 5 = kismen katiliyorum, 6 =
cogunlukla katiiyorum, 7 = tamamen
katiliyorum) sahip 6lcektir. Sonrasinda daha
kisa ve kullanigh 6l¢lim araci elde etmek igin
Polat ve Yalgin (2020) tarafindan ele alinan
Olcek yedi alt boyutunu devam ettirirken
madde sayis1 21’e dislrilmiis ve gegerlik
giivenilirligi saptanmustir. Yedi alt boyuttan
olusan Olgegin alt boyutlari; milli duygular,
spor tutkusu, rekabet duygusu, taraftarlik,
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yerel baglilik, beceri diizeyi ve rahatlamadan
olusmaktadir. Bu ¢alisma da veri toplama
aract olarak 21 maddeli kisa form
kullanilmgtir.

Arastirmada  kullanilan  Olgek  ve  alt
boyutlarmin  gilivenirligi ~ hesaplanmistir.
Giivenirlik analizinde, 0-1 arasinda degisiklik
gosteren Cronbach’s Alpha (o) degeri 0,80-
1,00 arasina ise yiiksek giivenirlikte bir dlcek
oldugu seklinde degerlendirilmektedir
(Tavsancil, 2005). Hesaplama sonucuna gore
takim imaj1 6lgeginin 0a=0,90 / takim sadakati
Olgeginin 0=0,89 / spor seyircisi igin igsel
gidi 6l¢eginin a=0,96 / spor seyircisi igin
icsel gidi Olgeginin  0=0,98 derecede
giivenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir.

Islem

Arastirmada verileri bir anket form ile
Biiyiiksehir Belediye Erzurumspor
taraftarlarina yiiz yiize goriisme ve online
anket  yontemleri  birlikte  kullanilarak
toplanmustir.

Tamamen goniillii katilimin esas oldugu
caligmada katilimcilara aragtirmanin ne igin
gerceklestirildigi, i¢eriginde nelerin yer aldigi,
uygulanan anket formun nasil doldurulmasi
gerektigi ve bu anket form i¢in ayiracaklar
ortalama siire hakkinda bilgiler verilmistir.
Bunun yami sira elde edilecek verilerin tek
amacinin bilimsellik oldugunu ve bilimsel
olmayan bagka yerlerde kullanilmayacagina
dair giivence verilerek katilimcilarin goniilli
katilim onamlar1 alinmigtir. Ayrica ¢alismanin
etik uygunlugu igin Agr1 Ibrahim Cegen
Universitesi  Bilimsel ~ Arastirmalar  Etik
Kurulunca 25.03.2021 tarih ve 77 sayili karar
ile aragtirmanin gergeklestirilmesi igin izin
verilmistir.

Yiiz ylize goriisme yontemi ve online olarak
toplanan anketler sonucunda 593 taraftara
ulasilmis, bu ulasilan anket formlarin 37 adeti
hatali dolduruldugu igin arastirmaya dahil
edilmemis ve dogru olarak doldurulan 556
anket form lizerinden calisma
gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Anket form uygulamasi sonrasinda elde edilen
veri grubunun analizini gergeklestirmek igin
SPSS programindan faydalanmilmistir. Elde
edilen verileri degerlendirmek i¢in tanimlayici
istatistiksel metotlar kullanilmustir. Calismada
yer alan Olgeklerin  giivenilirligi  i¢in
Cronbach’s  Alfa  giivenilirlik  analizi
uygulanmigtir. Ulagilan verilerin  normallik
yapisi basiklik ve carpiklik testleri ile
incelenmistir Verilerin normallik yapisin
saglamas1 basiklik ve carpiklik degerlerinin
+1.5 arasinda olmasina bagli olarak
degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu g¢alismada bagimli ve bagimsiz
degiskenler icin carpiklik basiklik analizleri
yapilmis ve normal dagilim test karari
verilmigtir. Bagimli degiskenlerin ¢arpiklik
degerlerinin -1,24 ile +091 arasinda oldugu
basiklik degerlerinin -1,28 ile ,269 oldugu
gorlilmiigtiir. Bagimsiz degiskenlerde ise
carpiklik degerlerinin -,989 ile ,356 oldugu
basiklik degerlerinin de -1,02 ile -1,37
arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda
stirekli degiskenler arasindaki iligkiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Gruplara
iliskin korelasyonlar arasi iligkisel farkliliklari
gormek icin ise o gruba ait korelasyon
degerlerinin z skorlar1 alinmig ve skorlar arasi
farklar tespit edilmeye ¢aligilmigtir.
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BULGULAR

Tablo 1. Kullamlan Degiskenlerin ve Olgeklerin Tanimlayici Istatistik Sonuglar

Degiskenler n %

Cinsiyet

Erkek 412 74,1

Kadin 144 25,9

TV Futbol Magi izleme Uyelik Durumu

Var 155 27,9

Yok 401 72,1

Takimin Lisansh Uriiniinii Satin Alma Durumu

Evet 327 58,8

Hayir 229 412

n Min.  Max. X S

Yas 556 18,00 51,00 25,13 6,17

Olgekler Alt Boyutlar1

Takim 1maj1 Olgegi Takim imajl 553 1,00 700 419 1,71

e . Davranigsal Sadakat 545 1,00 700 452 1,70

Takim Sadakati Olgegi Tutumsal Sadakat 553 1,00 7,00 443 179
Sosyal Paylagim 551 1,00 700 452 1,93
Popiilarite 550 1,00 7,00 4,82 191
Aile Baglar 547 1,00 7,00 4,03 2,00
Medya Etkisi 545 1,00 7,00 449 1095

Spor Seyircisi igin Digsal Giidi Olgegi Etik Degerler 549 1,00 700 436 1,88
Bahis imkénlar1 548 1,00 7,00 258 1,89
Oyun Bilgisi 547 1,00 7,00 4,71 193
Kiiltiirel Geligim 555 1,00 7,00 393 2,00
Estetik Degerler 549 100 7,00 4,79 1,89
Milli Duygular 553 1,00 7,00 568 1,75
Spor Tutkusu 545 1,00 7,00 531 184
Rekabet Duygusu 554 1,00 7,00 547 175

Spor Seyircisi igin igsel Gudi Olgegi Taraftarlik 550 1,00 7,00 530 1,89
Yerel Baghlik 554 1,00 7,00 555 1,86
Beceri Diizeyi 548 1,00 7,00 517 1,85
Rahatlama 550 1,00 7,00 501 1,89

Aragtirmada  kullanilan  degiskenler igin olmadigi; maglart  stadyumda  izleme

tanimlayici istatistikler tablo 1°de verilmistir. durumlari dagilimlart incelendiginde

Katilimcilarin  yas ortalamas1 25,13 iken, %61,5’inin  (n=342) maglarnn stadyumdan

cinsiyet dagilimlar1i %74,1°1 erkek, %25,9’u
kadin olarak saptanmistir. Katilimcilarin, TV
futbol mac1 izleme iyelik dagilimlan
incelendiginde %72,1’inin (n=401) iiyeliginin

izledigi ve son olarak takimin lisansh iiriiniinii
satin alma durumlar dagilimlar
incelendiginde %58,8’inin (n=327) takimin
lisansli {irlinlinii satin aldig1 belirlenmistir.
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Tablo 2. TV Mag Uyeligi Degiskenine Gére Takim imaj1 Olgegi ve Takim Sadakati Olgegi Alt

Boyutlar1 Arasindaki Farklar

TV Mag Takim Imaj1 Olgegi
Uyeligi r 4
Var 0,46**
£ E @ Davranigsal Sadakat Yok 0,35% 1,44
82 >k
= 8O Var 0,53
Tutumsal Sadakat 0,25
Yok 0,51**
**p<0,01 Var (n)= 150-154 Yok (n)= 393-396

Tablo 2°de elde edilen sonuglara gore, Takim
Imaji Olgegi ve Takim Sadakati Olgegi alt
boyutlar1 korelasyonlar1 arasinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Bununla birlikte TV

mag liyeligine gore gruplarinin her ikisinde de
takim imaj1 ve takim sadakati arasinda pozitif
yonlii zayif ve orta diizey anlamli (p<0,01)
iliskiler vardir.

Tablo 3. TV Mag Uyeligi Degiskenine Gore Takim Imaj1 Olgegi ve Spor Seyircisi i¢in Dissal Giidii

Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

TV Mag Uyeligi l’Taklm Imaji (")lc;egiz

Sosyal Paylagim \\(/gli 8:22:: -0,25
) Popiilarite ;/jlr( 8::;:: 0,58
§ Aile Baglari ;/;i 8:22:: -2,10*
2 Medya Etkisi \\(/SL 83;:: 20,10
é Etik Degerler ;/;r( gzggzi -0,44
g Bahis Imkanlar ;/sli 8,’ i' : e -0,43
;;;;? Oyun Bilgisi \\(/gli ggg:i 121
% Kiltirel Gelisim \\(/;i 82‘21: 0,86

Estetik Degerler ¥§L 8::2:: 0,86
*p<0,05 **p<0,01 Var (n)= 151-154 Yok (n)=391-397

Tablo 3’te elde edilen sonuglara gore, Takim
Imaji Olgegi ve aile baglar1 alt boyutu
arasinda TV  mag¢ iyeligi  olmayan
katilimcilarin lehine korelasyon degerlerinin
anlamli olarak (p<0,05) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. TV mag tiyeligine gore diger
boyutlar ve takim imaji  korelasyon

degerlerinde anlamli farkliliklar (p>0,05)
yoktur. Bu bilginin yam sira hem TV mag
iiyeligi olan ve olmayan katilimcilarin takim
imaj1 ve dissal yonlii seyirci glidiileri arasinda
hemen hemen tiim boyutlarda pozitif yonlii
disik diizey anlamh (p<0,01) iliskilerin
oldugu gorilmektedir.
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Tablo 4. TV Mag Uyeligi Degiskenine Gore Takim Imaj1 Olcegi ve Spor Seyircisi i¢in I¢sel Giidii
Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

. Takim imaj1 Olgegi

TV Mag Uyeligi r Z
. " Var 0,43**
)g Milli Duygular Yok 0.34%* 1,14
'e) Var 0,34**
b Spor Tutkusu Yok 0.32% 0,26
Hesi **
o) Var 0,44
3 Rekabet Duygusu Yok 0.34% 1,24
= Var 0,39**
g Taraftarhik Yok 0,38%* 0,14
g < Var 0,37**
E Yerel Baglilik Yok 0,35%* 0,22
3 . Var 042+
(g Beceri Diizeyi Yok 0.35%* 0,91
2 Var 0,31**
N Rahatlama Yok 0.35%* -0,53
**p<0,01 Var (n)= 152-153 Yok (n)=390-398
Tablo 4’te TV elde edilen sonuglara gore, edilmemistir. Bununla birlikte tiim gruplarda
Takim Imajl Olgegi ve Spor Seyircisi Icin takim imaj1 ve igsel yonlii seyirci giidiileri
I¢sel Giidii Olgegi alt boyutlar1 korelasyonlari arasinda pozitif yonlii disiik diizey anlamli
arasinda anlamli bir fark (p>0,05) tespit iligkilerin (p<0,01) oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. TV Mag Uyeligi Degiskenine Gore Takim Sadakati Olgegi ve Spor Seyircisi Igin Digsal
Giidii Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

Takim Sadakati Olgegi
F{j\;xg Davranigsal Sadakat Tutumsal Sadakat
r Z r Z
Var 0,37** * 0,53**
Sosyal Paylagim Yok 0,59%* -2,98 0.59%* -0,91
*x *x
5 Popiilarite \\(/SL 8"51;** 1,73 8’23** 0,15
O 1 1
:5 . . Var 0,35** . 0744** .
é Aile Baglar Yok 0.60%* -3,29 0,58%* -1,97
O . Var 0,41** - 0,49** -
3 Medya Etkisi Yok 0.60%* -2,64 0.62%* -1,96
2 . Var 0,35%* 0,43**
() 5 ' _ * ' _ *
= Etik Degerler Yok 0.52%* 2,17 0.57%* 1,95
O~
= PR Var 0,11 5 2% 0,13 1 qpx
K Bahis Imkanlari Yok 0.32%* 2,30 0.30%* 1,86
.= Kk *k
Z Oyun Bilgisi o o 2,55 b 0,80
g . Var 0,25%* 0,42**
Q. PR ’ - * 1 - *
A Kiiltiirel Gelisim Yok 0.52%* 4,24 0.57%* 2,09
*x **
Estetik Degerler \\(/gL 8’22** -0,94 g’gj** 0,02
*p<0,05 **p<0,01 Var (n)=148-155 Yok (n)= 387-397
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Tablo 5°te elde edilen sonuglara gore,
davramigsal sadakat alt boyutu ile sosyal
paylasim, popiilarite, aile baglari, medya
etkisi, etik degerler, bahis imkanlari, oyun
bilgisi ve kiiltiirel gelisim alt boyutu arasinda
TV mag iiyeligi olmayan katilimcilarin lehine
korelasyon degerlerinin anlamli  olarak
(p<0,05) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bununla  birlikte  korelasyonel iligkiler
incelendiginde davranigsal sadakat ile Spor
Seyircisi I¢in Dissal Giidii Olgegi alt boyutlari
hemen hemen tiimiinde pozitif yonlii zayif ve
orta diizey anlaml (p<0,01) iliskilerin oldugu
gorlilmektedir.

Tutumsal sadakat degiskeni ile digsal yonlii
seyirci  glidiileri  karsilagtirnldiginda  aile
baglari, medya etkisi, etik degerler, bahis
imkanlar1 ve kiltiirel gelisim alt boyutu
arasinda TV  mag¢ {yeligi olmayan
katilimcilarin lehine korelasyon degerlerinin
anlamli olarak (p<0,05) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Diger boyutlarda ise iiyelik
durumuna gore iliskisel farkliliklar anlamli
(p>0,05) degildir. Tutumsal sadakat ile digsal
yonli seyirci giidiileri arasindaki korelasyon
iligkileri incelendiginde ise hemen hemen tiim
boyutlarda pozitif yonlii zayif ve orta diizey
anlamli (p<0,01) iliskilerin oldugu
goriilmektedir.

Tablo 6. TV Mag Uyeligi Degiskenine Gore Takim Sadakati Olgegi ve Spor Seyircisi Igin Igsel

Giidii Olgegi Alt Boyutlar Arasindaki Farklar

Takim Sadakati Olgegi
%Vgi[?f Davranigsal Sadakat Tutumsal Sadakat
YIS r Z r Z

. - Var 0,45** 0,39**

)? Milli Duygular Yok 0.51%* -0,80 0.51%* -1,58
3 Var 0,45** . 0,35** 9 aq*
e Spor Tutkusu Yok 0.78%* 5,76 0.53%* 2,33
=] Fok *%

o) Var 0,50 i 0,42 i

3 Rekabet Duygusu Yok 0.56%* 0,86 0.53%* 1,48
R Var 0,46** * 0,39** *
g Taraftarlik Yok 0.63** -2,51 0.62%* -3,26
e g Var 0,51** 0,40** -
£ Yerel Baglilik Yok 0.54%* -0,42 0.54%* -1,88

> R Var 0,47%* ) 0,35%* o row
% Beceri Diizeyi Yok 0,58%* 1,57 0,54%* 2,49

]

=9 Var 0,32** . 0,36** .
N Rahatlama Yok 0.56%* -3,10 0.50%* -1,79
*p<0,05 **p<0,01 Var (n)= 149-154 Yok (n)= 389-397

Tablo 6’da elde edilen sonucglara gore,
davranigsal sadakat alt boyutu ile spor
tutkusu, taraftarlik ve rahatlama alt boyutu
arasinda TV ~ mag¢ dyeligi olmayan
katilimcilarin lehine korelasyon degerlerinin
anlamli (p<0,05) olarak daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Davranissal sadakat ve igsel
yonlii  seyirci  giidiileri  arasinda  tiim
boyutlarda zayif ve orta diizey pozitif yonlii
anlamli (p<0,01) korelasyonlar goriilmiistiir.

Tutumsal sadakat alt boyutu ile spor tutkusu,
taraftarlik, yerel baglilik, beceri diizeyi ve

rahatlama alt boyutu arasinda TV mag iiyeligi
olmayan katilimcilarin lehine korelasyon
degerlerinin anlamli olarak (p<0,05) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Milli duygular
ve rekabet duygusu boyutlarinda ise fark
yoktur. Hem TV mag iiyeligi olan hem de
olmayan katilimeilarin tutumsal sadakat ve
icsel yonli seyirci giidiilerinin tiim boyutlar
arasinda zayif ve orta diizey pozitif yonli
anlamli (p<0,01) iligkilerin oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 7. Lisansl Uriin Satin Alma Degiskenine Gére Takim Imaj1 Olgegi ve Takim Sadakati Olgegi
Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

Lisansh Uriin Takim Imaj1 Olgegi
Satin Alma r 4
Evet 0,41**
b — *
e 5 - Davranigsal Sadakat Hayir 0,27%* 1,80
8% o
= 80 Evet 0,53
Tutumsal Sadakat 0,91
Hayir 0,47*%*
*p<0,05 **p<0,01 Evet (n)=321-324 Hayir (n)=222-226

Takim Imaji Olgegi ve Takim Sadakati Olgegi
tiim alt boyutlar1 arasinda zayif ve orta diizey
pozitif yonlii anlamli (p<0,01) korelasyonlar
gOriilmiistiir.

Tablo 7°de elde edilen sonuglara gore, Takim
Imaji Olgegi ile davranissal sadakat alt
boyutlar1 arasinda lisansli {iriin satin alan
katilimcilarin lehine korelasyon degerlerinin
anlamli (p<0,05) olarak daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 8. Lisansli Uriin Satin Alma Degiskenine Gore Takim imaj1 Olgegi ve Spor Seyircisi Igin
Digsal Giidii Olgegi Alt Boyutlart Arasindaki Farklar

Lisansl Uriin Takim Imaj1 Olgegi
Satin Alma r Z
Evet 0,34**
Sosyal Paylagim Hayir 0.36%* -0,26
= . Evet 0,36**
5 " \
Bl Popiilarite Hayir 0.35%* 0,13
O . N Evet 0,34**
_§ Aile Baglan Hayir 0.45%* -1,49
O - Evet 0,38**
3 Medya Etkisi Hayir 0.42%* -0,54
= Evet 0,46**
A 5 ' -
= Etik Degerler Hayir 0.47%* 0,14
On
— e Evet 0,12* i
Er,; Bahis Imkanlar: Hayir 0,25%* 1,53
= A Evet 0,35**
% Oyun Bilgisi Hayir 0.30%* 0,63
2 .. Evet 0,36**
g i \ i
& Kiiltiirel Gelisim Hayir 0.40%* 0,53
. N Evet 0,38**
Estetik Degerler Hayir 0.33%* 0,65
**p>0,05 Evet (n)= 319-326 Hayir (n)=222-227
Tablo 8’de elde edilen sonuglara goére, Takim takim imaj1 ve digsal yonlil seyirci giidiileri
Imaji Olgegi ve Spor Seyircisi Igin Digsal arasinda pozitif yonlii zayif ve orta diizey
Gudii Olgegi alt boyutlar1 korelasyonlar anlaml iliskilerin (p<0,01) oldugu
arasinda anlamli bir fark (p>0,05) tespit belirlenmigtir.

edilmemistir. Bununla birlikte tiim gruplarda
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Tablo 9. Lisansh Uriin Satin Alma Degiskenine Gore Takim Imaji Olgegi ve Spor Seyircisi I¢in igsel
Giidii Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

Lisansh Uriin Takim Imaj1 Olcegi

Satin Alma r Z
B Milli Duygular IE;’;L 822:: 0,38
:g Spor Tutkusu IE:;L 832: 0,12
:g: Rekabet Duygusu IE:;L 82?:: 0,64
g Taraftarlik E:;tr 822:: 0,25
é Yerel Baglilik IE:;;[r 8:22:: 0,00
;})? Beceri Diizeyi IE:;;[r 8:22:: 0,51
g’)‘ Rahatlama IE:;L 82;: -0,12
**p>0,05 Evet (n)= 319-326 Hayir (n)= 323-326

Tablo 9°da elde edilen sonuglara gore, Takim
Imaji Olgegi ve Spor Seyircisi Igin Digsal
Giidii Olgegi alt boyutlar1 korelasyonlart
arasinda anlamli bir fark (p>0,05) tespit

takim imaj1 ve igsel yonlii seyirci giidiileri
arasinda pozitif yonli diisiik ve orta diizey
anlaml iligkilerin (p<0,01) oldugu
belirlenmistir.

edilmemistir. Bununla birlikte tiim gruplarda

Tablo 10. Lisansh Uriin Satin Alma Degiskenine Gore Takim Sadakati Olgegi ve Spor Seyircisi Igin
Dissal Giidii Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

Lisansli Uriin Takim Sadakati Olgegi
Ssailrf Alrrt Davranigsal Sadakat Tutumsal Sadakat
r Z r z
Evet 0,46** - 0,53**
Sosyal Paylagim Hayir 0.57%* -1,71 0.58%* -0,82
- o Evet 0,50** 0,53**
E;D Popiilarite Hayir 0,59%* -1,45 0,59%* -1,01
O . y Evet 0,46** 0,48**
_§ Aile Baglar Hayir 0,55%* -1,37 0,56%* -1,25
o - Evet 0,48** 0,51** -
3 Medya Etkisi Hayir 0.58%* -1,57 0.63** -2,03
= Evet 0,43** 0,51%*
A 5 ’ ] ’ )
= Etik Degerler Hayir 0.47%* 0,56 0.53%* 0,31
O
— e Evet 0,18** o aax 0,15** Py
k2 Bahis Imkanlar1 Hayir 0,37%* 2,33 0,39%* 2,97
S, - Evet 0,51%* 0,48**
(%: Oyun Bilgisi Hayir 0.58%* -1,13 0.56%* -1,25
g . Evet 0,38** 0,44**
Q. S PR ’ _ * ! - *
& Kiiltiirel Gelisim Hayir 0.58%* 2,99 0.60%* 2,53
. y Evet 0,47** 0,49**
Estetik Degerler Hayir 0,50%* -0,44 0,56%* 1,10
*p<0,05 **p<0,01 Evet (n)= 316-325 Hayir (n)=218-227
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Tablo 10°da elde edilen sonuglara gore,
davramigsal sadakat alt boyutu ile sosyal
paylagim, bahis imkanlar1 ve kiiltiirel gelisim
alt boyutu arasinda lisansli {iriin satin almayan
katilimcilarin lehine korelasyon degerlerinin
anlamli (p<0,05) olarak daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Davranigsal sadakat ve dissal
yonlii  seyirci  giidiileri arasinda  tiim
boyutlarda zayif ve orta diizey pozitif yonlii

Tutumsal sadakat alt boyutu ile medya etkisi,
bahis imkanlar1 ve kiiltiirel gelisim alt boyutu
arasinda  lisansli  iiriin satin  almayan
katilimeilarin lehine korelasyon degerlerinin
anlamli olarak (p<0,05) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Hem lisansh iiriin alan hem
de almayan katilimcilarin tutumsal sadakat ve
dissal yonlii seyirci giidiilerinin tim boyutlart
arasinda zayif ve orta diizey pozitif yonli

anlamli (p<0,01) korelasyonlar goriilmiistir. anlaml (p<0,01) iliskilerin oldugu

goriilmektedir.

Tablo 11. Lisansh Uriin Satin Alma Degiskenine Gore Takim Sadakati Olgegi ve Spor Seyircisi Igin
I¢sel Giidii Olgegi Alt Boyutlart Arasindaki Farklar

Lisansh Takim Sadakati Olgegi
Uriin Satm Davranigsal Sadakat Tutumsal Sadakat
Alma r z r Z

. - Evet 0,52** 0,49**

@ Milli Duygular Hayir 0.44%* 1,18 0,45%* 0,59
O Evet 0,54** 0,47** i

e Spor Tutkusu Hayir 0.53%* 0,15 0,49%* 0,29
=} *k *k

o) Evet 0,51 i 0,47 i

3 Rekabet Duygusu Hayir 0.54%* 0,47 0.50%* 0,45
ey Evet 0,55** 0,54**

= Taraftarhik Hayir 0.57%* -0,33 0,53%* 0,16
- N Evet 0,51** 0,48**

£ Yerel Baglilik Hayir 0,49%* 0,30 0,48%* 0,07
> . . Evet 0,53** 0,47**

53 . ' _ ' -

(g Beceri Diizeyi Hayir 0.54%* 0,15 0.47%* 0,08
=% Evet 0,44** - 0,42**

N Rahatlama Hayir 0.56%* 1,82 0.50%* 1,16
*p<0,05 **p<0,01 Evet (n)= 316-325 Hayir (n)=218-227

Tablo 11°de elde edilen sonuglara gore,
davranigsal sadakat alt boyutu ile rahatlama
alt boyutu arasinda lisansli iiriin satin almayan
katilimcilarin lehine korelasyon degerlerinin
anlamli (p<0,05) olarak daha yiiksek oldugu

yapilan analizlerin sonuglar1 elde edilen
bulgulara gore tartigilmigtir.

Bazi degiskenler icin tanimlayici istatistikler
yapilmigtir. Katilimcilarin - yag  ortalamasi
25,13 olarak saptanirken, cinsiyet dagilimlari

tespit edilmigtir. Davranigsal sadakat ve igsel
yonlii  seyirci  giidiileri arasinda  tiim
boyutlarda zayif ve orta diizey pozitif yonli
anlamli (p<0,01) korelasyonlar goriilmiistiir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada  Biiyiiksehir  Belediye
Erzurumspor futbol taraftarlarmin  takim
imaji, takim sadakati ve seyirci giidiileri
arasindaki  iligkileri  bazt  degiskenler

ger¢evesinde incelenmistir. Bu dogrultuda

%74,1°1 erkek, %25,9’u kadindir.
Katilmcilarin TV futbol mag1 izleme iiyelik
durumu dagilimlart %27,9’unun iiyeliginin
oldugu, %72,I’inin iyeliginin olmadig
belirlenmistir. Katilimeilarin takimin lisansh
driintinii  satin alma durumlar1 dagilimlan
%158,8’inin  takimin lisansli dirliiniini  satin
aldig1, %41,2’sinin takimin lisansl triiniinii
satin almadig1 saptanmamustir.
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Futbolda takim imaji, takim sadakati ve
seyirci giidiileri diizeylerinde TV mag iiyeligi
degiskenine gore iligkisel farkiilik var midr?
TV mag iyeligi olmayan katilimcilarin TV
ma¢ iyeligi olan katilimcilara oranla hem
takim imaj1 hem de takim sadakati seviyeleri
arttikca  seyretme  gilidiilerinden  sosyal
paylasim, popiilarite, medya etkisi, etik
degerler, oyun bilgisi, kiiltiirel gelisim ve
estetik degerler gibi digsal yonlii olanlarin
yiikseldigi goriilmistiir. Bunun yani sira spor
tutkusu, taraftarlik, rahatlama ve yerel baglilik
gibi i¢sel yonlii olanlarin da yikseldigi
gorliilmiistir. Bu dogrultuda olumlu takim
imaj1 ve takim sadakati gelistiren TV mag
tiyeligi olmayan katilimcilarin mag izlemek
icin hem digsal hem de igsel yonlii olarak
giidiilendikleri sdylenebilir.

Literatirde yer alan benzer calismalar
incelendigi zaman TV’de mag izleme-TV mag
tyeligi  degiskenin  yer aldigi  farkli
caligmalarda kullanilan degisken icin farkli
ifadeler yer almaktadir. Ornek olarak; Cetin
(2015) yapmis oldugu ¢alismada TV’de futbol
ma¢1 izleme aligkanliklarinin  gocukluk
doneminde yer alan bireylerin spor icerisinde
mevcut olan siddet olaylarina bakislarini ifade
etkilemektedir. Fanatizme yonelik olumlu bir
tutum, ciddi bir sorun olmanin yani sira sifreli
yaymcilik ile bireylerin toplu izleme
ortamlarina yonlendirmesi bireylerde bazi
tahribatlara neden olabilmektedir. Aile ortami
igerisinde kontrol altinda olan bu mekanlarin
kaybolmasi, ¢ocukluk donemi igerisinde yer
alan bireylerin olumsuz bazi aliskanliklarin
edinilmesine neden olmaktadir. Calisma
siirecinde aile bireyleri ile beraber ve aile
ortami igerisinde mag izleyen bireylerin argo
kelime kullanimi, saldirgan hareketler, siddete
yonelim benzeri eylemlerini daha fazla
kontrol edebildikleri goriilmiistiir. Siddetin
g¢ocuk yasta benimsenmesi, mutlak spor
ortami ile smirli olmayacagi bilinmelidir.
Alan fark etmeksizin edinilen siddet
kazanimlarmin hayatin diger alanlar ile bir
biitiinliik kazanma riskinin olduk¢a yiiksek

oldugu ifade edilmistir. Seker ve Golcii
(2008) yapmis oldugu calismada televizyonun
futbol  gercekligini  doniistiirerek  kendi
biinyesinde yeniden firettigi ifade edilmistir.
Futbol televiziiel doniisim evrelerinden
gecirildikten sonra  kendine has olan
ozelliklerinden  kopartilarak,  televizyon
iceriginin bir parcasi olmustur. Kullanilan
ortam igerisinde bir eglence aract olan
televizyon ele aldigr tiim igerikler gibi,
futbolu da kendi anlatisina uygun bigimde
degisimlere ugratmaktadir. Buna bagli olarak
Tirk televizyonlarinda futbol, daha ¢arpici,
hareketli, yarig ve rekabet duygusunun one
planda  tutuldugu bir tarza  yeniden
donistirildigii  ifade  edilmektedir. Bu
doniisiim siirecinde futbol Tiirk
televizyonlarinda; canli programlar, 6ncesi ve
sonrast spor haberleri, magazine yonelik
yorum programlari, analiz programlari ve
bahis programlar1 gibi bir¢ok farkli tiirde, ¢ok
sayida programin igerigini olusturmaktadir.
Biitiin bunlara bagli olarak televizyonda
yayinlanan futbol, sahadaki mevcut futboldan
farkli, gercekliginden koparilmis ve islevsel
olarak farkli bir sekilde yeniden iiretilen bir
televizyon gercekligine doniistigii  ifade
edilmektedir. Arik (2008) ise yapmis oldugu
calismada televizyon ile ortak olarak girdigi
bir yolun sonunda futbol, televizyonun
etrafinda islem gérmeye mahkim edilmis ve
oyun igerisinde yer alan tiim aktorlerin
televizyon evreninin bir parcasina doniistiigi
ifade edilmistir. Bu doniisiimde televizyon,
futbolun sahip oldugu sinirlar1 tamamiyla ele
gecirmek ve sahip oldugu 6z degerini yok
sayarak, istedigi sekilde yonlendirme c¢abasi
icerisinde oldugu ifade edilmektedir. Bu
duruma baghh olarak futbol ve futbol
endiistrisi igerisinde rol alan biitlin yapilar
(kuliipler, futbolcular, antrendrler, yoneticiler,
taraftarlar) onemli bir degisime ugramis ve
televizyonun futbolu kendi rasyonalitesi
baglaminda yeniden yapilandirmakta oldugu
ifade edilmektedir.
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TV mag flyeligi degiskeni ile kullanilan
Olceklerin alt boyutlar1 arasindaki iliskiden
elde edilen sonuglarin TV mag {iyeligi olan ve
olmayan katilimcilar arasi farkliliklardan
kaynaklandigi disiiniilebilir. Taraftar
olduklari1 takimi  benimseyerek hayatlar
boyunca olusturduklar1 aidiyet duygularina
spor aidiyetini ekleyen taraftarlar, spor
bransina ve oynanan miisabakanin 6nem
durumuna goére bazi durumlarda sadece bir
seyirciyken bazi durumlarda miisteri ve bazi
durumlarda da spora etki eden birer Ozne
olabilmektedir (Cetin, 2015). Giiniimiizde
taraftarlik yalnizca miisabakanin yapildigi
alan ile smurli degildir. Taraftarlar kitle
iletisim araglar1 sayesinde okuyucu, dinleyici
ve seyirci olarak takimlarmin miisabakalarini
takip etmekte ve dolayli bir sekilde
desteklerini devam ettirmektedirler. Gorsel
medyanin dnemli bir kaynagi olan televizyon
zaman ve mekan algisim yikarak takim ve
seyirci  arasinda  yeni  bir  diizlem
olusturmaktadir (Seker ve Golcii, 2008).
Arastirmadan elde edilen sonuglarin TV mag
iiyeligi olmayan katilimcilar lehine yiiksek
olmasi bu katilimcilarin futbolu izlemek igin
TV  yerine stadyumu segiyor olmasi
televizyonun futbolu oldugundan farkli bir
yapida sergiliyor olmasi, farkli ortamlarda
televizyon araciligr ile izlenilen futbol
miisabakalarinin bireylerde olumsuz yonde
farkli  kazanimlar  edinmesini  sagliyor
olmasinin yani sira televizyon siirecine uygun
hale getirilitken ger¢ekliginden koparilan
futbolun stadyumlarda daha gercek duygular
ile izlenebilecegi diistliniilebilir.

Futbolda takim imaji, takim sadakati ve
seyirci giidiileri diizeylerinde lisansh iiriin
satin alma degiskenine gore iligkisel farklilik
var midir?

Lisansh iiriin satin alan katilimcilarin lisansh
iiriin satin almayan katilimcilara oranla artan
pozitif takim imaj1 algilarmin davranigsal
olarak takim sadakati seviyelerini artirdigi
sOylenebilir. Lisansli {irlin satin almayan
katilimcilarin ise lisanshi {iriin satin alan

katilimcilar oranla takim sadakati seviyeleri
arttikca  seyretme  giidiilerinden  sosyal
paylasim, bahis imkanlar, kiiltiirel gelisim ve
medya etkisi gibi digsal yonli olanlarin
yiikseldigi goriilmistiir. Bunun yanmi sira
rahatlama gibi ig¢sel yonlii olanlarin da
yiikseldigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda olumlu
takim sadakati gelistiren lisansli iiriin satin
almayan katilimeilarin mag¢ izlemek i¢in hem
digsal hem de igsel yonli olarak
giidiilendikleri ¢ikarilabilir.

Literatiirde yer alan benzer c¢alismalar
incelendigi zaman bu tez c¢alismasinin
bulgulartyla benzer ve farkli sonuglarin
mevcut oldugu goriilmektedir. Ornek olarak;
Altin, Edis, Tiifek¢i ve Altin (2020) yapmis
oldugu caligmada, takim imajinin taraftarlarin
iriin satin alma davranisini pozitif yonde ve
direk etkiledigini ifade ederken bu etkinin
istatistiksel yonden anlami olmayan bir etki
varmistir. Polat,
Sonmezoglu, Yildiz ve Coknaz (2019) yapmis
oldugu c¢alismada, mevcut ¢alismalarin

oldugu sonucuna

takimlarin  lisanshi  {riinlerini  satin  alan
bireylerin bu davranislar ile sadakat kavarami
arasinda bir iligkinin var oldugunu ifade
etmesine ragmen bu durumun sadakatin
gostergesi olmadigr goriigiini  savunmustur.
Goksel, Senel, Yildiz ve Ekici (2019) yapmis
oldugu calismada, arastirmada en kritik bulgu
olarak olumlu ydnde artis goOsteren imaj
algismin {irin alma sikligini artirdigini ortaya
¢ikarmistir. Yilmaz (2021) yapmis oldugu
calismada, kuliip imaj1 6l¢egi ile lisansli {iriin
satin alma degiskeni arasinda anlamli bir iliski
bulamamusgtir.

Lisanshh {iriin satin alma degiskeni ile
kullanilan &lgeklerin alt boyutlar arasindaki
iliskiden elde edilen sonuglarin lisansli iriin
satin alan ve almayan katilimcilar arasi
farkliliklardan kaynaklandig1 disiiniilebilir.
Lisanl1 {irtin, spor kuliibiine ait isim, amblem
ve logo barindan iiriinler, forma, bayrak, top,
ev tekstil Uriinleri, giyim {rinleri, aksesuar
malzemeleri, ofis malzemeleri, koleksiyonluk
drinler ve  hediyelik esyalar olarak
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tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2020). Taraftarlar
lisanli  dirlinler  satin  alma  eylemi
gerceklestirerek gittikleri spor
miisabakalarinda kendilerini destekledikleri
takimin bir modiilii olarak goriirler ve
destekledikleri takimin basarisinda bir paylari
olduguna inanirlar (Sutton, Donald, Milne ve
Cimperman, 1997). Calismanin
gerceklestirildigi sezonda (2020-2021) Siiper
Lig miicadelesi veren Biiyliksehir Belediye
Erzurumspor’un taraftarlara karsi iyi bir imaj
algis1 yaratmasi1 ve takimin sehrin Siiper
Lig’de miicadele veren tek takimi olmasi
lisanli iirlin satin alma eylemi gosteren
bireylerde korelasyon degerlerinin anlamli
olarak daha yiiksek olmasmin sebebi olarak
diisiiniilebilir. Lisanshi {iriin satin almayan
katilimcilarin daha ¢ok miisabaka sonuglarini
merak etmesi ve sosyal alanlara doniik olarak
miisabaka izliyor olmasi takimin inigli ¢ikisl
bir  performans  sergiliyor olmasindan
kaynaklandig: diigiiniilebilir.

Oneriler

Analiz sonugclari incelendigi zaman
kullanilmis olan bagimh degiskenler ile
bagimsiz degiskenler arasinda genel olarak
bazi iliskilerin var oldugu goriilmektedir.
Buna bagli olarak su oneriler yapilabilir;
-Arastirmada TV mag¢ iiyeligi olmayan
katilimeilarin takim imaji, takim sadakati ve
digsal olarak seyretme giidiilerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonuctan hareketle
takimin sadece sahada degil TV basinda da
desteklenen bir takim olabilmesi icin ¢esitli
caligmalar yapilabilir.

-Passolig  iyeligi olmayan katilimcilarin
yiksek sadakat ve digsal giidiilenme
gosterdikleri sonuglar arasinda yer almaktadir.
Bir sehir takimi olarak diisiiniildiigii zaman
calismaya katilan katilimcilar ve benzeri
bireylerin sahada taraftar olarak yer almalar
icin gerekli tesviki unsurlar saglanabilir.
-Farkli sonuclar ¢ikabilecegi g6z Oniinde
bulundurularak arastirma bulgularmin farkl
orneklem gruplartyla
desteklenmesi faydali olacaktir.

caligilarak

-Gelecek arastirmalarda segilecek Orneklem
grubunun oOzelliklerine gore yeni bagimsiz
degiskenlerin  kullanilmast  arastirmanin
gelismesine yardimci olacaktir.
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Arastirma Makalesi

Elit Gen¢ Erkek Boks ve Tekvando Sporcularimin Fiziksel Uygunluk ve
Somatotip Ozellikleri: Kiyaslama Calismasi*

Mustafa KARAHAN? Volkan KAYA?3
Oz

Boks ve tekvando sporcularinin fiziksel uygunluk ve viicut kompozisyonu ile ilgili birgok spesifik ¢aligma
olmasina ragmen, simdiye kadar karsilagtirmali bir caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢aligma, fiziksel
uygunluk ve somatotip 6zellikleri agisindan elit gen¢ erkek boks ve tekvando sporculart arasinda fark olup
olmadigini belirlemeyi amaglamustir.

Bu calismaya 19 boks (ortalama yas: 17.6 yil) ve 21 tekvando (ortalama yas: 17.4 yil) elit sporcu goniillii
olarak katildi. Sporcular, T-run, mekik-kosu, anaerobik sprint kosu ve kars1 hareket dikey sigrama, gorsel ve
isitsel reaksiyonu iceren bir dizi test protokolii gergeklestirdiler. Ilave olarak, somatotip &zelliklerini belirlemek
icin cesitli antropometrik ve viicut kompozisyonu 6l¢iimleri yapildi.

Boksorler tekvandocular arasinda sadece patlayict giic (%9.8) ve gorsel reaksiyon siiresi (%9.1) agisindan
anlaml bir fark (p<0.05) tespit edildi. Tekvando sporculari anaerobik gii¢ (%9), 20-m sprint (%3,3) boks
sporculart ise isitsel reaksiyon siiresi (%9,5), yon degistirme yetenegi (%1,8) ve maks. VO, bakimindan (%5.4)
daha yiiksek fiziksel performans o6zelliklerine sahip olmasina ragmen bu degerler istatistiksel olarak anlamli
degildi. Boks ve tekvando sporculari arasinda somatotip profilleri agisindan anlamli fark bulunmadi. Ancak
mezomorf bilesen, her iki grupta da endomorf ve ektomorf bilesenlerinden daha yiiksekti (<0.05).

Bu c¢alisma, boks ve tekvando sporcularmin dikey sigrama ve gorsel reaksiyon diginda, benzer fiziksel
uygunluk ve somatotip profillerine sahip olduklarini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik gii¢, Aerobik Gii¢, Tepki Siiresi, Mezomorfi.

Physical Fitness and Somatotype Characteristics of Young Male Boxing
and Taekwondo Athletes: A Comparison Study

Abstract

Although there are many specific studies on the physical fitness and body composition of boxing and
taekwondo athletes, no comparative study has yet been found so far. Therefore, this study aimed to determine

! Bu makale yiiksek lisans tezinden hazirlanmstir.
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whether there is a difference between elite young male boxing and taekwondo athletes in terms of physical
fitness and somatotype characteristics.

Nineteen boxing (mean age: 17.6 years) and twenty-one tackwondo (mean age: 17.4 years) elite athletes
voluntarily participated in this study. Athletes performed a series of test batteries that included T-run, shuttle-
run, running anaerobic sprint and countermovement jump, the visual and auditory reaction. In addition, several
anthropometric and body composition measurements were conducted to determine somatotype characteristics.

A significant difference (p<0.05) was detected between the groups only for explosive power (9.8%) and visual
reaction time (9.1%), in which boxers were better than taekwondo athletes. There were no significant
differences in terms of physical fitness between the two groups, in which anaerobic power (9%) and 20 m
sprint performances (3.3%) were higher in taeckwondo athletes, while auditory reaction time (9.5%), change of
direction ability (1.8%), and VO,max (5.4%) performances were higher in boxers. There was no significant
difference in terms of somatotype profiles between boxing and taeckwondo athletes. However, the mesomorph
component was higher than those of endomorph and ectomorph components in both groups (<0.05).

This study revealed that boxing and taekwondo athletes had similar physical fitness characteristics and

somatotype profiles, except for vertical jump high and visual reaction.

Keywords: Anaerobic power, Aerobic Power, Reaction Time, Mesomorph

GIRIS

Boks ve tekvando bireysel miicadeleye dayali
giiniimiiz olimpik doviis sporlaridir. Olimpik
yarigmalarda boks ve tekvando birer dakika
dinlenme araliklartyla, her biri sirasiyla ii¢ ve
iki dakika olmak iizere ii¢ devre lizerinden
gerceklesen ve kendilerine 0Ozgli teknik
hareketlerle rakibe vurus etkinligi ile yarisma
sonucunun belirlendigi yiiksek yogunluklu
spor dallaridir (Tabben ve ark., 2014).
Sporcular bu kisa siireli miisabaka siiresince
kisa siireli dinlenme araliklariyla gogunlukla
anaerobik enerji (%70-80) gerektiren teknik-
taktik uygulamalar ile rakiplerine Tistiinliik
saglamaya calisirlar (Franchini, 2019).Bu
teknik-taktik uygulamalarin  etkinligi  ve
sirekliligi patlayict gilig, stirat, c¢eviklik,
aerobik ve anaerobik dayaniklilik gibi fiziksel
performans o6zellikleri ile yakindan iligkilidir
(Slimani ve ark., 2017;Nikolaidis ve ark.,
2016). Bunun yam sira viicudun kaslilik,
yaglilik ve incelik durumunun biitiinsel
niceligini ifade eden somatotip Ozellikler
sporcunun fiziksel hareket yeteneginin dnemli
belirleyicileridir (Ryan-Stewart ve ark., 2018).
Bu nedenle, fiziksel performans ve somatotip
ozellikler cogu spor tiirlerinde oldugu gibi
boks ve tekvando gibi miicadele sporlarinda
da sportif performansin 6nemli bilesenleri
olarak kabul edilir (Chaabene ve ark., 2018).

Onceki calismalarda hem boks (Stanley,
2020) hem de tekvando (Bridge ve ark., 2014)
yarigmalarinda yiiksek performans
sergilenmesi i¢in sporcularin iyi gelismis
fiziksel performans oOzelliklerine sahip
olmasinin gerekliligi vurgulanmigtir. Bununla
ilgili olarak hem boks hem de tekvando
yarisinda rakibin hiicum varyasyonlarindan
kacinmak i¢in sporcularin reaksiyon ve
ceviklik o6zellikleri 6nemli rol oynamaktadir
(Paul, Gabbett ve Nassis, 2016; Rosalie ve
Muller, 2013). Hiicum manevralarinda ise
rakibe dogru gergeklestirilen vuruslarin
etkinligi sporcularin kuvvet, patlayict gii¢ ve
stirat gibi sinir-kas fonksiyonu o6zelliklerinin
gelismisligine baghdir (Christos ve Georgios,
2019; Pallares ve ark., 2016). Bunun yani sira
boks ve tekvando gibi dovils sporlarinda
yiiksek performans gosteren sporcularin ekto-
mezo veya mezomorf Ozellikli bir viicut
kompozisyonuna sahip oldugu belirtilmistir
(Catikkas ve ark., 2013). Ancak sinirlt sayida
yapilan g¢alismalarda boksorlerin mezomorfik
ozelliklerinin tekvandoculardan daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Noh ve ark., 2018; Leon
ve ark., 2009).

Boks ve tekvando sporlarinin hem yarigma
hem de yarisma esnasindaki enerji
gereksinimleri bakimimdan yukarida belirtilen
literatiir  bilgileri dogrultusunda benzerlik
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gosterdigi yargisina varilabilir. Ancak bu
yarginin kuvvetlendirilmesi igin bu konuda
daha kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
Sporcu secimindeki ol¢iitlerin
belirlenmesinde, antrenman programlarinin
diizenlenmesinde ve daha sonraki ¢aligmalara
yon vermesi bakimindan boks ve tekvando
sporcularinin benzer veya farklilik gosteren
fiziksel performans ve somatotip
Ozelliklerinin  belirlenmesi ~ O6nemli  bir
gereklilik  olusturmaktadir. Hem  boksor
(Slimani ve ark.,2017) hem tekvandocularin
(Bridge ve ark., 2014) fiziksel performans ve
viicut kompozisyonu ozelliklerinin
belirlenmesine yonelik spesifik birgok calisma
olmasina ragmen, bu sporcularin belirtilen bu
ozellikleri ile ilgili kiyaslamali bir aragtirmaya
rastlanilmamustir.

Arastrmanmin  Amaci: Bu nedenle, bu
arastirmada elit seviyede yarisan geng erkek
boks ve tekvandocularin fiziksel performans
ve somatotip Ozellikler bakimindan farklilik

gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaglanmustir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Tiirkiye

sampiyonalarinda  dereceye  girmis elit
seviyedeki gen¢ erkek boks ve tekvando
sporculart  olusturmaktadir. Bu  evren
igerisinden,  verilerin  homojen  olmasi
bakimindan, belirli araliktaki siklet
siniflamasinda yer alan sporcular olmasina
dikkat edilmis ve Tirkiye boks (n=19) ve
tekvando (n=21) federasyonlar1 biinyesinde
orta siklette uluslararasi seviyede yarisan
goniillii geng erkek sporcular bu calismanin
orneklemini olusturmustur. Mgili
federasyonlardan ve sporcularin
ebeveynlerinden gerekli izinler alindiktan
sonra  sporculara  c¢alismanin  amaglari,
faydalar1 ve test uygulamalari esnasinda
olusabilecek riskler hakkinda bilgi verilmistir.
Calismanin ayrintilan ile ilgili siire¢ Aksaray
Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu
tarafindan 27.12.2019 tarih ve 2019/12-02
karar ile onaylanmustir.

Veri Toplama Yontemi

Veriler her bir spor dalmin ilgili
federasyonlar tarafindan Avrupa sampiyonasi
igin diizenlenen milli takim kamplari
siirecinde saglanmistir. Fiziksel performans
verileri giinliin ayni saatlerinde (10:00-12:00)
ve ardisik olmayan ¢ gilin igerisinde
(Pazartesi, Carsamba ve Cuma) viicut
kompozisyonu verileri ise Sali giinii olmak
iizere yarigma takviminin bir ay oncesindeki
tarihlerde gerceklestirilmistir. Test
uygulamalarinda en yiiksek verimin elde
edilmesi i¢in sporcular arastirmacilar ve kendi
antrendrleri  tarafindan  cesaretlendirilerek
gerekli motivasyon saglanmustir.

Viicut Kompozisyonu

Sporcularin yas, boy uzunlugu ve viicut
agirhigl gibi demografik 6zelliklerin yani sira
deri kivrim kalinligi, ¢ap ve cevre ve fiziksel
performans  Ozelliklerinin  belirlenmesine
yonelik  uygulamalar  gergeklestirilmistir.
Sporcularin boy uzunluklar1 hassaslik derecesi
0.01 m olan stadiometre, viicut agirhgi
degerleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan
elektronik baskiille belirlenmistir. Triseps,
biseps, supskapula, supraspinal, kalf deri
kivrim kalinligi 2 mm hata ile her agilimda
Imm2’ye 10 gr basing uygulayan skinfold
kaliper, biseps ve kalf c¢evre Olc¢limleri
mezura, diz ve dirsek cap Olglimleri ise
harpenden kaliper 6lgiim aletleri kullanilarak
Imm hatalar ile viicudun sag tarafindaki
bolgelerden  gerceklestirilmistir.  Viicudun
belirlenen bolgelerinden saglanan deri kivrim
kalinligi, cap ve cevre verileri Heath-Carter
yontemi ile formiile edilerek sporcularin
somatotip Ozellikleri belirlendi (Health ve
Carter, 1967).

Fiziksel Performans

Fiziksel performans igin sporcularin gorsel ve
isitsel reaksiyon, genel viicut esnekligi,
ceviklik, siirat, aerobik ve anaerobik gii¢
ozellikleri test edilmistir. Testler zemini
sentetik olan  kapali spor salonunda
gerceklestirilmistir. Pazartesi giinleri esneklik,
20m siirat, dikey sigrama, gorsel-isitsel
reaksiyon ve g¢eviklik, Carsamba giinleri
anaerobik glic ve Cuma giinleri aerobik
kapasite belirleme testleri uygulanmistir. Her
bir giin igerisinde uygulanan testlerden 6nce
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sporcular kendi antrendrleri gozetiminde 15
dakikalik  genel 1sinma  egzersizlerine
almmuglardir.

Dikey Sicrama ve Alt Bolge Patlayici Giig
Testi

Dikey sigrama yiikseklikleri sporcularin ayak
bilegine sabitlenen Vertimetrik aleti ile
belirlenmistir. Sporcular, denemeler arasinda
30 saniyelik toparlanma araliklariyla ile ii¢
deneme gergeklestirdiler. Vertimetrik aletinin
dijital gostergesinde cm cinsinden okunan
degerlerin en iyi iki denemenin ortalamasi
dikey sigrama yiiksekligi olarak kaydedildi.
Bu veriler, boy ve viicut agirhigini da igeren
bir hesaplama yontemi ile formiile edilerek
sporcularin alt bolge patlayici giicleri watt
cinsinden belirlendi (Johnson ve Bahamonde,
1996).

Reaksiyon Zamani Testi

Reaksiyon zamanimi Olgen bir bilgisayar
programi yardimiyla sporcularin gorsel ve
isitsel  reaksiyon stireleri test edildi.
Katilimcilar baskin ellerinin isaret parmagini
bilgisayar klavyesindeki giris tusu {izerinde
yerlestirerek bilgisayardan gelen uyarilar
dogrultusunda ekranda beliren zamani
durdurmak i¢in harekete gectiler. Bu
dogrultuda  her bir gruptaki  biitiin
katilimcilaronce gorsel sonra isitsel reaksiyon
testine tabi tutuldular. Her bir test i¢in, her bir
katilimecinin 30 saniye araliklarla
gerceklestirdigitic  denemenin  en  iyisi
milisaniye cinsinden kaydedildi.

20 Metre Siirat Kosu Testi

Baslangic ve bitis boliimlerine fotosel
yerlestirilmis 20m’lik parkurda her bir
katilimer  maksimum  performansla  siirat
kosusu gerceklestirdi. Bir dakika dinlenme
araliklar ile gerceklestirilen {i¢ denemenin en
iyisi saniye cinsinden kaydedildi.

Anaerobik Gii¢c Testi

Sporcularin anaerobik Zagatto ve ark. (2009)
tarafindan belirlenen 6x35 metre sprint kosu
test protokolii ve bununla ilgili formiil ile watt
cinsinden hesaplanmustir.

Aerobik Giic Testi

Sporcularin aerobik gii¢ degerleri, egzersiz
esnasindaki maksimum oksijen kullanim

(maks. VO2) yeteneklerinin belirlenmesi ile
gerceklestirilmistir. Sporcularin maks. VO2
degerleri dolayli 6lglim yontemlerinden 20
metre mekik kosu testi protokolii ve buna
yonelik gelistirilmis hesaplama yontemi ile
belirlenmistir (Leger ve ark., 1988).

Yon degistirme yetenegi testi: Sporcularin
yon degistirme yetenekleri Semenick (1984)
tarafindan gelistirilen T kosu testi protokolii
ile belirlenmistir.

Verilerin istatistiksel analizi

Boks ve Tekvando sporcularindan elde edilen
demografik, viicut kompozisyonu ve fiziksel
performans ozelliklerinin tanimlayici
istatistikleri ve verilerin ortalamalar1 (ort.) ve
bunlara iligkin standart sapmalari (ss)
bilgisayar ortaminda SPSS 23 programi
yardimiyla gerceklestirildi. Verilerin
normallik durumlari Shapiro-Wilk
testi,varyanslarin homojenligi ise Levene testi
ile belirlendi. Verilerin normal dagilim
gostermemesi ve varyanslarin homojenlik
testi varsayimi ihlal edildigi i¢in anaerobik
giic, 20 metre sprint kosu, isitsel reaksiyon ve
ektomorf oOzelliklerin degerlendirilmesinde
Kruskal-Wallis testi ve ardindan bagimsiz
gruplar i¢in t testi kullamildi. Grup igi
somatotip (ektomorf, mezomorf ve endomorf)
Ozellikler — arasinda  farkliliklarin  olup
olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans
(ANOVA) analizinden faydalanildi ve
farkliligin 6nem derecesinin belirlenmesi ise
Post-Hoc  testlerinden Tukey testi ile
gerceklestirildi. Verilerin anlamhilik diizeyleri
p<0.05 diizeyinde kurgulandi.
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BULGULAR

Tablo 1. Boks ve Tekvando Sporcularinin Demografik Ozellikleri(ort+ss)

Yas (Y1) Boy (cm) Viicut Agirligi (Kg) Spor Yas1 (Yil)
Boks (n=19) 17.6£0.4 172.6£11 71.3+£10.7 6.4+1.9
Tekvando (n=21) 17.4+0.4 173.6+6 73+£3.2 6+1.1

Tablo 2. Boks ve Tekvando Sporcularinin Fiziksel Performans Ozellikleri(ort£ss)

Boks Tekvando Fark(%) t P
Anaerobik Gii¢ (watt) 475.6+£98.8 528.4+122 9 1475 >0.05
Dikey Sigrama (cm) 42.4+3.9 38+7.9 11.6 2187 <0.05
Patlayici Giig (watt) 1683+375.7 15324308 9.8 1376 >0.05
Gorsel Reaksiyon(ms) 338.8+35 369.7+53 9.1 2135 <0.05
Isitsel Reaksiyon (ms) 401.4+99 439.6+116 9.5 1103 >0.05
Yo6n Degistirme(sn) 11.8+0.4 12+0.4 1.8 1598 >0.05
20 m Siirat (sn) 3.3+0.36 3.24+0.22 3.3 1071 >0.05
Maks. VO, (ml/kg/dk) 47.9+4 .4 454443 5.4 1752 >0.05

Boksorler ve tekvandocularin yas, boy, viicut
agirligi ve spor yasi arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunamamustir.
Boksorlerin  dikey sigrama yiikseklikleri
(%11.65)ve  gorsel reaksiyon zamanlari
(%9.11)tekvandoculardan 6nemli derecede
yliksek bulundu (p<0.05). Buna karsin
tekvandocularin anaerobik giic ve esneklik

degerleri boksorlerden sirastyla %9 ve %7
oraninda daha iyi olmasma ragmen bu
degerler istatistiksel olarak anlamli degildi.
Boksorlerin patlayict glic (%9.83), isitsel
reaksiyon (%9.5), ¢eviklik (%1.82), siirat
(%3.33) ve maks. VO, (%5.44) degerleri
tekvandoculardan daha yiiksekti, ancak bu
oranlar istatistiksel olarak 6nemli bulunmadi.

Tablo 3. Boks ve Tekvando Sporcularinin Somatotip Ozellikleri (ort+ss)

Boks (n=19) Tekvando (n=20) Fark t P
Endomorf (puan) 2.43+0.82 2.66+0.62 0.22 911 >0.05
Mezomorf (puan) 3.49+1P 3.15+0.8° 0.33 1.169 >0.05
Ektomorf (puan) 2.3440.8? 2.5440.52 0.2 889 >0.05

ab, Endomorf, mezomorf ve ektomorf igin her bir siitundaki a ve b birbirinden énemli derecede (p<0.05)
farklidur.

Endomorf, mezomorf, ektomorf ve viicut kitle
indeksi degerleri bakimindan boksorlerle

performans ve  viicut  kompozisyonu
ozellikleri arasinda farklilik olup olmadiginin

tekvandocular arasinda anlamli farklihiga
rastlanilmadi. Bunun yani sira her iki grubun
mezomorf degerleri endo ve ektomorf
degerlerinden 6nemli derecede yiiksekti.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada elit seviyede yarigan geng erkek
boks ve tekvando sporcularmimn fiziksel

belirlenmesi amag¢lanmistir. Her iki sporda da
yarigmalar hafif, orta ve agir gibi farkli ve
genis vicut agirhign smiflandirmalarinda
gerceklestirilmektedir.  Bu  nedenle  bu
arastirmaya her iki spor i¢in se¢ilmis belirli
yas araligindaki sporcular dahil edilmis ve
sporcularin  yas, boy uzunlugu ve viicut
agirligi gibi demografik ozellikleri arasinda
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onemli bir farkin olmadigi belirlenmistir.
Boksorlerin dikey si¢grama ve gorsel reaksiyon
Ozellikleri  %11.6 , %9.1 oranlarinda
tekvandoculardan o6nemli sekilde daha iyi
bulundu (p<0.05). Buna karsin, her iki grubun
test edilen diger fiziksel performans
oOzellikleri arasinda farkliliklar 6nemli degildi.
Bunun yani sira, boks ve tekvandocularin
ektomorf, mezomorf ve endomorf Ozellikleri
arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark yoktu.

Tekvandocularin  anaerobik gilic degerleri
boksodrlerden %9 oraninda daha iyi olmasina
ragmen bu farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmadi. Bu sonug, her iki sporun yarigma
sartlarinin (Del Vecchio, 2011) ve bu yarigsma
icin kullanilan enerji gereksiniminin benzer
olmastyla agiklanabilir (Matsushigue, 2009).
Yapilan literatiir taramasinda tekvando ve
boksorlerin anaerobik giiclerinin watt olarak
belirlenmesi ile ilgili bilgiler simirhdir.
Bununla ilgili yapilan calismalarda
McWilliam (2017) erkek boksorlerin, Tayech
ve ark. (2020) geng erkek tekvando
sporcularinin wingate testi ile belirledikleri
anaerobik giic degerini sirasiyla 551. 06 ve
622.48 watt oldugunu bildirmislerdir. Mevcut
caligmadaki sonuglar literatiir bilgilerinden
daha diisiik degerdedir. Bu durum, ¢aligmalara
katilan sporcularin yas, yarisma siklet
araliklarimin genisligi veya test yontemlerinin
farkliligi ile iliskilendirilebilir.

Dikey sigrama yiiksekligi alt bolge patlayic
giiciin onemli bir gostergesi olarak kabul
edilir. Bununla ilgili olarak miicadele
sporlarinda yumruk ve tekme atma gibi
patlayic1 giice dayali tekniklerin etkili bir
sekilde uygulanmasimin sporcularin dikey
sigrama yetenekleri ile dnemli sekilde iligkili
oldugu belirtilmistir (Loturco ve ark., 2015).
Mevcut ¢aligmada her iki grubun patlayici gii¢
degerleri arasinda onemli bir fark olmasa da
boksorlerin - dikey sigrama yiikseklikleri
tekvandoculardan %11. 6 oraninda G&nemli
sekilde yiiksekti. Patlayic1 giigteki farkin
onemsizligi, tekvandocularin viicut
agirliklarinin boksdrlerden 6nemsiz de olsa
daha fazla olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Tekvandoda yaris esnasinda uygulanan tekme
ile vurusta sigrama hareketleri ve bu
hareketlerin uygulandig alt bolge kaslar1 daha
yogun kullaniliyor olsa da (Var, 2019)

boksorlerin daha yiiksek hizda yumruk vurusu
icin gerekli olan kuvvet momentumunun
bacaklardan kollara aktarabilme yetenegi alt
bolge kaslariin yiiksek etki degerlerine
ulagmasi ile iliskilidir (Filimonov ve ark.,
1985). Dikey si¢rama yetenegi her iki spor
dalinda  vurus  performansinin  6nemli
belirleyicisi olmasina ragmen boksdrlerin
dikey sigrama yuksekliklerinin
tekvandoculardan daha iyi olmasi sporcu
se¢imi veya sporcularin antrenman yogunlugu
ve kapsamlarinin farliligindan kaynaklanmis
olabilir.

Mevcut arastirmanin sonuglari boksorlerin
tekvandoculardan 6nemli sekilde daha yiiksek
gorsel reaksiyon yetenegine sahip oldugunu
gosterdi. Bununla birlikte boksdrlerin igitsel
reaksiyon zamani tekvandoculardan %9.5
oraninda daha yiiksek olmasina ragmen
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Bu
sonuclar daha oOnce yetigskin erkek boks ve
tekvandocularin gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlarini bildiren Savas ve Ugras’in (2004)
sonuclariyla paralellik gostermektedir. Boks
yarismalarinda  viicudun kafa bolgesine
yapilan vurus hamlelerinin  tekvandoya
kiyasla daha yogun olmasindan dolayi, bu
spor dalinda gorsel reaksiyona dayali
antrenman uygulamalarina daha fazla yer
verilmesi muhtemeldir. Bu nedenle, boksorler
tekvandoculara kiyasla daha iyi
reaksiyonsiireleri gdstermis olabilirler.

Bu arastirmada yon degistirme yetenekleri
bakimindan boks ve tekvando sporculari
arasinda Onemli fark bulunmadi. Mevcut
calismanin sonuglar1 Miller ve ark. (2011)
geng erkek tekvandocularda, Basu ve ark.
(2016) ise erkek boksorlerde belirlemis
olduklar1 yon degistirme yetenekleri ile
benzerlik gostermektedir. Bu sonu¢ her iki
spor dalinin gerektirdigi teknik
uygulamalardaki viicut hareketlerinin
benzerligi ile aciklanabilir (Paul, Gabbett ve
Nassis, 2016).

Tekvandocularnn siirat yetenegi boksorlerden
% 3.3 oraninda daha iyi olmasina ragmen bu
oran istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir. Hem boks hem de tekvando
yiiksek yogunluklu giic ve siirat gerektiren
teknik hareketlerin sik sik uygulandigi spor
dallaridir (Tabben ve ark., 2014). Bu nedenle
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boks ve tekvandocularin siirat Ozellikleri
arasinda énemli bir fark olmamasi her iki spor
dalinin teknik hareketlerinin
uygulanmasindaki yogunluklarin ve bunu

gelistirmeye yonelik antrenman
uygulamalarinin benzer olmasi ile
aciklanabilir.

Boks (Smith ve Draper 2006) ve tekvando
(Matsushigue ve ark., 2009) her ne kadar
anaerobik enerji sistemlerinin daha yogun
kullanildig1 spor dallar1 olsa da aerobik enerji
sistemi yarisma esnasindaki kisa siireli
duraksamalarda metabolizmanin hizli bir
sekilde toparlanabilmesi i¢in onemlidir (Menz
ve ark., 2019). Mevcut c¢alismada boks ve
tekvando  sporcularinin  benzer  aerobik
kapasite degerlerine sahip oldugu gorildi.
Katilimeilarin aerobik kapasite degerleri daha
onceki calismalarda belirtilen gen¢ erkek
boksorlerin (Smith ve Draper, 2006) ve geng
erkek tekvandocularin (Mathunjwa ve ark.,
2017) degerleri ile benzerlik gostermektedir.
Maks. VO degerleri ¢ogunlukla genetik
Ozellikler ve antrenmanlarin etkisi altindadir.
Bu nedenle mevcut arastirmaya katilan
sporcularin  hem genetik 0Ozellik hem de
antrenman yogunlugu bakimindan benzer
ozelliklere sahip oldu yargisina varilabilir.

Viicut kompozisyonunu olusturan veriler
incelendiginde, her iki grubun mezomorfik
yapilarinin endo ve ektomorf 6zelliklerinden
onemli derecede yiiksek oldugu tespit edildi.
Buna karsin, endo ve ektomorf arasindaki
farklilik her iki grup i¢in 6nemli degildi. Bu
sonuglar daha onceki tekvando ve boksorler
tizerinde yapilan ¢alismalarin  Ozellikle
mezomorf  sonuglari ile uyumluluk
gostermektedir. Ornegin Pieter (2008) geng
erkek tekvandocularda, Sarigik (2014) ise hem
genc hem de iist diizey erkek boksorlerde
mezomorf 6zelligin endo ve ektomorf’a gore
anlamli derecede yiiksek oldugunu, milli
sporcularin  ise genglerden daha fazla
mezomorfik bir yapiya sahip oldugunu
bildirmistir. Buna kargin, Khanna ve Manna
(2006) Hintli gen¢ boksorlerde ektomorf
yapinin daha yiiksek oldugunu, bu durumun
sporcularin yetenek testine tabi tutulmadan
spora  katilimlarimdan ~ ve  antrenman
diizeylerinin yetersizliginden
kaynaklanabilecegini rapor etmistir. Miicadele
sporcularmin somatotip ozelliklerinin

karsilastirilmasina  yonelik  sinirli  sayida
yapilan calismalarda ise Noh ve ark. (2018)
Giiney Koreli boks ve tekvando sporcularinin
ekto ve endomorfik 0Ozellik bakimindan
benzer, fakat boksorlerin mezomorfik
degerlerinin tekvandoculara kiyasla daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Bir diger
calismada Leon ve ark. (2009) Kiibali elit
erkek boksorlerin tekvandoculara kiyasla
mezaforik bakimdan daha yiiksek bir degere
ve yine hem endo hem de ektomorfik
yapilariin farkli oldugunu bildirmistir. Her
ne kadar bu c¢alisma Tiirk geng elit erkek
boksor ve tekvandocularin somatotip 6zellik
bakimindan benzerlik gosterdigini ortaya
koymus olsa da somatotip bilesenleri, genetik
faktorler ve antrenman cesitliligine gore
farklilasmaktadir (Noh ve ark., 2018).

Sonug olarak bu arastirmaya katilan elit geng
erkek boksor ve tekvandocularin, dikey
sigrama ve gorsel reaksiyon Ozellikleri harig
hem fiziksel performans hem de viicut
kompozisyonu bakimindan benzer 6zelliklere
sahip oldugu goriildii. Bu sonucun teknik
ozellikleri farkli olmasina ragmen her iki spor
dalinin yarigmalarinin ve yarigsma esnasinda
uygulanan teknik hareketlerin gerektirdigi
anaerobik ve aerobik enerji  kullanim
ozelliklerinin  birbirine yakin olmasindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Arastirma Makalesi

Profesyonel Kadin Hentbol Sporcularinin Hedef Yonelimi ve Zihinsel
Dayaniklihk Becerilerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi’

Biilent Okan MICOOGULLARI? "= Yeliz GOKSU®

Oz

Bu c¢aligmada, Kadin Siiper Lig hentbolcularinin zihinsel dayaniklilik ve hedef yonelimi becerilerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Bu degiskenler sporcularin oynadiklart mevkiler ve spor yaslari
olarak belirlenmistir. Takim oyunu olan hentbol igin bireyde ego ve gérev yonelimi diizeyinin olduk¢a dnemli
oldugundan; sporcunun kendisi mi yoksa takimi i¢in mi miicadele ettigini belirlemek Oncelikli
amaclarimizdandir. Bunun yani sira tempolu, uzun siire oynanan ve sert bir spor olan hentbol i¢in anlik gelisen
durumlar karsisinda problem ile basa ¢ikma, fiziksel-zihinsel olarak dayanikli kalabilmekte oldukga 6nemlidir.
Aragtirma Orneklemini 2020-2021 sezonu igerisinde toplam 147 kadin siiper lig hentbol sporcusu
olusturmustur. Kisisel bilgi formunda ¢alismaya katilan sporcularin mevkileri ve spor yasina yonelik bilgi
toplanmustir. Tkinci boliimiinde “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” ve “Sporda Gérev ve Ego Yonelimi
Olgegi kullanilmistir. Anketlerde degiskenler arasi karsilastirmalarda ve elde edilen verilerin analizinde SPSS
paket programindan Tek Yonli Varyans Analizi teknigi kullanilmistir. Calisma sonucunda hedef yonelimleri
diizeyinde tecriibeli diye adlandirabilecegimiz spor yasi yiiksek olan hentbol oyuncularinin, spor yast daha
diisiik olanlara gore daha gorev yonelimli olduklar: saptanmigtir. Ayni zamanda katilimeilarin spor yaslarinin
arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeylerinin de arttig1 gdzlemlenirken mevki degiskenine gore her iki parametre
adina anlamli farkliliklara rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Zihinsel Dayaniklilik, Hedef Y onelimi

Investigation of the Goal Orientation and Mental Toughness of the
Women Superleague Handball Teams Athletes According to
Their Position

Abstract

In this study, it was aimed to examine the mental toughness and goal orientation skills of female Super League
handball players according to some variables. These variables were determined as the positions played by the
athletes and the age of the sports. Since the level of ego and task orientation of the athlete is very important for
handball, which is a team game; It is one of our primary goals to determine whether the athlete is struggling for
herself or for his team. In addition to this, it is very important for handball, which is a fast-paced, long-played
and hard sport, to cope with the problem in the face of instantaneous situations and to remain physically-
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Micogullari, B.O., Goksu, Y./ Profesyonel Kadin Hentbol Sporcularinin Hedef Yonelimi ve Zihinsel Dayamkhilik

Becerilerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

mentally tough. The research sample consisted of a total of 147 female super league handball players in the
2020-2021 season. In the personal information form, information about the positions and sports ages of the
athletes participating in the study was collected. In the second part, "Sport Mental Toughness Questionnaire in
Sports" and "Task and Ego Orientation Scale in Sports" were used. One-Way Analysis of Variance technique
from the SPSS package program was used in the comparisons between the variables in the questionnaires and
the analysis of the data obtained. As a result of the study, it was found that handball players with higher sports
age, which we can name as an experienced at the level of goal orientation, are more task-oriented than those
with lower sports age players. At the same time, it was observed that as the sports age of the participants
increased, the level of mental toughness increased, while no significant differences were found for both

parameters according to the position variable.

Keywords: Handball, Mental Toughness, Goal Orientation

GIRIS

Giliniimiizde sporcularin sadece fizyolojik
performans kriterleri agisindan iyi olmalar
onlar1 basartya gotiirmeye yetmemektedir.
Aym zamanda psikolojik olarak daha iyi
seviyelerde olmak basariya ulasmak igin
oldukca Onemli bir unsurdur. Sporda
performans kavrami igerisinde kendine yer
edinmeyi basaran psikolojik performans
olgular1 bilim insanlari ve arastirmacilar
tarafindan son yillarda oldukga sik bir sekilde
caligmalara konu olmaktadir.

Plan ve program dahilinde uygulanan
caligmalarla bireyin fiziksel verimliligini
iyilestirmek adina hentbol ¢ok amagli bir
spordur. Oynamasi zevkli ve kolay olmasi
disinda  bazi  psikolojik  parametreleri,
pedagojik, sosyal ve fiziki pedagojik degerleri
ile oldukga sevilen ve ilgi duyulan oyun halini
almistir. Topla oynama hakkini almak ig¢in
ortaya konan miicadele oldukca ilgi
uyandirmaktadir (Sevim, 2002).

Rekabet, takimla uyum halinde olma, kaliteli
performans ortaya koyma ve istiin olma
hentbolun o6nemli Ozellikleri arasindadir
(Oztiirk vd., 2007). Bu zihinsel yapinn
hentbol bransinda olusturulmasi ve basarinin
elde edilmesi ile ilgili sporcularin zihinsel
dayaniklilik seviyelerine ve hedef
yonelimlerinin gelisimi irdelenmesi gereken
Oonemli psikolojik beceriler olarak
saptanmistir (Garmezy, 1991).

Zihinsel dayanikliligin performans {izerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu ve
antrendrlerin zihinsel dayaniklilik gelisiminde
kilit bir rol oynadigina inanilmakta ve
sporcularm zihinsel dayaniklilik diizeylerinin

yiiksek olmasi sportif basari, zor durumlara
karsi rekabet edebilme (Kaiseler vd., 2009) ve
yiiksek agri esigi ile dogrudan iliskili oldugu
ifade edilmektedir (Crust ve Clough, 2005).

Son zamanlarda, teorik ve pratik arasindaki
koprii, zihinsel dayanikliligin miicadeleci spor
ortamlarindaki  gelisimi iizerine yapilan
arastirmalarla kurulmustur. Boyle bir 6rnekte,
Gucciardi ve Gordon, sahadaki Onceki
kavramsal caligmalara dayanarak sporcu
merkezli  bir psikolojik beceri zihinsel
dayaniklilik miidahalesinin etkinligini
degerlendirmisler ve sikint1 ve diger olumsuz
etkileri ele almanin yani sira olumlu
durumlarla karsilagirken zihinsel dayaniklilig
onemli bir faktér olarak bulmuslardir
(Maragli, 2018). Yapilan bir calismada 131
basarili antrendr ve 160 elit sporcudan
zihinsel dayamiklilik diizeyi yiiksek bir
sporcuda bulunmasi gerekenleri liste yapip
belirli bir sira olusturmalari istenmistir. Bu
analiz sonucunda; yiiksek motivasyon, stresle
basa ¢ikma becerisi, 0zgliven, bilissel beceri,
miicadeleci tutum, etik gereklilikler ve takim
biitiinliigi gibi faktorler bir sporcuyu zihinsel
olarak daha dayanikli bir duruma getirir
(Connaughton vd, 2008). Zihinsel dayaniklilik
calismalarinda elde edilen gegerli sonuglardan
biri de Ulusal Universite Atletizm Dernegi
sporculartyla  birlikte yapilan ¢aligmada
zihinsel dayaniklilik diizeyinin artmasinda
biiylik bir paya sahip kisilerin antrendrler
oldugu belirlenmistir. Sporcularinin zihinsel
dayaniklilik diizeyinin arttirilabilmesi igin
antrendrlerinin  de belirli gorevleri vardir.
Bunlar; uygun ortam olusturmak, hedefleri
biiyiitmek, sporcunun 0z giivenini
gelistirmesine  katki  saglamak,  dikkat
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eksikligini azaltmak ve hedef yonelimi
diizeylerini  arttirmaktir. (Weinberg vd.,
2011).

Sporda ve spor psikolojisi alaninda basari
giidiilenmesi, O0grenme tizerinde
giidiilenmenin etkisi ele alindiginda akademik
yonelimin etrafinda yer almistir. Basar1 hedef
yonelimleri “biligsel-dinamik odag1”
biciminde ifade edilirken hedef yoneliminin,
kisinin basari alanin nasil aciklayacagi ve
doniit verecegi sekilde ortam olusturmasina
zemin hazirladigi diistiniilmektedir (Pintrich,
2000). Egzersiz ve spor alaninda da basari
hedef yonelimleri, sporcunun bireysel
farkliliklart ele alinarak iginde bulunulan
durumuna gore belirlenmektedir (Jagacinski
ve Strickland, 2000). Basar1 giidiilenmesinin
temel Ogelerinden biri olarak sporcularin
hedeflerine kars1 sergiledigi ilgi ve baglilik
tutumlar1 gosterilmektedir (Duda vd, 1989).
Basar1 hedef yonelim kuramina gore; bireyler,
bagsar1 hissini hedeflere ulastiklar1 anda elde
eder ve degeri hedefin sporcu tarafindan
basarilmasina gore verilir (Nicholls vd.,1989).
Hedef yonelimine uygun olarak basar1 veya
basarisizlik sporcunun hedef yonelimine
bagliyken ayn1 anda hedef yonelimi kisinin
basarisini degerlendirme durumudur
(Nicholls, 1984).

Gorev-ego yonelimi hedef yonelimin alt
boyutlari olmakla beraber birbirlerinden farkli
Ozelliklere sahip olduklar1  belirtilmistir.
Bundan yola ¢ikacak olursak bu iki hedef
yoneliminden birisine daha yakin olan
sporcularin temel amaci belirledikleri hedefe
yonelmeleridir (Elliot, 1999).

Sporcularin ayn1 anda goérev ve ego hedef
yoneliminde olabilmeleri yarigma esnasinda
ulasilmak istenen hedefi basarma istegi ve
sporun amaci dogrultusunda neticeye beraber
ulasma zorunlulugu ile aym1 anda sporcuyu
gorev yonelimli davranmaya da yonelttigi 6ne
stiriilmektedir. Takim sporlarinda herhangi bir
basar elde edildiginde, sporcularin birgogu bu
basar1 sebebi olarak kendilerini gormekte
veya bu basarinin elde edilmesinde diger
sporculardan daha fazla katkilar1 olduklarini
diisiinebilmektedir. Bunun bir sonucu olarak
ta sporcularin her iki yonelim tiiriine yani alt
boyutlara yakin davraniglar  gostermeye
yoneldikleri goriilmektedir (Kocaeksi, 2010).

Gorev yonelimi egilimli sporcular genel
olarak digerlerine gore daha fazla ¢aba
gbsterme, zor gorevlere yonelme gibi basari
elde etmek icin istenilen ve sergilenen
davraniglar ile tanimlanabilir. Bagka bir
yandan ego yonelimi ise daha az caba sarf
etme, Ozellikle olumsuz c¢iktilar karsisinda
daha diisiik algilanan yeterlik istenmeyen
durumlar ile sonlandirilir (Lindner, 2005).

Arastirmanin Amact

Yukarida belirtilen bilgiler 15181 altinda bu
calismanin amaci, kadin hentbol siiper lig
sporcularinin  hedef yonelimi ve zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Yapilan bu arastirmada, egitim ve spor
bilimleri alanlarinda yaygin olarak kullanilan

gorgiil (gbzleme dayali) arastirma
modellerinden “Tarama Modeli”
kullanilmigtir. Gorgiil arastirmalar

arastirmacilarin  test  etmek  istedikleri
durumlarda  hipotezler  gelistirerek  bu
hipotezlere cevap bulmak adina 6lgek ya da
anket kullanarak gergeklestirdikleri
arastirmalardan meydana gelmektedir
(Karasar, 2017). Tarama modeli ge¢miste
veya ginimiizde var olan durumu oldugu
sekilde betimlemeyi amaglar.

Katilimcilar

Arastirmaya 2020-2021 sezonu igerisinde
Anadolu Universitesi Genglik Spor Kuliibii,
Konyaaltt Belediye Spor Kuliibii, Sivas
Belediyesi SK, Aksaray Belediyesi SK,
Gorele Belediyesi SK, Uskiidar Belediyespor,
Yenimahalle Belediyesi SK, Muratpasa
Belediye SK, izmir Biiyiiksehir Belediyesi
GSK, Elazig Sosyal Yardimlagma SK ve
Yalikavak SK’lerinde oynayan 147 kadn
stiper lig hentbol sporcular1 katilmistir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmanin  verilerinin  toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu, Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri ve Sporda Gorev ve
Ego Yonelimi Olgegi Kullanilmugtir.
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Sporda Zihinsel Dayamiklilik Envanteri
Sheard vd. (2009) tarafindan spor ortamindaki
zihinsel dayamiklilik seviyesini belirlemek
amaciyla  gelistirilen “Sporda  Zihinsel
Dayaniklilik  Envanteri”  (Sport Mental
Toughness Questionnaire — SMTQ) 14
maddeden olusmaktadir. Genel zihinsel
dayanikliligin yan1 sira i¢ alt boyuttan
(Gliven, Devamlilik ve Kontrol) olusan 6l¢ek
5’11 likert tipinde olup maddeler 1=Kesinlikle
Katilmiyorum ve 5=Kesinlikle Katiliyorum
seklinde olusmaktadir.  Anketin  global
diizeyde yapilan c¢aligmalarda toplam ig

tutarlilik  katsayist o = 0.75 olarak
hesaplanirken; 6 maddelik kendine giiven alt
boyutu icin o = 0.80, 4 maddeli

tutarlilik/baglilik alt boyutu i¢in o = 0.74ve 4
maddelik kontrol alt boyutu icin a = 0.71
olarak  hesaplanmistir.  Olgegin  Tiirkce
adaptasyonu yas ortalamalart 20 olan 509
sporcunun katilimci oldugu c¢alisma ile
gergeklestirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda uyum indeks degerleri; Iyilik
uyum indeksi (GFI)= .95, Diizeltilmis iyilik
uyum indeksi (AGFD= .93, Ortalama hata
karekok yaklasimi (RMSEA)= .05, Artik
temelli  uyum indeksi (RMR)= .05,
Karsilagtirmali uyum indeksi (CFI)= .92,
Artirmali uyum indeksi (IFI)= .93olarak
bulunmustur (Migoogullari, 2017).

Sporda Girev ve Ego Yonelimi Olgegi

Duda ve Nicholls (1992) tarafindan
gelistirilen “Sporda Gorev ve Ego Yonelimi
Olgegi-SGEYO (Task and Ego Orientation in
Sport Questionnaire-TEOSQ)” 7’si  Gorev,
6’s1 Ego Yonelimi olmak iizere 13 maddeden
olusmaktadir. Olgegi yamitlayanlar her bir
maddeye katilmlarim 5°li  degerlendirme
sistemine  (1=Kesinlikle = Katilmiyorum,
5=Kesinlikle Katiliyorum) goére yapmaktadir.
Soru dagilimimi (1-3-4-6-9-11) Ego Yonelimi,
(2-5-7-8-10-12-13) Go6rev Yonelimine iligkin
sorular olusturmaktadir. Tiirk sporcular icin
gecerlik  ve givenilirlik Toros (2004)
tarafindan yapilmistir. Toros’un ¢alismasinda
yapilan faktor analizi sonucunda maddeler
orijinal dlgekte oldugu gibi 2 faktoér altinda
toplanmakta ve boyutlar ise toplam varyansin
% 58.41'ini agiklamaktadir. Ayni zamanda
Olgegin yiiksek giivenirlik katsayilarina sahip
oldugu  belirlenmistir ~ (Cronbach  alfa
giivenirlik katsayis1: Gorev yonelimli hedefler

.87, Ego yonelimli hedefler .85 ve Genel .86).
Bulgular, sporda goérev ve ego yonelim
Olceginin aragtirmalarda kullanilabilecegini
gostermistir (Toros, 2004).

Verilerin Toplanmast

Veri toplama araci sporculara uygulanmadan
once spor kuliiplerine bagvurularak gerekli
izinlerin alinmasi iizerine katilimeilar goniilli
olarak mail {izerinden c¢alismaya katilim
gostermislerdir.  2020-21 sezonu Kadin
Hentbol Siiper lig takimlarinda yer alan
sporculara Sporda Gorev-Ego Yonelimi ve
Sporda  Zihinsel Dayaniklilik  o6lgekleri
uygulanmistir. Bu calisma Helsinki bildirgesi
ile uyumludur. Bu c¢alisma Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi etik kurulundan
01.04.2021 tarih ve 05 Say1 numarasi ile etik
kurul onaylhidir.

Verilerin Analizi

Anketlerden elde edilen verilerin analizinde
ve degiskenler arasi karsilagtirmalarda SPSS
22.0 paket programindan faydalanilmisgtir.
[statistiksel analizlerde ilk olarak betimleyici
istatistik tekniklerinden Aritmetik Ortalama-
Standart Sapma kullanilmistir. Yorumlayict
istatistik tekniklerinden Homogenity (normal
dagilim) ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Olas1 farkliliklarin
hangi siireglere dayandigimi belirlemek icin
ise Scheffe ve Tukey alt degerlendirme
testleri uygulanmustir.

BULGULAR

147 Siiper Lig sporcusu ile yapilan ¢alismaya
35 (% 23.8) kisi ile en fazla sol kanat
oyuncusu katilim saglarken, 13 (%38.8) kisi ile
en az sag kanat oyuncusunun katilim
sagladigini gérmekteyiz (Tablo 1).

Katilmcilarin -~ spor  yaslarinin ~ dagilimina
baktigimizda ise % 45.6 (67) oraninda 5-9 yil
spor yasmna sahip sporcular calismanin
neredeyse yarisini olustururken; 15-19 yil ve
20 yil ilizeri spor yasina sahip sporcular %
6.8’lik (10) esit oranla calismaya en az katilim
gosteren gruba dahil olmuslardir (Tablo 2).
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Tablo 1. Katilimeilarin Oynadiklart Mevkilere gore Frekans ve Yiizdelik Dagilim Degerleri

Mevkiler F %
Kaleci 21 14.3
Orta Oyun Kurucu 16 10.9
Pivot 24 16.3
Sag Kanat 17 11.6
Sag Oyun Kurucu 13 8.8
Sol Kanat 35 23.8
Sol Oyun Kurucu 21 14.3
Total 147 100.0

Tablo 2. Katilimeilarin Spor Yaslarina gore Frekans ve Yiizdelik Dagilim Degerleri

Spor yas1 F %
0-4yl 16 10.9
5-9y1 67 45.6
10- 14 y1l 44 29.9
15-19y1l 10 6.8
20 y1l ve tstii 10 6.8
Total 147 100.0

Tablo 3. Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik ve Hedef Yonelimi Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Degerler N X SS

Gorev Yonelimi 147 3.54 0.89

Ego Yonelimi 147 2.94 0.90
Kendine Giiven 147 2.30 0.66
Tutarlilik 147 2.71 0.54

Kontrol 147 2.75 0.71

Zihinsel Day. 147 35.7 5.55

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin sahip
hedef
yoneliminin gbrev yonelimi alt boyutunda

olduklari  spor yaslarina  gore
anlamli farkliliga ulasilmistir. Bu anlamh
farkliligin hangi gruplardan dolay1 olustugu
incelendiginde ise, 0 — 4 y1l spor yasina sahip
grup ile 14 — 19 yil spor yasina sahip grup
arasinda anlamli farkliliga ulagilmistir. Ayni
zamanda 0-4 yil spor yasina sahip grup ile 20
yil ve iizeri spor yagina sahip bireyler arasinda
deneyimli olan gruplar yoniinde anlaml
farklilik saptanmistir (Tablo 4).

Diger gruplar arasindaki farkliliga baktigimiz
zaman ise 5-9 yil spor yasina sahip grup ile 20
yil ve lizeri spor yasina sahip grup arasinda
anlamli farklilik go6zlemlenirken. 10-14 yil
spor yasina sahip grup ile 20 yil ve {izeri spor
yasina sahip grup arasinda da anlamh farklilik
saptanmigtir. Katilimeilarin - spor yaslarina
gore hedef yoOneliminin ego yoOnelimi alt
boyutunu ele aldigimizda ise yapilan analiz
sonucunda gruplar arasinda herhangi bir
anlamhi farklilik g6zlemlenmemistir (Tablo
4).
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Tablo 4. Hentbolcularn Spor Yaslarina gére Hedef Yonelimi Diizeyleri ile Ilgili Tek Yénlii Varyans

Analizi Sonuglari

Kar. Srbstlk Ortn F
Top Drcs Kar P
" e Grup
Gorev Yonelimi 8.05 4 2.01 2.66 .035
Arasi
Ego Yénelimi Grup 6.02 4 1.51 1.91 011
Arasi

Yapilan analiz sonucunda hedef yoneliminin
gorev yonelimi alt boyutunu ele aldigimizda
katilimcilarin  oynadiklart mevkiler arasinda
anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Ego
yonelimi  alt ise
katilimcilarin  oynadiklart mevkiler arasinda
anlamli farklara ulasilmistir. Mevkileri tek tek

boyutuna baktigimizda

inceledigimizde ilk olarak kaleciler ile sol
kanat. orta oyun kurucu ve pivot mevkisi
oyuncular1 arasinda anlaml farkliliklara

rastlanmustir.

Diger mevkileri ele aldigimizda ise sol kanat
mevkisi oyunculari, orta oyun kurucu mevkisi
oyunculart ve pivot mevkisi oyuncular ile
kale oyuncular1 arasinda anlamli farkliliklar
gbzlemlenmistir. Sol oyun kurucu, sag oyun
kurucu ve sag kanat mevki oyunculart ile
diger mevki oyuncular1 arasinda ise ego
yonelimi alt boyutunda anlamli farkliliklara
rastlanmamuistir (Tablo 5).

Tablo 5. Hentbolcularin Oynadiklari Mevkilere gére Hedef Yénelimi Diizeyleri ile ilgili Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglari

Kar Srbstlk Ortl = p
Top Drcs Kar
Gorev Grup
Yénl Ara 5.42 6 .90 1.15 .034
Ego Grup
vonl Ara 8.70 6 1.4 1.86 .005

Tablo 6. Hentbolcularin Spor Yaslarina gore Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile Ilgili Tek Yénlii

Varyans Analizi Sonuglar

Kar

Srbstlk

Ortl

Top Drcs Kar F P
Kendine Grup 9.25 4 231 613 .00
Giliven Ara
Tutarlilik Grup 5.07 4 1.27 474 00
Ara
Kontrol Grup 4.90 4 1.23 253 .04
Ara
Zihinsel Grup 695.5 4 1738 649 .00
Day. Ara

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin sahip
olduklar1 spor yaslarina gbre zihinsel
dayanikliligin kendine giiven alt boyutu ele
alindiginda anlaml1 farkliliklara rastlanmistir.

Bu farkliliklar incelendiginde 10-14 yil spor
yasina sahip grup ile 5-9 y1l spor yasina sahip
gruplar arasinda; 15-19 yil spor yasina sahip
grup ile yine 5-9 yil spor yasina sahip gruplar
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arasinda anlamli farkliliklara rastlanmustir.
Katilimcilarin ~ sahip  olduklar1  zihinsel
dayaniklilik parametresinin bir diger alt
boyutu olan tutarlilik diizeylerini
inceledigimizde ise 10-14 yil spor yasina
sahip grup ile 5-9 y1l spor yasina sahip gruplar
arasinda anlamli farkliik gozlemlenirken
kontrol alt boyutunda katilimcilarin spor
yaslari arasinda anlaml farklilik

saptanmamustir. Toplam zihinsel dayaniklilik
parametresini ele alacak olursak gruplar
arasinda herhangi bir anlamli farkliliga
rastlanmamuigstir (Tablo 6).

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin
oynadiklari  mevkilere = gore  zihinsel
dayaniklilik diizeylerini ve alt boyutlarina
bakildiginda hicbir anlamli farka
rastlanilmamistir (Tablo 7).

Tablo7. Hentbolcularin Oynadiklar1 Mevkilere gore Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile Tlgili Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler

Srbstlk Ortl

Toplami Drcs Kar F P
Kendine Grup
Gt Ara 2.82 6 48 11 37
Tutarhlik Grup 1.20 6 20 67 68
Ara
Kontrol Grup 131 6 22 42 87
Ara
Zihinsel Grup 164.1 6 273 88 51
Day. Ara ) ' ) )

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglarina gore; hedef yonelimleri
diizeyinde tecriibeli diye adlandirabilecegimiz
spor yast yiiksek olan hentbol oyuncularinin,
spor yasi daha diisiik olanlara gére daha gorev
yonelimli  olduklar1  bulunmustur. Hedef
yoneliminin bir diger alt boyutu olan ego
yoneliminde spor yast degiskeni agisindan
herhangi bir anlaml farkliliga ulagilmamistir.
Hedef yonelimi diizeyleri mevkiler iizerinde
incelendiginde ise yine anlamli farkliliklara
rastlanmamustir. Literatiirdeki yapilan benzer
calismalara gdz atacak olursak Ozsar1 ve
Cetin (2019); amator futbolcularin
kategorileri ve spor yaslart degiskenleri
acisindan gérev ve ego yoOnelimlerini
inceledikleri caligsmalarinda alt yas
kategorilerindeki  ¢ocuklarin  daha  ego
yonelimli olduklar1 ve yaslari ilerledik¢e daha
fazla oranda gorev yoOnelimli olduklarin
belirleyerek calismamizi destekler nitelikte
sonuclara ulagmusglardir. Calismamizi
destekler nitelikte bir ¢alisma ortaya koyan
Balkis (2019), geng tenisciler {izerinde yaptigi
calismada 10 yas ve alt1 grupta bulunan

teniscilerin gorev yonelimlerinin 15-16 yas
grubunda bulunan tenisgilerden anlaml
diizeyde daha diisiik oldugunu; buna karsilik
10 yas ve alt1 grupta bulunan tenisgilerin ego
yonelimlerinin 15-16 yas grubunda bulunan
tenisgilerden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir.

Amerikan futbolu oyunculari tizerinde yapilan

calismada  sporcularin  gérev  yoOnelimi
ortalamalarinin, ego yonelimi
ortalamalarindan yiiksek oldugunu

belirlemislerdir (Ariburun ve Asgi. 2005).
Cavdarl1 (2013); liseli sporcularda gorev ve
ego yonelimleri ile sporda stresle basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada liseli sporcularin hedef yonelimleri
ile yaslarnn arasinda anlamli sonuclara
ulagmistir. Daha kii¢iik yastaki sporcularin
biiylik yastaki sporculardan daha fazla ego
yonelimli  oldugunu  belirlemistir.  Ocal,
Kaplan ve Unal (2020); geng kadm
hentbolcularin  hedef yonelimlerini  bazi
degiskenlere gore inceledikleri c¢alisma
sonucunda, kadin hentbolcularin  gérev
yonelimi puanlarinin ego yonelimi
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puanlarindan  daha  yiiksek  oldugunu
gbzlemlemislerdir. Sporcularin spor yaslarina
gore hedef yonelimlerini incelediklerinde ise
alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulamamislardir. Nitekim literatiirde
yer alan c¢alisma bulgularimin da yas grubu
degiskenine gore spora yonelme nedeni ve
spordan beklentilerin farklilik gosterdigi
gorlisiinii  desteklemekte oldugunu ifade
etmislerdir (Allender vd., 2006).

Diger bir parametremiz olan zihinsel
dayaniklilik diizeyleri katilimeilarin
oynadiklart  mevkiler Tlizerinde anlamh
farklilik  olusturmazken, spor yast daha
yiiksek olan sporcularin spor yast daha diigiik
olan sporculara oranla daha yiiksek bulunarak
zihinsel —dayaniklilik  diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklara sebep olmustur. Diiger
(2019); 14-35 yas arasi futbolcularda zihinsel
dayaniklilik ve duygusal zeka arasindaki
iligkileri ve bir diger amaci futbolcularin
oynadigt mevki ile zihinsel dayaniklilik
diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigi caligmada
futbolcularin oynadiklart mevki ile zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Cetiner (2021); yaptig1 caligmada tackwondo
bransi ile ugrasan sporcularin sporda zihinsel
dayaniklilik  diizeylerinin  antrendr-sporcu
iligkisindeki etkisini ele almistir. Yaptigi
caligma sonucunda tackwondo sporcularinin
sporda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
temel psikolojik ihtiyaglar1 aract degisken
olarak kullanildiginda antrendr ile sporcu
arasindaki iligkisini etkiledigini tespit etmistir.
Elit diizeyde bireysel ve takim sporu yapan
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
cesitli  degiskenlere  gbre  incelendigi
calismada ise sporcularin yaglart artikga
zihinsel dayaniklilik  diizeylerinin  artig1
sonucu ¢ikarilmistir (Yarayan vd. 2000).
Cevikel, (2019) 14-20 yas erkek futbolcular
iizerinde yaptig1 caligmada sporcularda kaleci,
defans, orta saha ve hiicum gibi oynadiklar1
mevkiler alt boyutlarla iligkili ¢itkmamistir. Bu
noktada mevkilerin sporcularin  zihinsel
dayaniklilik ve kisilik degeri adina énemli bir
sonug ortaya koyamamustir. Sporcularin futbol
oynama deneyimleri ile yapilan incelemede
Olcek alt boyutlariyla deneyim arasinda bir
iliski  ¢ikmadigi  goriilmistiir.  Zihinsel

dayaniklilik ile yas arasinda anlamli sonuglar
ortaya koyamamistir.

Crust (2009) da ayn1 sekilde yaptigi calismada
zihinsel dayaniklilik ile yas arasinda iliski
kuramamustir.

Golge, Taeckwondo sporculari iizerinde yaptigi
calismada 18 yas alt1 ve 18 yas ve lizeri yas
aralig1 degiskenine gore zihinsel dayaniklilik
diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulamamistir. Buna karsilik, 5 yil alt1
ve 5 yil ve iizeri deneyime sahip olan
sporcularin  zihinsel dayaniklilik diizeyleri
arasinda ise anlamli bir fark saptanmistir
(Golge, 2009).

Dede (2019) tarafindan giiresciler
ornekleminde yapilan arastirmada spor yasi
ile zihinsel dayaniklilik diizeyini iliskin
anlaml farkliliklar yakalayamamustir.
Connaughton vd., (2008), Yildiz ve Yilmaz
(2017) tarafindan yapilan arastirmalarda yas
degiskenine gbére yasca biiyilk olan
sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin yiiksek
oldugu belirtilmistir. Bu baglamda arastirma
sonucunda elde ettigimiz bulgular ilgili
literatiirdeki sonuglar1 destekler niteliktedir.

Yaptigimiz analiz sonuglarmi ilgili bazi
calismalar ile ele alacak olursak benzer
calismalara rastlamaktayiz. Sonu¢ olarak
iizerinde ¢alisma yaptigimiz her iki parametre
ile ilgili farkli degiskenler ile yapilan
calismalarda genel olarak yasi ve spor yasi
daha biiyiikk olan gruplarin  zihinsel
dayaniklilik  diizeylerinin  daha  yiiksek
olduguna fakat mevkiler iizerinde pek anlamli
farkliliklara rastlanmadigini ortaya koyarken;
hedef yonelimi alt boyutu olan gbrev egilimi
takim sporcularinda ve deneyimli olan
sporcularda daha fazla hakim iken, daha
deneyimsiz gruplarda ego yonelimi hakim
olmustur. Ayrica, c¢aligmamiz sonucunda
hedef yonelimi diizeyleri mevkiler arasi
anlamhi farklar yaratmazken, kaleci ve sol
kanat sporcularinin diger mevkilere oranla
daha ego yonelimli olduklarina
rastlamaktayiz. Guillet ve Gatheur (2008)
tarafindan yapilan caligmada mevkilerle ilgili
benzer  sonuglara  ulasilmistir.  Bunun
sebebinin  kalecinin  kendisinin  oyunu
yonettigi, skoru belirleyenin kendisinin
oldugu diislincesine kapilmasi sz konusu
oldugunu diisiiniirken; kanat oyuncularinin
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YAYIN ILKELERI, YAZIM KURALLARI VE ETiK KURALLAR

Amac ve Kapsam

Tiirkiye spor bilimleri dergisi yilda 2 kez (Haziran ve Aralik) yayimlanan hakemli bir
dergidir. Dergide Beden Egitimi ve Spor Bilimleri alaninda yazilmis dzgiin arastirmalar ve derleme
(review) yayimlanir. Dergide yayimlanacak galigmalarin yazim dili Tiirkge ve Ingilizcedir.

Dergi Yaym Kurulu'na ulasan yazilar, oncelikle igerik, sunum, yazim kurallar1 vd. yonlerden yayin
Kurulu tarafindan incelenir. Yayin Kurulu incelemesinden gecen yazilar degerlendirilmek iizere
isimsiz olarak konu ile ilgili uygun iki hakeme gonderilir. Hakemlerden gelecek goriisler
dogrultusunda yazinin dogrudan veya kismen diizeltilerek yayimlanmasina veya reddine karar
verilir. Hakemlerin degerlendirmeleri iizerine alinan sonug¢ yazar(lar)a bildirilir. Diizeltme istenen
yazilarin, en ge¢ bir ay i¢inde Yayin Kurulu Sekreterligi'ne ulastirilmasi gerekir. Belirtilen siirede
geri gonderilmeyen yazilar, daha sonraki sayilarda yeniden degerlendirilmek {iizere kabul
edilirler. Yayimlanmasi i¢in dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayimn hakki,
yayinlandiktan sonraki her tiirlii telif hakk: “Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne aittir. Yayimina karar
verilen calismalarda ekleme ya da ¢ikarma yapilamaz. Yayin siireci tamamlanan calismalar gelis
tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak, giincelligini kaybetmemesi acgisindan bu sira bazi dncelikli
caligmalar i¢in uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi tamamen editérlerin yetkisindedir, itiraz
ve gerekce sorulamaz. Yayimlanan calismalarin bilimsel etik ve her tiirlii hukuki sorumlulugu
yazarina/yazarlarina aittir. Tiirkiye Spor Bilimleri dergisinde yayimlanan yazilar i¢in herhangi bir
licret 6denmez.

Yazim Kurallan
Genel Kurallar

1. Dergide yayimlanacak caligmalarin daha once hicbir yaym organinda yayimlanmamis, yayin
hakkinin verilmemis ya da ayni anda birden ¢ok dergiye yayimlanmasi amaciyla génderilmemis
olmas1 gerekir.

2. Yazarlar ¢aligmanin yayima kabul edilmesi halinde ¢alismanin yaymn haklarin1 Tiirkiye Spor
Bilimleri Dergisine vermeyi kabul ederler.

3. Yazarlar dergiye gonderdigi calismada Helsinki Bildirgesinde insan ve hayvan ¢alismalari i¢in
onerilen ilkelere uyuldugunu kabul ederler. Bu konuda sorumluluk tamamen yazarlar aittir.

4. Bagvurulan Caligma ile ilgili iThenticate Turnitin gibi intihal programlarindan alinmis ve yazarlar
tarafindan imzalanmisg intihal raporu ek dosya olarak yiiklenmelidir.

5. Yapilan ¢alisma bir kurum/kurulus tarafindan desteklenmis ya da doktora/yiiksek lisans tezinden
hazirlanmis ise, basliga yildiz koyularak ilk sayfanin altina dip not olarak verilmelidir.

6. Metinde yazar isimleri ve kurumlarina iliskin bilgi verilmemelidir. Yazar siralamas1 ve kurumlari
bagvuru esnasinda ilgili adimda yapilmalidir.

7. Makale yayinlanmak {izere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili
izni olmadan yazar listesinden silinemez, ayrica hicbir isim, yazar olarak eklenemez ve yazar sirasi
degistirilemez. Calismada baglica yazar belirtilmelidir.

8. Dergi yazim kurallarina uygun
makaleler http://dergipark.gov.tr/journal/1901/submission/start adresinden sistem tizerinden dergiye
yiiklenmelidir. Sisteme yiiklenen Word dosyasi iizerinde yazar isimleri olmamaldir.
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Makale le Birlikte Gonderilmesi Gereken Dosyalar

1. intihal Raporu (Makaleler, alman karar geregi 2017 itibari ile intihal (IThenticate, Turnitin, vb)
raporu ile birlikte degerlendirilmeye alinmaktadir.) Intihal raporu eklenmedigi takdirde editor
kurulu IThenticate yaziliminda intihal olup olmadigini kontrol ederek makaleyi direk red edme
hakkina sahiptir.

2. Telif HaklariDevir Formu (doc): Makalelerin telif hakk: devri, dergi internet sayfasinda sunulan
form doldurulup imzalanmak suretiyle alimnir. imzal Telif HakkiDevir Formu’nu buradan indirerek,
imzalandiktan sonra tarayicidan gecirilerek sisteme PDF olarak yiiklenmelidir. Bu formu
gondermeyen yazarlarin yayinlari basilamaz.

3. Hakem Oneri Formu (doc): Yazar/Yazarlar yapilan calisma ile benzer konularda ¢alismis 3 hakem
onerebilirler. Ancak makale degerlendirme icin 6nerilen hakemlere gonderme yetkisi editore aittir.
Hakem 6neri formu igin_tiklayiniz.

Yazim Kurallan

Makaleniz; 6rnek makale dosyasi lizerinde asagidaki yazim kurallarima uygun olarak yazilmis
olmalidir. Ornek makale dosyast igin liitfen tiklayiniz.

1. Cahgma: Ozet/Abstract, GIRIS, YONTEM, BULGULAR, TARTISMA ve SONUC,
TESEKKUR ( gerekirse ), KAYNAKLAR seklinde diizenlenmeli ve her boliim basligi bold, biiyiik
harf ve 12 punto yazilmalidir.

2. Calismanin bashigi i1k Harfleri biiyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir.

3. Calisma, Tirkge ise, bashktan sonra gelen yazar isim/isimlerinden sonra Tiirkge, 6zet, anahtar
kelimeler daha sonra sirasiyla ¢alismanin adinin Ingilizce bashigi, Ingilizce Ozet/Abstract ve “Key
Words” yazilmalidir.

4. Ozet/Abstract 150-200 kelime arasinda olmalidir. Anahtar kelimeler/Key Words en az 3, en fazla
5 kelimeden olusmalidir. Anahtar kelimeler/Key Words basligi 10 punto, bold ve italik yazilmalidir.
Anahtar kelimeler virgiil (,) isareti ile birbirinden ayrilmali, ilk harfleri biiyiik harfle yazilmalidir.
Giris ile anahtar kelimeler arasina 1 satir bosluk birakilmalidir.

5. Yaz1 Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman ile 2,5 cm’lik kenar bosluklar
birakilarak ve 15 sayfayr gegmeyecek sekilde yazilmalidir. Calismanm Ozet (Abstract) metni 10
punto ve 1 aralik; Calismanin Metni 11 punto 1 aralik; kaynakca metni 10 punto 1 aralik
yazilmalidir.

6. Tablo, grafikler ve istatistik raporlama APA stile gore hazirlanmalidir. Tablo yazi karekteri 10
punto tek aralik yazilmalidir.

7. Sekil, grafik, fotograf vb. “Sekil” sayisal degerler ise “Tablo” olarak belirtilmelidir. Sekil adlari
ilgili grafigin altina, tablo adlan ise ilgili sayisal degerin lizerine yazilmalidir. Resim, grafik ve
benzerlerinin ayri bir dosya hélinde ve jpg formatinda kaydedilmesi baski kalitesi agisindan
gereklidir.

8. Makale yazarken metin ici alinti ve kaynakc¢ada gosterim asagidaki kurallar dogrultusunda
olmahdir.

1.  Dogrudan alinti

Bir kaynaktan dogrudan alinti yaparken metin i¢i gondermede her zaman yazar, yi1l ve sayfa
numarasi bilgilerine, eger dogrudan alint1 40 kelimeden az ise bu alinti metinde ¢ift tirnak iginde
verilir.
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Ornek

Bandura (1997) 6z-yeterligi “bireyin, belli bir performansi gostermek icin gerekli etkinlikleri
organize edip, basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargisi” (s.65) olarak
tanimlamaktadir.

Eger dogrudan alint1 40 ve daha fazla kelimeden olusuyorsa bu alintiya yeni bir satirda sol taraftan
yarim ing¢ (1,25 cm) igeriden yazarak baslanir. Alint1 yapilan kisimda ikinci bir paragraf yer alacaksa
ilk satir1 yarim ing¢ daha igeriden baglamalidir.

Ornek
Betimleme yontemi, Kaptan (1995) tarafindan su bi¢imde tanimlanmastir:

“Olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve g¢esitli alanlarin ne oldugunu
betimlemeye, aciklamaya c¢alisan incelemelerdir. Bunlar nedir? sorusuna cevap bulmaya yoneliktir.
Bununla mevcut durumlar, kosullar, &zellikler aynen ortaya konmaya calisilir. Betimleme
aragtirmalari, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla iliskilerini de dikkate alarak, durumlar
arasindaki etkilesimi agiklamay1 hedefler” (s. 59).

2. Tek yazarh eserlere gondermeler yazari soyadim ve tarih bilgisini icerir. Ornek;
Kiinye

Yildirim, 1. (2015). A study on physical education teachers: The correlation between self-efficacy
and job satisfaction. Education, 135(4), 477-485.

Gonderme (Yildirim, 2015)
3. iki yazarh bir ¢alisma icin her gondermede iki yazarin soyadi da yer almahdir. Ornek;
Kiinye

Ogiit, E. E., ve Sahin, M. Y. (2017). Amatdér Spor Kuliiplerinin Sorunlari: Agimlayici Bir
Aragtirma. Spor Bilimleri Dergisi, 28(2), 49-68.

Gonderme (Ogiit ve Sahin, 2017)

4, Ug, dort ve bes yazarh calismalara gonderme yapilirken sadece metin icindeki ilk
gondermede tiim yazarlarin soyadlar verilir. Diger gondermeler i¢in ilk yazarin soyadinin yanina
ve digerleri ifadesi eklenmelidir. Ingilizce yazilan makalelerde iic, dort ya da bes yazarli yayinlara
goénderme yapilirken ve digerleri yerine et al. fadesi kullanilmalidir. Ornek;

ilk gonderme (Cayir, Nazli ve Kose, 2011),
Ikinci ve sonraki gondermeler (Cayir ve digerleri, 2011)
Kiinyeler

Cayir, A., Nazli, A. ve Kése, S. K. (2011). Beslenme ve diyet klinigine basvuranlarda obezite
durumu ve etkili faktorlerin belirlenmesi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 64(01), 013-
0109.

5. Alti ve daha fazla yazari olan ¢alismalara gonderme yapilirken sadece ilk yazarin soyadi
belirtilir. Ornek;

Gonderme
(Yildirim ve digerleri, 2016).
Kiinye

Yildinim, 1., Isik, O., Ersoz, G., Biiyiikkok, M., Zengin, G., ve Ozel, O. (2016). Diizenli fiziksel
aktivite yapan bireylerde depresyon ve yeme tutum ve davramiglari iliskisi. Journal of Human
Sciences, 13(2), 3590-3599.
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6. Yazar olarak bir grup/tiizel kisi (dernekler, sirketler, devlet kurumlar1 ve diger ¢alisma
gruplar gibi) ifade ediliyorsa bu gruba iliskin ad bilgisi metin icindeki goindermede oldukca
acik ve anlasilir bicimde verilmelidir. Grup adi bazi durumlarda kisaltilabilir. ilk kullanimda hem
E‘l‘QIk hali hem kisaltma hali kullanilip, sonraki kullanimlarda ise sadece kisaltma kullanilabilir.
Ornek;
Gonderme ciimlenin sonunda yapiliyorsa
Ilk gonderme
(Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu [TUBITAK], 2013)
ikinci ve sonraki gondermeler
(TUBITAK, 2013)
Gonderme ciimle icerisinde yapiliyorsa
ik gonderme,
Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK, 2013)
Ikinci ve sonraki gondermeler
TUBITAK (2013)

7. Aym: parantez icerisinde birden cok gonderme yapilmasi

Ayni parantez igerisinde yapilan ¢oklu gondermeler ilk yazarin soyadina gore alfabetik sirada olmali
ve noktal virgiil ile ayrilmalidir.

Ornek
(Akgay ve Dogan, 2013; Derman, 2003; Yildirim, 2017)

8.Aym1 yazara ait farkh calismalar aym parantezde verilecekse, gecmisten giincele yil sirasi takip
edilir ve yazar soyadi gdndermenin en basina bir kez yazilir.

Ornek
(Yildirim, 2015, 2017)

9. Aym yazar ya da ayni ad sirasindaki yazar grubuna ait aym yilda yapilmis ¢calismalar a, b, ¢
harfleri ile birbirinden ayrilir.

Ornek
(Yildirim, 2015a, 2015b)

10. Kaynaklar b6liimii Yeni bir sayfadan baslamahdir. Metin i¢inde belirtilen tiim kaynaklar
‘Kaynaklar’ listesi iginde yer almalidir. Kaynaklar boliimiinde kaynaklar alfabetik sira ile
verilmelidir. Birden fazla yazarli Tiirkge ve yabanci kaynaklar i¢in son yazarin soyadindan énce ‘ve’
yazilmalidir.

11. Kaynaklar baglik dahil 10 punto ile tek satir araliginda hi¢ bosluk birakmadan alfabetik sirali
yazilmalidir. Paragraf girintisi asili 1,25 cm’dir. Her kaynak¢anin bu metinde gosterildigi sekilde
ikinci ve daha sonraki satirlar ice 1.25 cm girintili olacak sekilde hazirlanmalidir.

Kitaplar
Sevim, S. (2002). Basketbolda Kondisyon Antrenmani. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Dergiler

Yildirim, 1. (2015). Associations among dehydration, testosterone and stress hormones in terms of
body weight loss before competition. The American journal of the medical sciences, 350(2), 103-
108.
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Tezler

Sinoforoglu, T. (2007). Akut ve diizenli antrenmanin hentbolciilerde oksidatif stres iizerine etkisi.
Yaymmlanmamus doktora tezi, Gazi U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bildiriler

Balgikanli, G. S.. (2010). Lisans derslerinde sosyal iletisim aglarinin kullanimi iizerine 6grenci
gorisleri. 11. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresine Sunulmus Bildiri.

Editorlii kitaplar

Giiglii, N. (2000). iletisim. Iginde: L. Kiiciikahmet (Ed.), Stnif Yonetimi. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

El Kitaplar

Ozgiiven, 1. E. (1992). HKE Hacettepe kisilik envanteri el kitab: (Ikinci revizyon) Ankara: Odak
Ofset.

Ceviri kitaplar

Hellman, H. (2001). Biiyiik ¢ekismeler: Bilim tarihinden secilmis on tartisma (Cev. Fiisun Baytok).
Ankara: TUBITAK.

Anonim
The Chicago manual of style: Fourteenth edition. (1993). Chicago: The University of Chicago Press.
Gazete Makalesi
Eksi, O. (2002, 03, 23). istenen bu muydu? Hiirriyet Gazetesi. 21.
Kurum yayinlari

Devlet Planlama Teskilati. (2000). Uzun vadeli strateji ve sekizinci bes yillik kalkinma plani 2001-
2005. Ankara: DPT.

DOI numarasi olan elektronik kaynaklar

Chan, H. F., Guillot, M., Page, L. ve Torgler, B. (2015). The inner quality of an article: Will time
tell?. Scientometrics, 104, s. 19-41. doi:10.1007/s11192-015-1581-y

DOI numarasi olmayan elektronik kaynaklar

Al, U. ve Soydal, 1. (2014). Kiitiiphan-e Tiirkiye Projesi: Halk kiitiiphanesi kullanim arastirmasi.
Tiirk Kiitiiphaneciligi, 28, 288-307. Erigim adresi: http://www.tk.org.tr/index.php/TK

Web sitesi

Hacettepe Universitesi. (2017, 10 Aralik). Misyon, vizyon ve degerler. Erisim adresi:
http://hacettepe.edu.tr/hakkinda/misyonvizyondegerler

Gonderme (“Hacettepe Universitesi”, 2017)

ETIiK ILKELER VE YAYIN POLITIKASI
Yayin Etigi

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, agik erisim olarak Committee on Publication Ethics (COPE)
tarafindan yaymlanan rehberler ve politikalar1 dikkate alarak asagida yer alan etik gorev ve
sorumluluklar olusturulmustur.

Yazarlarin Etik Sorumluluklari

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne yazilarin1 gonderen yazar/yazarlarin asagida yer alan etik
sorumluluklara uymasi beklenir:
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*Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde uygulanan yayin siiregleri, bilginin tarafsiz ve saygin bir sekilde
gelisimine ve dagitimina temel teskil etmektedir. Bu noktada siirecin biitiin paydaslarinin (yazarlar,
okuyucular ve arastirmacilar, yayinci, hakemler ve editorler) etik ilkelere yonelik standartlara
uymasi onem tagimaktadir. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayin etigi kapsaminda tiim paydaslarin
asagidaki etik sorumluluklar1 tagimasi beklenmektedir.

* Yazar/yazarlardan gonderdikleri ¢aligmalarin 0zgiin olmas1 beklenir; baska c¢alismalardan
yararlanmalar1 veya bagka caligsmalari kullanmalari durumunda eksiksiz ve dogru bir bigimde atifta
bulunmalari ve/veya alint1 yapmalar1 gerekmektedir.

» Calismanin olusturulmasinda icerige entelektiiel agidan katki saglamayan kisiler, yazar olarak
belirtilmemelidir.

* Yayinlanmak tiizere gonderilen tiim ¢aligmalarin varsa ¢ikar ¢atismasi teskil edebilecek durumlari
ve iligkileri agiklanmalidir.

* Yazar/yazarlardan degerlendirme siiregleri cergevesinde makalelerine iligkin ham veri talep
edilebilir, boyle bir durumda yazar/yazarlardan beklenen veri ve bilgileri yayin kurulu ve bilim
kuruluna sunmaya hazir olmalidir.

* Yazar/yazarlar kullanilan verilerin kullanim haklarina, arastirma/analizlerle ilgili gerekli izinlere
sahip olduklarini veya deney yapilan deneklerin rizasinin alindigini gosteren belgeye sahip olmalidir.

* Yazar/yazarlarin yayinlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme asamasindaki ¢aligmasiyla ilgili
bir yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, dergi editoriinii veya yayinciyr bilgilendirme,
diizeltme veya geri cekme islemlerinde editorle isbirligi yapma yiikiimliiliigii bulunmaktadir.

* Yazarlar ¢alismalarin1 ayni anda birden fazla derginin bagvuru siirecinde bulunduramaz. Her bir
bagvuru Onceki bagvurunun tamamlanmasini takiben baslatilabilir. Bagka bir dergide yayinlanmis
ve/veya degerlendirme asamasinda olan ¢alisma Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilemez.

* Degerlendirme siireci baglamis bir ¢aligmanin yazar sorumluluklarinin degistirilmesi (Yazar
ekleme, yazar siras1 degistirme, yazar ¢ikartma gibi) teklif edilemez.

Editorlerin Etik Gorev ve Sorumluluklar:

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi editor ve alan editdrleri, agik erisim olarak Committee on Publication
Ethics (COPE)tarafindan yaymlanan "COPE Code of Conduct and Best Practice Guidelines for
Journal Editors" ve "COPE Best Practice Guidelines for Journal Editors” rehberleri temelinde
asagidaki etik gorev ve sorumluluklara sahip olmalidir:

Genel Gorev ve Sorumluluklar

Editorler, Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde yayinlanan her yaymdan sorumludur. Bu sorumluluk
baglaminda editorler, asagidaki rol ve ylikiimliiliikleri tasimaktadir:
* Okuyucularin ve yazarlarm bilgi ihtiyaglarini kargilamaya yonelik ¢aba sarf etmek

* Derginin gelisimini saglamak i¢in siirekli ¢aligmak

* Dergide yayinlanan ¢aligmalarin kalitesini gelistirmeye yonelik siirecleri yiiriitmek

* Diisiince 6zgiirliglinii desteklemek

» Akademik a¢idan bitiinligii saglanmak

* Fikri miilkiyet haklar1 ve etik standartlardan taviz vermeden is siire¢lerini devam ettirmek
* Diizeltme, agiklama gerektiren konularda yayin agisindan agiklik ve seffaflik géstermek
Okuyucu ile iliskiler

Editorler tim okuyucu, arastirmaci ve uygulayicilar ihtiyag¢ duyduklart bilgi, beceri ve deneyim
beklentilerini dikkate alarak karar vermelidir. Yayimnlanan caligmalarin okuyucu, arastirmaci,
uygulayict ve bilimsel literatiire katki saglamasina ve G6zgiin nitelikte olmasina dikkat etmelidir.
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Ayrica editorler okuyucu, arastirmaci ve uygulayicilardan gelen geri bildirimleri dikkate almak,
aciklayici ve bilgilendirici geri bildirim vermekle yiikiimliidiir.

Yazarlar ile iliskiler

Editorlerin yazarlara karst gorev ve sorumluluklari asagidaki sekildedir:
 Editorler, caligsmalarin 6nemi, 6zgiin degeri, gecerliligi, anlatimin acgiklig1 ve derginin amacg ve
hedeflerine dayanarak olumlu ya da olumsuz karar vermelidir.

* Yayin kapsamina uygun olan g¢aligmalarin ciddi problemi olmadigi siirece 6n degerlendirme
agsamasina almalidir.

* Editorler, calisma ile ilgili ciddi bir sorun olmadik¢a, olumlu y6ndeki hakem 6nerilerini g6z ardi
etmemelidir.

* Yeni editorler, calismalara yonelik olarak onceki editor/ editorler tarafindan verilen kararlart ciddi
bir sorun olmadik¢a degistirmemelidir.

* "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci" mutlaka yayinlanmali ve editorler tanimlanan siireglerde
yasanabilecek sapmalarin 6niine gegmelidir.

* Yazarlara aciklayici ve bilgilendirici sekilde bildirim ve doniis saglanmalidir.
Hakemler le iliskiler

Editorlerin hakemlere kars1 gorev ve sorumluluklari asagidaki sekildedir:
» Hakemleri calismanin konusuna uygun olarak belirlemelidir.

* Hakemlerin degerlendirme asamasinda ihtiya¢ duyacaklar1 bilgi ve rehberleri saglamakla
yiikiimliidiir.

* Yazarlar ve hakemler arasindan ¢ikar ¢atigmasi olup olmadigini gézetmek durumundadir.

» Korleme hakemlik baglaminda hakemlerin kimlik bilgilerini gizli tutmalidir.

» Hakemleri tarafsiz, bilimsel ve nesnel bir dille ¢calismay1 degerlendirmeleri i¢in tesvik etmelidir.
» Hakemlerin performansini artirici uygulama ve politikalar belirlemelidir.

» Hakem havuzunun dinamik sekilde gilincellenmesi konusunda gerekli adimlar1 atmalidir.

* Nezaketsiz ve bilimsel olmayan degerlendirmeleri engellemelidir.

» Hakem havuzunun genis bir yelpazeden olugmasi i¢in adimlar atmalidir.

Yaym Kurulu ile iliskiler

Editorler, tiim yayin kurulu iiyelerinin siirecleri yayin politikalar1 ve yonergelere uygun ilerletmesini
saglamalidir. Yayin kurulu iiyelerini yayin politikalar1 hakkinda bilgilendirmeli ve gelismelerden
haberdar etmelidir. Ayrica editorler;

* Yayin kurulu iiyelerinin ¢aligmalar tarafsiz ve bagimsiz olarak degerlendirmelerini saglamalidir.

* Yeni yayin kurulu iiyelerini, katki saglayabilir ve uygun nitelikte belirlemelidir.

* Yayin kurulu iiyelerinin uzmanlik alanina uygun ¢alismalari1 degerlendirme i¢in géndermelidir.

* Yayin kurulu ile diizenli olarak etkilesim icerisinde olmalidir.

* Yaym kurulu ile belirli araliklarla yayin politikalarinin ve derginin gelisimi i¢in toplantilar
diizenlemelidir.

Dergi Sahibi ve Yayma {le iliskiler

Editorler ve yayinci arasindaki iliski editoryal bagimsizlik ilkesine dayanmaktadir. Editorler ile
yayinci arasinda yapilan yazili sozlesme geregi, editorlerin alacagi tiim kararlar yayinci ve dergi
sahibinden bagimsizdir.
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Editoryal ve Kor Hakemlik Siirecleri

Editorler; dergi yaym politikalarinda yer alan "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci"
politikalarin1 uygulamakla yiikiimliidiir. Bu baglamda editorler her ¢aligmanimn adil, tarafsiz ve
zamaninda degerlendirme siirecinin tamamlanmasini saglar.

Kalite Giivencesi

Editorler; dergide yaymlanan her makalenin dergi yayin politikalar1 ve uluslararasi standartlara
uygun olarak yayinlanmasindan sorumludur.

Kisisel Verilerin Korunmasi

Editorler; degerlendirilen calismalarda yer alan deneklere veya gorsellere iliskin kisisel verilerin
korunmasini saglamakla yiikiimliidiir. Calismalarda kullanilan bireylerin agik rizasi belgeli olmadig1
siirece calismay1 reddetmekle gorevlidir. Ayrica editorler; yazar, hakem ve okuyucularin bireysel
verilerini korumakla sorumludur.

Etik Kurul, insan ve Hayvan Haklan

Editorler; degerlendirilen c¢alismalarda insan ve hayvan haklarimin korunmasini saglamakla
ylikiimliidiir. Calismalarda kullanilan deneklere iliskin etik kurul onayi, deneysel arastirmalara
iligkin izinlerin olmadig1 durumlarda ¢alismay1 reddetmekle sorumludur.

Olasi Suistimal ve Gérevi Kotiiye Kullanmaya Karsi Onlem

Editorler; olasi suistimal ve gorevi kotliye kullanma islemlerine karst 6nlem almakla yiikiimlidiir.
Bu duruma yonelik sikayetlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi konusunda titiz ve nesnel bir
sorusturma yapmanin yani sira, konuyla ilgili bulgularin paylagilmasi editdriin sorumluluklar
arasinda yer almaktadir.

Akademik Yayin Biitiinliigiinii Saglamak

Editorler ¢aligmalarda yer alan hata, tutarsizlik ya da yanlis yonlendirme iceren yargilarin hizh bir
sekilde diizeltilmesini saglamalidir.

Fikri Miilkiyet Haklarimin Korunmasi

Editorler; yayinlanan tiim makalelerin fikri miilkiyet hakkini korumakla, olasi ihlallerde derginin ve
yazar/yazarlarin haklarin1 savunmakla yiikiimlidiir. Ayrica editorler yayinlanan tiim makalelerdeki
iceriklerin bagka yayinlarin fikri miilkiyet haklarini ihlal etmemesi adina gerekli 6nlemleri almakla
yukiimliidiir.

Yapicilik ve Tartismaya Ac¢ikhik

Editorler;

* Dergide yayinlanan eserlere iligkin ikna edici elestirileri dikkate almali ve bu elestirilere yonelik
yapici bir tutum sergilemelidir.

* Elestirilen ¢caligmalarin yazar/yazarlarina cevap hakki tanimalidir.

* Olumsuz sonuglar igeren ¢aligmalari goz ardi etmemeli ya da diglamamalidir.

Sikayetler

Editorler; yazar, hakem veya okuyuculardan gelen sikayetleri dikkatlice inceleyerek aydinlatici ve
aciklayici bir sekilde yanit vermekle yiikiimliidiir.

Politik ve Ticari kaygilar

Dergi sahibi, yayinci ve diger higbir politik ve ticari unsur, editérlerin bagimsiz karar almalarim
etkilemez.
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intihal Politikasi

Intihal (asirma) kasti olup olmamasi &nemsenmeksizin, bir etik ihlalidir. Calismalarin baska
kaynaklarla, referans gosterilmeden benzesmesi ve bu haliyle yaymna alinmasi etik olmamasinin
yaninda sugtur ve kabul edilemez.

Yayin Kurulu, dergiye gonderilen ¢aligsmalarla ilgili asirma, atif manipiilasyonu ve veri sahteciligi
iddia ve siipheleri karsisinda COPE kurallarina uygun olarak hareket eder.

Telif Hakki Devri

Yayinlanmak iizere Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilen ¢alismalar, daha 6nce herhangi bir
sekilde yayinlanmamis veya herhangi bir yere yaymlanmak iizere gonderilmemis, 6zgiin ¢alisma
niteligi tagimahidir. Kisiler ¢alismalarini gonderirken, g¢aligmanin kismen veya tamamen, herhangi
bagka bir platformda daha once yayinlanmadigi, yayin i¢in degerlendirmede bulunmadigini beyan
etmekle ylikiimliidiir. Aksi bir durumla karsilasildiginda ilgili yaptirimlar uyarinca yazar durumdan
sorumlu tutulacaktir.

Yazarlar ¢aligmalarinin telif hakkindan feragat etmeyi kabul ederek, degerlendirme igin gonderimle
birlikte calismalarinin telif hakkini devretmek zorundadir. Bu devir, yazinin yaymna kabulii ile
baglayici hale gelir. Basilan materyalin hi¢bir kismi yayinevinin yazili izni olmadik¢a bir bagka
yerde kullanilamaz.

Yazarlarin; patent, telif hakki disinda kalan biitiin tescil edilmemis haklari, ¢alismay1 satmamak
kosulu ile kendi amaglari i¢in ¢ogaltma hakki, yazarin kendi kitap ve diger akademik caligmalarinda,
kaynak gostermesi kosuluyla, calismanin timii ya da bir boliimiinii kullanma hakki, caligma
kiinyesini belirtmek kosuluyla kisisel web sitelerinde veya {iniversitesinin agik arsivinde bulundurma
hakki gibi haklar1 saklidir.

Yazarlar, basili ya da elektronik formatta yardimei resimler, tablolar ya da diger her tiirlii igerik dahil
daha once yayimlanmis igerigi kullanirken telif hakki sahibinden izin almalilardir. Bu konudaki
yasal, mali ve cezai sorumluluk yazarlara aittir.

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne ¢alisma gonderecek yazarlar, "Telif Hakki Devir Formu ve Cikar
Catigmasi Beyan Formu" belgelerini doldurmak zorundadirlar. Yazar/yazarlar doldurduklari formu
1slak imza ile imzalamalidir. Imzalanan form Dergiye, once taranarak e-posta ile ilk basvuru
sirasinda, sonrasinda da posta araciligi ile gonderilmelidir.

Cikar Catismalar

Ekonomik veya kisisel fayda saglanan durumlar ¢ikar ¢atismasint meydana getirir. Bilimsel siirecin
ve yayinlanan makalelerin giivenilirligi; bilimsel ¢aligmanin planlanmasi, uygulanmasi, yazilmasi,
degerlendirilmesi, diizenlenmesi ve yayilanmasi sirasinda ¢ikar ¢atigmalarinin objektif bir sekilde
ele alinmasiyla dogrudan iligkilidir.

Finansal iligkiler en kolay belirlenebilen ¢ikar catigsmalaridir ve derginin, yazarlarin ve bilimin
giivenilirligini zedelemesi kagiilmazdir. Bu ¢atismalara bireysel iligkiler, akademik rekabet veya
entelektiiel yaklagimlar sebep olabilir. Yazarlar, ¢alismanin tiim verilerine erigimi kisitlayan veya
verileri analiz etme, yorumlama, makaleleri hazirlama, yayinlama vb. yeteneklerine miidahale eden,
hem kar amagli hem de kar amaci gilitmeyen sponsorlarla anlagmalara girmekten miimkiin oldugunca
ka¢inmalidir.

Cikar gatigmalarinin dnlenmesi adina editorler de, ¢aligmalarin degerlendirilmesi sirasinda aralarinda
herhangi bir iligski bulunabilecek kisileri bir araya getirmekten kaginmalidir. Makaleler hakkinda son
karar1 veren editorlerin de karar verecekleri konulardan higbiri ile kisisel, profesyonel veya finansal
baglarinin olmamasi gerekir. Kisiler makalelerin etik ilkeler cercevesinde degerlendirilebilmesi ve
bagimsiz bir siire¢ yiiritiilebilmesi i¢in olas1 ¢ikar ¢atigmalan ile ilgili olarak yayin kurulunu
bilgilendirmelidir.

Yayin kurulumuz biitiin bu durumlar1 géz 6niinde bulundurarak degerlendirme siirecinin tarafsiz bir
sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in 6zverili bir sekilde caligmaktadir.

Hakemlerin Etik Sorumluluklar:

Tim c¢alismalarin  "Korleme Hakemlik" ile degerlendirilmesi yaym Kkalitesini dogrudan
etkilemektedir. Bu siire¢ yayinin nesnel ve bagimsiz degerlendirilmesi ile giiven saglar. Tiirkiye Spor
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Bilimleri Dergisi degerlendirme siireci ¢ift tarafli kor hakemlik ilkesiyle yiiritiiliir. Hakemler
yazarlar ile dogrudan iletisime gecemez, degerlendirme ve yorumlar dergi yOnetim sistemi
araciligiyla iletilir. Bu siirecte degerlendirme formlar1 ve tam metinler iizerindeki hakem yorumlar
editor araciligiyla yazar/yazarlara iletilir. Bu baglamda Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi igin ¢aligma
degerlendiren hakemlerin asagidaki etik sorumluluklara sahip olmast beklenmektedir:
*Sadece uzmanlik alani ile ilgili ¢aligma degerlendirmeyi kabul etmelidir.

*Tarafsizlik ve gizlilik igerisinde degerlendirme yapmalidir.

* Degerlendirme siirecinde ¢ikar catismasi ile karsi karsiya oldugunu diisliniirse, ¢alismay1
incelemeyi reddederek, dergi editoriinii bilgilendirmelidir.

* Gizlilik ilkesi geregi inceledikleri ¢aliymalari degerlendirme siirecinden sonra imha etmelidir.
Inceledikleri ¢alismalarin sadece son sekillerini ancak yayimlandiktan sonra kullanabilir.

* Degerlendirmeyi nesnel bir sekilde sadece ¢alismanin icerigi ile ilgili olarak yapmalidir. Milliyet,
cinsiyet, dini inanglar, siyasal inanglar ve ticari kaygilarin degerlendirmeye etki etmesine izin
vermemelidir.

* Degerlendirmeyi yapici ve nazik bilimsel bir dille yapmalidir. Diigsmanlik, iftira, hakaret ve tariz
iceren asagilayici kisisel yorumlar yapmamalidir.

* Degerlendirmeyi kabul ettikleri calismayr zamaninda ve yukaridaki etik sorumluluklarda
gergeklestirmelidir.

Yaymcinin Etik Sorumluklar:

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi Editorleri ve Yaym Kurulu asagidaki etik sorumluluklarin bilinciyle
hareket etmektedir:

» Editorler, Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilen ¢aligmalarin tiim siire¢lerinden sorumludur.
Bu cer¢cevede ekonomik ya da politik kazanglar géz Oniine alimmaksizin karar verici kisiler
editorlerdir.

*Bagimsiz editor karar1 olusturulmasini taahhiit eder.
* Turkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde yayinlanmig her makalenin miilkiyet ve telif hakkini korur ve
yayinlanmig her kopyanin kaydini saklama yiikiimliigiinii tistlenir.

 Editorlere iligskin her tiirlii bilimsel suistimal, atif ceteciligi ve intihalle ilgili dnlemleri alma
sorumluluguna sahiptir.

Etik Olmayan Bir Durumla Karsilasirsamz

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’'nde yukarida bahsedilen etik sorumluluklar ve disinda etik olmayan
bir davranig veya icerikle karsilagirsanmiz liitfen tsbdergisi@gmail.com adresine e-posta yoluyla
bildiriniz.

Yayn Politikasi

Tiirkiye spor bilimleri dergisi yilda 2 kez (Haziran ve Aralik) yayimlanan hakemli bir dergidir.
Dergide beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yazilmis 6zgiin arastirmalar ve derleme (review)
yayimlanir. Dergide yaymmlanacak galismalarin yazim dili Tiirkge ve Ingilizcedir. Dergiye
gonderilen makaleler daha 6nce herhangi bir yerde yayimlanmamis ve yayimina karar verilmemis
olmalidir. Yazarlar, yaym kurulu ve hakemlerin raporlarin1 dikkate almak zorundadirlar. Yayimlanan
yazilarin bilimsel ve yasal acidan sorumlulugu yazarina aittir. Yaym kurulu gonderilen yaziy1
yayimlayip yayimlamamakta serbesttir. Gonderilen yazilar yayimlansin veya yayimlanmasin iade
edilmez. Yazarlarin yayimlanan yazilar1 yaym kurulu karari dogrultusunda yaymdan kaldirilabilir.
Yayimlanan yazilar yaym kurulu karar1 disinda geri ¢ekilemez. Yazarlara telif {icreti 6denmez.
Yayimlanmus yazilarin her tiirlii hakk: Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisine aittir. Dergide yayimmlanmisg
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yazilardan kaynak gosterilmeden alint1 yapilamaz. TUSBID, yazarlardan makale degerlendirme ve
yay1n siireci i¢in herhangi bir {icret talep etmemektedir.

Makale Degerlendirme Siireci

Dergimizde hakemlerin ve yazarlarin birbirlerine karsi kimliklerinin gizli tutuldugundan cift tarafli
kor hakemlik sistemi kullanilmaktadir. Bu sebeple makale yayimlandiginda hakem isimleri
yayimlanmaz. Yazarlar ve hakemler, kimliklerinin gizli kalmasina 6zen gdstermelidir. Bu amagla
sisteme dosya gonderen yazar, editor, hakem gibi kisilerin metin ve dosyalar ile ilgili asagidaki
noktalara dikkat etmeleri gerekir. Yazarlar metinde adlar1 ve kurumlart gecen yerleri silmelidirler.
TUSBID’e yaymlanmak iizere gonderilen makaleler amag, kapsam, icerik, ydntem, yazim
kurallarina uygunluk agilarindan yayin kurulunca incelenir. Uygun bulunan yazilar bilimsel
yetkinlikleri acisindan degerlendirilmek iizere alaninda uzman iki hakeme gonderilir. Hakem
raporlarinin olumlu olmasi durumunda caligma yayinlanir; hakemlerden birinin olumsuz rapor
vermesi durumunda makale iiciincii bir hakeme gonderilir. Uciincii hakemin karar1 dogrultusunda
makalenin yaymlanip yayinlanmamasina karar verilir. Yayinlanma karari aliman makale, yayin
sirasina almir. Hakem raporlan gizlidir. Yazara makalesinin siireci ile ilgili donem igerisinde cevap
verilir.

Kabul edilen eserin yayinlanma siireci, eserin alindig1 tarihten itibaren 2-6 ay siirmektedir. Dergiye
makale gonderimi iicretsizdir. Yayina kabul edilen makaleden de hi¢ bir iicret talep edilmez.
TUSBID'e makale gonderecek yazarlar, makalelerini “iThenticate” programindan taratip benzerlik
sonuglarini makale ile beraber sisteme yiliklemelidir. Benzerlik oran1 %20°den fazla olan makaleler
TUSBID'e kabul edilmez.

Yazarlar, yayin kurulu ve hakemlerin raporlarini dikkate almak zorundadirlar. Yayimlanan makalenin
bilimsel ve yasal acidan sorumlulugu yazarina aittir. Yayimn kurulu génderilen makaleyi yayinlayip
yaymlamamakta serbesttir. Gonderilen yazilar yaymlansin veya yayinlanmasin iade edilmez.
Yazarlarin yayinlanan yazilari Yaym Kurulu karar1 dogrultusunda yaymdan kaldirilabilir.
Yayinlanan yazilar Yayin Kurulu Karar1 disinda geri gekilemez.

Makale Geri Cekme

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayim politikalar1 geregi, bir calisma veya makalenin geri ¢ekilmesi
asamasinda yazar(lar)a ve yayin kuruluna diisen gorev ve sorumluluklar asagida belirtilmigtir.
Makaleler sorumlu yazar tarafindan gerekce gosterilmeden geri ¢ekilebilmektedir.

Yazarlar

Yazar(lar)in yayimlanmig, erken goriiniim veya degerlendirme agamasindaki ¢aligmasiyla ilgili bir
yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, geri ¢ekme islemlerinde dergi editoriiyle isbirligi yapma
ylikiimliliigi bulunmaktadir. Degerlendirme asamasindaki ¢aligmasini geri ¢ekme talebinde
bulunmak isteyen yazar(lar), geri ¢ekme nedenlerini iceren Geri Cekme Formu'nu doldurup tim
yazarlara imzalatmali ve yayim kuruluna iletilmek {izere makale yiikleme sayfasina yiiklemelidirler.
Yayimm Kurulu geri ¢ekme istegini inceleyerek 15 giin icerisinde yazar(lar)a cevap verir. Yayim
kurulu tarafindan geri ¢ekme istegi onaylanmadik¢a yazar(lar) telif haklarini bagvuru asamasinda
Tirkiye Spor Bilimleri Dergisi Dergisi’ne devredilmis ¢alismalarini bagka bir dergiye degerlendirme
icin génderemezler.

Editorler

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayim kurulu; yayinlanmis, erken goriiniimdeki veya degerlendirme
asamasindaki bir ¢alismaya iligkin telif hakki ve intihal siiphesi olusmasi durumunda caligmaya
iligkin bir sorusturma baslatma yiikiimliiliigli tasir. Yapilan sorusturma sonucunda, degerlendirme
asamasindaki caligmada telif hakki ihlali ve/veya intihal yapildiginin tespit edilmesi durumunda,
yayin kurulu ¢aligmayr degerlendirmeden geri c¢eker ve tespit edilen durumlar detayli bir sekilde
aciklayarak yazarlara iade eder. Yayimlanmis veya erken goriiniimdeki bir ¢aligmada telif hakki
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ihlali ve/veya intihal yapildigmin tespit edilmesi durumunda, yaym kurulu 15 giin igerisinde
asagidaki geri cekme ve bildiri islemlerini gergeklestirir.

Etik ihlali tespit edilen ¢alismanin;
1. Elektronik gosterimdeki basliginin basina "Geri Cekildi:" ibaresi eklenir.

2. Elektronik gosterimdeki Oz ve Tam Metin igerikleri yerine ¢aligmanin geri cekilme gerekceleri,
detayli kanit kaynaklar1 varsa yazar(lar)in bagli oldugu kurum ve kuruluslarin konu hakkindaki
bildirimleri ile birlikte yaymlanir.

3. Dergi internet sitesinde geri ¢ekme bildirimi ilan edilir.

4. Geri ¢cekme tarihinden itibaren ilk yayinlanacak saymin elektronik ve basili kopyasinin i¢cindekiler
listesine "Geri Cekildi: Calisma Bagligi" seklinde eklenir, birinci sayfasindan baslamak kosuluyla
geri ¢cekme nedenleri ve buna kaynak gosterilen orijinal alintilar1 kamuoyu ve arastirmacilarla
paylasilir.

5. Yazar(lar)in bagh oldugu kurulus(lar)a yukaridaki geri ¢ekme bildirimleri iletilir.

6. Yukarida siralanan geri ¢ekme bildirimleri Derginin dizinlendigi kurum ve kuruluslar ile Milli
Kiitiphane Baskanligi'na dizin sistemleri ve kataloglara kaydedilmesi i¢in iletilir.
Ayrica yayim kurulu etik ihlalde bulunulan calisma yazar(lar)inin daha 6nce yaymlanmig
caligmalarinin yayim evlerine veya yayim kurullarina, yayimlanan c¢alismalarin gecerlik ve
giivenilirligini giivence altina almalarin1 veya geri ¢ekmelerini onerebilir.

Ucret Politikast

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisine makale génderimi {icretsizdir.
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