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KALP HIZI DEGISKENLIiGi VE EGZERSIZE KRONIK YANITLARI
Dicle Aras'®, Tugce Nur Erdogmus’™®, Ozkan Ayvaz?® , Abdulkadir Birol'®

!Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA
?[stanbul Universitesi, T1p Fakiiltesi, ISTANBUL

Oz: Bu derleme calismanin amaglarindan biri; kalp hizi degiskenligi kavrami ve bilesenlerini, kalp hizi
degiskenligi Ol¢lim yontemlerini ve kalp hizi degiskenligi iizerinde etkili olan parametreleri incelemekti.
Calismanin diger amaci da sagliga iliskin bir¢ok faydasi oldugu bilinen egzersizin, saglikli yetiskinlerde kalp hizi
degiskenligi tizerindeki kronik etkilerinin tartigilmasi idi. Bu amagla otonom sinir sistemi, kalp hizi degiskenligi
ve egzersiz/diizenli fiziksel aktivite/fitness sozciikleri belirli bilimsel indekslerde incelenmis ve konuyla ilgili
caligmalar ele alinmaya ¢aligilmistir.

Anahtar kelimeler: Kalp hizi degiskenligi, egzersiz, otonom sinir sistemi, parasempatik aktivite, sempatik
aktivite.

HEART RATE VARIABILITY AND ITS CHORONIC RESPONSES TO EXERCISE

Abstract: One of the aims of this review study; to examine the concept of heart rate variability and its
components, heart rate variability measurement methods and parameters that affect heart rate variability. Another
aim of the study was to discuss the chronic effects of exercise, which is known to have many health benefits, on
heart rate variability in healthy adults. For this purpose, the words autonomic nervous system, heart rate
variability and exercise/regular physical activity/fitness were examined in some scientific indexes and studies on
the subject were tried to be handled.

Key words: Heart rate variability, exercise, autonomic nervous system, parasympathetic activity, sympathetic
activity.

GIRIS

Insan organizmasinin temel regiilator sistemlerinde gozlenen optimal degiskenlik diizeyi,
esnekligi ve adapte olabilme yetenegi, saglik fonksiyonlarmin ve iyi hissetmenin gdstergesi
kabul edilmektedir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014). Bu nedenle degisen durumlara otonom
sinir sistemi (OSS) cevaplar1 hakkinda bilgi edinebilmek sagligin korunmasi ve gelistirilmesi
icin onem tagimaktadir. Kalp hiz1 degiskenligi (KHD) OSS’nin degerlendirilmesinde kullanilan
en yaygin yontem olarak bilinmektedir (Task Force, 1996). Kalp atim hiz1 (KAH); dakikada
Olciilen nabiz sayisini ifade ederken, KHD; ardisik kalp atimlar1 arasindaki zaman araliklarinda
goriilen dalgalanma olarak tanimlanmaktadir (McCraty ve Shaffer, 2015). KHD, nérokardiyak
fonksiyon hakkinda bilgi verir ve kalp ile beyin arasindaki etkilesimden ve dinamik, dogrusal
olmayan OSS siirecleri tarafindan olusturulur. Bu nedenle KHD, kalp-beyin etkilesimlerini ve
OSS dinamiklerini yansitan norokardiyak fonksiyonun bir 6l¢iisii olarak kabul edilir (Shaffer,
McCraty ve Zerr, 2014). KHD, g¢evresel ve psikolojik degisikliklere uyum saglamaya yardimci
olan, birbiriyle iliskili farkli regiilator sistemlerin ortaya ¢ikardigi ve genel olarak; otonomik
denge, kan basinci, gaz degisimi, bagirsaklar ve kalp ile kan basinci ve yliz kaslar1 iizerinde
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etkili olan kan damarlarinin tonusunu etkileyen bir 6zelliktir (Gevirtz, Lehrer ve Schwartz,
2016).

Kalp hizi her ne kadar dinlenim sirasinda birbirine yakin atimlara sahip olsa ve ritmin
bozuldugu durumlar aritmi olarak nitelense de ritmik kabul edilen atimlar arasinda dahi
dalgalanmalar vardir ve bu durum fizyolojik aritmi olarak tanimlanmaktadir (Hayano, 2017).
Farkli bir ifadeyle saglikli bir insan kalbi metronom gibi ritmik degildir, kalpte goriilen
degisimler karmasik ve dogrusal olmayan bir yapidadir (Goldberger, 1991). Dogrusal olmayan
sistemlerin degiskenligi, belirsiz ve degisen bir ortamla hizla basa ¢ikma esnekligi saglar
(Beckers, Verheyden ve Aubert, 2006). Saglikli biyolojik sistemler uzamsal ve zamansal
karmagiklik sergilerken, hastalik durumu da bu karmasikligin kaybi veya artis1 ile
iligskilendirilmistir (Vaillancourt ve Newell, 2002). Bu nedenle KHD, otonom kardiyak
fonksiyonlarin hasta popiilasyonda, saglikli kisilerde ve sporcularda belirlenmesinde pratik ve
invazif olmayan bir yontem olarak kullanilmaktadir (Pereira ve ark., 2016).

KHD 6lgiimlerinin iki temel amact; 1) otonom kardiyak fonksiyonlarin degerlendirilmesi ve 2)
kalp veya baska bir rahatsizligi olan kisilerin saglik risklerinin belirlenmesidir (Hayano, 2017).
Bu nedenle tibbi alanda kullanildig1 gibi, egzersiz ve spor alaninda da 6zellikle kalp temelli
risklerin hesaplanmasi, antrenman yiiklerinin organizmada yarattig1 stres diizeyinin
belirlenmesi, yiiklenme sonrasi geriye doniis siirecinin incelenmesi ve yiiklenmenin siddetinin
ayarlanmas1 hedefiyle kullanilmaktadir. Optimal seviyede KHD’ye sahip olmak saglik,
organizmanin kendini daha kisa siirede yenileyebilme/diizenleyebilme yetenegi, yiliksek
diizeyde adapte olabilme seviyesi ve daha ¢abuk bir toparlanma siireci ile iliskilidir. Iyi diizeyde
dinlenim vagal temelli KHD degerleri de prefrontal korteks tarafindan kontrol edilen dikkat ve
duygusal isleme gibi ylriitlicii islevlerin performansinin gostergesi kabul edilmektedir
(McCraty ve Shaffer, 2015). KHD’deki bozulmalar ise regiilator sistemlerin degisikliklere
uyum saglayamadiginin  ve dolayisiyla hastalilk veya mortalitenin isareti olarak
degerlendirilmektedir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014).

KHD, OSS’nin iki alt dali olan sempatik sinir sistemi (SSS) ve parasempatik sinir sisteminin
(PSS) etkinligi ile belirlenir. Bu nedenle ardistk KAH’lar arasindaki zaman araliklarinin
oOl¢iiliip analiz edilmesi, SSS ve PSS’ nin ve dolayisiyla da OSS’nin etkinligi hakkinda bilgi
vermektedir (Peschel ve ark., 2016). Sempatik sinir sistemi etkin oldugunda, sempatik
hiperaktivite renin-anjiyotensin-aldosteron sistemi ile etkilestiginde, kalp atim hizi ve kan
basinct artar ve KHD parametrelerinde bozulmalar goriiliir. Bu bozulmalar kroniklestiginde;
kalp rahatsizliklari, bagisiklik sistemi rahatsizliklar1 ve psikolojik rahatsizliklar gibi saglik
problemleri yasanmaktadir (Schiittler ve ark., 2020; Viljoen ve Claassen, 2017). Parasempatik
sinir sisteminin baskinligi ise vagus siniriyle (10. kranial sinir) iligkilidir. OSS’nin etkinligini
ifade etmek icin kullanilan farkli teoriler bulunmaktadir. Bunlardan biri olan Polivagal teoriye
gore, filogenetik olarak iki boliimden olusan bu sistemlerden birincisi miyelinsiz olan dorsal
vagal kompleksidir ve bu sistem genel olarak diyafram altindaki organlar1 ve gastrointestinal
hareketliligi innerve eder. Herhangi bir sebepten yasanan stres, travma gibi durumlarda bu
sistemin etkisizligi tilkenme, psikiyatrik bozukluklar ve gastrointestinal sistem rahatsizliklart
ile iliskilidir. Tkinci sistem ise miyelinli ventral vagal sistemdir ve diyafram iistii yapilarda, bas
bolgesinde, ylizde ve gozlerde etkilidir. Bu sistemin aktivasyonu ile KHD parametrelerinde
goriilen iyilesme, iyi hissetme hali ile iligkilidir (Kolacz, Kovacic ve Porges, 2019). Fiziksel
aktiviteye baslandiginda ortaya ¢ikan psiko-fizyolojik stresle birlikte PSS etkinligi baskilanir
ve SSS etkinligi artar ancak egzersizle birlikte beklenen (fiziksel aktivitenin kronik etkisi olarak
beklenen), PSS’nin dinlenim sirasindaki etkinliginin artmasidir. Ayrica literatiirde genel olarak
PSS’nin KAH iizerindeki akut etkilerinin de SSS’nin etkilerinden daha kisa siirede ortaya
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ciktig1 belirtilmektedir (PSS i¢in <1 sn. ve SS i¢in >5 sn. kadar) (Levy, 1997; Nunan,
Sandercock ve Brodie, 2010).

KHD Simiflamalan

KHD’yi temel olarak iki farkli baslik iizerinden siiflandirilmak miimkiindiir. Bunlardan biri
KHD o6l¢limlerinin siiresiyle iliskilidir. Digeri ise KHD parametrelerinin elde edilis sekillerine
gore yapilan siniflamadir. Derlemenin bu boliimde bu iki ana baslik altinda bulunan ¢ok kisa
stireli, kisa siireli ve uzun siireli KHD ol¢timleri ile KHD’ye ait zaman-alan, frekans-alan
parametreleri ile dogrusal-olmayan parametrelerden, arastirmalarda siklikla kullanilanlari
anlatilacaktir.

Siireye Bagh KHD Olciimleri

KHD 6l¢timleri 6l¢timiin yapildig: stireyle iliskili sekilde; ¢ok kisa siireli, kisa siireli ve uzun
stireli olarak siniflandirilabilmektedir. Konuyla ilgili énemli bir baska nokta da uzun siireli
Olglimlerin birkag saat ile 48 saat arasinda degisebiliyor olmasidir. Bazi aragtirmalarda
yliklenme sonrasi geriye doniisiin veya egzersiz/antrenmanin uzun siireli etkilerinin 5 dk-48 s
arasindaki farkli zaman boyutlarinda incelendigi de goriilmektedir (Aras ve ark., 2017,
Buchheit, 2014, Stanley, Peake ve Buchheit, 2013).

Cok kisa siireli KHD olciimleri

Cok kisa siireli olgtimler <5 dk ve daha kisa siiren Ol¢limleri kapsamaktadir. Bu 6lgiimlerin
fizyolojik kokenlerine ait ayrica veri bulunmadigindan ve kisa siireli dl¢imlerle benzer
ozellikler tasidigindan bircok ¢alismada farkli bir baslik olarak ele alinmadig1 goriilmektedir
(Shaffer ve Ginsberg, 2017). Cok kisa siireli dlgimlerin bir dezavantaji, KHD’nin bazi
parametrelerinin 6l¢iilemeyecegidir. Bu Olglimlerin baska bir sinirligi da Ol¢limler arasi
korelasyonun diisiikligiidiir. Ciinkii KHD, birgok parametreden etkilenmektedir ve bu nedenle
kisa stireli 6l¢iimlerde hata pay:1 yiiksek olmaktadir. Bundan dolay1 arastirmacilar ¢ok kisa stireli
Olctimlerin dogru kabul edilebilmesi i¢in birden fazla Olglim alinmasimi ve tekrarlanan
olgtimlerin uyumlu olmasini beklemektedir (Munoz ve ark., 2015). Ancak pratik olmalarindan
dolay1 hem klinikte hem de bilimsel arastirmalarda bu 6l¢timlerin kullanildig1 bilinmektedir.
Bazi kaynaklarda 10-20 giin boyunca sabahlari, mesane bosaltildiktan sonra, supin pozisyonda
alman 120 sn.’lik KHD 6l¢tim ortalamasinin baslangic KHD diizeyi olarak kabul edilebilecegi
belirtilmektedir (Kiviniemi ve ark., 2007). Cok kisa siireli 6l¢iimlerin zamandan tasarruf
disinda bazi1 baska avantajlar1 da vardir. Bunlar; KHD ye ait dinamik siirecleri yansitabilmeleri
ve viicut pozisyonu, fiziksel aktivite, respirasyon ile 1s1 ve nem gibi ¢evresel faktorlerin anlik
durumlarinin uzun siireli 6l¢iimlerle karsilastirildiginda kontrol edilebiliyor olusudur (Li,
Riidiger ve Ziemssen, 2019).

Kisa siireli KHD élciimleri

Kayit almanin kolay olmasi nedeniyle ¢ok kisa siireli 6l¢iimler gibi birgok bilimsel arastirmada
tercih edilmektedir (Task Force, 1996). Bu odlgiimlerde, dinlenim KHD degerleri alinirken
sonuclarin gecerli olabilmesi i¢in kigilerin normal kabul edilen solunum frekansina (11-20
arast) sahip olmalar1 gerektigi vurgulanmistir (Shaffer ve Ginsberg, 2017).

Kisa stireli KHD 6l¢timleri (~5 dk) birbirinden yap1 olarak ayri, ancak Ortiisen iki farkli siire¢
tarafindan saglanmaktadir. Bunlardan ilki; parasempatik ve sempatik sinir sistemlerinin saglikli
bir kalpte goriilen karmasik ve dinamik iligkisidir. Dinlenim sirasinda baskin olan sistem
PSS’dir ve bu baskinlik kalp atim sayisin1 dakikada 20-30’a kadar diisiirebilir ve hatta kisa bir
stire i¢in durdurabilir (Tortora ve Derrickson, 2017). PSS’ye ait sinirler SSS’ye ait sinirlerden
cok daha kisa siirede etki gosterebilir (PSS i¢in <1 sn. ve SS igin >5 sn. kadar) (Levy, 1997,
Nunan, Sandercock ve Brodie, 2010). ki sistemin kalbi hizlandirmak ve yavaslatmak gibi zit
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etkileri vardir ve bu nedenle bir organ/yapi tizerindeki etkinlikleri aralarindaki aktivite
dengesine baglidir. Ayrica SSS aktivasyonu, PSS’nin etkinligini baskilayabildigi gibi onun
yeniden aktive olabilme ozelligini de artirabilir (Gellhorn, 1957). Benzer sekilde iki sistem
arasindaki iliski karmasik yapili olarak tanimlanmaktadir. Ciinkii artmis PSS aktivasyonu,
SSS’nin stabil olmasi, aktivasyonunun diismesi veya artmasiyla iliskili olabilmektedir. Ornegin
aerobik bir aktiviteden hemen sonra toparlanma KAH’1nda ortaya ¢ikan degisiklikler, SSS’nin
aktivasyonu halen artarken, PSS’nin yeniden aktive olmasiyla olusmaktadir (Billman, 2013;
Billman ve ark., 2015). Benzer sekilde SSS yiiksek diizeyde aktif oldugunda yavas nefes alis-
veris dongiisii her iki sinir sistemini de aktif edebilir ve solunumsal siniis aritmisini artirabilir.
PSS ve SSS arasindaki bu karmasik iliski, HF ve LF gii¢ degerlerinin her zaman otonom
dengeyi ifade edemeyeceginin bir gostergesi olarak da kabul edilmektedir (Billman, 2013).

Kisa siireli Ol¢timlere etki eden ikinci siire¢ ise damar tonusundaki ritmik degisiklikler,
baroreseptdr refleksi (kan basincinin negatif geribildirim kontrolii) ve solunumsal siniis aritmisi
araciligryla KAH’1 kontrol eden regiilator mekanizmalar1 kapsamaktadir (Gevirtz, Lehrer ve
Schwartz, 2016). OSS, kardiyovaskiiler sistem, merkezi sinir sistemi (MSS), endokrin sistem
ve respiratuvar sistem ile baro ve kemoreseptorler kisa siire i¢erisinde KHD’yi etkiler ve KHD
spektrumunun ¢ok diisiik frekanstan ¢ok yiiksek frekansa aktarilmasina katki saglarlar (Shaffer,
McCraty ve Zerr, 2014). Aortik kemer ve internal karotid arterlerdeki kan basinci sensorleri
olan baroreseptorler, kisa siireli KHD’ye etki ederler. Nefes alma ve verme sirasinda sirastyla
artan ve azalan kalp atim hizina kan basinci yaklasik 4-5 sn. sonra cevap verir (Lehrer ve
Vaschillo, 2008). Barorefleks, solunumsal siniis aritmisi (RSA, respiratory siniis arrhythmia)
olarak tanimlanan, kalpteki bu artis ve azalmalar1 miimkiin kilan yapidir ve bu durum kalbin
vagus siniri yoluyla solunuma bagli olarak hizlanmasi ve yavaslamasi anlamma gelir
(Karamaker, 2009). Belirtildigi gibi kalp atim hizi inspirasyon sirasinda artmakta ve
ekspirasyon ile azalmaktadir. Birgok insanda KHD nin zaman-alan parametrelerinde uzama ve
RSA’daki en biiylik genlik, dakikada 6 solunum frekansinda elde edilir ve RSA’nin
maksimuma ¢iktig1 bu noktaya rezonans frekansi denir (Lehrer, Vaschillo ve Vaschillo, 2000).
Barorefleks; KAH, kan basinci ve damar tonusunun birbiriyle etkilesimde olmasina neden olur
ve kardiyovaskiiler fonksiyonlarda goriilen bir salinim, diger yapilari da etkiler (Vaschillo ve
ark., 2002). Baroreseptor ateslemesine neden olan kan basinct degisiklikleri KAH ve vaskiiler
tonusunu degistiren mekanizmalar1 aktive eder. Artan kan basinci, KAH ve vaskiiler tonusta
diistisleri tetiklerken, diisen kan basinci her ikisinde de artisa neden olmaktadir (Shaffer ve
Ginsberg, 2017).

Uzun siireli KHD olciimleri

Genellikle 24 s siiresince alinan dlgiimlerdir ancak klinik uygulamalarda 48 saatlik 6l¢timlerin
de alindig1 bilinmektedir. Siiresine gore Slgiimler incelendiginde en gecerli ve kabul edilir
yontemin hem dogru sonuclara ulasilabilmesi hem de daha fazla parametrenin
degerlendirilebilmesini miimkiin kilmas1 yoniinden uzun siireli 6l¢timler oldugu bilinmektedir.
Ozellikle ULF, LF ve LF/HF oram gibi parametreler igin en gecerli ydntem oldugu literatiirde
belirtilmektedir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014).

Sirkadiyen ritim, kor bolgesi 1s1s1, metabolizma, uyku dongiisii ve renin-anjiyotensin sistem,
klinik KHD 6l¢limii i¢in altin standart olarak kabul edilen 24 saatlik dl¢limlere katki saglayan
ozelliklerdir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014). Uzun siireli 6lgiim sonuglari kisa siireli
olgtimlerle ayn1 matematiksel formiillere dayaniyor olsa da (Kuusela, 2013); sirkadiyen ritim
gibi yavas dalgalanmalara ait siirecleri ve ¢evresel uyaranlara ve is yiikiine kardiyovaskiiler
sistem yanitlarin1 daha genis bir siiregte alabiliyor olmasindan dolayr uzun siireli KHD
Olctimlerinin kisa siireli 6l¢glimlerden ¢ok daha saglikli oldugu, daha yiiksek oranda dogrulugu

4



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(4), 2022, 1-40

olan tahminler sagladig: diistiniilmektedir (Kleiger, Stein ve Bigger, 2005; Shaffer ve Ginsberg,
2017).

KHD Parametreleri

Temel olarak KHD’yi belirlemek i¢in kullanilan parametreler ardisik kalp atimlar1 arasindaki
zaman farkliligina dayandigi icin literatiirde KHD artis1 olumlu, azalmasi da olumsuz olarak
degerlendirilmektedir. Ancak KHD parametreleri incelendiginde goriilen rakamsal artiglar her
zaman parasempatik aktivitenin artigini ifade etmemektedir. Atimlar arasi araliklara (IBI,
interbeat interval) ait zamansal degisiklikler tizerinden tiiretilen baz1 frekans-alan
parametrelerindeki azalma da parasempatik aktivitedeki artist gosterebilmektedir. Ayrica,
zaman-alan parametrelerindeki biiyiime bazi durumlarda patolojik de olabilmektedir ve bu
durum mortalite riskinin gostergesi kabul edilmektedir. Bu nedenle KHD yorumlanirken
Olciilen parametrede artis veya azalmadan bahsetmek yerine, iyilesme veya bozulma
kavramlarinin kullanilmasi daha dogru bir ifade sekli olabilir.

KHD, zaman-alan parametreleri, frekans-alan parametreleri ve dogrusal-olmayan parametreler
olarak siniflandirilmaktadir. KHD 6l¢iimleri temporal, spektral veya dogrusal olmayan (non-
linear) yontemlerle alinabilmektedir. KHD’nin zaman-alan parametreleri istatistiksel ve
geometrik yontemlerle (Task Force, 1996), frekans-alan parametreleri genellikle hizli Fourier
doniistimii vb. (FFT, fast Fourier transform) gii¢ spektral yogunlugu tahminlerine ve dogrusal
olmayan parametreler de cogunlukla Poincare plot analizi veya egilimden arindirilmis
dalgalanma analizi (DFA, detrended fluctuation analysis) gibi yontemlerle belirlenmektedir
(Nayak ve ark., 2020). Ancak genel olarak tiim yontemler IBI’lerin, siniis diigimii
depolarizasyonu disinda iiretilenler dislandiktan sonra, farkli analitik yaklasimlarla incelenmesi
temeline dayanmaktadir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014). Makalenin bu kisminda bu yontem
ve yontemlerden elde edilen parametrelerin bazilar1 daha detayl sekilde anlatilmaktadir.

Zaman-alan parametreleri:

Zaman-alan parametreleri; ardisik kalp atimlarmin atimlar arasi araliinin miktarini
ol¢mektedir. Bir dakika ile 24 s (bazen daha da uzun araliklar kullanilmaktadir) arasinda
degisen periyotlarla elde edilen KHD degerinin nicel olarak ifade edilmesini saglar.
Olgiildiikleri birimlerle veya daha normal bir dagilim elde edebilmek i¢in bu birimlerin dogal
logaritmasi (natural logarithm, Ln, In) ile ifade edilebilmektedir (Shaffer ve Ginsberg, 2017).
Zaman-alan parametreleri hem istatistiksel hem de geometrik yontemlere ait parametreleri
icermektedir (Billman, 2011; Hayano, 2017; Task Force, 1996). Veri toplamasi frekans-alan
parametreleri ve dogrusal olmayan parametrelerden daha kolay olsa da bazi arastirmacilara gore
frekans-alan parametreleri kadar detayli sonuglar vermemektedir (Billman, 2011; Shaffer,
McCraty ve Zerr, 2014). Frekans alan parametreleri ve dogrusal olmayan parametreler ile
karsilagtirildiginda baska bir fark da zaman-alan parametrelerinin her zaman ayni yontemle
toplaniyor olmasidir. Bu nedenle farkli aragtirmalardan elde edilen sonuglar1 kargilastirmak
daha kolaydir ancak burada 6l¢iim siiresinin ayn1 olmasina dikkat edilmelidir. Uzun siireli
kayitlarda en ¢ok kullanilan ve en Onemli zaman-alan parametreleri SDNN, SDNNI ve
RMSSD’dir. Kisa siireli kayitlarda ise genellikle SDNN, RMSSD, pNN50 ve KAHmaks-
KAHdin degerleri kullanilmaktadir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014).

Derlemenin bu boliimiinde bahsedilecek parametreler; KAH, KAHmaks-KAHmMin, SDNN,
SDRR, SDANN, SDNNindeks, RMSSD, SDSD, NN50, pNN50, KHD triangular indeks ve
TINN’dir. Ancak ilk olarak KHD’ye ait zaman-alan parametrelerinin belirlenmesinde
kullanilan bazi temel parametrelerin agiklanmasi faydali olacaktir. IBI olarak bilinen “inter-
beat interval” yani “atimlar arasi aralik™, her bir kalp atimi arasindaki mesafeyi zamansal olarak
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ifade etmektedir ve farkli kaynaklarda RR veya NN intervali olarak kullanilmaktadir. RR ile
NN arasinda farklilik vardir. RR, belirli bir zaman diliminde gerceklesen “tiim” ardisik QRS
komplekslerinin yani R zirvelerinin zamansal araligini, NN ise bu zaman dilimi i¢inde yalnizca
“normal kabul edilen” RR araliklarin1 ifade etmektedir. NN “normal to normal” anlamina
gelmekte ve artefaktlar, ektopik pacemaker gibi normal-olmayan, 6rnegin sag atriumunun
posteriorunda bulunan sino-atrial diigiim disinda, kalbin herhangi baska bir yerinde ortaya
c¢ikan uyarilar1 (Kleiger ve ark., 1987; Shaffer ve Ginsberg, 2017) veya belirli bir ritmin disinda
olan RR araliklarmi o6lglim disinda tutarak, yalnizca normal kabul edilen degerleri
kapsamaktadir. Bu degerler uzmanlar tarafindan manuel olarak da hesaplanabilmektedir. Ancak
bazi yazilimlar genel kullanicilar i¢in bunu otomatik olarak da yapabilmektedir.

SDNN: Normal kabul edilen siniis araliklarinin standart sapmasidir ve ms ile gosterilir.
Genellikle 5 dk’lik kisa siireli dlgiimlerle elde edilirken, baz1 arastirmacilar ¢ok kisa siireli (60-
240 sn. arasi) Olgiimleri de Onermektedir (Kuusela, 2013). SDNN’nin SSS ve PSS’den
etkilendigi ve frekans-alan parametrelerinden olan ULF, VLF, LF ve TP ile giigli bir
korelasyonu oldugu bilinmektedir (Umetani, 1998). Ancak bu iliskinin 6l¢iim kosullarina bagli
oldugu, ULF, VLF, LF ve TP nin HF’den daha yiiksek olduklarinda SDNN’ye daha fazla etki
ettikleri belirtilmektedir (Shaffer ve Ginsberg, 2017). Dinlenik durumda alinan kisa siireli
kayitlarda SDNN’nin en ¢ok yavas ve kontrollii solunumla ortaya ¢ikan parasempatik temelli
solunumsal siniis aritmisinden etkilendigi belirtilmistir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014). Uzun
stireli (yaklasik 24 saat) kayitlarda ise SDNN’ye en biiyiik katki1 yapan parametre LF gii¢ degeri
olarak ifade edilmistir (Kuusela, 2013). Uzun siireli kayitlarla elde edilen SDNN degerinin daha
dogru sonuglar verdigi, ¢evresel uyaranlara daha genis siirede verilen kardiyak tepkileri,
kardiyorespiratuvar regiilasyon ile birlikte kalbin degisen is ytiklerine tepkisini, merkezi sinir
aktivitesini ve uyku-uyaniklik dongiileri de dahil olmak {izere sirkadiyen siirecleri
yansitabildigi rapor edilmistir (Grant ve ark.,, 2011). SDNN’nin 24 saat ve fizerinde
kaydedildiginde kardiyak riski tanimlamada altin standart oldugu (Task Force, 1996), hem
morbidite hem de mortaliteyi 6ngdrdiigii bildirilmistir. Bu uzun stireli kayitlarda elde edilen
SDNN degeri 50 ms'nin altinda olan kisiler sagliksiz, 50-100 ms arasinda olanlar saglik durumu
riskli (orta diizey) ve 100 ms iizerinde olanlar da saglikli olarak siiflandirilmaktadir. SDNN
degeri 50-100 ms arasinda olan kisilerin mortalite riski 0-50 ms arasinda olanlardan %400 daha
disiik ve benzer sekilde kalp krizi gegiren kisilerden 24 saatlik SDNN o6l¢iimii 100 ms’nin
iizerinde olanlarin mortalite oran1 da 50 ms’nin altinda olanlara goére 5,3 kat daha az
bulunmustur (Kleiger ve ark., 1987).

SDRR: Tiim siniis araliklarinin (RR intervallerinin) standart sapmasidir ve ms ile gosterilir.
SDNN’de oldugu gibi 24 saatlik kayitlar daha yavas seyreden siiregleri, kardiyovaskiiler
sistemin ¢evresel uyaranlara ve is yiikiine yanitlarin1 daha iyi yansitmaktadir. Bu 6l¢iimle elde
edilen anormal atimlarin kardiyak islev bozuklugu ve/veya KHD gibi goriinen seslerin
anlagilmasini saglayabilecegi bildirilmistir (Shaffer ve Ginsberg, 2017).

SDANN: 24 saatlik bir kaydin her 5 dk’lik boliimiinde kaydedilen ortalama NN araliklarinin
standart sapmasidir ve ms cinsinden gosterilir. Uzun siireli bir kaydin biitiinii yerine 5 dakikalik
boliimler kullanilarak hesaplandigindan (Kuusela, 2013) ve SDNN’ye ek faydali bilgiler
saglamadigindan (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014) SDNN yerine kullanilabilecek bir parametre
olarak degerlendirilmemektedir.

SDNN indeks (SDNNI): 24 saatlik KHD kaydindaki her 5 dk’lik segmentteki tiim NN
araliklarmin standart sapmalarinin ortalamasidir ve bu nedenle yalnizca KHD’yi 5 dk’lik
periyotlarda etkileyen degiskenligi tahmin etmede kullanilir. SDNNI hesaplanirken dncelikle
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24 saat, 288 adet 5 dk’ya boliiniir ve sonra da her bir segmentteki NN araliklarinin standart
sapmasi hesaplanir ve bu 288 segmentin ortalamast da SDNNI’y1 verir. SDNNI, 24 sat ve iizeri
Olctimlerde elde edilen VLF ile iliskilidir ve temel olarak KHD {izerindeki otonomik etkiyi
yansitir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014).

NNS5O0: En az iki dakikalik bir kayit sirasinda 6lgiilen ve birbirinden 50 ms’den fazla farklilik
gosteren ardigik NN intervallerinin sayisini ifade eder (Shaffer ve Ginsberg, 2017).

pNNS50: Bazi arastirmalarda 60 sn. gibi ¢ok kisa siirelerde 6l¢iilmesi Onerilse de (Baek ve ark.,
2015) genel olarak NN50 gibi en az iki dakikalik bir kayit gerektiren ve birbirinden 50 ms’den
fazla farklilik gdsteren ardisik NN intervallerinin ylizdesini agiklar. PSS aktivitesinin gli¢lii bir
yansiticisi oldugu diistiniilmektedir (Umetani, 1998) ve RMSSD ve HF gii¢ degerleri ile iliskili
bulunmustur. Ancak pNN50 ile karsilastirildiginda 6zellikle yash kisilerde solunumsal siniis
aritmisinin degerlendirilmesinde RMSSD daha etkili bulunmaktadir (Otzenberger ve ark.,
1998). pNN50’nin ise, kisa siireli biyo-geribildirim saglamada kisa siireli SDNN 6l¢timlerinden
daha giivenilir olabilecegi diistiniilmektedir (Shaffer ve Ginsberg, 2017).

RMSSD: Ardisik RR intervalleri arasindaki ardisik farklarin karelerinin ortalama karekokiidiir
ve ms ile ifade edilir. Oncelikle her ardisik kalp atimi arasindaki zaman farki ms cinsinden
hesaplanir, tiim degerlerin karesi alinarak ortalamasi bulunur ve sonra da ortalama karekokii
hesaplanir (Shaffer ve Ginsberg, 2017). Genel olarak 5 dk’lik olgiimlerle alinsa da bazi
arastirmalarda 10 sn. (Salahuddin ve ark., 2007), 30 sn. (Baek ve ark., 2015) veya 60 sn. (Esco
ve Flatt, 2014) alinmasi da onerilmistir. Literatiirde 6zellikle elit sporcularda supin pozisyonda
alinan 60 sn.’lik LnRMSSD o6l¢iimlerinin yeterli oldugunu gosteren ¢alismalar da vardir (Esco
ve Flatt, 2014; Flatt ve Esco, 2016). RMSSD, KHD’de gbzlenen vagal temelli degisiklikleri
izlemek i¢in kullanilan temel parametredir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014). RMSSD kisa
stireli kayit ile KHDyi yansitan dogrusal-olmayan bir parametre olan SD1 ile 6zdestir (Ciccone
ve ark., 2017). RMSSD’nin 24 saatlik kaydi pNN50 ve HF ile yiiksek oranda iliskili
bulunmustur (Bigger ve ark., 1989; Kleiger, Stein ve Bigger, 2005). KAHmin, LnRMSSD ile
ancak daha giiclii sekilde LnSDANN ile iligkilidir. KAHmaks ile LnRMSSD ve LnSDANN
parametreleri arasinda ise diisiik diizeyde ve tutarsiz bir korelasyon oldugu bildirilmistir (Burr
ve ark., 2006). RMSSD, HF ile iliskili oldugu (Kleiger, Stein ve Bigger, 2005) ancak solunum
hizinin RMSSD iizerindeki etkisinin net olmadigi rapor edilmistir (Pentilla ve ark., 2001) ve
RSA ile karsilagtirildiginda solunumdan daha az etkilenmektedir (Hill ve Siebenbrock, 2009).
PSS, RMSSD’yi, SDNN'yi etkilediginden daha fazla etkiler ve daha diisiik RMSSD degerleri,
epilepsi hastalarinda ani ve agiklanamayan 6liim riski puanlamasinda yiiksek degerlerle iligkili
bulunmustur (DeGiorgio ve ark., 2010). NN50, pNN50 ve RMSSD, ardisik NN araliklar
arasindaki farklar kullanilarak hesaplanmaktadir. Hesaplamalar1 NN aralig1 farkliliklarina baglh
oldugundan, dncelikle HF-HR salinimlarini indeksler, genis bir zaman serisindeki egilimlerden
biiyiik 6l¢tide etkilenmezler ve giiglii bir sekilde iliskilidirler (Kuusela, 2013).

SDSD: Ardigik NN intervalleri arasindaki farklarin standart sapmasidir ve degeri ms cinsinden
ifade edilir (Singh ve ark., 2018).

KAHmaks-KAHmin: Her solunum dongiisiinde goriilen en yiiksek ve en diisiik kalp atimlart
arasindaki ortalama fark, vagus sinirinden bagimsiz olarak 6zellikle solunum hizinin etkilerine
duyarhdir. En az iki dakikalik 6l¢limle hesaplanabilir ve dogrudan vagal tonu degil, RSA'y1
yansitir. Uzun ekspirasyonlar asetilkolin metabolizmasini daha fazla aktif ettigi i¢cin, daha yavas
solunum hizlarinin daha yiiksek RSA degerleri iiretebildigi sdylenmektedir (Shaffer ve
Ginsberg, 2017).
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Triangular index (HTT): Uzun siireli (24 saat) kayitlara dayanan ve geometrik bir dl¢giim olan
HTI, RR aralig1 histogram yogunlugunun kendi ytiksekligine boliinmesiyle elde edilen indeks
degeridir (Task Force, 1996). HTI’y1 belirlemek igin genel olarak 5 dk’lik kayitlar
kullanilmaktadir. HTI ve RMSSD o6l¢limleri normal kalp ritmiyle aritmiyi birlikte ayirt
edebilen parametrelerdir. HTT <20,42 ve RMSSD <0,068 oldugunda kalp ritmi normal, HTI
>20,42 oldugunda ise aritmik kabul edilmektedir (Jovic ve Bogunovic, 2011).

TINN: Bu parametre NN aralig1 histograminin triangular enterpolasyonu veya NN araligi
histograminin taban ¢izgisi genisligi olarak ifade edilmektedir (Task Force, 1996). SDNN ve
RMSSD’de oldugu gibi, 5 dakikalik bir segment i¢inde kaydedilen yalnizca iki artefakt
tarafindan degeri 6nemli 6l¢iide bozulabilir (Tarvainen ve ark., 2017).

Frekans-alan parametreleri:

KHD’nin spektral analizi, zaman sinyallerini frekans sinyallerine ¢evirir. Dolayisiyla frekans-
alan parametreleri gili¢ spektral yogunludur ve frekans bantlar1 arasindaki sinyal enerjisi
glictinlin, mutlak veya rolatif olarak dort farkli frekans bandinda dagilimini tahmin eder. Bu
bantlar; ultra diisiik frekans (ULF, ultra-low-frequency), ¢ok diisiik frekans (VLF, very-low-
frequency), diisiik frekans (LF, low-frequency) ve yiiksek frekanstir (HF, high-frequency). Her
ne kadar literatiirde daha kisa siirelerde 6l¢iimler alinsa da bu bant degerleri i¢in esasen 5 dk’lik
olgtimler onerilmektedir (Task Force, 1996). KHD’yi frekans-alan parametreleri olan ULF,
VLF, LF ve HF ritimlerine ayirmak i¢in veya baska bir ifadeyle KHD’nin gii¢ spektral
yogunlugunu belirleyebilmek i¢in parametrik veya parametrik olmayan birgok farkli yontem
kullanilmaktadir. Klasik pencereli periodogram, diizlestirilmis klasik pencereli periodogram,
hizli Fourier doniisiimii (FFT, Fast Fourier Transformation), otoregresif modelleme (AR,
autoregressive), trigonometrik regresif spektral analiz (TRS, trigonometric regressive spectral
analysis) ve maksimal entropi (MEM, maximum Entropy Methods) bunlardan bazilaridir
(Estévez ve ark., 2016; Hayano, 2017; Li, Ridiger ve Ziemssen, 2019; Task Force, 1996). Non-
parametrik yontemlerin avantajlari kullanilan algoritmanin basit olusu ve yiiksek islem hizidir.
Parametrik testlerin avantajlar1 ise daha diizgiin spektral bilesenler elde edilmesi, diisiikk ve
yiiksek frekansh gii¢ bilesenlerinin otomatik hesaplanmasi ve her bilesenin merkezi frekansinin
kolay tanimlanmasi ile spektrumun kolay islenmesi ve sinyalin duraganligin1 korumasinin
beklendigi az sayida Ornek iizerinde bile dogru bir gii¢ spektral yogunlugunun tahmin
edilmesidir. Parametrik yontemlerin temel dezavantaji, secilen modelin uygunlugunu ve
karmagikligint dogrulama ihtiyacidir (Task Force, 1996). Yukarida bahsedilenler arasinda en
cok kullanilan yontemler ise non-parametrik bir yontem olan hizli Fourier doniisiimii ve
otoregresif modellemedir. Hizli Fourier doniisiimii daha basit bir algoritmaya ve hesaplama
maliyetine sahiptir. Ancak bu yontemde KHD analizi i¢in yapay enterpolasyona ihtiyag
duyulmaktadir. Otoregresif modellemede ise buna gereksim yoktur ve analiz i¢in ihtiyag
duyulan siire daha kisadir. Ancak bu yontemin biraz daha karmasik bir yapiya sahip oldugu
bilinmektedir ve diyabet veya hipertansiyon hastalarinin énemli bir kisminda frekans-alan
parametrelerinde bos degerler irettikleri rapor edilmistir. Bu farkliliklarina ragmen ¢ogu
durumda iki yontem de benzer sonuglar vermektedir. Trigonometrik regresif spektral analiz ise
enterpolasyona ihtiya¢c duymamasi, gercek fizyolojik salinimlar1 yakalamasi ve kisa siirede
sonu¢ verebilmesi gibi avantajlart ile hizli Fourier donilisimii ve otoregresif modellemenin
oniine gecen, gorece daha yeni bir yontemdir. Bu yontemlerin de bir¢ok farkli alt dali,
algoritmas1 olabilmektedir. Ornegin Burg algoritmasi, en kiigiik kareler yaklasimi ve Yule-
Walker yontemi yaygin olarak kullanilan otoregresif modelleme tiirleridir. (Li, Ridiger ve
Ziemssen, 2019). Genel olarak gii¢ spektral analizleri siirekli bir vurus serisinin toplam
varyansinin frekans bilesenlerine ayristirilmasini, bagka bir ifadeyle KHD’deki dalgalanmay1
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frekans bilesenlerine ayirip ve her bilesenin giiciinii veya genligini 6l¢meyi ifade eder. Yani
spektral analiz, analiz edilen veri segmentinin tiim uzunlugu boyunca ortalamasi alinan her
temel dalganin ortalama frekansim1 ve genligini belirler (Hayano, 2017) ve bu zaman-alan
parametreleri ile karsilastirildiginda 6nemli bir avantaj olarak degerlendirilmektedir.

Mutlak gii¢ degerleri ms? cinsinden, saniyedeki devir sayisi olarak hesaplanir (ms?/Hz). Rélatif
giig, KHD toplam giiciiniin yiizdesi olarak veya belirli bir frekans bandi i¢in mutlak giicii LF
ve HF bantlarinin toplam mutlak giiciine bolen normal birimlerde (nu, normalize edilmis)
tahmin edilir. Rolatif glic degerleri, belirli bir bant giiciinde ve toplam gii¢ degerindeki genis
varyasyona ragmen ayni yastaki saglikli kisilerin frekans-alan dl¢limlerini karsilastirabilme
imkan1 sunmaktadir (Kuusela, 2013). Derlemenin bu boliimde arastirmalarda siklikla kullanilan
ULF, VLF, LF, HF, LF/HF oran1 ve TP parametreleri agiklanacaktir.

ULF bant: Atimlar arasi aralikta <0,0033 Hz degerine sahip ve SDANN ile yiiksek diizeyde
iliskili olan dalgalanmadir (Kleiger, Stein ve Bigger, 2005). Genellikle 5 dk ile 24 s arasindaki
Ol¢iimler ile elde edilmektedir. Ancak saglikli veri elde edilmesi i¢in Ol¢iimiin en az 24 saat
stirmesi gerektigi, Ol¢iimlerin 5 dk’lik boliimlere ayrilmasi, ancak bu 5 dk’lik kayitlarin
ortalamast alinmadan Once de bireyin giin i¢indeki farkli durumlarinin dikkate alinmasi
gerektigi belirtilmistir (Task Force, 1996). ULF bant degerinin ortaya ¢ikma mekanizmasiyla
ilgili literatiirde bir goriis birligi yoktur ancak kor viicut 1s1s1 regiilasyonu, metabolizma, renin-
anjiyotensin-aldosteron sistem gibi ¢ok yavas hareket eden regiilator siireglerin, asil olarak da
kalp hizindaki sirkadiyen salinimin ULF fizerindeki temel faktorler oldugu diistiniilmektedir
(Bonaduce ve ark., 1994; Task Force, 1996). Ancak PSS ve SSS’nin ULF banta etkileri
konusunda net bir goriis bulunmamaktadir (Shaffer ve Ginsberg, 2017).

VLF bant: 25 ve 300 s arasindaki periyotlarla elde edilen 0,0033-0,04 Hz degerine sahip
ritimlerden olusmaktadir ve SDNNI ile giiclii bir korelasyona sahiptir. VLF 5 dk’lik 6l¢timlerle
elde edilebilse de en 1yi sekilde degerlendirilmesi i¢in 24 saatlik Ol¢limlerden
faydalanilmaktadir (Shaffer ve Ginsberg, 2017; Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014). 24 saatlik
Olctim icerisindeki tiim diistik degerler daha olumsuz bir sonug¢ alma riski tasisa da VLF ile tiim
nedenlere bagli mortalite degeri arasinda LF, HF ve LF/HF oranindan daha giiclii bir iliski
bulunmustur (Hadase ve ark., 2004; Schmidt ve ark., 2005; Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014).
Diisik VLF’nin, aritmi kaynakli olimle (Bigger ve ark., 1992), travma sonrasi stres
bozukluguyla (Shah ve ark., 2013), inflamasyonla (Lampert ve ark., 2008) ve diisiik testosteron
seviyesiyle (Theorell ve ark., 2007) iliskili oldugu belirtilmistir.

Bu parametreyi etkileyen fizyolojik mekanizmalarla ilgili belirsizlik oldugu rapor edilmistir
(Kleiger, Stein ve Bigger, 2005) ancak kalbin i¢sel sinir sistemi ve SSS’nin bu bantin salinim
genligi ve sikligini etkiledigi diigiiniilmektedir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014). Benzer
sekilde VLF parametresinin, fiziksel aktivite (Bernardi ve ark., 1996), termoregiilator sistem,
renin-anjiyotensin sistem ve kalp iizerindeki endotelyal etkilere bagl olarak iiretilebilecegi de
belirtilmistir (Akselrod ve ark., 1981; Claydon ve Krassioukov, 2008). Ayrica, parasempatik
blokaj VLF’yi neredeyse tamamen ortadan kaldirdig1 i¢in PSS aktivitesinin VLF giiciline
katkida bulunabilecegi (Taylor ve ark., 1998), sempatik blokajin ise VLF’yi etkilemedigi
aciklanmistir (Berntson ve ark., 1997; Task Force, 1996). Bazi arastirma sonuglarina gére VLF
ritimlerinin kalpteki afferent duyu ndéronlarmin uyarilmasiyla olustugu anlasilmaktadir
(Kember ve ark., 2000; Kember ve ark., 2001). Bu da kalbin igsel sinir sisteminde ve kalp ile
dissal kardiyak gangliyonlar ve omurilik arasindaki geribildirim ve ileri besleme dongiilerinin
cesitli seviyelerini aktive eder. Buna gore kalbin, VLF ritimlerinin igsel olarak olusturdugu ve
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fiziksel aktivite ve stres cevaplarina bagh efferent SSS aktivitesinin VLF ritimlerinin genligini
ve frekansini modiile ettigi anlasilmaktadir (Shaffer ve Ginsberg, 2017).

LF bant: LF bandi; 7 ile 25 sn. arasindaki periyotlara sahip ritimlerden olusan, 0,04-0,15 Hz
degerinde ve ~3-9 atim/dk arasindaki solunum dongiisiinden etkilenen bir parametredir. Bes
dakikalik bir 6lgiim 12-45 aras1 tam salinim periyodu icermektedir (Kuusela, 2013). Genellikle
minimum 2 dk’lik 6lgtimlerle elde edilen (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014) LF bant degeri,
dinlenim sirasindaki baroreseptor aktivitesini yansittig1 i¢in Onceleri “baroreseptor araligi” veya
“orta frekans bandi” olarak adlandirilmistir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014; McCraty ve
Shaffer, 2015). LF, temelde PSS (Reyes del Paso ve ark., 2013) veya yalnizca barorefleks
aktivitesiyle (Goldstein ve ark., 2011) veya PSS, SSS ve baroreseptorler araciligiyla kan basinct
regililasyonu tarafindan ftretilmektedir (Akselrod ve ark., 1981; Berntson, Cacioppo ve
Grossman, 2007; Task Force, 1996). SSS'nin 0,1 Hz'nin ¢ok {izerinde ritimler iiretmedigi,
parasempatik sistemin ise 0,05 Hz'e (20 sn. ritim) kadar kalp ritimlerini etkiledigi
gbzlemlenmistir. Ayrica dinlenme kosullarinda LF’nin, kardiyak sempatik innervasyonu degil
barorefleks aktiviteyi yansittigi bilinmektedir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014). Solunum
yavasladiginda vagal aktivite, kalp ritimlerinde LF bandina gegen salinimlar
olusturabilmektedir (Ahmed, Harness ve Mearns, 1982; Lehrer ve ark., 2003). Bu nedenle,
solunumla ilgili efferent vagal temelli etkiler, solunum hiz1 8,5 atim /dk veya 7 sn. periyodunun
altinda oldugunda (Brown ve ark., 1985; Tiller, McCraty ve Atkinson, 1996) veya kisi derin bir
nefes aldiginda LF bandi iizerinde etkili olmaktadir.

HF bant: Genellikle minimum 1 dk’lik periyotlarla 6lgiilen HF veya respiratuvar bant; 0,15-0,4
Hz arasinda deger almakta ve 9-24 atim/dk arasinda solunumdan etkilenmektedir (Task Force,
1996). Ancak yetiskinlerden daha fazla soluk frekansinda sahip olan bebek ve ¢ocuklarda
dinlenim sirasindaki bant genisliginin 0,24-1,04 Hz arasinda olabilecegi de belirtilmistir
(Quintana ve ark., 2016). HF, solunum dongiisiinden etkilen kalp atimu ile iliskili oldugu igin
PSS’nin gostergesi kabul edilmekte ve bu nedenle respiratuvar bant olarak da
adlandirilmaktadir. Bu fazdaki kalp atim hiz1 degisiklikleri RSA olarak bilinmekte, kardiyak
vagal kontroliin saf bir gostergesi kabul edilmemektedir (Grossman ve Taylor, 2007).
Inspirasyon sirasinda, kardiyovaskiiler merkez KAH’1 hizlandiracak sekilde vagal gikisi
engeller ve KAH artar. Ekspirasyon sirasinda ise asetilkolin salinim1 yoluyla KAH’1 yavaslatan
vagal ¢ikis1 geri yiikler ve KAH azalir (Eckberg ve Eckberg, 1982). Toplam vagal blokaj da HF
salinimlarini neredeyse tamamen ortadan kaldirir ve LF araligindaki giicii azaltir (Shaffer,
McCraty ve Zerr, 2014).

HF’nin zaman-alan parametrelerinden pNN50 ve RMSSD ile yiiksek oranda iliskili oldugu
bilinmektedir (Kleiger, Stein ve Bigger, 2005). HF nin gece yiiksek ve giin i¢inde ise diisiik
degerlere sahip oldugu (McCraty ve Shaffer, 2015) ve diisiik HF degerinin kaygi, stres, panik
vb. durumlarla iliskili oldugu belirtilmistir. Vagal tonun modiilasyonunun, kardiyovaskiiler
saglik i¢cin Onemli bir faktdr olan dinamik otonom regiilasyonu korudugu, yetersiz vagal
inhibisyonun artan morbidite ile iliskili oldugu bildirilmistir (Thayer, Yamamoto ve Brosschot,
2010). Saglikli bireylerde RSA, yavas ve derin nefes alma ile artabilir ve solunum hizindaki
degisiklikler, vagal tonu etkilemeden RSA’da degisiklige neden olabilir (Grossman, 2017).
Benzer sekilde HF de vagal modiilasyonu ifade etse de vagal tonu gdstermemektedir. Aksi
halde vagal ton ve HF’deki degisikliklerin ortalama KAH iizerinde es zamanli ve aym
degisikleri gostermesi gerektigi vurgulanmistir. Ancak 9-24 atim/dk araliginda farkli hizlarda
yapilan solunumun ortalama KAH degerlerini degistirmedigi belirtilmistir. Solunum hiz1 ve
hacmindeki degisimlerin, vagal tonu etkilemeden KHD indekslerini (HF giicii, RSA, pNN50,
RMSSD) 6nemli dlglide degistirebildigi bilinmektedir (Grossman ve Taylor, 2007). Bununla
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birlikte, LnHF degerinin kontrollii durumlarda normal hizda bir solunum sirasinda vagal tonu
tahmin etmede kullanilabilecegi de belirtilmistir (Egizio ve ark., 2011).

LF/HF orani: LF/HF oran1 kontrollii 6l¢iimlerde SSS ile PSS arasindaki orani tahmin etmede
kullanilmaktadir. Hem PSS hem de SSS’den etkilenen LF ile PSS’den etkilenen HF’nin
temelde 24 saatlik kayitlarina dayanan ol¢limiin amaci SSS ile PSS arasindaki orani tahmin
etmektir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014). Bu nedenle oOnceleri diisik LF/HF oraninin
parasempatik aktivite, yiilksek LF/HF’nin ise sempatik aktivite baskinligin1 gosterdigi kabul
edilmistir. LF/HF oran1 sempato-vagal dengenin gostergesi kabul edilse de (Pagani ve ark.,
1986), LF bant degerinin yalnizca SSS’den degil ayn1 zamanda yar1 oranda PSS’den ve kiigiik
bir kisminin da baska bazi degiskenliklerden etkileniyor olmasi, SSS ile PSS arasindaki
etkilesimin dogrusal olmayist ve genellikle karsilikli tepkilerle ilerlemeyisi, 6l¢iim sirasinda
solunum mekanigi ve dinlenim KAH’min SSS ve PSS iizerindeki kararsiz, belirgin olmayan
etkileri nedeniyle LF/HF oraninin sempato-vagal dengeyi yansitmadigi diisiiniilmektedir
(Billman, 2013). Ayrica LF’nin hem SSS hem de HF’den etkilendigi, LF’nin de hangi OSS alt
dalinin baskinligina maruz kaldig1 bilinmedigi i¢in LF/KAH oranina dikkat edilmesi gerektigi,
HF ve LF gii¢ degerlerinin ortalamasinin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmektedir (Shaffer,
McCraty ve Zerr, 2014). Benzer sekilde LF/HF oranmin 6l¢iim siiresiyle ilgili olarak da
tartismal1 bir parametre oldugu, 24 saatlik ve 5 dakikalik dl¢limler iizerinde birbiriyle diisiik
korelasyona sahip farkli siireclerin etkin oldugu belirtilmis, 6zellikle kisa siireli 6l¢timlerde kisi
stres yaratan bir durumla karsilastiginda goriilen artmis LE/HF oraninin sempatik aktivasyonu
yansittig1 kabul edilse de 6l¢iim sekli ve LF iizerine yukarida yapilan uyarilarin dikkate alinmasi
gerektigi belirtilmistir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014). Bununla birlikte 6l¢iim kosullarinin
da sonuca dnemli diizeyde etki ettigi bildirilmistir. Ornegin dik oturulurken alinan dinlenik LF
bant degerine asil etki SSS’nin degil, PSS ve barorefleks aktivitesinindir (Kember ve ark.,
2001). Bu nedenle oturus pozisyonu gibi dl¢iim kosullarinin da LF/HF orani {izerine etkisinin
g6z oniinde bulundurulmasi gerektigi belirtilmistir (Shaffer ve Ginsberg, 2017).

TP: Toplam gii¢ (TP, total power) ise 24 saatlik dl¢iimlerde elde edilen ULF, VLF, LF ve HF
bantlarinin veya kisa siireli kayitlarda elde edilen VLF, LF ve HF 'nin toplam enerjisi olarak
tanimlanmaktadir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014).

Dogrusal olmayan KHD parametreleri:

Dogrusal olmayan olgiimler belirli bir zaman araliginin 6ngoriilemez yapisini nicel olarak
belirleme imkani sunmaktadir (Stein ve Reddy, 2005). Bir EKG kaydi ardisik RR araliklarinin
zaman serisini gosterir. Dogrusal olmayan analiz yontemleri ise, geleneksel KHD
yontemlerinden farkli olarak, degiskenligin biiytlkliiglinii degil, sinyallerin kalitesini,
olcekleme ve korelasyon 6zelliklerini degerlendirir, sinyalin tahmin edilemezligi, kirilabilirligi
ve karmagikligi ile ilgilidir (de Godoy, 2016). Baska bir ifadeyle dogrusal olmayan dl¢iimler,
bir zaman serisindeki araliklarinda fark yaratan degiskenler arasindaki iligkinin diiz bir ¢izgiyle
gosterilemeyecegini ifade eder ve bu sekilde, KHD’yi diizenleyen mekanizmalarin
karmasikligindan kaynaklanan bir zaman serisinin tahmin edilemezligini endeksler. Ayni
slirecler tarafindan iretildiginde, KHD’nin belirli frekans ve zaman-alan parametreleriyle
iliskilidir. Organizmada zorlanmaya neden olan stresorler ve diyabet gibi bazi rahatsizliklar
dogrusal olmayan Ol¢iim parametrelerini baskilayabilir ancak bu parametrelerin yiiksek
degerlere ulagmasi da her zaman sagligin bir gostergesi kabul edilmemektedir (Shaffer ve
Ginsberg, 2017). Ornegin miyokard enfarktiisii gecirmis kisilerin artan dogrusal olmayan KHD
degerleri mortalite i¢in bagimsiz bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Stein ve Reddy,
2005).
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Literatiirde KHD’nin dogrusal olmayan parametrelerini belirlemede kullanilan farkli
siniflamalar ve yontemler oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmacilar yalnizca yontemler ve
parametrelerden bahsederken bazi arastirmacilar ise bu yontem ve parametreleri degismez-alan
(invariant domain) ve bilgi-alan1 (informational domain) gibi siniflamalara dahil etmektedir.
Degismez-alan baghigi altinda egilimden arindirilmis dalgalanma analizi (DFA, detrended
fluctuation analysis), fraktal boyut (FD, fractial dimension), Hurst katsayisi (HE, Hurst
exponent), Largest Lyapunov katsayisi (LLE, Largest Lyapunov exponent) ve korelasyon
boyutu (CD, correlation dimension) yontemlerini; bilgi-alan1 baghiginda da yaklasik entropi
(ApEn, approximate entropy), 6rnek entropi (SampEn, sample entropy), Shannon entropi
(ShanEn) ve ¢ok 6l¢ekli entropi (MSE, multiscalar entropy) yontemlerini eklemektedir (de
Godoy, 2016). Ancak tiim yontem ve dolayisiyla bu yontemlerle elde edilen parametrelerin
hepsinin dahil edildigi bir smiflama bulunmamaktadir. Arastirmalarda en c¢ok kullanilan
yontemler ise Poincare grafigi (Poincare plot), ApEn, SampEn, CD, DFA ve yineleme grafigidir
(RPs, recurrence plots) (Vitale ve ark., 2019).

Derlemenin bu boliimiinde KHD’nin dogrusal olmayan parametrelerinden; S, SD1, SD2,
SD1/SD2, DFA al ve DFA 02 ve D2 parametreleri ve bu parametreleri elde etmede siklikla
kullanilan yontemlerle ilgili genel bilgiler verilecektir.

Poincare grafigi (S, SD1, SD2, LnSD, SD1/SD2): KHD 6l¢iimlerinde Poincare grafigi, doniis
grafigi veya dagilim grafigi olarak bilinir ve RR deger noktasinin takip eden RR deger
noktalarina kars1 ¢izildigi grafik tliridiir. Poincare grafigi ile her RR araligiin 6nceki araliga
kars1 grafigi ¢izilerek bir dagilim grafigi olusturulur. Poincare grafik analizi belli bir aralikta
elde edilen degerlerden gizli kalanlarin da gorsel olarak yansitilmasini miimkiin hale getiren
gorsel bir tekniktir (Tulppo ve ark., 1996) ve KHD’nin spektral analizine benzer sekilde bilgiye
ulagilmasint saglar. Bununla birlikte Poincare grafik analizi, varsayima ve/veya veriyi
filtreleme islemlerine ihtiyag duymadig1 icin spektral analizlerden daha kolay bir kullanima
sahiptir. Bu yontem ayrica spektral analiz tekniklerinden farkli olarak, RR araliklarindaki
duragan diizensizliklere ve egilimlere duyarli degildir ve bu nedenle, kisi ayaktayken alinan
EKG kayitlari tizerinden KHD’nin analiz edilmesi ig¢in daha uygun goriilmektedir (Behbahani,
Dabanloo ve Nasrabadi, 2012).

Poincare grafigi iizerinde, ¢izilen noktalardan olusturulan elips ile S, SD1 ve SD2 olmak iizere
ii¢ dogrusal olmayan Olclim elde edilebilmektedir. Elipsin alan1 toplam HRV'yi (S’yi) temsil
etmektedir ve bu deger barorefleks duyarliligi, LF, HF ve RMSSD ile iliskilidir. SD1, grafikteki
noktalarin y=x eksenine olan mesafesinin standart sapmasidir ve elipsin genisligini belirtir.
SD1’in, kisa siireli KHD'yi ms cinsinden 0l¢tiigli ve barorefleks duyarliligi ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Ciccone ve ark., 2017). Dogrusal bir zaman-alan parametresi olan RMSSD,
SDI1 ile ayni yapidadir. SD1 ayrica, diyastolik KB, KAHmaks-KAHdin, RMSSD, pNN50,
SDNN, LF, HF degerlerini ve 5 dakikalik kayitlar sirasinda toplam giicii tahmin eden bir
parametre olarak bildirilmistir (Zerr ve ark., 2015). SD2 ise grafikteki noktalarin y=x ve
ortalama RR araligina standart sapmasidir ve elipsin uzunlugunu belirtir. SD2, kisa ve uzun
vadeli KHD'yi ms cinsinden dlger ve LF ile barorefleks duyarlilig: ile iligkilidir (Brennan,
Palaniswami ve Kamen, 2002; Tulppo ve ark., 1998). RR araliklarinin dngdriilemezligini dlgen
SD1/SD2 (SD12) orami ise sempatik aktivasyon varken ve Ol¢iim sliresi yeterince uzun
oldugunda otonom dengeyi 6lgmek i¢in de kullanilmaktadir. SD1/SD2, LF/HF orani ile iliskili
bulunmaktadir (Behbahani, Dabanloo ve Nasrabadi, 2012; Guzik ve ark., 2007).

ApEn: Belli bir 6l¢iim siiresi i¢inde elde edilen verilerin diizenliligini ve karmagsikligini dlger.
ApEN, baz1 giiriiltiilerin mevcut olabilecegi kisa zaman serileri i¢in tasarlanmistir ve ApEn’in
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KHD’nin temel sistem dinamikleri ile ilgili 6ngoriide bulunmadigi bildirilmistir (Kuusela,
2013). Elde edilen biiyiik ApEn degerleri, ardisik RR araliklarindaki dalgalanmalarin diisiik
dogrulukta tahmin edilebilirligini yani diizensizligin biyiikligiini gosterirken (Beckers,
Ramaekers ve Aubert, 2001), kiicilk ApEn degerleri, verilerin diizenli ve tahmin edilebilir
oldugu anlamina gelmektedir (Tarvainen ve ark., 2017). ApEn degeri, vektoriin uzunlugu,
tolerans degeri ve veri uzunlugu olmak iizere li¢ degisken iizerinden belirlenmektedir (Lee, Shin
ve Shin, 2020).

SampEn: Bu deger de verilerin diizenliligi ve karmagikliginin daha az yanli ve daha giivenilir
sekilde degerlendirmek igin tasarlanmistir (Lippman, Stein ve Lerman, 1994). Bu yoniiyle
SampEn de ApEn gibi yorumlanir ve kullanilir, ancak ApEn ile karsilastirildiginda hesaplanma
asamasinda bazi farkliliklar1 vardir (Lee, Shin ve Shin, 2020). Toplamda 200'den daha az
veriden olusan ¢ok daha kisa bir 6l¢iim araligi tizerinden hesaplanabilmektedir (Kuusela, 2013).

DFA: Egilimden arindirilmis dalgalanma analizi, farkli zaman skalalarinda elde edilen ardisik
RR araliklan arasindaki korelasyonlar1 agiklamada kullanilmaktadir. Bu analiz, kisa siireli
dalgalanmalar1 tanimlayan egim olan a1’i ve uzun siireli dalgalanmalar1 tanimlayan egim olan
02’yi yansitmaktadir. DFA analizinde sonuglar 0,5 ile 1,5 arasinda degismektedir ve normal
degerlerin 1,0’1n biraz istiinde oldugu sdylenmektedir. Diisitk DFA degerleri olumsuz bir
kardiyak yap1 ve galismayla iliskilendirilmektedir (Stein ve Reddy, 2005). DFA kullanilarak
cikarilan kisa siireli dl¢iimlerin korelasyonlar1 baroreseptdr refleksini yansitirken, uzun siireli
Olgtimlerin  korelasyonlar1 atim dongilistiniin  dalgalanmasin1 ~ sinirlayan — diizenleyici
mekanizmalar yansitmaktadir. DFA, birkag saatlik veriyi kapsayan bir zaman serisini analiz
etmek i¢in tasarlanmis bir yontemdir (Kuusela, 2013).

D2 (CD): Bir sistem dinamigi modeli olusturmak i¢in gereken minimum degisken sayisini
tahmin eden parametredir. Karmagiklik ne kadar fazlaysa degisken sayis1 da o kadar fazladir.
Bu yontemde “cekici” olarak adlandirilan yapi, dinamik bir sistemdeki sabit bir durum, bir
degiskenin zaman iginde yaklastig1 bir degerler kiimesidir ve D2 (CD) de bir sistemin tamsay1
veya fraktal olabilen ¢ekici boyutunu dlgmektedir (Kuusela, 2013). Korelasyon boyutu olarak
da kabul edilen bu deger dolayisiyla, NN araliklarinin kendine benzerliginin bir 6l¢iisii olarak
degerlendirilmektedir. Diisiik degerler OSS’nin sempatik diizenlenmeye dogru bir kaymay1
gosterirken, daha yiiksek degerlerin ise daha fazla uyum ve saglikli bir OSS gostergesi olarak
yorumlanmaktadir. Bu yoniiyle CD, kalp hizi diizenlemesinin karmasik davranisini
yansitmaktadir (de Godoy, 2016).

KHD’yi Etkileyen Degiskenler

KHD, o6l¢iime ve kisiye bagh bir¢ok degiskenden etkilenmektedir. Bunlardan bazilari; kayit
sliresi, kay1t ve/veya 6l¢lim yontemi, kaydin frekansi, artefaktlarin mevcudiyeti veya 6l¢timden
¢ikarilmis olmasi, solunum, kan basinci diizeyi (Task Force, 1996), yas, cinsiyet, KAH ve
kisinin saglik durumu, 6l¢iim esnasindaki viicut pozisyonu, dl¢iim sirasinda kisinin hareket edip
etmedigi, Ol¢limiin giiniin hangi saatlerinde alindig: (sirkadiyen ritim) ve akut fiziksel aktivite
katilimidir (Antelmi ve ark., 2004; Pumprla ve ark., 2002; Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014).

Artan yagsla birlikte KHD’deki gerileme ile KAH arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugu
bilinmektedir. Genis sayida orneklemle (yaklasik on bin kisi) yapilan bir ¢calismada her 10
yaslik farkla KAH’da 7-11 atim/dk’lik bir degisimin goriildiigii belirtilmektedir (Pumprla ve
ark., 2002). KHD’ye ait bozulmalarin 6zellikle zaman-alan parametrelerinde belirgin oldugu
ifade edilmistir (Nunan, Sandercock ve Brodie, 2010). Bir arastirmada Bonnemeier ve ark.
(2003) 20-70 yaslar1 arasindaki toplam 166 kisinin 24 saatlik KHD kayitlarini dlgmiisler ve
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KHD’deki bozulmalarin 6zellikle 30-50 yaslar1 arasinda belirgin oldugunu saptamislardir.
Benzer sekilde, 40-100 yas araliginda toplam 1.743 kisinin katildig1 bir arastirmada da bir¢ok
KHD zaman-alan parametresinde yasa bagli olarak dogrusal bir azalma gézlenmistir (Almeida-
Santos ve ark., 2016). Bu calismada 6zellikle RMSSD ile pNN50 parametrelerinin, 6nceki
caligmaya benzer sekilde 40-60 yaslar1 arasinda ciddi sekilde azaldiklar1 ancak 70 yasindan
sonra bir artig gosterdikleri belirtilmistir. Yasla birlikte azalan KHD ve regiilator sistemler
arasindaki iligki oldugu bilinmektedir. KHD’ nin yagla birlikte azalmasinin nedeni olarak;
yaslanma siirecine genellikle beyin ve omurilikteki noronlarin kaybi gibi sinir sistemi
degisikliklerinin eslik etmesi ve bu durumun da sinyal iletimini bozmasi1 ve regiilator kapasiteyi
diistirmesi gosterilmektedir (Jancke ve ark., 2015; Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014).

Literatiirde yasin disinda KHD’yi etkileyen baska bir parametre de cinsiyet olarak belirtilmistir.
Antelmi ve ark. (2004) dinlenik HF, RMSSD ve pNN50 degerlerinin kadinlarda, LF, VLF ve
SDNNI degerlerinin ise erkeklerde daha yiiksek oldugunu rapor etmistir. Cinsiyetin saglikli
kisilerde KHD iizerine etkilerinin incelendigi bir meta analizinde ise kadinlarin daha yiiksek
ortalama KAH, daha diisiik SDNN, SDNNI, TP, VLF, LF degerlerine ve daha yiiksek HF
degerine sahip oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismaya gore kadinlar daha yiiksek goreli vagal
aktiviteye ve buna ragmen daha yiiksek ortalama KAH degerine sahipken, erkeklerde durum
tam tersi olarak bulunmustur (Koenig ve Thayer, 2016).

Kayit siiresi de KHD parametrelerine etki eden baska bir degiskendir. Genel olarak uzun siireli
kayitlarda KHD’nin zaman-alan parametrelerinin artis gosterdigi bilinmektedir. Bu nedenle
farkli uzunluktaki kayitlar1 birbiriyle karsilastirmanin  dogru sonuglar vermeyecegi
savunulmaktadir (Task Force, 1996). Ayrica dinlenik halde alinan kisa siireli kayitlarin da 24
saatlik dinlenik dl¢iimlerle diisiik diizeyde korelasyon gosterdigi ve dolayisiyla farkl fizyolojik
stireglerden etkilendikleri de belirtilmektedir (Kuusela, 2013). Bunlara ek olarak, kayit
stiresinin Ol¢im sonucunda hangi KHD parametrelerinin elde edilebilecegi konusunda
belirleyici oldugu da unutulmamalidir.

Kranjec ve ark. (2014) KAH ve KHD olgen cihaz ve yontemleri iki farkli grup iizerinde
siniflandirmislardir. Bunlardan ilki EKG ve PPG’nin dahil oldugu temasli yontemler (aym
zamanda geleneksel yontemler olarak da bahsedilmektedir), digeri ise temassiz yontemlerdir.
Temassiz yontemler EKG ile 6l¢iilmesi gereken kardiyak detaylar olmadiginda, yalnizca
atimlar arasi intervaller kaydedilmek istendiginde kullanilmaktadir. Temassiz yontemler baslig1
altina dahil edilen alt yontemler; cep telefonlari, CCECG (capacitively coupled ECG),
mikrodalga mesafeli Ol¢lim, ultrason mesafeli Ol¢iim, optik vibokardiyografi, termal
goriintiileme, RGB kamera ve konusma hiziyla KAH’in belirlenmesidir. Ancak KHD’ nin
bilimsel arastirmalarda genel olarak elektrokardiyografi (EKG) ve bazen de fotopletismografi
(PPQG) ile elde edildigi anlasilmaktadir. Bunlardan en eski olan1t EKG’dir ve 1903 yilindan
giiniimiize halen tan1 amagli kullanilmaktadir. EKG, kolay yorumlanabilmesi ve dogrulugu ile
on plana ¢ikan, kisinin viicuduna d6nceden tanimlanmis ve standart sekilde baglanan elektrotlar
ile karakterize bir yontemdir. Belirli bir siire boyunca kalp kasi liflerinin elektriksel aktivitesi
tarafindan iiretilen elektrik potansiyelindeki farki tespit etmek ve kaydetmek i¢in kullanilir
(Kranjec ve ark., 2014). Kisa siireli kayitlarda sabit EKG’ler kullanilabilirken, uzun siireli
kayitlarda taginabilir EKG holterler tercih edilmektedir. Uzun siireli kayit alinmasini miimkiin
kilmalarma ve dogru sonu¢ vermelerine ragmen holter kullaniminin bazi zorluklar1 vardir.
Bunlar; kisinin holteri hafif de olsa her zaman tasinmak zorunda olmasi, holterin 24 saat
boyunca kisinin viicudunda sabit kalmasi, holterin ve elektrotlarin 1slatilmamas1 gerekliligi,
kullanilan jelin alerjik reaksiyona sebep olabilme ihtimali, elektrotlarin hareket ve terleme ile
yerinden oynamast vb.’dir. PPG ise basit, taginabilir, kablosuz, diisiik maliyetli bir 6l¢iim
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teknigidir. Olciim, insan dokusunu bir 151k kaynagiyla [genellikle kirmiz1 veya ona yakin
kizilotesi 151k ile, (NIR)] aydinlatarak ve iletilen veya yansiyan 1s18in miktarini opto-elektronik
olarak tespit ederek yapilir ve yontemin ana 6zelligi, kalp ritminin hizli bir géstergesini saglama
yetenegidir (Kranjec ve ark., 2014). Her iki yontemde de tim KHD parametreleri IBI’ler
iizerinden hesaplanmaktadir ve dinlenme halinde genel olarak iki yontem arasinda yiiksek
korelasyon ¢ikmaktadir. Ancak 6l¢iim hareketli sekilde alintyorsa veya kisi sempatik aktivitede
artisa neden olan bir stresor ile karsi karsiya kalmigsa, atardamarlarin elastikiyetindeki
degisikliklerden dolay1 kan basincinin kalpten perifere gecis siirecindeki farklilagsma nedeniyle
iki yontem arasindaki fark da agilmaya baslamaktadir. Ciinkii arterler sempatik aktivite
sonucunda sertlesirler ve bu durumda kasilma uyaris1 perifere daha hizli yayilir (Shaffer,
McCraty ve Zerr, 2014). Literatiirde bu iki yontemin bazi KHD parametreleri igin anlamli
diizeyde farkliliklara sebep oldugunu belirten ¢alismalar vardir. Jeyhani ve ark. (2015),
fotopletismografi sonuglarinin SDNN i¢in %2,46, SD2 i¢in %2 ve pNNS50 i¢in ise %29,89
oraninda hata verdigini belirtmislerdir. Iki yontem karsilastirildiginda, ozellikle anormal
atimlar iceren durumlarda (erken ventrikiiler kasilma vb.), morfolojisi ve zamanlama
ozellikleriyle normal siniis atimlarini ektopik atimlardan ayirt edebilme 6zelligine sahip olan
EKG yo6nteminin kullanilmasi 6nerilmektedir (Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014).

EKG veya PPG ile alinan ham veriler artefaktlarin saptanmasina (sahte veya kayit edilemeyen
atimlar) yardimci olabilmektedir. KHD kaydi i¢erisindeki artefaktlar KHD nin hem zaman-alan
hem de frekans-alan parametrelerini olumsuz etkileyebilmekte (Peltola, 2012), frekans-alan
parametrelerinin giiciinii artirabilmektedir. Ayrica, 6l¢iim siirecinde kayit edilmeyen bir
artefakt, yanls sekilde fazladan kaydedilen bir artefakttan daha biiyiik bir sapmaya neden
olmaktadir. Bu sapma, 6zellikle psiko-fizyolojik arastirmalarda iiretilen 0,5-1,0 Ln degerinden
daha biiyiik bir etkiye sahip olabilmektedir (Berntson ve ark., 1997). Ln, sayisal bir degerin
dogal, normal (logaritmik) doniistliriilmiis halidir ve e tabanmnin logaritmasidir. Bazi1 KHD
parametreleri Ln’ye doniistiiriilerek analiz edilmektedir. Bir veri igerisine artefakt oldugunda
aragtirmaci artefaktin olmadigir bir kismi degerlendirmeye tabi tutabilir. Ancak bdyle bir
durumda 6l¢iim stiresine dikkat edilmeli, degerlendirilmeye alinan kisim yeterli uzunluga sahip
olmalidir. Bunun disinda artefaktlarin veri serisinden dislanmasi da miimkiindiir. Burada KHD
parametrelerinde siklikla karsilagilan NN ve RR farkindan bahsetmek faydali olabilir. RR, bir
kayit esnasinda elde edilen tiim atimlarin dahil edildigi veri serileridir. NN ise “normal to
normal” olarak bilinir ve NN olarak kaydedilen veri setinde anomaliler (ektopik atimlar,
aritmiler gibi artefaktlar) diglanir. Kalp her ne kadar bir metronom olarak caligmasa ve ritim
degisikligi gosterse de ¢ok uc degerler ve kalbin “ektopik pacemaker” ozelligi olglimlerde
sapmalara yol agabilmektedir. Bu nedenle arastirmaci bu degerleri tercihen dislayabilir. Ancak
ektopik atimlarin ve aritmilerin diizenlenmesi, atim hacminde ve kardiyak debide ortaya ¢ikan
degisikliklerin, anormal kalp atisini i¢ine alan iki RR araligi yerine yaklagik 10-30 atimi
etkileyebilme ihtimalinden dolay1 zor olabilmektedir (Kuusela, 2013).

Hangi cihazla KHD Ol¢limiiniin yapildigma ek olarak, KHD 0l¢limlerinin dogrulugunun
ornekleme hiziyla da {ist diizeyde iliskili oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla 6l¢iim igin
kullanilan cihazin baska bir 6nemli 6zelligi de 6lglim frekansi olarak belirtilmistir (Shaffer,
McCraty ve Zerr, 2014). RSA genligi diisiik oldugunda 6nerilen 500 Hz’lik bir frekansken,
genlik normal oldugunda 125 veya 200 Hz’in yeterli olabilecegi (Kuusela, 2013; Laborde,
Mosley ve Thayer, 2017) hatta biyo-geribildirim i¢in 126 Hz’lik bir 6rnekleme hizinin uygun
olabilecegi soylemektedir (Hayano, 2017; Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014). Berntson ve ark.
ise (Berntson, Quigley ve Lozano, 2007) bu degerlerden farkli olarak minimum 500-1000 Hz
araligin1 onermektedir. Bununla birlikte, 6zellikle kalp yetmezIligi hastalarinin bazilarinda
goriilen ¢ok diisiik RR araligi1 degerlerinin saglikli sekilde ¢oziimlenebilmesi i¢in daha yiiksek
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ornekleme hizlarina ihtiya¢ duyuldugu bilinmektedir (Kuusela, 2013). Goriildigi gibi
literatiirde frekans degerleri ile ilgili olarak farkli ancak ¢ogunlukla birbirine yakin degerler
belirlenmistir ve diisiik frekanslarin HRV’nin 6zellikle frekans-alan ve dogrusal olmayan
parametrelerinin gecerliligini diisiirdiigii rapor edilmistir (Merri ve ark., 1990).

Artmis tidal voliim ve azalan solunum hizinin RSA’y1 artirdigi bildirilmektedir. Solunum
derinligindeki artisin ise KAH maksimal-dinlenik farkini artirdigi ancak KHD’nin zaman-alan,
frekans-alan ve dogrusal olmayan parametrelerinin farkin bu artisindan etkilenmedigi
belirtilmektedir (Shaffer ve Ginsberg, 2017). Inspirasyon ve ekspirasyon oraninin (I/E ratio)
KHD’nin frekans ve zaman-alan parametrelerine etkisi iizerine literatiirde netlik olmadigi
belirtilmektedir (Shaffer ve Ginsberg, 2017). Zerr ve ark. (2015) 1:2 ve 1:1 I/E oraninda
yaptirdiklart solunum dongiisiiniin KHD parametreleri iizerinde ¢ok kii¢lik farkliliklar diginda
genel olarak benzer etkiler gosterdigini ifade etmislerdir. Lin ve ark. (Lin, Tai, ve Fan, 2014)
ise 5:5 LE ratio oraninda yapilan kontrollii nefes egzersizlerinin KHD’yi gelistirdigini
bildirmistir. Kardiyovaskiiler sistemi en etkili sekilde uyaran faktériin solunum hizi oldugu
rapor edilmektedir. Solunum hizi artis1 kisa siireli zaman-alan parametreleri ve LF degerini
diisiirebilir ve HF degerinin de artmasina veya azalmasina neden olarak KHD’yi etkileyebilir
(Shaffer ve Ginsberg, 2017). Bir arastirmada 5’er saniyelik inspirasyon ve ekspirasyon
dongiileriyle, 15 dk boyunca haftada {i¢ giin ve alt1 hafta siiresince yapilan yavas-kontrollii nefes
egzersizlerinin KHD’ye ait LF/HF orani, HFnu ve LFnu degerlerinde parasempatik aktivitenin
baskinligini gosterecek sekilde iyilesme yarattigi ifade edilmistir (Siriicii ve ark., 2021). Benzer
sekilde Pal ve ark. (2004) saglikli, geng yetiskinlerde iic ay boyunca yapilan yavas nefes
egzersizlerinin parasempatik aktivite etkinligini artirdigini belirtmistir. Yavas nefes
egzersizlerinin akut etkisinin incelendigi arastirmalar da mevcuttur. Sakakibara ve Hayano
(1996) yavas nefes egzersizini hizli solunumla karsilastirdiklart bir arastirmada yavas
solunumun vagal aktivitedeki artisla sonuclandigini belirtmislerdir. Saglikli gruplarda yapilan
bu aragtirmalar diginda yavas nefes egzersizlerinin, kronik rahatsizligi olan kisilerde de otonom
regililasyonu saglamada kullanildigr agiklanmistir (Siiriicii ve ark., 2021).

Kisiye 6zgii baska bir parametre olan KAH da KHD iizerinde etkili olmaktadir. Genel olarak
KAH’1n artis1 ardigik atimlar arasindaki stirenin kisaldig1 anlamina gelmektedir. Buna “dongii
uzunlugu bagimlilig1” (cycle length dependence) denmektedir (Shaffer, McCraty ve Zerr,
2014). Ayrica dinlenim durumunda elde edilen 90’in {izerindeki KAH degerlerinin artan
mortalite riski ile iligkili oldugu bilinmektedir (Zhang, Shen ve Qi, 2016).

Iyi bir saglik diizeyi ve fiziksel aktivite seviyesi de KHD iizerinde degisiklige neden olmaktadur.
Kisinin azalan saglik diizeyi ile birlikte KHD’nin de bozuldugu bilinmektedir (Bigger ve ark.,
1995; Agelink ve ark., 2002). KHD bu yoniiyle, bir¢cok bilissel ve fiziksel rahatsizligin
kullanish bir gostergesi kabul edilmektedir (Appelhans ve Luecken, 2008; Liao ve ark., 1995;
Moss ve Shaffer, 2017).

YONTEM

Tarama PubMed, SSCI, SCI elektronik veri tabanlarinda sistematik bir inceleme ile
gerceklestirilmigtir. Taramada, “heart rate variability (kalp atis hizi degiskenligi)”,
“biyofeedback (biyolojik geri bildirim)” ve “sports performance (spor performansi)” anahtar
sozciikleri ve kombinasyonlart kullanilmistir. Aragtirmada goézden kagmis olabilecek
caligmalar1 belirlemek i¢in, secgilen makalelerin referanslar1 da manuel olarak kontrol edilmistir.
Elde edilen sonuglar Moher ve ark. (2009), tarafindan gelistirilen PRISMA 2009 akis semasi
dogrultusunda degerlendirilmis ve belirlenen ¢alismalarin incelemeye alinmasina karar

16



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(4), 2022, 1-40

verilmistir. Bibliyografik referanslarin yonetimi Mendeley yazilim versiyonu 1.15.3 ile
yapilmustir.

TARTISMA ve SONUC

Bu derleme makalenin amact KHD ve KHD’ye ait parametrelerin, KHD 6l¢iim yontemlerinin
incelenmesi ve KHD parametrelerinde egzersize bagl olarak goriilen kronik adaptasyonlarin
tartisilmasi idi. Giris kisminda KHD, KHD siniflamalari, literatiirde siklikla kullanilan KHD
parametreleri ve KHDyi etkileyen diger parametrelerden bahsedilmistir. Bu boliimde ise farkl
egzersiz uygulamalarinin KHD {izerindeki kronik etkileri ele alinacaktir.

Egzersiz ve KHD Arasindaki Iliski

Ust diizey bir KHD daha iyi bir genel saglik durumuyla iliskilendirilmektedir. Benzer sekilde
KHD’nin diisiik diizeyde olmasi bir¢ok kardiyovaskiiler ve metabolik rahatsizlik ve mortalite
ile iligskilendirilmektedir (Borresen ve Lambert, 2008; Lehrer ve ark., 2003; Schmidt ve ark.,
2005; Shaffer, McCraty ve Zerr, 2014; Task Force, 1996). Egzersiz yapmanin veya iyi bir
fiziksel uygunluk seviyesine sahip olmanin ise saglik {izerinde bir¢cok olumlu etkisi, kronik
hastaliklarin ortaya ¢ikisini dnleme veya geciktirici (kalp ve damar hastaliklari, obezite,
diyabet, kanser, osteoporozis) etkisi vardir (Warburton, Nicol ve Bredin, 2006). Bu arastirmada
ise egzersizin fiziksel uygunluk parametreleri disinda, KHD ve dolayistyla otonom sinir sistemi
iizerindeki etkileri incelenmektedir.

KHD ol¢timleri egzersiz yapan kisilerin ve sporcularin yiiklenmeye karsi verdikleri akut
cevaplari ve antrenmana kronik adaptasyonlari incelemek igin spor bilimleri alaninda
kullanilmaktadir. Fiziksel aktiviteye baslandiginda vagal tonda azalma goriilir ve KHD
adrenerjik aktivite tarafindan regiile edilir. Dolayisiyla aktivite sirasinda OSS’nin hem sempatik
hem de parasempatik dallar1 organizma tizerinde etkili olmaktadir. KHD’de goézlenen fiziksel
aktiviteye bagli degisikligin belirleyicileri ise aktivitenin siiresi, siddeti ve tipi olarak
bildirilmektedir (Vitale ve ark., 2019). Bununla birlikte literatiirde, aktivite sirasindaki yiikiin
azalmasiyla PSS’nin etkinliginin daha ¢abuk geriye dondiigiline dair kanitlar vardir. Aktiviteden
hemen sonra da genel olarak SSS’nin daha baskin oldugu belirtilmektedir. Yiiklenme sonrasi
toparlanma hiz1 ise parasempatik aktivitedeki artis ve sempatik aktivitenin geri ¢ekilisi ile,
kardiyak verilerinin normale ge¢ donmesi ise mortalite ile iligkilendirilmistir (Borresen ve
Lambert, 2008). Sonug olarak yiik ile KHD arasindaki bu iliskinin incelenebilirligi, OSS’nin
toparlanma siirecine verdigi yanitlarin gézlenebilir olmas1 anlamina gelmektedir. Bu nedenle
KHD, egzersiz veya spor hedefli olsun antrenman yiikiinlin OSS tizerindeki etkilerini
incelemek, kisileri asir1 antrenman sendromundan korumak amaciyla da kullanilir olmustur.

Yiiklenmelerin yarattig1 kisa siireli degisikliklerin disinda diizenli fiziksel aktivitenin KHD
iizerinde etkilerinin incelendigi arastirmalar da mevcuttur. Ornegin vagal temelli KHD
iyilesmesinin genellikle aerobik giicte, dayaniklilik performansinda ortaya ¢ikan kronik
degisikliklerle iliskili oldugu bildirilmektedir (Kiviniemi ve ark., 2007; Da Silva ve ark., 2014;
Botek ve ark., 2014). Baz1 arastirmalarda KHD ile spor yaralanmasi/sakatlanmasi arasinda da
iliski oldugu belirtilmistir. Kas-iskelet yapisinda veya diger periferal anatomik yapilarda ortaya
cikan bir yaralanma/sakatlanma durumunun SSS aktivitesini artirdig1 ve bu nedenle KHD nin,
antrenman yiiklerinin kiside olusturdugu kiimiilatif yiik{i, yorgunlugu belirlemede de
kullanilabilir oldugu ve bu olumsuz durumlarin engellenmesi i¢in yiiklemelerin KHD
degisikliklerine uygun sekilde yapilabilecegi belirtilmistir (Cornell ve ark., 2017). Dolayisiyla
diizenli olarak giinliik KHD kayitlar1 tutmak egzersiz ve spor bilimleri alaninda yiiklenmenin
siddetini belirlemede giivenilir bir faktdr olarak kullanilmaktadir. Ornegin bir arastirmada
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deney grubunun yiiklenme siddeti giinliik kaydedilen KHD degisiklikleri temel alinarak
diizenlenmis ve sonug olarak kontrol grubuna oranla VO,maks’ta ve maksimal kosu hizinda
daha fazla artis bulunmustur (Kiviniemi ve ark., 2007). Derlemenin bu bdliimiinde uzun siire
yapilan fiziksel aktivite programlariin KHD’de yarattig1 degisikliklerden kronolojik sirayla
bahsedilecektir.

Monahan ve ark. (2000) tarafindan yapilan arastirma iki asamalidir. Birinci ¢alismada toplam
133 kisi yas (yaklasik 20’°ser yil araliklarla) ve fiziksel uygunluk diizeylerine gore (sedanter,
orta diizey ve dayaniklilik grubu olarak) gruplara ayrilmistir. Bu calismada RRSD ve LnHF nin
sedanter grupta yasl ve orta yaslh kisilerde diisiik oldugu, RR’nin dayaniklilik grubunda tiim
yas gruplarinda orta diizey aktivite grubundan yiiksek oldugu, RRSD’nin dayaniklilik grubunda
genglerde yiiksek oldugu ve LnHF’nin de yine dayaniklilik grubunda yash grupta genclerden
diisiik oldugu anlasilmistir. Ikinci ¢alismada ise orta yash 13 erkek katilimciya 3 ay boyunca
haftada 5-7 giin aerobik yiiriiylis/jogging antrenman programi uygulanarak, diizenli egzersizin
RR, RRSD, LnHF gibi KHD parametreleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Caligmanin
sonucunda 3 aylik aerobik antrenman programinin, gézlenen KHD parametrelerinde anlamli
diizeyde bir degisiklife neden olmadigi ancak deney grubunda, yasla birlikte gerileyen
kardiyovagal barorefleks hassasiyetinde antrenman programina tabi tutulmayan Kkisilere
nispeten Onemli bir iyilesme sagladigi belirtilmistir. Artan yasla birlikte kisilerin kan
basincindaki degisiklikler yukar1 yonlii artis gosterebilirken, kardiyovagal barorefleks
hassasiyetinde de azalma meydana gelebilmektedir (Imari ve ark., 1997). Bu noktada KHD,
kan basmci 6l¢iimii yaninda bireylerin (0zellikle yasli bireyler) kardiyovaskiiler saglik
durumunun veya fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesinde/g6zlenmesinde ek bir 6l¢iim
yontemi olarak kullanilabilir.

Antrenmansiz saglikli 10 geng erkek; 12 hafta boyunca, 4’er haftalik 3 dongiide artan-azalan
yiiklenme formatinda haftada 2-4 antrenman olacak sekilde, kosu bandinda artan siddette
yuksek yogunluklu kosu antrenmanina tabi tutulmustur. Katilimeilar, kosu bandi zirve hizinin
(Peak Treadmill Velocity-PTV) %110’unda sprintler arast 15 sn. pasif dinlenme araliklariyla
15 sn. x 14 sprint kosusu, 20-30 dk %80-85 PTV’de hizli kosu ve 30-50 dk %70 PTV’de yavas
kosu egzersiz protokollerini yerine getirmistir. Katilimcilarin RR, SDNN, ortalama KAH,
RMSSD, NN50, pNN50, LF+HF, LF, HF, LFnu, HFnu, LF/HF orani, SD1, SD2 parametreleri
icin KHD o6l¢iimleri yapilmistir. KHD parametrelerinden LF+HF’de ve LF’de 6nemli diizeyde
artis oldugu tespit edilmistir. HF’de artis goriilmiis ancak goriilen bu artis anlamli diizeyde
olmadigi goriilmiistiir. Uygulanan antrenman programi sonrasit aerobik siddette yapilan
antrenmanin sempatovagal dengede bir de§isim olmaksizin kardiyovaskiiler otonomik
kontrolde artis sagladig1 ve antrenman kesildikten iki hafta sonra antrenman kaynakli otonomik
adaptasyonun azalmaya basladig1 goriilmiistiir (Gamelin ve ark., 2007). Bu ¢alismanin sonucu
dikkate alindiginda bir antrenman programi dahilinde yapilan fiziksel yiiklenmelerin
yogunlugunun OSS’de ortaya c¢ikan adaptasyonda belirleyici olabildigi ve fiziksel
yiikklenmelere son verildikten sonra elde edilen adaptasyonlarin da kaybedilebildigi
sOylenebilir.

Son bir y1lda haftada en az 2 giin antrenman yapan ve en az bir kez 10 km yarigsmasina katilmis
39 saglikli fiziksel olarak aktif erkegin dahil edildigi bir ¢alismada, katilimcilara diisiik
yogunlukta, orta yogunlukta ve yarismaya esdeger siddette antrenmanlar, 8§ hafta boyunca,
haftada 2-4 giin uygulatilmigtir. Calismada, ¢esitli nedenlerden dolay1 sadece 14 katilimcinin
sonuclarinin degerlendirilebildigi belirtilmistir. KHD 6l¢timleri kapsaminda KAH (dinlenik,
egzersiz siras1 ve sonrasi, toparlanma KAH) ve LnRMSSD parametreleri degerlendirilmistir.
Fiziksel performansta ve vagal gostergelerde bazal degerlere gore gelisim oldugu (7. haftada
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%7 ve 9. haftada %10) saptanmistir. Calisma sonuglarina gére LnRMSSD’de artis ve
toparlanma KAH siiresinde kisalma oldugu goriilmiistiir. Kardiyak parasempatik fonksiyon ve
aerobik performansta bazal Olglimlere kiyasla ortaya ¢ikan degisime bagli olarak, kardiyak
otonomik fonksiyonlar ve aerobik kosu performansi arasinda 6nemli derecede bagimli bir iligki
oldugu belirtilmistir. Bu yakin iligkiye bagli olarak hem dinlenme durumunda hem de yiiklenme
sonrasinda KHD dl¢limlerinin, aerobik dayaniklilik kapasitesini degerlendirmede etkili
olabilecegi 6nerilmektedir (Buchheit ve ark., 2010).

Heydari ve ark. (2013) tarafindan 38 antrenmansiz saglikli geng erkekle yapilan ¢alismada, 12
hafta boyunca, haftada 3 giin yapilan yiiksek yogunluklu aralikli egzersizin, otonomik sistem
iizerindeki etkileri aragtirilmigtir. RMSSD, pNN50, TP, HF, LF, VLF, KAHdinlenik gibi KHD
parametreleri 6l¢iilmiistiir. Calismada sadece antrenman girisimi yapilan grupta; LnLF, LnHF,
RMSSD, pNNS50 gibi bazi KHD parametrelerinde, barorefleks hassasiyetinde ve aerobik
uygunlukta gelisim oldugu raporlanmistir. Bu c¢alismadaki gelisim gorillen KHD
parametrelerine bakilarak 12 haftalik antrenman programi uygulanan grupta vagal etkinin
onemli dlgiide arttig1 sdylenebilir.

Gerage ve arkadaslar1 da (2013) direng (yas ortalamasi 65,5 olan 15 kisi) ve statik germe (yas
ortalamasi 66,2 olan 14 kisi) antrenmanlarinin menopoz sonrasi kadinlarda KHD {izerine
etkilerini incelemislerdir. Calisma kapsaminda LF, HF, LnLF, LnHF, LFnu, HFnu, LF/HF,
SDNN, RMSSD, SD1, SD2 gibi KHD parametreleri i¢in Ol¢iim alinmistir. Arastirma
sonuclarina gore 12 hafta boyunca haftada iki giin ve giinde 25-30 dk arasinda siiren statik
germe egzersizleri (her bir egzersiz yaklagik 20 sn.) ile haftanin ii¢ giinii, 10-15 tekrar, 2 set ile
toplam 8 hareket igeren direng egzersizlerinin KHD iizerinde etkisinin olmadig1 belirtilmistir.
Antrenmansiz menopoz sonrast kadinlarda uygulanan antrenman programinin sistolik kan
basincinda azalma ve kassal kuvvette artis sagladigi bildirilmistir.

Antrenmansiz saglikli 37 yetiskinin deney (18 kisi; 14 erkek ve 4 kadin) ve kontrol grubu (19
kisi; 16 erkek ve 3 kadin) olarak ikiye ayrildig1 calismada, deney grubuna haftada 3 giin, giinde
50 dk, 10 hafta boyunca hatha yoga programi uygulatilmistir. Calismada SDNN, RMSSD,
pNNS50, LF, HF, LF+HF, LF/HF oran1 gibi KHD parametreleri degerlendirilmistir. Uygulanan
10 haftalik program sonunda hatha yoga grubunda kontrol grubuna gore esneklik, durumluk
kaygi, kassal uygunlukta gelisim gozlenmis, KHD parametrelerinden pNN50’de azalma ve
LF/HF oraninda artis oldugu goriilmiistiir. Diger KHD parametrelerinde ise degisimin olmadigi
bildirilmistir (Cheema ve ark., 2013).

Duarte ve ark. (2015) tarafindan 40 antrenmansiz saglikli geng erkekle yapilan ¢aligmada
katilimcilar HFnu parametresine gore; diisiik HF giicline sahip antrenman grubu, yiiksek HF
giiciine sahip antrenman grubu, diisiik HF giiciine sahip kontrol grubu ve yiiksek HF giiciine
sahip kontrol grubu olmak iizere dort gruba boliinmiislerdir. Antrenman gruplarindaki
katilimcilara, haftada 3 giin 12 hafta boyunca dayaniklilik antrenmani yaptirilmistir. Calismada
KAH, KAHdinlenik, KAHtoparlanma, RMSSD, HFnu, LFnu, LF/HF gibi KHD parametreleri
icin Ol¢limler alinmistir. Her iki antrenman grubunun da toparlanma KAH siiresinde kisalma
oldugu belirtilmistir. Diisiik HF giicline sahip antrenman grubunda RMSSD’de ve HFnu’da
artis goriiliirken diger gruplarda bir artis goriilmedigi bildirilmisti. Bu da KHD
parametrelerindeki baslangic seviyesinin dolayisiyla kisilerin kardiyovaskiiler durumlarinin
veya bir bagka deyisle antrene olma durumlarinin uygulanan antrenman programi dahilinde
ortaya ¢ikan sonuclarda etkili oldugunu gostermektedir.
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Aras ve ark. (2016) maksimal KAH’in %70’inde giinde 60 dk, haftada ii¢ giin ve 8 hafta
sliresince yapilan spor tirmanis antrenmanlarinin yas ortalamast 21,9 olan saglikli sedanterler
iizerinde (10 kadin ve 9 erkek) baz1 KHD ve ekokardiyografi degerlerine etkilerini incelemistir.
Katilimecilardan KAH, SDNN, SDANN, pNN50, RMSSD ve HRVI gibi KHD parametreleri
icin Olglimler alinmustir. Aragtirma sonuglarina gore kontrol ve deney gruplarinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir degisiklik bulunmamistir. Ancak deney grubunda SDNN, pNNS50
ve RMSSD parametrelerinde iyilesme gozlenmistir. Kaya tirmanisinin kalbin yap1 ve
fonksiyonlar1 {izerindeki kronik etkilerinin ilk kez incelendigi bu arastirmada arastirmacilar,
anlaml etkinin gozlenebilmesi i¢in 8 haftadan daha uzun bir siireye ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmistir.

HIV/AIDS hastalig1 bulunan ve tedavi siireci devam eden 58 hastayla yapilan bir ¢alismada
katilimcilar antrenman ve kontrol grubu olmak {izere ikiye ayrilmistir. Antrenman grubu 16
hafta boyunca, haftada 3 giin kosu bandinda 15-20 dk aerobik antrenman ve biiyiik kas
gruplarint hedef alan 2-3 setlik agirlik antrenmanina tabi tutulmustur. Kontrol grubu ise germe,
ylriime ve dans gibi etkinlikleri rekreasyonel diizeyde haftada 1-2 kez, giinde 60 dk
gerceklestirmistir. Katilimcilara; RR, SDNN, RMSSD, LF, HF, LF+HF, LFnu, HFnu, LF/HF
orani gibi parametreler icin KHD 06l¢iimii yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda antrenman
gurubunda kontrol grubuna gore kuvvette, kardiyovaskiiler uygunlukta, dayaniklilik
performansinda gelisim oldugu bildirilmistir. Ayrica gézlenen KHD parametrelerinden HF,
LF+HF ve ortalama RR parametrelerinde olumlu etkiler oldugu da rapor edilmistir. HIV/AIDS
hasta popiilasyonunda yaygin olarak goriilen kalp hastaliklarim1 ve/veya kalp hastaliklar
kaynakl1 6liimleri 6nlemede, egzersizin tedaviyi destekleyici bir arag olarak kullanilmasinin ve
KHD’nin izlenmesinin etkili olabilecegi belirtilmistir (Pedro ve ark., 2016).

Von Haaren ve ark. (2016) tarafindan 61 antrenmansiz saglikli geng tiniversite erkek 6grencisi
ile yapilan bir calimada, katilimcilar antrenman ve kontrol gruplari olmak {izere ikiye
boliinmiistiir. Katilimcilara RMSSD, LnLF/LnHF parametreleri icin KHD 6l¢timii yapilmustir.
Antrenman grubunda, 20 haftalik aerobik antrenman programi sonrasinda kontrol grubuna gore
LnLF/LnHF’de azalma ve LnRMSSD’de artis oldugu belirtilmistir. KHD parametrelerindeki
bu gelisimin yani sira stresle iligkili fizyolojik parametrelerde de azalma oldugu goriilmiistiir.
Bu bakimdan bu ¢aligmanin sonucu, aerobik egzersizlerin stres kaynakli kalp hastaliklarindan
korunma noktasinda faydali olabilecegi yoniindedir.

Kim ve ark. (2017) tarafindan 34 antrenmansiz saglikli gen¢ erkekle yapilan caligmada
katilimceilar; orta yogunluklu aerobik antrenman (Moderate Intensity Aerobic Training-MAT),
yiiksek yogunluklu aerobik antrenman (High Intensity Aerobic Training, HAT) ve kontrol
grubu olarak 3’e ayrilmistir. Katilimcilara 8 hafta boyunca, haftada 3 kez, giinde 50 dk
antrenman programi uygulatilmistir. Katilimcilarin RMSSD, pNN50, HF, LFnu, HFnu, LF/HF,
SD1, SD1/SD2, toparlanma KAH gibi KHD parametreleri degerlendirilmistir. Calismanin
sonunda HAT grubunda kontrol grubuna gére RMSSD ve pNN50, HF, HFnu igin 6nemli
diizeyde artis ve LF/HF orani ile LFnu i¢in 6nemli 6l¢iide diisiis oldugu raporlanmistir. Sonug
olarak 8 haftalik siirede haftada 3 giin HAT uygulamasimin sigara i¢en geng erkeklerde dahi
parasempatik aktivasyon yoluyla sempatovagal sisteme katki saglayarak 6nemli 6l¢iide bir
otonomik denge sagladigi savunulmustur.

Literatiirde bazi arastirmacilarin KHD {izerindeki etkileri germe egzersizleri sonrasinda
inceledikleri de goriilmektedir. Bu ¢aligmalardan birinde Wong ve ark. (2017), haftanin ti¢ glini
ve sekiz hafta siiresince yapilan statik germe egzersizlerinin KHD nin zaman-alan (LhnRMSSD)
ve frekans-alan parametreleri (LnTP, LFnu, HFnu, LFnu/HFnu, LnLF, LnHF, LnLF/LnHF)
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iizerindeki etkilerini, 50-65 yas araliginda, menopoz sonras1 donemdeki obez kadinlar iizerinde
(12 deney ve 12 kontrol grubu) incelemistir. Arastirmacilar her biri 30 sn. siiren ve 15 sn.’lik
araliklarla yapilan 18 aktif ve 20 pasif germe hareketinin uzun stireli etkisi olarak; LFnu,
LFnu/HFnu ve LnLF/LnHF’de diislis, HFnu ve LnRMSSD’de artisla kendini gosteren KHD
iyilesmesi kaydetmislerdir.

Ramos ve ark. (2017) tarafindan metabolik sendromu bulunan 56 yetiskin 3 gruba boliinmiistiir.
Katilimcilara 16 hafta boyunca haftada 3-5 giin KAHrezervin %60-70’inde (orta yogunluklu
kesintisiz antrenman-MICT 30 dk kosu) veya %85-95’inde (yiiksek yogunluklu aralikli
antrenman-HIIT; HIIT 1 x 4 dk-HIIT1 ya da HIIT 4 x 4 dk-HIIT4) antrenman yaptirtlmistir.
Insiilin direncine bagli metabolik sendrom bulunan katilimcilarda, uygulanan antrenman
programi sonunda grup-zaman etkilesimine gore en fazla gelisimin HIIT4 grubunda oldugu
gorilmistir. KHD parametrelerindeki yilizdelik artiglara bakildiginda; RMSSD: HIIT4
grubunda %30, MICT grubunda %17 ve HIIT1 grubunda %9 artmistir. HF giici: HIIT4
grubunda %69, MICT grubunda %18 ve HIIT1 grubunda %7 olarak saptanmistir. SD1 ve
SD2’de artis sadece HIIT4 grubunda olmustur. HIIT4 antrenman girisimi ile HF giiclindeki
artisa paralel olarak insiilin hassasiyetinde ve kardiyovaskiiler uygunlukta artis ve metabolik
sendromda da azalma oldugu belirtilmistir. Bu da tercih edilen antrenman yogunlugunun, tekrar
sayisinin ve toplam siirenin kardiyak otonomik islevlerin regiilasyonunda belirleyici bir rol
oynayabildigini gostermektedir.

Alansare ve ark. (2018) tarafindan toplam 13 antrenmansiz saglikli yetiskin erkek ile yapilan
caligmada, katilimcilar yiiksek yogunluklu interval antrenman grubu (High Intensity Interval
Training-HIIT) ve orta yogunluklu kesintisiz antrenman grubu (Moderate Intensity Continous
Training-MICT) olmak iizere iki gruba boliinmiistiir. Her iki gruba da 2 haftalik siire i¢erisinde
bisiklet ergometresinde toplam 8 seans antrenman yaptirilmistir. HIIT grubu, antrenmanlari
maksimal KAH 1 %90°1inda, toplam 20 dk’y1, 10 sn aktif yiiklenme ve 50 sn toparlanma
araliklariyla yerine getirmistir. MICT grubu antrenmanlarini, maksimal KAH’m %60-75’inde
40 dk boyunca kesintisiz olarak siirdlirmiistiir. Her iki gruba da maksimal KAH 1n %40’1nda
5’er dakikadan olusan 1sinma ve soguma periyotlart bisiklet ergometresinde uygulatilmistir.
Katilimcilardan RR, IBI, RMSSD, LnLF, LnHF, LnLF/LnHF oran1 gibi parametrelerin
degerlendirilmesi i¢cin KHD o6l¢limleri alinmistir. Program sonunda sistolik kan basincinda,
RR’de ve IBI’de her iki grupta da olumlu gelisim goriiliirken, LnLF/HF oraninin sadece HIIT
uygulamasi yapilan grupta gelisim gosterdigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma antrenmansiz kisilerde
gozlenen KHD parametrelerindeki degisimin veya gelisimin antrenman yogunlugu ve siiresine
bagl olarak degisebildigini gostermektedir.

Da Silva ve ark. (2019) tarafindan 36 antrenmansiz saglikli kadinla yapilan galismada
katilimcilar iki gruba boliinmiis ve deney grubunun yiiklenme yogunlugu her antrenmanda
ortaya cikan ilk iki antrenmandan sonra KHD 6l¢iimlerine gore yeniden diizenlenirken (KHD
giidiimlii antrenman), kontrol grubunun yiiklenme yogunlugu orta yogunluklu kesintisiz ve
yliksek yogunluklu aralikli antrenman olarak dnceden belirlenen yogunluklarda yaptirilmastir.
Deney grubunda bulunan kisilerin antrenman yogunluguna KHD &l¢limlerinde ortaya ¢ikan
tepkilere gore antrenmandan antrenmana karar verilmistir. Calisma kapsaminda katilimcilardan
RMSSD ve toparlanma KAH parametreleri i¢in KHD 6l¢iimleri alinmistir. Toparlanma KAH
stiresinin her iki grupta da 6nemli Sl¢iide kisaldigi, RMSSD’nin sadece KHD gilidiimlii
antrenman grubunda énemli dl¢ilide gelisim gosterdigi rapor edilmistir. Calismanin sonuglarina
gore 5 km kosu performansinda her iki grupta da gelisim olurken (KHD giidiimlii grupta daha
fazla gelisim), parasempatik kardiyak aktivitesi bakimindan sadece KHD giidiimlii antrenman
grubunda gelisim oldugu goriilmiistir. Bu da antrenman yiliklenme yogunlugunun KHD
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Olctimlerine gore diizenlenmesinin hem parasempatik aktivasyonun artist hem de fiziksel
performanstaki artis bakimidan, daha etkili bir yontem oldugunu gostermektedir. KHD
Ol¢limii, antrenman yogunlugunun belirlenmesi veya yiiklenme/dinlenme periyodizasyonunun
verimli bir sekilde yapilabilmesi hususunda etkili bir arag olarak kullanilabilir.

Bagka bir arastirma de Sousa ve ark. (2019) tarafindan herhangi bir kronik rahatsizlig1 olmayan
toplam 1.040 kisi lizerinde yapilmistir. Arastirmanin amaci KHD ile egzersiz siddeti arasindaki
iligkinin belirlenmesidir. Bu amagla kisilerden bir hafta boyunca akselometre tagimalar1 ve
normal yasantilarina devam etmeleri istenmistir. Bir haftalik 6l¢iim sonunda katilimcilar, ¢ok
zorlu fiziksel aktivite diizeyi olarak kabul edilen 8 MET ve iizeri gegcirdikleri siireye gore 5
farkli grupta siniflandirilmis ve bir hafta sonunda KHD 6lgiimleri (SDNN, RMSSD, LF, HF,
SD1, SD2) yapilmistir. Sonuglara gore haftada 8 MET ve lizeri yapilan fiziksel aktivite siiresi
artttkca KHD parametrelerinin de anlamli olarak yiikseldigi bulunmustur. Bu arastirmada
onemli bir bagka sonu¢ da 8 MET {izeri aktivitelerin haftada 22 dk’dan fazla yapilmasinin KHD
iizerinde zarar1 olmadig1 gibi ekstra bir faydasinin da olmadigidir. Bu durumda yazarlar fiziksel
aktivitenin diger faydalarim1 da g6z Oniine alarak siddetli egzersizlerin sliresinin
uzatilabilecegini dnermislerdir.

Yukaridaki ¢aligmalar incelendiginde, KHD nin egzersizin takibini yapmada, OSS {izerindeki
etkilerini gdzlemlemede ve egzersiz siddetini belirlemede kullanildig1 anlasilmaktadir. Ayrica
KHD-egzersiz arasindaki etkilesimin farkli yiiklenme modelleri {izerinden incelendigi de
anlagilmaktadir. Bir¢ok c¢alismada KHD-egzersiz etkilesimin istatistiksel olarak anlaml
sonuclara ortaya ¢ikardig anlagilmaktadir.

ONERILER

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin sonuglarina gore;
- Egzersizin KHD parametreleri lizerinde kronik etkileri incelenirken giinliikk degisikliklerin
kaydedilmesi haftalik kayitlara oranla daha saglikli olmaktadir (Plews ve ark., 2013).

- KHD giidiimlii antrenman, performans gelisimi i¢in iyi bir ara¢ olarak goriilmektedir ancak
fizyolojik yonden etkilerin daha 1y1 bir sekilde ortaya konulabilmesi i¢in daha uzun siireli
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir (Da Silva ve ark., 2019).

- KHD o6l¢ilimlerinin siiresinin kisaltilmasi bazi parametrelerin elde edilmesini engellemek gibi
yontemsel sinirliklara sebep olsa da 5 dk ve alt1 siirelerde yapilan dlgtimler sporcunun anlik
degisikliklerini kontrol edebilmekte etkili olmaktadir. Ornegin LnRMSSD ve LnRMSSD/RR
Ol¢iimleri i¢in 1 dk oturarak yapilan dinlenme sonrasinda yine oturur pozisyonda alinan 2 dk’lik
Olciimler (1 dk’s1 stabilizasyon i¢in ve 1 dk’s1 asil dl¢lim siiresi i¢in) yeterli olabilmektedir
(Pereira ve ark., 2016).

- Asir1 antrenman ile birlikte KHD’de bozulmalar goriilebilmektedir, bu nedenle egzersiz yapan
kisilerin de yiliklenme/toparlanma dongiisiine dikkat etmesi gerekmektedir (Mourot ve ark.
2004).

- Spor tirmanis gibi bazi egzersiz tiirlerinde KHD’de degisiklik goriilebilmesi igin sekiz
haftadan daha uzun siirelere ihtiya¢ duyulabilmektedir (Aras ve ark., 2016).

- Diizenli fiziksel aktivite siddeti ve siiresi arttikca KHD’de goriilen olumlu etkiler de artmakta,
KHD iyilesmesi doz cevapli olmaktadir (de Sousa ve ark., 2019).
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- KHD 6l¢timleri cinsiyet ve yasa 6zgii donemsel farklilik géstermektedir. Bu nedenle egzersize
bagli degisiklikler bu parametreler dikkate alinarak yapilmalidir (Antelmi ve ark., 2004;
Pumprla ve ark., 2002).

- KHD ol¢iimii i¢in kullanilan cihazlarin oncelikle gegerligi ve giivenilirligine dikkat
edilmelidir. Belli bir kisi veya grup lizerinde ayni cihazlarin kullanilmasi1 da 6nemli baska bir
noktadir. Bunun bir sebebi cihazlarin ayni gii¢ degerlerini farkli birimlerle kullanmalaridir
(6rnegin normalize edilmis veriler, % degerleri, ms degerleri, log doniistiiriilmiis degerler vb.).
Bir baska nokta da cihazin artefaktlar1 dislama ozelligidir. Ayni cihazi kullanmak bu
farkliliklardan dolay1 6lglimler arasi hatay1 da aza indirecektir (Jeyhani ve ark., 2015; Kuusela,
2013; Laborde, Mosley ve Thayer, 2017).

- Cihaz secimi yapilirken 6rnekleme hizina dikkat edilmeli, ¢ok diisiik Hz’li cihazlar tercih
edilmemelidir (Merri ve ark., 1990).

- Solunum dongiisii 6zellikle dinlenik KHD verilerini etkilemektedir. Solunum derinligi,
inspirasyon/ekspirasyon oranindan ziyade solunum hizina dikkat edilmesi gerekmektedir
(Shaffer ve Ginsberg, 2017).

- Kardiyovagal barorefleks hassasiyeti yas ve/veya egzersiz/antrenman durumu bakimindan
KHD ile yakindan iliskili goriilmektedir. Bu bakimdan ileri yastaki yetiskinlerde miyokardiyal
elektriksel kararliligin ve arteriyel kan basinci kontroliiniin saglanmasi i¢in bu iki parametre
birlikte degerlendirilebilir (Monahan ve ark., 2000).

- Aerobik antrenmanlarin KHD’yi gelistirici ve stresi azaltici etkisi bulunmaktadir. Buna bagl
olarak gergek yasam igerisindeki stres yaratan uyaranlar dikkate alinarak aerobik
antrenmanlarla ortaya ¢ikan fizyolojik yanitlar daha detayli sekilde arastirilabilir.

- Aerobik antrenmanlar ile KHD’de elde edilen kazanimlar antrenman kesildikten sonraki iki
hafta igerisinde kaybedilmeye baglanmaktadir (Gamelin ve ark., 2007). Bu nedenle egzersizin
yasam boyu aligkanlik haline getirilmesi faydali olacaktir.

- Aerobik kosu performansi ve kardiyak otonomik fonksiyonu yakin iligkili oldugundan, her iki
haftada bir, 5 dakikalik 1stnma sonras1 uygulanan bir adet 5 dakikalik submaksimal egzersiz
yliklenmesi, submaksimal egzersiz KAH’1 ve KHD’yi degerlendirmek ve/veya takip etmek icin
etkili bir yontem olarak gosterilmektedir (Buchheit ve ark., 2010).

- Sigara kullanim1 otonomik dengesizlik goriilebilmesine neden olan bir unsurdur. Diizenli
olarak yapilan yiiksek yogunluklu aerobik antrenmanlarin diizenli sigara i¢cen erkeklerde dahi
sempatovagal dengeyi gelistirebildigi anlasilmaktadir. Ancak KHD’deki bu gelisimin
goriilebilmesi i¢in yliksek yogunluklu aerobik egzersiz uygulamalarinin yapilmasi gerektigi
belirtilmektedir (Kim ve ark., 2017).

- Diizenli yapilan yiiksek yogunluklu aralikli egzersizler de otonomik, damarsal ve kardiyak
fonksiyonlarda ve dolayisiyla KHD parametrelerinde iyilesme saglayabilmektedir (Heydari,
Boutcher ve Boutcher, 2013).

- Nefes egzersizleri de i¢eren hatha yoganin fiziksel uygunluk, psikolojik durum (anksiyete) ve
KHD parametreleri lizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu etkinin daha iyi bir sekilde
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ortaya konulmasi i¢in daha genis 6rneklemlerle daha uzun yoga seanslar1 uygulanmasi ve stres
kaynaklar1 fizyolojik gostergelerin takip edilmesi etkili olabilir (Cheema ve ark., 2013).

- HIV/AIDS enfekte insanlarda tedaviye yardimci olarak egzersiz programi uygulamasinin
kardiyorespiratuvar kapasite, fiziksel uygunluk, kassal kuvvet ve bazi KHD parametreleri
iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Tedavi doneminde uygulanan antrenman
programinin tedaviden kaynaklanabilecek yan etkileri, kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisimini
veya bundan kaynakli 6liimlerin azalmasinda faydali olabilecegi bildirilmektedir (Pedro ve
ark., 2016).

- Metabolik sendromlu bireylerde uygulanan yiiksek yogunluklu aralikli antrenmanin (4x4 dk)
kalp otonomik fonksiyonlarinda iyilesme sagladigi ayrica insiilin hassasiyetini arttirabildigi
gorilmektedir. Bu antrenman yonteminin KHD parametrelerinde, yani otonomik
fonksiyonlarda sagladigi gelisimlerle birlikte ani metabolik sendromla yakindan iligkisi
bulunan ani kardiyak oliimleri Onlemede kardiyoprotektif bir rol oynayabilecegi
ongoriilmektedir (Ramos ve ark., 2017).

- Sonraki aragtirmalarda KHD-egzersiz iligkisinin yeni bir alan1 kabul edilen norm gelistirme

caligmalari lizerine yapilmasi, elde edilen KHD parametrelerinin daha saglikli ve pratik sekilde
kullanilmasini saglayabilir.
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Tablo 1. KHD ile iligkili baz1 yontem, parametre ve kavramlarin agiklamalari

KHD’ye ait frekans-alan parametreleri

Kisaltmasi Aciklamasi
HF KHD’nin yiiksek frekansli bilesenidir (high frequency). Gii¢ spektrum araligi 0,15 ile 0,4 Hz’dir.
HF peak (Hz) Yiiksek frekansli bant degerinin (0,15-0,4 Hz) zirve frekans degeridir.

HF power (ms?)
HF power (nu)
HF power (%)
LF

LF peak (Hz)
LF power (ms?)
LF power (nu)
LF power (%)
LF/HF
LF/(LF+HF)

VLF power

ULF power
TP

Yiiksek frekansli bant degerinin (0,15-0,4 Hz) mutlak gii¢ degeridir.

Yiiksek frekansli bant degerinin (0,15-0,4 Hz) rolatif gii¢ degeridir.

Yiiksek frekansli bant degerinin (0,15-0,4 Hz) yiizdesel rélatif giic degeridir.

KHD’nin diisiik frekansl bilesenidir (low frequency). Gii¢ spektrum araligi 0,04-0,15 Hz’dir.
Diisiik frekansli bant degerinin (0,04-0,15 Hz) zirve frekans degeridir.

Diisiik frekansli bant degerinin (0,04-0,15 Hz) mutlak gii¢ degeridir.

Diisiik frekanslh bant degerinin (0,04-0,15 Hz) rélatif gii¢ degeridir.

Diisiik frekansli bant degerinin (0,04-0,15 Hz) yiizdesel rolatif gii¢ degeridir.

Diisiik ve yiiksek frekans bilesenleri arasindaki orandir.

Diisiik frekans bileseninin ile diisiik ve yiiksek frekans bilegenlerinin toplamina oranidir.
KHD’nin ¢ok diisiik frekansl bilesenidir (very low frequency) ve “ms®” olarak ifade edilir. Giig spektrumu 0,0033-0,04 Hz arasindadir.

KHD’nin ultra diisiik frekansh bilesenidir (ultra low frequency) ve “ms?” olarak ifade edilir. Gii¢ spektrumu <0,0033 Hz’dir.

29

Total power, KHD’nin toplam gii¢ parametresidir ve “ms*” olarak ifade edilir. Kaydedilen 6l¢iim siiresince elde edilen toplam KHD’yi agiklar.

Bir log-log 6l¢eginde (hem dikey hem de yatay eksenleri logaritmik olarak 6lgeklenen) spektrumun dogrusal enterpolasyonun egimidir. Y aklagik olarak
<0,04 Hz’e esittir.

Gilig-yasas1 Olgekleme katsayisidir. 0,04 Hz altinda olan bir log-log 6lgeginde (hem dikey hem de yatay eksenleri logaritmik olarak 6lgeklenen)
spektrumun dogrusal regresyonunun egimidir.
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Tablo 1. KHD ile iligkili baz1 yontem, parametre ve kavramlarin agiklamalart (Devami)

KHD’ye ait zaman-alan parametreleri

Kisaltmasi Aciklamasi
KAH Kalp atim hiz1
KAHmaks- e . . - - . . L
KAHMIN Solunum doéngiisiinde kaydedilen maksimal ve minimum kalp atim hizi degerlerinin ortalama farki olarak degerlendirilir.
vmKHD Vagal temelli kalp hiz1 degiskenligidir.
IBI Kalp atimlar arasi araliktir ve ms olarak gosterilir.
RR intervali QRS kompleksi igerisindeki tiim R zirvelerinin birbirine olan araligidir ve ms olarak gosterilir.
NN intervali Normal kabul edilen R zirvelerinin birbirine olan araligidir ve ms olarak gosterilir.
RMSSD Ardisik RR intervalleri arasindaki ardigik farklarin karelerinin ortalama karekokiidiir ve ms olarak gosterilir.
:_nIz(RRI\z/I SSSSDD))’ Normal (logaritmik) doniistiiriilmiis RMSSD degeridir.
NN50 50 ms {izerinde farklilik gosteren NN araliklarinin sayisidir.
PNN50 (%) 50 ms iizerinde farklilik gésteren NN araliklarinin yiizdesidir.

Ln (PNN50), In
(PNN50) (%)
RSA

SDSD

SDNN

SDNN index
(SDNNI)

SDRR

SDANN
Triangular index

TINN

Differential
index
Logarithmic
index

Normal (logaritmik) doniistiiriilmiis NN50 degeridir.

Solunumsal (respiratuvar) siniis aritmisidir. Solunuma bagli olarak siniisten ¢ikan uyarilarin degisimi hakkinda bilgi verir.
Ardigik RR interval farklarinin standart sapmasidir.
Normal siniis araliklarinin standart sapmasidir.

24 saatlik KHD kaydinda yer alan her 5 dk’lik segmentteki tim NN araliklarinin standart sapmalarinin ortalamasidir.

Tiim siniis araliklarinin (RR) standart sapmasi, standart deviation of RR intervals, ms ile gosterilir. Hem PSS hem de SSS’den etkilenmektedir.

24 saatlik KHD kaydinda yer alan her 5 dk’lik segmentteki ortalama NN araliklarinin standart sapmasidir.
RR aralig1 histogram yogunlugunun kendi yiiksekligine boliinmesiyle elde edilen indeks, integraldir. Geometrik 6lgiimlere dayanir.

NN aralig1 histograminin triangular enterpolasyonu veya NN aralig1 histograminin taban ¢izgisi genisligidir. Geometrik 6lgiimlere dayanir.

Belirli yiiksekliklerde dlgiilen ardisik NN araliklart arasindaki farklarin histograminin genislikleri arasindaki farktir. Geometrik Sl¢iimlere dayanir.

Ardigik NN araliklar1 arasindaki mutlak farklarin histograminin en iyi tahmini olan negatif {istel egrinin katsayisidir. Geometrik dl¢iimlere dayanir.
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Tablo 1. KHD ile iligkili baz1 yontem, parametre ve kavramlarin agiklamalart (Devami)

KHD’ye ait dogrusal olmayan (non-linear) parametreler

Kisaltmasi Aciklamasi
S Toplam HRV’yi temsil eden elipsin alanidir.
SD1 Poincare grafigiyle elde edilen, 6zdeslik ¢izgisine dik standart sapma degeri, elipsin genisligidir.
Ln (SD1) Normal (logaritmik) doniistiiriilmiis 6zdeslik ¢izgisine dik standart sapma degeridir.
SD2 Poincare grafigiyle elde edilen, 6zdeslik ¢izgisine paralel/yatay standart sapma degeri, elipsin uzunlugudur.
(SSDD]'S)D 2 SD1’in SD2’ye oranidir.
ApEn Birim zamandaki KHD serisinin diizenliligini ve karmasikligini 6lgen yaklasik entropi degeridir.
SampEn Birim zamandaki KHD serisinin diizenliligini ve karmasikligin1 6l¢en 6rnek entropi degeridir.
DFA o4 Egilimden arindirilmis dalgalanma analizi ile kisa siireli dalgalanmalar1 tanimlayan parametredir.
DFA o2 Egilimden arindirilmis dalgalanma analizi ile uzun siireli dalgalanmalar1 tanimlayan parametredir.
D, (CD) Bir sistem dinamigi modeli olusturmak i¢in gereken minimum degisken sayisini tahmin eden korelasyon boyutudur.
A Kalp hizindaki ani degisiklikler igin olasilik yogunluk fonksiyonunun non-Gaussian indeksidir.
DC Faz dogrultulmus sinyal ortalamasi ile 6l¢iilen yavaglama kapasitesidir.
HRT Ektopik atimlardan (tiirbiilans baslangici, TO) hemen sonra RR araligindaki azalma ile 6lgiilen kalp hiz1 tiirbiilans1 ve sonraki toparlanma egimidir

(tiirbiilans egimi, TS).

(Hayano, 2017; Peschel ve ark., 2016; Shaffer ve Ginsberg, 2017; Task Force, 1996)
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Tablo 2. Egzersizin KHD iizerindeki etkilerini inceleyen aragtirmalar

Arastirma

Egzersiz protokolii ve siiresi

Arastirma grubu

KHD parametreleri

Sonuc¢

Monahan ve ark.
(2000)

1. galisma: 133 kisinin yag ve fiziksel

uygunluk diizeylerine gore KHD’leri

degerlendirilmis, antrenman girisimde
bulunulmamastir.

2. calisma: 13 kisgiye, 3 aylik siire
boyunca haftada 5-7 giin, giinde 40-50
dk KAHmaks’m %65-80’inde
yiirliylis/jog antrenman programi
uygulanmistir.

1. caligma: 133 saglkli yetiskin erkekler

2. ¢aligma: 13 orta yash saglikli erkekler

RR, RRSD, LnHF

1. calisma: Yaga bagl
ve aktivite diizeyine
baglhh KHD
degisiklikleri var.

2. galigma:
Kardiyovagal

barorefleks
hassasiyetinde egzersiz
grubunda yaklasik %25
gelisim goriiliiyor.

Gamelin ve ark.
(2007)

Buchheit ve ark.

Haftada 2-4 giin, 12 hafta boyunca kosu
bandinda antrenman yaptirtlmistir. Kosu
bandi zirve hizinin (Peak Treadmill
Velocity-PTV) %110’unda sprintler arasi
15 sn. pasif dinlenme araliklartyla 15 s x
14 sprint kosusu, 20-30 dk %80-85
PTV’de hizh kosu ve 30-50 dk %70
PTV’de yavas kosu egzersiz protokolleri

uygulanmistir

8 hafta boyunca haftada 2-4 giin diisiik,

10 antrenmansiz, saglikli geng erkekler

RR, SDNN, HR mean,
RMSSD, NN50, pNN50,
LF+HF, LF, HF, LFnu, HFnu,
LF/HF orami, SD1, SD2

LF+HF’de ve LF’de
artis var. HF’de artis var
ancak anlamli diizeyde
degil. Sempatovagal
dengede artis
olmaksizin
kardiyovaskiiler
otonomik kontrolde
artig gortiliiyor.
Antrenman kesildikten
iki hafta sonra
antrenmanla kazanilan
otonomik adaptasyon
azaliyor.

(2010)

orta ve yliksek yogunluklu antrenman
yaptirilmistir.

39 fiziksel olarak aktif yetigkin erkekler
(14 katilimcidan elde edilen veri seti

analiz edilmistir)

KAH, KAHtoparlanma,
LnRMSSD

LnRMSSD’de artis ve
KAHtoparlanma
stiresinde kisalma var.
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Tablo 2. Egzersizin KHD lizerindeki etkilerini inceleyen aragtirmalar (devami)

Heydari ve ark.
(2013)

12 hafta boyunca haftada 3 giin bisiklet
ergometresinde maksimum KAH’1n
%80-90’1na esdeger siddette yliksek
yogunluklu aralikli egzersizin etkisi

incelenmistir.

38 antrenmansiz saglikli geng erkek

RMSSD, pNN50, TP, HF, LF,
VLF, KAHdinlenik

LnLF, LnHF, RMSSD,
pNNS50 degerlerinde ve
barorefleks
hassasiyetinde deney
grubunda gelisim
goriiliyor.

Gerage ve ark.
(2013)

Haftada iki giin, 12 hafta boyunca bir
gruba statik germe egzersizlerinin, diger
gruba da direng egzersizlerinin etkisi
incelenmistir.

29 antrenmansiz, menopoz sonrasi kadin

LF, HF, LnLF, LnHF, LFnu,
HFnu, LF/HF, SDNN,
RMSSD, SD1, SD2

KHD’de anlaml1
degisiklik gorilmiiyor.
Sistolik kan basincinda

azalma ve kassal

kuvvette artig var.

Cheema ve ark.
(2013)

10 hafta boyunca deney grubu
katilimcilarina haftada 3 giin, giinde 50
dk hatha yoga yaptirilmistir.

37 antrenmansiz saglikli yetigkin

SDNN, RMSDD, pNN50, LF,
HF, LF+HF, LF/HF oran1

Deney grubunda
pNN50’de azalma ve
LF/HF’de artig
goriiliyor.

Duarte ve ark.
(2015)

12 hafta boyunca haftada 3 giin
KAHrezerv’in %75-85°1 arasinda 40 dk
aerobik antrenman yaptirilmigtir.
Katilimeilar HF giicii yiiksek antrenman
(Training High-TH), HF giicii diisiik
antrenman (Training Low-TL), HF giicii
diisiik kontrol ve HF giicii yiiksek
kontrol grubu olmak iizere 4 gruba
bolinmiistiir.

40 antrenmansiz saglikli geng erkek

KAH, KAHdinlenik,
toparlanma KAH, RMSSD,
HFnu, LFnu, LF/HF

TL ve TH gruplarinda
toparlanma KAH
siiresinde kisalma var.
RMSSD ve HFnu
bakimindan sadece TL
grubunda 6nemli
derecede artis var.

Aras ve ark. (2016)

KAH’1n %70’inde 8 hafta siiresince
haftada ti¢ giin ve giinde 1 saat yapilan
spor tirmanis antrenmant incelenmistir.

19 saglikli ve son 6 aydir herhangi bir
egzersiz programina katilmayan kisiler
(10 kadin ve 9 erkek)

KAH, SDNN, SDANN,
pPNN50, RMSSD, HRVI

SDNN, pNN50 ve
RMSSD iyilesme var
ancak istatistiksel olarak
anlamli diizeyde degil.
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Tablo 2. Egzersizin KHD lizerindeki etkilerini inceleyen aragtirmalar (devami)

Pedro ve ark. (2016)

Antrenman grubuna haftada {i¢ giin, 16
hafta boyunca 15-20 dk aerobik
antrenman ve 40 dk agirlik antrenmani
yaptirilmistir. Kontrol grubu ise 16 hafta
boyuna, haftada 1-2 kez 60 dk dans,
yiirlime, germe gibi aktiviteleri
gerceklestirmigtir.

58 antrenmansiz, HIV/AIDS tedavisi
alan kisiler

RR, SDNN, RMSSD, LF, HF,
LF+HF, LFnu, Hfnu, LF/HF
orani

Egzersiz grubu i¢in
ortalama RR’de
muhtemel olumlu etki,
HF’de ve LF+HF’de
olas1 olumlu etki var.

Von Haaren ve ark.

Katilimcilara 20 hafta boyunca aerobik

61 antrenmansiz, saglikli geng erkek

RMSSD, LnLF/LnHF

Antrenman grubundan
kontrol grubuna gore
LnLF/LnHF’de azalma

Kim ve ark. (2017)

dk kosu bandinda KAHrezervin
%60’1nda (orta yogunlukta aerobik-
MAT) veya %75’inde (yliksek
yogunluklu aerobik-HAT) antrenman
yaptirtlmastir.

34 antrenmansiz, saglikli, diizenli sigara
icen geng erkekler

(2016) egzersiz antrenmani yaptirilmigtir. iiniversite 6grencileri ve LnRMSSD’de artis
var.

. HAT grubunda kontrol

8 hafta boyunca haftada 3 giin, giinde 50 grubuna gore RMSSD

RMSSD, pNN50, HF, LFnu,
HFnu, LF/HF, SD1,
SD1/SD2, toparlanma KAH

ve pNN50, HF, LF/HF
orani, HFnu i¢in 6nemli
diizeyde artis ve LFnu
i¢in 6nemli 6l¢iide
diisiis var.

Wong ve ark. (2017)

Haftada ii¢ giin ve 8 hafta boyunca
yapilan statik germe egzersizleri
incelenmistir.

24 antrenmansiz, obez menopoz sonrasi
kadin

LnTP, LFnu, HFnu,
LFnu/HFnu, LnLF, LnHF,
LnLF/LnHF, LnRMSSD

LFnu, LFnu/HFnu ve
LnLF/LnHF’de disiis,
HFnu ve LnRMSSD’de
artis goriiliyor.

Ramos ve ark.
(2017)

Katilimeilar 3 gruba ayrilarak 16 hafta
boyunca haftada 3-5 giin KAHrezervin
%60-70’inde (orta yogunluklu kesintisiz
antrenman-MICT) ya da %85-95’inde
(ytiksek yogunluklu aralikli antrenman-
HIIT; HIIT1 x 4 dk ve HIIT4 x 4 dk)
antrenman yaptirilmistir.

56 antrenmansiz, insiilin direncine baglh
metabolik sendromu olan kisiler

SDNN, RMSSD, pNN50, LF,
HF, LF/HF, SD1, SD2

Gruplar arasinda
anlamli diizeyde fark
bulunmadig1 ancak
grup-zaman
etkilesiminde RMSSD,
HEF, SD1, SD2’de
degisim olmakla birlikte
en yiiksek degigim
HIIT4 grubunda
goriiliiyor.
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Tablo 2. Egzersizin KHD iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar (devamu)

Alansare ve ark.
(2018)

2 hafta boyunca bisiklet ergometresinde
toplam 8 seans yiiksek antrenman
yaptirtlmistir. HIIT grubu
antrenmanlarini, KAH’1n %90’1inda,
toplam 20 dk, 10 s aktif yiiklenme ve 50
s toparlanma araliklariyla yerine
getirmistir. MICT grubu
antrenmanlarini, maksimal KAH’1in
%60-75’inde 40 dk boyunca kesintisiz
olarak siirdlirmiistiir.

13 antrenmansiz saglikli yetiskin erkek

RR, IBI, RMSSD, LnLF,
LnHF, LnLF/LnHF orani

Sistolik kan basincinda,
RR’de ve IBI’de her iki
grupta da gelisim var.
Ancak LnLF/HF
oraninda sadece HIIT
grubunda geligim
goriiliiyor.

Da Silva ve ark.
(2019)

11 hafta boyunca deney grubu igin
KDH’ye gore bireysel olarak antrenman
yogunlugu belirlenmis ve kontrol
grubuna dnceden orta yogunluklu
kesintisiz antrenman veya yiiksek
yogunluklu aralikli antrenman
yaptirtlmastir.

36 antrenmansiz saglikli yetiskin kadin

RMSSD, KAHtoparlanma

KAHtoparlanma
siiresinin her iki grupta
da 6nemli 6l¢iide
kisaldigi, RMSSD’nin
sadece KHD giidiimlii
grupta dnemli dlciide
gelisim gosterdigi
goriiliyor.

(2019)

De Sousa ve ark.

Standart egzersiz protokolii yok ancak
katilimcilarin olagan fiziksel aktivite
diizeyi ve siddeti 1 hafta siiresince
kontrol edilmistir.

1040 saglikl yetigkin

SDNN, RMSSD, LF, HF,
SD1, Sb2

Fiziksel aktivite diizeyi
artttkca KHD’de
iyilesme goriiliiyor.

* p<0,05, ** p<0.0
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TURKIYE’DE SPOR YASALARI VE SPOR KULUPLERININ YASAL SURECI
(1896 -2022)
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Oz: Bu caligmada, 1909°dan itibaren spor kuliiplerinin yasal dayanag1 olan cemiyetler-dernekler ve spora iliskin
yasalarin meclis goriismeleri incelenmistir. Spor kuliipleri, 1909°dan 26 Nisan 2022’ye kadar eski deyisle
cemiyet simdiki adiyla dernek statiisiinde olduklari icin cift kayut, ¢ift tescil sistemi ile hem Icisleri hem de
Genglik ve Spor Bakanligina karst sorumluydular. 26 Nisan 2022 tarih ve 7405 say1lt Spor Kuliipleri Yasast’nin
yiriirliige girmesinin ardindan sadece Genglik ve Spor Bakanligi’na baglanarak 6zel kanun hiikiimlerine tabi
olmuslardir. 7405 sayili yasa, her ne kadar tiim spor kuliiplerini kapsasa da hem gerekce hem de igerik
bakimindan, smirsiz harcama yapan ve kontrolsiiz bor¢lanan futbol kuliiplerine disiplin ve diizen vermeye
yonelik hukuksal diizenlemedir. Ancak, kuliiplerin ve spor hukukgularinin verdikleri tepkilere bakildiginda bu
yasanin futboldaki sorunlara ¢6ziim getiremedigi gozlenmektedir. Derleme niteliginde olan bu ¢alismada, spor
list yonetim modelleri, 7405 sayili kuliipler yasasina TBMM’de yapilan elestiriler, kullip temsilcileri ve
hukukeularin bazi maddelere karsi tepkileri ele alinarak degerlendirilmistir. Devletin hukuksal mirasi olan
yasalarin hazirlik asamasinda taraflarla uzlasilmasi, diinyada kabul gérmiis spor yonetim modellerine uyumlu
olmast hem idarenin hem de spor kuliiplerinin isini kolaylastiracagi gibi herkesce kabul gdren ulusal spor
yonetim modelinin olugturulabilmesine de imkan saglayacaktir. Bu ¢caligmanin amaci; Tiirkiye’de spor kuliipleri
ve spor iist yonetimi ile ilgili yasal diizenlemelerin tarihsel siirecinin incelenmesi ve 7405 sayili kuliipler
yasasinin toplumsal yansimalarinin bilimsel olarak degerlendirilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Dernek, spor kuliibii, spor yonetimi, spor yasasi

LEGAL BASIS FOR SPORT LAWS AND SPORT CLUBS IN TURKEY
(1896 -2022)

Abstract: This study examines the parliamentary proceedings of laws related to associations and sports which
forms the basis of sports clubs since 1909. From 1909 until 26 April 2022, sports clubs were accountable tothe
Ministry of the Interior and the Ministry of Youth and Sports under a dual registration and record system under
the status of an association. After the Sports Clubs Law numbered 7405 and dated 26 April 2022 entered into
force, they were brought solely under the Ministry of Youth and Sports, thereby becoming subject to the
provisions of private law. Law number 7405, although covering all sports clubs, is a legal regulation aimed at,
both by its reasoning and its content bringing order and discipline to football clubs that have unlimited spending
and incur debt uncontrollably. However, the reactions of clubs and sports jurists demonstrate that this law has
not been able to solve the aforementioned problems in football. This study, which is a compilation, provides an
evaluation by taking higher management models in sports, criticisms of law number 7405 on clubs made in the
Grand National Assembly of Turkey and, reactions of club representatives and jurists in relation to certain
articles in the law into account. Reconciling with parties involved at the preparation stage of laws, which are
the legal heritage of the state, and their compatibility with globally accepted sport management models will
make the work of both the administration and sports clubs easier and will also provide the opportunity to create
a national sports management model that is accepted by everyone. The purpose of this study is to analyse the
historic development of laws on sports club and higher management of sports and to conduct an academic
evaluation of their effectiveness.

Key Words: Association, sports club, sports managements, sports law
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GIRIS

Gerekli sportif (kuliip) gerekse sosyal amacli (dernek) sivil toplum 6rgiitlerinin yasal statii elde
etmeleri uzun bir tarihsel siirecin sonucunda kazanilmis haklardan biridir. Body-Gendrot’a
(1992) gore dernek, “kazang paylagimi disinda belli bir amaci gergeklestirmek i¢in bilgilerini
veya faaliyetlerini birlestiren kisilerin olusturdugu topluluk™ olarak tanimlanmistir. Bu nedenle
de dernekler, devlet orgiitii disinda yer almalar1 ve goniillii faaliyet ytiriitmeleri nedeniyle diger
bir degisle sivil toplum kuruluslar1 olarak kabul edilirler. “Sivil toplum diisiincesi medeniyetin
bir tirlinii” (Ashford, 2009) ve “kamusal alanda hayat bulan bir olusum” (Caha, 2007) olsa da
Osmanlr’daki durum farkliydi. Ciinkii “demokrasi ve onunla zikredilen hiirriyet, esitlik,
ulusculuk, mesrutiyet, anayasa, cumhuriyet vb. kavramlar bir bakima mevcut Osmanli devlet
ve toplum diizenine tehdit” (Tiirkkan, 2018) olarak algilanmaktaydi. Bu nedenle de 6rgiitlenme
ile ilgili bu etkinliklerde s6z ve karar sahibi her agidan padisahti (Mardin, 1969). Yasal
dayanagin olmamasi, s6z ve karar sahibinin sadece padigsah olmasi nedeniyle, Osmanli’da
modern ve yasal anlamada spor kuliibii de kurulamiyordu. Atabeyoglu’na (1991) gore, II.
Abdiilhamit, genclerin her ne amagla olursa olsun bir araya gelmelerini saltanati i¢in tehlike
olarak gériiyor, Istanbul’un dért bir yanina dagilmis hafiyeleri de kimseye goz agtirmadig1 igin,
0 donemde, kuliip kurmak ve futbol oynamak imkéansizdi. Bununla yetinemeyen padisah,
saraym kontrolii disinda cemiyet kurulmasina izin vermiyordu (Hanioglu, 1986). Ancak
Rumlarin kurdugu futbol kuliiplerini “siyasal agidan zararsiz orgiitlenme olarak gordiigii”
(Alkan, 1998) i¢in, sporun futbolla 6zdeslestigi bu donemde, “1886’da Rumlar tarafindan
kurulan Moda Futbol Rugby Kuliibii” (Atabeyoglu, 1991) gibi gayrimiislimlerin kurdugu
kuliiplere padisahin verdigi 6zel izne ihsan-1 sahane (Tunaya, 1984) deniliyordu. Diinyadaki
gelismeler, Fransiz Ihtilalinin etkileri, 1905’te Rusya’daki isci hareketlerine direnemeyen
Car’in, orgiitlenme, kisi hak ve 6zgiirliikleri ile ilgili bildirge yayimlamasi (Petrosyan, 1974),
1906°da Sah’1n Iran tarihinin birinci meclisini toplantiya cagirarak mesruti bir yonetim yoluna
girmesi (Aksin, 2006) vb. demokratikleseme hareketleri, Osmanli toplumunu da etkisi altina
almigtir. Bu nedenle de II. Abdiilhamit’in baskici uygulamalarim1 devam ettirme imkani
kalmamisti. Bu gelismelerin ardindan 31 Mart Ayaklanmasi baslamasi ve baslayan olaylarin
devam etmesi sonucunda II. Abdiilhamit 27 Nisan 1909'da tahttan indirilmis, yerine kardesi
Mehmet Resat Efendi tahta ¢ikmistir (Aysal, 2006) Bu gelismelerin ardindan 23 Temmuz
1908°de II. Mesrutiyet ilan edilmistir. Mecliste cogunlugunu ele gegiren ittihatgilar Fransiz
dernekler kanunu 6rnek alarak tasar1 hazirlayip Meclis Ikinci Baskani ve ITP (lttihat ve Terakki
Partisi) Edirne Milletvekili Talat Bey’in imzasiyla Meclis-i Mebusan’a gonderdiler (Arslan,
2010).

Cemiyetler-Dernekler ve Spor Kuliipleri Hukukunun Yasal Siireci

Meclis-i Mebusan'da Cemiyetler Kanun'u Gortismeleri

6 Haziran 1909’da baglayan Cemiyetler Kanun’unun meclis goriismelerinde kimi
milletvekilleri kanunun gerekli, kimisi de gereksiz oldugunu savunuyorlard: (Meclis-i Mebusan
Zabit Ceridesi, 1982). Tartismali konulardan biri olan on dordiincii madde; “dernegin kendini
feshetmesi halinde mal varliklarinin nereye devredilecegi, genel kurulun salt ¢cogunlugunun
karar1 ile belirlenecek, bu karar alinamadigi takdirde de dernegin malvarligi hiikiimete
devredilecekti” (Arslan, 2010). Erzurum Milletvekili Ohannes Vartkes Efendi, Aydin
Milletvekili Ismail Sitki, Bitlis Milletvekili Kegam Der Garabetyan, Manastir Milletvekilleri
Trayan Nali ve Pangedoref Efendiler malvarligi devrinin sadece mahkeme karari ile olmasi
gerektigini savunuyorlardi (Meclis-i Mebusan Zabit Ceridesi, 1982). Kuliiplerle cemiyetlerin
bir tutulmasim igeren on besinci maddeye karsi c¢ikan Istanbul Milletvekili Kirkor Zohrap
Efendi’ye (1982) gore kuliip ve cemiyetler ayr1 olusumlardi (Meclis-i Mebusan Zabit Ceridesi,
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1982). Kuliip ve cemiyetleri bir tutan ve spor kuliiplerinin yasal dayanaga kavusmasina imkan
saglayan Cemiyetler Kanunu 16 Agustos 1909 tarihinde yiiriirliige girerek donemin anayasast
olan Kanun-i Esasi’ye 120. madde olarak eklendi (Tiirkan, 2018). Cemiyetler Kanun’una gore;
cemiyet, bu baglamda spor kuliibli kurmak i¢in padisah veya hiikiimetten izin almak
gerekmiyordu. Ancak kurulduktan sonra kuliibiin merkezi Istanbul’da ise Dahiliye Nezareti ne
(Igisleri Bakanlig1’na), tasra da ise yorenin en biiyiik miilkiye memuruna bildirimde bulunmak
yeterliydi. Tiirk toplumunun yiizlerce yildir yasadigi bu cografyada, dernek ya da spor kuliibii
kurulabilmesine iligkin ilk yasal diizenleme 113 y1l 6nce resmiyet kazanmustir.

Bu kanun 1924’teki kismi degisiklikle 1938 yilina kadar yiirtirliiglinii devam etmistir. Akin’a
(1966) gore 1938’te ¢ikan cemiyetler Kanun’un otoriter ve baskici olmasi nedeniyle dernek ve
kuliip kurmak zorlagtirilmis, hatta kapatilabilmeleri i¢in hiikiimete yetki verilmistir. 1946°da
yiriirlige giren 4919 sayili kanunla, 6nceden oldugu gibi 6zgiirce dernek (kuliip) kurabilmenin
imkanlari olustu (Ballar, 1992). 12 Eyliil askeri yonetimi tarafindan diizenlenen ve 6zgiirliikleri
baski altina alan 2908 Sayili Dernekler Kanun’unun (Dernekler Kanunu, 1983) yiiriirliige
girmesinin ardindan dernek ve kuliiplerin kurulmasi, denetimi, kapatilmasi vali ve
kaymakamlarin yetkisine birakilmistir (Yavuzyigit, 1995). Tarihsel siirecte iilkenin i¢inde
bulundugu kosullarla bagl olarak diizenlenen dernek kanunlari, kimi donem baskici, kimi
donemde 6zgiirliik¢ii nitelik tagirken, bu durum spor kuliiplerini de dogrudan etkilemistir. 26
Nisan 2022 tarihine kadar, kurulus i¢cin dernekler mevzuatinin sartlarini yerine getirmek, sportif
faaliyetlere katilabilmek icin ise spor teskilati tarafindan tescil edilmek zorunda olan spor
kuliipleri; 2022 Tarih ve 7405 sayili Kanun'unun (Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlari
Kanunu, 2022) yiiriirliige girmesinin ardindan Genglik ve Spor Bakanligi’na baglanarak 6zel
kanun hiikiimlerine tabi olmustur.

Sporda Kuliiplesme, Yonetsel Bosluk ve Kargasa Donemi

Fisek’e gore; Osmanli’da kuliiplesme girisimleri 1890 sonlarinda baslamistir (Fisek, 1983).
Okullarda “... Siki bir disiplini ve korli koriine itaati amaglayan jimnastik” (Giir, 1942)
derslerinden sikilan grencilerin “oynamaya basladig futbol; okul bahgelerinden yavas yavas
cayirlara ve arsalara dagilmaya baglamistir” (Ertug, 1977) 1895’te baslayan bu gelisme
kuliiplerin kurulmasi i¢in tesebbiise gegilecek ortami hazirlamisti. insanlarin bir araya gelerek
olusturduklar1 kalabaliklarin gosteri, siddet ve toplumsal huzursuzluga doniisme olasiliginin
yiiksek olmasi sebebiyle sebep olmasi nedeniyle devlet, futbol macglarina mesafeliydi (Strenk,
1979). Bu ve benzeri durumlarin yani sira vesveseli olan II. Abdiilhamit futbol i¢in toplanan
kalabaliklarin kolay bir sekilde tahrik edilecegini bildigi i¢in futbola izin vermiyordu (Kayabas,
2008). Ancak II. Abdiilhamit yabanci unsurlart da bu uygulama kapsami igine almaktan
¢ekindigi i¢in Ingilizlerin ve Rumlarm kuliip kurarak futbol oynamalarma ses ¢ikarilmazken
ayni hosgoriiyii Osmanli Devleti’nde bulunan diger gruplara géstermiyordu (Kayabasg, 2008).
1909’a kadar derneklerin ve buna bagli olarak spor kuliiplerinin hukuksal dayanagi olmamasi
nedeniyle futbol faaliyetlerine iliskin kat1 bir yasak vardi (Ozsunay, 1982). Futbola iliskin kati
bir yasagin oldugu bu donemde, “Dahiliye Nezareti kuliiplere izin vermedigi gibi,
kalabaliklarin olusmasina neden olan futbol maglarmma da zaptiyeler araciligi ile engel
olunmaktaydi.” (Ertug, 1977). Orgiitlenmenin her tiiriine kat1 yasagin uygulandigi bu dsnemde
1896°da Osmanl1 uyrugundan olmayan Ingiliz el¢iligi mensuplar1 ve is ¢evrelerinin kurdugu
takimlar 6zglirce futbol oynayabiliyorlardi (Daglaroglu, 1957). Ancak, Osmanli uyruguna tabi
olan Resat Danyal da bu gelismelerden etkilenerek 1899°da Black Stockings kuliibiinii kurmus
ama yaptig1 ilk magtan sonra II. Abdiilhamit’in hafiyeleri tarafindan saraya ihbar edilince
kapatilmist1 (Ertug, 1977).
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Ozsunay’a (1982) gore; futbola gelen yasak 1909 yilinda Cemiyetler Kanunun yiiriirliige
girmesi ile kalkti. Cemiyetler Kanun’u yiiriirlige girdikten sonra Fisek’in (1980) belirttigi iizere
1904’te James Lafontaine tarafindan kurulan Constantinople Footboll League, ‘Pazar Ligi’
olarak anilmaktaydi. Bu lige istedigini alip almamak kendi tasarrufunda olmasi nedeniyle bazi
kuliiplerin katilimina izin vermiyorlardi. Bu nedenle Pazar Ligi’nde kendilerine yer verilmeyen
kuliipler ise 1912°de ‘Cuma Ligi’ni kurmuslard: (San ve ark., 1963). Tiim girisimlere ragmen
Cuma-Pazar ligi ¢ekismesine son verilemedi.

Sporda Ust Yonetim Siireci

Futbolda iki ayr1 lig ve kuliiplerin aralarinda ¢ekismeyi ¢ozebilmek amaciyla on alt1 kuliip
temsilcileri bir araya gelerek, “Galatasarayli futbolcu Yusuf Ziya’nin (Onis) Isvicre’den
getirdigi Reglements Sportifs de I’Union Suisse (Isvigre Spor Birligi Yénetmeligi) terciime
ettirdikten sonra” (Daglaroglu, 1957) Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki’n1 (TICI) kurdular.

TICI Dénemi

1922°de kurulan TICI, cumhuriyetin ilanindan sonra, “Icra Vekilleri Heyeti’nin 2 Ocak 1924
tarih ve 170 sayili karar1 ile kamu yarar1 gozeten dernek™ statiisli kazanmistir (Fisek, 1980).
Tiirkiye nin ilk bigimsel spor iist yonetimi olan TICi’nin y&netim yapis1 baskentteki (6nce
[stanbul, sonra Ankara) genel merkez ve tasradaki idman mintikalarmdan olugsmaktaydi. TICI
nizamnamesinde her ne kadar ¢ok sporlu bir sistem olusturma yazilmis olsa da 6ziinde futbol
kuliipleri arasindaki anlasmazlig1 ¢dzmeye yonelik bir olusumdur. Ancak TICI tiim ¢abalarina
ragmen otorite olusturamadigi i¢in, kuliiplerarasindaki rekabet sporun ilkeleriyle tezat
olusturacak bir boyuta ulasmis, Galatasaray, Fenerbahce ve TICI yonetimi mag gelirlerinin
boliisiilmesi konusunda anlasamayinca maclara ¢ikmamiglardi. Bu durumdan rahatsiz olan
devlet, Milli Egitim Bakanlig1 karariyla 6grenci sporcularin sivil kuliiplerde futbol oynamasina
yasak getirmisti (Fisek, 1985). TICI, biit¢e ve mevzuatlarla devlet tarafindan desteklenmesine
ragmen futboldaki sorunlari ¢ozememisti (Somali, 1978). TICI, 13 Subat 1936°da diizenledigi
sekizinci genel kurulunda kuliipleraras: ¢ekismelerin sona ermeyecegi ve bu ¢oziimsiizliigiin
‘cetecilik’ olarak nitelendirildigi bu yapiyla sorunlarin ¢oziilemeyecegine giindeme getirilerek
oncelikle teskilatin adinin Tiirk Spor Kurumu (TSK) olmasina karar verildi (Fisek, 1985). Genel
kurulun tigiincii giinii olan 18 Subat 1936’da alinan genel kararla Cumhuriyet Halk Partisi’ne
baglanmistir (Kirsan, 1938). On dért yillik TICI ddneminde spor adina yapilan en 6nemli is;
futbol, boks, kiirek, yiizme ve yelken, binicilik, aticilik, basketbol, voleybol ve kayak
federasyonlarinin kurulmasidir (Fisek, 1985)

ISK Donemi

TICI’nin son genel kurulunda adi degistirilen ve CHP’ye baglanan TSK’nin hedefi ordu
disiplinine sahip, gerektiginde vatan savunmasina hazir sporcular yetistirmekti (Caglar, 1936).
Faaliyetlerini gerceklestirmek icin CHP Genel Sekreteri’nden onay alan TSK, Halkevleri
aracihigiyla sporu yayginlastirirken, Ulkii Dergisi’nde siirekli yayimlanan makalelerle de yeni
spor yonetim modeline medya destegi sagliyordu. TSK modelinin yadsinacak tarafi Almanya
orneginde oldugu gibi, siyasetin spora bulastirilmis olmasidir. TSK’nin siyasi iradenin
kontroliinde olmas1 kabul edilebilir olmasa da sporu futboldan ibaret sayan zihniyetten
kurtarmis olmasi ve diger spor dallarin1 yayginlagtirmasi sportif agidan dikkate deger
gelismelerdir. TSK donemdeki sportif istatistikler bu modelin basarisim kanitlamaktadir.
Ornegin Tayga'nin (1990) da ifade ettigi gibi, “TICI doneminde 22 olan bélge sayis1 63’e, 230
olan kuliip sayis1 442°ye, 10.450 olan sporcu sayist da 27.631” olmustur. “Y6netimi ve tarihsel
isleviyle ‘ara rejim’ ya da ‘gecis donemi’ olarak niteledigimiz TSK modeli, bir tiir ‘arayis
donemi’ olarak” (Fisek, 1985) olarak nitelendirilebilir. Ornegin, 10 Mart 1933’te Ankara’da
toplanan TICI genel merkez heyetinin (Aksam Gazetesi, 1934) baskam1 Aziz Akyiirek ve
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iiyelerinin ¢cogu donemin milletvekillerinden olugsmaktaydi. Spora siyasetin bulagmasinin diger
bir 6rnegi ise; “1937-1938 futbol sezonu ii¢ kuliibiin (Giines Spor, Fenerbahge ve Galatasaray)
puan esitligi ile kapanmist1 (Fisek, 1985). Atatiirk’iin yaverlerinden Cevat Abbas Giiner’in
baskan1 oldugu Gilines Spor Kuliibii; uygulamada goriilmemis olan yenilen goliin, atilan gole
boliindiigii bir averaj sistemiyle sampiyon olarak ilan edilmisti (Savas, 2018). TSK, amator spor
faaliyetlerini yogun bir seklide yiiriitiirken, futbol maglarinda meydana gelen olaylarla bir tiirlii
basa ¢ikamiyordu. Maglarda ¢ikan olaylar nedeniyle Basbakan Ismet indnii, olaylara karst
tedbir amaciyla 27 Temmuz 1937 giinii bir teblig yayimlamak zorunda kalmist1 (Belge, 1983).
Bagbakanin tebliginde olaylar sert bir sekilde kinanirken, bu olaylar1 ¢ikartanlarin bizzat
cezalandirilacaklarint ve benzeri olaylarin tekrar etmesi halinde ise spor kuliiplerinin
kapatilarak yeni esaslarla tekrar kurulacaklarmi belirtmisti (Belge, 1983). Basbakan Ismet
[ndnii’niin sert sdylemlerine ragmen, taraftarlarin sampiyonluk arzusu, futbola odakl1 basinin
kitleleri tahrik ve tesvik eden yorumlar1 nedeniyle futbol maglarindaki olaylar bir tiirlii durmak
bilmiyordu. TICI kurucularindan Burhan Felek’in (1976) yillar sonra belirttigi gibi; “spordaki
her olumsuz hadise partiye sigrayacak, parti bu yiizden sporu biinyesinden atmak isteyecek,
ama bu seferde serbest birakmayip hiikiimete baglayacaktir.” Felek’in dedigi gibi futbol
kaynakli olaylar CHP’ye yansidig1 ve itibarini zedeledigi i¢in 1938’de TSK modeline son
verilmistir (Fisek, 1985).

Beden Terbiyesi Kanun'u Meclis Goriismeleri

Doénemin tek parti hiikiimeti, diinyanin biiylik savasin esigine geldigini, yurt savunmasi i¢inde
gengleri savasa hazirlama araglarindan biri olarak gordiigii sporun cemiyet statiisiinde degil de
bakanliklar {istii ve prestijli bir makam olan bagbakanliga direkt baglanarak sevk ve idare
edilebilecegi diisiincesi hakim olunca, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk spor kanunu teklifi
hazirlanmistir (Fisek, 1980; Fisek 1985). Basbakan Celal Bayar’in imzasiyla TBMM’ne
sunulan spor yasa teklifi; “Yugoslavya, Sovyetler Birligi, Almanya ve Fransa’daki
uygulamalara benzer bir sistem olusturup ‘sporu da saglik ve egitim’ gibi devlet hizmeti saymak
ve direk basbakanliga baglamak™ (TBMM Zabit Ceridesi, 1938) gibi gerekcelere
dayandirilmistir. 23 Haziran 1938’de TBMM Bagkanligi’na sunulan ‘Spor Teskilat1 Kanun’
teklifini, TBMM’de agiklayan Igisleri Bakani Siikrii Kaya konusmasinda (TBMM Zabit
Ceridesi, 1938);

“..ytkilmamak igin kuvvetli olmaya muhtaciz. Tiirkler biitiin sporlari yaptigi igin viicudunu
kuvvetlendirmis bir millettir. Tarihe bu kadar sanli zaferler verebilmek icin onu, o zaferleri elde
edenlerin her halde ¢ok kuvvetli olmasi gerekiyordu. Memleketin miidafaast bunu icap
ettirmektedir. Bundan sonra olacak muharebelerin kis muharebesi olacagini tahmin ve tayin
zor bir sey degildir. Kisa karsi kim miicehhezse muharebeyi o kazanacak ve o nispette kendisini
koruyacaktir. Dayanikli ve saglam yagsamak igin de bu teskilatin mutlak surette devletin eline
gecmesi sarttir...”

Sozleriyle, kanunun amacinin genglere devlet eliyle spor yaptirarak onlar1 savasa hazirlamak
oldugunu ifade etmistir.

Sporu ne savas araci ne de kavga ederek sampiyon olmak i¢in bir ara¢ olarak goérmedigi i¢in,
kanun teklifi lizerinde s6z alan kadin milletvekili Mihri Pektas (TBMM Zabit Ceridesi, 1938);
“...spor kirarak, dokerek birincilik elde etmek ve kazanmak degildir. Bu nedenle sportmenligin
sadece kazanmak olmadigin1 ¢ocuklarimiza 6gretelim” sozleriyle, sporda centilmenlik (fair-
play) anlayisinin yerlestirilmesi i¢in ilk girisimde bulunan kadin milletvekili olmustur.

Teklifin yirmi ikinci maddesi “spor teskilati, ordu, milli egitim i¢in gerekli olan yiiksek vasifli
beden egitimi 6gretmeni, antrendr ve monitorler yetistirmek ve sporcularin saglik kontrolleri
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yapmak iizere Ankara’da Beden terbiyesi yiiksek enstitiisii kurulacaktir,” (TBMM Zabit
Ceridesi, 1938) seklindeydi. Bu madde iizerinde s6z alan bazi milletvekilleri Gazi Terbiye
Enstitiisii’niin bu ihtiyact karsiladigini soyleseler de bu madde oylanarak kabul edilmistir.
TBMM’de yasaya iliskin goriigmeler tamamlandiktan sonra, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin hem
devlete hem de direk basbakanliga bagl ilk spor iist yonetimi olan BTUD (Beden Terbiyesi
Umum Direktorligli) kurulmustur.

BTGM Donemi

Gerek TiCI gerekse TSK modellerinin uygulandigi dénemlerde otorite kurulamadigi ve disiplin
saglanamadigi i¢in sporun direk devlet isi oldugu gerekge gosterilerek 16 Temmuz 1938
tarthinde ¢ikarilan 3530 Sayili Yasa’nin yiirlirliige girmesiyle Beden Terbiyesi Umum
Direktorliigli (adi sonradan BTGM oldu) donemi baslamis oldu. Kanun’unun on ii¢iinci
maddesine gore, cemiyetler yasasina uygun olarak kurulmus olan kuliipler, resmi faaliyetlere
katilabilmek i¢in spor teskilatina tescillerini yaptirmak zorundaydilar. Baska bir zorunluluk ise;
“45 yasina kadar olan biitiin yurttaglara her giin belli saatlerde beden terbiyesi yapmalari
miikellefiyeti” (BTGM Kanunu, 1938) getiren dordiincii maddeydi. Bu maddenin kati bir
sekilde uygulandigr dénemde, spor yapmadiklart ve BTGM yasasinin dordiincii maddesine
mubhalefet etikleri i¢in yiizlerce kisi yargilanmisti. Ancak II. Diinya Savasi’nin sona ermesi ve
savas kosullarinin ortadan kalkmasiyla birlikte devlet spor yapma miikellefiyeti konusundaki
sik1 tutum ve takip isini gevsetmistir. Cikardigi yasaya dordiincii maddeyi koyan CHP, bu
maddenin ‘kisi hak ve ozgiirliiklerini smirladigr’ gerekgesiyle Anayasa Mahkemesi’ne dava
acmis, Anayasa Mahkemesi’nin 1964/66 sayili karartyla 3530 sayili BTGM kanununun
dordiincii (spor miikellefiyeti) ve on ii¢lincli maddesi (genel miidiirliigiin teklifi ve bakanlar
kurulu karariyla kuliiplerin kapilmasi) iptal edilmistir (Anayasa Mahkemesi Karari, 1964).

Sporun devlet komitesi eliyle yiriitiildigli Sovyet sistemine kismen benzeyen BTGM modeli,
spor hizmetlerinin yiiriitiilmesi siirecinde, farkli bakanliklarin alanina giren isleri ve biirokratik
sorunlart asabilmek icin direk Basbakanliga baglanmisti. Beden Terbiyesi Kanun’un yirmi
ikinci maddesinde bulunan ‘Ankara’da Beden Terbiyesi Yiiksek Enstitiisti” kurulmasi, otuz alt1
yil boyunca yazili metin olarak kalsa da “1974’te Ankara, 1975°de ise Istanbul ve Manisa’da
Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli spor akademilerinin” (Fisek, 1980) kurulmasiyla islerlik
kazanmigstir. Tiirkiye’de sporun 45 yil siireyle yonetildigi BTGM dénemi, Fisek’e (1980) gore;
“...0zliyle, soziiyle ve buna dayanarak olusturdugu organlanyla ‘6zerklik’ ilkesini
somutlastirmaktadir. S6zgelisi ¢esitli bakanlik ve kuruluslarin temsilcilerinden olusan, yalnizca
bir iiyesinin BTGM Genel Miidiirii oldugu MDK (Merkez Danisma Kurulu) teskilatin biitce,
yonetmelik, ¢alisma programlar1 konusunda kesin karar veren 6zerk bir organdi.” BTGM
donemini sportif bagar1 agisindan degerlendirdigimizde, o donemde elde edilen olimpiyat
madalyast (1948 Londra’da 6 Altin, 4 Glimiis ve 2 bronz) rekorunun gilinlimiize kadar
kiritlamamis olmasi sistemin dogrulugunu kanitlamak i¢in 6rnek sayilabilir.

GSGM Donemi

12 Eyliil’de iilke yonetimine el koyup ve demokrasi askiya alan askerler tarafindan olusturulan
hiikiimet, 24 Nisan 1983’te yayimladig1 70 numarali Milli Givenlik Kurulu bildirisiyle (Milli
Giivenlik Konseyi Karari, 1983) secimlerin yapilmasina ve parlamenter sisteme gegilmesine
karar vermisti. Yapilan se¢im sonunda ¢ogunlugu elde ederek iktidara gelen Anavatan Partisi
Genel Baskani Bagbakan “Turgut Ozal tarafindan uygulamaya konulan liberal politikalar”
(Gozen, 2001) geregince kamu yoOnetiminde degisim ve yeniden yapilanma siirecinde 3530
sayili Beden Terbiyesi Kanun’unun kaldirilmasina ve onun yerine yeni bir kanun
diizenlenmesine karar verilmisti. Bu baglamda hazirlanan yeni yasa teklifi, 16.04.1986
tarihinde Basbakan Turgut Ozal imzas1 ve acilen goriisiilmesi istemiyle TBMM Baskanlig1’na
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gonderildi. ‘Tirk Spor Kurumu’ baslikli kanun teklifinin TBMM Tutanaklarindaki (1986)
gerekcesinde; “3530 sayili BTGM Kanun’unun dort maddesinin Anayasa Mahkemesi’'nce iptal
edilmis, altt maddesinin ise uygulanamamis olmasi ve degisen sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
sartlar, yeni bir kanun ¢ikarilmasi geregini ortaya koymustur” seklinde ifade yer almaktaydi.
Yiiriirliige giren 3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri Yasasinda kuliipleri ilgilendiren iki
madde yer almaktaydi. 20. maddede; “dernekler kanununa gore kurulan kuliiplerin, spor
misabakalarina katilabilmeleri icin BTGM’ye tescillerini yaptirmalar1”, 21. maddeye gore de
“kuliipleri her yonden denetleme, gerekirse hesap, defter ve islemlerine el koyma™ yetkisinin
BTGM’ye verilmesiydi (BTSGM Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun, 1986).

GSGM doneminde gergeklestirilen ve tartismaya acik uygulamalardan biri; Basbakan Ozal’in
futbolculart memnun etmek adina, “3986 Sayili Kanun ile Gelir Vergisi Kanun’unda degisiklik
yapilmasini saglamig, buna gore de sporcu transfer ticretleri, 01.05.1994-31.12.2000 tarihleri
arasinda gelir vergisinden muaf” tutulmalardir (Petek, 2002). Gerek TSK gerekse BTGM
doneminde, Devlet Planlama Teskilatt ve BTGM Tesisler Daire Baskanligi’nin bolgesel
ihtiyaglar dikkate alarak yaptig1 programlara uygun olarak spor tesisleri yapilmaktaydi. Ancak
GSGM doneminde yorelerin ve spor dallarinin ihtiyaglarindan ziyade, siyasilerin baski ve
tercihleri yoniinde yapilan ve sonra da atil hale gelen ve ‘Tip Proje’ denilen, 6rnegin, kis
sartlarina maruz kalan dogu illerine de sicak iklimin yasandig1 Akdeniz bolgesine de ayni tip
spor tesisleri yapilmistir. Plansiz, programsiz ve yoresel sartlar dikkate alinmaksizin yapilan bu
tesisler israfa neden olmasinin yaninda, teknik personel eksikligi, 1sitma sorunu, bakim-onarim
gibi telafisi gii¢ sorunlarin yaganmasina sebep olmustur.

Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar1 Yasasi

Spor camiasim yillardir istedigi; spor kuliiplerinin hem I¢isleri Bakanligi hem de Genglik Spor
Bakanligi’na bagli olmasi, ¢ift kayit ve tescilin biirokratik zorluklarinin asilmasi ve tek bir
yasaya baglanmasiydi. Bu nedenle iki eski futbolcunun (Kocaeli Milletvekili Saffet Sancakli
ve Izmir Milletvekili Alpay Ozalan) ilk imza sahibi olduklar1 Spor Kuliipleri ve Spor
Federasyonlar Kanun teklifi 24.03.2022 tarihinde TBMM Baskanligi’na sunulmustur.

Yasanin Meclis Gériismeleri

Gériismelerde sdz alan, Hiiseyin Ors (Trabzon), Mehmet Culhaoglu (Adana), Orhan Cakirlar
(Edirne), Ali Keven (Yozgat), Naci Cinisli (Erzurum), Unal Demirtas (Zonguldak), Suat Ozcan
(Mugla), Enez Kaplan (Tekirdag), Rustu Tiryaki (Batman), Yildirim Kaya (Ankara), Mustafa
Adigiizel (Ordu) milletvekilleri; “Yasanin futbol amagli yapildigini, spor bakanina olaganiistii
yetki verilmesinin siyasi baskilara neden olacagina” iliskin endiselerini dile getirdiler.

a) Ankara milletvekili Ibrahim Halil Oral; “Yasa teklifinin futbol merkezli oldugunu,
teklifin amator sporlari, okul sporlarini, gelismekte olan branglari, kadin sporlarini gelistirmeye
dayal1 bir vizyon ortaya koyamadigini”,

b) Istanbul Milletvekili Erdogan Toprak; “500 milyonluk naklen yayn geliri vardi, nereye
diistii? 120 milyon dolara diistii ve bundan dolay1 da bir¢ok kuliip sikint1 yasadi ve bir¢ok kuliip
de diigme hattinda. Neden? Ciinkii siz Katarlilara getirip kur garantisini verdiniz ve Katarlilar
Tiirk sporunun dibine getirip asit doktiiler ve birgok kuliip de diisme hattina geldi..., Tiirk
sporunun rantin1 bir avug¢ mafya, bir avug sans oyunlari ekibinin aldigimni...”,

C) Diyarbakir milletvekili Imam Tascier; federasyonlarin hukuk kurullarmin olusum sekli
bakimindan bash basina tarafsiz ve bagimsiz olmadiklarini gerekge olarak gésteren AIHM nin
(Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi) 18 Mayis 2021 tarihinde hak ihlali karar1 verdigini...

d) Diyarbakir Milletvekili Garo Paylan; “Bu yasanin giindeminde ne var? Biiyiik kuliipleri
kurtarmak degil mi? Mali bir darbogaza girdiler. Niye darbogaza girdi bu kuliipler? Ciinkii
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Ahmet’i, Mehmet’i oynatmadilar; bu kuliipler Hans’a, George’a 100 milyonlarca dolar
aktardilar. Oysa bu yliz milyonlarca dolar altyapilara akmaliydi, altyapilarda sporcu
yetistirmeyi akmaliydi. ...Bizim Ermeni takimlarindan Taksim Spor Kuliibii ve Sisli Spor
Kuliibii var. Osmanli’dan gelme spor kuliipleri bunlar, altyapidan sporcularimizi yetistiriyoruz.
Nasil ki kiliselerimiz varsa, Ermeni okullar1 varsa, spor kuliipleri de bizim i¢in o kadar
onemlidir. Ciinkii genclerimizin bir araya geldikleri, sosyallestikleri, birbirlerini tanidiklar1 ve
dayanistiklarini yerlerdir. Bu agidan yerelde spor kuliiplerini gelistirmek ¢ok onemli...”
oldugunu ifade etmisglerdir.

Elestirilere cevap veren Kocaeli Milletvekili Saffet Sancakli; “Bu yasay1 ¢ikarmamizin sebebi
Tiirk sporunun sorunlarini ¢oziip bir zemine oturtmak Tiirk sporuna ¢éreklenmis gruplar var,
gayrimesru adamlar var. Her tirlii pisligi ceviriyorlar, kendileri nemalaniyorlar, para
kazanmiyorlar, yasadist baz1 seyler yapiyorlar ozellikle bahis konusunda ve kuliipleri
batirdilar..., 2016-2017 sezonunda yayin geliri 590 milyon dolar, aradan bes sene ge¢mis, su
anda yayin geliri 100-120 milyon dolar arasina denk gelecek sekilde bir teklif var yani 590
milyon dolar nerede... Demek ki, futbolun kalitesi de o kadar diistii ki... Bu kaoslari, bu
kavgalari, su federasyondaki rezillikleri goriiyorsunuz degil mi? Yani, nereden bakarsaniz
bakin elinizde kaliyor.” (TBMM Tutanaklar, 2022) diyerek yasanin bizzat futbol amach
yapilmis oldugunu deklare etmistir.

7405 sayil1 “Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar1” yasas1 22 Nisan 2022 tarih ve 31821 say1l1
resmi gazetede yayimlanarak yiirtirliige girdikten sonra, spor kuliiplerinin tiim islemlerinin
Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan yapilmasi hiikiim altina alindi.

Yasanmin Genel Icerigi

Bakanliga onemli oranda yaptirim imkani saglayan 7405 Sayili Yasa, asagida siralanan
maddelerden de anlasilacagi lizere amator spor kuliiplerinden daha ¢ok futbol kuliiplerini
kapsamaktadir.

a) Spor kuliibii ve spor anonim sirketleri tuttuklar1 defter, kayit, belgelerin kanuna, tiiziige ve
hukuka uygunlugu ve mali denetimleri, Genglik ve Spor Bakanligi’nca yapilacak (madde
13/1).

b) Spor kuliipleri ve spor anonim sirketleri gelir-gider, kar ve zararlarini gosteren
bilangolarini, beyanname ile her yil hesap donemi bitiminden itibaren ili¢ ay i¢inde
bakanliga vermekle yiikiimliidiirler (madde 13/4).

c) Spor kuliipleri ve spor anonim sirketleri dnceki y1l briit gelirlerinin en fazla %10’una kadar
borglanabilir. Bu oranin {iizerinde borclanmak istedikleri takdirde genel kurulun
cogunlugunun (madde 3/2) verecegi kararla miimkiin olacak. Uye sayis1 ¢ok fazla olan
kuliipler elektronik ortamda genel kurul yapabilirler (madde 20/5).

d) Spor anonim sirketlerinde ise toplantiya katilan pay sahiplerinin veya temsilcilerinin sahip
olduklar1 sermayenin en az 4’te 3’iinii olusturan paylarin sahiplerinin veya temsilcilerinin
olumlu oyu ile ancak %25°1 asan bor¢lanma yapilabilecekler (madde 20/5).

e) 7.000 TL’nin tizerindeki 6deme ve tahsilatlarin bankalar ve finansal kuruluslar veya posta
ve telgraf sirketi anonim sirketi araciligiyla yapilacaktir (madde 20/9).

f) Denk biitgenin tutturulamamasi halinde spor kuliibii ve spor anonim sirketi baskan ve
yonetim kurulu iiyelerinin bu mevzuattan kaynaklanan yiikiimliiliigiinii kasten veya
ihmalen ihlal etmesi halinde kuliip sirket pay sahipleri ve alacaklilara kars1 verdikleri
zararlardan miiteselsilen sorumludurlar (madde 20/13).
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g) Ceza hukuku baglaminda spor kuliibli ve spor anonim sirketi baskan ve yonetim kurulu
iiyelerinin yasada anilan sinirlamalara aykir fiilleri halinde 1 yildan 3 yila kadar hapis
cezasl ile cezalandirilacaklardir (madde 47/1).

Spor Kuliipleri ve Siyaset Iliskisi

Diinyanin bir¢ok iilkesinde oldugu gibi, Tiirkiye’de de siyaset, spora her zaman ilgi duymus,
yiiriitme erki ise yaptig1 yasal diizenlemelerde yetkiyi kendisinde toplamistir. Siyasetin spora
miidahalesinde sakinca goriilmezken, spor kuliiplerinin siyasi ama¢ giidemeyecekleri yasa ile
Onlenerek siyasi faaliyette bulunamayacaklari, siyasi partilere destek olamayacaklarina iliskin
de kesin hiikiim getirilmistir. Bu tezat uygulama tarihsel siire¢ i¢inde degisik sekillerde kendini
gostermis ve siyasiler her firsatta spora miidahil olmuslardir.

Ornegin;

a) ik kuliiplerden bazilarinin “Saray mensubu forslu sahsiyetlerce desteklenmesi” (Somal,
1978),

b) “Hiirriyet ve Itilaf Partisi’nin 1912 yilinda kurulan Karsiyaka Kuliibii'nii desteklemesi”
(Ertug, 1977),

c) “1914’te yilinda Sadrazam (basbakan) Talat Pasa’nin Altinordu Spor Kuliibiine baskani
olmas1 ve himayesindeki Altinordu Kuliibiinden olan futbolcularin askerlik gorevini de
Istanbul’da yapmalarina” (Ertug, 1977) imkan saglanmasi,

d) ittihat Terakki Partili Celal Bayar’in Altay Spor Kuliibii'nii kurmasi (Ertug, 1977),

e) “Sehzade Abdulhalim Kupasi (1918) diizenlenmesi” (Fisek, 1980),

f) 1923°te “Istanbul’da, Isgal Giigleri Baskomutan1 General Harrington kupas1” (Ertug, 1977)
diizenlenmesi,

g) Kuliiplerin bir araya gelerek kurdugu TICi’nin 10 Mart 1934°te toplanan genel kurulunun
baskan1 Aziz Akyiirek ve yonetim kurulunun ¢ogunun dénemin milletvekillerinden olusmast
(Aksam Gazetesi, 1934),

h) Kuliipler tarafindan kurulan TICI 1936°da diizenledigi son kongresinde kendini feshederek
Cumbhuriyet Halk Partisi’ne baglanmasi, TSK olarak degistirmesi (Kirsan, 1938),

1) Besiktasli her futbolcunun gégsiine 1960 darbesinin lideri Cemal Giirsel’in adinin bir harfini
yazarak sahaya ¢ikmalari (Basaran, 2011),

j) Basbakan Ozal’m futbolculari memnun etmek adimna, 3986 Sayili Kanun ile Gelir Vergisi
Kanun’unda degisiklik yapilmasim1 saglayarak futbolcularin transfer {icretlerinin
01.05.1994-31.12.2000 tarihleri arasinda gelir vergisinden muaf tutmasi (Petek, 2002),

k) Yine Bagbakan Ozal’in istegi ile olimpiyat ve diinya halter sampiyonu Naim Siileymanov
(Naim Siileymanoglu) icin Bulgar hiikumetine 1 milyon dolar 6denip Tiirk vatandasi
yapilmast,

I) Propaganda yapmak igin illere giden parti liderlerinin her gittigi ildeki futbol kuliibiin
atkisin1 boynuna baglayarak konugma yapmasi,

m)Bir¢ok milletvekilin kendi ilinin futbol takiminin lige alinma talepleri vb. olaylar futbol
siyaset iligkisinin en genel 6rnekleridir.

Siyasi partiler, milyonlarca kuliip taraftarini etkilemek amaciyla, sporu propaganda araci olarak
kullanirken rakip partilerle ayrigsalar da sporun birlestirici ruhu, zorunlu hallerde partileri bir
araya getirebilmektedir. Ornegin, kazanmaya odakli taraftarlarinin holigan davramslari
sonucunda, yaralanma, Sliimler, yaralanmalar, kundaklamalar, ¢evreye zarar verilmesi vb.
olaylar1 onlemek i¢in diizenlen 31 Mart 2011 tarih ve 6222 sayili ‘Sporda Siddet ve
Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun’daki uzlasmada oldugu gibi giiniimiize kadar meclise
sunulan spor yasa tekliflerine kismi muhalefet edilmesine ragmen, tiim partiler destek
vermiglerdir.
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TARTISMA VE SONUC

Calismada, sporun en temel orgiitlenme birimi olan kuliipler 26 Nisan 2022’ye kadar dernek
statiisiinde olduklar1 i¢in, 1909’dan giliniimiize kadar olan siirecteki dernekler hukuku ve sporla
ilgili yasalarin hukuksal, sportif ve toplumsal yansimalar1 incelenerek tartigilmistir.

Osmanli Imparatorlugu’nun batililasma ve modernlesme siireci olduk¢a genis bir zaman
dilimini kapsamaktadir. Tirkiye’de spor kuliiplerini yasal dayanaga kavusturan Cemiyetler
Kanun’u 1909°da yiiriirliige girmistir. Bu kanunun ardindan kuliiplerinin sayisi artmis ve
futbolda sen-ben kavgasina sebep olan Cuma Ligi ve Pazar Ligi g¢ekismesi baglamistir.
Spordaki diizensizlige ¢6ziim getirmek amaciyla, kuliipler kendi aralarinda anlasarak TICI spor
iist yonetimi olusturmuslardir. TICI, faaliyetlerini futbolla siirl tutan, sporu Istanbul disina
tagtyamayan, futbolda rekabetin husumete doniismesine ragmen, sporun evrensel kurallarini
uygulayacak ortami olusturup ve kuliipler iizerinde otorite saglayamayan spor iist yonetimi
olmustur.

Daglaroglu’'nun (1977) dedigi gibi; TICI basaramayinca yerine devletin ve partinin
denetiminde bir spor {ist yonetimi olusturmak zorunda kalmistir. Tiirkiye nin ilk federatif ulusal
spor yonetimi olan TICI’nin son ve sekizinci genel kurulunda kuliiplerarasi ¢ekismeler
tartismalarin ana temast olmustu (Fisek, 1985). Bu kongre, diger bir degisle de yeni bir
orgiitlenme modelinin de baslangici olmus ve adin1 TSK olarak degistirmistir. (Fisek, 1985).
TSK donemi, 1936 Almanya’sinda oldugu gibi, genel kurul karariyla dogrudan Cumhuriyet
Halk Partisi’ne baglanan ve sporun devletin partisince yonetildigi bir model olmustur (Fisek,
1985; Kirsan, 1938).

TSK déneminde futbola odakli spor anlayisi yerine diger spor dallar1 yayginlasmais, sporcu ve
kuliip sayisi artmisti. Ancak basbakan Indnii’niin basina yaptig1 sert agiklamasina ragmen,
‘futboldaki kargasa’ onlenememisti (Belge, 1983). Atatiirk’lin istegi ile kurulan ve kuliip
baskan1 da Atatiirk’iin yaverlerinden olan Cevat Abbas’in oldugu Giines Spor Ornegi
goriilmemis bir averaj sistemiyle sampiyon olarak ilan edilmesi gibi futboldan kaynaklanan en
kii¢iik hadisenin bile partiye sigramast ve bununda CHP’nin itibarin1 zedeledigi anlasilinca
1938°de TSK modeline son verilmistir (Atabeyoglu, 1991; Felek, 1976).

Sporun, federatif (TICI) ve yar1 resmi (TSK) bir érgiitle degil, devlet eliyle yonetilmesine karar
verilince, Bagbakan Celal Bayar imzasiyla TBMM ’ye sunulan Beden Terbiyesi yasa teklifinde;
sporun direk bagbakanlia bagli resmi devlet 6rgiitii olmas1 gerekgeleri yer almaktaydi (TBMM
Zabit Ceridesi, 1938).

Yasalasan 3530 sayili kanuna gore; olast bir savasa hazir olmak ve saglikli bir genglik
yetistirmek amaciyla 45 yasina kadar olan herkes spor yapmaya mecbur edilmisti. Sovyet
sistemine kismen benzeyen ve sporun 43 yil boyunca yonetildigi BTGM, Fisek’e (1985) gore;
“...0zliyle, soziiyle ve buna dayanarak olusturdugu organlanyla ‘6zerklik’ ilkesini
somutlastirmaktadir.” Bu modelin basarili olmasinin en bariz 6rnegi ise; 1948’de Londra’da
diizenlenen olimpiyat oyunlarinda elde edilen 6 Altin, 4 Glimiis ve 2 bronz madalya rekorunun
giinlimiize kadar kirilamamig olmasidir.
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12 Eyliil ara rejiminden sonra iktidara gelen Turgut Ozal’in bagbakanlig1 déneminde liberal
politikalar uygulanmaya baslamig bu baglamda ‘Tiirk Spor Kurumu’ baglikl1 3289 Sayil1 Kanun
TBMM’de kabul edilince Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii donemine gegilmistir (TBMM
Tutanaklar, 1986). 43 y1l siiren BTGM doéneminde sporu yoneten genel miidiirlerden yedisi spor
alaninda (ikisi Isveg, biri Almanya ve digerleri Tiirkiye’de) yiiksekdgrenim gdrmiis olanlardan
atanmis olmasina karsin, GSGM doéneminde ise; sadece 58 giin gorev yapan Gazanfer Dogu
disinda sporda yiiksekdgrenim gérmiis genel miidiir atanmamaistir (SHGM, 2022).

Kuliipleri iki bakanlik ve iki ayr1 mevzuata bagliliktan ve bor¢ batagindan kurtarmak
maksadiyla diizenlen 7405 Sayil1 ‘Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar1 Kanun’u her ne kadar
tiim spor kuliipleri kapsasa da igerik olarak futbol kuliiplerin ¢ekidiizen vermeye yoneliktir. Bu
yasaya iliskin goriislinii aciklayan Fenerbah¢e Spor Kuliibii Bagkan1 Ali Kog; “...Bir spor
yasast mecliste goriigiilmektedir. Biz siiper lig kuliipleri olarak buradaki endiselerimizi anlattik.
Gortstiik, dinlendik mi, kale alindik m1 hayir... Bizim goriislerimizi aldiniz ama uyguladiniz
m1 hayir. Nihai taslakta bizlerin goriigleri var m1 hayir.” (Hiirriyet Gazetesi, 2022).

Kuliipler Birligi ise; “Ge¢tigimiz 2 yilda hiz kazanan kanun c¢aligmalar1 esnasinda kuliipler
olarak Ankara’ya birka¢ defa davet edildik ve kanun teklifi iizerindeki goriislerimizi ilgili
temsilcilere sozIii ve yazili olarak ilettik. Ancak, hazirlanan kanun teklifi hakkindaki
goriiglerimizin ve calismalarimizin yeteri kadar ciddiye alinmadigini iiziilerek gormiis
bulunuyoruz. ...Agikca ifade etmek isteriz ki; kanunun amacladig ileri siiriilen hedeflere
herhangi bir itirazimiz bulunmamaktadir. Ancak, hazirlanan kanun teklifi, icerik olarak yetersiz
olmakla birlikte amacladig1 hedefler ile sonuglar1 birbirinden ¢ok uzak olacaktir (Cumhuriyet
Gazetesi, 2022).

Fatih Altayli’nin sundugu (Habertiirk Gazetesi, 2022), Haber Tiirk Spor programina konuk olan
Avukat Dr. Rezzan Epdzdemir yasanin hukuksal boyutunu degerlendirirken; “kuliiplerin
gelirlerinin yetersiz, giderlerinin kontrolsiiz olmasi nedeniyle biit¢elerinin agik verdigini ve
yiksek maliyetli bor¢lanma yliziinden bor¢ batagina siiriiklendiklerini belirtmistir. Ancak
yasanin 47. Maddesi ile getirilen hukuki ve cezai sorumluluk nedeniyle kuliip yoneticisi
olacaklarin iki kere diistinmesi gerektigini” ifade etmistir.

Tepkilere ve yorumlara bakildiginda, gerek 7405 Sayili ‘Spor Kuliipleri Yasas1’ gerekse daha
once cikarilan yasalar hazirlanirken kuliiplerin, hukukcularin, akademik cevrelerin, spor
basinin, goriislerinin alinmadig1 ve mutabakat saglanmadigi anlasilmaktadir. Yasaya gore;

a) Genglik ve Spor Bakanligi’na olaganiistii yetkiler verilmistir.

b) Kuliiplerin amatér ve profesyonel ayrimi yapilmaksizin tek yasaya baglanmasi, ¢oziimii
kolaylastirmaktan ziyade zorlayici bir sistemin ortaya ¢ikmasina ve yasal diizenlemenin
getirmis oldugu biirokratik zorluklar nedeniyle amator spor kuliiplerinin magduriyetine
neden olacaktir. Ornegin; yasa gore (madde 3/2) spor kuliibii kurmak isteyenler
bagvurularin1 bakanlia yapacaklar. Bakanlik tiizik ve evraklari altmis giin icinde
inceleyerek (madde 3/3) karara baglayacak. Bu maddeler Ankara disinda kurulacak olan
amatOr spor kuliipleri agisindan zorlayic bir hiikkiimdiir.

€) Mevcut durumda bakanlik birimlerini, federasyonlar ve il miidiirlikklerini denetleyen teftis
kuruluna, spor kuliiplerini de denetleme gorevi verildigi i¢in istatiksel verilere gore 27.745
olan spor kuliibiiniin denetim konusu sorun olacaktir (T.C. Igisleri Bakanlig1 Sivil Toplumla
Mliskiler Genel Miidiirliigii, 2022).
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d) Avrupa insan Haklar1 Mahkemesi, ilk derece hukuk kurullarinin yonetim kurulu tarafindan
atanma usuliiyle ilgili olarak ‘hak ihlali’ karar1 vermesine ragmen, hukuk kurullarinin
olusum sekli degistirilmedigi i¢in yeni davalarin a¢ilma ihtimali yiiksektir.

e) Kuliip bagkani ve yonetim kurulunun denk biit¢eyi tutturamamasi, kuliibe verdikleri zararda
kasit ve ihmalin tespit edilmesi halinde, agilan davalar nedeniyle yiizlerce kuliip yoneticisi
yillarca yargilanacaktir.

f) Gerek yabanci gerekse yerli is insanlari, Tiirkiye’deki bir kuliibli satin almak ya da maddi
katkida bulunmak istese dahi, yasanin getirdigi sinirlama nedeniyle bu miimkiin olmayacak.
Ciinkii yasada, yeni bilitce ve harcamalar, bir 6nceki donemdeki biitgenin yiizde onundan
fazla olmamas1 hitkmii getirilmistir.

Yukarida siralanan hususlar nedeniyle yeni sorunlar ve uzlagsmazliklar olacagindan 7405 sayili
yasanin ya bircok maddesi degistirilecek ya da yeni yasal diizenlemelere ihtiyag¢ olacaktir

Arastirma sirasinda yapilan incelemelere gore gerek dernekler gerekse spor mevzuatinda
giinimiize kadar yapilan degisikliklerin iilkenin i¢inde bulundugu toplumsal ve siyasal
kosullardan etkilendigi anlasilmaktadir.

Sonug olarak;

1. Osmanlidan bu yana yapilan mevzuat degisikliklerinin, anayasal kurumlarin birbirine karsi
bagimsizligini yerlestirmekten ziyade, “idareyi 1slah ederek merkezi hiikiimetin tasradaki
egemen gruplar tizerinde bir kontrol sistemi kurmaya” (Ortayli, 1979) yoneliktir.

2. “Devletin hukuksal miras1 ve sosyal sermayesi olan kanunlar, ¢ok sik degistirilir ve kismen
anlasilmaz olursa, mahkemeleri, idareleri nihai olarak da vatandaslar1 ve ekonomiyi sikintiya
sokar” (Lucrezi, 2016). Bu nedenle de zorunlu haller disinda yeni kanun yapmaktansa,
uygulamada goriilen eksikliklerin telafi edilmesi i¢in mevcut kanunda diizenleme
yapilmasinin daha akilci bir yontem oldugu goriilmektedir.

3. Spor yasalari, evrensel hukuk kurallarinin uygulandig: {ilkelerdekine benzer oldugu siirece
hem idarenin hem de kuliiplerin isi kolaylasacaktir. Ayrica, “yasanin herkes tarafindan
anlagilabilir olmas1 bakimdan dil bilimcilerin denetiminden ge¢mesi” (Goérden, 2016)
hukuksal metindeki ifadelerin anlagilabilir olmasim1 saglayacagi gibi ileride dogacak
uyusmazliklarin ¢6ziimiinii de kolaylastiracaktir.

4. Habermas’in (2008) belirttigi gibi “Bir yasanin dogru anlasilabilmesi ve uygulanabilmesi
tiim taraflarin hukuk yapimu siirecine katilmasiyla miimkiin olabilir.”

5. Bu nedenle, spora iliskin her tiirlii mevzuatin diizenleme siirecinde, “bakanlik elemanlari,
ilgili STK’lar, hukukgular, uzman akademisyenler, ilgili basin ve tiim taraflarin goriislerinin
alinmas1 halinde, anlagmazliklara sebep olacak ifadelerin zamaninda fark edilip ortadan
kaldirilmast yasa yapicilarin yararinadir” (Lucrezi, 2016).

7405 Sayili Yasa, kuliiplerin sampiyon olmak ugruna bor¢ batagina girerek yabanci futbolcu
transferi yapmak yerine alt yapiya onem vermelerine zemin olustursa da yasanin bazi
maddelerine verilen tepki ve yorumlardan da anlasilacagi gibi futboldaki sorunlarin
¢oziildigilinti sdylemek miimkiin géziikmiiyor.

Ozetle, Tiirkiye’de gerek kuliipler hukuku gerekse spor teskilati yasalari; dénemin siyasal,
ekonomik sartlarina uyumlu ve yiiriitmenin otorite kurabilecegi hukuksal metinler olmustur. Bu
baglamda diizenlenen 7405 sayilt kuliipler kanunu da igerik olarak benzer bir hukuksal
diizenlemedir. Oysaki yasalar, uluslararas1 federasyonun kurallariyla uyumlu ve diinyada
basariyla uygulanan evrensel modellere benzer oldugu siirece taraflarin gatigmasina degil,
uzlagmalarina imkan verecektir.
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SPORDA MOTIVASYON OLCEGININ GECERLIK VE GUVENIRLIGI:
TURKCE UYARLAMA CALISMASI

Hayri Demir'®
Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, KONYA

Oz: Spor motivasyonu, bireylerin spor yapmalarini, amaglarina ulasmak igin caba gostermelerini saglayan ve
stirdiiren i¢sel bir faktordiir. Bu ¢alismayla, sporcularin spor motivasyonlarii 6lgmek amaciyla Mallett ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi amaglanmistir. Bu kapsamda 466
katilimcidan olusan Tiirk 6rnekleminde, dlgegin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmstir. Olcegin kapsam
ve gorliniis gecerliligi i¢in dil uzmanlari, alan uzmanlari, psikolojik danigman, egitim bilimci ve dlgme ve
degerlendirme uzmanlarinin goriislerine bagvurulmustur. Spor Motivasyon Olgeginin yap1 gegerliligini test
etmek i¢in DFA kullanilmistir. DF A analizleri sonunda 24 maddeden olusan 6 boyutlu bir 6l¢ek elde edilmistir.
Dogrulayici faktor analizi kapsaminda nihai uyum indekslerinin istenilen sinirlar iginde oldugu tespit edilmistir.
Olgegin Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 alt boyutlar igin .70’in {izerindedir. Ayrica Tiirkce
uyarlamas: yapilan dlgegin dlgiit gecerligi yiiksek diizeydedir. Bulgulara gore Spor Motivasyon Olgeginin
sporda motivasyonu 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir. Son olarak Tiirkce
SMO’niin, cinsiyet ve lisanshi olarak spor yapma durumu agisindan anlamli bulgular ortaya koydugu
gorilmiistiir

Anahtar Kelimeler: Spor motivasyonu, 6l¢ek uyarlama, gegerlik, giivenirlik, DFA,

VALIDITY AND RELIABILITY OF MOTIVATION SCALE IN SPORTS:
TURKISH ADAPTATION STUDY

Abstract: Sports motivation is an internal factor that enables and sustains individuals to do sports and to strive
to achieve their goals. In this study, scale developed by Mallett et al. (2007) was adapted to Turkish in order to
measure the sports motivation of athletes. Therefore, validity and reliability studies of the scale were conducted
in a Turkish sample consisting of 466 participants. For the scope and appearance validity of the scale, the
opinions of linguists, field experts, psychological counselors, educational scientists, assessment and evaluation
experts were consulted. CFA was used to test the construct validity of the Sports Motivation Scale. At the end
of the CFA analysis, a 6-dimensional scale consisting of 24 items was obtained. Within the scope of
confirmatory factor analysis, it was determined that the final fit indices were within the desired limits. The
internal consistency coefficient of the scale calculated with Cronbach Alpha is over .70 for the sub-dimensions.
In addition, the criterion validity of the scale, which was adapted into Turkish, is high. According to the findings,
it was determined that the Sports Motivation Scale is a valid and reliable measurement tool to measure
motivation in sports. Finally, it was seen that Turkish Motivation Scale in Sports revealed significant findings
in terms of gender and licensed sports status.

Key Words: Sport motivation, scale adaptation, validity, reliability, CFI
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GIRIS

Spor performansi bilimindeki ilerlemeler, duygusal- zihinsel siirecler ve fiziksel becerilerin
biitiinlestirilmesinin 6nemini giderek daha fazla gostermektedir (Jones ve ark., 2007). Bu tiir
ampirik kanitlar, takimlar ve sporcular i¢in kog¢lugun ve saglik bakiminin ayrilmaz bir yonii
olarak spor psikolojisinin gelismesine yol agmistir (Rooney ve ark., 2021). Sporcularin basarisi
veya basarisizlig1 fiziksel, taktik, teknik ve psikolojik faktorler dahil olmak iizere bircok
faktoriin kombinasyonuna baghdir. Psikolojik faktorler genellikle sporda kazanani ve
kaybedeni ayirt eden belirleyicilerdir (Brewer, 2009). Weinberg ve Gould (2003), sporcularin
fiziksel beceri ve vyeteneklerindeki farkliliklarin miisabakalarin sonuglarini  dogrudan
etkiledigini ifade etmislerdir. Ancak rakipler arasinda fiziksel yetenekle ilgili faktorlerin denk
olmasi durumunda ise ¢ogunlukla kazananin daha iyi motivasyona sahip olan kisiler oldugu
belirtilmistir. Sporcularin ve antrendrlerin motivasyonu, performansi etkileyebilecek bir
degisken olarak gordiiklerini ve dnem verdiklerini ifade etmeleri bu konunun literatiirde ilgi
gormesine neden olmustur (Coppens ve ark., 2021). Bu yoniiyle spor psikolojisinde 6n plana
¢ikan psikolojik siire¢lerden biri belki de en 6nemlisi motivasyondur.

Motivasyon, bir kisinin faaliyetlerini tegvik eden psikolojik veya igsel itici giictiir (Akdeniz vd.,
2016; Ryan ve Deci, 2000). Motivasyon bir¢ok agidan insanlarin davraniglarini harekete
geciren, yonlendiren ve giiclendiren bir etkiye sahiptir (Giiney, 2013; Vallerand ve Ratelle,
2004). Vallerand ve Losier (1999), motivasyonu ii¢ tiire ayirmistir: igsel motivasyon, dissal
motivasyon ve motivasyonsuzluk. Zhang ve Mao (2004) ise motivasyonu katilim egilimi ve
kagimma egilimi olarak iki boyutta ele almaktadir. Genel olarak sdylemek gerekirse
motivasyonun yogunlugunu ve yoniinii etkileyen faktorler kisinin igsel ihtiyaglarindan ve digsal
kosullardan kaynaklanir (Huang ve ark., 2018). Dis kosullar, ¢evresel faktorlere, yani gesitli
biyolojik ve sosyal yonler de dahil olmak iizere bireyin disindaki cesitli uyaranlara atifta
bulunur. Ornegin spor yapan ve basariyr arzulayan bir sporcu, ailesinden ve antrendrlerinden
ovgii almay1 veya bir spor takimina katilarak kendi ait olma ihtiyacini karsilamay1 sever. Sosyal
destegin ¢esitli bicimleri ve icerikleri vardir. Bu kapsamda dissal motivasyon tiirii olarak somut
destek, antrendr davraniglar1 ve o6diil tesvikleri 6rnek olarak verilebilir. Diger taraftan spor
motivasyonun i¢sel boyutu ise duygusal sicaklik, benlik saygisi, sporcularin giiglii bir aidiyet
ve kimlik duygusu, cosku, zindelik, 6zgiiven ve siki bir kararlilikla spora adanmak gibi ¢ok
sayida faktorii igerir (Ding ve ark., 2016; Freeman ve ark., 2011; Vallerand ve Losier, 1999; Ye
ve ark., 2016).

Kavramsal acidan bakildiginda spor motivasyonu, bireylerin spor yapmalarin1 ve amaclarina
ulagmak i¢in ¢aba gostermelerini saglayan ve siirdiiren i¢sel bir durumdur (Ma ve Zhang, 2003;
Shang ve Yang, 2021). Spor motivasyonu, sporcularin antrenman ve rekabete olan hevesini ve
performansini dogrudan etkiler (Zhang, 2015). Sporcular sporu bir zevk olarak goriirlerse, daha
fazla caba sarf etmeye ve spor kariyerlerini slirdiirmeye devam ederler ya da tam tersine sporu
bir yiik ya da kisitlama olarak gortirlerse tiikenmislik ve bitkinlik yasarlar ve sporu birakirlar
(Zhang, 2015). Sporcunun bunu keyif mi yoksa kisitlama olarak m1 gérmesi spor motivasyonu
ile yakindan iligkilidir (Raedeke, 1997). Bu nedenle spor motivasyonunun azalmasi, sporcu
tilkenmisliginin erken belirtilerinden biri olarak kabul edilebilir. Daha fazla sosyal destegin,
olumlu bir etkilesimin ve atmosferin sporcularin spor motivasyonlarii gelistirmelerine ve
antrenman ve yarismaya daha fazla tesvik etmeye yardimci olabilecegi ileri siiriilmektedir
(Cresswell ve Eklund, 2005).

Literatiirde spor motivasyonu dlgmek icin ¢ogunlugu Bat: iilkelerinde ve Ingilizce yapilmus
Ol¢me araglarinin gelistirildigi ya da uyarlandigi goriilmiistiir (Aelterman ve ark., 2012; Komarc
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ve ark., 2020; Mallett ve ark., 2007). Quinaud ve arkadaslar1 (2021) tarafindan uyarlamasi
gerceklestirilen Olgek  gelistirme g¢alismasinda  &grenci-sporcularin  sporda  kariyer
motivasyonuna yonelik bir dlgek gelistirilmistir. Olgek, “Spor Motivasyonu” (SM) faktorii,
“Akademik Motivasyon” (AM) faktorii ve “Kariyer Motivasyonu” (KM) faktorii olmak iizere
¢ boyutlu bir yapiyr Olgmektedir. Zhang ve Mao (2004) tarafindan gelistirilen Spor
Motivasyon Anketi (SMQ), katilimcilarin spor motivasyonunu test etmek i¢in
kullanilmaktadir. Bu o6lgek iki boyuttan olusan alti madde igermektedir. Bunlar yaklasma
egilimi, ornegin “Yaptigim sporlardan ¢ok eglenebiliyorum” ve kaginma egilimi, 6rnegin,
“Segebilirsem baska sporlar yapacagim” seklinde bir madde dagilimi gostermektedir. Bu
Olcekte puan ne kadar yiiksek olursa, egzersiz ve spor yapma motivasyonu o kadar giiclii
olmaktadir. Spora yonelik motivasyonu degerlendirmek i¢in bir bagka 6lgme araci gelistirme
ve uyarlama calismasi Aelterman ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Beden
egitimi ve spora yonelik motivasyon olarak isimlendirilen bu 6lgek ii¢ alt boyut ve toplam 20
maddeden olugmaktadir. Bu alt boyutlar “6zerk motivasyon” 6rnegin, “Spora zevkli bir aktivite
buldugum i¢in katiliyorum”, “kontrolli motivasyon” Ornegin, ‘Spora katilinm ¢ilinki
yapmazsam kendimi suglu hissederim” ve “motivasyonsuzluk” ornegin “Spora katilmaya
neden zahmet etmem gerektigini anlamiyorum.” seklinde bir yapiya sahiptir. Spor
motivasyonunu 6l¢gmek amaciyla uyarlamasi yapilan bir diger 6l¢ek Komarc ve arkadaslar
(2020) tarafindan Cek sporcu ornekleminde gerceklestirilmistir. Spor Motivasyon Olgegi
(SMS), spor ve egzersiz ortamlarinda motivasyonel siirecleri degerlendiren yaygin olarak
kullanilan bir aragtir. Bu olgek birden fazla kiiltiirde gecerlilik, giivenilirlik ve psikometrik
ozelliklerine iliskin gii¢lii bir deneysel kanit gostermistir.

Tiirk kiiltiiriinde bir teori temelinde spor motivasyonunu degerlendirebilecek az sayida 6l¢iim
aract bulunmaktadir. Tiirkiye’de spor psikolojisi alaninda motivasyon temelli olgekler
incelendiginde Tiryaki ve Godelek’in (1997) aktif sporcular igin gelistirilen “Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi”, diger tarafindan sedanterler icin Yildiz ve arkadaslar (2015)
tarafindan gelistirilen “Spor Etkinlikleri Géniillii Motivasyon Olgegi”, Kazak'in (2004) Sporda
Giidiileme Olgegi (SGO) ve Tok’un (2004) gelistirdigi “Spor tiiketimi davramgm etkileyen
motivasyonel faktdrler ve Spor Tiiketimi Olgegi” olmak iizere siirli sayida 6lgme aracinin
bulundugu gortilmistiir. Bununla birlikte aktif olarak spor yapan bireylerin ve her kademedeki
sporcularin spor motivasyonlarini 6lgmeye yonelik bu ¢ok boyutlu bir 6lgme aracinin alana
onemli katkilar getirecegi diisiiniilmektedir. Tiirk spor kiiltiirii, birgok farkli sporda yiiksek
seviyelerde rekabet eden profesyonel ekip ve genglerin spor gelisimine giiglii bir sekilde
odaklandiklari bir potansiyele sahiptir. Bu durum, Tiirk aragtirmacilari, antrendrleri ve spor
psikologlarinin spor ve egzersizle ilgili temel motivasyonel yapilar1 degerlendirmek i¢in
giivenilir bir araca sahip olmasini onemli kilmaktadir. Bu endiseyi gidermek ig¢in, fiziksel
olarak aktif sporcu ornekleminden olusan bir Grneklemde spor motivasyon olgeginin
psikometrik ozellikleri test edilmis ve Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmigtir.

YONTEM

Arastirmanm etik kurul onayi, Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik
Komisyonundan alinmistir (2022-02).

Arastirma Grubu

Calisma grubu Covid 19 Pandemisi nedeniyle internet {izerinden online olarak belirlenmistir.
Oncelikle ¢alismaya goniillii katilmin onaylanarak baslandigi bir googledocs dosyasi
hazirlanmistir. Bu dosyaya bazi demografik veriler ile uyarlanan sporda motivasyon dlcegi
maddeleri eklenmistir. Goniilliiliikk disinda, 18 yas iistii, sporla ugrasan, okuma yazma bilen,
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bilgisayar ve cep telefonu kullanan katilimcilar hedef kitle olarak belirlenmistir. Ilgili
googledocs linki, arastirmaci tarafindan olusturulmus ve aktif olarak spor yapan katilimcilar
icin ¢esitli sosyal medya gruplariyla paylasilmistir. Tekrar veri girisi engellemek i¢in Ip sistemi
kullanilmigtir. Olusturulan link 25. 12. 2021 - 05.01.2022 tarihinde ilk olarak paylasilmis ve
yaklasik 10 giin sonra kaldirilmistir. Bu sayede 466 katilimcidan geri bildirim saglanmastir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 19.74 (£6.32) olarak hesaplanmistir. Demografik bilgi formundan
elde edilen veriler kapsaminda sporcu katilicilarin dagilimlar: tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik verilerinin analizi

Cinsiyet n %
Erkek 291 62,4
Kadin 175 37,6
Egitim Durumu

Ortaokul 30 6,4
Lise 191 41,0
Universite 213 457
Lisansiistii 32 6,9
Gelir

Diisiik 58 12,4
Orta 363 77,9
Yiiksek 45 9,7
Toplam 466 100,0
Spor yapma durumu

Cevap yok 11 2,1
Aktif 385 82,7
Kismen aktif 71 15,2
Brangi

Her ikisi de 11 2,4
Bireysel Sporlar 151 32,4
Takim Sporlari 304 65,2
Sporcu lisansi olma durumu

Evet 364 78,1
Hayir 102 21,9
Toplam 466 100,0

Veri Toplama Araclar:

Spor Motivasyon Olcegi (Sport Motivation Scale-6 /SMS-6)

Orijinal formu Mallett ve arkadaslar1 (2007), tarafindan gelistirilen Spor Motivasyon Olcegi
(Sport Motivation Scale-6 /SMS-6) bireylerin spora ve sportif siireglere duygusal agidan
tepkiselligini ve i¢inde bulunulan ortama yonelik olarak motivasyonlarin1 degerlendirmeyi
amaglayan 24 maddeden olusmaktadir. Spor Motivasyon Olgegi (Sport Motivation Scale-6
ISMS-6), besli Likert tipinde (1- Kesinlikle katilmiyorum, 5- Tamamen katiliyorum) spora ilgi
duyan ya da yapan katilimcilar tarafindan derecelendirilen bir 6l¢me aracidir. Orijinal formu
Mallett ve arkadaslari (2007), gelistirdikleri Spor Motivasyon Olgeginde alt1 alt boyutlu bir yapi
sergiledigini belirtmistir. Orijinal Olcekte i¢ tutarlik katsayilar1 0.70 ile 0.80 arasinda
degismektedir. Ayrica orijinal 6l¢ekte yer alan tiim maddeler olumludur.
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Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen verilerin analizinden once normal dagilim sergileyip
sergilemedikleri basiklik ve carpiklik katsayilar1 dikkate alinarak incelenmistir. Bu kapsamda
caligmanin bagimli, bagimsiz ve dlgcek boyutlari degiskenlerine iligkin basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmiis ve normal dagilim sergiledigi kabul edilmistir
(Yurt ve Siinbiil, 2012). Ardindan degiskenlere ait betimsel istatistikler ve degiskenler arasi
iliskiler ortaya konmustur. Olgegin maddeleri ve alt boyutlarina yonelik dfa modellemesine
yonelik analizlerde uyum iyiligi indeksleri alan yazinda siklikla tercih edilen %2 /sd, RMSEA,
GFI, AGFI, IFI ve CFI dikkate alinarak kontrol edilmistir. Ayrica uyarlama 6l¢egi verileri
tizerinde Olgiit gecerligi Spearman Brown Korelasyon Katsayisi, giivenirlik analizleri ise
Cronbach Alfa teknigi ile test edilmistir.

Olcegin Uyarlanmasi

Spor Motivasyon Olgeginin (Sport Motivation Scale-6 /SMS-6) uyarlama calismasinin
yapilmasi i¢in 6l¢egi gelistiren The University of Queensland’e gorev yapmakta olan CIliff
Mallett ve arkadaslarindan izin alinmistir. Olgegin Ingilizce formu, ingilizce ve Tiirkgeyi iyi
bilen 3 dil uzmani tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Cevirmenler i¢in talimatlar, kelimenin tam
anlamiyla cevirinin gerekli olmadigini, bunun yerine orijinal SMS 6l¢eginin maddelerinin
Tiirk¢e anlamini yakalamalar1 gerektigi vurgulanmistir. Cevrilmis ili¢ versiyon daha sonra
aragtirmaciyla  birlikte tim ¢evirmenlerin  katildigi  bir online bir toplantida
tartistlmustir. Tartisma, Ingilizce ve Tiirkge arasindaki kelimelerin sozciik farkliliklari,
deyimsel ifadeler ve belirli spor terminolojisine odaklanmistir. Spor motivasyon 6lgeginin
Tiirk¢e versiyonu iizerinde iiretilen her madde i¢in en iyi terciime edilmis versiyon konusunda
bir fikir birligine varilmistir. Olusturulan Tiirk¢e formlar bir dilbilimci akademisyen yardimiyla
climle ciimle kontrol edilmistir. Alinan doniitlere gore orijinal 6l¢ekle bire bir uyum saglayan
Tiirkce forma karar verilmistir. Olgegin nihai Tiirk¢e formunun Ingilizce forma yakin oldugu
goriilmiistiir. Daha sonra 2 alan uzmani akademisyen, 1 psikolojik danigmanlik alanindan
akademisyen ve 1 egitim bilimci uzmanindan goriisler alinmistir. Ilgili maddelerin amaca
hizmet edip etmedigini belirlemek i¢in dlgme ve degerlendirme uzmanina bagvurulmus ve en
son olarak bir Tiirkge Ogretmenligi alanindan akademisyene ifadelerin dogru kullanimi
acisindan inceleme yaptirilmistir. Sonug¢ olarak uzmanlardan alinan goriis ve Oneriler
dogrultusunda dlgege son sekli verilmistir.

Tiim bu asamalardan sonra agirlikli olarak Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenim goéren Ogrenciler olmak Uzere amatér ya da profesyonel diizeyde spor yapan
katilimeilara 2 hafta igerisinde orijinal form online olarak uygulanmistir. Olgegin gecerliligi
icin yap1 gecerligi ve Olciit gegerligi incelenmistir. Giivenirlik ¢alismasi Cronbach alfa ile
incelenmistir.

BULGULAR

Gegerlik ve Giivenirlige iliskin Bulgular

Sporda Motivasyon Olgeginin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

Agimlayict faktor analizi sonuglarina gore orijinal formunda Sporda Motivasyon Olgegi alti
faktorli bir yapiya sahiptir. Yurt ve Siinbiil’e (2012) gore farkl bir kiiltiir ya da dilden 6l¢ek
uyarlamasi siireclerinde yapr gecerligini test etmek i¢in Oncelikli olarak dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmasi gerekir. Bu kapsamda 6l¢geme aracinin alt1 faktorli yapisinin toplanan
veriler ile ne diizeyde uyumlu oldugunu belirlemek i¢in Dogrulayic1 faktér analizi
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uygulanmigtir.  Maximum  Likelihood Estimation yontemi  kullanilarak  analiz
gerceklestirilmistir. Alt1 faktorli model i¢in hesaplanan uyum degerleri Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 2. Sporda motivasyon 6lceginin bes faktorlii yapisina ait uyum degerleri

Kabul Elde Edilen

Olgiit iyi Uyum Kaynak
¢ ney Edilebilir Uyum Degerler Y
(3/sd) <3 <4-5 3,79 Byrne, 1989
RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,08
Browne ve Cudeck, 1993
SRMR <0,05 0,06-0,08 0,06
GFI >0,90 0,85-0,90 0,85 Tanaka and Huba, 1985;
AGFI > 0,90 0,80-0,90 0,81 Joreskog ve S6rbom, 1993
CFl >0,95 0,90-0,94 0,90
Bollen, 1989
IFI >0,95 0,90-0,94 0,90

Tablo 2 incelendiginde, Sporda Motivasyon Olgeginin alt1 faktorlii yapisinin toplanan veriler
ile genel olarak kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi ve 6lgegin alt1 faktorlii yapisinin
dogrulandig1 anlasilmaktadir. Test edilen alt: faktdrlii model Sekil 1°de gdsterilmistir. Olgekte
bulunan maddelerin faktor yiikleri 0,56 ile 0,90 arasinda degerler almistir. Modelde gosterilen
tiim yol katsayilar1 (faktor yiikleri) p<0,001diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Sekil 1. Sporda motivasyon 6lgeginin dogrulayici faktor analizi diyagrami, ki-kare=894,25; Sd=236; p<0,001

Bu kapsamda DFA analizleriyle 6 boyutta bir yap1 gegerligi ortaya koyan sporda motivasyon
Olceginin alt 6l¢ekleri ve maddelerin dagilimi asagida verilmistir.

Motivasyonsuzluk: 5, 12, 17, 22
Ozdeslesmis Diizenleme: 3, 8, 15, 20
Dissal Diizenleme: 4, 11, 19, 24
Biitiinlesmis Diizenleme: 2, 9, 13, 21

Ice Yansitilmis Diizenleme: 7, 10, 16, 23
I¢sel Motivasyon: 1, 6, 14, 18

Sporda Motivasyon Olgeginin giivenirligini belirlemek i¢in Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgegi ile tutarligma bakismustir. Willis (1982) tarafindan gelistirilmis bu 6lcegin Tiirkceye
uyarlamasi Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan yapilmistir. Glig gosterme giidiisii, basariya
yaklagma ve basarisizliktan kaginma olarak 3 boyutta sekillenen spora 6zgii basar1t motivasyon
Olcegi ile uyarlamasi yapilan bu 6lgegin tiim boyutlar1 anlamli iligki gostermistir (p<0.05). Bu
yoniiyle Sporda Motivasyon Olgeginin uyarlanan Tiirkge versiyonunun 6lgiit gegerliginin
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Sporda Motivasyon Olgeginin giivenirligini belirlemek
icin Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. 0,60-0,80 arasindaki degerler 6lgme aracinin
oldukga giivenilir, 0,81-1,00 arasindaki degerler ise 6lgme aracinin yiiksek derecede giivenilir
oldugunu isaret etmektedir (Ozdamar, 2004). Olgme aracinin motivasyonsuzluk, 6zdeslesmis
diizenleme, dissal diizenleme, biitiinlesmis diizenleme, i¢e yansitilmis diizenleme ve igsel
motivasyon faktorleri igin hesaplanan alfa katsayilari sirasiyla 0,87; 0,77, 0,76; 0,78; 0,91 ve
0,77 dir. Elde edilen katsayilar 6l¢me aracinin i¢ tutarliliga bagli giivenirliginin yeterli diizeyde
oldugunu géstermistir. Olgme aracinin giivenirligini incelemek icin CR (composite reliability)
degerleri de hesaplanmistir. CR>0,70 olmast gerekmektedir (Yaslioglu, 2017).
Motivasyonsuzluk, 6zdeslesmis diizenleme, digsal diizenleme, biitiinlesmis diizenleme, ice
yansitilmis diizenleme ve i¢sel motivasyon faktorleri icin hesaplanan CR degerleri sirasiyla
0,88; 0,78; 0,75; 0,78; 0,92 ve 0,78dir.

Cinsiyet ve Lisansh Spor Yapma Durumuna iliskin Bulgular

Tiirkgeye uyarlamas1 yapilan ve gecerlik-giivenirligi gergeklestirilen Sporda Motivasyon
Olgeginin verileri sporcu érnekleminde cinsiyet ve lisansli spor yapma durumlarina gore
karsilagtirmali olarak incelenmistir (Tablo 3 ve Tablo 4).

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan spor motivasyon 6lgeginin alt boyutlarindaki puanlara iligkin
ortalama, standart sapma ve t degerleri

Cinsiyetiniz Cinsiyet N X Ss t p
Motivasyonsuzluk Kadin 175 2,25 1,24 -2,968 ,003
Erkek 291 2,62 1,31
Ozdeslesmis Diizenleme  Kadin 175 4,28 0,67 -,098 922
Erkek 291 4,29 0,66
Dissal Diizenleme Kadin 175 3,62 0,96 -1,153 ,250
Erkek 291 3,73 0,94
Biitiinlesmis Diizenleme Kadin 175 4,38 0,72 -,490 ,625
Erkek 291 4,41 0,67
ice Yansitilmis Kadin 175 4,29 0,65 -,798 425

Diizenleme Erkek 291 4,34 0,67
I¢sel Motivasyon Kadin 175 4,21 0,70 -,413 ,680

62



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(4), 2022, 56-68

Erkek 291 4,24 0,68

*p <0.05

Tablo 3’de cinsiyetlere gore sporcularin sosyal motivasyon oOl¢eginden almis olduklar
puanlarin ortalamasi lizerinde hesaplanan t testi sonuclart goriilmektedir. Analizlere gore spor
motivasyon Ol¢eginin sadece motivasyonsuzluk boyutunda cinsiyet agisindan anlamli fark
bulunmustur. Gruplarin ortalamalarina bakildiginda kadin sporcularin erkek katilimcilarina
kiyasla anlamli diizeyde yiiksek motivasyonsuzluk diizeyine sahip olduklari gortilmustir.
Bununla birlikte 6l¢egin Ozdeslesrnls Diizenleme, Dissal Diizenleme, Biitiinlesmis Diizenleme,
Ice Yansitilmis Diizenleme ve Igsel Motivasyon puan ortalamalar1 agisindan kadin ve erkek
katilimcilar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimeilarin lisansli spor yapma durumlari agisindan spor motivasyon 6l¢eginin alt boyutlarindaki
puanlara iliskin ortalama, standart sapma ve t degerleri

Lamdarboror 5 X s

Motivasyonsuzluk Evet 353 2,40 126  -2,628 0,009
Hay1r 102 2,78 1,37

(")zdeslesmis Diizenleme Evet 353 4,34 0,62 2,625 0,009
Hayir 102 4,14 0,78

Dissal Diizenleme Evet 353 3,71 0,93 0,710 0,478
Hayir 102 3,63 1,02

Biitiinlesmis Diizenleme  Evet 353 4,45 0,62 2,762 0,006
Hayir 102 4,25 0,82

ice Yansitilmg Evet 353 4,35 0,64 1,504 0,133

Diizenleme Hayir 102 4,24 0,72

igsel Motivasyon Evet 353 4,25 0,64 0,703 0,482
Hay1r 102 4,19 0,80

*p <0.05

Tablo 4’e gore sporcularin sosyal motivasyon 6l¢eginden almis olduklari puanlarin ortalamasi
iizerindeki karsilagtirmalar lisansli olma durumuna gore gergeklestirilmistir. Analizlere gore
spor motivasyon Ol¢eginin motivasyonsuzluk, O6zdeslesmis diizenleme ve biitiinlesmis
diizenleme boyutlarinda hesaplanan puan ortalamalarinda lisansli olma durumu agisindan
anlaml fark bulunmustur. Gruplarin ortalamalarina bakildiginda lisanssiz sporcularin lisansh
katilmcilarina  kiyasla anlamli  diizeyde yiikksek motivasyonsuzluga sahip olduklar
gorilmiistiir. Diger taraftan lisansli sporcularin 6zdeslesmis diizenleme ve biitiinlesmis
diizenleme puan ortalamalar1 anlaml1 olarak daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte 6l¢egin
Dissal Diizenleme, ice Yansitilmis Diizenleme ve Igsel Motivasyon puan ortalamalar1 agisindan
lisansli olma durumuna gére anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu Tiirk¢e uyarlamasi ¢alismasmin sonuglart Orijinal Sporcu Motivasyon Olgeginin faktor
yapistyla ilgili daha 6nce farkh kiiltiirlerde gerceklestirilen (Martens ve Webber, 2002; Martin
ve Cutler, 2002; Pelletier ve ark., 1995; Raedeke ve Smith, 2001; Riemer ve ark., 2002;
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Vlachopulos ve ark., 2000) ¢alismalarin bulgulariyla benzer sonuglar ortaya koymustur. Bu
calisma, spor motivasyonunu degerlendirmek i¢in SMO'nin, Tiirkge terciime edilmis
versiyonunun olumlu sonuglarina dair ilk kanitlar1 sunmaktadir.

SMO’niin Tiirkge versiyonunun 24 maddesinde gergeklestirilen DFA sonuglari, varsayilan alti
faktorlii yapiyr desteklemistir. Olgegin Tiirkce versiyonundaki maddelerin faktor yiiklerinin
tiimii anlaml1 ve orta biiyiikliikte bulunmustur. Bu da bu Tiirk sporcu 6rneklemi i¢in olusturulan
dlcek modelinin dogru bir sekilde varsayimlari karsiladigim gostermektedir. Olgegin DFA
modelin uyum degerleri kabul edilen dlgiitler igerisinde ve anlamli diizeydedir. Bu degerler bir
yoniiyle uluslararasi diizeyde gergeklestirilen uyarlama caligsmalarinin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir (De Pero ve ark., 2009; Filho ve ark., 2011; Nuafiez ve ark., 2006).

SMO Tiirk¢e versiyonunun alt dlgekleri igin hesaplanan giivenilirlik katsayilari da kabul
edilebilir sinirlar arasindaydi (Cronbac alfa> 0.70). Bu yoniiyle SMO &lgeginin benzer bir 6lgek
gelistirme amacgli Avustralya, ABD ve Kanada iiniversite 6grencileriyle yapilan orijinal
dogrulama galismalarinda elde edilen bulgularla benzer sonuglar elde edilmistir (Briere ve ark.,
1995; Fortier ve ark., 1995; Pelletier ve ark., 1995). Sonug olarak; SMO’niin Tiirk¢e formuna
ait uyum indeksi ve Cronbach Alfa degerleri modelin uyumlu oldugunu, gegerlik ve
giivenirliginin yiiksek diizeylerde oldugunu gostermektedir. Ayni1 zamanda SMO’nin
sporcularin spor motivasyonlarini degerlendirilmesinde gecerli ve giivenilir bir dlgme araci
oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismada arastirma Ornekleminin cinsiyet ve lisansli spor yapma durumlarina gére SMO
diizeyleri arasinda 6l¢iim degismezligine dair tutarli kanitlar elde edilmistir. Bu, incelenen alt
gruplar arasindaki karsilagtirmalar puanlarin gecerli ve anlamli kargilagtirmalari i¢in saglam bir
psikometrik temel saglamistir (Eime ve ark., 2013; Van de ve ark., 2012; Wikman ve ark.,
2018). Tiim agiklamalara gére, SMO alt Slcekleri arasindaki iliski modeli, &lgegin orijinal
formuna gore beklendigi gibi gergeklestigini gostermistir. Gegmis bulgular, igsel motivasyonun
olumlu sonuglarla, motivasyonsuzlugun ise olumsuz sonuglarla iligkili oldugunu gdstermistir
(Clancy ve ark., 2016).

Marsh ve Jackson’a (1999) gore bir 6lcegin yapr gecerligi dogrulamasi devam eden bir siirectir
ve tek bir calismada gerceklestirilemeyecegini vurgulamaktadir. Bu arastirma, Mallett ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen 6l¢egin spor motivasyonunun 6l¢iilmesini saglamasina
ragmen, SMO-6'nin daha fazla incelenmesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin sonuglarinin farkli
spor branglar1 ve orneklemlerde {izerinde test edilmesi Onerilir. Mevcut ¢alismada dikkat
edilmesi gereken birkag sinirlama vardir. Bu ¢alismada ¢apraz dogrulama veya test-tekrar test
giivenilirligi dahil olmak iizere Tiirkce SMO'in bazi 6nemli psikometrik &zelliklerini ele
alimmamigtir. Test-tekrar test yontemi tekrarlanan 6l¢iim tasarimini i¢in 6rneklemden en az iki
kez veri toplanmasi gerekli idi. Covid-19 kosullarinin devam ediyor olmasi ve 6lgek formlari
{izerinde katilimc1 isimlerinin bulunmamasi bu duruma neden olmustur. Bu kapsamda SMO
Olceginin ayni Orneklemlerde test-tekrar test Ol¢iim ve giivenirliginin hesaplanmasi 6lgek
gelistirme silirecine Onemli katkilar saglayacaktir. Son olarak, bu calisma yaslar1 oldukca
homojen, spor ve fiziksel aktivitelere katilim i¢in ideal konumda olan spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Gelecekteki caligmalarda, bu yas gruplarinin disinda daha
gen¢ veya daha yash sporcular iizerinde Tiirkce SMO'nin psikometrik &zelliklerinin test
edilmesi Onerilir.
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Abstract: The popularity of the Instagram application has a serious potential for brand development for athletes.
Athletes gain great potential in the phase of branding when they use the Instagram application successfully.
Therefore, the aim of this study was to make an adaptation of the motivation scale for athletes’ Instagram use
to Turkish for understanding their motives to use Instagram and analyzing the determinants in terms of gender,
age, educational status, frequency of Instagram use, type, and level of the sport. Within the research framework,
a total of 208 athletes from different sports branches of sports clubs in Turkey participated in our study. Data
collection was carried out via adapting the Instagram Motivation Scale developed by Sheldon and Bryant (2016)
and a questionnaire was included based on the respondents ‘demographic characteristics. Apart from the validity
and reliability analysis of the scale, T-Test and One-Way Variance (ANOVA) analysis were used to evaluate
the collected data. According to the findings of the research, which were obtained via adapting the motivation
scale for using Instagram to the context of Turkey, the scale is a valid and reliable measurement tool. Gender,
age, education level, sportive branch level, and frequency of Instagram use were the factors that influenced the
athletes’ motivation to use the application. This research will help athletes manage their social media brands
efficiently in the future by focusing on identifying the motivations that draw the attention of athletes to the
Instagram application.

Key Words: Athlete, instagram, social media, sport

SPORCULARIN INSTAGRAM KULLANMA MOTIiVASYONLARI OLCEGININ
TURKCE’YE UYARLANMASI VE SPORCULARIN DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE GORE INCELENMESI

Oz: Instagram uygulamasmin popiilaritesi, sporcular icin marka gelisiminde ciddi bir potansiyele sahiptir.
Sporcular, Instagram uygulamasini basarili bir sekilde kullandiklarinda, markalagsma asamasinda biiyiik bir
potansiyel kazanirlar. Bu nedenle calismanin amaci, sporcularin Instagram kullanma motivasyonlarini
belirleyecek bir dlgek uyarlama calismasi yapmak ve bu motivasyonlarin cinsiyet, yas, egitim durumu,
Instagram kullanma siklig1, spor tiirii ve diizeyi agisindan farkliliklarinin analizini yapmaktir. Aragtirmaya spor
kuliiplerinin farkli sportif branslarinda yer alan toplam 208 sporcu katilmistir. Calismada veri toplamak igin
Sheldon ve Bryant (2016) tarafindan gelistirilen Instagram Kullanma Motivasyonlar1 Olgegi ve sporcularin
demografik 6zelliklerinin yer aldig1 bir anket formu kullanilmistir. Verilerin analizinde aragtirmada kullanilan
Olgek ile ilgili gecerlilik ve giivenirlik analizlerinin yan1 sira T-Testi ve Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore Instagram kullanma motivasyon 6lgeginin gegerli ve
giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu belirlenmistir. Sporcularin, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, sportif brans diizeyi,
Instagram kullanim sikhig1 agisindan Instagram kullanma motivasyonlarinda farkliliklar belirlenmistir. Bu
arastirma sporcularin dikkatini Instagram uygulamasina ¢eken motivasyonlarin belirlenmesine odaklanarak,
sporcularin gelecekte sosyal medya markalarini verimli bir sekilde yonetmelerine yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, instagram, sosyal medya, spor

*Bu ¢alisma 15-18 Kasim 2017 tarihleri arasinda Antalya’ da diizenlenen 15. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresinde sézel
sunum olarak sunulmustur.
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INTRODUCTION

Athletes comprise an important part of stakeholders in sports management, and they compete
in many fields and levels. Athletes who are in a competition to display their abilities in the same
sport type act alike in the sportive sense. The competitive strategy that can be effective in the
level of competition among athletes, however, emerges in the field of marketing. In addition to
sportive performance, athletes can distinguish themselves from their competitors via marketing
activities.

Today, both professional and amateur athletes prefer to use up-to-date, advanced, and effective
communication tools to distinguish themselves from their competitors (Santos et al., 2019).
Thanks to the rapid spread of digital technologies, athletes gain many advantages in terms of
effective communication. Social media tools play an important role in increasing recognition,
for they support athletes in their efforts to stand out in branding activities (Anagnostopoulos et
al., 2018). The Instagram application, for instance, is among the actively used social media
tools which athletes take advantage of in the field of sports for digital branding
(Anagnostopoulos et al., 2018; Li et al., 2021; Pegoraro et al., 2018; Toffoletti and Thorpe,
2018).

Current improvements in this popular social networking app accelerate the orientation of
athletes to the application by improving their digital life. According to the Digital 2020 report,
49% of the population are active social media users and 15% of these people use the Instagram
application (Wearesocial, 2020). The popularity of the app drives users to take action as social
influencers (Gupta et al., 2020). This allows athletes as well to express themselves online.

With accompanying photography and digital videos, Instagram (Li et. al., 2021) is one of the
social media applications that is seen as the best, most convenient, and most interesting
(Markivska et al., 2020) social media tool of all information media. Instagram is considered a
crucial platform that will provide more sociality in the future (Rhee et al., 2021). The
application has a serious potential for brand development for athletes, too. Because Instagram
has a structure that can reveal the relationship between branding, discursive, symbolic, and
data-based work, it is an integral part of the ongoing development of brand activities
(Brodmerkel and Carah, 2016).

As Instagram continues to grow, the motivations of athletes to be on social media become more
and more important. Although there are some quality academic studies on the motivation of
athletes to use Instagram (Abeza et al., 2017; Anagnastopoulos et al.,2018; Green, 2016), there
is a need to examine the motivation of athletes to use Instagram, especially in our country.
Because, there are many studies on the motivation to use the Instagram application in terms of
different disciplines of students (Aktan, 2018; Balc1 et al., 2019) and academics (Diker and
Gencer, 2019). However, no research has been found to determine the motivation of athletes to
use Instagram.

The Instagram application offers two-way communication (Dessart, 2017). This situation
increases the motivation of the athletes to take part in the application. Because, thanks to the
Instagram application, athletes can expand their following (Geurin-Eagleman and Burch, 2015),
increase the number of news stories (Romney and Johnson, 2020), and their image (Li et al.,
2021), and as a result, their sponsorship income (Su et al., 2020). This research will help athletes
manage their social media brands efficiently in the future by focusing on identifying the
motivations that draw the attention of athletes to the Instagram application.
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LITERATURE

To understand the importance of the Instagram application in terms of marketing and branding
in the sports industry, many researches were conducted on the issue of creating and sharing
effective content via the app. Watkins and Lee (2016) pointed out that Instagram is used more
than Twitter among college athletes, to convey brand relationships and brand-related
personality cues, ,which revealed the participants exposed to Instagram content to have reported
higher perceptions of brand personality than those exposed to Twitter content. Toffoletti and
Thorpe (2018), whose research focused on female athletes’ contribution to the
conceptualization of personal brands on Instagram, proved that the content of sports branches
produced by female athletes receives more likes and comments. According to Abeza et al.
(2017), who added Instagram to the research content, the application facilitates the
establishment, maintenance, and development of relationships between athletes and fans, and
also achieving marketing goals. Anagnastopoulos et al. (2018) observed that Instagram
facilitates successful branding for sports clubs that offer their fans, in the branding process,
some advantages in return for their comments.

In addition to research on the branding of athletes and sports clubs for the sports industry, there
are also studies that showed the impact of Instagram on effective communication. Mentioning
the wide range of social media use directed by age and gender during live sports broadcasts,
Abdourazakou et al. (2020) highlighted the importance of differentiating the role of Instagram
from other applications in propelling communication and interaction between athletes and fans
of sports clubs. As Slavich et al. (2018) emphasized, atlethes benefit from sharing pictures of
food and drink on Instagram with supporters of college football teams, for it provides fan
loyalty, sharing nostalgia, and a sense of community.

Van Driel and Dumitrica (2021) revealed that the influencers using the Instagram app keep
working with advertisers and maintaining more professional relationships with their audiences
day by day. Athletes can also become Instagram phenomenons thanks to the advantages it offers
them for developing their personal brands. It is known that athletes become brands with the
performance they display on the field related to their professional lives. In sports fields where
athletes display their talents, it is also the support of sportsmen’s brands, to which the media
contributes via announcing sport events to large masses and social media tools that offers the
audience diversity in terms of visuality. Brands created on the sports field should be supported
by athletes’ Instagram brands (Doyle et al., 2020). Therefore, it is necessary to do more
quantitative research on the motivation of athletes to use the Instagram application, which will
contribute to the issue of branding.

Considering all these studies, it would not be wrong to say that the Instagram application
contributes to sports branding. When the on this app is examined, it is seen that there are
relatively more qualitative studies with content analysis. Quantitative studies on this subject,
however, are limited in number. In addition to all these, it is noteworthy that the leading factor
in sports discussions on Instagram is fan attraction. Thus, for Instagram communication,
athletes are often directed to prepare engaging content for fans. Nevertheless, athletes should
be directed to themselves along with their own brands by the character of the application. The
exploration of their motivations to use it should not be ignored, either. The determination of
athletes’motives as Instagram users can raise their awareness and ensure a more conscious
orientation on the application.
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Understanding how the Instagram application is used by athletes will enable us to see the social
reflections of athletes’ sports performances. The comprehension of what underlies this
reflection requires the examination of athletes’ motives for using the app. This will help
producing content that can strengthen brands in line with athletes’ motivation of Instagram, and
eliminate the destructive potentials available and difficult to control on social media (Miller et
al., 2016). In this way, it will be possible for both academics and athletes to consider sportive
motivation and its correct handling as a significant issue. There are studies examining the
motivation of athletes to use the Instagram application in terms of gender (Weber et al., 2022)
and age (Bodaghi and Oliveira, 2022). However, in the literature, the frequency of the athletes
in the Instagram application, the motivation of the athletes to use the Instagram application
during their educational status, and how the sports branch they are interested in motivates the
athletes to use the application have not been emphasized. Analyzed, these demographic
variables can provide a deeper and more multidimensional understanding of the reasons that
motivate athletes to use the application. Therefore, the aim of this study is to conduct a scale
adaptation analysis to determine the motivations of athletes to use Instagram and to analyze the
differences of these motivations in terms of gender, age, educational status, frequency of
Instagram use, sport type, and sport level.

In the light of the research mentioned above, the questions to be answered by the athletes for
the determination of their motivation for using Instagram can be listed as follows:

Research Question 1: Is the Turkish version of the Instagram Usage Motivation Scale (Sheldon
and Bryant, 2016), used as a data collection tool in this research, a valid-reliable measurement
tool in athlete culture?

Research Question 2: Does the motivation of the athletes to use Instagram differ in terms of
gender, age, education level, frequency of using Instagram, type of sport, and level of sport?

METHOD

Research Model

In the research framework of this study, a quantitative research method was used to examine
what motivated the athletes as Instagram users and how the variations of gender, age,
educational status, frequency of using Instagram, sport type, and sport level affected it.

Working Group

208 athletes selected by convenience sampling from different branches in sports clubs in the
province of Izmir participated in the research. Descriptive Statistics Regarding the Sample of
the Study are shown in Table-1.
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Table 1. Distribution of athletes by gender, age, educational status, frequency of Instagram use, sports
type and sports level variables

Variables N %
Gender Female 88 42.3
Male 120 57.7
Age 21 years and under 125 60.1
22 years and older 83 39.9
Education status High School Student-Graduate 56 27
University Students 118 56.7
University Graduates 34 16.3
Frequency of Instagram Use More than once 144 69.2
Less than once a day 64 30.8
Sports Type Individual 107 51.4
Team 101 48.6
Sports Level Amateur Branches 138 66.3
Professional Branches 70 33.7

42.3% of the athletes examined were female and 57.7% were male. While 60.1% of the
participants were under the age of 21, 39.9% of them were athletes under the age of 22. In terms
of education level, high school students/graduates comprised 27%, university students 56.7%,
and university graduates 16.3% of the respondents. When the Instagram usage frequency
variable was employed, it is seen that 69.2% of the athletes use Instagram more than once while
30.8% use it less than once a day. The sport type variable indicates that the rate of athletes with
individual sports type was 51.4% whereas the rate of athletes with team sports was 48.6%.The
comparison of respondents by sport level variable shows that 66.3% belong to amateur branches
and 37.7% belong to professional branches.

Data Collection Tool

In this research, the adaptation of Sheldon and Bryant (2016)’s Motivation Scale for Using
Instagram and a questionnaire including the demographic characteristics of the athletes were
implemented as a data collection tool in order to determine the influence of Instagram. In the
original Instagram Usage Motivation Scale, the motivation of individuals to use Instagram
consists of 4 sub-dimensions and 20 items. The scale was applied to measure the extent to which
participants used the factors called Surveillance (following individuals, monitoring, and
obtaining information), Documentation (recording the moments of individuals’ lives), Coolness
(getting interested in making new posts), and Creativity (exhibiting creativity skills). A 5-point
Likert-type rating scale helped us to verify the extent to which respondents agree with the
statements by the choices ranging from 1-Never to 5-Always. For the linguistic equivalence of
the scale, the feedback was evaluated, and the scale took its final form with the addition of two
Turkish teachers, who work for the Ministry of National Education, to the research. During the
data collection phase of the research, the data related to the scale were collected via face-to-
face interviews held by the athletes’ voluntary participation within the scope of the research.

Data Analysis

In the study, the validity and reliability analysis of the scale were carried out, and an item
analysis based on the average difference between the upper and lower groups of 27% was
performed. After examining the distinctive features of the items, confirmatory factor analysis
was applied to the data. Furthermore, Cronbach’s Alpha values for the sub-dimensions of the
motivation to use the Instagram scale were calculated.

73



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(4), 2022, 69-84

The construct validity of the scale was tested via the athletes subjected to factor analysis of 20
items that were evaluated on a 5-point Likert-type scale. When the confirmatory factor analysis
was applied to the scale items, it was seen that the fit indices of the scale showed better results
because the factor loads of some items were low. They were removed on the grounds where
they were not suitable for the athlete's culture. As a result, the scale was finalized with 15 items
by subtracting 2 (items 1 and 4) from the surveillance sub-dimension and 3 (items 5, 8 and 16)
from the documentation sub-dimension. Finally, statistical analysis were made via the
evaluation of the collected data according to their calculated Kurtosis and Skewness values.
Accordingly, SPSS Statistics 22.0 Package and LISREL 8.51 were the two programs utilized
for analyzing the research data.

RESULTS
In this part of the study the data obtained related to the research questions are given. Kurtosis
and skewness values, factor loads (lambda), R?, T values, and Cronbach Alpha values can be

seen in Table 2.

Table 2. Skewness, kurtosis values, factor loads(lambda), R?,t values, cronbach alpha values

Item Skewness Kurtosis A R? T a
g 2 0.329 0.796 73 .53 10.92
g 9 0.268 0.817 .76 57 11.50 .79
§ 12 0.476 0.509 75 .56 11.31
: 3 0.512 -1.123 .79 43 12.36
g 6 0.536 -1.085 73 42 11.00 .79
:g) 17 0.125 -1.274 .65 44 9.62

18 -0.112 -1.132 .64 .59 9.36
~ 7 0.067 -1.186 44 .20 6.10
1% 14 0.564 -0.991 75 54 11.16 71
8 20 0.573 -0.994 .84 74 12.90

10 -0.595 -0.391 74 .61 10.92
3 11 -0.991 0.320 48 24 6.39
% 13 -0.745 -0.003 .60 39 8.53 74
U%) 15 -0.508 -0.335 .70 42 10.23

19 0.012 -1.064 .53 .20 7.33

When the factor loading related to confirmatory factor analysis is examined, it is seen that the
factor loading values of the items related on the scale are at a sufficient level. The kurtosis and
skewness values of the items reveal that the data are normally distributed. The internal
consistency coefficients of the scale sub-dimensions were calculated .79 in the Documentation
sub-dimension, .79 in the Coolness sub-dimension, .71 in the Creativity sub-dimension, and .74
in the Surveillance sub-dimension.
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Table 3. Item analysis results

Lower %27 Upper %27 t
Items - -

X S.S. X S.S.
2- To remember special events 2.25 1.12 4.18 .92 -9.993**
3- To become popular 1.17 A7 3.60 1.33 -12.876**
6- It is cool 1.26 .67 3.53 1.43 -10.679**
7- To find people with whom | have 2.23 1.15 3.58 1.21 -6.039**
common interest
9- To commemorate an event 2.08 1.06 3.78 a7 -9.610**
10- To see ‘’visual status updates’” of 2.78 1.12 4.25 .76 -8.049**
my friends.
11-1tis fun. 3.28 1.12 4.62 .70 -7.564**
12- To remember something important.  2.39 1.12 4.08 .64 -9.820**
13- To follow my friends. 3.25 1.06 4.21 .86 -5.249**
14- To create art 151 .78 3.62 1.21 -10.900**
15- To see what other people share 2.69 1.14 3.94 .84 -6.594**
17- To self-promote. 1.60 .88 3.76 1.06 -11.684**
18- To provide ‘’visual status updates’> 1.91 .85 4.08 .83 -13.594**
for my friends
19- To creep through other people's 2.12 1.14 3.55 1.12 -6.654**
posts
20- To show off my photography skills 1.41 73 3.75 1.14 -12.851**

**p<.01

When the item analysis results of 27% lower and upper groups of the Instagram motivation
scale are evaluated, it is obvious that the t values are significant. That means, the questions on
the motivation scale for using Instagram have a distinctive quality.

Table 4. Factor analysis of fit indices

Fit Indices Values Acceptable Values
X2ld, 1.77 (143,68/81) X<3

RMSEA? .061 X <.08

GFI3 .92 X>.85

CFI* .93 X>.90

NFI® .86 X>.90

NNFI4 91 X=>.90

SRMR? .064 X<.10

References: 1-Kline, 2011; 2 -Cudeck, 1993; 3-Schermelleh-Engel et al., 2003; 4-Hu and Bentler, 1999; 5-

Bentler and Bonett, 1980.
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As the confirmatory factor analysis of fit indices in Table 4 shows, the model’s goodness-of-fit
indexes were measured as quite high. Since all fit indices took acceptable values, it was proven
that the scale items were appropriate. Accordingly, concurrency validity was met. In the
confirmatory factor analysis, it was seen that the fit indices of the scale were sufficient.

Table 5. Descriptive statistics on Instagram usage motivations

Sub-dimensions N X S.S.
Surveillance 208 3.53 .78
Documentatiton 208 3.15 .98
Coolness 208 2.69 1.10
Creavity 208 2.54 1.07

When the descriptive statistics on Instagram usage motivations are examined by the average
values obtained in the participants’ responses to the four sub-dimensions, it is seen that
surveillance sub-dimension values have the highest mean (X= 3.53), followed by documentation
(X =3.15), then coolness (X= 2.69), and finally creativity (X= 2.54) sub-dimensions. It is
observed that they have the averages relevant to their dimensions.

After the presentation of the skewness and kurtosis values of the items  that contented and
showed a normal distribution regarding the answer to the question “Do the motivations of the
athletes to use Instagram differ in terms of gender, age, educational status, frequency of using
Instagram, sport type, and sport level” (Table 2), T-Test and One-Way Variance (ANOVA)
analysis results are presented in Table 6 for a comparison of the differences related to the
variables obtained in this research.

Table 6. T-test results on athletes' gender, age, Instagram frequency, sports type and sports level
Variables

T-TEST Surveillance Documentation Coolness Creativity
X S.S. X S.S. X S.S. X S.S.

5 Female 3,76 ,70 3,39 .92 2,78 1,08 2,61 1,09
g Male 3,36 ,80 2,96 ,98 2,62 1,10 2,50 1,05
© t value 3,842%% 3,181* 989 731

Under 21 3,46 79 3,01 1,03 2,66 1,12 2,35 1,05
D
f,’:’ Older 22 3,63 75 3,34 ,85 2,73 1,05 2,83 1,03

t value -1,545 -2,469* -,448 -3,254*
? % >1 3,66 71 3,22 ,98 2,78 1,13 2,66 1,07
% § <1 3,22 ,83 2,96 .95 2,49 ,98 2,29 1,02
ff E t value 3,691** 1,771 1,874 2,377 *
Q Individual 3,63 75 3,16 .92 2,61 1,09 2,55 1,10
>
: Team 3,42 79 3,12 1,03 2,77 1,10 2,54 1,04
g‘,— t value 1,945 244 -1,004 ,110
?>, Amateur 3,55 ,82 3,16 ,90 2,57 1,12 2,42 ,99
hr Professional 3,48 68 3,10 1,10 292 101 279 117
)
E.) tvalue 653 481 -2.005* 2.374%

* p<.05; **p<,01
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According to the findings shown in Table-6 concerning the gender variable of the respondent
athletes in the research, it is seen that there is a significant difference in the sub-dimensions of
surveillance and documentation between male and female athletes. It is viewed that the first
group have higher averages than the second one in the Surveillance and Documentation sub-
dimensions, which contain significant variations.

It is noticed by the documentation and creativity sub-dimensions that the athletes vary
significantly in age. That is, the ones aged 22 and over have higher averages than the ones aged
21 and under.

According to the daily Instagram usage frequency variable of the participants, the surveillance
and creativity sub-dimensions differ remarkably for the ones using the app more than once a
day and the ones who don’t use it. Further evaluation of the sub-dimensions proved higher
averages for the athletes that use more than one application than the ones that do not use any
applications. On the other hand, regarding the type of sport variable, the sub-dimensions did
not vary at all among the respondents whether they perform individual or team sports.

Finally, a notable variation in the actuality and creativity sub-dimensions is observed among

the athletes that took part in this research as professionals and amateurs. Professional athletes
have higher averages than amateur athletes considering the sub-dimensions mentioned.

Table 7. Anova results on the educational status variable of athletes

Sub-dimensions X S.S. F
3 High School Student-Graduates 3,40 ,93 1,809
s University Student 3,53 64
T; Graduates student 3,72 92
5
w
s High School Student-Graduates 2,93 1,08 2,398
kS University Student 3,17 ,92
S Graduates student 3,38 ,93
5
o
a
" High School Student-Graduates 2,65 1,14 ,646
8 University Student 2,65 1,09
< Graduates student 2,88 1,03
S
-~ High School Student-Graduates 2,39 1,11 3,396* 3>1
g University Student 2,50 1,00
% Graduates student 2,97 1,17
G
*p<01

As the findings in Table-7 reveal, high school students and graduates differ from university
students and graduates according to the educational status variable of the athletes which was
obtained by the creativity sub-dimension applied in this research. The aforementioned sub-
dimensions with substantial differences demonstrate that the athletes who comprised university
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graduate group of this research have higher averages compared to the group of high school
students and graduates.

DISCUSSION

In this study, where the motivation of the athletes to use Instagram was examined by a
comparison of various variables, it was seen that the athletes used Instagram with different
motives affected by gender, age, daily Instagram usage frequency, sports level, and education
(Table6 and Table 7). The fact that female athletes have significantly higher averages in the
surveillance and documentation sub-dimensions than male athletes in terms of the gender
variable may be due to the females’ tendency to communicate more in interpersonal ways. As
a matter of fact, Tannen (1986) underlined that women communicate more in solidarity in their
interpersonal relations, unlike men who establish communication encouraging autonomy,
independence, and knowledge. Therefore, it can be suggested that the female athletes
participating in this research acted in solidarity by observing what others shared on the
Instagram application.

South Asia’s Leading News Agency made news on research about curiosity regarding genders
which indicated men as more curious than women (South Asia’s Leading Multimedia News
Agency, 2018). However, depending on our research, we can say that the opposite is true when
athletes are taken into consideration as Instagram users. The findings of this research revealed
that female athletes tend to learn about other individuals by viewing their posts on Instagram.
Because athletes constantly compete with their competitors in showing their sportive
performances, they always monitor their opponents. Based on this observation, it was assumed
in our study that this motive is also reflected in athletes’ Instagram usage. As Lebel and
Danylchuk (2014) concluded, female athletes have more brand and image awareness while
using social media. Therefore, in this research, female athletes were proposed to edit their
Instagram contents by observing the content posted by other people on the application.

Tiggeman et al. (2018) drew attention to women’s face and body satisfaction that changes
according to the number of likes they get on Instagram. The fact that Instagram interaction
proceeds through likes and comments explains female athletes” motivation for documenting
their content by sharing more liked and positive comments when they create their Instagram
contents. As Davies (2017) underlined, female Instagram users are liked five times more than
male users. Likewise, the number of likes given by both fans and athletes to the female
Instagram sports content is quite high (Gonkek, 2019).This may be leading female athletes to
gain likes by documenting their memories of their lives on the app. Analyzing fan images of
women’s football available on Instagram, Toffoletti et al. (2021) suggested that the process of
creating and sharing visual content with an intention to document fans’ self-identity has become
a routine fan activity during major sporting events. This may relate to the female respondents
in this research who want to document, in a similarly way, their sports-related content, which
involves a large part of their lives, via the content they produce for Instagram.

The athletes’, whose age average is high, having higher averages in both their motivation to use
Instagram and the creativity sub-dimension might result from the opportunity to be more in the
forefront of visuals thanks to the Instagram app. Instagram is one of the social media tools that
does not require intense conversation (Coles, 2014) but more visuality in the forefront, thus this
may lead athletes to be more creative in developing their Instagram content. In addition, sports
by nature bring athletes from different cultures together through organizations, and these
interactions may contribute to their physical and cultural development as well as constant
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improvement of their creativity. It is possible to say that older athletes improve their sportive
creativity owing to interactions with different clubs and athletes on various occasions. As a
matter of fact, Green (2016) argues that athletes should choose innovative and interesting
applications to enrich their followers on social media in an inventive way. The advantage of
displaying their visuals via social media will possibly raise their motives for using also
Instagram creatively to appeal to more audiences.

It is observed that the participants whose age average was high also had high averages in the
documentation sub-dimension. As athletes progress in their professional careers, their fan base
increases and so does the number of their followers on the Instagram app. This may be led by
the fact that athletes document their sportive lives via Instagram as they age, and they are
motivated to produce more creative content after getting likes or comments. The fact that
athletes face retirement as they get older proves why Instagram becomes significant for
supporting their brands by producing more creative content.

The findings in the surveillance and creativity sub-dimensions suggest that the athletes’ desire
to be seen and noticed on Instagram is one of the motivations for using this app. That is in line
with the findings regarding the high average of athletes using the app more than once a day.
The time spent on Instagram is increasing day by day (Statista, 2020). That’s why athletes who
use the app are driven to produce more remarkable and creative content via scrutinizing the
content other users share. The fact that the Instagram application is at the forefront of sharing
images that contain images beyond words (Lee et al., 2015) and that it offers the opportunity to
make various filters on the shared content may be propelling athletes wishing to be seen by
others to enrich their visuals and therefore, to be more productive on Instagram.

The fact that Instagram usage motives did not show a significant difference in terms of the type
of sport variable in this study may be caused by Instagram’s being an individual application.
Whether the user is an individual or a team athlete, he creates an account for on the app to
produce his own personal content. The reason for this is probably the athletes’ intention of
personal branding through the creation of an impressive personal account stamped by their own
identities (Lindahl & Ohlund, 2013).

Professional athletes are always at the forefront in both sports’ environment and media
environment, and their sports history are longer than amateur athletes. That might explain the
significant difference between professional and amateur respondents in the timeliness and
creativity sub-dimensions examined as Instagram usage motives in this study. Global
digitalization enables today’s athletes to reach a wider area of their supporters thanks to social
media, and it also ensures the fame their success on the field brings to be long-term. When they
gain professional athlete identity, it is also necessary for athletes to work with professionals
such as social media specialists and managers from a variety of fields apart from sports. For
professional athletes, that means being guided in keeping their visual content constantly
updated and using social media more creatively.

In the creativity sub-dimension, which is examined as another motive for Instagram use, a
noteworthy distinction was observed between the participants who are university students or
graduates and the ones who are high school students or graduates. This is compatible with these
athletes’ psycho-motor, mental, emotional, and social competency improved via sports and
education, which accelerated one’s personal development process. At this point, the role of
social intelligence in efficient social media use is indisputable. Social intelligence refers to
establishing effective interpersonal relationships (Bacanli, 2014). With regard to Instagram, the
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way to communicate efficiently with others is to strengthen the visual content. Athletes can
attract audiences and accomplish successful relationships if they present their content in more
creative ways. As the creativity sub-dimension analysis indicates, the increase in athletes’
education level leads to a tendency to produce more creative content on the Instagram
application.

It has been seen that motivation to use Instagram among athletes progresses in order of
surveillance, documentation, coolness, and creativity (Table-5). This shows that the athletes are
motivated in the field of surveillance of others rather than being at the forefront of creating their
brands in the Instagram application. In this period when the brands of athletes in the Instagram
application have developed rapidly (Su et al., 2020), it is an event that should be considered for
athletes to be motivated to use the application for surveillance of others, apart from developing
their brands. Mentioning that the Instagram application athletes closer to their fans, Li et al.
(2021) mention that athletes produce content to introduce self-promotion, team promotion, and
brand promotion. This research has revealed that athletes should focus on coolness more.

Doyle et al. (2020) find that creating content in which athletes show their athletic performance
is more liked in the Instagram application. In this sense, creativity, which is in the last place in
the motivation to use Instagram in this research, should be given more attention. In other words,
if the athletes want to get more likes on the Instagram application, they should create
aspirational and authentic content. In this regard, Romney and Johnson (2018) pointed out that
Instagram images of athletes are more liked. Athletes will be liked more by their followers on
the Instagram application when they create creative content and include themselves.

CONCLUSION

In this study, which was carried out through a scale adaptation to determine the motivations of
athletes (in Turkey) for using Instagram and to analyze the differences between these
motivations with regard to gender, age, educational status, frequency of using Instagram, sport
type, and sport level, the motivations scale developed by Sheldon and Bryant (2015) was used.
Athletes from the sports industry participated in our research made via the the scale’s
adaptation, and they responded to the questionnaire to convey their perspectives of Instagram
usage. In this direction, it was determined that the motivation scale to use Instagram used in the
research is a valid and reliable measurement tool. The scale sub-dimensions, which were
implemented to assess the athletes’ motives for using Instagram, were surveillance,
documentation, actuality, and creativity. The research conducted through the participation of
208 athletes revealed that these motivations increase with athletes’ individual development as
well as gender differences.

As Statista (2020) pointed out, Instagram is one of the most popular social media apps among
young people. Similarly, the app is popular among athletes. Athletes gain great potential in the
phase of branding when they use the Instagram application successfully, which means using it
creatively, keeping their accounts up-to-date, and taking an active part in sharing appealing
content on Instagram. In order to achieve this, athletes create a successful brand by promoting
themselves visually (Geurin-Eagleman and Burch, 2015), and to support these brands, they turn
into brands themselves through their frequent Instagram usage (Doyle and Kunkel, 2020).
Therefore, it is necessary to determine motivations of athletes to use the app. It is also important
for athletes to receive training from experts in the field of social media so that these motivations
can be directed correctly. This will furnish athletes with the capacity to produce more effective
and accurate content for Instagram and to develop their brands. We suggest that not only
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athletes but also sports managers should work with experts in the field of social media to raise
sports clubs’ awareness to this issue. With this research, it became evident that the
determination of the motives that drive athletes’ interests in the Instagram application will help
them manage their social media performance efficiently in the future as well.

This study can serve as a model for future studies that might be carried out on motivations for
using Instagram in sports field, for the qualitative research method applied in interviewing
athletes is an effective tool to reveal different motivational dimensions. In this study,
specifically, the inclusion of the Instagram application is the limitation of the research.
Therefore, in future studies' motivations for using different social media platforms for athletes
can be determined. In this situation, specifying the motivations of each stakeholder in the sports
industry regarding Instagram or other social media platforms might play an influential role in
discovering the motivations of the sports environment to use social media in a broad sense.
Based on this study, motivations for using different social media platforms can be determined
and the orientations of each platform can be identified. Also, the research could be expanded
by including more athletes. Finally, it is recommended to conduct comparative research
between all these platforms, the findings of which will also contribute to the field of social
media use in sports.
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Oz: Bu galismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersindeki sinav kaygisi diizeylerinin
incelenmesidir. Bu arastirmada yontemsel model olarak tarama modeli kullanilmigtir. Calismaya Tiirkiye nin
farkl1 cografi bolgelerindeki 6 ilinden (Istanbul, Ankara, Hatay, Kiitahya, Mersin ve Karaman) toplam 813 (444
kiz, 369 erkek) ortaokul dgrencisi katilmigtir. Veri toplama araglari olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Beden
Egitimi Dersi Sinav Kaygi Envanteri’ kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayict istatistik ve bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenler iizerine iligkisini incelemek amaciyla MANOVA analizi tercih edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, sinif ve cinsiyet degiskenlerinin etkilesim i¢inde olarak beden egitiminde sinav
kaygis1 alt boyutlari ile istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica ortaokul
6grencilerinin beden egitimi sinav kaygilarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Smif degiskenine
bakildiginda 7. smif 6grencilerinin beden egitimi sinav kaygi diizeylerinin diger siniflara gére daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskenini incelendiginde ise, kiz 6grencilerin beden egitimi sinav kaygi
diizeylerinin erkek 6grencilerin beden egitimi sinav kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, sinav kaygisi, ortaokul 6grencileri

THE EXAMINATION OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS’ EXAM ANXIETY
LEVEL FOR PHYSICAL EDUCATION LESSON

Abstract: Purpose of this study was to examine middle school students’ exam anxiety level for physical
education lesson. Survey method was used for examining the research questions of the study. There were totally
813 (444 girls, 369 boys) students from 6 different cities (Istanbul, Ankara, Hatay, Kiitahya, Mersin, Karaman)
which were from different geographical regions in Turkey were voluntarily accepted to attend this study. Data
collection tools were “Personal Information Form” and “Revised Test Anxiety and Regulatory dimension of
anxiety in Physical Education scale (RTAR-PE)” were used. MANOVA statistics method was utilized for
examining effects of dependent variables on independent variables. Results indicated that gender and class were
in interaction and both of them affected sub-domains of scale. The middle school students’ exam anxiety level
for physical education was determined as moderate level. Seventh grade students’ exam anxiety for physical
education level was higher than other classes in terms of class variable. In gender variable, girls’ exam anxiety
for physical education was higher than boys.

Key Words: Physical education, exam anxiety, middle school students
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GIRIS

Insan giindelik yasaminda sinav, yarisma, miilakat, ameliyat gibi cesitli durumlar ile
karsilasabilmektedir. Bu karsilasilan durumlar bireylerde endise ve korku olusturabilir.
Kisilerin bu duygular1 hissetmeleri, uyku diizenlerini bozmaya, yasamini zorlastirmaya ve
normal hayat rutinini aksatmaya basladiginda kaygi ortaya ¢ikabilir (Ozgiir, 2018). Kayg1 genel
olarak bireyin karsilastigi rahatsiz edici bir durum sonrasi ortaya ¢ikan tedirginlik olarak
tanimlanabilir (Ciiceloglu, 1994; Yavuzer, 2004). Kaygi, korku kavrami ile karistirilmakta ve
bazen bu iki kavram birbiri yerine kullanilmaktadir. Iki kavrami ayirt eden 6zellik ortamda
tedirgin eden bir nesnenin varligiin olup olmamasidir (Budak, 2000). Korkunun nedeni belirli
bir nesneyken, kaygida belirli bir nese yoktur ve kisi kendini bir seyden kokuyormus gibi
rahatsiz hisseder (Dag, 1999).

Alanyazinda kaygi, siirekli kaygi ve durumluk kaygi olmak tizere iki tiirde ele alinmaktadir.
Durumluk kaygi, bireyin kendisini tehlikede hissettigi durumlarda stresle birlikte kaygi
seviyesinde ylikselis olmasi ve stresin gegmesiyle kaygi hissinin ortadan kalkmasi: durumudur
(Oner ve Le Compte, 1983). Siirekli kaygi ise bireyin bir durumdan veya bir olaydan bagimsiz
olarak siirekli tekrarlayan kaygi durumudur. Siirekli kaygida birey, huzursuzluk ve her zaman
olumsuz bir olay olacak gibi hisseder (Coskun ve Akkas, 2009). Belirli diizeyde kayg1 6grenciyi
basartya ulastiran bir dinamiktir. Diger taraftan siirekli kaygi durumunda ise 6grencinin
performansi diisebilir ve 6grencide motivasyon kaybi olusabilir. Bu durum 6grencinin ¢aligma
verimliligini engelleyip basar1 diizeyini olumsuz etkileyebilir (Kennerley, 2014; Morgan, 1981;
Trifoni ve Shahini, 2011).

Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin fiziksel uygunluklar1 kadar psikolojik anlamda
da hazir olmalar1 gerekmektedir. Ogrenci psikolojisini etkileyen sebeplerden biride kaygidir.
Kaygi 6grencinin dikkat ve koordinasyonunu, uyum yetenegini, motivasyonunu ve dzgiivenini
etkileyerek Ogrencinin karar verme durumunu da olumsuz etkileyebilir (Kennerley, 2014;
Morgan, 1981; Trifoni ve Shahini, 2011). Ogrenciler egitim aldiklar1 siireleri igerisinde siirekli
siavlarla, farkli 6lgme ve degerlendirme 6geleriyle karsilasmaktadirlar. Sinavlar, uygulanan
egitim-0gretim programi boyutunda dgrencilerin akademik yeterliliklerini gdsteriyor olsa da
ogrenciler i¢in kaygi, endise uyandirici ve tehdit edici olabilir (Putwain ve ark., 2010). Beden
egitimi ve spor dersi bakimindan da durum diger branslardan farkli degildir (Danthony ve ark.,
2020).

Sinavlarin ve diger degerlendirme siireclerinin korku hissettirmesi sinav kaygisina neden
olabilmektedir (Spielberger ve Vagg, 1995). Sinav kaygisi, degerlendirmenin neden oldugu bir
kaygi tiirii olarak diisiiniilebilir (Zeidner ve Matthews, 2005). Sinav kaygis1 alanyazini temelde
biligsel beceriler iizerine yogunlagsmistir (6rn. sinav kaygisinin standart hale getirilmis biligsel
testlerdeki akademik basar1 iizerindeki etkisi). Cok sayida ¢calismada da yiiksek diizeyde sinav
kaygisiyla bagar1 arasindaki olumsuz yonde bir iligki ortaya konulmustur (Chapell ve ark., 2005;
Zeidner, 1998; Putwain ve ark., 2010). Tiirkiye’de sinav kaygisi iizerine yapilan ¢aligmalara
bakildiginda Gengdogan (2006) lisede 6grenim goren dgrencilerin %66’ siin yliksek diizeyde
sinav kaygist hissettigini saptarken, benzer baska bir arastirmada Giindogdu (1994) 6grencilerin
%69’unun yiiksek sinav kaygisi yasadigini ortaya koymustur.

Ogrenme siirecinin sonunda bir basari elde etmek veya bir sinif atlamak i¢in uygulanan sinavlar
ogrencilerde genel olarak kaygi ve endise unsurlari olusturabilir. Burada etkili olan etkenlerden
bazilar1 deger baglamindaki tehditler, basarisizlik korkusu bagka kisilerden gelebilecek
olumsuz yorumlar ve aile baskisidir (Putwain ve ark., 2010; Zeidner, 2007). Beden egitimi dersi
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smavlarinda da 6grenciler benzeri tehdit olusturabilecek etkenlerle karsilagsmaktadirlar. Ancak
beden egitimi ve spor dersine 6zgii sinavlar diger derslerde yapilan sinavlardan farkli 6zellik
tasir. Ornegin, diger derslerin (matematik, fizik veya tarih vs.) smavlarinda 6grencilerin
performansi o anda 6gretmen veya diger 6grenciler tarafindan izlenmezken beden egitimi dersi
smavinda sinav performansinin dogrudan Ogretmenin ve Ogrencilerin oniinde gergeklesip
sonuclanir. Bu durum diger derslerde pek yasanmayan ama beden egitimi sinavlarinda ortaya
¢ikan smav kaygis1 faktorlerinden biridir (Barkoukis ve ark., 2012). Ozellikle olumsuz beden
imajina sahip ergenlerde (Siegel ve ark., 1999), beden egitimi sinavlarinda ekstra sinav kaygisi
olusturabilmektedir. Ornegin, Danthony ve arkadaslar1 (2019) beden egitimi ve spor dersinde
bir hareketin sinifta arkadaslar1 karsisinda gosterilmesi sinav kaygisina neden olmaz iken ayni
hareketin O6grenme silirecinin sonunda bir not almak amaciyla arkadaslari karsisinda
sergilenmesinin sinav kaygisina neden olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica, beden egitimi
derslerinden sinavda basar1 gosterememek veya diisiik puan almak beden egitiminin fiziksel
yeterlikle iliskisi g6z oniine bulunduruldugunda diger bir kaygi etkeni olarak ortaya ¢ikabilir.
Fiziksel agidan aktif olmanin sosyal yonden pozitif bir olgu olmasi da diisiiniildiigiinde beden
egitiminin 6zelinde sinav kaygisi ¢alismalart oldukca degerli ve gereklidir. Genel egitimde
sinav kaygisi ¢alismalart yeterli diizeyde olsa da beden egitimi dersi sinav kaygisi ¢alismalari
beklenenden az oldugu goriilmektedir (Danthony ve ark., 2019; 2020).

Siav kaygist ile ilgili alanyazindaki ¢aligmalarda bilissel boyutta endise ve duyussal-fizyolojik
boyutta duyussallik olmak tizere iki kavrama odaklanmaktadir (Benson ve El-Zahhar, 1994;
Liebert ve Morris, 1967). Calismalarda iki kavrama yonelik 6lgme araglari kullanilmigtir
(Spielberger, 1980). Yakin zamanda bu endise ve duyussallik boyutlarina yeni ek bir faktor
(algilanan kontrol) daha sinav kaygisi dlgen araglara eklenmistir. Buradaki amag ise kayginin
diizenleyici roliinlin ortaya koyulup bununla basa ¢ikma kapasitesi ve baski altinda hedef
dogrultusunda devam edebilme becerisini degerlendirebilmektir (Cheng ve ark., 2009; Cheng
ve Hardy, 2016). Cheng ve arkadaslar1 (2009) algilanan kontrol boyutunu spor alaninda kaygi-
performans iliskisini daha iyi anlayabilmek adina ortaya atmistir. Spesifik olarak, algilanan
kontrol egitim alaninda bir 6grencinin smavlardan iyi not alma ve basarisizliktan kaginma
noktasinda sahip oldugu kesinlik derecesi olarak tanimlanabilir (Martin, 2007). Beden egitimi
sinav kaygisi alan yazinda ise algilanan kontrol algilanan yetkinlik, Beden egitimi dersine ilgi
ve hedef koymada ustalik yaklagimu ile pozitif iliskilidir (Danthony ve ark., 2019). Ozetle, smav
kaygis1 diislintildiiglinde algilanan kontrol olumlu bir bilesenken diger dort unsur negatif
bilesenler seklinde ifade edilebilir. Dolayisiyla, 6grencinin bilissel veya fizyolojik olarak
kaygili oldugu tespit edilmesine ragmen yliksek basar1 gostermesi noktasinda algilanan
kontroliin yiiksek olmas1 durumu agiklayan unsur olarak goriilebilir.

Alanyazinda yer alan smav kaygist Olgme araglari (6rn. Benson ve El-Zahhar, 1994,
Spielberger, 1980) dersin kendi dogasina bakilmaksizin genel anlamda sinav kaygisini
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Beden egitimi derslerindeki kaygi ise bircok
caligmada ele alinmis olsa da beden egitimi dersi sinav kaygisini 6zel olarak inceleyen nadir
caligsmalardan biri Danthony, Mascret ve Cury (2020) tarafindan lise O6grencileri lizerine
gerceklestirilmistir. Calismada katilimcilarin yas, cinsiyet ve atletik yetenekleri agisindan
beden egitimi dersi sinav kaygilari incelenmistir. Calismaya 526 6grenci katilmis olup elde
edilen veriler sonucunda, kizlarin erkeklere gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
goriilmistlir. Ancak Ogretmenlerin, Ogrencilerin 06zelliklerini daha 1iyi tanimalarinin
ogrencilerin kaygi diizeylerini diisiirdiigli ortaya konmustur. Fiziksel olarak aktif olmanin
sosyal anlamda da pozitif bir algi olusturdugu g6z oniinde bulunduruldugunda; beden egitimi
ve spor dersi 6zelinde sinav kaygisini inceleyen ¢aligmalarin olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Bu calismanin 6nemi, genel egitim alanyazininda genis boyutta simav kaygisi caligmalari
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bulunmasina ragmen beden egitimi alanyazinda yeterli ¢alisma olmamasidir. Calismanin
amaci, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersindeki smnav kaygist diizeylerinin
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Tasarim

Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersindeki sinav kaygi diizeylerini
belirlemek i¢in betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Betimsel tarama yontemi, ge¢miste
yasanan veya gilinlimiizde devam eden bir durumu, kisilerin goriislerini, diistincelerini,
inanglarin1 ve tutumlarini incelenmek istendiginde orneklem f{istiinde var olan bu durumu
oldugu gibi betimlemeyi amaglayan yaklagimdir (Aypay, 2015; Karasar, 2005; Karasar, 2017).

Arastirma Orneklemi

Bu aragtirmada basit seckisiz Ornekleme yoOntemlerinden tabakali Ornekleme teknigi
kullanilmistir. Tabakali 6rneklemde sinirlart belirlenmis bir evren ve evrenin alt birimleri
mevcuttur. Bu drneklem tekniginde énemli olan alt birim gruplarindan yola ¢ikarak evrene
ulasma cabas1 gosterilir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Tiirkiye’nin farkli cografi bdlgelerinde ve calismaya katilmayi kabul eden alt1 ilinden (istanbul,
Ankara, Hatay, Kiitahya, Mersin, Karaman) yas ortalamalar1 12.39 +1.24 (yas aralig1 10-15
yas) 813 ortaokul 6grencisi katilmistir. Katilimeilarin 444’1 kiz, 369’1 erkek o6grencidir.
Katilimcilarin 182°si 5. smnif, 19371 6. simif, 157°s1 7. simif, 281°1 8. sinif olarak belirlenmistir.
Calismaya katilan ortaokul 6grencilerinin 195’1 okul takiminda bir spor bransinda yer alirken
618’1 okul takimlarida yer almadigim belirtmislerdir. Ogrencilerin 232’si okul disinda bir
kuliipte yer alirken, 5816grenci herhangi bir kuliipte yer almadigini ifade etmistir.

Veri Toplama Araclarn

Kisisel bilgi formu: Calismada bulunan katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, siniflari, herhangi
bir bransta okul takimi1 veya bir spor kuliibiinde yer alma degiskenleri agisindan incelemek i¢in
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Beden egitimi dersi sinav kaygisi envanteri: Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik sinav
kaygisini belirlemek i¢in Danthony, Mascret ve Cury (2019) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir.
Envanterin Tiirk kiiltliriine uyarlama galismasi Devrilmez, Ciy, Bilgi¢ ve Dervent (2021)
tarafindan yapilmistir. Envanterin orijinal formu 19 maddeden olusmakta ve kararlar 4
degerlendirme basamagina (1-Higbir zaman 2-Nadiren 3-Genellikle 4-Her zaman) gore
yapilmaktadir. Envanter endise (6rn: Basarisiz olmaktan korkarim, 4 madde), kendi kendine
odaklanma (6rn: Baska dgrencilerin, sergiledigim performans ile alay edeceginin farkindayim,
3 madde), bedensel belirtiler (6rn: Beden egitimi sinavi sirasinda, beden egitimi derslerine gore
daha ¢ok titrerim, 4 madde), fiziksel gerginlik (6rn: Beden egitimi sinavi sirasinda kendimi
beden egitimi derslerine gore daha fazla huzursuz hissederim, 4 madde) ve algilanan kontrol
(6rn: Kendimi yiiksek bir not almak igin hazir hissederim, 4 madde) olmak iizere 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Envanterin puanlamasi alt boyutlar1 olusturan maddelerin toplanmasi ile
gerceklestirilmektedir. Olgegin gecerlik calismasi icin uygulanan agimlayici faktdr analizi
bulgularina gére 19 maddeli ve bes alt boyutlu yap1 toplam varyansin % 67.18’ini agiklamistir.
Dogrulayict faktor analizi ise belirlenen yapiyr onaylamistir. Giivenirlik analizleri i¢in
Cronbach Alfa katsayis1 ve test-tekrar test degerleri kontrol edilmistir. Cronbach Alfa katsayisi
.81 ve test-tekrar test degeri ise .88 ile yeterli bulunmustur.
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Veri Toplama Siireci
Arastirmanin gerceklestirilmesi igin, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Etik Kurulu’ndan
13.07.2020 tarih ve E-95728670-044 karar numarali ‘Etik Kurul Izni* alinmistir.

Calismada daha fazla 6rneklem grubuna ulagilmasi amaciyla envanterin sorulari ¢gevrim igi bir
veri toplama yontemi olan Google Formlar’a aktariimistir. Ogrencilerin envanteri doldurmasi
icin 6gretmenler ile daha Once iletisime gecilip veli izin belgelerinin imzalanmasi saglanmistir.
Daha sonra beden egitimi 6gretmenlerine 6grencilere ulastirilmasi i¢in ¢evrim i¢i araglardan
envanter linki gonderilmistir. Ogretmenler bu linki dgrencilerine ¢evrim i¢i paylasmis ve
envanteri doldurmalar1 icin gerekli agiklamalarda bulunmustur. Ogrenciler anlamadig
noktalar1 6gretmenlerine sormustur. Ogretmenler sorular1 derleyerek arastirmacidan geri doniit
alip dgrencileri bilgilendirmistir. Ogrencilere envanteri doldurmalar1 igin 15 dakika siire
verilmistir. Veri toplama siireci 30 giin stirmiistiir.

Veri Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizinde tanimlayici istatistik analizinden ortalama ve
standart sapma, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlerin iizerine iliskisini incelemek
amacityla MANOVA tercih edilmisti. MANOVA c¢ok yonlii varyans analizidir. Analiz, bir
veya birden fazla bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki etkilesim kontrol etmek ve grup
degiskenleri arasinda karsilastirma yapilarak farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasini amaglamaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2012).

Analiz yapilmadan 6nce MANOVA varsayimlar kontrol edilmistir. Bu varsayimlar normallik,
bagimsiz gdzlem, bagimsiz degiskenlerin kovaryansmatriksinin homojenligidir. ilk varsayim
normal dagilim varsayimidir. Normal dagilim tekli ve g¢oklu normallik olarak
degerlendirilmektedir. Tekli normallik i¢in basiklik ve carpiklik ve histogramlar kontrol
edilmistir. Tekli normal dagilim igin basiklik-garpiklik degerlerinin +2.0 ile -2.0 araliginda
olmasi beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Elde edilen bulgular tekli normalligin
saglandigini gostermektedir (bkz. Tablo 1). Tekli normallik kontrolii sonrasi ¢oklu normallik
icin Mardia degeri kontrol edilmistir. Coklu normalligin saglanmas1 i¢in degerin anlamli
cikmamast gerekmektedir. Bulgular Mardia degerinin (Mardia’s=.89, p>.05) anlaml
olmadigini1 géstermektedir (Mardia, 1970).

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Sinav Kaygisi Alt Boyutlar1 Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Kendi kendine Bedensel Fiziksel Algilanan
Endise odaklanma belirtiler gerginlik kontrol
Basiklik 52 .98 1.08 1.40 -1.53
Basiklik Ss .09 .09 .09 .09 .09
Carpiklik -.38 18 48 1.19 1.67
Carpiklik Ss 17 17 17 17 17

Ikinci varsayim ise bagimsiz degiskenlerin kovaryansmatriksinin homojenligidir. Bu varsayim
icin Box’s M ve Levene’s testleri kontrol edilmistir. Box’s M test degeri .67 ile anlamli degildir.
Her alt boyutun Levene’s test degerleri incelendiginde endise (Levene’s= .16), kendi kendine
odaklanma (Levene’s= .07), bedensel belirtiler (Levene’s= .11), fiziksel gerginlik (Levene’s=
.09) ve algilanan kontrol (Levene’s= .06) degerlerinin anlamli olmadigi ve kovaryans
matriksinin homojenligi varsayiminin saglandigi goriilmektedir.
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Calisma siiresince bagimsiz gozlem saglandigi goriilmiistiir. Son varsayimin kontroli ile
birlikte bu calima icin MANOVA analizinin yapilmas: ve istatistik kontrollerinde Wilks’

Lambda degerlerinin kontrol edilmesi uygun bulunmustur.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde elde edilen verilerin tanimlayici istatistik ve MANOVA bulgular

yer almaktadir.

Tablo 2. Cinsiyet ve Sinif Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Sinav Kaygisi Tablosu

Kendi .
Endise Kendine Bed_en_sel F|Z|I_<se_l Algilanan
Belirtiler Gerginlik Kontrol
Odaklanma
Erkek X2 1.82 1.87 1.76 1.54 3.55
5. Simf Ss g1 .87 g4 .83 g7
- St Kiz X2 2.03 1.86 161 153 3.34
Ss .76 .81 57 71 .82
Erkek X? 1.93 1.93 1.74 1.56 3.48
6. Smif Ss .65 .65 12 .69 .80
- St Kiz X2 2.01 2.01 1.84 1.67 3.56
Ss 71 71 .87 .82 .66
Erkek X2 1.91 1.91 1.58 1.50 3.51
7. Simf Ss .62 .62 .64 .64 .68
K X2 2.24 2.24 2.02 2.02 3.20
1 Ss 75 75 87 89 87
Erkek X2 1.98 1.98 1.52 1.47 3.59
8. Sumf Ss .76 .76 .67 g1 .61
: Kiz X2 2.16 1.85 1.66 1.74 3.38
Ss .76 .86 g1 .85 .76

Tablo 2’de 5. Sif Ogrencileri sinav kaygist envanterinin endise ve fiziksel gerginlik alt
boyutlarinda en diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. 6. Sinif d6grencilerin algilanan
kontrol alt boyutunda en yiiksek, kendi kendine odaklanma alt boyutunda en diisiik ortalamaya
sahiptir. 7. Smif 6grencileri ise endise, kendi kendine odaklanma, bedensel belirtiler ve fiziksel
gerginlik alt boyutlarinda en yiiksek ortalamaya sahip olup algilanan kontrol alt boyutunda en
diisiik ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. 8. Siif 6grencilerinde bedensel belirtiler alt
boyutunda en diisiik ortalamaya ve endise alt boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip oldugu

belirlenmistir.

Tablo 3. Smif ve Cinsiyet Etkilesim Tablosu

Effect F Hipotez sd Hata sd p 12
Cinsiyet Pillai'sTrace 5.03P 5.00 800.00 .00 .03
Wilks' Lambda 5.03° 5.00 800.00 .00 .03

Hotelling'sTrace 5.03° 5.00 800.00 .00 .03
Roy'sLargestRoot 5.03" 5.00 800.00 .00 .03

Sinuf Pillai'sTrace 2.90 15.00 2406.00 .00 .02
Wilks' Lambda 2.90 15.00 2208.85 .00 .02

Hotelling'sTrace 2.90 15.00 2396.00 .00 .0
Roy'sLargestRoot 5.54¢ 5.00 802.00 .00 .03

Cinsiyet * Pillai'sTrace 1.67 15.00 2406.00 .05 .01
Siuf Wilks' Lambda 1.67 15.00 2208.85 .05 .01
Hotelling'sTrace 1.67 15.00 2396.00 .05 .01
Roy'sLargestRoot 3.45° 5.00 802.00 .00 .02
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Grafik 1 de bagimsiz degiskenlerin etkilesim (interaction) grafigi goriilmektedir. Grafikte
cinsiyet ve smif degiskenlerinin etkilesim iginde oldugu goriilmektedir. MANOVA analizinde
bagimsiz degiskenlerin etkilesim i¢cinde olmasi ¢alismada yer alan bagimsiz degiskenlerin ayni
anda bagiml degiskenleri etkiledigini gosterir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Ayrica tablo 3
incelendiginde ¢alismanin bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet ve sinif degiskenlerinin etkilesim
(interaction) i¢inde oldugu istatistiksel olarak da belirlenmistir (Fs, 2208.855= 1.67. 12=.10.
p<.05).

Grafik 1. Cinsiyet ve sinif degiskenlerinin etkilesimi grafigi

Cinsiyet
Erkek
iz

2,35

2,30

Sinif

Bagimsiz degiskenler olan cinsiyetin ve sinifin etkilesimi belirlendikten sonra ana etkiler
tablosu incelenmistir.

Tablo 4. Cinsiyet ve Sinif Degiskenleri Ana Etkiler Tablosu

Bagimh Degiskenler sd X? F p 12
Endise 1 7.97 15.12 .00 .02
Kendi kendine odaklanma 1 1.14 1.66 .20 .00
Cinsiyet Bedensel belirtiler 1 351 6.58 .01 .01
Fiziksel gerginlik 1 9.33 15.25 .00 .02
Algilanan kontrol 1 4.92 8.79 .00 .01
Endise 3 1.06 2.01 A1 .01
Kendi kendine odaklanma 3 .99 1.44 .23 .01
Simf Bedensel belirtiler 3 2.19 4.12 .01 .02
Fiziksel gerginlik 3 1.48 241 .07 .01
Algilanan kontrol 3 .86 1.54 .20 .01
Endise 804 53
Kendi kendine odaklanma 804 .69
Hata Bedensel belirtiler 804 54
Fiziksel gerginlik 804 .61
Algilanan kontrol 804 .56
Endise 812
Kendi kendine odaklanma 812
Toplam Bedensel belirtiler 812
Fiziksel gerginlik 812
Algilanan kontrol 812

Tablo 4 incelendiginde cinsiyet degiskeninin beden egitimi dersi sinav kaygisi alt boyutlarindan
endise(F(Lgos= 15.12.12=.02. p<.05), bedensel belirtiler(F(1.804= 6.58.12=.01. p<.05), fiziksel
gerginlik(F.g0s= 15.25.12=.02. p<.05) ve algilanan kontrol(F.gos= 8.79.12=.01. p<.05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bulgulara gore kiz 6grencilerin beden
egitimi dersi smav kaygisi alt boyutlarindan endise, bedensel belirtiler ve fiziksel gerginlik
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diizeylerinin erkeklere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Beden egitimi dersi
sinav kaygisi algilanan kontrol alt boyutunda ise erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden anlamli
diizeyde yliksek oldugu gozlemlenmistir.

Bagimsiz degiskenlerden sinif degiskeni ile envanterin bedensel belirtiler alt boyutu arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iliski goriilmiistiir. MANOVA analizinde takip testi kontrolleri
icin p anlamlilik degeri bagimsiz degisken sayisina boliiniir ve anlamlilik kontrolii yeni degerle
kontrol edilir (p=.05/ 2= .025). Bonferonni takip testi incelendiginde beden egitimi dersi sinav
kaygisi bedensel belirtiler alt boyutunda 6.sin1f ve 7.sinifta 6grenim géren 6grencilerin 8.sinifta
O0grenim goren Ogrencilerine gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde yiiksek olduklari
gorilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu boliimiinde arastirma sorulariyla ilgili elde edilen veriler alan yazindaki
caligmalar ile tartigilmigtir.

Arastirma verilerine gore, cinsiyet degiskeninin beden egitimi dersi smav kaygisi alt
boyutlarindan endise, fiziksel gerginlik, algilanan kontrol ve bedensel belirtiler arasinda
istatistiksel agidan anlaml1 fark bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore kiz 6grencilerin beden
egitimi dersi sinav kaygi seviyesinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Elde edilen verilere gore, beden egitimi dersi sinav kaygisi bedensel belirtiler alt boyutunda 6.
simif ve 7. simf 6grencilerinin 8. smif 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek olduklar1 gériilmiistiir. Olgegin alt boyutlar1 degerleri incelendiginde ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi sinav kaygisinin orta diizeyin biraz altinda oldugu belirlenmistir.
Bulgulara gore, endise alt boyutu ortalama degere sahipken fiziksel gerginlik, kendi kendine
odaklanma ve bedensel belirtiler alt boyutlar1 orta diizeyin biraz altinda bulunmustur. Olgegin
pozitif alt boyutu olan algilanan kontrol ortalamasi oldukga yiiksek bulunmustur. Alan yazin
caligmalarinda algilanan kontrol ne kadar yliksekse smnav kaygist o kadar diisiik oldugu
belirlenmistir (Putwain ve Symes, 2012). Bulgulara gore 6grencilerin pozitif alt boyut olan
algilanan kontrollerinin ylikselmesi kendilerinin sinava yonelik kaygi diizeylerini diistirdiigii
diistiniilmektedir.

Alan yazini inceledigimizde beden egitimi ve sinav kaygisini arastiran az sayida calisma
goriilmektedir (Danthony, Mascret ve Cury., 2019; 2020). Danthony, Mascret ve Cury (2019)
beden egitiminde sinav kaygisini, farkli teoriler, cinsiyet ve yas degiskenleri arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Caligmada beden egitimi dersindeki sinav kaygi envanterinin alt boyutlarinda
kiz 6grencilerin dort olumsuz alt boyutta (endise, kendi kendine odaklanma, bedensel belirtiler,
fiziksel gerginlik) erkek 6grencilerden daha yiiksek ve olumlu bilesenden (algilanan kontrol)
daha diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular, kizlarin erkek 6grencilere gore kaygi
diizeyinin daha ytiksek oldugunu gostermektedir. Alan yazinda ¢alismamizla farklilik gésteren
arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Mollaogullar1 ve Ulug (2019) spor yapan veya yapmayan
ortaokul 6grencilerinin farkli degiskenler acisindan sinav kaygi durumlarini incelemistir. Sinav
kaygis1 alt boyutlar ile genel ortalama puanlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli
olarak farklilagmadigini tespit etmistir. Calismamizla farkli bulgularin olmasinin nedenleri
olarak farkli 6lgme araclarinin kullanilmasi ve farkli 6rneklem gruplarinin arastirmalarda yer
almasi gosterilebilir.

Alan yazinda sinav kaygisinin farkli degiskenler agisindan incelendigi ve bu degiskenlerin
beden egitimi ve spor ile iliskilendirildigi caligmalar goriilmektedir. Calismalardaki bulgular
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bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir. Lakot (2019), 8.sinif 6grencilerin fiziksel
aktivite seviyeleri ile sinav kaygisi ve beden egitimi dersine yonelik egilimleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Ogrencilerin genel sinav kaygi ortalamalarinm diisik oldugunu ve
endiselenecek bir durum olmadigini belirtmistir. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden
daha distik siav kaygisi yasadiklari, beden egitimi dersine daha egilimli olduklar1 ve daha
yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar1 belirtilmistir. Inan ve arkadaslar1 (2018) ergen
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin beden egitimi dersindeki siirekli kaygilari lizerindeki
etkisini belirlemek i¢in yaptig1 ¢alisma sonucunda, ortaokul ve lise 6grencilerinin hem sosyal
goriliniis kaygilarinin hem de beden egitimi dersine yonelik stirekli kaygilarinin orta seviyede
oldugunu tespit etmistir. Mollaogullar1 ve Ulug (2019) spor yapan veya yapmayan ortaokul
ogrencilerinin farkli degiskenler agisindan sinav kaygi durumlarini inceledikleri ¢alismada,
ogrencilerin sinav kaygisi 6l¢eginin alt boyutlar1 olan duyussallik ve kuruntu ile 6lgegin genel
puan ortalamamasinin sinif degiskenine acisindan anlamli bir sekilde farklilasmadiginm
saptanmustir. Seker (2014) giires sporcularinin depresyon, kaygi ve stres seviyelerini inceledigi
calismada, kaygi seviyelerine baktiginda ortaokul 6grencileri ile tiniversite 6grencileri arasinda
ve lise okuyan 6grenciler ile tiniversite okuyan 6grenciler arasinda anlamli fark bulmustur. Alan
yazinda ortaokul siniflarinda smav kaygisina odaklanan ve bizim calismamizla benzer
bulgulara sahip calisma sayisi yeterli degildir. Alan yazindaki bulgular ile calismamiz
bulgularinin farklilik nedenleri olarak; a) Farkli 6l¢me araclarinin (Beden egitimi sinav kaygist
vs. sinav kaygisi, vb.) kullanilmas1 ve b) Farkli 6rneklem gruplari ve sayisi, gosterilebilir.

Calismamiz ile benzer olmasa da genel egitimde sinav kaygisini inceleyen ¢alismalarda alan
yazinda goriilmektedir. Malhotra (2015), lise Ogrencilerinin sinav kaygis1 diizeyini
degerlendirmek ve cinsiyet, yerellik ve gesitli etkilesimlerin lise 6grencilerinin sinav kaygisi
diizeyine etkisini inceledigi ¢alisma sonunda, lise 6grencilerinin ¢ogunlugunun orta seviyede
sinav kaygisina sahip oldugunu ve kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha yiiksek siav
kaygi diizeyine sahip oldugunu gormiistiir. Kutlu (2001), ergenlerin {iniversite sinavina iliskin
kaygilarini inceledigi ¢alisma sonucunda, lise Ogrencilerinin kaygi seviyelerinin yilizdelik
dagilimlar birbirine yakin olmasina ragmen sinavda ¢ok diisiik kaygi duyduklarii veya kaygi
duymadiklarini ifade etmistir. Kog (2013) Kamu Personel Se¢gme Sinavina girecek olan
ogretmen adaylarinin 6grenme stilleri ve simnav kaygisi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligma
sonucunda adaylarin smav kaygi ortalamalarinin diisiik kaygi diizeyini belirttigi sonucuna
varmistir. Bagka bir calismada Bozdam (2008), 6gretmen adaylarmin mesleki kaygi
seviyelerini farkli degiskenler acisindan incelemistir. Elde ettigi veriler sonucunda adaylarin
orta seviyede kayg1 diizeyine sahip olduklarini belirlemistir. Cosaner ve Silman (2012) ortaokul
ogrencilerinin sinav kaygisi seviyelerinin sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmesi
amaciyla yapilan ¢alisma sonunda, cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda kiz 6grencilerinin
kayg1 diizeyleri erkek o6grencilerden yiiksek c¢ikmistir. Lise 6grencilerinin sinav kaygi
diizeylerini etkileyen degisiklikleri inceleyen Arslan ve Aksekioglu (2017), elde ettikleri
bulgularda cinsiyetlere gére anlamli farklar oldugunu; kiz 6grencilerin, erkek dgrencilere gore
daha yiiksek kaygt hissettiklerini belirtmislerdir. Baska bir arastirma ise, ortaokul 7. ve 8. siifta
ogrenim goren Ogrencilerin benlik saygist ve sinav kaygisinin arasindaki iliskiye ve bazi
degiskenlerin benlik saygisi ve sinav kaygisi puanlarinda farklilik olusturup olusturmadigina
bakip sonucunda, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore sinav kaygisinin yiiksek oldugunu
tespit etmistir (Cakmak ve ark., 2017).Genel egitimde ve beden egitiminde yapilan ¢aligmalarda
ortaokul 6grencilerinin sinav kaygi diizeyinin orta seviyede oldugu ve kiz 6grencilerin, erkek
ogrencilere gore daha yliksek kaygi yasadiklar1 ve ¢alismamiz bulgulariyla paralellik gosterdigi
belirlenmistir. Elde edilen bulgular ¢alismamaizla benzerlik géstermektedir. Benzerin nedenleri
olarak, a) ayn1 yas grubu katilimcilarin olmasi, ve b) katilimeilarin sinav kaygilarinin her ders
0zelinde benzer olmas1 gosterilebilir.
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Calismamizda yer alan smif degiskeni ile sinav kaygisini inceleyen caligsmalar alan yazinda
mevcuttur. Cakmak ve arkadaslar1 (2017) ortaokul 7. ve 8. sinifta 6grenim gdren 6grencilerin
benlik saygisi ve sinav kaygisinin ve bazi degiskenlerin benlik saygisi ve sinav kaygisi
puanlarinda farklilik olusturup olmadigini incelemis, 8.sinif 6grencilerinin sinav kaygisi puan
ortalamalarinin, 7.sinifa devam eden 6grencilerden daha yiliksek oldugunu belirlemislerdir. Bir
diger calismada spor yapiyor olan veya yapmiyor olan ortaokul 6grencilerinin farkli degiskenler
acisindan sinav kaygi durumlarini incelemistir Calismada yer alan 6grencilerin siav kaygisi
Olcegi alt boyutlarindan duyussallik ve kuruntu ile 6lgek genel puan ortalamasinin simif
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirtilmistir(Mollaogullar1 ve Ulug, 2019).
Beden egitimi sinav kaygisini arastiran ve sinif degiskeni agisindan farkliligi tespit eden ¢aligma
olmasa da ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisini sinif degiskeni acisindan inceleyen ¢alismalar
calismamiz bulgular ile farklilik gostermektedir. Farkliligin nedenleri ¢aligmalarda kullanilan
Olceklerin 6zelliklerinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calismada 6grencilerin beden egitimi sinav kaygisi ortalamanin biraz altinda bulunmasini
iilkemizdeki beden egitimi derslerinde 6grencilerin genellikle beden egitimi dersi sinavindan
yiiksek not alacagini diisiinmesi ile iliskili oldugu sdylenebilir. Ogrenciler beden egitimi dersi
siavindan diisiik not alabileceklerini diisiindiiklerinde sinav kaygisi yasayabilirler.

Sonug olarak, sinif ve cinsiyet degiskeninin sinav kaygisi tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet degiskenini inceledigimizde kiz 6grencilerin beden egitimi dersi sinav kaygi diizeyinin
erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sinif degiskenine baktigimizda ise
7. Sinifta 6grenim goren SZrencilerin, 5.-6. ve 8.smifta 6grenim goren ogrencilere gore sinav
kaygt diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Calismadan elde edilen verilere gore
ortaokul &grencilerinin beden egitimi sinav kaygisinin orta seviyenin biraz iistiinde oldugu
tespit edilmistir.

Simirhliklar
Calismamiz ortaokul (5-6-7- 8. sinif) d6grencileri ve ¢aligsma 6rneklemi 813 ortaokul dgrencisi
ile sirlidir.

Oneriler

Ortaokul 6grencilerin beden egitimi dersi sinav kaygi diizeyleri orta seviyenin altinda ¢ikmustir.
Ogrencilerin kayg diizeyleri okul ydnetimi ve ailelerle goriisiilerek alt seviyelere diisiiriilebilir.
Cinsiyet degiskeninde kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden daha yiiksek kaygi diizeyleri oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde olan kiz 6grencilerin duygu durumlari dikkate
alinarak 6gretmenler sinav diizenlemesi yaparak bu kaygi diizeyini diisiirebilir. Calismamizda
7. simf 6grencilerin diger siniflara gére daha kaygili olduklar: belirlenmistir. Bu yas grubu
ogrencilerin duygusal ve fiziksel olarak daha rahat olabilmeleri i¢in yeni sinav diizenlemeleri
yapilabilir.
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Oz: Rekreasyonel kosu giderek daha yaygim hale gelen, egzersiz araciligiyla toplum sagligin1 daha fazla tesvik
etmeyi umut edenler i¢in bariz bir hedef olarak gdriilebilir. Rekreasyonel kosucular, kosu sporuna farkli
anlamlar yiiklemektedir. Bu ¢aligmanin amaci rekreasyonel kosucularin kosu kavramiyla ilgili algilarin1 metafor
metodu kullanarak belirlemektir. Bu ¢alisma kosu kavramina yonelik algilar1 ortaya ¢ikarmasi yoniiyle nitel
arastirma desenlerinden olan olgu bilim kapsaminda yapilmustir. Calisma grubu, Ankara, Istanbul, izmir, Bursa
ve Antalya illerinde ikamet eden goniilliilikk esasina gore arastirmaya katki saglamak isteyen 229 rekreasyonel
kosucudan olugmaktadir. Verilerin elde edilmesinde, rekreasyonel kosuculara kisisel bilgi formu uygulanmis
ve kosuculardan “kosu benim igin ...... gibidir; ¢iinki ......” climlesini tamamlamalar1 istenmistir. Toplanan nitel
veriler, igerik analizi ydntemi ile incelenmistir. Icerik analizi yoluyla birbirine benzer ifadeler uygun kategoriler
altinda bir araya getirilerek sunulmustur. Verilerin degerlendirilmesiyle, rekreasyonel kosucularin toplam 229
metafor iirettikleri goriilmiistiir. Uretilen bu metaforlar 4 farkli kategoride toplanmstir. Katilimeilar kosu
kavramina iliskin en ¢ok “iyilestirme unsuru” ve “eglence-mutluluk unsuru” kategorisinde metaforlar
gelistirdikleri belirlenirken, bu kategorileri “Onem/gereklilik unsuru”, “odaklanma unsuru” kategorileri
izlemistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel kosucular, kosu, metafor, kosu grubu

I’M RUNNING BECAUSE: FROM THE STAND POINT OF
RECREATIONAL RUNNERS

Abstract: Recreational running is increasingly widespread and could therefore be seen as the obvious target for
those hoping to encourage greater public health through exercise. Recreational runners attribute different
meanings to running sport. The aim of this study is to determine the perceptions of the recreational runners
related to sport concept by using metaphor method. This study was conducted within the scope of the
phenomenological method, which is one of the qualitative research designs. Because the phenomenological
method aims to determine the experiences, perceptions and meanings of individuals about a phenomenon. The
study group consisted of 229 recreational runners, residing in Ankara, Istanbul, Izmir, Bursa and Antalya, who
want to contribute to the research on a voluntary basis. In obtaining the data, a personal information form was
applied to recreational runners and "“running ...... it is like this; because ...." were asked to complete the sentence.
The collected qualitative data were analysed by content analysis method. Expressions that are similar to each
other through content analysis, opinions are gathered and presented under certain categories. With the evaluation
of the data, it was observed that the recreational runners produced a total of 229 metaphors. These metaphors
were collected in 4 different categories. While the participants were determined to develop metaphors most in
the categories of "element of rehabilitation” and "element of fun-happiness" on the concept of sports club, these

categories were followed by the categories of " element of importance/necessity ", “element of focal point".

Key Words: Recreational runners, running, metaphor, running crew
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GIRIS

Yirmi birinci yiizyi1lda modern yasamin getirmis oldugu sosyal, ekonomik, teknoloji alanindaki
hizli degisiklikler, asir1 kentlilesme, is hayatinin yogunlugu ve hareketsizlik bireylerde stres
olusturmaktadir. Bu stresten uzaklasmak igin bireyler ekonomik beklenti olmayan serbet zaman
aktivitelerine ihtiyag duymaktadir. Bu aktiviteler arasinda akla ilk gelen son yillarda diinya
capinda ilginin arttig1 rekreasyonel kosulardir (Bale, 2004; Murphy ve Bauman, 2007).

En dogal hareket formu olarak kosu, insanlarin ve diger hayvanlarin yaya olarak hizli hareket
etmelerini saglayan, saglikli yasam tarzina katkida bulunan, erisilebilir bir egzersiz tiirii, karasal
bir hareket etme yontemidir (England Athletics, 2013; Hitchings ve Latham, 2017; Janssen ve
ark., 2020; Rubenson ve ark., 2004; Yildiran, 1995). Rekreasyonel kosu ise, diinya ¢apinda
popiiler ve smif farki gozetmeksizin herkes tarafindan uygulanabilir, erisimi kolay, fazla
malzeme gerektirmeyen, kisinin bos zamaninda; eglence, stres atma, daha uzun ve saglikl
yasam amaciyla yaptig1 popiiler fiziksel bir aktivitedir (Giiner, 2015; Hitchings ve Latham,
2017; Lee ve ark., 2017; Scheerder, 2015; Uzgur ve ark., 2021). Yillar igerisinde hizla
yayginlagan rekreasyonel kosu sporuna ge¢miste var olan olumsuz bakisin zaman igerisinde
degismesiyle, bu spor ile ilgili olumlu diisiinceler gelistirilmistir (Breedveld ve ark., 2015).
Sporun toplumsal yayginlasmasinda 6nemli roller iistlenen bu tarz faaliyetler, kisilerin
rekreasyonel ihtiyaglarini karsilamada 6nemli bir firsat saglamaktadir (Birol ve Karakiigiik,
2014).

Bireyler ¢evresinde meydana gelen olaylar1 farkli algilamakta ve buna bagli olarak o konu
hakkindaki diistinceleri degisiklik gosterebilmektedir (Marton, 1981). Rekreasyonel kosucular
da kosu sporuna farkli anlamlar yiiklemektedir. Algilar1 cesitlendirme ve zenginlestirme
amactyla bagvurulan kuramsal diisiinmenin yaratici ¢iktist olan metaforlar, bir nesneyi veya
pratigi, kesfedici, iletisimsel veya agiklayici amaglar i¢in baska bir yapiyla karsilastiran bir
analojidir (Davies, 2013; Inbar, 1996).

Spor calisma alanindaki kavramlar genel olarak benzetmeler yoluyla aktarilabildigi i¢in
metafor ile ifade edilmeye uygundur. Spor metaforlar1 insanlarin diisiinme bi¢imlerini
orneklemektedir ve bu ayn1 zamanda sporun bireylerin hayatinda énemli bir rol oynamasi
nedeniyle bazi sportif aktivitelerde kiiltiirel 6zelliklerden esinlenerek olusturulmus metaforlar
araciliftyla motivasyon hedefiyle kullanilabilmektedir (Inan ve ark., 2019). Bu sebeple
anlamaya calistiZimiz yeni kavramlari, daha Oncesinde sahip oldugumuz bilgiler ile yeni
kavramlar arasindaki iligkileri bagdastirarak zihnimiz tarafindan tanimlanmaya caligilir. Bu
tamimlanma stireci kisiden kisiye farklilik gosterecegi i¢in metaforlar sahip oldugu asil
anlamindan ¢ok daha fazla anlamlar kazanabilir (Inan ve ark., 2019). Benzer sekilde metafor
hem betimleyici hem de aciklayici giice sahiptir (Midgley ve Trimmer, 2013). Metaforlarin
betimleyici ve agiklayici 6zelliginden faydalanarak (Aubusson ve ark., 2006) rekreasyonel
kosucularin kosu sporunu tanimlamaya yoOnelik goriislerinin tespit edilmesi, bu sporun
gelistirilmesine, katilimcilarin daha fazla yarar saglamasina ve spor kiiltiiriinii gelistirilmesi
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

llgili alanyazin incelendiginde farkli spor branslari, spor, beden egitimi ve spor dersleri ile
beden egitimi 6gretmeni kavramina yonelik farkli metafor ¢aligmalar1 bulunmaktadir (Ayyildiz,
2016; Caliskan ve ark., 2021; Caredar, Pekel ve Cengizel, 2022; Dursun ve ark., 2019; Inan ve
ark., 2019; Karagiin, 2021; Karasahinoglu ve ilhan, 2019; Kocamaz ve ark., 2019; Kog ve ark.,
2015; Kurtipek ve ark., 2016; Pekel ve ark., 2021; Pekel ve ark., 2022; Sirin ve ark., 2012;
Unver ve ark., 2021; Yetim ve Kalfa, 2019).
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Dolayisiyla bu arastirmada rekreasyonel kosucular tarafindan; kosu sporunu tanimlamaya
yonelik goriislerinin metaforlar araciligryla tespit edilmesidir. Bu sekilde metaforlar vasitasiyla,
kosu kavraminin derinlemesine anlamlarinin ortaya konulmasi, bu sporun gelistirilmesine ve
katilimer sayisi arttirilarak sporun olumlu etkilerinden daha fazla yararlanmasi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, Ankara, Istanbul, izmir, Bursa ve Antalya illerinde rekreasyonel kosucularn
“kosu” kavramina yonelik diisiincelerini metaforlar yardimiyla belirlemek amaciyla yapilan
nitel bir ¢alismadir. Collins ve Green (1990)’e gore metaforlar, 6ziinde bireylerin diisiince,
kavrayis, idrak ve hislerinin anlasilmasinda kullanilabilir. Fenomenolojik desen kullanilan bu
arastirmada, katilimcilarin bireysel tecriibelerinden olusan 6znel tecriibeleriyle ilgilenildigi
belirtilmistir (Ekici ve Akdeniz, 2018). Bu sebeple olgubilim arastirmalari kisilerin
deneyimlerinin, algilarinin ve davraniglarinin nedenlerini ortaya g¢ikarmaktadir (Saban ve
Ersoy, 2019). Bu tip ¢alismalarda katilimci sayisinin az oldugu belirtilen nitel aragtirmalarda,
orneklem grubundaki farklilik ve zenginlik evreni temsil edebilecek biitiinciil bir yapiya sahip
olmasi ve katilimcilarin aragtirma konusuyla ilgi diizeylerinin 6nemli oldugu ac¢iklanmistir
(Karagiin, 2021; Karatag, 2015; Yildirim ve Simsek, 2011). Ayrica arastirma probleminin
icerigi ve kaynaklarin sinirhiligina gére de orneklemin belirlenebilecegi ifade edilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2011).

Arastirmamin Yayin Etigi
Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’nun 07.09.2021 tarih ve 2022-120 say1l1 karari
ile etik yonden uygun bulunmustur.

Arastirma Grubu

Arastirmada, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile arastirmacilar tarafindan ulasilabilen
rekreasyonel kosu yapan bireyler galisma grubuna dahil edilmistir. Calismaya; Ankara,
Istanbul, izmir, Bursa ve Antalya illerinde ikamet eden goniilliiliik esasina gore arastirmaya
katk: saglamak isteyen 235 rekreasyonel kosucu katilmistir. Ancak 34, 84, 102, 124, 132 ve
196 numarali kosucularin vermis olduklar1 cevaplar herhangi bir kategoriye eklenememesi ya
da mantikli bir anlam icermemesi sebebiyle arastirma grubu 229 rekreasyonel kosucu
olusturmaktadir.

Tablo 1’de arastirmaya katilan rekreasyonel kosucularin demografik bilgileri verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan rekreasyonel kosuculara ait demografik bilgiler

Kosucular F %
Cinsiyet Erkek 143 62,4
Kadin 86 37,6
Medeni Durum Evli 115 50,2
Bekar 114 49,8
Egitim Durumu i1k ve Ortadgretim 19 8,3
On Lisans ve Lisans 117 51,1
Y. Lisans ve Doktora 93 40,6
Viicut Kiitle indeksi 18,4 ve alt1 - Zay1if 4 1,7
18,5 ve 24,9 aras1 - Normal 171 74,7
25-29.9 arasi - Hafif Sigsman 51 22,3
30-34,9 arasi - 1. Derece Obez 3 1,3
35-39 arasi - 2. Derece Obez 0 0
Toplam 229 100
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Veri Toplama Aracglan

Arastirmada iki kisimdan olusan elektronik veri toplama araci kullanilmaktadir. Birinci kisimda
katilimcilarin demografik 6zelliklerini(cinsiyet, medeni durumu, boy, kilo, yas, egitim diizeyi)
tespit etmeye yonelik sorular yer almaktadir. Ikinci kisminda katilimcilarin “kosu” kavramina
yonelik Trettikleri metaforlar1 acgiga c¢ikarmak igin, “Kosu benim igin............ gibidir;
clinkii........... ” seklinde yar1 yapilandirilmig bir climlenin tamamlanmasi istenmistir.
Katilimecilarin yar1 yapilandirilmis ctimleyi tamamlarken agiklama yapmalari istenerek zaman
kisitlamasi yapilmamistir. Bunun nedeni kullanilan metaforun tek basina betimleme yapmak
icin genellikle yeterli olmamasi, iiretilen metaforlarin hangi amagla iiretildiginin bilinmesinin
ve yapilan benzetmeler ile ilgili gegerli bir sebep iiretmelerinin istenmesidir. Elektronik
ortamda olusturulan formda katilimcilar i¢in metafor kavrama; bir tiir nesneyi veya fikri ifade
eden bir kelime veya deyimin digerinin yerine kullanildig1 bir konusma sekli olarak tanimlayip,
alan dis1 bir metafor 6rnegi vererek kavram hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglanmis ve
caligmanin neden yapilacagini anlatan bir agiklama metni ile bilgilendirilmislerdir. Ayrica
rekreasyonel kosu yapan arastirmaci katildigi kosu ekiplerinde sozel agiklama ile katilimcilar
bilgilendirmistir.

Verilerin Analizi

Katilimeilarin VKI degerleri, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kabul edilen kolay ulasilabilen,
cinsiyet ayirimi yapilmadan, tiim bireylere uygulanabilen, en yaygin ve gecerliligi ispat edilmis
standart bir boy-agirlik indeksi ile hesaplanmistir (Neyzi vd., 2008). Katilimcilardan giincel boy
ve kilolarini yazmalari istenmis, katilimci beyani esas alinmistir. Katilimcilarin VKI degerleri beyan
edilen viicut agirhgmm, boyun metre cinsinde karesine bélinmesi ile (agirlik/boy2, kg/m2) elde
edilmistir. Katilimcilarin VKI skorlarmin hesaplanmasinda WHO’niin skor siniflandirmasi dikkate
alinmigtir. (Booth, Hunter, Gore, Bauman, Owen, 2000; Williams ve Wilkins, 1996; WHO, 2022).
Arastirmada elde edilen nitel veriler, igerik analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. Icerik
analiz yonteminde temel amac, mevcut verileri izah edebilecek kavram ve iligkilerle arasindaki
baglantiy1 kurmaktir. icerik analizinde yoluyla birbirine benzer 6zellik gdsteren verileri gesitli
kavramlar ve temalar altinda bir araya getirerek ve bunlari birlikte yorumlamaktir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Elde edilen metaforlar 6nce incelenip numaralandirilmis daha sonra agiklamalar
dikkate alimip kodlama yapilmistir. Kodlar arasindaki iligkiye bakilarak kategorilere
ulagilmistir. Devaminda kapsam gegerliligini saglamak i¢in islem bir bagka arastirmaci
tarafindan tekrar edilmistir. Bilgi alma islemini "arastirmaya veya arastirilan fenomene asina
olan birinin veri ve arastirma siirecini gézden gegirmesi" olarak tanimlamaktadir (Creswell &
Miller, 2000). Buna gore, fenomene asina olan alan uzmani, verileri ve arastirma siirecini
gozden gegirdi. Kisiler aras1 giivenirligi hesaplamak amaciyla Miles ve Huberman (1994)
tarafindan tavsiye edilen Goriis Birligi / (Gortis Ayriligi + Gorlis Birligi) x 100 formili
kullanilarak giivenirlik %92 olarak bulunmustur. Ayrica kosu grubuna katilan bireylerin
olusturduklar1 metaforlara yer verilerek dogrudan alintilar yapilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin “kogu” kavramina yonelik kavramsal temalari
Kavramsal temalar f %
iyilestirme 99 43,23
Eglence-mutluluk 70 30,57
Onem/gereklilik 36 15,72
Odaklanma 24 10,48
Toplam 229 100

Arastirmada “kosu” kavramina iligkin olarak gecerli kabul edilen toplam 229 metafor
incelenmis ve igerik analizi teknigi kullanilarak ¢6ziimlenmistir (Tablo 2). Kavramsal
kategorilerin belirlenmesi siirecinde ilgili alan yazin incelenmis, kosu tanimlarinin yer aldigi
caligmalar goz Oniine alinarak rekreasyonel kosu gruplarina katilan bireylerin trettikleri
metaforlar dort kavramsal kategoriye ayrilmistir. Aragtirmaya katilan rekreasyonel kosucularin
“kosu” kavramina yonelik trettikleri metaforlarla ilgili kod ve temalar Tablo 3’de yer
almaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan rekreasyonel kosucularin “kosu” kavramina yonelik iirettikleri metaforlara ait kod
ve temalar

Kavramsal temalar Kodlar

Tyilestirme Terapi, ozgiirliik, antidepresan, ilag, kagis, dzgiirliige u¢mak, kafa
dagitmak, huzur, tedavi, meditasyon, kus gibi olmak,
rehabilitasyon, psikolog, kendimle bulusmam, saglik, yasam
bi¢imi, dinlenmek

Eglence-mutluluk Eglenmek, yemek yemek, afyon, u¢mak, tutku, mesai, ¢ikolata,
prozac, miizik dinlemek, ¢am kokusu, hayal kurmak, agk, eglenceli,
yeniden var olmak, Nirvana’ya ulagmak

Onem/ gereklilik Su igmek, yemek yemek, ihtiyag, hayatin kendisi, nefes almak,
varolus bi¢imi, hayat, yasam tutkusu, hayatimin yol ¢izgisi,
yasamak, hobi, bagimlilik, kabugundan ¢ikan yavru kus

Odaklanma Rahatlama araci, keyif, kendi i¢ sesimi dinlemek, ozgirlik,
meditasyon, giinliik monoton yagamin figini ¢ekmek

Tablo 3 incelendiginde farkli temalar altinda ayni kodlarin yer aldigi gézlemlenmistir. Bu
kodlarda yer alan metaforlar bagka anlamlar igermesi sebebiyle farkli temalarda yer almaktadir.
Ornek olarak; katilime1 102 “6zgiirliik” metaforu “kosmak 6zgiirliik gibidir ¢iinkii; Fiziksel ve
zihinsel olarak rahatlamami sagliyor” agiklamasiyla isnat edilen fikir geregi kod, “Iyilestirme
unsuru” temasinda yer almistir. Katilimcr 26 ise “6zgiirliik” metaforunu “kosmak 6zgiirliik
gibidir ¢iinkdi, zihnimi bosaltabilirim” ag¢iklamasiyla kullanildigindan kod, “odaklanma unsuru
olma” temasinda yer almaktadir. Katilimec1 18 “yemek yemek” metaforu “kosmak, yemek
yemek, su igmek gibidir ¢iinkii; Kosunca kendimi iyi hissediyorum™ agiklamasiyla ifade edilen
fikir geregi kod, “Onem/ gereklilik unsuru olma” temasinda yer almaktadir. Katilimc1 227 ise
“yemek yemek” metaforunu “kosmak yemek yemek gibidir ¢linkii, mutlu oluyorum”
aciklamasiyla kullanildigindan kod, “eglence-mutluluk unsuru olma” temasinda yer almaktadir.

Iyilestirme unsuru:

Iyilestirme kavrami igerisinde kosunun tedavi edici olma 6zelligi, rahatlama unsuru olmasi ve
gelisim unsuru birlikte ele alinarak degerlendirilmistir. Bu temada 99 metafor olusmustur.
Katilimcilar tarafindan iiretilen ¢esitli metafor 6rnekleri asagidaki verilmistir.

“Kosu tedavi gibidir, benzer ¢iinkii; giin boyu islerimin bana yiikledigi negatif enerjiyi
tizerimden atryorum” (Katilimct 110)
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110 numarali katilimct kosuyu tedavi olarak gérmektedir. Tedavi kelimesi terapi ile benzer
anlama sahiptir. Dolayisiyla, katilimci giin boyu islerinin ona yiikledigi negatif enerjiyi
iizerinden atarak olumsuz disiincelerden kurtulmakta ve duygu bosaltim1 yasadigini
olusturdugu metaforda aktarmaktadir (Brené ve ark., 2007).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ruh sagligini; Her bireyin kendi potansiyelini idrak ettigi, hayatin
normal stresleriyle bas edebildigi, iiretken ve verimli calisabildigi ve kendini iyi hissetme
durumu olarak tanimlamistir. Epidemiyolojik arastirmalar, fiziksel olarak aktif bir yasam
tarzinin sayisiz saglik yarari sagladigini ortaya koymaktadir (Bellocco ve ark., 2010; Blair ve
ark., 1989; Lee ve ark., 2011). lyilestirme kavrami igerisinde kosunun tedavi edici olma
ozelligi, rahatlama unsuru olmasi ve gelisim unsuru birlikte ele alinarak degerlendirilmistir.
Kosu sadece bir spor aktivitesi olarak degil bireyleri sosyal fiziksel ve zihinsel olarak gelistiren
ve iyilestiren unsur olarak algilanmaktadir (Kozlovskaia ve ark., 2019; Lee ve ark., 2014;
Pereira ve ark., 2021). Bu siireg igerisinde “kosu ilag gibidir; ¢iinkii her rahatsizligima iyi
geliyor” metaforunda anlatildigr gibi, kosu yalnizca fiziksel gelisimi desteklemekle kalmayip
bireyin sosyal ve zihinsel olarak bir biitiin olarak iyi olma haline katki saglamaktadir (Markoti¢
ve ark., 2020). Bu temada olusturulan metaforlar incelendiginde kosmanin bireylerin
hayatlarina olumlu doniitler sagladigi goriilmiistiir.

Eglence mutluluk unsuru:

Spor; yenme, iistiin olma ve rekabetin yaninda bir sosyal katilim, sagligin kazanilmasi ve
stirdiiriilmesinde bir arag, is veya eglence olarak da diisiiniilmektedir (Seving ve Ergeng, 2017).
Kosucularin  olusturduklar1 eglence mutluluk unsuru olma temasinda 70 metafor
bulunmaktadir. Katilimcilar tarafindan iiretilen ¢esitli metafor 6rnekleri asagidaki verilmistir.

“Kosu prozac gibidir, benzer ¢iinkii; kendimi iyi hissettiriyor” (Katilimct 207)

207 numaral1 katilime1 kogmay1 “prozac” ilaciyla iliskilendirmektedir. Prozac, niteligi itibartyla
bir ilagtir ve bu ilag ta ruh biliminde kullanilan bir tedavi yontemidir. Terapi siireglerinde etkili
sonuglar almak icin psikiyatr Onerisiyle alinabilmektedir. Kendisini iyi hissettirdigini
sOyleyerek, muhtemelen, kosma ile lizerindeki olumsuz stresi azalttig1 diisiiniilebilir.

“Kosu ozgiirliik gibidir ¢iinkii; Fiziksel ve zihinsel olarak rahatlamami saglyyor” (Katilimct
102)

102 numarali katilmcinin ifadesi incelendigi zaman kosmay1 6zgiirliik olarak gordiigiinii
belirtip, fiziksel ve zihinsel olarak rahatladigini ifade etmektedir. Burada katilimc1 kosarken,
kosmanin getirmis oldugu stres azaltic1 6zellik ile rahatliyor olabilir.

Sporla benzer 6zellik gosteren rekreasyonun temel ¢iktilarindan bir tanesi de eglence unsurudur
(Bulut, 2019). Bir aktivitede eglenmenin, zevk almanin 6nkosulu, bireyin kendisi i¢in dogru
aktiviteyl bulmasidir. Birey kendisini ifade edebilecegi aktiviteleri kesfettiginde aktivite
sirasinda zamanin nasil ilerledigini anlamaz ve yasadigi deneyimi en yliksek noktaya tasir
(Ozdemir ve ark., 2020). insanlarm fizyolojik agidan temel ihtiyaglar1 oldugu gibi bu
ithtiyaglarin yani sira mutlu olmay1 da bir ihtiyac olarak gormektedir. Psikolojide mutlu olma
kavrami “Oznel iyi olus” olarak degerlendirilmekte (Myers ve Diener, 1995), bireyin
stirdiirdiigii hayatindan keyif almasi ve miikemmel hissedebilmesi olarak da tanimlanmaktadir
(Layard ve Layard, 2011). Aaker ve arkadaslar1 (2011), mutluluk iizerine yapmis olduklari
caligmalarinda mutlu olmay1 zaman agisindan degerlendirerek bes maddede siralamislardir. Bu
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maddeler zamani1 dogru insanlarla ve aktivitelerle degerlendirmeyi, zamani gegirmek yerine
gecen zamandan keyif almay1 ve o zaman dilimi icerisinde yapilan deneyimden keyif almay1
vurgulamaktadir. Bu temada katilimcilarin kosu kavrami i¢in olusturduklart metaforlar
incelendiginde deneyimlerinden duyduklart eglence ve mutluluga vurgu yaptiklari gériilmiistiir.

Onem ve gereklilik unsuru:

Bu kategoride rekreasyonel kosucular, kosu kavramini su igmek, yemek yemek, ihtiyag, hayatin
kendisi, nefes almak, varolus bi¢imi, hayat, yasam tutkusu, hayatimin yol ¢izgisi vb.
metaforlarda agiklamislardir. Katilimcilar i¢in farkli 6nem ve gereklilik anlamlar1 igeren kosu
icin bu temada 36 metafor bulunmaktadir. Kosucular tarafindan ifade edilen metafor 6rnekleri
asagidaki gibidir:

“Kosu hayat kaynagi gibidir, benzer ¢iinkii, diizenli spor viicudumuza faydali” (Katilimct 28)

28 numarali katilimcinin ifadesi incelendigi zaman, kosmay1 saglik icin yorumlamakta ve hayat
kaynag1 metaforuyla, kosmanin yasam i¢in elzem oldugunu hatta temel bir ihtiya¢ oldugunu da
ifade etmektedir.

“Kosu su gibidir, benzer ¢iinkii viicudumuzun suya ihtiyaci var’’(Katilimci 8)

8 numarali katilimeinin yorumu incelendigi zaman, kosmay1 su’ya benzetmekte ve buna
ihtiyact oldugunu sdylemektedir. Katilimcr burada, kosmay1 hayati bir ihtiya¢ kadar 6nemli
gormektedir.

Yiiksek bir yetkinlik ihtiyaci bireylere enerji verir ve onlar1 zorlu gérevlerde bulunma, yeni
beceriler edinme ve iyi performans gosterme olasiliklarin1 aramaya yonlendirir (Deci ve Ryan,
1995; Harackiewicz ve ark., 2002). Motivasyon genellikle baglamsal diizeyde incelense de
(Marsh ve ark., 2017), siklikla ihmal edilen bir soru, bireylerin “evrensel ve dogustan gelen”
yeterlilik ihtiyacinin (Deci ve Ryan, 1995; White, 1959) birinde yiiksek olup olmadigidir.
Katilimcilar i¢in kosu kavrami, farklt 6nem ve gereklilik anlamlari igerdigi ayrica bireylere
motivasyon kaynagi oldugu olusturduklart metaforlarda goriilmiistiir.

Odaklanma unsuru:

Bu kategoride rekreasyonel kosucular kosu kavramindan giin igerisinde olusan tiim kaygi stres
ve baskidan uzaklasarak kendileri ile bas basa kalip diistinebildiklerini ve ¢6ziim bulabildikleri
zaman dilimi olarak bahsetmislerdir. Bu temada 24 metafor bulunmaktadir. Kosucular
tarafindan ifade edilen metafor 6rnekleri asagidaki gibidir:

“Kosu terapi gibidir ¢iinkii; sadece kendim oldugum, anne-es-calisan olmadigim tek yer.”
(Katilimct 12)

12 numarali katilimci ifadesinde, sadece kendisi oldugu bir yer olarak belirtmektedir. Sosyal
olarak iistlenmis oldugu rollerin diginda kendisi ile bas basa olabildigini belirtmektedir. Bu da
odaklanma temasiyla uyumluluk gostermektedir.

“‘Kosu motivasyona benzer/gibidir ¢iinkii; stresten uzak durdugum bir zaman” (Katilimct 86)
86 numarali katilimc1 kogsmay1 motivasyona benzetmekte, stresten uzak durdugu bir zaman

olarak nitelendirmektedir. Kosarken, stresten uzaklagsmaya odaklanip bunu bir motivasyon
kaynagi olarak kullantyor olabilir.
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Rekreasyonel akis deneyimi, yapilan aktiviteye yonelik becerilerin dengeli bir sekilde
uyarildigi, tamamen rekreasyonel aktiviteye odaklanildigi en uygun diizeye bir uyarilma hali
olarak ifade edilmektedir (Ayhan ve ark., 2020). Wulf ve Prinz (2001) bireyin dikkat odaginin
motor 6grenme ve performans iizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

TARTISMA VE SONUC

Fiziksel saglik agisindan kosuculari, WHO viicut kiitle indeksi normlarina gore inceledigimizde
zayif kategoride 4 kadin kosucunun (%1,7) oldugu erkek kosucunun olmadigi, hafif sigsman
kategoride 46 erkek kosucunun (%20,1), 5 kadin kosucunun (%2,2) oldugu, 1. Derece Obez
kategoride ise 3 erkek kosucunun (%1,3) oldugu, kadin kosucunun olmadig1 goriismiistiir. Bu
bulgulardan hareketle erkek kosucularin saglik kazanma agisindan kadin kosuculara oranla
daha cok rekreasyonel kosu sporunu iyilestirici bir unsur olarak gordiikleri sonucuna
ulagilabilirken, yapilan egzersizin, algilanan fiziksel goriiniimlerinden kalict memnuniyetsizligi
olanlar i¢in bir kilo kontrolii arac1 olarak kullanilabildigi diisiintilebilir (Freimuth ve ark., 2011,
Chamberlain ve Grant, 2020)

Rekreasyonel kosunun saglik iizerine iizerinde olumlu etkilerini ortaya koyan bir¢ok
arastirmaya literatiirde rastlanmaktadir (Kozlovskaia ve ark., 2019; Lee ve ark., 2011; Lee ve
ark., 2014; Markoti¢ ve ark., 2020; Pereira ve ark., 2021). Bu arastirmalardan farkli olarak
Dogusan ve Kogak’in (2019) rekreasyonel olarak kosan kadin uzun mesafe kosuculari iizerine
yapmis oldugu nitel bir ¢alismada Oz Belirleme Kurami’nin temel psikolojik ihtiyaglari
cergevesinde olusturulan temalar “Hayatin bir pargasi olarak kosu”, “Serbest zamanin anlam1”
ve “Sosyal ¢evrenin ingas1” olmustur. Uzun mesafe kosu sporu yapildiginda kadinlarin 6zerklik,
iliskili olma ve yeterlik gibi temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinda etkili oldugu
gorilmiis rekreasyonel kosu hakkinda olumlu distlinceler gelistirdikleri goézlenmistir.
Calismamiz igerisinde katilimeilarin olusturdugu metaforlarin biiyiik bir kisminin iyilestirme
unsuru olma temasinda olmasi ¢alisma ile paralellik gostermektedir.

Onem ve gereklilik unsuruna cinsiyet faktdrii agisindan baktigimizda erkek kosucular genel
calisma grubunun %11 (27 kosucu)’ini, 6nem ve gereklilik unsuru ozelinde %75’ini
olusturdugunu ve erkek kosucular i¢in bu sporun daha fazla 6nem arz ettigi sGylenebilir.
Ayyildiz (2016) ‘in iiniversite dgrencilerinin dans kavrami hakkindaki metaforik algilarim
inceledigi calismasinda katilimcilarin %26 (13 katilimei) “hayat baglaminda” yer aldigi bu
kategori altinda 6grenciler i¢in dansin yliksek oneme sahip oldugu sonucu calismamiz ile
paralellik gostermektedir.

Spor, fiziksel gelisimle beraber psikolojik ve sosyal gelisim agisindan da 6nemli bir yere
sahiptir. Bireylere sosyallesme imkani sunar. Bu siirecle beraber iyi iliskiler kurabilme,
kurallara ve kararlara uyma gibi deneyimler de kazandirmaktadir (Newcomb ve Bagwell, 1998;
Rubin ve ark., 1998). Kosu gruplari ile farkli sosyal ¢evre deneyimi kazanan bireyler farkli
kisilerle tanigma firsatt yakalamalar1 ve olusturduklart metaforlar ile bunu desteklemeleri
rekreasyonel amagli kosu yapanlar i¢in kosu gruplarimin 6nemini ¢alisma bulgularimiz
desteklemektedir. Pekel ve arkadaslarinin (2019) arastirma bulgusuna paralel olarak iistiin
yetenekli dgrencilerin spor kavramina yonelik algisini belirlemek icin yaptiklari metoforik
caligmalarinda Ogrencilerin duygu unsuru temasinda sporun giinlik yasamlarinin pargasi
oldugu, spor yapmanin onlari rahatlattigi, mutlu ve 6zgiir hissettirdigini belirtmislerdir.
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Odaklanma unsuruna egitim seviyesi bakimindan inceledigimizde ise ilk ve orta 6gretim
grubunda kimsenin bulunmadigi, bu unsurda kosucularin %75 (16 kosucu)’inin yiiksek lisans
ve doktora yapan kisiler oldugu tespit edilmistir. Yiiksek lisans ve doktora egitim diizeyine
sahip kosucular kosu sporunu diger kosuculara gore daha c¢ok odaklanma araci olarak
gordiikleri sdylenebilir. Ayrica bireylerin giinliikk yasamin getirdigi yogunluktan kurtulma,
kostuklar1 sirada yapacaklari isleri daha rahat diisiinebildiklerini, olusturduklar1 metaforlar ile
belirtmislerdir (Pekel ve ark., 2021).

Seving ve Ergeng¢’in (2017) spor ile ilgili metaforlarini 6grenmek amaciyla tiniversite
ogrencileri ile yapmis olduklart ¢aligma incelendiginde, ¢alismadaki bulgulara gore, 6grenciler
“Spora” iliskin sahip olunan algilarin tiimiiniin olumlu oldugu ifade edilmistir. Kog¢ ve
arkadaglarinin (2015) 7. smif 6grencilerinin spor kavramiyla ilgili algilarimi tespit etmek
amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin biiyiik bir kisminin (%97,07) spor ile ilgili olumlu
metaforlar irettikleri, diisiik bir oran olmakla birlikte olumsuz iiretilen metaforlarin orani
%6,97°dir. Yetim ve Kalfa’nin (2019) Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerinin spor ile ilgili
metaforik algilari1 dgrenmeye yonelik yapmis olduklari ¢alismada 6grencilerin %91,470
olumlu metaforlar {iiretirken, %7,6’sinin olumsuz metaforlar iirettikleri, %1 inin ise degisken
metaforlar irettikleri ifade edilmistir. Yukarida ifade edilen {i¢ c¢alismada olumsuz algiy1
ortadan kaldirmak i¢in hem katilimcilara hem de ailelerine g¢esitli spor aktivitelerinin
diizenlenmesi Onerileri getirilmis, sporun yaygmlastirilmas:t hedeflenmistir. Spor ile ilgili
yapilan metafor ¢aligmalarinda {iretilen metaforlarin biiyiik cogunlugu bireye saglamis oldugu
faydalar tizerine yogunlasirken, spor dallar1 6zelinde, sporun da dogas1 geregi miicadele unsuru
dikkat ¢ekmektedir (Bergh, 2011, Pekel ve ark., 2021).

Arastirmamiz da 6rneklem grubumuzun rekreasyonel kosuculardan olugmasi sebebiyle iiretilen
metaforlarin tiimiiniin olumlu oldugu goriilmektedir. Spor kavraminda yonelik g¢aligmalar
incelendiginde {iretilen metaforlarin biiylik kismini olumlu katkilar, gereklilik, saglik ve
mutluluk gibi temel kavramlarin icerisinde yer aldig1 sdylenebilir. Diinya genelinde pandemi
kaynakli yasanan zorluklarla birlikte hareket kisithiligina maruz kalan insanlik, ¢esitli saglik
problemleri ile kars1 karsiya kalmistir. Kalabalik alanlardan uzaklasma, faal olma istegi ile
bireyler rekreasyonel amagh kosuya yonelmislerdir. Arastirmada katilimeilar tarafindan
olusturulan metaforlar, kosunun bireylerin fiziksel sagliktan daha ¢ok zihinsel sagliklar i¢in
katkida bulunduguna isaret etmektedir. Alanda yapilacak sonraki ¢alismalarda bireyler i¢in
kosunun olusturdugu etkileri derinlemesine anlamak adina daha farkli ¢aligmalar yapilmasi
onerilmektedir. Dolayisiyla genel anlamda spor ve kendi 6zelinde ise rekreasyonel kosunun
tiim bireyler tarafindan benimsenip yayginlagsmasinin saglanarak tiim is kollarinda aktiviteler
diizenlenerek ilginin arttirilmasi bireylere olumlu katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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Oz: Bu arastirmada profesyonel ve amatdr sporcularin para etik algilar1 ve saldirganlik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calismanin 6rneklem
grubunu amator (n=186) ve profesyonel (n=77) olarak spor yapan tiiniversite 6grencileri olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Para Etik Olgegi, Saldirganlik Olgedi ve arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formunun olusturdugu anket kullanilmigtir. Analizler sonucunda profesyonel sporcularin
para etik algilari ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayni zamanda amator
sporcu bireylerde saldirganligin diigsmanlik alt boyutu harig biitiin saldirganlik alt boyutlar1 ile para etigi arasinda
anlaml bir iliski oldugu goriilmiigtiir. Ayrica para etigi algisi ile saldirganlik arasindaki iligki diizeyi ve para
etiginin saldirganlig1 yordama diizeyi profesyonel sporcularda amator sporculara oranla daha yiiksek ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, para algisi, profesyonellik, amatorliik, spor

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ATHLETES’ MONEY
ETHIC PERCEPTIONS AND AGGRESSION LEVELS

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between money ethic and aggressiveness levels
of Professional and amateur athletes. The correlational survey method was used in the research. University
students who were amateur (n=186) and professional (n=77) athletes composed the sample group of the study.
Money Ethic Scale, Buss-Perry Aggression Questionnaire and personal information form developed by
researchers were used as the data collection tool in the research. Analysis revealed significant relationship
between money ethic and aggressiveness level in professional athletes. Also in amateur athletes, except hostile
subscale of aggression, significant relationship was found between money ethic and aggressiveness level.
Additionaly the relationship between money ethic perception and aggressiveness level and the prediction level
of money ethic perception in determining aggressiveness level was stronger in professional athletes when
compared with the amateurs.
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GIRIS

Insanlar zaman zaman etik olmayan ahlak dis1 tutum ve davranislar sergilerler. Bu davranislarin
altinda da ¢cogu zaman materyalist hedefler ve beklentiler yatar. Zengin olmak, mala, miilke,
etkileyici bir imaja ve yiiksek statliye sahip olmak gibi materyalist hedefler (Kasser, 2016) ile
hayatina yon veren kisilere gore para, gli¢ ve basarmin semboliidiir (Lemrova, Reitrova,
Fatenova, Lemr ve Tang, 2014).

Ancak arastirmalar gostermektedir ki; insanin iyi olma halini negatif yonde etkileyen (Kasser
ve Ahuvia, 2002; Kasser, 2016) ve temelinde paraya sahip olmayi gerektiren materyalist
hedefler; insanin sadece kendisi ile ilgili durumlarina negatif etki etmekle kalmiyor, ayni
zamanda insanlarin hilekarlik (Koul, 2012), ¢evreye kars1 saygisizlik (Bergman, Westerman,
Bergman, Westerman ve Daly, 2014), tiiketici olarak lisanssiz iiriin satin alma ve etik disi
davranis sergileme (Arli ve Tjiptono, 2014; Kozar ve Marcketti, 2011; Muncy ve Eastman,
1998), tehlikeli ve kanunsuz davraniglar ile saldirganlik ve siddet iceren riskli davraniglar
gosterme (Averbach, McWhinnie, Goldfinger, Abela, Zhu ve Yao, 2009) gibi ahlaki olmayan
davranislara yonelmesine sebep olmaktadir.

Materyalistik hedeflerin insanin etik davraniglari tizerindeki etkisi ile ilgili yukarida bahsedilen
caligmalarin yaninda alan yazina bakildiginda materyalist hedeflerin temelini olusturan paranin
veya paraya atfedilen degerin kisilerin davraniglari iizerindeki etkisini incelemis olduk¢a ¢ok
sayida aragtirmaya rastlamak miimkiindiir (Oliviera ve Marques, 2020; Tang, Chen ve Sutarso,
2008; Tang ve Kim, 1999; Vital, 2006; Wang ve Krumhuber; 2017).

Ancak ulusal ve uluslararasi alan yazinda paraya verilen degerin sporcularin davranis veya
tutumlart tizerindeki etkisini incelemis olan arastirmalara rastlanmamistir. Bu nedenle
profesyonel ve amator sporcularin iizerinde yapilan bu aragtirmada, materyalist hedeflerin
temel unsuru olan paraya verilen deger ile temeli ¢ocuklukta yasanan olaylar1 algilama,
yorumlama ve davranig gelistirme siireclerine dayandirilan ve ahlaki bakimdan sinir1 agma veya
bagka bir deyis ile ahlaki ihlal olarak da nitelendirilen saldirganlik (Arsenio ve Lemerise, 2004)
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaglanmistir.

Para Etigi

Ilgili literatiir incelendiginde paranin birden fazla tanimi oldugu gériilmektedir. Para, Yiiksel
(2015) tarafindan “Bir {iriiniin, hizmetin veya emegin édemesi i¢in kullanilan bir madde veya
dogrulanabilen bir kayit” olarak tanimlanirken, Siklar (2009) ise “Satin aliman mal ve
hizmetlerin bedelinin kars1 tarafa aktarilmasinda ya da borglarin geri 6denmesinde genel kabul
goren her sey” olarak tanimlamistir. Ekonomik bir fenomen olarak karsimiza ¢ikan ve sosyal
iliskilerle de dogrudan baglantili olan para (Zelizer, 1989), her birey tarafindan farkli
algilanmakta, farkli deger ve muamele gormektedir (Mitchell ve Mickel, 1999).

Bireylerin paraya yiikledikleri anlamlar ise farklilik gostermektedir (Furnham,1996; Hoon ve
Lim, 2001). Kimi bireylere gore para gii¢ yerine gecebilir veya bir mutluluk kaynagi olarak
algilanabilirken (Furnham, 1996), kimilerine gore ise para motive edici bir gii¢ veya 6zgiirliik
yerine gecebilir (Hoon ve Lim, 2001). Bireylerin paraya yiiklemis olduklar1 biitiin bu
anlamlarin, paraya kars1 olusturduklart algi ve tutumlarin biitiiniine ise para etigi denmektedir
(Ozbek, 2010). Para etigi anlayislarinda var olan bu farklilasmanin sebepleri birden fazla
caligmaya konu olmustur. Kimi ¢alismalarca para etiginin kiiltiirel farkliliklara gore sekillendigi
ortaya konmustur (Tang, 1993). Ornegin yapilan calismalarda ABD’de ve Isvigre’de
katilimcilar paray1 bir basar1 unsuru olarak goriiyorken, Birlesik Krallik’daki katilimcilar paray1
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bir kotiilikk araci olarak nitelendirmistir (Tang, Furnham, Davis, 2002; Gbadamosi, 2005).
Ayrica yas (Mitchell ve Mickel, 1999), cinsiyet (Mitchell ve Mickel, 1999; Tang, ve ark. 2002;
Gbadamosi, 2005) gibi unsurlarin da para etigi tizerinde etkisi oldugu ortaya konmustur.

Biitiin bunlarin yani1 sira bireylerin para etigi anlayislarinda var olan farkliliklar, sosyal
iligkilerinde, ¢alisma ortamlarinda veya giinliikk yasantilarinda davranislarini ve tutumlarini
dogrudan etkilemektedir. Furnham (1996) yapmis oldugu bir ¢alisma ile paraya deger veren
bireylerin is etigi anlayislarinda olumlu bir artis oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica yine
bireylerin paraya verdikleri deger parametresi lizerine yiirlitiilmiis olan bir dizi ¢alisma isaret
etmektedir ki; bireylerin paraya verdigi deger arttikca is tatminleri de ayn1 sekilde artmaktadir
(Luna-Arocas ve Tang, 2004; Tang, Tang ve Luna-Arocas, 2005; Tang ve Kim, 1999). Saglik
calisanlar iizerinde yiriitillen bir baska calismaya bakildiginda ise para etik algilarindaki
farklilik, is tatmini lizerinde oldugu gibi orgiitsel baglilik derecesi ve vicdan kavrami lizerinde
de anlamli bir yordayici unsur olarak goriilmektedir (Tang ve Kim, 1999).

Vitel, Paolillo ve Singh’in (2006) 125 yetiskin tiiketici lizerinde yaptiklar1 arastirmada paraya
verilen degerin tiiketicilerin etik davranislarinda yordayici bir degisken oldugunu, parayi
zenginlik olarak gorme diizeyi ile etik olarak tartismali davraniglari sergileme arasinda pozitif
yonde anlamli iligki oldugunu ortaya koymustur. Vitel ve arkadaslarinin (2006) calismasini
destekler nitelikte olan ve igletme 6grencileri iizerinde Tang, Chen ve Sutarso (2008) tarafindan
yapilan diger bir ¢caligsma ise “¢iiriik elmalar1 (etik dis1 davranis sergileme egilimi yiiksek olan
bireyler)” ayiklamak adina para etigi parametresi kullanilmis ve para etigini yordayict bir
degisken oldugu ortaya konmustur. Bir baska calismada paraya deger veren kisilerin sosyal
iliskilerinde bireysel hedefleri dogrultusunda diger bireyleri ara¢ olarak gorme yani
nesnelestirme egiliminin arttig1 ortaya konmaktadir (Wang ve Krumhuber, 2017). Amerika
Birlesik Devletleri, Polonya, Tayvan ve Misir gibi farkli kiiltiirlerde ortak ytiriitiilen bir ¢alisma
ise bizlere farkli cografya ve kiiltiirlerde ele alinsa bile ortak bir ¢ikt1 sunarak, bireylerin paraya
verdigi deger arttik¢a yardim amagh bagista bulunma egilimlerinin azaldigini gostermektedir
(Tang, Sutarso, Davis, Dolinski, Ibrahim ve Wagner, 2008). Kozmetik sektdriinde calisan
pazarlama calisanlar1 iizerinde yapilan bir arastirmada goriilmektedir ki; ¢alisanlarin para
sevgisi arttikga etik olmayan pazarlama davraniglarina egilimleri agikg¢a artmaktadir
(Nkundabanyanga, Mpamizo, Omagor ve Ntayi, 2011). Para sevgisinin iligki i¢erisinde oldugu
bir diger degisken ise dindarlik tutumudur. Tang (1995) bir ¢aligmasinda bireylerin dindarlik
egilimleri ile paraya olan diiskiinliikleri arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu, paraya
verilen deger arttik¢a dindarlik diizeyinin azaldigini ortaya koymaktadir.

Ote yandan Oliviera ve Marques (2020) tarafindan, etik olmayan davranislar ve para sevgisi
arasindaki 1iligskiyi ortaya koymak i¢in yapilmis olan caligmanin sonuglari, paraya deger
vermeyip paray1 bir kotiiliik araci olarak nitelendiren ve biitce yonetimi konusunda yetenekli
olarak nitelendirebilecegimiz bireylerin, etik dis1 davranis sergileme egilimlerinin, paraya deger
veren bireylere oran ile daha az oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak ilgili literatiir incelendiginde paraya yiiklenen anlam ve degerlerin bireylerde
farklilik gosterdigini ve bu farklilasmanin davranis degisikliklerine yol actigini, paraya deger
veren, parayl bir basarit unsuru olarak goéren ve parayr seven bireylerin etik dis1 ve
onaylanmayan davranislar1 gosterme egilimlerinin daha fazla oldugunu sdyleyebilirken, paray1
bir kdtiiliik unsuru olarak goren ve paray1 daha az seven bireylerin etik dig1 davranis sergileme
egilimlerinin daha az oldugunu sdyleyebiliriz. Dolayisiyla etik dis1 bir davranis tiiri olarak
nitelendirilen (Giivendi ve Keskin, 2020) saldirgan davranislarin sergilenmesinde para etigi
kavraminin bir rolii olmas1 beklenebilir.
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Saldirganhk

Ilgili galismalara bakildiginda birden fazla tanim1 oldugu gériilen saldirganlik Freedman, Sears
ve Carlsmith (2003) tarafindan basit bir sekilde “Baskalarini inciten veya incitebilecek her tiirlii
davranig” olarak tanimlanmistir. Fakat diger bireyleri inciten biitiin davraniglar1 saldirgan
olarak tanimlamak dogru olmayacaktir. Bir davranisin saldirgan olarak nitelendirilebilmesinde
en onemli husus davranisin sergilenme amacidir. Eger davranis dogrudan zarar verme, incitme
gibi amagclar ile ortaya konuyor ise saldirgan davranis olarak tanimlanabilir (Anderson ve
Busman, 2002; Géksu, 2007; Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010).

Saldirgan davranislarin neden ortaya ciktifi defalarca islenen bir konu olmustur ve
saldirganligin ortaya ¢ikisini gesitli sekillerde aciklayan diisiinceler mevcuttur (Ikizler, 1994).
Saldirganligin neden ortaya ¢iktigini agiklayan diisiincelerden ilki, Freud, McDougall gibi
diisiiniirlere dayanan ve saldirganligin dogustan gelen bir diirtii oldugunu 6ne siiren fikirdir
(Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989). Literatiirde kabul goéren bir diger teoriye gore ise
saldirganlik sonradan &grenilen bir davranis bi¢imidir ve medya, aile, arkadas ortami gibi
etkilesim icinde bulunulan ortamlardan 6grenilir, bu diislinceyi destekler nitelikte calismalar da
bulunmaktadir (Ak¢ay ve Ozcebe, 2012; Bushman ve Anderson, 2001; Palabiyikoglu, 1997).
Saldirganligin ortaya ¢ikisini agiklama anlaminda etrafinda toplanildig: gortilen bir baska teori
ise saldirgan davranisin engellenme durumuna karsi bir tepki olarak ortaya ¢iktigi goriigtidiir.
Holmes (1972), yapmis oldugu bir deneyde, engellenme durumuyla karsi karsiya kalan
bireylerin saldirganlik egilimlerinin arttigini ortaya koymustur. Ayrica bir diger goriis ise hem
dogustan gelen i¢giidiilerin hem de sonradan 6grenme durumunun saldirganlik iizerinde ortak
bir belirleyici oldugunu ifade etmektedir (Geen, 1990).

Tiryaki (2000) saldirgan davranislarin g¢esitlenebilecegini ifade ederken, diisiiniildiiglinde ilk
akla gelen fiziksel saldirganli§in yan1 sira zaman zaman sozel veya psikolojik olarak da ortaya
cikabildigine deginmistir. Fiziksel saldirganlik akla ilk geldigi gibi karsidaki bireye zarar verme
amact glderek kurallar ¢ercevesi disinda tekme atmak, yumruk atmak gibi
orneklendirilebiliyorken, sozel saldirganlik ise Dogan (2015) tarafindan yine karsidaki bireye
cesitli sekilde zarar verme amaci giiderek sarf edilen sozler olarak 6rneklendirilmistir. Alanda
yapilan bir dizi ¢alisma incelendiginde ise bu farkli saldirganlik tiirlerinin iligki igerisinde
oldugu ve birbirlerini tetikledikleri goriilmektedir (Aras, Ozan, Timbil, Semin & Kasapg1, 2016;
Stets, 1990). Koknel (1996) ise farkli ¢esitlerde olabilecegine degindigimiz biitiin bu saldirgan
eylemlerin, basit bir yiiz ifadesinden genis kapsamli terdr eylemlerine kadar farkli siddetlerde
karsimiza ¢ikabilecegine isaret etmektedir. Ayrica saldirganlik kavraminin 6fke ve diismanlik
gibi kavramlar ile sik sik bir arada kullanildig1 goriilmekte ve bu durumun zaman zaman
kavramsal karisikliklara sebebiyet verdigi bilinmektedir (Ozmen, 2004).

Budak (2000) tarafindan “engelleme veya tehdit altinda olmak gibi ¢esitli durumlarda saldirgan
davranis olarak sonuglanabilen olumsuz bir duygu” olarak tanimlanan 6fke kavraminin
saldirganlik ile pozitif yonlii bir iligki igerisinde oldugu bir dizi ¢aligmada ortaya konmaktadir
(Awverill, 1983; Ahmadi, Besharat, Azizi ve Larijani, 2011; Ayub, Kimong ve Ahmad 2020;
Goniiltas ve Atici, 2014; Karatas, 2008; Kesen, Deniz ve Durmusoglu, 2007; Yavuzer ve
Karatas, 2012; Dogan, Karacan Dogan ve Kayisoglu, 2017).

Diismanlik kavrami ise Yetim (2005) tarafindan “algilama ve yorumlama sonucu diger
bireylere duyulan giivensizligin ortaya ¢ikardigi siiphe sonucu onlara nefret duyma, kotiilikk
yapma duygusu” seklinde tanimlamistir. Alanda yapilan ¢alismalar diismanlik duygusu ile
saldirganlik arasindaki iligkiyi ortaya koymakta ve diismanlik diizeyi arttikga saldirgan
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davraniglarin goriilme sikliginin arttigimi gostermektedir (Basaran, 2008; Garay, Carrasco ve
Amor,2016). Bir baska duyussal degisken olan empati yetenegi ile dolayli saldirganlik harig
saldirganligin biitiin tiirleri arasinda negatif korelasyon oldugunu, yani empati yetenegi gelismis
olan bireylerin saldirganlik gosterme egilimlerinin daha az oldugunu ortaya koyan veriler de
mevcuttur (Kaukiainen, Bjorkqvist, Lagerspetz, Osterman, Salmivalli, Rothberg ve Ahlbom,
1999).

Ele alinan bu duyussal degiskenlerin yani1 sira norolojik ve hormonel yapilarin da saldirganlik
diizeyleri iizerinde rol aldigi bilinmektedir (Acet, 2006). Bulgular serotonin (Nelson ve
Chivegotto, 2001), testosteron (Archer, 1991; Dane ve Sekertekin, 2005; Giammanco,
Tabacchi, Giammanco, Di Majo ve La Guardia, 2005) gibi hormonel degiskenlerin
saldirganlik iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Gerek testosteron gibi hormonel
farkliliklarin bir getirisi, gerek toplumda olusan yetistirilme ve beklenti farkliliklar1 gibi
unsurlarin bir ¢iktisi olarak cinsiyet farkliliklarinin da saldirganlik tizerinde belirleyici bir unsur
oldugu karsimiza ¢ikmaktadir (Algur, 2019; Buss ve Perry, 1992; Eroglu, 2009; Giindogdu,
2010; Ozgiir, Yériikoglu ve Arabaci, 2011). Cinsiyet ile iliskili yapilan ¢alismalarin ardindan
bir diger sosyo-demografik degisken olan ekonomik gelir diizeyi de saldirganlik egilimlerini
dogrudan etkilemektedir (Dogan, Dogan ve Kayisoglu, 2017; Ozgiir ve ark., 2011) Ayrica 11-16
yas arasi ergenler ilizerinde yiiriitiilen bir ¢alisma ise bireylerin yalnmzlik duygusu ile saldirgan
davraniglar gésterme egilimi arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Buelga, Musitu,
Murgui ve Pons, 2008).

Profesyonellik ve Amatorliik

Amator “Bir isi para kazanmak i¢in degil, yalniz zevki i¢in yapan hevesli ve merakli kimse” ve
profesyonel ise “Bir isi kazang saglamak amaciyla yapan kimse” (Tirk Dil Kurumu, 2022)
olarak tanimlanirken, bu kavramlarla ilgili olarak spor alaninda yapilmis tarihi arastirmalar ise
ilk onceleri amatorlerle profesyoneller arasindaki farklilig1 belirleyen 6lgiitiin para degil, sosyal
statii ve sinif oldugunu vurgulamiglardir (Jones, 1975; Williams, 2006).

Ancak 90’11 yillarin baginda amatdr ve profesyonellerin 6zelliklerini ortaya koymak adina
yaptigi ¢calismasinda Drummond (1990) amatorliik ve profesyonellik kavramlarinin farkliligini
sporu ve sporcular1 baz alarak tespit ederken, kavramlarin kelime manalari, amatorler ve
profesyoneller arasindaki tutum farkliliklari, amator ve profesyonellerin sahip olduklart beceri
ve deneyim diizeyleri, isin sonunda elde edilen 6diil ve kazang farkliliklar1 ve toplum i¢indeki
konumlar1 gibi farkliliklarin 6l¢iit olarak alinabilecegini vurgulamigtir. Drummond (1990)’un
belirledigi bu dl¢iitlere gore de yaptig isin sonunda kazang bekleyen veya isi para i¢in yapan
bireyler profesyonel, yaptig1 isi rekreatif faaliyet, hobi amagl yapan bireyleri de amatdr olarak
tanimlayabiliriz.

Profesyonellik ve amatorliik ile ilgili sinirli sayida ¢alisma olsa da ilgili literatiir incelendiginde
profesyonel sporcular ile amator sporcularin davranig ve tutum farkliliklarimi ele almig
aragtirmalara rastlanmaktadir. Sporda saldirgan davraniglar1 gormezden gelme egilimi ile ilgili
profesyonel sporcu, amator sporcu ve sporcu olmayan alan disindan bireylerin dahil edildigi bir
arastirmada profesyonel sporcularin, rakibi itmek gibi saldirganlik iceren davranislari
gormezden gelme diizeylerinin amatdr sporculara ve alan disindan olan bireylere nazaran daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Fruchart ve Rulence-Pagues, 2014). Profesyonel ve amator
sporcularin arastirma grubunu olusturdugu bagka bir bilimsel arastirmada ise sporcularin
yaptiklar1 sporun amaci ile ilgili algilar1 degerlendirilmistir (Treasure, Carpenter ve Power,
2000). Treasure ve arkadaslarinin (2000) yapmis olduklari bir calismada, profesyonel sporcular
amatorlere gore, yaptiklar1 sporun amacglart arasinda sporcuyu finansal bakimdan
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odiillendirmek, finansal bakimdan emeginin karsiligin1 6demek gibi parayla ilgili hedeflerle
ilgili degerlendirmelerinde daha yiiksek puan verirken, sporun sportmenlikle ilgili amaglarina
dair degerlendirmelerinde amatorlere gore diisiik puanlar vermislerdir. Bu da amatorliik ve
profesyonelligin sporcularin yaptiklart sporun amaglart ile ilgili algilarinda bile anlaml
farklilik olusturabilen degiskenler oldugunu ortaya koymustur.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, farkl1 degiskenler
veya parametreler arasindaki var olabilecegi diisiiniilen iliskilerin incelenmesine dayanan bir
arastirma yontemidir (Biiyiikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2019).

Arastirma Grubu

Calismanin 6rnekleminin belirlenmesinde secgkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden o6l¢iit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya 2021-2022 Giiz doneminde Bolu Abant izzet
Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde aktif olarak grenim géren ve Amator
veya profesyonel olarak lisansli spor yapan 186°s1 erkek 77’si kadin toplam 263 birey katilmistir.
Ayrica katilimeilarin profesyonel sporcu veya amator sporcu olarak gruplandirilmasinda Sahin
(2015)’in yapmis oldugu tanimdan yola ¢ikilarak yaptigi spor karsiligi maddi kazang elde eden
sporcu bireyler profesyonel, yaptig1 spor karsiligi maddi kazang elde etmeyen sporcu bireyler
ise amatdr sporcu olarak kategorize edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi: Katilimcilarin saldirganlik diizeylerini belirlemek igin Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi kullamlmistir. Orijinal formu Buss-Perry (1992) tarafindan
gelistirilen Saldirganlik Olgeginin, Tiirkge’ye uyarlamasi ve gegerlik ve giivenirlik galigmasi
Madran (2012) tarafindan yapilmistir. Olgegin maddeleri 5°1i likert tipidir (Hi¢ katilmiyorum-
katilmiyorum-kararsizim-katiliyorum-tamamen  katiliyorum). Olgek, 29 madde; Fiziksel
saldirganlik (9 madde), Ofke (7 madde), Diismanlik (8 madde), Sozelsaldirganlik (5 madde)
olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir.

Para Etik Olgegi: Katilimcilarin para ile ilgili tutum ve algilarm belirlemek i¢in Tang & Kim
(1999) tarafindan gelistirilen 6 madde ve 3 alt boyuttan (Biitce 2 madde, Basar1 2 madde ve
Kotiilik 2 madde) meydana gelen Para Etigi Olgegi’nin arastirmacilar tarafindan Tiirkce
gegerlik giivenirlik analizi yapilmis olan 4 maddelik hali kullanilmistir. Yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucunda ¢alismadigi tespit edilen Biitce (2 madde) boyutu 6l¢ekten ¢ikarilmis
ve yap1 gecerligi kriterlerini saglayan basar1 (2 madde) ve kotiiliik (2 madde) alt boyutlari
kullanilarak katilimcilarin para ile ilgili tutumlar ve algilar1 belirlenmistir.

Para etik olcegi gecerlik-glivenirlik analizi: Tirkce’ye uyarlanan 6lgegin kuramsal yapisin
koruyup korumadigimi test etmek iizere dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Birinci tur
dogrulayici faktor analizinde 3. ve 4. Maddelerin “T degerleri” manidar ¢gikmamustir. Ayrica 3.
Maddenin hata varyansi 0.90’1n iizerinde ¢ikmistir. Bu nedenle 3. ve 4. Maddeler 6lcekten
cikartilarak 4 maddelik haline tekrar dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Yapilan ikinci
analiz sonucunda y> = 0.03, serbestlik derecesi =1, anlamlilik diizeyi 0.86 bulunmustur ve uyum
indekslerinden RMSEA= 0.00, NNFI = 1.04 ve CFI = 1 olarak tespit edilmistir. Dogrulayic1
faktor analizi sonucu elde edilen bu degerlerin, kabul edilebilir aralikta oldugu goriilmektedir
(Brown, 2015; Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2018). Ayrica yapilan giivenirlik analizi
sonucunda birinci boyut olan kétiiliik boyutu maddelerinin cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi
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.77, ikinci boyut olan basar1 boyutu maddelerinin cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .85
olarak tespit edilmistir. Elde edilen veriler dort maddelik para etik Olgeginin ¢alismada
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu ortaya koymustur.

Verilerin Analizi

Calismanin birinci asamasinda veri toplama arac1 olarak kullanilan Para Etik Olgegi’nin yapi
gecerligini test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Daha sonra ¢alismanin
ikinci asamasi olan ana boliimde verilerin analizinde uygun istatistiksel testleri belirleyebilmek
adina normallik testi yapilmistir. Yapilan normallik testleri sonucunda verinin normal dagilip
dagilmadigina karar verme asamasinda basiklik ve carpiklik degerleri dikkate alinmistir.
Arastirmaya dahil edilen katilimci sayist iki yiiz kisinin iizerinde oldugu i¢in basiklik ve
carpiklik dlgiitlerinde iist esik deger olarak + 3.29 baz alinmistir (Field, 2005). Yapilan testler
sonucunda elde edilen verilerin normal dagilim go6sterdigi sonucuna ulasilmistir. Buradan
hareket ile degiskenler arasinda iliskiyi belirlemek amaciyla parametrik korelasyon testlerinden
Pearson korelasyon analizi testi kullanilmigtir. Katilimcilarin para etik algilarinin saldirganlik
tutumlarin1  yordama diizeyini belirlemek icin ise basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmigtir. Biitlin hipotez testlerinin analizlerinde istatistiksel agidan anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Etik Siirec

Calismada kullanilan verilerin toplanmas1 siirecinde, ¢alismaya katilan katilimcilarin tamami
goniilliiliik esas1 ile secilmis ve Oncesinde ¢alisma hakkinda gerekli bilgiler arastirmacilar
tarafindan goniillii katilimcilara aktarilmistir. Bunun yani sira katilim gosteren bireylerin
istedikleri takdirde aragtirmadan ayrilma haklarina sahip olduklart konusunda
bilgilendirilmeleri saglanmistir. Ayrica toplanan verilerin bu calisma harici hi¢bir yerde
kullanilmayacagina ve akademik kurallara uyulacagina dair giivence saglanmistir. Veri
toplama siirecinde faydalanilan 6l¢iim araglari icin ise gerekli kisilerden etik izinler alinmistir.
Katilimcilarin  saldirganlik diizeylerinin 6l¢limii i¢in kullanilan Buss-Perry Saldirganlik
6lgeginin izni i¢in Madran’dan, Para etigine iliskin tutumlarin belirlenmesi i¢in kullanilan Para
Etigi Olg:egl icin ise Tang’den gerekli izinler alinmistir. Calismanin etik uygunlu i¢in Bolu
Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalari Etik Kuruluna basvuru
yapilip ilgili onay raporu alinmistir (Protokol NO. 2018/263).

BULGULAR

Amator sporcularin para etik algilart ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak
amaciyla yapilan ¢alismaya 186 amatdr sporcu birey alinmistir. Sporcu bireylerin para etik
algilari ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Amator sporcu bireylerin para etik algisi ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligki

Degiskenler Para Etik Fiziksel Saldirganhk Ofke Diismanhk
Algisi

Fiziksel Saldirganhk ,233™

Ofke ,155" 637

Diismanhk ,125 437 ,495™

Sozel Saldirganhk ,292™ ,363™ ,368™ ,334™

*p<.05, **p<.01
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Tablo 1°de amator sporcu bireylerin para algilar ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiye
bakildiginda para algisi ile fiziksel saldirganlik (r=.23, p<.01), 6fke (r=.15, p<.05) ve sozel
saldirganlik (r=.29, p<.01) boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu, diismanlik (r=.12, p>.05) boyutu ile ise anlamli bir korelasyon igerisinde olmadigi
gorilmektedir.

Tablo 2. Amator sporcu bireylerin para etik algilarinin saldirganlik diizeylerini yordama analizi

Bagimlh Degiskenler R R? df f p

Fiziksel Saldirganhk 233 ,054 1,84 10,535 ,001
Ofke ,155 ,024 1,84 4,525 ,035
Diismanhk ,125 ,016 1,84 2,919 ,090
Sozel Saldirganhk ,292 ,085 1,84 17,100 ,000

Tablo 2’de analiz sonuglar1 incelendiginde para algisinin fiziksel saldirganlik (R=0.233,
R>=0.05, F(1,84)=10,535, p<.01), sozel saldirganlik (R=0.292, R*=0.08, F(1,84)=17,100,
p<.01) ve 6tke (R=0.155, R>=0.02, F(1,84)=4,525, p<.05) bagiml degiskenlerinin anlaml1 bir
yordayicist oldugu goriilmektedir. Fiziksel saldirganliga iliskin toplam varyansin %35’inin,
sozel saldirganliga iliskin toplam varyansin %8’inin ve ofkeye iligkin toplam varyansin
%?2’sinin para etigi algis1 ile agiklandif1 ifade edilebilmektedir. Ote yandan para etiginin
diismanlik (R=0.125, R>=0.01, F(1,84)=2,919, p>.05) degiskeni lizerinde anlaml1 bir yordayici
olmadig1 goriilmektedir.

Profesyonel sporcularin para etik algilari ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla 77 katilimc1 degerlendirmeye alinmistir. Profesyonel sporcularin para etik algilari ile
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Profesyonel sporcu bireylerin para etik algilar1 ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iligki

Degiskenler Para Etik Fiziksel Saldirganhk Ofke Diismanhk
Algisi

Fiziksel Saldirganhk ,251"

Ofke ,302" 4917

Diismanhk 273" ,454™ ,606™

Sozel Saldirganhk 374 432" 622" ,549™

*p<.05, **p<.01

Tablo 3’te profesyonel sporcu bireylerin para algilan ile saldirganlik diizeyleri arasindaki
iligkiye bakildiginda para algisi ile 6tke (r=.30, p<.01) ve sozel saldirganlik (r=.37, p<.01) alt
boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml, fiziksel saldirganlik (r=.25, p<.05) ve
diismanlik (r=.27, p<.05) alt boyutlar1 arasinda ise diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Profesyonel sporcu bireylerin para etik algilarinin saldirganlik diizeylerini yordama analizi

Bagimlh Degiskenler R R? df f p

Fiziksel Saldirganhk ,251 ,063 1,75 5,049 ,028
Ofke ,302 ,091 1,75 7,546 ,008
Diismanhk 273 ,075 1,75 6,058 ,016
Sozel Saldirganhk 374 ,140 1,75 12,192 ,001

Tablo 4’te analiz sonuglari incelendiginde para algisinin, fiziksel saldirganlik (R=0.251,
R?=0.06, F(1,75)=5,049, p<.05), 6fke (R=0.302, R?=0.09, F(1,75)=7,546, p<.01), dismanlik
(R=0.273, R*=0.07, F(1,75)=6,058, p<.05) ve sozel saldirganlik (R=0.374, R?=0.14,
F(1,75)=12,192, p<.01) degiskenlerinin anlamli1 bir yordayicis1 oldugu gériilmektedir. Fiziksel
saldirganliga iliskin toplam varyansin %6’sinin, o6fkeye iligkin toplam varyansin %9’ unun,
diismanliga iliskin toplam varyansin %7’sinin ve sozel saldirganliga iliskin toplam varyansin
ise %14 linilin bireylerin para algis1 degiskeni ile aciklanabildigi goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada sporcu bireylerin para etigi algilar1 ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Ayrica para etigi ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin, profesyonellik ve
amatorliik gercevesi icerisinde farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Calismaya katilim
gosteren sporcu bireylerin profesyonel veya amator sporcu olarak siniflandirilmasinda Sahin
(2015)’in tanimindan faydalanilarak yaptigi is karsiligi maddi kazang elde etmeyen bireyler
amatOr sporcu, yaptigt is karsiligt maddi kazang elde eden ve yaptigi isi meslek olarak
benimseyen bireyler ise profesyonel sporcu olarak tanimlanmustir.

Amator sporcu bireylerden toplanan veriler iizerinde yapilan analiz sonuglarina gore para etigi
ile saldirganligin ofke, fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik alt boyutlar arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki mevcuttur. Ayrica profesyonel sporcu bireylerden elde edilen veriler
iizerinde yapilan korelasyon analizleri sonucunda para etigi ile saldirganligin tiim alt boyutlari
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu degiskenler arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmasi paraya deger verme ve bir basar1 unsuru olarak gérme
egiliminin, olumsuz davraniglara olan egilimi arttirmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Vitel
ve arkadaglar1 (2006) tarafindan yiritiilen bir ¢alisma bireylerin para etigi algilart ve etik
olmayan davranislar1 sergileme egilimleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Yani bireyin
paraya verdigi deger arttikga ve paray1 bir bagsar1 unsuru olarak gordiikce, etik disi olarak
nitelendirilen davraniglar1 sergileme egiliminin arttigini ifade etmektedir. Oliviera ve Marques
(2020) tarafindan ytiriitiilen bir bagka caligma ise bireylerin paraya verdikleri deger azaldik¢a
etik dis1 davraniglara yonelme egilimlerinin de azaldigini ifade etmektedir. Calismanin bulgu
ve varsayimlari ile benzerlik gdstermesi acisindan dnemli olan ve dikkat ¢eken bir diger
arastirma ise Wang ve Krumber (2017) tarafindan ortaya konmustur. Bu ¢alismada Wang ve
Krumber (2017) Paray1 kotiiliikk olarak gérmeyen, paraya bir giic ve basari unsuru olarak
yaklagsan bireylerin sosyal iliskilerinde karsisindaki insanlart nesnelestirme egiliminde
olduklarini ortaya koymaktadir. Saldirgan davraniglarinda etik dis1 oldugu ve ahlaki agidan
uygun olmadig1 (Giivendi ve Keskin, 2020) g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu séylemler
caligmanin bulgularin1 destekler niteliktedir.

Ayrica katilimcilarin sporu profesyonel veya amator olarak icra etmeleri agisindan, para etigi
ve saldirganlik iliskisi incelendiginde iki grup arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Amator sporcu bireylerden elde edilen veriler tizerinde yapilan korelasyon analizleri, amator
sporcu bireylerin para etigi algilart ile saldirganligin diismanlik alt boyutu arasinda bir
korelasyon olmadigin1 gosterirken, fiziksel saldirganlik, 6fke ve sdzel saldirganlik alt boyutlar1
ile diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 1). Ote
yandan profesyonel sporculardan elde edilen veriler tizerinde yapilan korelasyon analiz ise
gostermektedir ki; para etik algisi ile saldirganligin fiziksel saldirganlik alt boyutu ve diismanlik
alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamh bir iligki varken, sozel saldirganlik ve
ofke alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (Tablo 3).
Yani profesyonel sporcularda diismanlik, 6fke ve s6zel saldirganlik alt boyutlarinda iliskinin,
amatOr sporculara oranla daha kuvvetli sekilde saptandigini sdylemek miimkiindiir. Alanda
yapilmis olan benzer bir ¢calismada profesyonel sporcularin amator sporculara gore 6fkesini
daha ¢ok disa vurduklarini ortaya koyan bir bulgu saptanmstir (Uziim, Orhan, Karli, Dus,
Yerlikaya ve Gokgdz, 2016). Ote yandan klasman farki acisindan saldirgan davranislarin
incelendigi ve futbolcular iizerinde yapilan bir tez calismasinda ise amatdr sporcularin
profesyonel sporculara oranla daha saldirgan oldugu tespit edilmistir (Pamukgu, 2015). Ayrica
bu profesyonellik ve amatorliik ayriminin sporcularin saldirganlik diizeyleri ile anlamli bir iligki
gostermedigini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Kiiciik, 1990). Aragtirmanin bulgular ile
ortismeyen calismalarin  Orneklem kiimesi ac¢isindan birbiri ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Bulgular ile ortiismeyen ¢alismalarda klasman farkinin anlam ifade etmemesi,
orneklemin futbolcular {izerinde olusturulmus olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii
Tirkiye’de profesyonel futbolcularin yaptigi isten para kazandigi gibi amator olarak
degerlendirilen bir¢ok futbolcunun da yaptigi is karsiligi para kazandigi goriilmektedir.
Degerlendirmeler yapilirken bu durumun unutulmamasinda fayda olacaktir. Literatiirde
kargsimiza ¢ikan bu ¢alismalar klasman degiskeninin zaman zaman farklilasmalara yol agtigini,
zaman zaman ise anlamli bir farklilik ifade etmedigini gostermektedir. Fakat bu arastirmanin
bulgularindan hareket ile para etigi ve saldirganlik diizeyleri arasinda ortaya konan bu iliskinin,
profesyonel sporcularda amatdr sporculara gore daha kuvvetli bir iligki gostermesi, klasman
farkinin 6nem arz ettigini ortaya koymaktadir. Ortaya ¢ikan bu farklili§in sporu profesyonel
olarak yapan bireylerin, profesyonellik tanimindan hareketle; yaptiklari sporu bir meslek haline
getirmis olmalar1 ve bu sebeple daha fazla maddi kazang elde etme amaci giitmeleri ve daha
fazla maddi gelir odakli olmalari ile agiklanabilir. Bu arastirmada yapilan regresyon analizleri
de profesyonellikten kaynakli maddi gelir elde etme amaci ve hirsinin saldirgan egilimin
artmasinda rol oynadig: teorisini destekler niteliktedir (Tablo 2, Tablo 4).

Regresyon analizleri sonucu elde edilen toplam varyans puanlar1 gostermektedir ki; Amator
sporcularin para etigi farkliliklart saldirganligin diismanlik alt boyutu harig biitiin alt boyutlar1
tizerinde anlamli ve pozitif bir yordayici oluyorken, profesyonel sporcularin para etigi
farkliliklar: etik dis1 bir davranis olan saldirganligin biitiin alt boyutlari tizerinde yordayici bir
degisken olmustur. Ayrica profesyonel sporcularda amator sporculara gore yordama
diizeylerinde oransal bir artis oldugu da goriilmektedir. Tang ve ark. (2008) isletme boliimii
ogrencilerinden yararlanarak ortaya koyduklar: bir arastirmada, ¢alisma ortaminda yer alan,
caligmanin ifade ettigi sekilde “Ciiriik elmalar (etik dis1 davranis gosterme egilimi yiiksek olan
bireyler)” ayiklama adina bireylerin para etigi algilarindaki farkliliklarin anlamli bir yordayici
yani belirleyici bir degisken oldugunu ifade etmislerdir. Bu ifade arastirmamizin bulgulari ile
ortlislir niteliktedir. Ayrica yapilan analizler isaret etmektedir ki; profesyonel sporcularin
saldirganlik diizeylerini belirleme ve acgiklamada para etik algisi, amator sporculara gore ¢ok
daha belirleyici ve yordayicidir. Gruplarin arasinda ortaya ¢ikan bu farkin ise yine sporu bir
meslek olarak icra eden profesyonel sporcularin, amator sporculara oran ile daha fazla maddi
gelir elde etme ve kazanma hirsi ile agiklanabilir.
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Saldirgan davraniglarin 6nlenmesi hususunda, saldirganligin meydana gelmesinde rol oynayan
ve iligki i¢erisinde oldugu degiskenlerin anlasilmasi son derece 6nemlidir (Kaukiainen ve ark.,
1999; Odaci ve Berber Celik, 2017). Bu degiskenlerden biri oldugu goriilen para etiginin
saldirganlik ile iligkisini agiklamak adina degerli sonuclar tagiyan bu ¢alisma, ileriye doniik bu
alanda yapilacak calismalara yol gosterecek niteliktedir. Bu etik dis1 davranis bigiminin
anlasilmasi ve dnlenmesi hususunda rol oynamasi agisindan 6nem arz etmektedir ve literatiire
onemli bir katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.

Oneriler

Profesyonel ve amat6r sporcularin paraya verdikleri deger ile saldirganlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemis olan bu arastirmada, katilimcilarin genel saldirganlik diizeyleri
degerlendirilmistir. Bu yoniiyle arastirma sporcularin miisabaka ortamindaki sergiledikleri
saldirganlik davranislarini belirleme anlaminda sinirlt kalmistir. Bu nedenle ileriki ¢aligmalarda
sporcularin para algilarinin sportif ortamdaki sergilemis olduklar1 siddet iceren davranislara
etkisini inceleyecek arastirmalar planlanabilir.
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Abstract: The study group of the research conducted to examine the leadership orientations of physical education
teachers consists of 329 voluntary physical education teachers working in public and private primary, secondary
and high schools affiliated with the Ministry of National Education in Mugla in 2020. In the research where the
general screening method was used, data were collected by applying the “Multidimensional Leadership
Orientations Scale (MLOS)” developed by Dursun et al. (2019a) to physical education teachers via google form.
The difference between the groups was examined by applying the Mann Whitney-U test from the non-parametric
tests to the variables consisting of two groups and the Kruskal Wallis-H test was applied to the variables consisting
of three groups to the scores of the physical education teachers from the scales. Mann Whitney-U test was applied
to determine which groups favored the differences obtained as a result of Kruskal Wallis-H test. As a result of the
research, it is seen that physical education teachers have more human-resources leadership orientations in terms
of leadership orientations. It was determined that there were statistically significant differences in the structural
leadership, human-resources leadership, political leadership and charismatic leadership sub-dimensions of MLOS
according to age, professional seniority, managerial status and the variables of the institution studied (p<0.05).
As a result, it can be said that the higher human-induced leadership orientations of physical education teachers in
terms of leadership orientations may have been due to the fact that physical education teachers, whose target
audience is students, have mother, father and friendly approaches to their students or athletes in addition to their
teaching roles.

Key Words: Physical Education Teacher, Leader, Leadership, Orientation

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ LIDERLIK YONELIMLERININ
INCELENMESI

Oz: Beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik yonelimlerinin incelenmesi amaci ile yapilan arastirmanin ¢alisma
grubunu 2020 yilinda Mugla ilinde Milli Egitim Bakanligina baglh devlet ile 6zel ilkokul, ortaokul ve liselerde
gorev yapan goniilli 329 beden egitimi dgretmeni olusturmaktadir. Genel tarama yonteminin kullanildigt
arastirmada, beden egitimi O0gretmenlerine Dursun vd. (2019a) tarafindan gelistirilen “Cok Yonlii Liderlik
Yénelimleri Olcegi (CYLYO)” google form iizerinden uygulanarak veriler toplanmistir. Beden egitimi
ogretmenlerinin Olgeklerden aldiklari puanlarina iki gruptan olusan degiskenlerine non-parametrik testlerden
Mann Whitney-U testi, {i¢ gruptan olusan degiskenlerine ise Kruskal Wallis-H testi uygulanarak gruplar
arasindaki farka bakilmistir. Kruskal Wallis-H testi sonucu elde edilen farklarin hangi gruplar lehine oldugunu
tespit etmek i¢in Mann Whitney-U testi uygulanmigtir. Aragtirma sonucunda liderlik yonelimleri bakimindan
beden egitimi Ogretmenlerinin insan kaynakli liderlik yonelimlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
CYLYO’niin yapisal liderlik, insan kaynakl liderlik, politik liderlik ve karizmatik liderlik alt boyutlarinda yas,
mesleki kidem, idarecilik yapma durumu ve c¢alisilan kurum degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Sonug olarak beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik yonelimleri
bakimindan insan kaynakli liderlik yonelimlerinin daha fazla olmasinin hedef kitlesi 6grenciler olan beden egitimi
Ogretmenlerinin Ogrencilerine veya sporcularina 6gretmenlik rollerinin yaninda anne, baba ve arkadasca
yaklasimlarda bulunmalarindan kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.
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INTRODUCTION

In social groups that occur as a result of mutual interactions of individuals in line with various
goals and wishes such as meeting the needs they cannot realize individually (Giiney, 1999),
people who are trusted with their words in every environment and situation where they act
collectively and who are effective in the decisions taken have been described as leaders in the
historical process (Akin, 2020). As long as people lived in groups and acted together, leadership
existed (Patterson, 2010), and when it was necessary for people to join forces and coordinate in
an activity that needed to be accomplished as a group (Eren, 1993).

When the researches on leadership, which are the subject of researches in many fields, are
examined, the definitions of leadership and leader described with different perspectives and
approaches attract attention. Yenel (2019) stated that we can see the inability of researchers to
meet in a common definition as a wealth gained to the concept instead of interpreting it as a
confusion. In these definitions made by researchers; VVroom and Jago (2007) defined leadership
as "the process of motivating people to work collaboratively to achieve great things", Yukl
(2013) as "the process of influencing others to understand what needs to be done and how to do
it, and facilitating individual and collective efforts to achieve common goals™, Eren (1993) as
"the sum of the knowledge and ability to gather a group of people around specific goals and
mobilize them to achieve those goals” defined. Yenel (2019), who refers to a real person in
every situation where the concept of leadership is used, explained the leader as "the person who
moves, guides, guides and leads a group in line with its goals”, Dursun et al. (2019b) defined
the concept of leader as "the person who makes them adopt the goals and objectives of the
organization with the influence of the organization on the individuals and directs and manages
them for a planned and systematic performance in this direction". Ergezer (2003) as "the person
who assumes the leadership position", Baltag (2014) as "the person who changes the result",
and Dogan (2015) as "the person who fulfills leadership functions".

The starting point of the researches on leadership, which began to be systematically examined
since the 1930s, was the "Characteristics Theory” which focused on the characteristics of
leaders (Yukl, 2013). According to this theory, innate abilities and the development of these
abilities with the characteristics obtained through education and experience in childhood
constitute the basis of leadership (Basoglu, 2018; Eren, 1993; Giiney, 1999; Yenel, 2019). In
subsequent years, the focus was more on the behavior of leaders in their leadership processes
than on who they were (Northouse, 2016; Vroom and Jago, 2007), has emerged the "Theory of
Behavior," which suggests that actions or behaviors explain leadership skills (Kolzow, 2014).
As a result of the studies carried out by the researchers who emphasized the importance of the
need for the leader to keep up with the changing conditions who think that the characteristics
and behavior theories are insufficient to fully explain leadership, "Situational Leadership
Theories™ have been developed. According to this theory, which is based on the idea that "there
is no single best way" to influence others (Hersey and Blanchard, 1988), "there is no leadership
style that is valid at all times and in all environments.” (Mankan, 2012; Sisman, 2018; Yenel,
2019).

In addition to these theories, new approaches to leadership have been introduced by scientists
today. Bolman and Deal (1991a), who stated that although scientists have been conducting
research on the characteristics and behaviors of effective leaders for years, they do not focus on
how leaders perceive and define situations, have brought a new approach to the literature on
leadership styles called "Four Frameworks". According to Bolman and Deal (2015); In order to
understand the world and the environment we live in, it is necessary to think from multifaceted,
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comprehensive and diverse frameworks instead of narrow-minded approaches. Bolman and
Deal developed four frameworks for understanding organizations and leadership; They called
it the "Structural Framework", the "Human Resources Framework", the "Political Framework™,
and the "Symbolic Framework™ (Bolman and Deal, 1991b; Bolman and Deal, 2015).

The Structural Framework takes its perspective from the science of sociology. Focused on goals
and efficiency, structural leaders clearly define goals, roles, the politics of the group, rules, and
instructions. Holding members accountable for outcomes, these leaders try to solve problems
with new policies and rules or through restructuring the problem. The human resources
framework takes its principles from the fields of psychology and organizational behavior. It
focuses on the individual needs of the members by recognizing that organizations that meet the
basic needs of individuals will be more efficient. Such leaders exhibit behaviors that value
interpersonal relationships and members' feelings, make things easier, develop and strengthen
members, and strive to harmonize organizations according to followers or followers according
to the organization. The political framework takes its basic ideas from political science. Political
leaders who focus on the interests of members and the group instead of institutional goals, who
advocate realism and pragmatism, and who solve problems through negotiations, negotiate to
build relationships and provide support and strength. Anthropology and several branches of
science were used to create symbolic framework ideas and concepts. According to the symbolic
framework, organizations contribute to the development of common mission, identity, and
cultural symbols that unwittingly change people's attitudes. Symbolic leaders, who develop
feelings of excitement, love, respect, and loyalty in the organization through their charisma,
value ceremonies, celebrations, and cultural symbols (Bolman and Deal, 1991a; Bolman and
Deal, 1991b).

Considering the criteria such as influencing people and achieving the determined goals that are
at the basis of leadership, it can be said that teachers, who are the coordinators of educational
activities, exhibit leadership behaviors while performing their professions because they aim to
achieve successful learning results in students by influencing students. The form of
communication, relationship and cooperation situations that physical education teachers, who
exhibit leadership roles as well as coaching and coaching roles to their students and athletes
with whom they are in constant communication and mutual interaction, and who also perform
administrative duties in schools, carry out with the people they have a relationship with while
performing these roles and duties are very important in terms of leadership orientations.

When the literature is examined, there are studies conducted using leadership scales that
measure different characteristics of physical education teachers' leadership (Akinci and
Kubilay, 2020; Ayten, 2019; Castillo et al., 2017; Celik and Tamer, 2018; Cigek, 2014; Giilli
and Arslan, 2009; Giirses, 2015; Kocaeksi et al., 2015; Oktem and Kul, 2020; Sucan et al.,
2016; Sirin et al., 2018; Turan et al., 2020; Ugur and Colakoglu, 2019; Usenmez, 2004). Along
with these studies, there are also studies using the "Leadership Orientation Inventory", the
"Leader Behavior Descriptive Questionnaire” and the "Leadership Orientation Scale™, which
consist of similar dimensions to the sub-dimensions of the Multidimensional Leadership
Orientation Scale (MLOS) (Can, 2002; Celikdag, 2018; Dinger, 2012; Katkat et al., 2005; Oz,
2018; Ustiin, 2004). Using the Multidimensional Leadership Orientations Scale, Giiler et al.'s
(2020) sports high school students, according to Eligora (2021) teachers working in primary,
secondary and high schools, Dursun and Goksel's (2022) studies with students studying at the
faculty of sports sciences are also found. In addition to the information mentioned in the
literature in the research conducted with the aim of examining the leadership orientations of
physical education teachers, our research is important in terms of the fact that the
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Multidimensional Leadership Orientations Scale is applied to physical education teachers for
the first time. Within the scope of the research, is there a difference in the leadership orientations
of physical education teachers according to the variables of age, professional seniority,
managerial status and the institution they work in? The questions were also answered.

METHOD

In this section, the model of the research, the universe and its sample, data collection tools, the
analysis of the data and the ethics of the research are included.

Model of the Study

The relational screening model, which is a general screening model from quantitative research
methods, was used in the study. In scanning models, it is aimed to define the finished or ongoing
situations as they are without intervention. Karasar (2018) uses the general survey model as
"the screening arrangements made on the whole universe or a group, sample or sample to be
taken from it in order to make a general judgment about the universe in a universe consisting
of many elements"”, and the relational survey model as "two or more research models aiming to
determine the existence of co-variation among a large number of variables”.

Universe and Sample

The universe of the study consists of 561 physical education teachers working in public and
private primary, secondary and high schools affiliated with the Ministry of National Education
in Mugla in 2020. The sample of the study consists of 329 volunteer physical education teachers
working in Mugla province who agreed to participate in the research. In determining the sample,
the appropriate sampling technique, which is the type of sampling in which the participants are
selected because they are willing and suitable for the research, was preferred (Avcir and
Yildirim, 2014). The descriptive information of the physical education teachers participating in
the study is presented in table 1.

Table 1. Descriptive information of physical education teachers

Variables n f %
22-34 between 55 16.7
Age 35-49 between 329 217 66
50 and over 57 17.3
1-14 year 130 395
Professional Seniority 15-29 year 329 171 52
30 and over 28 8.5
. Yes 114 34.7
Status of Managing No 329 215 653
N State School 275 84
Type of Institution Worked Private School 329 52 6

As can be seen in Table 1, 55 of the 329 physical education teachers (16.7%) who participated
in the study were in the age group of 22-34, 217 (66%) were in the range of 35-49, and 57
(17.3%) were in the age group of 50 and over. There are 130 (39.5%) physical education
teachers working in the 1-14 year range, 171 (52%) working 15-29 years, and 28 (8.5%)
working in the 30 years or more. Of the physical education teachers, 114 (34.7%) stated that
they had been or are currently administrators in the past, while 215 (65.3%) stated that they had
not been administrators during their professional lives. 275 (84%) physical education teachers
work in state schools and 54 (16%) physical education teachers work in private schools.
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Data Collection Tools

In the study, the " Multidimensional Leadership Orientations Scale (MLOS)" developed by
Dursun et al. (2019a) together with the personal information form consisting of the independent
variables of the research was applied to physical education teachers via google form due to the
COVID-19 Pandemic process and data were collected.

MLOS consists of a total of 19 items including "Political Leadership” (3, 6, 9, 10, 11), "Human
Resources Leadership™ (2, 8, 12, 14, 17), "Charismatic Leadership” (13, 15, 16, 18, 19) and
"Structural Leadership” (1, 4, 5, 7). As a result of the analysis conducted to determine the
reliability of the scale, Cronbach Alpha reliability coefficient was determined as 0.85 for the
overall scale, 0.80 for the "Political Leadership™ dimension, 0.73 for the "Human Resources
Leadership” dimension, 0.74 for the "Charismatic Leadership™ dimension and 0.72 for the
"Structural Leadership” dimension. From the findings obtained as a result of the reliability
analysis, it was determined that the overall and sub-dimensions of the scale were quite reliable.
The articles in the MLOS are rated in the 5-point likert type in the range of "Completely
Disagree™ to "Completely Agree". The high scores obtained from the lower dimensions of the
scale evaluated within the scope of the sub-dimensions show that the tendency of the person to
that leadership orientation is high (Dursun et al., 2019a).

Analysis of Data

The data collected by applying MLOS to physical education teachers were entered into the
SPSS 22.0 statistical program and analyzed. As a result of the tests carried out to perform
reliability analyzes of the data obtained from the scales, Cronbach Alpha values; It was
determined as 0.92 for the total score of MLO, 0.80 for the Structural Leadership dimension,
0.79 for the Human Resources Leadership dimension, 0.84 for the Political Leadership
dimension and 0.79 for the Charismatic Leadership dimension. In general, Cronbach Alpha
values above 0.7 are acceptable (Pallant, 2017), so it can be said that data collection tools
provide reliable measurement for research.

When the assumption of normality of the distributions of the scores received by physical
education teachers from the MLOS was analyzed, it was found that the statistics for
Kolmogorov Smirnov (K-S) and Shapiro-Wilk (S-W) tests were significant compared to
p<0.05, and the scores obtained from the scales did not meet the normality assumption. Since
the distribution of the groups was not normal, the difference between the groups was examined
by applying the Mann Whitney-U test from non-parametric tests and the Kruskal Wallis-H test
according to the age and seniority year variables to determine the leadership orientation of
physical education teachers. Mann Whitney-U test was applied between the two groups to
determine which groups favored the differences obtained as a result of Kruskal Wallis-H test.
The results of the analysis were handled at a 95% confidence level and p<0.05 values were
considered statistically significant.

Research Ethics

At the meeting of Gazi University Assessment and Evaluation Ethics Sub-Working Group,
dated 14.07.2020 and numbered 07, it was accepted that the research complies with the ethical
rules.
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FINDINGS

In this section, the analyzes and results of physical education teachers in order to determine
their leadership orientations in line with various variables are given.
Table 2. Descriptive statistics on the MLOS scores of physical education teachers

Sub-Dimensions - Average POiTtS - Total PoinEs skewnes  kurtosis

Min  Max X+ Ss Min Max X+ Ss
Structural Leadership 329 3 5 4444045 12 20 17.76+1.82 -0.280 -0.856
Human Resources Leadership 329 1.80 5 4.46+0.41 9 25  22.34+2.05 -0.777 3.852
Political Leadership 329 2 5 4074056 10 25 20.36+2.84 -0.377 -0.100
Charismatic Leadership 329 1.80 5 4,13+0.53 9 25  20.67+2.66 -0.471 0.703

According to Table 2, it was determined that the total scores of physical education teachers
from the sub-dimensions of the MLOS were the lowest 12, the highest 20 and average 17.76
points in the structural leadership dimension, the lowest 9, the highest 25 and average 22.34
points in the human resources leadership dimension, the lowest 10 highest 25 and average 20.36
points in the political leadership dimension, and the lowest 9, the highest 25 and the average
20.67 points in the charismatic leadership dimension. In addition, it was described that the
human sourced leadership orientations (4.46+0.41) of physical education teachers were more
dominant than other leadership dimensions in terms of leadership orientations according to the
mean of the MLOS sub-dimension scores and that they had structural leadership (4.44+0.45),
charismatic leadership (4.13+0.53), political leadership (4.07+0.56) orientations respectively.

Table 3. Kruskal Wallis-H test results of physical education teachers by age variable
Sub- . n 5 Mean )
Dimensions Variables 329 X+Ss Md Rank X df p

22-34 age 55 18.23+1.97 19 192.59

ig:;;‘;srs:p 35-49age 217  17.75:182 18 16389 8138 2 0017+

50-65 age 57  1735:t154 17 142.60

Human 22-34 age 55 22.96+1.92 23 193.32
Resources 35-49 age 217 22.254+2.11 22 161.47 6.583 2 0.037*

MLOS Leadership 50-65 age 57 22.07+1.82 22 151.13

) 2234 age 55 20765321 22 18189
igg;fras'hlp 3549age 217  2035:2.78 20 16338 2474 2 0.290

50-65 age 57 2001+2.65 20  154.89

oot _2234age 55  2125:297 22 18853
Leocorsip 2549008 217 2065260 20 677 _ 6460 2 0.040*

50-65 age 57 20.15:2.11 20 14318

*p<0.05

According to the results of the Kruskal Wallis-H Test conducted according to the age variable
of physical education teachers when Table 3 is examined, there was no statistically significant
difference between physical education teachers in the dimension of political leadership
(x?=2.474, p=0.290>0.05). Statistically significant differences were obtained between physical
education teachers in the dimensions of structural leadership (x?=8.138, p=0.017<0.05),
human-resources leadership (x>=6.583, p=0.037<0.05) and charismatic leadership (x>=6.460,
p=0.040<0.05). The results of the Mann Whitney-U Test, which was conducted to determine
which groups caused the difference in the dimensions of structural leadership, human- resources
leadership and charismatic leadership are presented in table 4.
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Table 4. Mann Whitney-U test results of physical education teachers by age variable

Sub- . S Mean Sum of
+
Dimensions Variables n XSs Md Rank Rank ? P

22-34 age 55 18.23+1.97 19 154.72 8509.50 1966  0.049%
35-49 age 217 17.75+1.82 18 131.88 28618.50

Structural 22-34 age 55 18.23+1.97 19 65.87 3623.00 3054 0.002%

Leadership 50-65 age 57 17.35+1.54 17 47.46 2705.00 ' '
35-49 age 217 17.75+1.82 18 141.01 30599.00 1,459 0.145
50-65 age 57 17.35+1.54 17 124.14 7076.00
22-34 age 55 22.96+1.92 23 157.35 8654.00 2935 0.025*

Hurman 35-49 age 217 22254211 22 131.22 28474.00
22-34 age 55 22.96+1.92 23 63.97 3518.50 -

MLOS 'Eszgzrfﬁf 50-65age 57 22076182 22 4929 280950 243t 0015
P 35-49 age 217 22254211 22 139.25  30217.00 0.724 0.460

50-65 age 57 22.07+1.82 22 130.84 7458.00 ' '
22-34 age 55 21.2542.97 22 152.17 8369.50 -0.665 0.960
35-49 age 217 20.65+2.69 20 13253  28758.50

Charismatic ~ 22-34 age 55 2125297 22 64.35 3539.50 0533 0.011*

Leadership 50-65 age 57 20.15+2.11 20 48.92 2788.50 ' '
35-49 age 217 20.65+2.69 20 141.24  30649.50 1538 0.124

50-65 age 57 20.15+2.11 20 123.25 7025.50

*p<0.05

When Table 4 is examined, according to the results of the Mann Whitney-U Test, which was
conducted to determine from which groups the differences in the structural leadership, human-
resources leadership and charismatic leadership dimensions resulted from the Kruskal Wallis-
H Test performed according to the age variable of physical education teachers; Between 22-34
and 35-49 age groups, in favor of 22-34 age groups (z=-1.966, p=.049<.05; Md22-34= 19>Md3s.
49=18), between 22-34 and 50-65 age groups, in favor of 22-34 age groups (z=-3.054
p=0.002<0.05; Md22-34=19>Mds0.65=17), 1n the human-resources leadership dimension,
between the 22-34 and 35-49 age groups, in favor of the 22-34 age groups (z= -2.235,
p=0.025<0.05; Md22-34= 23>Md3s.49=22), between 22-34 and 50-65 age groups in favor of 22-
34 age groups (z= -2.431 p=.0015<0.05; Mdz2-34= 23>Mdso.6s=22) and in the charismatic
leadership dimension, statistically significant between the 22-34 and 50-65 age groups in favor
of the 22-34 age groups (z=-2.533, p=0.011<0.05; Md22-33=22>Mds0.65=20). differences were
determined (p<0.05).

Table 5. Kruskal Wallis-H test results according to the variable of professional seniority of physical
education teachers

Sub- n S Mean
. . )
Dimensions Variables 329 XtSs Md Rank X df P
1-14 year 130 17.88+1.94 18 173.04
Structural
Leadershi 15-29 year 171 17.82+1.77 18 167.25 9.468 2 0.009*
P “30andover 28 1685:120 1650  113.93
Human 1-14 year 130 22.67+1.90 23 179.61
Resources 15-29 year 171 22.2942.15 22 164.39 16.272 2 0.000*
MLOS Leadership 30 and over 28 21.03+1.42 21 100.91
Political 1-14 year 130 20.76+2.78 20 177.22
LZaI d::rashi 1529year 171 20.14:294 20 15850 3890 2 0143
P 30andover 28  10.82:219 20  147.98
. . 1-14 year 130 20.904+2.59 21 172.21
Charismatic
. 15-29 year 171 20.62+2.84 21 165.39 4.802 2 0.910
Leadership
30 and over 28 19.85+1.55 20 129.13

*p<0,05
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When Table 5 is examined, according to the results of the Kruskal Wallis-H Test conducted
according to the professional seniority variable of physical education teachers; There was no
statistically significant difference between physical education teachers in the dimensions of
political leadership (x?=3.890, p=0.143>0.05) and charismatic leadership (x>=4.802,
p=0.910>0.05) (P>0.05). Statistically significant differences were obtained between physical
education teachers in the dimensions of structural leadership (x°=9.468, p=0.009<0.05) and
human-resources leadership (x?=16.272, p=0.000<0.05). The results of the Mann Whitney-U
Test to determine which groups are responsible for the differences in structural leadership and
human-resources leadership dimensions are shown in table 6.

Table 6. Mann Whitney-U test results according to the variable of professional seniority of physical
education teachers

Sub- . - Mean Sum of
Dimensions Variables n RESs Md Rank Rank z P
- 88+1. ) .
1-14 year 130 17.88+1.94 18 154.06 20028.00 0544 0.587
15-29 year 171 17.82+1.77 18 148.67 25423.00
Structural 1-14 year 130 17.88+1.94 18 84.48 10982.00 3007 0.003*
Leadership 30 and over 28 16.85£1.20  16.50 56.39 1579.00 ' '
_ +
15-29 year 171 17.82+1.77 18 104.58 17883.00 2826 0.005%
MLOS 30 and over 28 16.85+1.20 16.50 72.04 2017.00
1-14 year 130 22.67+1.90 23 158.97 20666.00 1,407 0.159
Humnan 15-29 year 171 22.294+2.15 22 144.94 24785.00 ' '
1-14 year 130 22.67+1.90 23 86.14 11198.00
R -3.992 .000*
L:ZZ::;?IS 0andover 28 20.03:142 21 4868 136300 092 0000
P 15-29 year 171 22.294+2.15 22 105.45 18031.50 -3.352 0.001*
30 and over 28 21.03+1.42 21 66.73 1868.50 ' '
*p<0,05

When Table 6 is examined, according to the results of the Kruskal Wallis-H Test conducted
according to the professional seniority variable of physical education teachers, the Mann
Whitney-U Test results to determine which groups are responsible for the difference in
structural leadership and human-resources leadership dimensions; in the structural leadership
dimension, between employees of 1-14 years and 30 years and over, in favor of employees for
1-14 years (z=-3.007, p=0.003<0.05; Md1-14= 18>Md30 over=16.5), between employees of 15-29
years and 30 years and over, in favor of employees for 15-29 years (z=-2.826, p=0.005<0.05;
Md15-20= 18>Mdz0 over=16.5), in the human-resources leadership dimension, between 1-14 years
and 30 years and over employees in favor of 1-14 years employees (z=-3.992, p=0.000<0.05;
Mdi-14= 23>Md3o over=21) and statistically significant differences were found between
employees of 15-29 years and 30 years and over in favour of employees 15-29 years (z=-3.352,
p=0.001<0.05; Md15-20= 22> Md30 over =21).

Table 7. Mann Whitney-U test results according to the variable of being an administrator in the
professional life of physical education teachers
n Mean Sum of

Sub-Dimensions  Variables 329 X+£Ss Md Rank Rank z p
Structural Yes 114 18.17+1.65 19  184.00 20976.50 2692 0.007*
Leadership No 215 17.54+1.87 17 154.92 33308.50 ' '
Human Resources Yes 114 22.65£2.28 23  183.18 20883.00 2564 0010*
Leadership No 215 22.17+1.89 22 155.36 33402.00 ' '

MLOS  political Yes 114 2079£2.99 21 18039 2056400 ... iaos
Leadership No 215 20.13+£2.73 20 156.84 33721.00 ' '
Charismatic Yes 114 20.81+£2.77 21 171.68 19571.50 -0.934 0.350
Leadership No 215 20.59+2.60 20 161.46 34713.50

*p<0.05
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When Table 7 is examined, according to the results of the Mann Whitney-U Test conducted
according to the variable of being an administrator in the professional lives of physical
education teachers; structural leadership (z=-2.692, p=0.007<0.05; Mdyes=19>Mdno=17),
human-resources leadership (z=-2.564, p=0.010<0.05; Mdyes=23>Mdn,=22) and political
leadership (z=-2.151, p=0.032<0.05; Mdyes=21>Mdno=20) were statistically significant
differences in favor of physical education teachers who were administrators in their professional
lives (p<0.05), while no statistically significant difference was obtained in the dimension of
charismatic leadership (z=-0.934, p=0.350>0.05).

Table 8. Mann Whitney-U Test results according to the type of imstitution variable where physical
education teachers work

. . . n S Mean Sum of
Sub-Dimensions Variables 329 X+Ss Md Rank Rank z p
Structural State 275 17.65+1.80 17 15919  43778.50 2549 0.011*
Leadership Private 54 18.31+1.83 19 19456 10506.50 ' '
Human Resources ~ State 275 22.20+£2.03 22 15890  43696.50 2667 0008
MLOS  Leadership Private 54 23.01£1.99 23 196.08 10588.50 ' '
Political State 275 20.06+2.84 20 155.16 42669.50 4262 0.000%
Leadership Private 54 21.90+2.25 22 215.10 11615.50 ' '
Charismatic State 275 20.45+2.68 20 157.35 43270.00 3318 0.001*
Leadership Private 54 21.77+2.27 22 203.98 11015.00 ' '

*p<0.05

When Table 8 is examined, according to the results of the Mann Whitney-U Test conducted
according to the variable of the institution where physical education teachers work; Statistically
significant differences were obtained in favor of physical education teachers working in private
schools according to the dimensions of structural leadership (z=-2.549, p=0.011<0.05;
Mdprivate=19>Mdstate=17),  human-resources  leadership  (z=-2.667,  p=0.008<0.05;
Mdprivate=23>Mdstate=22), political leadership (z=-4.262, p= 0.000<0.05;
Mdprivate=22>Mdstate=20) and charismatic leadership (z=-3.318, p=0.001<0.05; Mdprivate
:22>Mdstate:20 )

DISCUSSION AND CONCLUSION

This research was conducted with the aim of examining the leadership orientations of physical
education teachers according to various variables. Dursun et al. (2019a) stated that the
Multidimensional Leadership Orientation Scale is evaluated within the scope of sub-
dimensions, and that the high scores obtained from the sub-dimensions mean that the individual
has a high tendency towards that leadership orientation. As a result of the analyzes made based
on this expression, it was concluded that human-based leadership orientations came to the fore
according to the Multidimensional Leadership Orientations Scale sub-dimension point averages
of physical education teachers. Giiler et al. (2020) sports high school students, Elicora (2021)
primary, secondary and high school teachers, Dursun and Goksel (2022) students studying at
the faculty of sports sciences in their research using the Multidimensional Leadership
Orientations Scale. They stated that the human-based leadership orientations of students and
teachers are at a higher level than other leadership orientations. In studies where the "Leadership
Orientation Scale", which consists of dimensions and items similar to the Multidimensional
Leadership Orientation Scale, was used, it was determined that the human-based leadership
orientation scores of teacher candidates were at a higher level (Arslan and Uslu, 2014; Nacar et
al., 2017; Onur Sezer and Baggeli Kahraman, 2018; Sinanoglu, 2019). These results obtained
by the researchers support the findings of our study. The fact that physical education teachers'
human-based leadership orientations dominate compared to other dimensions is due to the fact
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that the target audience of the teaching profession is students, they deal with their students one-
on-one, value them and give importance to their ideas, and try to solve their problems in and
out of school by listening to them possible to originate.

According to the results obtained from the analyzes made according to the age variable of
physical education teachers, no statistically significant difference was found between physical
education teachers in the dimension of political leadership. In the dimensions of structural
leadership and human-resources leadership; Statistically significant differences were found
between the ages of 22-34 and 35-49 in favor of physical education teachers in the 22-34 age
range, and between the 22-34 and 50-65 age groups in favor of physical education teachers in
the 22-34 age range. In the charismatic leadership dimension, a statistically significant
difference was found between the 22-34 and 50-65 age groups in favor of physical education
teachers in the 22-34 age range. It was determined that physical education teachers in the 22-
34 age range had higher structural, human-resources, political and charismatic leadership
orientations than physical education teachers in other age groups. Dursun and Goksel (2022)
found a low-level positive and significant relationship between age and "Human-based
leadership™ and "Charismatic leadership” scores in their research. In addition to this result,
Katkat et al.'s (2005) study found differences in favor of young physical education teachers in
the dimension of "work-oriented™" leadership, and Arslan and Uslu (2014) in favor of the 20-
24+ age group in the dimensions of human-based perspective and structural perspective
supports the results of our research. Unlike our research, Katkat et al. (2005) in favor of older
physical education teachers in the dimension of "people-oriented" leadership, Oz (2018) in
favor of physical education teachers in the age group of 41-45 and 46+ in the dimension of
"establishing the structure", in Celikdag (2018) "human-oriented leadership™ and "structural
leadership™ dimensions in favor of physical education teachers aged 41 and over. Nacar et al.
(2017), Yasar Ekici (2018) and Sinanoglu (2019) stated that they did not find a statistically
significant difference between the groups according to age in their research.

The data obtained according to the age variable of physical education teachers have been
discussed with the literature, and the results obtained in our research show parallelism with the
literature. It can be said that the different results obtained in other studies may be due to the
different scales and samples. The difference in structural, human- resources and charismatic
leadership dimensions in favor of physical education teachers in the 22-34 age range is that the
teachers in this age group are not at the beginning of their professional lives because they do
not have much burnout and wear levels, they are more attached to the rules, they are closer to
the students in terms of age than other age groups, as a result of the students taking the teachers
in this age group more as an example. it can be attributed to their greater influence from
teachers.

According to the results of the analyzes made according to the professional seniority variable
of physical education teachers, although no statistically significant difference was detected
between physical education teachers in the dimensions of political leadership and charismatic
leadership, in favor of physical education teachers who worked for 1-14 years between 1-14
years and 30 years and over in the dimension of structural leadership, in favor of physical
education teachers who worked for 15-29 years between 15-29 years and 30 years and over, In
the dimension of human- resources leadership, statistically significant differences were
obtained between employees of 1-14 years and 30 years and over in favor of physical education
teachers working for 1-14 years, and between employees of 15-29 years and 30 years and over,
in favor of physical education teachers who worked for 15-29 years. In their research using a
different leadership scale from MLOS, Katkat et al. (2005) stated that they found a difference

136



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(4), 2022, 127-141

in favor of inexperienced physical education teachers in terms of "work-oriented” leader
behavior. This result is in line with the findings of our research.

Unlike our research, Elicora (2021), in her research with primary, secondary and high school
teachers, stated that teachers' human-based, structural and charismatic leadership orientations
do not change according to professional seniority. In the studies conducted using different
leadership scales, Dinger (2012) stated that they did not detect a significant difference between
physical education teachers in the dimensions of "establishing the structure” and "showing
understanding”, and Yasar Ekici (2018) stated that they did not detect a significant difference
between preschool teachers in terms of leadership orientations according to professional
seniority. In addition, Celikdag (2018) has 16 years and more in the "people-oriented
leadership™ sub-dimension, 2-8 years in the "charismatic leadership” dimension, 9-15 years and
16 years and above, Oz (2018), on the other hand, found statistically significant differences in
favor of physical education teachers with 21 years or more professional experience in the
dimension of "establishing the structure”. The results of these studies do not show similarity
with our research, since in our study, a difference was found in favor of physical education
teachers with low professional seniority in the dimensions of structural and human-based
leadership.

Finding a difference in favor of physical education teachers with a professional seniority of 1-
14 years and 15-29 years in terms of structural and human-based leadership orientation. This
may be due to the fact that the teachers in this seniority group are at the very beginning of their
professional life, so that the burnout and weariness are at a very low level, they are more
sensitive to their work and students, and that their students can communicate better with the
teachers in this group. It can be said that the different results obtained in other studies may be
due to the different scales and samples.

According to the findings obtained from the analyzes made according to the variable of being
an administrator in the professional lives of physical education teachers; While statistically
significant differences were found in the dimensions of structural leadership, human-induced
leadership and political leadership in favor of physical education teachers who worked as
administrators in their professional lives, no statistically significant difference was obtained in
the charismatic leadership dimension. It was determined that physical education teachers who
worked as administrators had higher structural, human-resources, political and charismatic
leadership orientations than physical education teachers who did not do administrators. The
difference in structural leadership, human-induced leadership and political leadership in favor
of physical education teachers who are administrators at any time in their professional lives can
be explained by the fact that administrators plan the educational activities of the school and
direct the internal and external stakeholders in this regard by directing and directing them, and
constantly establish relations with the relevant higher institutions and the environment to
provide support for the operation and needs of the school. In the literature reviews, the variable
of being an administrator in the professional lives of physical education teachers was not found
and researches on leadership behaviors and orientations were not found.

According to the results of the analyzes made according to the variable of the institution studied
by physical education teachers; Statistically significant differences were found in the
dimensions of structural leadership, human-resources leadership, political leadership and
charismatic leadership in favor of physical education teachers working in private schools. In
the studies conducted using different scales, Can (2002) found that among physical education
teachers working in public and private schools in the dimensions of "establishing the structure”
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and "showing understanding™, in favor of teachers working in private schools. The statistically
significant differences that Yasar Ekici (2018) found in favor of teachers working in private
preschool education institutions between public and private preschool teachers in the
dimensions of human-oriented, structure-oriented, transformational and charismatic leadership
support the findings of our research. Unlike the results of these studies and our research,
Celikdag (2018) did not find a statistically significant difference between physical education
teachers working in public and private schools in the dimensions of "people-oriented
leadership”, "structural leadership™ and "charismatic leadership™.

The data obtained according to the institution variable of the physical education teachers are
discussed with the literature, and the results obtained in our research show parallelism with the
literature. It can be said that the results obtained different from our research may be due to the
sample and scale differences. The reason for the difference in favor of physical education
teachers working in private schools in structural, human-resources, political and charismatic
leadership dimensions is that physical education teachers working in private schools are more
dependent on the rules because they know that their contracts will end if they do not fulfill the
contract requirements due to their contractual satisfaction and performance-based work, and
that they are always warm with school administration, parents and students, they can be told to
exhibit behaviors aimed at establishing close and positive relationships.

People follow good communication and are influenced by the leaders with whom they have a
relationship. As Giiney (1999) puts it, "leadership is the art of influencing people.” In addition
to the aim of creating behavioral change in students by influencing them during educational
activities, it can be said that physical education teachers, who aim to achieve various success
and degrees by preparing school teams for competitions, influence students and athletes and
lead them towards the goal. The behaviors of physical education teachers in the specified
processes constitute their leadership orientation. As a result of our research conducted in order
to determine the leadership behaviors they exhibited while performing their various duties in
schools, it was determined that the human-induced leadership orientation averages of physical
education teachers were higher than their structural, political and charismatic leadership
orientations according to the MLOS size averages. It can be thought that this result is due to the
fact that physical education teachers focus primarily on people and give importance to them
because they constantly repeat such behaviors due to the fact that they approach their students
and athletes as mothers, fathers and friends as well as their teaching roles due to the fact that
their target audience is students.

Suggestions

1. Providing in-service training on communication and leadership skills to physical education
teachers during the seminar periods held at the beginning, middle and end of the academic year
every year in schools,

2. To make a large sample of the leadership orientations of physical education teachers that will
allow comparisons to be made to cover different geographical regions and provinces, taking
into account different variables,

3. It is recommended to investigate the leadership orientations of physical education teachers
by using quantitative and qualitative research methods together.
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ANTRENOR-SPORCU iLiSKiSi DUYGUSAL KOTU MUAMELE OLCEGI’NIN
(ASIDKMO) TURKCEYE UYARLANMASI

: Erdal Cetin’®
Batman Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, BATMAN

Oz: Calismanin amaci, Dietz ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen Antrendr-Sporcu Iliskisi Duygusal Kotii
Muamele Olgegi’ni (Coach-Athlete Relationship Emotional Maltreatment Scale) Tiirkceye uyarlamaktir. 282
kisinin ¢evrimigi katildig1 ¢calismadan elde edilen verilerin yap1 gecerliligini test etmek i¢in Dogrulayict Faktor
Analizi’ne (DFA); giivenirligi test etmek i¢in de Cronbach alfa verilerine bakilmistir. Ayrica Antrendr-Sporcu
Iliskisi Duygusal Ko6tii Muamele Olgegi ile Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi ve Sosyal Baglihk
Olgegi arasindaki korelasyonel iliski analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, DFA birinci ve ikinci diizey
analizlerden elde edilen indekslerde, oranlarin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum araliginda oldugu goriilmistiir.
Birinci ve ikinci diizey analizler sirasiyla x2/df: 3,33-3,92; AGFI: ,86-,77; CFI: ,96-,95; IFI: ,95-,95; NFI: ,94-
,93; RMSEA: ,92-,99; SRMR: ,029-,034 uyum seviyelerinde olmustur. Yine Cronbach alfa giivenilirlik
katsayilar1, tiim dlcek igin ,983 olarak belirlenmistir. Son olarak Antrendr Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii
Muamele Olgegi ile Sosyal Baghlik Olgegi (-,597) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (-,492)
arasinda negatif ve anlamli bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Arastirma verilerine dayanarak Tiirk¢eye
uyarlanan dlgegin 18-25 yas araliinda bulunan sporculara yonelik antrendrlerin koti muamelesini 6lgme ve
degerlendirmede; gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér-sporcu iliskisi, duygusal kotli muamele, istismar, sporda kotii muamele

TURKISH ADAPTATION OF COACH-ATHLETE RELATIONSHIP EMOTIONAL
MALTREATMENT SCALE (CAREMYS)

Abstract: This study aims to adapt Coach-Athlete Relationship Emotional Maltreatment Scale developed by
Dietz et al. (2015) to Turkish. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was examined to test the construct validity
of the data obtained from the study, in which 282 people participated online; and also Cronbach’s alpha data
were examined to test the reliability of this data. In addition, the correlation between Coach-Athlete Relationship
Emotional Maltreatment Scale and Perceived Multidimensional Social Support Scale and Social Connectedness
Scale was analysed. As a result of the analyses, it was found that the produced ratios were well fitting and
acceptable harmony according to the indexes obtained from the CFA first and second-level analyzes. The first
and second-level analyses were at the following compliance levels: x2/df: 3,33-3,92; AGFI: .86-.77; CFI: .96-
.95; IFI: .95-.95; NFI: .94-.93; RMSEA: .92-.99; and SRMR: .029-.034, respectively. The Cronbach’s alpha
reliability coefficient was .983 for all scales. Finally, it was determined that Coach-Athlete Relationship
Emotional Maltreatment Scale a significant negative correlation with the Social Connectedness Scale (-.597)
and Multidimensional Scale of Perceived Social Support (-.492). The findings showed that the Turkish
adaptation of the scale is a considered tool valid and reliable in measuring and evaluating the maltreatment of
coaches towards athletes aged 18-25.

Key Words: Abuse, coach-athlete relations, emotional maltreatment, maltreatment in sports
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GIRIS

Duygusal (psikolojik) kotii muamele, biligsel ve duygusal gelisimin yami sira toplumsal
iliskileri etkileyen bireyler aras1 siddetin yaygin bir bi¢cimidir. Aile, okul ve is yeri basta olmak
iizere, baskalar1 lizerinde denetim kurmanin amaglandigi bir¢ok yerde ortaya ¢ikabilmektedir.
Cocukluk, genclik veya yetiskinlik gibi ¢esitli donemlerde yasanmasi muhtemel olan bu
eylemler, diger siddet bigimleri gibi bireyde yikic1 bir etki birakabilmektedir (Oztiirk, 2020;
Polat, 2007; Ugur, 2020).

Duygusal kotii muamele; eylemlerin niteligi, teshis edilmesi ve degerlendirilmesinde yasanan
zorluklardan dolay1 tanimlanmasi giic kavramlardan biridir (Hornor, 2012). Ancak literatiirde
yer alan bazi ayirt edici 6zellikler ile diger siddet ve kotli muamele bigimlerinden ayristirilmasi
mimkiindiir (Slep ve ark., 2011). Bu 6zelliklerden birisi kotii muamelenin rahatsizlik veren
sOzlii ifadelere veya jest ve mimiklere dayanmasidir. Yani birey {izerinde dogrudan fiziksel bir
miidahale olmadig i¢in genellikle failin soyut, rahatiz edici veya pasif (ihmalkar davranislar)
eylemlerinden ortaya c¢ikmaktadir (McGee ve Wolfe, 1991). Bu anlamda duygusal koti
muamele, duygusal istismar ve siddet gibi aktif eylemlerinin yan sira ihmal gibi pasif eylem
bigimlerini kapsamaktadir (Duman, 2018; 32). Yine birey iizerinde yarattig1 zararin yaninda
ortaya ¢ikmast muhtemel (potansiyel) zararlarin da dikkate alindig1 genis bir kapsama sahiptir
(Ugur, 2020). Eyleme maruz kalan veya eylemi yapan kiginin niteliklerine gore kotii
muamelenin farklilasan bicimleri olsa da genel olarak asagilama, reddetme, tehdit etme,
gormezden gelme/goz ardi etme, sevgi ve sefkat gostermeme, egitsel ve tibbi ithmal gibi
eylemler seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Glaser, 2002; Hart ve ark., 1998; Slep ve ark., 2011).

Cocuk ve genclere yonelik kotli muamelede hangi ortam ve durumlarin risk olusturdugu
incelendiginde, risklerin kurumlarin yapisina gore degistigi goriilmektedir. Bazen aile, sosyal
hizmet gibi bakim kurumlar1 bazen de okul gibi egitim kurumlar dikkat ¢ekmekte ve her
kurumdaki hakim iliskilerden dolay1 farkli fail profili ve riskler ortaya ¢ikmaktadir (Aras ve
ark., 2016; Peker, 2020; Yildiz, 2020). Bu kurumlardan biri olan spor, ¢cocuk ve genglerin fazla
zaman gecirdigi ve emek verdigi bir alan olmasi sebebiyle kotii muamele olasilig1 tasiyan
kurumlardan biridir. Aile i¢inde ebeveynlere, okulda 6gretmen ya da akranlara yogunlasilirken
spor kurumlarinda ise sporcular ile daha fazla zaman gegirmeleri ve onlarla dogrudan temas

kurmalar1 nedeniyle antrendre odaklanilmaktadir (Alexander ve ark., 2011; Bjernseth ve Szabo,
2018; Hartill ve ark., 2021; Stirling ve Kerr, 2008).

Genel anlamda bakildiginda ¢ocuk ve genglerin yeteneklerini gelistirmek i¢in egitim aldig1 tim
kurumlarda oldugu gibi sporda da egitmenleri ile kurduklar iligkiler olduk¢a Onemlidir.
Antrendrlerin sporcu ile kurduklart olumlu iligkiler, cocuk / genclerin sportif bagarilar1 izerinde
etkili olmasinin yaninda 6zgiiven, is birligi, stresle bas etme, sosyallesme, disiplin gibi olumlu
ciktilarinin daha erken ve daha iyi bir sekilde sonu¢ vermesini saglamaktadir (Altintas ve ark.,
2012; Dogan, 2005; Dogan, 2007; Jowett, 2005; Nicholls ve ark., 2016; Olympiou ve ark, 2008;
Tolukan ve Akyel, 2019). Ancak bazi ¢aligsmalar, spor ortaminda antrendrlerin dogru olmayan
yontem ve araglarla ¢ocuk ve genglere yonelik rahatiz edici eylemlerde bulunduklarini ortaya
cikarmistir (Alexander ve ark., 2011; Assink ve ark., 2019; Bjernseth ve Szabo, 2018;
Brackenridge, 2001; Fortier ve ark., 2020; Gervis ve Dunn, 2004; Gervis ve ark., 2016; Kerr ve
ark., 2019; Ohlert ve ark., 2017; Stafford ve ark., 2013; Stirling ve Kerr, 2008). Cinsel, fiziksel,
duygusal / psikolojik vb. kotii muamele seklinde ortaya c¢ikan bu pratikler 6zelikle gergin,
rekabetin ve bireysel kaygilarin 6ne ¢ikti1 spor ortamlarinda alan bulabilmektedir. Bu konu
lizerine yapilan arastirmalar (Fortier ve ark., 2020; Gervis ve Dunn, 2004; Kerr ve ark., 2014;
Stirling ve Kerr, 2008) spor ortaminda duygusal kotii muamelenin sporculara bagirma,
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kiifretme; onlar1 asagilama, performanslarindan dolayi kiigiik diisiirme; sporcularin miisabaka
ve turnuvalara katilmalarin1 engelleme veya engelleme ile tehdit etme gibi davraniglar seklinde
ortaya ¢iktigini gostermistir.

Sporcular, yas aldik¢ca verdikleri emeklerin karsiligi olarak profesyonel organizasyonlara
(turnuva ve sampiyonalara) katilmay1 istemekte ve sporcularin bu organizasyonlara kabul
edilme ihtimalleri artmaktadir. Baz1 spor branglarinda ¢ocuk yasta baglayan profesyonel
miisabakalara katilim siireci; sporun niteligine, sportif basariya ve spora atfedilen role gore
ilerleyen yaslarda da devam etmektedir. Popiiler bir spor dali olmasi ve daha fazla ¢ocuk ve
gencin yer almasi nedeniyle basta futbol olmak iizere bir¢ok bransta yeteneklerini ortaya
koymalar1 ve bu yonde gelisim gosterip basarilarim1 kanitlamalart i¢in 18-25 yas araligi
onemlidir. Cocuk yasta baslayan ve yetiskinlikte devam eden siire¢ i¢inde, antrendriin yetki ve
gii¢ iligkilerini olumsuz yonde kullanmasi, sporcular iizerinde biiyiik bir baski yaratmaktadir.
Boylesi bir durumla karst karsiya kalan ¢ocuk ve gengler, cesitli yontemlerde baskilanmakta,
asagilanmakta ve sozlii siddete maruz kalabilmektedir (Brackenridge, 2001; Stirling ve Kerr,
2009; Gervis ve ark., 2016).

Ozellikle antrendrlerin yanlis davramslarda bulundugu denetimsiz bir spor ortami, kendini
savunmasiz hisseden ¢ocuk ve gencglerin giivenli bir sekilde spor yapmalarini
engelleyebilmektedir (David, 2005; Eliasson, 2015). Oyle ki bu eylemlerden bazilari, egitimin
bir pargasi haline doniismiis durumdadir. Gengler, sporda basarmin mutlak hedef olarak
belirlendigi; hirs, rekabet, miicadele gibi duygularin 6n plana ¢ikarildigr bir ortam iginde
sosyallesmektedir. Dolayisiyla ¢ogu duygusal istismar / kotii muamele pratikleri, s6z konusu
sosyallesme bi¢cimi nedeniyle gormezden gelinmektedir. Vertommen ve ark.’nin (2016)
Hollanda ve Belgika’da yaptiklart calismada duygusal kotli muamelenin diger siddet
bicimlerine gore daha fazla (%38) yasandigini ortaya ¢ikarmistir. Ancak bazi ¢aligmalar
duygusal kotli muamelenin oraninin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Alexander ve ark.’nin
(2011) Birlesik Krallik'ta yaptiklar1 ¢calismada psikolojik siddet veya duygusal zarara maruz
kalan sporcularin oran1 %75 olarak tespit edilmistir. Yine yakin bir zamanda Ohlert ve ark.’nin
(2020) Almanya, Hollanda ve Belgika’da yaptiklar1 calismada %71,9; Pankowiak ve ark.’nin
(2022) Avustralya’da yaptiklar1 caligmada ise %76 gibi yiiksek sayilabilecek duygusal /
psikolojik siddet oranlarinin oldugu gorilmiistiir.

Bireyler arasinda var olan gii¢ iliskileri, yetiskinin mutlak otorite kurmasina neden olmaktadir.
Otorite sahiplerinden biri olan antrendrler, sporcuyla kurduklar1 yogun iligkiler sirasinda
sporcuya duygusal kotii muamele uygulayan faillerden biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Cetin
ve Hacisoftaoglu, 2020; Wilinsky ve McCabe, 2021). Hartill ve ark.’nin (2021) baz1 Avrupa
iilkelerinde yaptiklar1 ¢alismada ithmal eylemlerinin % 38’inin, psikolojik siddet eylemlerinin
ise %32’sinin antrendr veya egitimciler tarafindan gergeklestigini ortaya ¢ikarmistir. Ayni
sekilde Pankowiak ve ark.’nin (2022) yaptig1 arastirmada ise antrendriin psikolojik kotii
muamelesine maruz kalanlarin oran1 %54 olarak belirlenmistir.

Bireyin ruh sagligini, refahin1 ve esenligini tehdit eden duygusal kotli muameleyi konu alan
caligmalar, basta antrenor olmak lizere farkli faillerin bilingli eylemlerinden ve sporcularin
istismar1 bildirmeme gibi nedenlerden dolay1 olgunun tim gergekligiyle ortaya koymakta
zorlanildigin1 gostermistir (Stirling ve Kerr, 2009; 2013). Bu anlamda konuyla ilgili farkli
calisma ve Olgme araclarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Yine Tiirkiye’de antrenor
sporcu iliskisini duygusal kotii muamele iizerinden ele alan herhangi bir 6l¢egin olmamasi, bu
caligmanin Onemini artirmaktadir. Bu baglamda ¢alisma Ditez ve ark. (2015) tarafindan
gelistirilen Antrendr-Sporcu Iliskisi Duygusal Koti Muamele Olgegini (Coach-Athlete
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Relationship Emotional Maltreatment Scale-CAREMS) Tiirkgeye uyarlamayi ve konuyla ilgili
Tiirkiye’deki akademik ¢evrelere arag olusturmayi amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirma, nicel arastirma yonteminin tarama modeline dayanan 6l¢gek uyarlama ¢alismasidir
(Bliytikoztiirk ve ark., 2016; Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Katilimcilarin ¢alisma grubuna dahil edilmesi i¢in 6l¢egin sahip oldugu iki 6n kosul
bulunmaktadir (Dietz ve ark. 2015). Birincisi, 0l¢ek 18-25 yas araliginda bulunan sporculara
i¢cin hazirlanmigtir. Dolayisiyla 6rneklem grubu 18-25 yas araligindaki bireylerden olusmustur.
Ikincisi ise katilimeilarin aktif bir sekilde spor yapmalari ve son bir yil iginde bir antrendr ile
calismis olmalaridir. Ciinkii 6l¢ek sorulari son bir yil icinde yasanan duygusal kotii muameleyi
6l¢meye yonelik olarak hazirlanmistir. Bu 6n kosullar1 tasimayan bireyler arastirma grubuna
dahil edilmemistir.

Olgek gevrimigi bir ydntem ile uygulandigindan dolay1 kolay érnekleme yontemi (Ural ve Kilig,
2021) tercih edilmistir. Farkli spor kuliipleri, Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri ve {iniversiteler
ile iletisim kurularak dlcek yayginlastirilmaya calisilmistir. Olgege 32 farkl ilde yasayan ve 26
farkli spor bransinda spor yapan birey katilmistir.

Arastirma i¢in iki aylik siire¢ icinde, 306 kisi katilim saglamistir. Ancak eksik verilen cevaplar
ve anketin giivenirlik ve gegerliligini etkileyebilecegi belirlenen bazi katilimcilar nedeniyle
say1; 120 kadin, 162 erkek olmak iizere 282’ye diistiriilmiistiir. Katilimcilarin %42,6’s1 kadin,
%357,41 erkektir. Arastirmaya katilim i¢in yas 6n kosulundan (18-25 yas) dolay1 katilimeilar,
agirlikli olarak liseden mezun olan (%32,6) ve lisans / 0n lisans diizeyinde okuyan ya da mezun
olan bireylerden ( %58,9) olusmustur. Diger katilimcilarin %5,3’1 ortaokul ve altinda, %3,2’si
ise lisansiistii egitim seviyesinde olduklar1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Calisma icin oncelikle Batman Universitesi Etik Kurulu’ndan (12.05.2022 tarih, 2022/05
toplant1 say1s, 11 nolu karar) onay alinmustir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi igin yapilan diger
islem ise makalede bildirimi yapilan sorumlu yazar ile e-posta iizerinden iletisim kurulmasi
olmustur. Makalenin sorumlu yazari ile elektronik posta yolu ile iletisime ge¢ilmis ve uyarlama
caligmasi i¢in izin istenmistir. Diger yazarlarin da bilgisiyle izin almak i¢in gonderilen e-
postaya verilen olumlu cevabin ardindan 6lcek, Tiirkgeye ¢evrilmeye baslanmistir. Tiirkgceye
cevirme siirecinde iki ¢cevirmenden profesyonel destek alinmistir. Yine konu ile ilgili ¢calisan
bir akademisyenin goriislerine basvurulmustur. Cevirmenlerden ve alan uzmanindan alinan
goriiglerden sonra yazar tarafindan formun ilk hali olusturulmustur. Akabinde formun
anlasilirligini test etmek igin ilgili yas araligindan bulunan ve arastirmaya katilma 6zelligine
sahip bes sporcu ile yiiz ylize goriisiilmiis ve 6l¢cek uygulanmistir. Bu yolla sorularin anlasilirlig
test edilmeye calisilmistir. Katilimcilardan elde edilen doniitlerden sonra dlgege son hali
verilmis ve dlgegin uygulanmasina baglanmigtir.

Calismada Tiirk¢eye uyarlanan dlgek ile birlikte Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) ve Sosyal Baglilik Olgegi (SBO) de uygulanmistir. Bu dlgeklerin secilmesinde
temel amag s6z konusu Olgeklerin kotii muamele, siddet ve istismar gibi konularla (Akbas ve
ark., 2016; Arslan, 2015; Evans ve ark., 2013; Turan ve Tras, 2017; Xiang ve ark., 2018; Van
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Delft ve ark., 2013) beraber kullanilmasi ve aralarindaki korelasyonel iliskiden dolay1 6lgiit
gecerliligine katki sunacak olmasidir.

Antrendr-Sporcu iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgegi: Arastirma igin Ditez ve ark. (2015)
tarafindan gelistirilen 6l¢ek kullanilmistir. 19 madde ve 5 alt boyuttan olusan 6lgek, 5'1i likert
tipi (1 Hicbir zaman - 5 Daima) bir 6l¢iime dayanmaktadir. 18-25 yas araligindaki geng
sporculara uygulanan ve antrendriin duygusal kotii muamelesinin ortaya ¢ikarilmaya calisildig
Olcekte alt1 soru, “performansa dayali asagilama” alt boyutu; dort soru, “dogrudan kisisel
asagilama” alt boyutu; {iger soru da “utandiric1 davranislar”, “dolayh kisisel asagilama”, “goz
korkutucu davramslar” alt boyutlarini Slgmeye déniiktiir. Olgek, toplam puan iizerinden
degerlendirilmekte ve en az 19, en yiiksek 95 puan alinmaktadir. Olgekten alman puanlar
yiikseldikge sporcularin, antrendrlerin duygusal kotii muamelesine maruz kalma oranlari

artmaktadir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO): Amerika Birlesik Devletleri’nde
Zimet ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen bir 6lcektir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama c¢alismasi
Eker ve Arkar (1995); Cakir ve Palabiyik (1997); Eker ve ark. (2001) tarafindan yapilmistir.
CBASDO, 12 maddeden ve 7’li likert tipi kullanilan bir derecelendirme sisteminden
olusmaktadir. Olgekte almabilen puanlar 7 ile 84 arasinda degismektedir.

Sosyal Baglilik Olgegi (SBO): Lee ve Robbins (1995) tarafindan gelistirilmis ve Duru (2007)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Sosyal baglilik duygusunu Slgmek amacr ile gelistirilen
Olcek, bireylerin toplumsal iligkilerindeki duygu ve diisiincelerini ne siklikla yasadiklarini
ortaya ¢ikarmay1 amaclar. Olgek, 8 sorudan olusmakta ve 6’l1 likert ile dl¢iim yapmaktadir.
Olgekten elde edilen puanlar 6 ile 48 arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, SPSS 24 ve AMOS 21 kullanilmistir. Yap1 gecerliligi icin Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin giivenirlik analizine, Cronbach alfa giivenilirlik
katsayilartyla bakilmistir. Ayrica duygusal kotii muamele ile iligkili oldugu arastirmalarla
desteklenen Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi ve Sosyal Bagliik Olgegi ile
Antrendr-Sporcu Iliskisi Duygusal Kotii Muamele Olgegi arasindaki korelasyonel iliskiye
bakilmustir.

BULGULAR

Yap1 Gegerliligi:

Antrendr-Sporcu  ligskisi Duygusal Koti Muamele Olgegi’nin  (ASIDKMO) Tiirkgeye
uyarlamasinda gegerlilik caligmasi i¢in dogrulayict faktdr analizi (DFA) yapilmistir. DFA ile
maddelerin temsil gilicii arastirllmis ve faktorler arasindaki iliskiler incelenmistir. DFA
sonuglarina gore faktorler arasi yiik degerlerinin saptanabilmesi i¢in birinci diizey analizlere
iliskin Path Diyagrami, Sekil 1°de gosterilmistir.

146



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(4), 2022, 142-156

62
79 m1’56 @ 44
.. m2sn @
O
-
:8?m4:5 @
mS:S—I—.2 @
mﬁ
93 M7 (D) o
4-9;m8'35 &
‘Sim|=—(e9)
m: @‘
% g1 1)
97 -
@ —frid-€7)
pife—€13
0
oudfeft-@
93 ;—@
9 1' @
| —

.9

T

Sekil 1: ASIDKMO Birinci Diizey Path Diyagrami
Birinci diizey analizlerde faktor yiiklerinin performansa dayali asagilama alt boyutu, ,77 ve ,90
arasinda; dogrudan kisisel asagilama alt boyutu, ,92 ve ,96 arasinda; utandiric1 davranislar alt
boyutu, ,95 ve ,97 arasinda; dolayli kisisel asagilama alt boyutu, ,90 ve ,95 arasinda; goz

korkutucu davranisglar alt boyutu ise ,90 ve ,96 arasinda oldugu belirlenmistir.

Birinci diizey DFA ile elde edilen bes alt boyutunun gegerliligini gdstermek i¢in ikinci diizey
DFA yapilmistir. Olgegin ikinci diizey DFA nin baglant1 semasi, Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2: ASIDKMO ikinci Diizey Path Diyagrami

Ikinci diizey analizlerde faktor yiikleri incelendiginde; performansa dayali asagilama alt
boyutunun ,75 ve ,92 arasinda; dogrudan kisisel asagilama alt boyutunun ,92 ve ,96 arasinda;
utandirict davranisglar alt boyutunun ,95 ve ,97 arasinda; dolayli kisisel asagilama alt boyutunun

90 ve ,95 arasinda; goz korkutucu davraniglar alt boyutunun ,91 ve ,96 arasinda oldugu
goriilmektedir.

(Calismada uyum indeksleri i¢in iyi ve kabul edilebilir uyum 6l¢iitleri ile arastirmada elde edilen
dogrulayici faktor analizlerinin verileri, Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: ASIDKMO uyum indeksleri

indeks Iyi uyum Kabul edilebilir Birinci diizey ikinci diizey

uyum DFA DFA

x2/df 0<y2/df<2 2.,00 < x2/df<5,00 3,33 3,92
AGFI 90 <AGFI<1,00 ,85<AGFI<,95 86 77
CFI ,97 <CFI < 1,00 ,95 <CFI<,97 ,96 95
IFI ,97 <IF1 < 1,00 ,95 <NNFI <,97 ,96 95
NFI ,95 <NFI < 1,00 ,90 < NFI <,95 94 93
RMSEA 0<RMSEA<,05 ,05<RMSEA<,I ,092 ,099
SRMR 0 <S-RMR <,05 ,05<S-RMR<, 10 ,029 ,034

Yap1 gegerliligini test etmek icin kullanilan uyum indekslerine bakildiginda; ASIDKMO ¥2/df,
AGFI, CFI, IFI, NFI, RMSEA, SRMR degerlerinin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum
seviyelerinde oldugu goriilmektedir.
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Givenirlik:
Olgegin i¢ tutarliligt belirlemek i¢in 6l¢ek ve her bir alt boyutun Cronbach alfa (o) katsayisina
bakilmustir.

Tablo 2: ASIDKMO Cronbach Alfa Degerleri

Olcek ve Alt Boyutlar: Cronbach Alfa Giivenilirlik Katsayisi
Antrenér Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgegi ,983
Performansa Dayali1 Asagilama (Alt Boyut) ,906
Dogrudan Kisisel Asagilama (Alt Boyut) ,968
Utandiric1 Davranislar (Alt Boyut) 974
Dolayl Kisisel Asagilama (Alt Boyut) ,949
Goz Korkutucu Davraniglar (Alt Boyut) ,950

Tablo 2°de goriildiigii gibi Antrendr Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgegi Cronbach
alfa degerinin ,983; performansa dayali asagilama alt boyutu degerinin ,906; dogrudan kisisel
asagilama alt boyutu degerinin ,968; utandirici davranislar alt boyutu degerinin ,974; dolayl
kisisel asagilama alt boyutu degerinin ,949; gz korkutucu davranislar alt boyutu degerinin ,950
oldugu belirlenmistir.

Olciit gecerliligi:

ASIDKMO’nin 8lgiit gecerliligi ¢alismasinda, SBO ve CBASDO formu kullanilmistir.
ASIDKMO’nin &lgiit gegerliginin belirlenmesi icin yapilan korelasyon analizi sonucunda,
sporcularin dlgekten aldiklart puanlar ile SBO ve CBASDO’nden aldiklar1 puanlar arasinda,
anlaml1 bir iligki saptanmustir.

Tablo3: Antrenér Sporcu iliskisi Duygusal Kotii Muamele ve SBO ve CBASDO arasindaki iliski

SBO CBASDO

Antrenér Sporcu iliskisi Duygusal Kotii Muamele 597 - 490™
Ol¢egi (ASIDKMO) ' '

Performansa Dayal Asagilama (Alt Boyut) -,548" -,430™
Dogrudan Kisisel Asagilama (Alt Boyut) -,557" -,482"
Utandiric1 Davramslar (Alt Boyut) -,573" -,489™
Dolayh Kisisel Asagilama (Alt Boyut) -575™ -, 475"
Goz Korkutucu Davramslar (Alt Boyut) -575™ -, 467"

**p < 0,01. =282

Tablo 3’teki verilere gore ASIDKMO’nin SBO (,-597) ve CBASDO (,-492) arasinda negatif
ve anlamli korelasyon oldugu goriilmektedir. Antrendr, sporcu iliskisinde; sporcularin
deneyimledikleri kotli muamele orani artiginda, katilimcilarin sosyal baghlik ve algiladiklar
sosyal destek oranmnin azaldigi goriilmektedir. Benzer iliski bicimi, ASIDKMO’nin tiim alt
boyutlar1 i¢in gegerlidir. Tiim alt boyutlar ile sosyal baglilik ve algilanan sosyal destek arasinda,
negatif ve anlamli bir korelasyon vardir. Cocuk ve genclerin yetiskinler ile yagadiklari olumsuz
deneyimlerin, onlarin sosyal g¢evreleri ile kurmus olduklari iligkileri etkileme potansiyeli
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tasidigl, olgek verileriyle desteklenmektedir. Bu durum, dlgegin 6lgmek istedigi ozellige
(duygusal kotii muamele) ek bir gecerlilik kaniti olarak gosterilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Dietz ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen orijinal 6l¢egin analizinde Agimlayici Faktdr Analizi
(AFA) kullanilmis ve elde edilen sonuglara gore 6lgegin son hali 19 madde ve bes alt boyuttan
olugsmustur. Calismada Cronbach alfa degeri tiim oOlgekte ,96, alt boyutlar i¢in ,86 ile ,90
arasinda tespit edilmistir. Olgek uyarlama calismamizda ise yapr gegerliligini incelemek icin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Birinci ve ikinci diizey analizlerden elde edilen
indekslerde, oranlarin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum araliginda oldugu goriilmiistiir
(Erkorkmaz ve ark., 2013; Giirbiiz, 2019; Kaplan, 2000; MacCallum, 1996; Ozdamar, 2016).
Birinci ve ikinci diizey analizlerde sirasiyla x2/df: 3,33-3,92; AGFI: ,86-,77; CFI: ,96-,95; IFI:
,95-,95; NFI: ,94-93; RMSEA: ,92-,99; SRMR: ;029-,034 uyum seviyelerinde olmustur. Yine
Cronbach alfa degerlerine bakildiginda 6l¢egin i¢ tutarliginin yiiksek oldugu ve uygun sonuglar
verdigi belirlenmistir (Durmus ve ark., 2013; Kalayci, 2009). Uyarlama ¢alismasinda dl¢egin
timi i¢in Cronbach alfa degeri ,98 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlarin Cronbach alfa
degerine bakildiginda; performansa dayali asagilama alt boyutu ,906; dogrudan kisisel
asagilama alt boyutu ,968; utandiric1 davranislar alt boyutu ,974; dolayli kisisel asagilama alt
boyutu ,949; g6z korkutucu davranislar alt boyutu ,950 oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yapilan ¢alismada Antrendr-Sporcu iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgegi (ASIDKMO) ile
SBO ve CBASDO arasindaki korelasyonel iliski ortaya konulmustur. ASIDKMO’nin SBO (,-
597) ve CBASDO (,-492) arasinda negatif ve anlamli korelasyon belirlenmistir. S6z konusu
veriler, Olcek ve alt boyutlarmin 6Slgiit gegerliliginin dogru veriler verdigini gostermesi
bakimindan énemli olmustur. Arastirma verileri literatiirdeki diger ¢aligmalar1 (Akbas ve ark.,
2016; Arslan, 2015, 2018; Bostan ve Duru, 2019; Turan ve Tras 2017) desteklemis ve duygusal
kotii muameleyi deneyimleyen bireylerde hem sosyal baglhilik hem de algilanan sosyal destek
arasinda negatif yonlii yliksek bir korelasyon oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Arslan (2018),
yaptig1 calismada daha yliksek diizeyde psikolojik kotlii muamele yasayan ergenlerin daha
diisiik sosyal baglilik seviyelerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bostan ve Duru (2019)
algilanan psikolojik istismar ve kotii muamele ile sosyal baghlik arasinda olumsuz yonde
anlaml iliski oldugunu ve psikolojik kotli muameleye maruz kalanlarda sosyal bagliligin
onemli bir ara mekanizma olabilecegini belirlemistir. Algilanan sosyal destek ile kotii muamele
arasindaki iliskiye bakildiginda ise Akbas ve ark.’nin (2016) ¢alismalar dikkat ¢ekmektedir.
Ensest magduru cocuklar ile yapilan caligmada ensest magduru kizlar kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin anlamli seviyede daha diisiik
oldugu bildirilmistir. Turan ve Tras (2017), 15-18 yas arasindaki ergen bireyler {izerinde
yurlittigli calismada ergenlerin fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantilar ile aile, arkadas
ve 0gretmenden algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli
iliskiler bulunmustur.

Olgek uyarlama ¢alismasinda elde edilen veriler, 19 soru ve bes basliktan olusan alt boyut ile
olgegin orijinalini (Dietz ve ark., 2015) desteklemistir. Olcek, her bir maddesi 1-5 puan
araliginda alacak sekilde toplamda en az 19 en fazla 95 puandan olugmaktadir. Sporun
performans eksenli 6zelliginden dolay1 geng sporcularin performanslari izerinden asagilanmasi
veya baski altina alinmasi “performansa dayali agsagilama”; herhangi bir nedenden dolay1 geng
sporcuya dontik kiiftir, agir hakaret veya asagilama “dogrudan kisisel asagilama”; anilar,
sakalar vb. ifadeler lizerinden bireyin rahatsiz edilmesi “utandirici davraniglar”; bireyin ailesi
veya diger farkli hususlar iizerinden utandirilmasi ya da asagilanmasi “dolayli kisisel
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asagilama”; farkli pratikler ile cezalandirmakla tehdit edilmesi ve sporcunun sindirilmeye
calisilmasi “gdz korkutucu davranislar” alt boyutlarin1 6lgmektedir.

Sonug olarak, bu ¢calismadan elde edilen gecerlik ve giivenirlik degerleri, Tilirk¢ceye uyarlanan
Olcegin 18-25 yas araliginda bulunan sporculara yonelik antrendriin kotii muamelesini 6lgme
ve degerlendirmede; gecerli ve glivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermistir. Diger rahatsiz
edici davranig bigimleri kadar 6nemli olan duygusal kotii muamelenin ¢ocuk ve gencler
iizerinde biraktig1 etkiler dikkate alindiginda, yapilan bu uyarlama ¢aligmasinin konuyla ilgili
Tiirkiye’de eksikligi goriilen bir Olgegi literatiire kazandirmasi acisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.
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Ek: Antrenor-Sporcu Iliskisi Duygusal Kotii Muamele Olcegi (ASIDKMO)

(Final 19-1tem Version of the Coach-Athlete Relationship Emotional Maltreatment Scale-
CAREMS)

Antrendr-Sporcu lliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgegi (ASIDKMO), Dietz vd. (2015) tarafindan
geligtirilen “Final 19-1tem Version of the Coach-Athlete Relationship Emotional Maltreatment Scale-
CAREMS” 6lgeginin Tiirkceye uyarlanmasidir. Olgegin amaci, antrendrlerin sporculara ydnelik
duygusal kotii muamelesini ve kotii muamelenin sikligini ortaya ¢gikarmaktir.

Olgek, dogrudan puanlanan 19 maddeden olusmaktadir. Maddeler likert tipi derecelendirme ile
puanlanmaktadir: Daima (5)  Sik sik (4) Bazen (3) Nadiren (2)  Higbir Zaman (1)

Olgek 5 alt boyuttan olusmaktadir.

Performansa Dayali Asagilama (PDA): 1., 2., 3., 4., 5. ve 6. Madde
Dogrudan Kisisel Asagilama (DOGKA): 7., 8., 9 ve 10. Madde
Utandiric1 Davranislar (UD): 11., 12. ve 13. Madde

Dolayl Kisisel Asagilama (DOLKA): 14., 15. ve 16. Madde

Go6z Korkutucu Davraniglar (GKD): 17., 18. ve 19. Madde

Olcek Puan ve Degerlendirmesi:

Antrendr-Sporcu Iliskisi Duygusal Kétii Muamele Olgegi (ASIDKMO), tek basina toplam puan
iizerinden degerlendirildigi gibi alt boyutlar birbirinden bagimsiz olarak da degerlendirilebilmektedir.

Alinabilecek en diisiikk puan 19, en yiiksek puan 95’tir. Puanlarin yiiksek olmasi, sporcularin maruz
kaldig1 duygusal kotii muamele diizeyinin yliksek oldugu anlamina gelmektedir.

Alt Boyutlar:

Performansa Dayali Asagilama (PDA): Alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan 30’dur. Puanlarin
ylikselmesi sporcularin maruz kaldig1 performansa dayali asagilama diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir.

Dogrudan Kisisel Asagilama (DOGKA): Alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 20’dir.
Puanlarin yiikselmesi sporcularin maruz kaldigi dogrudan kisisel asagilanma diizeyinin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir.

Utandirict Davranislar (UD): Alinabilecek en diigiik puan 3, en yliksek puan 15°tir. Puanlarmn yiikselmesi
sporcularin maruz kaldig1 utandirici davranislar diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Dolayli Kisisel Asagilama (DOLKA): Alinabilecek en diisiik puan 3, en yiiksek puan 15°tir. Puanlarin
yiikselmesi sporcularin maruz kaldig1 dolayli kisisel asagilama diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir.

Go6z Korkutucu Davranislar (GKD): Alinabilecek en diisiik puan 3, en yiiksek puan 15°tir. Puanlarin
yiikselmesi sporcularin maruz kaldig1 goz korkutucu davraniglar diizeyinin yiliksek oldugu anlamina
gelmektedir.
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Antrenér-Sporcu Iliskisi Duygusal Kitii Muamele Olgegi (ASIDKMO)

Aciklamalar: Asagida sporcularin maruz kaldigi bazi antrenér davranislari verilmistir. Sorularin her
birini son bir yilda aldigimiz antrendrliik egitimi ile ilgili olarak goz oniine aliniz. Liitfen spor dalindaki
antrendriiniiziin davranigini goz 6ntinde bulundurarak degerlendiriniz. Sorulari cevaplarken yanlis ya da
dogru cevap olmadigini bilmenizi isteriz. Liitfen sadece son bir yildaki bas antrendriiniiz icin
degerlendirme yaptiginizi unutmayiniz

Daima

Sik s1k
Bazen
Nadiren
Hicbir Zaman

ul
N
w
N
[EEN

1. Antrendriim takima yaptigim katkiy1 kiiciimsedi (6rnegin, antrendriim
beni yeterince 6vmedi veya takdir etmedi).

2. Antrendriim, kendimi kotii hissettirecek bir sekilde baska birinin 5 4 3 2 1
(6rnegin, ayn1 pozisyonda) benden daha iyi oldugunu séyledi veya ima
etti

3. Antrendriim antrenman yapmadigim ve iyi rekabet etmedigim 5 4 3 2 1
zamanlarda bana daha az destek oldu.

4. Antrenoriim bekledigim destegi ya da ilgiyi kasith olarak saglamadi. 5 4 3 2 1

5. Antrenoriim performansimdan dolay1 bana sinirli bakt1 veya beni 5 4 3 2 1
rahatsiz eden jest ve mimikler yapti.

6. Antrenoriim baskalariin hatalar1 i¢in beni sugladi. 5 4 3 2 1

7. Antrendriim bana kiifretti veya rahatsiz edici lakap takti. 5 4 3 2 1

8. Antrendriim bana hakaret etti. 5 4 3 2 1

(6]
IS
w
N
=

9. Antrendriim ile yalniz kaldigimizda beni kii¢iik diigiiren yorumlarda
(6rnegin gurur kiric, kiigiimseyici, rencide edici vb.) bulundu.
10. Antrendriim beni agagiladu.

11. Antrendriim benim hakkimda utandirici/iiziicii hikayeler anlatti.
12. Antrendriim bana veya benim hakkimda utandirici/iiziicii sakalar yapti.
13. Antrendriim benim hakkimda kiigiik diisiiriicii sakalar yapti.

14. Antrendriim ise yaramaz oldugumu soyledi.

g o1 oo g A
B S S O S S N
W W W W W w
NN NN NN
N T = e T

15. Antrendriim takim arkadaslarimin basarisizliklarini performansima
bagladi.
16. Antrendriim ailemi ya da arkadaslarimi kiigiimsedi.

(S}
S
w
[EN

17. Antrendriim antrenman sirasinda siraya girmem igin beni 5 4 3 2 1
cezalandirmakla tehdit etti
18. Antrendriim bilerek beni korkutacak seyler soyledi. 5 4 3 2 1

19. Antrendriim, istedigi seyleri yapmam i¢in goziimii korkuttu. 5 4 3 2 1
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SPOR VE MUZiK BOLUMLERINDE OGRENIM G(:)REN OGRENCILERIN
SOSYAL KAYGI DUZEYLERININ CESITLI DEGISKENLERE GORE
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Oz: Bu aragtirmada spor ve miizik béliimlerinde 6grenim goren ogrencilerin sosyal kaygi durumlarinm
incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubunu 2021-2022 egitim dgretim doneminde Kafkas Universitesi Devlet
Konservatuvari ile Saritkamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren dgrenciler (n=180)
olusturmaktadir. Arastirma genel tarama ve nedensel karsilastirma modeli temel alinarak yapilmistir. Veri
toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Kaygi Olcegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde
bagimsiz t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda spor ve miizik
boliimlerinde 6grenim goéren 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik
oldugu, gelir diizeyi, sinif ve bolim gibi degiskenlere gore ise anlamli diizeyde bir farklilik olmadig:
saptanmuigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, kaygi, miizik, sosyal kaygi, spor

COMPARISON OF THE SOCIAL ANXIETY LEVELS OF STUDENTS IN SPORTS
AND MUSIC DEPARTMENTS ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

Abstract: In this study, it was aimed to examine the social anxiety levels of students studying in sports and
music departments. The study group consists of students (n=180) studying at the State Conservatory and
Sartkamis High School of Physical Education and Sports affiliated to Kafkas University in the 2021-2022
academic year. The general screening and causal comparison approach form the basis for the study. “Personal
Information Form” and “Social Anxiety Scale” were used as data collection tools. Analysis of the data was
performed with the help of Independent t-Test and One-way analysis of variance (ANOVA). As a result, it has
been determined that the social anxiety levels of the students studying in sports and music departments vary
according to gender, but there is no significant difference according to variables such as income level, class and
department.

Key Words: Physical education, anxiety, music, social anxiety, sports

GIRIS

Sosyal bir varlik olan insanin en tabii temayiilleri arasinda yer alan birlikte yasama ihtiyaci,
kisiler aras1 iletisimi dolasiyla sosyallesme kavramini 6n plana c¢ikarmaktadir. Insanlarm
topluma entegre olma siireci olarak tanimlayabilecegimiz sosyallesme kavrami toplumdaki rol
sahiplerinin sosyal normlar dahilinde birbirleri ile etkilesimi sonucu sekillenmektedir. insanlar
arasindaki etkilesiminden kaynakli olarak; toplum karsisinda konusma, birlikte yemek yeme,
farkli insanlarla tanisma veya tanistirilma, toplum karsisinda bir beceri sunma, performans
sergileme gibi durumlar ile kars1 karsiya kalmalari, kaygi duymalarina sebep olabilmektedir.

*Sorumlu Yazar: Batuhan Batu, Ogr. Goér.., E-mail: bthn_86@hotmail.com
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Kaygi, insanin dogasinda var olan, neden kaynakli oldugu belli olmayan ve bilingli sekilde
baslamamasina ragmen farkindalikla hissedilen, gelecek endisesi, gerginlik ve buna karsilik
fizyolojik degisikliklerin gbzlemlendigi duygusal tepkidir (Kaya, 2004). Spielberger (1966)
kaygiy1, "gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hos olmayan diisiinceler (endiseler) ve fizyolojik
degisikliklerin bir kombinasyonunu igeren heyecansal (emotional) tepkiler" olarak
tanimlamaktadir. Insanlarm kaygi hissetmelerinin ¢ok sayida nedeni olabilir. Ancak kaygi
toplum i¢inde utanma davranisina neden oluyorsa sosyal kaygiyr isaret etmektedir. Sosyal
kaygi, bireyin toplum igerisinde veya bir beceri sunumu esnasinda farkli insanlar tarafindan
izlendigi ve bu kisiler tarafindan degerlendirildigi diisiincesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Karacan,
1996). Ren ve Li (2020) sosyal kaygtyi, belirli veya ¢esitli kisileraras1 durumlar olarak ifade
ederken, Kaya ve ark. (2012), bir eylem aninda veya ka¢inma durumunda kaygilanma, kisinin
farkli kisilerle olan iligkilerini, mesleginde olan etkinlik halini ve giinliik yaptigi isleri olumsuz
etkileyen bir durum olarak tanimlamaktadir.

Spor, kisilerin hareketli sosyal bir cevreye dahil olmasina ve sosyallesme siirecinde kisiye katki
saglama anlaminda 6nemli bir role sahiptir. Farkli ortamlarda farkli diislince ve inanca sahip
kisilerle iliski kurulmasini ve karsilikli etkilesimi saglamaktadir (Yetim, 2000). Miizik, kisilerin
becerilerini daha iist seviyelere ¢ikarmasini saglayan bir faaliyet olmanin diginda, is birligi ve
paylasim gibi tavir sergilemelerine destek olarak, toplumsallasma siirecinde aktif rol
oynamalarina yardimci olan kiiltlirel bir etkinlik olarak kabul edilir (Akkilig, 2019). Miizik
egitimi alan Ogrencilerin ¢evrelerine karsi davranislarinin, toplumda s6z hakki isteme
davraniglarinin, grupta gorev alma ve uyumlu davranis sergilemelerinin olumlu anlamda
etkilendigi ayn1 zamanda kendilerine giivenen sosyal bireyler olmalarina da katki saglayan bir
egitim oldugu sonucuna ulasiimistir (Sokezoglu ve Ordek, 2014). Spor ve miizik ilgili faaliyet
alanlarinda aktif olan kisilerin olmayanlara gore daha 6zgiivenli, becerilerinin farkinda ve daha
sosyal olduklar1 bilinmektedir. Spor ve miizik ile alakali derslerin program yapilarinda da
sosyal insan yetistirme vurgusunun bulundugu ifadeler yer almaktadir (Erkan, 1972). Olumlu
degerlendirilmeme, kii¢lik diisme ve rezil olma korkusu gibi kavramlarla bagdastirilan sosyal
kaygi (Isik, 1996) taniminin, sportif performans ile kars1 karsiya kalan beden egitimi bolimii
ogrencileri ve sahne performansi ile i¢ i¢ce olan miizik bolimii Ogrencilerinin iginde
bulunduklart durum ile birebir eslestigi distiniilmektedir. Bu baglamda spor bdoliimii
ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile miizik bolimi ogrencilerinin sosyal kaygi
diizeylerinin farklilagip farklilagmadigi merak uyandirmaktadir. Bu arastirmada spor boliimii
ogrencileri ile miizik bolimii 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan karsilastirilmasi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin tespit edilebilmesi i¢in genel tarama;
sosyal kaygi ve demografik degiskenler agisindan ise nedensel karsilastirma yaklagimi temel
almmigstir. "Tarama modelleri, gegmiste ya da hala var olan bir durumu var oldugu haliyle
betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir" (Karasar, 2005). Kendinden

var olan bir vakanin sebeplerini Ve parametre sonuglarini inceleyen durumdur (Biiytikoztiirk ve
ark., 2008).

Arastirma Grubu .
Calisma grubunu, Kafkas Universitesi Devlet Konservatuvari ile Sartkamis Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 6grenciler (N=180) olusturmustur.
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Tablo 1. Spor ve Miizik Béliimii Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degiskenler Alt Grup f %
Kadin 91 49.4
Cinsiyet Erkek 89 50.6
Toplam 180 100
Miizik 82 45.6
Boliim Spor 98 54.4
Toplam 180 100
1. siif 33 18.3
2. smif 20 11.1
Simf 3. siif 79 43.9
4.smif 48 26.7
Toplam 180 100
Diisiik 44 244
Aile Gelir Diizeyi gglfsek 11215 669_ '15
Toplam 180 100

Tablo 1°de spor ve miizik bolimii 6grencilerinin demografik bilgileri incelendiginde
katilimcilart %49.4°14 kadin, %50.6’s1 erkektir. Katilimeilarin %45.6°s1 miizik boliimiinde,
%54.4°1 ise spor boliimiinde 6grenim gérmektedir. Katilimeilarin %18.3’1 1. sinifta, %11.1°1
2. smifta, %43.97u 3. sinifta, %26.7’si ise 4. smifta dgrenim gormektedir. Ogrencilerin %24.4’{
diistik, %69.5°1 orta, %6.1°1 diisiik gelir diizeyine sahiptir.

Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, iiniversite 6grencilerin demografik bilgilerine iliskin
verileri elde etmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” formu
olusturulmustur. Liebowitz (1985) tarafindan gelistirilen ve Eren-Giimiis (1997) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri” (SDKDE)
kullanilmistir.  Olgek 24 maddeden olusmakta ve 4°lii Likert tipiyle kaygi ve kacinma alt
faktorleri ile doldurulan bir Slgektir (Eren-Giimiis, 1997).“Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari;
biitiiniine iligskin toplam (r=0.96), toplam kayg1 (r=0.92), sosyal etkilesim durumlar1 kaygisi
(r=0.89), performans durumlar1 kaygis1 (r=0.81), toplam kaginma (r=0.92), sosyal etkilesim
durumlarindan kaginma (r=0.89), performans kaginma (r=0.83) hesaplanmustir. Olgegin toplam
puanlar ile alt 6l¢ekleri arasindaki korelasyon katsayilar1 genelde ¢ok yiiksek olup, bu degerler
0.68 ile 0.98 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
Eren-Giimiis (1997; 2002) tarafindan normal iiniversite drneklemiyle birlikte yapilmistir. ki
faktorlii ¢oziimde iki faktoriin acikladiklar toplam varyansin %34.98 oldugu; bu varyansin
%19.28’1 birinci faktdrden ve %15.70’1 ikinci faktorden kaynaklandigi goriilmiistiir” (Eren-
Glimiis, 1997). Bu calismada 6rneklem grubu icin 6lgegin Cronbach Alfa degeri .941 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin
istatistiki gecerliligi i¢cin p<.05 anlamlilik diizeyi olarak alinmistir. Katilimcilara ait kisisel
bilgiler frekans (f), yiizde (%) ve betimleyici istatistik degerleri tespit edilerek verilmistir.
Puanlarin, carpiklik-basiklik (skewness-kurtosis) degerleri, histogramlar araciligi ile normal
dagilim egrileri, Q-Q plot grafigi ve grup biiyiikliigiiniin 50°den biiylik oldugu durumlarda
kullanilan Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi degerleri incelenerek analizler yapilmistir.
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Tablo 2. Olgekten Alinan Puanlarin Carpiklik-Basiklik Degerleri ve Kolmogorov-Smirnov Normallik
Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov (K-S)

Olcek N Carpikhk Basiklik p
Kayg1 180 192 -.246 200
Kaginma 180 .086 -.147 .200
Sosyal Kaygi 180 107 -.091 200

Olgegin normal dagilim varsayimina uygunlugu igin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Cooper-Cutting (2022) carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 araliginda olmasini
normallik agisindan uygun bir durum olarak agiklamistir. Bu ¢aligmanin ¢arpiklik degeri .107
basiklik degeri -.091 arasinda oldugu belirlenmistir. Iki bagimsiz kategorik degiskenler icin
bagimsiz O6rneklem t testi, ikiden daha fazla kategorik ve siirekli degiskenler i¢in ise eger
varyanslar homojense tek yonlii varyans (ANOVA) analizi kullanilmistir.

Histogram Normal Q-Q Plot of sosyal_kayg_toplam

Iean = 99,59
=180

f m%m :::

T T T T T T T
50,00 75,00 100,00 125,00 150,00 50 75 100 125 150 75

Frequency
Expected Normal

sosyal_kaygi_toplam Observed Value

Sekil 1. Normallik Analizi Grafikleri (Histogram ve Q-Q Plot)

BULGULAR

Spor ve miizik boéliimlerinde 6grenim goéren 6grencilerin sosyal kaygi puan diizeylerine iliskin
bulgular;

Tablo 3. Miizik ve Spor Béliimlerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Betimsel Istatistik
Sonuglari

Olcek Béliim N Min. Max. X Ss
Kayer Miizik 82 24.00 83.00 49.34 12.47
Spor 98 24.00 85.00 50.69 12.64

Kagmma Miizik 82 24.00 81.00 49.34 11.82
Spor 98 24.00 79.00 49.83 11.82

Sosyal Kayg1 Miizik 82 48.00 162.00 98.68 23.80
Toplam Spor 98 48.00 161.00 100.53 23.97

Tablo 3 incelendiginde spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin sosyal kaygi
puan diizeyleri miizik boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin sosyal kaygi toplam puanini
aritmetik ortalamas1 x=98.63, spor boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin ise X=100.53 olarak
bulunmustur. Bu bulguya goére spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren o6grencilerin sosyal
kayg1 puan diizeyleri birbirine benzerdir.
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Tablo 4. Spor ve Miizik Béliimlerinde Ogrenim Goéren Ogrencilerin Sosyal Kaygi Puan Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Bagimsiz t Testi Sonuglar

Olgek Cinsiyet N £ Ss sd t p

S A T

Kagmma Iéflfé‘kl gé i?éi ﬂg; 178 -2.948 004

e I T
p<.05

Tablo 4 incelendiginde spor ve miizik béliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin kaygi [t(178)=-
2.518; p<.013; Xxadin=52.37; Xerkek=47.73], kagimmma [t(178)=-2.948; p<.004; Xkadn=52.12;
Xerkek=47.04] ve sosyal kaygi [t(178)=-2.785; p<.006; Xkadn=94.77; Xerkek=104.49] puan
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Bu bulguya gore spor ve
miizik boliimlerinde 6grenim goéren kadin katilimcilarin sosyal kaygi diizeyleri erkek
katilimcilara gore daha yliksek oldugu saptanmustir.

Tablo 5. Spor ve Miizik Béliimlerinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Sosyal Kaygi Diizeyinin Simif ve Aile Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

o 2 Varyansin
Degisken  Olcek Kayna@ K.T. sd K.O. F p
Gruplar Arast 868.082 3 289.361
Kayg1 Gruplar igi 27344.829 176 155.368 1.862 .138
Toplam 28212.911 179
Gruplar Arast 870.146 3 290.049
Simif Kaginma Gruplar I¢i 24038.632 176 136.583 2.124 .099
Toplam 24908.778 179
Gruplar Arasi 3422.647 3 1140.882
Sosyal Kaygi  Gruplar Ici 98401.931 176 559.102 2.041 110
Toplam Toplam 101824.578 179
Gruplar Arasi 282.591 2 141.296
Kaygi Gruplar Igi 27930.320 177 157.798 .895 410
Toplam 28212.911 179
Aile Gelir Gruplar Afa51 232.872 2 116.436
Diizeyi Kaginma Gruplar I¢i 24675.906 177 139.412 .835 435
Toplam 24908.778 179
Gruplar Arasi 962.691 2 481.346
Sosyal Kaygi  Gruplar Ici 100861.886 177 569.841 .845 431
Toplam Toplam 101824.578 179

K.T=Kareler Toplami, K.O=Kareler Ortalamasi

Tablo 5°te yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda spor ve miizik boliimlerinde 6grenim
goren ogrencilerin sinif [(Fraym3-176)=1.862, p<.138); (Fkacinma3-176)=2.124, p<.099); (Ftoplam(-
176)=2.041, p<.110)] ve aile gelir diizeyine [(Fkayg-177)= .895, p<.410); (Fraginma2-177)= .835,
p<.435); (Ftoplam(2-177)= .845, p<.431)] gore kaygi, kaginma ve sosyal kaygi puanlarinda anlamli
farklilik goriilmemistir. Diger bir degisle spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren
ogrencilerin sinif ve aile gelir diizeyi degiskenine gore sosyal kaygi diizeyi birbirine benzerdir.
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Tablo 6. Spor ve Miizik Béliimlerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Béliim Degiskenine Gore Bagimsiz t Testi
Sonuglari

Olgek Boliim N Sd t p

Kaygi gt‘;zr‘k gg 178 - 719 473
Miizik 82

Kaginma Spor 98 178 -.280 .780

Sosyal Kaygi Miizik 82 i

Toplam Spor 98 178 S /606

Tablo 6’da yapilan bagimsiz t testi analizi sonucuna gore Spor ve miizik boliimlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin kaygi [t(178)=-.719; p<.473], ka¢inma [t(178)=-.280; p<.780] ve sosyal
kayg1 [t(178)=-.517; p<.606] puan diizeyleri anlamli olarak farklilagmamaktadir. Bu bulguya
gore miizik ve spor boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri boliim
degiskenine gore denk oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgularinda spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin kaygi, kaginma
ve sosyal kaygi puan diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik belirlenmistir. Bu
sonuca gore spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren kadin katilimcilarin sosyal kaygi
diizeylerinin, erkek katilimcilara gore daha ytiksek oldugu saptanmistir. Farkli ¢aligmalarda da
aragtirma bulgularina paralel sonuglar rapor edilmistir (Cakmak ve Demirbas, 2017; La Greca
ve Lopez, 1998). Yine benzer bir calismada Tung (2015) kadinlarin sosyal kaginma puanlarinin
erkeklerin sosyal kaginma puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugunu belirtmistir. Farkl
bir ¢alisma da ise kadin katilimcilarin spor yapip yapmama durumuna gore anlamhi farklilik
rapor edilmistir (Tung ve Akandere, 2020). Literatiir incelendiginde arastirma bulgularinin
aksine erkek katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin kadin katilimcilarin sosyal kaygi
diizeylerinden daha yiiksek oldugunu belirten galigmalar bulunmaktadir (Palanci ve Ozbay,
2003; Kogak ve Cakir 2020). Benzer bir ¢alismada Cetinkaya ve Honga (2017) erkek
katilimcilarin ortalamalarinin kadin katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Ote yandan sosyal kaygmin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini rapor
eden calismalar da yer almaktadir (Baltaci, 2010; Ergin ve Tasdan, 2019; Giimiis, 2002; Iseri,
2011; Teachmann ve Allen, 2007).

Spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin siif ve aile gelir diizeyine gore kaygi,
kaginma ve sosyal kaygi diizeyi birbirine benzerdir. Kiigiik (2016) ¢alismasinda, bulgularimiza
benzer olarak kacinma alt boyutu ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini
fakat kaygi alt boyutunda anlamli farklilik tespit edildigini rapor etmistir. Ceviker (2018)
calismasinda gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin daha diisiik
oldugunu saptamustir. izgi¢ (2000) calismasinda gelir diizeyinin diisiik olmasinin sosyal kaygi
diizeyini dogrudan etkiledigini ve gelir diizeyi yiiksek olanlarin sosyal kaygi diizeyinin daha
diisiik oldugunu belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak bu arastirmada gelir diizeyine gore anlaml
bir farklilasmanin olmamasi, katilimcilarin iiniversite 68rencisi olmasi ve katildiklar faaliyet
masraflarinin kendileri tarafindan karsilanmamasi dolayisiyla gorece olarak da olsa esit
sartlarda katilim saglanmasiyla gelir diizeyinin diisiik veya yiiksek olma durumunun etkisinin
ortadan kalkmasi olarak diislinlilmektedir. Siibas1 (2007) ¢aligmasinda bulgularimiza paralel
olarak gelir diizeyinin genglerin sosyal kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmadigini saptamigtir.

Spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin bolim degiskenine gore kaygt,
kacinma ve sosyal kaygi puan diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamaktadir. Bu sonuca gore
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spor ve miizik boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin bdliim
degiskenine gore denk oldugu goriilmiistiir. Spor, bir gruba ait olma duygusunu ortaya ¢ikarip,
toplumda bir rol belirlenmesine yardimci olup, kendine giiven duygusunu gelistirip, bireylerin
statli kazanmasindaki etkinligi ile one ¢ikarken; miizik, birliktelik ve yardimlagma gibi
davraniglar kazandirmasi, gruba uyma davranisi gelistirmesi, 6zgiiven gelisimini olumlu yonde
etkilemesi, bireylerin etkinliklere goniilli ve istekli sekilde katilimlarini desteklemesi ile
bilinmektedir (Gok Akkilig, 2019; Sokezoglu ve Ordek, 2014; Sahan, 2007). Ribeiro ve ark.
(2021) galismasinda miizigin olumlu ruh halini iyilestirmek i¢in kullanildigini belirtmistir.
Miizigin kaygi diizeyini diisiirdiigiinii rapor eden farkli ¢alismalar da bulunmaktadir (Blichfeldt
ve ark., 2020; Chen ve ark., 2020). Cesitli arastirmalarda spora katilimin ruh sagligi tizerindeki
etkisinin arastirildigi tespit edilmistir. Bulgularin ¢ogu, sporun bir kisinin genel psikolojik
saglig1 lizerinde ve anksiyete gibi zihinsel sagligin belirli alanlar {izerinde olumlu bir etkisi
oldugunu bildirmistir (Dimech ve Seiler, 2011). Bu baglamda hem sporun hem de miizigin
kisilerin sosyallesmesinde onemli bir yere sahip oldugu soylenebilir. Ozkan (2012) spor ve
miizik ile ugrasan bireylerin i¢inde bulunduklart grubun etkisi de gbéz Oniinde
bulunduruldugunda daha o6zgiivenli ve dolayisiyla daha sosyal bireyler olduklarini ifade
etmistir. Tim bunlar 1s1ginda hem sporun hem de miizigin sosyal kaygi diizeyine ayni
dogrultuda etki etmesi durumu ¢aligma bulgularinda spor ve miizik bolimlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin sosyal kaygi puan diizeylerinin birbirine benzer olmasina sebep olarak
gosterilebilir.

Calismanin sonuglart dogrultusunda miizik ve spor boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin
sosyal kaygi diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Gelir
diizeyi, sinif ve boliim degiskenine gore anlamli farklilik bulunamamaistir. Calismanin 6rneklem
biiytlikliigii artirillarak daha kapsamli bir arastirmanin yapilmasit ve boylamsal arastirmalar
uygulanmasi Onerilebilir. Ayrica bazi iiniversitelerde segmeli ders olarak yer alan spor ve miizik
derslerinin iiniversitelerin tiim boliimlerinde se¢meli ders olarak yer almasinin, spor ve miizik
etkinlikleri kullanilarak kayg1 diizeyine olumlu etkisi olacak terapi programlari hazirlanmasinin
faydal1 olacag: diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda iiniversite 6grencilerinin ve dolayisiyla iilke
gencliginin psikolojik olarak saglikli bireyler olmas1 ayn1 zamanda yasam doyumu ve 6zgiiveni
yiiksek bireyler olarak yetistirilmeleri 6nem arz etmektedir.
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PROBLEMS FACED BY SPORTS INSTRUCTORS WORKING IN AUTISM
SPORTS CLUBS
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Abstract: In recent studies, the positive contributions of physical activity, physical education and sports to the
lives of individuals with special needs are frequently mentioned. The presence of trainers and physical education
teachers who conduct these activities for individuals with special needs is as important as physical activity,
physical education and sports. Considering the difficulty of the education process of individuals with special
needs compared to the education process of other individuals, it is thought that educators face relatively more
various problems in the education process. From this point of view, the aim of this research is to examine the
problems faced by trainers working in autism sports clubs. The qualitative research method was used in the
research. 17 trainers working in autism sports clubs participated in the research voluntarily. Data were collected
by semi-structured interview technique. The content analysis method was used in the analysis of the data. The
reliability of the study was calculated using the Miles and Huberman (1994) formula and it was found that a
consensus of 77% was achieved. In line with the answers given by the participants, three themes have reached
the headings of family, children and society's prejudice about autism. Under the theme of family, 'insecurity,
inadequacy in education, ignorance about autism, intrusive attitude, not accepting autism, non-cooperation and
lack of communication’, under the theme of children 'aggressive behavior and varying negative behaviors', under
the theme of society's prejudice about autism ‘insensitivity, autism-related ‘ignorance and discrimination' codes
have been reached. As a result, it can be said that the problems faced by the participants are based on three
different sources: family, child and society's prejudice about autism. Depending on these results, it can be said
that making families more conscious and environmental regulations will be effective in minimizing the
problems faced by educators.

Key Words: Autism spectrum disorder, sports club, trainer, family, individual with special needs

OTIiZM SPOR KULUPLERINDE GOREV YAPAN SPOR EGITMENLERININ
KARSILASTIKLARI PROBLEMLER

Oz: Son zamanlarda yapilan ¢alismalarla fiziksel aktivite, beden egitimi ve sporun 6zel gereksinimli bireylerin
hayatina sagladigi olumlu katkilar siklikla dile getirilmektedir. Fiziksel aktivite, beden egitimi ve spor kadar bu
aktiviteleri 6zel gereksinimli bireylere yaptiran antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin varlig1 da 6énem arz
etmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin egitim siirecinin diger bireylerin egitim siirecine gére zorlugu goz
Online alindiginda, egitmenlerin egitim siirecinde nispeten daha c¢esitli problemlerle karsilastiklart
diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, bu arastirmanin amaci otizm spor kuliiplerinde calisan egitmenlerin
karsilastiklar1 problemlerin incelenmesidir. Arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Arastirmaya
otizm spor kuliiplerinde gérev yapan 17 egitmen goniillii olarak katilmistir. Veriler yar1 yapilandirilmig gériisme
teknigi ile toplanmistir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin giivenilirligi
Miles ve Huberman (1994) formiilii kullanilarak hesaplanmis ve %77 oraninda goriis birligi saglandigi
bulunmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda aile, ¢ocuk ve toplumun otizm konusundaki 6n
yargist basliklar: altinda ti¢ temaya ulasiimistir. Aile temast altinda ‘giivensizlik, egitimde yetersizlik, otizme
dair bilgisizlik, miidahaleci tavir, otizmi kabullenmeme, is birliginde bulunmama ve iletisimsizlik’, ¢ocuk
temasi altinda ‘saldirgan davranig ve degiskenlik gosteren olumsuz davraniglar’, toplumun otizm konusundaki
On yargisi temasi altinda ‘duyarsizlik, otizme dair bilgisizlik ve ayristiricilik’ kodlarina ulagilmigtir. Sonug
olarak, katilimcilarin karsilastiklari problemlerin aile, gocuk ve toplumun otizm konusundaki 6n yargis1 olmak
iizere Ui¢ farkli kaynak temelli oldugu sdylenebilir. Bu sonuglara bagli olarak, ailelerin daha bilingli hale
getirilmesi ve cevresel olarak yapilacak diizenlemelerin egitmenlerin karsilastiklar1 problemleri minimize
etmede etkili olacag1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, spor kuliibii, egitmen, aile, 6zel gereksinimli birey.

*Sorumlu Yazar: Oznur KARADAG, Arastirma Gorevlisi., E-mail: oznurkara@duzce.edu.tr
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INTRODUCTION

Although the French scientist Jan Itard and the English scientist Jon Haslam first examined the
autism spectrum disorder in detail in the 1700s and called individuals with autism 'different
people’ without making any diagnosis (Geschwind and et al., 1998), the word autism is the
Greek self. It is derived from the word 'otos’ meaning self and was first used by the Swedish
scientist Eugen Bleuler in 1910 for people who isolate themselves from the outside world
(Bleuler, 1951; Atabasoglu, 2020).

Scientist Leo Kanner wrote his first article on pediatric patients in 1938, and in the following
years he added new articles to his articles stating that he had other patients who were similar to
this patient. He used the word 'autism'’ for his patients with this type of trait, stating that despite
the fact that he did not have the ability to dream, he had repetitive behaviors and a delay in
speaking skills (Kanner, 1943; Susuz and Dogan, 2020).

Autism spectrum disorder, which was initially defined as childhood schizophrenia, is also
defined as a childhood neurodevelopmental disorder. In addition to being a clinical diagnosis
class of autism spectrum disorder, inadequacy in social interaction and communication,
speaking skills, stereotypical behavioral disorders, repetitive behaviors, overreaction to sensory
stimuli, etc. in individuals with autism spectrum disorder. Also known as chronic
neurodevelopmental disorder (APA, 2013).

In Turkey, for the first time Prof. Dr. Mualla Oztiirk conducted research on autism spectrum
disorder and later continued her research and established a special treatment and research center
for individuals diagnosed with autism spectrum disorder in 1998. The aim of this center, which
also provides education, practice and research opportunities to individuals working with
children with autism spectrum disorder; is to deal with the treatment and education of children
with autism spectrum disorder by making examinations, examinations and evaluations. (Autism
in Turkey, 2015). Although there is no direct information about the numerical data of
individuals with autism spectrum disorder in our country, it is thought that approximately 550
thousand individuals with autism spectrum disorder live in our country in line with previous
studies. It is estimated that approximately 140 thousand of these individuals are children
between the ages of 0 and 14 with autism spectrum disorder. (Ministry of Family and Social
Policies, act. Fixtures, 2021).

Autism spectrum disorder is a highly complex neurodevelopmental disorder that is thought to
occur due to different reasons in the first three years of childhood, manifests as limitations and
inadequacy in children's communication and social skills, and presents with repetitive obsessive
behaviors. (Sarol and Cimen, 2013).

Autism spectrum disorder is an advanced developmental disability that is detected at birth or in
early childhood, affects the lives of individuals negatively, causes difficulties in establishing
social relationships, has difficulty in communicating due to delay in language development, and
is manifested frequently by negative social behaviors. (Autism Spectrum Disorder Educational
Book, 2021).

Although individuals with autism spectrum disorders are frequently encountered in our society,
the idea that individuals with autism spectrum disorders are mentally disabled is predominant.
However, autism spectrum disorder; It is defined as lifelong inadequacy and difficulty in social
and communication skills in individuals with autism spectrum disorder, so they should not be
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equated with individuals with intellectual disabilities. These individuals; Since they are equated
with individuals with intellectual disabilities, the education given to these individuals should
be on how to use the information appropriately throughout their lives rather than teaching them.
(Bodur and Soysal, 2004; Cebeci and Kanbas, 2011, as cited in, Demirbas, 2021).

In recent years, there has been an increase in the incidence of autism spectrum disorder due to
the development of medicine, increasing awareness and changing the diagnostic criteria for
autism spectrum disorder. With the increase in the incidence of autism spectrum disorder,
educational methods have started to be used for treatment purposes as well as alternative
medical methods. (Ak¢amete, 2009).

Education has an important place for individuals with disabilities (Norman, 2020). Like every
disabled child, children with autism spectrum disorders also have the right to education, and
education has the same importance for individuals with autism spectrum disorders. It is
important for the development of children that the education to be applied to children diagnosed
with autism spectrum disorder should be planned intensively and continuously, and that there
are clear and regular programs especially enriched with games. (Akgamete, 2009).

The skills that are desired to be acquired by individuals during education can be provided in
different fields. Physical activity and physical education and sports are also included in these
fields (Unal, 1996). The positive effects of physical activity and physical education and sports
on people are known by everyone. Such activities especially support individuals with special
needs to control their negative social behaviors, integrate them with society, and adapt to life
by struggling with the difficulties they encounter. (Karakas and et al., 2016; Kinali, 2003).

In recent studies, the positive contributions of physical activity, physical education and sports
to the lives of individuals with special needs are frequently mentioned. It is educationally
important for individuals with special needs to carry out physical activity activities
accompanied by trainers. At this point, the presence of trainers and physical education teachers
who make these activities available to individuals with special needs is as important as physical
activity and physical education sports (Korkut, 2020). Considering the difficulty of the
education process of individuals with special needs compared to the education process of other
individuals, it is thought that educators face relatively more various problems in the education
process. From this point of view, it is aimed to reveal the problems faced by sports trainers
working in autism sports clubs in this study.

METHOD

In this section, the design of the research, study group, data collection, data analysis, data
interpretation, validity and reliability information are given. For this study, permission was
obtained from the Ethics Committee of Diizce University, dated 21.05.2021 and numbered
2021/159.

Research Model

This research was carried out with the qualitative research method, which is frequently used in
research in the field of social sciences and educational sciences and allows detailed data to be
collected from the selected study group (Yildirim and Simsek, 2016). In the research, the case
study method, which is one of the qualitative research methods, was used. Case study refers to
the investigation of a situation in real life, current context or setting (Yin, 2009, as cited in.,
Creswell, 2020, p. 98). The purpose of case studies is to reveal the results related to a certain
situation and it is expected that the results obtained regarding a situation will create examples
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and experiences for understanding similar situations (Yildirim and Simsek, 2016). For this
reason, this research was conducted as a case study in order to set an example for similar
situations.

Sample

In this study, the study group was determined in accordance with the criterion sampling
technique, taking into account the people with the qualifications required by the research
problem. Participants who voluntarily agreed to participate in the research, who worked in the
autism sports club, and who graduated from the faculty of sports sciences were included. The
basic understanding of criterion sampling is to study all situations that meet a predetermined
set of criteria (Yildirim and Simsek, 2016, p. 122). In the participants included in the research,
gender, department from which they graduated, the city they work in and their working time
were taken into consideration. 17 educators who met the criteria participated in the study
voluntarily. The descriptive information of the participants is given in Table 1.

Table 1. Identifiable information of participants

Participants Gender  Department graduated from Institution they work for ~ Work Operation
city time
P1 Female  Coaching Education Private Autism Sports Club  Diizce 1,5 mth.
P2 Female  Coaching Education Private Autism Sports Club  Diizce 1 mth.
P3 Male Coaching Education Private Autism Sports Club  Diizce 6 years
P4 Male Physical Education and Sports Teaching  Private Autism Sports Club  Diizce 4 mth.
P5 Male Physical Education and Sports Teaching  Private Autism Sports Club  Diizce 20 years
P6 Male Physical Education and Sports Teaching  Private Autism Sports Club  Diizce 4 mth.
P7 Male Physical Education and Sports Teaching  Private Autism Sports Club  Diizce 6 years
P8 Male Physical Education and Sports Teaching  Private Autism Sports Club  Diizce 6 years
P9 Male Physical Education and Sports Teaching  Private Autism Sports Club  Istanbul 6 years
P10 Male Physical Education and Sports Teaching  Private Autism Sports Club  Istanbul 4 years
P11 Female Physical Education and Sports Teaching  Private Autism Sports Club  Istanbul 3 mth.
P12 Male Coaching Education Private Autism Sports Club  Istanbul 6 years
P13 Female  Coaching Education Private Autism Sports Club  Istanbul 4 years
P14 Female Physical Education and Sports Teaching  Private Autism Sports Club  Istanbul 1 year
P15 Female Physical Education and Sports Teaching  Private Autism Sports Club  Istanbul 3 mth.
P 16 Male Physical Education and Sports Teaching  Private Autism Sports Club  Istanbul 11 years
P17 Female Physical Education and Sports Teaching  Private Autism Sports Club  Diizce 7 years

Nine of the participants work in the Autism sports club in Diizce and 8 in Istanbul, and the
working period in the autism sports club is determined as minimum 1 month and maximum 20
years. 59.82% (n= 10) of the participants are male, 41.18% (n=7) are female.

Data Collection Tools and Data collecting

In this study, personal information form and semi-structured interview form were used to collect
data. The interview questions were prepared by taking into account the literature and the
research problem. One of the interview questions included in the interview form is: What are
the problems you face while working in the autism sports club?

During the data collection process, semi-structured interviews were conducted and transcribed
by the first researcher. The researcher who conducted the interviews conducted the interviews
online using the Zoom application since there were participants from two different cities and
the pandemic conditions were taken into account. A total of seventeen participants were
interviewed in August and October 2021, and the data collection process was terminated when
it was determined that data saturation was achieved.

The recorded interviews were then listened to again by the researcher and transcribed as a word
file. The audio recordings transferred to the text were subjected to content analysis manually
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by two researchers who are experts in their fields. The audio recordings transferred to the text
were subjected to content analysis by two researchers who are experts in their fields. After
conceptualizing the obtained data by subjecting it to a deep processing, the association process
is called content analysis (Yildirim and Simsek, 2016). The interviews lasted an average of 20
minutes. The transcribed data were shared with the participants and the analyzes were started
after getting their approval (Member check).

Analysis of Data

The analysis of the data collected in this research was carried out with content analysis by two
instructors who are independent of each other and who are experts in their fields, in 4 stages:
coding, determining the themes, organizing the codes and themes, and defining and interpreting
the findings.

Validity and Reliability

While reporting the data collected in the research, quoting the answers of the participants and
presenting the quotations in their original form is one of the issues that make the validity of the
research important (Yildirnrm and Simsek, 2016). In the findings section of the research, it is
aimed to ensure the validity of the research by including the original quotations of the answers
given by the participants. The analysis of the research data was conducted independently by
two different instructors who are experts in the field; 1) Coding, 2) Identifying themes, 3)
Editing codes and themes and 4)It was carried out in 4 stages, namely the definition and
interpretation of the findings. The reliability of the research, Miles ve Huberman’in (1994)
Reliability = (Agreement) : (Agreement + Disagreement) X 100 has been tried to be calculated
with the formula. Reliability calculations over 70% are considered reliable for research. As a
result of the reliability calculation, the reliability of the research was calculated as 77% and the
validity and reliability calculation of the research was carried out using the Huberman formula.

RESULTS

In this study, it was aimed to reveal the problems faced by sports trainers working in autism
sports clubs. For this purpose, a total of 17 people, 5 of whom graduated from the Department
of Coaching Education of universities, and 12 of whom graduated from the Department of
Physical Education and Sports, who worked in autism sports club and graduated from the
university, were included in the study voluntarily. The findings of the demographic information
of the participants obtained as a result of the interviews are given in Table 2.

Table 2. Themes, codes and participants opinions

Theme Codes Participant
Insecurity P1, P2, P5, P16, P17
In education insufficiency P3, P5, P7, P8, P9, P12, P13, P17
Ignorance about autism P4, P10, P13, P17

Family Intrusive At_titude _ P4, P5, P11, P13,
Not Accepting Autism P6, P17
Non-cooperation P5, P7, P8, P9, P12,
Miscommunication P3, P5, P7

Child Aggressive behavior P1, P6, P11, P14
Variable negative behaviors P11, P15

Society's prejudice Insensitivity . P8

" Ignorance about autism P8, P10

about autism )

Segregation P12

Three themes were reached under the headings of family, children and society's prejudice about
autism. Under the theme of family, the codes of 'insecurity, inadequacy in education, ignorance
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about autism, intrusive attitude, not accepting autism, non-cooperation and lack of
communication' were reached. The codes of "aggressive behavior and variable negative
behaviors™ were reached under the theme of the child. Under the theme of society's prejudice
about autism, the codes of "insensitivity, ignorance about autism and discrimination™ were
reached.

Family

According to the participants, the most basic problem they experience is related to the
approaches of families. The main findings of this theme are the negative beliefs of the families
towards the education style of the trainers, their high expectations from their children's sports
training, and the failure to meet the expectations of the coaches for the practices they want from
the families. Some of the answers given regarding the theme of ‘family" within the scope of the
research findings are given below;

P1:'... they don't trust us, they think we use violence when we raise our voices against children,
but we approach it as education’ (Insecurity)

P16: ‘... The problems I usually face are the things we believe about the child, the parents
thinking that the child will never succeed. | would say to be let down by the family when we
set out on a road.” (Insecurity)

P3: “... we have problems with transferring the work to families and wanting it to be done at
home.’ (In education insufficiency)

P9: '... individuals with autism have generalization problems to a large extent, and they can
exhibit different behaviors in their own field, in the education we give in the institution, at home
or at home. | think this is about habits, about family, that is, about not being able to form a
whole.” (In education insufficiency)

P12:... | see the most important problem as the family factor because no matter how much we
intervene in certain problems and certain stereotypical behaviors in the institution, we do not
make much progress unless the family supports this process at home in other social areas we
have determined.’ (In education insufficiency)

P4: “... he thinks he has a lot of knowledge, but he is teacher X, for example, he has a lot of say
in physical education, so we have some difficulties. ' (Ignorance about autism)

P5: “...our biggest problem is of course that families cannot support the studies.” (Ignorance
about autism)

In addition, the fact that families do not have enough information about educational approaches
to their children with autism and that they interfere with the coach from time to time with their
own wrong information are among the problems faced by the coaches:

P11: ‘... it was one of the biggest problems that the families of the students intervened in every
lesson and event.’ (Intrusive Attitude)

P13: “... they have a child with autism, but they do not know how to approach their children or

with which methods they can raise them to a better level, and as they do not know, they also
put pressure on their teachers towards this style.” (Intrusive Attitude)
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P17:'... there were cases where we could not develop the child due to the parent's refusal to
accept the child while the child was going to progress.'(Not accepting autism)

One of the issues that the trainers have problems with is that the families do not cooperate with
the trainers in the sports education of the children:

P7: ‘... we sometimes have demands from the family in the work we do, as they do from us,
these demands are sometimes not met from both sides.” (Non-cooperation)

P8: ‘... we face many problems, not one, but the problem I should mention the most is that |
complain that the education we provide here with parents is not coordinated.” (Not cooperating)

P3:"... we have problems with starting communication with families, transferring the work done
at work to them and asking them to do this at home.'(Miscommunication)

Child

Another problem faced by the coaches we interviewed is related to the symptoms of autism.
For example, these problems include children having a crisis or a tantrum, physical violence
during this crisis, difficulties in expressing their emotions, and coaches having trouble
understanding their emotions. Within the scope of the research findings, some of the answers
given about the child theme are given below;

P1: “... the student has a temper, hitting, and violence at work, | have a lot of trouble to calm
down when I encounter these behaviors. (Aggressive behavior)

P14:'... my student's moments of crisis, the situation he experienced in those moments, the fact
that I was with him at that moment, that I lived with him, frankly affected me a lot." (Aggressive
behavior)

P15: “... whatever happens, that child has a crisis or what he is happy about, what he is upset
about, it is very difficult to solve them at first.” (Variable negative behaviors)

P11: ‘... I had difficulties in crisis resolution, I had problems while trying to correct sudden
changes in the student and new obsessions that emerged.” (Variable negative behaviors)

Society's prejudice about autism

Among the problems experienced by the coaches regarding their profession are the lack of
awareness of autism in the society and the prejudiced behavior of people in social/public
environments where children with autism enter. Some of the answers given regarding the theme
of ' Society's prejudice about autism ' within the scope of the research findings are given below;

P8: ‘... the environment is very insensitive about autism, our awareness is very low, no one
knows about autism.’ (Insensitivity)

P10: ... the society's lack of knowledge about autism and the society's inability to accept such
individuals for some reason.' (Ignorance about autism)

P12:'... when we go to any playground, when we go to any social area, those divisive glances
on our children are the problems we encounter.' (Segregation)

172



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(4), 2022, 166-177

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, it was aimed to reveal the problems faced by sports trainers working in autism
sports clubs. In line with this purpose, three themes were reached under the headings of family,
children and society's prejudice about autism in the answers given by the participants to the
research question "What are the problems you encounter while working in the autism sports
club?" Under the theme of family, the codes of 'insecurity, inadequacy in education, ignorance
about autism, intrusive attitude, not accepting autism, non-cooperation and lack of
communication' were reached. The codes of "aggressive behavior and variable negative
behaviors™ were reached under the theme of the child. Under the theme of society's prejudice
about autism, the codes of "insensitivity, ignorance about autism and discrimination™ were
reached.

Discussing the findings of the theme of family

When the literature is examined, it is seen that there are studies conducted in the country and
abroad on the subject. It is seen that there are similar results in the literature regarding the theme
of the research, 'family'. Studies have shown that families do not support students (Uyanik and
Sar1, 2021), their knowledge about autism is limited, they have an indifferent attitude and do
not cooperate (Akgin and et al., 2014), and they do not accept that their children are individuals
with autism (Dere, 2009). In a similar study, Ziilkar et al. (2021) stated that the suspicion of
families about their children's exposure to abuse damaged their trust in educational institutions.
In a study conducted with teachers working with students with autism spectrum disorder, it was
reported that there were problems in creating an inclusive learning environment due to the
parents of the students (Lindsay and et al., 2013). Looking at the studies, it is seen that in similar
studies on the subject, students with autism spectrum disorder and educators who work with
them include problems arising from the family among the problems they encounter during the
education process. From this point of view, it can be said that the researches and the results of
the current research show parallelism. In the current study, the participants also stated that the
families' knowledge level about autism spectrum disorder is not sufficient, they are not
supportive in cooperation with educators, their level of trust in educators and educational
institution is not high, and they tend not to accept that their children are individuals with autism
spectrum disorder.

In another study, Kili¢ (2020) conducted a study on the problems experienced by teachers
working with children with special needs. concluded that they had no awareness. The results of
this study seem to be similar to the present findings. In line with the answers given by the
participants in the current study, it can be said that the findings of 'insecurity, inadequacy in
education, ignorance about autism, intrusive attitude, refusal to accept autism, non-cooperation
and lack of communication’ under the theme of family overlap. This may be due to the concerns
of parents about the future of their children. This idea is supported by the result of Ercan et al.'s
(2019) study that most families are worried that their children will be left alone and unsupported
after their death.

Karasu and Mutlu (2014) emphasized in their research that families with children with special
needs are not aware of their responsibilities, but their expectations from their children and
teachers are disproportionate, and communication disorders between teachers and families
cause significant problems. The results of this research show parallelism with the findings of
the current research. It is observed that when families with children with special needs learn
that their children have special needs, the flow of their lives becomes different, they change
their goals for their children who were born or will be born with disabilities, they postpone their
wishes or cancel them completely. This situation can cause negative interaction and
communication in both family and social lives (Ozsenol and et al., 2003). In order for children
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with autism spectrum disorder to receive an effective education, families are expected to
support the education given in education centers or clubs at home. In a study that supports this
expectation, Delmolino and Harris (2012) observed that when families are trained for autism
education, effective results are seen in the education of children with autism spectrum disorders.
In this regard, it can be said that providing training for families can be an effective solution for
minimizing family-related problems, one of the problems faced by educators in the education
of individuals diagnosed with autism spectrum disorder.

Discussing the findings of the child theme

Another finding of the present study is that there are problems arising from the child diagnosed
with autism spectrum disorder. Educators have expressed the opinion that besides the
aggressive behavior of the children, they also display varying negative behaviors and this
situation creates problems for them in terms of education. One of the negative behaviors
observed in individuals with autism spectrum disorder is anger tantrums. Individuals with
autism spectrum disorder may exhibit aggression towards themselves and aggression towards
their environment during tantrums (Tohum Autism Foundation, 2019). Participants in the study
also state that the children they teach exhibit aggressive behavior. When we look at the
literature, children with autism spectrum disorder exhibit aggressive behaviors (Farmer &
Aman, 2011; Temel and et al., 2017), they have difficulty in adapting their emotional reactions
to the social context, and accordingly, they have problems such as getting angry easily, having
anger tantrums, and self-harming. It has been reported that they develop negative behaviors and
aggressive behaviors (Isik & Turan, 2015), and that they have varying negative behavior
problems (Johnson & Myers, 2007; Kilig, 2020). It is seen that the results of the research in the
literature are similar to the findings obtained from the current research. It is impossible to
standardize individuals in autism spectrum disorder, and it can be said that each individual has
different characteristics or shows similar behaviors (Yaman and et al., 2020). At this point,
continuing education of children with autism spectrum disorder in cooperation with family,
school and environment may support controlling such behaviors. In addition, considering that
each individual with autism spectrum disorder has different characteristics, it is possible to
reduce negative behaviors through sports by preparing individualized, individualized
coordinated education programs. As a matter of fact, Ustaoglu Hogver (2020) states that the
negative behaviors of children with autism spectrum disorder who participate in the
individualized coordinated education program are greatly reduced.

Discussing the findings of the theme of society's prejudice about autism

One of the main problems faced by the participants working with children with autism spectrum
disorder is society's prejudice about autism problems. Educators are of the opinion that the
insensitive behavior of the environment towards autism spectrum disorder, their lack of
knowledge about autism spectrum disorder and their discriminatory attitudes create problems
in the education process. When the studies on the subject are examined, it is seen that the
environment is insensitive and insensitive towards the behaviors of children diagnosed with
autism spectrum disorder (Ustiiner Top, 2009), they behave incomprehensibly due to their
ignorance (Yiiksel and Tanriverdi, 2019), individuals with autism are excluded from social life.
(Burcu, 2007), it is seen that there are studies that have reached the conclusion. At this point, it
is clearly seen that the insensitive attitudes of the environment towards autism spectrum
disorder create difficulties for both families and educators.

As a result, it can be said that the problems faced by the trainers working in autism sports clubs
are gathered around the problems arising from the family, the child himself and the society's
prejudice about autism. It is recommended to use education and sports as a tool to minimize
these problems. As a matter of fact, it is seen that the problems arising from the family and the
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environment are largely due to the lack of information. It can be aimed to raise awareness of
autism spectrum disorder and to make family members and citizens more sensitive, thanks to
the trainings to be given with the aim of raising awareness of family members and society about
autism spectrum disorder. In addition, the importance of sports and movement training in
minimizing the problems (aggressive behaviors, tantrums, etc.) arising from the child is one of
the points that should be emphasized. Negative behaviors of the child can be minimized by
means of sports and movement training. It is recommended that researchers who want to work
on a similar subject in the future should present a study in which families with children with
autism spectrum disorder and educators who teach children with autism spectrum disorders take
part in the same study group from the perspective of both families and educators.
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FARKLI BRANS SEYiRCiLQRiNiN ZORBALIK VE SiBER ZORBALIK
DAVRANISLARININ BAZI DEGISKENLER BAKIMINDAN iINCELENME
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calisma, betimsel niteliktedir. Arastirmanin evrenini, spor seyircileri olus
yontemle segilmis ve farkli branslarda spor seyircisi olan 1029 katilimci

zorbalik, fiziksel zorbalik ve siber zorbalik davraniglari 6lgegi
analiz, Independent Simple T-testi ve One Way ANOVA testleri kul
erkek seyircilerin zorbalik ve siber zorbalik diizeyleri ka

Aragtirma sonuglarina gore,
iikksek bulunmustur. Branglara
diger branslardan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yas ilerledikce, gelir seviyesi arttik¢a Si i arttikca zorbalik ve siber zorbalik

oldugu tespit edilmistir. Ayrica miisabaka izle ini ve siber zorbalik diizeyine etki etmedigi
sonucuna ulasilmistir.

Abstract: The purpose of t

research ig to examine the cyberbullying behaviors of different sports spectators.
For this purposeggelational s i

n del was used in the study. In addition, due to the fact that due diligence

increases, the level of bullying and cyberbullying decreases as the income level increases and the
cation increases, and the bullying and cyberbullying levels of the audience members of the Fan
ion are higher. In addition, it was concluded that the way of watching the match did not affect the level
of bffllying and cyberbullying.

Key Words: Bullying, cyberbullying, spectators, football

* Bu ¢alisma 17-20 Mayts 2022 tarihinde diizenlenen 8. Uluslararast Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi'nde” sozlii bildiri
olarak sunulmugtur.
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AS S B AN Vo

Zorbalik tanimi, elde edilmeye calisan giicli saldirganlik yoluyla kazanmaya g¢alismak ve
duygusal, sosyal ve fiziksel olarak saldirtya magruz kalan bireyi zayif diisiiren davraniglarin
tamamudir. (Vanderbilt ve Augustyn, 2010)

Milli Egitim Bakanlig1 zorbalig1 fiziksel yada sosyal yoniiyle giicii olan kisinin, gii¢siiz ve
daha az giice sahip olan kisi yada kisilere uyguladigi taciz olarak tanimlar. Bu tanima ek ol

fiziksel taciz, sozlii taciz, kasith olarak eziyet etme ve manipiilasyon gibi tehdit m&gtlari
vardir (Utkulu, Tanrikulu, Demirel ve Kuzucu, 2007).

esitsizligi zorba kisinin kendi lehine kullanmasi, zorba kisinin k
davraniglarda bulunmasi, zorbaliga maruz kalmis kisinin ise bu e

takma, bireyi diglama
ve atma, kisiler arasinda gergeklik pay1 olman sdylentiler ¢1 iziksel ve duygusal zarar
verme zorbalik olarak bilinmektedir (Brid silerin zorbalik davranisi
sergilemelerinde psikolojik sorunlar1 gizleme i eksikligi, yetersizlik duygusu,

knolojileri kullanilarak kisi ya da gruba yapilan iliskisel
aniglarinin tamami olarak tanimlanmaktadir (Aricak, 2011)

tanimda siber zorbalik,
veya teknik targda, zarar
Teknoloji araciligi orbalik eyleminde bulununlar siber zorba, bu eylemlerden zarar géren
ise sib®magdur olarak ifade edilir (Betts, 2015). Bu baglamda, isimsiz olarak
n e-postalar, gizli telefon ¢agrilari, hakaret ve tehdit igeren e-posta ve

ara

er big€ylerin amacl bir sekilde zarar ugramasi i¢in, tek basina veya grupea iletisim araglari
yoltWla (sosyal medya, e-mail, mesaj vd.) istemli ve kasitl olarak siirekli hareket halinde

ktir (Aricak, 2009). Bu kavramin, yorumlamalarinin tiimiinde isteyerek ve siirekli bir
tekrarlama durumu s6z konusudur, bu tekrarlama giiniimiizde teknolojik olarak yer
gostermektedir. Tekrarlar1 yapan grup veya birey arasinda gii¢ dengesinin olmasi siber zorbalik
kavramini ortaya ¢ikarmaktadir.(Li, 2007).
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LIl RAVIAHT UIGIan, 910G ZULUGLIALG VA UIGHT UIUTTSUZ VU UURLLIALLL LAV 1L1AL, SIUGL ZULUGLN U1gul
zorbalik hareketlerin bireylere erisme ve yayillma etki hizi bakimindan, o6teki zorba
davranislardan farkli olarak karsimiza ¢ikar. Etkisi o kadar biiyiiktiir ki saniyeler icerisinde
milyonlara erisim saglayabilecek potansiyeldedir. Bu potansiyel ortaya ¢iktiginda hatirlanmasi
ve uygulanmasi daha basittir (Dooley, Pyzalski, ve Cross, 2009; Patchin ve Hinduja, 2012;
Shariff, 2007). Davranis olarak interneti kullanmasi, sosyal yasantisiyla benzerlikler gosterir.
Insanlarla olan iletisimi iyi olan bireyler sanal ortamlarda da bir iistiinliik kurmaktadirlar
Smith ve Cross, 2012; Smith, 2011).

[
Davranis olarak siber zorbaligi ele aldigimizda asagidaki 6rnekler sdylenebilir (TopgmyeRudur,
2007,):
J Kisiler ile ilgili ger¢egi yansitmayan ifadeler,
J Zorbaliktan miizdarip bireylerin sosyal medya yoluyla hakaret tehdit\prsuru

I1ve
barindiran ifadeler kullanma, )
o Cep telefonu yolu ile ya da mail atarak asagilayici, cinsel i yifadeler y€ siddet dolu
mailler-mesajlar atma,

. Kisilerden bagimsiz ve izin almadan uygun olmayan foto n1 ¢gckme,

. Sebepsiz bir sekilde bireyleri 6teleme ve sosyal s inden dislama,

J Insani degerleri asagilayici internet siteleri kyrarak birdylerin'goriintiilerini dagitma.

dstirma modelleri seklinde tanimlanabilir (Karasar, 2007). Ayrica arastirma; farkli brang
sporcularinin zorbalik ve siber zorbalik davranislari ile ilgili durum tespiti yapilacagindan
dolay1 betimsel nitelik tasimaktadir.

Evren-Orneklem
Arastirmanin evrenini, farkli branslarda seyirci olarak spor faaliyetlerine katilan spor seyircileri
olustururken, aragtirmanin 6rneklemini ise basit tesadiifi yontemle segilmis ve farkli branslarda
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SPUL SUYLLUISL ULALL 1U4£7 RAULLLIVIL THSYUGHEA YSUTTTISRISUIT . DasIt Wdauull ULLIVAVIIIVUL LY LU
olusturan her elemanin 6rnege girme sansi esittir. Dolayisiyla hesaplamalarda da her elemana
verilecek agirlik aynidir (Arikan, 2004, s.141). Bu tiir 6rnekleme, aragtirmacinin saptanan
orneklem biiyiikliigiine gore herhangi bir sekilde evrenin bir par¢asimi se¢mesidir. Ornegin
herhangi bir fakiilteye gidip saptanacak sayida rastlanan 6grenciyi 6rnekleme alma gelisigiizel
orneklemedir (Arl ve Nazik, 2001:75).

Veri Toplama Araglan
Aragtirma esnasinda, Kisisel Bilgi Formu, Zorbalik Davranis 6l¢egi ve siber zorbfkdlc

kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri to ak
amactyla olusturulan Kisisel Bilgi Formu 7 sorudan olugmaktadir.

Bu arastirmada, Karaca (2019) tarafindan gelistirilen "Spor Seyirciler iksel
Zorbalik Davranis1 Olgegi" kullanilmistir. Yapi gecerligi ve faktor anali

yapildiktan sonra 6l¢ek sozel ve fiziki zorbalik olmak tizere 2 al olusfurulmustur.
Olgek 5° 1i Likert Tipinde olusturulmus olup, toplam 15 soru ulu ,3,4,5,6,7
sorular sozel zorbalik alt boyutu, 8,9,10,11,12,13,14,15. so iksel zorbalik alt

boyutunu olusturmaktadir.

gelistiren tarafindan yapildiktan sonra dlgek tﬂ( b
olusturulan bir 6l¢ektir.

Zorbalik Davranislar1 Olgegi’’
kullanilmistir. Olgek formlar Go ar araciligi ile 6rneklem grubuna uygulanmistir.
Google Formlar iizerinden €r daha sonra arastirmaci tarafindan kisisel
bilgisayara kaydedilmis v

arpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim gosterdigi goriilmiis ve
et uygulanmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden dolay1 2 degiskenli

puanlarinin ¢oklu karsilastirmasinda Tukey HSD testi kullanilmistir.
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DULJUL/M\IN

Tablo 1. Katilimeilarin demografik bilgilerine dair frekans analizi

Cinsiyet n % Gelir Diizeyi

Erkek 686 33.3 Geliri yok 306 29,8
Kadin 343 66,7 1-4500 TL 63 6,1
Egitim Durumu 4501-7500 36 3,5
[kogretim 48 4,7 7501-10000 TL 27 2,6
Lise 298 29 10001 TL ve iizeri

Universite 570 554 Brans

Lisansiistii 113 11 Basketbol

Dernek iiyeliginiz varm? Voleybol

Evet 173 16,8 Hentbol

Hayir 856 83,2 Futbol

Miisabakalar: nasil izlersiniz? Diger

Oturarak 564 54,8 Yas

Ayakta 67 6,5 18-25 yas ®

Onemli  Pozisyonlar da Ayaga 257 25 26-31 Yas

Kalkarim

Bazen Oturarak, Bazen Ayakta 141 137 32 ve lizeri 466 45,3

4

Yapilan aragtirmaya katilan bireylerin %33,3” Ui erkek, ¢ adinlardan olugmaktadir.
Katilimcilarin yas araliklarina bakildiginda, %28,3’ jinii as, %26,4liniin 26-31 yas ve
%45,3 linlin 32 yas ve lizeri araliginda bul tir. Katilimcilarin %4,7’ si

ko gretim, %29 u lise, %55,4’ i iiniversite ) lisapSiistii diizeyinde egitim almistir.

%6,1” inin 1-4500 TL arasinda, %3,5’ im L arasinda, %2,6’ sinin 7501-10000
TL arasinda ve %58’ inin ise 1000 liri oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin
%:21,5’ 1 basketbol, %17,9’ u vole ntbol, %23,2si futbol ve %13,8” 1 ise diger

branglarda spor yapmaktadir. °016,8° 1 taraftar dernegine liye iken, %83,2” si
herhangi bir taraftar de i ir. Arastirmaya katilan bireylerin %54,8’1
miisabakalar1 oturarak, % i

ve siber zorbaliklarinin cinsiyet degiskenine gore analizi

N X S.S. t p

343 1,2324 4775 -4,345 0,002%
686 16575 68574

343 1,3454 47536 5,767 0,002%
686 1,5478 77307

343 1,1113 35725 -4,964 0,003*
686 1,2864 62497

Araglirmaya katilan spor seyircilerinin zorbalik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan

tistiki analizler sonucunda, “s6zel zorbalik, fiziki zorbalik ve siber zorbalik™ alt boyutlarinda
p<0,05 diizeyinde cinsiyetler aras1 anlamli fark bulunmus olup anlamli farkin “s6zel zorbalik,
fiziki zorbalik ve siber zorbalik™ alt boyutlarinin tamaminda, erkeklerin skorlarinin kadinlarin
skorlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklandig1 goriilmiistir.
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TAARIY U UL DV g S VALVA L UVAIV Ly LIAARUVE YV ULAUVL £VA UMALIAWL 1L ) Wy UV S LIV ALY UL Y Wi

Yas N X S.S. F p Tukey HSD
Sozel 18-251 291 11,6438 86216
Zorbahk | 26-312 272 1,3351 ,54090 49,478 0,001*
32ve iizeri® 466  1,1867 37615
Siber 18-251 291  1,6125 93122
Zorbalhk | 26-312 272 1,3508 64728 31,864 0,001*
32ve iizeri® 466  1,2245 47616
Sozel 18-251 291  1,4351 76885
Zorbahk | 26-312 272 1,1703 44253 28,484 0,002*
32ve tizerid 466  1,1535 32541
*p<0,05

Arastirmaya katilan spor seyircilerinin zorbalik diizeyleri ile ya® 1 arasinda
yapilan istatistiki analizler sonucunda, sozel zorbalik, fiziki zorba ibeggzorbalik alt
boyutlarinda p<0,05 diizeyinde yas gruplar1 aras1 anlamli fark b Sozel Zorbalik alt

ve 26-31 yas araligi ile 32 ve lizeri yas araligi skor unan farklilagmadan
kaynaklandigi goriilmektedir.

Tablo 4. Spor seyircilerinin sozel, fiziksel ve siber z iklar egitimurumu degiskenine gore analizi
Egitim Durumu N F p Tukey
HSD
Sozel [Ikogretim* ,87157 1-4
Zorbalik Lise? ,75849 8,575 0,001* 2-3
Onlisans-Lisans® 55773 4-2

Lisansiistii* ,35137

Fiziki ilkégretiml 1,0564

Zorbahk Lise? , 78188 1,964 0,134
Onlisans-L€&ps® 570 1,3538 ,60264

113 1,3059 47279
48 1,3539 ,90774
298 1,2594 ,66129 2,479 0,066
570 1,1764 ,46324
113 1,1653 ,38747

Siber
Zorbahk

zorbglik alt boyutlari ile egitim durumu degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
nmadig1 gorlilmistiir. Bu sonuglar gore, sozel zorbalik alt boyutunda, egitim diizeyi
yiikseldikge, zorbalik diizeyinin azaldig1 goriilmektedir.
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PRI U W UUT DV ) L VALVA L UVULIVy AIANUVA YV UAUVE UL UL LG 1AL VAl VUL VAU W IV ALY UL Y G
~ J 2 o oty =)

&

Gelir Durumu N X S.S. F p Tukey
HSD
Sozel Geliri Yok? 306 1,4322 ,71343
Zorbahk 1-4500 TL? 63 1,3754 ,56424
4501-7500TL® 36 1,3265 ,52175 5,345 0,001 1-
7501-10000 TL* 27 1,3355 ,46235
10001 TL ve lizeri® 597 1,2578 ,59137
Fiziki Geliri Yok? 306 1,4754 77844 ®
Zorbahk 1-4500 TL? 63 1,4437 ,68153
4501-7500TL® 36 1,3495 ,49885 2,765 0,003 S
7501-10000 TL* 27 1,2366 ,60379
10001 TL ve iizeri® 597 1,3354 ,62247
Siber Geliri Yok? 306 1,2164 ,58187
Zorbalik 1-4500 TL? 63 1,2134 ,32536
4501-7500TL3 36 1,2187 43358  @,126
7501-10000 TL* 27 1,1934 46472
10001 TL ve iizeri® 597 1,1855 ,56057
*p<0,05 °

Arastirmaya katilan seyircilerin zorbalik diizeyleri ile g

eri geliri olan bireylerin skorlari
ve lzeri olan bireylerin zorbalik

Tablo 6. Spor seyircilerinin s6zel, fiffksel aliklarinin bransg durumu degiskenine gore analizi

Bransg N .S. F p Tukey HSD
|
Sozel Baskethol* 21 ) 1,1654 ,08767 5,325 0,001* 4-2
Zorbahk 1,1247 43745
243 1,2175 ,54337
239 1,4334 ,63587
142 1,2656 ,63135
Fiziki 221 1,2144 ,65012 14,568 0,000* 4-1
Zo 184 1,2048 ,45854 4-2
243 1,2986 ,43067 4-3
239 1,6754 ,87575 4-5
iger® 142 1,3323 ,65673
be Baskethol* 221 1,1245 ,78135 6,578 0,001* 4-1
a Voleyhol? 184 1,0986 ,29875 4-2
Hentbol® 243 1,1721 ,43585 4-3
Futbol* 239 1,3912 ,57636 4-5
Diger® 142 1,1225 41647
*p<0,05

Arastirmaya katilan seyircilerin zorbalik diizeyleri ile spor branglari arasina yapilan analizler
sonucunda, sozel zorbalik alt boyutunda, futbol ile voleybol brans1 seyircileri arasinda anlaml
fark bulundugu tespit edilmistir. Skorlar incelendiginde ise futbol seyircilerinin sdzel zorbalik
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oldugu goriilmiistiir. Fiziki ve siber zorbalik alt boyutlarinda ise futbol bransi seyircileri ile
basketbol, voleybol, hentbol ve diger spor bransi seyircileri arasinda anlamli fark bulundugu
tespit edilmistir. Skorlar incelendiginde ise fiziki ve siber zorbalik alt boyutlarinda futbol bransi
seyircilerinin zorbalik skorlarinin basketbol, voleybol, hentbol ve diger spor bransi seyircileri
zorbalik skorlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Spor seyircilerinin sozel, fiziksel ve siber zorbaliklarinin brang durumu degiskenine gore analizi

Dernek Uyeligi N X S.s.
Sozel Evet 173 1,6326 ,98547
Zorbahk Hayir 856 1,2358 ,50767
Fiziki Evet 173 1,7434 1,0867
Zorbahk Hayir 856 1,3235 ,52856
Siber Evet 173 1,4937 ,95035
Zorbahk Hayir 856 1,1345 ,40163

*p<0,05

Aragtirmaya katilan seyircilerin zorbalik diizeyleri ile tarafta
arasinda yapilan istatistiki analizler sonucunda, sozel, fiz i
ugu tespit edilmis olup,
ircilerin skorlarindan daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir. o

Tablo 8. Spor seyircilerinin sozel, fiziksel ve fer Zor! larinih miisabaka izleme sekli degiskenine gore

analizi

Miisabaka izleme Sekli N X S.s. F P

564 1,9854 0,36752
67 2,1432 1,15573
257 1,8723 0,63324 1,112 0,122

Sozel Oturarak?
Zorbalik | Ayakta?
Onemli
Kalkarim®

141 1,935 0,79386
564 1,8468 0,45721

Fiziki 67 2,0435 1,20229
Zorbahk 257 1,9265 0,65867 0,983 0,164

A 141 1,8484 0,81819

jber 564 1,9266 0,38754

67 19147 107355
Ayaga 257 18437 053742 0,345 0,335

Pozisyonlarda
Kalkarim?®
Bazen Oturarak, Bazen Ayakta* 141 1,8743 0,62358

rastirmaya katilan seyircilerin zorbalik davranislar1 ile miisabaka izleme sekli degiskeni
arasinda yapilan istatistiki analizler sonucunda, sozel, fiziki ve siber zorbalik alt boyutlari ile
misabaka izleme sekli degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasmadig
gorilmiistiir.
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Spor seyircilerinin zorbalik ve siber zorbalik davranislarinin bazi degiskenlere gore incelendigi
bu arastirmada yapilan analizler sonucunda elde edilen sonuclar asagida belirtilmistir.

Arastirmaya katilan spor seyircilerinin zorbalik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan
istatistiki analizler sonucunda, “s6zel zorbalik, fiziki zorbalik ve siber zorbalik™ alt boyutlarinda
cinsiyetler arasi anlamli fark bulunmus olup anlamli farkin “s6zel zorbalik, fiziki zorbalik
siber zorbalik™ alt boyutlarinin tamaminda, erkeklerin skorlariin kadinlarin skorlarigda
yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmiistiir.

(2007) “Medyaya gore ( gorsel, yazili) erkek seyircilerin daha ¢ok ¢ 6n pl
etmistir. Ayrlca Duyar (2011), Schelthauer ve ark. (2006), Pelle

Siber zorbahkla ilgili arastirmalara bakildiginda; Manap (2012),
ve Uganok (2012), Eroglu (2011), Kocatiirk (2014) Ciftei (2012),

sonucuna ulasmislardir Alan yazindan ve bu calismadan e n sonuglara bakildiginda
erkeklerin kadinlara gore daha fazla zorbalik i k davranisina bagvurdugu
gorilmiistiir.

Arasgtirmaya katilan spor seyircilerinin eyldn ile yas grubu degiskeni arasinda
yapilan istatistiki analizler sonucunday sc fiziki zorbalik ve siber zorbalik alt

ara bakildiginda, Acet (1997), Caglayan (2003), Eksi

ile ¥Bitim durumu degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmadig:
mistiir. Bu sonuglar gore, sozel zorbalik alt boyutunda, egitim diizeyi yiikseldikge,
zorbalik diizeyinin azaldig1 goriilmektedir.

Alan yazinda yapilan arastirmalara bakildiginda, Sanli (2014) “futbol seyircilerinin egitim
seviyesi ylikseldik¢e saldirganlik diizeyinin azaldigini” saptamistir. Duyar (2011) egitim diizeyi
diistiikce saldirganlik ve siddet diizeylerinin arttigin1 bulmustur. Bahadir (2006), izleyicilerin
yiiksek egitim diizeylerinin siddete olan egilimlerini azalttigini ve diislik egitim diizeylerinin
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izleyicilerin egitim diizeyinin diigiik olmasindan kaynaklandigini ve izleyicilerin egitim
diizeyinin artmasinin olaya bakis acilarmi degistirebilecegini belirtmistir. Alanyazinda
aragtirmamiza benzer, arastirma ve arastirma bulgularina gore futbol seyircilerinin egitim
seviyelerinin diislik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar calismamizi destelemektedir.

Siber zorbalikla ilgili aragtirmalara bakildiginda; literatiirde siber zorbalik ve egitim durumu
degiskeni arasinda farklilasma olup olmadigini inceleyen ¢aligma olmadig1 goriilmiis olup
sonucun alan yazina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan seyircilerin zorbalik diizeyleri ile gelir durumu degiskeni aras

bulunan anlaml farkin geliri olmayan ve 10001 TL ve lizeri g
arasmda k1 farkhhktan kaynaklandlgl ve 10001 TL ve uzerl

varmistir. “Balta ve Horzum (2008), Genger (2011), Tiirko )” diistik gelirli kisilerin
siber zorbalik yapma olasiliginin daha yiiksek dldugu son a varmistir. Bu sonuglar,

istatistiki analizler sonucunda, sozel,
degiskeni arasinda istatistiksel olara

zorbalik alt diizeyleri ile spor bransi
lundugu tespit edilmistir. S6zel zorbalik

seyircilerinin sdzel zorbalik ybol seyircilerinin skorlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Fiziki

an seyircilerin zorbalik diizeyleri ile taraftar dernegi iiyeligi degiskeni
istatistiki analizler sonucunda, sozel, fiziki ve siber zorbalik alt boyutlar1 ile

tar flernegi lyelerinin skorlarinin, dernek iiyesi olmayan seyircilerin skorlarindan daha
yiikSgk oldugu gorilmiistiir.

por seyircilerinin zorbalik davraniglar1 ile bir taraftar dernegine liye olma durumlarina
yonelik arastirmalar incelendiginde; Sanli (2014) taraftar derneklerine tiyeligi bulunanlarin,
iiyeligi bulunmayanlara oranla zorbalik diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir. Edilgen
Saldirganlik, Atilgan Saldirganlik ve Yikici Saldirganlik agisindan dernek iiyeligi bulunan
taraftarlarin saldirganliklari orta diizeyde saptanmistir (Albayrak, 2016). Koger (2012) dernege
iiye olan taraftarlarin siddet ve holiganlik diizeylerinin yliksek oldugunu tespit etmistir. Tribiin
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saldirganlik davranislarindaki artisi, siddet ve saldirgan igerikli tribiin olaylarinin yasandigini
ve bu durumun Cars1 taraftar grubu i¢inde s6z konusu oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan seyircilerin zorbalik davranislari ile miisabaka izleme sekli degiskeni
arasinda yapilan istatistiki analizler sonucunda, sozel, fiziki ve siber zorbalik alt boyutlar1 ile
misabaka izleme sekli degiskeni arasinda farklilasma bulunmadig1 goriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde, zorbalik ve siber zorbalik davranisi ile miisabaka ggl
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligma bulunmadigi goriilmiis olup, bu ¢alismanin a
katkida bulunacagi ve kaynak olarak yarar saglayacag diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmadan elde edilen sonuglar dahilinde, spor seyircilerine sp
paydaslarina agagida bulunan 6nerilerde bulunulmasi miimkiindjir.

yaratilarak zorbaligin azalmasi saglanabilir.

[
. Siber zorbaligin engellenmesi adina,” s8§yal
kullanma hakkinda etik olan ve olmayas davra rl
yayinlanmasi siber zorbalig1 azaltabili

platformlarindan sosyal medya
ilgili siirekli kamu spotu igerikleri
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