YASLILIK CALISMALARI DERGISI
JOURNAL OF AGING STUDIES

ISSN 2602-4268

senex




senex

YASLILIK CALISMALARI DERGISI | JOURNAL OF AGING STUDIES

Yayin Sahibi / Owned By
Ozgiir Arun

Bas Editor / Editor-in-Chief
Ozglir Arun

Editor / Editors
Turkan Yilmaz
Jason K. Holdsworth

Editérler Kurulu / Editorial Board
Prof.Dr. Ayse Glindiiz Hoggér, Middle East Technical University
Prof.Dr. Bei Wu, New York University
Prof.Dr. Harald Kiinemund, University of Vechta
Prof.Dr. James Nazroo, The University of Manchester
Prof.Dr. Jan Jukema, Saxion University
Prof.Dr. Oscar Riberio, University of Porto

Editérler Kurulu / Editorial Board
Prof.Dr. Edward F. Ansello, Virginia Commonwealth University
Prof.Dr. Feng-Hwa Lu, National Cheng Kung University
Prof.Dr. JoAnn Damron-Rodriguez, University of California

Dergi Sekretaryasi / Journal Secretariat
Veli Ozkurt

Redaksiyon / Redaction
Ayse Keskin

Mert ErsozIU

Multimedya ve Grafik Tasarim / Multimedia and Graphic
Design senexPUB

Gerontoloji Balimi

Akdeniz Universitesi, 07058, Antalya / Tiirkiye
www.senexjournal.org | senex@akdeniz.edu.tr
Telefon: +90 530 2017 242

’ OPENaACCESS

Crossref

Senex icinde yayimlanan tim yazilar kamu kullanimina agiktir;
serbestce, Ucretsiz bicimde, yayincidan ve yazar(lar)dan izin
almaksizin okunabilir, kaynak gosterilmesi sartiyla indirilebilir,
dagrtilabilir ve kullanilabilir. Senex: Yashlik Calismalar

Dergisi acik erisimi benimsemis, ¢ift tarafli kér hakem
degerlendirilmesi yapilan uluslararasi bir dergidir. Dergide
yayinlanan calismlarin, sorumlulugu yazarlarina aittir.

O

2

Department of Gerontology

Akdeniz University, 07058, Antalya / Turkey
www.senexjournal.org | senex@akdeniz.edu.tr
Phone: +90 530 2017 242

DOAJ

DIRECTORY OF
OPEN ACCESS
JOURNALS

[CHoN

All published articles in Senex are open to use by the general
public; all content may be read, downloaded, distributed and
used free of monetary charge and without permission from
the publisher or author(s) provided that the source is cited.
Senex: Journal of Aging Studies is an international, double-
blind peer-reviewed open access journal and published
content is the responsibility of the respective author(s).



senex

YASLILIK CALISMALARI DERGISI | JOURNAL OF AGING STUDIES

ISSN 2602-4268 6(1) e 2022

Three older siblings produce content from a smartphone.
(Digital Competency, 2018)

Photo by Ozg[jr Arun, 20180
Archive of Senex | Association for Aging Studies



senex

YASLILIK CALISMALARI DERGISI | JOURNAL OF AGING STUDIES
ICINDEKILER / CONTENTS

Editérden / Editorial
Yiz Yilda Yaglanmak 1
Ozgdir Arun

Arastirma Makaleleri / Research Articles
Muhtag Yasllara Saglanan Yagh Ayligi ve Asgari Ucret iliskisinin Degerlendirmesi

(2002-2022) 3
Dilek Ozsoy
Yashlarda Psikolojik lyi Olus Olcegi'nin Gelistirilmesi 16

Zeynep Gumus Demir



senex

YASLILIK CALISMALARI DERGISI | JOURNAL OF AGING STUDIES

Editdrden

Editorial

Yiiz Yilda Yaslanmak
Ozgiir Arun

Dog. Dr., Bas Editdr, Senex: Yaslilik Calismalar Dergisi

Adres: Gerontoloji Bsliimii, Akdeniz Universitesi, Kampiis, Antalya

E-Posta: arun@akdeniz.edu.tr

Doi: 10.5281/zenodo.8111121

Kiinye: Arun, O. (2022). Yiiz Yilda Yaglanmak. Senex: Yaslilik Calismalar Dergisi, 6,() 1-2.

https://orcid.org/0000-0002-6232-0785

2023 yili Turkiye Cumhuriyeti’nin 100. yil. Yiz
yil sonunda bir muhasebe yapildiginda
Cumbhuriyet yasglananlara ve yaslilara ne
sunuyor? Yaslilarin ve yaslananlarin saglk
bakim hakki, ¢alisma hakki, medeni ve sosyal
haklari, kiltirel haklari ne dizeyde
gerceklesmis? Yasam hakki glivence altina
alinabilmis mi? Cumhuriyetin yiz yili sonunda
kusaklararasi adalet yayginlastinlabilmis mi?
Aclik ve yoksullukla micadele etkin bir
bicimde slrdurilebiliyor mu? Yenilenebilir
enerji kaynaklarina, temiz havaya, temiz suya
herkes icin erisim saglanabiliyor mu?
Cumbhuriyetin  100. yilinda Turkiye “kimseyi
geride birakmama” hedefini gerceklestirebildi
mi? Cocuklari, gencleri, yetiskinleri, yaslilar
disindigimizde; kadinlari, erkekleri,
gocmenleri, miultecileri, engellileri ele
aldigimizda, toplumsal sinif, etnisite ve inang
cesitliliklerini hesaba kattigimizda, tim
kusaklari ve toplumsal kesimleri bir arada hayal
ettigimizde Cumbhuriyet yiz yili sonunda
yurttaglarina ne sunuyor? Cumhuriyetin 100.
yilinda Tirkiye'de yaslilara ve yaslananlara bir
yer var mi? Tirkiye kapsayici bir toplum
olabildi mi? Cumbhuriyet yashlar icin ve
yaslananlar igin nasil bir gelecek vadediyor?

Sorularimiz ¢ok fazla. Yanitlarimiz kisith. Senex
dergi yayimlanmaya basladigi ilk giinden bu
yana yanitlari sunmayi hedeflemekten ziyade,
tartismalar icin 6zglr bir platform olmayi

hedefledi. Buglin Senex derginin 2022 yili 6.
sayisinda yer verdigi tartismalariyla tam da
bunu yapiyor. Yaslanma slrecine, yashlik
doénemine ve yaslilara iliskin tekdiize yanitlari
sunmuyor. Yaslanmayi ve vyaslidg bir sorun
olarak tanimlamiyor. Yaslanmak tibbi bir sorun
degil. Yaslilik bir hastalik degil. Yaglanma
yasam boyu devam eden bir degisim,
donlsim. Yaglilik dénemi yasamin olagan bir
evresi. Oysa yaslanmayi sorun odakli calismak,
yashhgi sorun olarak tarif etmek bagli basina
bir sorun. Saglik alaninda, egitim alaninda,
hukuk alaninda, is yasaminda, glindelik hayatin
akisinda yasliligin sorun olarak tanimlanmasi
algilari da olumsuz etkiliyor. Cumbhuriyetin
ylzinct yilinda yaslanmaya iliskin algilar,
gelecedi de belirleyecek. Senex dergi bu
arkaplandan hareketle Cumhuriyet'in yiiziinci
yilinda yaslanmayi yeniden tartismak Uzere
kapilarini agiyor. Hem bu sayimizda hem
gelecek yil yayimlamayr planladigimiz
sayllarimizda ylz yilda yasanan toplumsal
donlisimi yaslanma calismalari perspektifiyle
ele almayi planliyoruz.

Son ceyrek yulzyila iligkin iktisadi veriler
Tarkiye'nin yoksullasarak yaslandigini
gOosteriyor. Turkiye igin sorun, yaslanmak dedgil,
yoksullasarak yaglanmak. Bu baglamda hem
bu sayimizda hem de gelecek yilki
sayilarimizda yer vermeyi planladigimiz
tartismalar Turkiye'nin nasil yaslandigini
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anlamaya yonelik olacak. Bu baglamda, Senex
derginin 2022 yilindaki 6. sayisinda da
toplumsal yaslanmaya iliskin tartismalari
bulabilirsiniz. Cumhuriyet'in ylzincd yilinda
yaslanma slrecini ve yaslilik dénemini
kavrayisci bicimde ele alarak tartisan
arastirmacilarin sunacagi katkilar yiz yillik bir
muhasebeyi de yapmamizi saglayacak. Dilerim
bu tartismalar ve katkilar ihtiya¢ duydugumuz
uluslararasi yasli haklar soézlesmesi igin bir
birikim olacaktir.
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Ozet

Toplumsal esitsizligin dogumla baglamasi, gocuk, kadin, engelli ve yaslilar agisindan bu esitsizligi dnlemeye ¢alisan sosyal
politikalart dnemli kilmaktadir. Yagsamlarinin son dénemlerini strdiren yaslilar agisindan bu sosyal politikalarin dogru bir
sekilde olusturulmasi ve hak temelli yiritilmesi dengeli bir toplum dizeninin olusturulmasinda gerekli oldugu kadar
sosyal adaletin saglanmasi agisindan da bir zorunlulugu isaret etmektedir. Toplumdaki tim kesimlerin yasam diizeylerinin
yUkseltiimesi baglaminda yaslilara yénelik sosyal yardim uygulamalarinin olumlu sonuclari yash refahini artirmasi yaninda
stirdurdlebilir kalkinmayr da olumlu yénde etkileyebilecektir. Bu ¢alismada Turkiye'de sosyal destege gereksinimi olan
muhtag yaslilara yonelik sosyal yardim uygulamalari kapsaminda sunulan “yash ayligi” incelenmistir. Calismada 2022
sayili “65 Yasini Doldurmus Muhtag, Glgsiz ve Kimsesiz Turk Vatandaglarina Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanun”
kapsaminda saglanan yasl ayligi ve asgari licret iliskisi ele alinmistir. Yagli ayligi ile asgari lcret arasindaki yillar itibariyle
degisimler, muhtag yaslh kriterinde gerceklestirilen yasal degisiklikler ve bu alanla ilgili istatistiksel veriler dogrultusunda
bu sosyal yardiminin yapisi irdelenmistir. Yagh ayliginin asgari Ucret ile yillar itibariyle degerlendirmesinde yasli ayliginin
2002-2022 déneminde asgari licrete oraninin en fazla 2018 yilinda % 33,9 diizeyinde oldugu, 2019 yili sonrasinda bu
oranda gerileme yasandigi gérinmektedir. Bu yoniyle yasl ayliklari ile asgari Gcret arasinda kurulacak iligskinin yasl
ayhigimin istikrar ve yoksul yasli refahi icin degerlendirilmesi gereken bir konu oldugu gérinmektedir.

Anahtar Kelimeler:

Sosyal yardim ® Asgari lcret ® Sosyal politika ® Sosyal hizmet e Yaslilik

Evaluation of the Relationship Between Older Needy Pension and Minimum Wage
(2002-2022)

Abstract

Social policies that try to prevent social inequality are important for children, women, disabled and older people. For
the older who are in their last years of life, the creation of such social policies and their rights-based execution are not
only necessary for the creation of a balanced social order, but also for the provision of social justice. The positive results
of social assistance practices for the older will not only increase the welfare of the older people, but also positively
affect sustainable development. In this study, the "older pension" offered within the scope of social assistance
applications for the needy older in need of social support in Turkey has been examined. In the study, the relationship
between the old-age pension and the minimum wage provided within the scope of the Law No. 2022 on the "Law on
Pensions to the Needy, Powerless and Orphaned Turkish Citizens Over 65" is discussed. The structure of this social
assistance has been analyzed in line with the changes over the years between the old-age pension and the minimum



wage, the legal changes made in the needy old age criterion, and the statistical data related to this field. In the
evaluation of the old-age pension with the minimum wage by years, it is seen that the ratio of the old-age pension to
the minimum wage in the 2002-2022 period was at the highest level of 33.9% in 2018, and there was a decline in this
rate after 2019. In this context, the relationship between the older pensions and the minimum wage is an issue that
needs to be evaluated for the stability of the older pension and the welfare of the poor older people.

Keywords:

Social assistance ® Minimum wage ® Social policy ¢ Social work ¢ Older people

Girig

Sosyal politika bireylerin var olmasinin ve
yasamini strdirmesinin temel kosulu olarak
toplumu ele almaktadir. Bu baglamda, “sosyal
politika, sosyal adaletin ve barisin gelistigi,
hakca bir Gretim ve bolisim sisteminin oldugu
ve bu nedenle gelir dagihmi esitsizligi ve
yoksulluk gibi temel sosyo-ekonomik
sorunlarin en az dizeyde rastlandigi, hizli ve
stirekli bir kalkinmanin saglanabildigi ideal ve
dengeli bir toplum dizeninin givencesi”
olmaktadir (Sariipek, 2017).

Sosyal politika agisindan bakildiginda Gretimin
ortaya cikardigi gelirin bolisiminin nasil
olmasi gerekliligi s6z konusu oldugunda
Ucretlerin duzeyi, adil Ucret ve asgari Ucret
konulari gindeme gelmektedir. Ekonomi
bilimi, bodlisime egemen olan kuramlari
arastirip incelerken, sosyal politika toplumsal
dizen icinde ekonomi biliminin dogal
yasalarini dizelten ve sinif savasimlarinin
nedenlerini gidermeye ydnelik 6nlemlerle
toplumsal denge ve uyumu amaglamaktadir
(Talas, 1997).

ll. Dinya Savasi'ndan sonra, sosyal haklarin
gelisiminde sosyal politika ile vatandaslik
kavrami arasindaki iliski medeni, siyasi ve
sosyal haklar arasindaki baglantiyi kurarak
onemli bir cerceve sunan T.H. Marshall
tarafindan ortaya atilmistir. Sosyal
vatandasligin gereklerinin yerine

getirilmesinde sosyal haklar sosyal politikalarin
odaginda yer almistir (Senkal & Dogan, 2012).

Sosyal haklar ekonomik hak goéren anlayisin
Otesinde bu haklar, toplumsal esitsizligin
giderilmesinde bir ara¢ olarak devlete bireyler
lehine olumlu edimler ylUklemektedir.
Marshall’in sosyal hak anlayisi “ekonomik refah
ve sosyal giivenlik gibi haklara sahip olmak ve
mevcut toplumsal standartlar 6lgislinde
medeni bir insan gibi yasayabilmeye kadar
uzanan genis bir haklar dizini” olarak ifade
edilebilir. Bu baglamda Marshall, sosyal
haklarin toplumdaki yoksullugun olumsuz
sonugclarini azaltmanin yaninda sosyal esitsizlik
modelini tamamen degistirdigini 6ne
sirmustur (Solakoglu, 2020).

Refah rejim tirlerinin farkhiliginin temelinde
"birey, aile ve devlet” gibi olgularin ele
aliniglarina goére farkli politika ve programlar
uygulanmaktadir. Esping-Andersen’in refah
rejimleri bu olgularin baskinligina dayanmakta
olup, liberal modelde, piyasa; sosyal demokrat
modelde devlet, muhafazakidr modelde ise
aile baskin bir rol Ustlenmektedir (Ulgen &
Ozal, 2017).

Refah devleti uygulamalarin bir bolimund
toplumda muhta¢ durumdaki yaslilara
saglanan sosyal destekler olusturmaktadir. Bu
destekler Esping Andersen’in refah rejimleri
siniflamasinda yardimin saglandigr  kurumsal
yapi, yardimin miktari ve niteligine gore
farkliliklar arz etmektedir.
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Amartya Sen'’in yapabilirlik yaklasiminin esas
alindigi insani gelisim degerlendirmesinde,
yoksulluk sosyal haklarla alakali bir kavram
olmanin &tesinde insan haklariyla alakali bir
kavram olarak gorilmekte ve insani gelisim
endeksinde “insana yarasir bir hayat icin
gerekli kaynaklara ulasabilmesi” dikkate
alinmaktadir. Bu yoniyle toplumdaki muhtag
yashlara saglanan sosyal yardimlarin insani
boyutu da 6n plana ¢ikmaktadir.

Sosyal politika araci olarak piyasadaki
Ucretlerin en alt dizeyinin belirlendigi asgari
Ucret, calisanlar ve isverenler acisindan énemli
oldugu kadar sosyal yardimlarda muhtaclik
kriterinin belirlenmesi agisindan yaslilara
yonelik sosyal yardim vyararlanicilarini
dogrudan etkilemektedir. Asgari Ulcret yasal
olarak iscilere 6denmesi gereken en duslk
seviyeyi ifade etmektedir. Bu Ucretin iscinin
gida, konut ve diger gereksinimlerinin gtincel
fiyatlar dikkate alinarak en az dlzeyde
karsilamasi hedeflenmektedir.

Asgari Ucret "“isci ve ailesinin gliniin ekonomik
ve sosyal kosullarina gore insanca yasamasini
saglayabilecek, insanlik onuruna yakisacak ve
emegin sémurilmesini dnlemeye yetecek bir
Ucret seviyesinde olmasi” gerekmektedir.
Asgari Ucret bu yonlyle ekonomik ve sosyal
pek cok parametreyi etkilemektedir (Akgdil,
2016). Asgari Ucret dizeyi, istihdam, cari
Ucretler, enflasyon, gelir dagilimi gibi
ekonomik parametrelerin yaninda nakdi olarak
saglanan c¢ok sayida sosyal yardim
kullanicilarini da etkilemektedir. Yasal
dizenlemelerde muhtaglik kriterinin asgari
Ucret ile iligskilendiriliyor olmasi nedeniyle
asgari Ucretle calisanlarin yanisira dolayl
acgidan sosyal yardim yararlanicilarini da
belirleyen dnemli bir faktordir.

Sosyal sigortalar sistemi toplumda belli risklere
dayali olarak prim &6deme kosuluyla

olusturulmus sosyal glivence sistemidir. Sosyal
sigorta sistemi altinda bulunmayan bireylerin
insan onuruna yarasir diizeyde ekonomik bir
glvenceye ulasamamis olmasi ozellikle
bireylerin yashlik dénemlerinde daha buyik
sorun olusturmaktadir. Bulunduklari yas
itibariyle c¢alisma yasamina dahil olmalar
mimkin olmayan muhtag¢ yash bireylere
yonelik sosyal yardimlar, sosyal gtvenlik
sistemi diginda kalmis olan yaslilar acisindan
sosyal guvenlik boslugunu tamamlar
niteliktedir.

Sosyal yardimlar sosyal glivenlik sisteminin bir
tamamlayicisi olarak gorilmekte ve sistem
disinda kalan bireylere yoénelik olarak
tasarlanmaktadir (Koray, 2000). Bu baglamda
sosyal yardimlar, devletin yoksulluga karsi
gelistirdigi ve yararlanicilarin herhangi bir
bicimde katk: sunmadigi destek
mekanizmalaridir. Sosyal yardimlar, primsiz
6demeler ve genel yardimlar olmak Uzere 2
sekilde siniflandirilabilir. Yaglilik ayliklarr,
primsiz 6demeler, ayni ve nakdi olarak
saglanan yardimlar ise genellikle duizensiz
gecici yardimlar olarak genel yardimlar
kapsaminda bulunmaktadir (Sener, 2010).

Turkiye'de yashlara yonelik glivencenin temel
kaynagi Anayasamizdir. 1982 Anayasasi'nin
61.maddesine gore; "“...yaslilar, Devletce
korunur, yaslilara Devlet yardimi ve saglanacak
diger haklar ve kolayliklar kanunla
dizenlenir... Bu amaglarla gerekli teskilat ve
tesisleri kurar veya kurdurur.” hikma ile
yashlara yonelik devletin Ustlendigi sorumluluk
belirtilmistir. Turkiye'de yash nifusa yonelik
politikalar dikkate alindiginda oncelik yashlik
sigortasinin icerildigi sosyal guvenlik
sistemidir. Bu sistem, sosyal devletin geregi
olarak emekli ayligi baglanmak suretiyle
emekli olduktan sonra bireyin tiketimine
devam edebilmesini saglayan dizenlemeleri
icermektedir. (Eser & Aksu, 2021).
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Ulkemizde primli sosyal giivenlik sistemi
disinda kalan yasllara ise 2022 sayili “65 Yasini
Doldurmus Muhtag, Glgsiz ve Kimsesiz Turk
Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkinda
Kanun” kapsaminda nakdi ve diizenli “yasli
ayhg” verilmektedir. Kalkinma Planlarinda
sosyal yardim ve hizmet programlari
icerisindeki koruyucu ve odnleyici
uygulamalarda muhtag¢ vyashlarin refahinin

arttinlmasi hedeflenmistir.

Turkiye'deki yasli hizmetleri ilk kez 1963 yilinda
Saglik Sosyal Yardim Bakanligi'na bagli Sosyal
Hizmetler Genel Mudurligid’'nin kurulmasiyla
kamu hizmetleri icerisindeki yerini almistir
(Tuncel & Uzun, 2019).

1960 ve 1970'li yillarda modern sosyal yardim
kapsaminda "vatandaslik haklar" vurgusu 6n
plana alinarak, 65 Yas Kanunu Mecliste
tartisilmaya baslamisti. Bu tartismalar hak
temelli sosyal yardim acisindan 6nem
188-190).
Turkiye'de kurumsallagsmis sosyal yardim

girisimlerdir (Bugra, 2008, s.

mekanizmalari gec¢ sayilabilecek bir
doénemde (Sener, 2010) glindeme gelmesine
karsin yaslilara yonelik primsiz 6demeler
kapsaminda yer alan sosyal yardimlar ilk
dlzenli sosyal yardim olmasi nedeniyle ayri bir
oneme sahiptir. Primli 6deme kapsamindaki
asgari Ucret ile primsiz 6deme kapsamindaki
yasl ayliginin yillar itibariyle degerlendirilmesi
yash refahi ve hak temelli sosyal yardim
uygulamalari agisindan 6nem tagimaktadir.

Yaslilara yonelik sosyal politikalar yasl
bireylerin yaninda Ulkenin sosyal ve ekonomik
gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir (Kurt,
Beyaztas, & Erkol, 2010). Turkiye'deki yash
nifusun en temel sorunlarindan biri olan
yoksullugun ortadan kaldirilmasinda, yasli
refahinin saglanabilmesi ve sosyal cevre ile
bltinlesmelerinin devami icin yaghlarin gelir
glvencelerinin saglanmasi gerekmektedir.

Ulkemizin demografik yapisindaki yaglanmaya
paralel olacak sekilde yasli refahinin
saglanmasinda gerekli olan plan, politika ve
uygulamalarda yash ayhgi ile asgari Ucret
arasinda olusturulacak bir iligki hak temelli
politikalar agisindan irdelenmesi gereken
onemli bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Calismada, muhtag yashlara 2022 sayili Kanun
kapsaminda verilen yash ayliginin dikkate
alinmasinin nedeni, dizenli ve nakdi olarak
kabul edilen ilk sosyal yardim programi
olmasinin yaninda bu sosyal yardimin
yararlanici sayisinin yuksek olmasidir. Bu
Kanunda muhtachk olgttinin asgari Ucrete
dayandirilmasi nedeniyle yasli ayliklar ile
asgari Ucreti iligkisi 5nem kazanmaktadir.

Bu calismada Turkiye'deki asgari Ucret dizeyi
ile kamuoyunda “yaslilik maasi” olarak
adlandirilan “65 Yasini Doldurmus, Muhtac,
Gugstz, Kimsesiz Turk Vatandaglarina Aylik
Baglanmasi Hakkindaki Kanun” ile saglanan
dizenli ayliklar arasindaki iligki irdelenmistir. Bu
kapsamda Tirkiye'de yasllik maasindan
yararlanma kosullarina iliskin yasal
dizenlemeler, yillar itibariyle bu kanun
kapsaminda yaslilara saglanan sosyal yardim
yararlanici sayilarinin degisimi ve yasli ayliginin
asgari Ucret ile karsilastirmalarina yer

verilmistir.

Calismanin temel problemi, Tirkiye'de sosyal
politika uygulamalari kapsaminda muhtag
yaslilara saglanan duzenli ayliklarin asgari lcret
baglaminda irdelenmesi ve yashlar agisindan
20 yillik stregte sosyal yardim/asgari Ucret
yapisinin ortaya konulmasidir. Bu problem
dogrultusunda muhtag¢ yaslilara saglanan
dizenli sosyal yardimlarin asgari Ucret
icerisindeki oranlarinin sosyal refah devletinin
gereklerini yerine getirmedeki yapisi
irdelenmektedir. Buna godre calismada
oncelikle 2022 sayili Kanunda yer alan muhtag
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yashhdi ele alinmig, sonrasinda ise muhtag
yashlara saglanan yash ayiligi ile asgari Ucret
iliskisi karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.
Calismanin temel veri kaynagini Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi'nin Yillik Faaliyet Raporlari,
asgari Ucret verileri ve muhtac vyaslilara
saglanan sosyal yardim olarak yasli ayligina
iliskin istatistiki veriler olusturmustur.

2022 Sayii Kanun Kapsaminda Saglanan
Yash Ayhgi

Yasllara saglanan sosyal refah hizmetleri temel
olarak sosyal guvenlik hizmetleri ve sosyal
hizmetler olmak Uzere iki baslk altinda
toplanabilir. Sosyal guvenlik hizmetlerinde
Sosyal Gilvenlik Kurumu'na bagli olarak
calismis yashlar glvenlik kapsaminda yer
alirken, sosyal giivenlik kapsami diginda kalan
65 yas ve Uzerindeki bireyler; 1976 yilinda
yurlrlige giren 2022 sayili “65 Yasini
Doldurmus, Muhtag, Glgsliz, Kimsesiz Turk
Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkindaki
Yasa” ile glvence altina alinmaya calisilmistir
(Tuncel & Uzun, 2019). 1976 yilinda kabul
edilen bu Kanunda, kanun koyucunun yasli
bakimi sorumlulugunu o&ncelikle aileye
ylUkledigi gérinmektedir (Cengiz, 2018).

Yaslilara yonelik sosyal politikalarin
ylUrdtilmesinde esas alinan tedbirlerin
etkinliginin arttinimasi bu politikalarin saglam
bir yasal zemine dayanmasi ve objektif
Olcutlere gore olusturulmasi hak temelli sosyal
politikalarin olusumunda 6nemli bir 6l¢ittir.

1976 yilinda yururlige giren 2022 sayili
Kanunda kimlerin muhta¢ sayilacagina yer
verilmemistir (Ozdamar & Cakar, 2015). 10
maddeden olusan bu kanunda hak sahipligi ile
ilgili kriter “65 yasini doldurmus, kendisine
kanunen bakmakla mikellef kimsesi
bulunmayan, is gérme ve calisma glclinden
mahrum oldugunu tam tesekkilli hastanelerin

Saglik Kurulu raporu ile belgeleyen ve
muhtachgini il veya ilce idare heyetlerinden
alacaklari belgelerle kanitlayan, Sosyal
Guvenlik Kuruluglarinin herhangi birisinden her
ne nam altinda olursa olsun, bir gelir veya aylik
hakkindan yararlanmayan nafaka baglanmamis
veya baglanmasi mimkin olmayan mahkeme
karariyla veya dogrudan dogruya kanunla
baglanmis herhangi devamli bir gelire sahip
olmayan” birey seklinde tanimlanmistir.
Kanunda aylik baglama tutari Devlet
Memurlari Kanunu esaslarina gére 60 gosterge
rakami ile tespit edilecek kat sayinin
carpimindan elde edilecek miktar olarak
belirlenmistir.

2022 sayili kanunun vyasalasma sirecinde
Uzerinde en cok durulan konulardan birisi
baglanacak ayligin neyi olcut alacagiydi.
Tartisilan 6lcit konusunda “insanlik haysiyetine
yarasir asgari bir gelir glvenligi” vurgulanan
ana konuydu. Silrec¢ igerisinde yash ayligina
temel alinmasi icin ¢esitli 6neriler sunulmustu.

Bu Oneriler;

- Asgari Ucretin yarisini agmayacak miktarda

aylik baglanmasi,

- 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu

esaslarina gore en alt kademe ayliginin %50’

si,

- 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu ile ek ve
tadillerinde gosterilen en alt derece ilk
kademe gosterge rakaminin %50'si her yil
bitce kanunu ile tespit edilecek katsay ile
carpimindan bulunacak miktarda aylik
baglanmasi seklinde olmustur (Cumhuriyet
Senatosu, 1976).

Kanun tasarisinda 500 TL yash ayligi olarak
hazirlanan 6neri Cumhuriyet Senatosu’ndaki
gorismeler' dogrultusunda degistirilerek 60
gosterge rakaminin belirli katsayi ile garpilmasi
seklinde diizenlenmistir.
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Ulkemizde sosyal yardim anlaminda ilk nakdi
yardim olan yasli ayliginin verilebilmesi ile ilgili
muhtaclik hesaplama yontemleri ve
muhtachgin belirlenmesi kararlarinda 1976
sonrasinda bazi degisiklikler yapilmistir. ilgili
Kanunda yapilan yasal degisiklikler ve ¢ikarilan
yonetmeliklerle muhtaclhk kriterleri ve karar
mekanizmalari degistirilmistir.

2011 yilinda 662 sayil KHK? ile 2022 sayili
Kanunun 1. ve 8. maddelerinde degisiklik
yapilmistir. Bu degisiklikle ilgili maddelerde yer
alan “il veya llce Iidare Heyetleri”ibareleri
ibareleri “Il veya llce Sosyal Yardimlasma ve
Dayanigsma Vakiflan” olarak diizenlenmistir

Bu degisiklik sonrasinda yasl ayliginin
baglanmasinda, muhtachk durumuna karar
verilmesinde Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakiflarinin gergeklestirecegi
degerlendirmeler esas alinmistir. Bu
degerlendirmelerde gelir, servet ve harcamalar
ile nafaka yukimlaligu dikkate alinmaya
baslamistir ( Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi, 2020).

2013 yilinda ¢ikarilan 6495 sayili “Bazi Kanun
ve Kanun Hikminde Kararnamelerde
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” ile 65 yas
ayhgi icin muhtaclik ol¢titi "her ne nam
altinda olursa olsun kendisine ve esine ait her
turli gelirler toplami esas alinmak suretiyle,
kisi basina dlsen ortalama aylik gelir tutan
asgari Ucretin aylik net tutarinin 1/3'tnden az”
olarak belirlenmistir. Buna gore asgari Ucretin
aylik net tutarinin 1/3'Gnden ylksek aylk gelire
sahip olanlar muhtag kabul edilmemekte ve
aylik baglanmamaktadir.

2022 sayih Kanunun 1. maddesinde ifade
edilen "Sosyal glivenlik kuruluslarinin herhangi
birisinden her ne nam altinda olursa olsun bir
gelir veya aylik hakkindan vyararlananlar ile
uzun vadeli sigorta kollari acisindan zorunlu

olarak sigortali olunmasi gereken bir iste
calisanlar, nafaka baglanmis veya nafaka
baglanmasi mimkin olanlar veya 24/5/1983
tarihli ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu
hikimlerine gore harclik &édenenler harig
olmak kaydiyla, Sosyal Yardimlasma ve
Dayanigma Vakiflari tarafindan muhtag
olduguna karar verilen 65 yasini doldurmus
Turk vatandaglarina, muhtaclik hali devam
ettigi muddetce"” hikmine goére 65 yas
Uzerindeki muhtac yaslilara Kanunda yer alan
katsayr dogrultusunda aylk baglanmaktadir.
Aylik tutari kanunla belirlenen gosterge
rakaminin memur aylk katsayisi ile carpmi
sonucu bulunmaktadir.

2022 Sayih Kanun Kapsaminda Yaslilara
Saglanan Sosyal Yardim Yararlanicilar

Tiarkiye'de finansmani dogrudan kamu
kaynaklariyla saglanan, kapsami belirgin ve
modern nitelikli ilk sosyal yardim uygulamasi
“65 Yas Ayligi” olarak bilinen sosyal yardimdir.
Bu yonlyle 2022 sayili Kanuna goére sosyal
yardimda bulunulan kisiler gelirleri ve
durumlari bakimindan toplum iginde en fazla
korunmaya ihtiyaci olan kesimlerdir (Yuvali,
2019).

Bu Kanun kapsaminda muhtaclik ayligina hak
kazanma olcitiinde 2016 yilinda yapilan yasal
diizenleme® ile hak temellilik agisindan &nemli
bir degisim saglanmistir. Yapilan degisiklikle,
muhtaclik degerlendirmesinde, 65 yas aylig
alan vyaslilarin maaslarini slrekli olarak
alabilmeleri icin kimin yaninda yasadigina
bakilmaksizin “hane yaklasimi” terk edilerek
yaslhnin lehine olacak sekilde “sadece kendisi
ve esinin geliri” dikkate alinmaya baslamistir
(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, 2016: 61).
Buna gore yasl ayliginin alinabilmesi igin
dikkate alinan gelir, 65 yas UstU kisinin yasadigi
hanedeki toplam gelir degil, yalnizca esi ile
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birlikte elde edilen toplam gelir olarak
degistirilmistir.

65 yasini doldurmus ihtiya¢ sahibi yasllara
dlzenli nakdi aylik baglanmasi igin bu kisilerin,
sosyal glvenlik kurumlarindan bir gelir veya
aylik hakkindan yararlanmamasi ve uzun vadeli
sigorta kollarina tabi olacak sekilde caligmiyor
olmasi gerekmektedir. Yasl ayliginin
baglanmasi icin kisinin kendisi ve esi dikkate
alinmak suretiyle kisi basina disen ortalama
aylik geliri 2022 yili icin 1.417 TLnin altinda

olmalidir.

Turkiye'de 2021 yili itibariyle 2.476.457 hane
halki dizenli sosyal yardimlardan
yararlanmistir. Ayni yil i¢in yash ayligi
yararlanici sayisi 836.665 kisi olmustur. Dizenli
ve nakdi 6deme niteligindeki bu yardimi alan
muhtag yaslilarin toplam diizenli yardim alan
hanelere orani %33,8 olmustur. 2022 Sayili
Kanun kapsaminda yasli ayligindan
yararlananlarin sayilan 2002-2021 yillari igin
asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1: 2022 Sayili Kanun Kapsaminda Yasli
Ayligindan Yararlananlarin Sayisi, 2002-2021

2022 Sayili Kanun Kapsamindaki
Yil 65 Yas Ustii Ayhigi Yararlanic

Sayilar
2002 746.468
2003 770.204
2004 792.046
2005 938.677
2006 927.077
2007 903.283
2008 867.035
2009 859.516
2010 848.826
2011 797.426
2012 668.351
2013 632.407
2014 629.590
2015 608.513
2016 620.019
2017 618.162
2018 709.590
2019 805.432
2020 820.933
2021 836.665

Kaynak: (Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Mudurlugu,
Mart 2021).

2014 yilinda yurdrlige giren 6525 sayili “Bazi
Kanun ve Kanun Hikminde Kararnamelerde
Degisiklik Yapiimasi Hakkinda Kanun” ile 2828
sayili Kanun kapsaminda kendilerine harglk
dédenenlerin muhtac olarak kabul edilmemeleri
hikmi* yash ayligi yararlanicilan ve yash ayhig
hak sahipligini etkilenmistir.

Yash ayligindan yararlanici sayisini etkileyen
diger etken muhtaclik degerinin asgari Ucrete
bagl olmasidir. Asgari Ucretteki artigin ytksek
olmasi durumunda daha 6nce 65 yas aylg
alamayanlarin bu ayliga hak sahipligi
kazanmalari mimkin olmaktadir. Buna gore
asgari Ucretteki degisiklikler yash ayligi hak
sahipligini dogrudan etkilemektedir. Yasli ayligi
yararlanici sayisinin en ylksek arttigr yillar
%18,5 ile 2005 yil, %14,8 artis ile 2018 yili ve
%13,5 artig ile 2019 yili olmustur. En dislk
artis hizlar ise % -16,2 ile 2012 yili, % -6,1 ile
2011 yili ve % -5,4 ile 2013 yili olmustur.

2022 Sayih Kanun Kapsaminda Yaslilara
Saglanan Sosyal Yardim Yararlanicilar

Sosyal glivenlik sistemleri, genel olarak “primli
sosyal glvenlik rejimi” ve “primsiz sosyal
glvenlik rejimi” olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir. Gelecekte karsilasilabilecek
sosyal risklere yonelik zorunlu katilimi
gerektiren sistem primli sosyal giivenlik rejimi
olarak tanimlanmaktadir. Tirkiye'de sosyal
guvenlik programlarindan vyararlananlarin ve
sigortalilarin sayisinin yeterli dizeyde
olmamasi nedeniyle primli sosyal glvenlik
sistemi disinda kalan yasgllarin “maddi risklere
karsi korunmasi, aylk gelir baglanmasi ve
saglk yardimi yapilmasi” zorunlulugu
dogmustur (Camkurt, 2014).

Sosyal yardimlar, sosyal devlet ilkesi geregi
belirlenen hedef kitlelere kamu sorumlulugu
kapsaminda saglanan yardimlari ifade
etmektedir. Asgari Ulcret sosyal glvenlik
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sistemi iginde primli rejim kapsaminda iken,
sosyal yardimlar prim 6deme kosulu
olmaksizin genel devlet bitcesinden finanse
edilmektedir. Bu yoniyle sosyal yardimlar tek
taraflidir. Bu tek tarafli yoni nedeniyle sosyal
yardim hak sahipliginin asgari Ucret ile
karsilastirilmasi bu yardimlardan yararlanan
yoksul kesime yoénelik hak temelli sosyal
politika uygulanmalari agisindan ele alinmasi

gereken bir konudur.

Sosyal politikalar kapsaminda yer alan sosyal
yardimlar Ulkenin ekonomik kaynaklari ve
benimsenen sosyal politika ilkeleri
dogrultusunda sekillenmektedir. Bu yonuyle
Turkiye'deki ilk dizenli ve nakdi sosyal yardim
kapsaminda yer alan bu yardimlar ile asgari
Ucret arasindaki iligkinin irdelenmesi ve yillar
itibariyle gelisiminin analizi bu yardimlarin
mevzuat acgisindan degerlendirilmesi
politikalardaki degisikliklerin izlenmesinde
onemlidir. Yaglilara yonelik dizenli sosyal
yardim niteligindeki 2022 sayili Kanuna
dayanan vyasl ayhgi ilk dizenleme olmasi
yonuyle dikkate deger bir sosyal yardimdir.

Tarkiye'de yaslilara yonelik sosyal politika
uygulamalari nifus yapisindaki degisime
paralel bir sekilde sekillenmistir. Tirkiye’'nin
yaglanan bir demografik stirece girmesi ile
birlikte en dustk nifus projeksiyonuna® gore,
Turkiye'de 2018-2040 vyillari arasinda vyasli
ntfusun, %82,8, 2018-2060 yillari arasinda
%146,7 oraninda artis gOsterecedgi
ongorilmektedir. Bu baglamda nifusun
yaslanmasi ve bu alana yoénelik sosyal
politikalarin olusturulmasi 6nemli konulardan
biri durumuna gelmektedir. Kalkinma
Planlarinda bu yapi dikkate alinarak ilk kez 10.
Kalkinma Planinda yaslilara yonelik Ozel ihtisas
Komisyonu (OIK) olusturulmustur. Raporda
yaslilarin gelecegi, yasliliga iliskin sosyal
politikalarin gelistirilmesine temel olusturacak
hedefler ve eylemler ortaya konmustur.
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10. Kalkinma Planinin Yaslanma OiK
Raporundaki “yasli yoksullugunun en az
diizeye indirilerek yasli bireylerin ihtiyaclarinin
daha tatmin edici dizeyde karsilanmasi ve
daha ylksek yasam standardinin saglanmasi”
ile ilgili “2022 sayili kanunda 6ngoérilen yaslilik
ayliginin yararlanma kosullarinin ve 6deme
miktarlarinin yaslilar lehine yeniden
dizenlenmesi” ilkesi yasli ayliginin
belirlenmesinde 6nemlidir. Bu baglamda, yasl
ayliklarin - muhtaglik 6lgitiiniin asgari Ucrete
dayanmasi nedeniyle bu ayliklarin yillik artis
hizlarinin da asgari Ucretle iliskilendirilmesi
onem kazanmaktadir. Bu sekilde asgari Ucrete
yapilan ylksek artislarin ayni sekilde yash
ayligina yansitilmis olmasi Turkiye'nin sosyal
devlet olma sirecinde olumlu bir yaklagim
olacaktir.

Calismada, yasl ayhigi ile asgari Ucret iligkinin
degerlendirilmesinde 2002-2022 dénemine
iliskin yasli ayligi, asgari Ucret, bu ayliklarin
yillik artis hizlar ve yash ayliginin asgari tcrete
oranlari esas alinmistir. 65 yas ayligi ve asgari
Ucret ile ilgili belirtilen veriler Tablo 2'de

sunulmustur.

Tablo 2: 2022 Sayili Kanun Kapsaminda Yasl
Ayhgi, Asgari Ucret ve Yaslh Ayliginin Asgari
Ucrete Oranlari, 2002-2022

v Ya~§|| Net Asgiri Ucret TL | Yash Ayhgi | Asgari Ucret T:i;:ygig:
Ayligi TL (AGI® dahil) Artig Hizi % | Artig Hizi % Oram %
2002 24 174 14,1
2003 51 226 110,2 30,0 22,8
2004 58 310 12,6 37,2 18,7
2005 64 350 11,3 12,9 18,4
2006 73 380 12,9 8,6 19,2
2007 80 411 10,5 8,2 19,6
2008 87 492 8,4 19.8 17,7
2009 95 537 8,7 9,0 17,7
2010 | 101 588 63 9,5 17,1
2011 110 644 8,8 9.6 17,0
2012 122 720 111 11,8 16,9
2013 131 788 7.3 9.4 16,6
2014 142 869 8,4 10,2 16,3
2015 203 975 43,7 12,2 20,9
2016 | 228 7301 12,2 335 17,6
2017 251 1.404 10,1 7.9 17,9
2018 543 1.603 116,0 14,2 33,9
2019 638 2.021 17,4 26,1 31,6
2020 691 2.324 8,3 15,0 29,7
2021 865 2.826 25,2 21,5 30,6
20227 | 1.446 4.877 67,2 72,6 29,7

ASPB ve Maliye Bakanligi verilerine dayanilarak hazirlanmistir.
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Tablodan gorildiugi gibi yash ayligi ile asgari
Ucret artis oranlari yillar itibariyle
farklilasmaktadir. Asgari Ucrette sirasiyla en
ylUksek artisi gosteren yillar %72,6 ile 2022 yili,
%37,2 ile 2004 yili ve %33,5 ile 2016 yilidr.
Yaslilik ayliginda ise en yiksek artis gosteren
yillar %116,0 ile 2018 yili, %110,2 ile 2003 yili
ve %67,2 ile 2022 yilidir. Yasli ayligi ve asgari
Ucret artis hizlan Sekil 1'de sunulmustur.

==Yagh Aylig Yillik Artig Hizi % == Asgari Ucret Yillik Artig Hizi %
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Sekil 1: 2022 Sayili Kanun Kapsaminda Yasli
Ayligi ve Asgari Ucret Artis Hizlari %,

2002-2020

ASPB ve Maliye Bakanligi verilerine dayanilarak
hazirlanmistir.

Muhtag yash ayligi ile asgari Ucretin yillik
artiglarindaki farklilasmanin nedeni iki Gcretin
farkli kriterlere gore arttirilmasindan
Ucret

Yonetmeligine goére asgari Ucret, isci ve

kaynaklanmaktadir. Asgari

isveren temsilcileri ile devlet yetkililerinin
olusturdugu Asgari Ucret Tespit Komisyonu
aracihgr ile “Ulkenin icinde bulundugu sosyal
ve ekonomik durumu, Ucretliler icin gecinme
endeksleri, filen odenmekte olan Ucretlerin
genel durumu ve gecim sartlari géz 6niinde
bulundurularak en gec iki yilda bir belirlenir”
(Asgari Ucret Yonetmeligi, Madde 7, 2014).
Yaslilik ayliklari, ilgili Kanunlarda belirlenmis
olan memur maas katsayisina dayandirilmistir.
2002-2022 déneminde 2022 sayili Kanunun
bazi maddelerinde degisiklikler ya da iptal
edilen maddeler dogrultusunda yasl
ayliklarinin esas alindigi bu gdstergeler
degistirilmistir.
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2013 yilinda yurlrlige giren 6495 sayili “Bazi
Kanun ve Kanun Hikminde Kararnamelerde
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” ile yasli
ayliklar yaglilanin muhtaclik hali devam ettigi
strece 1620 gosterge rakaminin memur aylik
katsayisi ile carpimindan bulunacak tutarda

aylik baglanmasi® hikkme alinmistrr.

2016 yilinda ydrarlige giren 6704 sayili “65
Yasini Doldurmus Muhtag, Glgsliz ve Kimsesiz
Turk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkinda
Kanun ile Bazi Kanun ve Kanun Huikminde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun” ile yasl ayliklari yaslilarin muhtaclik
hali devam ettigi slrece 2332 gosterge
rakaminin memur aylik katsayisi ile
carpimindan bulunacak tutarda aylik
baglanmasi’ hikkme alinmistir.

2018 yilinda 7143 sayil “Vergi ve Diger Baz
Alacaklarin Yeniden Yapilandirilmasi ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina iligkin
Kanun” ile gosterge rakaminin memur aylk
katsayisi ile carpimindan bulunacak tutarin
2.332'den 4.387'ye yiikseltiimesi'® hikme
alinmustir.

Gostergelerde yapilan bu degisikliklerle
2002-2022 déneminde yagl maaglarinda en
ylksek artis 2018 yilinda gergekleserek, yasli
ayliginin asgari Ulcrete orani %33,9'a
ylUkselmistir. 2002-2022 doénemine iligkin yasli
ayliginin asgari Ucret icindeki oranlarn Sekil
2'de sunulmustur.
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Sekil 2: Yasl Ayhginin Asgari Ucret igindeki
Orani %, 2002-2022
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Yash ayliginin asgari Ucret icindeki orani 2018
yilinda %33,9 ile en yiksek seviyede iken 2002
yiinda %14,1 ile en distk seviyededir. 2018
yilini takiben 2019 yilinda %31,6, 2020 yilinda
%29,7, 2021 yilinda %30,6 ve 2022 yilinda
%29,7 olmustur. 2002-2017 ddneminde yasli
ayliginin asgari Ucret igindeki ortalamasi
%18'dir. 2018 yilinda gergeklestirilen gosterge
rakamindaki artisla beraber yash ayhginin
asgari Ucrete oraninda 2018 yilinda ¢ok ytiksek
bir artis saglanmistir. 2018 sonrasinda ise bu
oranin diisme egilimine girdigi goériinmektedir.
ilerleyen yillarda yasli ayliklarinin asgari ticrete
oranlarinda disme olmayacak sekilde yasal
dizenlemelerin olusturulmasi yash refahi
acgisindan 6nem verilmesi gereken bir konu

olarak gérinmektedir.

2022 Sayih Kanun Kapsaminda Yaslilara
Saglanan Sosyal Yardim Yararlanicilar

Sosyal politika toplumda bireylerin varligini
insan haklari esaslariyla stirdtrebilmesini esas
almaktadir. Bu baglamda sosyal politikalarin
temelini bir toplumu olusturan tiim bireylerin o
toplumdaki sosyal ve ekonomik kaynaklarin
esit dagilimini hedefleyen &nlemler bitini
olusturmaktadir. Sosyal adaletin ve barigin
saglanmasi, adil bir bolisim sisteminin
olusturulmasi, toplumlarda sosyo-ekonomik
sorunlari azaltacagdi gibi toplumsal
bitlinlesmeyi saglayarak sosyal glvenligin
yayginlagsmasini saglayarak, kalkinmanin

strdurulebilirligini de devam ettirecektir.

Sosyal hukuk devletinin bir geregi olarak
muhtag¢ yaslilarin gereksinimlerinin
karsilanmasi ve gelir glivenliginin saglanmasi
yaslilar icin bir hak iken devlet icin bir gérevdir.
Muhta¢ yaslilik maasi alanlarin asgari
standartlarda yasamlarini strdurebilmeleri icin
gerekli gelirin saglanmasi, gelir guivenliginin
olusturulmasi sosyal glvenlik sisteminin temel
ilkesidir.
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Primsiz sosyal glivenlik rejimi, primli rejim
disinda kalan kimsesiz ve muhtag¢ durumdaki
kisilere yardim ve hizmet vermeyi
hedeflemektedir (Glzel, Okur, & Caniklioglu,
2012). Bu yonuyle 65 yas ayhgi uygulamasi,
son derece genis kapsamli kamu sosyal
glivenlik harcamasi niteliginde bir sosyal
glvence 6rnegidir (Camkurt, 2014).

Ulkemizde yaslilara ydnelik Anayasal
diizenlemelerde yer alan ekonomik ve sosyal
haklar saglanmasina ve bu konuda pozitif
ayrimcilik esas alinmasina kargin istihdama
katiim ve sosyal yasama entegrasyonun yeterli
diizeyde oldugunu sdylemek gligtir. 65 yas ve
Uzeri muhtag yaslilara devlet butcesinden
yapilan yasllik maasi ile muhtag yashlarin
asgari yasam duzeylerinin saglanmasi ve
sosyal glvenlik kapsamina alinmasi
hedeflenmistir.

2022 sayili Kanunun vyasalasma surecindeki
degerlendirmelerde sosyal adaletin
saglanmasi i¢in ginlin sartlarina ve yasam
kosullarina gore ayarlanabilen bir
mekanizmanin olusturulmasinin dnemine
vurgu yapilmistir. Yine ayni siiregte sosyal refah
devleti anlayisi kapsaminda Anayasada yer
alan, "devletin mali glici dlglisinde” sosyal
amaglara ulagsmanin mimkin olacagi
belirtilmistir. Sosyal yardim yasasi olarak kabul
gbren bu yasal dizenlemenin hazirlandig
1975 yilinda asgari Ucretin brit 1200 TL (net
849) ve yasli ayliginin 500 TL olarak belirlenmis
olmasi yaslilara yonelik sosyal hizmet
uygulamasi acisindan ¢ok dnemli bir adimdi.

Sosyal yardim alan yaslilarin istihdamda yer
alarak yasam kalitelerini ve refah dlzeylerini
artirmalarinin  s6z konusu olamayacadi bu
dénemde sosyal yardimlarin Ulkenin mali
kaynaklarinin yeterliligi ol¢tsiinde en yuksek
dizeyde verilmesi yasli refahi acgisindan
giderek o6nem kazanan bir konu haline
gelmistir. Bu yonde 2013 yilinda muhtaglik
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Ol¢litinin dogrudan asgari lcret ile
iliskilendirilmesine iliskin degisiklik dikkate
alinarak yash ayliklarinin da asgari Ucret ile
iliskilendirilmesi glindeme alinabilir.

Sosyal haklar, Birlesmis Milletlerin 1986
Gelisim Hakki Beyannamesindeki “lglncl
kusak”
dizenlemesiyle yeni bir boyuta tasinarak,
“daha iyi
yasama hakkini” belirtmektedir (Senkal &

insan haklari kavraminin

dinyanin en yoksul insanlarinin

Dogan, 2012). Bu boyutuyla gerek Birlegsmis
Milletlerin sosyal haklara yaklagimi gerekse
sosyal refah devletinin aldigi refah onlemleri
kapsaminda yaslh ayliklarinin diizenlenmesinde
yashlarin “daha iyi yasama hakkini” saglayacak
dlizeyde bir sosyal yardim programi
olusturulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda yash ayliklarinin dizenlenmesinde
yash ayligi ile asgari Ucret iliskisinin bu dlclte
gore degerlendiriimesi ve yaslilara saglanan
aylik sosyal yardim &6demelerinde asgari
Ucretteki artiglarin dikkate alinmasi yasli aylig
yararlanicilarinin refahi acgisindan dnem

tagimaktadir.

2016 yilindaki dizenleme ile muhtaclik
Olcltinde hane vyerine sadece yashnin ve
esinin gelirlerinin temel alinmasi hak temelli
sosyal politikalar agisindan 6nemli bir adim
olmakla beraber aylik baglama gdstergesinin
yasal dizenleme kapsaminda memur maas
katsayisi yerine asgari Ulcret ile
iliskilendirilmesinin yash refahi agisindan

olumlu olacagi degerlendiriimektedir.

Turkiye'de belirlenen asgari Ucret duzeyinin,
asgari Ucret taniminda belirtilenin aksine, gida,
konut, giyim, saglik, ulagsim ve kuiltir gibi
zorunlu ihtiyaglar asgari dizeyde kargilamaya
(Yolvermez, 2020) dikkate
refahinin

yetmedigi
alindiginda muhtac¢ yasli
arttinlmasinda yash ayliginin asgari Ucret
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icindeki oranini ylksek dizeyde tutacak
politikalarin 6nemi karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasli ayhgr ile beraber toplumda dezavantajli
kesimlere saglanan tim sosyal yardimlarin
asgari Ucret iliskisinin irdelenmesi sosyal
politikalarda 6nemli bir ara¢ olarak uygulanan
sosyal yardim programlari agisindan &nem
tasimaktadir. Bu baglamda Uglincli grup hak
kapsamindaki “sosyal haklarin” refah hakkinin
yaninda temel destek ve gelir hakkini da
icerdigi g6z Onilne alinarak diger sosyal
yardimlarin asgari Ucret iliskisinin incelenmesi
ve yillar itibariyle analizi sosyal refah politikasi
icin dikkate alinmasi gereken &nemli konular
olarak degerlendirilmelidir.

Notlar
1 Cumbhuriyet Senatosu Tutanak Dergisi 81 ncii Birlesim.

2 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhiginin Teskilat ve
Gérevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile Bazi
Kanun ve Kanun Hikminde Kararnamelerde Degisiklik.
Yapilmasina Dair Kanun Hikmiinde Kararname.

3 14.04.2016 tarihli 6704 sayih “65 Yasini Doldurmus
Muhtag, Glgsliz Ve Kimsesiz Turk Vatandaslarina Aylik
Baglanmasi Hakkinda Kanun ile Bazi Kanun Ve Kanun
Hikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun”.

4 6525 sayili Bazi Kanun Ve Kanun Hikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun ile
1/7/1976 tarihli ve 2022 sayili 65 Yagini Doldurmus
Muhtag, Glgsiz ve Kimsesiz Turk Vatandaglarina Aylik
Baglanmasi Hakkinda Kanunun 1 inci maddesinin ikinci
fikrasina “Ayrica, 24/5/1983 tarihli ve 2828 sayili Sosyal
Hizmetler Kanunu hiikimlerine gére harclik ddenenler de
muhtac olarak kabul edilemez ve kendilerine bu Kanun
hikimlerine goére aylk baglanamaz.” ve 2022 sayili
Kanunun 2 nci maddesinin Uglincl fikrasina “Ayrica, 2828
saylli Kanun hikimlerine goére harclik 6denenler de
muhtac olarak kabul edilemez ve kendilerine bu Kanun
hikimlerine gére aylik baglanamaz.” climleleri
eklenmistir.

5 TUIK'in senaryolara gére secilmis yas gruplari
nifuslarinin  tahminlerinden ylksek senaryoya gore
tahminlerdir.

6 Asgari Gegim indirimi; medeni durum ve cocuk
sayisina gore degisiklik gosteren 16 yasindan buyik tim
calisanlarin asgari gegimini saglayacak kisminin toplam
gelirinden ¢ikarlmasiyla vergi disi birakilmasidir. Bekar,
evli ya da cocuk sayisina gére degisen AGi'de bekarlar
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icin kabul edilen degerler esas alinmistir. 2020 yili asgari
Ucrette 220,73 TL AGI dahildir.

7 2016 yilindan bu yana yillik olarak belirlenen asgari
tcret 2022 yilinda Ocak ve Temmuz ayinda olmak lzere
2 kez belirlenmistir. Bu nedenle 2022 yilinda Ocak ve
Temmuz aylarinin ortalamalari esas alinmistir.

8 1/7/1976 tarihli ve 2022 sayili 65 Yasini Doldurmus
Muhtag, Glgstz ve Kimsesiz Turk Vatandaslarina Aylik
Baglanmasi Hakkinda Kanunun 1 inci maddesi asagidaki
sekilde degistirilmistir. “Sosyal guvenlik kuruluglarinin
herhangi birisinden her ne nam altinda olursa olsun bir
gelir veya aylik hakkindan yararlananlar ile uzun vadeli
sigorta kollari agisindan zorunlu olarak sigortali olunmasi
gereken bir iste calisanlar veya nafaka baglanmis veya
nafaka baglanmasi mimkin olanlar hari¢ olmak kaydiyla,
Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflar tarafindan
muhtac olduguna karar verilen 65 yasini doldurmus Turk
vatandaslarina, muhtaclik hali devam ettigi muddetge
(1.620) gosterge rakaminin memur aylik katsayisi ile
carpimindan bulunacak tutarda aylik baglanir. Birinci fikra
kapsamina girenlerden, her ne nam altinda olursa olsun
her tirll gelirler toplami esas alinmak suretiyle, hane
icinde kisi basina disen ortalama aylk gelir tutan 16
yasindan bdiyukler igin belirlenmis olan asgari Ucretin
aylik net tutarinin 1/3'Unden fazla olanlar ile ayni
tutardan fazla gelir saglamasi mimkin olan kimseler
muhta¢ kabul edilemez ve kendilerine aylik
baglanamaz.” (6495 sayih “Bazi Kanun Ve Kanun
Hikminde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun”, 2013).

9 1/7/1976 tarihli ve 2022 sayili 65 Yasini Doldurmus
Muhtag, Glgsiiz ve Kimsesiz Turk Vatandaglarina Aylik
Baglanmasi Hakkinda Kanunun 1 inci maddesi asagidaki
sekilde degistirilmistir. “Madde 1- Sosyal glvenlik
kuruluglarinin herhangi birisinden her ne nam altinda
olursa olsun bir gelir veya aylik hakkindan yararlananlar
ile uzun vadeli sigorta kollari agisindan zorunlu olarak
sigortali olunmasi gereken bir iste calisanlar, nafaka
baglanmis veya nafaka baglanmasi mimkin olanlar veya
24/5/1983 tarihli ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu
hikimlerine gére harclik 6denenler hari¢ olmak kaydiyla,
Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsma Vakiflan tarafindan
muhtag olduguna karar verilen 65 yasini doldurmus Turk
vatandaslarina, muhtaclk hali devam ettigi muddetce
(2.332) gosterge rakaminin memur aylk katsayisi ile
carpimindan bulunacak tutarda aylik baglanir. Birinci fikra
kapsamina girenlerden, her ne nam altinda olursa olsun
kendisine ve esine ait her tirli gelirler toplami esas
alinmak suretiyle, kisi bagina disen ortalama aylik gelir
tutan asgari Ucretin aylik net tutarinin 1/3'Ginden fazla
olanlar ile ayni tutardan fazla gelir saglamasi mimkin
olan kimseler muhtag kabul edilemez ve kendilerine aylik
baglanamaz.” (6704 sayili "65 Yasini Doldurmus Mubhtag,
Gugsliz Ve Kimsesiz Turk Vatandasglarina Aylik Baglanmasi
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Hakkinda Kanun ile Bazi Kanun Ve Kanun Hikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun",
2016)

10 “1/7/1976 tarihli ve 2022 sayili 65 Yasini Doldurmus
Muhtag, Glgsiz ve Kimsesiz Turk Vatandaglarina Aylik
Baglanmasi Hakkinda Kanunun 1 inci maddesinin birinci
fikrasinda yer alan “(2.332)" ibaresi “(4.387)" seklinde
degistirilmistir.” (7143 sayili "Vergi Ve Diger Baz
Alacaklarin Yeniden Yapilandiriimasi ile Bazi Kanunlarda
Degisiklik Yapiimasina iliskin Kanun", 2018).
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Ozet

Diinya genelinde giderek artan yash niifus toplum saghgi agisindan énem arz etmektedir. Yash bireylerle calismak igin
gecerli ve guvenilir 8lgiim araglarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu calismanin amaci bahsi gecen ihtiyaca katki sunmak igin
Yaglilarda Psikolojik Ilyi Olug Olgegi'ni (YPIOO) gelistirmektir. Calismada YPIOO'nin psikometrik dzelliklerine iliskin
bulgulara yer verilmistir. Olgedin yap gegerligini incelemek amaciyla Agimlayici Faktdr Analizi (AFA) ve Dogrulayici
Faktdr Analizi (DFA) yapilmistir. Olciit bagintili gegerligini saptamak amaciyla Warwick-Edinburg Mental lyi Olus Olgegi,
Yagam Doyum Olcegi, Geriatrik Depresyon Olcegi Kisa Formu (GDO-KF) ve YPIOO puanlar arasindaki iliski
incelenmistir. Ayrica, Cronbach alfa ic tutarlik ve bilesik giivenirlik katsayilari ile dlcegin giivenirligi incelenmistir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,89 ve bilesik givenirlik katsayisi 0,90 olarak bulunmustur. Olcek calismasi icin
olusturulan érneklem 370 kisiden (110 kadin, 260 erkek) olusmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 60-90 ve yas ortalamalari
68,7x6,17'dir. AFA sonuglar dogrultusunda, olgek tek faktorll yapida olup; dlgedin 15 maddesi toplam varyansin
%41,8'ini aciklamaktadir. Olcegin faktér yikleri 0,55 ile 0,75 arasinda degismektedir. DFA ydntemiyle farkli bir drneklem
grubunda dlgegin tek faktorll yapisi sinanmis ve yapinin dogrulandigi sonucu elde edilmistir (x2/ Df = 175,626/80, NFI
=0,90, CFl = 0,91, IFl = 0,91, RFl = 0,80, AGFI = 0,84, SRMR = 0,06, RMSEA = 0,06). Yapilan dl¢iit bagintili gegerlik
calismasi sonucunda anlamli iligkiler elde edilmistir. Olcegin madde toplam korelasyon degerleri ise 0,48 ile 0,69
arasinda degismektedir. Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi yasl bireylerde mutlulugu ve ayni zamanda iyi olusu dlgmek
icin gecerli ve givenilir bir dlgme araci olarak kullanilabilir. .
Anahtar Kelimeler:

Yaslilik  Psikolojik iyi olus ® Gecerlik ® Giivenirlik e Olcek

Development of the Psychological Well-Being Scale for Older People

Abstract

The increasing older people population worldwide is important for public health. Valid and reliable measurement tools
are needed to work with older individuals. The aim of this study is to develop the Psychological Well-Being Scale for the
Older People  in order to contribute to the aforementioned need. In the study, findings related to the psychometric
properties of YPIOA are included. Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were
performed to examine the construct validity of the scale. In order to determine the criterion-related validity, the
relationship between the Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale, Life Satisfaction Scale, Geriatric Depression
Scale Short Form (GDS-SF) and HPIOS scores were examined. In addition, Cronbach's alpha internal consistency and
composite reliability coefficients and the reliability of the scale were examined. The Cronbach alpha internal consistency
coefficient of the scale was 0,89 and the composite reliability coefficient was 0,90. The sample created for the scale
study consists of 370 people (110 women, 260 men). The age range of the participants was 60-90 and the mean age
was 68.7%6.17. In line with the results of the Exploratory Factor Analysis, the scale has a single factor structure; 15 items
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of the scale explain 41.8% of the total variance. The factor loadings of the scale vary between 0,55 and 0,75. With the
confirmatory factor analysis method, the single-factor structure of the scale was tested in a different sample group and it
was concluded that the structure was confirmed (x2/ Df = 175.626/80, NFI = .90, CFl = 91, IFl = .91, RFI = .80, AGF| =
.84, SRMR = .06, RMSEA = .06). As a result of the criterion-related validity studly, significant relationships were obtained.
The item-total correlation values of the scale ranged from .48 to .69. The Psychological Well-Being Scale for the Older
People can be used as a valid and reliable measurement tool to measure happiness and well-being in the older people.

Keywords:

Old age ® Psychological well-being e Validity ¢ Reliability  Scale

Girig

Yaslilik, yas almig olmak ve ilerlemis yasin
etkilerini gostermek olarak tanimlanir.
Yaslanma biyolojik, psikolojik, sosyolojik,
kronolojik ve toplumsal olarak farkli sekillerde
siniflandinimaktadir (Crews, 2003). Altmis bes
yas ve UstlnU yasl olarak kabul eden Dinya
Saglik Orgiti (DSO) yaslihgi, cevresel
faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin
azalmasi olarak tanimlamaktadir (WHO, 1963).
Yaslanma organizmada degisikliklerin ve
fonksiyon kayiplarinin ortaya c¢iktigr bir
doénemdir. Yaslanmaya bagli olarak yash
bireylerde biyopsikososyal degisiklikler
meydana gelir. Biyolojik faktorler, bireysel
faktorler, kiltir ve sosyal cevre yaslanma
sireci lUzerinde etkili olan 6nemli
belirleyicilerdir. Tum dlnyada artan yash nifus
oraninin 2019 yilinda 1 milyar oldugu
bildirilmistir. Turkiye'de 2023 yilinda yasli nifus
oraninin %10,2'e; 2040'da %16,3'e; 2060'da
%22,6'e ve 2080'de ise %25,6'a ylkselecegi
ongorilmektedir (TUIK, 2018). Giderek
yaglanan diinya nifusu, DSO basta olmak
Uzere birgcok ulkenin sosyal ve saglik
politikalarinin  glindeminde yer almaktadir.
Yash nlfusun genel iyilik halinin ve yasam
kalitesinin yulksek olmasi temel hedefler
arasinda bulunmaktadir. Toplumun yaslanmasi
sosyoekonomik sorunlari beraberinde
getirmekte olup olusabilecek sorunlar yeni
politikalar gelistirilerek giderilmeye
cahsilmaktadir (Eser ve Aksu, 2021). Yasgllik
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politikalarinin saglk ve sosyal boyutlarini
icerecek sekilde yeniden yapilandiriimasi ve
gelistirilmesi gerekmektedir. Genel nifusun
blytk bir kismini olusturan yasl bireylerin iyi
oluglar toplum sagligini dogrudan etkiler.
Dolayisiyla yashlarda psikolojik iyi olusun
onemli bir belirleyici oldugu ve bu konuda
yapilacak arastirmalarin gelistirilecek stratejiler
icin yol gosterici olabilecegi dustnllmektedir.

lyilik hali bireyin biyopsikososyal anlamda
saglikli olmasi ve en iyi seviyede psikolojik
islevde bulunabilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Deci ve Ryan, 2008). lyi olus calismalari yasam
kalitesinin niteligini arastirmaya yonelik 6znel
iyi olus ve anlamli bir yasam icin kisinin
potansiyellerini vurgulayan psikolojik iyi olug
olarak iki alanda ilerlemistir (Keyes, Shmotkin
ve Ryff, 2002). Psikolojik iyi olus glinimuizde
mutluluk ile ayni anlama gelen 6znel iyi olus
durumuyla acgiklanmaya calisiimistir. Oznel iyi
olus pozitif psikoloji alaninda en ¢ok calisilan
konulardan biridir ve bir kisinin hayatinin iyi
gittigine ne Odlcide inandigini ifade eder.
Oznel iyi olus; yasamdan memnuniyet, olumlu
ve olumsuz duygulanim gibi bilissel ve duyusal
bilesenlerden olusan ¢ok boyutlu bir yapi
olarak gorilmektedir (Diener, 1984; Xu ve
Roberts, 2010). Oznel iyi olusun daha mutlu
bir yasam ve psikolojik islevsellik dahil olmak
Uzere c¢ok c¢esitli basarili sonuclari
ongordigini gobsteren arastirmalar
bulunmaktadir (Arslan ve Coskun, 2020;
Diener ve Chan, 2011). Oznel iyi olus,

insanlarin yasamlarini ve duygusal durumlarini
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degerlendirmelerini ifade eder. Bagka bir
ifadeyle kisinin yasam kalitesinin kendi bakig
acgisindan genel bir degerlendirmesini yansitir
(Diener ve Chan, 2011; George, 2010). Bir
kisinin yasam kalitesinin o kisinin kendi bakig
acgisindan degerlendirilmesi, ifadenin “&znel”
kisminin yansimasidir. Bu nedenle insanlarin
kendi hayatlarini nasil degerlendirdiklerini
gosteren iyi olusun bir yoni veya belirli bir
bicimi olarak distinilmelidir. Oznel iyi olus;
yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygular
gibi yansitici biligsel yargilari ve duygusal
tepkileri icerir. Insanlar yasamlar (izerinde
distinduklerinde ve bir bitlin olarak yasamlari
hakkinda yargilarda bulunduklarinda iyi yasam
icin sahip olduklari standartlari karsilastirirlar
(Winefield vd., 2012; Fava ve Tomba, 2009).
Bireyin yasaminda olumsuz yasantilarin ya da
duygularin olmamasi olumlu duygularin
yasanmasini garanti etmemektedir. Bir bagka
ifadeyle mutsuz degilim demek iyi olus ve ruh
saghgl agisindan yeterli degildir (Dogan ve
Aydin, 2020).

Psikolojik iyi olus yalnizca mutlulugun duygusal
gostergelerini degil, ayni zamanda yasam
doyumunun biligsel degerlendirmelerini de
icermektedir. Psikolojik iyi olus bireyin
yasamina iliskin olumlu duygu, disiince ve
tutumlarinin fazla olmasi olarak
tanimlanmaktadir (Myers ve Diener, 1995).
Kisinin amacglar dogrultusunda ilerlemesi,
gelisimi icin caba sarf etmesi, digerleriyle
olumlu iliskiler kurabilmesi psikolojik iyi olusun
gostergeleri arasinda yer almaktadir (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002). Ryff ve Keyes 1995
psikolojik iyi olusu alti boyutta ele almaktadir.
Bunlar; bireyin kendini kabul etmesi, anlamli
hayat icin yasam amaci olusturmasi, kisisel
gelisime istekliligi, 6zerk olmasi, diger
bireylerle olumlu iligkiler icinde olmasi ve
cevresine hakim olup yonetebilmesidir. Mutlu
insanlar, birden fazla yasam alaninda daha
basarili olma, daha iyi sosyal iligkiler gelistirme,
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olumlu sosyal davraniglarda bulunma, problem
¢cozme becerileri ve yaraticiliga sahip olma
egilimindedir (Lyubomirsky, King ve Diener,
2005). Yasl saghginin 6nemli bir parcasini
olusturan 6znel iyi olus, daha iyi fiziksel saglik
ve uzun Omdurlilugl yordamaktadir. Ayrica
yapilan yasam dizenlemeleri &znel iyi olus
Uzerinde etkili olabilmektedir (Chan, Chung ve
Yeung, 2021).

lyi hissetmenin ve etkili bir sekilde islev
gormenin birlesimi olarak tanimlanan
psikolojik iyi olusun saglikli yaslanma igin
onemli bir etken olabilecegi ileri stiriImektedir
(Huppert, 2009). Yasam doyumu, ruh hali ve
benlik saygisi psikolojik iyi olusun
yordayicilarindan bazilaridir (Ghasempour vd.,
2013). Birgok arastirma, psikolojik olarak daha
iyi durumda olan vyash yetigskinlerin daha
saglikli olma, daha uzun yasama ve daha iyi bir
yasam kalitesine sahip olma olasiliginin daha
ylksek oldugunu vurgulamaktadir (Chida ve
Steptoe, 2008; Collins, Goldman ve
Rodriguez, 2008). Hizla yaglanan bir nifus
karsisinda, yasl bireylerin refahini artirmak
veya surdirmek i¢in kanita dayali
mudahalelerin kullanimini tesvik etmek blyuk
6nem tasimaktadir. Bununla birlikte yasl
yetiskinlerin refahini iyilestirmeyi amaclayan
psikolojik midahaleler nispeten az arastirilmig
bir konu olmaya devam etmektedir. Genel
olarak yasli nifusun psikososyal ihtiyaclarina
hitap eden koruyucu midahalelerin etkinligi
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Huppert,
2009). Ruh sagliginin ana yonlerinden biri
olarak psikolojik iyi olus; kisinin baskalariyla
iliskisini, yasam kalitesi veya iyiligi hakkindaki
duslnceleri gibi kendine referans tutumlarini
icerebilen, bireyler arasi olumlu islevsellik
dizeylerini ifade eder. Yaglanma sirecinde
meydana gelen biyolojik, fiziksel ve
psikososyal degisiklikler bireylerin ruh saghgini
ve orta yastaki mutlulugunu olumsuz yonde
etkileyebilir (Berk vd., 2018).
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Mutluluk psikolojik iyi olusla ilgili degisiklikleri
olumlu ve anlamli bir sekilde yordamaktadir
(Ghasempour vd., 2013). Farkindalik temelli
programlar ve psikolojik destek gibi bireysel
dlzeydeki midahaleler psikolojik iyi olusu
degistirme konusunda umut vaat etmektedir
(Kubzansky, 2018).

Yasa bagli biligsel islevlerde azalma hizla
yaglanan dinya nifusunda her gegen gin
artmaktadir (Berk vd., 2018). Psikolojik iyi
olusun hem saglikli hem de hasta olan
poptilasyonlarda sag kalim lizerinde olumlu bir
etkisi oldugu ileri surilmektedir (Chida ve
Steptoe, 2008). Bunun tam tersini sdylemekte
mimkiindir. Ornegin, yapilan bir arastirmada
psikolojik iyi olus mutluluk dizeyi dustk
olanlarda anlamli olarak daha duslk
2021).
Sosyodemografik ozellikler, saglik durumu,

bulunmustur (Allahverdipour vd.,

fonksiyonellik, sosyal katilim, yasam doyumu
yasl bireylerin gelecek mutluluk algilarini
etkilemektedir (Collins,
Rodriguez, 2008).
(Arslan, Yildinm ve Zangeneh, 2021; Ceri ve
Cicek, 2021; Yildinm ve Celik Tanriverdi, 2021,
Dogan ve Sapmaz, 2012) ve yurt disinda

Goldman ve
Son yillarda Tirkiye'de

(Gassman-Pines, Ananat ve Fitz-Henley, 2020;
Badahdah, Khamis ve Al Mahyijari, 2020;
Hanawi vd., 2020; Twenge ve Martin, 2020)
psikolojik iyi olug Uzerine yapilan arastirmalar
artmistir.

lyilik haline yonelik gelistirilen 6lcekler bazi
modellere dayanmaktadir. Ornegin; lyilik Hali
Yildizi Modeli, lyilik Hali icin Bélinmez Ben
Modeli ve lyilik Hali Cemberi Modeli gibi.
Gincel kullanilan Slcekler arasinda ise lyilik
Hali Olcegi ve lyilik Hali Yildizi Olcegi
bulunmaktadir (Bahar ve Basiblyik, 2020).
Daha spesifik olarak psikolojik iyi olusu 6lgmek
icin Diener ve digerleri tarafindan (2010)
Psikolojik Iyi Olus Olcegi gelistirilmistir.
Olcegin Tiirkce uyarlamasi Telef (2013)
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tarafindan yapilmistir. Ayrica Ryff, olumlu
isleyisin alti faktéri olan 6zerklik, c¢evresel
hakimiyet, kisisel gelisim, yasam amaci,
baskalariyla olumlu iliskiler ve benlik saygisi
olmak Uzere alti alt dlcekten olusan Psikolojik
lyi Olus Olgegi (Psychological Well-Being
Scale/ SPWB) gelistirmistir (Ryff, 1989). Her iki
Olcekte yaygin olarak kullanilmaktadir
(Akhavan Tafti ve Mofradnezhad, 2018;
Moatamedy, Borjali ve Sadeqpur, 2018;
Kaveh, Behmanesh ve Karimi, 2021). Ayrica Xu
ve Roberts (2010) tarafindan kullanilan Oznel
lyi Olus Olcegi genel yasam doyumu, alan
yasam doyumu ve olumlu duygu olmak tzere
li¢c boyutu igerir. Gorlldiugui tzere psikolojik iyi
olus birgok kavrami kapsayan ¢ok boyutlu bir
yaplya sahiptir. Birey tarafindan algilanan
genel yasam doyumu algisinin veya genel iyi
olusun bir pargasi olarak gorilir. Olumlu
duygusal durum (mutluluk, tatmin) ve yasamda
optimal etkililik (6zel hayat, sosyal hayat) ile
isleyisin bir karigimi olarak ifade edilir
(Winefield vd., 2012). Psikolojik iyi olus, kiginin
yasaminin Oznel bir olglst olarak kabul
edilmektedir ve henlz psikolojik iyi olusun
Olgimi evrensel bir kabul standardina sahip
degildir (Li, Hsu ve Lin, 2019).

Yaslilik dénemi biyolojik, psikolojik ve sosyal
acidan diger yas gruplarina goére farklilik
gostermektedir. Dolayisiyla yasli bireylerin iyi
oluglarini etkileyen faktorlerde
farklilasabilmektedir. Bu nedenle hangi
konularin ya da sorularin degerlendiriimesi
gerektigine dikkat edilmesi gerekir. Ayrica yasli
bireylere yonelik 6lceklerin, yash bireylerin
ozellikleri gbz 6nlinde bulundurularak daha
kisa, net ve anlasilir sorulari icermesi dnemlidir.
Psikolojik iyi olusun olctiminde kullanilan baz
Olgekler bulunmaktadir (Twenge ve Martin,
2020; Ryff, 1989). Bu calisma kapsaminda
gelistirilmeye calisilan Yashlarda Psikolojik lyi
Olus Olcegi ise kisilerin yashlik dénemine
iliskin algilarini 6lgcen daha spesifik bir Slcektir.
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Gelistirilecek olcegin ileri yastaki bireylerin iyi
oluglarinin yani sira yasam kalitesi ve ruh
sagligi
kullanilabilecegi dustinilmektedir.

ile ilgili arastirmalarda da

Gereg ve Yontem

Orneklem

Arastirmanin érneklem grubu istanbul ili
sinirlar icerisinde yasayan yasli bireylerden
olusmaktadir. Arastirma verileri uygun
(convenient) ornekleme teknigi kullanilarak,
Istanbul’un ¢esitli semtlerinde bulunan toplum
merkezleri, yash kahveleri ve acik hava millet
bahcelerinde toplanmistir. Katilimcilar,
Olgekleri ¢cok az yardima ihtiya¢ duyarak
bireysel olarak doldurmustur. Caligmanin
analizleri iki farkli gruptan toplanan veriler
Uzerinden gergeklesmistir. Toplam katilimci
sayisini 370 (110 kadin ve 260 erkek) yasl
birey olusturmaktadir. ilk érneklem grubu 170
(82 kadin ve 88 erkek) kisiden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formuyla; yas, cinsiyet, egitim dizeyi, medeni
durum, cocuk sayisi, ¢alisma durumu,
sosyoekonomik dizey, yash bireyin nerede
yasadigi, fiziksel ve psikolojik bir hastaliginin
olup olmadigi ile ilgili demografik bilgiler
toplanmustir.

Warwick-Edinburg Mental lyi Olus Olcegi

Tirkce Formu:
Tennat ve digerleri tarafindan 2007 yilinda

gelistirilen olcek, Keldal (2015) tarafindan
Turkgeye uyarlanmistir. Tek boyuttan olusan
o6lcek 14 madde ve 5'li likert (1:
katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: biraz

hig

katiliyorum, 4: katiliyorum, 5: tamamen
katiyorum) seklindedir. Olgegin toplam ig
tutarlik katsayisi, 0,89'dur. Olcekten en yiiksek
70 puan, en dusik 14 puan alinabilmektedir.
Tim maddeleri pozitif olan dlgekten alinan
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ylksek puan yiksek mental iyi olusa isaret
etmektedir. Olcegin ic tutarlilik katsayisi 0,86
olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olcegi:

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan
1985 yilinda gelistirilen olcek Koker (1991)
tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Tek
boyuttan olusan 6lcek 5 madde ve 7'li likert
5 liker
derecelendirilmesi kullanilmistir (Dagli ve
Baysal, 2016). Olcegin Cronbach alfa
glvenirlik katsayisi Yetim'in caligmasinda
(1993) 0,86 olarak bulunmustur.

tipindedir. Bu c¢alismada dlgegin

Geriatrik Depresyon Olcedi Kisa Form (GDO-

KF):
Yesavage ve digerleri (1983) tarafindan 30

madde olarak gelistirilen olgegin 15 soruluk
kisa formunun gecgerlik ve guvenirligi 1991
yilinda Burke ve digerleri tarafindan yapilmistir
(Burke, Roccaforte ve Wengel, 1991). Olcegin
puanlamasinda depresyon lehine verilen her
yanit icin 1 puan, diger yanit i¢cin O puan
verilmekte ve sonucta toplam puan depresyon
edilmektedir.
digerlerinin c¢alismasinda (1997) &lcegdin

puani olarak kabul Ertan ve
Cronbach alpha katsayisini 0,90 olarak
bildirilmistir. Yash bireylerin ruh halini
sorgulayan 0lgegin sorularina cevaplar son bir
haftadaki duygulara goére verilmektedir.
Yanitlar tipki uzun formda oldugu gibi “evet”
veya "hayir” seklindedir. Soruya goére “evet”
ya da “hayir” yanitina 1 puan verilir. Tirkge
glvenirlik ve gecerlik calismasi yapilan
(Durmaz vd., 2018) odlgegin puanlamasi
depresif bulgu yok (0-4), hafif depresif
bulgular (5-8), orta diizeyde depresif bulgular
(9-11) ve siddetli depresif bulgular (12 ve Ustd)
seklinde yapilmaktadir.

islemler

Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olcegi'nin
gelistiriimesinde ilk olarak konuyla ilgili
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literatlir incelenerek 6n c¢alisma yapilmistir.
Madde havuzu hazirlanirken Ozmete (2016)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Psikolojik lyi
Olus Olgegi (Eggleston vd., 2001), Telef (2013)
tarafindan Tirkceye uyarlanan Psikolojik lyi
Olus Olcegi (Diener, Scollon ve Lucas, 2009),
Kalafatoglu ve Balci-Celik (2020) tarafindan
Tirkceye uyarlanan Genel lyi Olus Olcegi Kisa
Formu (Longo, Coyne ve Joseph, 2018),
Karakus ve Akbay (2020) tarafindan Tirkceye
uyarlanan Psikolojik Esneklik Olceginden
(Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam
(2016) yararlaniimistir. Ayrica Yaslilarda
Psikolojik ve Fiziksel lyilik Hali: Algilanan lyilik
Olcegi (Reker ve Wong, 1984) ve Yetiskin
Yasaminda Psikolojik iyi Olma Hali (Ryff, 1995)
Olcek caligmalari da yol gosterici olmustur.
Oncelikle yasli bireylerde psikolojik iyi olusu
o6lcmek Uzere 47 sorudan olusan madde
havuzu olusturulmustur. Daha sonra taslak
madde havuzuna iliskin uzman gorisi
alinmistir. Uzmanlarin &nerileri dogrultusunda
gerekli dizenlemeler yapildiktan sonra
deneme &lgme formu hazirlanarak pilot
uygulama yapilmistir (n: 30). Pilot uygulama
sonrasi yapilan analiz sonuglari ve uzman
gorusleri dikkate alinarak olgek 15 maddeden
olusan son halini almistir. Pilot calisma sonrasi
yapilan faktor analizi sonucunda faktor yiki
50'nin altinda olan maddeler cikartilmistir.
Olgekte iki tane ters madde (8. madde “Cogu
zaman kederli (lizgin) hissediyorum.” ve 13.
madde "“Gilnlerim c¢ok sikici geciyor.”)
bulunmaktadir. Arastirmada, YPIOO faktor
yapisinin incelenmesi icin ag¢imlayici ve
dogrulayici faktor analizi yapilarak 6lgegin
gecerliligi test edilmistir. Ayrica i¢ tutarlilik ve
ol¢it bagintili gecerlik yontemlerinin
kullanildigi calismada verilerin analizi igin
Statistical Package for the Social Sciences/
SPSS 23.0 ve Linear Structural
LISREL 8,7 yazilimlari kullanilmstir.

Relations/
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Bulgular

Sosyodemografik degiskenlerin frekans
dagilimi asagida Tablo 1'de verilmistir:

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik
Ozellikleri

Sosyodemografik Degigkenler Gruplar N % (X+s3)
Kadin 110 29,7
Cinsiyet
Erkek 260 70,3
68,9+6,17
Yag Min.: 60
Maks.: 90
Okur-yazar degil 15 a1
Okur-yazar 28 76
llkokul 145 39,2
Egitim duizeyi
Ortaokul 57 15,4
Lise 78 211
Universite 47 12,7
Evli 177 47,8
Medeni durum Bekar 116 314
Dul 77 20,8
Gocugum yok 103 278
1 46 12,4
Cocuk sayisi 2 114 30,8
3 62 16,8
4 ve lzeri 45 121
Caligiyor 72 19,5
Calisma durumu Emekli 222 £0.0
Galigmiyor 76 20,5
Digik 106 28,6
Sosyoekonomik diizey Orta 247 66,8
Yiksek 17 46
Yalniz 192 51,9
Kiminle yagiyor Esimle 150 40,5
Gocuklarmin yaninda 28 76
Toplam 370 100,0

Tablo I'de verilen frekans dagilimlarina gore
arastirmaya katilan 370 kisinin %29,7'si kadin
(n=110) ve %70,3'G (n=260) erkektir. Egitim
dizeyine gore okuryazar olmayanlar %4,1
(n=15), okuryazar olanlar %7,6 (n=28), ilkokul
mezunu olanlar %39,2 (n=145), ortaokul
mezunu olanlar %15,4 (n=57), lise mezunu
olanlar %21,1
olanlar %12,7 (n=47) oranindadir. Katilimcilar
arasinda, evli olanlar %47,8 (n=177), bekéar
olanlar %31,4 (n=116) ve bosanmis/dul olanlar

(n=78) ve Universite mezunu

%20,8 (n=77) oranindadir. Cocugu olmayanlar
%27,8 (n=103), 1 cocugu olanlar %12,4
(n=46), iki cocugu olanlar %30,8 (n=114), ¢
cocugu olanlar %16,8 (n=62) ve dort ¢ocuk
veya Uzeri cocugu olanlar %12,1 (n=45)
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oranindadir. Katilimcilar arasinda c¢alisanlar
%19,5 (n=78), emekli olanlar %60,0 (n=222) ve
calismayanlar %20,5 (n=76) oranindadir. Gelir
dizeyine gore dusik gelir dizeyindekiler
%28,6 (n=106), orta gelir dizeyindekiler
%66,8 (n=247) ve ylksek gelir dizeyindekiler
%4,6 (n=17) oranindadir. Yalniz yasayanlar
%50,8 (n=188), esiyle yasayanlar %40,5
(n=150) ve c¢ocuklarinin yaninda yasayanlar
%7,6 (n=28) oranindadir.

Betimleyici Bulgular

Tablo 2: YPIOO Puan Ortalamasina iligkin
Betimleyici Istatistikler

YPIOO Degerler
Ort. 60,1765
N 170
SS 10,04154
Carpiklik -0,655
Basiklik -0,431
Minimum 34,00
Maksimum 75,00

'Il'ablo 2'deki betimsel istatistiklere gore
Olgekten alinan puanlarin ortalama degeri
60,17+10,04 olarak bulunmustur. Olcekten
alinan minimum deger 34 ve maksimum deger
ise 75 olarak bulunmustur. Puan ortalamasinin
dagiliminin carpiklik ve basiklik degerleri ise
sirastyla -0,65 ve -0,43 olarak bulunmustur.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5
arasinda olmasi halinde normal dagilim
Olcltinlin karsilandigi belirtilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda
dagilimin parametrik Sl¢imlerin uygulanmasi

agisindan uygun oldugu gérilmektedir.

Yapi Gegerliligi

Arastirmada, &Olcegin yapi gegerliligini
saptamak amaciyla ilk olarak AFA ve DFA
gerceklestirildi. Faktor analizine iliskin Tablo
3'te KMO ve Bartlett Kiresellik Testi degerleri
dogrultusunda 6rneklem buydklGginin yeterli
oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 3: AFA icin Orneklem Yeterlilik Testleri
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Orneklem Yeterliligi icin Kaiser Meyer-Olkin Olgiimii 0,86

Bartlett Kiiresellik Testi x 1105,75
Sd 105
P <0,01

Bu calismada birinci grupta yer alan 170
kisinin verilerinin yukarida belirtilen birden
fazla kriteri kargilamasi nedeniyle faktor analizi
icin yeterli oldugu soylenebilir. Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) Ornekleme Yeterliligi Testi ve
normalligin test edildigi Bartlett testi faktor
analizinin varsayimlarini test etmenin diger
istatistiksel yollaridir. Yeterli 6rneklem
blytkliginin gostergesi olan KMO degerinin
0,60'iIn lzerinde olmasi ve cok degiskenli
normalligin saglandigini go&steren Bartlett
Kireselik testinin istatistiksel olarak anlamli
durumunda faktdr analizi
yapilabilmektedir (Tablo 3).

Orneklem biyikliginin yeterliligi igin
hesaplanan KMO degeri 0,86 olarak
bulunmustur. Ayrica ¢ok degiskenli normallik

olmasi

varsayimini kontrol etmek igin hesaplanan
Bartlett testi de anlamli ¢ikmistir (x2 =
1105,75, df = 105). Bu sonuclara gore verilerin
faktor analizi igin uygun oldugu sdylenebilir.
AFA'da temel bilesenler faktor analizi ve
varimax dikey dondirme islemi sonucunda
toplam varyansin %41,89'unu acikladigi
bulunmustur. Faktor sayisini belirlemek igin
1'de
gosterilmektedir. Grafikte goruldiga gibi, veri

elde edilen sacilim grafigi Sekil

setindeki bir faktorlli yapinin bir gostergesi
olarak yorumlanan bir cubuktan sonra cizgi
dogrusallik kazanmaktadir.

Scree Plot

Sekil 1: YPIOO Maddeleri Sacilim Grafigi
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Olgek maddelerine iligskin faktér yikleri
asagidaki gibidir:

Tablo 4. YPIOO Acimlayici Faktér Analizi
Bulgulari

Faktor F1 madde toplam korelasyonu

YPIOO
1

m34 0,75 0,69
m19 0,75 0,69
m35 0,72 0,65
m8 0,71 0,66
m12 0,70 0,64
m10 0,65 0,58
m30 0,64 0,56
m21 0,64 0,58
mdé 0,63 0,56
m14 0,60 0,54
mé 0,58 0,51
m38 0,57 0,51
m18 0,57 0,51
md 0,55 0,48
ma7 0,55 48

Toplam Agiklanan

%41,89
Varyans !

Ozdeger 6,28

Tablo 4'teki bulgular dogrultusunda, olcegin
tek faktorli yapisinin toplam varyansin
%41,89'unu acikladigi gorilmektedir. Ayrica
Olcekteki maddelerin faktérleri 0,55 ile 0,75
arasinda degismektedir.

AFA ile saptanan tek faktorli yapinin
dogrulanmasi ve yapi gegerliligi icin DFA
uygulanmustir. Toplanan verilerle modelin DFA
bulgularindan elde edilen x2 degeri anlamli
ise modelin dogrulandiginin kaniti olarak kabul
edilmektedir. DFA modelleri genellikle dort
uyum indeksine gore degerlendirilir. Yani ki-
kare testinin p degeri 0,05'ten ve CFl 0,95'ten
ylUksekse, RMSEA ve SRMR degerleri sirasiyla
0,08 ve 0,06'dan kicikse ve bir DFA
modelinin iyi bir model-veri uyumu gosterdigi
ifade edilir.

Ote yandan Tablo 4'te belirtilen dort degere
ek olarak uyum indeksleri ve uyum kriterleri
verilmis ve bu calismadaki DFA sonuclarinin

uyumu listelenmistir.
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Tablo 5: Dogrulayici Faktér Analizi Sonucu

Elde Edilen Uyum indeksleri ve Yorumlari

Uyum Uyum Kriterleri® Elde Edilen| Uyum

Olgiisti Deger

x?/dF < 3 iyi uyum, < 4-5 Kabul [ 172,455/88 Kabul
Edilebilir Uyum 2,12)

RMSEA < 0,05 iyi uyum, 0,06-0,08 Kabul | 0,08 Kabul
Edilebilir Uyum

SRMR < 0,05 iyi uyum, 0,06-0,08 Kabul | 0,063 Kabul
Edilebilir Uyum

AGFI = 0.80 iyi uyum 0,84 Kabul

NFI = 0,95 iyi uyum, 0,94-0,90 Kabul | 0,90 Kabul
Edilebilir Uyum

CFI = 0,95 iyi uyum, 0,94-0,90 Kabul | 0,91 Kabul
Edilebilir Uyum

IFI = 0,95 iyi uyum, 0,94-0,90 Kabul | 0,92 Kabul
Edilebilir Uyum

x2/df =Ki-kare serbestlik derecesi orani, RMSEA: Yaklagik
Hatalarin Ortalama Karekdkd, NFI: Normlastirilmis Uyum
indeksi, CFl: Kargilagtirmali Uyum indeksi *(44); **(47)

Arastirmada elde edilen bulgulara gore DFA
x2 degeri x3/ Df = 175,455/80 (2,12) oldugu
ve modelin uygun oldugu gorilmektedir.
Ayrica DFA' da test edilen modelin yeterliligini
gostermek icin c¢esitli uyum indeksleri
kullanilmaktadir. Bu calismada DFA icin su
indeksler incelenmistir: Ki-Kare Uyum lyiligi
Testi, Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi (AGFI),
Normlu Uyum indeksi (NFI), Karsilagtirmali
Uyum indeksi (CFIl), Yaklasik Ortalama Hata
Karekoki (RMSEA) Ve Standardize RMR
(SRMR). Belirtilen model uygunlugu
Olgutlerinin dlcekteki dogrulayici faktor
analizindeki degerleri incelendiginde
dizeltilmis uyum iyiligi (AGFIl) degeri 0,84,
normlu uyum indeksi (NFI) 0,90; karsilagtirmali
uyum indeksi (CFl) 0,91; ortalama hata
karekokl (RMSEA) 0,08 ve standardize RMR
(SRMR) 0,06 olarak bulunmustur. Elde edilen
bulgular dogrultusunda o6lgegin tek faktorll
yapisi dogrulanmaktadir. DFA bulgularina
yonelik sekil asagida verilmistir:
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Sekil 2: YPIOO Dogrulayici Faktér Analizi
Bulgulari

Tablo 6: Olcegin Standardize Faktor Yiiklerinin
Betimsel istatistikleri

Maddeler ~ Standardize faktor yiikleri
mé 0,56
mé 0,54
m8 0,76
m10 0,63
m12 0,68
m14 0,55
m18 0,51
m19 0,74
m21 0,62
m30 0,57
m34 0,68
m35 0,71
m38 0,43
maé 0,51
ma7 0,49

24

Tablo 6'da verildigi lzere, YPIOO
maddelerinin standardize yuklerinin 0,49 ile
0,74 arasinda degistigi gortlmektedir.

Olciit Bagintili Gegerlik

YPIOO gelistirilme siirecinde, 6lgiit bagimli
gecerliliginin incelenmesi amaciyla Warwick-
Edinburg Mental lyi Olus Olgegi, Yasam
Doyum Olcegi, GDO-KF ve YPIOO puanlariyla
iligkisi incelenmistir. Tablo 2'de 6lgeklerin
Pearson Korelasyon analizi bulgulari verilmistir:

Tablo 7: Yapi Gegerliligine Yonelik Korelasyon
Bulgulari

Olgekler 1 2 3 4

1. GDO-KF 1

2. YPIOO -0,77(*%) 1

3. Yagam Doyumu
-0,30(**  041(* 1

Olgegi

4. Warwick-Edinburg

Mental lyi Olus -0,61(*)  0,76(**)  0,48(*") 1

Olgegi

**p<0,01 *p<0,05
GDO-KF: Geriatrik Depresyon Olgegi Kisa Formu;
YPIOO: Yaslilarda Psikolojik iyi Olus Olcegi

Tablo 7'deki Pearson Korelasyonu analizi
sonuclarina goére olgcegin yapi gecerliligi ve
ayirt edici gecerliligi depresyon, iyi olus ve
yasam doyumu degiskenleriyle incelenmistir.
Yapi gegerliliginde olgegin iyi olus degiskenini
olcmedeki gecgerliligini saptamak amaciyla
mental iyi olus ve yasam doyumu degiskenleri
korelasyonu incelenmistir. Ayirt edici gecgerliligi
icin depresyon degiskeninin korelasyonu
incelenmistir. Arastirmanin yapi gegerliliginin
karsilastirlmasinda, daha dnceki aragtirmalarda
kullanilan 6lcekler tercih edilmistir. Bulgulara
gére YPIOO toplam puanlari ile Geriatrik
Depresyon Olgegi-Kisa Formu (r=-0,77;
p<0,01) negatif yonli ve anlamli iligkili
bulunmustur. Elde edilen sonug iki farkl
yapidaki degiskenlerin ters yénde iliskili
oldugunu gostermektedir. Ayrica Yasam
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Doyumu Olgegi (r=0,41; p<.01) ve Warwick-
Edinburg Mental lyi Olus Olcegi (r=0,76;
p<.01) puanlar ve YPIOO puanlar arasinda
pozitif yonli ve anlamli iliski bulunmustur. Bu
dogrultuda gelistirilen Olgegin yaslilarda iyi
olus duzeyini 6lgme konusunda gecerli oldugu
sonucu elde edilmistir.

Glvenirlik

Olgegin givenirliginin incelenmesi igin
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi kontrol
edilmistir. Bulgulara goére Cronbach alfa i¢
tutarlk katsayisi 0,89 ve bilesik glvenirlik
katsayisi .90 olarak bulunmustur. I¢ tutarlilik
Lee Cronbach tarafindan 1951 yilinda ortaya
atilmis bir analiz tlrGdir. Maddelerin likert
tipinde olmasi (ikili; dogru/yanlis, evet/hayir
olarak kodlanmadiginda) glvenirligin
Olctlmesinde uygun bir yontemdir. Birlesik
Guvenilirlik (Composite Reliability), Hair ve
digerleri (2014) goére boyutun CR degeri
0.70'den daha fazla olmasi gerekmektedir
(ilker ve Kan, 2004). Bu dogrultuda dlcegin
birlesik glvenirligi onerilen degerin Uzerinde
ctkmistir. Olcege iliskin madde toplam
korelasyonu degerleri ise 0,48 ile 0,69
arasinda degismektedir. YPIOO giivenirligine
iliskin bulgular Tablo 8'de verilmistir:

Tablo 8: YPIOO Giivenirligine iligskin Sonuglar

Cronbach Alfa icBilesik Givenirlik

Tutarlilik Katsayisi Katsayisi Madde Sayisi

YPIOO 0,89 0,90 15

Olcegin Puanlanmasi

Olgegin puanlamasi dogrultusunda yaslilarda
iyi olus dizeyine iliskin kesme puani
belirlenmemistir. Yikselen puanlar iyi olus
dizeyinde ylkselise isaret etmektedir. Ayrica
YPIOO 5'li likert bir yanitlama sisteminde
gelistirilmistir. Olcekten alinabilecek minimum
puan 15 ve maksimum puan 75ir. Olcekte 8.

ve 13. maddeler ters kodlanmistir.
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Tartisma Ve Sonug

Bu calisma yasli bireylerde psikolojik iyi olug
dizeylerini incelemek igin yeni bir &lcek
gelistirmeyi amaclamaktadir. Yash bireylerin
genel iyilik hallerinin degerlendirilmesinde
acikca tanimlanmis ve nesnel olarak
dogrulanmisg Slgeklere ihtiyag duyulmaktadir.
Bu dogrultuda gelistirilen YPIOO kisinin
algilanan genel iyilik halinin bir indeksini
saglar. Bu calismada YPIOO'nin psikometrik
ozelliklerine iliskin bulgulara yer verilmistir.
Psikometrik o6zellikler olarak &lgegin yapi
gecerligini incelemek amaciyla AFA ve DFA
yapiimistir. Olgiit bagintili gecerliligini
incelemek amaciyla Warwick-Edinburg Mental
lyi Olus Olcegi, Yasam Doyum Olcegi, GDO-
KF ve YPIOO puanlari arasindaki iliskisi
incelenmistir. Bu olgekler psikolojik iyi olus ile
onemli olctde iliskilidir ve kiginin refahini
etkiledigi bilinen degiskenleri icermektedir.
Yasam doyumu kisinin bir bitin olarak yasam
kalitesini genel olarak ne kadar olumlu
degerlendirdigi ile ilgili olup psikolojik iyi
olusla iligkili bir kavramdir (Ghimire vd., 2018;
Ozmen vd., 2021; Pourabdol vd., 2015; Kim
vd., 2021). Ayni zamanda mental iyi olus
dlzeyi yiksek bireylerin psikolojik ve fiziksel iyi
oluslarinin daha iyi oldugu bilinmektedir
(Keyes, Dhingra ve Simoes, 2010). Yapilan
bircok arastirmada depresyon ve bireyin iyi
olusu arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
ileri striilmektedir (Ozgliner Dokuzlu, 2022;
Karatasoglu, 2019; Tilbe-Konur, 2018).
Dolayisiyla bu sonucglar YPIOO'niin
gecerliligine kanit olarak degerlendirilebilir.
Ayrica glvenirligin incelenmesi amaciyla,
Cronbach alfa i¢ tutarlik ve bilesik glvenirlik
katsayilari incelenmistir. Gecerlik verileri
Olcegin yasl bireylerde kullanima uygun
oldugunu gdéstermektedir. Olcegin Cronbach
alfa i¢ tutarhk katsayisi 0,89 ve bilesik
glvenirlik katsayisi 0,90 olarak bulunmustur.
Olgegin madde toplam korelasyonu
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degerlerinin 0,48 ile 0,69 arasinda degistigi
saptanmistir. Madde toplam korelasyonlarinin
degerlendirilmesinde 0,30 ve Uzerinde deger
alan maddelerin dlcegi temsil glcinin yeterli
oldugu kabul edilmektedir (Blyukozturk,
2004). YPIOO'nin givenilirligi ise bilesik
glvenirlik ve i¢ tutarlilik yontemleriyle
incelenmistir. Ayrica Olcekteki her bir
maddenin toplam puani yordama ve ayirt
ediciligini belirlemek amaciyla madde analizi
yaptimistir. Elde edilen bu sonucglar
dogrultusunda dlgegin yaslilarin psikolojik iyi
olus ve mutluluk dizeylerini degerlendirmede
gecerli ve glvenilir bir olgme araci olarak
kullanilabilecegi duslintlmektedir.

Arastirmada psikometrik ozelliklere iliskin
bulgular incelendiginde 6l¢cegin yapi
gecerligini incelemek igin yapilan AFA
sonuglar dogrultusunda olgek; tek faktorli
yapida olup olgegin 15 maddesi toplam
varyansin  %41,89'unu acgiklamaktadir. Ayrica
olcegin faktor yiklerinin 0,55 ile 0,75 arasinda
degistigi sonucu elde edilmistir. Olcegin tek
faktorlt yapisi DFA yontemiyle farkh bir
orneklem grubunda incelenmis ve dlgcegin tek
faktorll yapisinin dogrulandigi sonucu elde
edilmistir. Olclit bagintill gecerlik calismasi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligkiler
elde edilmistir. Sonuclara gére YPIOO ile
Warwick-Edinburg Mental lyi Olus Olcegi ve
Yagsam Doyum Olcegi pozitif yonli; GDO-KF
ile negatif yonli ve anlamli iliski saptanmustir.
Bircok arastirma elde edilen sonuglari
destekler niteliktedir (Bidzan-Bluma vd., 2020;
Oughli vd., 2022; Kardas vd., 2019,
Whitehead vd., 2019; Koushede vd., 2019).
Elde edilen sonug, 6lcegin yaslilarda iyi olus
dizeyi 6lgme agisindan Olgtti  karsiladigini
gostermektedir. Ginimuzde yaygin olarak
kullanilan psikolojik iyi olus Slceklerinin farkli
poptilasyon alt gruplarindan olan yasli bireyler
icin esit derecede uygun olup olmadigi
tartisma konusudur. Ornegin, Clarke ve
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digerleri (2001) Ryff modelinin dl¢imini bir
alt grup popdtlasyon olarak yaslilarda
incelemislerdir. Arastirmacilar bulgularinda
psikolojik iyi olus Slgeklerinin yaslh eriskinlerde
6lcim sorunlarina neden olabilecegini
belirtmistir. Gecgerlik ve glvenirlik c¢alismasi
yapilan YPIOO'nin ilgili alanda arastirma
yapmak isteyen uzmanlar tarafindan
kullanilabilecegi distinilmektedir. YPIOO, 5'li
likert seklinde 15 maddeden olusan kisa ve
kolay uygulanabilir bir 6z bildirim 6lgegidir. Bu
calismanin bulgularina dayanarak ulasilan

sonuglar:

. YPIOO 15 maddeli ve tek faktérli bir yapiya
sahiptir.

II. YPIOO ig tutarhlik katsayilari dogrultusunda
ylksek diizeyde glivenilirlige sahiptir.

Ill. YPIOO ile psikolojik iyi olusu dlgen diger
dlcme araclar olarak belirlenen Warwick-
Edinburgh Mental lyi Olus Olcegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve GDO-KF arasinda yiiksek
diizeyde korelasyonlar bulunmustur.

IV. YPIOO yash bireylerin psikolojik iyi
oluslarini degerlendirmede gecerli ve glvenilir

bir dlgme araci olarak kullanilabilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara ek olarak
yapilan calismada bazi sinirliliklar
ilki
arastirmanin sadece evinde yalniz yasayan ya

bulunmaktadir. Bu sinirliliklardan
da ailesi ile birlikte yasayan yash bireylerden
olusan bir 6rneklemde gerceklestirilmis
olmasidir. Kurumlarda yasayan yasl
bireylerinde dahil edildigi daha genis kapsaml
bir 6rneklem 6lgegin psikometrik ozelliklerinin
incelenmesine katki saglayacaktir. Olgek
verilerinin yash insanlar icin bos zaman
etkinliklerinin saglandigi sosyal ortamlarda
toplanmasi sinirlilik yaratabilmektedir. Clinkd
sosyal katiimlarda bulunabilen ve saglik
dizeyi daha yiksek olabilen bu yash bireylerin
psikolojik iyi oluglari degisiklik gosterebilir.
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Ayrica bu tir sosyal ortamlarda erkek
katilmcilarin  daha fazla bulunmasi cinsiyet
esitliginin saglanamamasina neden olmustur.
Bu calismada 6lcegin glvenilirligi bilesik
guvenirlik ve i¢ tutarlilik yontemleriyle
incelenmistir. ileride yapilacak calismalarda
diger yontemlerle de 6lgegin guvenilirliginin
belirlenmesi énerilebilir.

Psikolojik iyi olus yasli bireylerin ruh saglhginin
onemli bilesenlerinden biridir ve buna etki
eden faktorlerin arastirilmasi 6nemlidir. Kiresel
istatistikler ileri yaslarda ruh saglhigi sorunlarinin
evrensel bir sorun olabilecegini dngdérmektedir
(Yasamy vd., 2013). YPIOO, basarili
yaslanmanin saglanmasi igin gerekli
politikalarin gelistirilmesinde yapilacak
arastirmalara rehber niteliginde olacaktir.
Gegerli ve glvenilir 6lgim araglarina olan
ihtiyag ve kultirel farkhliklarinin  belirleyici
ozellikleri dusundldiginde o6lgegin, Tirk
toplumunda yasl bireylere yoénelik pozitif
psikoloji arastirmalarinda 6nemli bir ihtiyac
karsilayacagr umulmaktadir.
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YASLILARDA PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI (YPiOO)

Azagida yasaminizla ilgili fadeler bulunmaktadir. Lutfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve bu
ifadelere ne derece katildifinizi agagidaki segeneklerden birini (X) ile isaretleyersk belirtiniz.
Dogru ya da yanhs cevap yoktur

E E
HEE - EEEE
v2322 583858
“E|2E|=2 g2 E2
HEE I B
1. Yasam sevinciyle doluyum. 1 2 3 4 5
2. Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5
3. Genelde kendimi huzurlu hissediyorum. 1 2 3 4 5
4. Anlaml bir hayat yagiyorum. 1 2 3 B 5
5. Akranlanimin (yagitlanimin) cogundan daha 1 2 3 4 5
mutluyum.
6. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) 1 2 3 - 5
hissediyorum.
7. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim 1 2 3 4 5
arkadaslanim var.
8. Coc#u zaman kederli (Gzgun) hissediyorum, 1 2 3 4 5
S. Oldugum kisi olmaktan memnunum. 1 2 3 4 5
10. Gunluk yasamimdaki sorumluluklarin gogunun 1 2 3 4 5
listesinden gelmekte oldukga bagarihyimdir.
11. Mutlu olmak icin pek ¢ok sebebim var. 1 2 3 4 5
12. Insanlara faydal birisiyim. 1 2 3 4 5
13. Giinlerim gok sikici gegiyor. 1 2 3 4 5
14, Hayatimda pek cok sey istedigim gibi gidiyor. 1 2 3 - 5
15. Digier insanlar tarafindan sevilen bir insanim. 1 2 3 4 5

>k8. ve 13. Madde tersten kodlanmaktadir.
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