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Arastirma Makalesi

PANDEMI SURECINDE LiSE OGRENCILERININ SAGLIK iLE
ILISKILi MESLEK EDINME iSTEKLERININ INCELENMESI

Songiil GUNGOR', Deniz GUNGOR?
Oz
Amagc: Calisma lisede 6grenim goren ve gelecege yonelik kariyer planlamasi yapan genglerde

pandemi siirecinde saglik alanmi ile iligkili meslek edinme isteklerinin degerlendirilmesi
amaciyla yapildi.

Yontem: Verilerin elde edilmesinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu ve
Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi kullanildi. Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programinda degerlendirildi,

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 16,30 + 1,35°tir ve %30,9°u 9.s1n1f, %18,9’u 12.siniftir.
Ogrencilerin %34,6’s1t COVID-19 éncesi saglikla iligkili bir meslegi tercih etmek istedigini;
COVID-19 oncesi saglikla iligkili bir meslegi tercih etmek isteyenlerin %84,8’inin pandemide
meslegin zorlu kosullarina sahit olduktan sonra saglikla iligkili bir meslek edinmekten
vazgectikleri belirlendi. Ancak diger taraftan saglik alanini tercih etmeyi diistinmeyen
katilimcilarin %28,9’unun pandemide bu mesleklerin degerli ve 6nemli oldugunu diisiinerek
kariyer planlarinda yer verecegi saptandi. Pandemi oncesi en ¢ok saglikla iliskili tercih etmek
istenilen meslek hemsirelik (%18,0) ve tip (%16,8) iken; COVID-19 pandemisinde %4,9’u
eczacilik olmustur. Arastirmaya katilanlarin toplam Koronaviriis Korkusu Olgegi puanlarinin
aritmetik ortalama+ standart sapmasi 16,35+5,73 olarak bulundu. Elde edilen verilere gore
pandemi ile saglik bilimleri ile iligkili bir boliimde egitim gdérme istegi sona erenlerin COVID-
19 korku diizeyi, pandeminin bu kararina etki etmedigini belirtenlerin korku diizeyinden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05).

Sonug¢: Pandemi siireci lise 6grencilerinin saglik alani ile iliskili meslek edinme istegi lizerinde
etkili olmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Kariyer Planlamasi, Lise Ogrencileri, Saglik Meslekleri
Tercihi
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Health-Related Occupation of High School Students During the Pandemic

Process Reviewing Acquisition Requests

Abstract

Aim: Study was carried out to evaluate the effect of the pandemic process on the desire to
acquire a health-related profession among young people who are studying at high school and
planning their future careers.

Method: The research was carried out by online questionnaire method with 667 volunteer
participants who were studying in high school in Osmaniye between August and October 2020,
after obtaining the necessary ethics committee permission and institutional permissions. A
questionnaire prepared by the researchers and the Coronavirus (Covid-19) Fear Scale were used
to obtain the data. In statistical evaluation, the level of significance was accepted as p<0.05;
Student’s t test was used to analyze the data.

Findings: The mean age of the participants was 16.30 = 1.35 years and 34.6% of the students
stated that they wanted to prefer a health-related profession before COVID-19; 29.6% of them
gave up on acquiring a health related profession after witnessing the difficult conditions of the
profession during the pandemic. While nursing (18.0%) and medicine (16.8%) were the
professions they wanted to prefer most related to health before the pandemic; midwifery (2.9%)
and dentistry (2.8%) with the pandemic. According to the data obtained, the COVID-19 fear
level of those whose desire to study in a department related to health sciences ended with the
pandemic was found to be statistically significantly higher than those who stated that the
pandemic did not affect their decision (p<0.05).

Results: Adequate promotion of professions to those who want to acquire a health-related
profession; it can prevent future career regrets.

Keywords: Career Planning, COVID-19, Highschool Students, Health Professions Preference
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1.GIRIS

Kariyer kesif donemi lise 6grencilerinin liniversiteye gecis asamasinda kendilerini tanimalari ve yapmak
istedikleri meslegi kesfetmeleri i¢in 6nemli bir hazirlik asamasidir (Chen vd., 2021). Kariyer segiminde
yas, cinsiyet, yetenek, kolay is bulma, iyi kazang ve sosyal statii beklentisi gibi faktorlerle birlikte
toplumlarin mesleklere yiikledigi anlamlar etkili olmaktadir (Turan ve Kayike1, 2019:15). Meslek se¢imi
iilkemizde ¢cogunlukla bireyin istegi ve yeteneklerinin disinda gerceklesmektedir (Tercan vd., 2017:98).
Universiteden mezun olduktan sonra is bulma kolayligi nedeniyle lise dgrencileri saglik bilimleri alanini
tercih etme egilimindedir (Eraslan Capan ve Korkut Owen, 2017:551). Ulkemizde lise dgrencilerinin
yonelmeyi disilindiikleri egitim alanlarinin arastirildigi c¢alismalarda saglik ile iliskili mesleklerin

popiiler oldugu goriilmektedir (Eraslan Capan ve Korkut Owen, 2017:551; Atli ve Giir, 2019:32).

Kariyer se¢iminde alinan kararlar, kisilerin yasam tarzini etkilemekle birlikte nasil bir is ortaminda
calisilacagini da belirlemektedir (Turan ve Kayik¢i, 2019:15). Nitekim COVID-19 pandemisi bu
durumun en giizel 6rneklerindendir (Cam ve Dokumaci, 2022:36; Yang vd., 2021:534). Ciinkii saglik
calisanlar1 hizla yayilan, tedavisi bilinmeyen bir hastalikla kargilasmistir. Hem enfekte olma hem viriisii
bulastirma korkusu, hasta bakiminda yetersiz hissetme saglik calisanlarinin artan diizeyde kaygi,
depresyon ve stres yasamalarina neden olmustur (Cam ve Dokumaci, 2022:36; Yang vd., 2021:534). Bu
tablo saglik hizmetleri ile iliskili mesleklerin riskli 6zelliklerine iligskin algisal farkindaligi da artirmistir
(Yang vd., 2021:534). Pandemi siirecinde saglik calisanlarinda depresif belirtiler ve tiikenmislik
diizeyleri kariyer se¢imi pismanligini artirmistir ve tibbi kariyere olan ilgiyi azaltmistir (Yang vd.,

2021:534).

Bu aragtirmanin amaci saglik ¢alisanlarinin riskli ¢alisma kosullarinin goézler oniine serildigi pandemi

doneminde, lise 6grencilerinin saglik alani ile iligkili meslek edinme istegini belirlemektir.

Ulkemizde lise dgrencilerinde COVID-19 pandemisinde kariyer planlamasina yénelik bir calismaya
rastlanmamakla birlikte; COVID-19 pandemisinde saglik hizmetleri ile iligkili meslek se¢me isteklerine
yonelik bir caligmaya da rastlanmamistir. Bu nedenle calismamizin literatiire katki saglayacagi

diistinilmiistiir.
2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Arastirma tanimlayici tipte olup, pandemi doneminde lise 6grencilerinin saglik alan ile iligkili meslek

edinme istegini degistirip degistirmedigini belirlemektir.
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2.2. Arastirma Sorulari
1. Pandemi siirecinde lise 6grencilerinin COVID-19 korku diizeyleri nedir?

2. Pandemi siirecinde lise Ogrencilerinin saglik alani ile iligkili meslekleri edinme isteklerini

etkileyen faktorler nelerdir?

3. Pandemi siirecinde lise 6grencilerinin saglik alani ile iliskili meslekleri edinme isteklerindeki

degisim ne yondedir?
2.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zamam

Aragtirma 1 Agustos- 30 Kasim 2020 tarihleri arasinda Osmaniye ilinde bes lisede egitim goren

ogrenciler ile yapilmistir. Online anket katilimcilara 6gretmenleri aracilig ile iletilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Osmaniye ilinde arastirma izini alinabildiginden dolay1 belirlenen bes lisede
kayitl 1200 6grenci olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeyip evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmistir. Arastirmaya belirlenen egitim kurumuna kayith, goniillii 667 6grenci (katilim orani:

%55,5) katilmustir.

2.4.Veri Toplama Aracglarn

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve COVID-19 korkusu 6l¢egi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilarin yas, cinsiyet, kronik hastalik durumu, COVID-19 ge¢irme durumu, COVID-19
pandemisinin saglikla iliskili meslek edinme istegi vb. on sekiz sorudan olusmaktadir (Caligkan vd.,

2021:170; Rahman, 2021:68; Perelman, 2022).

COVID-19 Korkusu Olgegi

Pandemi korkusunun farkli yonlerini degerlendirmek igin gelistirilen bir Olcektir, stres, kaygi ve
depresyon ile iligkisi gosterilmistir. Ahorsu ve arkadaglart (2020) tarafindan gelistirilmis Olgegin
Cronbach alpha degeri (0=0,82)’dir. COVID-19 Korkusu Olgegi (The Fear of COVID-19 Scale)’nin,
Tiirkce’ye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenilirligi, Satic1 ve ark, (2020) tarafindan yapilmistir. Olcek 7
maddeden olusmakta ve ters maddesi bulunmamaktadir (Ahorsu vd., 2020:1; Satici vd., 2021:1980).
Sorularda 5°1i Likert tipi bir 6lgeklendirme kullanilarak 1-5 arasi (1-Kesinlikle katilmiyorum, ... 5-
Kesinlikle katiliyorum) puanlanmistir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Olgekten en az 7 en ¢ok

35 aras1 puan alinmaktadir. Yiiksek puan almak COVID pandemi korku diizeyinin ‘yliksek’ oldugunu



Sel¢uk Saglik Dergisi, Cilt 4/Sayt 1/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 1/2023

gostermektedir. Olgegin Tiirkce gecerlilik giivenilirlik calismasinda Cronbach alpha degeri 0,82 olup

bu arastirmada 0,87 olarak hesaplanmstir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslanmadan dnce Osmaniye Korkut Ata Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu Etik Kurulu tarafindan onaylanmig (Tarih: 10.07.2020, karar no: 2020/25/1) ve aragtirmanin
yapilacagi kurumun bagl oldugu Osmaniye il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden izin alinmistir. Calisma
Helsinki Bildirgesi ve insan Denekleri igeren Tibbi ve Saglik Arastirmalari icin Etik Yonergeler ile
uyumlu olarak gerceklestirilmistir. Arastirma e-anket (Google formlar) kullanilarak ¢evrimigi olarak
Agustos-Kasim 2020 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci anket
formunda bildirilmistir ve goniillii 6grencilerin onamlar alinmigtir. Aragtirmada kullanilan Koronaviriis
(COVID-19) Korkusu Olgegi’nin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapan arastirmacilardan

birisi olan Satici’dan e-posta yoluyla izin alinmstir.

2.6.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayilarla
yiizdelik dagilimlar kullanilmistir, Kolmogorov Simirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile normallik analizi
yapilmistir. Veriler normal dagilima uydugundan (p>0,05) iki grubun &lgek ortalamalari arasinda
istatistiksel farkin belirlenmesinde Independent samples test (t-testi) kullanilmistir. Istatistiksel

anlamlilik i¢in p<0,05 degeri kabul edilmistir.

3.BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalar1 16.30+1,35°dir. Ayrica dgrencilerin %67,7’si kadin;
%32,3’1 erkek olup; %30,9’u dokuzuncu simif; %18,9’u on ikinci smiftir. Katilimcilarin %86,5’inin
kronik hastaliginin olmadigi, %93,8’inin sigara kullanmadigi ve %99,1’inin Covid-19 ge¢irmedigi
ancak %76,0 ‘simin ailesinde Covid-19 geciren bireyler oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya katilan
Ogrencilerin alinmasi gereken tedbirlere uyma durumlar incelendiginde %84,6’sinin sokaga ¢ikma
yasagina uydugu, %87’sinin maske kullandigi, %93,7’sinin el hijyenine dikkat ettigi, %77,2’sinin
sosyal mesafe kuralina dikkat ettigi sonuglarina ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin %70,8’1 saglik

bakanliginin agiklamalarini takip ettikleri belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katihmcilarin Tamitic1 Ozellikleri (N=667)

Ozellikler n %
Yas: Ort+SS1: Ort: 16,30 = 1,35 (en az: 14- en ¢ok: 20) yil
Cinsiyet Kadin 451 67,7
Erkek 216 32,3
Simf 9. stmf 206 30,9
10.smif 145 21,7
11.smnif 190 28,5
12.smnif 126 18,9
Kronik Hastahk Evet 90 13,5
Hayir 577 86,5
Sigara Evet 41 6,1
Hayir 626 93,8
COVID-19 Gecirme Durumu Evet 6 0,9
Hayir 661 99,1
Ailesinde COVID-19 Gecirenler Evet 160 24,0
Hayir 507 76,0
Sokaga c¢ikma yasagina uyma Evet 564 84,6
durumu Hayir 10 1,5
Bazen 93 13,9
Maske kullanma durumu Evet 580 87,0
Hayir 20 3,0
Bazen 67 10,0
El Hijyenine Uyma Durumu Evet 625 93,7
Hayir - -
Bazen 42 6,3
Sosyal Mesafeye Uyma Durumlart  Evet 515 77,2
Hayir 14 2,1
Bazen 138 20,7
Saghk Bakanhginin Ac¢iklamalarim Evet 472 70,8

Takip Etme Durumlari Hayir 195 29,2

Katilimeilarin %34,6’s1 pandemi dncesinde saglik alani ile ilgili bir meslek edinme isteginde olduklar1
ve bu siirecte en ¢ok tercih etmek istedikleri meslegin (%18,0) hemsirelik meslegi oldugu belirlenmistir.
COVID-19 o6ncesi saglikla iligkili bir meslegi tercih etmek isteyenlerin %84,8’inin pandemi ile birlikte

bu isteginden vazgectigi; daha 6nce saglik alani ile iliskili bir meslegi edinme diisiincesi olmayanlarin
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%?25,4’liniin ise pandemi ile birlikte saglik alani ile iliskili bir meslek edinmek istedigi ve en ¢ok da

eczacilik meslegini tercih etmek istedikleri (%4,9) belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin saghk bilimleri ile iliskili bir meslegi tercih etme istegine iliskin goriisleri

Ozellikler n %
COVID-19 Oncesi Saghkla iliskili bir Meslegi _EVel 231 34,6
Tercih Etmek fstegi Hayir 436 65.4
Hemsirelik 120 18,0
Tip Hekimligi 112 16,8
Eczacilik 43 6,4
Dis Hekimligi 37 5,5
) Beslenme ve Diyetetik 20 2,9
COVID-19 Oncesi Tercih Etmeyi Diisiindiigii :
Meslek* Ebelik 12 1 ,8
Fizyoterapi 10 1,4
Ik ve Acil Yardim 48 7.1
Ameliyathane Hizmetleri 9 1,3
oo oo Bvet
*COVID-19 pandemisi ile saghk bilimleri ile iliskili 196 84,8
bir bdliimde egitim gorme istegim sona erdi u 35 152
ayir )
COVID-19 Sonrasi Saghkla Tliskili bir Meslek
Edinme Tstegi** Evet 1 25.4
Eczacilik 33 4,9
Dis Hekimligi 19 2,8
COVID-19 Pandemisinde Tercih Edilmeye Karar Beslenme ve Diyetetik 13 1,9
Verilen Meslek
Fizyoterapi 7 1,0
Ebelik 20 2,9
[k ve Acil Yardim 11 1,6

* COVID-19 Oncesi Saglikla Iliskili bir meslegi secmek isteyen 231 kisiye gore hesaplanmistir, katihmcilar birden fazla cevap

verebilmislerdir.

**COVID-19 Pandemisi dncesinde saghk ile iliskili bir meslek tercih etmeyi diisiinmeyen 436 kiginin yanitlarina gére

hesaplanmugstir.

Katilimeilarin COVID-19 pandemisinde saglik bilimleri ile iliskili mesleklerin tercih edilmesinde etkili
olabilecek faktdrleri inceledigimizde; pandemide saglikla iliskili mesleklerin insanlarin géziinde 6nemli
ve daha saygin bir yer almasi (%40,0), bakanligin bu siiregte epeyce saglik gorevlisi istihdami yapmasi
(%36,1), pandemi siirecinin saglik ile iligkili mesleklerin degerli ve 6nemli oldugunu fark ettirmesi
(%28,9), saglik personeli maaslarmin iyilestirilmesi (%26,4), saglik personeline yonelik siddet

uygulayanlara daha fazla ceza verilecek yasanin kabulii (%24,8) olarak belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Katilimcilarin COVID-19 salgiminda saghk bilimleri ile iliskili meslekleri edinme istegine
etki edebilecek faktorler

o,

Ozellikler n %

Pandemide saglikla iligkili mesleklerin insanlarin 286 40,0

goziinde 6nemli ve daha saygin bir yer almasi

COVID-19 siirecinde saglik bakanliginin ihtiyaca yonelik 241 36,1
COVID-19 siirecinde _epeyce saglik gorevlisi atamasi yapmasi
saghk  bilimleri ile COVID-19 siirecinde saghk bilimleri ile iliskili 193 28,9
iliskili bir meslegin _mesleklerin degerli ve 6nemli oldugunun anlagilmasi.
tercih edilmesinde etkili Saglik personeli maaglarinin iyilestirilmesi 177 26,4
olabilecek faktorler

Saglik personeline yonelik siddet uygulayanlara daha 166 24,8

fazla ceza verilecek yasanin kabuli
*Katilimcilar birden fazla cevap verebilmislerdir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puani 16,35+5,73 (en az:7-en ¢ok:
35) olarak hesaplanmistir. Pandemi ile birlikte saglik bilimleri ile iligkili bir boliimde egitim gérme
istegi degismeyen Ogrencilerin bu istegi sona erenlere gore COVID-19 korku diizeyine benzer sekilde
olup, istatistiksel olarak aralarinda anlaml bir iliski bulunmustur (p=0,027, t=-0,409). COVID-19
pandemi stireci saglik bilimleri ile iliskili mesleklerin degerli ve énemli oldugunu fark ettirdi, segmek
istedigim bir alan haline geldi diyenlerin COVID-19 korkusu 6l¢egi puanm 16,56+5,84’diir, bu soruya
‘hayir’ cevabim verenlerin COVID-19 korkusu 6l¢egi puani 16,2245,69’dur, COVID-19 korkusu 6l¢egi
puanlarinda arasinda anlamli fark bulunamamastir (p=0,913, t=0,690) (Tablo 4).

Tablo 4. Katihmcilarin COVID-19 Korkusu Olcegi puanlari

Ozellikler COVID-19 Korku Diizeyi

COVID-19 Korkusu Olgegi Toplam Puam: Ort+SS: 16,35+5,73 (en az:7-en ¢ok: 35)

*COVID-19 pandemi siireci saghk bilimleri ile iliskili mesleklerin degerli ve 6nemli oldugunu fark ettirdi, secmek
istedig¢im bir alan haline geldi.

Evet (n=193) 16,56+5,84

Hayir (n=474) 16,22+5,69

Anlamhhk t=0,690 p=0,913

*COVID-19 pandemisi ile iiniversitede saghk bilimleri ile iliskili bir boliimde egitim gérme istegim sona erdi.
Evet (n=196) 16,18+5,12

Hayir (n=471) 16,38+5,97

Anlamhhk t=-0,409 p=0,027

*Independent samples test (T-testi)
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4. TARTISMA

Saglik profesyonellerinin COVID-19 pandemisinin bilinmezliklerinde birgok riskle karsi karsiya
kaldiklar1 donemde, lise 6grencilerinin saglik ile iliskili meslekleri tercih etme isteklerini belirlemek
amaci ile yaptigimiz bu caligmada; katilimcilarin orta diizeyde COVID-19 korkusu yasadiklar1 sonucuna
ulagilmakla birlikte, pandemiden Once ve pandemiden sonra saglik profesyoneli olma konusunda
fikirleri degisen genglerin oldugu, bu meslek gruplarinin zorlu ¢alisma kosullariin meslek se¢iminde

farkindalik yarattig1 s6ylenebilir.

Calismamiza katilan &grencilerin orta diizeyde COVID-19 korkusu yasadiklari belirlenmistir.
Ulkemizde lise 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin gogunun viriisiin aile ve sevdiklerine
bulagmasindan, 6lmekten ve yakinlarinin 6lmesinden korktuklart belirtilmistir (Ugkag, 2020:34). Bir
baska calismada ¢alismamizin bulgular ile benzer sekilde lise 6grencilerinin orta diizeyde COVID-19
korkusu yasadig1 belirtilmistir (Ozbek ve Ozaltas, 2021:251). Kanada’da yapilan bir calismada da lise
ogrencilerinin (n=2.310) %25'inin stres seviyeleri kritik esik seviyesinin {izerinde bulunmustur
(Schwartz vd., 2021:166). Pandeminin seyrine gore korku diizeyinin farklilik gosterecegi

diistintilmektedir.

Calismamiza katilan 6grencilerin orta diizeyde COVID-19 korkusu yasadiklar; pandeminin saglik
bilimleri ile iligkili bir bolimde egitim gérme istegine etki etmedigini belirtenlerin COVID-19 korku
diizeyinin, pandemi ile birlikte saglikla iligkili bir meslegin egitimini almaktan vazgecenlerin korku
diizeyinden yiiksek oldugu bulunmustur. Ulkemizde hemsirelik &grencileri ile yapilan bir baska
calismada COVID-19 korkusu diizeylerinin ortalama seviyede, hemsirelik meslegine yonelik tutumlari
olumlu diizeyde, COVID-19 korkusu arttik¢a ise hemsirelik meslegini tercih etme durumunun azaldig:
belirtilmistir (Caliskan vd., 2021:170). Tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir calismada da 6grencilerin
orta diizeyde koronafobi yasadiklari bildirilmistir (Rahman, 2021:68). Baska bir arastirmada hemsirelik
ve ebelik 6grencilerinde COVID-19 korkusunun orta diizeyin biraz iizerinde saptanmistir ve yaridan
biraz fazlasinin COVID-19’lu hastalara bakim vermede istekli olmadigi belirlenmistir (Nehir ve
Glingdr, 2021:141). Ayrica salginla ilgili yapilan birkag ¢alismada da 6grencilerin salgin riskinin oldugu
durumlarda, enfekte olma riskinden korktuklar1 i¢in klinik ortamda calismaktan kagindiklar

belirtilmistir (Caliskan vd., 2021:170).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin pandemi 6ncesinde en ¢gok tercih etmek istedikleri meslegin hemsirelik
meslegi ve tip hekimligi oldugu belirlenmistir. Atli ve Giir (2019)’iin yaptig1 caligmada lise
Ogrencilerinin en ¢ok segmek istedigi (n=153, %17,9) meslegin tip hekimligi; %3,5inin ise hemsirelik
meslegi oldugu belirlenmistir (Atli ve Giir, 2019:32). Giiven’in lise 6grencileri ile yaptig1 caligmada

(n=305) ogrencilerin %28,9’u hemsirelik meslegini tercih etmek istedikleri bildirilmistir (Giiven,
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2019:6). Pandemiden once yapilan ¢alismalarda hemsirelik ve tip hekimligi mesleklerinin segilmesinde
etkili olan faktorler incelendiginde ‘is bulma kolayligi’ her iki meslek tiirii i¢in de ortak 6zelliktir
(Giiven, 2019:6; Cetinkaya vd., 2021:112). Pandemi ile birlikte medyada hemsirelik ve tip hekimligi
mesleklerine iliskin zorluklar giindeme gelmistir. Genglerin bu iki zor meslegi yine de is bulma
kolayligindan dolayi segip segmeyecegi; hemsirelik meslegini ve tip hekimligini tercih etme isteklerinin

degerlendirildigi yeni ¢alismalara ihtiyag vardir.

COVID-19’un baslangicinda hastaligin tedavisinin bilinmemesi, saglik calisanlarinin yeteri kadar
kisisel koruyucu ekipmana sahip olmamasi, enfekte hastalara bakim, asir1 is yikii ve yeterli
dinlenememe, hastaliga yakalanarak saglik calisanlarinin 6limii gibi faktorler saglik ¢alisanlarinin
oldukga zor kosullarda ¢aligmakta oldugunu gostermistir (Mhango vd., 2020:262). Pandemi siirecinde
yapilan ¢aligmalar saglik ¢alisanlarinda depresif belirtilerin ve tilkkenmislik diizeylerinin kariyer se¢imi
pismanligini artirdigini ve tibbi kariyere olan ilgiyi azalttigin1 géstermistir. Bu ¢alismada ise COVID-
19 pandemisinden 6nce saglik hizmetleri ile iligkili meslek edinmeyi diisiinen 6grencilerinin biiyiik
cogunlugu pandemi ile birlikte saglik bilimleri ile iligkili bir boliimde egitim gérme isteginin sona
erdigini belirtmislerdir. Cin’de yapilan baska bir ¢alismada olumsuz medya raporlarinin ve pandemi
sirasinda yasanan olumsuz deneyimlerin aktarilmasinin hemsirelik 6grencilerinde meslek segimi
degisikligine neden oldugu bildirilmistir (Bai vd., 2021: 657021). Ulkemizde tip dgrencileri ile yapilan
bir calismada (n=172) katilimcilarin %16,3’1i fakiilteye basladiktan sonra pisman olmus, %15,81 tekrar

secme sans1 verilse tip fakiiltesini segcmeyeceklerini ifade etmistir (Cetinkaya vd., 2021:112).

Yapilan bir calismada pandemi siirecinin Meksika'da 14-19 yaslarindaki katilimcilarin saglik
calisanlarina (%72) yonelik algilarimi iyilestirdigi ve kariyer secimlerini saglik hizmetlerine (%28)
yonlendirdigi sonuglarina ulagilmistir (Perelman, 2022). Bu ¢alismada COVID-19 pandemisinden 6nce
saglik alanim tercih etmek isteyen 6grencilerin cogunlugunun COVID-19 pandemisi ile birlikte saglik
hizmetleri ile ilgili bir meslegi se¢gmekten vazgectigi, pandemiden 6nce saglik alanini diistinmeyenlerin
az bir kisminin (%25,4) pandemiden sonra saglik hizmetleri ile iligkili bir meslegi segcmeyi diisiindiigii
sonuclarina ulagilmigtir. Pandemide vaka sayilariin diigmesi ve 6liim oranlarinin azalmasi ile genglerde

saglik hizmetleri ile ilgili bir meslegi segme isteginin arastirildig1 yeni ¢alismalara ihtiyac vardir.

Calismanin ¢arpici bulgularindan biri de genglerin COVID-19 pandemisi ile birlikte en ¢ok tercih etmek
istedigi meslegin eczacilik olmasidir. Eczacilik fakdiltesi birinci sinif 6grencilerle yapilan bir calismada,
ogrencilerin eczacilik mesleginin saygin, rahat, kazanci yliksek ve iyi gelecek sunan bir meslek oldugu
icin sectigi belirlenmistir (Kiran ve Tagkiran, 2015:159). Pandemi siirecinde de eczacilik mesleginin

tercih edilme isteginin, bu meslegin hasta bakiminda primer olarak rol almamasindan kaynaklandigi ya
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da pandemi sirasinda birgok ilaca kolayca ulasabilen bir meslek grubu olmasindan kaynaklandig

diisiintilmektedir.

Calismada saglik bilimleri ile iligkili bir meslegin egitimini almak istemede etkili olan faktorler
pandemide saglikla iligskili mesleklerin insanlarin goéziinde deger kazanmasi, COVID-19 siirecinde
saglik bakanliginin ihtiyaca yonelik epeyce saglik gorevlisi atamasi yapmasi, saglik personeli
maaglarmin iyilestirilmesi, saglik personeline yonelik siddet uygulayanlara daha fazla ceza verilecek
yasanin kabulii olarak belirlenmistir. Slovenya ve Hirvatistan'da lisans hemsirelik 6grencileri arasinda
kesitsel bir caligmada her iki tilkeden 6grenciler, en biiylik avantajin mezun olduktan sonra is bulma
kolayligi oldugunu belirtmislerdir (Cilar vd., 2020:104463). Ulkemizde tip fakiiltesinde okuyan
ogrencilerle yapilan bir ¢alismada da katilimcilarin ¢ogunun topluma faydali olmak, insanlar1 sevmek,
is garantisi olmasi ve maddi agidan rahat olacaklarmi diigiindiikleri igin tip fakiiltesini segtikleri

raporlanmistir (Giiven, 2019:6).

Pandemi baslangicinda saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada 6grencilerin saglik
ile ilgili bir meslegi se¢melerinde etken olan faktorlerden birinin insanlara yardim etmek oldugu
bildirilmistir (Baser vd., 2021:101). Calismamizda COVID-19 pandemi siirecinin saglik bilimleri ile
iligkili mesleklerin degerli ve 6nemli oldugunu fark ettirmesi ve bu nedenle se¢mek istenilen bir alan
haline geldigi belirlenmistir. Yapilan bir ¢calismada pandemiden 6nce hemsireligi se¢gmek istemeyen
ancak COVID-19 pandemisi basladiktan sonra hemsireligi se¢cmeye karar verenlerin kariyer
degisikliginin en yaygin nedeni medyada hemsirelerle ilgili olumlu haberler olurken bunun tam tersinin
ise pandemide medyadaki olumsuz haberler oldugu bildirilmistir (Bai vd., 2021: 657021). Hemsireler,
doktorlar ve tip Ogrencileri ile yapilan bir bagka ¢alismada (n=9322) katilimcilarin %59,1 kariyer
secimlerinden pismanlik duymadigi belirlenmistir (Yang vd., 2021:534). Farkli cografyalarda ve
disiplinlerden saglik calisanlarinin kariyer se¢imi pigmanlig1 diizeyleri ve etki eden faktorlerin ele

alindig1 yeni caligmalar yapilmalidir.
5. SONUC

Pandemide zor kosullarda ve bilinmeyen bir salginla miicadele eden saglik ¢alisanlarimin yasadiklar

siireg, lise 6grencilerinin bu meslekleri tercih etme istegini etkilemistir.

Siirhliklar

Aragtirmanin 6rneklem yontemi ve tasarimi arastirmanin sinirliliklarindandir. Ayrica arastirmadan elde

edilen sonuglar sadece bu drneklem grubundaki bireylerle sinirlidir ve genellenemez.
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6. ONERILER

Saglikla iliskili mesleklerin lise Ogrencilerine tanitilmasi, kariyer damismanligi yapilmasi ileride
olusabilecek kariyer pismanliklarinin 6niine gegebilir.

Destekleyen Kurulus

Calismay1 maddi olarak destekleyen kigi/kurulus yoktur.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali catismasi yoktur.

Tesekkiir

Arastirmaya katilan tiim 6grencilere tesekkdir ederiz.
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Arastirma Makalesi

ANT"ROPOMETRi TEMELLIi DENKLEMLERLE TAHMIN EDILEN
VUCUT BILESIMININ BIYOELEKTRIK iMPEDANS ANALIZI
SONUCLARI iLE UYUMLULUGU

Aziz KILINC!, Eda KOKSAL?
Oz

Amag: Bireylerin antropometrik 6l¢iimlerini ve viicut bilesimlerini belirlemek, toplam viicut
suyunun tahmininde kullanilan formiillerden elde edilen viicut suyu degerinden diger viicut
bilesenlerini hesaplaylp bu degerlerin biyoelektrik impedans analizi (BIA) sonuglariyla
uyumlulugunu degerlendirmektir.

Yontem: Arastirma,18-50 yas arasit 103 birey (67 kadin, 36 erkek) ile yiiriitiilmiistiir.
Bireylerin antropometrik Ol¢timleri (viicut agirligi, boy uzunlugu) alinmis ve dual frekans
BIA cihaz1 ile viicut bilesimleri (toplam viicut suyu, viicut yag yiizdesi ve yagsiz viicut
kiitlesi) analiz edilmistir. Bireylerin antropometrik Slgiimleri kullanilarak Watson, Hume,
Chertow, Deurenberg formiilleri ile viicut suyu ve buna bagli olarak diger viicut bilesimleri
hesaplanmistir. Her bir formiil i¢in bulunan deger BIA cihaz ile bulunan degerle gosterdigi
korelasyon ve uyum agisindan degerlendirilmistir.

Bulgular: Tek yonlii varyans analizi sonucunda farkli 6l¢iim yontemleri ile elde edilen
toplam viicut suyu, yagsiz viicut kiitlesi ve viicut yag yiizdesi aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Tukey testi sonucunda BiA
ve Chertow denklemi ile hesaplanan toplam viicut suyu ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Bland-Altman analizi ise toplam viicut
suyunun tahmini agisindan biyoelektrik impedans analizi ile Hume denklemi arasinda yiiksek
bir uyum oldugunu gdstermistir.

Sonug¢: BIA cihazina erisimin olmadig1 ya da gesitli sebeplerle uygulanamadigi durumlarda
viicut bilesiminin tahmini agisindan Watson, Hume ve Deurenberg denklemlerinin kullanimi
oldukca yararhdir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Viicut bilesimi, Viicut suyu.
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Compatibility of Body Composition Estimated by Anthropometry-

Based Equations with Bioelectric Impedance Analysis Results

Abstract

Aim: The aim of this study is to determine the anthropometric measurements and body
composition of individuals, calculating other body components from the body water value
obtained from the formulas used in the estimation of total body water and evaluating the
compatibility of these values with the bioelectrical impedance analysis (BIA) results.

Method: The research was carried out with 103 individuals (67 females, 36 males) between
the ages of 18-50. Anthropometric measurements (body weight, height) of the individuals
were taken and their body compositions (total body water, body fat percentage and lean body
mass) were analyzed with a dual frequency BIA device. Body water was calculated with
Watson, Hume, Chertow, Deurenberg formulas using anthropometric measurements of
individuals and then other body compositions were calculated. The value found for each
formula was evaluated in terms of correlation and compatibility with the value found with the
BIA device.

Findings: As a result of one-way analysis of variance, the difference between the arithmetic
averages of total body water, lean body mass and body fat percentage obtained with different
measurement methods was found to be statistically significant (p<<0.05). As a result of the
Tukey test, it was found that there was a statistically significant difference between the mean
total body water calculated by the BIA and the Chertow equation (p<0.05). Bland-Altman
analysis showed a high agreement between bioelectrical impedance analysis and Hume's
equation for the estimation of total body water.

Results: In cases where the BIA device is not accessible or cannot be applied for various
reasons, the use of Watson, Hume and Deurenberg equations is very useful in terms of
estimating body composition.

Keywords: Anthropometry, Body composition, Body water.
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1.GIRiS
Viicut bilesimi en basit diizeyde viicuttaki yag ve yagsiz dokunun nispi orani olarak ifade edilmektedir
(Khan vd., 2017:400). Viicut bilesimi analizi i¢in ¢ift enerjili X-151n1 absorpsiyometrisi (DEXA), hava

yer degistirme pletismografisi, biyoelektrik impedans analizi (BIA) ve manyetik rezonans

gorilintiileme (MRI) gibi farkli teknikler bulunmaktadir (Krause vd.,2016:116).

Viicut bilesiminin analizi beslenme durumunun degerlendirilmesinin 6nemli bir pargasidir (Tovar-
Galvez vd., 2017:425). Artmus viicut yag ile karakterize olan obezite bir¢ok metabolik bozuklukla
iligkili olup diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de salgin boyutuna ulasmistir (TEMD, 2019:12).
Obezite genellikle beden kiitle indeksi (BKI) kullamlarak taranmakta ve tanimlanmaktadir. Ancak
BKI viicut agirhigmin yagsiz kiitle ve yag kiitlesi gibi bilesenlerini ayirt edememektedir (Salamat vd.,
2015:2). Dolayisiyla obezite ve obezite ile iliskili birgok hastaligin erken miidahale ile dnlenmesinde,
bir diyet tedavisi uygulanmigsa etkinliginin degerlendirilmesinde yag ve yagsiz viicut kiitlesi gibi
viicut bilesimi parametrelerinin dogru tahmini olduk¢a 6nemlidir (Aristizabal vd., 2018:155; Ndagire
vd., 2018:104). Viicut bilesimini analiz etmek i¢in en giivenilir yontemler arasinda nétron aktivasyon
analizi, manyetik rezonans, hidrostatik tartim, pletismografi, DEXA, antropometrik dlgiimler ve BIA
bildirilmektedir. Ancak bunlarin her biri gesitli simirliliklara sahiptir (Saxena vd., 2015:1311).
Hidrodansitometri, DEXA gibi laboratuar bazli ydntemlerle viicut bilesiminin analiz edilmesi
maliyetli, zaman alic1 olup egitimli uygulayicilar, komplike ekipman ve yogun emek gerektirmektedir.
Bu nedenle, ozellikle saha c¢alismalarinda ve bunun yaninda klinikte kullanimlari pratik degildir

(Henry vd., 2018:1264).

Antropometrik Slgiimler ve BIA tiim bu teknikler icerisinde uygulama agisindan en az karmasik
secenek olarak bildirilmektedir. Viicut bilesimini degerlendirmede en popiiler yontemlerden biri olan
antropometri, tipik olarak diger laboratuar bazli yontemlerden elde edilen regresyon denklemleriyle
viicut bilesimini tahmin etmek i¢in kullanilmaktadir (Lopez Taylor vd., 2018:1). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), antropometrinin viicut bilesimindeki degisiklikleri incelemek icin yararh bir ara¢ oldugunu,
invaziv olmayan dogasi ve diisiik maliyeti sayesinde saha calismalarinda da uygulanabilir oldugunu
belirtmektedir (WHO, 1995:2). Yontem hizli ve basit olmakla birlikte dogruluk ve kesinlik
uygulayicinin becerilerine bagli olarak degismektedir (Khan vd., 2017:401).

BIA ile viicut bilesiminin degerlendirilmesi ise antropometrik dlgiimlere gére daha diisiik kullanicilar
arasi varyasyona sahip olup pratik, noninvaziv ve kullanish bir tekniktir. Bu nedenle viicut bilesimi
analizinde laboratuar temelli yontemlere alternatif olarak nerilmektedir (Henry vd., 2018:1264). BIA

temel olarak diisiik frekansh alternative akimin insan viicudundan gegirilmesiyle yagsiz viicut kiitlesi
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ve yag dokusunda bulunan viicut sivilar1 boyunca elektrik akimina karsi empedans: 6l¢mektedir (Khan
vd., 2017:401). Empedans esas olarak hiicre ici sivilar ve elektrolitler iceren yagsiz dokuda diistik ve
yag dokusunda toplam viicut suyuyla orantili olarak yiiksektir. Viicudun elektriksel olarak uyarilabilen
dokularmi uyarmadigr i¢in ise giivenli kabul edilmektedir (Tovar-Géalvez vd., 2017:425; Saxena vd.,

2015:1311).

Viicut bilesiminin analiz edilmesinde kullanilan tiim ydntemlerde viicuttaki toplam su miktarinin
bilinmesi analizin temelini olusturmaktadir. Eger toplam viicut suyu (TBW) bilinirse yag kiitlesi (FM),
yagsiz viicut kiitlesi(FFM) gibi ¢esitli viicut bilesimi parametreleri de tahmin edilebilmektedir. Viicut
suyu genellikle diliisyon metodlar1 kullanilarak tahmin edilmektedir. Ancak bu maliyetli bir yontem
olup erisimi smirlidir. Sahada komplike ekipman ve zaman sorunsalina yol agmaktadir. Bu baglamda
literatiirde antropometrik Sl¢limlerden toplam viicut suyunun tahmini i¢in gelistirilmis ¢ok sayida
denklem bulunmaktadir ve bunlarin bazilar1 yiiksek dogruluga sahip olabilmektedir (Watson vd.,

1980:27).

2. METODOLOJI
2.1. Arastirmanin Amaci
Bu ¢aligmanin amaci ¢esitli antropometrik 6lgiimler iceren formiillerle hesaplanan toplam viicut suyu,

viicut yag yiizdesi ve yagsiz viicut kiitlesinin BIA sonuclartyla olan uyumlulugunu degerlendirmektir.

2.2. Arastirma Grubu

Bu arastirma, Temmuz- Eylil 2020 tarihleri arasinda Konya Cihanbeyli Devlet Hastanesi Diyet
Poliklinigine bagvuran yaslar1 18-50 yil arasinda degisen 36’s1 erkek, 67’si kadin 103 kisi ile
yiiritilmiistir. Calismaya baslamadan once katilimcilara "Onam Formu" okutulmus ve calismaya
katilmayi isteyip istemedikleri sorulmustur. Calismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden bireyler
dahil edilmistir. Katilimcilar obezite disinda major saglik sorunlart olmayan saglikli goéniilliilerden
secilmistir. Katilimeilarin normal su metabolizmasini etkileyebilecek herhangi bir durumu (konjestif
kalp hastaligi, ditliretik ilag kullanimi, periferal 6dem, enfeksiyon varligi gibi) olmamasi sarti
saglanmistir. Gebeler, emzikliler, sporcular, viicudunda kalp pili gibi herhangi bir tibbi implant

bulunanlar ile, zayiflama diyeti uygulayanlar calismaya dahil edilmemistir.

Bu calisma i¢in T.C. Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubu’ndan
91610558-604.01.02 sayili ve 04.02.2020 tarihli ‘Etik Komisyon Onayr’ ve Konya Il Saglik

Miidiirliigiinden “Bilimsel Arastirma Izni” alinmistr.
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2.3. Veri Toplama Araclar

Bireylerin demografik ozellikleri (yas, cinsiyet) ve saglik durumlarma iliskin bilgiler (komorbid
hastalik varligi, ilag kullamimi ve yakin zamanda diyet uygulama durumlar1) goéniillilerle yiliz ylize

goriisiilerek anket formu ile toplanmaistir.
2.4. Antropometrik Olciimler ve Viicut Bilesiminin Saptanmasi

Aragstirma kapsaminda bireylerin boy uzunlugu (m) ve viicut agirligt (kg) olgiilmiis, viicut bilesimleri
analiz edilerek anket formuna kaydedilmistir. Antropometrik 6lgiimlerin alinmasi ve viicut bilesimi
analizi arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Bireylerin viicut agirligi ve viicut bilesimi dlglimleri
[viicut yag1 (%), yagsiz viicut kiitlesi (kg) ve toplam viicut suyu (kg)] teknigine uygun olarak sabah a¢
karna, miimkiin oldugunca ince kiyafetlerle 0.1 kg duyarlilikla ayakkabisiz ve ¢orapsiz olarak Tanita
DC 360 marka BIA cihaz ile 6lgiiliip kaydedilmistir. Bireylerin BIA 6l¢iimiinden 24-48 saat 6nce agir
fiziksel aktivite yapmamalari, 24 saat oncesinden baslayarak alkol kullanmamalari, test 6ncesi ¢ok su
igmemeleri istenmis ve 6l¢iim Oncesi arastirmaci tarafindan tekrar hatirlatilmistir. Kadinlarda 6lgtimler
menstriial donemden 5 giin 6nce veya sonra olmayacak sekilde bir giin yapilmistir (Lohman vd.,
1988). Boy wuzunlugu duvara sabitlenmis, kalibrasyonu yapilmis bir stadiometre yardimiyla
dlciilmiistiir. Olgiim sirasinda bireylerin ayakta dik durarak frankfort diizlemi saglamalar1 istenmis ve
dlciim bu sekilde gergeklestirilmistir. BKI kilogram cinsinden viicut agirliginin metre cinsinden boy
uzunlugunun karesine béliinmesiyle hesaplanmigtir. BKi degerleri DSO smiflamasina  gore

degerlendirilmistir (WHO, 2020).

BiA cihazi TBW’i kilogram (kg) cinsinden verirken formiillerde sonug¢ litre (L) cinsinden
verilmektedir. Bu nedenle TBW’nin kg cinsinden verildigi durumlarda, 37 ° C' deki suyun yogunlugu
olan 0.9933 degeri kullanilarak 37 ° C' deki hacme doniisiim yapilmistir (Watson vd., 1980:28).
Katilimcilarin antropometrik olgiimleri kaydedilip Watson, Hume, Chertow formiilleri ile toplam
viicut suyu hesaplanmistir. Daha sonra yagsiz viicut kiitlesinin %73.2 oraninda su i¢ermesi prensibine
dayanarak FFM hesaplanmis ve viicudun iki bolimli olma prensibi dikkate alinip viicut agirligindan
FFM ¢ikarilarak toplam viicut yagi bulunmustur (Gropper ve Smith, 2013:279;Montagnani vd.,
1998:499). Bu deger ise calismada % olarak sunulmustur. Deurenberg formiili kullanilarak ise 6nce

viicut yagi ardindan da diger parametreler hesaplanmugtir.
2.5. Antropometri Temelli Viicut Bilesiminin Hesaplanmasinda Kullanilan Denklemler

2. 5. 1. Watson Denklemi: Eriskin (=17 yas) bireylerde kullanilmak tizere 30 farkli ¢alismadan 458
erkek ve 265 erigkin kadm tizerinde diliisyon ¢alismalarindan elde edilen toplam viicut suyu degerleri

referans alinarak gelistirilmis formiillerdir. Cok zayif ve agir1 obezler de bu calismaya dahil edilmistir.
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Diliisyon sonuglari ile en iyi uyumu saglayan ve bu ¢alismada kullanilan denklemler (Watson vd.,

1980:27):
Erkek: TBW(L)= 2. 447-0. 09516 x yas(y1l)+0.1074 x boy uzunlugu(cm)+0.3362 x viicut agirligi(kg)
Kadin: TBW(L)=-2.097+0.1069 x boy uzunlugu(cm)+0.2466 x viicut agirligi(kg)

2. 5. 2. Hume Denklemi: Hume denkleminin gelistirilmesinde suyun i¢indeki olagan hidrojen
izotopunun trityum ile degistirilmesi yontemi referans olarak kullanmilmistir (Daugirdas vd.,

2003:1117). Toplam viicut suyunun tahmininde kullanilan denklemler (Hume ve Weyers, 1971:236):
Erkek: TBW(L)= 0.194786 x boy uzunlugu(cm)+0.296785 x viicut agirhigi(kg)- 14.012934
Kadin: TBW(L)= 0.34454 x boy uzunlugu(cm)+0.183809 x viicut agirligi(kg)-35.270121

2. 5. 3. Chertow Denklemi: Chertow formiili Watson ve Hume denklemlerinin aksine saglikli
katilimcilardan degil hemodiyaliz hastalarindan ve bioempedans oOlgiimleri referans almarak
tiiretilmistir (Daugirdas vd., 2003:1108; Lee vd., 2001:91). Toplam viicut suyunun tahmininde
kullanilan denklem (Chertow vd., 1997:1580):

TBW (L)= -0.07493713 x yas (y1l) — 1.01767992 x cinsiyet + 0.12703384 x boy uzunlugu (cm) -
0.4012056 x viicut agirhigi (kg) + 0.57894981 x viicut agirligr (kg) + 0.57894981 x diyabet —
0.00067247 x [viicut agirhig1 (kg)]* — 0.03486146 x (cinsiyet x yas) + 0.11262857 x [cinsiyet x viicut
agirligr (kg)] + 0.00104135 x [yas x viicut agirligi (kg)] + 0.0186104 x [boy uzunlugu (cm) x viicut

agirhigi (kg)]

Hesaplamada cinsiyet erkek i¢in 1, kadin ig¢in 0; diyabeti varsa 1, yoksa 0 degeri kullanilmistir

(Chertow vd., 1997:1580).

2. 5. 4. Deurenberg Denklemi: Yedi-83 yas arasi genis bir BKI araligina sahip (13.9-40.9 kg/m?)
1229 bireyin viicut bilesiminin dansitometre ile 6l¢liimii referans alinmistir. Yetigkinler (>15 yas) i¢in
viicut yag yiizdesi = 1.20 x BKI + 0.23 x yas — 10.8 x cinsiyet — 5.4 formiilii ile hesaplanmustir.
Cinsiyet erkek i¢in 1, kadin i¢in 0 alinmistir (Deurenberg vd., 1991:105).

2.6. Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile varyanslarin
homojenligi ise Levene testi ile incelenmistir. Normal dagilima sahip siirekli veriler ortalama (X) +
standart sapma (SS) olarak ifade edilmistir. Kategorik veriler ise frekans ve yiizde (%) olarak
sunulmustur. BIA ile elde edilen sonuglar ile regresyon denklemleri arasindaki uyum sinif igi

korelasyon katsayisinin (ICC) hesaplanmasi ve Bland Altman metodu ile arastirilmistir. Sinifigi
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korelasyon katsayisinin <0.40 olmasi zayif, 0.40-0.59 arasinda olmasi orta, 0.60-0.74 arasinda olmasi
iyi ve >0.74 olmas1 miikemmel uyum olarak degerlendirilmektedir (Cichetti ve Sparrow, 1981). Bland
Altman grafiginde uyum siirlart “ortalama + 1.96 x SS” olarak hesaplanmistir. Literatiirde iki
yontemin karsilastirilmasinda Bland Altman analizi kullanilmaktadir. Bland Altman yéntemi 6zellikle
uygulanan altin standart yontem olmadigi i¢in degiskenin gercek degeri bilinmediginde herhangi bir
istatistiksel artefaktin (yamiltici goriintii) onlenmesine yardimci olmaktadir (Khan vd., 2017:403).
Normal dagilim gosteren parametrelerin gruplar aras1 karsilastirmalarinda one-way anova testi (tek
yonlii varyans analizi) ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey testi kullanilmistir. Tiim
istatistiksel analizler ve ¢izim SPSS 16.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Tiim istatistiksel

analizler i¢in p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer yerilmistir.

Tablo 1’de katilmcilarmm demografik ve antropometrik 6zellikleri sunulmustur. Calisma
popiilasyonunun %35’ini erkekler, %65’ini kadinlar olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
31.12 + 8.43yildir. Hem erkekler hem de kadinlar arasinda pre-obezite ve obezite yaygin olarak

goriilmektedir.

Tablo 1.Katihmeilara Ait Demografik ve Antropometrik Ozellikler (N=103)

Degiskenler Erkek (N=36) Kadin (N=67) Toplam (N=103)
X£SS X£SS x£SS
Yas (yil) 31.00+7.19 31.17£9.08 31.12+8.43
Boy uzunlugu (cm) 176.81 £7.05 162.45+5.13 167.47 £9.02
Viicut agirhg (kg) 88.09 £20.87 82.52 +15.88 84.47 £1.79
BKIi (kg/m?) 28.06 £5.92 31.21 £5.51 30.11 +£5.83
BKi Simiflandirmasi S (%) S (%) S (%)
Zayif (<18.5 kg/m?) 5(13.9) 1(1.5) 6 (5.8)
Normal (18.5-24.99 kg/m?) 4(11.1) 7(10.4) 11 (10.7)
Pre-obez (25.0-29.99 kg/m?) 13 (36.1) 19 (28.4) 32 (31.1)
Obez (BKI > 30 kg/m?) 14 (38.9) 40 (59.7) 54 (52.4)

Veriler ortalama+standart sapma ve say1 (ylizde) olarak raporlanmistir.S: Say1, %: Yiizde, X +SS: Ortalama + Standart
Sapma,BKI: Beden kiitle indeksi

Tablo 2’de Ol¢liim yontemine gore elde edilen viicut bilesimi ortalamalari yer almaktadir. Viicut
bilesimi (TBW, FFM, viicut yag yiizdesi) ortalamalarinin 6lgiim yontemine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin TBW, FFM ve viicut yag yiizdesi aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0.05). Tukey testi sonucunda BIA ve Chertow denklemi ile hesaplanan TBW



Sel¢uk Saglik Dergisi, Cilt 4/Sayt 1/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issuel/2023

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0. 05). Chertow
denklemi ile hesaplanan toplam viicut suyu BIA ile hesaplanandan yaklasik 3 litre daha fazla
bulunmugstur. Diger yandan FFM ve viicut yag yiizdesi aritmetik ortalamalar1 arasindaki istatistiksel
fark referans yontem olan BIA ile denklemler arasinda gozlenmeyip denklemlerin kendi arasinda

anlaml1 bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05), (Tablo 2).

Tablo 2.BiA ve Farkli Formiil Sonuclarina Gére Viicut Bilesimi Sonuc¢larimmn Karsilastiriimas

Viicut bilegimi Olgiim yontemi £+SS F p

BiA? 39.5+7.8
Watson® 39.948.1

Toplam viicut suyu (L) Hume® 39.6+7.2 2.772 0.027
Chertow® 42.6+8.2
Deurenberg® 40.0+£7.9
BiA? 55.3+11.1
Watson® 54.6£11.0

Yagsiz viicut kiitlesi (kg)  Hume 54.1+£9.9 2.419 0.048
Chertow® 58.2+11.3
Deurenberg® 54.7+10.8
BiA? 33.4+10.2
Watson® 34.2+10.2

Viicut yag yiizdesi (%) Hume" 34.7+10.0 3.948 0.004
Chertow® 29.6£11.5
Deurenberg® 34.1+10.1

BIA: Biyoelektrik impedans analizi

2Referans yontem

bTukey testine gore referans yontem ve denklem ile hesaplanan viicut bilesimi arasinda anlaml fark yok (p>0.05)
‘Tukey testine gore referans yontem ve denklem ile hesaplanan viicut bilesimi arasinda anlamli fark var (p<0.05)

BIA ile elde edilen sonuglar ile regresyon denklemleri arasindaki uyum ICC’nin hesaplanmasi ile
aragtirtlmistir. Tablo 3’te tiim ICC degerleri > 0.90 olup, bu durum karsilastirilan iki yontem arasinda
milkemmel bir uyum olduguna isaret etmektedir. Ancak tiim viicut bilesenleri (TBW, FFM, viicut yag
yiizdesi) i¢in BIA ile eslestirilen denklemler icerisinde Chertow denklemine ait ICC alt sinir1 en diisiik

bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3.Eslestirilmis Yontemler icin Simfici Korelasyon Katsayilari

Eslestirilmis yontem ICC Alt simir Ust simir

Toplam viicut suyu

BIA-Watson 0.993 0.989 0.995
BiA-Hume 0.989 0.983 0.992
BiA-Chertow 0.953 0.120 0.988

BiA-Deurenberg 0.983 0.975 0.988
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Tablo 3.(Devam) Eslestirilmis Yontemler icin Simfici Korelasyon Katsayilar

Eslestirilmis yontem ICC Alt stmir Ust simir
Viicut yag yiizdesi
BiA-Watson 0.988 0.978 0.992
BiA-Hume 0.981 0.960 0.989
BiA-Chertow 0.955 0.352 0.987
BiA-Deurenberg 0.979 0.969 0.987
Yagsiz viicut Kiitlesi

BiA-Watson 0.993 0.987 0.995
BiA-Hume 0.987 0.968 0.994
BiA-Chertow 0.975 0.451 0.993
BiA-Deurenberg 0.987 0.980 0.991

BIA: Biyoelektrik impedans analizi, ICC: Sinif ici korelasyon katsayisi

Genel olarak tiim formiiller viicut bilesimi degerlerinin tahmini acisindan BIA &lgiim degerleri ile
gliclii bir korelasyon gostermistir. Sinif i¢i korelasyon katsayismin sinirliliklart nedeniyle p> 0.05
oldugunda BIA ile hesaplanan ve regresyon denklemleri ile tahmin edilen viicut bilesimi degerleri
arasindaki uyumu incelemek icin Bland-Altman testi yapilmistir. BIA ile hesaplanan toplam viicut
suyunun regresyon denklemlerinden hesaplanan degerlerle karsilastirllmasinda Hume denklemi igin
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05), (Tablo 4). Bu nedenle TBW icin Bland-
Altman testi sadece bu denklemle yapilmistir.

Tablo 4. BiA ve Denklemler Arasindaki Kontrast (Zithk)

o . o
Standart Standart 7095 Giiven arahf

Degiskenler Ortalama sapma hata En En P
diigiik yiiksek

TBW
BiA-Watson -0.38 1.306 0.128 -0.63 -0.13 0.004
BiA-Hume -0.01 1.604 0.158 -0.32 -0.31 0.966
BiA-Chertow -3.07 1.800 0.177 -3.42 -2.71 0.000
BiA-Deurenberg -0.44 2.037 0.201 -0.84 -0.04 0.030

FFM
BiA-Watson 0.69 1.788 0.176 0.34 1.04 0.000
BiA-Hume 1.21 2.054 0.202 0.80 1.60 0.000
BiA-Chertow -2.97 1.961 0.193 -3.35 -2.59 0.000
BiA-Deurenberg 0.61 2.441 0.241 0.14 1.09 0.012

FM (%)

BiA-Watson -0.80 2.206 0.217 -1.23 -0.37 0.000
BiA-Hume -1.25 2.524 0.249 -1.75 -0.76 0.000
BiA-Chertow 3.80 2.743 0.270 3.26 4.34 0.000
BiA-Deurenberg -0.65 2.838 0.279 -1.21 -0.09 0.021

BIA: Biyoelektrik impedans analizi, FFM: Yagsiz viicut kiitlesi, TBW: Toplam viicut suyu, FM (%): Viicut yag yiizdesi
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Sekil 1°de karsilastirilan yontemlerden (BIA ve Hume denklemi) elde edilen TBW degerlerinin
ortalamasi ile degerlerin ortalama farklariin dagilim grafigi gériilmektedir. Sekil 1°deki merkezi ¢izgi
farklarin ortalamasini, en alt ve en Ustteki cizgiler ise gliven araliklarini temsil etmektedir. Bland-
Altman grafigine gore yoOntemler arasindaki uyumluluk diizeyinin iyi olmasi i¢in ortalama
farkliliklarin sifira yakin, sifirin etrafinda rastgele dagilmasi ve %95’inin +£1.96 SS araliginda olmasi
beklenir (Geng vd., 2003:2). Sekil 1’de BIA ve Hume denklemi ile elde edilen TBW degerleri
karsilastinldiginda %95’inin £1.96 SS araliginda rastgele dagildig1 ve birbiriyle uyum gosterdigi

belirlenmistir.
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Sekil 1. BIA ve Hume Denklemiyle Hesaplanan TBW Uyumunun Degerlendirilmesi

4. TARTISMA

Antropometri temelli denklemlerle tahmin edilen viicut bilesiminin BIA sonuglariyla uyumlulugunu
degerlendirmek amaciyla yapilan bu calismada incelenen denklemler ¢alisma ornekleminde BIA
sonuglartyla anlamli ve yiiksek bir korelasyon gostermistir. Ancak korelasyon, iki degiskenin
uyumundan ziyade aralarindaki iligskinin giiciinii d6lgcer (Medoua vd., 2015: 172). Bu denklemler
igerisinde toplam viicut suyunun tahmini agisindan BIA ile en uyumlu denklemin Hume denklemi
oldugu belirlenmistir. Klinik olarak stabil 100 katilimci ile yapilan bir calismada Hume denkleminin
viicut bilesimini giivenilir bir sekilde degerlendirebildigi, yag kiitlesi ve yagsiz viicut kiitlesi
tahminlerinin DEXA tarafindan ol¢iilen sonuglar ile benzer oldugu bildirilmistir (Carnevale vd.,

2015).
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Diger yandan Chertow formiiliiniin hemodiyaliz hasta grubundan elde edilmis olmasi saglikli
bireylerde kullaniminin uygun olup olmayacagi sorusunu akillara getirmektedir. Nitekim Chertow
denklemi erigkinlerde toplam viicut suyunu BIA ile hesaplanandan yaklasik 3 litre daha fazla, viicut
yag yiizdesini ise yaklasik %4 daha az tahmin etmistir. Ayrica post hoc analiz sonucunda BIA ve
Chertow denklemi ile hesaplanan TBW ortalamalarinin birbirinden istatistiksel olarak anlaml

derecede farkli oldugu bulunmustur (p<0.05), (Tablo II).

Viicut bilesiminin dogru bir sekilde degerlendirilmesinin beslenme durumunun saptanmasi, etkili bir
tedavi programinin baglatilmasi ve takibinde 6nemli bir rol oynadigina inanilmaktadir. Yas, etnik
koken, eslik eden hastalik durumlar1 ve obezite derecesi gibi faktorler tahmin denklemlerinin
dogrulugunu etkileyebilmektedir. Afrikali 1350 katilimci ile yapilan bir ¢alismada Deurenberg
denklemi ile tahmin edilen viicut yag yiizdesi BIA ile hesaplanandan anlamli sekilde diisiik
bulunmustur. Deurenberg denkleminde kullamlan yas, cinsiyet ve BKI degiskenlerinin ¢alisma
ornekleminde viicut yag yiizdesini %68.3 degiskenlik diizeyinde tahmin edebildigi bildirilmistir
(Mbada vd., 2015). Universite 6grencileri ile yapilan yakin tarihli bir calismada Deurenberg denklemi
ile tahmin edilen ve hava yer degistirme pletismografisi ile hesaplanan viicut yag yiizdesi arasinda
anlamlt bir fark bulunmamistir (Casey vd., 2021). Hemodiyaliz hastalariyla yapilan bir ¢calismada ise
Chertow denklemi ile tahmin edilen TBW degeri Kafkas ve Dogu Asyalilarda BIA ile hesaplanandan
daha fazla iken Giiney Asya ve Afrikalilarda BIA ile hesaplanandan anlamli diizeyde daha diisiik
bulunmustur (Kumar vd., 2013). Normal kilolu, pre-obez ve obez olarak 3 gruba ayrilmig 150
katilimci ile yapilan bir ¢aligmanin sonucunda viicut yagmin tahmininde Deurenberg denkleminin
normal kilolu ve obez katilimcilarda giivenli bir sekilde kullanilabilecegi, pre-obez kisilerde ise
sonuclarin hatali ¢ikabilecegi bildirilmistir (Nickerson vd., 2020). Morbid obez 70 kadin ile yapilan bir
calismada ise yagsiz viicut kiitlesinin tahmini agisindan Hume denklemi DEXA sonuglari ile zayif bir

korelasyon gostermistir (Bucaloiu vd., 2011).

Antropometrik dlgtimler temelli denklemlerin Koreli hemodiyaliz hastalar1 ile saglikli erigkinlerden
olusan kontrol grubunda gegerliligini test etmek amaciyla yapilmis bir caligmada Watson, Hume ve
Chertow formiilleri kullanilmigtir. Referans metod olarak multi frekans biyoelektrik impedans
analizinin kullanildig1 ¢alismada sonuglarimizla uyumlu sekilde Chertow formiili ile tahmin edilen
TBW her 2 grupta da BIA ile hesaplanandan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Calismamiz ile
benzer sekilde kontrol grubunda BIA ile hesaplanan ve Hume denklemi ile tahmin edilen TBW

arasindaki tahmini ortalama hata ise en diisiik bulunmustur(Lee vd., 2001).

Hemodiyaliz hastalar ile yapilan bir ¢alismada toplam viicut suyunun tahmini ag¢isindan Hume ve

Watson denklemlerinin izotop diliisyon sonuglari ile anlamli olmayan bir farkliliga sahip oldugu
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bildirilmistir (Medoua vd., 2015). Kesitsel bir ¢alismada hemodiyaliz hastalarinda artmis viicut yag
kiitlesi ve bel g¢evresinin Watson formiilii ile TBW’nin oldugundan daha fazla tahmin edilmesi ile
iligkili oldugu bulunmustur (Noori vd., 2018). Periton diyalizi alan 74 hasta ile yapilan bir ¢calismada
ise Watson denklemi ile hesaplanan ve biyoimpedans spektroskopisi ile dl¢iillen TBW arasinda énemli
farkliliklar oldugu ve bu farkliliklarin diyabet, hipertansiyon, hipoalbiiminemi, obezite, malniitrisyon

ve inflamasyon varlig1 ile iligkili oldugu bildirilmistir (Martinez Fernandez vd., 2016).

Bu calismada kullanilan Watson (boy uzunlugu, viicut agirligi, yas, cinsiyet), Hume (boy uzunlugu,
viicut agirligi, cinsiyet), Chertow (yas, cinsiyet, boy uzunlugu, viicut agirligi, diyabet varligl) ve
Deurenberg (yas, cinsiyet, BKI) denklemleri klinikte ve sahada kolay erisilebilir veriler kullanilarak
gelistirilmistir (Chertow vd., 1997; Deurenberg vd., 1991; Hume ve Weyers, 1971; Watson vd., 1980).
Yapilan bir ¢alismada yas, cinsiyet ve BKI kullanilarak viicut yag kiitlesi ve yagsiz viicut kiitlesi
tahmin denklemleri gelistirilmis, bu denklemler DEXA sonuglar1 ile yiliksek bir uyumluluk
sergilemistir (Salamat vd., 2015). Bir bagka ¢alismada ise toplam viicut suyu tahminini belirleyen
faktorlerden %74.4’inlin yas, cinsiyet ve viicut agirligr kullanilarak olusturulan model ile

agiklanabildigi bulunmustur (Medoua vd., 2015).

Bu ¢alisma bazi sinirliliklara sahiptir. Calismanin sinirliliklar: arasinda tasariminin kesitsel bir ¢aligma
olmasi, 6rneklem sayisinin az olmasi, onceki ¢alismalarda kullanilan ve viicut yagi tahmininin giiglii
indikatorleri olarak belirtilen bel g¢evresi, bel-kalga orani ve deri kivrim kalinligi 6lglimlerinin
almmamasi, sadece 4 regresyon denkleminin kullanilmasi ve referans 6l¢iim araci olarak dual frekans
BIA cihazinin segilmesi gosterilebilir. Cinsiyet, yas ve obezite viicut bilesiminde énemli degisikliklere
yol agabilmektedir (Carnevale vd., 2015). Bu durum g6z 6niinde bulundurularak ¢alisma érnekleminin
se¢iminde hem zayif hem de obez bireylere yer verilerek BKI arali1 genis tutulmustur (16.11- 43.86
kg/m? arasi). Ancak cinsiyet dagiliminin érneklem igerisinde esit olmamasi ve ¢aligma 6rnekleminde

yaslt bireylere yer verilmemis olmasi da ¢aligmanin sinirliliklarindandir.

BIA viicut suyunun hizli ve giivenli bir sekilde degerlendirilmesini saglayan bir yontem olarak kabul
edilmektedir. Bu yontemde yagsiz viicut kiitlesinin hidrasyon faktoriiniin sabit oldugu ve obezite
durumunda degismedigi varsayilmaktadir. Ancak siklikla kullanilan 50 kHz frekansinda akimin hiicre
zarina tam olarak niifuz etmedigi, bu nedenle 50 kHz'de 6l¢iilen impedansin toplam viicut suyunun
degil, hiicre dis1 su ve kismen hiicre i¢i suyun toplam 0l¢iisii oldugu bildirilmistir. Bu nedenle, toplam
viicut suyu ve yagsiz viicut kiitlesi ile impedans indeksi arasindaki ampirik iligki, viicut su dagilimina
baglidir (Deurenberg, 1996: 450S). Obez bireyler nispeten yiiksek miktarda hiicre disi su seviyelerine
sahiptir. Bu durumun yagsiz viicut kiitlesinin oldugundan fazla, viicut yag kiitlesinin ise oldugundan

daha az tahmin edilmesine neden olabilecegi bildirilmistir (Coppini vd., 2005:329). Brezilyal1 86
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eriskin kadin ile yapilan bir calismada BIA ve Segal denklemi kullanilarak viicut yag1 hesaplanmis ve
neticede BIA ile odlgiilen viicut yag kiitlesi ve Segal denklemi ile hesaplanan degerler benzer
bulunmustur. Ancak kadinlar BKI’ye gére fazla kilolu ve obez olarak 2 gruba ayrildiginda 2 yontem
anlaml sekilde farkli sonuclar sergilemistir. Sonucta BIA viicut yag kiitlesini fazla kilolu kadinlarda

yiiksek (+14.2 kg), obez kadinlarda ise diisiik (-10.9 kg) tahmin etmistir (Pimental vd., 2010).
5. SONUC

Sonug olarak, BIA teknolojisinin bulunmadig: kliniklerde ve saha ¢aligmalarinda pratiklik saglamasi
agisindan simirliliklarina ragmen basit antropometrik dl¢limleri iceren Watson, Hume ve Deurenberg
denklemleri kullanilabilir. Boylece, viicut bilesiminin kolay, hizli ve ucuz bir yontemle dogru bir
sekilde belirlenmesine olanak saglanir. Ancak Tiirk toplumunda viicut bilesiminin basit antropometrik
yontemlerle tahmini i¢in yas, BKI ve cinsiyet gruplarini daha kapsamli ve makul &rneklem

biiyiikliiglinde igeren yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Destekleyen Kurulus

“Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur”.
Cikar Catismasi

“Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali ¢atigmasi yoktur”.
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Arastirma Makalesi

CERRAHI HEMSIRELERININ COVID-19°A YONELIK DUYGU VE

DUSUNCELERININ CiZIMLE iFADESI
Sule OLGUN', Cansu Hazal YANARDAG?

Oz

Amag: Bu calismanin amaci cerrahi hemsirelerin Covid-19’a yonelik duygu ve diislincelerinin ¢izimle
ifade edilmesidir.

Yontem: Arastirmada nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildigi karma arastirma
yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini 6zel bir hastanenin cerrahi servis, ameliyathane ve yogun
bakim servislerinde ¢alisan 160 hemsire olusturmustur. Orneklemi arastirmaya dahil olmay1 kabul eden
144 hemsire olusturmustur. Hemsirelere sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 12 adet
¢oktan segmeli ve Covid-19’a yonelik duygu ve diisiincelerini belirlemeye yonelik 2 adet agik uclu soru
sorulmustur. Ayrica hemsirelerden Covid-19 tanili hastaya bakim vermenin kendileri i¢in neyi ifade
ettigini belirtmeleri istenmistir. Hemsirelerin yorumlar1 betimsel analiz yontemiyle yorumlanmistir.
Toplamda 34 adet ¢izim yorumlanmustir. Cizimler tematik kategorilere ayrilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada hemsirelerin %71.3’{linlin kadin oldugu, hemsirelerin aile iiyelerinde Covid-19
tedavisi gormiis olan %52.5 hemsirenin oldugu ve hemsirelerin %26.3’{iniin ikinci derece yakin
akrabalarmin tedavi gordiigii, hemsirelerin aile iiyelerinden %16.9’unun Covid19 sebebiyle vefat ettigi
ve vefat eden bireylerin %11,3 {iniin ikinci derece yakin akrabalarinin oldugu belirlenmistir. Cizimlerde
ise maske kullaniminin hayatin bir parcasi oldugunun farkindalig1 goriilmekte ayrica agiz kismindaki
ifadeye bakildiginda bireylerin bu durumdan memnun olmadiklar1 gériilmektedir. Genel olarak tiziinti,
umutsuzluk ve karamsarligin hakim oldugu goriilmektedir.

Sonug¢: Yapilan arastirma sonucunda hemsireler; “mesleklerini biiyilik fedakarlik ve 6zveriyle, kutsal
bir gorev sayarak ve onur duyarak yerine getirdiklerini” ifade etmislerdir. Bize diisen kiymetli
hemsirelerimize duydugumuz saygi ve takdiri gdsterebilmek icin kigisel ve mesleki alanda giiven
ihlalinde bulunmamaktir.
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Drawing Expression of Surgical Nurse's Emotions and Thoughts about

Covid-19
Abstract

Aim: The aim of this study is to express the feelings and thoughts of surgical nurses about
Covid-19 with drawings.

Methods: Mixed research method, in which qualitative and quantitative research methods are
used together, was used in the research. The universe of the research consisted of 160 nurses
working in the surgical service, operating room and intensive-care units of a private hospital.
The sample consisted of 144 nurses who agreed to participate in the study. Nurses were asked
12 multiple-choice questions to determine their socio-demographic characteristics and 2
openended questions to determine their perspectives on Covid-19. In addition, nurses were
asked to indicate what it means to them to care for a patient diagnosed with Covid-19. The
comments of the nurses were interpreted with the descriptive analysis method. In total, 34
drawings were interpreted.

Results: In the study, 71.3% of the nurses were women, 52.5% of the nurses' family members
were treated with Covid-19, and 26.3% of the nurses' seconddegree relatives were treated,
16.9% of the nurses' family members died due to Covid-

19 and died. It was determined that 11.3% of the individuals who had second-degree relatives.
Conclusion: As a result of the research, nurses; they stated that “we fulfilled our profession
with great self-sacrifice and self-sacrifice, considering it a sacred duty and with honor.” To
show the respect and appreciation to our precious nurses.

Keywords: Surgical Nurse, Covid-19, Drawing, Emotion, Thought.
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1.GIRiS

2020 yilinin pandemisi olarak bilinen Covid-19 diinya genelinde yaklasik 14 milyon kisinin
hastalanmasina, 820.000 kisinin ise Oliimiine neden olmustur ve bu sayilar her gecen giin giderek
artmaktadir (WHO, 2020). Pandemi gibi akut gelisen saglik krizi donemlerinde saglik personelleri
normale oranla daha ¢ok baski ve stres altinda ¢alisirlar ¢iinkii tedavi gerektiren hasta sayisi artarken
saglik hizmetleri malzemelerinde kisitlilik s6z konusudur. Bu siirecte tiim insanlik risk altinda olmasina
ragmen en sik risk altinda kalan grup saglik ¢alisanlaridir. Cin’de yapilan bir arastirmaya gore saglik
calisanlarinin hastaliga yakalanma oranlarinin diger insanlara gore 14 kat daha fazla oldugu belirtilmistir
(Lai vd., 2020). Saglik personelleri ¢alisma alanlari igerisinde hasta, hasta yakinlari, kurumda galigan
personeller ve kendi aileleri olmak iizere ¢ok sayida kisiyle temas edebileceginden ¢apraz enfeksiyona
neden olabilmektedirler (Ho, Chee, ve Ho, 2020). Saglik ¢alisanlar i¢erisinde hasta ile temasi en fazla
olan meslek grubu hemsirelerdir bu nedenle viicut sivilari ile temasi fazla olan cerrahi hemsireleri covid-

19 acisindan en riskli gurubu olusturmaktadir (Tiirk Hemsireler Dernegi, 2020).

Salginin bagindan itibaren alinan tedbirler sonucunda bazi cerrahi islemler sinirlandirilmis ancak acil
miidahale gerektiren cerrahi islemlere ara verilmeden devam edilmistir (Forrester vd., 2020). Cerrahi
islemlerin devam etmesiyle saglik calisanlarinin yasadiklart stres giderek artmistir. Stresin yani sira
damgalanma, kisisel koruyucu ekipman yetersizligi, sosyal izolasyon, salginda 6n sirada olmak, fazla
mesai yapmak, olumsuz muamelelere maruz kalmak, aile sorumluluklarini yonetememek, hastalar i¢in
endise etmek ve siirli kaynaklar gibi durumlar saglik calisanlarinda psikolojik bazi sorunlara neden
olabilmektedir (Galbraith vd., 2021). Cin’de 120 hemsirenin katilimi ile yapilan bir calismada
hemsirelerde en cok somatizasyon ve paranoyak diisiincenin goriildiigii belirtilmistir (Zhang, vd., 2020).
Pandemi siirecinin uzun siirmesi nedeniyle hemsirelerde travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
anksiyete ve tilkenmislik durumlarimin giderek artacagi diisiilmektedir (Shanafelt, Ripp, ve Trockel,

2020).

Covid-19’un hemsireler {izerindeki etkileri ile ilgili calismalar literatiirde mevcuttur ancak hemsirelerin
Covid-19’a bakislar1 hakkinda sinirli ¢alismaya ulasilmistir ve cizimle ifade edilmesine yonelik bir
caligsmaya rastlanmamigtir. Covid-19 ile miicadelenin en dogru sekilde yapilabilmesi igin 6ncii grup olan
saglik calisanlarinin hastaliga karsi algilariin bilinmesi gerekmektedir. Yapilan arastirmada cerrahi
hemsirelerin Covid-19’a yoénelik duygu ve diislincelerinin ¢izimle ifade edilmesi amaglanmistir.
Calismanin sonucunda hemsirelere destek saglanabilecek ve farkindalik olusturabilecek konularin

belirlenmesi hedeflenmistir.
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2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmada nitel ve nicel arastirma yontemlerinin her ikisi de kullanilmistir Aragtirmanin evrenini 6zel
bir hastanenin cerrahi klinigi, ameliyathane ve yogun bakim iinitelerinde c¢alisgan 160 hemsire
olusturmustur. Arastirmada evrenin tamami drnekleme alinmistir. Arastirmaya katilmayi 01.11.2020-
31.01.2021 tarihleri arasinda 6zel bir hastanenin Istanbul ve Bursa’da bulunan iki ayr1 subesinde cerrahi
klinigi, ameliyathane ve yogun bakim iinitelerinde ¢aligmakta olan tiim hemsireler (n=160) kabul
etmis ve calisan hemsirelerin tamamina ulasilarak arastirma verileri toplanmistir. Ancak anket
formunun son iki sorusunda yer alan acik uglu sorulardan 13. soruyu yanitlayan hemsire sayis1 144, 14.
soruyu yanitlayan hemsire sayisi ise 34 olmustur. Hemsirelerin zaman yetersizligi ve ¢izim becerisinin
olmadigim diistinmeleri gibi sebeplerle agik uglu soruya (13. soru) ve Covid-19’a yonelik duygu ve
diisiincelerini ¢izimle ifade etmelerinin istendigi soruya (14. soru) cevap vermekten kacindiklari

gdzlenmistir.
2.2 Veri Toplama Araclarn

Aragtirmaci tarafindan literatiir bilgilerinden (WHO, 2020; Lai vd., 2020; Ho, Chee, ve Ho, 2020; Tiirk
Hemsireler Dernegi, 2020; Forrester vd., 2020; Zhang, vd., 2020; Shanafelt, Ripp, ve Trockel, 2020;
Galbraith vd., 2021) yararlanilarak olusturulan anket formunda katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma yili, ¢alistig
birim, Covid-19 tanisi alma durumu, Covid-19 tanili hastaya bakim verme durumu, aile iiyelerinde
Covid-19 tedavisi goriilme durumu ve bu tedaviyi goren kisinin kim oldugu, aile liyelerinden Covid-19
sebebiyle vefat etme durumu ve bu kisinin kim oldugu sorulmustur. Anket formu; pandemi siirecinde
gorevini icra eden hemgsirelerin Covid-19’a yonelik duygu ve diislincelerini belirlemeye yonelik 2’si

acik uclu sorudan olusan toplamda 14 adet sorunun bulundugu bir formdur.

Acik uglu sorularda hemsirelerden Covid-19 tanili hastaya bakim vermenin kendileri i¢in neyi ifade
ettigini belirtmeleri istenmistir. Hemsirelerin yorumlar1 betimsel analiz yontemiyle yorumlanmistir.
Daha sonrasinda Covid-19’un kendilerinde ¢agristirdigi imaj1 bir A4 kagidina ¢izmeleri istenmistir.

Toplamda 34 adet ¢izim yorumlanmistir. Cizimler tematik kategorilere ayrilarak analiz edilmistir.

Bireyin zihnindeki imaj sozlii olmayan bir bilgidir ve ortaya cikarilmasi zordur. Bu arastirmada
hemsirelerin hem gdrsel hem de yazili olarak Covid-19’a ve Covid-19’lu hasta bakimina yonelik duygu
ve disiincelerini ortaya c¢ikarmak amaglanmistir. Hemsirelerin ¢izdigi resimlerden ve yari
yapilandirilmis goriismelerden elde edilen yorumlar analiz edilmistir. Goriismede hemsirelere

yonlendirilen sorular iki arastirmaci tarafindan literatiir bilgilerinden yararlanilarak hazirlanmistir.
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Hemsirelerden alinan geri bildirimler dogrultusunda gegerlilik saglanmistir. Farkli kategorilerde resim
¢izen hemsireler ile goriisme yapilmistir. Gorlismelerde hemsirelerin ¢izdikleri resme son halini
vermeleri ve ardindan Covid-19 hakkindaki fikirlerini yazili olarak ifade etmeleri istenmistir.

Hemsirelerin yorumlar betimsel analiz ydontemiyle yorumlanmustir.
2.2. istatistiksel Degerlendirme

Arastirmanin verileri SPSS 21.0 paket programina aktarilmis ve analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesi i¢in tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Hemsirelerin sosyo-demografik ozellikleri
dagilimmdan, hemsirelerin ve yakinlarinin Covid-19 mutant viriisii ile ilgili veri dagilimindan,
hemsirelerin covid-19 tanili hasta bakiminin kendilerinde ¢agristirdigi duygu ve diisiince dagilimimdan

elde edilen veriler yiizde (%) ve say1 (n) analizi ile rapor edilmistir.

Toplamda 34 adet ¢izim yorumlanmistir. Cizimler tematik kategorilere ayrilarak analiz edilmistir.
Cizimlerin yorumlanmasinda alaninda uzman ve ¢izimlerin yorumlanmasi konusunda egitim almais iki
ayri psikologdan destek alinmistir. Cizimler ortak 6zelliklerine gore yiiz, insan ve figiir ¢izimleri olmak

tizere ii¢ ayr kategoriye ayrilmistir.
2.3. Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢alismanin yapilabilmesi igin arastirmanin yiriitiildiigii hastanenin tibbi direktoriinden, arastirmaya
katilan hemsirelerden yazili onam alinmistir. Ayrica arastirmanin etik kurul izni Beykent Universitesi
flag Dis1 Klinik Uygulamalar Etik Kurulundan Etik izni alinmistir (21.10.2020). Arastirma Helsinki

Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

3. BULGULAR

Bu boéliimde aragtirmanin analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer yerilmistir.

Tablo 1’de arastirmaya katilan hemsirelerin sosyo-demografik 6zellikleri dagilimi verilmistir.
Aragtirmada hemsirelerin %71,3’linilin kadin oldugu, %68,8’inin 21-25 yas arasinda oldugu, %78,8’inin
bekar oldugu, % 51,2’sinin {iniversite mezunu oldugu, %42,5’inin ¢esitli cerrahi kliniklerde ve
%33,1’inin yogun bakimlarda c¢alistigi, hemsire olarak ¢aligma siiresi 15 y1l arasinda olan %43,1, 16-20

yi1l arasinda olan ise %10,0 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1. Hemsirelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri Dagilimi

Ozellikler n %

Cinsiyet Kadin 114 71,3
Erkek 46 28,7
Yas 21-25 110 68,8
26-30 27 16,9
31-35 8 5,0
36-40 6 3,8
41-45 6 3,8
46-50 3 1,9
Medeni Durum Evli 34 21,3
Bekar 126 788
Egitim Durumu _ Lise 77 48,1
Yiksek lisansI/J];lz)Letf)srletle 82 >1,2

1 6
Calisilan Birim Poliklinik 33 20,6
Yogun Bakim 53 33,1

Ameliyathane 6 3,7
Klinik 68 42,5

ly1l ve asagist 35 21,9

1-5 yil 69 43,1

Calisma Siiresi 6-10 y1l 26 16,3
11-15 yul 14 8,8
1620 yil 16 10,0
Toplam 160 100.0

Tablo 2’de arastirmaya katilan hemsirelerin ve yakimlarinin Covid-19 mutant viriisii ile ilgili veri
dagilimi verilmistir. Arastirmada hemsirelerin %46,9’unun Covid-19 tanisi aldigi ve %69,4 inlin ise
Covid-19 tanili hastaya bakim verdigi belirlenmistir. Arastirmada hemsirelerin aile iiyelerinde Covid-
19 tedavisi gormiis olan %52,5 hemsirenin oldugu ve hemsirelerin %26,3’iiniin ikinci derece yakin
akrabalarmin tedavi gordiigii belirlenmistir. Arastirmada hemsirelerin aile tiyelerinden % 16,9’unun
Covid-19 sebebiyle vefat ettigi ve vefat eden bireylerin % 11,3 {inilin ikinci derece yakin akrabalarinin

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Hemsirelerin ve Yakinlarimin Covid-19 Mutant Viriisii ile lgili Veri Dagilimi

Ozellikler n %
Covid-19 Tams1 Alma Durumu Evet 75 46,9
Hayir 85 53,1

Covid-19 Tamihh Hastaya Bakim Evet 111 69,4
Verme Durumu Hayir 49 30.6

Aile Uyelerinde Covid-19 Evet 84 52,5
Tedavisi Goriilme Durumu Hayir 76 47,5
Aile Uyelerinde Covid-19 Anne 10 6,3
Tedavisi Goren Kisi Baba 12 7.5
Cocuklar 2 1,3

Es 9 5,6

Kardes 9 5,6

Ikinci Derece Yakin Akrabalar 42 26,3

Aile Uyelerinden Covid-19 Evet 27 16,9
Sebebiyle Vefat Etme Durumu Hayir 133 83.1
Aile Uyelerinden Covid-19 Anne 1 0,6
Sebebiyle Vefat Eden Kisi Kardes 8 5.0
Ikinci Derece Yakin Akrabalar 18 11,3

Arastirmaya katilan 160 hemsirenin Covid-19 tanili hasta bakimina yonelik duygu ve diisiincelerini
yazili olarak ifade etmeleri istenmistir. Arastirma sorumuzu 144 hemsire yanitlamistir. Tablo 3°de
hemsirelerin verdigi ortak ifadeler ¢oktan aza dogru siralanmistir. 3 kere Covid-19 atlattigini belirten
bir hemsire; hastalar1 ile empati kurmasinin daha kolay oldugunu ve onlara bakim ve tedavilerinin
yaninda psikolojik destek vermeye ¢alistigini, meslegi ile gurur duydugunu, meslegini sevdigini
belirtmis ve kendisinin bir kahraman oldugunu ifade etmis ve eklemistir “sevginin yenemeyecegi viriis

yoktur”.

Tablo 3. Hemsirelerin Covid-19 Tanih Hasta Bakimina Yonelik Duygu ve Diisiince
Dagilim

F[frekans] Yapilan Yorumlar*
41 “Kaygi, endise, korku, hiiziin, iziinti”
36 “Maske, bone, gozliik gibi izolasyon kurallar1”
15 “Kendime ve sevdiklerime Covid-19 viriisiinii bulastirma korkusu”
11 “Fedakarlik”
11 “Mesleki etik ilkelere uygun bakim verme”
10 “Hastalara bakim ve tedavinin yaninda psikolojik destek saglama, glivende olduklarini hissettirme”
8 “Risk”
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“Hastalarimi iyilestirmeye yonelik verdigim ¢aba sonucunda duyulan mutluluk”

“Hastalarin taburcu olmasi sonrasinda duyulan huzur”

“Hastalarin tedaviye yanit vermeleri sonucunda duyulan mutluluk”

“Hastalarina rahat nefes almalarini saglamalar1 sonucunda duyulan gurur”

“Yenilecek bir salgin siireci”

“Kendimize ve ekip arkadaslarimiza duyulan tam bir inang”

“Urkiitiici”

“Bilinmeyene kars1 verilen miicadele”

“Hastalarin saglig1 icin duyulan endige”

“Alinan 6nlemler sebebiyle kisitli caligma”

“Her kosulda her konu bakimimdan dikkat edilmesi gereken agir hasta profili”

“Fazladan tutulan nobetler”

“Yogun ¢aligma saatleri”

“Her hasta ile ayn1 haklara sahip olan birey”

“Cocugunu evde yalniz birakmak”

“Cocugunu hasta etmekten korkmak”

“Omiirden alinip gidilen bir y11”

“Mesleki agidan kendini gelistirme imkani”

“Hastalar 6limle yagam arasinda miicadele ederken onlara destek olabilmenin verdigi gurur”

“Sagligin, dzgiirce sosyallesebilmenin degerini anlama”

“Saglik ¢alisani olmanin zorlugu”

NN |RL[N N[NNI | |0 |0 |0 [0 |0 (oo

“Hemsire formalariin isinde kendini 6zellikli hissetme”

2

“Hemgirelik meslegi ile onur duyma”

*Birden fazla yanit verilmistir

3.1. Cerrahi Hemsirelerin Covid-19’a Bakis A¢ilarini Belirlemeye Yonelik Cizimlerinin
Uzmanlarca Yorumlanmasi

-Yiiz Cizimleri

-Insan Cizimleri

-Figiir Cizimleri

*Toplamda 34 adet ¢izim yorumlanmustir. Cizimler tematik kategorilere ayrilarak analiz edilmistir.

3.1.1. Yiiz Cizimleri

Toplamda 9 adet yiiz ¢izimi yorumlanmustir.
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Yiiz ¢izimlerine bakildiginda pandemi kaynakli viriisiin bireylerin hayatina yansimalarim gérmekteyiz.
Maske kullanimmin hayatin bir pargast oldugunun farkindaligi goriilmekte ayrica agiz kismindaki
ifadeye bakildiginda bireylerin bu durumdan memnun olmadiklar1 goriilmektedir. Genel olarak {iziintii,
umutsuzluk ve karamsarligin hakim oldugu goriilmektedir. Ancak unutulmamalidir ki; pandemi gibi
olaganiistii donemlerde bireyler iiziintii, mutsuzluk ve karamsar olma gibi ¢okkiin ruh haline girebilirler.
Bu duygularin yasanmasi ¢ok normaldir. Tiim bu duygular siirecin ortaya ¢ikardigi normal duygu

durumu olarak degerlendirilebilir.

Ayrica yiiz ¢izimlerindeki ifadelere bakildiginda; bireylerde pandeminin bir sonucu olarak 6lim
gergeginin de farkindaligimi gérmekteyiz. Kurukafa ¢izimi ile aslinda etraflarinda olup bitenlerin
farkinda olduklarini ve olimii sik sik diisiindiiklerini veya karsilastiklarin1 gérmekteyiz. Cizimlerde
yiizlerin yaninda yer alan mikrop figiirleri ile hastaligin yakin ¢evrelerinde olmasindan kaynakli endise
yasadiklar1 ve kagmak yerine 6nlem almanin 6nemli oldugunu diisiindiikleri sonucuna varabilmekteyiz.

3.1.2. insan Cizimleri
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* Toplamda 12 adet insan ¢izimi yorumlanmustir.
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Insan ¢izimlerine bakildiginda fiziksel mesafenin bireylerin hayatina yerlestirdigini gdrmekteyiz.
Ayrica fiziksel mesafenin sosyal hayati etkilemeyecegini diisiinmektedirler. Pandemi siirecinde saglik
calisanlar1 i yasamlarinda duygu ve diisiincelerini yakin ve igten bir sekilde birbirleri ile
paylasabilmislerdir. Bir ¢izimde gordiiglimiiz gibi pandeminin hastalar ve hemsireler lizerinde bomba
etkisi yarattig1 fikrine ulasilmaktadir. Yiiz ¢izimlerinde oldugu gibi insan ¢izimlerinde de her bireyin
maskeli ¢izilmesinden maskenin hayatimizin bir parcasi haline geldigini géormekteyiz. Farkli olarak ise
ozellikle hijyenik baglamda maske disinda neler yapilmasi gerektiginin de farkindalig1 bazi resimlerde
gorlilmektedir. Bu noktada saglik ¢calisanlarinin pandemi doneminde saglik ¢alisani olmalart nedeniyle
topluma oranla daha fazla el yikama davramisi gibi durumlarinin ileride obsesif-kompulsif gibi

hastaliklara yol acabilecegi de unutulmamalidir.

Ayrica bazi ¢izimlerde evde kalinmasi gerektigine yonelik vurgulamalarda bulunulmustur. Yapilan
cizimlerden birinde evde kalinmasi gerektiginin bir yasaklama baglaminda degerlendirilmesi bireylerin
evlerinde hapsolduklar diisiincesini uyandirdigi goriilmektedir. Uzmanlar bu durumun ileride bazi
sorunlara [agresif davraniglar, asosyal yasamdan kopamama gibi] yol agabilecegini diisiinmektedir

(McKay, Minaya, ve Storch, 2020).

3.1.3. Figiir Cizimleri
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* Toplamda 13 adet figiir ¢izimi yorumlanmustir.

Figiir ¢izimlerinde bireylerin covid-19 salgininin ortaya ¢ikardigi sonuglar konusunda farkindaliga

sahip olduklar1 goriilmektedir. Hemsireler saglik agisindan bu hastaligin ne gibi etkilerinin oldugunun
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bilincinde goriinmektedir. Yiiz ve insan ¢izimlerinde gordiigiimiiz gibi figiir ¢izimlerinde maske ve
hijyen kurallarinin hayatlarinin bir pargasi oldugunu goérmekteyiz. Sosyal agidan bos sokak resimlerinin
olmasi ile yasaklar konusunda farkindalik sahibi olduklarimi gostermektedir. Diger yandan giines
resimlerini covid-19 ile iliskilendirmeleri bu baglamda olumsuz bir biligsel sema olusturabilir. Covid-
19°un yayilmasi aslinda disarida temiz hava almakla degil insanlar arasinda etkilesim sebebiyle
olugmaktadir. Bu aslinda pandemi sonrasinda bile bazi bireylerde disar1 ¢ikmaya yonelik endiseler

olusturabilecegi anlamina gelmektedir.

Pandemi sonrasi ¢ogu bireyin sosyallesme konusunda gercek anlamda destege ihtiyag
duyacag diigiiniilmektedir. Cizimlerdeki yildirim figiirleri ile hemsirelerin tehlike hissettigini ve sadece
bireysel degil toplumsal bir tehlike algisini yansittigini sdyleyebiliriz. Izole olmaya yoneldigimiz bu
donemlerde evimiz disindaki alanlarin riskli oldugunu belirtip i¢e kapanik bir duygu durum haline
girildigi sonucuna varilabilir. Sosyal hayattan uzaklasmanin sonuglari uzun vadede sadece psikolojik

sorunlar olarak degil, toplum olma bilinci ve kisiler arasi iletisimlerde bozulmalarla karsimiza gikacaktir.

4. TARTISMA

Cizim gorsel bir etki yaratma disinda sozlerle ifade edilemeyen gizli kalmis diisiincelerimizin disa
vurumunu kolaylastiran bir islemdir. Caligmamizin amaci cerrahi hemsirelerin Covid19’a yonelik
duygu ve diisiincelerinin belirlenmesidir ve bu belirleme islemini yaparken hemsirelerin ifade etmekten
uzak durduklari noktalara ¢izim analizleri ile ulasilmasi hedeflenmistir.

Calismamizda cerrahi hemsireleri en ¢ok kaygi, stres ve lziintii temalar lizerinde durmuslardir.
Pandemi doneminde fazladan tutulan nobetler ile dinlenme zamanlarinin azalmasi nedeniyle karst
karsiya kalinan uykusuzluk dogrudan hemsireleri etkilese de hemsireler hastalara verdikleri bakimin
kalitesinin azalmasindan daha ¢ok kaygi duymuslardir. Hemsirelerin goriisleri alinirken gocuklarini
evde tek birakma, onlarin bakimlarini yerine getirememe ve onlara hastaligi bulagtirma gibi endise
ettikleri konular oldugu belirlenmistir. Shechter vd., (2020) yapmis oldugu c¢aligmada bizim
sonuglarimiza benzer olarak saglik calisanlarinin yarisindan fazlasinin covid-19 nedeniyle akut stres
yasadiklari, sosyal mesafeyi koruyamama ve bulasma nedeniyle kaygi duyduklarini belirtmislerdir
(Shechte vd., 2020).

Bizim bulgularimiza paralel olarak Aksoy ve Kogak’in yapmis oldugu ¢aligmada (2020) artan vaka
sayilar1 nedeniyle hastalara yetisememe korkusu, bulasa maruz kalma ve sevdiklerinin ihtiyag¢larini

giderememe nedenleriyle hemsirelerin stres durumlarinin arttig1 belirtilmistir (Aksoy, ve Kocak, 2020).
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Cizimler sonucunda uzmanlarimizin yorumlar1 ele alindiginda hemsirelerin yasanilan pandemi
sonucunda obsesif-kompulsif bozukluk ile risk altinda oldugu bulunmustur. Gegtigimiz y1l 103 saglik
personeli iizerinde yapilan ¢alismada bizim sonug¢larimiza benzer olarak hemsirelerde pandemi
nedeniyle en ¢ok obsesif-kompulsif bozukluk, depresyon, yeme bozukluklari ve kisilerarasi iletisimde
bozukluklar oldugu vurgulanmistir (Uzun vd., 2020). Hemsirelerin uzun saatler kisisel koruyucu
ekipmanlar kullanarak daha 6nce karsilasilmamis bir viriise karsi savagmalar iizerlerindeki kaygiyi
arttirmigtir. Arastirma sonucumuza benzer olarak Amerika’da yapilan bir arastirmaya gore saglik
profesyonellerinin 6liimciil bir viriise kars1 savasirken ihtiyaglarinin sorulmamasi ve ¢aligsma kosullart

psikolojileri lizerinde olumsuz etkilere sebep olmustur (Shanafelt, Ripp, ve Trockel, 2020).

Luvd., (2020) covid-19 pandemi siirecinde saglik ¢alisanlari ile saglik kurumlarinda galisan ancak idari
gorev alan c¢alisanlar arasinda korku, anksiyete ve depresyon degerlerini karsilagtirdigi bir arastirma
yapmistir (Lu vd., 2020). Arastirmada; saglik calisanlarinin idari calisanlara kiyasla depresyon
seviyelerinin daha yiiksek oldugu, kaygi ve korkularinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Hatta daha
ileri analiz yapildiginda Covid-19 tanili hasta bakiminda gorev alan saglik calisanlarinin, Covid-19
tanili hasta ile hi¢ temasi olmayan saglik personellerine kiyasla iki kat daha fazla oranda kaygi
yasadiklarini ve depresyon duygulari igerisinde olduklarini belirlemistir (Kaya, 2020). Benzer sekilde
arastirmamizda cerrahi hemsirelerin Covid-19’a yonelik duygu ve diisiincelerini ¢izimle ifade
etmelerini istedigimizde ¢izimlerdeki yiiz figilirlerinin agiz kismindaki ifadeye bakildiginda
hemsirelerin bu durumdan memnun olmadiklari, genel olarak iiziintli, umutsuzluk ve karamsarligin

hakim oldugu gériilmektedir.

Tiirk Hemsireler Dernegi (THD), 6 Nisan 2020’de Covid-19 pandemi siirecinde hemsirelerin yasadigi
riskleri, sorunlari ve yasanan bu sorunlara yonelik onerileri ele aldigi 11 adet rapor sunmustur. Raporda
“nitelikli ve hasta giivenligini riske atmayacak sekilde bakim verme konusunda karsilasilan engeller,
nitelikli bakim vermeye yonelik sosyal sagligin siirdiiriilmesi konusunda karsilasilan engeller, nitelikli
bakim vermeye yonelik psikolojik sagligin siirdiiriilmesi konusunda karsilasilan engeller ve pandemi
siirecinde ekonomik magduriyet ve ek 6demeye iliskin yasanan sorunlar” olmak tizere 4 temel konu ele
almmustir (Tirk Hemsireler Dernegi, 2020). Ele alinan siireclere bakildiginda pandemi siirecinden en
cok etkilenen grubun saglik calisanlart oldugu disiiniilmektedir. Pandemi siirecinde saglik
calisanlarinin desteklenmesi siirecin daha kolay atlatilmasina destek olacaktir. Kaya (2020) saghik
calisanlarina gerekli ekipmanlarin saglanmasinin, psikolojik olarak desteklenmesinin, desteklenmesinin
ve giivenliginin saglanmasinin i¢inde bulundugumuz pandemi siireciyle miicadelede en 6nemli adimlar

oldugunu belirtmistir (Kaya, 2020).
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Tuncay vd., (2020) pandemilerde saglik ¢alisanlarinin psikososyal sagligimi etkileyen faktorleri ele
aldiklar1 ¢alismalarinda saglik c¢alisanlarinin kendilerine ve sevdiklerine salgin hastalik bulastirma
korkusunu yasadiklarimi, bakim verdikleri hastalar ile yakinlarii kaybetme korkusu yasadiklarm,
kendilerini giivensiz hissettiklerini belirtmislerdir (Tuncay, Koyuncu, ve Ozel, 2020). Benzer sekilde
aragtirmamiza katilan cerrahi hemsirelerin ¢ogunlugunun kaygi, endise, korku, hiiziin ve tiziintliyii bir

arada yasadig1 belirlenmistir.

2020 yilinda yapilan bir ¢calismada hemsirelerin olumsuz duygularini olumlu duygular ile yendikleri ve
hastalarin iyilesmesine katki sagladiklart i¢in gurur duyduklarini belirtmislerdir (Kang, Li, ve Hu,
2020). Calisgmamiza katilan hemsireler Covid-19 ile ilgili olumsuz diisiincelerin yan1 sira hastalarin
iyilesmesinin vermis oldugu mutluluk, taburculugu saglanan kisilerle birlikte huzura kavusma gibi

olumlu duygular beslediklerini ifade etmislerdir.

5. SONUC

Tiim saglik ¢alisanlarimiz 6zellikle hemsirelerimiz, biiyiik bir 6zveri ile ¢alisarak Covid-19 hastalarina
bakim ve tedavi vermis ve halen vermeye devam etmektedirler. Bizler de Covid19’a karsi asi
takvimimize eksiksiz uyarak ve maske, mesafe, hijyen kuralina uyarak saglik ¢alisanlarimiza destek

olabiliriz.

“Covid-19 pandemi siirecinde hayatin1 kaybeden tiim meslektaglarimizi rahmetle ve saygiyla antyoruz.
Pandemi siirecinde halen galismakta olan tiim saglik ¢alisanlarimiza minnettariz”.

Tesekkiir

Calismaya katki veren tiim cerrahi hemsirelere tesekkiirlerimizi sunariz.

Destekleyen Kurulus

Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayali catigsmasi yoktur.

KAYNAKCA

Aksoy, E. Y. ve Kogak, V. (2020). Psychological effects of nurses and midwives due to Covid-19
outbreak: The case of Turkey. Arch Psychiatr Nurs. Oct; 34[5]: 427-433.

Forrester, J. D., Nassar, A. K., Maggio, P. M. ve Hawn, M. T. (2020). Precautions for operating room
team members during the Covid-19 pandemic. Journal of the American Collegeof Surgeons.
Jun;230[6]:1098-1101. doi: 10.1016/j.jamcollsurg.2020.03.030.



Sel¢uk Saglik Dergisi, Cilt 4/Sayt 1/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 1/2023

Galbraith, N., Boyda, D., McFeeters, D. ve Hassan, T. (2021). The mental health of doctors during the
Covid-19 pandemic. The Psych Bulletin. Apr;45[2]:93-97. doi: 10.1192/bjb.2020.44.

Ho, C.S., Chee, C.Y. ve Ho, R.C. (2020). Mental health strategies to combat the psychological impact
of Covid-19 beyond paranoia and panic. Ann. Acad. Med. Singapore. 49, 1-3.

Kang, L., Li Y. ve Hu, S. (2020). The mental health of medical workers in Wuhan, China dealing with
the 2019 novel coronavirus. Lancet Psychiatry. Mar;7(3).

Kaya, B. (2020). Pandeminin ruh saglhgna etkileri. Klinik Psikiyatri Dergisi. 23, 123-124.
doi:10.5505/kpd.64325.

Lai, J. vd.. (2020). Factors associated with mental health outcomes among health care workers
exposed to coronavirus  disease.JAMA Network Open. 3(3):€203976.
doi:10.1001/jamanetworkopen.2020.3976.

Lu, W., Wang, H., Lin, Y. ve Li, L. (2020). Psychological status of medical workforce during the covid-
19 pandemic: a cross-sectional study. Psychiatry Research. 288, 112936, 1-5.

McKay, D., Minaya, C. ve Storch, EA. (2020). Conducting exposure and response prevention treatment
for contamination fears during Covid-19: The behavioral immune system impact on clinician
approaches to treatment. J Anxiety Disord, Aug; 74: 102-270.

Shanafelt, T., Ripp, J. ve Trockel,M. (2020). Understanding and addressing sources of anxiety among
health care professionals during the Covid-19 pandemic. JAMA. Advance online publication.
323(21):2133-2134. doi:10.1001/jama.2020.5893.

Shechte ,A vd., (2020). Psychological distress, coping behaviors, and preferences for support among
New York healthcare workers during the Covid-19 pandemic. General Hospital Psychiatry. 66:1-
8.

Tuncay, F. E., Koyuncu, E., ve Ozel, S. (2020). Pandemilerde saglik calisanlarinin psikososyal sagligim
etkileyen koruyucu ve risk faktorlerine iliskin bir derleme. Ankara Medical Journal. 2, 488-501.

Tiirk Hemsireler Dernegi. (2020). Covid-19 Hemsire Egitim Rehberi ve Bakim Algoritmalari. 215-221.

Uzun, N. D., Tekin, M., Sertel, E. ve Tuncar A. (2020). Psychological and social effects of Covid-19
pandemic on obstetrics and gynecology employees. J Surg Med. 4(5):355358. Research article
DOI: 10.28982/josam.735384.

World Health Organization. (WHO) (2020b). Coronavirus disease (Covid-19) outbreak: rights, roles
and responsibilities of health workers, including key considerations for occupational safety and
health. World Health Organization, Interim guidance, WHO. http://www.who.int/mpower/en/
Erisim tarihi: 01.08.2021.

Zhang, Y. vd., (2020). Nurses suffered with more psychological symptoms when fighting against novel
coronavirus pneumonia (Covid-19): a longitudinal observational survey of medical staff,
Research Square. DOI:10.21203/rs.3.rs-35668/v1



Sel¢uk Saglik Dergisi, Cilt 4/Sayt 1/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 1/2023

Arastirma Makalesi

SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESINDE EGIiTiM ALAN KADIN
OGRENCILERIN OKUDUKLARI BOLUMLERE GORE, DEPRESYON,
ANKSIYETE VE STRES DURUMLARININ YEME DAVRANISLARINA

OLAN ETKISININ INCELENMESI

Gokce Nur SOYUK', Merve PEHLIVAN?
Oz
Amag: Ozel bir iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan kadm &grencilerin,

kayitli olduklar1 boliime gore beslenme aligkanliklarini karsilagtirmak ve depresyon, anksiyete
ve stres durumlarinin yeme davranisi lizerindeki etkisinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Caligmaya Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim gdren ve ¢aligmaya katilmay1 kabul
eden 18-25 yas aras1 140 kadin 6grenci katilmistir. Katilimcilara sosyo-demografik veri formu,
besin tiiketim kaydi1 formu, Beslenme Aligkanliklar indeksi (BAI), Depresyon, Anksiyete ve
Stres Olgegi (DASO) ve Hollanda Yeme Davranisi Olgegi (DEBQ) doldurtulmustur.

Bulgular: Ogrencilerin okuduklar béliime gore beslenme aliskanliklar: riski incelendiginde;
Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin %17,5’inin, diger saghk bolimii 6grencilerinin
ise %39,0’mnin yiiksek derecede beslenme riskine sahip oldugu goézlenmistir (p<0,05).
Ogrencilerin okuduklar1 boliime gére depresyon, anksiyete ve stres durumlariyla kisitls,
duygusal ve digsal yeme davraniglar1 arasindaki iligki incelendiginde; Beslenme ve Diyetetik
boliimii 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve stres durumlartyla kisith, duygusal ve dissal
yeme davraniglari arasinda anlamli iligki olmadig1 gézlenmistir (p>0,05). Diger saglik bolimii
ogrencilerinde ise depresyon durumu ile duygusal (r=0,299, p<0,01) ve digsal (r=0,251, p<0,05)
yeme davranisi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu gézlenmistir.

Sonug¢: Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin beslenme aliskanliklari riskinin diger
boliim Ogrencilerine gore anlamli olarak daha diisiik oldugu ve diger saghk bolimi
Ogrencilerinde depresyon, anksiyete ve stres durumu arttikca duygusal yeme davraniginin da
artt1g1 bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Beslenme Durumu, Depresyon, Psikolojik Stres, Yeme
Aliskanligi.
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Investigation of the Effects of Depression, Anxiety and Stress Conditions on
Eating Behaviors of Female Students Studying in the Faculty of Health
Sciences, according to the Departments They Study

Abstract

Aim: The aim of this study is to compare the nutritional habits of female students studying at
the Faculty of Health Sciences of a private university according to the department they are
enrolled in and to evaluate the effects of depression, anxiety, and stress on eating behavior.

Method: 140 female students between the ages of 18-25, studying at the Faculty of Health
Sciences and agreeing to participate in the study, participated in the study. Socio-demographic
data form, food consumption record form, Eating Habits Index (BAI), Depression, Anxiety,
and Stress Scale (DASO) and Dutch Eating Behavior Scale (DEBQ) were filled in by the
participants.

Findings: When the risk of eating habits according to the department they study is examined;
It was observed that 17.5% of the Nutrition and Dietetics department students and 39.0% of the
other health department students had a high level of nutritional risk (p<0.05). When the
relationship between depression, anxiety and stress states and restricted, emotional, and
external eating behaviors according to the department they are studying; It was observed that
there was no significant relationship between depression, anxiety and stress states and limited
emotional and external eating behaviors in Nutrition and Dietetics department students
(p>0.05). In other health department students, it was observed that there was a positive and
significant relationship between depression and emotional (r=0.299, p<0.01) and extrinsic
(r=0.251, p<0.05) eating behavior.

Results: It was found that the risk of eating habits of the students of the Nutrition and Dietetics
department was significantly lower than the students of the other departments, and the
emotional eating behavior increased as the depression, anxiety, and stress status of the students
of other health departments increased.

Keywords: Anxiety, Nutrition Status, Depression, Psychological Stress, Eating Behavior.
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1.GIRiS

Duygular; bireylerin tavirlarini, tutumlarini ve diisiincelerini etkiledigi gibi yeme davraniglarinda da
farkliliga sebep olabilmektedir. Stres, bireylerin rastgele bir fiziksel veya psikolojik uyariciyla
karsilastiginda viicudun gerekli adaptasyonu gosterebilmesi i¢in zihinsel ve bedensel olarak sonug
vermesi, yani tepki gostermesidir (Er¢im vd., 2020). Depresyon ise genetik, ¢evresel ya da hormonal
bozukluklara bagl olarak ortaya ¢ikan bir duygu durum bozuklugudur (Toptas Biyikli ve Yildiran,
2018). Stresin varlig1; duygusal, fiziksel, ruhsal ve toplumsal agidan bireyleri negatif olarak etkilemekte
ve bireylerin kendilerini idare edebilme yeteneklerini sinirlandirabilmektedir (Giimiis vd., 2018; Strien,

2018). Olumsuz duygu durumu, beslenme aliskanliklarindaki diizensizliklerin artmasini da

etkilemektedir (Herhaus vd., 2018).

Yapilan ¢aligmalar sonucunda genellikle anksiyete, 6fke ve depresyon gibi olumsuz duygu durumlari
istah azalmasma yol acarken, bazi bireylerde ayni duygu durumlarinin fazla yeme davranisinin
gbzlenmesine neden olabildigi gosterilmistir (Serin ve Sanlier, 2018). Depresyon ve algilanan stres
siddetinin yiiksek olmasiyla sagliksiz beslenmenin daha sik goriilmesi arasinda baglanti bulunmustur
(Paans vd., 2018; Papier vd., 2015). Ayrica depresyonu olan bireylerin enerji agisindan yiiksek olan

besinleri tercih ettigi de gdzlenmistir (Inalkag ve Arslantas, 2018).

Gilinimiizde stres ve depresyon sorunlarini yagayan bireylerin sayisi giderek artma egilimi
gostermektedir. Bu durumun, 6zellikle iiniversite 6grencilerinde daha sik goriildiigli tahmin edilmekle
beraber, (Pesen ve Mayda, 2020) sebepleri arasinda miifredat yogunlugu, alkol ve uyusturucu
bagimlilig, yetersiz uyku siiresi, farkli bir ortam arayisi ve yetersiz beslenme sayilmaktadir (Rajendran
vd., 2022). Sonug olarak stres ve depresyon gibi duygusal durumlarin bireyin yeme davranisinda ¢esitli

farkliliklara yol agarak bireyin sagligin1 olumsuz olarak etkileyebilecegi diigiiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, 6zel bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan kadin 6grencilerin,
kayith olduklar1 boliime gore beslenme aliskanliklarini karsilastirmak ve depresyon, anksiyete ve stres

durumlarinin yeme davranisi lizerindeki etkisinin degerlendirilmesidir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma 6zel bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan kadin 6grencilerin, kayith
olduklar1 boliime gdre beslenme aligkanliklarini karsilastirmak ve depresyon, anksiyete ve stres

durumlarinin yeme davranisi iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yiiriitilmiistiir.
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2.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini, Subat-Nisan 2022 tarihleri arasinda 6zel bir iiniversitenin Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren ve yazili aydinlatilmis onam formunu doldurmayi kabul eden herhangi bir
psikolojik hastaligi bulunmayan randomize olarak secilmis 18-25 yas arasi 140 kadin Ogrenci
olusturmustur. Psikolojik hastaligi olanlar, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olmayanlar ve 18
yasindan kii¢iik, 25 yasindan biiyiik olanlar ¢alismadan diglanmistir. Caligma, Beslenme ve Diyetetik
boliimii 6grencileri disinda Cocuk Gelisim, Ebelik, Ergoterapi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,
Hemsirelik, Saglik Yonetimi ve Sosyal Hizmet Boliimii 68rencileriyle yiiriitiilmiistiir. Arastirma igin;
Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
17.02.2022 tarih ve 185 karar numarasi ile gerekli onay alinmis ve tiim prosediirler Helsinki

Deklarasyonuna uygun sekilde yiiriitilmustiir.
2.3. Veri Toplama Araclar

Bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini (yas, medeni durum, kronik ve psikolojik hastalik durumu,
okudugu boliim, ortalama uyku siiresi), antropometrik olgiimlerini, beslenme aligkanliklarini (6giin
sayisi, 6glin atlama durumu) belirlemek i¢in 15 sorudan olusan bir anket formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Hazirlanan anket formu yardimiyla ¢alisma verileri toplanmistir. Bireylerin beslenme
durumunu saptamak i¢in ‘Besin Tiiketim Kaydi Formu’ doldurtulmus ve Tiirkiye’ ye yonelik gelistirilen
Beslenme Bilgi Sistemi’ne (BeBIS 9) girilerek analiz edilmistir. Ayrica, beslenme aliskanliklartyla ilgili
bilgi almak icin ‘Beslenme Aliskanliklar1 Indeksi (BAT), psikolojik sorunlar1 saptamak i¢in ‘Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgegi (DASO)’ ve yeme davramsiyla ilgili bilgi almak igin ‘Hollanda Yeme
Davramis1 Olgegi (DEBQ)’ arastirmaci tarafindan bireylere uygulanmistir.

Beslenme Aliskanliklari Indeksi; 1999 yilinda Demirezen (2005) tarafindan 6 madde olarak
hazirlanmustir. {1k 5 soru igin; 0 (higbir zaman), 1 (nadiren), 2 (bazen), 3 (sik sik) ve 4 (her zaman) puan
ile degerlendirme yapilirken, 6.soruda ters puanlama yapilmistir. Anket sonucunda gozlenen toplam
puana gore, beslenme aligkanliklan risk diizeyi O puan risk yok, 1-6 puan hafif risk, 7-12 puan orta
dereceli risk, 13-18 puan yiiksek risk ve 19-24 puan ise ¢ok yiiksek beslenme aliskanliklar1 riskini

gostermektedir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi; Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir. 14’
depresyon, 14’1 anksiyete ve 14’0 stres alt boyutlarindan olusacak sekilde toplamda 42 maddeden
olugmaktadir. 0 bana hi¢ uygun degil seklindeyken, 1 bana biraz uygun, 2 bana genellikle uygun ve 3
bana tamamen uygun seklinde 4’lii Likert tipinde hazirlanmis bir 6lgektir. Depresyon, anksiyete ve stres

boyutlarinin hepsinden alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireyin ilgili sorunu bulundugunu
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gostermektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Her bir alt boyut igin toplam puanlar, 0 ile 42
arasinda farklilik géstermektedir (Akin ve Cetin, 2007).

Hollanda Yeme Davranig Anketi; 1986 yilinda Van Strein ve arkadaslar tarafindan hazirlanmistir. Bu
anket 33 maddeden olugsmakta ve duygusal, digsal ve kisith yeme davranislarini inceleyen 3 alt boyutu
barindirmaktadir. 5°1i Likert tipinde hazirlanmig bir 6lgektir (1: hi¢gbir zaman, 2: nadiren, 3: bazen, 4:
sik, 5: ¢ok sik). Testin toplam puani incelenmemekte, 3 alt boyut kendi iginde incelenmektedir. Testin
puanlanmasinda kesim noktas1 bulunmazken, 3 alt boyutun kendi iginde incelenen toplam puaninin
yiliksek olmasi yeme davranigsindaki bir olumsuzlukla ilgilidir. Hollanda Yeme Davranigi anketinin
Tiirkce versiyonunda yer alan ilk 10 soru kisith yeme, 11-23 aras1 duygusal yeme, 24-33 aras1 ise digsal
yeme davranigini incelemektedir. Digsal yeme alt boyutunda yer alan 31. soru ise ters sorudur. Bozan

tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢caligmas1 yapilarak Tiirk¢e’ ye ¢evrilmistir. (Bozan, 2009).
2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, 6zel bir {iniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde bulunan katilimecilardan yiiz yiize goriiserek
toplanmustir. Veri toplama araglarina ait anket formu olusturulmus ve ilgili katilimcilara iletilmistir.
Katilimcilara arastirmanin amaciyla ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Toplanan yiiz yiize formlar, analiz
yapilmak tiizere istatistik programina girilmistir. Veriler Subat-Nisan 2022 tarihleri arasinda

toplanmugtir.
2.5. Verilerin Analizi

Anket formlaryla elde edilen bilgiler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 26.0 yazilimiyla
elektronik ortama aktarilmistir. Arastirmada kullanilacak olan hipotez testlerine, veri setinin normal
dagilima uyumunu Kolmogorov-Smirnov, QQ plot grafigi ve carpiklik-basiklik degerleri incelenerek
karar verilmis olup, veri setinin normal dagilima uymasindan dolay1 parametrik hipotez testleri
kullanilmistir. Verilere say1 ve yiizde olarak yer verilmistir. Siirekli ve ikili kategorik degiskenler
arasinda anlamliligin belirlenmesinde bagimsiz drneklem t-testi kullanilmistir. Bunun yani sira ki-kare,
Fisher’s exact test, One-Way Anova ve Pearson korelasyon testleri uygulanmistir. Sonuglar %95 giiven

araliginda, istatistiksel olarak p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3. BULGULAR
Bu boéliimde aragtirmanin analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer yerilmistir.
3.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Antropometrik

Ol¢iimleri
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Ogrencilerin okuduklar1 boliime gore sosyo-demografik dzellikleri ve antropometrik dlgiimleri Tablo
1°de gosterilmistir. Beslenme ve Diyetetik boliimii dgrencilerinin beden kiitle indeksi (BKI) ortalamas1
21,1£2,65 kg/m?, diger saglk boliimiinde okuyan 6grencilerin BKI ortalamast ise 21,8+3,71 kg/m?’dir.
BKI1’si 25,0 kg/m? ve iistii olan Beslenme ve Diyetetik béliimii dgrencilerinin sayisi, diger saglik béliimii
ogrencilerine gore daha azdir (%7,9 vs. %23.,4), (p>0,05).

Tablo 1. Ogrencilerin Okuduklar1 Bliime Gore Sosyo-Demografik Ozellikleri ve
Antropometrik Olgiimleri

Beslenme ve Diyetetik  Diger Saghk Boliimii

Ozellikler Boliimii Ogrencileri Ogrencileri Toplam P
X+ SS X+ SS x+ SS
Yas, yil 20,9+1,27 20,3+1,25 20,6+1,28
n % n % n %
Yasanilan Yer
Aile Evi 33 52,4 64 83,1 97 69,3
Yurt 13 20,6 11 14,3 24 17,1
Ogrenci Evi 17 27,0 2 2,6 19 13,6
x+ SS X+ SS x+ SS
Antropometrik Olciimler
Viicut Agirligt 56,2+7,08 58,5+£10,63 57,4+9,24 0,133
Boy Uzunlugu 163,1+5,69 163,7+5,15 163,4+5,38 0,521
BKi 21,142,65 21,843,71 21,5+3,28 0,2392
n % n % n %
BKi Simiflamalari (kg/m?)
<18,5% 11 17,5 12 15,6 23 16,4
18,5-24.9%* 47 74,6 47 61,0 94 67,1 0,073°
25,0-29,9%** 5 7,9 14 18,2 19 13,6
30,0-39,9%** 0 0,0 4 52 4 2,9

BKI: *Zay1f, **Normal, ***Fazla Kilolu, ****QObez, *: Bagimsiz 6rneklem t testi, *: Fisher’s Exact test.

3.2. Ogrencilerin Beslenme Aliskanhklar:

Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 Tablo 2’de gdsterilmistir. Ana 6giin tiiketim durumu okunulan
boliime gore incelendiginde, Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinin %731 2 ana 6giin, %27’si
3 ana &giin tiikettiklerini belirtirken, diger saglik boliimii 6grencilerinin ise %1,3°1l 1 ana 6giin, %57,1°1
2 ana 6giin, %41,6’s1 3 ana &giin tiikettiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin 6giin atlama durumlar
incelendiginde Beslenme ve Diyetetik ve diger saglik bolimi 6grencilerinin en fazla 6gle 6giliniinii

(%57,1 vs. %58,4) atladiklar1 saptanmustir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Beslenme Aliskanhklar

Ogiin Be‘s.le.e.nnie ve Diye:teti.k Diger‘.Svagllk.Bﬁ.liimii Toplam b
Tiiketme Boliimii Ogrencileri Ogrencileri
Durumlan
n % n % n %
Ana Ogiin Sayist
1 . . 1 1,3 1 0,7
2 46 73,0 44 57,1 90 64,3 0,076*
3 17 27,0 32 41,6 49 35,0
Ara Ogiin Sayist
Yapmam 4 6,3 15 19,5 19 13,6
1 18 28,6 26 33,8 44 31,4
2 31 49,2 18 234 49 35,0 0,0132
3 8 12,7 14 18,2 22 15,7
3’ten fazla 2 3,2 4 5,2 6 43
Kahvalt1 Ogiinii Atlama Durumu
Evet 12 19,0 23 29,9 35 25,0 0.141b
Hay1r 51 81,0 54 70,1 105 75,0 ’
Ogle Ogiinii Atlama Durumu
Evet 36 57,1 45 58,4 81 57,9 0,877°
Hayir 27 42,9 32 41,6 59 42,1
Aksam Ogiinii Atlama Durumu
Evet 2 32 6 7,8 8 5,7
Hayir 61 96,8 71 92,2 132 943 0,295¢

a: Fisher’s Exact Test, ; Ki-kare Test

3.3. Ogrencilerin Okuduklar1 Béliime Gore BAI, DASO ve DEBQ Puanlari

Ogrencilerin okuduklari béliime gére BAI, DASO ve DEBQ puanlarina Tablo 3’te yer verilmistir.
Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin sadece %17,5’1 yiiksek ve ¢ok yliksek beslenme riskine
sahipken; diger saglik boliimlerinde okuyan 6grencilerde bu oran %44,2 olup anlamli olarak yiiksektir
(p<0,05). Ogrencilerin okuduklar1 boliime gére DASO’de yer alan depresyon ve stres alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda fark olmadig1 ancak diger saglik boliimlerinde okuyan &grencilerin anksiyete
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Ogrencilerin okuduklar1 boliime gére DEBQ’da yer alan kisith yeme, duygusal yeme ve dissal yeme

alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda fark olmadigi belirtilmistir (p>0,05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Okuduklar1 Boliime Gore Beslenme Ahiskanliklari indeksi, Depresyon,

Anksiyete ve Stres Ol¢egi ve Hollanda Yeme Davramsi Olgegi Puanlar

Beslenme ve

Diger Saghk Boliimii

Olcekler Diystftik ]?riilii.mii Ogrencileri Toplam p

Ogrencileri

n % n % n %
BAI
Hafif Risk 9 14,3 7 9,1 16 11,4
Orta Dereceli 43 68,3 36 46,8 79 56,4
Risk %0,004°
Yiiksek Risk 11 17,5 30 39,0 41 29,3 ’
Cok Yiiksek
Risk 0 0,0 4 5,2 4 2,9

X+ SS X+SS X+SS

DASO
Depresyon 16,90+8,41 19,71+9,42 18,45+9,06 0,068
Anksiyete 10,56+6,87 13,624+9,61 12,244+8,60 *0,030P
Stres 12,10+£8,31 14,43£10,35 13,3849,53 0,150°
DEBQ
Kisith Yeme 23,90+7,96 22,9248,43 23,36+8,21 0,483°
Duygusal Yeme 31,41£13,40 30,40+13,45 30,86+13,39 0,659°
Digsal Yeme 31,89+7,89 32,66+8,36 32,3148,13 0,577°

*p<0,05, ®: Fisher’s Exact test, °: Bagimsiz drneklem t testi

3.4. Ogrencilerin Okuduklar1 Bélime Gére DEBQ’nun BKI Smiflamasma Gore

Karsilastirilmasi

Ogrencilerin okuduklar1 boliime gére DEBQ’nun BKI siniflamasina gére karsilastirilmasina Tablo 4°te

yer verilmistir. Beslenme ve Diyetetik ve diger saglik boliimii 6grencilerinin DEBQ’da yer alan kisith

ve duygusal yeme alt boyutuyla BKI siniflamalar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml

fark oldugu gozlenirken (p<0,05), digsal yeme alt boyutuyla BKI siniflamalar1 arasinda anlaml bir

fark olmadig1 gézlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4. Ogrencilerin Okuduklar1 Boliime Gore Hollanda Yeme Davrams Anketinin BKI
Siniflamasina Gore Karsilastirilmasi

Hollanda Yeme BKIi Beslenme ve Diyetetik Diger Saghk Boliimii
Davrams Anketi Simiflamalan Béliim Ogrencileri Ogrencileri
(kg/m?)
n X+SS p n X+SS p
Kisith Yeme <18,5 11 18,6+8,04 12 16,3+7,88
18,5-24,9 47 24,6+£7,63  *0,028 47 23,1+7,23 *0,003
25,0-29,9 5 28,6+6,43 14 28,249,74
30,0-39,9 - - 4 22,04+7,44
Duygusal Yeme <18,5 11 21,0£10,75 12 22,8+9,29
18,5-24,9 47 31,7¢11,67 *0,000 47 30,4+12,46 *0,035
25,0-29,9 5 51,4+11,28 14 33,1£16,22
30,0-39,9 - - 4 43,8+15,52
Digsal Yeme <18,5 11 32,249,77 12 32,1£9,32
18,5-24,9 47 31,6£7,24 0,865 47 33,0£8,22 0,971
25,0-29,9 5 33,6+10,85 14 31,9+£8,51
30,0-39,9 - - 4 33,0£9,93

*p<0,05, One-Way Anova test

3.5. Depresyon, Anksiyete ve Stres ile Enerji, Makro-Mikro Besin Ogeleri, Kisith,

Duygusal ve Dissal Yeme Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Depresyon, anksiyete ve stres ile enerji, makro-mikro besin 6geleri, kisitli, duygusal ve digsal yeme
arasindaki iligski Tablo 5°te gosterilmistir. Diger saglik boliimii 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve
stres ile protein (g) arasinda ve stres ile protein (%) arasinda pozitif yonlii anlamh iliski oldugu
gdzlenmistir (p<0,05). Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve stres ile
enerji, CHO (%), CHO (g), protein (%), protein (g), yag (%), yag (g), lif alim1 arasinda; diger saglik
boliimii 6grencilerinde ise depresyon, anksiyete ve stres ile enerji, CHO (%), CHO (g), yag (%), yag
(g), lif alim1 arasinda anlamli iliski olmadig1 gézlenmistir (p>0,05).

Beslenme ve Diyetetik bolimii 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve stres ile kisitl, duygusal ve
dissal yeme arasinda anlamli iligki olmadigi gozlenirken (p>0,05); diger saglik boliimii 6grencilerinde
depresyon, anksiyete ve stres ile kisitli yeme arasinda anlaml iligki olmadigi gézlenmistir (p>0,05).
Diger saglik bolimii 6grencilerinde depresyon ile kisith ve digsal yeme arasinda pozitif yonli anlamlh
iliski gozlenirken; anksiyete ve stres ile duygusal yeme arasinda da pozitif yonlii anlamli iligki

gdzlenmistir (p<0,05).



Tablo 5. Depresyon, Anksiyete ve Stres ile Enerji ve Makro-Mikro Besinler Arasindaki iliski

Sel¢uk Saglik Dergisi, Cilt 4/Sayt 1/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 1/2023

Beslenme ve Diyetetik Boliim Diger Saghk Boliimii
Ogrencileri Ogrencileri
Depresyon Anksiyete Stres Depresyon Anksiyete Stres
r p r p r p r p r p r p
Enerji 0,221 0,082 0,102 0,424 0,050 0,695 0,169 0,141 0,085 0,460 0,050 0,667
(kkal)
CHO (%) -0,008 0,952 -0,014 0913 -0,077 0,550 0,041 0,723 0,017 0,882 0,043 0,708
CHO (g) 0,167 0,191 0,070 0,586 0,005 0,968 0,132 0,253 0,057 0,622 0,039 0,737
Protein 0,008 0,949 0,158 0,218 0,187 0,142 0,180 0,117 0,175 0,129 0,228* 0,046
(%)
Protein 0,211 0,097 0,210 0,099 0,166 0,193 0,329* 0,004 0,249* 0,029 0,245* 0,032
(2
Yag (%) 0,032 0,803 -0,039 0,759 0,015 0,909 -0,124 0,282 -0,094 0416 -0,147 0,202
Yag (g) 0,207 0,104 0,064 0,616 0,040 0,755 0,099 0,390 0,036 0,758 -0,025 0,831
Lif (g) 0,062 0,629 0,063 0,625 -0,003 0,982 0,002 0,984 -0,063 0,585 -0,089 0,440
E vit 0,396* 0,001 0,225 0,076 0,218 0,086 -0,021 0,859 -0,098 0,394 -0,062 0,591
(mg)
B6 vit 0,269* 0,033 0,308* 0,014 0,214 0,092 0,115 0,318 0,030 0,793 0,058 0,616
(mg)
Cvit 0,268* 0,034 0,235 0,063 0,152 0,235 0,013 0,910 -0,047 0,684 -0,079 0,495
(mg)
Sodyum 0,185 0,146 0,108 0,401 0,056 0,664 0276* 0,015 0,169 0,141 0,187 0,103
(mg)
Potasyum 0,283* 0,024 0,252* 0,046 0,146 0,255 -0,006 0,959 -0,154 0,180 -0,157 0,172
(mg)
Depresyon, Anksiyete ve Stres ile Kisith, Duygusal ve Digsal Yeme Arasindaki Iliski
Kisith -0,023 0,859 0,041 0,749 0,182 0,154 0,043 0,708 0,041 0,721 0,020 0,860
Yeme
Duygusal 0,216 0,090 0,139 0,276 0,237 0,061 0,299** 0,008 0,273* 0,016 0,318** 0,005
Yeme
Digsal 0,247 0,051 0,194 0,127 0,239 0,060 0,251* 0,027 0,211 0,065 0,207 0,071

Yeme

**p<0,01, *p<0,05, Pearson korelasyon test

4. SONUC VE DEGERLENDIiRME

Giiniimiizde duygu durumlarinin yeme davranisini etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle iiniversite

ogrencilerinde depresyon, anksiyete ve stres durumlan siklikla gézlenmektedir. Bu durumlar gesitli

yonlerden 6grenciyi etkilemektedir. Bu sebeple bu ¢alismada, okunulan boliimle beslenme aligkanliklar

riski karsilastirilmis, depresyon ve stres durumuyla yeme davranisinin iliskisi degerlendirilmistir.

Calismaya katilan {iniversite dgrencilerinin BKi’leri belirlenmistir. Beslenme ve Diyetetik boliimii

ogrencilerinin BK1 ortalamasinin, diger saglik boliimii 6grencilerinin BKI ortalamasina gére daha diisiik
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oldugu ancak bu farkliligim anlamli olmadig1 gériilmiistiir (Tablo 1). Universite 6grencileriyle yapilan
calismalarda Duran Agiiero ve arkadaslar1 (2019), dgrencilerin BKI ortalamasmi 23,5+3,2 kg/m?;
Ozakar Akca ve Selen (2015), BKI ortalamasim 22,59+3,57 kg/m? ve Bede ve arkadaslar1 (2020), BKi
ortalamasim 23,13 + 3,12 kg/m? olarak bulmuslardir. Literatiirdeki calismalarda BKI ortalamasi daha
yiiksek bulunmakla beraber, genellikle calismalarda BKI ortalamasinin 18,5-25,0 kg/m? arasinda oldugu
gdzlenmigtir. Bunun nedeninin genel olarak {iniversite O0grencilerinin dis goriiniiglerine ve viicut
agirliklarina, diger yas gruplarina gore daha fazla dikkat etmelerinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
Bizim ¢alismamizda da béliim fark etmeksizin BKI ortalamalarinin normal BK1 araliklarinda oldugu ve
ortalamalarin benzer oldugu bulunmustur. Boliimler arasindaki bu benzerligin sebebinin, tiim
boliimlerin Saglik Bilimleri Fakiiltesi icerisinde yer almasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. BKI
siniflamasia bakildiginda, Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin, diger saglik bdolimii
ogrencilerine gore daha diisiik oranda fazla kilolu ve obez oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencileriyle
yapilan ¢aligmada, 6grencilerin %13,7’sinin zayif, %53,3’linlin normal, %24,5’inin fazla kilolu ve
%8,5’inin obez oldugu bulunmustur (Ozakar Akca ve Selen, 2015). Geng yetiskinlerle yapilan
calismada ise, geng yetiskinlerin %5,3’linlin zayif, %58,0’1min normal, %24,3’liniin fazla kilolu ve
%9,7’sinin obez oldugu bulunmustur. Her iki cinsiyet i¢in de benzer sonuglar saptanmustir (Olfert vd.,
2018). Tiirkiye ve diger iilkelerdeki BKI siniflamalarina bakildiginda égrencilerin gogunlugunun normal

BKi’ye sahip olduklari gdzlenmistir.

Universite 6grencilerinin beslenme aligkanliklara bakildiginda her iki grupta da 6grencilerin biiyiik
¢ogunlugunun 6glin atladigl ve en sik atlanan 6giiniin 6gle 6glinli oldugu saptanmistir. (Tablo 2).
Universite dgrencileriyle yapilan ¢alismanin sonucunda, 8grencilerin %16,7'sinin 1 8giin, %49,8'inin 2
0glin, %33,5'inin 3 6giin tlikettigi (Bede vd., 2020) ve dgrencilerin yaklasik %80’inin 6giin atladig1 ve
en sik atlanan 6giiniin de %65,0 ile 6gle 6&iinii oldugu sonucuna varilmistir (Tayhan Kartal ve Kabakus
Aykut, 2019). Bu calisma, yapilan calismalarla karsilastirildiginda benzer sonuclar gosterdigi ve
ogrencilerin genelde 2 ana 6giin tiikettikleri ve ¢ogunlukla da 6gle 6giiniinii atladiklar1 saptanmistir.
Universite 6grencileri yogun ders plani, sinav haftalar1 ve estetik kaygilar gibi sebeplerden ana 6giin
atlayabilmekte, ana 6giin yerine pratik ve daha hizli bir secenek olan ara 6giinii tercih edebilmektedir.

Calismamizdaki yliksek 6giin atlama ve ara 6giin yapma oranlar1 da bu sebeplerle agiklanabilir.

Diger saghk boliimiinde okuyan 6grencilerin BAI skorunun, Beslenme ve Diyetetik boliimiinde okuyan
Ogrencilere gore anlamli olarak daha yliksek oldugu gézlenmistir (Tablo 3). Bunun sebebi, Beslenme ve
Diyetetik 6grencilerinin diger boliimlere gore beslenme alaninda ¢ok daha kapsamli bir egitim gérmeleri

ve saglikli beslenme ilkelerini yasamlarinda uygulamalar ile agiklanabilir.
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Universite dgrencilerinin DASO puanlarina bakildiginda her iki grupta da depresyon alt boyutu
diizeyinin daha fazla oldugu; anksiyete alt boyutu diizeyinin ise diger saglik boliimii 6grencilerinde
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 3). Hamurcu ve Arslan (2022) yaptiklar
calismanin sonucunda, {iniversite 6grencilerinde stres diizeyinin, depresyon ve anksiyete diizeyine
oranla daha fazla oldugunu gostermislerdir. Hakim ve arkadaglarimin (2021) yaptiklar1 caligma
sonucunda ise iiniversite Ogrencilerinde anksiyete gozlenen kisi sayisinin daha fazla oldugu
belirtilmistir. Calismamiz literatiirle paralel sonuglar gostermis olup, 6grencilerde gézlenen depresyon
ve anksiyetenin, iiniversite hayatinin yogunluguyla ilgisi oldugu aciklanabilir. Universite dgrencileriyle
yapilan ¢alismada duygusal yeme davranigi puaninin kadin 6grencilerde (32,54+14,9) erkek 6grencilere
(29,17+£14,1) oranla anlamli olarak daha fazla oldugu bulunmustur (Akdevelioglu, 2019).
Calismamizdaki iki grubun da duygusal yeme puanlar1 Akdevelioglu ve Yoriistin’iin ¢alismasina
benzerdir. Kadinlarin, erkeklere gore duygusal olarak daha hassas olmasi ve bizim 6rneklemimizin

sadece kadinlardan olusmasi bu benzerligi agiklayabilir.

Bu calismada, her iki grupta da BKI arttikca, kisitli ve duygusal yeme puanlarmin arttigi gézlenmistir
(Tablo 4). Ulkemizde yapilan bir calismada, Ogrencilerin BKi’lerine gore yeme davranislari
degerlendirilmistir. Calisma sonucu; duygusal yeme puaninin BKI gruplar arasinda benzer oldugunu,
dissal ve kisitlayici yeme davranisi puanlarinin ise istatistiksel olarak farkli oldugunu gostermistir
(Tazeoglu vd., 2020). Baska bir calismada ise BKI degeri arttik¢a, kisith yeme ve duygusal yeme
puanlarinin da arttig1 bulunmus (Akdevelioglu ve Yoériisiin, 2019) ve normal BKIi’ye sahip
katilimcilarda kisitli, duygusal ve digsal yeme puanlart kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmistir
(Ohara vd., 2014). Calismalar incelendiginde, bu ¢alisma ile benzer sonuglara ulasilmistir. Bireylerde
BKi, kisitli ve duygusal yeme durumlarinda farkhilik yaratmaktadir. Ogrenciler, olmalar1 gereken
BKi’den artarak uzaklastik¢a ya kendilerini kisitlayarak yemelerini azaltmakta ya da duygularina bagh

olarak yemelerini arttirmaktadirlar.

Yapilan calismada iki 6grenci grubunda da depresyon, anksiyete ve stres ile lif alim1 arasinda herhangi
bir iliski olmadig1 gézlenmistir (Tablo 5). Fatahi ve arkadaslar1 (2021), yaptiklar1 calismanin sonucunda
bu calismadan farkli olarak diisiik diyet lifi aliminin depresyon olasiligini artirdigini bulmuslardir. Bu
durumun 6grencilerin beslenme aligkanliklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada
diger saglik boliimii 6grencilerinde protein alimi arttikca depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin de
anlamli olarak arttif1 goriilmiistiir (Tablo 5). Yapilan bir ¢alismanin sonucunda protein (g) ve protein
(%) alimindaki artisin depresyon olasiliginda azalisa sebep oldugu gosterilmistir (Cakmak Kafadar vd.,
2021). Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinde C ve E vitamini alimi arttikga depresyon

diizeyinin, B6 vitamini alimi arttikca da depresyon ve anksiyete diizeyinin anlamli olarak arttig
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goriilmustiir (Tablo 5). Mahdavifar ve arkadaslar1 (2021), 20-70 yaslarindaki yetiskinlerle yaptiklar
¢alismanin sonucunda B6 vitamini aliminin stres diizeyini azalttigini bulmuslardir. Yetiskinlerle yapilan
baska bir ¢alismanin sonucunda C, E ve B6 vitamini aliminin depresyon diizeyini azalttig1 gdzlenmistir
(Ferriani vd., 2022). Bu calismada ¢ikan sonuglara ters olarak, yapilan farkli calismalarda yiiksek
antioksidan ve B6 vitaminlerinin aliminin depresyon diizeyini azalttifi gézlenmistir. Bu farkliligin
sebebinin ¢alismanin 6rnekleminden kaynaklanabilecegi diigiiniilmiistiir. Depresyon durumu arttikca
duygusal ve digsal yeme davraniglarinin arttig1 ve anksiyete ve stres durumu arttikga da duygusal yeme
davraniginin  arttign  gozlenmistir. Beslenme ve Diyetetik bolimii 6grencilerinde duygulardaki
degisikligin yeme davranistyla iliskili olmadig1 bulunmustur (Tablo 5). Ulkemizde yapilan ¢alismanin
sonucunda, Ogrencilerin depresyonu arttikca duygusal ve digsal yeme davranislarinin arttigs,
anksiyeteleri arttik¢a kisitlayici yeme, duygusal yeme ve digsal yeme davraniglarinin arttigi ve stresi
arttikga kisitlayici yeme, duygusal yeme ve digsal yeme davraniglarinin da arttigi saptanmistir (Kalkan
Ugurlu vd., 2020). Amerika’da yapilan bir ¢aligmada ise tiniversite 6grencilerinde stres durumundaki
artisin duygusal yeme durumunu da arttirdigi bulunmustur (Ling vd., 2021). Duygu durumlarinin yeme
davraniglartyla iligkisini inceleyen calismalar genel olarak bizim caligmamizla paralel sonuglar

gostermektedir.

Giliniimiizde duygu durumlarinin yeme davranisim etkiledigi bilinmektedir. Bireylerde depresyon,
anksiyete ve stres gibi olumsuz durumlarin varligi, yeme davraniglarini degistirebilmektedir. Bu
calismanin sonucundan da anlasilacagi lizere diger saglik bolimii 6grencilerinde gozlenen depresyon,
anksiyete ve stres durumlariin yeme davranisiyla iligkili oldugu goézlenirken; Beslenme ve Diyetetik
boliimii 6grencilerinde gozlenen depresyon, anksiyete ve stres durumlariin yeme davranisiyla iliskili
olmadig1 gozlenmistir. Ayrica diger saghk boliimii 6grencilerinde Beslenme ve Diyetetik boliimii
Ogrencilerine gore beslenme aliskanliklari riski anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu durumda
Beslenme ve Diyetetik bolimii 6grencilerinin aldigl egitim, duygu durumlarinin yeme davranisiyla
iligkili olmamasina yol agmis olabilmektedir. Sagligin siirdiiriilmesi i¢in beslenme 6nem arz etmektedir.
Beslenmeyle ilgili durumlarda, olumsuz degisiklige sebep olacak faktorlerin azaltilmasi gerekmektedir.
Bu sebeple dgrencilerin, duygu durumlarinin yeme davranislariyla iligkisinin olmamast i¢in, 6grencilere
duygu durumlarinda beslenme konusuyla ilgili egitim verilmesi ve diyetisyenlerin bu alanlarda 6zellikle

iiniversitelerde daha cok calismasi gerekmektedir.
Destekleyen Kurulus

“Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur”.
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Olgu Sunumu

ROPER-LOGAN-TIERNEY HEMSIRELIK MODELINE TEMELLI
PEDIATRI HEMSIRELIGI: OLGU SUNUMU

Sevil 0ZKAN', Beytullah KILINCAT?, Mine YILMAZ?

Oz:

Intestinal obstriiksiyonlar ve herniler bagirsak hastaliklarinda en sik cerrahi girisim gerektiren ve
hastanin yasam kalitesini etkileyen hastaliklardir. Cocuk hastaya verilecek hemsirelik bakiminin
temelinde; ¢ocugun sivi-elektrolit dengesinin siirdiiriilmesi, agrinin kontrol edilmesi, diizenli ve dengeli
beslenmesinin saglanmasi, olasi komplikasyonlarin (kanama, perforasyon, enfeksiyon riski vb.)
onlenmesi-erken tanilanmasi-uygun tedavi ve bakimin saglanmasi yer almaktadir. Olgu sunumunda ele
alman hastanin bakim ve tedavi agisindan kompleks yapida olmasi hem tanilama agisindan hem de
hemsgirelik bakimmin ilgili kurama goére c¢ergevesinin ¢izilmesi ag¢isindan Onem arz etmektedir.
Caligmamizin amaci intestinal herni ve septisemi tibbi tanilar1 ile cocuk yogun bakim iinitesinde izlenen
bir ¢cocuk hastanin Roper-Logan-Tierney Hemsirelik Modeline (RLTHM) gore hemsirelik bakiminin
planlanmasi ve uygulanmasidir. Olguda, Roper-Logan-Tiemey Hemsirelik Modelinde (RLTHM) yer
alan 12 giinliik yasam aktivitesine uygun olarak toplamda 14 hemsirelik tanisi tespit edilmistir.
Hemsirelik bakiminda model kullaniminin yayginlasmasi hastanin daha iyi degerlendirilmesi ve
bakimin kalitesi a¢isindan 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Intestinal atrezi; Roper-Logan-Tierney Hemgirelik Modeli; Pediatri Hemgireligi;
Olgu Sunumu.
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Pediatric Nursing Based on Roper-Logan-Tierney Nursing Model: A Case

Report

Abstract

Intestinal obstructions and hernias are the diseases that most frequently require surgical
intervention in intestinal diseases and affect the patient's quality of life. On the basis of the
nursing care to be given to the child patient; there is maintaining the child's fluid-electrolyte
balance, controlling pain, ensuring regular and balanced nutrition, preventing possible
complications (bleeding, perforation, risk of infection, etc.)-early diagnosis-providing
appropriate treatment and care. The fact that the patient discussed in the case report is complex
in terms of care and treatment is important both in terms of diagnosis and in drawing the
framework of nursing care according to the relevant theory. Our case report aimd to plan and
implement nursing care according to the Roper-Logan-Tierney Nursing Model (RLTHM) of a
pediatric patient followed in the pediatric intensive care unit with medical diagnoses of
intestinal hernia and septicemia. A total of 14 nursing diagnoses were determined in accordance
with the 12 activities of daily living in the Roper-Logan-Tierney Nursing Model (RLTHM) in
case report. The widespread use of models in nursing care is important in terms of better
evaluation of the patient and the quality of care.

Key words: Intestinal atresia; Roper-Logan-Tierney Nursing Model; Pediatric Nursing; Case Report.
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GIRIS

Bagirsak obstriiksiyonlari (tikanikliklar1) ve intestinal herniler, bagirsak hastaliklarinda en sik
cerrahi girigsim gerektiren saglik sorunlaridir (Arayici vd., 2019; Perrecone ve Shannon, 2020;
Sekmenli ve Sekmenli, 2020). Her iki saglik sorununa yonelik pediatri hemsireliginde verilecek
bakiminin temelinde ise; ¢ocugun sivi-elektrolit dengesinin siirdiiriilmesi, agrinin kontrol
edilmesi, diizenli ve dengeli beslenmesinin saglanmasi, olas1 komplikasyonlarin (kanama,
perforasyon, enfeksiyon riski vb.) onlenmesi-erken tanilanmasi-uygun tedavi ve bakimin
saglanmasi, pediatri hemsireligine 6zgii bakim modellerinin etkin sekilde uygulanmasi yer
almaktadir (Aktiirk vd., 2015; Gokbas vd., 2019; Perrecone ve Shannon, 2020). Bu siiregte
hemsirelige 0zgii kuramlara temellendirilen hemsirelik bakimi uygulanabilmekte olup;
calismamizin amaci intestinal herni ve septisemi tibbi tanilar1 ile gocuk yogun bakim {initesinde
izlenen bir c¢ocuk hastanin Roper-Logan-Tierney Hemsirelik Modeline (RLTHM) gore
hemsirelik bakiminin planlanmasi ve uygulanmasidir. Olgu sunumuna ait verilerin toplanmasi,
hemsirelik bakiminim planlanmas1 ve uygulanmasi Konya Ilinde bir tip fakiiltesi hastanesinin
cocuk yogun bakim iinitesinde Subat-Mart 2022 tarihinde, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1
Hemsireligi (Lisans) Dersinin klinik uygulamasinda ger¢eklesmistir. Lisans dersi kapsamindaki
klinik uygulama oncesinde ilgili kurumdan yazili kurum izni alinmis oldugundan; olgu
sunumuna ait gerekli aciklamalar klinigin sorumlu hekimine yapilmis ve siiregte hekimden
sOzel onay alinmistir. Siirecin her asamasinda ¢ocuk haklari, ¢ocuk hasta haklari, insan haklari,
mesleki ve bilimsel etik kod ve ilkelere 6nem verilmistir. Verilerin toplanmasi ve hemsirelik
bakiminin uygulanmasindan 6nce ¢ocuk hastanin annesine bilgi verilmis ve annesinden yazili

onam alinmistir.

1. ROPER-LOGAN-TIERNEY HEMSIRELIiK MODELI (RLTHM)

Roper “tibbi tanidan bagimsiz olarak hastalarin gereksinimlerini ve hemsireligin 6ziinii/ortak
ozelliklerini” incelemistir. Principles of Nursing (1967) isimli kitapta modelin ilk hali
yayinlamis ve hemsirelik bakiminin “farkliliklardan daha ¢ok benzerlikler iizerine sekillendigi
goriisii” vurgulanmustir (Adigiizel, 2021). Kuramin gelisiminde Maslow (Ihtiyaglar Hiyerarsisi
Teorisi/Insanin Temel Gereksinimleri Kurami), Virginia Henderson (Hemsirelik Bakiminda 14
Temel Gereksinim Teorisi), Yura ve Walsh (Hemsirelik siireci: tanilama, planlama, uygulama,

degerlendirme) kuram ve goriisleri etkili olmustur.
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Roper’in yaymladig1 Clinical Experience in Nurse Education (1976) isimli yayinda;
hemsireligin 6zlinde/odaginda giinliik yasam aktivitelerinin oldugu, hastalarin yasamaya devam
etmek icin hemsirelik bakimi aldiklari, hemsirelerin de mesleklerini icra ederken
bireyleri/hastalar1 yasatmak ic¢in ugrastiklar1 ifade edilmistir. Roper, 1976’da Logan ve
Tierney’i modelin gelistirilmesi ve sadelestirilmesi i¢in birlikte calismaya davet etmis; “Roper-
Logan-Tierney Modeli” sekillenmeye ve giiniimiizdeki halini almaya baglamistir. Kuramcilarin
birlikte yaptiklar1 calismalar ise The Elements of Nursing kitabinda yayinlamistir (Adigiizel,
2021; Bulut ve Giiler Demir, 2017; Pektekin, 2013).

1.1 Roper-Logan-Tierney Hemsirelik Modelinde Dort Temel Metaparadigmanin Yeri

Insan: Fizyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel, politik, ekonomik, spiritiiel &zellikleri ile
biitiinlesmis bir varliktir. Insan, yasam siirecinin (ddllenmeden baslayarak, bebeklik, cocukluk,
ergenlik, yetiskinlik, yasllik) her asamasinda degerlidir. Insanin yasam kalitesi kendisine 6zgii
sekilde yerine getirecegi 12 yagam aktivitesini yapabilme durumundan etkilenir. Ayrica, yasam
aktivitelerini bagimsiz sekilde gerceklestirmek de insan onuru i¢in 6nemlidir (Barret vd., 2014).
Saghk/Hastalhk: Saglik/hastalik yasami etkileyen degisikliklere uyum ve bas etmeyi
etkilemekle birlikte; biyolojik, psikolojik, sosyal, politik, ekonomik vb. faktorler de bireyin
sagligim ve hastaliga uyumunu etkiler. insanlarin saglik ve hastalia yonelik algilar: farklidir,
bu yiizden modelde insanlarin gereksinimleri belirlenirken “saglik ya da hastalik” kavramlari
yerine tamamen bagimliliktan-tamamen bagimsizliga dogru degisen “bagimlilik-bagimsizlik
dongiisii” kullanilmaktadir (Bulut ve Giiler Demir, 2017).

Hemsirelik: Yasam aktiviteleri ile ilgili (mevcut ya da olasi) problemlerin &nlenmesi,
azaltilmasi, ¢ozlimlenmesi ya da bas edilmesi siireglerinde bireye yardim etmek modelde
hemsirelik olarak ele alinmaktadir. Modelde hasta/birey merkezli olmayi, bireysellige 6nem
vermeyi, bireyi koruma-rahatlatma-bagimsizligin1 kazanmasint desteklemeyi amaglayan
hemsirelik girisimleri 6zellikle vurgulanmaktadir. Bu kapsamda; problem ¢6zme yaklasimi ve
hemsirelik siireci (tanilama, planlama, uygulama, degerlendirme) kullanilarak bireysellesmis
hemsirelik bakimi1 verilmelidir (Bulut ve Giiler Demir, 2017).

Cevre: Cevre ve yasam aktiviteleri arasinda karsilikli bir etkilesim vardir. Modelde giivenli

cevrenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi 12 yasam aktivitesinin ilki olarak ifade edilir ve
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bireysellesmis hemsirelik bakiminda giivenli ¢evrenin saglamasini gerektigi belirtilir (Bulut ve
Giiler Demir, 2017). Bireyin yasadigi ¢evre, i¢ ve dis ¢evre olarak ikiye ayrilmaktadir. Dis ¢evre
bedeni saran, hiicreler icin gerekli olan oksijen ve besini saglayan ortamdir. i¢ gevre hiicreler
ve hiicreleri ¢evreleyen su bazli ¢cevre olup; giivenli i¢ ¢cevre yasamda kalmak i¢in zorunludur

(Albayrak vd., 2013).

1.2. Modelde Yer Alan Kavramlar

RLTHM bes temel kavram (Sekil 1) ve kendi iginde iki alt modeli (Hemsirelik Modeli, Yasam
Modeli) bulunan kuramsal bir yapiya sahiptir. RLTHM’de yer alan 4 temel kavram ise (yasam
stiresi, yasam aktivitelerini etkileyen faktorler, yasam aktiviteleri, bagimlilik-bagimsizlik
dongiisii) her iki alt modelde de yer alir. Yasamda bireysellik Yasam Modeli’nin son
kavramiyken; bireysellestirilmis hemsirelik bakimi ise Hemsirelik Modeli’nin son kavramidir
(Bulut ve Aydogan, 2017).

Yasam Suresi I
%

B
| | >
Yasam Aktivitelerini [ Yasam Aktiviteler ] [ Bagimhilik/Bagimsizlik Durumlari ]
Etkileyen Faktorler =
; |2 D)
a ) GuvenT cevienm surdaruimest’

A

Fiziksel
Psikolojik Bosaltim )

P Kisisel temizlik ve giyinme
Sosyokultirel Beden isisinin kontrolii
Cevresel Hareket

Politik-ekonomik Galisma ve eglenme
Cinselligi ifade etme

Uyku

. Oolum
) J b g
Yasamda BIiREYSELLESTIRILMIiS
Bireysellik HEMSIRELIK BAKIMI
Tanilama
Planlama
Uygulama
Degerlendirme

Sekil 1. RLTHM Diyagrami (Bulut ve Giiler Demir, 2017; Williams, 2017).

\/

Addddddaa

YYvYYYYYYYYYY

Yasam siiresi: Dogum oncesi donem ve/veya dogumla baslayip 6liimle sonlanan (bebeklik,
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik) siireci ifade eder.

Yasam aktiviteleri: Her bir yasam aktivitesi de yasamin farkli bir boyutunu ifade eder. Bireyin
sahip oldugu bilgi-tutum-davranig-deneyimler ile bireyin saglik-hastalik durumu giinliik yagam
aktivitelerini gerceklestirilmesini etkiler. Giivenli ¢evrenin siirdiiriilmesi, iletisim, solunum,
yeme ve igme, bosaltim, kisisel temizlik ve giyinme, viicut sicakligimin kontrolii, hareket,
calisma ve eglenme, cinselligi ifade etme, uyku ve oliim Modelde belirtilen 12 yasam
aktivitesidir. Solunum, modelde o6zellikle vurgulanmis olup; solunum “yasamin kendisi,

aktivitelerin en 6dnemlisi ve vazgecilmezi” olarak tanimlanmigtir.
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Hemsirelik bakiminin planlanmasi ve uygulanmasinda yasam aktivitelerinin bagimli-bagimsiz
yapilma dongiisii, bireyin bagimsizliginin desteklenmesi ve iletisime 6nem verilmesi gerektigi
de kuramda belirtilmektedir (Albayrak vd., 2013; Bulut ve Giiler Demir, 2017; Pektekin, 2013).
Bagimhilik-bagimsizlik dongiisii: Tamamen bagimlilik ve tamamen bagimsizlik arasinda gecis
gosteren bir durumdur ve kuramda bagimlilik-bagimsizlik dongiisiiniin degerlendirilmesinde
“tamamen bagimlidan-tamamen bagimsiza” ilerleyen ¢ift yonlii okun isaretlenmesi teknigi
kullanilir. Bu degerlendirmeyi birey, aile iiyesi ya da hemsire yapabilir.

Giinliik yasam aktivitelerini etkileyen faktorler: Biyolojik, psikolojik, ¢evresel, politik ve
ekonomik faktorlerdir.

Yasamda Bireysellik: Giinliik yasam aktiviteleri ile kuramdaki diger maddelerin etkilesiminin
sonucu olarak yasamdaki bireysellik ortaya ¢ikar. Her bireyin yasam aktivitelerini farkli sekilde
yerine getirdigini ifade eder.

Bireysellestirilmis Hemsirelik Bakimi: Her bireye 0zel bakim verilmelidir. Bakimin
saglanmasinda ise “tanilama, planlama, uygulama, degerlendirme” basamaklarindan olusan

hemsirelik siireci kullanilir (Bulut ve Giiler Demir, 2017; Vicdan vd., 2015; Williams, 2017).

2. ROPER-LOGAN-TIERNEY HEMSIRELIK MODELINE TEMELLENDIRILMIS
OLGU SUNUMU

Cocuk Yogun Bakim Unitesinde “intestinal herni, ince bagirsagin atrezisi ve stenozu, septisemi,
bakteriyel enfeksiyon, anemi” tibbi tanilariyla izlenen erkek ¢cocugun RLTHM’de temelli veri

toplama formuna uygun olarak belirti ve bulgular asagida verilmistir.

Yasam siiresi: Hastamiz yasam siiresi kapsaminda bebeklik doneminde olup; 33. Gebelik
haftasinda diinyaya gelmistir. Veri toplama siirecinde 10 ayliktir (diizeltilmis yas: 8 ay 1 hafta).
Yasam aktiviteleri: Modelin odaginda bulunan 12 temel yasam aktivitesine gore elde edilen

bilgiler Tablo 1’de gdsterilmektedir.
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Tablo 1. Yasam aktivitelerine ait bilgiler

Yasam
Aktiviteleri

Hastaya Ait Bilgiler

Giivenli
cevrenin
siirdiiriilmesi

1. Iccevre
Vital Bulgular: Ates 372 °C (birkag deger 38-382 °C deger oldugu gozlendi), nabiz 140/dk,

solunum 40/dk (atesin yiikseldigi zamanda 56/dk takipne oldugu goézlendi), kan basinci: 93/55
mmHg; SpO2: %98 (oksijen destegi olmadan)

Antropometrik Olciimler:

Boy: 65cm (Persentil<%3), Kilo: 5800 g (Persentil<%3) Bas ¢evresi: 44 cm (%3-10 persentil
aras1) (Antropometrik &l¢limlerden boy ve kilo diizeltilmis yas ve 10 aylik bebegin
Olciimlerine gore anormaldir.) (Cavusoglu 2022; Bundak vd. 2006).

Laboratuvar bulgulari: Verilerin toplandigi siirede laboratuvar bulgulari normal deger
araligindadir. Gegmis laboratuvar bulgular: incelendiginde ise (30-35 giin 6nce) Klebsiella
pneumoniae ve proteus tiredigi goriildii.

Alerji: Alerji oykiisii yok

Diger: Anne-baba akraba degil ve saglikli. Ailede genetik gecisli hastalik oykiisii yok.
Bebekte situs inversus totalis (mide ve kalp viicudun sag kadraninda olma durumu) (+)
[leostomi (+) (birden fazla defa ameliyat dykiisii var); Tleostomide sizint1 (+)

Tek kulakta %70 isitme kaybi (dogumdan sonra yedinci ayda tani konuyor, isitme cihazi
kullanimi var)

2. Dis cevre

e Hastamiz son ii¢ aydir Cocuk Yogun Bakim Unitesi’nde (CYBU) izleniyor. CYBU’ne
Cocuk enfeksiyon servisinden “otomatik kartli gegis sistemi ile gecis yapilmakta olup”
CYBU’de bi izolasyon odasi ve ortak alanda bulunan 8 yatak vardir. Klinikteki ¢ocuk
hastalarin yataklar1 gerekli durumlarda (bakim, tedavi vb.) perdeler cekilerek
birbirinden ayrilmaktadir.

e  Cocugun temel yasam alan1 yatagidir.

e CYBU’ndeki ses, 151k, diger cocuk hastalarin aglamasi, yabanci olduklari arag-gereg ve
kisiler, alistiklar1 ev ortamindan farkli yap1 vb. durumlar CYBU’de izlenen gocuklar
etkilemektedir.

e CYBU’nin bir boliimii ebeveynlerin dinlenebilecegi bir ortam olarak hazirlanmis olsa
bile; pandemi kosullarina bagli olarak bu alan etkin sekilde kullanilamamaktadir.
Cocuklarm aileleri belirlenen ziyaret saatlerinde ve CYBU’nin uygunluguna gore
¢ocuklarini ziyaret edebilmektedir. Cocugu etkileyebilecek diger ¢evresel durumlar:

e Bakim ve tedavi siiresinde kullanilan ara¢ ve gerecler: Damar yolu agikligi, serum
seti, monitorizasyon ve ona ait baglanti kablolari
e CYBU’de ¢alisan ve cocugun tanimadigi saglik profesyonellerinin varligi,
e Kurumsal protokoller ve kurallar da cocuk ve ailesini etkileyecek dis cevre ile
ilgilidir.
ilac: Siirekli kullandig: ilag olmamakla birlikte; RLTHM’de temelli hemsirelik bakiminin
planlanmasi uygulanmasi siirecinde gocuga ait tedavi plani: Amikaver 3x30 mg (3.giin) 1V,
D-Vit 1x3 damla (PO), Ferrum Hausman 1x5 damla (PO), Gaviscon 3x1 ml (PO), Mopem
3x230 mg IV (3.gilin), Panto 2x6 mg IV

Iletigim

Yas donem &zelliklerine uygun olarak s6zsiiz iletisim teknikleri (tanidigi kisilere giiliimseme,
dokunma vb.) kullanmak ile beraber bazi temel sesleri ¢ikarmaktadir (Cavusoglu 2022).

Tek kulakta %70 isitme kayb1 nedeniyle isitme cihazinin diizenli kullanilmasi1 énemlidir.
Yiiksek sesle seslenince tepki verip sesin geldigi yone baktig1 gdzlemlenmistir.

Ozellikle hastanede yatma, invaziv islemlerden dolay1 huzursuz oldugu gozlemlendi.

Solunum

Solunum ile ilgili diger anormal belirti ve bulgu (raller, ronkus, wheezing vb.) olmamakla
birlikte; atesin yiikseldigi donemde takipneleri olmaktadir. Gegmis tedavileri incelendiginde
ise %3 SF nebiil kullandig1 belirlenmistir.
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Tablo 1. (Devam)

Yasam
Aktiviteleri

Hastaya Ait Bilgiler

Yeme ve icme

Oral beslenmeyi tolere etme durumu kotii, birden fazla operasyon gegirdigi i¢in ve bebeklik
doneminde oldugundan dolay1 aspirasyonu riski yiliksek. Ge¢miste aspirasyonu dykdisii yok.
Giin de sekiz defa 2,5 cc oral beslenme Nazogastrik sonda (NG) kullanilarak deneniyor.
Giinliik s1v1 alim1 1000 ml (Total Parenteral Nutrisyon (TPN) + Y Izomix ve siv1 oral besin).
Aldig1 ¢ikardigi dengesi normaldir. Ancak bebegin uzun siireli kronik hastalik dykiisii olmasi
nedeniyle boy ve kilo persentilleri normalin altindadir. Besinci aydan itibaren bebeklerde
demir depolarinin tiikkenmesi, bebegin birden fazla operasyon gegirmesi, prematiire dogum,
geemis laboratuvar bulgularinda anemi yoniinde sonuglar olmasi nedeniyle bebek demir
takviyesi almaktadir.

Bosaltim [leostominin bulundugu peristomal alanda s1zint1 bulunmakta olup enfeksiyon bulgusu yoktu.
Stoma bakimini anne ile hemsireler yapiyordu. Gaitast yumusak kivamda ve giinliik gaita
¢ikisi normal. Gelisim donemine uygun olarak iiretral sfinkter kontrolii olmadigi i¢in bebek
bezi kullaniliyor. Giinliik idrar miktar1 normal.

Kisisel hijyen | Gelisim donemi 6zellikleri ve saglik durumuna bagl olarak kisisel hijyen ve bakiminda tam

ve giyim bagimli durumda. Bebegin bakiminin saglanmasinda anne ile hemsireler etkin rol aliyor.
aktivitesi Genel goriiniimii temiz ve hijyenik ihtiyaglarinin karsilandig: seklindedir.

Beden 1s1s1n1n
kontrolii

Ates 37%°C (birkag deger 38-38%°C deger oldugu gdzlendi)

Hareket

Ince ve kaba motor becerileri: Objeleri el ve parmaklariyla kavriyor, monitor proplarini
¢ikarabiliyor, kablolar1 ¢ekebiliyor.

Bas kontrolii ve oturma: Bas kontrolii var, desteksiz oturma yok, kisa siireli destekli oturma
var. Saga-sola donme hareketi var.

Emekleme: Yok

Tedavi siireglerinde kullanilan arag-gerecler (serum seti, damar yolu agikligi, monitorizasyon
vb.), ileostomi torbasi, hastane yataginin temel yasam alani olmasi ¢ocugun hareketlerini
kisithyor.

Calisma ve
eglence

Ailesi ¢cocugun evde oynadig1 oyuncaklarini (renkli ses ¢ikaran-hareket eden oyuncak, orgii
oyuncak, kirmiz1 ¢ingirak) CYBU’ne getirmisti. Cocuk daha ¢ok ses ¢ikaran ve hareket eden
oyuncag! izliyordu.

Cinselligi
ifade etme

Psikosekstiel gelisim kuramina gore oral donemde olup (Cavusoglu, 2022); cocuktan
cinsiyetine ait elde edilecek sozel ya da davranigsal bilgi bulunmuyordu. Ancak aile ve saglik
profesyonellerine yonelik yapilan gozlemde cocuk ile iletisim kurulurken “ismi ile
seslenildigi, ailenin oglum kelimesini kullandi1g1” gézlemlendi.

Uyku

Uykusu geceleri 10-12 saat, giindiiz ise 2 saatti. Giindiizleri ara ara uykusu geldiginde uydugu
gozlemlendi. Annesinin yaninda olup ilgilenmesi, onu ritmik hareketler ile sallamast uykuya
dalmasimi kolaylastirtyordu. Uyurken sakin ve huzurlu goriinmekle birlikte; uyku esnasinda
en kiiglik temasta ¢abucak uyantyordu.

Oliim

Cocuklarda 6liim kavrammin gelisimi farkli evrelerden gegmekte olup; ¢ocuk 9-10 yasina
geldiginde Oliim kavramini net bir sekilde algilamaktadir (Cavusoglu 2022). Hastaneye
yatmanin bebeklik doneminde en temel etkisi gocugun yogun bir sekilde ayrilik anksiyetesi
ve yabanci anksiyetesi deneyimlemesi seklinde goriilmektedir. Uzun siireli hastanede yatis,
annenin bebegini sik ziyaret etmesi, yas donem 6zellikleri gibi faktdrlerden dolay1 hastamizda
bu iki durum da gézlenmedi.

Anne ile yapilan goriigmelerde annenin &6liim kavramini kullanmadigi gozlendi. Ancak
yasanan saglik sorunlari ve belirli araliklar ile meydana gelen hastaneye yatmaya bagli olarak
annenin zaman zaman kaygi diizeyinin artt1g1 goriildii.




Sel¢uk Saghk Dergisi, Cilt 4/Sayr 1/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 1/2023

Giinliik Yasam aktivitelerini etkileyen faktorler: Cocuga ait verilerin anlasilirhigin

kolaylagmasi ve akisin devamlilig1 agisindan “yasam aktiviteleri” kavramindan sonra “giinliik

yasam aktivitelerini etkileyen faktorler” ile ilgili veriler Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Cocuga ait giinliik yasam aktivitesini etkileyen faktorler

Etkileyen Hastaya Ait Bilgiler
Faktorler
Biyolojik Hastanin yasi
faktorler Simdiki saglik/hastalik oykiisii:
e Tibbi tanilari: Intestinal herni, ince bagirsagin atrezisi ve stenozu, septisemi,
bakteriyel enfeksiyon, anemi
e Situs inversus totalis: Intrauterin dénemde mide ve kalbinin viicudunun sag
kadraninda yerlesimli oldugunun tespit edilmesi
e leostomi varligi, birden fazla ameliyat dykiisii
e  Oral beslenme oriintiisiinde bozulma
e Hastanede yats siiresi (3 aydan fazla)
e Hastane yatis siirecinde agr1 (ara ara hemsire gozlem formunda not edilen), uyku
diizeninde degisim deneyimlemesi
Gecmig saglik dykiisii:
e 33. Gebelik haftasinda kalp atis hizinda azalma, polihidroamniyoz tanilar ile
sezeryan ile dogum
e  Dogum sonrasi solunum sikintisi nedeniyle entiibe edilmesi ve yenidogan yogun
bakim iinitesinde izlenmis olmasi
e YYBU’de izlem sirasinda ekonyum cikist (-), gaz gegisi (-) bu yiizden intestinal
atrezi On tanisi (+).
e Intestinal atreziden opere (+), ileostomi (+)
Psikolojik Hastanin hastane ortaminda uzun siire kalmasi, ailesi ile etkili vakit gecirememesi
faktorler Erikson’a gore temel giivene kars1 giivensizlik (Cavusoglu, 2022) déneminde olmasi
Sosyokiiltiirel | Anne ve babanin sosyokiiltiirel ve mesleki 6zellikleri:
faktorler e Anne ev hanimi ve lise mezunu
e Baba: Serbest meslek ve ortaokul mezunu
e  Tek ¢ocuk olmasi
Cevresel e Ugiincii basamak CYBU’de takip ve tedavi
faktorler e CYBU’nin fiziksel, psikolojik, drgiitsel yapisi ve dzellikleri
e  Ziyaretci kisitlamasimin olmasi, anne ile birlikte CYBU’de kalamamasi, babanin isi
nedeniyle daha nadir ziyarete gelmesi
Politik ve e  Gelir diizeyi algis1 orta diizeyde.
ekonomik e  Hastanm sosyal giivencesi (SGK) var.
faktorler e Hastane politikalari: Anne ¢ogunlukla hastanede ve bekleme odasinda duruyor.
CYBU’niin uygunluguna gére ¢ocugun bakimina katilabiliyor. Hastane yogun
bakimda kalan hastalarn babalarina saat 12.00-13.00 arasinda saat goriis hakki
saglaniyor, ancak bu siirede CYBU’nin kosullar1 ve durumuna gore daha bir saatten
daha kisa oluyor (ortalama 15 dakika). Ayrica baba ¢alistig1 i¢in ¢ocugunu haftada
1-2 kez ziyarete gelebiliyor.
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Bagimhlik-bagimsizhik dongiisii: Cocugun yas donem 6zellikleri ve isitme kayb1 yasamasina
bagli olarak degerlendirme temelde arastirmacilar tarafindan yapilmis olup (Tablo 3); bazi
durumlarda annenin ve ¢ocuk yogun bakim iinitesinde ¢alisan hemsirelerden danigsmanlik

alinmustir.

Tablo 3. Cocuk hastanin bagimlilik-bagimsizlik dongiisiiniin degerlendirilmesi

Yasam Aktiviteleri Bagimlilik — Bagimsizlik Dongiisii
Tamamen Tamamen
Bagimlilik Bagimsizlik
Giivenli cevrenin X
stirdiiriilmesi
Iletigim X
Solunum <
Yeme ve Igme X
Bosaltim X

Kisisel temizlik ve giyim X

Beden 1s1s1nin kontrolii X

Hareket

Calisma ve Eglenme %

Cinselligi ifade etme %

Uyku

Olim X

Yasamda bireysellik: Cocugun yas donem 6zellikleri, uzun siireli hastanede kalmasi, bir¢cok
yasam aktivitesinde bagimlilik-bagimsizlik dongiisiinde bagimli tarafa daha yakin olmasi
durumlar dikkate alinarak bakim planlandi.

Bireysellestirilmis hemsirelik bakimi: Cocuk ve ailesinin “bireyselligine” 6nem verilerek
hazirlanan hemsirelik bakiminda; North America Nursing Diagnosis Association (Kuzey
Amerika Hemsirelik Tanilama Birligi/NANDA) (Carpenito, 2022) smiflama sisteminde yer
alan hemsirelik tanilar1 kullanildi. Elde edilen bulgulara gore RLTHM temelli hemsirelik bakim

plan1 Tablo 4’de verilmistir
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Tablo 4. RLTHM Temelli Hemsirelik Bakim Plani

Giinliik Qliskili Ozellikler ve tammlayici | Hemsirelik Tanisi Hemysirelik Girisimleri Degerlendirme

Yasam ozellikler

Aktiviteleri

1-Giivenli iligkili Ozellikler: Mliskili ~ 6zelliklere | ® Evrensel korunma yéntemlerine ve gerekli durumlarda aseptik yontemlere dikkat | Bakim verildigi siirede

¢evrenin e Enfeksiyon gelismesi siireci ile (CYBU’de  izlem, | edildi. gocukta 38-382 °C atesi

siirdiiriilmesi | iliskili olan ilgili gilinliik yasam anemi Oykiisii vb.) | ® Cocuga order edilen ilaglar, 12 dogru ilkeye gore hazirlandi ve uygulandi. oldu, vital bulgularda
aktivitelerinin (giivenli ¢cevrenin sekonder eEnfeksiyona ait genel (vital bulgularda degisim, CRP degerinde yiikselme vb.) ve | takipne gozlendi. Hekim
stirdiiriilmesi, yeme-i¢me, kisisel Enfeksiyon riski 6zel (etken madde- enfeksiyon gelisen bolgeye 6zgii belirtiler, insizyon ve katater | istemi ile  bakteri
temizlik ve giyim, bosaltim) bagimlilik- bolgesine ait belirtiler vb.) belirtiler agisindan hasta takip edildi. iremesini goérmek igin
bagimsizlik dizgesi degerlendirmesi: eVital bulgular (ates, nabiz, satiirasyon, kan basinci, solunum sayisi) yakindan takip | kiiltiir gonderildi. Atesi
Tamamen bagiml edildi. Cocugun yas grubuna uygun deger araliklarina uygun olma durumu agisindan | igin ek doz parasetamol
e CYBU’de izlem yorumlandi. verildi ve tedavi sonrasi
e Anemi 6ykiisii eKurum politikalarina uygun olarak inflizyon seti ve TPN setleri degistirildi. atesi  disti.  Alman
eBiiyiime-gelisme  donemine  gore e ileostomi ve katater bakimlari yapildi. Cocugun giinliik hijyenik ihtiyaglar1 | &rneklerde sekonder
bagisiklik sisteminin immatiir olmasi karsilandu. enfeksiyona yonelik
o Oral dénemde olma e Kurum politikalarina uygun olarak atesin ve enfeksiyon belirtilerinin oldugu | ilireme olmadi.
eileostomiden si1zint1 olmasi durumlarda laboratuvar incelemeleri ve kiiltiir alma prosediirleri &grenilerek
e invazif girisime maruziyet damar yolu uygulandi.
acilmasi, kan alinmasi vb.) eCocugun annesine hastalik ve tedavi siiregleri, evrensel korunma yontemleri ile ilgili
oGecmis  laboratuar  bulgularinda danigmanlik yapildi.
enfeksiyon bulgusunun olmast
Tanimlayicr 6zellikler: Yok

2- fletisim Tliskili 6zellikler: fligkili ~ 6zelliklere | eHastanin annesiyle goriisiildii. Duygu diisiincelerini ifade etmesi igin uygun ortam | Annesi hastalik
eilgili giinliik yasam aktivitesinin (CYBU’de izlem, | saglandi. siirecinden dolay1 korku,

Bagimlilik-bagimsizlik dizgesi
degerlendirmesi: Orta
e(ocugun yas1
e(Cocugun ev ortamindan uzak olmast
eUzun siiredir Cocuk Yogun Bakim
Unitesinde izlenmesi

©CYBU’nin 6zellikleri
eCocugun %70 isitme kaybinin olmasi
ve igitme cihazi kullanmasi
oYiiksek sese tepki verme
e Annesinin yaninda daha huzurlu
gorliinme

Tanimlayicr 6zellikler: Yok

anemi Oykdiisii vb.)
sekonder

Aile ic¢i Siireglerin
Devamhhginda
Bozulma Riski

e Annenin bakima katilmasi desteklendi. Annenin ¢ocugun bakim, hastalik, tedavi vb.
hakkinda kaygilarin1 gidermek amaciyla pediatri hemsireligi ve palyatif bakim temelli
iletisim yontemleri kullanildi. Bu siirecte 6zellikle etkili dinleme, sessizligi kullanma,
miimkiin oldugunca az tibbi terim kullanma, anne-bebek baglanmasini destekleyici
geribildirimler verme vb. durumlara 6nem verildi. Bu siiregte genelde kotii haber
vermeyle iliskilendirilen ancak pediatrik palyatif bakimda diger iletisim siireglerinde
de sik kullanilan palyatif bakimda sik kullanilan SPIKE protokolii kullanild:.

Spike protokolii su sekilde uygulanmigtir:

eilk olarak anne ile goriisme yapilacak ortam diizenlendi, goriisme hakkinda uygun
zaman ayarlandi. Annenin danigmak istedigi konular ile ilgili sorular1 ve endigeleri
hakkinda konusarak algilar1 degerlendirilmistir. Tek seferde yogun bilgiler vermek
yerine danigmanliklar belirli araliklarla tekrarlandi. Anlatilanlar hakkinda geribildirim
vermesi istendi. (Sarman, Tuncay ve Sarman, 2021).

e Anne-baba olarak giiclii yonleri vurgulandi.

endiselerinin  oldugunu
ifade etti. Cocugun
hastaligina, hastaneye
yatig siirecine, degisen
rol ve sorumluluklara
uyum saglandig1
gozlemlendi.
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Giinliik  Yasam | Iliskili Ozellikler ~ ve | Hemsirelik Tanis1 Hemysirelik Girisimleri Degerlendirme
Aktiviteleri tamumlayici 6zellikler
2- Tletisim | Tliskili 6zellikler: Iliskili &zelliklere (Isitme | ® Cocuk ile iletisimde yumusak ses tonu ile konusma, goz temasi kurarak | fletisim ile ilgili siireclerde
(Devam) eilgili giinliik yasam kayb1 Oykiisii, isitme cihazi | konusma gibi temel yaklagimlar kullanildi. olumsuz bir durum
aktivitesinin Bagimlilik- kullanmasi) sekonder Sozel | e Iletisim siirecinde isitme cihazinin kullanilmasina 6nem verildi. gbzlenmedi.
bagimsizlik dizgesi Tletisimde Bozulma Riski e(Cocuga yonelik yapilan her girisimde ¢ocugun bizi gérmesi saglandi (6rnegin
degerlendirmesi: Orta bezini degistirirken).
e(ocugun yas1 o Renkli oyuncaklar, ses ¢ikaran oyuncaklar gibi iletisimi kolaylastirict yardimci
eCocugun ev ortamindan teknikler kullanildi.
uzak olmasi eCocugu uyandirmak gerekiyorsa isitme cihazin1 agma, hafifce cocuga
oUzun siiredir Cocuk dokunma, 15181 agma vb. yontemler kullanild.
Yogun Bakim Unitesinde
izlenmesi
oCYBU’nin 6zellikleri
eCocugun %70 isitme
kaybinimn olmasi ve isitme
cihazi kullanmasi
eYiiksek sese tepki verme
e Annesinin yaninda daha
huzurlu gériinme
Tanimlayic 6zellikler: Yok
3- Solunum iliskili 6zellikler Biiylime ve gelisme | @ Oral donemde oldugu igin kiigiik parcali oyuncaklar, malzemeler vb. ¢ocuga | Solunum sorunu ve yabanci
eilgili  giinlik  yasam | siirecinin ozelliklerine | verilmedi. cisim aspirasyonu gelismedi.
aktivitesinin Bagimlilik- | sekonder e Cocukta yabanci cisim aspirasyonu ile ilgili belirti ve bulgular (nefes almada
bagimsizlik dizgesi | Aspirasyon Riski zorlanma, solunum sesinde degisim, renk degisimi vb.) kontrol edildi.
degerlendirmesi: Tamamen e NG ile oral beslenmeye gecis siirecinde NG sonda ve beslenme kaynakli
bagimsiz olusabilecek olasi aspirasyon durumu ile ilgili dnlemler alindi.

e Cocugun yas1
o Oral dénemde olma
Tanmimlayicl 6zellikler: Yok
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Tablo 4 (Devam)
Giinliik Qliskili Ozellikler ve tammlayica | Hemsirelik Tanisi Hemsirelik Girisimleri Degerlendirme
Yasam ozellikler
Aktiviteleri

4- Yeme-igme

5-Bosaltim
Aktivitesi

Mliskili 6zellikler:

eilgili giinlik yasam aktivitesinin
Bagimlilik-bagimsizlik dizgesi
degerlendirmesi: Tamamen bagiml
oNG sonda varligi, NG ile 2,5 cc
beslenme

e Cocugun yas1

e Prematiir dogum

eSitus inversus totalis olmasi

e Tleostomi varhigi, birden fazla
ameliyat olma durumu

e Anemi

e Enfeksiyon riski

e Kronik hastalik dykiisii

Tammlayici 6zellikler:

Boy 65 cm (Persentil< %3)

Kilo 5.8 kg (Persentil< %3)

Bas ¢evresi 44 cm (%3-10 persentil)

iliskili 6zellikler:

eilgili giinliik yasam aktivitesinin
Bagimlilik-bagimsizlik dizgesi
degerlendirmesi: Orta

e Cocugun yas1

® Yas donem Ozelliklerine bagh
olarak yiiriime vb. olmamasi

Tammlayici 6zellikler: e Bagirsak
at.rezisi, herni 6ykiisii
ellostomi (+)

Iligkili 6zelliklere (anemi oykiisii,
prematiire dogum vb.) sekonder
Biiyiime ve Gelismede Gecikme

iliskili 6zelliklere (anemi Oykiisii,
prematiire dogum, kilo ve boy
persentilinin %3’den kii¢iik olmasi

vb.) sekonder Beslenmede
Dengesizlik

Iliskili ~ ozelliklere (yas donem
ozellikleri, ¢ocugun yasi vb.)

sekonder Gastrointestinal Motilite
Fonksiyonda Bozulma

e Cocugun biiyime ve gelisme donem oOzelliklerine gore annesine
danigmanlik yapildi.

® Boy, kilo ve bas gevresi 6l¢iimii yapildi. Dig ¢ikarmadigi goriildii.

e Biiyiime gelisme ve beslenmenin desteklenmesi amaciyla TPN ve demir
preperatlar1 verildi.

e Cocukta Situs inversus totalis oldugu intrauterin hayatta belirlenmistir.
Situs inversus totalis abdominal ve torasik organlarin yer degistirmesi olarak
adlandirilmaktadir (Demir vd., 2020). Az rastlanan ve genelde sonradan
farkedilen bu tabloda cocugun biiyiime ve gelismesi de yakindan takip
edilmektedir. Cocugun biiyiime-gelisme takipleri yapilirken ailenin bu
bilgiyi saglik profesyonelleriyle paylagmasi 6nerilmistir.

e Cocugun biligsel, dil, psikososyal gelisimini desteklemek igin terapdtik
oyun yontemleri kullanildi.

o Kilo takibi yapildi.

oNG ile oral beslenme siirecine yonelik hemsirelik bakimi uygulandi:
Beslenme oncesinde tiipiin yerinde olup olmadiginin kontrol edilmesi,
beslenme sirasinda ve sonrasinda ¢ocugun basinin yiikseltilmesi, beslenme
stiresi Onerilen sekilde yapildi, aspirasyonu belirtilerinin gézlenmesi vb.

o A1z ve NG bakimu verildi.

eBiiyiime geligme ve beslenmenin desteklenmesi amaciyla TPN ve demir
preperatlar1 verildi. Olas komplikasyonlar (hipertrigliseridemi, hiperglisemi
vb.) yoniinden hasta gdzlemlendi.

e Bagirsak bosaltim, hareketleri, gaita yapist ve ozellikleri, Ileostomi
bolgesi vb. degerlendirildi.
e Hastanin diyare ve konstipe olma durumu degerlendirildi.

e Siiregte meydana gelebilecek sekonder sorunlara yonelik (kusma,
abdomende sislik, agr1 vb.) durumlar degerlendirildi.

oGiinlitk dnerilen stvi miktarini (1000 ml) Total Parenteral Nutrisyon (TPN)
+ % Izomix ve siv1 oral besinler ile almas1 saglandi.

eHastanin agiz bakimina dikkat edildi.

eYeme-igcme giinliik
yasam aktivitesi ile
ilgili olarak siire¢
devam etmektedir.

° Bosaltim
aktivitesine yonelik
cocugun giinliik

durumunda farklilik
olmadi.
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Tablo 4 (Devam)

Giinliik Iliskili Ozellikler ve tammlayici | Hemsirelik Tanisi Hemysirelik Girisimleri Degerlendirme
Yasam ozellikler
Aktiviteleri
6-Kisisel iliskili 6zellikler: Iliskili ~ 6zelliklere  (yas | e Kisisel hijyen uygulamalari (silme viicut banyosu, tirnak bakimi, agiz bakimi, | e kisisel hijyen ve giyim
Hijyen ve | ellgili giinliik yasam aktivitesinin | donem o6zellikleri, cocugun | sag bakimi vb.) gerceklestirildi. konusunda ¢ocugun bakim
Giyim Bagimlilik-bagimsizlik dizgesi yas1 vb.) sekonder | e Cocugun yatag1 ve gevresinin temizligine 6nem verildi. ihtiyaclari karsilandi.

degerlendirmesi: Tamamen Ozbakim Becerilerini | ® Cocugun fleostomisinin bakimi ve degerlendirilmesi yapildi.

bagiml Yerine Getirmede | eileostomiden olan sizintiya bagli meydana gelebilecek deri biitiinliigiinde

e CYBU’de izlem Yetersizlik bozulma ve enfeksiyon riski i¢in girisimler yapildi: ileostomi torbasi kurum

o Tleostomiden sizint1 olmasi politikalarina uygun olarak degistirildi, olas1 sorunlara yonelik belirti ve bulgular

e Cocugun yasi gozlendi.

® Yas donem ozellikleri e Annenin bakima katilimi desteklendi.

Tanimlayic: 6zellikler:

eBakim gereksinimlerinde

annesine ya da hemsirelere

bagimli olmast
7-Beden iliskili Ozellikler: Iligkili ~ 6zelliklere  (yas | Vital bulgular (ates, nabiz, satiirasyon, solunum sayis1, kan basmnci) olgiimii | eGirisimler sonucunda
Isisinin eilgili giinliik yasam aktivitesinin | dénem ozellikleri, cocugun | yakindan takip edildi, ¢ocugun yas grubuna uygun olan degerlere gore | atesinin  37°C’e  diistiigii
Kontrolii Bagimlilik-bagimsizik  dizgesi | yas1 vb.) sekonder | yorumlandi. gorildii.

degerlendirmesi: Tamamen | Hipertermi eBakim verildigi siirede gocukta 38-382 °C atesi oldu, vital bulgularda takipne

bagimsiza yakin olmasi gozlendi. Hekim istemi ile bakteri tiremesini gormek i¢in kiiltiir gonderildi. Atesi

e Cocugun yas1 icin ek doz parasetamol verildi..

Tammlayici 6zellikler:

Birkag deger 38-382 °C deger

oldugu goézlendi
8- Hareket iliskili ozellikler: Biiylime ve gelisme | eHastanin diisme riski Harizmi Diisme Olcegine (Tezcan ve Karabacak 2021) | Hareket giinlikk yagam

eilgili giinliik yasam aktivitesinin
Bagimlilik-bagimsizlik  dizgesi
degerlendirmesi: Tamamen
bagimsiza yakin olmasi
e(ocugun yas1

oEv ortamindan uzak olmasi
oUzun siiredir Cocuk Yogun
Bakim  Unitesinde  izlenmesi,
CYBU’nin 6zellikleri

e Anemi

Tanimlayic 6zellikler: Yok

siirecinin ~ Ozellikleri  ve
CYBU’de izleme bagh
Diisme Riski

gore degerlendirildi. Hastanin Harizmi Diisme Olgeginden aldig1 puan 16 olarak
belirlendi.

eHastaya yavas hareketlerle pozisyon verildi.

eHastanin yatak kenarlar1 “yukarida olacak sekilde” (diismeyi engellemek igin)
ayarlandi.

eHastanin yataginin tekerlekleri kilitlendi.

e Cocuga bagl olan tani-tedavi ile ilgili ara¢ ve gereclerin (monitdr kablosu,
serum setleri vb.) diigme ve travmaya yol agmayacak sekilde mesafesi ayarlandi.
oEtkili ortam aydimlatilmasi saglandi.

e Anneye cocugun biiylime gelisme donem ozellikleri, kazalarin onlenmesi
konusunda danigsmanlik yapildi.

aktivitesinde olumsuz siiregler
olmadi.




Sel¢uk Saghk Dergisi, Cilt 4/Sayr 1/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 1/2023

Tablo 4 (Devam)
Giinliik iliskili Ozellikler ve tanmimlayic1 6zellikler | Hemsirelik Tanisi Hemysirelik Girisimleri Degerlendirme
Yasam
Aktiviteleri
9-Calisma ve iliskili ozellikler: Mliskili 6zelliklere (yas donem | e Terapotik ileetisim yontemleri kullanilarak gocuk ile | ®Hastanin  giilimseyerek  tepki
Eglenme Oilgili giinlik  yasam  aktivitesinin ozellikleri, ¢ocugun yast vb.) | iletisime gegildi. verdigi gozlendi. Anksiyete ya da
Bagimlilik-bagimsizlik dizgesi | sekonder Eglence Aktivitesinde | e Tani, tedavi ve bakim ile ilgili uygulamalarda miimkiin | kaygi belirtisi gostermedi.
degerlendirmesi: Orta Eksiklik oldukga terapétik oyundan yararlanildi.
eCocugun yasl e Cocugun biiyiime ve gelisme donem ozellikleri ve yas
oEv ortamindan uzak olmasi grubuna uygun olarak oyun aktiviteleri kullanildi.
eUzun siiredir Cocuk Yogun Bakim
Unitesinde izlenmesi, CYBU nin 6zellikleri
Tammlayici 6zellikler: Yok
10- Mliskili 6zellikler: Mliskili 6zelliklere (yas donem | e Anne-cocuk baglanmasi desteklends. Cocuk yas donem ozelliklerine bagl
Cinselligini eilgili  giinliik yasam  aktivitesinin | dzellikleri, ¢ocuun yasi vb.) | ® Cocugun yas dénem ozellikleri hakkinda aileye | olarak cinselligi ifade etmede
ifade Etme Bagimlilik-bagimsizlik dizgesi | sekonder Beden Imgesinde | danismanlik yapild:. yetersizdi. Ailenin ¢ocugu erkek
degerlendirmesi: Tamamen bagiml Rahatsizlik Riski cinsiyette benimsedigi gozlendi.
eAnnenin ¢ocuguna erkek cinsiyete uygun Ayrica ailenin 6nceliginin cinsellik
sekilde seslenmesi ya da beden imaji ile ilgili konular
e(ocugun yas1 olmadigi, ¢ocugun sagl durumu-
Tamimlayic1 6zellikler: tedavi siireci oldugu goriildii.
Yok
11- Uyku iliskili ozellikler: Iliskili ozelliklere (yas donem | e CYBU’de gece ve giindiiz ayrimint yapmak iin 1g1k | Uyku giinliik yasam aktivitesinde
oilgili giinliik  yasam  aktivitesinin Ozellikleri, gocuggn yasi vb.) | ayarlamasi yapildi. olumsuz siiregler olmadi.
Bagimlilik-bagimsizlik dizgesi | sekonder Uyku Oriintiisiinde | e Giindiiz uykusu sirasinda annesinin yaninda olup
degerlendirmesi: Tamamen bagimsiza yakin | Bozulma Riski ilgilenmesi, onu ritmik hareketler ile sallamas:
eCocugun yas1 uykuya dalmasini kolaylastirdi.
eEv ortamindan uzak olmast e Uyku esnasinda ani hareket, ses ve 1siktan kaginildi.
eUzun siiredir Cocuk Yogun Bakim eUyku esnasinda diismelere karsi yatak giivenligi
Unitesinde izlenmesi, CYBU’nin 6zellikleri sagland.
Tamimlayicr 6zellikler: Yok
12- Oliim Mliskili 6zellikler: Mliskili 6zelliklere (yas donem | ® Annenin duygu ve diisiincelerini ifade etmesine olanak | ® Anne korku-endise-iimidi ile ilgili

e(ocugun yas1

oKronik hastalik oykiisii

eUzun siiredir Cocuk Yogun Bakim
Unitesinde izlenmesi

Tanimlayicr 6zellikler: Yok

ozellikleri, ¢ocugun yasi vb.)
sekonder Umidi gii¢clendirmeye
Hazirolus (Anne i¢in)

saglandi.
e FEtkili iletisim yOntemleri ve pediatrik palyatif
bakimdaki iletisim yontemleri kullanildi.

geri bildirimlerde bulundu.
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3. TARTISMA

Bu olgu sunumunda Cocuk Yogun Bakim Unitesinde “intestinal herni, ince bagirsagin atrezisi
ve stenozu, septisemi, bakteriyel enfeksiyon, anemi” tibbi tanilariyla izlenen erkek g¢ocuk
hastaya yonelik olarak RLTHM’ye temellendirilmis hemsirelik bakimi verilmistir. RLTHM de
“tibbi tanidan bagimsiz olarak hastalarin gereksinimleri” énemli olup; yasamda ve bakimda
bireysellik vurgulanmaktadir (Bulut ve Giiler Demir, 2017). Benzer durum pediatri
hemsireliginin dogasinda da vardir. Pediatri hemsireligi primer hemsirelik, atravmatik bakim,
aile merkezli bakim gibi farkli model ve yaklasimlar1 kullanarak ¢ocuk ve ailesine yonelik
hemsirelik bakiminin yiiriitiilmesi ve siirdiiriilmesinden sorumlu profesyonel bir alandir. Olgu
sunumunda ele alinan vakada da hastanin fizyolojik, psikososyal, aile siirecleri gibi insanin en
temel gereksinimlerini iceren parametrelerde bakima ve destege ihtiyaci oldugunun goriilmesi
kullanilan hemsirelik modelinin anlasilmasi acisindan 6nemli goriilmektedir. Bu kapsamda
pediatri hemsireliginde RLTHM’ye temellendirilen hemsirelik bakimi uygulamada rahatlikla
kullanilabilecek bir 6zellige sahiptir. Ancak RLTHM’nin uygulamada kullanilmasinda
oncelikle pediatri hemsireligine ait temel mesleki bilgi ve becerilere sahip olmak gerekir. Clinkii
RLTHM nin kuramsal yapisindan yer alan temel kavramlar; ¢cocugun biiyiime ve gelisme
donemi, aile yapisi gibi siireglerden etkilenebilmektedir. Ornegin ¢ocugun yasmin kiigiik
olmasi, ailenin stres diizeyinin yiiksek olmasi, tan1 ve tedavi siiregleriyle birlikte aile iiyelerinin
degisen rol ve sorumluluklar1 vb. c¢ocugun giinliik yasam aktivitelerinde “bagimlilik-
bagimsizlik donglisii” icinde daha bagimli olmasina yol agabilir. Bu kapsamda ailenin bakima
katilmasi, desteklenmesi, danismanlik yapilmasi vb. durumlar RLTHM temelli hemsirelik
bakiminda mutlaka dikkate alinmalidir (Akkoyun ve Arslan, 2019; Barret vd., 2014; Bulut ve
Giiler Demir, 2017; Kosgeroglu ve Mert 2011; Ozkan ve Arslan, 2018; Tosun ve Akkoyun,
2021).

4. SONUC VE ONERILER

Hemsirelik bakiminda model kullaniminin yayginlagsmasi hastanin daha iyi degerlendirilmesi
ve bakimin kalitesi agisindan onemlidir. Ancak bu siirecte pediatri hemsireligine ait temel
mesleki bilgi ve beceriler, kuram temelli hemsirelik bakimi verme deneyimi, siirecin etkin
yonetimi vb. durumlarada dikkat edilmelidir. RLTHM temelli hemsirelik bakiminin yapildig
calismamizda; model verilerin toplanmasi, hemsirelik bakiminin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinde yol gosterici olmakla birlikte; siirecin daha sistemli bir sekilde olmasina

olanak saglamistur.
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Modeli kullanmada yasanan en temel sorun ise “bagimlilik-bagimsizlik doéngiisiiniin”
belirlenmesi ve yorumlanmas: siirecinde elde edilen verilerin “tamamen bagimliliga yakin,
tamamen bagimsizliga yakin vb.” sekilde sézel olarak yorumlanmasi oldugunu diistinmekteyiz.
Bu kapsamda ilerideki calismalarda ya da hemsirelik bakimina yonelik uygulamalarda
“bagimlilik-bagimsizlik  dongiisiiniin” degerlendirilmesinde ek bir oOl¢iim aracinin
kullanilmasin1 6nermekteyiz. Boylece daha Olgiilebilir veriler elde edilerek, RLTHM temelli
hemsirelik bakiminin planlama ve degerlendirme asamalar1 daha sistemli ve 6l¢iim ile kontrol

edilir bir yaprya sahip olabilir.

Tesekkiir: Bu olgu sunumunda bizi destekleyen ¢ocuk yogun bakim iinitesinin hemsirelerine,

hekimlerine ve ¢gocugun ailesine tesekkiir ederiz.

Cikar catismasi: Bu olgu sunumunun arastirilmasi igin higbir yazar tarafindan finansal destek

almmamugtir.
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Derleme

ASILAMAYA RAGMEN GORULEN COVID-19 VAKALARI:
BiR LITERATUR INCELEMESI

Mesut Can TURKOGLU!

Oz

Bulasici hastaliklar yasamin her sathasinda karsilasilan durumlardir. Yiizyillar boyunca ortaya
¢ikan ve insanlarin ¢esitli yontemlerle ¢are bulmaya calistigi bulasict hastaliklarin, ortadan
kaldirilmasi ya da etkilerinin azaltilmasi igin en temel ihtiyag agilardir. 2019’un sonundan beri
diinyay1 kasip kavuran ve Mart 2020 itibariyle Diinya Saglik Orgiitiiniin pandemi olarak ilan
ettigi COVID-19 salgimi, bulasicilign ve oldiriiciiliigii yiiksek seviyede olan bir hastalik
olmasindan dolay1 agilamanin 6nemini giderek artirmaktadir. Cesitli iilkelerin onciiliigiinde
ylriitiilen as1 ¢alismalarinda bugiin 6nemli bir yol kat edilmis, COVID-19 asilarinin 6nemi ve
hastalig1 6nleme noktasinda etkililik diizeyi pek ¢ok bilimsel arastirma ve deney sonrasinda
tescillenmistir. Bazi insanlar ise tiim asilarin1 olmasina karsin bu viriisle yine de enfekte
olabilmekte ve virlisii etrafindaki insanlara da yayabilmektedir. Tam asilamaya ragmen
meydana gelen COVID-19 vakalarinin toplumlarda goriilme sikligi fazla degildir. Bazi
dezavantajli gruplarda daha sik rastlanan bu vakalar, kronik hastalig1 olmayan ve bagisiklig:
giiclii kisilerde ¢cogunlukla belirti bile olmadan atlatilmaktadir. Ancak daha 6nce gesitli agir
hastaliklar atlatan ve bagisiklik sistemi zayif diisen, 6zellikle yasi da ileri olan kisilerde
asilamaya ragmen COVID-19 viriisii gormek miimkiin olabilmektedir. Uretilen hicbir as1,
COVID-19’a kars1 yiizde yliz koruma saglamamakta, tistelik agilarin koruma etkisi belli siireler
sonunda azalmaktadir. COVID-19 siirecinde ortaya ¢ikan ¢esitli mutant varyantlar da asilarin
etkisini azaltip COVID-19 vakalarin tetikleyici nitelikte olabilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci;
tam asilamaya ragmen bireylerde goriilen COVID-19 vakalar1 hakkinda bilgiler verip asili
olmasina karsin hastalia yakalanan bireylerin enfekte olma nedenlerini ve ¢esitli ¢dziim
onerilerini irdelemektir. Calismada ayrica toplumun saglik diizeyinin kisisel sagligin
iyilestirilmesinden gectigi gdz Oniine alinmis ve COVID-19 6zelinde viriislerle miicadele
edilmesinin de alt1 ¢izilmistir.
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Cases of COVID-19 Occurring Despite Vaccination: A Literature
Review

Abstract

Infectious diseases are encountered at every stage of life. Vaccines are the most basic need to
eliminate or reduce the effects of infectious diseases that have emerged for centuries, and
people have tried to find solutions through various methods. The COVID-19 epidemic, which
has ravaged the world since the end of 2019 and declared a pandemic by the World Health
Organization as of March 2020, increases the importance of vaccination due to the fact that it
is a highly contagious and lethal disease. Vaccine studies carried out under the leadership of
various countries have come a long way today. The importance of COVID-19 vaccines and
their effectiveness in preventing the disease have been documented after many scientific
research and experiments. Some people can still be infected with this virus even though they
have all their vaccinations and can spread it to people around them. The incidence of COVID-
19 cases occurring despite complete vaccination is not high in populations. These cases, which
are more common in some disadvantaged groups, are mostly overcome without symptoms in
people who do not have chronic diseases and are immune-competent. However, it is possible
to see the COVID-19 virus despite vaccination in people who have previously survived various
severe diseases and whose immune system is weakened, especially in older people. No vaccine
produced provides 100% protection against COVID-19; moreover, the protective effect of
vaccines decreases after a certain time. Various mutant variants that emerged during the
COVID-19 process may also reduced the effectiveness of vaccines and triggered COVID-19
cases. This study aims to provide information about the cases of COVID-19 seen in individuals
despite complete vaccination and to examine the reasons for the infection of individuals who
are vaccinated despite being vaccinated and various solutions. In the study, it was also taken
into account that the health level of the society was passed through the improvement of
personal health, and it was emphasized that the fight against viruses in particular for COVID-
19.

Keywords: Vaccine, Immunity, COVID-19, Infection, Variant.



Sel¢uk Saghk Dergisi, Cilt 4/Sayr 1/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 1/2023

GIRIS

COVID-19 salgim, ortaya ¢iktig1 glinden bu yana iilkelerin giindemlerini 6nemli 6lgiide
mesgul eden bir salgin olmustur (Demircioglu ve Esiyok, 2020). Ilk olarak Cin’de ortaya ¢ikan
ve kisa siire igerisinde diinyanin dort bir yanina yayilan viriisten toplumlari korumak icin
hiikiimetler ve bilim insanlar1 gesitli ¢oziimler gelistirmeye ¢alismiglardir. Kisisel korunma
tedbirleri ve hiikiimetlerin aldigi kisitlamalarin yani sira bulasici hastaliklardan korunma
noktasinda asilama calismalar1 ortaya ¢ikmaya baslamistir (Kazak vd., 2020). Asilarin
hastalig1 onlemedeki etkililik diizeyinin ve muhtemel yan etkilerinin belirsiz oldugu bir
ortamda, ABD Gida ve Ilag Idaresi (FDA) ve Avrupa ilag Ajans1 (EMA) tarafindan ilk olarak
iki ¢esit COVID-19 asisina acil kullanim onay1 verilmistir. Bu asilar Alman Pfizer/BioNTech
asist ile ABD’li Moderna agilaridir (Nguyen vd., 2022). Asilarin uygulanmaya baslamasinin
akabinde konu ile ilgili soru isaretleri zaman igerisinde azalmaya baglamistir. Cesitli iilkeler
ozelinde retrospektif (ge¢cmise doniik) kohort caligmalari ile COVID-19 asilamalarinin etkililik
diizeyi saptanmaya calisilmistir. Asilanan bireylerin her birinde asi1 sonrasi etkiler ayni
olmamakla birlikte, kimi bireylerde asilama ile birlikte gii¢lii bir bagisiklik goriiliirken, kimi
bireylerde ise bu etki diigiik kalmaktadir (Hall vd., 2022; Nordstrom vd., 2022; Juthani vd.,
2021). Ote yandan COVID-19 asis1 sonrasi viriisle yine de enfekte olmak miimkiindiir.
Asilamaya ragmen goriillen COVID-19 vakalar toplumda ¢ok sik goriilmemekle beraber
biraktig1 etkiler bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir (CDC, 2021a). Bu derlemede;
oncelikle asilardan ve COVID-19 déneminde yiiriitiilen asilama ¢alismalarindan, ardindan
agilamaya ragmen ortaya ¢ikan COVID-19 vakalarindan bahsedilmis olup bu vakalarin

meydana gelmesindeki ana etkenler ve risk altindaki gruplar incelenmistir.

1. GECMISTEN GUNUMUZE ASI CALISMALARI VE COVID-19

Yeryiiziinde hemen her canli organizma ¢esitli nedenlerle hastalanmaktadir. Hastaliklar kronik
olabilecegi gibi bir canlidan diger bir canliya tasinabilen bulasici hastaliklar seklinde de
olabilmektedir. Bulasici hastaliklarin 6nlenebilmesi ya da etkilerinin azaltilabilmesi igin
devletler ve 6zel firmalar cesitli asilar gelistirmektedir. Asilar; bulasici hastaliklara karsi
koruma saglama amaciyla canlilarda bagisiklik meydana getiren materyal olarak
tanimlanmaktadir. Asilar bu etkileri dolayisiyla toplumun tamamina uygulandiginda toplum

sagligini koruyucu etki gosterdiginden oldukga 6nemli {irtinlerdir (Kader, 2019). Diinya Saglik
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Orgiitii’'niin (DSO) tanimina gore asilar; viicuttaki bagisiklik sisteminin bulasici hastalik
faktorleri olan virlis ve bakterilerin kimligini taniyip bunlara karsi savunma mekanizmasi
gelistirmesini saglayan materyallerdir (WHO, 2022a). Dolayisiyla bulasic1 hastalik faktorleri
(viriisler, bakteriler vb.) meydana gelmeden dnce as1 olmak esastir. Zira DSO’niin taniminda
da belirtildigi gibi aginin asil amaci, bulasici hastaligi 6nceden taniyip viicudu o hastaliga karsi
bagisik hale getirmektir.
Eski donemlerden beri kizamik, kizamikeik, ¢igek, kabakulak gibi pek ¢ok bulasici hastalik
i¢in agilamalar gerceklestirilmekte, asilama programlar ile hastaliklar, bu hastaliklara bagl
olusabilecek komplikasyonlar ve dliimler engellenmeye ¢alisilmaktadir. Salgin hastaliklarin
onlenmesinde, dogumda beklenen yasam siiresinin uzamasinda ve sagligin gelistirilmesinde
oldukga Onemli rol oynayan asilar; genellikle zayiflatilmig viriis ya da bakterilerin insan
viicuduna enjekte edilerek yapay bagisiklik saglanmasi suretiyle uygulanmaktadir (Akdeniz
ve Kavukeu, 2016).
Diinya iizerinde yasanmis olan bulasici hastaliklarin en giincellerinden birisi, yakin dénemde
hayatimiza girmis olan ve ciddi can kayiplar1 yaratan COVID-19 salgimidir. ilk olarak 2019
yilinin Aralik ayinda Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde ortaya ¢ikan hastalik, 11 Mart
2020 tarihinde DSO tarafindan pandemi ilan edilmistir (Budak ve Korkmaz, 2020; WHO,
2020). COVID-19 salgimminin ortaya ¢ikmasinin akabinde ABD, Almanya, Cin ve Rusya bagta
olmak tiizere pek cok iilkede bu salgima yonelik as1 galismalari baglatilmigtir. COVID-19’a
kars1 gelistirilen ag1 tiirlerinin en bilinenleri ve bu asi1 tiirlerini uygulayan asi1 firmalar su
sekildedir (WHO, 2022b):

e Inaktif viriis (Sinovac, Sinopharm),

e Viral vektor (AstraZeneca, CanSino, Gamaleya, Janssen),

o RNA/DNA tabanl asilar (Moderna, Pfizer/BioNTech, CureVac, Zydus Cadila),

e Protein subunit (Sanofi Pasteur, Finlay).
Diinyada ilk COVID-19 asis1 Ingiltere nin Coventry sehrinde 8 Aralik 2020 tarihinde Margaret
Keenan isimli 90 yasindaki bir kadina yapilmistir. Uygulanan ilk as1, ayn1 zamanda ilk acil
kullanim onayini alan asilardan biri olan Pfizer/BioNTech asis1 olmustur. Yapilan ilk
asilamanin Onciiliigiinde diger as1 firmalarin {rettigi asilar da kisa zamanda acil kullanim
onay1 almis ve asilama ¢alismalar1 hizlanmistir (Aktekin, 2021). Toplumun COVID-19’a karsi

asilanmasi siirerken salginin mutasyona ugramis gesitli varyantlart ortaya ¢ikmis ve bazi
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varyantlarin 6ldiirticiiliigiiniin daha fazla oldugu saptanmistir (Davies vd., 2021; Okpeku,
2022; Adamoski vd., 2022; Caldwell vd., 2021). COVID-19 varyantlarinin, hastaligi 6nlemede
en etkili yol olarak goziiken asilara karsi bir direng gosterip gostermeyecegi kusku uyandiran
bir konu olarak kamuoyunun dikkatini ¢ekmeye baslamistir (Aktekin, 2021). COVID-19
asilarim1 oldugu halde hastalifa yine de yakalanabilecegini diisiinen kisilerin sayis1 giin
gectikge artmistir. Toplumdaki bu endise; insanlar arasinda iletisim sorunlarini ve gercegi
yansitmayan beklentileri beraberinde getirmistir. Bununla birlikte gegmis donemlerde yasanan
kizamik, kizamikgik ve kabakulak gibi agilarin da tipki COVID-19 agilar1 gibi toplumun kiigiik
bir kesiminde daha az etkili oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla agilamalara ragmen bireylerin
hastaliga yine de yakalanmasi asilarin giivensiz oldugu anlamina gelmemektedir (Lamptey,

2021; CDC, 2021b).

2. COVID-19°’A KARSI ASILAMANIN ONEMIi

Insanlarin COVID-19 hastaligina karsi elde olan mevcut asilara giivenip tam olarak
asilanmalari kendi sagliklari ve yasadiklar1 toplumun sagliklari agisindan elzemdir. Zira asilar;
hastaliga yakalanan bireylerde entiibe olma, 6liim ve hastane bagimlilig: riskini azaltici etki
gostermektedir (Maragakis ve Kelen, 2021; Taquet vd., 2022; Freund vd., 2022). Ingiltere’de
Delta varyantinin etkisinin pik yaptigi bir donemde yaklagik 100 bin kisi iizerinde yiiriitiilen
bir ¢aligmada; tam olarak asilanmis kisilerin COVID-19’u tasima durumlarinin asisiz kisilere
gore licte iki daha az oldugu saptanmistir (Elliott vd, 2021). Asilarin tiim bu olumlu etkilerine
ragmen biinyesel ve fiziksel baz1 kriterlerden dolay1 asili bireyler bu hastalig1 yine de ciddi
seviyelerde hissedebilmektedir. ABD’nin Massachusetts eyaleti Ozelinde yapilan bir
calismada hastaneye yatirilan COVID-19 hastalarinin %35’inin tam asili oldugu tespit
edilmistir (Klompas, 2021). Calisma bulgular1 ve benzeri sonuglar ortaya cikaran gesitli
raporlar sonucunda ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), asilar1 tam olsa bile
COVID-19’a kars1 yeteri kadar bagisiklik saglayamamis ve hastaliga yakalanma ytizdesi
yiiksek olan kisilerin agik ve kapali alanlarda maske kullanmalarini, el hijyenine dikkat
etmelerini ve kalabalik ortamlardan uzak durmalarini tavsiye etmektedir (Klompas, 2021).

COVID-19 asilariin bazi bireylerde etkili sonuglar vermedigi ancak bu bireylerde dahi
hastaligin viriitik etkisini zayiflattigi sdylenebilir. Tam asili bireylerde goriilen viriislerin

kiiltiirlenme etkisinin azaldigi, asisiz bireylerin tasidig1 viriisiin daha aktif oldugu saptanmistir.
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Bu sonug, tam olarak asilanmig bireylerin asilanmamis bireylere gore COVID-19’a tekrar
yakalanma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu ve viriisle enfekte olsalar bile viriisiin kulugka
stiresinin kisa olacagimi gostermektedir (Ke vd., 2022). Dolayisiyla daha énce COVID-19
gegirme durumuna bakilmaksizin as1 olmak gereklidir; hastaliga yakalanan asili bir birey eger
kronik hastaliklara sahip degilse ve bagisiklig1 giicliiyse, bu hastalif1 ¢cogu zaman semptom
bile hissetmeden atlatabilmektedir (Maragakis ve Kelen, 2021).

COVID-19’a kars1 tam asil1 kisilerin asisiz kisilere gore enfeksiyon ve bulagtiricilik oranlarinin
daha az oldugu klinik bulgularla kanitlanmistir. Ayrica, COVID-19 geciren kisilerin
astlanmalarinin Oniinde herhangi bir engel bulunmamakla beraber, bu kisilerin daha 6nce
COVID-19 gecirmeyip asilanan kisilere gore daha yiiksek diizeyde bir bagisiklik gosterdigi
bilinmektedir. Ote yandan asilarin etkinlik oranlar1 da genel olarak alt1 ayin sonunda azalmaya
baglamaktadir. Saglik acenteleri ve uzmanlar iki doz standart asilamadan sonra destekleyici
dozlarin mutlaka yaptirilmast gerektigini vurgulamaktadir (European Medicines Agency,

2022).

3. ASILAMAYA RAGMEN GORULEN COVID-19 VAKALARI

COVID-19 asis1 sonrast hastalik yoniinden tam bir bagisiklama ¢ogu zaman miimkiin degildir.
Tam bir asilamaya ragmen bazi insanlar asisint oldugu hastaliga karsi tam bir bagisiklama
kazanamamakta, ilgili hastaliga yine de yakalanabilmektedir (CDC, 2021a). Toplam COVID-
19 vakalarinin yaklasik %1’ini olusturan, agilamaya ragmen goriilen vakalar; yiiksek diizeyde
astlanmis olan topluluklarda viriis dnleme politikalarinin uygulanma diizeylerinin ve asi
dozlamalar ile formiilasyonlarindaki degisiklige duyulacak ihtiyacin belirlenmesinde 6nemli
bir faktdr olmasi dolayisiyla yogun incelemelere tabi tutulmaktadir (Lipsitch vd., 2022; Gupta
ve Topol, 2021). CDC, ABD Gida ve Ilag idaresi (FDA)’nin onaylayip tescilledigi tiim
COVID-19 agilarinin hastaligi 6nleme ve bireylerin agilamaya ragmen viriisle enfekte olmasi
konusundaki etkinlik ve giivenligini giincel olarak siirekli takip etmektedir. Takip siirecini
COVID-Net adini verdigi bir hasta gdzetim ag1 ile gerceklestiren kurum, ABD’deki 14 eyalet
ve 99 ilcede COVID-19 ile ilgili laboratuvar onayli hastaneye yatislarin raporlarimi analiz eden
niifus tabanl bir siirveyans sistemi tizerinden ¢alismalarini yiiriitmektedir. ABD’nin toplam
niifusunun yalnizca %10’unu kapsamasina karsin COVID-Net Sistemi, COVID-19 agilarmin
fayda diizeyini 6lgmesi acisindan 6nemli bilgiler sunmaktadir (CDC, 2021a).
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Asilamaya ragmen goriilen COVID-19 vakalari, toplumun kiiciik bir yiizdesinde goriilmesine
kargin dikkat edilmesi gereken bir durumdur. Ozellikle, Haziran 2021 itibariyle ortaya gikan,
bulasiciligr ve oldiiriiciiliigii en {ist diizey olan COVID-19 Delta varyanti neticesinde daha sik
goriilmeye baglayan vakalar, asilamalarin iizerinden gereginden fazla zaman gegmesi
(hatirlatma dozlarinin ihmal edilmesi) sonucu da goriilebilmektedir (Maragakis ve Kelen,
2021; Roy vd., 2021). Asilanmuis kisiler yeniden COVID-19’a yakalansalar bile, semptomatik
sikayetleri asisiz bireylerinkine gdre ¢ok daha hafif seyretmektedir (Mayo Clinic, 2022).
Nitekim ABD’nin Los Angeles eyaletinde yapilan bir ¢alisma, COVID-19 asilarini1 olmamis
kisilerin hastaneye yatis oranlarinin asili bireylere gore 29 kat daha fazla oldugunu ve
agisizlarin asililara gore COVID-19’un etkilerine dort kat daha fazla maruz kaldigini tespit
etmigstir (Griffin vd., 2021).

4. COVID-19 ASILAMALARINA RAGMEN ORTAYA CIKAN VAKALARIN
GENEL GORULME NEDENLERI

Toplumlarda COVID-19 asilamasina ragmen COVID-19 vakalarinin goriilmesinin temel
nedenleri; viriise yakalanan kisilerin kronik hastaliklara sahip olmasi, asilarin etkinliginin ve
sagladigir korumanin azalmasi, toplumsal bagisiklik diizeyinin diisiik olmasi, destekleyici-
hatirlatici as1 dozlariin uygulanmamasi, her donem farkl diizeylerde kendilerini gosteren
gesitli COVID-19 varyantlar1 ve maske, mesafe gibi temel vaka kontrol tedbirlerinin
gevsetilmesidir (Grange vd., 2021; Washington State Department of Health, 2022).

4.1. Kronik Hastalik Ge¢cmisi ve Komorbidite

Asilamaya ragmen ortaya ¢ikan COVID-19 vakalariin toplumlarda goriilme yiizdesi genel
olarak diisiik olmakla birlikte bu vakalarm goriilme sikligi bireyden bireye farklilik
gosterebilmektedir. Hastalik riski yiliksek olan biinyeleri hassas insanlar ile kronik hastaligi
olan ve daha zayif bir bagisiklik sistemine sahip olan insanlarda bu vakalarla kargilagsma riski
daha fazladir (Gupta-Smith ve O’Brien, 2021). Literatiirdeki bulgular incelendiginde COVID-
19’a karsi heniiz higbir asmmin %100 oranda koruma saglamadigi ve asilarin koruma
diizeylerinin zaman igerisinde azaldig1 goriilmektedir (Thomas vd., 2021; Bernal vd., 2021;
Zheng vd., 2022). Bununla birlikte bazi bireyler as1 dozlarini tam olsalar bile yine de COVID-
19 ile enfekte olabilmektedir. Ozellikle kronik hastaliklara sahip bireylerde daha agir bir
hastalik seyri, hatta 6liim gériilebilmektedir (European Medicines Agency, 2022). Ornegin
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kisa zaman once cesitli kanser hastaliklarindan 6tiirii kemoterapi tedavisi almig, organ nakli
yaptirmis veya benzeri ciddi rahatsizliklar yasamis kisilerin viicut bagisikliklar heniiz viriisle
savagmaya yetkin olmadigindan dolay1 bu bireylerin as1 olmalarina ragmen COVID-19’a
yakalanma olasiliklar yiliksek seyretmektedir (Maragakis ve Kelen, 2021).

Iskogcya’da Grange vd. (2021) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, tam asilanmus kisilerin
COVID-19 kaynakli nedenlerden dolay1 6liim riskinin oldukga diisiik oldugu ve 6len kisilerin
de %97’sinin en az bir farkli 6liim nedeninin (komorbidite durumu) daha mevcut oldugu
bulunmugtur. Oliim nedenlerinden 6ne ¢ikanlar kronik kalp hastaliklari, kronik bdbrek
hastaliklart ve KOAH tir. Caligmada ayrica COVID-19 kaynakli 6len tam agili bireylerin
cogunlugunun 75 yas iizeri erkek bireyler oldugu ve kendilerine bu teshisin hastanede
konuldugu ifade edilmektedir. Bu sonug 6zellikle komorbidite durumu olan yasli bireyler i¢in
siirekli dikkatin ve ila¢ dig1 tibbi miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir (Grange vd.,
2021).

4.2. Uygulanan Asilarin Etkinliginin Olmamasi

Asilamaya ragmen gorilen COVID-19 vakalarimin ortaya ¢ikma nedenlerinden bir digeri
viriisle enfekte olan bireyin, bu enfeksiyonu asilama takvimini tamamlamadan 6nce, yani
viicudu enfeksiyona karsi antikor liretmeden dnce kapmis olmasidir. Genellikle asemptomatik
sekilde ilerleyen siirecte hasta virlise karsi bagisiklik saglayamadan COVID-19’a
yakalanabilmekte ve viriisii etrafindaki kisilere de yayabilmektedir. Bu durumun Oniine
gecmek icin asilanan bireylerin 6zellikle tiim asilarini oldugu giinden itibaren en az bir hafta
sanki asisizmis gibi virilis Onlemlerine sikica uymasi gerekmektedir (Jain vd., 2021; Jacobson
vd., 2021). Ote yandan bireyler tiim asilarini tam olarak olsalar bile; uygulanan agilarin tedarik
geemisi, saklanma ve nakliye kosullar, glivenlik tedbirleri gibi faktorler, asilarm islevselligini
son derece etkileyici faktorlerdir. Uygun olmayan kosullarda saklanan ve tasinan asilarin,
uygulandig1 kisilere olumlu etkisinin olmamasi, dolayisiyla virlis enfeksiyonunu 6nlemede
yetersiz kalmasi siirpriz degildir (Jain vd., 2021).

4.3. Toplumsal Bagisikhigin Diisiik Olmasi

Asilamaya ragmen goriilen COVID-19 vakalarinin bir baska nedeni kisisel bagisiklamanin
bozulmasi, dolayistyla toplum bagisikligimin zayiflamasidir (Jain vd., 2021). Sun vd. (2022)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, bagisiklik bozuklugu ile asilamaya ragmen karsilasilan

COVID-19 vakalar arasindaki iligki incelenmistir. Bagisiklik bozukluguna sahip bireylerin
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viriisle ag1 olmalarina ragmen tekrar enfekte olmalari, bagisiklik bozuklugu olmayan bireylere
nazaran daha olas1 bulunmustur (Sun vd., 2022). Bireylerin bagisiklik sistemlerinin diizgiin
calisgmamasinin ana nedenlerini de daha once HIV pozitif olmalari, bagisiklik sistemini
etkileyecek ilaglar kullanmalari, MS ve Romatoid Artrit gibi otoimmiin hastaliklara sahip
olmalar, 6zellikle kan ile ilgili rahatsizliklara ve kanser hastaliklarina sahip olmalar1 gibi
faktorler olusturmaktadir. Calismanin baska bir sonucu da yine Delta varyanti ortaya ¢iktiktan
sonra asilamaya ragmen COVID-19 bulasiciligmin etkisinin daha da belirgin bir hale
gelmesidir. Dolayisiyla bagisiklik bozuklugu olan bireylerin koruma ve bakim yoniinden
normal bireylerden daha hassas kosullara kavusturulmasi gerekmektedir (Sun vd., 2022).

4.4. Destekleyici-Hatirlatic1 As1 Dozlarimin Uygulanmamasi

CDC, bagisikliginda zayiflik veya bozukluk oldugunu diisiinen kisilerin ikinci doz COVID-19
asis1 olduktan 28 giin sonra ligiincli doz asiyr da olmalarimi tavsiye etmektedir. Bunun
gerekcesi olarak da hatirlatma agilarinin viicudun hastaliga karst gilincel bir koruma
mekanizmas1 gelistirmeye ¢alismasin1 gostermektedir. Nitekim Ingiltere’de yapilan uzun
vadeli bir kohort ¢alismasinda lizerinde ¢aligilan grubun geneli incelendiginde, viriisle enfekte
olup as1 olan bireylerde alt1 ay sonra viriise kars1 korumanin azaldig1 saptanmustir. Ikinci ve
liclincii doz asilarda daha 6nce hangi as1 firmasinin asisinin viicuda girdigi de dnemlidir. Zira
iki doz as1 aym tiirden, tg¢iincii ag1 farkli tiirden uygulanirsa, bunun viicuda olumlu bir etki
vermeyecegi, dolayistyla agilamanin koruma diizeyini azaltacagi 6ngoriilmektedir (Hall vd.,
2022; CDC, 2022).

Nordstrom vd. (2022) tarafindan Isveg’te yapilan bir kohort calismasinda da benzer bir sonuca
ulagilmustir. incelenen tiim alt gruplarda COVID-19 asisimin etkinliginin giderek azaldig1 tespit
edilmis, ligiincii doz agilamanin mutlak gerekliligine vurgu yapilmistir. Ote yandan ¢aligmada;
asinin etkisinin erkek bireylerde kadinlara gore, yash bireylerde de genclere gore daha hizli
azaldig tespit edilmistir. Yaslilarda asilarin etkisinin azalmasinin en 6nemli nedeninin, viicutta
antikor {ireten hiicrelerin ve bagisiklig1 saglayan sistemlerin islevinin ileri yas ile birlikte
bozulmasi oldugu belirtilmektedir (Nordstrom, 2022). Dolayisiyla asilamaya ragmen ortaya
citkan COVID-19 vakalarmin goriilme sikli§i sosyodemografik degisikliklere de bagh

olabilmektedir.
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4.5. COVID-19 Salginimin Mutant Varyantlari

COVID-19 salgininin son donemde en bilinen tiirlerinden biri, ilk olarak 6 Kasim 2021
tarihinde Botsvana ve Giiney Afrika Cumhuriyeti'nde goriilen Omicron varyantidir. Tam
asilanmig kisilerin virlis ile tekrar enfekte olma olasiliklari, Omicron varyantinda daha
yiiksektir. Buna karsin Omicron’un diger dnceki varyantlara gore hastaneye yatis ve vefat gibi
ciddi durumlara daha az neden oldugu bilinmektedir (European Medicines Agency, 2022).
Uygulanmaya devam edilen mevcut asilarin sdéz konusu varyanta karsi koruma saglayip
saglamayacagin1 6lgmek amaciyla Andrews vd. (2022), Giiney Afrika bolgesinde Omicron
varyantinin goriilme sikliginin artmasiyla beraber bolgede COVID-19 vakalarinin patlama
yaptig1 donemde bir calisma gergeklestirmislerdir. Caligmaya gore Omicron varyanti,
gecmiste goriilen diger varyantlara gore baslarda kontrol altina alinmasi zor bir durum olarak
gOrilmistir (Andrews vd., 2022). Bunun yaninda; Omicron varyanti, mevcut asilarin nétralize
edici antikorlarinin etkilerini minimize etmis ve ilk as1 dozlarinda asilara karsi viicutta direng
olusmasina izin vermeyen etkiler gostermistir. Delta varyantinin ortaya c¢iktigi gecmis
donemde Ingiltere’de bireylere ilk iki doz COVID-19 asis1 uygulandiktan alt1 ay sonra iigiincii
(destekleyici-hatirlatict) dozlarin da uygulanmasi tavsiye edilmekteydi. Buna ragmen Omicron
ile birlikte {igiincii doz asilarin uygulanma siire arali1 ii¢ aya indirilmistir. Caligmadan elde
edilen sonuca gore Omicron varyantina karsi asi etkinligi, Delta varyantina gore daha
diigiiktiir. Hedef grupta Omicron varyantina sahip kisiler asilandiginda ve ikinci dozun
iizerinden yaklagik 24 hafta gectiginde asinin neredeyse hi¢bir koruyucu 6zelliginin kalmadigi
gozlenmistir. Bu durumun aksine genel olarak Omicron varyantina yakalanan kisilerin
hastaneye yatis ve 6liim oranlarinin diisiik oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla Omicron varyanti
bulasiciligi ve bulastiriciligi oldukca yiiksek olan ancak hastaneye yatis, entiibasyon ya da
oliim durumlarinin nadiren yasandigi bir varyant olarak belirtilmektedir (Andrews vd., 2022).
Omicron varyantina kars1 hatirlatici ve destekleyici asilarin etkinligini 6l¢gme amaciyla Regev-
Yochay vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, ti¢lincli doz COVID-19 asisini olan bireylere
bu tarihten dort ay sonra dordiincli doz asilart da uygulanmis, asinin genel olarak hedef
bireylerde antikor diizeylerini artirdig1 ve bagisiklamay1 giiclendirici etki gdsterdigi tespit

edilmistir (Regev-Yochay vd., 2022).
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5. ASILAMAYA RAGMEN COVID-19°’A YAKALANMA RIiSKi YUKSEK
OLAN GRUPLAR

5.1. Saghk Calisanlan

COVID-19 salginina yakalanma noktasinda en riskli ve dncelikli agilanmasi1 gereken gruplar
hi¢ siiphesiz saglik ¢alisanlaridir. Saglik galisanlar1 {izerindeki pandemik yik ve viral
yorgunluk, onlarin viicut bagisikliginin yorgun diismesine ve viriislere kars1 daha savunmasiz
hale gelmelerine sebep olmaktadir. Bundan dolayi asilar1 tam dahi olsa saglik personelinin
COVID-19 ile enfekte olma riski her zaman yiiksektir (Jain vd., 2021). ABD’nin Chicago
eyaleti merkezli toplam 75 huzurevinde agilamaya ragmen goriilen COVID-19 vakalarini
O0lgmek amaciyla yapilan bir ¢alismada 15 huzurevinden toplam 22 saglik personeli tam asili
olmalarina ragmen COVID-19 ile enfekte olmustur. Bu personelden yaklasik tigte ikisi
hastalig1 asemptomatik sekilde gecirmesine karsin, iki personel hastaneye yatirilmis ve biri
hayatin1 kaybetmistir. Tam asil1 bireylerde az sayida COVID-19 vakas1 goriilmesine karsin
goriilen bu vakalar huzurevlerinde enfeksiyon énleme ve kontrol programlarinin aksatilmadan
uygulanmasi ve huzurevi sakinleri ile ¢alisanlar arasinda yiiksek diizeyde asilamanin tesvik
edilmesi gerektigini gostermektedir (Teran vd., 2021).

5.2. Ileri Yastaki ve Kronik Hastalik Sahibi Bireyler

COVID-19 ile enfekte olmaya yatkin bir bagka grup ise yaslh bireylerdir. CDC’nin gelistirdigi
veritabanina gore asilamaya ragmen COVID-19 bulagma oraninin en az %40’lik bir kismi1 60
yas ve tizerindeki kisileri kapsamaktadir. Toplumlardaki dezavantajli ve hassas gruplardan
olan yaglilar tam asili olsalar bile COVID-19 ile enfekte olma noktasinda genel olarak daha
dayaniksizlardir (Tinker ve Fox, 2021). ABD’nin Connecticut eyaletinde bulunan Yale New
Haven Hastanesi’nde asilamaya ragmen goriilen COVID-19 vakalar1 sonucu hastalik seyrini
Olemeyi amaglayan bir calismada, enfekte olan bireylerin bilyiik ¢ogunlugunun hastalik
stirecini belirtisiz ya da hafif atlatirken, yash bireylerin daha agir bir hastalik gecirdigi,
bazilarinin ise 6ldiigli gézlenmistir (Juthani vd., 2021). Buna ragmen her yas grubunda oldugu
gibi yasli bireylerde de asilama, hastaligi agir gegirmeme ve hayatta kalma faktorleri {izerinde
oldukga etkili bir silahtir (Bernal vd., 2021).

Yash bireylerin yaninda gen¢ yasta ¢esitli kronik hastaliklara yakalanmis olan kigilerin de
COVID-19 agilarini olduktan sonra viriisle yine de enfekte olma riski yiiksektir (Lipsitch vd.,
2022). Ozellikle ileri yastakiler ve kronik hastaliga sahip olanlar gibi hassas gruplar igin,
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asilarim tam olsalar bile tehlike olusturan COVID-19’un toplumlarda goriilme sikligi, halk
icerisinde dolasan viriisiin dolagim ve yogunlugunun ne diizeyde olduguna baghdir. Viriisiin
bulas etkisini azaltmak da as1 olmaktan gegmektedir. Ote yandan yasli ve kronik hastaliga
sahip gruplarm iyi havalandirilmayan ortamlarda gerekmedik¢e bulunmamalari; maske,
mesafe ve kisisel hijyen noktasinda ¢ok daha duyarli olmalar1 6nerilmektedir. Toplumun
genelinde asili niifus ne kadar fazla olursa, bir bircy COVID-19’a yakalansa bile etrafindaki
insanlara bu viriisii bulastirma olasilig1 o kadar diismiis olmakta ve bulas riski azalmaktadir.
Dolayisiyla hem bireysel hem toplumsal saglik durumunun iyilestirilmesi i¢in tiim bireylerin

agilarin1 aksatmadan olmalar1 gerekmektedir (Sun vd., 2022).

6. SONUC VE DEGERLENDIRME

Asilar, bulasict hastaliklar1 onleme konusunda en etkili yontemlerden biridir. Gegmis
donemlerden beri pek ¢ok salgin hastalik i¢in yiiriitiilmiis olan asilama c¢alismalari, yakin
donemde hayatimiza girmis olan COVID-19 salgini igin de yiiriitiilmektedir. COVID-19, son
donemde iilke giindemlerini mesgul eden bir salgin olmustur. COVID-19’a kars1 asilanan
bireylerin gerekli kurallara uyduklar1 takdirde viriis enfeksiyonundan biiyilk oranda
korunduklar1 bilinmekle birlikte alanyazinda yapilan laboratuvar bazli ¢aligmalar
incelendiginde COVID-19 asilarinin bireylerde viriise kars1t %100 koruma saglamadigi, bazi
kisilerde ise tam agilama sonrasi viriisle enfekte olma durumlarinin yasandigi tespit edilmistir.
Bagisiklik sistemi saglikli, geng ve kronik hastaligi olmayan kisilerde rastlandiginda genellikle
hafif semptomlarla veya asemptomatik atlatilan bu vakalar, viriis riski ile yakindan iliskisi olan
islerde caligan bireylerde ve ozellikle ileri yastaki kronik hastaliklara sahip bireylerde daha
agir sonuglara yol acabilmektedir. Literatiirde yer alan pek cok calismada asilamaya ragmen
karsilagilan COVID-19 vakalarinin, savunmasiz ve dezavantajli gruplar olan yash bireyler ile
kronik hastaliga sahip bireylerde ve saglik calisanlarinda daha fazla goriildiigii tespit
edilmistir.

COVID-19’un mutasyona ugramig varyantlarindan 6zellikle Delta ve Omicron varyantlar
alanyazinda oldukea sik karsilasilan tiirlerdir. Varyantlar ilk ortaya ¢iktigi vakitler mevcut
asilarin koruyuculuk diizeyleri otoriteler tarafindan tartisma konusu olmustur. Yine de gecen
zaman icerisinde dogru dozda ve dogru zamanda yapilan asilamalarin bu varyantlara karsi

sonug verdigi gozlenmistir. ki doz standart asilamadan sonra uygulanmasi elzem olmayan
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ancak saglik profesyonelleri tarafindan oOnerilen hatirlatici-destekleyici as1 dozlarinin
yapilmasi, mutant varyantlara karsi koruma saglamaktadir.

Tam asilamadan sonra goriilen semptomatik ve asemptomatik COVID-19 vakalar ile pek ¢ok
faktor iligkilendirilebilmektedir. Bunlardan 6ne ¢ikanlar yiiksek viral yiik, komorbiditeler,
mutant varyantlar, virlis tedbirlerinin elden birakilmasi, asilarin zamaninda
yaptirilmamasindan ya da hatirlatma dozlarimin yaptirilmamasindan kaynakli bagisiklik
zayiflig1 gibi sebeplerdir. Toplumun 6zellikle COVID-19 asilarina giivensiz davranmamast
gerekmektedir. Ciinkii asil1 bireylerin asisizlara oranla hastalik siireglerinin daha hafif gectigi
bir¢ok ¢alisma sonucuyla sabittir. Bunun yaninda toplumda riskli konumda bulunan bireylerin
kendilerini her an COVID-19 ile enfekte olmaya hazir hissetmeleri ve siradan insanlara gére
viriisten korunma tedbirlerine daha fazla riayet etmeleri gerekmektedir.

Toplu asilamanin 6nemi yasam tecriibelerinde ve bilimsel kanitlarla sabit olup her bireyin
kendi insani sorumlulugunu yerine getirmek ic¢in asilarim aksatmadan yaptirmasi
gerekmektedir. Bu ¢alisma; alanyazinda bugiine kadar yapilan ¢alismalarin ve laboratuvar
bulgularinin, COVID-19 agilarinin sonsuza dek koruma saglamadigini ve viicudun siirekli bu
agilara karsi gilincel kalmasi gerektigini ifade etmektedir. Dolayisiyla hem asilamaya ragmen
ortaya ¢ikan vakalardan kurtulmak hem de toplum sagligina katkida bulunmak i¢in bireyler
asilarim giincel periyotlarda yaptirmalidir. Yakin donemde sahit olunan COVID-19 salgini1 da
gostermistir ki, bir insanin enfekte olmast ile tiim insanligin enfekte olmasi isten bile degildir.
Toplum sagliginin iyi olmasimin anahtari her seyden oOnce bireysel sagligi korumaktir.
Destekleyen Kurulus

Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.

Cikar Catismasi

Yazarin herhangi bir ¢ikar dayali ¢atigmasi yoktur.
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Derleme

PERINATAL KAYIP YASAYAN KADINLARIN LAKTASYON
DONEMINDEKI DENEYIMLERININ DECK CHAIR
TEORISINE GORE iNCELENMESI

Meltem OZKAYA!, Oznur KORUKCU 2

Oz

Bu meta-sentez ¢alismasinin amaci, perinatal kayip yasayan kadinlarin laktasyon doneminde
yasadig1 deneyimlerin Deck-Chair Teorisine gore incelenmesidir. Calismaya dahil edilen
makaleler Google Scholar, Pubmed, MEDLINE, ScienceDirect, Scopus, Web of Science,
CINALH, Cochrane, Taylor & Francis veri tabanlarinda “lactation after stillbirth OR
breastfeeding after perinatal loss AND lactation OR breastfeeding OR breast milk expression
AND infant loss OR perinatal loss OR neonatal death OR perinatal death OR fetal death OR
pregnancy loss OR sudden death” ve “laktasyon VEYA emzirme VE perinatal kayip VEYA
perinatal kayip sonrasi laktasyon VEYA gebelik kayb1 VE deneyim VEY A emzirme deneyimi
VEYA laktasyon deneyimi” anahtar kelimeleriyle Tiirkge ve Ingilizce tarama yapilmistir.
Arastirmacilar, makalelerin metodolojik kalitesini degerlendirmek i¢in bagimsiz olarak Joanna
Briggs Enstitiisii tarafindan gelistirilen Nitel Arastirmalar i¢in Kritik Degerlendirme Kontrol
Listesi kullanilmigtir. Tarama sonucuna gore 35.148 c¢alismaya ulasilmistir. Dahil etme
kriterlerini karsilayan dort makale ¢alismaya dahil edilmistir. Deck Chair teorisine gore
annelerin laktasyon siirecinde yasadiklar1 deneyimler dort alt tema altinda toplanmustir. Alt
temalar annelerin deneyimleri, annelerin duygusal iyiligi, aile, arkadas destegi ve saglik
personelinin destegi olarak belirlenmistir. Perinatal kayiptan sonra laktasyon siirecinin ele
alinmamasi, perinatal kayip yasayan annelerin meme dolgunlugu ve siit sizintis1 gibi fizyolojik
durumlarla kars1 karsiya gelmesine neden oldugu i¢in duygusal ac1 daha da artmaktadir. Bu
siiregte psikolojik destegin yaninda annelere laktasyon siirecini yonetmeleri ig¢in kapsamli
hemgirelik bakim1 verilmelidir.
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An Investigation of the Lactation Period Experience of Women with
Perinatal Loss According to Deck-Chair Theory

Abstract

The aim of this meta-synthesis study is to examine the experiences of women with perinatal
loss during the lactation period according to the Deck-Chair Theory. The articles included in
the study were found in Google Scholar, Pubmed, MEDLINE, ScienceDirect, Scopus, Web of
Science, CINALH, Cochrane, Taylor & Francis databases "lactation after stillbirth OR
breastfeeding after perinatal loss AND lactation OR breastfeeding OR breast milk expression
AND with the keywords infant loss OR perinatal loss OR neonatal death OR perinatal death
OR fetal death OR pregnancy loss OR sudden death and in Turkish and English scan was done.
The researchers used the Critical Evaluation Checklist for Qualitative Studies independently
developed by the Joanna Briggs Institute to assess the methodological quality of the articles.
According to the results of the search, 35,148 studies were reached. Four articles meeting the
inclusion criteria were included in the study. According to the Deck Chair theory, the
experiences of mothers during the lactation process are grouped under four sub-themes. Sub-
themes were determined as mothers' experiences, mothers' emotional well being, family and
friend support, and support of health personnel. Emotional pain increases even more because
the lactation process is not addressed after perinatal loss, causing mothers with perinatal loss
to face physiological conditions such as breast fullness and milk leakage. In this process,
besides psychological support, mothers should be given comprehensive nursing care to manage
the lactation process.

Keywords: Deck Chair Theory, Lactation, Perinatal Loss
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GIRIS

Perinatal kayip, gelecekteki umutlarin, hayallerin, anne olma duygusunun ve benlik saygisinin
kaybi da dahil olmak iizere ¢oklu kayiplari i¢eren biiyiik bir yasam krizi olarak tanimlanabilir
(Oreg, 2020). Perinatal kayiplar esi benzeri olmayan kayiplardir ¢linkii bu kayiplar ani ve
beklenmedik sekilde ortaya ¢iktigindan dolayi ailenin dogacak olan bebegiyle ilgili paylasacak
bir anis1 veya deneyimi olmamakta ve yas tutacak somut bir varlik meydana gelmemektedir
(Gaudet vd.,2010; Kersting ve Wagner, 2012).

Kadin bedeni, gebelik dncesi seklini geri kazanmak i¢in postpartum dénemde bircok fizyolojik
ve psikolojik degisiklik meydana gelmektedir (Sereshti vd.,2016). Dogumdan sonraki birkag
glin i¢inde kaybin aci verici bir hatirlaticis1 olarak adlandirilan siit sizintisi ve meme
dolgunlugu en sik goriilen fizyolojik degisikliktir (Chen vd., 2015). Perinatal kayip yasayan
kadinlar i¢in laktasyon siirecini yonetmede kullanilan rehberlerin olmamasi nedeniyle aileler
bu siireci yonetme de problem yasabilirler ve bu durum kaybedilen bebegin acisini daha da
arttirmaktadir (Smith vd., 2020).

Yas tutan anneler, bebeklerini kaybettikten sonra siitlerini "beyaz gozyas1" olarak
adlandirmaktadir (Parish ve Doherty, 2021). Bu tanimlama, fizyolojik durumun duygusal
agirhgim gosteren aciklayict bir terimdir. Uretilen siit, annenin kederiyle baglantihdir ve
anneler yaslarindan uzaklagsmak yerine, kaybettigi bebeginin hatirasi olarak hayati boyunca
anilarinda yasatmaktadir (Galvao vd., 2020). Devam eden siit iiretimi, yasadiklar1 kaybin
gergcek bir hatirlaticisidir ve bazi anneler icin yas siirecinde devam eden bir bagi temsil
etmektedir (Parish ve Doherty, 2021).

Perinatal kayip sonrasi iilkemizde laktasyonun baskilanmasi icin sadece ilag tedavisi
yapilirken annenin psikolojik durumu géz ardi edildigi diigiiniilmektedir. Canli dogumlardan
sonra tim annelere emzirme danismanliginin verilmesi rutin bir uygulama haline gelmis
olmasina ragmen bebegini kaybeden annelere yonelik bir danigsmanlik hizmeti
verilmemektedir. Bu calismayla perinatal kayip yasayan kadinlarin laktasyon siirecinde
yasadig1 deneyimleri Deck-Chair Teorisine gore incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢calismada
asagidaki sorularin yanit1 aranmustir.

1. Perinatal kayip yasayan kadinlarin laktasyonun baskilanmasi siirecinde ge¢mis

deneyimlerinin etkisi nedir?
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2. Perinatal kay1p yasayan kadinlarin laktasyonun baskilanmas: siirecinde annelerin duygusal
iyilik diizeyi nasildir?

3. Perinatal kayip yasayan kadinlarin laktasyonun baskilanmasi siirecinde sosyal destegin
etkisi var midir?

4. Perinatal kayip yasayan kadinlarin laktasyonun baskilanmas: siirecinde saglik personelinin
desteginin 6nemi nedir?

1. Deck-Chair Teorisi

Deck Chair Teorisi, 1987 yilinda Jean Ball tarafindan kadinin dogum sonras1 gereksinimlerine
odaklanan kapsamli aragtirmalar sonucunda ortaya c¢ikmis ve ilk olarak “Annelige
Reaksiyonlar” adli kitabinda dogum sonras1 bakimin amaci tanimlanmistir (Bryar ve Sinclair,
2011; Donmez ve Karagam, 2017). Bu tanima gore annelik bakimindaki temel amag, basarili
bir anne olmasi i¢in kadim etkin konuma getirmektir (Bryar ve Sinclair, 2011; Dénmez ve
Karacam, 2017). Sezlong seklindeki teorinin tabaninmi saglik calisanlari, koltugunu annenin
kendi iyiligi, kenarlarini ise destek sistemleri ve annenin ge¢mis deneyimleri olugturmaktadir

(Dénmez ve Karagam, 2017).

Dogum servisleri ve tiim profesyonel gruplar ‘

Sekil 1: Annenin iyiligini destekleme sistemi: Sosyal davraniglar, kaynaklar, annenin baba,

bebek ve aile ile olan iliskisi (Bryar ve Sinclair, 2011; Dénmez ve Karagam, 2017).

2. GEREC VE YONTEM
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Meta-sentez niteliginde olan bu c¢aligmanin protokoliinde ve makalenin hazirlanmasinda
PRISMA Statement — Checklist for Reporting Items in Systematic Reviews or Meta-analysis
Research Reports kullanilmistir. Yanlilik riskini azaltmak icin literatiir taramasi, makale
secimi, veri ¢ikarma ve makalelerin kalitesinin degerlendirmesi iki arastirmaci tarafindan
bagimsiz olarak yapilmistir. Arastirmacilar arasi uyusmazliklar tartisma yoluyla ¢oziilmiistiir.
2.1.Cahisma verilerini belirleme, secme ve ¢cikarma

Bu calisma, perinatal kayip yasayan kadinlarin laktasyon doneminde yasadigi deneyimleri
belirlemek amaciyla Nisan-Haziran 2021 tarihleri arasinda Google Scholar, Pubmed,
MEDLINE, ScienceDirect, Scopus, Web of Science, CINALH, Cochrane, Taylor & Francis
veri tabanlan taranmistir. Konu ile ilgili olarak “lactation after stillbirth OR breastfeeding
after perinatal loss AND lactation OR breastfeeding OR breast milk expression AND infant
loss OR perinatal loss OR neonatal death OR perinatal death OR fetal death OR pregnancy
loss OR sudden death” ve “laktasyon VEYA emzirme VE perinatal kayip VEYA perinatal
kay1ip sonrasi laktasyon VEYA gebelik kayb1 VE deneyim VEYA emzirme deneyimi VEYA
laktasyon deneyimi” anahtar kelimeleri kullanilarak iki arastirmaci tarafindan literatiir
taramasi1 yapilmigtir. Tarama sonucunda 35.148 ¢alismaya ulasilmistir. Bagliklar ve 6zetler
incelendikten sonra 10 calismanin tam metinleri incelenmistir ve dahil etme kriterlerini
kargilayan dort makale meta-sentez ¢aligmasina dahil edilmistir.

PICOS:

P: Perinatal kay1ip yasayan anneler

I: Laktasyon

O: Deneyim

S: Nitel calismalar

Makale secimi yapilirken elde edilen siire¢ Sekil 1°de yer almaktadir. Elde edilen ¢alismalarin
baslik, 6zet ve tam metinleri iki arastirmaci tarafindan bagimsiz incelenerek tez ¢aligmalari,
bildiri, kitap boliimii ve laktasyon donemini ele almayan ¢aligmalar meta-sentez ¢alismasina

dahil edilmemistir.
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Veri tabanlarinda belirlenen Diger kayitlardan belirlenen
o caligma sayist: 35.148 caligsma sayist: 10
=)
=
é v v
& Tekrarlar  ¢ikarildiktan  sonraki
caligmalarin say1s1: 1569
A 4
g Baslik ve dzette incelenen Dislanan kayitlarin
s caligmalarin sayist: 61 q say1st: 51
<
= A 4
é Secim yapmak i¢in Nedf.:nleri ile dlsl'anan tam
s, degerlendirilen tam metin - metin malfa}elgrln Sayistr:
‘g makalelerin sayist: 10 > Kitap bplurnu, bildiri
s nedeniyle 6 makale
2 diglandu.
g A 4
° Analize dahil edilen
= caligmalarin sayist: 4
<«
a

Sekil 2: PRISMA akis semasi (¢alismalarin se¢imi ve dahil edilme siireci).

Arastirma verilerine ulagmak i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan veri ¢ikarma formu
kullanilmistir. Veri ¢ikarma formu; Orneklem biiyiikliigii, calisgmanin yili, annenin yas
ortalamasi ve laktasyon doneminde annelerin deneyimleri hakkinda verilerin elde edilmesi i¢in

kullanilmstir.

2.2.Cahismalarin Kalite Degerlendirmesi

Meta-sentez kapsamina alinan dort ¢alismanin metodolojik kalitesini degerlendirmek igin
Joanna Briggs Enstitiisii tarafindan hazirlanan Nitel Arastirmalar i¢in Kritik Degerlendirme
Kontrol Listesi formu iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak kullanilmistir. Nitel

aragtirmalarin kalite degerlendirmesi 10 maddeli kontrol listesi ile yapilmistir. Bu listede yer



Sel¢uk Saghk Dergisi, Cilt 4/Sayr 1/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 1/2023

alan her madde “evet, hayir, belirsiz ve uygulanmaz” olarak degerlendirilmektedir. Her bir

arastirma icin saptanan durum Tablo 1’de verilmistir.

3. BULGULAR

Tarama sonucunda ¢alisma konusu ile uyumlu olan 35.148 sonuca ulagilmistir. Baslik, 6zet ve
tam metne gore yapilan inceleme sonucunda meta-sentez i¢in uygun olan makale sayis1 61°e
inmistir. Tekrar eden ¢aligmalarin ve nitel arastirma disindaki ¢alismalarin diglanmasiyla elde
edilen dort makale ¢alisma kapsamina alinmigtir. Caligmanin temalart Deck-Chair teorisine
gore yapilandirilmis ve veriler dort tema altinda toplanmistir. Temalar annelerin deneyimleri,

annelerin duygusal iyiligi, aile, arkadas destegi ve saglik hizmetleri olarak belirlenmistir.
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Yazar,Tarih | Calismanin Amaci Orneklem Bulgular Kalite
Ozellikleri Puam
Chen vd.,2015 | Perinatal kayip yasayan | Perinatal kayip e Dabhil edilme kriterlerini karsilayan yedi kadinin yas ortalamasi | Evet: 8/10
Tayvanl kadinlar | yasayan yedi 32°dir. Hayir: 2/10
arasinda laktasyon | Tayvanli kadmn o Ikisi tiniversite, dordii meslek lisesi ve biri lise mezunudur.

deneyimlerini belirlemek

e (Calismaya katilmayr kabul eden ve bilgilendirilmis onam
imzalayan kadinlardan altist primipar, biri multipardir.

e Gebelikleri ortalama 19-34 hafta devam etmistir.

e Alt1 katilime1 vajinal dogumu, bir katilimer uterin leiomyomu
nedeniyle sezaryen dogumu tercih etmistir.

e Yedi kadindan altis1 farmakolojik olmayan laktasyon baskilama
yontemlerini, sezaryen dogum yapan anne ise kabergolin ile
laktasyonu baskilamayi tercih etmistir.

e Dogumdan Once laktasyon baskilama egitimi alan anneler
dogumdan sonra laktasyon baskilama yontemini ailelerinin
se¢cmesini istemistir.

e Preterm dogum yapan anneler, memelerinin siit iiretecegine
inanmadiklarindan  dolayr  ilag  kullanmayi  reddedip,
nonfarmakolojik laktasyon baskilama yontemlerini tercih
etmistir.

e Termden 6nce dogum yapan anneler, dogum sonrasi ihtiyaglarimni
diistinmedikleri ve meme dolgunlugu hakkinda bilgileri
olmadigini belirtmistir.

e Yedi kadinin da tekrar dogum yapmak istedikleri igin bir an 6nce
iyilesmek istediklerini belirtmislerdir. Meme dolgunlugunun
gecici  oldugunu  disiindiikleri  icin  ilag  kullanmay1
reddetmislerdir.
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Fetal 6liimden sonra katilimcilar gebeligin bir riiya gibi oldugunu
ifade etmislerdir. Bu nedenle, bazi1 katilimcilar laktasyon
baskilama yontemlerini kullanmak istemedigini belirtmislerdir.
Calismaya katilan anneler bebeklerini kaybettikleri igin
kendilerini  suglayarak  sugluluk duygusu yasadiklarim
belirlenmistir.

Katilimcilar diisiik benlik saygisi, sugluluk ve liziintii nedeniyle
ele almadiklart ve fiziksel acilarim psikolojik acilarina kiyasla
Oonemsiz olarak algiladiklar1 i¢in dogum sonrasi fiziksel
degisiklikler yagamiglardir.

Galviao
2020

vd.,

Perinatal kayiptan sonra
annenin laktasyon
siirecindeki

deneyimlerini belirlemek

Perinatal kayip
Yasayan bir kadin

Calismaya katilan anne 34 yasinda, evli ve ortaokul mezunudur.
Obstetrik Oykiisii ti¢ gebelik, bir 0li dogum ve iki kiirtajdan
olusmaktadir.

Sepsis nedeniyle hastaneye yatirilan anneye erken membran
riptiirii, akut oligohidramnios tanisi konmustur ve intrauterin
fetal 6liimle sonuglanmustir.

Bebegini kaybettiginde sucluluk ve pigsmanlik yasayan anne,
siitiinlin  bosa aktigin1 disilindiigii icin de aymi duygular
hissettigini belirtmistir.

Evet: 7/10
Belirsiz:
1/10

Hayir: 2/10
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McGuinness
vd.,2014

Geg diisiik (>20 hafta),
olu dogum veya
yenidogan Olimiinii
takiben emzirmeyi
baskilayan yaslt
annelerin deneyimlerini
arastirmak

Perinatal kayip
yagsayan 15 kadin

Calismaya katilan kadinlarmn, besi gec disiik, iicli 6lii dogum ve
yedisi yenidogan 6limii yasamustir.

Kadinlarin yas araligi 28-44 arasinda degismektedir.

Kadinlarin 11°1 primipar, dordii multipardir.

Anneler genellikle bebeklerini kaybettikten sonraki ikinci giinden
dordiincti giine kadar memelerinde dolgunluk oldugunu ifade
etmistir.

[k kez anne olan kadinlarda daha fazla dolgunluk oldugu ve bu
duruma c¢ok sasirdiklarini ifade etmislerdir. Memelerinin kaya
gibi sert oldugunu belirtmislerdir.

Annelerin bir kisminda memelerinden siit sizintis1 olmustur ve
gogiis pedi kullanmamiglardir.

Kadinlarin duygusal acis1, dolgunluk ve siit sizintisiyla daha da
artmigtir.

Bazi anneler dolgunlugu azaltmak i¢in soguk veya donmus
lahana yapraklar1 kullandiklarini ve memelerinin rahatladigim
ifade etmislerdir.

Anneler duygusal olarak agriyan memelerin, akan ve gozle
goriiliir siit damlalarinin yasadiklari iiziintiiyli daha da arttirdigini
ifade etmislerdir.

Evet: 7/10
Hayir: 3/10

Sereshti  vd.,
2016

Kadinlarin perinatal
kaylp sonrasi meme
sorunlart ve siit sizintist
deneyimlerini belirlemek

Perinatal kayip
yasayan 18 kadin

Katilimcilarin yas araligi 19-42°dir (ortalama 30.47 £ 6.35).
Gebelik sayisi bir ile dort arasinda degismekte olup, gebelik yast
16-40 haftadir. (26.92 + 8.6)

Katilimcilarin besi ortaokul, besi lise ve sekizi kolej mezunudur.
Katilimcilarin ¢ogu, perinatal kayiptan sonraki ikinci ve besinci
giinler arasinda farkli diizeylerde agr1 ve meme hassasiyeti
yasamigtir.

Evet: 8/10
Hayir: 2/10
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3.1. Annelerin deneyimleri

Annelerin deneyimini inceleyen ii¢ makale ¢alismaya dahil edilmistir (McGuinness vd., 2014;
Chen vd., 2015; Sereshti vd., 2016). Chen ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada
bir katilimc1 daha 6nceki dogum deneyiminden dolay1r memelerinde dolgunluk olmayacagini
diisinmiis ve su climleleri eklemistir: “Son cocugum zamamnda dogmustu ve gebeligim
boyunca herhangi bir meme dolgunlugu yasamadim. Daha gebeligimin sonuna bile
gelmedigim i¢in memelerimde bir dolgunluk hissedecegimi diistiinmiiyorum.

McGuinness ve arkadaglarinin (2014) yaptig1 calismada ise anneler, dogumdan sonra siitiiniin
gelecegini diisiinmedigi i¢in iicilincii ve dordiincii giinlerde agr1 ve dolgunluk hissettiklerini
ifade etmislerdir. Memelerindeki dolgunlugu hissettiklerinde sasirdiklarini ifade eden anneler,
deneyimlerini su sozlerle ifade etmislerdir: “Sanmirim iigiincii ya da dordiincii giin siitiim
geldi... Memelerimin bu kadar dolmasina ¢ok sasirdim.” “Sadece dolgunluk ve aciyi
hatirlyyorum... en azindan sekiz ila 10 giin sonra devam eden agri, yani kesinlikle, kesinlikle
benim deneyimimdi... Dolgunluk ve siit sizintisini yonetmeye, azaltmaya ve onu rahatlatmaya
calistyorum.”

Sereshti ve arkadaslarinin (2016) yaptigi ¢calismada, emzirme deneyimi olan annelerde daha
fazla siit s1zintis1 ve memede dolgunluk oldugu belirlenmistir ancak dogum 6ncesi kaybi olan
ve emzirme deneyimi olmayan kadinlar sizintiy1 beklemediklerini ve bu nedenle karsilastiklari
durumda sok yasadiklarini ve kafalarinin karistigini ifade etmislerdir.

“Memelerimden bir sey ¢iktigini fark ettigimde dus aliyyordum. Kayinvalidemi aradim ve ona
memelerimin sert ve agriuli oldugunu ve onlardan beyaz bir sey ¢iktigint soyledim. Aniden
gozyaslarina boguldu ve bunun siit oldugunu séyledi.”

Baska bir anne ise; “Biri bana siitii pompalamami séyledi ama dokunamadim, en korkung
deneyimdi” seklinde ifade etmistir.

3.2. Aile destegi

Meta-sentez ¢alismasina dahil edilen iki arastirmada (Chen vd., 2015; Sereshti vd., 2016) aile
destegi ele alinmistir. Chen ve arkadaslarinin (2015) yaptigr ¢calismada, anneler laktasyonu
baskilamak igin ailelerinin tavsiyelerini uygulamis ve bir katilimcinin annesi; “Bence dogal
bir laktasyon baskilama yontemini kullanmalisin. Geleneksel laktasyon baskilama yontemleri
magazalarda mevcuttur. Farmakolojik olmayan laktasyon baskilama yéntemleri icin oraya

gidelim mi?” seklinde tavsiyelerde bulunmustur.
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Sereshti ve arkadaslarinin (2016) yaptig1 calismada, aile {iyeleri meme dolgunlugu ve
agrilari azaltmak i¢in izledikleri yaklasimlardan biri de kayip yasayan anneye olan sosyal
destektir. Besin Onerileri, memeye baski uygulamak, buz kompresi yapmak ve dini inanglara
giivenmek ailelerin meme dolgunlugu ve agrisi i¢in aldig1 6nlemlerden birkagidir. Anneler
aldiklar1 sosyal destegi su sozlerle ifade etmislerdir: “Memelerim sert ve agriliydi, bu
korkunctu... Annem agriyt kesmem icin mememe bastirarak bana yardim ediyordu” “Sey,
kocam bana yardim ediyordu ve ¢ok degerliydi, ¢ok iyi bir yol arkadastydr.” “Memelerim
sismisti ve kardesim buz uygulayarak sisligini hafifletmeye ¢alisti.”

3.3. Annenin duygusal iyiligi

Meta-sentez ¢alismasina dahil edilen dort calismada da annelerin yasadiklar1 kayip sonrasi
sessizliklerini koruduklari, memelerinden gelen siitii gordiiklerinde sok olduklarini ve
duygusal acinin fiziksel acidan daha agir oldugunu ifade etmislerdir. Chen ve arkadaslarinin
(2015) yaptig1 ¢alismada, nonfarmakolojik laktasyon baskilama yéntemini kullanan annelerin,
yasadiklar1 kayip sonrasi sessiz kalmayi tercih ederek kaybettikleri bebeklerinin yasini
tutmakta olduklar1 belirlenmistir. Yas siiresince kendi fiziksel rahatsizliklarini
diistinmediklerini ve meme dolgunlugu rahatsiz edici olsa da, psikolojik acinin fiziksel acidan
daha agir oldugunu ifade etmislerdir. Anneler psikolojik aciy1 su sekilde tanimlaniglardir:

“Meme dolgunlugu ile hi¢ ilgilenmedim. ... Bebeklerimi kaybettigimi fark ettigimde yasama
istegimi kaybettim, bu yiizden meme dolgunlugu endiselerimin en kiiciigiiydii. Meme
dolgunlugu gercekten rahatsiz edici olabilir ama psikolojik olarak ¢ektigim act ¢ok daha
onemliydi. Iki cocugun kaybiyla karsilastirildiginda, fiziksel act hicbir seydi.”

Anneler yasadiklar1 kayip sonrasi riiyada olduklarin1 ve gercekten gebe olup olmadiklarin
sorgulamiglardir ve duygularii su climlelerle ifade etmislerdir:

“Bebegi dogurduktan sonra bosluk hissi beni ¢ok etkiledi. Bebegim kollarimda olmadan,
gercekten gebe olup olmadigimdan ciddi olarak siiphelendim. Meme dolgunlugu nedeniyle
gebeligimin gergek oldugunu biliyordum ve bu nedenle meme dolgunlugu endiselerimin en
kiictigiiydii.”

Galvao ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, emzirmeyi ¢ok istedigini, fiziksel
olarak ¢ok ac1 ¢ektigini ve siitiiniin gelmemesi i¢in memelerini baski1 uyguladigini belirtmistir

ve diisiincelerini su sozlerle ifade etmistir:
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“Bu ¢ok acitti, cok agladim ve Tanri'dan af diliyordum, Tanrim ne kadar [emzirmeyi] istedim,
simdi stitiimii durdurmak icin memelerimi baskilamak zorundayim. Sonra ila¢ almak zorunda
kaldim, bu da aci vericiydi, ¢iinkii her seyin Tanri'nin dogasinda olduguna inaniyyorum ve
sonra bunu durdurmak icin bir seyler icmelisin. Ama bu konuda bir sey yapamadim.”
McGuinness ve arkadaglarinin (2014) yaptigi calismada anneler, cenaze sirasinda agril,
hassas memeleri varken sarilmanin ¢ok act verici oldugunu belirtmislerdir ve kisiler anneye
sikica sarilirken, kendini dolgunlugun verdigi acidan korumak i¢in bir kolunu gogsiine
koydugunu ifade etmektedir. Calismaya katilan bir anne ise, bebeginin cenazesi sirasinda
bebegi yasamadigi ve siite ihtiyag duymadigi igin meme agrisi hissettiginde gdzyaslarini
tutamadigini belirtmistir. Annelerin bazilar1 bebeklerini kaybettikleri i¢in siitiiniin gelmesini
ve bedenlerinin siit iretmesini beklemedikleri igin zor bir siire¢ gecirdiklerini su sozlerle ifade
etmislerdir: “Agri sadece act vericiydi ve dolgunluk sadece rahatsiz ediciydi ancak siitiin
sizmaya basladigim gordiigiimde duygusal olarak ¢ok zorlandim.

Sereshti ve arkadaslarinin (2016) yaptigi ¢alismada, annelerin ¢ogunlugu siit sizintisini
gordiiklerinde ¢ocuklarmin yanlarinda olmasini istediklerini ve diger annelerin bebeklerini
emzirmekten keyif aldiklarini gordiiklerini belirtmislerdir. Cocuklarinin yoklugu kiskanglik
ve Uziinti duygusunu arttirdigi belirten annelerin bebeklerini emzirmekle ilgili riiyalar
gordiiklerini ve uyandiklarinda ¢ocugunun orada olmadigini gordiiklerinde biiyiik iizlinti
duyduklarimi su sozlerle ifade etmislerdir: “Beni rahatsiz eden sadece fiziksel agri degildi,
memelerimde agrt hissetmek, siitiin oldugunu bilmek ve besleyecek cocugum olmamasi canimi
yakryordu.”

3.4. Saghk bakim

Laktasyon ile ilgili saglik bakiminin incelendigi li¢ makale ¢alismaya dahil edilmistir (Chen
vd., 2015; Sereshti vd., 2016; Galvao vd., 2020). Chen ve arkadaslarinin (2015) yaptig
caligmada, annelere taburculuk oncesi saglik egitiminin yam sira dogum sonrasi danigmanlik
hizmeti verilmis ve dogum sonrasi fiziksel sorunlarla karsilastiklarinda hastaneyi
arayabilecekleri belirtilmistir.

Galvao ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, perinatal kayip sonrasi anneye
danigmanlik hizmetinin verilmedigi, laktasyon siirecinin ele alinmadigi ve bu durumun yas
stirecini daha da karmagik hale getirdigini su sozlerle ifade etmistir: “Siitiimiin gelecegini

bilmiyordum. Siitiim geldi ve bu beni daha da iizdii, (agliyor] ¢iinkii aman Allah'tm gercgekten
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emzirmek istedim, hatta sonra eger siitiim gelmeye devam ederse ihtiyact olan ¢ocuklara
bagislamayr planliyordum... Emzirmeyi ¢ok istiyordum ve sonra siitiim geldi ve durdurmak
zorunda kaldim, daha aci vericiydi.”

Sereshti ve arkadaslarinin (2016) yaptigi calismada, perinatal kayip yasayan anneler laktasyon
siirecini yonetmek icin saglik personelinden destek almadigini ifade etmistir. Anneler,
"Doktor, sorsam bile umursamaz diye diisiindiim.". “Siitiim geldiginde bana hi¢chir sey

vermediler ve ben de hi¢bir sey yapmadim. Kolumu tutamadim, koltuk altimda siit birikti.’

seklinde saglik personelinden bakim almadiklarini belirtmiglerdir.
4. TARTISMA

Perinatal kayip sonras1 kadinlarin yasayan bir bebegi olmadig i¢in laktasyon siireci genellikle
gbz ard1 edilmekte ve kadimlara yeterli damismanlik hizmeti verilmemektedir. Ulkemizde
kay1p sonrasi laktasyon siirecini ele alan higbir ¢aligma bulunmazken, uluslararasi literatiirde
de smurli sayida ¢alisma laktasyon siirecinde kadinlarin deneyimlerini ele almaktadir. Perinatal
kayip sonrasi laktasyon siirecinde kadinlarin yasadigi deneyimleri incelemek amaciyla
planlanan metasentez ¢alismasina dort makale dahil edilmistir ve kadinlarin deneyimleri dort

alt tema altinda toplanmustir.
4.1. Annelerin deneyimleri

Meta-sentez g¢aligmasina dahil edilen ii¢ makalede, annelerin laktasyon doneminde siit
gelmesini beklemedikleri ve memelerde dolgunluk olmayacagini diisiindiikleri i¢in karmagik
duygular yasadiklar1 saptanmistir (McGuinness vd., 2014; Chen vd., 2015; Sereshti vd., 2016).
Welborn tarafindan (2012) yapilan bir ¢alismada, ana rahminde veya dogum sirasinda
bebegini kaybeden annelerin bebekleriyle olan baglarin1 devam ettirmek igin siit sagdiklarim
ve bagisladiklarini belirtmislerdir. Siit sagmak ve bagislamak, anneler i¢in tutamadiklar1 ve
emziremedikleri bebeklerinin yerini aldigindan dolay1 psikolojik olarak bir rahatlama
hissettiklerini ifade etmislerdir. Calisma kapsamina dahil edilen makalelerde saglik
personelinin anneleri siit sagma ve bagislama konusunda i¢in desteklemedigi i¢in literatiirden
farkl1 sonuglar elde edilmistir. Kayip yasayan kadinlarin laktasyon siirecinde saglik
personelleri tarafindan desteklenmesi ve siit bagisinda bulunmak i¢in dogru yonlendirmenin
yapilmasi, annelerin yasadigi zorlu silirece uyum saglamasini  kolaylastiracagi

diistiniilmektedir.
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4.2. Aile destegi

Sosyal iligkiler, yas siirecinde destek kaynagi ve yas siirecini yonetmede yardime1 oldugu igin
onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (Neimeyer, 2013). Meta-sentez ¢aligmasina dahil
edilen iki makalede (Chen vd., 2015; Sereshti vd., 2016) ailelerin laktasyon doneminde kayip
yasayan kadmlarin yaninda ve acisini hafifletmek i¢in destek olduklari saptanmustir. Testoni
ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan nitel bir ¢alismada ise, anneler acilarinin sadece kendi
acilar1 oldugunu, bunu esleriyle paylasamadiklarini ve saglik personelinin desteginin daha
fazla oldugunu ifade etmislerdir. Calisma sonuglarimiz literatiirden farklilik gostermektedir.
Bunun nedeni ise ¢alismanin yapildigi iilkede perinatal kayip i¢in yas siirecinin bir tabu olarak

kabul edilmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
4.3. Annenin duygusal iyiligi

Meta-sentez ¢aligmasia dahil edilen dort makalede annelerin psikolojik olarak daha fazla
etkilendigi saptanmistir (McGuinness vd., 2014; Chen vd., 2015; Sereshti vd., 2016). Anneler
gebeliklerinin bir riiya oldugunu, gebe olup olmadigin1 anlamadiklarin1 ve diger annelerin
bebekleriyle keyifli vakit gecirdiklerini gordiiklerinde iizlintii ve kiskanglik duygusunu yogun
bir sekilde yasadiklarimi belirtmiglerdir. Diisiik veya yenidogan kaybi yasayan ailelerin
deneyimlerini inceleyen baska bir ¢alismada da (Smith vd., 2020), dogumdan sonra anne
siitliniin gelmesi annelere kaybettikleri bebeklerini hatirlattigi igin bu durumunun psikolojik
olarak aci verici bir durum oldugunu ifade etmislerdir. Hunter ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
yapilan meta-analiz ¢alismasinin sonuglarina gore de perinatal kayip yasayan kadinlarin daha
sonraki gebeliklerinde anksiyete ve depresyon diizeylerinin arttig1 belirtilmektedir. Perinatal
kayip yasayan kadinlarla yapilan c¢alisma sonuglari ile ¢alisma sonucumuz benzerlik
gostermektedir. Kayip yasayan kadinlarin bu dénemde fiziksel rahatsizliklar1 6Gnemsemedigi

ve yas siirecini yalniz yasamak istedigi elde edilen bulgular arasindadir.
4.4. Saghk hizmetleri

Meta-sentez ¢aligmasina dahil edilen iki makalede (Chen vd., 2015; Galvao vd., 2020),
annelerin saglik personelinden destek almadigi belirlenirken, bir ¢alismada (Chen vd., 2015)
kayip yasayan anneler i¢in danigmanlik hizmetinin devam ettigi saptanmistir. Perinatal kayip
yasayan annelere bakim veren hemsireler, duygusal olarak etkilendigini ve bu etkinin anne

taburcu olduktan sonra da devam ettigini belirten ¢alismalar mevcuttur (Willis, 2019). Sefkatli
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ve hasta merkezli bakim, gebelik kayb1 yasayan kadinlarin duygusal iyilesmelerinde 6nemli
bir rol oynamaktadir (Palmer ve Murphy- Oikonen, 2019). Perinatal kayip yasayan kadinlara
bakim vermenin zor yanlar1 olsa da, saglik personelinin kendi duygusal tepkileriyle basa
cikmasi daha da zor olmaktadir. Perinatal kayip yasayan kadinlara bakim verirken hemsirelerin
profesyonel egitim almasi duygusal ve fiziksel sagliklarinin korunmasina ve annelerin ihtiyaci

olan destegi almalarini saglayacaktir.
5. SONUC

Postpartum donemde salgilanan siit, kayip yasayan anneler i¢in travmatik bir durumdur.
Bebegin kaybina yogunlasilan bu déonemde laktasyon siireci goz ardi edilmemelidir. Yasayan
bir bebeginin olmamasi ve onu beslemek i¢in en degerli besin maddesi olan anne siitiiniin
salgilanmasi annelerin psikolojik acilarimi daha da arttirmaktadir. Bu siire¢te annelere
verilecek damigmanlik hizmetinin kayipla bas etmede ve laktasyon siirecini yonetmesinde
etkisinin yiiksek olacagi ve ayrica siit bagisina karsi olmayan ailelerin siit sagarak bagista

bulunmas1 yasadiklar1 aciy1 hafifletecegi diisiiniilmektedir.
Destekleyen Kurulus

Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.
Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayali catigmasi yoktur.
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Editorial

TINNITUS DEVELOPING SIMULTANEOUSLY WIiTH
COVIiD-19: 3 CASES
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TOKGOZ YILMAZ?®

Abstract
Although COVID-19 is generally characterized by symptoms such as high fever, cough, loss
of taste and smell, and shortness of breath, it can also cause auditory symptoms. In this letter,

we presented 3 cases of tinnitus after COVID-19 and our intervention.
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Covid-19 Ile Es Zamanh Gelisen Tinnitus: 3 Vaka

Ozet

COVID-19 genel olarak yiiksek ates, oksiiriik, tat ve koku kaybi, nefes darlig1 gibi
semptomlarla karakterize edilse de isitsel semptomlara da neden olabilmektedir. Bu
mektupta COVID-19 sonrasi tinnitus gelisen 3 vakay1 ve uyguladigimiz miidahaleyi
sunduk.

Anahtar Kelimeler: Tinnitus, Covid-19, Odyoloji, Isitme.
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Dear Editor,

Although COVID-19 is generally characterized by symptoms such as high fever,
cough, loss of taste and smell, and shortness of breath, the literature has stated that it
can cause various extrapulmonary, sensory and neural complications such as auditory
and vestibular disorders (Jafari et al., 2022:1). In the early stages of the epidemic,
COVID-19 was often associated with sudden and high-frequency hearing loss but, the
relationship mechanism between the two is still not fully elucidated (Mustafa, 2020;1
Meng et al., 2022:2). We would like to report 3 cases who developed tinnitus
concurrently with COVID-19, although neuro-otological examination and there was
no noise exposure history. In two cases, 38 and 35 years old, male and without chronic
disease, mild symptoms were observed during the covid 19 process and tinnitus started
after the disease was over. In the first case, had a tinnitus in the right ear, while in the
second case had it in his left ear. Although patients hearing thresholds, loudness
discomfortable level (LDL), and speech discrimination (SD) scores were at normal
levels, they had a decrease in pure tone hearing thresholds towards higher frequencies.
(Figure 1A and 1B). Their pitches of the tinnitus were 8 kHz, and the tinnitus loudness
were 25 and 18 dB according to the tinnitus matching and no residual inhibition (RI).
First patient’s tinnitus discomfortable level was 5 (very high), second patient’s was 1
(very mild) according to the Tinnitus handicap inventory (THI). The discomfort levels
were 7 and 4 according to the Visual Analogue Scale (VAS). The patients were
counselled about tinnitus and followed up.

A 52-year-old female patient with hypertension and high cholesterol level was our
third case. As in other cases, this one had mild symptoms during the Covid 19
infection. She did not have any audio-vestibular complaints such as hearing loss and
tinnitus before COVID-19, and she stated that tinnitus developed after COVID-19 and
sometimes had imbalance problems (figure 1C). In the tinnitus mathcing, the tinnitus

pitch was 12.5 kHz, and the loudness was 35 dB. THI level was 1, and VAS was 8.



Sel¢uk Saghk Dergisi, Cilt 4/Sayr 1/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 1/2023

A B
0425 035 05 125 0125 025 05 10 125 ¥ 16
kHz kHi kH: 1kH: 2kH:z 4kH: BkH: 10KH: kH: 14 kH:z 16 kH: ¥Hz KkHz KMz 1 kHz 2 kHzd Mz 6 kHz 8 Kz OkHz kHz kHz kHz  kHz
a 0
0 0
4 40
&0 &0
80 0
0 _ﬁ P‘-—-q- 10:' _.-___‘_‘_'__._..--—'_
120 - % y 120
140
140
LEar & Ear R-LDL LBt | ——REar ——LEar R-1OL ——L-LOL
C
0135 035 05 125
kHz kHz kHz 1 kHz 2 kHz 4 kHz 6 kHz B kHz 10 kHz kHz 14 kHz16 kHz
]
20
40
&0

E0

100
120 ""—-—-—-"_‘"--—“’"'—

140

e} EAr  s—l Ear RADL s=l-LDL

Figure 1: Pure tone air conduction hearing thresholds and loudness uncomfortable level of the cases.

A: Case 1, B: Case 2, C: Case 3.

This patient had partial RI. Sound therapy was applied to the patient along with
counselling, and follow up evaluation was recommended.

Viral infections can damage the cochlea and cause spontaneous activity changes in the
auditory pathways. The change in spontaneous activity can increase the activity of
excitatory synapses and decrease the strength of inhibitory synapses (Turrigiano,
1999:2). Interruptions due to a lack of input like this can lead to the formation of new
neural networks and tinnitus (Meller, A. R et al 2010). In our 3 cases, the pure tone
averages (PTAs) were within the normal range. However, a deterioration was observed
in the high frequency hearing thresholds of the 2nd and 3rd cases. The decrease in high
frequency hearing thresholds reflects damage of the sensitive basal part of the cochlea
and this damage may be considered as a potential cause of tinnitus in our cases.
COVID-19 has generally increased individual' psychiatric disorders such as anxiety
and stress (Huang and Zhao, 2022:4). Increasing stress and anxiety can cause tinnitus

or increase the existing tinnitus level. Since both PTA and extended high frequency
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hearing were normal for the first case, but the tinnitus severity and discomfort level
were relatively high, it was thought that the cause of the patient's tinnitus might be due
to psychiatric factors.

Tinnitus may be associated with many etiologies. In patients reporting tinnitus
concurrently with COVID-19, extended high frequencies should be evaluated in
addition to conventional audiometry tests frequencies. It is inferred from the presented
cases that tinnitus can be developed in individuals who have mild COVID-19
symptoms; however, more studies by increased sample size are needed to be performed

in order to clarify the association between tinnitus and COVID-19.
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