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Rekreasyon Deneyim Tercihi Olcegi
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Recreation Experience Preference Scale Validity and
Reliability Study
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nunun gegerlilik ve glvenilirligini incelemektir. Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgeginin Tuirkge ver-
siyonunu olusturmak lizere Manfredo ve arkadaslarindan izin alinmig ve dlgek uzmanlar tarafindan
Turkge'ye cevrilmistir. Aragtirmanin galisma grubunu istanbul ili Beylikdlzi ilgesinde yer alan
Yasam Vadisi parkinda bos zamanlarini dederlendiren 490 birey olusturmaktadir. Rekreasyon
Deneyim Tercihi Olgeginin faktdr analizi igin drneklem yeterliligini belirlemek amaciyla Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) ve Barlett testleri yapiimistir. Barlett Kiresellik Testi anlamli (p < ,001) ve
KMO testi sonucu ,78 ¢ikmistir. Boylece olgek maddelerinin faktor analizi icin uygun oldugu
tespit edilmistir. Bu kapsamda 6lgege iliskin sorularla ilgili faktor analizi yapilmistir. Faktor ana-
lizi sonucunda 6z degeri 1'den bliylk yedi boyut ortaya ¢ikmis, bunlar doda deneyimi, fiziksel fit-
ness, fiziksel dinlenme, fiziksel stresten kagis, yalnizlik, kalabaliktan kagis ve aile ile beraber olma
oldugu gorilmektedir. Bu yedi faktdriin varyansi agiklama yiizdesi 70,820 olarak hesaplanmistir.
RDTO’nin i¢ tutarlilik katsayisi ,828'dir. RDTO'nin DFA sonucunda ise x?/df dederi=4,77 ve Yaklagim
Hatasinin Kareli Ortalamasinin Karekdki (RMSEA) =0,088 olarak bulunmustur. Sonug olarak anal-
izler, RDTO'nin park rekreasyonu tercihinde bulunan bireylerin rekreasyon deneyim tercihlerine
yonelik yeterli diizeyde gecerlilik ve glvenilirlik degerlerine sahip oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Deneyim, tercih, rekreasyon, glivenirlik, 6lgek, gegerlilik

ABSTRACT

The study aims to examine the validity and reliability of the Turkish version of the Recreation
Experience Preference Scale developed by Manfredo et al. in order to measure the reasons people
participate in recreational activities. Permission was obtained from Manfredo et al. to create the
Turkish version of the Recreation Experience Preference Scale, and the scale was translated into
Turkish by experts. The study group of the research consists of 490 individuals who spend their
leisure time in Yasam Vadisi Park, located in the Beylikdiizl district of Istanbul Province. Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) and Barlett's tests were conducted to determine the sampling adequacy for
the factor analysis of the Recreation Experience Preference Scale. Barlett Global Test was sig-
nificant (p < .001), and the KMO test result was 0.78. Thus, it is deemed necessary to apply fac-
tor analysis. In this context, factor analysis was made for the questions regarding the scale. As a
result of factor analysis, seven dimensions with eigenvalues greater than 1 emerged, and these
were confirmed as “physical,” “calmness,” “nature,” “loneliness,” “spending time with family.” The
percentage of explanation for the variance of these seven factors was calculated as 70 820. The
internal consistency k coefficient of Recreation Experience Preference Scale (REPS) is 825. As a
result of the confirmatory factor analysis (CFA) of REPS, the value of x?/df was found to be 4.77, and
root mean square error of approximation (RMSEA) =0.088. As a result, the analysis showed that
REPS has sufficient validity and reliability values for the recreation experience preferences of the
individuals who prefer park recreation.

Keywords: Experience, preference, recreation, reliability, scale, validity

Giris

Bos zaman motivasyonlariniincelemekigin, bog zaman faaliyetlerine katimyoluyla, arzu edilen durum-
lar Gzerine bir yaklagim ortaya ¢ikmistir. Boylece rekreasyon deneyim tercihi 6lgedi bu hedeflenen


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:tebessumayyildiz@gmail.com
http://orcid.org/0000-0001-9240-769X
http://orcid.org/0000-0003-2747-6933
http://orcid.org/0000-0001-9144-7307

31

durumlari 6lgmek igin gelistirilmistir. Bos zaman motivasyonu
arastirmalarinda merkez noktada gortlen ilgi oldukga onemli-
dir, ¢iinkU insanlarin neden bos zaman davraniglari gergeklestir-
meye karar vermelerine ve katilim sonuclarini anlamaya yardimci
olur. Rekreasyon faaliyetlerinin belirli psikolojik ve fiziksel hedef-
lere ulagsmada etkili olan davranigsal arayiglar oldugunu ortaya
koydugu gorilmektedir. Bu gortise gore, insanlar tercih ettikleri
durumlarda problem yaslyorsa, 6rnegin, glinlik sorumlulukla-
rindan dolayi asiri gcaba gosteren bir kisinin neden oldugu stres,
bireyin balik tutmaya gitmeyi segmesi icin motive edebilir (rek-
reasyonel bir davranis ugrasisi). Clinku stresten gegici kagis elde
etmek igin motive edici bir eylemi yerine getirmektedir. Deneyim,
insanlarin neden rekreasyona katildigini, insanlarin rekreasyon-
dan ne istedigini anlamada rehberlik eder ve onlara nasil fayda
saglayabilecekleri konusunda fikir verir (Manfredo ve ark., 1996).

Rekreasyon deneyim tercihi Olcedine gore etkinliklere katilan
bireylerin fiziksel veya psikolojik yarar saglama amaciyla kati-
lim sagladiklari gérilmektedir. Bu nedenle bireyler rekreasyonel
etkinliklere katilmalarina etki edecedi distiniilen bazi motivasyo-
nel faktorlerin oldugundan bahsedilebilir (Driver & Tocher, 1970).
Deneysel yaklagim adiyla ortaya ¢ikan bos zaman motivasyonu
arastirmasi Driver ve Tocher (1975, s. 1-10) tarafindan 1970’lerin
baslarinda geligtirilmistir. Deneysel yaklagim calismalari ilerle-
yen siregte birgok arastirmaci tarafindan Driver ve Brown (1975,
s. 10-12), Driver ve Knopf (1977, s. 169-193), Knopf ve ark. (1973,
s. 191-204) rekreasyon deneyim tercihi adiyla ¢alismalara devam
edilmistir.

Deneyimsel yaklagim, rekreasyonun sadece yuriyus, balikgilik vb.
bir faaliyet olarak gorilmemesi gerektigini gostermistir. Bunun
yerine, rekreasyon insanlarin kendine faydali, bos zamanlarinda
gerceklestirecegi psiko-fizyolojik bir deneyim olarak kavramsal-
lasmis ve 6zgurligin bir sonucu oldugu ortaya ¢ikmistir (Manf-
redo ve ark., 1996, s.189). BOylece bireyler rekreasyonel faaliyetlere
bir problem durumunda veya mevcut durumun beklenen ile ben-
zerlik gostermediginde katilim sagladiklari gortilmektedir (Knopf
ve ark., 1973, s.191-204).

Rekreasyon deneyimi tercih Olgekleri motivasyon teorisi kapsa-
minda gelistirilmistir. Rekreasyon Deneyim Tercihi Olcegi (RDTO),
insanlarin rekreatif etkinlik deneyim tercihlerini 6lgmek amaciyla
Manfredo ve ark., (1996) tarafindan gelistirilmistir. RDTO park
rekreasyonu katiimcilarinin rekreasyonel faaliyetlerden ve dene-
yimlerden elde ettikleri faydalari tespit etmeye yarayan bir dlglim
aracidir (Manfredo ve ark., 1996, s. 188). Bu ¢calismanin amaci, Rek-
reasyon Deneyim Tercihi Olcedinin Tiirkge uyarlamasinin yapil-
masi ve gegerlik, glivenirlik calismasinin gergeklestirilmesidir.

Yontem

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitisi
3 Temmuz 2020 tarih ve E.18517 sayili etik komisyon onayiyla
etik agidan uygun bulunmustur. Arastirmanin galisma grubunu
istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde yer alan Yasam Vadisi parkinda
bos zamanlarini degerlendiren ve galigmaya gondlli olarak kati-
lan 490 birey olusturmaktadir. Arastirmada, Rekreasyon Dene-
yim Tercihi (RTD) Teorisi bireylerin rekreatif etkinliklere katilima
nedenlerini belirlemeye yonelik Driver ve Tocher (1971), Knopf ve
ark (1973) tarafindan gelistirilmis bir olgektir. Bir gok arastirmaci
tarafindan rekreasyon deneyimi/motivasyonu galismalari psiko-
metrik olarak test edilmis ve gelistirilmistir (Graefe ve ark., 2000,
s. 107). Manfredo ve ark. (1996) Rekreasyon deneyim tercihlerinin
kullanildigi 36 farkli arastirmanin sonugclarini birlestirmislerdir.

Arastirma sonuglarinda motivasyonun etki alanlarina yonelik
boyutlarini destekler nitelikte oldugu gosterilmistir. Boylece Rek-
reasyon Deneyim Tercihi 6lgedinin bireylerin etkinliklerden elde
ettikleri deneyimleri dlgmeye yaramaktadir. (Manfredo ve ark.,
1996, s. 188). Aragtirmanin amacina yonelik RDT olgedinin doga
deneyimi (1. 2. 3. maddeler), fiziksel fitness (4. 5. 6. maddeler),
fiziksel dinlenme (7. ve 8. maddeler), fiziksel stresten kagis (9. 10.
11. ve 12. maddeler), yalnizlik (13. 14.15. 16. maddeler), kalabaliktan
kagis (17. 18. maddeler) ve aile ile zaman gecirme (19. ve 20. mad-
deler) lizere toplam 7 alt boyut ve 20 soru kullaniimistir. Olgek,
kesinlikle katillyorum (5) ile kesinlikle katilmiyorum (1) ifadelerin-
den olusan 5'li likertten olugsmaktadir.

istatistiksel Analiz

Olgegin Turkgeye uyarlama calismasi igin dncelikle Michael Manf-
redo’'dan kullanimiagisindan igin izin alinmistir. Envanter éncelikle
ingilizce diizeyi iyi olan ¢ egitim bilimci tarafindan Tiirkgeye cev-
rim islemi yapilmistir. Tlrkge'ye gevrilen envanter daha sonra bir
egitim bilimci ve geviri uzmani tarafindan son haline getirilmistir.
Bu asamalardan sonra Tiirkce formu ingilizce haline tekrar geri
cevrilmistir. Elde edilen ingilizce form ile envanterin orijinal hali
karsilastiriimistir. Karsilastirma sonucuna gore farklilik gosteren
maddeler tek tek degerlendirmeye alinarak tekrar diizenlemeler
yapilip envanter son haline getirilmistir. Elde edilen 6lgegin analizi
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences/ IBM Statistical
Package for Social Sciences Corp., Armonk, NY, ABD) ve LISREL
(Linear Structural Relations-Scientific Software International,
Inc., ABD) paket programlarinda degerlendirilmistir.

Rekreasyon deneyim tercihi 6lgedi uyarlama galismalarinin 6nce-
likle faktor analizine uygunlugunu belirlemeye yonelik calismada
oncelikle Cronbach Alpha glvenirlik analizi devaminda ise Kaiser
Meyer Olkin (KMO) ve Barlett testleri uygulanmistir. Tutum gibi
duyussal bazi 6zelliklerin 6lglldigu arastirmalarda dlgilt ve yapi
gecerliligi, envanterin bu ozellikleri ne derece dogru oldugunu
ifade etmektedir. Yapi gegerliligi yonteminde daha dnce yapilan
faktor yapisinin dogrulanmasi amaciyla “dogrulayici faktor analizi”
teknikleri kullanilir. Rekreasyon deneyim tercihi dlgeginin gecerli
olup olmadigini tespit etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi
(DFA) gercgeklestirilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan verilerin agimlayici faktor
analizine uygunlugunun tespit edilmesi amaciyla dncelikle cron-
bach alpa glvenirlik analizi devaminda ise Kaiser Meyer Olkin
(KMO) ve Barlett testleri kullaniimaktadir. KMO degeri yiksek
oldugu durumlarda 6lgek degiskeninin, diger degiskenler tara-
findan tahmin edilmesinin mikemmel diizeyde olacagi anlamina
gelmektedir. Eger sonuglari sifira yakin oldugu durumlarda ise
korelasyon degerlerinde daginiklik olacagindan bu degderlere gore
yorum yapilmasi dogru olmayacaktir. KMO degerleri 0,50’den
asagi oldugu durumlarda faktor analizinin devam ettirilmemesi
gerekmektedir (Cokluk ve ark., 2012, s. 207).

Tablo 1 incelendiginde, rekreasyon deneyim tercihi Olgedi igin
elde edilen Cronbach’s Alpha degerleri, 6lcedin genelinin a=,82
yuksek derecede glvenilir oldugunu gostermektedir. Rekreas-
yon deneyim tercihi 6lgegdi doda, fiziksel fitness, fiziksel dinlenme,
fiziksel stresten kaglis ve aile ile zaman gegirme alt boyutlarinda («
> ,80) yuksek derecede glvenilir oldugdu, yalnizlik ve kalabaliktan
kagls alt boyutlarinda (,60 < a < ,80) oldukga glvenilir oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin ilgili dlgege yonelik verileri kabul
edilebilir dlizeyde tutarlilik gostermektedir.
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Tablo 1. Tablo 2.
Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegine Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglar Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgeginin Orneklem Grubu Yeterlilik Analizi Sonuglar
Olgek Alt Diizeltilmis Madde KMO ve Barlett’s Testi
Boyutlar Madde Kaldirldiginda Kaiser- Meyer- Olkin Orneklem Uyum Olgiisii Bartlett Kiiresellik Testi 0,780
Cronbach Toplam Cronbach ,
Boyutlar Madde Alpha Katsayis1  Korelasyonu Alpha Katsayisi X*5742,115
Madde 1 818 876 sd 171
Doga Madde 2 911 ,869 ,834 p,000
Madde 3 782 ,907
Madde 4 772 ,832 Tablo 3.
Fiziksel Fitness Madde 5 ,881 ,811 ,794 Onerilen Modelin Uyum Degerleri ve Standart Uyum Olgiitleri
Madde 6 \732 ,865 Uyum indeksi Kabul Edilebilir  Elde Edilen
Fiziksel Dinlenme Madde 7 ,879 ,784 - Deger Deger
Madde 8 784 - Ki-Kare / Serbestlik Derecesi <5,00 4,77
Yalmzlik Madde 9 774 587 714 Uyum lyiligi indeksi (GFI) 20,90 0,90
Madde 10 1696 1652 Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi (AGFI) >0,85 0,85
Madde 11 661 675 Normlagtirilmig Uyum indeksi (NFI) >0,90 0,91
Madde 12 378 811 Normlagtirilmamis Uyum indeksi (NNFI) >0,90 0,90
Kalabaliktan Madde 13 ,845 503 Kargilastirmali Uyum indeksi (CFI) >0,90 0,93
Uzaklagma Madde 14 751 477 732 Standartlagtirilmig Hata Kareleri Ortalamasinin <0,10 0,06
, , , § $
Madde 15 664 625 Kokii (SRMR)
Yaklagim Hatasinin Kareli Ortalamasinin Karekoki <0,08 0,08
M 1 2 1 = ’
adde 16 ,258 ,83 (RMSEA)
Fiziksel Stresten Madde 17 ,861 ,756 -
Kact Kaynak: Schumacker ve Lomax, 2004.
g Madde 18 ,756 -
Aile ile Zaman Madde 19 ,964 ,930 -
Gegi o . . L
egirme Madde 20 930 - (a=,879), yalnizhda ait glivenirlik katsayisi (a=,774), kalabaliktan
Rekreasyon Deneyim 20 Madde  Cronbach Alpha Katsayis: 828 uzaklagmaya ait glivenirlik katsayisi ise (@=,677), fiziksel stresten

Tercihi Genel

Not: Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi'ne dair nihai form Ek1'de yer almaktadir.

Rekreasyon deneyim tercihi 6lcek alt boyutlarina yonelik glve-
nirlik katsayilari sirasiyla doga (a=,911), fiziksel fitnesse ait giive-
nirlik katsayisi (a=,881), fiziksel dinlenme guvenirlik katsayisi ise

kagls ait glvenirlik katsayisi (e =,861), aile ile zaman gegirmeye ait
glvenirlik katsayisi (@ =,964) olarak tespit edilmistir.

Tablo 2'de gorildiglu gibi KMO dederi ,78 olarak tespit edilmis
ve bu deger orneklem blyUklGginin faktor analizi igin “orta
dizey” oldugu sonucuna ulasiimistir (Cokluk ve ark., 2012, s. 207).
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Rekreasyon Deneyim Tercihi Olcedi Dogrulayici Faktor Analizi Path Diyagrami.
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Kiresellik testi Barlette bakildiginda ki-kare (x*(171)=5742,115; p
< ,01) degeri anlamli oldugu gériilmektedir. Orneklem grubunun
yapilacak analizler icin yeterli oldugu sonucuna ulagiimistir. Olge-
gin gecerli ve glvenirligine iliskin faktor analizine yonelik DFA'nin
yapi gegerliligine ait kanitlar sekil 1'de yer almaktadir.

Dogrulayici faktor analizi (DFA) yontemi dnceden olusturulan bir
model aracilifiyla gozlenen degiskenler yoluyla gizil degisken
(faktor) olusturmaya yonelik bir yontemdir. Genellilikle 6lgek gelis-
tirme, gecerlilik calismalarinda veya daha dnceden gelistirilen bir
yapinin dogrulanmasini amaglamaktadir (Yaslioglu, 2017, s. 78).

Tablo 3 incelendiginde onerilen calisma modeli ile veri uyum
degderleri yer almaktadir. Ki-kare degerlerine gére sonugclarin
kabul edilebilir olmasi i¢in 5'ten kiiglik olmasi gerekir. Elde edi-
len deger 4,77 oldugundan dolayi kabul edilebilir uyum gosterdigi
gortlmektedir. Uyum iyiligi indeksine gore kabul edilebilir deger
,90’dan buytk olmasi gerekir, elde edilen deder ,90 olarak tes-
pit edilerek kabul edilebilir uyum gostermektedir. Dizeltilmis
uyum iyiligi indeksi ,85'ten blytk olmasi gerekmektedir, elde
edilen deder ,85 oldugu gorilerek kabul edilebilir uyum goster-
digi gorilmektedir. Normlastiriimis ve normlastiriimamis uyum
indeksilerinin ,90 ve blyligu olmasi gerekmektedir. Elde edilen
normlastiriimis uyum indeksinin ,91 ve normlastirilmamis uyum
indeksinin ,90 oldugu sonucuna dayanarak kabul edilebilir bir
uyum gosterdigi soylenebilir. Standartlastirilmis hata kareleri
ortalama seviyesinin koki ;10 ve daha altinda olmasi gerekmek-
tedir. Mevcut sonuglara gore bu degerin ,6 olmasi kabul edilebilir
oldugunu gostermektedir. Yaklagim hatasi kareli ortalama dege-
rinin ,08 ve kiiglk olmasi gerekir bu degerin ,08 olmasi kabul edi-
lebilir oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada rekreasyon deneyim tercihinin Tirkge uyarlama
calismasinin psikometrik 6zelliklere iligkin ortaya gikan sonuglara
bakildiginda; rekreasyon deneyim tercihine yonelik gelistiriimeye
calisilan dlgme aracinin, yapi gegerliginin belirlenmesine yonelik
yapilan dogrulayici faktor analizi, i¢ glivenirlik ve yakinsak gegerlik
analizi sonuglari belirlenmistir. Elde edilen sonuglarin Tlrk popi-
lasyonu icin gecerli ve glivenilir oldugu gortlmektedir.

Olgek iginde yer alan maddelerin yedi faktér altinda toplandig
belirlenmistir. RDTO 6lceginin faktorleri sirasiyla, birinci faktor
doga, ikinci faktor fiziksel fitness, Uglincl faktor fiziksel dinlenme,
dordlncl faktor yalnizlik, besinci faktor kalabaliktan uzaklagma,
altinci faktor fiziksel stresten kagis, yedinci faktor aile ile zaman
gegirme olarak belirlenmistir. Manfredo ve ark. (1996) ¢alisma-
sinda belirtilen 20 maddenin, bu arastirma igin de ayni boyutlar
altinda toplandi§i sonucuna ulasiimistir. Rekreasyon Deneyim
Tercihi Olgeginin Tirkgeye uyarlama calismasinda, ¢lcedi olus-
turan maddelerin orijinal galisma ile ayni boyutlar altinda yer
aldiginin gortlmesi, olgegdin Turk popllasyonunda da gegerli ve
glvenilir bir yapiya sahip oldugunu belirtmede 6nemli bir araci
olarak kabul edilebilir.

Arastirmada 490 park rekreasyonu faaliyetine katilan birey-
den elde edilen veriler ile KMO-Barlett testi yapilarak 6rneklem
blyUklugu test edilmis (,78; 5742,115, p < ,001). Aragtirmanin yapi
gecerliligini kanitlamak adina yapilan DFA analizinin yani sira,
glvenirlik analizi olan Cronbach’s Alpha degerlerine bakildiginda
toplam i¢ glvenirlik katsayisi degerinin ,828 oldugu goérilmekte-
dir. i¢ glivenirlik katsayisinin ¢ok yliksek ¢ikmasi, lcme aracinda

yer alan maddelerin giivenirliginin saglanmasinda énemli bir bul-
guyu olusturmaktadir.

Rekreasyon deneyim tercihi 6lcedine ait faktorlerin glvenir-
lik katsayisi sirasiyla birinci faktor (doga) (a=,911), ikinci faktore
(fiziksel fitness) ait glvenirlik katsayisi («=,881), tglincl faktorin
(fiziksel dinlenme) glvenirlik katsayisi ise (@=,879), dordinci
faktore (yalnizhk) ait glvenirlik katsayisi (a=,774), besinci fak-
tore (kalabaliktan uzaklasma) ait glivenirlik katsayisi ise (a=,677),
altinci faktore (fiziksel stresten kagis) ait glvenirlik katsayisi
(a=,861), yedinci faktore (aile ile zaman gecirme) ait glvenirlik
katsayisi (@ =,964) olarak tespit edilmistir. Sonug olarak arastirma
kapsaminda Turkge uyarlamasi yapilarak gegerlik glivenirlik ana-
lizlerinin gercgeklestirildigi rekreasyon deneyim tercihi olgeginin
park rekreasyonu katilimcilarinin deneyim tercihlerinin belirlen-
mesinde gecerli ve glvenilir bir 6l¢gtim araci oldugu belirlenmistir.
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Ek 1. Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi Madde Gostergeleri

Boyutlar Madde
Madde 1 Dogaya yakin olmak
Doga Madde 2 Doganin kokusundan ve sesinden keyif almak
Madde 3 Dogal seylerin oldugu yerde bulunmak
Madde 4 Egzersiz yapmak
Fiziksel Fitness Madde 5 Formda kalmak
Madde 6 Fiziksel aktivite sonunda iyi hissetmek
Fiziksel Dinlenme Madde 7 Fiziksel olarak rahatlamak
Madde 8 Fiziksel olarak dinlenmek
Yalmzhk Madde 9 Yalnz hissetmek
Madde 10 Kendimle bag baga olmak
Madde 11 Diger insanlardan uzak durmak
Madde 12 Evdekinden daha gok mahremiyete sahip olmak
Kalabaliktan Uzaklagsma Madde 13 insan kalabaligindan uzaklasmak
Madde 14 Daha ¢ok hareket alanina sahip olmak
Madde 15 Bir stireligine karmagik durumlardan uzaklagsmak
Madde 16 Kisisel (agik) alana sahip olmak
Fiziksel Stresten Kagis Madde 17 Evdeki samata ve telagtan uzaklagsmak
Madde 18 Evdeki giirtiltiiden uzaklasmak
Aile ile Zaman Gegirme Madde 19 Aile ile zaman gegirmek
Madde 20 Aile tiyelerini birbirine yakinlagtirmak
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Kayakli Kosucularda Yaralanma
Kaygisinin incelenmesi

Investigation of Injury Anxiety in Cross-Country
Skiers

oz

Bu calismanin amaci, kayakli kosucularda sporyaralanmasi kaygi seviyelerini incelemektir. Kesitsel
ve tanimlayici nitelikte olan bu galismaya yas ortalamalari 15,24+2,72 yil olan, toplam 34 sporcu
(15 kadin,, 19 erkek) gonulll olarak katildi. Sporcularin spor yaralanmasi kaygi seviyelerini tespit
etmek icin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgedi (SYKO) kullanildi. Sporcularin spor yaralanma kaygi
dulzeyleri cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmadi
(p > ,05). Sporcularin sosyodemografik ozellikleri ile spor yaralanma kaygi élcedi alt boyut puanlari
karsilastirildiginda, yas ile yeniden yaralanma kaygisi alt boyut puani arasinda orta diizeyde pozitif
yonde bir iligki bulundu (p=,045; r=,524). Cinsiyet, vicut kitle indeksi ve spor yili ile spor yara-
lanma kaygi diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit edilmedi (p > ,05). Sonug olarak hem lst hem
de alt ekstremite kaslarinda yiiksek efor gerektiren kayakli kosu sporunda addlesan sporcularda
en fazla diz, kalga ve dirsek yaralanmalari gortilmekte, ilerleyen yasla birlikte sporcularda yeniden
yaralanma kaygi diizeyi artabilmektedir. Sporcularin aktif spor yagsantisinin devamlilidi igin yara-
lanmalarin 6nlenmesi ve tedavilerinin yani sira kaygi diizeylerini de en aza indirecek miidahale
yontemleri kullaniimalidir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, kayakli kosu, yaralanma, spor

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the sports injury anxiety levels in cross-country skiers. A total
of 34 athletes (15 girls, 19 boys) with a mean age of 15.24 + 2.72 years participated voluntarily in
this cross-sectional and descriptive study. The Sports Injury Anxiety Scale was used to detect the
sports injury anxiety levels of athletes. When the sports injury anxiety levels of the athletes were
compared between the gender, no statistically significant difference was found (p > .05). When
the sociodemographic characteristics of the athletes were compared with the sports injury anxi-
ety scale sub-dimension scores, a moderately positive relationship was found between age and
re-injury anxiety (p=.045; r=.524) sub-dimension scores. No significant relationship was found
between gender, body mass index, year of sport, and sport injury anxiety levels (p > .05). In con-
clusion, the most common knee, hip, and elbow injuries are seen in adolescent athletes in cross-
country skiing, which requires high effort in both upper and lower extremity muscles, and the level
of re-injury anxiety may increase in athletes with advancing age. For the continuity of the active
sports life of the athletes, intervention methods that will minimize anxiety levels should be used
as well as the prevention and treatment of injuries.

Keywords: Anxiety, cross-country ski, injury, sport

Giris
Kayakli kosu, farkl yikseklik, mesafe ve egimlere sahip karli zeminlerde hem Ust hem alt viicudun
hizli glc Uretimini ve ylksek maksimal oksijen tiketimini gerektiren olimpik bir spor bransidir. Spor-
cularin antrenmanlarinda genel hedef, kayak takimlari ile bransa 6zgl teknik becerileri uzun sire
yorulmaksizin gergeklestirebilmeleri icin hem kassal hem de kardiyovaskuler dayaniklilik diizeyleri-
nin gelistirilmesidir (Marsland ve ark., 2012; Nagle, 2015). Sporcular, Ust ve alt viicudun uzun sireli
ve hizli yliksek performansi sirasinda yaralanmalara maruz kalabilmektedir (Holmberg, 2015). Kayakl
kosucularda sezon bagina 100 sporcuda 11,4 yaralanma orani gorildtgu ve en sik gorilen yaralanma
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tdrlerinin ise kas ve tendon yaralanmalari (%38), eklem ve bag
yaralanmalari (%31) ve kontiizyonlar (%15) oldugu tespit edilmisg-
tir. Kayakh kosu bransginda karsilagilan yaralanmalarin ¢ogunlu-
gunu ise asiri kullanim yaralanmalari olusturmaktadir (Florenes
ve ark., 2012)

Gogu sporcu igin yarigmalara ve misabakalara katilim, basarisizlik
korkusu, cevresindekilerin beklentilerini karsilayamama endisesi
ve toplumsal baskiya neden olmaktadir (Mesagno ve ark., 2012;
Rumbold ve ark., 2012). Sporcunun sergiledigi performans sira-
sinda ortaya ¢lkan strese karsi bir reaksiyon olarak hos olmayan
bir psikolojik durum olarak tanimlanan kaygi, tim performans
seviyelerinde sporcular tarafindan deneyimlenen yaygin bir duy-
gusal sorundur. Kaygi genellikle bir dizi fizyolojik, davranigsal ve/
veya biligsel belirti ve semptomla karakterizedir. Strese tepki ola-
rak viicutta kas geriliminde artig, gorme alaninda daralma ve dik-
kat daginikliginda artis gozlenmektedir (Ford ve ark., 2017). Strekli
olarak yasanan ylksek kaygl seviyeleri, sporcularda kas-iskelet
sistemi yaralanma riskinin artmasina sebep oldugu bildirilmek-
tedir (Cagle ve ark., 2017). Futbolcu ve hokey oyunculari tizerinde
yapilan prospektif bir aragtirmada, sporcularin yaralanma korkusu
ile yaralanma meydana gelme olasiliginin iliskili oldugu bulun-
mustur. Yazarlar, yaralanma gegmisi olan sporcularin, gliven kaybi
ve yeniden yaralanma riski tasidiklarini bildirmiglerdir (Reuter &
Short, 2005).

Birgok sporcunun spor yasami sliresince brangina 6zgl farkli
siddette yaralanma ve sakatlik meydana gelmektedir. Spor yara-
lanmalari ve sakatliklar, sporcularin spor yagsaminda uzun streli
kesintiye yol agmakta, bazen de spor yasaminin bitmesine sebep
olmaktadir. Yaralanmalarin ortaya cikaracagi sonuglar sporcu-
larda farkl dizeylerde kaygilara neden olmaktadir. Sporcularda
yaralanma kaygisl, sporcularin spor yagsamini etkileyen ve ¢ozil-
mesi gereken 6nemli bir problem olarak gorilmektedir. Spor-
cularda yaralanma kaygisinin belirlenmesi ve gerekli tedbirlerin
alinmasi yaralanmalarda 6nleyici olabilir. Bu nedenle g¢alismami-
zin amacl, yuksek kassal glic ve aerobik dayaniklilik gerektiren
bir spor olan kayakli kosu bransinda yaralanma kaygisinin tespit
edilmesidir.

Yontem

Kesitsel ve tanimlayici nitelikte olan bu arastirmanin érnekle-
mini, Bolu ili Gerede ilgesinde antrenmanlara katilan daha 6nce
yaralanma gegirmis tim gonulld kayakli kosu sporculari olug-
turdu. Bu arastirma Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu (2022/927) tarafindan onaylandi.
Veriler, sezon sonunda google Uzerinden hazirlanmig online
form ile toplandi. Veri toplama formunda, sporcularin sosyode-
mografik ozellikleri ve yaralanma durumlarina yonelik sorular
ile yaralanma kayg seviyelerini tespit etmek icin Rex ve Metz-
ler (2016) tarafindan gelistiriimis Caz ve ark. (2019) tarafindan
Tirkge'ye uyarlanmis “Spor Yaralanmasi Kaygr Olgegi” yer aldi.
Bu 0Olcek, “Yetenegdini Kaybetme Kaygisi, Zayif Algilanma Kaygisi,
Aci Cekme Kaygisi, Hayal Kirikhgina Ugratma Kaygisi, Sosyal
Destegi Kaybetme Kaygisl, Yeniden Yaralanma Kaygisi” seklinde
6 alt boyut ve 19 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri;
“kesinlikle katilmiyorum 1, katiimiyorum 2, kararsizim 3, katiliyo-
rum 4 ve kesinlikle katiliyorum 5” seklinde puanlanmaktadir. ilk
bes alt boyutun puanin hesaplanmasinda 3'er maddeden alinan
puanlar toplanmaktadir. Son alt boyut puani ise 4 maddeden
elde edilen puanlarin toplami ile hesaplanmaktadir. Her bir alt
boyuttan elde edilen puan ylkseldikge spor yaralanmasi kayg!
seviyesi artmaktadir.
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istatistiksel Analiz

Katilimcilarin verileri, Statistical Package for Social Sciences versi-
yon 25.0 istatistik programi (IBM SPSS Corp., Armonk, NY, USA) ile
analiz edildi. Stirekli degiskenlerin normal dagilim agisindan deger-
lendirilmesi Kolmogorov Smirnov testi ile gerceklestirildi. Katego-
rik degiskenlerintanimlayicristatistikleri sayi (n) ve ylizde (%), stirekli
degiskenlerin ise ortalama, standart sapma, minimum, maksimum
ve medyan olarak verildi. Veriler normal dagilim gostermedigi icin
Mann-Whitney U ve Spearman Rho korelasyon testleri kullanildi.
istatiksel anlamlilik degeri p < ,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Sporcularin sosyodemografik ozellikleri Tablo 1'de verildi. Spor-
cularin yas ortalamasi 15,24 + 2,72 yil, viicut kitle indeksi (VKI)
ortalamasi 19,64 + 2,61 kg/m?, spor yili ortalamasi 4,71 + 2,55 yildi.
Sporcularin %44,1’i kadin ve %55,9'u erkekti. Sporcularin gegir-
dikleri yaralanma bolgeleri incelendiginde, yaralanma ylzdeleri
diz (%82,4), kalca (%35,3), dirsek (%35,3), el-el bilegi (%14,7), omuz
(%5,9), ayak-ayak bilegi (%5,9), sirt (%5,9) ve bel (%2,9) olarak tespit
edildi. Sporcularin spor yaralanma kaygi olgedi alt boyut puan-
lari Tablo 2'de verildi. Sporcularin spor yaralanma kaygi diizeyleri
cinsiyetler arasinda karsilastirldiginda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmedi (p > ,05) (Tablo 3). Sporcularin sosyo-
demografik ozellikleri ile spor yaralanma kaygi olgedi alt boyut
puanlari karsilastirildiginda, yas ile yeniden yaralanma kaygisi alt
boyut puani arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligki bulundu
(p=,045; r=,524). Cinsiyet, VKi ve sporyili ile spor yaralanma kayg!
dlzeyleri arasinda anlamli iliski tespit edilmedi (p > ,05) (Tablo 4).

Tartisma

Hem beden hem de ruh saghgi agisindan birgok faydasi olma-
sina kargin fiziksel olarak Ozel beceri ve yliksek diizeyde efor

Tablo 1.
Sporcularin Sosyodemografik Ozellikleri ve Yaralanma Durumlari (n=34)

Ort + SS Min-Maks (Medyan)
Yas (y1l) 15,24 + 2,72 11-22 (15)
Viicut Kiitle indeksi (kg/m?) 19,64 + 2,61 12,17-24,22 (19,90)
Spor yili 4,71 + 2,55 1-9 (4)

N %

Cinsiyet
Kadin 15 44,1
Erkek 19 55,9
Yaralanma bélgesi
Diz 28 82,4
Kalga 12 35,3
Dirsek 12 35,3
El-el bilegi 5 14,7
Ayak-ayak bilegi 2 5,9
Omuz 2 5,9
Sirt 2 5,9
Bel 1 29
Tablo 2.

Sporcularin Spor Yaralanma Kayg: Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Dagilimi

Spor Yaralanma Kaygi Olgegi Ort + SS Min-Maks (Medyan)
Yetenegini Kaybetme Kaygisi 5,56 + 1,84 3-9 (6)

Zayif Algilanma Kaygist 5,00 + 1,90 3-10 (5)

Aci Cekme Kaygist 8,32 + 2,31 3-12(8,5)
Hayal Kirikhigina Ugratma Kaygisi 6,35 + 2,67 3-12(6)
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis1 5,06 + 2,02 3-11(6)
Yeniden Yaralanma Kaygisi 10,24 + 2,57 4-15 (10)
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Tablo 3.
Sporcularin Spor Yaralanma Kayg: Diizeylerinin Cinsiyetler Arasinda
Karsilagtirllmasi

Kadin (n=15) Erkek (n=24)
) Min-Maks Min-Maks
Spor Yaralanma Kayg: Olgegi (Medyan) (Medyan) P
Yetenegini Kaybetme Kaygist 3-9 (6) 3-9(6) 429
Zayif Algilanma Kaygisi 3-10(7) 3-7(4) ,294
Ac1 Cekme Kaygist 4-12(8) 3-12(9) 428
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi 3-12(9) 3-12(9) ,860
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi 3-7(4) 3-11(8) ,235
Yeniden Yaralanma Kaygisi 6-14 (8) 4-15 (11) ,083

Tablo 4.
Sporcularin Sosyodemografik Ozellikleri ile Spor Yaralanma Kaygi Olgegi Alt Boyut
Puanlarinin Karsilastirmasi

Yas Cinsiyet VKi Spor yili
Spor Yaralanma Kayg1 Olgegi
Yetenegini Kaybetme Kaygisi p=,922 p=.438 p=.740 p=,702
Zayif Algilanma Kaygisi p=,700 p=,301 p=,856 p=,079
Aci Cekme Kaygist p=,587 p=,437 p=,626 p=,992
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi p=,654 p=.,863 p=.379 p=,174
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis1 p=,614 p=,241 p=,961 p=,311
Yeniden Yaralanma Kaygisi p=,045 p=,082 p=,061 p=,194

r=,524

gerektiren sporda rekabetin kaginilmaz olmasi ve kazanma arzusu
sporcular tzerinde psikolojik bir stres meydana getirmektedir
(Gzdevecioglu & Yalgin, 2010) Sporcularin basari elde edebilmek
icin bedenlerini en Ust seviyede kullanmalari yaralanma olasiligini
artirabilmektedir (Cagle ve ark., 2017).Sporcularin bu Ust seviye
performansi yaralanmaksizin devam ettirebilmeleri belirli derece-
lerde kaygiya sebep olmaktadir (Ford ve ark., 2017). Calismamizda
tlim vlcut segmentlerinin aktivite gosterdigi hem kassal kuvvet
hem de kardiyovaskiler dayaniklilik gerektiren kayakl kosu sporu
ile ugrasan sporcular arasinda yaralanma durumlari incelendiginde
tlm bolgelerin etkilendigi ozellikle diz (%82,4), kalga (%35,3) ve dir-
sek (%35,3) bolgesinin ilk Ug sirada yer aldigi gorildi. Von Rosen
ve ark. (2017) kayakli kosucularda tim yaralanmalarin %49,9’'unu alt
ekstremite, %15,5'ini bel, %12,1ini omuz ve %8.6’sinI ise el yaralan-
malarinin olusturdugunu bildirmistir. Worth ve ark. (2019) elit kayakli
kosucularda 1 yil boyunca gegirdikleri yaralanma durumlarini aras-
tirdiklari prospektif caligmada, tiim alt ekstremite yaralanmalarinin
%39,7’sini ayak-ayak biledi, tim Ust ekstremite yaralanmalarinin
%25,6'sini omuz yaralanmalarinin olusturdugunu tespit etmisler-
dir. Elit Norvegli kayakgilar Uzerinde yapilan bir galigmada, spor-
cularin asin kullanim yaralanmalarinin siklikla diz (%8), bel (%5),
omuz (%1) ve uyluk (%12) bolgesinde meydana geldigi bildirilmistir
(Clarsen ve ark., 2015). Yilda 700 saatten fazla antrenman yapmak
asiri kullanim yaralanma riskini 2 kat artirirken; haftada 2 glinden az
dinlenmek de asiri kullanim yaralanmasi riskini 5 kat artirmaktadir
(Ristolainen ve ark., 2014). Asiri kullanim yaralanmalari, sergilenen
performansta veya antrenman yogunlugunda dusUslerle sonugla-
nabilmektedir. Bahr ve ark. (2004) kayakli kosucularda bel agrisinin
genel popullasyondaki yasitlarina oranla daha yaygin oldugunu sap-
tamistir. Yazarlar, klasik stilde kaymanin paten stilinde kaymaktan 2
kat fazla bel agrisi sikayetine sebep oldugunu bildirmislerdir. Farkli
arazi zeminlerinde yapilan, her biri alt tekniklere sahip paten ve
klasik kayak tiplerini iceren kayakl kosu sporunda, yaralanmalarin
%80'inden fazlasinin yokus asadi arazide meydana geldigi tespit
edilmistir (Marsland ve ark., 2012; Smith, 2003).

Sporcularinyaralanmakaygisinicinsiyete gore karsilastirdigimizda
anlamli bir fark tespit edilmedi. Genel olarak, kadin ve erkeklerin

psikolojik, davranigsal, sosyal riskleri ve spor yaralanmalarina tep-
kilerinin benzer oldugu vurgulanmaktadir (Wiese-Bjornstal ve
ark., 2015). Calismamiza benzer sekilde De Pero ve ark. (2013), elit
cimnastikgilerin kaygi, 6z-yeterlik ve yaralanma korkusu arasin-
daki iliskiyi degerlendirdikleri galismalarinda cinsiyet bakimindan
kaygl, 0z-yeterlik ve yaralanma korkusu diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulamamiglardir. Literatir incelendiginde sporcularda
yaralanma kaygisi Uzerine farkli sonuclar rapor edilmistir. Kadin
sporcularin endigelerini baskalarina agiklamaya ve savunmasiz-
liklarini kabullenmeye erkeklerden daha yatkin oldugu ifade edil-
mektedir (Martin, 2005). Diger taraftan, gcogu erkek sporcu igin
erkek ve sporcu olmak, aclyl, fiziksel riski ve yaralanmayi kendi
icinde kabullenme ve sessiz kalma davranisini gerektirmektedir
(Messner, 1992; Nixon, 1996). Cassidy (2006), basketbol, futbol,
voleybol gibi farkl bransglardan kadin sporcularin genel olarak
daha ylksek dlizeyde yaralanma kaygisi bildirdiklerini, erkeklere
gore zayif olarak algilanma, agri yasama, yeniden yaralanma ve
bozulmus benlik imaji agisindan daha ylksek kaygilar bildirdik-
lerini ileri stirmUstir. Ayni sekilde, Unver ve ark. (2020) atletizm,
futbol, kayak gibi sekiz farkli bransta Universite takimlarinda
micadele eden kadin sporcularin spor yaralanma kaygi 6lgeginin
yeniden yaralanma kaygisi ve aci gekme kaygisi alt boyutlarinda
erkeklere oranla daha fazla kaygi diizeyleri oldugunu saptamiglar-
dir. Diger taraftan, Tanyeri (2019) farkli branglardan 147 sporcunun
katildigr calismasinda, sporcularin farkli alt boyutlarda yaralanma
kaygi duizeylerinin erkek sporcular arasinda daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Bu sonucu, erkeklerin kadinlara kiyasla daha guclt
bir bedene sahip olmalari ve rakipleri ile miicadele sirasinda daha
sert midahalelerde bulunmalarina baglamistir. Ayni galigmada
sporcularin brangi ile yalniz “hayal kirikligina ugratma kaygisi” alt
boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Cakir ve Kisa (2021),
taekwondocularin yaralanma kaygi dizeyini de@erlendirdikleri
calismalarinda, erkeklerin yaralanma kaygr diizeylerinin kadinlar-
dan daha fazla oldugunu saptamiglardir.

Calismamizin bir diger sonucu olarak sporcularin yasi arttikca
yeniden yaralanma kaygi diizeylerinin arttigi tespit edildi. Kayakh
kosucularda yasla birlikte kaygi diizeyinde artig gorilmesinin
sebebi olarak ilerleyen yas ile dogru orantili sekilde spor tecrtibesi
fazla olanlarin spor yasantisinda daha fazla yaralanmaya maruz
kalabilmeleri ve bu nedenle tekrarlayan yaralanmalarin kaygi
dlzeyini de artirabileceg§i disintlmektedir. Calismamiza benzer
sekilde, Aksoy (2019), basketbol, futbol ve hentbol gibi farkl spor
branslarindan 103 sporcunun katildi§i galismasinda sporcularin
spor yas! ilerledikge yaralanma kaygisinin arttigini gozlemlemis-
tir. Budak ve ark. (2020), futbolcularda spor yaralanmasi kaygi-
sini inceledikleri galismalarinda, sporcularin spor yili ile yeniden
yaralanma kaygi seviyesi ve spor yaralanmasi kaygi olgegi toplam
puanlarinin iliskili oldugunu tespit etmisler, futbolcularin yasi
arttikga zayif algilanma kaygisinin arttigini bildirmiglerdir. Yine
Kayhan ve ark. (2019), bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen kadin
sporcularin spor yili arttikga zayif algilanma kaygilarinin arttigini
gozlemlemislerdir. Yazarlar bireysel spor branslarindaki sporcula-
rin yetenegini kaybetme kaygi diizeylerinin daha ytiksek oldugunu
one strmuslerdir. Namh ve Buzdagl (2020) farkli bransglardan
sporcularin katildi§i gcalismalarinda artan yas ile spor yaralanmasi
sonucu yeniden yaralanma kaygilarinin arttigini rapor etmislerdir.
Yasin artigi ile yaralanmalarin iyilesme sirecinin uzadigini ve bu
durumun yeniden sakatlanma riskini ve yeniden yaralanma kaygi-
sini artiracagini 6ne stirmuslerdir.

Calismamizda sporcularin VKi ile spor yaralanmasi kaygi diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmadi. Literatlr incelendiginde,
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VKi’'nin spor yaralanmalari igin bir risk faktérii olup olmadigini
arastiran calismalarda celiskili sonuglar bildirilmistir. iliskili calis-
malarda VKi'nin dzellikle ayak bilegi ve diz yaralanmalari igin
onemli bir risk faktorii oldugu rapor edilmistir. Yiiksek VKi'nin
yaralanma olasiligini artirmasi, cinsiyete ve spor bransgina 6zgl
degiskenlik gosterebilmektedir (Amoako ve ark., 2017).

Calismamizin sinirhihidi olarak, érneklemimizi olusturan gelisme
cagindaki adolesan kayakl kosucularda gorilebilecek yaralan-
malar geng elit sporculara genellenemeyebilir, kaygl dizeyleri
ilerleyen spor tecriibesi ile farklilik gosterebilir. Bununla birlikte
calismamizin kayakl kosucularda yaralanma kaygi diizeyini ince-
leyen ilk caligma oldugu ve literatlire katki saglayacagi distndl-
mektedir. ileriki calismalarda daha biiyiik 6rneklem ve elit kayakli
kosucularda yaralanma kaygi diizeyleri arastirilabilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak hem lst hem de alt ekstremite kaslarinda yiksek
efor gerektiren kayakli kosu ile ugrasan addlesan sporcularda en
fazla diz, kalgca ve dirsek yaralanmalari gortlmekte, ilerleyen yasla
birlikte sporcularda yeniden yaralanma kaygi dizeyi artabilmek-
tedir. Sporcularin aktif spor yasantisinin devamliligi i¢in yara-
lanmalarin 6nlenmesi ve yaralanma sonrasi gerekli tedavilerinin
yapilmasinin yani sira kaygi diizeylerini de en aza indirecek mtida-
hale yontemleri kullaniimalidir.
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6z

Bu calisma Meslek Yiksekokulu Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Dizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 Egitim- Ogretim
yilinda yilinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Meslek Yiksekokulu Ogrencileri olusturmustur.
Arastirmanin anketi katiimcilara Google Form araciligiyla ulastirilmistir. Gontlltltk esasina gore
doldurulan anket formunu toplamda 187 katilimci doldurmustur. Daha sonra uygulanan aykiri ug
deder analizinde bir anket formu degerlendirilmeye alinmamistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak birinci bolimde demografik bilgiler, ikinci boliminde Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullaniimistir. istatistiksel agi-
dan, frekans analizi, glivenirlik katsayisi hesaplamalari t testi ve anova analizi yapiimistir. Analiz
yapilirken %95 giiven araligina gore analiz yapiimistir. Katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif
alma diizeyleri ile dizenli fiziksel aktivite yapma degdiskeni arasinda dizenli fiziksel aktivite yapan
katiimcilar lehine istatistiksel yonden anlamli farklilik tespit edilmistir (p < ,05). Katiimcilarin
fiziksel aktivitelerden keyif alma dizeyleri ile yas, cinsiyet, viicut agirlidi, gelir durumu ve psikolojik
rahatsizlik gegirme degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi gorilmek-
tedir (p > ,05). Sonug olarak katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma diizeylerinin ylksek
dizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Keyif alma, fiziksel aktivite, 6grenci

ABSTRACT

This study aimed to determine the Enjoyment Levels of Body Activities of Vocational School
bodies. Made for review purposes. This progress working group 2022-2023 Education and
Training. It formed Aydin Adnan Menderes University Vocational School Students in its first year.
The survey of the research was sent to the address via the Google Form. on a voluntary basis.
The filled survey enclosures filled 187 warehouses. Outlier applied later. A questionnaire formula
was not taken into account in the value analysis. Data collection tool in research. In the first part,
demographic information, in the second part, the analysis, Turkish version Enjoying Physical
Activities by scale is used. SPSS 25.0 package program was used in the analysis of the data.
Statistical skin, frequency analysis, reliability coefficient calculations, t-test and anova analysis
were performed. Analysis, The analysis was performed according to the 95% confidence interval.
Enjoyment of the participants’ life activities between the receiving station and the variable of
doing regular physical activity. Routing method of routing exit routes was determined (p <,05).
Participants. Enjoyment of daily life consumption and age, gender, body weight, income status
and psychological. Doesn’t seem to change routing as hold between offending passing variables
(p >.05). As a result, their components are higher than the Enjoyment of Physical Activity inter-
vals, level has been found.

Keywords: Enjoyment, physical activity, student
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Giris

Fiziksel aktiviteler, glinlik hayatimizda eklemlerimiz ile kasla-
rimizi kullanarak enerji harcamamiz sonucu gerceklesmis olan,
solunum hizimizi ve kalp hizimizi arttiran ayrica farkli siddetlerde
olusan yorgunlukla sonuglanan aktivitelerdir seklinde tanimlan-
maktadir. Fiziksel aktivite, dlzenli yapilan ve tekrarli olan vicut
hareketlerini igine alan aktivitelerdir. Bu kapsam igerisinde spor
aktivitelerinin yaninda yapilan egzersizler, oynanan oyunlar ve
gln icerisinde yapilan gok cesitli aktiviteler (bag bahce isleri, ev
isleri vb.) de glinimtizde fiziksel aktivite olarak kabul gormekte-
dir (Barbosa Filho ve ark., 2016). Her yas grubunda oldugu gibi
fiziksel aktivitenin genglik doneminde de saglik tzerine yararlari
onemlidir diyebiliriz. Cesitli tanimlariyla kargilagilan fiziksel akti-
vite, iskelet kasinin Gretmis oldugu enerji tliketimi ile sonuglanan,
dinlenme nabzinin Gzerinde olan viicut hareketi olarak tanimlan-
maktadir (Department of Health, 2011). GUnimuzde saglikli yas
alabilmek igin fiziksel aktivitenin bireylerin ruhsal ve bedensel
durumlari Uzerinde olumlu etkileri oldugu yoniinde ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Fiziksel aktivite genel saghgi iyilestirirken
osteoporoz, obezite, inme, kalp damar hastaliklari, hipertansiyon,
tip 2 diyabet, disme sonucu 6lim ve bazi kanser tirleri olmak
lizere olumsuz birgok saglik sorunu riskini azaltir (Badenhop ve
ark., 1983).

Fiziksel aktivitenin yararlari fiziksel ve psikolojik sagligin dnemli
bir belirleyicisidir. Glin icerisinde yapilan ev igleri, bag bahce isleri,
merdiven inip ¢ikma, ulasim amagcli etkinlikler, serbest zaman
aktiviteleri, kisa mesafelerde arag yerine yUrlylsiu tercih etme
gibi ¢cok boyutlu olan bu davraniglar fiziksel aktivite olarak tanim-
lanmaktadir (Hardman & Stensel, 2009). Diizenli fiziksel aktivite
sayesinde birgok hastaligin dnlenmesi ve tedavi edilmesi saglan-
makta ve hekimler tarafindan da siklikla fiziksel aktivite her yas
grubunda tavsiye edilmektedir.

Teknolojik gelismeler, insan glcinin yerini makinalarin almasi
ve masa basi islerin artmasi bireylerin hareketsiz is ortamindan
kurtulup is disinda kalan zamanda daha fazla hareket etmesi
gerektigini ortaya koymustur ¢linkl hareket hayatin temel ozel-
liklerindendir. Genglerin fiziksel aktivitelerden keyif almasi saglikli
yas alabilmeleri ve akademik anlamda basarili olabilmeleri adina
onemli bir belirleyicidir. Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin olumlu
bedensel etkilerinin yani sira, psikolojik yénden ve sosyal anlamda
da olumlu bir ¢ok etkisinin bireyin akademik basarisini artti-
rici degiskenler oldugu kabul edilmektedir (Singh ve ark., 2019).
Tum bu nedenler sonucu Diinya Saglik Orgiitti (WHO), saglikli bir
yasam igin fiziksel aktiviteye her bireyi tesvik etmenin son derece
onemli oldugunu distinmektedir (WHO, 2019).

Hareketsizlik problemi tim diinyada her yas grubunda bazi has-
taliklarin ana sebebi olarak gortlmektedir. Yas gruplarina gére
farkli siddetlerde uygulanan fiziksel aktivite 18-64 yas arasindaki
bireylerde haftada 150 dakika olmak kosuluyla orta yogunlukta
veya 75 dakika siddetli yogunlukta olabilirken aerobik (ytizme,
tempolu ylrime, dans etme, bisiklet stirme vb.) aktiviteler
seklinde de Onerilmektedir. Eger aerobik aktivite tercih edile-
cekse en az 10 dakika araliklar ile yapilmasi tavsiye edilmektedir.
Ayrica sagliga olan ek faydalari nedeniyle yapilan fiziksel aktivi-
telerde bireyler orta yogunluktaki aktiviteleri 300 dakikaya, sid-
detli yogunluktaki aktiviteleri ise 150 dakikaya ¢ikartabilirler ve
bireyler igin haftada iki ya da daha fazla glin blyik kas gruplarini
kapsayan kas gliclendirmeye yonelik aktiviteler yapmalari oneril-
mektedir (WHO, 2010).

Dizenli yapilan fiziksel aktivite, genel olarak genclerin fizyolo-
jik saghklarinin ve psikososyal gelisimlerinin 6nemli bir parcasi
olarak kabul edilmektedir ve su anki yasamlari ile gelecekteki
yasamlarinda kendilerine fayda saglayacaktir (Eime ve ark., 2013;
Sothern ve ark., 1999; Wolin ve ark., 2009). Fiziksel aktivite ve
saghkl yasam arasinda glclu bir iligki vardir, daha yliksek diizeyde
fiziksel aktivite seviyesine ulasan kisilerde tim nedenlere bagl
olan olimlerde %30, kalp damar hastaliklarinda %20-35, tip 2
diyabette ise %30-40 oraninda bir risk azalmasi gorilmekte-
dir (Department of Health, 2011). Ayrica dizenli bir sekilde fizik-
sel aktiviteye katihm saglayan genglerde kaygl ve depresyon
durumlarinda azalma gorilir, bu azalma daha sonra genglerde
benlik saygisi ve gliven duygusunun artmasi gibi psikososyal
faydalar saglar (Janssen & Leblanc, 2010). Fiziksel aktiviteye ben-
zer durumda, artan sedanter davraniglar (tv. izlemek, uzun siire
oturmak veya uzun slre uzanma pozisyonundaki aktiviteler) ile
daha biyUk sekilde olumsuz saglik sonuglari riskleri arasinda bir
doz-yanit iligkisi bulunmaktadir (Tremblay ve ark., 2010). Gengle-
rin fiziksel aktiviteye katilimlari hareketsiz bir yasamdan uzaklas-
malarinda yardimci olacaktir.

Bu bilgiler 1siginda galismamizda saglik hizmetleri meslek yiikse-
kokulu 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma dizeyleri-
nin bazi degiskenler agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem

Bu calisma igin etik komite onayl Aydin Adnan Menderes Uni-
versitesi Rektorligl Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu tarafindan 21/03/2023 tarihinde alinmistir.

Bu calisma Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulunda egitim
goren 6grencilerin fiziksel aktivitelerden keyif alma dizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismanin bu kisminda kullani-
lan yéntemler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Arastirmamizda, tarama modeli kapsaminda betimsel tarama
modeli kullanilmistir. Karasar (2015)e goére betimsel calisma
“gecmiste yagsanmis ya da hala siirmeye devam eden bir durumu,
olguyu, olayi, birey ve nesneleri kendi kosullari igerisinde oldugu
gibi ele almaktadir”

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu 2022-2023 Egitim-Ogretim
yilinda Aydin Saglk Hizmetleri Meslek Yiksekokulunda egitim
goren ogrenciler olusturmustur.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin anketi katilimcilara Google Form araciligiyla ulasti-
rilmistir. Gondllilik esasina gore doldurulan anket formunu top-
lamda 187 katilimci doldurmustur. Calismaya katilan 6grencilere
yas, cinsiyet, vicut agdirhgi, gelir durumu, diizenli fiziksel aktivite
yapma, psikolojik rahatsizlik gegirme gibi sorular sorulmustur.
Daha sonra uygulanan aykiri ug deger analizinde bir anket formu
degerlendiriimeye alinmamistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilmis olan anket formu farkli iki bélimden
olusmustur. Birinci bélimde demografik bilgiler, ikinci bolimde
ise Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olcegi kullaniimistir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi (FAKO)

Katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma dizeylerini belir-
leyebilmek amaciyla Mullen ve ark. (2011) tarafindan gelistirilmis
olan, Turkge uyarlamasi Ozkurt ve ark. (2022a) tarafindan yapilan
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dlcek 8 madde ve tek boyutlu faktdr yapisiyla iligkilidir. Olgek
maddeleri 1-Kesinlikle Katilmiyorum ve 7-Kesinlikle Katiliyorum
arasinda olan 7’li derecelendirmeye sahiptir. Olcegin orijinal Cron-
bach alpha katsayisi 0,93 Turkce uyarlamasi ¢calismasinda 0,95 bu
arastirmada ise 0,90 seklinde tespit edilmistir.

istatistiksel Analiz

Calismamiza katilan katilimcilardan elde edilen veriler IBM SPSS
(IBM Statistical Package for the Social Sciences Corp., Armonk,
NY, ABD) 25.0 paket programinda analiz yapilmistir ve 6l¢ciim ara-
cinin guvenilirligi de Cronbach alpha ile tespit edilmistir. Verilerin
basiklik carpiklik kat saytilari +2, -2 arasinda oldugu ve verilerin
de normal dagilima uygun olmus oldugu gorilmusttr (George &
Mallery, 2016). istatistiksel agidan, frekans analizi, yiizde, Cron-
bach alpha katsayisl, iki veya daha fazla bagimsiz ya da bagimli
grup ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak degerlen-
dirilmesinde t testi ve anova analizi yapiimistir. Analiz yapilirken
p <,05 gliven araligi temel alinarak analizi yapiimistir.

Bulgular

Katilimcilardan elde edilen demografik bilgilere gore gruplarda en
ylksek oranlar cinsiyet degiskeninde kadin katiimcilar (n=149,
%80,1), yas degiskeninde 18-20 yas (=105, %56,5), vicut agirlig
degiskeninde 51-60 kg (n=77, %41,4), gelir durumu degiskeninde
orta duzey gelire sahip katilimcilar (n=126, %67,7), dizenli fizik-
sel aktivite yapma degiskeninde hayir diyen katilimcilar (n=153,
%82,3) ve daha Once psikolojik rahatsizlik gegiren katilimcilar
olusturmaktadir (n =164, %88,2) (Tablo 1).

Tablo 2'de Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginden elde edil-
mis olan guvenirlik analizi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglara
gore olgedin glivenirlik katsayisi kabul edilebilir dlizeyde oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Tablo 3'te yer alan olgeklere iliskin tanimlayicl istatistik sonugla-
rina katihmcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma dizeylerinin
ylksek dlizeyde oldugu gorilmektedir.

Tablo 1.

Demografik Degiskenler

Degiskenler f %

Cinsiyet Kadin 149 80,1
Erkek 37 19,9

Yas 18-20 yas 105 56,5
21 yas ve lsti 81 43,5

Viicut Agirhg: 50 kg ve alti 30 16,1
51-60 kg 77 41,4
61-70 kg 43 23,1
71 kg ve tsti 36 19,4

Gelir Durumu Diisiik 32 17,2
Orta 126 67,7
Yiiksek 28 15,1

Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Evet 33 17,7
Hayir 153 82,3

Psikolojik Rahatsizlik Gegirme — Evet 22 11,8
Hayir 164 88,2

Toplam 186 100,0

Tablo 2.

Giivenirlik Analizi Sonuglar:

Olgek Cronbach Alpha Katsayis1

FAKO 641

Tablo 3.

FAKO Tamimlayici Degerleri

Degiskenler Minimum Maksimum X Ss Basiklik Carpiklik
FAKO 3,13 7,00 5,4335 ,98598 -, 164 -761

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin

Tablo 4'te katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma dizeyleri
ve cinsiyet degiskeni arasinda uygulanan bagimsiz orneklem t
testi sonuglarina gore istatistiksel yonden herhangi bir anlamlilik
olmadigi tespit edilmistir (o > ,05).

Tablo 5'te katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma dizey-
leri ve yas degiskeni arasinda uygulanan bagimsiz orneklem t
testi sonuglarina gore istatistiksel yonden herhangi bir anlamlilik
bulunmadigi tespit edilmistir (o > ,05).

Tablo 6'da katiimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma dizeyleri
ve vicut agirligi degiskeni arasinda uygulanan bagimsiz ornek-
lem Anova testi sonuglarina gore istatistiksel yonden herhangi
anlamlilik bulunmadigi tespit edilmistir (o > ,05).

Tablo 7'de katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyleri
ile gelir durumu degigkeni arasinda uygulanan bagimsiz 6rnek-
lem Anova testi sonuglarina gore istatistiksel yonden herhangi bir
anlamlilik bulunmadigi tespit edilmistir (o > ,05).

Tablo 8de katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyleri
ile dizenli fiziksel aktivite yapma degiskeni arasinda uygulanan

Tablo 4.
Katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine
Gaére Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar:

Boyut Cinsiyet n X SS t P
FAKO Kadin 149 5,4354 1,01077 ,054 ,957
Erkek 37 5,4257 ,89193

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin

Tablo 5.
Katihmcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeylerinin Yas Degiskenine Gire
Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

Boyut  Yas n X SS t P
FAKO 18-20 yas 105 5,5179 ,96583 1,332 ,185
21 yas ve {istii 81 5,3241 1,00696

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin

Tablo 6.
Katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeylerinin Viicut Agirhgi
Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglar:

Boyutlar Agirhk N X SS f P
FAKO 50 kg ve alti 30 5,3167 ,96531 ,804 ,493
51-60 kg 77 5,6617 ,97008
61-70 kg 43 5,3110 1,09767
71 kg ve tistii 36 5,4028 ,89996

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin

Tablo 7.
Katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeylerinin Gelir Durumu
Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Gelir N X SS F p Bonferroni
FAKO Diisiik 32 5,4414 ,98322 ,1670 ,191

Orta 126 5,5000 ,96540

Yiiksek 28 5,1250 1,05683

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin
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Tablo 8.
Katimcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeylerinin Diizenli Fiziksel
Aktivite Yapma Degiskenine Géore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Boyut Aktivite n X SS t P
FAKO Evet 33 6,1894 ,76427 5,185 ,000
Hayir 153 5,2704 ,95364

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin

Tablo 9.
Katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Diizeylerinin Daha Once Psikolojik
Tanist Olma Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar:

Boyut Psikolojik n X SS t P
FAKO Evet 22 5,0739 1,03916 ,811 ,068
Hayir 164 5,4817 ,97183

FAKO = Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgeginin

bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore dizenli fiziksel akti-
vite yapan katilimcilarin lehine istatistiksel yonden anlamli farkli-
lik bulundugu tespit edilmistir (p < ,05).

Tablo 9'da katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyleri
ile daha 6nce psikolojik tanisi olma degiskeni arasinda uygulanan
bagimsiz 6rneklem t testi sonuclarina gore istatistiksel yonden
herhangi bir anlamlilik bulunmadigi tespit edilmistir (o > ,05).

Tartisma

Bu calisma Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin
fiziksel aktivitelerden keyif alma dlzeylerinin cinsiyet, yas, viicut
agirhigi, gelir durumu, dizenli fiziksel aktivite yapma ve psikolo-
jik rahatsizlik gegirme degiskenleri bakimindan incelenmesidir.
Literatlire bakildiginda, ginlik 30 dakika sireyle diizenli olarak
yapilan fiziksel aktivitelerin gesitli saglik sorunlarinin ortaya ¢ik-
masinin engellenmesinde buylk etkilerinin bulundugu bildiril-
mektedir (Alves ve ark., 2016).

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin fiziksel aktivitelerden
keyif alma dizeyleri ile diizenli fiziksel aktivite yapma degiskeni
arasinda dizenli fiziksel aktivite yapan katilimcilar lehine istatis-
tiksel yonden anlaml farkhlik tespit edilmistir. Farkl gruplarda
yapilan benzer calisma bulgulari da dizenli fiziksel aktivitelere
katihmin yasam kalitesini arttirdigini gostermektedir (Savci ve
ark., 2006; Sentirk, 2020).

Katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma duzeyleri ve yas
degiskeni arasinda 18-20 yas araligindaki genclerin aktivitelerden
keyif alma dlzeylerinin ylksek olmus oldugu sonucuna ulasiimig-
tir. Arastirmamiz gosteriyor ki yas diizeyi arttikga fiziksel aktivite-
lerden keyif alma dlzeyi azaliyor alan yazinda ulagsmis oldugumuz
sonucumuzu destekleyen calismalar bulunmaktadir (Cairney ve
ark., 2012; Prochaska ve ark., 2003).

Katilimcilardan elde edilen demografik bilgilerde cinsiyet degis-
keninde kadin katilimcilarin erkek katiimcilara gore aktiviteler-
den keyif alma duzeylerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulasiimistir. Alan yazin incelendiginde arastirmanin bu bulgusunu
destekleyecek cok fazla arastirmaya rastlanilmamistir. Pancar
(2020) orta ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendi-
rilmesini ele aldidi ¢alismasinda kadin katiimcilarin fiziksel akti-
viteye katilim ve keyif alma dizeylerinin erkek katilimcilara gore
daha ylksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Literatlre bakildiginda
calismamiz sonuclarindan farkli olarak Ozkurt ve ark., (2022b)
lise ve Universite egitimi alan 6grencilerin fiziksel aktivitelerden
keyif alma dizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda cinsiyete gore
yapilan degerlendirmeler neticesinde erkek katilimcilarin keyif

alma duzeylerinin kadin katiimcilara gore daha yiksek oldugunu
belirlemiglerdir. Kartal ve Balci (2018) Harran Universitesi 6gren-
cilerinin fiziksel aktivite dizeyleri ve iligkin faktorlerini arastir-
diklari caligmalarinda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore
daha aktif oldugu sonucuna ulagmislardir. Literatirt incelendigi-
mizde yapilan birgok galisma da bizim ¢alismamizin aksine cin-
siyet degiskeninde erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore
dahaytksek dlizeyde fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerine
sahip oldugu sonucuna ulasiimistir (Arabaci ve Korkmaz, 2008;
Johnson ve ark., 2017; Kaya ve ark., 2021; Olclicii ve ark., 2015;
Savci ve ark., 2006; Sanl 2008).

Katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyleri ile viicut
agirhgi, gelir durumu, psikolojik tanisi olma degiskeni arasinda
uygulanan bagimsiz 6rneklem Anova testi sonuglarina gore ista-
tistiksel yonden herhangi bir anlamlilik olmadigi tespit edilmis-
tir. Incelemis oldugumuz bu demografik ézelliklerde alan yazinda
bu farkliliklari inceleyen bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Ulusal
alan yazin incelendiginde Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu
ogrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerini cesitli
degiskenler agisindan dederlendiren bir arastirmaya rastlanilma-
mistirve bu sinirliliklar nedeniyle, tartisma boliminde ele alinmig
olan vicut agirhgi, gelir durumu, psikolojik tanisi olma konu bas-
liklarina donik net gikarimlar yapmayi zorlastirmistir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilma orani
ve keyif alma dlzeylerinin yiksek dizeyde oldugu sonucuna
ulasiimistir. Fiziksel aktivite hangi yas grubunda olursa olsun
insanlari iyi ve mutlu hissettirir. Universite dgrencilerinin fizik-
sel aktivitelerden keyif alma dizeylerini inceleyen ¢alisma sayisi
oldukga sinirli sayidadir. Bu konu ile ilgili calismalarin sayisi arti-
rilarak alana katki saglanmalidir. Kampluslerde fiziksel aktivite
olanaklari agisindan uygun zemin ogrencilere hazirlanmali ve
ogrenciler fiziksel aktiviteye yonlendirilmelidirler. Ozellikle cin-
siyet degiskeninde yapilan ¢alismalarin cogunlugunda kadinla-
rin fiziksel aktiviteye katilim dizeylerinin dislk oldugu sonucu
gorilmustlr bu nedenle kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim
dlzeylerini artirici galismalar planlanarak fiziksel aktiviteden
keyif almalari saglanmali ve fiziksel aktiviteye katimin artiril-
masi hedeflenmelidir.
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Spor Dallarina Gore izokinetik Yorgunluk
indeksi Farkhliklarinin Karsilastiriimasi

Comparison of Isokinetic Fatigue Index Differences
According to Sports

oz

Arastirmanin amaci farkli spor dallarinda aktif spor yagsamlarina devam eden sporcularin izokinetik
yorgunluk indekslerinin karsilagtiriimasidir. Aragtirmaya futbol, basketbol ve voleybol branslarinda
aktif spor yagsamlarina devam eden 30 sporcu katilmistir. Aragtirmaya katilan sporcularin yorgun-
luk indekslerini belirlemek igin 180° m/s'de 15 tekrar ve 240° m/s agisal hizda 25 tekrar alinmistir.
Sporcularin yorgunluk indekslerini belirlemek icin agisal hizlarda ilk 3 tekrar ve son 3 tekrar total
work diizeylerinde meydana gelen ytizdelik fark kullanilmistir. Sporcularin izokinetik élgtimleri iki
farkli giinde alinmistir. Her test giinG, izokinetik dlgciimlerden 6nce 30 dk isinma (10 dk genel 20 dk
dzel) gerceklestirilmistir. izokinetik dlciimler ainmadan 6nce dinamometre ve cihaz kalibre edil-
mistir. Sporcularin fiziksel 6zellikleri géz 6ntinde bulundurularak dinamometre pargalari uygun
olarak sabitlenmistir. Olgimlerden dnce cihaz ve test ile ilgili bilgiler verilmis ve dl¢limler sira-
sinda, sporculara digsal uyaran verilerek tam performans ile testi gerceklestirmeleri istenmistir.
Verilerin analizinde SPSS v25 paket programi kullaniimis ve istatistiksel anlamlilik 0,05 olarak
kabul edilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore izokinetik yorgunluk indeksleri arasinda
anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Sporcularin brangsal 6zelliklerine gore farkli yorgunluk
indeksleri gosterdikleri belirlenmistir. Farkli spor dallarinin yorgunluk indekslerinin farkli boyut-
larda oldugu ve her spor dalinin kendi 6zelliklerine gore degerlendirilmesi gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yorgunluk indeksi, sporcu, izokinetik

ABSTRACT

The aim of the study is to compare the isokinetic fatigue indexes of the athletes who continue
their active sports lives in different sports branches. A total of 30 athletes who continue their
active sports lives in football, basketball, and volleyball branches participated in the research.
The fatigue indexes of the athletes participating in the research were calculated by performing
15 repetitions at 180° m/s and 25 repetitions at 240° m/s angular speed. In order to determine the
fatigue index of the athletes, the percentage difference in the angular velocities in the first 3 rep-
etitions and the last 3 repetitions total work levels was used. The isokinetic measurements of
the athletes were taken on 2 different days. The dynamometer and device were calibrated before
isokinetic measurements were performed. Considering the physical characteristics of the ath-
letes, the dynamometer parts were fixed appropriately. Before the measurements, information
about the device and the test was given, and during the measurements, the athletes were asked
to perform the test with full performance by giving external stimulus. SPSS v26 program was
used in the analysis of the data, and the statistical significance was accepted as .05. According
to the results obtained from the study, it was determined that there were significant differences
between isokinetic fatigue indices. It was determined that the athletes showed different fatigue
indexes according to their branchial characteristics. It can be said that the fatigue indexes of dif-
ferent sports branches have different dimensions and each sport branch should be evaluated
according to its own characteristics.

Keywords: Athlete, fatigue index, isokinetic

Giris
Sporcularin temel amaglari sportif performanslarini en st diizeye getirmek ve bu seviyede tutabilmek-
tir. Bu amaci gerceklestirmek igin antrencrler tarafindan farkli antrenman metotlari ve uygulamalari
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planlanmaktadir (McArdle ve ark., 2010). Sporculari Ust diizey per-
formansa ulastirmak igin teknik-taktik gelisime ek olarak fiziksel,
fizyolojik, zihinsel ve psikolojik yonlerinin gelistirilmesi 6nerilmek-
tedir. Bu Gzelliklerin optimal diizeyde gelisimi ile sporcu istenilen
performans ciktilarina ulasabilmektedir.

Takim sporlari genellikle yiiksek yogunluklarda aralikli yiiklenme-
leri barindirmaktadir. Bu ylklenmelerin streleri ve sayilari ise her
mag icin farklilasabilmektedir (Mujika & Burke, 2010). Bu aralikli
yuklenmelerin aralarinda ise distk ve orta diizeyli dinlenme ara-
liklart bulunmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde ise orta ve
uzun slreli spor dallari oldugu gortilmektedir (Orchard, 2015). Ayni
zamanda takim sporlari birgok farkli lokomotor hareketi icerisinde
tekrarlamaktadir. Bir miisabaka periyodu distintldigiinde takim
sporlari hem yiiksek aerobik kapasite hem de iyi gelistirilmis bir
glikolitik ve fosfojenik sistemi gerektirmektedir. Bu baglamda
performansi etkileyebilecek birgok 6zellik olabilmektedir. Bu 6zel-
liklerden biriside yorgunluktur.

Yorgunluk, sporcularin performans parametrelerini kisitlayan/sini
rlandiran en énemli 6delerden birisidir (Surakka ve ark., 2004).
Ozellikle fiziksel/fizyolojik ylklenmelerin sonrasinda siklikla
ortaya gikan ilk parametre yorgunluk olmaktadir (Oliver, 2009). Bu
acidan bakildiginda sportif performans gelistirmek igin dederlen-
dirmeye alinmasi gereken 6nemli bir parametre haline gelmek-
tedir. Yorgunluk mekanizmasi hareket ve antrenman bilimleri
icerisinde fiziksel ve fizyolojik olarak degerlendirilebilmektedir
(Place & Millet, 2020). Fiziksel degerlendirmeler daha gok hareke-
tin ilk baglangici ve sonlandiriimasi arasindaki ytizdesel farklilklar
ile degerlendirilmektedir (Cools ve ark., 2007). Fizyolojik deder-
lendirmeler ise daha gok kan parametreleri (laktat) kullanilarak
yapilabilmektedir.

Takim sporlari benzer Gzelliklere sahip olsalar da her spor dali
farkl fiziksel ve fizyolojik bilesenleri barindirmaktadir. Bu nedenle
sliresi ayni da olsa farkli diizeylerde zorlanmalar olugmaktadir.
Bu baglamda farkli spor dallarindaki fiziksel yorgunluk paramet-
relerinin farklilagip farklilagmadigi merak konusu olmaktadir.
Yapilan bu calismanin temel amaci; farkli takim sporcularinin
(basketbol, voleybol, futbol) alt ektremite yorgunluk indekslerinin
karsilastiriimasidir.

Yontem

Denek Grubu

Arastirmaya aktif spor hayatlarina devam eden 12 futbol, 10 bas-
ketbol ve 8 voleybol branginda olmak Ulzere toplam 30 sporcu
katilmistir. Arastirmaya katilan deneklere Gonulli Onam Formu
imzalatiimigtir. Yapilan bu galisma dncesinde Atatiirk Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi Alt Etik Kurul Bagkanhgindan onay alin-
mistir (Tarih: 18 Kasim 2022/Karar No: 125).

Isinma Prosediirii

Olglimlerden dnce sporculara genel ve 6zel amaglara yone-
lik 1sinma protokold yaptirilmistir. Genel 1sinmada sporcularin
maksimal oksijen kapasitesinin %30’unda sabit bir hiz ile kosu
yaptirilmistir. Genel isinma tamamlandiktan sonra eklemle-
rin tamamini kapsayan kisa bir esnetme uygulanmis ve genel
isinma tamamlanmistir. Ozel 1sinma periyodunda sporcula-
rin aktif olarak kullanacaklari kas ve eklemlere yonelik olarak
dinamik esnetme egzersizleri uygulanmistir. Ozel 1sinmada
yogun olarak diz ve kalca eklemine odaklaniimistir. Genel
1sinma 10 dakika, 6zel isinma 15-20 dakikalik bir stire icerisinde
tamamlanmistir.
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izokinetik Olgtimler

Arastirmaya dahil edilen deneklerin yorgunluk indekslerini deger-
lendirmek icin ISOMED 2000 izokinetik Degderlendirme Sistemi
kullanilmistir.  Yorgunluk indeksleri degerlendirmeye yonelik
olarak sporcularin diz fleksor/ekstansor kaslari hedef grup ola-
rak segilmistir. Belirlenen kas gruplarinin yorgunluk indekslerini
belirlemek igin 180°/ms hizda 15 tekrar, 240 o/ms hizda 25 tekrar
bilateral olarak gergeklestiriimistir. Denekler izokinetik deger-
lendirmeler icin cihaza alindiginda Tablo 1'de gosterilen referans
degerlere gore sabitlenmistir.

Isinma prosedUirl tamamlandiktan sonra denekizokinetik diz eks-
tansiyon/fleksiyon dlgiimleri igin referans degerlere gore cihazda
yerlesmesi saglanmistir. Diz fleksiyon ekstansiyon Glglimleri igin
referans dederler gosterilmistir.

Olgiimler icin denekler referans degerlere gore yerlestirildik-
ten sonra, deneklerin govdeleri; omuz aparatlari, bel ve govde
kemerleriyle, test edilecek olan bacak ise quardiceps kasinin diz
eklemine yakin bdlgesinden sabitlenmistir. Sabitleme tamamlan-
diktan sonra dinamometrede diz fleksiyon/ekstansiyon dlgim-
leri icin kullanilan aparat tibia Uzerine ayak bilegi bosta kalacak
sekilde sikica sabitlenmistir. Sabitleme islemi tamamlandiktan
sonra son kez dinamometrenin dénme ekseni kontrol edilmistir.
Denek 6lgclim icin hazir hale getirildikten sonra gerekli bilgilen-
dirme yapilmig ve dlciim baslatiimistir. Olgiim sirasinda deneklere
daha yiksek performans sergilemeleri igin isitsel uyari verilmis
ve test verilerini anlik gosteren monitor gorebilecekleri sekilde
konumlandiriimistir.

Olglimler sirasinda sag ve sol ayak dlgtimleri arasinda 120 saniye-
lik dinlenme periyotlari uygulanmistir. Olgtimlerde harekete hizli
adaptasyon saglamak igin her test hizinda deneklerin baskin olan
taraflarindan 6lglimlere baglanmistir.

istatiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS versiyon 25 0
(IBM Statistical Package for the Social Sciences Corp.; Armonk,
NY, ABD) kullaniimistir. Elde edilen veriler ortalama ve standart
sapma olarak gosterilmistir. Veriler istatistiksel olarak degerlendi-
rilmeden 6nce normallik sinamasi Skewness & Kurtosis testlerive
Levene testleri kullanilarak yapiimistir (Tabachnick & Fidell, 2013)
ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin ikili
karsilagtirmalarinda Bagimsiz T testi, coklu kargilastirmalarda ise
iki yonli ANOVA testleri yapiimistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen sonuclara bakildiginda, Tablo 2'de 180°/
ms aglisal hizda total is ve ortalama is degerlerinin branslara gore
anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmadigr belirlenmistir. Tablo 3'de ise
180°/ms agisal hizda zirve gli¢ ve ortalama glig degerlerinin bran-
slara gore karsilastirmalari yapilmistir. Yapilan karsilastirmalar

Tablo 1.
Diz Fleksiyon/Ekstansiyon Olgiimleri Igin Referans Degerler

Diz Fleks/Eks igin Referans Degerler

Dinamometre Yoni Zemine 90°
Dinamometre Egimi Nétr - 0°
Koltuk Yont Zemine 90°
Koltuk Egimi 70°-85°

Donme Ekseni Lateral Femoral Kondil (Sagittal Diizlem)

Baslangi¢ Pozisyonu Tam ekstansiyon
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'532‘1'(/)11?5 Agisal Hizda Total Is ve Ortalama Is Degerlerinin Branslara Gore Farklar
Deger Hiz Hareket SporDali N X Ss. F p
Total i§ 180°m/sn  Sag Basketbol 10 15,15 11,90 ,294 ,748
Fleksiyon  pygpof 12 18,77 13,32
Voleybol 8 18,93 11,54
Toplam 30 17,61 12,10
Sol Basketbol 10 17,99 9,52 ,513 ,605
Fleksiyon — pygpo) 12 20,85 15,70
Va]eyba] 8 24,55 14,69
Toplam 30 20,88 13,43
Sag Basketbol 10 29,84 20,08 1,082 ,353
Ekstansiyon  pytpo) 12 3841 2059
Voleybol 8 2631 15,26
Toplam 30 32,32 19,22
Sol Basketbol 10 40,55 22,59 ,766 475
Ekstansiyon  pypo] 12 37,98 17,16

Voleybol 8 29,71 16,93
Toplam 30 36,63 18,93

Ortalama 180°m/sn  Sag Basketbol 10 14,97 11,65 ,254 777

Is Fleksiyon — pyypoy 12 18,68 13,26
Voleybol 8 17,03 10,82
Toplam 30 17,00 11,82

Sol Basketbol 10 17,67 9,26 1,423 ,259
Fleksiyon — pypo) 12 2080 15,68
Voleybol 8 31,70 27,95
Toplam 30 22,66 18,46

Sag Basketbol 10 29,97 19,90 912 414
Ekstansiyon gy po 12 38,58 20,66
Voleybol 8 27,94 15,32
Toplam 30 32,87 19,09

Sol Basketbol 10 40,58 2252 564 576
Ekstansiyon  pypo) 12 37,75 17,08

Voleybol 8 31,09 17,50
Toplam 30 36,92 18,87

sonucunda bu degerler arasinda anlamli bir farkhihgin olmadigi
saptanmistir.

Arastirmadan elde edilen 240°/ms agisal hizda total is ve orta-
lama is degerlerinin branslara gore incelenmesi sonucunda
anlaml farkhliklarin olmadigr belirlenmistir (Tablo 4). Diger
taraftan 240°/ms agisal hizda zirve giig ve ortalama gii¢ deger-
lerinde de gruplar arasinda anlamli bir farklilik olugsmamistir
(Tablo 5).

Arastirmanin ana hipotezi olan farkl agisal hizlarda yorgunluk
indekslerinin karsilastiriimasina yonelik olarak yapilan degerlen-
dirmede ise agisal hizlar arasinda anlamli farkhliklar oldugu tespit
edilmistir. Tablo 6'da 180°/ms agisal hiz ile 240°/ms agisal hizda
yapilan yorgunluk indeksine ait degerler gosterilmektedir. Deder-
lere bakildiginda; hareketin hem fleksiyon hem ekstansiyon fazla-
rinda iki hiz arasinda anlamli farkhliklar olusturdugu belirlenmistir.
Ayni zamanda hem baskin hem de baskin olmayan taraflarda
yorgunluk indekslerinin anlamli olarak farklilastigi belirlenmistir.
Buna ek olarak, total i, ortalama is, zirve gii¢ ve ortalama gl
degerlerinde meydana gelen ylzdelik kayiplar incelendiginde,
240°/ms agisal hizin 180°/ms agisal hiza gore ¢ok daha yiksek
kayiplara neden oldugu gortlmustdr.

Tartisma

Bu calismanin temel amaci, izokinetik yorgunluk indeksinin spor
dallarina gore degisimini incelemekti. Bu kapsamda Ug¢ farkli
takim sporundan (basketbol, voleybol ve futbol) deneklere 180°/

Tablo 3.
180°/ms Agisal Hizda Zirve Gii¢ ve Ortalama Gii¢ Degerlerinin Branslara Gore
Farklar:

Deger Hiz Hareket SporDali N X Ss. F )4
Zirve 180°m/sn  Sag Basketbol 10 24,85 11,59 ,520 ,601
Gig Fleksiyon Futbol 12 2930 14,21
Voleybol 8 23,84 12,95
Toplam 30 26,36 12,84
Sol Fleksiyon Basketbol 10 23,16 11,52 ,669 520
Futbol 12 24,07 14,63
Voleybol 8 30,90 19,84
Toplam 30 25,59 15,10
Sag Basketbol 10 29,59 16,46 1,679 ,205
Ekstansiyon — py o) 12 43,98 23,98
Voleybol 8 31,93 15,79
Toplam 30 35,97 20,19
Sol Basketbol 10 43,45 19,42 ,136 ,873
Ekstansiyon  pypof 12 4150 18,44
Vo]eybol 8 39,05 14,02
Toplam 30 41,50 17,22
Ortalama 180°m/sn Sag Basketbol 10 20,84 14,96 ,592 ,560
Giig Fleksiyon — pyspo] 12 1812 14,78

Voleybol 8 13,76 9,92
Toplam 30 17,87 13,56
Sol Fleksiyon Basketbol 10 16,45 8,93 ,948  ,400
Futbol 12 14,75 17,35
Voleybol 8 24,63 21,13
Toplam 30 17,95 16,25
Sag Basketbol 10 31,51 19,95 1,149 ,332
Ekstansiyon gy 12 4245 23,66
Voleybol 8 30,56 13,24
Toplam 30 35,63 20,26
Sol Basketbol 10 40,45 27,15 ,231 ,795
Ekstansiyon  pypof 12 41,02 18,92
VOIeybOI 8 34,46 21,18
Toplam 30 39,08 21,93

ms ve 240°/ms hizlarda sirasiyla 15 ve 25 tekrar diz fleksiyon ve
ekstansiyon hareketi yaptirilmistir. Yapilan testlerden elde edilen
verilerin analizleri sonucunda hem 180°/ms hem de 240°/ms agi-
sal hizlarda deneklerin total ig, ortalama ig, zirve gli¢ ve ortalama
gl¢ ciktilarinda fleksor/ekstansor kaslari icin branslar arasinda
herhangi bir anlamli farklilik ortaya gitkmnamistir.Yorgun indeksi
dederlendirmelerinde basketbol, futbol ve voleybol sporcularinin
dederleri arasinda anlaml bir farklilik ortaya ¢tkmamistir. Ancak
calismadan elde edilen sonuglar 1siginda 180°/ms agisal hiz ile
240°/ms agisal hiz verileri kullanilarak elde edilen yorgunluk
indeksi parametrelerinin birbirinden farkllastigi gorilmektedir.
Secilmis olan Ug takim sporu grubu iginde 180°/ms agisal hiz yor-
gunluk indeksleri 240°/ms agisal hiz yorgunluk indekslerine gore
cok daha diglik diizeydedir. Farkli glinlerde ve dinlenmis olarak
yapilmig olmasina ragmen 240°/ms agisal hizda yorgun indeksi
parametreleri gok daha fazla gtkmistir. Dogan ve ark. (2019), yap-
tiklari galismalarinda izokinetik hizlar arasinda yorgunluk indek-
sinde herhangi bir anlaml farklilik olmadigini belirlemistir. Ko
ve ark. (2017), lise futbol oyunculari tzerine yaptiklari ¢calisma-
larinda yorgunluk indeksi diizeyinin %50 ile 60 arasinda oldu-
Junu bulmustur ve sakatlanmalarin yiksek yorgunluk indeksi ile
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Baroni ve ark. (2011) yilinda
yaptiklari galigmalarinda geng futbolcularin yorgunluk indeksle-
rinin konsantrik kasilmalarda %35-40 oldugunu bildirmiglerdir.
Zang ve ark. (2016) yilinda tenis sporcularinin omuz kusagi kas-
lari Uzerine yaptiklari galismalarinda, omuz kusagi fleksorlerine
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Tablo 4.
240°/ms Agisal Hizda Total Is ve Ortalama Is Degerlerinin Branslara Gére Farklar:
Deger Hiz Hareket Spor Dali N X Ss. F P
Total i§ 240° m/sn Sag Fleksiyon Basketbol 10 48,28 29,59 ,485 ,621
Futbol 12 59,65 28,05
Voleybol 8 57,29 25,04
Toplam 30 55,23 27,34
Sol Fleksiyon Basketbol 10 48,98 32,30 ,188 ,830
Futbol 12 54,30 33,45
Voleybol 8 46,43 16,59
Toplam 30 50,43 28,74
Sag Ekstansiyon Basketbol 10 107,98 54,46 ,582 ,565
Futbol 12 89,71 35,27
Voleybol 8 103,65 29,58
Toplam 30 99,52 40,90
Sol Ekstansiyon Basketbol 10 123,34 86,64 1,338 ,279
Futbol 12 84,94 37,58
Voleybol 8 91,55 26,80
Toplam 30 99,50 57,79
Ortalama i§ 240° m/sn Sag Fleksiyon Basketbol 10 48,00 29,13 ,538 ,590
Futbol 12 59,96 27,77
Voleybol 8 56,96 24,81
Toplam 30 55,17 27,06
Sol Fleksiyon Basketbol 10 49,09 32,46 ,234 ,793
Futbol 12 55,32 34,26
Voleybol 8 46,49 16,69
Toplam 30 50,89 29,22
Sag Ekstansiyon Basketbol 10 107,68 54,05 ,564 575
Futbol 12 89,72 35,46
Voleybol 8 103,25 29,28
Toplam 30 99,31 40,71
Sol Ekstansiyon Basketbol 10 123,35 86,12 1,358 274
Futbol 12 85,11 37,18
Voleybol 8 91,16 26,25
Toplam 30 99,47 57,39
Tablo 5.
240°/ms Agisal Hizda Zirve Giig ve Ortalama Gii¢ Degerlerinin Branslara Gore Farklar:
Deger Hiz Hareket Spor Dali N X Ss. F p
Zirve Glig 240° m/sn Sag Fleksiyon Basketbol 10 54,36 22,59 ,933 ,406
Futbol 12 66,14 24,08
Voleybol 8 65,83 17,44
Toplam 30 62,13 21,98
Sol Fleksiyon Basketbol 10 48,27 23,19 ,683 ,513
Futbol 12 60,58 31,36
Voleybol 8 50,40 21,09
Toplam 30 53,76 26,08
Sag Ekstansiyon Basketbol 10 107,44 58,66 ,653 ,529
Futbol 12 90,66 33,37
Voleybol 8 110,64 31,73
Toplam 30 101,58 42,63
Sol Ekstansiyon Basketbol 10 126,89 94,99 1,739 ,195
Futbol 12 81,02 32,59
Voleybol 8 88,49 24,96
Toplam 30 98,30 61,52
Ortalama Giig 240° m/sn Sag Fleksiyon Basketbol 10 48,96 29,22 ,062 ,940
Futbol 12 47,54 29,92
Voleybol 8 52,10 25,69
Toplam 30 49,23 27,70
Sol Fleksiyon Basketbol 10 46,11 28,68 ,303 741
Futbol 12 50,39 36,31
Voleybol 8 39,50 22,22
Toplam 30 46,06 29,90
Sag Ekstansiyon Basketbol 10 115,81 62,81 ,738 ,487
Futbol 12 93,47 40,97
Voleybol 8 112,75 26,02
Toplam 30 106,06 46,21
Sol Ekstansiyon Basketbol 10 133,75 98,27 1,441 ,254
Futbol 12 91,57 37,11
Voleybol 8 93,91 25,17
Toplam 30 106,25 63,75
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Tablo 6.
180°/ms ve 240°/ms Agisal Hizlarda Meydana Gelen Yorgunluk Indekslerinin Karsilastirilmast
Deger Hareket Acisal Hiz X Ss. F P
Total i§ Sag Fleksiyon 180°m/sn 17,61 12,10 69,440 ,000*
240°m/sn 55,23 27,34
Ekstansiyon 180°m/sn 20,88 13,43 45,857 ,000*
240°m/sn 50,43 28,74
Sol Fleksiyon 180°m/sn 32,32 19,22 109,952 ,000*
240°m/sn 99,52 40,90
Ekstansiyon 180°m/sn 36,63 18,93 50,982 ,000*
240°m/sn 99,50 57,79
Ortalama 1§ Sag Fleksiyon 180°m/sn 17,00 11,82 69,945 ,000*
240°m/sn 55,17 27,06
Ekstansiyon 180°m/sn 22,66 18,46 35,279 ,000*
240°m/sn 50,89 29,22
Sol Fleksiyon 180°m/sn 32,87 19,09 111,933 ,000*
240°m/sn 99,31 40,71
Ekstansiyon 180°m/sn 36,92 18,87 51,781 ,000*
240°m/sn 99,47 57,39
Zirve Glig Sag Fleksiyon 180°m/sn 26,36 12,84 69,591 ,000*
240°m/sn 62,13 21,98
Ekstansiyon 180°m/sn 25,59 15,10 46,638 ,000*
240°m/sn 53,76 26,08
Sol Fleksiyon 180°m/sn 35,97 20,19 94,553 ,000*
240°m/sn 101,58 42,63
Ekstansiyon 180°m/sn 41,50 17,22 35,820 ,000*
240°m/sn 98,30 61,52
Ortalama Giig Sag Fleksiyon 180°m/sn 17,87 13,56 38,447 ,000*
240°m/sn 49,23 27,70
Ekstansiyon 180°m/sn 17,95 16,25 29,150 ,000*
240°m/sn 46,06 29,90
Sol Fleksiyon 180°m/sn 35,63 20,26 87,644 ,000*
240°m/sn 106,06 46,21
Ekstansiyon 180°m/sn 39,08 21,93 48,831 ,000*
240°m/sn 106,25 63,75

kinezyoterapi antrenmanlarinin olumlu etkisi oldugunu ancak
ekstansor kaslar Uzerine herhangi bir etkisinin olmadigini bil-
dirmiglerdir. Vassado ve ark. (2016), yasl bireyler ile yaptiklari
dederlendirmelerinde yash bireylerin yorgunluk indeksi seviye-
lerinin %55-60 arasinda degistigini ifade etmislerdir. Mendonga
ve ark. (2011), voleybolcular lGzerine yaptiklari calismalarinda H
grubu kaslarin yorgunluk indekslerinin Q grubu kaslara oranla
daha ylksek oldugunu ifade etmislerdir. Genel olarak deder-
lendirildiginde galismamizin sonuglar literatirl destekler nite-
liktedir. Ebersole ve ark. (20006) yilinda yaptiklari ¢alismalarinda
ise yorgunluk indeksindeki distkligin temel sebebinin kas tipi
farkhliklarindan oldugunu ifade etmislerdir. Cetin ve ark. (2021)
tarafindan amator futbolcular Uzerine yapilan bir galigmada,
amator futbolcularda yas degiskenine gore yorgunluk indeksleri-
nin farklilastigi ve bu farklilagmanin antrenman dizeyinden ola-
bilecegi bildirilmigtir.

Arastirmanin Sinirhliklan

Arastirmada kadin  sporcularin  bulunmamasi  ¢alismanin
kisitlihigidir.
Sonug ve Oneriler

Gelecek calismalarda yorgunluk indeksi dederlendirmesi igin en
iyi hiz ve tekrar sayisinin hangisi oldugu ile ilgili calismalar yapila-
bilir. Aragtirma daha genis gruplar ve farkli yas gruplarinda tekrar
uygulanabilir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma igin etik komite onayr Atatlrk
Universitesi'nden (Tarih: 18 Kasim 2022, Sayi: 125) alinmistir.

Hasta Onamui: Arastirmaya katilan deneklerin tamami 18 yas ve Uzeri
oldugundan gondillt olur formu katilimceilarin kendilerinden alinmistir.
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