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BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR OGRETMENLERININ OZNEL iYi OLUS VE
DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKiNIN iNCELENMESI*

Yusuf Sezgin'®, Yasemin Cakmak Yildizhan?'®
Bayburt Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Antrendrliik Egitimi, BAYBURT
%Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ERZINCAN

Oz: Bu arastirmada; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iyi olus ve duygusal zeka diizeyleri; bunlarm
demografik degiskenlere (yas, cinsiyet, medeni durum...) gore farklilagip farklilasmadig1 ve duygusal zekénin
Oznel iyi olusu yordama durumunun incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi
kullanilmis ve 2019/2020 egitim-6gretim yilinda Dogu Anadolu Bolgesi’nde bulunan bes ilde (Malatya,
Erzincan, Erzurum, Igdir ve Agri) Milli Egitim Midirligi’nde ¢aligan 348’1 erkek ve 123’4 kadin olarak
toplam 471 beden egitimi ve spor 6gretmeni ile gerceklestirilmistir. Arastirmada Yasam Doyumu Olgegi ve
Pozitif-Negatif Duygu Olgegi ile ‘Duygusal Zeka Olgegi-Kisa Formu kullanilmistir. Verilerin analizi icin
betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanilmistir. Analizler
sonucunda; katilimeilarin 6znel iyi olus puanlarinin orta ve duygusal zeka diizeylerinin ise yiliksek oldugu
belirlenmistir. Medeni durum ve ¢ocuk sahibi olma degiskenleri ile 6znel iyi olug diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Cinsiyet, yas, medeni durum ile ¢ocuk sahibi olma degiskenleriyle duygusal zeka alt
boyutlarindan 6z kontrol ve iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmistiir. Ayrica 6znel iyi olus
diizeyleri ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda orta ve diisiik seviyede pozitif bir iligski oldugu, duygusal zeka
alt boyutlarindan 6z kontrol, duygusallik ve iyi olusun 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu ve toplam
varyansin %55’ini agikladigi belirlenmistir. Sonug olarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka
diizeyleri artik¢a 6znel iyi olus diizeyleri de artmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olus, duygusal zeka, beden egitimi ve spor 6gretmeni

EXAMINING THE SUBJECTIVE WELL-BEING AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE LEVELS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

TEACHERS AND THE RELATIONSHIP BETWEEN THEM

Abstract: The purpose of this research; to determine the subjective well-being and emotional intelligence levels
of physical education and sports teachers, to determine whether demographic variables are effective on these
levels and examine the connection between these two concepts. The sample of research of 471 body sizes, 348
men and 123 women, working in the Directorate of National Education in five provinces in the Eastern Anatolia
Region (Malatya, Erzincan, Erzurum, Igdir and Agri) in the 2019/2020 academic year education and sports
teacher. The data of the study were collected through the use of three data collection tools, namely The scale of
Life Satisfaction and the scale of Positive-Negative Emotions and Trait Emotional Intelligence Scale-Short
Form (TEIS-SF). Descriptive statistics, independent groups t-test, correlation analysis and regression analysis
were used for data analysis. According to the results of the research were the subjective well-being scores of
the participants were moderate and their emotional intelligence levels high. And it was determined that marital
status and having a child had a statistically significant effect on subjective well-being. Gender, age, marital
status and having a child had a statistically significant effect on self-control and well-being, which are sub-
dimensions of emotional intelligence. In addition, physical education and sports teachers' subjective well-being
and emotional intelligence levels are sufficient, there is a moderate and low positive relationship between the
subjective well-being levels of teachers and emotional intelligence sub-dimensions, and self-control,
emotionality and well-being from emotional intelligence sub-dimensions. well-being predicted 55% of
subjective well-being. As a result, as the emotional intelligence of physical education and sports teachers
increases, the level of subjective well-being increases.

Key Words: Subjective well-being, emotional intelligence, physical education and sports teacher

* Bu makale, 2021 yilinda “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Oznel Iyi Olus ve Duygusal Zeké Diizeyleri Arasindaki
ligkinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinin bir bolimiinden olusturulmustur.

" Sorumlu Yazar: Yasemin Cakmak Yildizhan, Dog. Dr., cakmakyaseminyildizhan@gmail.com
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Duygusal zeka kavrami son zamanlarda bir¢ok bilim dalinda popiiler bir yer edinmistir. Bir
sosyal zeka ¢esidi olan duygusal zeka, bireyin kendisinin ve bagkalarinin duygularini
gbzlemlemesi, bunlar arasinda ayrim yapabilmesi ve gozlemlemeler sonucunda elde ettigi
bilgileri diisiince ve davraniglara yon vermede kullanabilmesi bir sosyal zeka ¢esidi olarak
tanimlanmaktadir (Mayer, Salovey ve Caruso, 1993).

Duygusal zeka; bireyin kendisinin duygularin1 anlayabilme, ¢evresindeki insanlar1t motive
edebilme ve iliskilerini basarili bir sekilde yonetebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Petrides ve Furnham, 2001).

Duygusal zeka esas olarak sosyal ve kisisel yeterliliklerin birlesimidir. Sosyal yeterlilikler,
empati ve sosyal becerilerden olusurken, kisisel yeterlilikler, kendini yonetme, kendiyle alakali
farkindalik ve motivasyondur (Tasgin, 2008). Reuven bar-on duygusal zekay1 “bireyin ¢evresel
etki ve baskilara pozitif tepki veya yanitlar verebilmesini saglayan biligsel olmayan becerilerin
timi” olarak tanimlamistir (AKt. Goleman, 2004).

Yapilan tanimlamalar 1s18inda kisinin kendine ve digerlerine has duygulari dogru bicimde
algilayip yorumlamasi ve degerlendirmesi, bu duygular igerisinde eleme yapip elde ettigi
bilgileri davraniglarinda ve fikirlerinde kullanmasi seklinde {istiin yetenekleri tanimlayan
duygusal zeka kavrami, bireyin yalnizca 6zel hayatinda degil yasamin diger alanlarindaki
basarisin1 da belirlemede geleneksel olarak 1Q ile dlgiilen zeka kadar 6nemli hale gelmistir
(Acar, 2002).

Duygusal zeka egitimi ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde, duygusal zeka gelisiminin
kisilerin sosyal ve hissi alanlarda daha saglikli iligski kurmalarini sagladigi bunun yaninda yagam
kalitelerini de pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir (Deniz ve Yilmaz, 2004; Mayer ve
Salovey, 1997; Ozdemir, 2015; Tiimkaya ve ark., 2008). Ayrica znel iyi olus ve duygusal zeka
kavramlarinin da birbiri ile iliskili oldugunu ortaya koyan calismalar mevcuttur. Ozbay ve ark.
(2012) yaptig1 arastirmada da duygusal diizenlemenin 6znel iyi olusu yordamada 6nemli bir
degisken oldugu bulunmustur. Celik (2008) yaptig1 ¢alismasinda lise 6grencilerinin 6znel iyi
olus diizeyleri ile duygusal zekalar1 arasindaki orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
saptamistir. Tezelli (2019) yaptig1 ¢alismada da 6gretmen adaylarinin duygusal zekalar ile
oznel iyi oluglart arasinda pozitif yonde dogrusal ve anlamli bir iliskinin var oldugu
gorilmektedir.

Oznel iyi olus, hayat1 degerlendirme asamasinda kullanilan, mutluluk, 6z saygi, memnuniyet,
yasam doyumu, nese ve basarma hissi gibi duygulari igine alan genis bir kavramdir (Diener,
2009). Bireylerin mutluluklari, 6znel 1yi olus kavrami ile degerlendirilmekte ve literatiirde
pozitif psikoloji alan1 igerisinde incelenmektedir. Kisinin yasamini analiz etmesi ve yasamina
dair yargi bildirmesi 6znel iyi olus olarak ifade edilmektedir (Hybron, 2000). Bir boyutlu
olmayan 6znel iyi olusun {i¢ (1-Olumlu/2-Olumsuz duygulanim/3-Yasam doyumu) onemli
0gesi bulunmaktadir (Diener, 1984). Bireylerin yiiksek diizeyde 06znel iyi olusa sahip
olabilmeleri i¢in, olumlu duygularim1 olumsuz duygularindan daha c¢ok yasamali ve
yagsamlarindan maksimum diizeyde doyum saglamalidirlar (Diener, 2001).

Duygusal zeka kavraminin bir¢ok alanda oldugu gibi egitim alaninda da onemli oldugu
diistiniilmektedir. Nitelikli bir egitim i¢in egitimin unsurlariin da nitelikli olmasi
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gerckmektedir. Egitimin niteligini etkileyen unsurlarin basinda ise 6gretmenler gelmektedir
(Tagkaya, 2012).

Insanlarla yogun etkilesim ve iletisim igerisinde olan Ogretmenlerin saglikli iliskiler
kurabilmelerine, duygular1 dogru kullanip degerlendirebilmelerine, pozitif ruh hali igerisinde
yagamlarini devam etmelerine ve meslek yasamlarindan memnun olabilmelerine; duygusal
zekanin ve 6znel iyi olusun katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Oznel iyi olus kavraminda bireyin
yagamini analiz etmesi ve buna paralel olarak yasamina dair bir yargi belirlemesi s6z konusu
iken (Hybron, 2000), duygusal zeka kavraminda da bireyin kendi duygularini ve baskalarinin
duygularini degerlendirmesi ve yagsamina entegre etmesi yatmaktadir (Mayer ve Salovey,1997).
Buradan hareketle bu iki kavram birlikte incelenmeye uygun bulunmustur.

Ogretmenlik meslegini yapan diger brans dgretmenleri gibi Beden Egitimi Ogretmenlerinin
muhtelif becerilere sahip olmalar1 ve 6zellikle ruhsal yonden iyi olmalarinin da son derece
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin; hayatlarinda yasadiklari
problemlerle bas edebilmesi, kendisini ve etrafindakileri dogru anlayarak duygularini anlagilir
bir sekilde sdylemesi, 6grenci, veli ya da meslektaslari ile pozitif iliskiler kurabilmesi ve tiim
bunlar1 yaparken kisisel yasaminda ve is hayatinda mutlu olabilmesinin 6znel iyi oluslarina ve
duygusal zeka diizeylerine de bagl olabilecegi sylenebilir. Literatiir dikkate alindiginda Beden
Egitimi Ogretmenlerin 6znel iyi olus ve duygusal zekalarmin belirlenmesine yonelik
caligmalarmin smirli oldugu goriilmektedir. Beden Egitimi Ogretmenlerin 6znel iyi oluslarmi
belirlemesi acisindan biitiinciil bir bakis agis1 ortaya koyacagi ve yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmada; Beden Egitimi Ogretmenlerin 6znel iyi oluslar1 ve duygusal
zekalart; 6znel iyi oluslari ve duygusal zekalarinin demografik (yas, cinsiyet, medeni durum...)
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi ve duygusal zekanin 6znel iyi olus diizeyini
yordama durumunun belirlenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt
problemlere yanit aranmuigtir:

1- Beden egitimi 6gretmenlerinin 6znel 1y1 oluslar1 ve duygusal zekalari ne diizeydedir?

2- Beden Egitimi 6gretmenlerin 6znel iyi oluslar1 ve duygusal zekalar1 demografik (yas,

cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma) oOzelliklerine gore anlamli olarak

farklilagsmakta midir?

3- Beden egitimi O6gretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin 6znel iyi olus diizeyini

anlamli yordamakta midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, genel tarama modellerinden iligkisel (korelasyonel) tarama modeli kullanilmistir.
Iki veya daha ¢ok sayida parametre arasindaki degisimin oldugunu ya da derecesini tespit
etmeyi hedefleyen arastirma modellerinden biri iliskisel (korelasyonel) tarama modelidir.
(Karasar, 1999). Bu ¢alismada katilimcilarin yalnizca envantere cevap vermeleri istendiginden
bu yontem tercih edilmis ve katilimcilara herhangi bir etki yapilmamistir.

Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu Dogu Anadolu Bdlgesi’nde bulunan bes ilde (Malatya,
Erzincan, Erzurum, Igdir ve Agr) Milli Egitim Miidirliigi’nde calisan beden egitimi
ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem se¢imi, segkisiz Ornekleme yoOntemi
kullanilarak yapilmistir. Kullanilan bu teknik birimlerin 6rnekleme dahil olma ihtimalinin esit
oldugu, bir drnekleme kapsami meydana getirerek ornekleme oOgelerinin rastgele sekilde
belirlendigi tekniktir (De Vaus, 1990).
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Tablo 1. Orneklemin cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, hizmet siiresi ve egitim diizeyine gore
dagilim

Grup (n) (%)
Cinsiyet Erkek 348 73.9
Kadin 123 26.1
Yas 25 ve alt1 48 10.2
26-30 108 22.9
31-35 81 17.2
36-40 100 21.2
41-45 91 19.3
46 ve iizeri 43 9.1
Medeni Durum Evli 307 65.2
Bekar 164 34.8
Cocuk Sahibi Olma Var 267 56.7
Yok 204 43.3
TOPLAM 471 100

Tablo 1’de sunuldugu iizere; katilimcilarin % 73.9’unun erkek, 26.1’inin kadin, % 61,3 {iniin
26-40 yas araliginda, % 65.2’sinin evli, % 56.7’sinin ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada, aragtirmacilar tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan ve
katilimcilar1 tanimlayici bilgiler iceren demografik bilgi formu (cinsiyet, yas medeni durum ve
¢ocuk sahibi olma) ile ’Oznel Iyi Olus Olgegi”> ve “’Duygusal Zeka Olgegi’” temel veri
toplama araglari olarak kullanilmistir.

Oznel Iyi Olus Olgegi (OI00): Arastirmada Beden Egitimi Ogretmenlerinin 6znel iyi olus
diizeylerini belirlemek icin Pozitif Negatif Duygu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Bu iki 6lcek ile asagida belirtilen formiil ile katilimcilarin Oznel Iyi olus
diizeyleri belirlenmistir.

“Oznel iyi olus = (Olumlu duygu + Yasam doyumu) — Olumsuz duygu’’
Formiilii kullamlmistir (Atak, 2011; Eryilmaz, 2010; Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010). Bu
arastirmada 0znel iyi olus puani, bu formiile dayal: olarak elde edilmistir.

Pozitif Negatif Duygu Olgegi (PNDO): Watson ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen pozitif
negatif duygu 6lgegi 6znel iyi olusun duygu boyutunu 6lgmektedir. Bu dlgek Gengdz (2000)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgek toplam 20 soru ve iki alt faktérden olusmaktadir.
Pozitif duyguyu 6lgen 10 soru ve nagatif duyguyu 6lgen 10 soru bulunmaktadir. 5 derecelemeli
bir degerlendirme Olgegidir ve maddeler “cok fazla”dan (5 puan) “hi¢”’e (1 puan) dogru
stralanmistir. Her bir alt dlgekten alinabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir. Olgegin
alt 6lgekleri i¢in Crobach alfa degeri negatif duygu icin .83, pozitif duygu i¢in .86’dir. Bu
caligmada da Crobach alfa degeri negatif duygu ic¢in .85, pozitif duygu icin .80 olarak
bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Bu dlgek Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilmis ve
Durak ve ark. (2010) tarafindan da Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Tek boyutlu olan bu 6lgek 5
sorudan olusmustur. 7 derecelemeli bir degerlendirme Olcegidir ve maddeler “Tamamen
Katiliyorum”dan (7 puan) “Tamamen Karstyim”a (1 puan) dogru siralanmustir. Olgekten
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almabilecek puanlar 5 ile 35 arasinda degismektedir. Olgegin Crobach alfa degeri .87, bu
calismada da .86 olarak belirlenmistir.

Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi (Kisa Formu): Duygusal zeka olgegi Petrides ve Furnham
(2001) tarafindan gelistirilmis ve kisinin duygusal yeterliklerini 6lgmek amaciyla
tasarlanmistir. Olgek Deniz, Ozer ve Isik (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu 6lgek
20 sorudan meydana gelmekte ve besli likert tipi bir olcektir. Olgegin ‘Sosyallik’,
‘Duygusallik’, ‘Oz kontrol’ ve ‘Iyi olus’ seklinde dort alt boyutu bulunmaktadir. Elde edilen
puanlarin yiiksek olmasi zekanin yiiksek olusuna, puanlarin diisiik olusu ise duygusal zekanin
az olusunu ifade etmektedir. Olgegin tamami icin Crobach alfa degeri .81, test tekrar test
giivenirlik katsayisi da .86 olarak hesaplanmistir. Bu ¢calismada da 6lgegin tamami i¢in Crobach
alfa degeri.70, 6z kontrol alt boyutu i¢in .65, sosyallik alt boyutu i¢in .62, duygusallik alt boyutu
icin .69 ve iyi olus alt boyutu i¢in .74 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin gerceklestirilmesi i¢in Erzincan Binali Yildirrm Universitesi insan Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 29/05/2020 tarih ve 05/12 karar numarali “Etik Kurul Raporu” alinmustir.
Daha sonra, arastirma grubunda belirtilen illerdeki beden egitimi 0gretmenleri yardimiyla
goniillii beden egitimi 6gretmenleri ile iletisim kurulmus, calismanin maksat1 ile ilgili gerekli
aciklama yapilmistir. Aragtirmanin verileri katilimcilardan Online Form araciligi ile 2020-2021
egitim dgretim yil1 bahar doneminde toplanmistir. Calismada kullanilan 6lgeklerin cevaplama
stiresi 15 dakikadir.

Verilerin Analizi

Analiz Oncesi veriler hazir hale getirilmis ve ’normallik, kayip veri ve u¢ deger’’ analizleri
gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilima uygun oldugu
belirlenmistir. Analiz sonuglarinda her iki 6l¢ek i¢in u¢ degerler bulunmamistir. Béylece veriler
analize uygun sekle getirilmistir. Elde edilen veriler istatistik programina kodlanmistir.
Olgeklerin normallik analizlerine iliskin ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerlerine
bakilmustir (Tablo 2). Arastirmada ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplar igin t testi,
coklu grup karsilagtirmalarinda Tek Yonlii Varyans Analizi ile beraber Post hoc testlerinden
TUKEY testi, beden egitimi 6gretmenlerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile duygusal zekalari
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ise Bivariate Pearson Korelasyon testi yapilmistir. Duygusal
zeka diizeyinin 6znel 1yi olusun yordayicist olup olmadigini tespit etmek i¢in de basit regresyon
analizi uygulanmigtir. Uygulanan testlerin anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

Tablo 2. Verilerin Normallik Sonuglari

Veri toplama araci ‘ Carpikhik ‘ Basikhk
0)(0]0) -.617 1.062
Oz Kontrol -.308 -.168
Sosyallik -.405 -.239
Duygusallik -.144 -112
Iyi Olus -.461 -.105
BULGULAR

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen tiim bulgular, tablolar halinde detayli olarak verilmistir.
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Tablo 3. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6znel iyi olus ve duygusal zeka diizeyleri

|_
~
v Q g 5
= @ g £
o - = =
- - = <
Q < n E E X SS
OZNEL iYi OLUS 471 -10 59 34.62 10.47
Oz Kontrol 471 5 20 14.55 3.09
— "
< Sosyallik 471 4 20 15.52 2.86
3 D ik
g§ uygusalll 471 9 16 13.25 1.41
2 fyi Olus 471 9 20 16.16 2.50

Tablo 3’de sunuldugu iizere, 6gretmenlerin 6znel iyi olus Olgegine iligkin ortalamalari
34,62+10,47 dir. Olgekten almacak en yiiksek puanin 59 oldugu dikkate alindiginda, beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iyi olus puanlariin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol alt boyutu
ortalama puanlarinin 14,55+3,09, sosyallik alt boyutu ortalama puanlarinin 15,52+2,86,
duygusallik alt boyutu ortalama puanlarmin 13,254+141 ve iyi olus alt boyutu ortalama
puanlarinin 16,16+2,50 oldugu belirlenmistir. Duygusal zeka alt boyutlarindan alinacak en
yiiksek puanin 16-20 arasinda oldugu dikkate alindiginda katilimcilarin duygusal zeka
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyete gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iyi olus ve duygusal zeka ortalamalarinin
karsilastirilmasi (bagimsiz gruplar t testi)

Olcek  Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
OZNEL iYi OLUS E;';el'r‘l fgg ggéé 18:@; -1.781 076
. OrKonwol E;';i'r‘l igg ﬂzg 2% 1.760 079
% g Sosyallik E}EE z%g Egé %%g -1.466 143
é N Duygusallik Kadm 123 13.38 143 -1.164 245
ow T me e

*p<.05

Tablo 4’de sunuldugu iizere katilimcilarin 6znel iyi olus ortalamalarinda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir (t=-1.781, p>.05). Duygusal zeka alt
boyutlarindan; 6z kontrol (t=1.760, p>.05), sosyallik (t=-1.466, p>.05) ve duygusallik (t=-
1.164, p>.05) alt boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmezken,
iyi olus alt boyutunda kadinlarin ortalamalarin (X:16.81) erkeklerin ortalamalarindan (X:15.93)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=-3.355, p<.05). Kadin
beden egitimi 6gretmenlerinin iyi olus diizeyleri erkeklerden daha olumludur.
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Tablo 5. Yaga gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iyi olus ve duygusal zeka ortalamalarinin
kargilagtiriimasi (ANOVA)

Olgek  Alt Yas N < ss E P TUKEY
Boyutlar
25 ve alt1 (a) 48 34.33 13.98
26-30 (D) 108 32.94 10.22
- - 31-35 (¢) 81 34.55 11.68
OZNELIYiOLUS —==° O 100 318 550 .905 A77
41-45 (e) 91 35.62 10.35
46 ve iizeri (f) 43 35.86 8.42
25 ve alt1 (a) 48 13.77 3.55
26-30 (b) 108 13.92 3.11
- 31-35 (c 81 14.39 2.95 d>a (.050)
Oz Kontrol - —3570 Ed)) 100 1531 288 >%2L 007" g (015)
41-45 (e) 91 15.02 3.12
46 ve iizeri (f) 43 14.53 2.83
25 ve alt1 (a) 48 15.20 3.21
26-30 (b) 108 15.76 2.95
) . 31-35 (c) 81 15.38 2.96 -
g Sosyallik  —36720 (d) 100 1545 2.0 353 880
N 41-45 (e) 91 15.63 2.82
= 46 ve iizeri (1) 43 15.51 2.55
z 25 ve alt1 (a) 48 13.43 1.54
o 26-30 (b) 108 13.19 1.46
31-35 (c 81 13.14 1.34 -
2 Duygusalik —g=0 Ed)) 100 13.12 143 866 504
41-45 (e) 91 13.46 1.23
46 ve iizeri () 43 13.27 1.57
25 ve alt1 (a) 48 15.97 2.86
26-30 (b) 108 15.96 2.59
) 31-35 (c) 81 16.08 2.85 -
Iyi Olus 36-40 (d) 100 1611 231 758 58l
41-45 (e) 91 16.39 2.38
46 ve iizeri (f) 43 16.69 1.79
*p<.05

Tablo 5’de sunuldugu tizere katilimeilarin 6znel iyi olus ortalamalarinda yasa gore anlamli bir
fark olmadigi goriilmektedir (F=.905, p>.05). Duygusal zeka alt boyutlarindan sosyallik
(F=.353, p>.05), duygusallik (F=.866, p>.05) ve iy1 olus (F=.758, p>.05) alt boyutlarinda
istatiksel olarak anlamli fark olmadig1, 6z kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 fark
oldugu goriilmektedir (F=3.321, p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Post-Hoc Coklu karsilastirma testi “Tukey” sonucunda 36-40 yas olanlarin
ortalamalarinin (X:15.31) 25 ve alt1 (X:13.77) ile 26-30 yas (X:13.92) olanlardan istatistiksel
olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Yast 36-40 arasi olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 30 yasindan kiicliik olan beden egitimi Ogretmenlerine gore 6z kontrol
degerlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6. Medeni duruma gére beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iyi olug ve duygusal zeka
ortalamalarinin karsilastirilmasi (Bagimsiz gruplar t testi)

Olcek  Alt Boyutlar Medeni Hal n X Ss t p
OZNEL iYi OLUS E‘e’::ér igz gggg 191',7590 2516 012*
B e o e e
%g Sosyallik EE%(:QW zgg E%g %éz -381 703
é N Duygusallik Bek.ér 164 13:40 1:46 -1.731 .084

ow  HL——w w5

*p<.05

Tablo 6’da sunuldugu iizere katilimcilarin medeni duruma gore Oznel iyi olus puan
ortalamalarinda anlamli fark oldugu, evli 6gretmenlerin 6znel iyi olus puan ortalamalarinin
(X:35.50) bekar Ogretmenlerin ortalamalarindan (X:32.95 yiiksek oldugu belirlenmistir
(t=2.516, p<.05). Duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol alt boyutunda evli olanlarin
ortalamalarmin (X:14.82), bekar olanlarm ortalamalarindan (X:14.03) (t=2.654, p<.05), iyi olus
alt boyunda da ayni sekilde evli olanlarin ortalamalarmin (X:16.42), bekar olanlarin
ortalamalarindan (X:15.68) anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=3.054, p<.05).
Sosyallik alt boyutu (t=-.381, p>.05) ve duygusallik alt boyutunda (t=-1.731, p>.05) medeni
duruma gore bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 7. Cocuk sahibi olma durumuna gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iyi olus ve duygusal zeka
ortalamalarinin karsilagtirilmasi (Bagimsiz gruplar t testi)
Cocuk

Olcek  Alt Boyutlar Zahibi n X Ss t P
OZNEL iYi OLUS ¥§L 38‘71 gggg 191'?383 3.135 002*
) Oz Kontrol ¥§L 38‘71 ggg 2:83 3.697 000*
TR — e e S
§N Duygusallik ¥§L 38‘71 12;3 1:23 -1.187 236

R — e e
*p<.05

Tablo 7°de sunuldugu iizere katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma duruma gore 6znel iyi olus puan
ortalamalarinda karsilagtirllmasinda ¢ocugu olanlarin ortalamalarinin (X:35.93) c¢ocugu
olmayanlarin ortalamalarindan (X:32.90) yiiksek oldugu goriilmektedir (t=3.135, p<.05).
Duygusal Zeka alt boyutlarindan 6z kontrol alt boyutunda ¢ocugu olanlarin ortalamalarinin
(X:15.00), cocugu olmayanlarin ortalamalarindan (X:13.95) (t=3.697, p<.05), iyi olus alt
boyunda da ayni sekilde ¢ocugu olanlarin ortalamalarmin (X:16.46), ¢ocugu olmayanlarin
ortalamalarindan (X:15.77) anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (t=2.961, p<.05).
Sosyallik alt boyutu (t=.125, p>.05) ve duygusallik alt boyutunda (t=-1.187, p>.05) ¢ocuk
sahibi olma duruma gore bir farklilik olmadigi tespit edilmemistir.

Duygusal zekanin 6znel iyi olusun yordayicisi olup olmadigini belirlemek i¢in korelasyon
analizi ve ardindan basit dogrusal regresyon analizi yapilmis, korelasyon sonuglari1 Tablo 8’de,
regresyon sonuglar1 da Tablo 9’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6znel iyi olus ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliski (Pearson
Korelasyon Analizi)

X
|
M -
o
-~ = = <
n=471 = 2 3 3 =
= oo = § o S
Z = < »n >
N = N O o) o) =
:O O :O 4 wn o o
B o Pearson 1
OZNEL IYI OLUS P
) Pearson 512" 1
0Z KONTROL P 000
. Pearson .388™ 452" 1
SOSYALLIK ) 000 000
Pearson 165" .063 235" 1
DUYGUSALLIK P 000 175 1000
o Pearson 697 408" 402% .129™ 1
IYTOLUS P .000 .000 .000 .005
*p<.05

Tablo 8’de sunuldugu iizere, 6znel iyi olus ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir. Oznel iyi olus diizeyi ile 6z kontrol (r=.512,
p<.05), sosyallik (r=.388, p<.05) ve iyi olus alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde (r=.697, p<.05),
duygusallik (r=.165, p<.05) alt boyutu ile zay1f diizeyde pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 9. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin duygusal zekan diizeylerinin 6znel iyi olus diizeylerini
yordamasina dair regresyon sonucu

Degisken B St&’;‘::” g t D ikilir  KismiR
Sabit -25.069 3.582 -6.998 000
Oz kontrol 897 122 265 7.337 000 512 322
Duygusallk 517 135 070 2.181 030 165 101
fyi Olus 2.383 147 571 16.200 000 697 600

R=.744 R?=554
F=144.517 p<.05 Durbin Watson: 1.944

Tablo 9°da yordayici degisken olan duygusal zeka ile yordanan degisken olan beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin 6znel 1yi olus diizeyleri arasindaki regresyon sonuclari incelendiginde;
duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol, duygusallik ve iyi olugsun 6znel iyi olusu anlamli
olarak yordadig1 goriilmektedir (R?=.554, p<.05). Oz kontrol, duygusallik ve iyi olus, 6znel iyi
olustaki toplam varyansin % 55’ini izah etmektedir. Bu durum, 6znel iyi olusdaki % 45’lik
farklilagsmanin, regresyon analizine dahil edilmeyen diger degiskenlerce aciklanabilecegini
gostermektedir. Regresyon analizinin basinda sosyallik alt boyutu da analizde yer almig ancak
Oznel 1yi olusu anlamli olarak yordamadig: icin analizden ¢ikarilarak regresyon denklemi
olusturulmugstur. Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore, yordayici
degiskenlerinin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iy1 olus diizeyleri lizerindeki nispi
onem sirasi; iyi olus, 6z kontrol ve duygusallik seklindedir.
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TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin duygusal zekalar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri, bu
diizeylerin cinsiyet, yas, medeni durum ve c¢ocuk sahibi olma degiskenlerine gore degisip
degismedigi ve duygusal zekanin 6znel iyi olus diizeylerini yordama durumunun arastirildigi
caligmada su sonuglara ulagilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Tuncel (2018) engelli sporcularla ilgilenen antrendrler ve beden egitimi 6gretmenlerinin
duygusal zeka diizeyleri ile ilgili yaptig1 ¢alismada arastirma grubunun duygusal zeka
diizeylerinin yiiksek oldugunu belirlenmistir. Adilogullar1 (2013) tarafindan yapilan ¢alismada,
beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sivrikaya ve Siktar’in (2017) beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeyleri
ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda, 6gretmenlerin duygusal zeka diizeylerinin orta diizeyde, Certel
ve arkadaglarinin (2011) beden egitimi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka ile elestirel
diisinme egilimlerinin incelenmesi ile ilgili yaptigi caligmada beden egitimi Ggretmen
adaylarinin duygusal zeka diizeyleri toplam puanlarinin ortanin iistiinde oldugu belirlenmistir.
Ayni sekilde Siitpak (2012) tarafindan beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
duygusal zekalar1 ile ilgili yapilan arastirmada da O6gretmen adaylarinin duygusal zeka
diizeyinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Arastirma sonucu ve literatiir birlikte ele
alindiginda duygusal zeka diizeyinin beden egitimi 6gretmenlerinde ve 6gretmen adaylarinda
orta ve yiiksek olmasinda sporun etkisinin oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii sporcularin spor
ortaminda yasamis oldugu baski, stres ve duygu yogunlugu normalde ve giinliik yasamda
oldugundan ¢ok daha fazla olabilmektedir (Lazarus, 2000). Ozellikle miisabaka ortamlarinda
sporcularin duygularini kontrol etme becerileri, kendi duygularini ve diger insanlarin (rakip
sporcu, antrendr, hakem, seyirci vs.) duygularini anlayabilme ve bu duygularin birbirinden
farkli olabileceginin farkina varabilme duygusal zekalarinin gelismesi agisindan son derece
onemli olabilmektedir (Adilogullar1 ve Gorgiilii, 2015).

Arastirmada beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin 6znel iyi olus diizeylerinin orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Giiveng (2021) beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin psikolojik 1yi
oluslart ile yaptig1 ¢alismada 6gretmenlerini iyi olus diizeylerinin ortanin iizerinde oldugunu
belirlemistir. Ayni sekilde Karacam ve Pulur (2019), beden egitimi ve spor dgretmenleri
iizerine yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin psikolojik iy1
olus diizeylerinin iyi diizeyde oldugunu saptamislardir. Yazici (2015) tarafindan yapilan beden
egitimi 6gretmeni adaylarinin 6znel mutluluk ve zindelik diizeyleri {izerine yapilan ¢alismada
da beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ortalamanin {izerinde 6znel mutluluk seviyesine
sahip olduklar tespit edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii Raporu’nda (2002) egzersizin\sporun
depresyon ve kaygi diizeyinde bir azalma olusturdugu ve Ozellikle spor iizerine kurulu
iligkilerde kisilerin psikolojik iyi olus durumunu pozitif artirdigi ifade edilmektedir. Ayni
sekilde Fox (1999) da fiziksel aktivitenin bireyi pozitif etkiledigini ve 6znel iyi olusu artirdigini
belirtmektedir. Ayrica Mc Auley ve ark., (2000) psikolojik 1yi olus ile fiziksel aktivitelerin
birlikte degerlendirilebilecegini ve psikolojik iyi olus diizeyini olumlu yonde etkileyecegini
vurgulamigtir. Caglayan Tung (2015) spor yapan ve yapmayan ve Malli ve Yildizhan (2018)
da okul sporlarina katilan ve katilmayan 6grencilerle yaptiklar1 ¢alismalarinda, spor yapan ve
okul sporlarina katilan Ogrenciler lehine sonuglara ulagmiglardir. Arastirma sonucu ve
beraberinde literatiir incelendiginde beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin iyi olus
diizeylerinin orta ve iizerinde oldugu, sporun/egzersizin psikolojik olarak bireye 1yi geldigi
gergegine paralel olarak da beden egitimi O0gretmenlerinin gerek gegmislerinde gerekse
islerinde spor ve egzersizle i¢ ice olmalarina baglanabilir.
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Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Oztiirk Karakas (2021), Giiveng (2021), Karagam ve Pulur (2019)
tarafindan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile yapilan ¢aligsmalarda cinsiyet ile psikolojik
iyi olus/yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmemistir. Ayni
sekilde Cihangir-Cankaya (2005) 6gretmen adaylari ile yaptigi ¢alismada 6znel iyi olusun
cinsiyete gore farklilasmadigini, Sahin (2011) iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslari
lizerine yaptigi caligmada da Oznel iyi olusun cinsiyete gore farkliik gostermedigi
belirlenmistir. Canbay (2010) lise 6grencilerinin sosyal becerileri ile 6znel iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen calismasinda cinsiyetleri ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda iligki
tespit edilmemistir. Ayrica arastirmada sonucunu benzer arastirmalar da desteklemektedir
(Fugl-Meyer ve ark., 2002; Gonener ve ark., 2017; Katja ve ark., 2002; Mahon ve Yarcheski,
2005; Saygin, 2008; Tuzgol-Dost, 2010). Kadin ya da erkek olmak kisilerin 6znel agidan iyi
oluslarin1 daha az m1 yoksa ¢ok mu etkiler?” sorusu pek ¢ok ¢alismada ele alinmis 6zellikle
bat1 toplumlarinda yer alan kisiler lizerinde yapilan ¢calismalarin ¢ogunlugunda, kisilerin 6znel
iyi oluslart {iizerinde cinsiyetin etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur (Fujita, 1991).
Arastirma sonucu ve literatiir géz Oniine alindiginda cinsiyet degiskeninin beden egitimi
O0gretmenlerinin 6znel iyi olus diizeyinde anlamli bir farklilik yaratmadigi ve aragtirma
sonucunun literatiirii destekledigi sdylenebilir.

Arastirmada beden egitimi ve spor dgretmenlerin duygusal zeka alt boyutlarindan kontrol,
sosyallik ve duygusallik alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir. Diger bir degisle elde edilen bulgular erkek ve kadin beden egitimi
ogretmenlerinin  kendini kontrol etme, duygusal davraniglar gosterme ve sosyallesme
egilimlerinin birbirine benzer oldugunu gostermistir. Adilogullar1 (2013) beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin duygusal zeka diizeyleri ile ilgili yaptigi calismada beden egitimi
ogretmenlerinin duygusal zekad diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
degismedigi belirlenmistir. Ayn1 sekilde Soylu ve Serin (2017) ve Balc1 (2021) tarafindan
yapilan caligmalarda kadin ve erkek beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya konulmustur. Certel ve ark., (2011)
beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin cinsiyet degiskeni ile duygusal zeka diizeyleri
arasinda toplamda ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigini belirlemislerdir. Tiim bu
sonuclar arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Ayrica ¢caligsmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerin duygusal zeka alt boyutlarindan iyi olug
alt boyutunda kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir
fark oldugu ve bu farkin kadin 6gretmenler lehine oldugu belirlenmistir. Mouton ve ark.,
(2013) beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeylerini ve 6z-yeterliklerini
arastirdiklar1 c¢alismalarinda Ogretmenlerin duygusallik alt boyutunda cinsiyet degiskeni
baglaminda farklilik gosterdigini ve bu farkin kadin katilimcilar lehine oldugunu tespit
etmislerdir. Kadinlarin erkeklere oranla daha az olumsuz duygu yasadiklari, hayattan daha
fazla haz aldiklari (Yetim, 2001) ve erkeklere oranla daha sik, daha yogun ve daha fazla olumlu
duygular yasadiklari ifade edilmistir (Seligman, 2002). Kadin beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 1yi olus diizeylerinin erkeklerden yiiksek c¢ikmasi ise bu paralelde
degerlendirilebilir.

Yapilan arastirma sonucuna gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yas degiskenine gore
oznel 1y1 olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Giiveng (2021) ve
Karacam ve Pulur (2019), beden egitimi ve spor dgretmenlerinin psikolojik iyi oluslart ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda 6gretmenlerin iyi olus diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli
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bir iligki tespit etmemisleridir. Ayni sekilde Yurcu ve Atay (2015) tarafindan ¢alisanlarin bazi
demografik degiskenlere gore 6znel iyi olus diizeylerini belirledikleri arastirmada 6znel iyi
olus diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Ozer (2009) bazi
degiskenlerin iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslarina etkisini arastirdig1 ¢calismasinda da
0znel iyi olus diizeyi ile yas arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Bu arastirma sonuglari
calisma sonuglari ile paralellik gostermektedir. Diener ve ark. (1999) giiniimiizde 6znel iyi olus
ile yas degiskeni arasindaki iliskinin giiciinii kaybettigini, yas ile 6znel iyi olus arasinda kayda
deger bir iliski olmadigin1 ifade etmisleridir. Ayrica yas, cinsiyet, egitim ve gelir gibi
degiskenlerin demografik faktorlerin icerigini olusturdugu ve bu demografik degiskenlerin
yetiskin 6znel iyi olusunun %10°nu agikladigi belirtilmektedir (Lyubommirsky, 2001).
Arastirma sonucu ve literatiir birlikte degerlendirildiginde yas degiskeninin 6gretmenlerin ya
da bireylerin iyi olus diizeylerinde 6nemli bir degisiklik yaratmadig sylenebilir.

Elde edilen arastirma sonucuna gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka alt
boyutlarindan sosyallik, duygusallik ve iyi olus alt boyutlarinda yasa gére anlamh farklilik
olmadigi goriillmektedir. Soylu ve Serin (2017) beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal zeka
diizeyleri ile ilgili yaptig1 calismada yas degiskeni ile duygusal zeka arasinda bir farklilik
belirlenmemistir. Ayni sekilde Adilogullar1 (2013) ve Sivrikaya, Siktar (2017) da beden
egitimi 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeyleri ile ilgili yaptigi ¢alismalarda benzer sonuglar
bulmuslardir. Literatiir incelendiginde duygusal zekanin yas degiskenine gore anlamli olarak
farklilik gostermedigi baska g¢alismalarda bulunmaktadir (Birol ve ark., 2009; Deniz ve
Yilmaz, 2004; Oztiirk ve Deniz, 2008).

Ayrica arastirma da duygusal zekanin alt boyutlarindan 6z kontrol diizeyi ile yas degiskeni
arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. 36-40 yas aras1 6gretmenlerin 6z kontrol
diizeyleri bu yas grubundan kii¢iik olan 6gretmenlere gore yiiksek bulunmustur. Arastirmanin
bu bulgusundan hareketle farkli yas gruplarinin benzer 6z-kontrol ve 6z-yonetim diizeylerine
sahip oldugu goriilebilmektedir. Ustiindag (2022) tarafindan yapilan beden egitimi 6gretmen
adaylarmin kisilik 6zellikleri ile ilgili ¢aligmada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin,
disa doniikliik, 6z denetim ve duygusal denge puanlar ile yaslar1 arasinda anlaml iliski oldugu
tespit edilmis, yas degiskeni artik¢a kisinin disa doniikliik, 6z denetim ve duygusal puanlarinin
arttig1 belirlenmistir. Celebi ve Ugurlu (2014) da 6gretmenlerle yaptigi ¢alismada 41-50 yas
grubu Ogretmenlerin  6z-disiplin/éz kontrol diizeylerinin  20-40 yas araliginda olan
ogretmenlere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Oz disiplini/kontrolu yiiksek olan
bireylerin diizenli, kararli ve planl bireyler oldugu ifade edilmektedir (Burger, 2016, s. 269).
Buna paralel olarak da 6gretmenlerin yaslari artik¢a daha diizenli, daha fazla kurallara uyma
egiliminde olan ve kendilerini daha kontrol edebilen kisiler oldugu sdylenebilir.

Yapilan aragtirma sonucuna goére beden egitimi ve spor 6gretmenlerin medeni durumlart ile
oznel 1yi olus diizeylerinde anlaml farklilik goriilmektedir. Evli olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin bekar olanlardan 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica elde edilen arastirma sonucuna gore duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol ve 1yi
olus alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu, evli olan Ogretmenlerinin bekéar olan
ogretmenlere gore 0z kontrol ve 1yi olus diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Evlilik ve iyi olus
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda (Kim ve McKenry, 2002; Tiitlincii, 2012; Williams
ve Dunne-Bryant, 2006) evli bireylerin, ekonomik kaynaklar1 ve duygusal destegi esleri ile
paylagsmalarinin olumlu etkilerine isaret ederek, evlenmis kisilerin, evlenmemis kisilerle
karsilastirildiginda daha yiiksek seviyede iyi olusa sahip olma egiliminde olduklar1 tespit
edilmistir. Diener ve ark. (1999) evli olan kisilerin hi¢ evlenmemis, bosanmis veya ayrilmis
kisilere gore daha yiiksek mutluluk seviyelerine eristiklerini belirtmislerdir. Ayn1 sekilde Hess
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ve Stanton (2012) evliligin psikolojik saglik tizerinde olumlu etkisinin oldugunu, eslerin
birbirlerine duygusal destek olmalarinin iyi olus diizeylerini olumlu etkiledigin ifade
etmislerdir (Diener ark., 2010). Literatir g6z Oniine alinarak arastirma sonucu
degerlendirildiginde evli beden egitimi 6gretmenlerinin bekar beden egitimi 6gretmenlerinden
daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahip olmalar1 evliligin kisiler tizerinde olumlu psikolojik

faydalar saglamasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Yapilan arastirma sonucuna gore ¢ocuk sahibi olma durumuna gére beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6znel 1yi olus diizeyleri, duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol ve iyi olus
alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmektedir. Cocuk sahibi olan 6gretmenlerinin ¢ocuk
sahibi olmayan beden egitimi ve spor dgretmenlerine gore 6znel iyi olus diizeyleri yiliksek
bulunmustur. imiroglu ve ark. (2021) tarafindan yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
ilgili yapilan ¢alismada ¢ocuk sahibi olma degiskeni ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli
iligki bulunmus olup, cocuk sahibi olan yetigkinlerin ¢ocuk sahibi olmayan yetiskinlere gore
iyi olus diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Uludagli (2017) ¢alismasinda ¢ocuk sahibi olan
bireylerin daha az yagsam stresine, daha diisiik depresyona, daha iyi psikolojik sagliga sahip
olduklarini; yasamlarinda daha az risk aldiklarini ve daha fazla sorumluluk tistlendiklerini 6ne
slirmiistiir. Ayrica arastirma sonucu diger ¢alisma sonuglari ile de paralellik gostermektedir
(Zhang ve Hayward 2001; Hansen ve ark. 2009; Balen ve Bos, 2009).

Elde edilen arastirma sonucuna gore beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6znel iyi olus
diizeyi ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Oznel iyi
olus ile 6z kontrol ve iyi olug alt boyutu arasinda orta diizeyde, 6znel iyi olus diizeyi ile
sosyallik alt boyutu arasinda zayif diizeyde, 6znel iyi olus diizeyi duygusallik alt boyutu
arasinda ¢ok zayif diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica duygusal zeka 6znel iyi olusun
anlamli bir yordayicisi olup toplam varyansin %55’ini anlamli olarak agikladigi tespit
edilmistir. Bir bagka ifade ile aragtirma sonucu beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal
zeka diizeylerinin artti§i durumlarda 6znel iyi olus diizeylerinde de artma olacagim
gostermektedir. Arastirmanin sonucuna paralel olarak literatiirde duygusal zekanin 6znel iyi
olusla iliskisinin bulundugu arastirmalar bulunmaktadir. Deniz ve ark. (2017) ve Celik (2008)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da 6grencilerin 6znel iyi olug ile duygusal zekalar1 arasinda
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Ayrica daha bir¢ok arastirmada duygusal zeka ve 6znel 1yi
olus (Zhao ve ark., 2013; Gallagher ve Vella-Brodrick, 2008; Paul-Odouard, 2006), duygusal
zeka ve psikolojik iyi olus (Ozbay ve ark., 2012; Gross ve John; 2003) ve duygusal zeka ile
yasam doyumu (Koydemir ve ark., 2013; Deniz ve Yilmaz, 2004; Schutte ve ark., 2009;
Ozdemir, 2015) arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, literatiirde psikolojik/6znel 1yi olus ve yasam doyumu ile
duygusal zeka arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgular bu ¢alismanin sonucu ile
paralellik gostermektedir. Duygusal becerileri giiclii ve saglam olan kisilerin duygular1 daha iyi
algiladiklari, anladiklari, kullandiklari, kontrol ettikleri ve yonettikleri bilinmektedir. Bu
durumun ise kisilerin iyi olus diizeyini artirdigi belirlenmistir (Zhao ve ark., 2013; Koydemir
ve ark., 2013; Griebel, 2015). Duygusal zekas: yiiksek kisiler yagsaminin bir¢ok alaninda (is,
egitim, evlilik, 6zel yasam vb.) tercih ettigi sonuclara ulagsabilmekte ve duygularini tercih ettigi
bi¢iminde kontrol edip kullanabilmektedir (Deniz ve ark.,2017). Oznel iyi olus diizeyi yiiksek
kisiler ise kendileri ile barisik, kendilerini oldugu gibi kabul eden ve olumlu duygularinin
olumsuz duygularindan daha fazla olan, yasamda anlamli amaglara sahip, kisisel gelisimlerini
stirdiiren ve bagkalari ile kaliteli iliskiler kuran kisilerdir (Bradburn, 1969; Ryff, 1989; Ryff ve
Keyes, 1995). Bu manada bu iki kavramin iligkili oldugu diistiniilmektedir.
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Sonug olarak bu arastirma; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iyi olus puanlarinin
orta ve duygusal zeka diizeylerinin ise yiiksek oldugu, medeni durum ve ¢ocuk sahibi olma
degiskenleri ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir iligski olmadig, Cinsiyet, yas, medeni
durum ve ¢ocuk sahibi olma degiskenleriyle duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol ve iyi
olus arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6znel iyi olus diizeyleri ile duygusal
zeka alt boyutlar1 arasinda orta ve diisiik seviyede pozitif bir iligski oldugu, duygusal zekasi
yiiksek olan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin 6znel iyi diizeylerinin de daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Oneriler

e Bu arastirmada psikoloji kavramlarindan 6znel iyi olus ve duygusal zeka konu
edinilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile farkli pozitif psikoloji terimleri ve
zeka tiirlerinin ¢alisilmasi ile alan yazina katki saglayacag: diisiiniilebilir.

e Ogrenci goziiyle de beden egitimi ve spor dgretmenlerinin dznel iyi olus ve duygusal
zeka diizeylerini sorgulayan bir ¢alismalar yapilabilir.

e Duygusal zekay1 gelistirmeye yonelik programlar uygulanarak 6znel iyi olusu nasil
etkiledigine yonelik incelemelerin yapilmasi 6nerilebilir.
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Oz: Bu calisma takim sporlarindan hentbol ve voleybol sporu yapan kiz ve erkek 6grencilerin algisal motor becerilerinin
incelenmesi amaciyla yapilmustir. Arastirmaya Istanbul’da ikamet eden, voleybol (n=21) ve hentbol (n=25) sporu yapan
toplam 46 kiz ve erkek o6grenci goniillii olarak katilmistir. Calismada Onceleme/Sezinleme Zamani Cihazi (Bassin
Anticipation Timer, Lafayette Instrument Company Model 50575), Civileme Testi Olgiim Cihazi (Purdue Pegboard Test
Lafayette Model 32020), Yildiz Testi Olgiim Cihazi (Two Arm Coordination Test Lafayette Model 35532) testleri
kullanilmistir. Sonuglarin analizinde; katilimer test degerlerinin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek igin
Shapiro Wilk testi kullanilmistir. Bu testin sonucunda veriler normal dagilim gostermediginden non-parametrik testlerin
kullanimi uygun goriilmiistiir. Gruplar arasi farklihig1 belirlemek icin Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Aragtirmanin
sonucunda; hentbol spor dalindaki dgrencilerin yildiz testi degerleri arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 belirlenmigtir. Buna karsilik voleybol spor dalindaki 6grencilerin yildiz testi degerleri cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlaml fark gostermistir. (p>0.05). Hentbol spor dalindaki 6grencilerin 6nceleme testi degerlerinde ise cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak voleybol sporu yapan dgrencilerin dnceleme testi ortalama
degerlerinde erkek sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Algisal motor beceriler dzellikle erken
cocukluk déneminden itibaren gelistirilmesi gereken becerilerdir. Arastirmamizda ortaya ¢ikan sonuglar g6z Oniinde
bulunduruldugunda yapilan spor dali ve cinsiyete gore bu beceriler arasinda farkliliklar goriilebilmektedir. Bu becerilerin
etkin sekilde gelistirilmesi, ¢ocuklarin spor dali se¢cimi ve sportif hayatlarinda antrenmanlardan maksimum verim
alabilmeleri acisindan 6nem tagimaktadir. Bu baglamda antrendrler ve beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklarda algisal
motor becerilerin gelisimine uygun arag ve yontemlerle uygulamalar yapmalar1 ve beceri gelisimlerinin diizenli olarak takip
edilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Takim Sporlar1, Algisal Motor Beceri, Onceleme Zamani, Civileme Testi, Y1ldiz Testi.

THE INVESTIGATION OF PERCEPTUAL MOTOR SKILLS OF STUDENTS WHO DO

TEAM SPORTS

Abstract: This study was conducted to investigate the perceptual motor skills of male and female students who play handball
and volleyball sports. A total of 46 male and female students residing in Istanbul and playing volleyball (n=21) and handball
(n=25) sports voluntarily participated in the study. The following tests were used in the study: Bassin Anticipation Timer
(Bassin Anticipation Timer, Lafayette Instrument Company Model 50575), Purdue Pegboard Test Lafayette Model 32020,
Two Arm Coordination Test Lafayette Model 35532. In the analysis of the results; Shapiro Wilk test was used to determine
whether the participant test values were normally distributed. Since the data did not show normal distribution as a result of
this test, the use of non-parametric tests was deemed appropriate. Mann Whitney-U test was used to determine the difference
between groups. As a result of the study, it was determined that there was no statistically significant difference between the
star test values of the students in handball sport branch according to gender. On the other hand, the star test values of the
students in volleyball sports showed a statistically significant difference according to gender (p>0.05). There was no
statistically significant difference in the Bassin anticipation test values of handball students according to gender. However,
a statistically significant difference was found in favour of male athletes in the mean values of the Bassin anticipation test
of volleyball students. Perceptual motor skills should be developed especially from early childhood. Considering the results
of our study, there may be differences between these skills according to the sport branch and gender. Effective development
of these skills is important in terms of children's choice of sports branch and getting maximum efficiency from training in
their sports lives. In this context, it can be recommended that coaches and physical education teachers should practice with
tools and methods suitable for the development of perceptual motor skills in children and their skill development should be
monitored regularly.

Key Words: Team Sports, Perceptual Motor Skill, Bassin Anticipation Time, Purdue Pegboard, Two-Arm
Coordination Test.
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GIRIS

Insanin dogas1 geregi hareket etmeye olan egilimi, sporu toplumsal yasamin énemli bir parcasi
haline getirmistir. insanlar spor yaparken hem zihinlerini egitir hem de bedenlerini gelistirirler
(Tiirkel, 2010). Spor bireyin tiim gelisim asamalarina katki saglarken ayni zamanda insan
yasaminin her doneminde de 6nemli olmustur. Bununla birlikte 6zellikle cocukluk déneminde
yapilan sportif etkinlikler cocugun hareket gelisiminde énemli rol oynar (Ibis ve ark., 2004;
Kiirkeii ve ark., 2010). Cocuklar dis diinyay1 algilamak i¢in bedenlerini kullanirlar. Bu sebepten
otiirii algisal gelisim ve hareket gelisimi ¢ocuklarda birbirini biitiinleyerek gelisir (Bayhan ve
Artan, 2009). Bu yoniiyle ¢ocuklukta yapilan hareket egitimleri algisal yetenekleri etkiler.
Ergenlik doneminde ¢ocugun algisal yetenekleri keskinlesmeye baslar (Bayhan ve Artan,
2009). Duyu motor becerilerin uyumlu ve verimli ¢alismasiyla ¢cocuk artik karmagik becerileri
yapabilir hale gelir. Algisal-motor beceriler, duyusal bilgilerin basarili bir sekilde alinip, uygun
reaksiyonla anlagilmasini saglayan becerilerdir. Bir kisinin motor becerilerinin verimliliginin
anlasilmasi i¢in, hareketin siddeti ve dogrulugunun yaninda, i¢inde bulundugu durum ve
bilesenlerinin de dogru bir sekilde yorumlanmasi gerekir. Bu durum Algisal Motor Beceri
olarak aciklanir. Algilama becerileri i¢in, gorsel, isitsel, motor ve anlama becerilerinin
yeterliligi ile bu becerilerin tam kapasite calisabilmesi gerekmektedir (Yildiz ve Sener, 2007).

Algisal motor gelisim ¢ocugun duyu organlarinin uyaricilara tepki  gdstererek
hareketlenmesidir. Bir¢ok arastirmaya gore ¢cocugun sabit mekansal diinyay1 olusturabilmesi
algi ve motor bilgilerin biitiin bir sekilde anlasilmasiyla gerceklesebilir. Sporda becerilerin
etkili ve verimli kullanilabilmesi ve sporda basarili olabilmek icin fiziksel yeterlilikleri ile
algisal yeterliliklerin de iyi diizeyde olmas1 gereklidir (Mori, Ohtni ve Imanaka, 2002). Spor,
gelisim ¢agindaki cocugun motor gelisimi lizerinde etkilidir. Kuvvet, siirat, koordinasyon gibi
temel motorik 6zellikler hem takim sporlarinda ve bireysel sporlarda yer alan sporcularda 6n
plana ¢gikmaktadir. Ornegin; takim ve bireysel sporlarda hiicuma gegmek igin yapilan bir
miicadelede ¢abuk kuvvet ve kuvvette devamlilik gibi bilesik motorik 6zellikler 6ne ¢ikar (Erol,
E. A ve Sevim, 2002). Sporcularin fizik yapilarinin spor branslariyla gelistigi de bilinir. Bunun
yaninda sporcularin fiziksel ve zihinsel 6zellikleri, teknik-taktik bilgileri ve spor yast gibi
etkenlerde bagar1 elde edilmesinde 6nemli rol oynar (Gékdemir ve ark, 2000). Sporcular en iyi
derecede bir teknige ya da ¢ok iyi taktiklere sahip olsalar bile basari i¢in temel motorik
ozelliklerin sistematik bir bi¢imde gelistirilmesi gereklidir. Gelisim doneminde spor
branslarinin teknik becerileri ¢ocuklara dgretilmelidir (Gokmen ve As¢1 1995). Performans
sporlarinda fiziksel uygunlukla birlikte motor becerilerinde yeterli olmas1 sporcunun ve takimin
basarili olmasini saglamaktadir.

Literatiirde ortaya konan arastirma sonuglarina gore spor dallarinda basarili olabilmek i¢in
birgok parametreye ihtiya¢ vardir. El-g6z koordinasyonu, el becerisi, dnceleme zamani gibi
algisal motor beceriler bir spor dalinda basar1 elde etmede etkili rol oynar. Sporun, ¢ocuk
hareket egitiminde biitiin gelisim alanlarina etkisi gitgide anlam kazanmaktadir. Ozellikle
gelisim doneminde ¢ocuklarin spora ilgileri dogrultusunda sporla tanistiritlip dogru spor
dallarina yonlendirilmeleri ve sporu yasam tarzi olarak hayatlarina entegre etmeleri
amaclanmustir.

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren g¢evreleriyle nasil iletisime gegeceklerini bilirler. Bu
etkilesim motor siire¢ ve algisal siirecle i¢ icedir. Bu dogrultuda algisal siiregler ve algisal-
motor gelisim, diinyamizi nasil 6grendigimiz sorusuna cevap ararken, algisal yeteneklerin
hareket ve bilis iizerine olan etkisi de her zaman arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Algi,
beyinde gerceklesir ve kisinin veriyi anlamlandirmasini saglar (Gallahue, Ozmun ve Goodway,
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2014). Algisal motor gelisim bir kisinin viicut hareketlerini senkronize etmesini saglar. Bireyin
spor gibi fiziksel aktiviteleri yapmasi i¢in de algisal motor beceriler gerekir. Yaptiklari spor
dalina gore sporcularin fiziksel 6zellikleri ve algisal-motor beceri ve yeterlilikleri farklilik
gosterebilir.

Bu ¢alismanin amaci, takim sporlari yapan erkek ve kiz 6grencilerin algisal motor becerilerinin
incelenmesidir. “’Takim sporu yapan Ogrencilerin algisal motor becerilerinde cinsiyet
yoniinden farklilik gosterir mi?’” sorusu arastirmanin problem cilimlesini olusturmaktadir.
Literatiirde takim ve bireysel sporlar birgok yonden karsilastirilmistir. Ancak takim sporlarini
algisal ve motor beceriler yoniinden karsilagtiran ¢alismalar incelendiginde literatiirde bu
konuda yapilan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle ¢alismanin 6zgiin oldugu ve alan
yazina katki saglayacagi diisliniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirma tarama modellerinden nedensel karsilastirma modeline gére yapilmis olup belli bir
degisken acisindan farklilasan gruplar birbirleriyle karsilastirilmistir (Biiytikoztiirk, vd., 2018).

Evren-Orneklem Bu calismanin evrenini Istanbul ilinde ikamet eden, takim sporu yapan
ortaokul ve lise 6grencileri olusturmustur. Calismanin 6rneklemi olasiliksiz yontemlerden
uygun drnekleme yontemi ile segilmistir. Orneklem gruplar1 2020-2021 sezonu Altmyurt Spor
Kuliibii voleybol spor dal1 12-15 yas grubu kiz ve erkek 6grencileri ve Uskiidar Belediyesi Spor
Kuliibii hentbol spor dal1 12-15 yas grubu kiz ve erkek 6grencileridir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin  gerceklestirilmesi igin T.C. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 24.02.2020 tarihinde 2020/7 sayili “Etik Kurul
Raporu” alimmustir. Verilerin toplanmast i¢in aragtirmanin gergeklestirildigi ilgili kuliiplerden
gerekli izinler alinmistir. Ogrencilerin bagli bulunduklari spor kuliiplerinde belirlenen
tarihlerde arastirma testlerini uygulamak icin 6grencilerin velilerinden uygulamaya goniillii
katildiklarina dair onay formu toplanmistir. Calisma gruplarina testleri uygulamak igin her bir
test i¢in ayr1 odalarda olmak iizere ayr1 egitmenler esliginde dnce testlerin kullanimiyla ilgili
bilgiler verilmis ardindan testler 6grencilere uygulanmistir. Arastirmaya Altinyurt Spor Kuliibii
voleybol sporu yapan (n=21), Uskiidar Belediyesi Spor Kuliibii hentbol sporu yapan (n=25)
toplam 46 kiz ve erkek 6grenciler goniillii olarak katilmistir. Arastirmanin 6rneklem testlerinde
veri toplama araglar1 olarak Onceleme/Sezinleme Zamam Cihazi (Bassin Anticipation Timer
Lafayette Instrument Model 50575), Civileme Testi Olgiim Cihazi (Purdue Pegboard Test
Lafayette Model 32020, Yildiz Testi Olgiim Cihazi (Two Arm Coordination Test Lafayette
Model 35532) testleri kullanilmastir.

Onceleme (Sezinleme) testi (Bassin Ancitipation Timer)

Onceleme (Sezinleme) zamamm o6lgmek igin Dr. Stanley Bassin buldugu, Lafayette
Universitesi tarafindan gelistirilen, Bassin Anticipation Timer cihaz1 (Lafayette Instrument
Company, Model 50575) kullanilmistir. Bassin Anticipation Timer cihazi, Ogrencilere
tanitilmistir. Cihaz iizerinde belirlenen hedef noktada farkli mph ile hareket eden 151k varken
cocuklardan cihazin diigmesine basarak tepki vermeleri istenmistir. Olgiim igin cihazin iki
boliimden olugan ikinci boliimiindeki 13. lamba hedef nokta olarak belirlenmistir. Uyari sinyali,
ilk tekrar arasinda ve tekrarlar arasinda 0,5 ile 2 saniye arasinda verilmistir. Katilimcilarin,
farkli hizlardaki (1 mph, 3 mph ve 5 mph) 6nceleme zamanlar1 sirayla dl¢iilmiistiir. (Duncan,
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Smith ve Lyons, 2013). Onceleme zaman siiresinin 6l¢iilmesinde 1 mph, 3 mph, 5 mph’de 5
tekrar olmak iizere toplamda 15 kez tekrar edilmistir. Diigmeye basilmasi sonrasi kontrol
panelinde goriillen deger forma kaydedilmistir. Ug¢ farkli hizdaki onceleme zamani
performansinin ortalamasi kaydedilmistir (Rudisill ve Jackson, 1992’den aktaran Sogiit, Ak ve
Kogak, 2009). Ol¢iim oncesi 1stnma yapilmamustir. Onceleme zamani dlgiimii yapilirken
maksimum verim elde edebilmek ve baska katilimcilarin 6grenmesini engellemek icin
laboratuvara sadece egzersize tabi olan 6grenciler alinmistir.

Sekil 1. Onceleme Zamani Olciim Cihazi

Civileme testi (Purdue Pegboard Test)

1940’11 y1llarda endiistriyel ortamin bir simiilasyonu olarak delikli bir tahtaya pim, pul ve
somunun takilmasi seklinde elin ince motor fonksiyonunu degerlendirmek i¢in kullanilmaya
baglanmistir. (Tiffin ve Asher, 1948) Purdue Pegboard 5 yasindan itibaren el fonksiyonlarin
degerlendirmek i¢in kullanilir. (Cakmur, 2012) Ayrica 65 yas listiine uygulanan calismalarda
mevcuttur. Bu bilgiden yola ¢ikarak purdue pegboard testinin ¢ok genis bir yas araligina hitap
ettigini sdyleyebiliriz.

Purdue Pegboard Testinde katilimcilardan test tahtasinin {ist kisminda bulunan dort bolmeye
dominant taraflarindan baglayarak sirayla pim (25 adet), somun (20 adet), pul (40 adet), pim
(25 adet) yerlestirilmistir. Her bir basamakta test siiresi baslatilmadan 6nce katilimcilarin
deneme yapmalar1 istenmistir.

Sekil 2. Civileme Testi

Yildiz Testi (Two-arm Coordination Test)

Yildiz Testi 6l¢iimii Lafayette iki EI Koordinasyon aleti kullanilarak yapilmistir. Calismaya
katilan ¢cocuklara teste baslamadan 6nce 2 tekrar deneme hakki verilmistir. Teste yildiz seklinin
en alt noktasindan baslanmaktadir. Test ¢izgilerin iginde kalarak ilk 6nce saat yoniinde, ikinci
olarak da hi¢ durmadan saat yonii tersinde seklin tamamlanmas: yontemi ile 6l¢ilir. Cizgilerin
disina ¢ikmast hata olarak kabul edilir ve kaydedilen sonuglar toplam hata sayisi1 ve test bitirme
siiresi lizerinden degerlendirme yapilir. Hata puani, bitirme siiresinin 60 saniyeye boliiniip, hata
sayisinin ¢arpimi ile hesaplanmistir (Lafayette, 2016).
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Sekil 3. Yildiz Testi

Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin ¢éztimlenmesi i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin testten aldiklar1 siire ve puanlarin ortalamalari,
aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, en yliksek ve en diisiik degerleri her grup i¢in ayr1
ayrt hesaplanmigtir. Katilimcilarin test degerlerinin homojenligi Shapiro Wilk testi ile
incelenmis, verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle verilerin analizi
icin non-parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Gruplar arasi farkliliklarin
belirlenmesi igin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Kiz §grencilerin spor dallarina gore yildiz testi dl¢iimlerinin tanimlayici istatistikleri
Degisken N Spor Dal EnAz EnFazla Ort Ss
12 Hentbol ,00 33,00 8,66 10,07
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata Sayisi) 12 Voleybol 00 24,00 3,50 6.64
12 Hentbol 28,53 60,19 4741 1121
Yildiz Testi Saat Yonii (Siire/Saniye) 12 Voleybol 3500 120,19 6768 2190
12 Hentbol ,61 33,10 7,51 9,67
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata puani) 12 Voleybol 1,00 14,00 3,14 3,56
12 Hentbol ,00 24,00 5,58 8,29
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Ters (Hata Sayisi) 12 Voleybol 12 00 2400 4,83
12 Hentbol 23,69 60,05 46,37 11,30
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi (Siire/Saniye) 12 Voleybol 3800 72,27 5536 8,65
12 Hentbol 48 18,52 4,11 5,63
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi (Hata Puam) 12 Voleybol 03 15,20 4,30 511

*p<0.05

Kiz 6grencilerin hentbol spor dalina gore yildiz testi saat yonii hata sayis1 8,66+10,07, yildiz
testi saat yonii siire 47,41£11,21 saniye, y1ldiz testi saat yonii hata puanm1 7,5149,67, yildiz testi
saat yoniiniin tersi hata say1s1 5,58+8,29, y1ldiz testi saat yOniiniin tersi siire 46,37+11,30 saniye,
yildiz testi saat yoOniiniin tersi hata puani 4,11+£5,63 olarak Olg¢lilmiistiir. Kiz 6grencilerin
voleybol spor dalina gore y1ldiz testi saat yonii hata sayis1 3,50+6,64, y1ldiz testi saat yonii siire
67,68+21,90 saniye, y1ldiz testi saat yonii hata puan1 3,14+3,56, yildiz testi saat yOniiniin tersi
hata sayis1 4,83+6,95, yildiz testi saat yoniiniin tersi siire 55,36+8,65 saniye, yildiz testi saat
yOniiniin tersi hata puani 4,30+5,11 olarak ol¢iilmiistiir.
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Tablo 2. Erkek &grencilerin spor dallarina gére yildiz testi §l¢iimlerinin tanimlayici istatistikleri

Degisken N Spor Dal EnAz EnFazla Ort Ss

13 Hentbol ,00 37,00 12,53 10,79
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata Sayisi)

9 Voleybol 2,00 20,00 10,88 5,48

13 Hentbol 31,84 59,50 48,70 9,12
Yildiz Testi Saat Yonii (Siire/Saniye)

9 Voleybol 30,43 61,64 42,15 9,48

13 Hentbol ,85 31,42 9,91 8,78
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata puan)

9 Voleybol 2,05 16,46 7,31 4,13

13 Hentbol ,00 35,00 10,92 11,72
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi (Hata Sayis1)

9 Voleybol 2,00 28,00 1422 7,64

13 Hentbol 26,30 56,40 39,78 9,75
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi (Siire/Saniye)

9 Voleybol 32,45 46,14 38,24 564

13 Hentbol ,59 20,91 6,99 7,55
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi (Hata Puan)

9 Voleybol 1,50 19,60 8,76 4,91

*p<0.05

Erkek 6grencilerin hentbol spor dalina gore yildiz testi saat yonii hata sayis1 12,53+10,79 yildiz
testi saat yonii siire 48,70+9,12 saniye, y1ldiz testi saat yonii hata puani1 9,91+8,78, yildiz testi
saat yoniiniin tersi hata sayist 10,92+11,72, yildiz testi saat yoniiniin tersi siire 39,78+9,75
saniye, yildiz testi saat yOniiniin tersi hata puami 6,99+7,55 olarak Olgiilmiistiir. Erkek
ogrencilerin voleybol spor dalina gore yildiz testi saat yonii hata sayis1 10,88+5,48, yildiz testi
saat yonil siire 42,15+9,48 saniye, yildiz testi saat yoniiniin tersi hata puani1 7,31+4,13, yildiz
testi saat yoniiniin tersi hata sayisi 14,22+7,64, yildiz testi saat yoniiniin tersi siire 38,24+5,64
saniye, y1ldiz testi saat yonii tersi hata puani 8,76+4,91 olarak 6l¢iilmiistiir.

Tablo 3. Kiz Oprencilerin spor dallarma gore ¢ivileme testi dl¢iimlerinin tammlayici istatistikleri

Degisken N Spor Dah EnAz EnFazla Ort Ss
12 Hentbol 10,00 17,00 1441 1,78
Civileme Testi Sag El (Puan) 12 Voleybol 13,00 19,00 15.75 154
12 Hentbol 11,00 17,00 14,16 1,89

Civileme Testi Sol El (Puan) 12 Voleybol 12,00 15,00 13.16 83
. 12 Hentbol 10,00 16,00 12,08 2,06
Civileme Testi Iki EI (Puan) 12 Voleybol 10,00 14,00 11,83 119
12 Hentbol 6,00 12,00 7,66 1,96
Civileme Testi Kombinasyon (Puan) 12 Voleybol 4,00 11,00 750 156
. 12 Hentbol 9,21 13,14 10,95 1,24
Civileme Testi Ortalama (Puan) 12 Voleybol 7.75 12,10 1018 117

*p<0.05

Kiz 6grencilerin hentbol spor dalina gore ¢ivileme testi sag el 14,41+1,78 puan, ¢ivileme testi
sol el 14,16+1,89 puan, civileme testi iki el 12,08+2,06 puan, ¢ivileme testi kombinasyon
7,66£1,96 puan, civileme testi ortalama 10,95+1,24 puan olarak dl¢iilmiistiir. Kiz 6grencilerin
voleybol spor dalina gore civileme testi sag el 15,75+1,54 puan, ¢ivileme testi sol el 13,16+,83
puan, civileme testi iki el 11,83+1,19 puan, ¢ivileme testi kombinasyon 7,50+£1,56 puan,
civileme testi ortalama 10,18+ 1,17 puan olarak 6l¢iilmiistiir.

24



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(2), 2023, 19-31

Tablo 4. Erkek 6grencilerin spor dallarina gére civileme testi dl¢iimlerinin tanimlayici istatistikleri

Degisken N Spor Dah En Az En Fazla ort. Ss
ivileme Testi Sag E1 (Puan) 9 Hentbol 11,00 16,00 13,38 1,75
Civileme Testi Sag El (Pu 13 Voleybol 900 1500 1288 208
ivileme Testi Sol El (Puan) 9 Hentbol 10,00 15,00 12,38 1,66
Civileme Testi 13 Voleybol 8,00 1800 11,44 3,00
ileme Testi ki E1 (P 9 Hentbol 8,00 13,00 10,46 1,71
Civileme Testi ki El (Puan) 13 Voleybol 4,00 13,00 933 259
9 Hentbol 5,00 9,00 7,00 1,29

Civileme Testi Kombinasyon (Puan)
13 Voleybol 4,00 8,00 5,88 1,36
. 9 Hentbol 8,55 12,47 10,15 1,07

Civileme Testi Ortalama (Puan)

13 Voleybol 5,00 11,25 8,74 1,98

*p<0.05

Erkek 6grencilerin hentbol spor dalina gore ¢ivileme testi sag el 13,38+1,75 puan, ¢ivileme testi
sol el 12,38+1,66 puan, ¢ivileme testi iki el 10,46+1,71 puan, ¢ivileme testi kombinasyon
7,00+,1,29 puan, ¢ivileme testi ortalama 10,15+1,07 puan olarak Ol¢iilmiistiir. Erkek
ogrencilerin voleybol spor dalina gore ¢ivileme testi sag el 12,88+2,08 puan, ¢ivileme testi sol
el 11,44+,3,00 puan, ¢ivileme testi iki el 9,33+2,59 puan, ¢ivileme testi kombinasyon 5,88+1,36
puan, c¢ivileme testi ortalama 8,74+1,98 puan olarak dl¢iilmiistiir.

Tablo 5. Kiz 6grencilerin spor dallarina gore dnceleme testi 6l¢iimlerinin tanimlayici istatistikleri

Degisken N Spor Dal En Az En Fazla Ort. Ss

. 12 Hentbol ,013 ,082 ,042 ,019
Onceleme Testi 1 mph (msn) 12 Voleybol 019 091 055 025
.. ,018 ,085 ,049 ,018
Onceleme Testi 3 mph (msn) 12 Hentbol

12 Voleybol ,017 ,080 0,41 ,019
. 12 Hentbol 017 ,099 048 ,026
Onceleme Testi 5 mph (msn) 12 Voleybol 015 103 044 028
. 12 Hentbol ,029 ,072 ,046 ,015
Onceleme Testi ortalama (msn) 12 Volevbol 020 068 047 014

oleybo ; ) ) ,

*p<0.05

Kiz 6grencilerin hentbol spor dalina gore dnceleme 1 mph testi ,042+,019 msn, onceleme 3
mph testi ,049+,018 msn, dnceleme 5 mph testi ,048+,026 msn, Onceleme testi ortalama
,046+,015 msn olarak dl¢iilmiistiir. Kiz 6grencilerin voleybol spor dalina gore dnceleme 5 mph
testi ,055+,025 msn, onceleme 3 mph ,041+,019 msn, onceleme 5 mph ,044+,028 msn,

onceleme testi ortalama,0474,014 msn olarak 6l¢tilmiistiir.

Tablo 6. Erkek &grencilerin spor dallarina gére 6nceleme testi 6l¢iimlerinin tanimlayici istatistikleri

Degisken N Spor Dah En Az En Fazla Ort. Ss
.. 13 Hentbol ,020 ,068 ,046 ,015
Onceleme Testi 1 mph (msn) 9 Voleybol 016 057 035 013
.. 13 Hentbol ,013 ,074 ,043 ,020
Onceleme Testi 3 mph (msn) 9 Voleybol 006 067 037 022
.. 13 Hentbol ,018 ,085 ,048 ,022
Onceleme Testi 5 mph (msn) 9 Voleybol 021 051 032 009
.. . 13 Hentbol ,027 ,066 ,046 ,011
Onceleme Testi ortalama (msn) 9 Voleybol 024 049 035 008

*p<0.05
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Erkek 6grencilerin hentbol spor dalina gore onceleme testi 1 mph, 046+,015 msn, dnceleme
testi 3 mph ,043+,020 msn, dnceleme testi 5 mph ,048+,022 msn, dnceleme testi ortalama mph
,046+,011 msn olarak Ol¢tilmiistiir. Erkek 6grencilerin voleybol spor dalina gore dnceleme testi
1 mph, 0354,013 msn, 6nceleme testi 3 mph ,037+,022 msn, 6nceleme testi 5 mph ,032+,009
msn, onceleme testi ortalama mph ,035+,008 msn olarak dl¢iilmiistiir.

Tablo 7. Yildiz testi degerlerinin cinsiyet yoniinden farklilagmasini gésteren Mann Whitney U testi sonuglari

Degisken Spor Dali  Cinsiyet N ilrrta 'Is'gs U p
. o Kadm 12 11,38 136,50
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata Sayisi) Hentbol Erkek 13 1450 188.50 58,500 287
. o Kadm 12 7,67 92,00
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata Sayisi) Voleybol Erkek 9 1544 139.00 14,000 ,004*
. e eree . Kadm 12 13,00 156,00
Yildiz Testi Saat Yonii (Siire/Saniye) Hentbol Erkek 13 13.00 169.00 78,000 1,00
. e ere . Kadin 12 14,33 172,00
Yildiz Testi Saat Yonii (Siire/Saniye) Voleybol Erkek 9 6.56 59.00 14,000 ,004*
. . Kadin 12 11,17 134,00
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata puani) Hentbol Erkek 13 14,69 191.00 56,000 231
Yildiz Testi Saat Yonii (Hata puani) Voleybol Ié?lfelllz 192 175’Ei174 1932600% 14,000 ,004*
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi Kadin 12 10,67 128,00
(Hata Sayisi) Hentbol - ok 13 1515  1g700 5000 124
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi Kadm 12 7,83 94,00 .
(Hata Sayis) Voleybol ¢y ek 9 1522 13700 0000 007
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi Kadm 12 15,25 183,00
(Siire/Saniye) Hentol - gyek 13 1092 14200 OO0 142
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi Voleybol Kadin 12 15,17 182,00 4000 000*
(Siire/Saniye) Erkek 9 5,44 49,00 ’ '
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi Kadin 12 11,50 138,00
(Hata Puam) Hentool . o 13 1438 1s700 000 327
Yildiz Testi Saat Yoniiniin Tersi Kadin 12 8,25 99,00
Voleybol 21,000 ,019*
(Hata Puani) y Erkek 9 14,67 132,00
*p<0.05

Hentbol spor dalindaki 6grencilerin yildiz testi degerlerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir. (p>0.05).Voleybol spor dalindaki Ogrencilerin yildiz testi
degerlerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Anlaml farkin Yildiz Testi Saat Yonii Hata Sayis1 ve Yildiz Testi Saat Yonii Hata
Puani, Yildiz Testi Saat Yonii Tersi Hata Sayis1 ve Yildiz Testi Saat YOnii Tersi Hata Puani
yoOniinden incelendiginde kiz 6grenciler lehine, Yildiz Testi Saat Yonii Stire ve Yildiz Testi Saat
Yoni Tersi Siire yoniinde degerlendirildiginde erkek oOgrenciler lehine istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 8. Civileme testi degerlerinin cinsiyet yoniinden farklilagmasini gosteren Mann Whitney U testi sonuglari

<. S Sira Sira
Degisken Spor Dah Cinsiyet N ort. Top. U p

. Kadin 12 15,25 183,00

Civileme Testi Sag El (Puan) Hentbol 51,000 ,136
Erkek 13 10,92 142,00
. Kadin 12 14,46 173,50

Civileme Testi Sag El (Puan) Voleybol 12,500 ,003*
Erkek 9 6,39 57,50
. Kadin 12 16,42 197,00

Civileme Testi Sol El (Puan) Hentbol 37,000 ,024*
Erkek 13 9,85 128,00
. Kadin 12 13,58 163,00

Civileme Testi Sol El (Puan) Voleybol 23,000 ,024*
Erkek 9 7,56 68,00
. Kadin 12 15,88 190,50

Civileme Testi Iki El (Puan) Hentbol 43,500 057
Erkek 13 10,35 134,50

.. L, Kadin 12 14,04 168,50 -

Civileme Testi Iki El (Puan) Voleybol Erkek 9 6.94 62,50 17,500 ,008
Civileme Testi Kadin 12 14,00 168,00

- Hentbol 43500 0,57
Kombinasyon (Puan) Erkek 13 12,08 157,00
ivi i Kad 12 13,79 165,50

Civileme Testi Voleybol adin 20500 ,014*
Kombinasyon (Puan) Erkek 9 7,28 65,50
ivi i Kad 12 15,63 187,50

Civileme Testi Hentbol adm 66,000 503
Kombinasyon (Puan) Erkek 13 10,58 137,50
. ; Kadin 12 12,92 155,00

Civileme Testi Ortalama Voleybol 31,000 102
(Puan) Erkek 9 8,44 76,00

*(p<0.05)

Hentbol spor dalindaki 6grencilerin ¢ivileme testi sol el degerlerinde kiz 6grenciler lehine
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Voleybol spor dalindaki 6grencilerin
civileme testi; sag el, civileme sol el, ¢ivileme iki el ve ¢ivileme kombinasyon degerlerinde kiz
ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

Tablo 9. Onceleme testi degerlerinin cinsiyet yoniinden farklilasmasini gdsteren Mann Whitney U testi sonuglari

Spor

Degisken Dals Cinsiyet N Sira ort. Sira Top. U p

.. Kadin 12 11,79 141,500

Onceleme 1 mph (msn) Hentbol 63,00 430
Erkek 13 14,12 183,500

.. Kadimn 12 13,08 157,000

Onceleme 1 mph (msn) Voleybol 29,00 ,075
Erkek 9 8,22 74,000

0 Kadin 12 13,83 166,000

Onceleme 3 mph (msn) Hentbol 1 68,00 586
Erkek 13 12,23 159,000

() Kad 12 11,29 135,500

Onceleme 3 mph (msn) Voleybol adin 50,50 803
Erkek 9 10,61 95,500

.. Kadin 12 12,96 155,500

Onceleme 5 mph (msn) Hentbol 77,50 ,978
Erkek 13 13,04 169,500

Onceleme 5 mph (msn) Voleybol Kadin 12 11,50 138,000 48,00 ,669
Erkek 9 10,33 93,500

. Kadin 12 12,71 152,500

Onceleme ortalama (msn) Hentbol 74,00 ,852
Erkek 13 13,27 172,500

0 Kad 12 13,50 162,00

Onceleme ortalama (msn) Voleybol adin 24,00 033
Erkek 9 7,67 69,000

*(p<0.05)
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Hentbol spor dalindaki 6grencilerin 6nceleme testi degerlerinde cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0.05). Voleybol spor dalindaki 6grencilerin 6nceleme
testi ortalama degerlerinin erkek ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu aragtirmanin sonuglari incelendiginde takim sporu yapan 6grencilerin algisal motor
becerilerinin cinsiyet yoniinden farklilik gosterdigi soylenebilir.

Arastirmanin alt bagliklarindan Yildiz Testinin cinsiyet yoniinden farklilik gosterip gostermedigi
degerlendirildiginde; hentbol spor dalindaki 6grencilerin yildiz testi degerleri arasinda cinsiyet
yoniinden istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Voleybol spor dalindaki
ogrencilerin ise yildiz testi degerlerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Anlamli farkin yildiz testi saat yonii hata sayis1 ve yildiz testi saat yonii hata
puani, yildiz testi saat yonil tersi hata sayist ve yildiz testi saat yonii tersi hata puani yoniinden
kiz 6grenciler lehine, yildiz testi saat yonii siire, yildiz testi saat yonii tersi siire yoniinden
degerlendirildiginde erkek Ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Kiz 06grencilerin yildiz testlerinde en yiiksek yildiz testi hata puan
ortalamalarinin hentbol spor dalindaki 6grencilere, en yiiksek yildiz testi saat yonii puani ve
yildiz testi yOniiniin tersi siiresi sonuglarina gore de en iyi ortalamanin voleybol spor dalindaki
ogrencilere ait oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin yildiz testi sonuglari incelendiginde,
saat yonii hata sayisi, saat yonii siiresi ve saat yonil hata puani sonuglarina goére en yiiksek
ortalamanin hentbol spor dalindaki 6grencilere ait oldugu belirlenmistir. Yildiz testi saat
yoniiniin tersi hata sayis1 ve hata puaninda ise en yiiksek ortalama voleybol spor dalindaki
Ogrencilere aittir.

Erkut (2012), 9 yas erkek ogrenciler ile yaptigi caligmasinda postural denge ve iki kol
koordinasyon arasinda ayrica dinamik denge ve iki kol koordinasyon arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugunu belirtmistir. Aktop vd. (2017), el goz koordinasyonun degerlendirildigi bir
caligmada 10-12 yaslarinda lisansli futbol oynayan ¢ocuklarin, lisanssiz olarak futbol oynayan
cocuklara gore yildiz testini daha uzun siirede tamamladiklarini ancak daha az hata sayisina
sahip olduklarin1 belirlemistir.

Iri vd. (2018), fiziksel aktivitenin 11-14 yas aras1 cocuklarin el goz koordinasyon ve reaksiyon
zamani tizerine etkisini inceledigi ¢alismasinda hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin FAD ile
baskin ve baskin olmayan el gorsel basit reaksiyon zamanlar1 ve el kavrama kuvvetleri, yildiz
testi hata ve zamanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini belirlemistir.

Calisma bulgularimiz Iri vd. (2018) ¢alismalariyla benzerlik gdstermektedir. Bu yas grubu
ogrencilerinin el-géz koordinasyon performanslarmin yas diizeyinde farklilik gdstermedigini
bunun sebebinin yas 6zelliklerinin benzerligi olabilecegi gibi her iki bransinda takim sporu ve
el hakimiyeti gerektiren bir brans olmalarindan kaynaklandig1 degerlendirilmektedir.

Onceleme (Sezinleme) testinin cinsiyet yéniinden farkhilik —gosterip — gostermedigi
degerlendirildiginde; Hentbol spor dalindaki 68rencilerin dnceleme testi degerlerinde cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Voleybol spor dalindaki
ogrencilerin Onceleme testi ortalama degerlerinde ise erkek sporcularin lehine istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Yine cinsiyete gore, ayn testin alt basliklar1 olan 6nceleme
testi 1 mph (msn), 6nceleme testi 3 mph (msn), 6nceleme testi 5 mph (msn) degerlerinde
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istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Williams, Katene ve Fleming (2002) 10-15 yas arasi diizenli olarak tenis oynayan gocuklar ile
yapmis oldugu calismada, tenis vurusu sirasindaki Onceleme zamani performanslarini
Ol¢miiglerdir. Sonug olarak; 10-13 yas arasinda onceleme performanslarin gelistigi, yetenek
farkliliklarinin degisken hatadan etkilendigi, degisken ve sabit hata bakimindan erkeklerin
kizlara gore daha diisiik puanlara sahip oldugu, yiiksek uyar1 hizlarinin diisiik degisken hata ve
gecikmis cevap ile iliskilendirildigi tespit edilmistir. Cinsiyetin dnceleme zamanina etkisi
yoniinden incelendigi ¢calismalarda, 10 yas grubundaki sporcularin 8 yas sporcularina gére ve
erkek oyuncularin Onceleme zamani performanslarinda daha basarili oldugunu, yas ve
cinsiyetin, Onceleme zamanina etkisi oldugunu bildirilmistir (S6git, Ak ve Kogak, 2009). Bu
aragtirmalarin sonuglart ¢alismamizi destekler niteliktedir. Dede (2010) 8-10 yas tenisgilerin
onceleme zamanlarinda cinsiyet yoniinden anlamlilik olmadigini belirtmistir. Bu ¢calismalar goz
online alindiginda Onceleme zamaninin 10 yas itibariyle cinsiyet yoniiyle erkekler lehine
farklilik gosterdigi degerlendirilebilir. Kiz 6grencilerin 6nceleme testi sonuglarina gore, 1 mph
testinde en iyi ortalama hentbol, 3 mph testinde en iyi ortalama voleybol, 5 mph testinde en iyi
ortalama voleybol ve 6nceleme testleri ortalamasina gore en iyi ortalama hentbol spor dalindaki
ogrencilere aittir. Erkek 6grencilerin dnceleme testi sonuglarina gore, 1 mph, 3 mph, 5 mph ve
onceleme ortalama testlerinde en 1yi ortalama voleybol spor dalindaki 6grenciler aittir.

Civileme testinin cinsiyet yoniinden farklilik gosterip gostermedigi degerlendirildiginde;
hentbol spor dalindaki 6grencilerin ¢ivileme sol el ortalama degerlerinde kiz 6grenciler lehine
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Voleybol spor dalindaki 6grencilerin
civileme testi degerlerinin cinsiyete gore ¢ivileme testi sag, sol, iki el, kombinasyon ve ortalama
degerlerinde kiz 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Civileme
ortalama testine ait Olgiimlerde ise bu Ogrencilerin test degerlerinde cinsiyete yoniinden
istatistiksel olarak anlamli fark olmamakla birlikte kiz 6grencilerin degerlerinin %34 oraninda
erkeklerden daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Sattler ve Engelheardt (1982), civileme testi i¢in 5 yastan 16 yasa kadar norm olusturmak icin
yaptig1 arastirmada ¢ivileme testi sol, ¢ivileme testi sag ve ¢ivileme iki el testlerinde tiim yas
gruplarinda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulmus olup bununla birlikte tiim yas
gruplarinda kiz c¢ocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Mathiowetz ve arkadaslar
(1986) 14-19 yas aras1 bir grupla yaptig1 calismasinda Purdue Pegboard-el beceri testinin sag
el, sol el ve cift el degerlendirmelerinde kizlar erkeklerden daha yiliksek puan almislardir.
Ozsayd1 vd. (2015), yas ortalamalar1 8,8 y1l belirlenen spor yapmayan ¢ocuklar ile basketbol
altyapisindaki ¢cocuklarin motor gelisimlerini inceledigi ¢calismasinda kol ve el koordinasyonu,
tepkime hizi, gorsel motor kontrol, kol hiz1 ve el becerisi normlarini incelemistir. Basketbol
sporu yapan c¢ocuklarin bahsedilen becerileri arasinda cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
bulunmamastir.

Bozkurt (2015), yas ortalamasi 13,5 yil olan futbol oynayan ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismasinda
gorsel reaksiyon zamani ve sezinleme zamani arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir.
Poliszczuk ve Mosakowska (2009) ile Akpinar, Devrilmez ve Kirazc1 (2012) badminton ve
tenis spor dallarinda algilama ve dnceleme zamaninin iist diizey performans i¢in ¢ok dnemli
bilesenler oldugunu belirtmislerdir. Knoblich ve Jordan (2003) bireysel sporcularin 6nceleme
zamanlarinin takim sporu yapanlara gore daha iyi oldugu bildirmistir.

Badminton oyuncularinin, basketbol ve hentbol oyuncularina gore, 6nceleme degerlerinin daha
iyi diizeyde oldugunu bildirilmistir (Poliszczuk ve Mosakowska, 2009). Bozkurt vd. (2017),
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10-12 yas grubu o&grencilerin statik, dinamik denge, sezinleme ve reaksiyon zamanlari
arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasinda tiim bu motor ve algisal motor beceriler arasinda
anlaml 6l¢iide iliski oldugunu belirlemistir.

Arastirmanin tiim bu sonuglar1 dogrultusunda belirlenen 6neriler agagida sunulmustur.

e (Calismanin 12-15 yas grubu araliginda yapilmis olup, ¢alisma sonuglari ile ilgili yorumlarin
bu grubunun yas, cinsiyet ve fiziki 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak degerlendirilmesi
onerilmektedir.

e Aragtirmaya katilan 6grencilerin spor yaslari, motor becerileri, akademik basarilart vb. gibi
bir¢ok degiskenin arastirma sonuglarinda etkili oldugu unutulmamalidir.

e Arastirma egitimin farkli kademelerinde farkli spor dallarinda uygulanarak motor beceri
alanlarinda karsilastirilabilir.

e Arastirmaya katilan 6grenci sayisi artirilarak, aktif spor yapan 6grenciler ile spor yapmayan
ogrenciler incelenebilir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizin aksine tek bir spor dalinda tek bir
motor beceri lizerine odaklanarak da uygulanmasi dnerilmektedir.
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SOSYAL AG SITE.LERiNDE SlleGi.I_JENE.N TARAFTAR BAGLILIGI
OLCEGININ GECERLIK GUVENIRLIK CALISMASI

Ahmet Ozsoy''®, Unal Karii'®
'Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, BOLU

~ 9

Oz: Bu calismanin amaci “Sosyal Ag Siteleri Yoluyla Sergilenen Taraftar Baglihig1” 6l¢eginin Tiirkceye, Tiirk
kiiltiiriine uyarlama siirecinde gegerlik, giivenirligini test etmek ve Sosyal Ag Siteleri Yoluyla Sergilenen
Taraftar Baglilig ile taraftarlik seviyesi arasindaki iligkiyi incelemektir. Calismanin drneklemi, 166 (49 kadin,
117 erkek) tliniversite dgrencisi katilimcidan olusmustur. Calismada veri toplama aracini; “Fan Engagement
Through Social Networking Sites” 0&lgeginin Tiirkce formu ve arastirmacilar tarafindan olusturulan
katilimcilarin taraftari oldugu takimi, cinsiyetini ve taraftarlik seviyesini sorgulayan demografik bilgiler boliimii
olusturmustur. Elde edilen veriler {izerinde dogrulayici faktdr analizi ile korelasyon analizi uygulanmistir.
Bulgular Sosyal Ag Siteleri Yoluyla Sergilenen Taraftar Bagliligi Olcegi’ nin psikometrik 6zelliklerini
korudugunu ve gecerlik ve giivenirlik 6lgiitlerini sagladigini ortaya koymustur. Ayrica yapilan korelasyon
analizi de taraftarin sosyal ag siteleri yoluyla sergiledigi bagllik ile taraftarlik seviyesi arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligki tespit edilmistir. Sonug olarak, Sosyal Ag Siteleri Yoluyla Sergilenen Taraftar Baglilig1
Olgeginin Tiirk popiilasyonu iizerinde uygulanacak ¢alismalarda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugu ayrica taraftarlarin, kuliiplerinin resmi sosyal ag siteleri (Twitter, Instagram ve Facebook) aracilifiyla
sergiledikleri bagliliklari ile taraftarlik seviyelerinin iligkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: baglilik, sosyal medya, instagram, facebook, twitter

RELIABILITY AND VALIDITY STUDY OF FAN ENGAGEMENT THROUGH
SOCIAL NETWORKING SITES SCALE

Abstract: The purpose of this study was to test the validity and reliability of “Fan Engagement Through Social
Networking Sites Scale” during the adaption process into Turkish language and culture and to investigate the
relationship between the fanship level and fan loyalty demonstrated through social network sites. The sample
of the study was composed of 166 university students (49 female; 117 male). The Turkish version of “Fan
Engagement Through Social Networking Sites Scale and a demographic information section surveying the
participants’ favourite team, gender and fanship level composed the data collection instrument of the study.
Confirmatory factor analysis and correlation test were conducted on the data. Results revealed that “Fan Loyalty
Though Social Networking Sites Scale” preserved its psychometric properties and ensured the reliability and
validity criterion. Additionally, correlation analysis results pointed significant relationship between
participants’ fanship level and loyalty presented in social network sites. Finally, it can be concluded that “Fan
Engagement Through Social Networking Sites Scale is a valid and reliable scale which could be used in
researches on Turkish fan population, and Turkish fans’ loyalty presented through their sports team’s official
social network sites (Twitter, Instagram, Facebook) is significantly related with their fanship level.

Key Words: loyalty, social media, instagram, facebook, twitter
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GIRIS

Giliniimilizde pazarlama iletisimi artik sadece sirketler tarafindan verilen reklamlar veya diger
geleneksel pazarlama iletisim araglartyla aciklanan monologlar degildir. Dijital medyanin
ortaya ¢ikmasi ve toplum tarafindan karsilik bulup hizla yiikselise gegmesiyle birlikte kurallar
degismektedir (Islam ve Rahman, 2016). Sosyal medya isletmelere miisterileriyle ilgili yeni ve
kolay etkilesim yolu sagladi. Sosyal medya; biinyesinde ¢evrim ici faaliyet gésteren marka ve
miisteri topluluklar1 araciligiyla biitiin cografi ve duygusal engelleri ortadan kaldirarak
(Kudeshia ve ark., 2016), firmanin miisterilerle miisterilerin de firma ve diger miisteriler ile
zahmetsiz bir sekilde iletisime gegerek ger¢ek zamanli olarak birbirleriyle bilgi paylagsmalarini
kolaylastirmaktadir (Chenetal ve ark., 2010; Deighton ve Kornfeld, 2009).

Sosyal medya; insanlarin; sinirli bir sistem i¢inde genel (herkese acik profil) veya yar1 genel
(sadece arkadaglarina agik profil) bir profil olusturmalarina, bir baglantiy1 paylagsmalarina, diger
kullanicilart listesine eklemelerine ve onlarin profillerini goriintiilemelerine olanak taniyan
ayrica kullanicilarin icerik olusturmasina ve paylasmasina veya olusturulan iceriklere yorum
yapmasini saglayan facebook, youtube, instagram, whatshap, tiktok ve benzeri web siteleri ve
uygulamalar olarak tanimlanir (Boyd ve Ellison, 2007; cambridge dictionary, t.y.).

Sosyal medya artik diinya ¢apinda, insanlarin yasamlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Park
ve Dittmore, 2014). Sosyal medya ile ilgili veriler de bu durumu kanitlar niteliktedir. Veriler
incelendiginde diinyadaki niifusun % 53’ linii temsil eden 4.2 milyar insanin sosyal medyada
yer aldig1 goriilmektedir (statista, t.y.). Diinyadaki insan niifusunun yarisindan fazlasinin soysal
medya kullanicis1 olmasi, sosyal medyanin insanlar i¢in ne kadar Onem arz ettigini
gostermektedir. Insanlar kendilerini ifade etmek, diger insanlarla ve topluluklarla iletisim
kurmak amaciyla ¢esitli sosyal ag platformlar1 kullanmaktadirlar. Diinya genelinde kullanilan
sosyal ag platformlar incelendiginde; 1. Sirada 2.91 milyar kullanici ile Facebook, 2. Sirada
2.56 milyar kullanict ile youtube, 3. Sirada 2 milyar kullanict ile whatsapp ve 4. Sirada 1.47
milyar kullanici ile nstagram olmak {izere siralanmistir (Dixon, 2022).

2022 yili agustos aymndaki verilere gdre sosyal ag sitelerinin Tiirkiye’deki genel durumu
incelendiginde ise; 84.6 milyon olan niifusun; % 60 11 temsil eden 52.1 milyon instagram
kullanicisi, % 58.5 ini temsil eden 50.6 milyon Youtube kullanicisi, % 40 1n1 temsil eden 34.4
milyon da facebook kullanicist oldugu gozlemlenmektedir (Dierks, 2022). Bu rakamlar,
Tiirkiye’ de niifusun biiyiik bir kisminin sosyal medya platformlarinin kullanicist oldugunu ve
Tiirk halkinin birbirleriyle iletisiminde sosyal medyanin ne kadar 6nemli bir alana sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.

Son donemde sosyal ag sitelerinin gelismesi ve ¢ok fazla kisi tarafindan kullanilmasi, her
sektorii etkiledigi gibi dogal olarak spor sektoriinii de etkilemistir. Giinlimiizde spor sektoriiniin
paydaslarindan olan spor kuliiplerinin de sosyal aglara hizli bir sekilde adapte oldugu ve
nerdeyse biitlin profesyonel spor kuliiplerinin resmi sosyal medya hesabi actiklart ve bu
hesaplar aktif ve interaktif bir sekilde kullandiklar1 goriinmektedir. Ornek vermek gerekirse,
diinyadaki en popiiler spor kuliiplerinden Real Madrid, Barcelona, Manchester United gibi spor
kuliiplerinin resmi sosyal medya hesaplari incelendiginde 2022 yilinin agustos ayindaki verilere
gore; Real Madrid Spor Kuliibiiniin resmi sosyal medya hesaplarini; Instagram’dan 125 milyon,
Facebook’tan 112.7 milyon, twitter’dan ise 44.6 milyon kisinin takip ettigi, Barcelona Spor
Kuliibiiniin resmi sosyal medya hesaplarini; Instagram’dan 112 milyon, Facebook’tan 104
milyon, twitter’dan 44 milyon kisinin takip ettigi ve Manchester United Spor Kuliibiiniin sosyal
medya hesaplarini ise Instagram’dan 60.7 milyon, Facebook’tan 75.8 milyon, twitter’dan 33

33


https://www.statista.com/21/08/2022

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(2), 2023, 32-47

milyon kisinin takip ettigi goriilmektedir (Barcelona, t.y.; Munchester United, t.y.; Real
Madrid, t.y.).

Popiiler olan Tiirk spor kuliiplerinin resmi sosyal medya hesaplarinin 2022 agustos ayindaki
verileri degerlendirildiginde Tiirkiye'deki spor kuliiplerinin sahip oldugu futbol takimlarinin da
cok sayida takipgilerinin oldugu goze ¢arpmaktadir. Tiirkiye’de en popiiler olan ve en fazla
sampiyonluga sahip olan 3 spor kuliibiinden; Galatasaray Spor Kuliibiiniin resmi sosyal medya
hesaplarini; Instagram’dan 11.7 milyon kisinin, Facebook’tan 12 milyon kisinin, twitter’dan
11.8 milyon kisinin takip ettigi, Fenerbah¢e Spor Kuliibiiniin resmi sosyal medya hesaplarini;
Instagram’dan 8.1 milyon kisinin, Facebook’tan 8.6 milyon kisinin, twitter’dan 9.6 milyon
kisinin takip ettigi, Besiktas Jimnastik Kuliibiinlin resmi sosyal medya hesaplarini ise
Instagram’dan 5 milyon kiginin, Facebook’tan 5.5 milyon kisinin, twitter’dan 5.1 milyon
kisinin takip ettigi resmi sosyal medya sayfalarindaki istatistiki kayitlardan goriilmektedir
(Besiktas, t.y.; Fenerbahge, t.y.; Galatasaray, t.y).

Yukardaki rakamlar tipk: spor kuliipleri gibi spor taraftarlarinin da sosyal ag sitelerine hizli bir
sekilde adapte olduklarinin da gostergesidir. Sosyal ag siteleri; spor kuliiplerinin taraftarlariyla,
taraftarlarin da spor kuliipleriyle iletisim kurma seklini degistirmistir (Ioakimidis, 2010;
Gummerus ve ark. 2012). Bu platformlar spor kuliiplerine taraftarlariyla, taraftarlarina da; spor
takimlariyla, takimin sporculariyla ve takimini destekleyen diger taraftarlarla etkilesim kurma
ve igerik paylasip liretebilme imkani sunmanin yani sira birlikte igerik liretip paylasabilme
imkan1 da sunar (Pegoraro ve Jinnah 2012). Ayrica; spor kuliiplerinin yapisi, mevcut taraftar
kitleleri ve bu kitlenin taraftarlik seviyeleri géz 6niine alindiginda, kuliiplerin sosyal medya
hesaplarinin, sosyal medyay1 bir sosyallesme platformu olarak kullanan bireyler icin de ideal
bir alan oldugunu gosterir (McCarthy ve ark., 2014; Williams ve Chinn, 2010).

Geleneksel medya kullanilirken taraftarlarin, destekledikleri takimin; sporcusuna, antrendriine,
yoOneticisine ulasabilme, sesini duyurabilme imkani ¢ok diisiiktli fakat sosyal medya
kullaniminin artmasiyla birlikte artik, eskiden nerdeyse imkansiz olan bu durum ortadan kalkt1.
Taraftarlar artik takimlarinin oyuncularina, yoneticilerine kolaylikla ulagabiliyor, en azindan
onlara iletmek istedikleri mesajlari iletebiliyorlar. insanlar artik bircok sey hakkinda bilgiyi
sosyal medya tarafindan edindigi i¢in dolayisiyla destekledikleri takimlariyla ilgili gelismeleri
de yine sosyal medya hesaplar1 araciligtyla takip etmektedirler. Ustelik bu siiregte sadece takip
etmekle kalmayip gerektiginde de olaylara miidahil olabilmektedirler (Popp ve ark. 2016).
Taraftarlar sosyal medyada kamuoyu olusturup kuliiplerine destek olabiliyor ya da kuliip
kararlarini elestirebiliyor hatta destekledikleri kuliiplerinin karar alma siireglerine miidahil bile
olabiliyorlar (fotomag, 2022; Isoglu, 2017; transfermarkt, 2022; Tiimkor, t.y.). Ancak, bazi spor
kuliiplerinin yoneticileri hala, taraftarlarinin kuliiple ilgili karar alma siire¢lerine katilmasini,
takimin taraftarlariyla birlikte hareket etmesini kabullenmemekte ve kuliipleri iizerinde tam
kontrol sahibi olmak istemektedirler (McCarthy, 2014). Bu yoneticiler, kuliiplerinin basarisi
icin anahtar rolii olan taraftar kitlelerini tanimak i¢in gerekli cabay1 géstermemekte ve taraftarin
baglilik seviyesinin dnemini goz ardi etmektedirler (McCarthy, 2014).

Bilindigi iizere spor kuliipleri, gelirlerini taraftarlar sayesinde kazanmaktadir. Bu sebeple bir
spor kuliibiiniin basarili olabilmesi ve faaliyetlerine devam edebilmesi i¢in en 6nemli unsur
taraftardir. Bu durum kuliipler i¢in taraftar bagliligini ¢ok daha 6nemli hale getirmistir (Tachis
ve Tzetzis 2015). Ciinkii takimina bagli olan taraftar destekledigi takim i¢in para harcamaktan
ve takimin ¢ikarlarin1 savunmaktan kendini ali koymaz (Hart, 2017; Wakefield ve Sloan 1995).
Baglilig: diisiik olan ya da hi¢ olmayan taraftar, takimi i¢in hicbir ¢aba gdstermezken takimina
bagl olan taraftar ise takimina destek vermek amaciyla; takimiyla ilgili biitiin gelismeleri,
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haberleri takip eder, takiminin hemen hemen biitiin maglarini imkani varsa stadyumdan yoksa
televizyondan kagirmadan izler, ayrica takiminin lisanshi iiriinlerini de satin alir (Bauer ve ark.
2008). Sadece kendisinin bu davraniglar sergilemesiyle kalmaz c¢evresindekileri de takimini
desteklemesi maglar1 izlemesi ve takiminin iirlinlerini satin almasi i¢in ikna etmeye calisir
(Dwayer ve ark. 2015). Bu sebeple taraftarin baglilik seviyesini ylikselterek taraftarin giictinii
arkaya almak ve onlarin bagliliklarini artirmak spor kuliiplerinin giiclinii artirmakta ve onlar1
rakiplerinden daha avantajli duruma getirmektedir (Tachis ve Tzetzis, 2015).

Spor kuliibii yoneticilerinin bazilar1 sosyal medyaya adapte olamazken bir¢ogu ¢oktan adapte
olmus ve sosyal medya faaliyetleri araciligiyla taraftarlarin baglilik seviyelerini yiikseltmek
icin girigsimlere baslamislardir. Ayrica sosyal medya faaliyetlerini yiiriitmek ve gelistirmek i¢in
biiylik yatirimlar yapmaya baslamislar ve bu dogrultuda kuliipler, amag ve hedeflerine ulasmak
yolunda sosyal medyay1 etkili ve verimli bir sekilde kullanabilmek ic¢in profesyonel ekipler
kurmuslardir. Kuliip biinyesinde dijital igerik ekibinin bir parcasi olarak sosyal medya
departmaninda bulunan bu ekipler; kuliibiin resmi sosyal medya kanallar1 araciligiyla igerik
diistinme, iiretme, sunma ve yayinlama islevlerini yerine getirerek 6zgiin ve miikkemmel
icerikler sunmak gibi, kuliiplerin taraftarlariyla dogrudan etkilesim kurmasi i¢in ¢evrimici
pazarlama stratejileri gelistirmeye baslamiglardir (Barcelona, t.y.; Pegoraro, 2010).

Spor sektoriinde sosyal aglar konusunda biiyiik yatirimlar yapilmasina ragmen son doneme
kadar bu konu ile ilgili literatiir daha sinirli kalmigtir (Mahan, 2011; Stavros ve ark. 2014;
Wallace ve ark., 2011). Yapilan kisith ¢alismalarin da teorik derinlikten yoksun, sosyal medya
katilimiyla iligkili tim davranis ve motivasyonlar1 dikkate almadigi bilinmektedir (Filo ve ark.,
2015).

Son dénemde ise spor kuliiplerinin sosyal ag siteleri ile iligkisini konu alan ¢aligmalarin da
arttig1 gortinmektedir (Fenton ve ark. 2021; Islam ve Rahman,2016; Nisar ve ark. 2018; Vale
ve Fernandes 2017; Wakefield ve Bennett, 2018; Weimar ve ark., 2022).

Bu calismalardan bazilarinda spor kuliipleri, taraftarlar ve sosyal medya ile ilgili dlgekler
gelistirilmis, bazilarmda da onceden gelistirilen Slgekler kullanilmistir.  Olgekler
incelendiginde:

Olgeklerden birisi, futbol kuliibii taraftarlarinin sosyal medya davrams ile ilgili 3 boyut 12
maddeden olusan, futbol kuliiplerinin resmi facebook hesaplarini takip eden taraftarlarin,
sayfada yapilan paylasimlari; takip edip etmedigini, haberleri okuyup okumadigini, videolar1
izleyip izlemedigini ve bu paylasimlarin hepsine be§enme, yorum yapma ve paylasma gibi
etkilesimde bulunup bulunmadiklarini sorgulayan sosyal medya kullanim motivasyonu
olgegidir. Olgek Vale ve Fernandes (2018) tarafindan gelistirilmis daha sonra da Oyman ve
Bagbozkurt (2021) tarafindan Tiirkgeye, Tiirk kiiltlirline uyarlamasi yapilmistir.

Akkaya ve Zerenler (2017) tarafindan Tiirkiye ve Diinyadaki popiiler spor kuliiplerinin sosyal
medya hesaplarinin incelenmesi ve Besiktas Jimnastik Kuliibii sosyal ag sitelerini takip eden
taraftarlar iizerine yapilmis calisma sonucunda 6 boyutlu bir dlgek gelistirilmistir. Olgek
taraftarin destekledigi takimin resmi sosyal medya sayfalarin1 ne i¢in takip ettiini; zaman
gecirmek i¢in, baglhiligimi artirmak i¢in, yorum ve paylasim yapabilmek icin, kuliiple ilgili
bilgilerden haberdar olmak i¢in takip ediyorum gibi sorularla 6l¢mektedir.

Uluslararas literatiirde ise spor taraftarlarinin sosyal medya kullanimlariyla ilgili yapilmis olan

baska bir caligmada taraftarlarin; destekledikleri takimlarin resmi sosyal medya hesaplarini ve
takimlarinin oyunculariin sosyal medya hesaplarini takip etmeleriyle ilgili; bu sosyal medya
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hesab1 giinliik aktivitelerimin bir pargasi oldu, eger bu sosyal medya hesabini agmasaydim
kendimi iletisimden kopmus hissederdim seklinde 6 maddeli bir spor uygulamalar1 kullanim
Olcegi gelistirilmistir (Phua, 2012).

Diger bir olgek de Witkemper ve ark. (2012) tarafindan sporcularin resmi sosyal medya
hesaplarini takip eden lisans 0grencileri 6rneklem grubu secilerek gelistirilmis olan Slgek;
motivasyonla ilgili; sporculari, destekledigim takimin sporcular1 oldugu igin takip ediyorum,
onlar eglenceli ve havali olduklar1 i¢in takip ediyorum gibi 12 madde ve 4 boyut, kisitlamalarla
ilgili de yine; sporculara twitter tizerinden erisebilmek kolay degil, bireysel bir bilgisayara sahip
olmadigim i¢in twitter kullanamiyorum, sporcularin sosyal medya hesabini nasil takip
edecegimi bilmiyorum seklinde 4 boyut 12 madde olmak iizere toplam 8 boyut 24 maddeden
olusan Spor Twitter Tiiketimi dlgegidir.

Nisar ve ark. (2018); spor kuliiplerinin sosyal medya kullanimiyla ilgili yiiriitmiis olduklar
calismada spor kuliiplerinin web sitelerini ve sosyal ag sitelerinden facebook hesaplarini
incelemistir. Calismada, Song ve Zinkhan (2008) tarafindan gelistirilmis olan; bu web sitesi,
iki yonlii iletisimi kolaylastirir, bu web sitesi es zamanli iletisimi kolaylastirir gibi maddeleri
olan web sitesi etkilesimi Olgegini ayrica kuliiplerin resmi facebook sayfalarindaki
paylagimlarmin  etkilesimini inceleyerek kuliiplerin sosyal medya kullanimlarini
aragtirmiglardir.

Celik (2022) ise, taraftarlarin sosyal medya kullanim motivasyonlariyla ilgili 5 boyut 36
maddelik taraftar sosyal medya kullanim motivasyonu dlgegini (TSMKMO) gelistirmistir.
Olgek yine taraftarlarin destekledigi takimin sosyal medya hesabini ne amagla takip ettigini
sorgulamaktadir.

Sporda sosyal ag siteleri ile ilgili literatiir géz Oniine alindiinda; simdiye kadar gelistirilen
Olceklerin; genellikle taraftarin destekledigi takiminin sosyal ag sitelerini, takip edip
etmedigini, yapilan paylagimlara herhangi bir sekilde etkilesimde bulunup bulunmadigini,
taraftarin kendi isini kolaylastirmak, takimin paylasimlarindan haberdar olmak, hizli bir sekilde
iletisime gegmek, takimin yeni ¢ikan lisansli {iriinlerinden, takimina sponsor olan markalardan
ve takiminin sporcularinin faaliyetlerinden haberdar olmak gibi ifadelerle taraftarlara,
takimlarin sosyal ag sitelerini ne igin takip ettikleri, hangi resmi sosyal ag sitelerini takip
ettiklerini sorgulamaktadir. Bu caligmalarda gelistirilmis olan 6lceklerin sadece taraftarin
sosyal medyayr kullanip kullanmadig1r ve hangi sebeple kullandigiyla ilgili sorulara cevap
aranmistir. Bu sebeple literatiirdeki bu olceklerin taraftarin sosyal medya davranislarini
aciklamada kisith kaldigi diistinilmektedir. Bu ¢aligmada uyarlamasi yapilan ‘‘Sosyal Ag
Sitelerinde Sergilenen Taraftar Bagliligi”’ Olgeginin, literatiirde var oldugu disiiniilen bu
kisithiligr giderecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii bu olcek literatiirdeki 6l¢eklerden farkli olarak
sadece, taraftarin destekledigi takimin resmi sosyal medya hesabini ne i¢in takip ettigini degil
taraftarin takimina karsi sahip oldugu baglilik davranislarini sosyal ag siteleri araciligiyla
sergilemesi iizerine gelistirilmis olmasidir. Olgegi, literatiirdeki 6lgeklerden farkli kilan diger
bir 6zelligi ise 6lgek boyutlart ve maddeleri olusturulurken, takimla ilgili farkli paydaslar1 da
hesaba katmasidir. Olgek, taraftarin; ayni takimi destekleyen diger taraftarlar ile iliskisini igeren
4 madde, taraftarin takim ile iliskisini igeren 4 madde ve taraftarin birlikte hareket etmesini
iceren 3 madde olmak iizere 3 boyut ve 11 maddeden olusmaktadir. Bu sebeple calismada ilk
asama ‘‘Sosyal Ag Sitelerinde Sergilenen Taraftar Bagliigi Olcegi’® (Examining fan
engagement through social networking sites)’nin Tiirk kiiltiirtine uyarlanmasidir.
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Sosyal medyanin yasamin her alaninda yaygin olarak kullanilmasi ve bunun dogal sonucu
olarak spor alaninda da oldukca fazla kullanilmasi, kuliiplerin, sporcularin taraftarlarin bu
mecray1 etkin bir sekilde kullanmalar1, sosyal medyay1 spor agisindan 6nemli hale getirmistir.
Alan yazin incelendiginde sosyal medya paylasimlarinin; taraftarlarin, sporcularin ve spor
kuliiplerinin davranislarini etkiledigi ve taraftarlarinin destekledikleri takimin sosyal medya
hesaplarin1 takip etmesi sonucu onlarin takimlarina yonelik taraftarlik davraniglarini
farklilastirdig1 goriilmiistiir (Moyer ve ark. 2015; Tachis ve Tzetzis 2015; Yikilmaz, 2017). Bu
nedenle ¢aligmanin ikinci asamasinda da amag; arastirmada uyarlanan olgegin psikometrik
ozellikleri ile taraftarin taraftarlik diizeyi arasindaki iliskinin arastirilmasi olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi olarak tasarlanan bu galisma iki asamadan olusmaktadir. ilk
asamada; taraftarlarin, takimina kars1 sosyal medyada sergilemis oldugu baglilik davranislarini
degerlendirmek amactyla Santos ve ark. (2019) tarafindan gelistirilen ‘‘Sosyal Ag Sitelerinde
Sergilenen Taraftar Bagliligi Olgegi’” nin Tiirkge’ ye, Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasini igeren
gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. ikinci asamada ise uyarlanan &lgegin
degerlendirildigi psikometrik 6zellikler ile taraftarlarin taraftarlik seviyesi arasindaki iliski
arastirilmastir.

Evren-Orneklem

Calismanin orneklemi, seckisiz olmayan, amacgsal drnekleme metodunun kriter 6rnekleme
yontemine gore belirlenmistir. Kriter olarak Ogrencilerde spor takimi taraftar1 olma ve
destekledikleri takimin resmi sosyal medya hesaplarini takip etme &lgiitii aranmustir. Olgek
gegerlik giivenirlik calismalarinda 6lgek ifadelerinin anlasilirliginda katilimcilarin egitim
diizeyi etkili bir faktor oldugu i¢in farkli egitim diizeyine sahip katilimcilarin ayni dlgek
maddelerini farkli yorumlamalarinin 6niine gegmek adina egitim diizeyi standartlastirilmistir.
Calismaya, arastirma igin gerekli olan taraftarlik, sosyal aglar kullanma ve standart bir egitim
diizeyi kiterlerini karsilayan 49 kadin (%29,5), 117 erkek (%70,5) toplam 166 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Yapisal esitlik modellerinde 6rneklem biiytikligi ile ilgili literatiir
incelendiginde; bazi1 calismalar degisken (madde) sayisinin 10 kat1 kadar o6rneklemin yeterli
oldugunu ifade ederken (Giirbiiz, 2019, Giirbiiz ve Sahin, 2017 Ullman, Tabachnick, Fidel,
2001) baz1 ¢caligmalar ise 100 {in iizerinde 6rneklem sayisinin yeterli oldugunu ifade etmektedir
(Bliytikoztiirk 2002, Gorsuch, 1983, Kline, 2014). Literatiirdeki kriter sayilar g6z Oniine
alindiginda bu g¢aligmada ulasilan 6rneklem sayisinin dogrulayict faktor analizi i¢in yeterli
oldugu goriinmektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araci; kisisel bilgiler bolimii ve sosyal ag siteleri yoluyla
sergilenen taraftar bagliligi Olgegi (Santos ve ark, 2019) olmak iizere iki bdliimden
olusmaktadir.

Kisisel bilgiler boliimiinde katilimcilarin bireyin hangi takimi destekledigini, taraftar1 oldugu
takiminin resmi sosyal medya hesabini ne kadar siiredir takip ettigini ve taraftarlik diizeylerini
(taraftarlik diizeyinizi belirtiniz 1 ¢ok zayif, 2 zayif, 3 orta, 4 giiglii, 5 ¢ok gii¢lii) sorgulayan
ifadelerden olusmaktadir.

Ikinci boliimde ise Santos ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ‘‘Sosyal Ag Sitelerinde
Sergilenen Taraftar Baglilig: Olgegi’” kullanilmustir. Olgek; taraftar ile ayn1 takimi destekleyen
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diger taraftarlar arasindaki iliskiyi, taraftar ile takimi arasindaki iliskiyi ve taraftarin takimiyla
birlikte hareket etmesini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olan 3 boyut 11 ifadeden olugsmaktadir.
Olgekte herhangi bir ters madde bulunmamakla birlikte maddeler degerlendirilirken; kesinlikle
katilmiyorum 1, tamamen katiliyorum 5 olmak iizere 5° 1i likert tipi derecelendirme dlcegi
kullanilmastir.

Olgegi Tiirk popiilasyonuna uyarlarken olgekte bulunan maddelerin kiiltiirel ve dil
farkliligindan kaynakli anlam kaybina ugramamasi i¢in komite yontemi kullanilmistir. Bu
yontemin uygulanmasi i¢in spor bilimleri alaninda ve dil sevileri {iist diizey olan 3
akademisyenden uzman olarak yararlanilmigtir. Uzmanlarin iginden yurt disi tecriibesi
acisindan en tecriibelisi komite baskan1 olarak se¢ilmistir.

Paralel c¢eviri teknigi ile 3 boyut 11 maddeden olusan “Sosyal Ag Sitelerinde Sergilenen
Taraftar Baglilig: Olgegi” komite iiyeleri tarafindan bir araya gelerek Ingilizce' den Tiirkce' ye
cevrilmistir. Ceviri sonrasi, uzmanlarin fikir birligine varmasityla ve komite bagkaninin onay1
ile 6lgegin son hali olusturulmustur.

Verilerin Analizi

1.Asama Gegerlik Giivenirlik Analizi

“Sosyal Ag Sitelerinde Sergilenen Taraftar Bagliligi Olgegi” ni uyarlama ¢alismasmin ilk
asamasinda dogrulayict faktor analizi yapilmistir. DFA sonucunda modelin uyum indeks
degerlerinden; y2 ve x2/df, CFI, SRMR, TLI (NNFI), RMSEA degerleri, literatiirdeki uyum
indeks degerleriyle karsilagtirilmig ve degerlendirilmistir (Giirbiiz, 2019; Hu ve Bentler, 1999).

Olgegin; yakinsak gecerligi saglayip saglamadigini tespit etmek igin CR (Bilesik Giivenirlik),
AVE (Ortalama Agiklanan Varyans) degerleri, iraksak gecerliligi saglayip saglamadigini tespit
etmek i¢gin MSV (Maksimum Paylagilan Varyansin Karesi), ASV (Paylasilan Varyansin
Karesinin Ortalamasi) degerleri hesaplanmis ayrica 6lgegin giivenirligini test etmek amaciyla
da Cronbach alpha (a) i¢ tutarlik katsayist hesaplanmustir.

2.Asama Korelasyon Analizleri

Taraftarin; taraftarlik seviyesi ile sosyal ag sitesinde araciligiyla sergilenen taraftar bagliligi ve
takiminin resmi sosyal medya hesabini takip etme siiresi arasinda iliskiyi incelemek amaciyla
korelasyon analizinden faydalanilmistir.

BULGULAR

Sosyal Aglarda Sergilenen Taraftar Baglihigi Olgeginin Amos Graphics 24 programi
kullanilarak olusturulan DFA modeli sekil 1° de gosterilmistir.
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A48

Taraftar

Taraftar lliskisi

42

Taraftar
Birlikte Hareket

CMIN=88,171; DF=41; p=,000; CMIN/DF=2,151; RMS5A=,084; CFI=,938; TLI=,917

Sekil 1. Dogrulayici faktor analizi modeli

Tablo 1. Dogrulayici faktor analizi uyum iyiligi indeksleri

Olgek Aqy ~ Madde sd P w/sd  RMSEA CFl  TLI  SRMR
Sayisi

Sosyal

Medyada

Sergilenen 11 88,171 41 0,000 2,151 0,084 0,938 0917 0,633

Taraftarhk

Olcegi

Tablo 1 ve Sekil 1 incelendiginde ti¢ faktorlii Sosyal Ag Sitelerinde Sergilenen Taraftarlik
Olgegi’ ne iliskin uyum indeks degerlerinden; y2/df degerinin miikemmel uyum, CFI, TLI,
SRMR degerlerinin iyi uyum RMSEA degerlerinin de zayif uyum deger araliklarinda oldugu
ortaya ¢cikmistir (Glirbiiz 2019; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2001).

Tablo 2. Sosyal ag sitelerinde sergilenen taraftar bagliligi 6l¢egine iliskin madde analizi ve giivenirlik sonuglar

Diizeltilmis
Madde Faktor t , Madde o
Boyutlar o Yiiki  Degeri Toplam CRAVE MSV. ASV " 569
Korelasyonu
1 75 7.506 562 577
Taraftar- 5 74 7.443 546 .556
Taraftar J7 .50 .30 33 761
4 .66 7.506 431 527
5 .68 7.072 465 587
Taraftar- ¢ 82 7.965 670 571
Takim .83 .55 .26 31 .817
8 .63 7.072 393 522
Taraftar 9 73 9.580 531 .620
Hareket
Etme 11 .78 9.580 616 .617
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Tablo 2 degerlendirildiginde:

Gizil degiskenlerin gozlenen degiskeni agiklama durumuna iligkin incelenen t degerlerinin 5,94
- 11,42 arasinda oldugu, bu degerlerin 2.56 dan yiiksek oldugu, dolayisiyla anlamli oldugu
ortaya ¢ikmistir (Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztiirk, 2012).

Maddelerin bulunduklar1 boyutu yordama giiciinii ortaya ¢ikarmak amaciyla incelenen R?
degerlerinin 0,304 — 0,809 deger araliginda oldugu ve yeterli oldugu ortaya cikmustir.
Maddelerin faktor yiikleri incelendiginde; 6l¢ek maddelerine iliskin faktor yiiklerinin 0,55 -
0,90 deger araliginda oldugu goriilmekle birlikte maddelerden bir tanesinin (3.madde) orta
diizeyde yiik degerine sahip oldugu goriiniirken diger maddelerin yiiksek diizeyde yiik degerine
sahip oldugu ortaya ¢cikmistir (Biiyiikoztiirk, 2002).

Olgek maddelerinin dlgek toplam puan ile iliskisini ortaya koymak amaciyla diizeltilmis madde
toplam korelasyon degerleri incelendiginde 0,487- 0,724 deger araliginda oldugu, maddeler ile
toplam puan arasinda pozitif yonde ve anlamli iligski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Olgegin yakinsak gegerligi degerlendirildiginde CR’ degerinin = 0,77 - 0,85 (CR>.70) deger
araliginda, AVE’ nin=0,50 - 0,65 (AVE>.50, CR>AVE) araliginda oldugu ortaya ¢ikmistir. CR
degerinin .70’den biiyiik, AVE degerinin .50 den biiylik degerler olmas1 ve CR degerlerinin de
AVE degerlerinden biiyiik olmasi 6lgegin yakinsak gecerligi sagladigi anlamina gelmektedir
(Yashoglu, 2017).

Olgegin Iraksak gegerligi degerlendirildiginde MSV degerinin 0,26 — 0,31 (MSV <AVE) deger
araliginda ASV 0,31 — 0,43 (ASV< AVE) deger araliginda oldugu ortaya ¢ikmistir. Ortaya
cikan MSV ve ASV degerlerinin AVE degerlerinden diisiik olmasi 6lgegin raksak gegerliginin
de sagladigini ortaya ¢ikarmistir (Giirbiiz, 2019, Yaslioglu, 2017).

Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla alt boyutlarin Cronbach Alfa (o) giivenirlik
katsayilar1 incelendiginde ise = 0,76 ile 0,84 (0>.70) deger araliklarinda oldugu goriilmiis, bu

degerlerin de oldukga giivenilir oldugu ortaya ¢ikmistir (Eymen, 2007, Yashoglu, 2017).

Tablo 3. Taraftarlik seviyesi ile sosyal aglarda sergilenen taraftar baglilig1 korelasyon tablosu

Degiskenler n M sd Taraftarhk Seviyesi
Taraftarhk Seviyesi 166 3.70 1.20
Taraftar- Taraftar iliskisi 166 3.76 75 A464*
Taraftar- Takim iliskisi 166 4.08 .67 .450*
Taraftar Birlikte Hareket Etme 166 3.76 .96 .600*

Tablo 3 gozlemlendiginde; taraftarin taraftarlik seviyesi ile sosyal aglarda sergilenen taraftar
baglilig1 6l¢eginin alt boyutlarindan; taraftar- taraftar iliskisi boyutu arasinda (r=.464, p<0,05),
taraftar- takim iligkisi boyutu arasinda (r=.450, p<0,05), ve taraftar birlikte hareket etme boyutu
arasinda (r= .600, p<0,05), istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit
edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada ilk olarak taraftarlarin sosyal ag sitelerinde sergiledikleri taraftar baghiliklarini
olgmek i¢in Santos ve arkadaslar tarafindan (2019) gelistirilmis olan ‘‘Sosyal Ag Sitelerinde
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Sergilenen Taraftar Baglilig1 Ol¢egi’” (SASSTBO) nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi, gegerlik
giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi, daha sonra uyarlamasi yapilan 6l¢egin 6l¢tiigii psikometrik
ozellikler ile taraftarin taraftarlik diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.

Uyarlama ¢alismasi siirecinde yap1 gecerliligini sinamak i¢in, 3 faktorlii yapiya sahip olan
“Sosyal Ag Sitelerinde Sergilenen Taraftar Bagliligi Olgegi’’ ile elde edilen veri iizerinde
uygulanan dogrulayict faktor analizi neticesinde ¢ikan uyum indeks degerlerinden y2/df
degerinin milkemmel uyum, CFI, TLI, SRMR iyi uyum ve RMSEA degerinin zayif uyum deger
araliklarinda oldugu ortaya ¢ikmustir. Ortaya ¢ikan degerler literatiirdeki kriter degerler ile
uyusmaktadir. (Cokluk ve ark., 2014; Giirbiiz 2019; Hu ve Bentler, 1999).

Ayrica dlgek boyutlarina madde toplam korelasyon testi, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik testi,
Ortalama Aciklanan Varyans (AVE), Bilesik Giivenirlik (CR), MSV (Maksimum Paylasilan
Varyansin Karesi), ASV (Paylasilan Varyansin Karesinin Ortalamasi) testleri uygulanmustir.
Uygulanan testlerin neticesinde; 6lgek boyutlarma iliskin madde toplam korelasyonlari;
taraftar- taraftar iligskisi boyutunda 0,487 ile 0,577 arasinda, taraftar takim iliskisi boyutunda
0,522 ile 0,587 arasinda, taraftar birlikte hareket etme boyutunda 0,617 ile 0,724 arasinda
oldugu, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari; taraftar- taraftar iligkisi boyutunda 0,761, taraftar
takim iliskisi boyutunda 0,817, taraftar birlikte hareket etme boyutunda 0,845 oldugu, AVE
degerleri; taraftar- taraftar iligskisi boyutunda 0,50, taraftar takim iligkisi boyutunda 0,55,
taraftar birlikte hareket etme boyutunda 0,65 oldugu, CR degerleri; taraftar- taraftar iliskisi
boyutunda 0,77, taraftar takim iligkisi boyutunda 0,83, tarafta birlikte hareket etme boyutunda
0,85 oldugu, MSV degerleri; taraftar- taraftar iligskisi boyutunda 0,30, taraftar takim iligkisi
boyutunda 0,26, taraftar birlikte hareket etme boyutunda 0,30 oldugu, ASV degerleri; taraftar-
taraftar iliskisi boyutunda 0,33, taraftar takim iliskisi boyutunda 0,31, tarafta birlikte hareket
etme boyutunda 0,43 oldugu tespit edilmistir. Uygulanan testler sonucunda ortaya ¢ikan
degerlerin, literatiirdeki 6l¢iit degerlerle karsilagtirildiginda, ¢ikan degerlerin literatiire uygun
oldugu goriilmiistiir (Biiylikoztiirk, 2019; Field, 2009; Liu, 2003; Sencan, 2005; Yang ve Green,
2011).

Olgegin Ingilizce versiyonunda dogrulayici faktdr analizi sonucunda ortaya ¢ikan degerler
incelendiginde; y2/ df=1,30; CFI=0,98; GF1=0,93; TLI=0,97, RMSEA=0,04; AVE degerleri,
taraftar- taraftar iliskisi boyutunda 0,58, taraftar takim iliskisi boyutunda 0,64, taraftar birlikte
hareket etme boyutunda 0,64 oldugu, CR degerleri; taraftar- taraftar iliskisi boyutunda 0,85,
taraftar takim iliskisi boyutunda 0,84, taraftar birlikte hareket etme boyutunda 0,84 oldugu
tespit edilmistir. Yapilan testler sonucunda 6l¢egin orijinal halinde de ortaya ¢ikan degerlerin,
literatiire gore uygun deger araliginda oldugu ortaya ¢ikmistir (Biiytikoztiirk, 2017; Field, 2009;
Giirbiiz, 2019, Sencan, 2005; Yang ve Green, 2011; Yashoglu, 2017).

S6z konusu bulgular degerlendirildiginde Sosyal Ag Sitelerinde Sergilenen Taraftar Baglilig:
Olgeginin destekledigi takimin resmi sosyal medya hesabini takip eden taraftarlarin takimlarina
karst baglilik tutum ve davramiglarimi 6lgen gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu ortaya
cikmustir.

Arastirmanin ikinci agamasinda ise, ilk asamada uyarlamasi yapilan Sosyal Ag Sitelerinde
Sergilenen Taraftar Baghilign Olcegi ile taraftarlarin taraftarlik seviyesi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla korelasyon analizinden yararlanilmistir. Analiz sonucunda dlgegin alt
boyutlarindan, taraftar-taraftar iliskisi boyutu ile taraftarlarin taraftarlik seviyesi arasinda
anlaml1 pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski (r=.464, p<0,05), taraftar-takim iliskisi boyutu
ile taraftarlarin taraftarlik seviyesi arasinda anlamli pozitif yonde ve orta seviyede iliski(r=.450,
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p<0,05), taraftar birlikte hareket etme boyutu ile taraftarlarin taraftarlik seviyesi arasinda
anlamli pozitif yonde ve orta seviyede bir iligki (r=.600, p<0,05) tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde; Moyer ve ark. (2015) tarafindan yapilan c¢alismada, taraftarlarin
destekledikleri takimi, sosyal medya platformlarindan biri olan resmi facebook hesabindan
takip edenler ve etmeyenlerin takimla O6zdeslesme seviyeleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda, taraftarlarin, taraftar1 olduklar1 takimlarin resmi facebook hesaplarini takip etmeleri
ve bu hesabi ziyaret etmeleri ile takimla 6zdeslesmeleri arasinda pozitif bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bu hesabi takip edenlerin takimla 6zdeslesme seviyelerinin takip etmeyenlere
gore daha fazla oldugu ve hesabi aktif bir sekilde takip edenlerin takimla 6zdeslesme
seviyelerinin de daha az takip edenlere gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Yilmaz
(2017) doktora tezinde Taraftarlarin fanatiklik diizeylerini ve takimlarina yonelik baglilik
diizeylerini arastirmig arastirma sonucunda taraftarlarin takimlarina olan baglhilik diizeyleri ile
fanatiklik diizeyleri arasinda iligki oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Benzer sekilde Tachis, Tzetzis’
in (2015) yirittigii ¢calismanin sonucunda da taraftarlik diizeyi olarak adlandirilabilecek
taraftarin takima katilim diizeyinin, taraftarin psikolojik bagliligini, psikolojik bagliliginin,
tutumsal bagliligini, tutumsal bagliliginin da davranissal bagliligini etkiledigi tespit edilmistir.
Literatiirdeki g¢aligmalar ve sonuglari incelendiginde; bu c¢alismanin sonucuyla paralellik
gosterdikleri ortaya ¢ikmaistir.

Sonug olarak, “Sosyal A§ Sitelerinde Sergilenen Taraftar Bagliligi Olgegi” nin Tiirk
poplilasyonuna uyarlamasi i¢in uygulanan gegerlik ve giivenirlik analizleri, 6l¢egin Tiirk
poplilasyonu iizerinde yiiriitiilecek arastirmalarda kullanilmak iizere gereken kriterleri
sagladigim1 ortaya c¢ikarmistir. Ayrica Olgegin degerlendirdigi psikometrik oOzellikleri ile
taraftarlarin taraftarlik seviyeleri arasindaki iliskinin arastirilmasi neticesinde; taraftarin
taraftarlik seviyesi ile sosyal aglarda sergilenen taraftar bagliligi 6lgeginin alt boyutlarindan;
taraftar- taraftar iligkisi, taraftar- takim iligkisi ve taraftar birlikte hareket etme boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde ve orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

Oneriler

Sosyal ag sitelerinin ¢ok yaygin kullanilmasina ragmen bu konu {izerine yliriitiilen ¢caligmalarin
literatiirde kisitli olmasi sebebiyle yapilan bu ¢aligmada uyarlanan 6l¢egin, var olan kisitlilig
gidermeye katki saglayacagi ve sonraki ¢aligmalara temel olusturabilecegi diistiniilmektedir.
Ancak bu ¢alismada, 6l¢egin uyarlama siirecinde 6rneklem grubu spor takimi taraftar1 olan
iniversite ogrencileri ile smirli kalmistir. Bu smirlili@i ortadan kaldirmak icin ileri ki
arastirmalarda, taraftar gruplarinin da ¢ok genis ve farkli insan gruplarindan olustugu dikkate
alinarak, 6l¢egin gecerlik ve giivenirliginin farkli yas ve egitim diizeyine sahip taraftar gruplar
iizerinde sinanmasi literatiire katki ve bilimsel arastirmalarda daha yaygin kullanilmasini
saglamak bakimindan faydali1 olacaktir.
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Sosyal Ag Sitelerinde Sergilenen Taraftar Baghhg Olgegi

Hi¢ katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen katiliyorum

1. Takimimin resmi sosyal medya hesaplarinda diger kullanicilarina yardim
etmeye ve bilgileri paylasmaya hazirim

2. Zamana ve paraya mal olsa bile, takimimin resmi sosyal medya hesaplarinda
diger iiyelerine yardim etmeye hazirim.

3. Takimimin resmi sosyal medya hesaplari, diger hayranlarla sosyal iliskilerin
gelistirilmesine olanak tanir.

4, Takimimin resmi sosyal medya hesaplar araciligiyla diger hayranlarla
etkilesim kurmaktan biiyiik keyif aliyorum.

5. Takimimin resmi sosyal medya hesaplarinin klas oldugunu diisiiniiyorum.

6. Takimimin resmi sosyal medya hesaplari olaganiistii bir tasarima sahiptir.

7. Takimimin resmi sosyal medya hesaplari beklentilerimi karsiliyor.

8. Takimin resmi sosyal medya hesaplarindaki bilgilerin benim i¢in tamamen
acik/net oldugunu hissediyorum.

9. Ustiinliigiimiizii gdsteren fotograflar/videolar yayinlayarak resmi sosyal medya
hesaplar1 araciligiyla takimimla igbirligi yaparim.

10. resmi sosyal medya hesaplar1 araciligiyla bilgi/yorum/fotograf/video
paylagiminda takimimi yardimei olurum.

11. Tarihinin parcasi olan sarkilari/koreografileri resmi sosyal medya hesaplari
araciligiyla yaymada takimima yardimci olurum.
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DIJITAL SERBEST ZAMAN AKIS DENEYiMi: OLCEK GELISTIRME
CALISMASI
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Oz: Bu caligmanin amaci, giiniimiizde dijital teknolojilerin etkisi ile serbest zaman deneyimlerinin yeni bir tiirii
olarak ortaya ¢ikan “dijital serbest zaman” etkinlikleri i¢erisindeki akis deneyiminin dl¢lilmesine yonelik gegerli
ve giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan 36 maddelik havuz uzman
goriiglerine sunulmus ve dlgegin yapisinda uygun olmayan 9 madde havuzdan ¢ikarilarak kalan madde havuzu
iizerinde diizenlemeler yapilmis ve kapsam gecerliligi saglanmigtir. 27 madde ile Slgegin yapisinin belirlenmesi
amaciyla amagsal drnekleme yontemi ile secilen iiniversite 6grencisi 291 (YasOrt.= 20.80 + 2.095) katilimc1
dahil edilip SPSS 25.0 paket programi araciligiyla AFA gergeklestirilmistir. AFA sonucunda toplam varyansin
%55,064’linii aciklayan 18 madde ve 3 faktorliik bir yapi tespit edilmistir. Bir sonraki asamada ise 6lgegin
dogrulanmasi amaci dogrultusunda farkli bir drneklem grubu ile 377 katilimcr (YasOrt. = 20.73 £2.020)
AMOS.21 lisansli paket programi kullanilarak DFA gergeklestirilmistir. DFA sonucunda modelin yeterli uyum
sagladig: tespit edilmistir. Uygulanan istatiksel analiz ve degerlendirmeler sonucunda Dijital Serbest Zaman
Akis Deneyimi Olgegi’ nin (DSZ-ADO) 17 madde ve 3 alt boyuttan olusan gecerli ve giivenilir bir yapiya sahip
oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, dijital serbest zaman, akis deneyimi, Olgek gecerlilik ve
giivenilirlik.

DIGITAL LEISURE FLOW EXPERIENCE: SCALE DEVELOPMENT STUDY

Abstract: The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool for measuring the flow
experience in “digital leisure” activities, which has emerged as a new type of leisure experience with the
influence of digital technologies. The pool of 36 items created for this purpose was presented to the expert
opinions, and the 9 items that were not suitable for the scale's structure were removed from the pool and
arrangements were made on the remaining item pool and content validity was ensured. In order to determine the
structure of the scale with 27 items, 291 university student (AgeMean.= 20.80 & 2.095) participants selected by
purposive sampling method were included and EFA was performed through the SPSS 25.0 package program.
As aresult of EFA, a structure with 18 items and 3 factors was determined, which explains 55.064% of the total
variance. In the next step, 377 participants (AgeMean. = 20.73 +2.020) with a different sample group for the
purpose of validating the scale, using CFA using the AMOS.21 licensed package program. As a result of the
CFA, it was determined that the model had sufficient fit. As a result of the applied statistical analysis and
evaluations, it was revealed that the Digital Leisure Flow Experience Scale has a valid and reliable structure
consisting of 17 items and 3 sub-dimensions.

Key Words: Leisure, digital leisure, flow experience, scale development and validity.

Y Sorumlu Yazar: Batuhan Er, Manisa Celal Bayar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. E-mail: batuhaner32@hotmail.com
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GIRIS

Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT), internet, sosyal medyanin gelisimi ve dijitallesmenin hizi
ile kiiresel diizeyde yasanan geligsmelerin yakin donem igerisinde serbest zaman deneyimlenme
bi¢imlerini de degistirdigi goriilmektedir. Bu etkinliklere katilimda uygulama ve zevk alma
bicimleri degisirken, kullanim kolaylig1 bulunan teknolojik araglara erisim imkani yaratilan
bireyler i¢in yeni bir tlir serbest zamanin olusumuna neden olmustur (Blanco, 2015). Bu
baglamda teknolojinin serbest zaman aktiviteleri tizerindeki etkileri, deneyimlerin
dijitallesmesi sonucu yeni bir serbest zaman tiirii olan “dijital serbest zaman” kavramini ortaya
cikarmistir. Tarihsel olarak, teknoloji ve serbest zaman arasinda her zaman bir iligski oldugu
goriliirken, dijital teknolojilerin artan kullanimi ile modern serbest zaman etkinliklerinde
doniisiimii saglayarak sanal bir memnuniyet duygusu yarattigi sdylenebilir (Bryce, 2001; Juniu,
2009). Degisen serbest zaman anlayisinda dijital teknoloji kullaniminin yogun sekilde insan
yagsamina dahil oldugu goriilmektedir (Aydogan, 2017; Sintas ve ark., 2017). Bu dijital
doniisiim oyun oynama, eglence, sosyallesme ve iletisim gibi birgok serbest zaman katilim
boyutunu igeren firsatlar1 da beraberinde getirmektedir (Carnicelli ve ark., 2017).

Serbest zaman ¢aligmalar1 alaninda dijital teknolojilerin kullanimiyla kavramin “dijital serbest
zaman” olarak ¢alisma konusu oldugu goriilmektedir (Adam, 2019; Alonzo Ruiz ve ark., 2022;
Ho ve Cho, 2021; Layland ve ark., 2021; Redhead, 2016; Schultz ve Mckeown, 2018; Silk ve
ark., 2016; Sintas, 2015; Sintas ve ark., 2017; Spracklen, 2015; Tham, 2019; Valtchanov ve
Parry, 2019; Wood ve ark., 2019). Dijital serbest zamanin 6nerilen tanimi ise yazarlar tarafindan
asagidaki sekilde yapilmaktadir: “Dijital serbest zaman, bireylerin dijital teknolojilerin kullanimi
yvoluyla mekansal bir simirlama olmaksizin oyun, eglence, sosyallesme ve iletisim gibi farkh
amaglarla dijital ortamlarda 6zgiir iradeyle katilim sagladiklar: serbest zaman tiirii oldugu
soylenebilir. Diger bir tammlama ile dijital serbest zaman, bireylerin serbest zaman
deneyimlerini dijital teknolojilerin kullanimi ile degerlendirmesi olarak ifade edilebilir.”

DSZ etkinliklerinin eglence ve iletisim gibi boyutlarda geleneksel serbest zaman etkinliklerine
benzer sekilde tatmin sagladigini sOylenebilirken; bazi DSZ etkinliklerinin kisisel deger
kazanimi gibi DSZ yapisina 6zgii tatminler sagladigi da soylenebilir (Sintas ve ark., 2017).
Gilinimiizde hizla yogunlasarak hayatin her alaninda var olan dijital serbest zaman
deneyimlerinin kuramsal ve kavramsal acidan gelisimine yonelik ¢alismalarin son derece 6nemli
oldugu soylenebilir (Schultz ve Mckeown, 2018; Silk ve ark., 2016; Wood ve Dig., 2019).
Nimrod ve Adoni (2012) tarafindan yapilan calismada kavram ‘“e-serbest zaman” olarak
almirken, geleneksel ¢evirim dis1 serbest zaman ve dijital serbest zamanin ortak temel boyutlari
“zaman ve mekan”, “aktivite (aktiviteler ve kiiltiirel davranis kaliplar1)” ve “deneyim” olarak ele
almistir. Bu boyutlara ek olarak DSZ ile ortaya ¢ikan ve geleneksel serbest zaman ile iligkili olan
“es zamanlilik”, “etkilesim”, “anonimlik” ve “sanal gerceklik” boyutlar1 eklenmistir. Mevcut
calismada ise DSZ boyutlar1 ya da diger bir ifade ile katilim amaglar1 yapilan literatiir taramasi
sonucunda oyun, eglence, iletisim ve sosyallesme olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda
giinlimiizde bireylerin serbest zaman etkinliklerine katiliminda 6nemli bir tercih noktasi olan
dijital teknolojilerdeki akis deneyimlerinin incelenmesi arastirmanin temel problemini

olusturmaktadir.

Pozitif psikoloji caligmalar1 arasinda yer alan akis deneyimi Csikszentmihalyi’nin (1975)
caligmalari ile ortaya koyulan, bireylerin aktiviteye katilim firsatlar1 ve bu aktiviteye katilim
icin gerekli beceri ve yeteneklerinin dengelenmesi durumunu algilandiginda ortaya ¢ikan biling
hali olarak ifade edilebilir. Akis deneyimi 6ziinde zevkli, 6z biling kayb1 yasatan ve kisisel
gelisimi saglayan bir durumu ifade ederken (Hoffmann ve Novak, 1996) keyif ve eglencesinin
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otesinde tatmin edici bir deneyimdir (Clarke ve Haworth, 1994). Etkinlikte zorluklar ve
becerilerin yliksek oldugu anlarda ortaya ¢ikan akis, bireylerin yeni beceriler kazanimini ya da
mevcut becerilerinin gelisiminin yani sira 6zgiivenine de katki saglar (Csikszentmihalyi ve
LeFevre, 1989). Akis deneyiminin temel boyutlari; etkinlikte zorluk ve beceri dengesi, eylem
ve farkindaligin birlesmesi, agik hedefler, aninda geri bildirim, géreve odaklanma, kontrol hissi,
0z-biling kaybi, zamanin doniigiimii, ototelik deneyim seklinde ifade edilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1990; 1992; 1997; 2014; Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002). Serbest
zaman etkinlikleri a¢isindan akis deneyiminin en dnemli islevinin keyifli deneyimler saglamasi
ve katilimcisina 6nemli Olgiide zevk vermesi oldugu sdylenebilir (Csikszentmihalyi, 1992).
Serbest zaman c¢aligmalari, akis deneyimlerinin agiklanmasi agisindan olumlu-olumsuz
faktorlerin etkileri ile ilgili bulgularin saglanmasina genis bir alan saglamaktadir. Serbest
zaman etkinliklerinin akis deneyimlerinin 6nemli bir kaynagi oldugu sdylenebilir (Elkington,
2011; Perkins ve Nakamura, 2013; Stebbins, 2010). Baska bir yaklasimla serbest zaman
katiliminin akis deneyimi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir (Cheng
ve ark., 2016; Chang, 2017; Tao ve ark., 2022). Bireylerin serbest zaman etkinliklerine
katiliminda yasadig1 akis deneyimleri, etkinliklere siirekli katilimini saglarken, (Wang ve ark.,
2015) etkinliklere siirekli katilimin, akis deneyimini arttirdigi da sdylenebilir (Havitz ve
Mannell, 2005). Akis deneyimi fiziksel, psikolojik, sosyal ve egitimsel serbest zaman
faydalarini da  olumlu  ydnde etkilemektedir  (Hsu  ve Liu, 2020).

Literatiir incelendiginde bireylerin dijital teknolojileri kullaniminda akis deneyiminin
incelenmesine yonelik bazi ¢alismalar oldugu goriilmekle birlikte (Chen ve ark., 1999; Chen,
2007; Ghani ve Deshpande, 1994; Hsu ve Lu, 2004; Kaur ve ark., 2016; Novak ve Hoffman,
1997; Novak ve ark., 2003; Rodriguez-Sanchez ve ark., 2008; Su ve ark., 2016; Trevino ve
Webster, 1992; Webster ve ark., 1993) serbest zaman g¢alismalar1 ve yeni bir etkinlik alani
olarak kabul edilebilecek dijital serbest zaman kavramina iliskin akis deneyimini igeren
herhangi bir 6l¢iim arac1 bulunmadigi goriilmektedir. Yasamin her alaninda oldugu gibi serbest
zamanin da dijital teknolojinin evrensel diizeyde ve yogun sekilde degerlendirilme bigimine
dahil oldugu goriilmektedir. Giinlik yasamda da DSZ katiliminda bireylerin yasadigi akis
deneyimleri ile iliski igerisinde oldugu sdylenebilir. DSZ katiliminda akis deneyimleri ile ilgili
herhangi bir dl¢lim aracinin literatiirde yer almamasi, bu ¢alismanin 6znel yoniinii ortaya
koymaktadir. Serbest zaman katiliminda 6nemli bir boyut olan akis deneyiminin 6nemi ve
etkinligin degerlendirildigi ortamin igeriginin farklilig1 géz dniine alinarak gecerli ve giivenilir
bir 6lgme araci ile incelenmesi mevcut ¢calismanin ihtiyacini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda
bireylerin yasaminda onemli bir yere sahip olan serbest zaman deneyimlerinin giderek
dijitallesen diinya icerisindeki degisiminde “dijital serbest zaman” kavramu ile ele alinmasi ve
bu etkinlikler i¢erisindeki akis deneyiminin dl¢lilmesine yonelik gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme
aracinin literatiire kazandirilmasi bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Bu caligma dijital serbest zaman etkinliklerine katilim gdsteren bireylerin akis deneyimlerinin
Ol¢limiine yonelik gecerli ve giivenilir bir Ol¢lim aracinin  gelistirilmesi amaciyla
gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda yapilan incelemelerde literatiirde kabul goren Olgek
gelistirme asamalar1 ¢alismada uygulanmistir (Churcill, 1979; DeVellis, 2017). Bu asamalar
(1) olgiilmek istenen yapinin agik bir bigimde belirlenmesi (2) madde havuzunun olusturulmasi,
(3) 6lgme bigiminin belirlenmesi, (4) madde havuzunun uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi,
(5) gecerlik maddelerinin dahil edilmesi, (6) 6lgek maddelerinin 6rnekleme uygulanmasi, (7)
maddelerin degerlendirilmesi ve (8) dl¢ek uzunlugunun uygun hale getirilmesi seklinde ifade
edilmektedir.
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Arastirma i¢in Manisa Celal Bayar Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 20.05.2022 tarih ve E--050.01.04-306670 sayili etik
kurul raporu ile izin alinmistir.

Olcegin Kavramsal Yapisinin Belirlenmesi: Serbest zaman etkinliklerinin dijital teknolojiler
yoluyla degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan “dijital serbest zaman” katiliminin bireylere
akis deneyimini yasattig1 diisiiniilerek “dijital serbest zaman akis deneyimi” kavramini ortaya
cikardig1 soylenebilir. Serbest zaman caligmalar1 agisindan yeni bir deneyim bigimini son
yillarda sunan “dijital serbest zaman” kavrami alan yazin incelendigi tizere farkli arastirmacilar
tarafindan ¢alisma konusu olmustur (Carnicelli ve ark., 2017; Redhead, 2016; Schultz ve
Mckeown, 2018; Silk ve Dig., 2016; Sintas ve Dig., 2015; Sintas ve Dig., 2017; Spcaklen,
2015). Bununla birlikte dijital teknolojilerin kullanim1 yoluyla akis deneyiminin incelenmesine
yonelik ¢alismalar da mevcuttur (Chen ve ark., 1999; Chen, 2007; Ghani ve Deshpande, 1994;
Hsu ve Lu, 2004; Kaur ve ark., 2016; Novak ve Hoffman, 1997; Novak ve ark., 2003;
Rodriguez-Sanchez ve ark., 2008; Su ve ark., 2016; Trevino ve Webster, 1992; Webster ve ark.,
1993). Ancak son yillarda serbest zaman etkinlikleri ac¢isindan 6nemli bir tercih noktasini
olusturan ve akis deneyimi saglandigi diisiiniilen dijital serbest zaman etkinliklerinde bu
deneyimin incelenmesine yonelik herhangi bir calisma bulunmamasi mevcut ¢aligmanin
gerceklestirilerek kavram tizerine gegerli ve giivenilir bir 6l¢glim aracinin gelistirilmesi
ithtiyacini ortaya koymustur.

Madde Havuzunun Olusturulmasi: Bu dogrultuda alan yazinda mevcut ¢alismalar incelenerek
akis deneyiminin biitiinlinii olusturan 9 bileseni ifade eden etkinlikte zorluk ve beceri dengesi,
eylem ve farkindaligin birlesmesi, a¢ik hedefler, aminda geri bildirim, géreve odaklanma,
kontrol hissi, 6z-biling kaybi, zamanin doniisiimii, ototelik deneyim boyutlar1 lizerine her bir
bilesen i¢in 4 madde olmak iizere toplamda 36 maddelik bir havuz olusturulmustur
Csikszentmihalyi, 1990; Csikszentmihalyi, 2014; Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002).
Madde havuzunun olusturulmasinda Akis Kurami ve bilesenleri dikkate alinarak, serbest zaman
etkinliklerinde akis deneyiminin bilesenlerinden bir veya birkag¢inin olusmamasi durumunda
mantiksal agidan serbest zaman deneyiminin akis temelli olarak nitelendirilemeyecegi
disiintilerek her bir bilesen icin bu yol izlenmistir (Stebbins, 2010).

Uzman Goériigii: Olgiilmek istenen yapinin kavramsal temeline, amacina, kapsamma ve
beklentilere uygun olmak {izere uzman goriislerini almak amaciyla bir yonerge olusturularak
madde havuzu spor bilimleri ve sosyal bilimler alaninda ¢alismakta olan 5 uzmana sunulmustur.
Uzmanlar form {iizerinden taslak maddelere iliskin gorislerini "uygun", "uygun degil",
"diizeltilmeli"* seklinde belirtmiglerdir. Uzman goriislerinden alinan geri bildirimler
dogrultusunda 6lgek deneme formunun yapisina uygun olmadig: diigiiniilen 9 madde havuzdan
cikarilarak taslak icerisinde birakilan maddeler {izerinde de diizenlemeler eklenmis ve kapsam
gecerliligi saglanmustir.

Pilot Uygulama: Alinan geri bildirimler dogrultusunda dijital serbest zaman etkinliklerine
katilan 45 niversite Ogrencisi (YasOrt= 21,32+41,979) ile pilot bir uygulama
gerceklestirilmistir. Universite 6grencilerinin 6lgegin deneme formundaki sorular {izerinde
anlamakta zorlandig1 herhangi bir soru olmamasi tizerine herhangi bir degisiklik yapilmamustir.

Verilerin Analizi: Yap1 gegerliliginin saglanmasi amaciyla mevcut c¢alismada Agimlayici

Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Literatiirde 6lgek
gelistirme calismalar1 acisindan AFA’nin tek basma yeterli olmadigi ve DFA ile birlikte
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uygulanmasi gerekliligi belirtilmektedir (Hinkin, 1995). Analiz siirecinin ilk boliimiinde veri
seti igerisinde ilk olarak eksik deger incelemesi yapilmis olup iiniversite Ogrencisi 348
katilimcidan 11 tanesinin 6lgek maddelerinin %10’undan fazlasina yanit vermedigi goriilerek
cikarilmistir. Bir sonraki asamada verilere ait ham puanlar Z skorlarina doniistiiriilerek
incelenmistir. Yapilan u¢ deger analizi sonucunda +4 -4 araliginda (Cokluk ve dig., 2016) yer
almayan 46 yanit veri setinden ¢ikarilmistir. SPSS 25.0 lisansh paket programi kullanilarak
gerceklestirilen analizden once verilerin AFA i¢in uygunluguna karar verebilmek i¢in Kaiser
Meyer Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi katsayisi ve Barlett’in kiiresellik testi yapilmigtir. Bu
degerler gbz oniine alinarak veri setinin AFA i¢in uygunluguna karar verilmistir. Varimax temel
bilesenler analizi kullanilarak gergeklestirilen AFA sonucunda faktor kesim degeri .30 olarak
belirlenmistir (Bliyiikoztiirk, 2016). AFA sonrasinda ise yapi uygunlugunun belirlenmesi
amactyla DFA uygulanmistir. DFA AMOS 21.0 lisansh paket programi ile gergeklestirilmis
olup uyum iyiligi ve hata indeksleri incelenmistir. Devaminda ise yakinsak gegerlilik ve
ayrisma gegerliligi analizleri uygulanarak o6l¢egin gegerli oldugu ortaya konmustur.
Giivenilirlik testi icin Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsay1 6lgegin tamami ve alt boyutlarina
gore hesaplanmigtir.

BULGULAR

Bu boliimde 6l¢ek gelistirme amaciyla yapilan analizlerin bulgularina ve bulgulara dayali
yorumlara yer verilmistir.

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi Sonuclar:

Calismada uygulanan A¢imlayict Faktor Analizi iiniversite 6grencisi 291 (YasOrt.= 20.80 +
2.095) katilimcinin %38.8 kadin ve %61.2 erkek ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin serbest
zamanlarinda kullandiklar dijital cihaz agisindan telefonun (%87.3) 6nemli derece fazlaligi
goze carparken, bilgisayar (%10.7), tablet (%0.7) ve oyun konsollar1 (%0.7) ise daha az tercih
edildigi goriilmektedir. Ogrencilerin dijital serbest zaman katilim siireleri incelendiginde ise
glinliik 3-5 saat (%44), 1-3 saat (%31.3), 6 saat ve lizeri (%19.2) ve 1 saat ve alt1 (%5.5) seklinde
siralanarak onemli bir zaman dilimi ayirdiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte dijital serbest
zamana haftalik katilim sikliginda ise 5 giin ve iizeri (%58.8) ile yine siirekli bir katilimin
saglandig1 goriiliirken, haftalik 3-4 giin (9%22.3), 1-2 giin (%14.1), yalnizca hafta sonu (%2.7)
ve yalnizca hafta i¢i (%6) seklinde siralandig1 goriilmektedir.

AFA uygunlugu i¢in KMO 6rneklem yeterliligi (<70.) ve Bartlett’in Kiirsellik Testi (x?<.05)
incelenerek uygun oldugu tespit edilmistir (KMO=.949, x?=6451,972; sd=351; p<.01)
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Tavsancil’a (2005) gére KMO katsayisinin .90 {izerinde bir deger
olarak tespit edildiginde 6rneklem biiyiikliigii adina miikemmel seviyede kabul edilmektedir.
Bununla birlikte Bartlett kiiresellik testi sonucunun da istatiksel agidan anlamli olmasi
gerekmektedir (Sencan, 2005). Bu sonuglar dogrultusunda elde edilen degerler veri setinin AFA
icin uygun oldugunu gostermektedir.

52



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(2), 2023, 48-62

Yamag Grafigi

Ozdeger

- —

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 7

Bilesen Sayis1

Sekil 1. Yamag Gratigi

AFA 06lgek madde havuzunda yer alan 27 madde ile gerceklestirilirken Sekil 1°de sunulan dikey
eksen 6zdeger miktarlarini, yatay eksen ise faktorleri gostermektedir. Grafigin yiiksek hizli
diistis gosterdigi kisim 6nemli faktor sayisini ifade ederken, yatay ¢izgiler ise ek varyanslarin
katkilarinin birbirine yakinligini géstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Dikey eksende yer alan
ozdegerlerin tamami 1’in {izerindedir. Grafikteki egrinin 3. Faktdrden sonra diisiis gosterdigi
sOylenebilir. Faktorlerin agiklanan varyans yiizdeleri ise sirastyla %41,904, %7,198 ve %5,962
seklindedir. Agiklanan toplam varyans {li¢ faktoriin tamami igin %55,064’tir. Bu durum
aciklanan varyansin %30’un {izerinde olmasi1 ile birlikte Olgegin ilic faktér seklinde
degerlendirilmesini ifade eder. Olgegin yap1 gecerliliginin saglanmasi amactyla son haline
Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis) uygulanmistir. Bagimsiz faktorlerin
elde edilmesi amaciyla Varimax dik dondiirme metodu kullanilirken, faktor yiikii degerleri
0.30’un altinda kalan ve birden fazla faktore girerek binisik maddeler olusturan maddelerden
faktor yiik degerler farki 0.10’un altinda olan maddeleri olusturan 9 madde 6lgekten ¢ikarilarak
18 madde ve 3 boyutlu bir yapinin olustugu goriilmektedir.

Tablo 1°de maddelerin faktoér dagilimi1 ve maddelere ait faktor yiikleri, 6zdegerleri, agikladigi
varyans ve toplam varyans sunulmustur. Tablo incelendiginde 18 maddelik 6l¢egin 6zdegerleri
I’den yiiksek 3 faktor altinda toplandigi goriiliirken faktor yiiklerinin en diisiik .515 ile en
yiksek .721 arasinda degerler aldig1 tespit edilmistir. Faktor 1’1 ifade eden “deneyim” faktorii
maddelerin faktor yiikleri en diisiik .602 ile en yiiksek .716 arasinda degerler alirken 8 maddenin
acikladigi toplam varyans %41,904°tiir. Faktor 2’yi olusturan “etkinlik” boyutunda ise 5
maddenin en diisiik .625 ile en yiiksek .721 arasinda deger aldig1 ve %7,198’lik varyansi
acikladig1 goriilmektedir. Faktor 3’1 ifade eden “zaman” boyutunda maddelerde ise en diisiik
515 ile en yiiksek .705 arasinda degerler aldigi goriiliirken 5 maddenin toplam varyansin
%5,962°1ik bir kismini acikladigi soylenebilir. Aciklanan toplam varyansin %55,064 oldugu
goriillirken, literatiirde bu diizeyin sosyal bilimler %40 ila %60 arasinda olmasinin yeterli
oldugu belirtilmektedir.

53



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(2), 2023, 48-62

Tablo 1. Dijital serbest zaman akis deneyimi dlgegi AFA sonuglari

Dijital serbest zaman... F1 F2 F3
a23 | ... etkinliklerinin diizenli olmas1 beklentilerimi karsilar. Goreve odaklanma 716
a7 | etk'mhklermﬁie bel‘l.ln.l igin sonugtan ¢ok siireci Ototelik deneyim 712

deneyimlemek 6nemlidir.
a24 |... etkinlikleri benim i¢in giivenli ortamlardir. Kontrol ,698
al8 |... etkinliklerine motive olmus hissederim. Ototelik deneyim ,646
a22 k e_tklnh_klerlnde aldigim geri bildirimlerle onaylanmak bana Geri bildirim 630

eyif verir.

a20 etkinlikleriyle kendimi biitiinlesmis hissederim Etkinlik ve 609

Y | 3 ) farkindalik '
a26 | eEk1.1-11.1-kler1nde zamanin normalden farkli gectigini Zaman doniigiimii 605

diistiniirim.
a21 | etkln}ll.d.erl igerisinde kendimi yapmak istedigim seye gore Acik hedefler 602

lyonlendiririm.
a5 |... etkinliklere yogun sekilde konsantre olurum. Goreve odaklanma 721
a4 |... etkinliklerinde hizl geri bildirim alirim. Geri bildirim ,705
a2 |... etkinliklerine katilimda tiim dikkatimi veririm. Etkinlik ve farkindalik ,700
a3 |... etkinliklerinde hedefler agiktir. Acik hedefler 671
al |... etkinlikleri becerilerime uygun zorluklar igerir. Zorluk-beceri dengesi ,625
a7 \.I.ér?rtkmhklermde gecici olarak kim oldugumu unutmak keyif Oz-biling kaybr 705
a8 |...etkinliklerinde zamanin nasil gectigini hissetmem. Zaman doniligimil ,676
al4 |... etkinlikleri sirasinda etkinlikten bagka bir sey diisinmem. Goreve odaklanma ,614
al7 |... etkinliklerinde zamanin ¢ok daha hizl gectigini diigiiniiriim. Zaman doniistimii ,553
all |... etkinliklerine katilim benim i¢in siirekli bir rutindir. Etkinlik ve farkindalik 515

Ozdeger 7,543 | 1,296 | 1,073
Agiklanan Varyans %41,904 | %7,198 | %5,962
Toplam Varyans %55,064

Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar:

(Calismada AFA sonrasinda 18 madde ve 3 boyuttan olusan bir yap1 ortaya ¢ikmis ve 6lgegin
yap1 gecerliliginin dogrulanmasi amaciyla DFA yapilmistir. AFA’dan farkli bir ¢calisma grubu
ile gerceklestirilen DFA i¢in %41,4 kadin ve %58,6 erkek olmak iizere toplam 377 katilimci
(YasOrt. = 20.73 £2.020) calismaya dahil edilmistir. Katilimci grubun serbest zamanda
kullandig1 dijital cihaz dagilimi %85,9 telefon, %12,2 bilgisayar, %0,5 tablet ve %]1,3
televizyon seklindedir. Bununla birlikte giinliik dijital serbest zaman katilim siiresi agisindan
ise %39,3’1liniin 1-3 saat, %33,7’sinin 3-5 saat, %18,3’{iniin 6 saat ve tizeri, %8&,8’inin ise 1 saat
ve altinda katilim gosterdigi goriilmektedir. Katilimcilarin haftalik dijital serbest zaman katilim
siklig1 incelendiginde ise %49,9’unun 5 giin ve lizeri, %26,5’inin 3-4 giin, %17’sinin 1-2 giin,
%3,4’linlin yalnizca hafta sonu ve %3,2’sinin yalnizca hafta i¢i olmak {izere katilim
gosterdikleri goriilmektedir.

DFA i¢cin AMOS. 21 lisansl1 paket programi1 kullanilarak model kurulduktan sonra analiz islemi
gerceklestirilmistir. i1k olarak standardize faktor yiikleri incelenmis ve .40’ altinda kalan 1
madde modelden c¢ikarilmistir. Modelin genel uyumu ise testinin serbestlik derecesine

boliinmesi CMIN/DF (x2/df), uyum iyiligi indeksi (GFI> ,90), karsilastirmali uyum indeksi (>
,90), yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA < ,08), artan uyum indeksi (IFI> ,90),
normlandirilmis uyum indeksi (NFI > ,90) ve diizeltilmis uyum iyiligi indeksi (AGFI > ,85) ile
degerlendirilmistir (Fidell, 2013; Hair ve ark., 2006; Hooper ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler,
1999; Tabachnick ve Ullman, 1996; Akt: Adilogullar1 ve Gorgiilii, 2015; Schermelleh-Engel,
ve ark., 2003; Schumacker ve Lomax, 2016).
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Tablo 2. Dijital serbest zaman akis deneyimi dl¢egi (dsz-ado) dfa sonuglari
Standardize g\ 6r  Standart

Alt Boyut  Dijital serbest zaman... F ?ktor‘ Yiikleri Hata t-degeri p
Yiikleri
SORU 23: ... etkinliklerinin
diizenli olmas1 beklentilerimi 717 1,000
karsilar.
SORU 27... etkinliklerinde
benim i¢in sonugtan ¢ok siireci ,664 ,958 0.80 12,030 Fhk

deneyimlemek 6nemlidir.

SORU 24: ... etkinlikleri 696 1,004 080 12500  **
benim i¢in glivenli ortamlardir.

SORU 18: ... e.tklnhkl.erme 685 1,016 082 12,440 .
motive olmus hissederim.

Faktor 1 SORU 22: ... etkinliklerinde

(Deneyim) aldigim geri bildirimlerle ,673 1,038 ,086 12,094 Fxk
onaylanmak bana keyif verir.

SORU 20: ... etkinlikleriyle

kendimi biitiinlesmis ,646 ,889 ,075 11,874 Fkk

hissederim.

SORU 26: ...etkinliklerinde

zamanin normalden farkl ,652 972 ,083 11,665 ARl

gectigini diistiniirim.

SORU 21: ... etkinlikleri

igerisinde kendimi yapmak

istedigim seye gore

yonlendiririm.

SORU 5: ... etkinliklere

yogun sekilde konsantre , 755 1,000

olurum.

SORU 4: ... etkinliklerinde

Faktor 2 hizli geri bildirim alirim.

(Etkinlik) ~ SORU 2: ... etkinliklerine

katilimda tiim dikkatimi ,618 ,803 ,087 9,202 Fxk

veririm.

SORU 3: ... etkinliklerinde

hedefler agiktir.

SORU 7: ... etkinliklerinde

gegici olarak kim oldugumu ,469 1,000

unutmak keyif verir.

SORU 8: ...etkinliklerinde

zamanin nasil gegtigini ,578 1,087 ,135 8,023 falaie

hissetmem.

SORU 14: ... etkinlikleri

sirasinda etkinlikten bagka bir ,563 1,057 ,149 7,103 T

sey diisinmem.

SORU 17: ... etkinliklerinde

zamanin ¢ok daha hizli ,692 1,264 171 7,397 Fkk

gectigini diigliniiriim.

SORU 11: ... etkinliklerine

katilim benim igin stirekli bir ,604 1,181 ,161 7,351 Fxx

rutindir.

,642 ,980 ,086 11,346 ookl

,713 ,860 ,075 11,439 folale

127 ,894 ,085 10,542 ekl

Faktor 3
(Zaman)

DFA sonucunda CMIN=x2/df degeri 2,711 seklinde iken diger uyum iyiligi degerlerinin ise
GFI=.922, CFI=.932, RMSEA=.067, IFI=.933, NFI= .898, AGFI= ,881 seklinde tespit
edilmistir. Elde edilen degerler modelin veriye iyi uyum sagladigi sdylenebilir. Bu durum uyum
1yiligi degerleri agisindan gelistirilen 6lgegin gecerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. DFA sonucunda olusan yol diyagrami ise Sekil 3’te gosterilmektedir.
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Yakinsak Gegerlik: DFA sonucunda olusan modelin yakinsak gecerligi degerlendirilmistir.
Dijital Serbest Zaman Akis Deneyimi Olgegi (DSZ-ADO) icin faktor yiikleri géz &niinde
alindiginda ortalama varyans (AVE) ve yapi glivenirligi (CR) agisindan AVE degerlerinin genel
olarak 0.50’den diisiik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte 6l¢egin tiim alt boyutlar1 ise
0.70’ten yiiksek degerdedir. Bagozzi ve Yi’ye (1988) gore AVE= >0.50, Fornell ve Larcker’a
(1981) gore ise CR degerleri kabul edilebilir degerlerdir. AVE degerinin diisiik olmasiyla
birlikte Hatcher (1994) ise yap1 giivenirligi kabul edilebilir seviyelerde oldugunda diistik
ortalama varyans degerlerinin kabul edilebilecegini belirtir.

Deneyim

CMIN/di:2,711; AGFI:,881; GFI:,922; NFI:,898; CFI: 932; IFI:,933; TLI:,909; RMSEA:,067

Sekil 2 Dijital Serbest Zaman Akis Deneyimi Olgegi (DSZ-ADO) Path Diyagrami
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Tablo 3. Olgek alt boyutlarina iligkin ave, cr ve korelasyon degerleri

o 1 2 3 AVE CR
Faktor 1-Deneyim ,867 1 ,633** ,649** 0,452 0,868
Faktor 2-Etkinlik ,795 1 ,568 0,497 0,797
Faktor 3-Zaman ,736 1 0,365 0,738

Iraksak Gecerlik: Tablo 7 incelendiginde ise faktorler arasi korelasyon, Cronbach Alpha
giivenilirlik, ortalama varyans ve yapi giivenilirligi degerleri sunulmustur. Olgek yapisinda
Cronbach Alpha katsayisi sirastyla her bir boyut i¢in .867, .795 ve .736 olarak hesaplanmigtir
(Hair ve ark., 2010). Bununla birlikte 6lgek alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit
edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada bireylerin yasaminda énemli bir yere sahip olan serbest zaman deneyimlerinin
giderek dijitallesen diinya igerisindeki degisiminde “dijital serbest zaman” kavrami ile ele
alimmas1 ve bu etkinlikler igerisindeki akis deneyiminin Ol¢iilmesine yonelik gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aracinin literatiire kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda “Dijital
Serbest Zaman Akis Deneyimi Olgegi'nin (DSZ-ADO)” psikometrik &zelliklerinin test
edilmesi amaciyla gegerlilik ve giivenirlik analizi yapilmistir. Yapilan analizler dogrultusunda
elde edilen puanlar 6lcegin 17 madde ve 3 alt boyuttan olusan bir yapiya sahipligini
desteklemektedir. Bu siirecte dlcegin AFA, DFA, yakinsak ve iraksak gecerliligi incelenmistir.

AFA uygunlugu i¢in KMO 6rneklem yeterliligi miitkemmel kabul edilen degerde elde edilirken
Bartlett’in Kiirsellik Testi (x?<.05) ise anlaml1 tespit edilmis, bu dogrultuda verilerin AFA igin
uygunluguna karar verilmistir (KMO=.949, x?=6451,972; sd=351; p<.01) (Tavsancil, 2005;
Tabachnick ve Fidell, 2007; Sencan, 2005). AFA sonucunda faktor yiiklerinin .30 altinda kalan
maddeler 6l¢ek yapisindan ¢ikarilmistir. Bununla birlikte faktor yiikii .30 {izerinde 18 maddelik
ve 3 faktorlii bir yapr ortaya ¢ikmistir. Faktor yiiklerinin agiklanan varyansi %30 iizerinde
olmas1 18 madde ve 3 faktorliik bir yap elde edilmistir. Olgegin agiklanan toplam varyansinin
%55,064 olmas ise yeterli oldugunu géstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). istatiksel analizler
sonucunda ortaya ¢ikan yapidaki 3 faktoriin isimlendirilmesinde, nitelikli serbest zamanin
deneyimi iizerine goriislerinden dolayr Kelly (1990) ve dijital serbest zaman kavramini
boyutlandirmasi nedeniyle Nimrod ve Adoni’nin (2012) ¢alismalarindan yararlanilmistir.

Yap1 gecerliliginin saglanmast i¢in yapilan DFA sonucunda ise CMIN=x%/df degeri 2,711
seklinde iken diger uyum iyiligi degerlerinin ise GF1=.922, CFI1=.932, RMSEA=.067, IF1=.933,
NFI1=.898, AGFI=,881 seklinde tespit edilmistir. Elde edilen degerler modelin veriye iyi uyum
sagladig1 sdylenebilir (Fidell, 2013; Hair ve ark., 2006; Hooper ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler,
1999; Tabachnick ve Ullman, 1996; Akt: Adilogullar1 ve Gorgiilii, 2015; Schermelleh-Engel,
ve ark., 2003; Schumacker ve Lomax, 2016). DFA sonucunda olusan modelin yakinsak
gecerligi degerlendirilmistir. Dijital Serbest Zaman Akis Deneyimi Olgegi (DSZ-ADO) igin
faktor yiikleri goz onilinde alindiginda ortalama varyans (AVE) ve yap1 giivenirligi (CR)
acisindan AVE degerlerinin genel olarak 0.50’den diigiik oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte 6l¢egin tiim alt boyutlar ise 0.70’ten yiiksek degerdedir. Bagozzi ve Yi’ye (1988) gore
AVE= >0.50, Fornell ve Larcker’a (1981) gore ise CR=.70 degerleri kabul edilebilir
degerlerdir. AVE degerinin diisiik olmasiyla birlikte Hatcher (1994) ise yap1 gilivenirligi kabul
edilebilir seviyelerde oldugunda diisiik ortalama varyans degerlerinin kabul edilebilecegini
belirtir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 ise alt boyutlar igin “deneyim (0=,867)”
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ve “etkinlik (a=795)” alt boyutlar1 i¢in ¢ok iyi, “zaman (0=,736)” boyutu i¢in ise yeterli
diizeyde tespit edilmistir (Kline, 2011).

Literatiir incelendiginde bireylerin dijital teknolojileri kullaniminda akis deneyiminin
incelenmesine yonelik bazi ¢alismalar oldugu da goériilmektedir ((Chen ve ark., 1999; Chen,
2007; Ghani ve Deshpande, 1994; Hsu ve Lu, 2004; Kaur ve Dig., 2016; Novak ve Hoffman,
1997; Novak ve ark., 2003; Rodriguez-Sanchez ve ark., 2008; Su ve ark., 2016; Trevino ve
Webster, 1992; Webster ve ark., 1993). Bununla birlikte akis deneyiminin 6l¢imiine yonelik
baz1 6l¢me araclari da gelistirilmis ve farkli kiiltiirlerde uygulanmistir. Jackson ve Marh (1996)
tarafindan spor ve fiziksel aktivite ortaminda akis deneyimini 6l¢gme amactyla sporcu 6rneklemi
ile Akis Deneyimi Olgegi (The Flow State Scale-FSS) gelistirildigi goriilmektedir. Olgegin
yapisinin, akis deneyiminin boyutlarini olusturan; zorluk ve beceri dengesi, eylem ve
farkindaligin birlesmesi, agik hedefler, aninda geri bildirim, géreve odaklanma, kontrol hissi,
0z-biling kaybi, zamanin doniisiimii ve ototelik deneyim olmak iizere 9 boyut ve 36 maddeden
olustugu goriilmektedir. Jackson ve Eklund (2002) ise yaptiklari ¢aligma ile Akis Deneyimi
Olgegi-2 (The Flow State Scale-2) olarak 6lgegi revize etmislerdir. Bu dlgegin farkli kiiltiirlerde
de gegerlilik ve giivenilirliginin dogrulandigi goriilmektedir (Calvo ve ark., 2008; Fournier,
2007; Kawabata ve ark., 2008; Stavrou ve Zervas, 2004). Ayhan ve Digerleri (2020) tarafindan
ise bireylerin rekreasyonel akis deneyimlerini 6lgme amaciyla Rekreasyonel Akis Deneyimi
Olgegi (RADO) gelistirilmistir.  Olgek 9 madde ve tek boyutlu bir yapidan olusmaktadir.

Mevcut ¢aligmanin belirli sinirliliklart igerse de belirtilen calismalardan farkli olarak kavramsal
icerik, etkinlik tiirli ve ortami, etkinlige katilim siiresi ve siklig1, calisma grubu gibi icerikleri
ortaya koyabilecegi diistincesinden dolay1 bdyle bir ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.
Bu dogrultuda Serbest Zaman Akis Deneyimi Olgegi’nin (DSZ-ADO) bireylerin dijital
ortamlarda katilim gosterdikleri serbest zaman etkinliklerindeki akis deneyimlerinin
aciklanmasina yardimei olacagi diistiniilmektedir. Genis ¢apli bir literatiir taramasi ve uzman
goriisleri dogrultusunda test edilerek gelistirilen DSZ-ADO farkli &rneklem gruplari ile
gelecekteki caligmalara konu olabilir.
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... etkinliklerinin diizenli olmas1 beklentilerimi karsilar. 1 2 3 4 5 6 7

... etkinliklerinde benim i¢in sonugtan ¢ok siireci
deneyimlemek dnemlidir.

... etkinlikleri benim i¢in giivenli ortamlardir. 1 2 3 4 5 6 7

... etkinliklerine motive olmus hissederim. 1 2 3 4 5 6 7

... etkinliklerinde aldigim geri bildirimlerle onaylanmak bana
keyif verir.
... etkinlikleriyle kendimi biitiinlesmis hissederim. 1 2 3 4 5 6 7

...etkinliklerinde zamanin normalden farkli gectigini

diigtintirim.

... etkinlikleri igerisinde kendimi yapmak istedigim seye gore

yonlendiririm.

... etkinliklere yogun sekilde konsantre olurum. 1 2 3 4 5 6 7
... etkinliklerinde hizli geri bildirim alirim. 1 2 3 4 5 6 7
... etkinliklerine katilimda tiim dikkatimi veririm. 1 2 3 4 5 6 7
... etkinliklerinde hedefler agiktir. 1 2 3 4 5 6 7
... etkinliklerinde gegici olarak kim oldugumu unutmak keyif

verir. 1 2 3 4 5 6 7
...etkinliklerinde zamanin nasil gectigini hissetmem. 1 2 3 4 5 6 7
... etkinlikleri sirasinda etkinlikten bagka bir sey diisinmem. 1 2 3 4 5 6 7
... etkinliklerinde zamanin ¢ok daha hizli gectigini diisiiniirim. 1 2 3 4 5 6 7
... etkinliklerine katilim benim igin siirekli bir rutindir. 1 2 3 4 5 6 7
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YEREL YONETIM CALISANLARININ SPOR FARKINDALIKLARI ILE SPOR
ETKINLIKLERINE YONELIMLERI UZERINE ILISKIiSEL BIR ARASTIRMA:

ISTANBUL iLi ORNEGI
Senem Ceyiz!"® Ozlem Alagiil'®, ismail Kara!®
!Kastamonu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, KASTAMONU

Oz: Bu arastirmada, yerel yonetim cahisanlarimin spor farkindaliklari ile spor etkinliklerine yonelimleri
arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica katilimeilarin spor farkindaliklar ile spor etkinliklerine yonelimleri ¢esitli
degiskenler acisindan da incelenmistir. liskisel tarama modeli cercevesinde sekillendirilmis olan arastirmada,
nicel aragtirma yaklasimi benimsenmistir. Arastirmanin Srneklemini, Istanbul ili &zelinde, basit seckisiz
ornekleme yontemi kullanilarak arastirmaya dahil edilen 299 (110 kadin, 189 erkek) yerel yonetim calisant
olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, Spor Farkindaligi Olgegi (SFO), Spor Etkinliklerine
Yénelim Olgegi (SEYO) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizi SPSS 20.0
programi kullanilarak gerceklestirilmigtir. Normal dagilim gosterdigi tespit edilen aragtirma verilerinin
analizinde, degiskenler arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde Bagimsiz Orneklemler t Testi ve Tek Yonlii
ANOVA testi kullanilmigtir. Olgekler arasindaki iliskilerin diizeyi ise Pearson Korelasyon Analizi ile
belirlenmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular dogrultusunda katilimecilarin SEYO puan ortalamalari
3,48 + 0,82, SFO puan ortalamalar1 3,76 £ 0,63 olarak bulunmustur (Olgme araglar1 5 dereceli dlgeklerdir).
Korelasyon analizi sonucunda, spor farkindalig: diizeyi ile spor etkinliklerine yonelim diizeyi arasinda, yiiksek
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ayrica katilimcilarin spor
farkindaliklarinin ve spor etkinliklerine yonelimlerinin yas ve ebeveyn olup olmama degiskenlerine gore
farklilik gostermedigi; cinsiyete (Erkek > Kadin), egitim durumuna (lisans ve lisansiistii mezunu - lise mezunu
> ilk ve ortaggretim mezunu) ve ailede sporcu ya da spor 6z ge¢misli bireylerin olup olmamast durumuna (Var
> Yok) gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor farkindaligi, spora yonelim, yerel yonetim ¢aligani.

A RELATED RESEARCH ON THE SPORT AWARENESS OF LOCAL
GOVERNMENT EMPLOYEES AND THEIR ATTENTION TO SPORTS

ACTIVITIES: THE CASE OF ISTANBUL

Abstract: In this study, the relationship between sports awareness of local government employees and their
orientation to sports activities was examined. In addition, the participants' awareness of sports and their
orientation to sports activities were also examined in terms of various variables. Quantitative research approach
was adopted in the research, shaped within the framework of the relational survey model. The sample of the
study consists of 299 (110 female, 189 male) local government employees, included in the study using the
simple random sampling method in the province of Istanbul. In the collection of research data, Sports Awareness
Scale (SAS), Sports Activities Orientation Scale (SAOS) and Personal Information Form were used. Analysis
of the research data was carried out using the SPSS 20.0 program. Independent Samples t-Test and One-Way
ANOVA test were used in the analysis of the research data, found to have normal distribution, to determine the
differences between the variables. The level of relations between the scales was determined by Pearson
Correlation Analysis. In line with the findings obtained at the end of the research, the participants' SAOS mean
score was found to be 3.48 + 0.82, and their SAS mean score was 3.76 + 0.63 (Measuring tools are 5-point
scales). As a result of the correlation analysis, it was determined that there was a highly positive and significant
relationship between the level of sports awareness and the level of orientation towards sports activities (p<0.05).
In addition, the participants' awareness of sports and their orientation to sports activities did not differ according
to the variables of age and being a parent; It was determined that it differs according to gender (Male > Female),
education status (undergraduate and graduate - high school graduate > primary and secondary education
graduate) and whether there are athletes or individuals with a sports background in the family (Yes > No).
Key Words: Sports awareness, sports orientation, local government employee.
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GIRIS

Fiziksel olarak aktif bir yasam slirmenin; bir¢ok kronik hastaligin Onlenmesi ya da bu
hastaliklarin olumsuz etkilerinin hafifletilmesi, ruh sagliginin korunmasi, zinde bir giinliik
yasam slirdiirmek gibi bireysel anlamda olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Ayrica diizenli
fiziksel aktivitenin; halk sagligini korumak, toplumda ila¢ kullaniminin azalmasi ile birlikte
iilke ekonomisine katki saglamak, uygar beseri iliskilere etki etmek gibi toplumsal anlamda
olumlu etkileri oldugu da sdylenebilir. Cocuk ve ergenlerde fiziksel aktivitenin, saldirgan
davraniglar1 azaltmada etkili oldugu ileri stirilmektedir (Zhu ve ark., 2022). Rekreasyon
etkinlikleri igerisinde yer alan spor etkinlikleri, erisilebilirlik, kolaylik ve her yastan ve
cinsiyetten herkesin ihtiyaglarini karsilamasi nedeniyle tercih edilmektedir (Balc1 ve Doganer,
2012). Bireyleri fiziksel aktivitelere katilima giidiileyen en yaygin faktorler; demografik,
biyolojik, psikolojik, bilissel, duygusal, sosyal, kiiltiirel, davranigsal Ozellikler, yetenekler,
fiziksel oOzellikler seklindedir (Savu, 2018). Ayrica bireylerin serbest zamanlarinda
benimsedikleri fiziksel aktivite tiirleri kiiresel anlamda da farklilik gostermektedir. Dogu
Akdeniz, Giineydogu Asya ve Bat1 Pasifik iilkeleri ile ABD’de yasayan yetiskinler arasinda
ylirliylis, en popiiler fiziksel aktivite iken, Avrupa ve Afrika'da futbol ve kosu One ¢ikan
aktivitelerdir (Hulteen ve ark., 2017).

Tiim olumlu ¢iktilara ragmen, diinya genelinde toplumlarin fiziksel aktiviteden yoksun bir
yasam benimsedigi bilinmektedir. Diinya capinda bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri
incelendiginde yetiskin niifusun dortte birinden fazlasinin (1,4 milyar yetigkin) yeterince aktif
olmadigi, 2001 ve 2016 yillar1 arasinda yiiksek gelirli lilkelerdeki yetersiz aktivitenin %5 arttig1
(%31,6'dan %36,8'e) goriilmektedir (World Health Organization, 2022). Ayrica kiiresel
mortalite oranlar1 incelendiginde fiziksel hareketsizlik, hem erkeklerde hem de kadinlarda
dordiincti 6nde gelen risk faktoridiir (Bull ve Bauman, 2011). Fiziksel aktivitenin bilimsel
olarak ortaya konan tiim olumlu etkilerine ragmen, bireylerin hareketsiz bir yasam
benimsemesi; spor farkindaligi kavrami ve bireysel olarak farklilik gosterebilen bu olgunun
bireylerin sportif etkinliklere yonelimi iizerine etkileri konularinda merak uyandirmigtir.

Farkindalik kavrami farkli tanimlamalarla literatiirde yer almakla birlikte, islevsel bir tanimla;
mevcut deneyimin yargilayict olmayan ve istemli bir sekilde ortaya ¢ikmasina yonelik
bilinglilik olarak tanimlanir (Kabat-Zinn, 2003). Bir bagka tanimlamaya gore farkindalik; niyet,
dikkat ve tutumdan olusan {i¢ bilesenin, dongiisel bir siirecin i¢inde ayn1 anda ortaya ¢ikmasidir
(Shapiro vd., 2006). Yukaridaki tanimlamalar 1s1ginda farkindaligin; duyarlilik, bilingli olmak,
yargilamaktan uzak durabilmek temalarini kapsadigi sdylenebilir. Farkindalik, zihnin dogal bir
islevi gibi goriinse de, onu en iyi performansi sergilemek icin hayati bir kapasite haline getiren
temel ozellikler; yargisizlik (yargilayic1 olmamak), yalin dikkat ve amaglilik/kasitlilik (dikkatli
olma niyeti) seklindedir (Baltzell ve Summers, 2017). Yargisizlik bireyin ge¢mis
deneyimlerden gelen dikkat dagitici diisiincelerden kurtularak, farkindaligina katki saglarken;
yalin dikkat, bireyin 6n yargi ve diger negatif diislincelerinden armarak, kendini serbest
birakmasi anlamimi tagimaktadir (Uyar, 2019). Amaghilik/kasitlilik, farkindaligin kalitesinin
dikkatli olma niyeti tarafindan beslendigi anlamina gelir (Baltzell ve Summers, 2017).

Farkindaligin temel 6zelliklerinin yani sira farkindalik sayesinde agiga ¢ikan gesitli iglevler s6z
konusudur. Bu islevler ise; konsantrasyon, duru goriis, zihnin korunmasi ve zihin dengesi
seklinde siralanmaktadir (Baltzell ve Summers, 2017). Gelismis farkindalik becerileri yoluyla
aci8a ¢ikan bu islevlerden kisaca s6z etmek gerekirse;

Konsantrasyon, bireylerin 6nemsedigi bir seyi daha tutarli bir sekilde radarinda tutabilecegi
anlamin tagirken, duru goriis zihnin bozulmalardan armmus bir sekilde gercek zamanda olan
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bitene a¢ik ve tamamen uyanik olus halini ifade etmektedir. Farkindalik yoluyla agiga ¢ikan bir
diger islev olan zihnin korunmasi, yikic1 ve yararsiz diislincelerin etkisiz hale getirilmesi,
faydali diisiincelere ise licretsiz giris hakki verilmesi seklinde ifade edilmektedir. Son olarak
farkindalik, neler olduguna dair dengeli bir bakis acgisini destekleyerek zihin dengesinin
korunmasini saglar (Baltzell ve Summers, 2017).

Farkindalik tiirleri i¢ ice ge¢cmis bir sekilde; mevcut anin farkindaligini temsil eden gozlemsel
farkindalik, dikkat dagildiginda izleme, tespit etme ve yeniden dikkati toplama yetenegini
temsil eden farkindaligi hatirlama, dikkatin stabilize olmasi sonrast saglikli olani sagliksiz
durumlardan ayirt etme yetenegini temsil eden dogru farkindalik, son olarak diger farkindalik
tiirlerinin temelleri araciligiyla, durumlarin gergek dogasina dair i¢ goriiye yol agan kavrayisi
temsil eden bilge farkindalik seklinde tanimlanmaktadir (Berthon ve Pitt, 2019). Bireyin bir
olgu ile ilgili farkindalik hali, edinilen olumlu ya da olumsuz yargilar ¢er¢evesinde tutum ve
davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol agar (Uyar ve Sunay, 2020). Bu dogrultuda dogru bilgi
yoluyla kazanilan farkindaligin, herhangi bir konuda dogru tutum ve davranislar olarak agiga
ciktig1 sdylenebilir.

Dogru tutum ve davranislar bir toplumda sosyal yasami olumlu sekillendirirken, fiziksel olarak
aktif bir yasam benimsemek de, bireyin kendisi ve ¢evresi i¢in sergiledigi dogru bir tutum
olarak kabul edilebilir. Fiziksel aktivitenin tekrarlama yoluyla edinilen davranigsal bir
aliskanlik oldugunu ileri siiren arastirmacilarin yani sira, fiziksel olarak aktif olma kararlarinin
aynt zamanda dikkat, diisinme ve karar vermeyi gerektirdigi icin biligsel oldugu
savunulmaktadir (Ennis, 2017). Bu tezin spor farkindalii kavramina isaret ettigi sOylenebilir.
Spor farkindaligy; fiziksel aktivitenin bireysel ve toplumsal faydalarinin farkinda olma ve bu
farkindaligi  ¢evresindeki  diger  bireyleri  bilinglendirmeye  ¢abalamak  olarak
aciklanabilmektedir (Uyar, 2019). Konu ile ilgili bir diger kavram ise spor yoluyla farkindalik
kavramidir. Spor yoluyla farkindalik ¢alismalart; bireylerin toplumun bir ferdi olarak sosyal
yasamda onem teskil eden konulara spor araciligi ile dikkatini ¢ekmek, ilgili konular hakkinda
onlar1 bilgilendirmek ve kalic1 tutumlar gelistirmelerini saglamak amaciyla yiiriitiilen sosyal
biling hareketleridir (Uyar, 2019). Spor farkindaliginin, bireysel olarak farklilik gosterebilecek
bir olgu oldugu diisiiniildiigiinde, bireylerin fiziksel aktiviteye yonelme motivasyonuna etki
etme potansiyeli acisindan merak uyandirdig: sdylenebilir. Yerel yonetim calisanlari, sehrin
ithtiyaglarina gore birgok farkli alanda hizmet veren yerinden yonetim kurumunun personelleri
olarak, ozellikle biiyliksehir sifati tasiyan illerde yogun bir is temposuna dahil olmak
durumundadir. Bu rutin i¢inde ¢alisanlarin, spor farkindalig1 ve fiziksel olarak aktif bir yasam
benimsemelerinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma Istanbul ili 6zelinde yerel
yonetim caliganlarinin ¢esitli degiskenler acisindan spor farkindaliklari ile sportif etkinliklerine
yonelim diizeyleri ile bu iki tutum arasindaki iliskinin diizeyine odaklanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Iligkisel tarama modeli ¢ercevesinde sekillendirilmis olan arastirmada, nicel arastirma
yaklagimi benimsenmistir.

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evreni, Istanbul ilinde gorev yapmakta olan yerel yonetim galisanlarindan,
orneklemi ise bu evren igerisinden basit segkisiz drnekleme yontemi kullanilarak aragtirmaya
dahil edilen 299 (110 kadin, 189 erkek) yerel yonetim ¢alisanindan olusmaktadir.
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Veri Toplama Aracglan

Aragtirma verilerinin toplanmasinda, Uyar (2019) tarafindan gelistirilen “Spor Farkindaligi
Olgegi” (SFO), Cevik vd. (2019) tarafindan gelistirilen “Spor Etkinliklerine Y&nelim Olgegi”
(SEYO) ve arastirmacilar tarafindan bu arastirma i¢in hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmustir. SFO, 5°1i likert tipinde olup 30 maddeden ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. SEYO,
5°1i likert tipinde olup 12 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. SFO’den alinan puan,
katilimcilarin spor farkindahign diizeyini, SEYO’den alinan puan ise katilimcilarin spor
etkinliklerine yonelim diizeyini yansitmaktadir.

Yapilan giivenirlik analizi sonucu, dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilart SFO icin “0,95”, SEYO
icin “0,94” bulunmustur. ¢ tutarlilik katsayilarmim “0,80-1,00” arasinda olmas1 dlgeklerin
“yiiksek giivenirlikte” oldugunu (Tezbasaran, 1997) ve bu arastirma kapsaminda kullanilabilir
nitelikte oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler Istanbul ilindeki yerel yonetim kurumlarinda (istanbul Biiyiiksehir, Fatih, Sancaktepe,
Esenyurt, Umraniye, Kadikdy, Bayrampasa Belediyeleri) gorev yapan galisanlardan 2021
yilinda Nisan ay1 boyunca elektronik ortamda toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS 20.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin
normal dagilim analizi ¢arpiklik ve basiklik degerleri analizi ile gerceklestirilmistir (Tablo 1).
Carpiklik degerleri -2/+2 arasinda, basiklik degerleri -7/+7 arasinda olan verilerin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Byrne, 2016).

Tablo 1. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Olgekler Ort. S Carpikhik Basikhik
Spor Farkindaligi Olgegi (SFO) 3.76 0.63 -0.254 -0.171
Spor Etkinliklerine Yonelim Olgegi (SEYO) 3.48 0.82 -0.338 0.097

Verilerinin analizinde, degiskenler arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde Bagimsiz
Orneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir. Olgekler arasindaki
iligkilerin diizeyleri ise Pearson Korelasyon Analizi ile belirlenmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan yerel yonetim c¢alisanlarina ait tanimlayici Istatistikler, Tablo 2’de
gosterilmektedir.

Tablo 2. Tanimlayici istatistikler

Demografik Bilgiler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 110 36.8
Erkek 189 63.2
Yas 18-25 34 114
26-33 81 27.1
34-41 88 294
42 ve lizeri 96 32.1
Egitim Ilk ve ortadgretim mezunu 61 20.4
Lise mezunu 68 22.7
Lisans ve lisansiistii mezunu 170 56.9
Gelir 0-2300 TL 18 6
2301-3500 TL 40 134
3501-4700 TL 77 25.8
4701-5000 TL 37 12.4
5001 ve iizeri 127 42.5
Toplam 299 100

Katilimcilarin SFO ve SEYO’den aldiklar1 puanlarin ortalamalari, Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin SFO ve SEYO’den aldiklar puan ortalamalarinin dagilimi

X 55 Minimum Maksimum
SFO (n:299) 3.76 4 0.63 1.87 5.00
SEYO (n:299) 3.48+0.82 1.08 5.00

Katilimeilarin SFO’den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarma gore (Ortalama=3.76,
standart sapma=0.63) spor farkindaliklarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin SEYO’den aldiklar puanlarin aritmetik ortalamalarma gére (Ortalama=3.48,
standart sapma=0.82) spor etkinliklerine yonelimlerinin de yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gére SFO ve SEYO’den aldiklar puanlarin ortalamalari, Tablo
4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyetlerine gére Katilimeilarin SFO ve SEYO puanlarmin T-Testi sonuglari

Gruplar X +55 sd t p
SFO Kadin 3.57+0.61 4.07 .000*
Erkek 3.87+0.61 297
SEYO Kadin 3.31+0.83 2.80 .005*
Erkek 3.58+0.79

*p<0.05

Tablo 4. incelendiginde, yerel yonetim c¢alisanlarinin SFO ve SEYO’den aldiklari puanlarda,
cinsiyete gére anlamli bir farklilik saptanmistir (SFO: t=4.07, p<0.05; SEYO: t=2.80, p<0.05).
Erkek katilimcilarin SFO puanlarinin (3.87 £ 0.61) kadin katilimcilarin puanlarina (3.57 + 0.61)
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla erkek yerel yonetim caliganlarinin spor
farkindalik diizeylerinin kadin calisanlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. SEYO puan
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ortalamalar1 incelendiginde; yine erkek katilimcilarin puanlarmin (3.58 + 0.79) kadinlarin
puanlarina (3.31 + 0.83) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgular erkek yerel
yOnetim ¢alisanlarinin spor etkinliklerine yonelim diizeylerinin kadin ¢alisanlardan yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Kn ailatilimcilariede sporcu ya da spor 6z gegmisli bireyin olup olmamas1 durumuna gére SFO
ve SEYO’den aldiklar1 puanlarin ortalamalari, Tablo 5’te gdsterilmektedir.

Tablo 5. Ailede sporcu bireyin bulunmasi durumuna gore katilimcilarin SFO ve SEYO puanlarmin T-Testi
sonuglart

Gruplar X £5s sd t p
SFO Var 3.87+0.29 251 .012*
Yok 3.68 +0.64 297
SEYO Var 3.60+0.82 2.03 .043*
Yok 3.40+0.81

Tablo 5. incelendiginde, yerel yonetim galisanlarinin SFO ve SEYO’den aldiklar1 puanlarda,
ailede sporcu bireyin bulunmas1 durumuna gore anlamli bir farklilik saptanmstir (SFO: t=2.51,
p<0.05; SEYO: t=2.03, p<0.05). Hem SFO (Var: 3.87 £0.29; Yok: 3.68 + 0.64) hem de SEYO
(Var: 3.60 £ 0.82; Yok: 3.40 + 0.81) puanlarinin, ailede spor 6z ge¢misli birey bulunan
katilimcilar lehine daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, ailesinde spor 6z ge¢misli
birey bulunan katilimcilarin spor farkindalik diizeylerinin ve spor etkinliklerine yonelim
diizeylerinin, bulunmayanlara gore daha yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Katilimeilarin egitim durumuna gére SFO ve SEYO’den aldiklari puanlarin ortalamalari, Tablo
6’da, ANOVA sonuglari ise Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 6. Egitim durumlarina gore katilimeilarin SFO ve SEYO puanlarinin betimsel istatistikler

Gruplar n X £ss
SFO ilk ve ortadgretim mezunu 61 3.42 £0.64
Lise mezunu 68 3.88+£0.58
Lisans ve lisansiistii mezunu 170 3.83+0.60
SEYO ilk ve ortadgretim mezunu 61 3.20+£0.83
Lise mezunu 68 3.65+0.82
Lisans ve lisansiistii mezunu 170 3.52+0.79

Tablo 7. Egitim Durumlarina Gére Katilimcilarm SFO ve SEYO Puanlariin Anova Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kayna@ Toplami Ortalamasi (Scheffe)

SFO Gruplararasi 8.654 2 4.327 11.643 .000*  Lisans/lisansiistii ve lise>
Gruplarigi 109.995 296 372 [lk/ortadgretim
Toplam 118.649 298

SEYO  Gruplararasi 6.980 2 3.490 5.321 .005*  Lisans/lisansiistii ve lise>
Gruplarici 194.151 296 .656 ilk/ortadgretim
Toplam 201.131 298

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin hem SFO [F(2,296)=11.64 p<.05] hem de SEYO’den
[F(2,296)=5.32 p<.05] aldiklar1 puanlarda, egitim durumuna goére anlamli bir farklilik
saptanmistir. Egitim diizeylerine gore hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, lisans ve lisansiistii mezunu ile lise mezunu
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olanlarin ilk ve ortadgretim mezunlarma goére SFO ve SEYO puan ortalamalarinin daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin spor farkindalik diizeyleri ve spor etkinliklerine yonelimleri arasindaki iliskinin
diizeyi ise Pearson Korelasyon Analizi ile belirlenmistir. Ilgili korelasyon katsayilar1 Tablo
8’de gosterilmektedir.

Tablo 8. SFO ve SEYO’niin korelasyon analizi sonuglar

Degiskenler SEYO
r .798**

SFO 0 000
n 299

Korelasyon analizi sonucunda, spor farkindalig1 diizeyi ile spor etkinliklerine yonelim diizeyi
arasinda, yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=.798, p=.000).

Katilimeilarin SFO ve SEYO’den aldiklar1 puanlarda yasa ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gére
anlamli bir farklilik saptanmamustir. Ayrica katilimcilarin tesis yeterlilik algilar1 yedi dereceli
bir 6lgek lizerinden degerlendirilmis (1 = Kesinlikle yeterli degil, 7 = Kesinlikle yeterli); tesis
yeterlilik alg1 ortalamas14.28 (S = 2.16) olarak belirlenmistir. Giinliik mesai saatlerinde fiziksel
aktivite gergeklestiren bireylerin oran1 %26.4 (n=79), herhangi bir fiziksel aktivite
gerceklestirmeyen katilimcilarin orani ise %73.6 (n=220) olarak bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda, bu arastirmaya katilan yerel yonetim calisanlarinin spor farkindalik
diizeyleri ve spor etkinliklerine yonelme diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug
katilimcilarin fiziksel olarak aktif bir yasama benimseme egilimi i¢inde olduklarina isaret
etmektedir.

Ailede spor 6z ge¢misli birey bulunma durumuna gore katilimcilarin spor farkindalik ve spor
etkinliklerine yonelim diizeylerinin farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ailede sporcu birey
bulunan katilimcilarin spor farkindalik ve spor etkinliklerine yonelim diizeylerinin
bulunmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir bagka aragtirmadaki benzer bir
sonuca gore sosyal aglar ve arkadaslar, kisinin spora katilma kararini 6nemli 6lgiide etkilerken;
ebeveynlerin spora katilimi da bireyin fiziksel aktivite yapma sikligin1 olumlu ve anlamli bir
sekilde etkilemektedir (Grima vd., 2017). Okul ¢agindaki ¢ocuklar ve ergenlerin fiziksel
aktiviteye katilimi iizerinde gergeklestirilen aragtirmalarin incelenmesi sonucunda; kisilerarasi
ve organizasyon diizeylerinde, arkadaslardan, ebeveynlerden ve Ogretmenlerden gelen
desteklerin, 0Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katiliminin olumlu yordayicilart oldugu
belirtilmistir (Hu vd., 2021). Elde edilen bu sonuca gore, ailede sportif aktiviteler ger¢eklestiren
bireylerin bulunmasinin, ailedeki diger bireyleri fiziksel olarak aktif bir yasam benimsemeye
motive ettigi sdylenebilir.

Yasa ve cocuk sahibi olma durumuna gore katilimcilarin spor farkindalik ve spor etkinliklerine
yonelim diizeylerinde farklilik olmadigi bulunmustur. Bu bulgularin aksine; fiziksel aktiviteye
katilim sikligini etkileyen ekonomik ve sosyal faktorlerin incelendigi arastirmada, bagiml
cocuklara bakmanin hem erkekler hem de kadinlar i¢in olumsuz etkisi oldugu ortaya
cikarilmistir (Bernardelli vd., 2020). Ayrica yas ile spora katilim siklig1 arasinda pozitif bir
iliski oldugu ve yas arttik¢a yiiriimenin de arttigin1 gosteren aragtirma mevcuttur (Grima vd.,
2017).
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Arastirmada, yerel yonetim ¢alisanlarinin spor farkindaligi ile spor etkinliklerine yonelimleri
arasinda, yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore,
bireyin spor farkindalig arttikca fiziksel aktiviteye yonelim diizeyi de artacaktir. Bu ¢ikarimi
destekler nitelikte, bireylerin fiziksel aktiviteye yonelimi i¢in farkindalik temelli yaklagimlarin
potansiyeline iligskin kanitlar incelenmis; farkindalik temelli miidahalelerin, fiziksel aktivite ile
ilgili psikolojik faktorleri hedef almasi durumunda basariya ulagsma olasiliginin arttigi
goriilmiistiir (Schneider vd., 2019). Bir baska arastirma sonucu farkindalik uygulamalarinin,
olumlu ve saglikli davranislara katilimi kolaylastirirken, ayni zamanda olumsuz veya sagliksiz
davraniglara katilimi da engelledigini ortaya c¢ikarmistir (Roychowdhury, 2021). Bu
aragtirmada konu edilmemis olmakla birlikte farkindalik tiirlerine gore de, iliskisel aragtirmalar
literatiirde yer almaktadir. Farkindalik ve fiziksel aktivitenin 6zellik ve durum bigimleri
arasindaki iligkiler lizerine yapilmis aragtirmalar igerisinde, silirekli farkindalik ve fiziksel
aktivite arasindaki pozitif iligskiyi ortaya koyan arastirmalarin yogun oldugu ifade edilmektedir
(Yang ve Conroy, 2020). Sporcular i¢in de benzer bir durum s6z konusu olup; performans
bisiklet¢ilerine bilingli farkindalik temelli verilen 8 haftalik bir egitimin, akis ve karamsarlik
tizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir (Scott-Hamilton vd., 2016). Kadin tenisgilerde
de farkindalik meditasyonu uygulamalarinin, ma¢ kazanma oranina olumlu sekilde etki ettigi
bulunmustur (Baltzell ve Summers, 2017). Tim bu sonuglar degerlendirildiginde, spor
farkindaligin1 arttirmaya yonelik gergeklestirilecek ¢aligmalarin, bireylerin fiziksel aktiviteye
yonelim motivasyonu konusunda olumlu etkisi olacagi soylenebilir.

Arastirma katilimeilarinin is yerinde ¢alisanlarin hizmetine sunulan, fiziksel aktivite/egzersiz
yapilabilecek alanlarin yeterliligi konusundaki algilar1 yedi dereceli bir dlcek ile arastirilmis
olup, elde edilen yanitlarin ortalamasi (Ortalama=4.28, standart sapma=2.16), katilimcilarin
tesis yeterliligi ile ilgili memnuniyetlerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
memnuniyet diizeyinin, katilimcilarin giinliikk mesailerinde gergeklestirdikleri fiziksel aktivite
diizeyine etki ettigi goriilmiistlir. Giindelik mesaide fiziksel aktivite gerceklestiren bireylerin
(%26.4, n=79) orani, gergeklestirmeyenlere gore (%73.6, n=220) oldukg¢a diisiiktiir. Ortaya
cikarilan bu sonuglar, bireylerin spor farkindalik diizeyleri yiiksek olsa bile, i yerinde fiziksel
olarak aktif bir giindelik yagam benimsemeleri konusunda, tesis memnuniyet diizeyinin de etkili
oldugunu gostermektedir. Bu ¢ikarimi destekler nitelikte, fiziksel aktivitede farkindalik ve
memnuniyet iliskisinin incelendigi arastirmada; farkindaligin fiziksel aktivite lizerindeki
etkisine memnuniyetin aracilik ettigi, yalniz basina farkindaligin ise sadece fiziksel aktivite
aliskanlig1 zayif olan bireylerde etkili oldugu ortaya konmustur (Tsafou vd., 2016). Benzer bir
aragtirma sonucuna gore tesislerin ve giivenli mahallelerin erisilebilirliginin, toplum diizeyinde
cocuk ve ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen oOnemli bir faktor oldugu
belirtilmistir (Hu vd., 2021). Bu bulgulardan farkli olarak; masa basi ¢alisanlarin ¢alisma
saatlerinde fiziksel aktivite ger¢eklestirme durumlarinin incelendigi arastirmada; is giiniiniin
yapisi ve dogasi (yliksek is yiikii), isyeri kiiltiiri ve normlar1 (¢alisanlar arasindaki kizginliklar,
mola verme kiiltiirliniin olmamasi), orgiitsel kaygilar (kaybedilen zaman maliyeti vs.) fiziksel
aktiviteye katilim engelleri olarak belirlenmistir (Ryde vd., 2020). Elde edilen bulgulara gore;
var olan tesis imkanlarinin bireylerde yeterli diizeyde memnuniyet olusturmasi, bireylerin is
yerindeki rutinlerine fiziksel aktiviteyi eklemelerini saglayacak faktorler arasinda gosterilebilir.

Sonug olarak arastirmaya katilan yerel yonetim ¢aliganlarinin spor farkindaliklarinin ve sportif
etkinliklere yonelme diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ailede sporcu ya da spor
Ozgecmisi bulunan bireylerin yer almasi durumunun, yerel yonetim g¢alisanlarinin fiziksel
olarak aktif bir yasam benimsemesine katki veren faktorler arasinda oldugu sdylenebilir. Ayrica
egitim diizeyi yilikseldik¢e spor farkindaliginin ve spora yonelimin arttig1 goriilmiistiir. Yerel
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yonetim c¢alisanlarinin spor farkindalik diizeyleri ile spora etkinliklerine yonelim diizeyleri
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda; farkindalik
diizeyi arttik¢a sportif etkinliklere katilimin da artacagi sdylenebilir. Katilimcilarin is yerindeki
spor tesisi memnuniyetleri ile ilgili algilarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu durumun,
giindelik mesainin bir boliimiinde fiziksel aktivite gerceklestiren katilimcilarin oraninin diigiik
(%26.4, n=79) olmasinin nedenlerinden biri oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda Istanbul ilinde gérev yapmakta olan yerel yonetim ¢alisanlarinin spor
farkindaliklari, spora yonelim diizeyleri cesitli degiskenlere gore ve iligskisel olarak
incelenmistir. Sonraki aragtirmalarda farkli kentlerdeki yerel yonetim calisanlarinin konu ile
ilgili diizeyleri incelenebilir. Bireylerin spora yonelim diizeylerinin, farkli tutumlarla olan
iligkisini incelemek de gelecekteki arastirmalar igerisinde degerlendirilebilir. Bireylerin spora
yonelim diizeyleri ile iliskili olabilecek tutumlarin ortaya ¢ikarilmasi ve bu tutumlari
destekleyecek adimlarin atilmasi ile toplumda fiziksel olarak aktif bir yagam benimseyen
bireylerin oraninin artacagi diisiiniilmektedir.
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN OGRENCILERIN SiDDET EGIiLiMi VE
SALDIRGANLIK DUZEYLERININ iINCELENMESI
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Oz: Bu arastirmada spor yapan ve yapmayan 6grencilerin siddet egilimi ve saldirganlik diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda devlete bagli olan {i¢ ortaokulda spor
yapan (n=253) ve yapmayan (n=253) toplam 506 O6grenci olusturmaktadir. Arastirmada nicel aragtirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Siddet Egilimi Olgegi” ve
“Saldirganlik Olgegi” kullamlarak elde edilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz érneklem t testi ve Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore spor yapan ve yapmayan 6grencilerin siddet egilimi
diizeyleri arasinda spor yapan ogrenciler lehine istatistiki olarak anlamli bir farklihga rastlanmistir ancak bu
farkin diigiik diizeyde anlamli oldugu goriilmiistiir. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin saldirganlik diizeyleri
arasinda ise istatistiki olarak anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin siddet
egilimi diizeyi ile saldirganhik diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda da pozitif yonde anlamli iliskiye
rastlanmistir. Bu sonuglara gore spor yapmayan 6grencilerin spor yapan 6grencilere gore daha az siddet ve
saldirganlik diizeyine sahip oldugu ve siddetin saldirganhigi ya da tam tersi olarak saldirganhigin da siddeti
arttirdigt goriilmiistiir. Literatiirde yapilan arastirmalarin farkli ve benzer sonuglar tasidigi disiiniildiigiinde
sporun siddet egilimi ve saldirganlik diizeyini azalttigini kesin olarak sdylemek miimkiin degildir. Buna ragmen
cocuklarm kot aligkanlik, bagimlilik, siddet ve saldirganlik egiliminden ayri tutulabilmesi igin spor
etkinliklerine yonlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, spor, siddet egilimi

INVESTIGATION OF VIOLENCE TENDENCY AND AGGRESSION LEVELS OF
STUDENTS WHO PLAY AND DO NOT DO SPORTS

Abstract: In this study, it was aimed to examine the violence tendency and aggression levels of students who do
and do not do sports. The sample of the study consists of a total of 506 students who do sports (n=253) and do
not (n=253) in three state secondary schools in the 2022-2023 academic year. Survey model, one of the
quantitative research methods, was used in the research. The data were obtained by using the ‘“Personal
Information Form”, “Violence Tendency Scale” and “Aggression Scale”. Independent sample t-test and Pearson
correlation analysis were used in the analysis of the data. According to the results of the research, a statistically
significant difference was found in favor of the students who do sports between the violence tendency levels of
the students who do and do not do sports, but this difference was found to be low-level significant. No
statistically significant difference was found between the aggression levels of the students who do and do not do
sports. When the relationship between the level of violence tendency and aggression level of the students who do
and do not do sports, a positive and significant relationship was found. According to these results, it was seen
that the students who do not do sports have less violence and aggression levels than the students who do sports,
and that violence increases aggression or, on the contrary, aggression increases violence. Considering that the
studies in the literature have different and similar results, it is not possible to say with certainty that sports reduce
the level of violence and aggression. Despite this, it is recommended that children be directed to sports activities
in order to keep them apart from bad habits, addiction, violence and aggression.

Key Words: Aggression, sport, violence tendency
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GIRIS

Saldirganlik ve siddet, bireylerin gilinlilk yasami, yasam kalitesi ve kisileraras: iligkileri
iizerinde Onemli etkileri olan birbiriyle iliskili kavramlardir. Yasamin hemen hemen her
alaninda bulunmakla birlikte gerek toplumsal gerekse bireysel diizeyde olumsuz etkilere
neden olmaktadir. Diinyada her sene 1,6 milyonu askin birey siddet sebebiyle yasamini
yitirmekle beraber bedensel, ruhsal, zihinsel ve cinsel bakimdan da zarara ugramaktadir.
Giliniimiizde de toplum igerisinde farkli alanlarda saldirganligin ve siddetin siirekli bagvurulan
bir davranis halini aldig1 goriilmektedir.

Saldirganlik ve siddet siklikla birbirinin yerine kullanilan terimler olsa da aslinda farkli
kavramlardir. Saldirganligin pratikte ¢esitli tlirlere sahip olmasi (Toksoz, 2022), toplumsal ve
kiiltiirel degisiklik gostermesi ve davranisi gergeklestiren kisinin maksadina gore de
cesitlenmesi nedeniyle alan yazinda farkli tanimlarin ortaya ¢ikmasima yol agmistir (Aydin,
2022). Abur (2022) saldirganlig: kisinin karsi tarafta bulunan bireye zarar verici davranmasi
olarak tanimlarken, Bagsaran (2000) herhangi bir canli varliga ya da bir nesneye kars1 zarar
verici bir ama¢ benimseyerek gerceklestirilen davraniglari, kabul gérmeyen tutumlari, zor
kullanarak karsidakine kabul ettirme olarak tanimlamustir. Ozdevecioglu ve Yalgin (2010) ise
kizginlik, gerginlik, ¢cokiintii gibi hislerle ortaya ¢ikan, kisilerin farkli bireylere zarar vermeyi
hedeflemesi, diger bireylere ket vurmasi ve kisinin kendini savunmasi amactyla bedensel ya
da sozel olarak ortaya koydugu tavirlar olarak tanimlamistir.

Siddet ise bagkalarin1 fiziksel olarak incitmek, vurmak veya ezmek gibi saldirganligin fiziksel
yoniini ifade eder (Ramirez ve Andreu, 2006). Bogerts (2021) siddetin genetik, biyografik ve
glincel toplumsal etkilerle sekillenen bir zihniyetin {iriinii oldugunu belirtir. Diinya Saglik
Orgiitii’ne (1996) gore siddet bireyin fiziki giiciinii kendisine ya da korkutma amaciyla farkli
kisi ve gruplara yonelik bilingli sekilde kullanmasi ve bu davranisin ruhsal zarar gorme,
gelisimin olumsuz seyretmesi, sosyal yonden eksik birakilma, yaralanma ya da hayatini
kaybetme ile neticelenmesidir. Farkli bir tanimda ise siddet, meydana geldigi ya da sahit
olunan yerde huzur ortamini, bireyler arasi iliskileri tahrip eden, kisinin ana haklara ket
vuran, canli varliklar i¢in tehdit olusturan ya da korku veren, bedensel ya da duygusal olarak
zarar olusturan tavirlardir (Biger, 2022). Siddet fiziksel yone vurgu yaparken saldirganlik ise
siddetin var olmadig1 yerde zarar veren sozel ifade, bakis ve tutum olarak ifade edilmektedir
(Gorgtit, 2012). Gortldiigl tlizere siddet, baska bir kisiyi yaralamak veya herhangi bir seye
zarar vermek amaciyla fiziksel giliciin kullanilmasi olarak tanimlanabilirken, saldirganlik
genellikle ofkeli ve siddetli duygular veya davranislar olarak tanimlanabilir. Saldirganlik her
zaman siddeti igermez, ancak siddet her zaman saldirganligi igerir.

Saldirganlik, insanin ilerlemesini sinirlayan, siddete ve ¢atigmalara yol acan olumsuz
duygulart ve sosyal egilimleri giiclendirir. Nitekim Tiirkiye’de ve diinyada saldirganlik ve
siddet vakalarimin her gecen giin arttig1 ve egitim kurumlarina da sigradigi bilinmektedir
(Yavuzer, 2011). Yapilan aragtirmalar (Haskan Avci ve Yildirim, 2015) son donemde okul
ortaminda dgrencilerin siddet ve saldirganlik diizeyinin ciddi oranda arttigin1 gostermektedir.
Okullarda bu tehlikeye kars1 ¢oziim olmasi adina disiplin uygulamalar1 (Erben Kegici, 2018)
ve ¢esitli glivenlik tedbirleri bulunsa da etkili olmadig1 sdylenebilir. Bu tedbirler 6grenciler
arasi siddet ve saldirganlig1 gecici olarak bertaraf etse de olumlu davranislarin kazanilmasini
saglamamaktadir (Erben Kegici, 2018). Okul siirecinde dgrencinin maruz kaldig1 yasantilar
siddet ve saldirganlik egiliminin ortaya ¢ikmasini sagladigi gibi (Saglam ve ikiz, 2017) aym
zamanda okul ortaminin 6grenciyi dogrudan etkiledigi ve davranigsal olarak bir yol haritasi
cizdigi bilinmektedir (Akman, 2010). Dolayisiyla d6grenciler okul ortaminda olumlu tutum
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kazanabilirler. Bu noktada spor, saldirgan ve siddet iceren davranislarin ¢oziimlenmesinde ve
olumlu davranis kazanilmasinda yardime1 olabilir.

Milli Egitim Bakanligi (2006), saldirganlik ve siddet iceren davraniglarin meydana gelmemesi
ve Ogrencileri bu olumsuz davraniglarindan korumak i¢in beden egitimi ve sporun onemini
vurgulamistir. Spor tek basina ya da bir ekip halinde bedensel sagligi korumak ve ilerlemesine
olanak saglamak i¢in gerceklestirilen fiziki etkinlikleri kapsar. Bir bagka tanima gore de spor,
galip gelme hissiyle yapilan, elde edilen {istiinliik sayesinde bireylerin ruhsal olarak pozitif
olmalarin1 saglayan, rekabetin yiiksek oldugu, kisilerin ekip ruhu ile sosyallesmesinin oniinii
acan, bedensel ve ruhsal etkisi olan etkinliklerin tamamidir (Sahin, 2005). Spor bireyin
viicudunda biriken negatif enerjinin disar1 atilmasini saglar ve negatif enerjinin meydana
getirecegi c¢okiintii, gerginlik, saldirganlik ve siddet gibi davranislarin engellenmesinde
etkilidir (Senytizli, 2013). Hatta rekabetin aksine barisi, nezaketi, saygiy1 ve is birligini tesvik
eden daha yiiksek bir biling diizeyi yaratabilir. Ayrica risk altindaki genclerin giinliik yasam
zorluklartyla daha iyi basa ¢ikmalarma ve siddet, su¢ veya uyusturucu kullanimina
karigsmaktan uzaklagmalarini saglayan becerileri gelistirmek i¢in 6nemli bir firsat sunar. Son
donemde siirekli olarak yasanan ve artarak ilerleyen siddet ve saldirganlik iceren davraniglarin
okul ortaminda goriilmesi 6nemli bir sorun olduguna goére (MEB, 2006) sporun insan
yaratilisinda var olan saldirganlik ve siddet duygularini rahatlatan ve bu duygulart kontrol
etmeyi dgreten bir alan olmasi nedeniyle ¢6ziim olarak kullanilabilir (Atasoy ve Kuter, 2005).
Yapilan arastirmalarda bu durumu destekler niteliktedir (Aydin ve ark., 2015; Hocalar, 2018).

Bu noktada spor yapan ve yapmayan 6grencilerin siddet egilimi ve saldirganlik diizeylerinin
belirlenmesi sporun olumsuz davranislar tizerindeki etkisini belirlemek agisindan onemlidir.
Okul ve spor ortami siddet ve saldirgan davranislarin sik¢a yasandigi yerler olduguna gore
(Elsaesser ve ark., 2013) okul ortaminda yapilan sporun siddet ve saldirganliga etkisinin
arastirtlmasi onemlidir. Bu aragtirmanin amaci spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet
egilimi ve saldirganlik diizeylerinin belirlenmesidir. Bu amaca yonelik olarak asagida yer
verilen sorulara yanit aranmaigtir.

Spor yapan ve yapmayan 0grencilerin;

1. Siddet egilimi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var mi1?
2. Saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var m1?
3. Siddet egilimi diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda bir iligki var m1?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada nicel arastirma desenlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli
bulunulan siireg¢te ya da geride birakilan zamanda varligmi koruyan bir durumu
anlamlandirmay1 ve oldugu sekli ile ortaya koymay1 amaglayan arastirma modelidir (Karasar,
2020). Tarama modelleri kisilerin bir durum karsisinda hangi nitelikleri tasidigina dair bilgi
sunmasl, sayica fazla kisilere uygulanirken pratiklik saglamasi, genelleyici 6zelligi olmasi1 ve
sayica fazla degiskenin karsilastirilmasi gibi yoOnleriyle avantaj saglamaktadir (Giirbliz ve
Sahin, 2018). Bu nedenle ¢alismada tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Tirkiye’de bulunan ortaokul diizeyindeki kurumlarda 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin ulasilabilir evreni ise Antalya ilinde egitim 6gretim
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hayatina devam eden ortaokul Ogrencileridir. Arastirmada amagsal Ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Amagsal oOrneklemede ©Onemli ve c¢esitli bilgileri igerisinde barindiran
durumlarin detayli sekilde calisilmasi i¢in gerekli kriterleri saglayan bireylerin, vakalarin ve
nesnelerin 6rnekleme katilmasi saglanir (Bliylikoztirk ve ark., 2020). Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yili igerisinde Antalya ilinde devlete baglh ti¢ ortaokulda
spor yapan (n=253) ve yapmayan (n=253) toplam 506 6grenci olusturmaktadir. Calismada
spor yapan Ogrencilerin tespitinde kisisel bilgiler formunda yer alan okul takimi
antrenmanlarina katilim dikkate alinmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Grup N % X SS

Spor Yapan 253 50,0

Grup 1,50 0,500
Spor Yapmayan 253 50,0
Erkek 256 50,6

Cinsiyet 1,49 0,500
Kiz 250 49,4
10 12 2,4
11 121 23,9
12 233 46,0

Yas 13 114 22,5 4,95 0,904
14 22 4,3
15 3 0,6
16 1 0,2
6. smif 129 25,5

Smif Kademesi 7. sinif 253 50,0 1,99 0,708
8. siif 124 24,5
Yok 253 50,0
Atletizm 1 0,2
Basketbol 12 2,4
Bocce 5 1,0

Bransg Dart 3 16 1,04 1,524
Futbol 96 19,0
Hentbol 118 23,3
Voleybol 13 2,6
Yok 253 50,0

Spor Tecriibesi é:i zﬂ 24101 4717’97 0,90 1,104
5-6 yil 2 0,4

Tablo 1°deki verilere gore katilimcilarin %50’si spor yapan (N=253) %50’si ise spor
yapmayan (N=253) ogrencilerden olusurken cinsiyete gore dagilima bakildiginda %50,6’s1
(N=256) erkek ogrencilerden %49,4’ti (N=250) ise kiz &grencilerden olusmaktadir.
Katilimeilarin %46°s1 (N=233) 12 yasindaki 6grencilerden, %23,9’u (N=121) 11 yasindaki
ogrencilerden, %22,5’1 (N=114) 13 yasindaki 6grencilerden, %4,3’i (N=22) 14 yasindaki
ogrencilerden, %2,4’i4 (N=12) 10 yasindaki Ogrencilerden, %0,6’s1 (N=3) 15 yasindaki
ogrencilerden, %0,2’si (N=1) ise 16 yasindaki Ogrencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin
%50,0’si (N=253) yedinci smif 6grencilerinden, %25,5’1 (N=129) altinci sinif 6grencilerden
ve %24,5’1 (N=124) sekizinci simif ogrencilerinden olugmaktadir. Katilimeilarin %50’sini
brans1 olmayan 6grenciler olustururken %23,3’tinti (N=118) hentbol, %19’nu (N=96) futbol,
%2,6’s1n1 (N=13) voleybol, %2,4’tinii (N=12) basketbol, %1,6’sin1 (N=8) dart, %21’ini (N=5)
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bocce ve %0,2’sini (N=1) ise atletizm branginda okul takiminda yer alan ve spor etkinliklerine
katilan Ogrenciler olusturmaktadir. Verilere gore katilimcilarin %50’sinin (N=253) okul
takimlarinda spor tecriibesi bulunmazken %41,7’sinin (N=211) bir-iki yillik, %7,9’unun
(N=40) tig-dort yillik, %0,4’tinlin (N=2) bes-alt1 yillik spor tecriibesine sahip oldugu
gorilmektedir.

Veri Toplama Aracglar

Veriler Amasya Universitesinin 04/10/2022 tarih ve E-30640013-108.01-96565 numarali etik
kurul karan ile Kisisel Bilgi Formu”, “Siddet Egilimi Olgegi” ve “Saldirganlik Olgegi”
kullanilarak toplanmigtir. Veriler kesitsel yontem ile arastirmaci tarafindan toplanmis olup,
oncesinde 6grencilere calisma hakkinda bilgi verilmis ve gonillii olanlar ¢alismaya dahil

edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaya katilan ¢aligma grubu ile ilgili demografik bilgileri (cinsiyet, yas, sinif kademesi,
okul takiminda yer alma durumu, brans ve spor tecriibesi vb.) toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Olusturulan form kapsam gegerligini saglayabilmek amaciyla
alaninda doktorali bir Olgme degerlendirme uzmani ve bir Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeninden gorlis alinarak diizenlenmis ve son hali verilmistir. Kisisel bilgi formu
katilimcilarin kisilik haklar1 ve 6zel bilgileri ile ilgili herhangi bir soru icermemektedir.

Siddet Egilimi Olgegi-

Ogrencilerin siddet egilimi diizeyleri ile ilgili verilerin toplanmasi amactyla Goka ve ark.
(1995) tarafindan gelistirilen “Siddet Egilimi Olgegi” kullamlmistir. Olgek 20 maddeden
olusan dortlii likert seklinde yapilandirilmistir. Olgekte bulunan ifadeler tek yonlii olup “hig
uygun degil” ifadesinden “¢ok uygun” ifadesine dogru siralanmistir. “Cok uygun” ifadesine
dort puan, “hi¢ uygun degil” ifadesine bir puan olacak sekilde degerlendirilmektedir. Bu
degerlendirmeye gore katilimci dlgekten en fazla 80, en az 20 puan alabilir. Olgekten toplanan
puanlar 61 ile 80 arasinda ise siddet egilimi ¢ok fazla 41 ile 60 arasinda ise siddet egilimi
fazla ve 40 ve altinda ise siddet egiliminin az oldugunu ifade etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 0,76 olarak belirlenmistir. I¢ tutarlilik kat sayisinmn yiiksek olmasi testin giivenilir
oldugunu gostermektedir (Bastiirk ve ark., 2013).

Saldirganlik Olgegi:

Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Buss ve Perry’nin (1992)
gelistirdigi ve Demirtag-Madran (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Saldirganlik Olgegi”
kullanilmistir. Olgek besli likert seklinde hazirlanmis olup, fiziksel saldirganhik (9), sdzel
saldirganlik (5), diismanlik (8) ve ofke (7) olmak iizere 4 alt faktér ve 29 maddeden
olusmaktadir. Olgegin test yarilama teknigi ile dlgiilen giivenirlik katsayisi tiim dlgek igin
0,82°dir. Test tekrar test giivenirliligi 0,97 olup alt boyutlar i¢in 0,82 ile 0,98 arasinda
degismektedir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS 26 programi kullanilmistir. Parametrik ya da non-parametrik testlerin
kullanimin1 belirlemek amaciyla normallik kosulu incelenmis ve her bir degiskenin Basiklik
(Kurtosis) ile Carpiklik (Skewnes) degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Siddet egilimi ve saldirganlik 6lgegi basiklik ve ¢arpiklik degerleri

Olcek X ss Se Carpikhk Basiklik
Siddet Egilimi Olcegi 2,05 0,441 0,019 0,576 0,350
Saldirganhk Olgegi 2,79 0,574 0,025 0,393 1,866

Tablo 2’de goriildigi gibi siddet egilimi ve saldirganlik lgegi basiklik ve garpiklik degerleri
+2 sinirlar iginde yer aldigindan (Tabachnick ve Fidell, 2013) verilerin normal dagilima sahip
oldugu belirlenmistir. Siddet egilimi 0,576 (SE = 0,109) carpiklik ve 0,350 (SE = 0,217)
basiklik degeri ile saldirganlik ise 0,393 (SE =0,109) carpiklik ve 1,866 (SE = 0,217) basiklik
degeri ile normallik kosulunu saglamaktadir.

Bu nedenle arastirmanin alt problemleri igin parametrik testler kullanilmis olup analiz
yontemleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Kullanilan analiz yontemleri

Arastirma Sorulari Kullamilan Analiz Yontemleri

1. Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimi diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir? Bagims1z 6rneklem t testi

2. Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik var midir? Bagimsiz 6rneklem t testi

3. Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin siddet egilimi diizeyleri ile

saldirganlik diizeyleri arasinda bir iligki var midir? Pearson korelasyon analizi

Arastirma sorusu 1 ve 2’de yer alan grup farkliliklarini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t testi, aragtirma sorusu 3’te yer alan degiskenler arasindaki iliskileri incelemek
amacityla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica bagimsiz degiskenin bagiml
degisken lizerinde ne derecede etkili oldugunu gdstermek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi
icin Cohen’s d degeri verilmistir. Cohen’s d degeri 0,2 ise kii¢iik etki, 0,5 orta etki ve 0,8
olmasi biiylik etki olarak degerlendirilmektedir (Cohen, 1992).

BULGULAR

Bu boliimde veri analizinden elde edilen bulgular arastirma sorulari dikkate alinarak alt
basliklar halinde sunulmustur.

Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Siddet Egilimi Diizeyleri
Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimi diizeylerini belirlemek amaciyla

bagimsiz drneklem t testi yapilmistir. Analizle ilgili bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Spor yapan ve yapmayan ogrencilerin siddet egilimi diizeyleri

Grup N X ss sd t p Cohen’s d
Spor Yapan 253 2,10 0,491 504 2,054 0,040* 0,2
Spor Yapmayan 253 2,01 0,381
p<0,05

Tablo 4 incelendiginde spor yapan 6grencilerin siddet egilimi diizeyleri puan ortalamasi ile (X
= 2,10) spor yapmayan 6grencilerin puan ortalamasi (X = 2,01) arasinda spor yapan dgrenciler
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lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [ts04y= 2,054, p<0,05]. Farkin
etki biiyiikligli hesaplandiginda (Cohen’s d = 0,2), spor yapan 6grencilerin spor yapmayan
ogrencilere gore daha fazla siddet egilimi gosterdigi ancak bu farkin diisiik diizeyde anlamli
oldugu bulunmustur.

Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Saldirganhik Egilimi Diizeyleri
Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin saldirganlik egilimi diizeylerini belirlemek amaciyla

bagimsiz drneklem t testi analizi yapilmis ve bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin saldirganlik diizeyleri

Grup N X ss sd t p
Spor Yapan 253 2,82 0,619 504 1,202 0,230*
Spor Yapmayan 253 2,76 0,524
p>0,05

Tablo 5 incelendiginde spor yapan 6grencilerin saldirganlik puan ortalamasi (X = 2,82) spor
yapmayan dgrencilerin saldirganlik puan ortalamasindan (X = 2,76) yiiksek olmasina ragmen
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [ti04= 1,202, p>0,05].

Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Siddet Egilimi Diizeyleri ile Saldirganhk
Diizeyleri Arasindaki iliski

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimi ile saldirganlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson moment c¢arpim korelasyonu (basit dogrusal
korelasyon) analizi yapilmigtir. Analizle ilgili bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin siddet egilimi ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligki

Degiskenler N X ss r
Siddet Egilimi 253 2,79 0,574
0,595
Saldirganhk 253 2,05 0,441

Tablo 6 spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimi ile saldirganlik diizeyleri
arasinda 0,595 biiyiikliikte, anlamli ve pozitif iliski bulunmaktadir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada spor yapan ve yapmayan oOgrencilerin siddet egilimi ve saldirganlik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmigstir. Arastirmanin 6rneklemini 2022-2023 egitim ogretim
yilinda devlete bagl olan {i¢ ortaokulda spor yapan ve yapmayan toplam 506 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli
kullanilmustir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Siddet Egilimi Olgegi” ve “Saldirganlik
Olgegi” ile toplanmustir. Verilerin normal dagilim 6zelligi gostermesi nedeniyle veri
analizinde parametrik testlerden biri olan bagimsiz 6rneklem t testi ve Pearson korelasyon
analizi kullanilmistir. Bulgular arastirma sorular1 géz Oniine alinarak tartigilmistir. Bu
arastirmada spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimi ve saldirganlik diizeylerinin
belirlenmesi sporun bu olumsuz davranislar {izerindeki etkisini belirlemek agisindan
onemlidir.
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Arastirmada ilk olarak spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimi diizeyleri
incelenmistir. Analiz sonucuna gore spor yapan Ogrenciler spor yapmayan Ogrencilere gore
daha fazla siddet egilimi gosterdigi ancak bu farkin diisiik diizeyde anlamli oldugu
bulunmustur. Sporun siddet egilimi lizerindeki olumlu etkileri g6z 6niine alindiginda bu bulgu
arastirma agisindan ilgi ¢ekicidir. Bunun sebeplerinden biri 6grencilerin ayni ¢evre sartlarinda
yastyor olmasindan kaynaklanabilir. Ciinkii kisinin yasadigi ¢evre sartlari da siddet egilimine
etki etmektedir (Aydin ve ark., 2015). Katilimcilarin bulundugu okullar Antalya'nin gog alan,
cogunlukla parcalanmis ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerinin bulundugu mahallelerde
yer almaktadir. Dolayisiyla 6grenciler evde, sokakta, okulda hatta televizyon izlerken bile
siddete dogrudan ya da dolayli olarak maruz kalabilirler. Tiim bunlara spor yapan 6grencilerin
fiziksel temasi1 yiiksek olan sporlarla ugrasiyor olmasi da eklenince siddet egilimini
normallestirdikleri sOylenebilir. Ayrica arastirma grubunda spor yapanlarin ¢ogu hentbol
oynamaktadir. Bilindigi lizere hentbolda savunma yapilirken oyun kurallar1 g¢ergevesinde
siddet ve saldir1 6geleri yer almaktadir. Dolayisiyla bu durumu spor bransinin da etkiledigi
diisiiniilmektedir. Oda (2014) calismasinda spor tiiriiniin etkili oldugunu belirtmistir. Son
olarak arastirma grubunda spor yapanlarin ¢cogunun en fazla iki yildir spor yaptigi, deneyimli
gruba gore sayilariin ¢ok fazla oldugu goriilmektedir. Spor yapma ya da spora baslama yili
da bu bulguyu aciklayan bir sebep olabilir. Arastirmada yer alan &grencilerin gelisim
donemlerinin benzer olmasi da Onemli bir etkendir Tek kalma ve kendini giivende
hissetmeme gibi ergenlik donemi 6zellikleri siddet egilimini etkilemektedir (Bora, 2007).
Okul ortaminda bulunan siddetin varligi da bu benzerligi aciklayabilir. Egitim 6gretim
ortaminda siddetin var olmas1 siddete yonelimi artirmaktadir (Ildeniz, 2015). Literatiirde bu

arastirmanin sonuglariyla benzerlik gosteren galismalar da mevcuttur (Aydin ve ark., 2015;
Hocalar, 2018).

Aragtirmada ikinci aragtirma sorusu kapsaminda spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin
saldirganlik egilim diizeyleri incelenmistir. Analiz sonuglarina gore ortalamalar arasinda az da
olsa spor yapmayanlar lehine fark bulunmustur. Bulunan bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir. Bu duruma gore spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin
benzer oldugu sdylenebilir. Nitekim siddet ve saldirganhigin pozitif iliskisi g6z Oniine
alindiginda bu beklenen bir sonugtur. Dolayisiyla siddette belirtilen nedenler saldirganlik i¢in
de gegerlidir. Bunlara ek olarak arastirma grubunun bulundugu okul tiiriinden de
kaynaklanabilir. Aragtirma grubunun O6grenim gordiigi okul spor agirhikli egitim
vermemektedir. Uluisik (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmaya gore spor agirlikli
egitim veren okuldaki 6grencilerin saldirganlik diizeyleri diger okullara gore diisiik ¢ikmustir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarinin benzer olmast da bu
sonuglarin nedenleri arasinda yer alabilir. Gligkiran (2008) ailenin sosyo-ekonomik
durumunun saldirganlik {lizerine etkisi oldugunu belirtmistir. Ailenin egitim seviyesi de bu
benzerligi agiklayabilir. Anne babanin egitim seviyesi saldirganlik egilimini etkilemektedir
(Karatas ve ark., 2019). Literatiir incelendiginde arastirmamizla benzer sonuglara ulasan
caligmalarin yer aldig1 goriilmektedir (Bayram, 2012; Oda, 2014).

Arastirmanin ii¢lincii aragtirma sorusunda spor yapan ve yapmayan 6grencilerin siddet egilimi
ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve yapilan analizi sonucuna gore siddet
egilimi ile saldirganlik arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu farkin
pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore kisinin siddet egilimi arttifinda
saldirganlik egilimi de artacaktir. Diger arastirma sorularinin bulgulari ile de uyumlu bir
sonucgtur. Yapilan arastirmalarda (Oztiirk, 2019, Taskesen, 2011; Yalcin, 2015;) arastirma
bulgumuzu destekler niteliktedir. Bu duruma sebep olarak saldirganhigin siddetle iligkisi
gosterilebilir. Clinkli saldirganligin 6grenilmesinde ana etken siddetin varligidir (Tuncer-
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Ugar, 2016). Buna gore saldirganlik siddeti ortaya ¢ikardigi gibi siddette saldirganligi ortaya
cikarabilmektedir. Sonug olarak spor yapan ve yapmayan 6grencilerin siddet egilimi diizeyleri
arasinda spor yapanlar lehine istatistiki olarak anlamli bir farklili§a rastlanmistir ancak bu
farkin diisiik diizeyde anlamli oldugu goriilmiistiir. Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin
saldirganlik diizeyleri arasinda ise istatistiki olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir. Spor
yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimi diizeyi ile saldirganlik diizeyi arasindaki
iliskiye bakildiginda ise pozitif yonde anlamli iliskiye rastlanmistir. Bu sonucglara goére spor
yapmayan Ogrencilerin spor yapan 0grencilere gore daha az siddet ve saldirganlik diizeyine
sahip oldugu ve siddetin saldirganlig1 ya da tam tersi olarak saldirganligin da siddeti arttirdig:
gorilmiustir.

ONERILER

Arastirma sonuglarina gore spor yapan dgrenciler spor yapmayan 6grencilere gore daha fazla
siddete egilim gdstermistir. Bunun sebebinin drneklem grubu olabilecegi diisiiniildiigiinden
gelecekte yapilacak arastirmalarda arastirma grubu secimi ile ilgili olarak farkli sehirlerde ya
da ayn1 sehirde olsa bile farkli semt veya ilgelerde yer alan okuldaki 6grencilerle ¢aligilmasi
onerilmektedir. Bu sayede spor ve sosyo-kiiltiirel ¢evre arasindaki iligki ortaya koyularak
daha farkli sonuclar elde edilebilir. Calismada okul grubu olarak ortaokul belirlenmistir.
Secilen okul grubunun da etkisi olabilecegi diisiiniildiiglinden okullarin en az birinin spor
egitimine agirlik veren bir okul olmasi dnerilmektedir. Bu sayede ayni sosyo-kiiltiirel ¢evrede
olsa bile okulda verilen egitimin Ogrenciler iizerindeki etkisi ortaya koyulabilir. Son olarak
caligmada spor ge¢misine ve bransa vurgu yapilmistir. Bu agidan ayni bransta ve yakin siire
araliginda deneyimi olan 6grencilerin karsilastirilmasi siddet ve saldirganligin altinda yatan
farkli sebepleri ortaya ¢ikarabilir.
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U16 ERKEK FUTBOLCULARIN ALT EKSTREMITE KASLARINA YONELIK
UYGULANAN 8 HAFTALIK KOMPLEKS ANTRENMANLARIN MOTORIK
OZELLIKLER VE FUTBOL BECERILERI UZERINE ETKILERI"
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Oz: Bu calismanin amaci, U16 erkek futbolcularin alt ekstremite kaslarina (hamstring, quadriceps ve kalf
kaslari) yonelik uygulanan 8 haftalik kompleks antrenmanlarin motorik &zellikler (kuvvet, c¢eviklik,
dayaniklilik, denge, sigrama) ve futbol becerileri tlizerindeki etkilerinin tespit edilmesidir. Arastirmanin
evrenini, Tiirkiye Futbol Federasyonu ve Amatér Spor Kuliipleri Federasyonu Istanbul il temsilciliginden alinan
veriler dogrultusunda, 2021-2022 futbol sezonunda Istanbul’daki spor kuliiplerinin U16 yas gruplarinda futbol
oynamakta olan 9775 sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise Istanbul ili Basaksehir ilgesinde
faaliyet gosteren Basaksehir Belediye Spor Ul6 futbol takimi ve Merkez Kayasehir Spor Ul6 futbol
takimlarinda futbol oynamakta olan toplam 48 erkek sporcudan olusmustur. Antrenmanlar ¢alisma grubunda
yer alan 24 erkek futbolcuya 8 hafta siire ile haftada 2 giin olarak uygulanmistir. On farkli egzersiz igeren bu
antrenmanlarda quadriceps, hamstring ve kalf kaslarina yonelik kuvvet egzersizleri ile devaminda geviklik
egzersizlerine yer verilmistir. Kontrol grubu rutin antrenman programina devam etmistir. Verilerin analizi SPSS
25.0 programut ile yapilmigtir. Arastirma sonucunda, ¢alisma grubunda bulunan futbolcularin son testlerindeki
Olglimler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Tiim sonuglar genel olarak degerlendirildiginde,
¢alisma grubunun ilk test ve son test arasindaki degerlerin anlamli oranda artmasinda kompleks antrenmanlarin
6nemli bir rolii oldugu gorillmiistiir. Kompleks antrenman metodunun motorik dzellikler ve futbol becerilerini
gelistirmek i¢in etkili bir antrenman metodu oldugunu ve sporcularin performanslarina direkt olarak etki ettigini
soylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Alt ekstremite kaslar1, futbol, kompleks antrenman, motorik beceriler

THE EFFECTS OF 8-WEEK COMPLEX TRAINING ON LOWER EXTREMITY
MUSCLES OF U16 MALE FOOTBALL PLAYERS ON MOTORIC PROPERTIES
AND FOOTBALL SKILLS

Abstract: The aim of this study is to determine the effects of 8-week complex training applied to the lower
extremity muscles (hamstring, quadriceps and calf muscles) of U16 male football players on motoric
characteristics (strength, agility, endurance, balance, jumping) and football skills. The universe of the research
consists of 9775 athletes playing football in the U16 age groups of sports clubs in Istanbul in the 2021-2022
football season, in line with the data obtained from the Istanbul Provincial Representative of Turkish Football
Federation and Amateur Sports Clubs Federation. The sample of the study consisted of a total of 48 male athletes
playing football in the Basaksehir Belediye Spor U16 football team and Merkez Kayasehir Spor U16 football
teams operating in the Bagaksehir district of Istanbul. The trainings were applied to 24 male football players in
the study group, 2 days a week for 8 weeks. These exercises, which include ten different exercises, include
strength exercises for the quadriceps, hamstring and calf muscles, followed by agility exercises. The control
group continued the routine training program. The analysis of the data was made using SPSS 25.0 program. As
a result of the research, the measurements in the posttests of the football players in the study group were found
to be statistically significant (p<0.05). When all the results were evaluated in general, it was seen that complex
training had an important role in the significant increase in the values between the first test and the last test of
the study group. It is possible to say that the complex training method is an effective training method for
improving motoric features and football skills and directly affects the performance of the athletes.

Key Words: Lower extremity muscles, football, complex training, motor skills
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GIRIS

Diinyada en ¢ok takip edilen, ilgi duyulan ve oynanan spor dal1 olan futbol, her yastan pek ¢ok
kisinin ilgisini ¢cekmeye devam etmektedir ve yapisi itibari ile 7’den 70’e herkes tarafindan
oynanabilen bir spor dalidir. Ancak her spor bransi gibi futbol da ¢oklu beceriler gerektiren bir
spor dalidir. Futbolcular iist diizey bir performansa sahip olabilmek i¢in motorik becerilerin
yaninda futbol becerilerini de gelistirmek zorundadir. Nitekim futbol oyununun oyun yapisi
incelendiginde; farkli mesafelerde, siirelerde, siddetlerde ve farkli yonlerde bir¢ok kosunun
gergeklestigi, taktik ve teknik becerilerin oyuncularin ve takimlarin seviyelerini belirledigi,
basta dayaniklilik olmak iizere siirat ve kuvvet gibi motorik &zelliklerin 6n plana ¢iktigt
goriilmektedir (Al-Hazza, 2001). Futbol, aralikli ve yiiksek siddette uygulamalar igeren
kompleks bir sportif branstir. Temel beceriler ile Ozellikle tekrarlanan patlayict giic
uygulamalari, kuvvet, gii¢, tekme, miicadele igeren; sigrama, donme, kogsma gibi eylemlerin
tiimii sporcunun performansina 6nemli katkilar saglar (Bangsbo, Mohr ve Krustrup, 2006). Bu
nedenle, futbolcularin hedefledikleri elit seviyede futbol oynamada altyapida aldiklar
antrenmanlar gerekli becerilerin kazanilmasinda énemli rol oynamaktadir. Bunlar ¢ocuklarin
motorik fonksiyonlarinin iyilesmesine dnemli katkilar sunmakta ve belli bir plan ve belli bir
diizen igerisinde yapilan antrenmanlar sayesinde futbol becerileri de artmaktadir (Kurak, 2020).

Kompleks antrenman, bir birim antrenman iginde yapilan kuvvet egzersizlerini ve bu kuvvet
egzersizinin hemen ardindan yapilan pliometrik egzersizleri icermektedir. Yapilan pliometrik
hareketler, kuvvet ¢alismalarinin hareketli ve patlayici sekilde yapilmasini kapsamaktadir
(Andrew, 2004). Kompleks antrenmanin uygulama metodu bir set yiiksek siddetli kuvvet
egzersizinin ardindan biyomekanik olarak benzer bir set diisiik siddetli-yliksek siiratli balistik
glic egzersizini kombine bir sekilde uygulamasi temeline dayanmaktadir (Stasinaki ve ark.,
2015). Kompleks antrenman konsantrik kuvvet calismalari ile siirat egzersizleri igeren
caligmadir. Ayn1 giin ve saatte yapilan antrenmanda kuvvet ve kuvvet ¢alismalarinin seri bir
sekilde yapilmasidir (Karabiyik, 2018). Geleneksel antrenman metotlarinda kuvvet,
dayaniklilik, ¢abukluk, siirat antrenmanlar1 ayri1 ayr1 planlanmakta ve ¢ogu zaman farkli
alanlarda uygulanmaktadir. Ornegin kuvvet antrenmanlar1 daha ¢ok spor salonu gibi kapali
alanlarda uygulanirken cabukluk ve siirat antrenmanlari sahada uygulanmaktadir. Son
doénemlerde gelisen kompleks antrenman metodunda ise birden fazla antrenman metodu tek bir
program halinde ayn1 anda ve birlestirilmis olarak uygulanmaktadir. Bu metot ile sporcunun
performansi st diizeye ¢ikarilirken zaman acisindan da tasarruf saglanmaktadir (Karabiyik,
2018). Tim sonuglara genel olarak baktigimizda; kompleks antrenmanin gerilme kisalma
dongiisii hareketleri performansini, kas kuvvetini, kasilma hizin1 ve bunlara bagl olarak giicti
gelistirmek icin etkili bir antrenman metodu diyebiliriz (Ozdemir, 2009).

Gilinlimiizde yeni gelistirilen antrenman metotlar1 ile birlikte geleneksel antrenmanlar yerini
modern antrenman yontemlerine birakmistir. Kompleks antrenman metodu da bu metotlardan
birisi olarak kabul edilmektedir. Bu antrenmanlarda, futbolcularin var olan becerilerini sahaya
yansitmalarinda biyomekanik ozelliklerin gelistirilmesi ¢ok oOnemlidir. Ciinkii oyuncunun
dayaniklilik, kuvvet, siirat, ceviklik, esneklik, denge, beceri gibi motor 6zelliklerinin gelisimi
spor dalina 6zgii yapilan ¢alismalarla saglanabilmektedir (Karacabey, 2013).

Dolayistyla bu calismanin temel amacin1 Ul6 erkek futbolcularin alt ekstremite kaslarina
yonelik uygulanan 8 haftalik kompleks antrenmanlarin motorik 6zellikler ve futbol becerileri
iizerine etkilerinin incelenmesi olusturmustur. Bu temel amag¢ dogrultusunda arastirma sorulari
asagidaki gibi belirlenmistir:

85



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(2), 2023, 84-97

1. Alt ekstremite kaslarina yonelik uygulanan kompleks antrenmanlarin, kas kuvveti {izerinde
anlamli etkisi var midir?

2. Alt ekstremite kaslarina yonelik uygulanan kompleks antrenmanlarin, futbol becerisi
iizerinde anlamli etkisi var midir?

3. Alt ekstremite kaslarma yonelik uygulanan kompleks antrenmanlarin, c¢eviklik, denge,
sigrama ve aerobik dayaniklilik tizerinde anlamli etkisi var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. iliskisel tarama
modeli, “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini ve birlikte
degisim mevcutsa bu degisimin derecesini tespit etmeyi amaglayan arastirma modeli” olarak
tanimlanmaktadir (Karasar, 2016).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye Futbol Federasyonu ve Amator Spor Kuliipleri Federasyonu
Istanbul il temsilciliginden alman veriler dogrultusunda, 2021-2022 futbol sezonunda
Istanbul’daki spor kuliiplerinin U16 yas gruplarinda futbol oynamakta olan 9775 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Istanbul ili Basaksehir ilgesinde faaliyet gdsteren
Basaksehir Belediye Spor Ul6 futbol takimi ve Merkez Kayasehir Spor Ul6 futbol
takimlarinda futbol oynamakta olan toplam 48 erkek sporcudan olusmustur. Dolayisiyla uygun
(kolayda) ornekleme yontemi uygulanmistir. 48 sporcunun 24’ calisma grubu olarak
Basaksehir Belediyespor kuliibiinden, 24’1 ise kontrol grubu olarak Merkez Kayasehirspor
kuliibiinden se¢ilmistir. Bu se¢im yapilirken, arastirmayi manipiile etmemek amaciyla
sporcularin, sporcu yast ve viicut kitle indeksi (VKI) bakimindan benzer &zellikler
gostermelerine dikkat edilmistir.

Uygulanan Antrenman Program

Antrenmanlar ¢aligma grubunda yer alan 24 erkek futbolcuya 8 hafta siire ile haftada 2 giin
olacak sekilde uygulanmistir. 10 farkli egzersiz igeren bu antrenmanlarda quadriceps,
hamstring ve kalf kaslarina yonelik kuvvet egzersizleri ile devaminda ¢eviklik egzersizlerine
yer verilmistir. Toplam 80 dakika siire ile uygulanan antrenmanlar, 15 dakikalik 1stnma boliimii
diiz kosu ile baglamis, 6nce genel ardindan alt ekstremite kaslarina yonelik esnetme ve gerdirme
hareketleri ile devam etmistir. Daha sonra 30 dakika siiren kuvvet ve g¢eviklik egzersizleri
uygulanmistir. Bu egzersizlerde quadriceps kaslarina yonelik olarak; squat, jump squat, bulgar
squat ve step jump hareketleri, hamstring kaslarina yonelik olarak; her iki bacaga yonelik koprii
ve ters bacak hareketleri, kalf kaslarina yonelik standing calf raise hareketleri yapilmistir. Her
bir egzersiz uygulamasinin ardindan kisa mesafeli kosular ve ceviklik gelisimine yonelik
merdiven ¢aligsmalar1 yapilmistir. Bu egzersizlerin yiiklenme siddeti %80, yliklenme siiresi 20-
25 sn, seriler arasi dinlenme 40 sn, setler aras1 dinlenme 2 dk olarak uygulanmistir. Kompleks
antrenmanlarin ardindan 30 dakika siiren teknik beceri — taktik antrenmanlar1 uygulanmis ve 5
dakika siiren stretching egzersizleri ile antrenman son bulmustur (Sekil 1). Kontrol grubu rutin
antrenman programina devam etmistir.
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Sekil 1. Antrenmandan Goriintiiler

Deneysel Tasarim ve Yapilan Ol¢iimler

Arastirma; On test-son test kontrol gruplu deneysel desene uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Bu
kapsamda oncelikle, uygulama 6ncesinde ¢alisma ve kontrol grubundaki sporcularin mevcut
durumlarimi ve gruplarin birbirinden anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek
amactyla ¢alisma ve kontrol gruplarinda 6n test dl¢timleri yapilmistir. Bu dl¢limlerden sonra
caligma grubunda yer alan 24 sporcu ile kompleks antrenmanlar uygulanmis; kontrol grubuna
ise herhangi bir miidahalede bulunulmayarak var olan antrenman programlarin devami
saglanmistir. 8 haftalik uygulama siireci sonunda bu defa ¢alisma ve kontrol grubundaki
sporcularin ulastiklar1 seviye ve gruplarin birbirinden anlamli farklilik gosterip gostermedigini
tespit etmek amaciyla her iki grupta son test Sl¢iimleri yapilmistir. Bu kapsamda yapilan
ol¢timler boy ve agirlik 6l¢iimi, dikey sigrama becerisi dl¢limii, denge becerisi 6l¢limii, aerobik
dayaniklilik Ol¢limii, ceviklik becerisi Ol¢iimii, kas kuvveti oOl¢limii, futbol becerileri
Ol¢timudiir.

Motorik becerilerin 6l¢iimiinde;

e Kas kuvvetinin 6l¢iimiinde Lafeyette dijital kas kuvveti 6l¢iim cihazi,

Sporcularin denge yeteneklerinin 6l¢iimiinde MFT Challenge Disc 2.0 aleti,

Aerobik dayanikliliginin 6l¢iilmesinde 30-15 IFT testi,

Ceviklik becerilerinin 6l¢iimiinde Illionuis geviklik testi,

Sporcularin sigrama seviyesini 6l¢gmek i¢in 5 cm ila 99 cm 6l¢lim yapabilen Takei dikey

atlama Olger aleti,

e Sporcularin boy uzunluklari, 0,01 cm duyarlilikta olan boy skalasi, agirlik 6l¢iimlerinde
sinbo marka 0,1 kg hassasiyetli elektronik baskiil kullanilmistir.

e Futbol becerilerinin 6l¢limiinde “Mor-Christian Futbol Beceri Testi” uygulanmistir.
Test, futbolda top siirme, pas verme, sut atma ve sut hizi becerisini degerlendiren bir
testtir.

e Top siirme testi i¢in 45 cm yliksekliginde 12 adet huni, 18 m ¢apindaki ¢calisma alanina
4,5 m aralik mesafesinde dairesel olarak yerlestirilmistir. Dairenin disina, daireye dik
olacak konumda 1 m’lik baslangi¢ ¢izgisi isaretlenmistir. Futbolcular huniler arasindan
en hizli sekilde gecmeye calismislar ve iki deneme sonrasindaki en iyi derece
kaydedilmistir.
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e Pas Testi i¢in, 45 cm yiiksekliginde iki huni kullanilarak 91 cm genisliginde bir kale
olusturulmustur. Gol ¢izgisi olarak 1,20 m’lik ip kale arkasina yerlestirilmistir. Pas
noktalari olarak bir huni gol ¢izgisine 13,5 m uzakliga 90 derece agiyla, iki huni ise yine
13,5 m uzakliga 45 derecelik ag1 olusturacak sekilde yerlestirilmistir. Pas testi,
futbolcunun hunilerin bulundugu pas noktalarindan istedigi ayagi ile kaleye dorder kez
vurus olacak sekilde yapilmigtir. Toplamda 12 pas atig1 yapilmis olup basarili her pas 1
puan olarak degerlendirilmistir. Kale hunilerine temas eden toplar basarili olarak kabul
edilmis ve 12 pas vurusunun toplami sonug skoru olarak kaydedilmistir.

e Sut atma testi, kalenin igerisine her biri 1,21 m ¢apinda olan 4 adet daire seklinde hedef
yerlestirilmistir. Vurus cizgisi, kaleye paralel olacak sekilde 14,5 m uzakliga
isaretlenmistir. Futbolcudan vurus ¢izgisinin gerisinden istedigi ayagiyla ve ayak tistii
vurus teknigi ile belirlenen hedeflere sut atmasi istenmistir. Futbolcu her bir hedefe
dorder kez olmak iizere toplam 16 sut atis1 yapmistir. Sut atisinda belirlenen hedefe
giden toplara 10 puan, belirlenen hedefin disinda kalan sutlara 4 puan verilmistir.
Ornegin, sol {ist hedefe atilan her basarili sut 10 puan ile degerlendirilirken, vurus sol
alt hedefe gitmisse 4 puan olarak degerlendirilmistir. Yuvarlanarak yada yerden sekerek
giden toplar basarisiz kabul edilmis, 16 vurusun toplam puani sonu¢ skoru olarak
kaydedilmistir.

e Sut hiz1 testi icin SR3600 marka spor radar aleti kullanilmistir. Futbolculara kaleye 6 m
uzakliktan, S'er kez vurus yaptirilmistir. Sut hizlarinin Slglimii riizgarsiz bir havada
yapilmis ve olas1 dis faktorlerden etkilenmesinin Oniine ge¢ilmistir. Futbolcu kendisini
en iyi hissettigi anda, istedigi ayagiyla ve ayak dstii vurus teknigi ile sut atisin
gerceklestirmistir. 5 isabetli sutun hiz ortalamasi istatiksel analize alinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi nicel analiz yontemleri kullanilarak yapilmistir. Bunun i¢in SPSS 25.0
programindan faydalanilmistir. Katilimcilara iliskin bulgularin tespitinde ve bunlara gore
calisma ve kontrol gruplarinin karsilastirilmasinda ortalama, standart sapma, frekans ve ylizde
gibi tanimlayici istatistik yontemleri ile ki-kare analizi kullanilmistir. On test ve son test
bulgularinin gruplar arasi karsilagtirmalarinda iliskisiz 6rneklemler (bagimsiz gruplar) t-testi
(independent samples t-test) yapilmistir. Calisma grubunda ve kontrol grubunda, on test — son
test bulgulariin karsilagtirllmasinda ise iliskili 6rneklemler t-testine (paired samples t-test)
bagvurulmustur. Analizlerin tamami1 %95 giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Arastirmada parametrik analizlerin kullanilmasinin nedeni verilerin
normallik sartin1 saglamasidir. Analizlere dahil edilen 6lgiimlere ait garpiklik ve basiklik
katsayilart +1,50 araligindadir. Bu degerlerin £1,50 aralifinda olmasi normal dagilim i¢in
yeterli goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle, normal dagilimin var oldugu
kabul edilerek parametrik istatistik yontemleri kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular
alt basliklar halinde verilmistir.

Katiimeilara iliskin Bulgular

Arastirmaya, ¢alisma grubunda 24 ve kontrol grubunda 24 olmak iizere toplam 48 erkek sporcu
katilmistir. Tablo 1°de sporcularin, sporcu yast ve viicut kitle indeksi (VKI) gruplarina ait
bulgular verilmistir.
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Tablo 1. Sporcu Yast ve VKI’ye Gére Dagilim

Cahisma Kontrol
Ki-Kare  Sd p
n % n %
2-5yil 10 41,7 6 25,0
Sporcu Yas1 1,500 1 0,221
6-9 yil 14 58,3 18 75,0
Orta Diizeyde Zay1if 0 0,0 1 4,2
) Hafif Diizeyde Zay1if 2 8,3 3 12,5
VKI 2,420 3 0,490
Normal 22 91,7 19 79,2
Fazla Kilolu 0 0,0 1 4,2
Toplam 24 100 24 100

Buna gore, calisma grubundaki sporcularin %41,7°si (n=10) 2-5 y1l aras1, %58,3’ii (n=14) 6-9
yil arasi sporcu yasina; kontrol grubundaki sporcularin ise %25°i (n=6) 2-5 yil arasi, %75’
(n=18) 6-9 y1l aras1 sporcu yasina sahiptir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda gruplarin sporcu
yasina gore birbirinden anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (%2(1)=1,500; p=0,221).
Ayrica sporcu yasi ortalamalari; ¢alisma grubunda 5,46+1,44 ve kontrol grubunda 6,12+1,19
olarak hesaplanmistir. VKI gruplarina gére dagilim incelendiginde, calisma grubundaki
sporcularin %8,3’iiniin (n=2) hafif diizeyde zayif ve %91,7’sinin (n=22) normal kilolu oldugu
goriilmistiir. Bu grupta orta diizeyde zayif ve fazla kilolu sporcu yer almamustir.

Kontrol grubundaki sporcularin ise %4,2’si (n=1) orta diizeyde zayif, %12,5’1 (n=3) hafif
diizeyde zayif, %79,2’si (n=19) normal ve %4,2’si (n=1) fazla kilolu bulunmustur. Yapilan ki-
kare analizi sonucunda gruplarin VKi’ye gore birbirinden anlamli farklilik géstermedigi tespit
edilmistir (¥2(3)=2,420; p=0,490). Ayrica, sporcularin boy ve agirlik oOl¢iimlerine ait
istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sporcularin Boy ve Agirlik istatistikleri

Calhisma Kontrol
Min.-Maks. 163-189 163-184
Boy (cm) X+ 176,46+7,31 171,37+5,07
Medyan 177 170,5
Min.-Maks. 46,50-79,60 47,50-72,00
Agirlik (kg) X+s 65,72+8,64 58,90+7,21
Medyan 64,95 56,4

Buna gore, ¢alisma grubundaki sporcularin boylar1 163-189 cm arasinda degismis ve ortalamasi
176,46+7,31 olarak bulunmustur. Medyan boy ise 177 cm’dir. Kontrol grubundaki sporcularin
boylar1 ise 163-184 cm arasinda degismis ve ortalamasi 171,37+5,070larak bulunmustur.
Medyan boy ise 170,5 cm’dir. Agirlik olarak, ¢alisma grubundaki sporcularin agirliklar 46,50-
79,60 kg arasinda degismis ve ortalamasi 65,72+8,64 olarak bulunmustur. Medyan agirlik ise
64,95 kg’dir. Kontrol grubundaki sporcularin agirliklart 47,50-72 kg arasinda degismis ve
ortalamasi 58,90+7,21 olarak bulunmustur. Medyan agirlik ise 56,4 kg’dir.
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Gruplarin On Test Bulgularinin Karsilastirilmasi

Arastirma kapsaminda oncelikle ¢calisma ve kontrol gruplarinin 6n test 6l¢iimlerine ait bulgular
iliskisiz orneklemler t-testi ile karsilagtirilarak, gruplarin birbirine benzer 6zellik gosterip
gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Gruplarin On Test Bulgularinin Karsilastiriimasi

Grup n X S t Sd p
5 i 1 24 298,1
Sag Bacak Quadriceps Kas Caligma 98,16 38,39 0,975 46 0,335
Kuvveti (N) Kontrol 24 289,19 23,63
Sol Bacak Quadriceps Kas Calisma 24 287,91 43,45
; 0,469 46 0,641
Kuvveti (N) Kontrol 24 282,98 27,52
Sag Bacak Hamstring Kas Calisma 24 320,05 45,93
: -1,056 32,848 0,299
Kuvveti (N) Kontrol 24 331,00 21,78
i 1 24 320,85 48,96
Sol Bacak Hamstring Kas Calisma 0617 46 0,540
Kuvveti(N) Kontrol 24 327,82 2582
. . Calisma 24 231,07 37,95
Sag Bacak Kalf Kas1 K ti (N -0,161 46 0,873
ag Bacak Kalf Kast Kuvveti (N) ol 24 232,53 2331
. Calisma 24 232,20 29,98
Sol Bacak Kalf Kas1 Kuvveti (N) 0,583 46 0,563
Kontrol 24 227,62 24,14
. L Calisma 24 16,92 1,13
Top Siirme Siiresi (sn) -0,976 46 0,334
Kontrol 24 17,25 1,27
1 24 8,46 1,28
Pas Puani (puan) Calisma 1,929 46 0,060
Kontrol 24 7,75 1,26
Calisma 24 68,67 22,28
Sut Puani (puan) 0,836 46 0,407
Kontrol 24 64,33 12,17
Calisma 24 76,82 514
H k 1,932 4
Sut Hiz1 (km/sn) Kontrol 24 73.41 6.95 ,93 6 0,060
1 24 16,87 0,63
llionuis Ceviklik Testi (m/s) T osma 1,024 46 0,311
Kontrol 24 17,07 0,70
Denge Testi (s) Calisma 24 2,85 055 o807 46 0,374
g Kontrol 24 301 066 !
1 24 52,79 6,00
Sigrama Testi (cm) G-ahsma 0,648 46 0,521
Kontrol 24 51,75 511
i 1 24 47,81 2,37
Aerobik Dayaniklilik VO2 max. ~ Calisma 0.830 46 0411
(ml/kg/dk) Kontrol 24 47,32 1,67
*p<0,05

Tablo 3’te goriildiigii lizere, calisma ve kontrol grubunda uygulama 6ncesinde tespit edilen sag
bacak quadriceps kas kuvveti, sol bacak quadriceps kas kuvveti, sa§ bacak hamstring kas
kuvveti, sol bacak hamstring kas kuvveti, sag bacak kalf kas1 kuvveti ve sol bacak kalf kasi
kuvveti degerleri birbirinden anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05). Uygulama 6ncesinde,
kas kuvveti bakimindan gruplar birbirine benzer 6zelliklere sahiptir. Ayrica, ¢alisma ve kontrol
grubunda uygulama 6ncesinde tespit edilen top siirme siiresi, pas puani, sut puani ve sut hizi
degerleri birbirinden anlamli farklilik géstermemistir (p>0,05). Uygulama oncesinde, futbol
becerisi bakimindan gruplar birbirine benzer 6zelliklere sahiptir. Yine Tablo 3’te goriildiigi
lizere, ¢alisma ve kontrol grubunda uygulama oncesinde tespit edilen Illionuis ¢eviklik testi,
denge testi, sigrama testi, aerobik dayaniklilik VO2 max. degerleri birbirinden anlamli farklilik
gostermemistir (p>0,05). Uygulama Oncesinde, belirtilen ¢eviklik ve performans 6zellikleri
bakimindan gruplar birbirine benzer 6zelliklere sahiptir.
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Calisma Grubunda On Test — Son Test Bulgularinin Karsilastirilmasi
Calisma grubunda, uygulamalar ile birlikte kazanilan gelisimi tespit edebilmek amaciyla 6n test
— son test bulgulart iligkili 6rneklemler t-testi ile karsilagtirilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Calisma Grubunun On Test — Son Test Bulgularinin Karsilastirilmasi
n X S Fark t Sd p

SR O W B R0 s on oz oo
ok quineyis  Orlet %898 o s oo
it I GO I L O T
stk Gl 20 9% s um m omo
(Sﬁ)g Bacak Kalf Kas1 Kuvvetll gélnTTesét 521 ggé:gg g;:gg 2489 13432 23 0,000*
(Slil); Bacak Kalf Kas1 Kuvveti gélnTTeggt Sj ggg:gg 52:33 2180 15832 23 0,000%
Top Siirme Siiresi (sn) (S)(;lnTTeg;t gj ig% ﬁg 015 -4293 23 0,000%
Pas Puani (puan) SélnTTeg;t gj g:‘llg égg 067 2277 23  0,032*
Sut Puami (puan) gélnTTes;t - gig; ié;ﬁ 1558 5958 23 0,000
Sut Hizt (km/sn) gélnTTes;t - ;ggi 2:1‘3‘ 352 4391 23 0,000
Tlionuis Ceviklik Testi (m/s) gélnTTes;t - 128; 2:22 090 -3287 23 0,003*
Denge Testi (s) gélnTTe:;t gj g:g? 8:2? 029 6715 23 0,000%
Sicrama Testi (cm) S;lnTTeg;t gj gg;g ggg 6,46 48,084 23  0,000%
?n?f/izl/l;gayamkhhk VO2 max. (s)(;lnT'?Z;t ;i gg;gi ;:iz 242 14,180 23 0,000*

*p<0,05

Buna gore, uygulamalar sonrasinda sag bacak quadriceps kas kuvveti 21,95 N, sol bacak
quadriceps kas kuvveti 25,31 N, sag bacak hamstring kas kuvveti 37,06 N, sol bacak hamstring
kas kuvveti 39,27 N, sag bacak kalf kas1 kuvveti 24,89 N ve sol bacak kalf kas1 kuvveti 21,80
N artis gostermistir. Artis oranlari, en fazla olandan en az olana siralanarak verildiginde, sol
bacak hamstring kas kuvveti i¢in %12,2; sag bacak hamstring kas kuvveti i¢in %11,6; sag bacak
kalf kas1 kuvveti i¢in %10,8; sol bacak kalf kas1 kuvveti i¢in %9.,4; sol bacak quadriceps kas
kuvveti i¢in %8,8 ve sag bacak quadriceps kas kuvveti i¢in %7,4 olarak hesaplanmistir. Yapilan
iliskisiz Orneklemler t-testi sonucunda kas kuvveti artiglarinin tamamu istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05). Ayrica, ¢alisma grubundaki sporcularin top siirme stiresi 0,15
sn azalmig; pas puani 0,67 puan, sut puant 15,58 puan ve sut hizi 3,52 km/sn artmistir.
Bunlardaki degisim sirasiyla %0,9, %7,9, %22,7 ve %4,6 olarak hesaplanmistir. Ayrica, top
slirme siiresi, pas puani, sut puant ve sut hizindaki gelisim istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0,05). Ote yandan, Illionuis ceviklik testi degerleri 0,90 s ve denge testi
degerleri 0,29 s azalmis; sigrama testi puanlar1 6,46 puan artmis ve aerobik dayaniklilik VO2
max. degerleri 2,42 ml/kg/dk artmistir. Sigrama %12,2, denge %10,2 ve ceviklik %5,3 ve
aerobik dayaniklilik VO, max. %5,1 oraninda gelisme gostermistir. Olgiimlerin tamamindaki
degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Kontrol Grubunda On Test — Son Test Bulgularimin Karsilastirilmasi
Kontrol grubunda, uygulamalar ile birlikte kazanilan gelisimi tespit edebilmek amaciyla 6n test
— son test bulgulart iligkili 6rneklemler t-testi ile karsilagtirilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Kontrol Grubunun On Test — Son Test Bulgularmin Karsilastirilmasi
n X S Fark t Sd p

qowet ()T GnTe 2 soode s L 180 28 0073
Kot nTe 24 2sad0 c6ee 048 0482 28 0648
iﬁ]vgft?a(l&?ammfng U GnTex 24 mis oo 05 0488 23 08
i%lv?/gfiaé(ml;amsmng s | chJlnT'l?s;t 2 gg;g$ 5333 055 0403 23 0,601
(Ss;g Bacak Kalf Kasi Kuvvetll g(;lnTTes;t 521 ggi:gi ggﬁ; 108 1128 ’3 0271
(S,il); Bacak Kalf Kas1 Kuvveti gélnTTegét gj ggg:gé ggz ;j 274 1747 - 0,004
T L A AT
Pas Puani (puan) Onfest 20 Pes oy 008 0526 23 0604
Sut Puant (puan) gélnTTes;t - ggg? %g 133 1308 23 0,204
Sut Hizt (km/sn) gélnTTes;t - ;g;i; g?g 002 0056 23 0,956
Tlionuis Ceviklik Testi (m/s) gélnTTes;t - %g; 282 019 -1088 23 0288
Denge Testi (s) onlest 2 gg; 8:22 009 -138 23 0178
Sicrama Testi (cm) S;lnTTeg;t gj gi;g i: éé 004 0196 23 0,846
ek vozmax (BE Se iao 1y 018 0S8 23 056

*p<0,05

Buna gore, uygulamalar sonrasinda sag bacak quadriceps kas kuvveti 1,27 N, sol bacak
quadriceps kas kuvveti 0,48 N, sag bacak hamstring kas kuvveti 0,57 N, sol bacak hamstring
kas kuvveti 0,55 N, sag bacak kalf kas1 kuvveti 1,98 N ve sag bacak kalf kas1 kuvveti 2,74 N
artig gostermistir. Artig oranlari, en fazla olandan en az olana siralanarak verildiginde, sag bacak
quadriceps kas kuvveti i¢in %1,2; sol bacak quadriceps kas kuvveti i¢in %0,9; sol bacak
hamstring kas kuvveti i¢in %0,4; sag bacak hamstring kas kuvveti i¢in %0,2; sag bacak kalf
kas1 kuvveti i¢in %0,2; sag bacak kalf kas1 kuvveti i¢in %0,2 olarak hesaplanmistir. Ayrica
yapilan iligkisiz 0rneklemler t-testi sonucunda kas kuvveti artiglarinin tamamu istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Ayrica, kontrol grubundaki sporcularin top siirme
stiresi 0,07 sn azalmis, pas puani 0,08 puan, sut puant 1,33 puan ve sut hiz1 0,02 km/sn artmistir.
Bunlardaki degisim sirasiyla %0,4, %1, %2,1 ve %0,03 olarak hesaplanmistir. Ayrica, top
slirme siiresi, pas puani, sut puant ve sut hizindaki gelisim istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (p>0,05). Ote yandan, Illionuis ¢eviklik testi degerleri 0,19 s ve denge testi
degerleri 0,09 s azalmis; sigrama testi puanlar1 0,04 puan artmis ve aerobik dayaniklilik VO2
max. degerleri 0,18 birim artmistir. Denge %3, ¢eviklik %0,4, aerobik dayaniklilik VO2 max.
%0,4 ve sicrama %0,1 oraninda gelisme gdstermistir. Olciimlerin tamamindaki degisim
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Gruplarin Son Test Bulgularimin Karsilastiriimasi

Arastirma kapsaminda, uygulama sonrasinda calisma ve kontrol gruplarinin son test
Ol¢ciimlerine ait bulgular iliskisiz 6rneklemler t-testi ile karsilastirilarak, gruplarin birbirine
benzer 6zellik gosterip gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Gruplarin Son Test Bulgularinin Karsilagtirilmasi

Grup n X S t Sd p
G2 0% s w0 ooor
Sk Qi G2 0E S8 oy i oo
e TR N O - R
(SNO; Bacak Hamstring Kas Kuvveti %cl)lrﬁ;g? gj gggg gggg 3,078 6 0,004*
Sag Bacak Kalf Kast Kuvveti (N) %lr‘lffgf gj ggig? ggfg 2,464 46 0,018*
Sol Bacak Kalf Kast Kuvvei (N) a3 - 2253%93% 22%1 3003 46 0,003*
Top Siirme Siiresi (m/s) Eﬁ?}ig? gj 1?:?; (1):22 -2,123 46 0,040*
Pas Puani (puan) Eﬁ?}ig? gj 3:;2 (1):3? 4,801 46 0,000*
Sut Puant (puan) %lr‘]ﬁgf gj 222? 135‘7‘ 5,314 46 0,000*
Sut Hiz1 (km/s) %lr‘]ﬁgf gj ?g:ig g%g 3,708 46 0,001*
Mlionuis Ceviklik Testi (m/s) %lr‘]ﬁgf gj 122; i:gg -2,517 46 0,015*
Denge Testi (s) %lrﬁfgf - gg; 8:22 2409 46 0,020
Sigrama Testi (cm) Ezlrlﬁgi gj gi:gg Z:gé 4,793 46 0,000*
éﬁfl?(zl/l; I]())ayanlkhhk VO2 max. &erlizil gj 23:23 i:ég 5315 46 0,000%

*p<0,05

Buna gore, calisma ve kontrol grubunda uygulama sonrasinda tespit edilen sag bacak
quadriceps kas kuvveti, sol bacak quadriceps kas kuvveti, sag bacak hamstring kas kuvveti, sol
bacak hamstring kas kuvveti, sag bacak kalfkas1 kuvveti ve sol bacak kalf kas1 kuvveti degerleri
birbirinden anlaml farklilik gdstermistir (p<<0,05). Fark, 6l¢timlerin tamaminda ¢alisma grubu
lehinedir. Ayrica, ¢alisma ve kontrol grubunda uygulama sonrasinda tespit edilen top siirme
siresi, pas puani, sut puani ve sut hizi degerleri birbirinden anlamh farklilik géstermistir
(p<0,05). Fark, 6l¢ciimlerin tamaminda ¢alisma grubu lehinedir. Ote yandan, ¢alisma ve kontrol
grubunda uygulama sonrasinda tespit edilen Illionuis ¢eviklik testi, denge testi, sigrama testi ve
aerobik dayaniklilik VO2 max. degerleri birbirinden anlamli farklilik gdstermistir (p<0,05).
Fark, olgtimlerin tamaminda ¢alisma grubu lehinedir.

TARTISMA VE SONUC

U16 erkek futbolcularin alt ekstremite kaslarina yonelik uygulanan 8 haftalik kompleks
antrenmanlarin motorik 6zellikler ve futbol becerileri iizerine etkilerinin incelenmesi amaciyla
yapilan arastirmada; ¢alismaya katilan her iki grubun VKI ve sporcu yas1 bakimindan benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir. Caligmaya katilan gruplarin alt ekstremite kaslarina yonelik olarak
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yapilan on testler sonucunda sag bacak quadriceps kas kuvveti, sol bacak quadriceps kas
kuvveti, sag bacak hamstring kas kuvveti, sol bacak hamstring kas kuvveti, sag bacak kalf kas1
kuvveti ve sol bacak kalf kas1 kuvveti degerleri birbirinden anlamli farklilik gostermemistir
(p>0,05). Ancak 8 haftalik kompleks antrenmanlarin sonunda yapilan 6l¢iimlerde, ¢alisma
grubunun kas kuvvetlerinde artislar goriilmiis ve yapilan iliskisiz 6rneklemler t-testi sonucunda
kas kuvveti artiglarinin tamamu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna karsin
ayni siire sonunda kontrol grubu {lizerinde yapilan dl¢iimlerde kas kuvvetlerinde az da olsa artis
goriilse de bu artiglar iliskisiz Orneklemler t-testi sonucunda istatiksel olarak anlamli
bulunmamaistir (p>0,05).

Calismaya katilan gruplara uygulanan 6n testlerde ¢eviklik, denge, sigrama ve aerobik
dayaniklilik degerlerinde gruplarin birbirinden anlamli olarak farklilik olugsmadig1 goriilmiistiir.
Gruplarin son testlerine bakildiginda kontrol grubunun test puanlarinda artis gézlense de
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Buna karsin ¢alisma grubunda bulunan
futbolcularin son testlerindeki 6l¢iimler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Calismaya katilan gruplarin futbol becerileri 6n testlerinde hem c¢aligsma grubu hem de kontrol
grubunun birbirine benzer 6zellikler tasindig1 goriilmiistiir. 8 haftalik kompleks antrenmanlarin
sonunda yapilan testlerde kontrol grubunun test skorlarinda artis tespit edilmis fakat bu artiglar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Calisma grubunun son test skorlarina
bakildiginda ise top siirme siiresi, pas puani, sut puani ve sut hizindaki gelisim istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Literatiir incelendiginde kompleks antrenman metodu ile yapilan ¢aligmalarin sayisinin az
oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda bu calismalara benzer sonuglar elde ettigimizi
gérmekteyiz. Bu alanda yapilmis giincel calismalara baktigimizda; 2022 yili Aralik ayinda
Tokgdz tarafindan yapilan “’Ozel Diizenlenmis Kompleks Kuvvet Antrenmanlarmin Geng
Sporcularin Bazi Performans Degerlerine Etkisi’® konulu c¢alismada elde edilen veriler
incelendiginde, bacak kuvveti, sirt kuvveti, dikey sigrama, yatay sicrama, ¢eviklik, 10 metre ve
20 metre siirat 6l¢iimlerinde anlamli derecede farklilik tespit edilmistir (Tokgéz, 2022). 2021
yilinda Giilfirat tarafindan yapilan ’kompleks antrenmanlarda uygulanan pliometrik drillerin
farkl1 diizlemlerde yapilmasmin futbol oyuncularmin dikey sicrama, yatay sigrama, siirat,
kuvvet ve denge becerileri iizerindeki etkilerinin incelenmesi’’ konulu g¢alismada farkli
diizlemlerde pliometrik drillerle beraber yapilan kompleks antrenmanlarin dikey sicrama, yatay
sigcrama ve anaerobik giic performansini artirmada etkili oldugu gézlenmistir (Gtilfirat, 2021).
Okan tarafindan 2021 yilinda yapilan 14-16 yas grubu hentbolculara uygulanan kompleks
antrenman metodunun ¢abuk kuvvete etkisi konulu ¢alisma sonucunda; ¢eviklik, 30mt sprint,
dikey sicrama, kasa sicrama, mekik, ters mekik, durarak saglik topunu c¢ift elle 6ne atma
testlerinde anlamli ve olumlu farkliliklar goriilmiistiir. Kompleks antrenman metodu iizerine
2020 yilinda Calikusu yapilan bir diger ¢alismada ise kompleks antrenmanlarin 6zellikle viicut
agirhg, VKI, viicut yag yiizdesi, VO2 max., anaerobik gii¢, dikey sicrama, sirt kuvveti, bacak
kuvveti, sag el kavrama, Illinois ¢eviklik, esneklik, esneklik (sag bacak), esneklik (sol bacak),
stirat 5 metre, siirat 15 metre degerlerini olumlu yonlii gelistirdikleri gozlenmistir (Calikusu,
2020). Yine ayni sekilde Ozdemir tarafindan gergeklestirilen “14-16 Yas Grubu Erkek
Futbolcularda Kompleks Antrenman Programinin Patlayic1 Giig, Kuvvet, Siirat ve Ceviklik
Gelisimine Etkisi” konulu caligmada bacak kuvveti testi degerlerinde On test ile son test
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Ozdemir, 2009). Hoffman ve arkadaslar1 tarafindan
kolejde 6grenim goren 20 futbolcuya 15 haftalik kuvvet antrenmanlari sonucunda; futbolcularin
dikey sigramalarinda %15°1ik bir gelisim oldugu goriilmiistiir (Hoffman ve ark 2004). Adam ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan farkli bir calismada 7 hafta boyunca uygulanan kompleks
antrenman modeli ile dikey sigrama degerinde 10,7 cm artis tespit edilmistir (Adam ve ark
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1992). Voleybol oyuncular iizerinde uygulanan bir bagka ¢alismada ise kompleks antrenman
modeli ile dikey sigrama degerinde %5,9 artis tespit edilmistir (Newton ve ark., 1999).

Ote yandan, Pauole ve arkadaslar1 tarafindan 32 sporcu (19 calisma, 13 kontrol) iizerinde
yapilan bir ¢alismada, ¢alisma grubu ¢eviklik t testi ilk testi 9,63 sn iken, son test 9,19 sn
bulunmus, anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kontrol grubu ilk test ve son test skorlar
arasinda ise anlaml1 bir fark bulunamamistir (Pauole ve ark., 2000). Ayrica, Ozdemir’in (2009)
kompleks antrenman metodunun ¢eviklik iizerine etkileri konulu ¢alismasinda ¢alisma grubu
futbolcularin ¢eviklik testi degerleri (ilk test: 11,07 sn, son test: 10,39 sn) arasinda 6nemli
derecede anlamli bir iliski bulmusken, kontrol grubu degerleri (ilk test: 11,13sn, son test:
11,35sn) arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Ozdemir, 2009).

Bunlara ek olarak, Karabiyik (2018) tarafindan yapilan “Kompleks kuvvet antrenmaninin geng
futbolcularin anaerobik gii¢ performanslari {izerine etkisi” konulu calismada kompleks
antrenman grubunda bulunan futbolcularin ¢eviklik, esneklik, siirat, dikey sigrama, uzun atlama
performanslarinda artiglar goriilmiistiir. Dairesel antrenmanlar yapan kontrol grubunda artislar
goriilse de bu artis calisma grubuna gore daha diisiik seviyede kalmistir. Bu durum dairesel
futbol antrenmanlarinin yaninda uygulanan kompleks kuvvet ve gii¢ antrenmanlarinin daha
faydali ve etkili sonuglar verdigini gostermistir (Karabiyik, 2018).

Alves ve arkadaglar tarafindan 2010 yilinda yapilmis olan benzer bir calismada, elit
futbolculara (17,4+0,6 yil) uygulanan alt1 haftalik kompleks antrenmanlarin sigrama ve sprint
performansi iizerine katkilarimi arastirmislardir. Yapilan arastirmada sporcular ii¢ gruba
ayrilmis, ilk grup diizenli futbol antrenmanlarina devam ederken, ikinci gruba haftada iki,
iiclincli gruba ise haftada bir kez ii¢ istasyon olarak diizenlenen kompleks antrenmanlar
uygulanmistir. Bu antrenmanlarin sonucunda ikinci grubun squat sigrama derecesinde %12,6;
15 m sprint derecesinde %6,2; 5 m sprint derecesinde %9,2; iigiincii grubun ayn1 degerlerine
bakildiginda ise sirasiyla %9,6, %3,1, %7, oranlarinda istatiksel olarak anlamli artiglar oldugu
gozlenmistir.

Santos ve Janeria’nun 14-15 yas grubu geng basketbolculara on hafta siiresince, haftada iki giin
olarak uygulanan kompleks antrenmanlarin patlayici kuvvet iizerine etkileri konulu aragtirmada
sporcularin saglik topu firlatma performanslarinda (6n test 3,47 m, son test 4,15 m), aktif
sigrama performanslart (6n test 29,88 cm, son test 33,02 cm), skuat sigcrama performans
degerlerinde (ilk test 24,79 cm, son test 28,01 cm), istatiksel olarak anlamli bir gelisimler
gozlenmistir (Santos, Janeria 2008). Arastirmacilar bu ¢alismanin sonunda, kompleks
antrenmanlarin hem zamani daha verimli ve etkin kullanmak adina hem de tist ve alt ekstremite
patlayict kuvvet 6zelliginin gelismesinde daha etkili oldugunu ve antrenoérler tarafindan tercih
edilebilecegini vurgulamiglardir (Alemdaroglu ve ark., 2013).

Calismamizda uyguladigimiz kompleks antrenman metodu kuvvet ve ceviklik egzersizlerden
olusmaktadir. Tiim sonuglara genel olarak baktigimizda; ¢alisma grubunun ilk test ve son test
arasindaki degerlerin anlamli oranda artmasinda kompleks antrenmanlarin énemli bir roli
oldugunu soyleyebiliriz. Kompleks antrenman metodunun motorik 6zellikler ve futbol
becerilerini gelistirmek icin etkili bir antrenman metodu oldugunu ve sporcularin
performanslarina direkt olarak etki ettigini sOyleyebiliriz. Arastirmamizda elde edilen bulgular
literatiirdeki diger calismalar ile kiyasladiginda benzerlik gostermektedir. Daha dnceki yapilan
caligmalar ve bu ¢alismanin sonucuna bakildiginda kompleks antrenman yonteminin kuvvet,
aerobik dayaniklilik, ¢eviklik, sicrama, denge ve futbol becerilerinin gelismesinde son derece
etkili oldugunu gostermektedir. Calismamizda kullanilan kompleks antrenman metodunun kisa
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stirede etkisini gostermesi bu antrenman metodunun dogru bir antrenman metodu oldugunu
gostermektedir.

Kompleks antrenman metodu geleneksel antrenman metoduna gore performans verimliligini
artirirken, iki farkli antrenman uygulamasinin ayni anda tek bir ¢alismada uygulanmasi ile hem
siradan antrenman metotlarindan kurtulmak hem de antrenman zamaninin daha verimli
kullanilmas1 gibi avantajlarindan dolay1r bu antrenman yOnteminin antrendr ve sporcular
tarafindan kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Futbolda kat edilen kosu mesafelerinin artmasi ve bir sezonda oynanan mag sayisinin
fazlalagmasi futbolu daha zor ve daha fazla kuvvet gereksiniminin oldugu bir spor dali haline
getirmistir. Kuvvetin yaninda teknik, taktik, aerobik dayaniklilik, ¢eviklik, sicrama, denge ve
beceri gibi Ozellikler cok daha 6nemli bir hal almistir. Bu bilgi ve veriler dogrultusunda
antrendrler tarafindan iyi bir sekilde planlanmis kompleks antrenmanlarin futbolcularin teknik
becerilerinin yaninda motorik 6zelliklerinin gelisimine de katki yapacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmamizdan ¢ikan sonuglardan hareket ederek antrenérlere, futbolculara veya farkli yas
gruplarinda uygulanacak akademik ¢alismalara asagidaki onerileri verebiliriz:

e Alt yapida oynayan futbolculara yonelik kompleks antrenman programi hazirlanirken
antrenman siiresine, siddetine, tekrar sayisi ve sikligina, dinlenme siirelerine dikkat
edilmesi dnerilmektedir.

e Kompleks antrenman programinin verimli olabilmesi i¢in uygun dinlenme ve beslenme
programlarinin uygulanmasi onerilmektedir.

e Altyap1 gruplarinda kompleks antrenman programinin haftada iki veya {i¢ defa
uygulanabilecegi onerilmektedir.

e Kompleks antrenman modeli farkli branslarda ve farkl yas kategorilerinde uygulanabilir.

e Kompleks antrenman metodu kadin sporcular {izerinde de uygulanabilir.
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Oz: Bu galigmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesinde (SBF) 6grenim goren dgrencilerin, 6grenme stili tercihleri ve 6z
kontrollii 6grenme durumlarinin akademik basarilarina etkisini arastirmaktir. Nicel aragtirma yontemlerinden, iliskisel
tarama modelinin kullanildig1 arastirmanin ¢aligma grubunu, SBF’de 2021-2022 akademik yilda 6grenim goren, kolay
ornekleme yontemi ile segilen 348 goniillii 6grenci olusturmustur. Caligmada veri toplama araci olarak 6grencilerin bahar
donemindeki akademik not ortalamalari, “Grasha-Riechmann Ogrenme Stilleri Envanteri” ve “Oz Kontrollii Ogrenme
Envanteri” kullanilmustir. Verilerin analizinde, 6grencilerin tanimlayici bilgileri i¢in frekans ve yiizde analizi; akademik
basari, 6z kontrollii 6grenme ve 6grenme stili tercihleri diizeylerini belirlemek igin aritmetik ortalama ve standart sapma;
akademik basar1 ve alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemek icin pearson kolerasyon katsayisi testi; 6z kontrollii 6grenme
ve Ogrenme stili tercihlerinin akademik basarilarini yordama diizeylerini belirlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon
analizinden yararlanilmigtir. Calismada, 6grencilerin akademik basari, 6z kontrollii 6grenme ve 6grenme stili tercihlerine
iliskin ortalamalarin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica, dgrencilerin akademik basarilar ile iist biligsel isleme
(r=.14, p<.05) ve motivasyon (r=.14, p<.05) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu; tst biligsel isleme (3=.132,
p<.01), motivasyon (=.166, p<.01) ve rekabet¢i 6grenme stilinin (3=.016, p<.01) akademik bagariy1 pozitif yonde, bilissel
isleme (B=-.128, p<.01) ve katilime1 6grenme stilinin (3=-.015, p<.01) ise akademik basariy1 negatif yonde yordadigi tespit
edilmistir. Sonug olarak, 6grencilerde 6z kontrollii §grenmenin akademik basariy1 artirdigi ve etkiledigi; rekabet¢i 6grenme
stilinin akademik basariy1 pozitif, katilimc1 6grenme stilinin ise negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda,
ogrencilerin 6z kontrollii 6grenmeye yoénlendirilmelerinin ve dgrenme stillerine gére ders ortamlarini diizenlemenin
akademik basarilarini arttiracag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme stili, 6z kontrollii 6grenme, akademik basari, spor bilimleri &grencisi

THE LEARNING STYLE PREFERENCES AND THE EFFECT OF SELF-CONTROLLED
LEARNING STATUS OF SPORTS SCIENCES STUDENTS ON THEIR ACADEMIC

ACHIEVEMENT

Abstract: The aim of this study is to investigate the effects of learning style preferences and self-controlled learning
situations of students studying at the Faculty of Sport Sciences (FSS) on their academic achievement. The study group of
the research, in which the relational screening model, one of the quantitative research methods, was used, consisted of 348
volunteer students selected by easy sampling method, studying at FSS in the 2021-2022 academic year. In the study,
academic grade averages of the students in the spring term, “Grasha-Riechmann Learning Styles Inventory” and “Self-
Controlled Learning Inventory” were used as data collection tools. In the analysis of the data, frequency and percentage
analysis for students’ identifying information; arithmetic mean and standard deviation to determine the levels of academic
achievement, self-controlled learning and learning style preferences; pearson correlation coefficient test to examine the
relationship between academic achievement and sub-dimensions; Multiple linear regression analysis was used to determine
the predictive level of self-controlled learning and learning style preferences on their academic achievement. In the study,
it was determined that the averages of students’ academic achievement, self-controlled learning and learning style
preferences were moderate level. Moreover, it was determined that there was a positive and significant relationship between
metacognitive processing (r=.14, p<.05) and motivation (r=.14, p<.05) with students' academic achievement; metacognitive
processing (B=.132, p<.01), motivation (8=.166, p<.01), and competitive learning style (3=.016, p<.01) predicted academic
achievement positively, cognitive processing (8=-.128, p<.01) and competitive learning style (8=-.015, p<.01) predicted
academic achievement negatively. As a result, it is seen that self-controlled learning increases and affects academic
achievement in students, competitive learning stylie affects academic achievement positively and participatory learning
style affects it negatively. In this context, it is thought that directing students to self-controlled learning and arranging the
course environments according to their learning styles will increase their academic achievement.

Key Words: Learning style, self-controlled learning, academic achievement, sports science student
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GIRIS

Akademik basari, 6grencilerin egitim Ogretim programlarinda belirlenen hedeflere ulasma
derecesidir. Bireylerin mesleki ve sosyal yasamlarina daha nitelikli hazirlanmalarinda,
geleceklerini sekillendirmelerinde biiylik rol oynayan akademik basar1 bu 6zelligi ile aileler ve
egitimciler icin lizerinde dnemle durulan bir konudur. Akademik basariy1 etkileyen zihinsel,
duyussal ve ¢evresel bir¢cok faktorlerden soz etmek miimkiindiir. Bu faktdrlerden biri de bireyin
o0grenme hizidir.

Ogrenmenin en etkili ne sekilde gergeklesebilecegi egitim arastirmalarinda &nemli yer
tutmaktadir. Bireyin kendi basina yasayabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu tiim davraniglar 6grenme
driiniidiir ve “bilissel, duyussal, psikomotor” olmak flizere ii¢ ¢esit olabilir. Benimsenen
o0grenme yaklasimina gore degisse de egitimciler genel olarak 6grenmeyi “yasanti iirtinii kalici
izli davranis degisikligi” olarak tanimlamaktadirlar (Erden, 2014: 17). Domjan da 6grenmeyi,
“bir davranigin g¢evresel faktorlerle olan yasantilar sonucunda kalict degisime ugramasi”
seklinde tanimlamaktadir (Domjan, 2004: 6). Tanimlarda vurgu yapilan konularin
basinda“6grenmenin yasant1 iiriinii” olmasi1 gelmektedir. Her birey yasami boyunca bir seyler
Ogrenir ancak bu 0grenmeler herkeste ayni hizda ve diizeyde ger¢eklesmez. Her bireyin kisilik
ozellikleri, zekasi, deneyimleri ve yasadigi, iletisimde bulundugu c¢evre farklidir. Bu sebeple
ogrenme kisiye 6zgiidiir (Babadogan, 2000; Can, 2011). Bu durum bireysel farkliliklardan
kaynaklanmaktadir. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, 6grenciler farkli yollarla 6grenirler
ve bireysel farkliliklar 6grenmeyi etkilemektedir (Kumar ve ark., 2004). Zihinsel gelisim,
calisma yonelimleri, 6grenme yaklagim ve stilleri 6grenme siirecinde etkili olan bireysel
farkliliklar arasinda yer almaktadir (Felder ve Brent, 2005). Ogrenmede &nemli bireysel
farkliliklar icerisinde bulunan 6grenme stili, herhangi bir bilginin, kavramin, becerinin vb.
ogrenilmesinde oldukga etkilidir. Bu yiizden egitim 0gretim faaliyetlerinde {izerinde yogun
olarak diisiiniilen ve tartisilan bir konudur.

Alan yazinda farkli tanim ve modellerin oldugu &grenme stili kavramini Grasha (1996: 4)
“bireyin bilgiyi alma, akranlar1 ve 6gretment ile etkilesimde bulunma ve 6grenme yasantisina
katilmasi etkileyen bireysel 6zellikleri” seklinde tanimlamaktadir. Dunn ve Dunn (1986)
ogrenme stili kavraminda “bireyin 6grenmeye yonelik tercihlerine”; Yildiz (2016) “6grenme
stirecinde hangi 6gretim veya c¢alisma seklinin en etkili oldugunun tespit edilmesine”; Kolb
(1988) ise “bireylerin bilgiyi alma ve isleme siirecinde kisisel olarak tercih ettikleri yontem”e
vurgu yapmaktadirlar. Cohen (2001), 6grenme stillerinin 6grencilerin 6grenme yaklasimlari ile
alakali tipik tercihleri oldugunu ve yapilarinin olduk¢a kararli oldugunu belirtmektedir.

Her bireyin bilgiyi alma ve algilama sekli, algilama onceligi ve bunu isleme silirecindeki
farkliliklardan dolayr birgok 6grenim stili ortaya cikmustir. Ogrenmenin en iyi sekilde
gerceklesebilmesi, bireylerin 6grenme stili tercihlerinin bilinmesine ve bunlar dogrultusunda
hazirlanan 6grenme ortamlar1 ve materyallerinin kullanilmasina baglidir. Bu sekilde hazirlanan
Ogretim ortamlarinin 6grencilerin akademik basarilarini yiikselttigi ve gii¢lii bir etkisi oldugu
belirlenmistir (Aydas ve ark., 2018; Brunner ve Majewski, 1990; Burns ve ark., 1998; Chen ve
Sun 2012; Feldman ve ark., 2014; Giiven, 2004; Riding ve Rayner, 1998). Ogrencilerin kendi
ogrenme stillerine gore hazirlanan O6grenme ortamlarinda daha kalici, kolay ve hizli
ogrenebildikleri aciktir. Bu gercegi goz ardi ederek tek tip hazirlanan 6grenme ortamlarinda ise
sadece o dgrenme stiline yatkin 6grenciler daha iyi 6grenme gergeklestirirken diger 6grenciler
ogrenmede giicliiklerle karsilasabilmektedirler (Ataseven ve Oguz, 2015). Bu durumun tiim
egitimciler tarafindan bilinmesinin ve farkli 6grenme stillerine gore ders islenmesinin
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“akademik olarak basarisiz” diye nitelendirdigimiz bircok Ogrencinin derse ilgisini artirma
konusunda oldukca 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrenme stillerinin bilissel, duyussal ve psikomotor olarak {i¢ boyutunun olmasi, kuramcilarin
bu boyutlardan birine odaklanmis olmalarindan dolay1 bir¢ok 6grenme stili modeli ortaya
cikmistir (Ekici, 2013). Literatiirde 6ne ¢ikan 6grenme stillerinden bazilart sunlardir: Dunn ve
Dunn 6grenme stili modeli; Felder-Silverman 6grenme stili modeli; “Grasha-Reichmann
ogrenme stili modeli”; “Kolb 6grenme stili modeli” ve “McCarthy 4MAT 6grenme stili modeli”
(Dunn ve Dunn, 1978; Felder ve Silverman, 1988; Grasha ve Reichmann, 1974; Kolb, 1984;
McCarthy, 1997). Bu stillerden Grasha-Reichmann 6grenme stili modelinde bireyin kisisel
niteliklerine vurgu yapilmaktadir. Ancak bu nitelikler bilgiyi edinme yoniiyle kisisel olmakla
beraber, akranlariyla etkilesim ve 6grenme etkinliklerine katilim yoniiyle duyussal bir boyutu
da igermektedir. Yani model, 6grenme stilinin sadece kisiye 6zgii bir degisken olmadigini,
toplumsal birtakim yansimalarin egitsel siireglere etki ettigini belirtmektedir (Simsek, 2004).
Bu modelin ayni1 zamanda 6gretmen ve dgrencilerin 6grenme stili niteliklerini gelistirmelerinde
en fazla tercih ettikleri model oldugu belirtilmektedir (Ford ve ark., 2016).

Grasha ve Riechmann, Ogrenciler tarafindan tercih edilen stil kaliplarini; “6grencinin
ogrenmeye iligskin tutumu; 6gretmenlerinin ve yasitlarinin goriisleri ve ders uygulamalarina
iligkin tepkiler” seklinde ii¢ boyutta tanimlamaktadirlar. Bu boyutlara gore “Katilimei-
Kagcinan”; “Isbirlikli-Yarismaci (rekabetci)” ve “Bagimli-Bagimsiz” grenme stilleri mevcuttur
(Jonassen ve Grobowski, 2012). Bu stillere sahip 6grencilerin 6grenme 6zellikleri su sekildedir:

Katihmer 6grenme stili: Bu o6grenciler 6grenme etkinlikleri ve tartigmalarina ilgili ve
aciktirlar. Daha ¢ok sinif ortaminda ¢alismay tercih ederler. Ogrenmeleri i¢in sorumluluk alan,
ogretmen beklentilerini karsilamak amaciyla oldukga iyi ¢alisan 6grencilerdir. Ayrica bu stile
sahip 0grencilerin iletisim becerileri olduk¢a iyidir. Derse girmekten keyif alirlar ve ders ile
ilgili her seyi en miikkemmel sekilde yapmaya gayret gosterirler (Vural, 2013).

Kacmnan Ogrenme Stili: Bu 6grenciler simf ortaminda yer almaktan pek hoslanmazlar.
Kendileri disindaki 6grencilerle ve dgretmenleri ile etkinliklere katilmayip sinif ortamini da
genellikle sikict bulurlar (Baneshi ve ark., 2013).

Is birlikli Ogrenme Stili: Bu 6grenciler, fikirlerini paylastiklarinda 6grenmenin miimkiin
oldugu kanaatindedirler. Bu ylizden de diger &grenciler ve Ogretmenleri ile kuvvetli bir
etkilesim i¢inde olurlar. Etkinliklerinde baskalariyla fikir ve becerilerini paylasarak, etkilesime
gecerek 6grenmeyi tercih ederler. Bu stile sahip 6grenciler gruplar halinde konusmaya, proje
caligmalarina egilimlidirler (Baneshi ve ark., 2013).

Yarismaci (Rekabetci) Ogrenme Stili: Bu 6grenciler kendi seviyesindeki 6grencilerden daha
fazla basar1 gosterebilmek amaciyla 6grenmeyi istemektedirler. Siiftaki diger 6grencilerden
daha basarili olmak isterler ve sinifi “kazan-kaybet durumu” olarak goriirler. Bu ylizden
ogretmenlerin, bu stile sahip 6grencilerin derse olan ilgisini artirmak i¢in performanslarini
kanitlayacaklar1 etkinlikler planlamalari gerekmektedir (Baneshi ve ark., 2013; Giiven ve
Ozerbas, 2018).

Bagimh 6grenme stili: Bu 6grenme stiline sahip 6grenciler agik yonergelere ihtiyag duyarlar.
Bu sebeple dgretmenleri veya akranlari arasinda bir otorite isterler. Ogretmen merkezli
ogrenmeye egilimlidirler ve yalnizca 6grenmeleri gerekeni 6grenirler (Bhat, 2014).
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Bagimsiz Ogrenme Stili: Bu stile sahip 6grencilerin kendi kendilerine 6grenmeyi tercih
ettikleri goriilmektedir. Ogrenme kabiliyetlerine ve kendilerine giivenirler. Bagimsizca yapilan
Odevleri grup projelerine tercih ederler. Genellikle “6grenci merkezli” 6grenmeye egilimlidirler
(Bhat, 2014).

“Grasha ve Riechmann 6grenme stili modeli”nin, “sosyal etkilesim yaklagimina” dayali bir
model oldugu goriilmektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) dgrencilerinin sosyal gelisim ve
ogrenmelerinin yliksek oldugunun diisiiniilmesi, ayrica ¢ok tercih edilen bir model olmasindan
dolay1 yapilan ¢alismada “Grasha-Reichmann 6grenme stili modeli” tercih edilmistir.

Ogrenme stilleri gibi bireylerin 6grenme siirecindeki basarilarini etkileyen diger bir faktor de
“6z kontrolli 6grenme”dir. Literatiirde 6z yonetimli 6grenme olarak da karsimiza g¢ikan bu
kavrami Knowles (1975: 37) “kisinin kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu alabilmesi,
yonetebilmesi, kendi 6grenme ihtiyacini belirleyebilmesi ve uygun kaynaklar1 segebilmesi”;
Mezirow (1985:100) “bireylerin 6grenme siirecini planlayabilmesi, diizenleyebilmesi ve uygun
O0grenme stratejileri gelistirmesi” olarak tanimlamis ve 6z yonetimli 6grenmenin amacinin
“yasamsal deneyimleri anlamlandirma, fark etme ve gergeklestirme” oldugunu ifade etmistir
(Mezirow, 1985: 107). Bu 6grenmede 6grenciler yakin hedefler belirleyerek performans yerine
ogrenmeye odaklanirlar (Zimmerman, 2001). Bu o6grenciler 6grenmenin farkli stratejiler
gerektirdigini bilen ve en uygun stratejiyi bulup kullanabilen 6grencilerdir (Bidjerano, 2005).
Caffarella (1993) yaptig1 calismada, 6z kontrollii 6grenmeyi “yetiskin 6grenmesinin 6zii”
seklinde tanimlayarak, 6z kontrolli &grenmeyi ii¢ farkli anlayisin ifade ettigini, bunlarin
“bireylerin kendi 6grenme siireclerini planlayabilme ve yonetebilme becerisinin olmas1”,
“kisinin bireyselligini kazanabilmis olmas1” ve “daha farkli ve daha iyi nasil 6grenebilirim
sorusuna cevap bulmasi” oldugunu ifade etmistir (Caffarella, 1993: 28-29). Oz kontrollii
ogrenme ile ilgili yapilan tanim ve arastirmalardaki ortak vurgu, “bireyin kendi 6grenme
stirecinin sorumlulugunu alabilmesi, kendi 6grenme stratejilerini gelistirebilmesi ve bunlari
yaparken bagkasinin yardimina ihtiya¢ duymamasi”dir (Argiin, 2021).

Universite dgrencileri, bulunduklar1 yas grubu geregi kendi davranislarinin sorumlulugunu
yiiklenebilen ve kendilerine uygun 68renme strateji ve yontemlerini bulup gelistirebilen bir
topluluktur. Giiniimiiz egitim anlayisinda yalnizca bilgiyi alan degil, bilgiye nasil ulasacagini
bilen, ulastig1 bilginin dogrulugunu sorgulayan, farkli baglantilar kurabilen bireyler yetistirmek
amaclanmaktadir. Boylece ezberci egitimden kurtularak &grencilerin kendi potansiyellerini
ortaya koyabilmeleri s6z konusudur. Bu baglamda {iniversite 6grencilerinin 6z kontrollii
ogrenme durumlarinin tespiti akademik basarityr artirma agisindan Onemlidir. Ayrica
ogrencilerin sahip oldugu 6grenme stillerinin bilinmesi de akademik basariy1 etkileyen bir
faktor oldugu goriilmektedir. Eger 6grencilerin 6grenme stilleri bilinirse 6gretme ve 6grenme
slirecinin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili dogru kararlar verilebilir. Bu duruma dikkat ¢cekecek
ve farkindalik olusturacak ¢alismalarin varlig1 da bu anlamda 6nem teskil etmektedir.

Akademik basari, Universite Ogrencilerinin meslek edinmelerinde, geleceklerine yon
vermelerinde oldukca etkili oldugu i¢in akademik basariy1 artirabilecek durumlarin tespit
edilmesi gerekmektedir. Ozellikle bilissel, duyussal ve psikomotor dgrenmelerin bir biitiin
halinde gergeklestigi SBF oOgrencilerinde bu durum daha biiylik 6nem tasimaktadir. SBF
ogrencilerinin 6grenme stili tercihlerinin bilinmesi, 6z kontrollii 6grenme durumlarinin ortaya
konmastyla ¢cok yonlii 6grenmenin daha kolay gergeklesebilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde
bu konularla ilgili SBF 6grencilerine yonelik caligmalarin yetersizligi de bu g¢alismanin
yapilmasina duyulan ihtiyaci artirmistir. Bu baglamda ¢aligmanin amaci, SBF 6grencilerinin
ogrenme stili tercihlerinin ve 6z kontrollii 6grenme durumlarinin akademik basarilarina etkisini
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ortaya koymaktir. Caligsmanin sonunda ulasilacak bulgularin ve yapilacak onerilerin alana katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Oncesinde, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Komitesinden (27.06.2022 / 108235) etik kurul onay1 alinmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada, iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Bu yontem, “iki ya da daha fazla degisken
arasindaki var olan degisimi veya bu degisimin derecesinin belirlenmesini amaglayan aragtirma
yaklagimidir.” (Karasar, 2018).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yili, *** Universitesi SBF’de 6grenim gdren,
kolay drnekleme yontemi ile secilen 348 goniillii 6grenci olusturmustur. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 166’s1 (% 47.7) kadin, 182’si (% 50.3) erkek; 119°u (% 34.2) Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, 114’i (% 32.8) Antrendrliik Egitimi, 115’1 (% 33.0) Rekreasyon
boliimiinde 6grenim gérmekte; 45°1 (% 12.9) diisiik, 156’1 (% 44.8) orta, 147°s1 (% 42.2) yiiksek
akademik basartya sahiptir.

Veri Toplama Araclarn

Ogrencilerin giiz dénemindeki akademik not ortalamalari, “Grasha-Riechmann Ogrenme
Stilleri Envanteri” ve “Oz kontrolli Ogrenme Envanteri” veri toplama araci olarak
kullanilmustir.

Grasha-Riechmann Ogrenme Stilleri Envanteri: Grasha ve Riechmann tarafindan 1976
yilinda gelistirilen envanter, ilk defa Zereyak (2005) tarafindan Tirk diline uyarlanmistir,
Envanter, 60 maddedir ve 5’li Likert yapidadir. Envanter, alti boyuttan (6grenme stili)
olusmakta ve her boyutta 10 madde yer almaktadir: Katilimci, ¢ekingen, isbirlik¢i, yarismaci,
bagimli, bagimsiz (Jonassen ve Grobowski, 2012). Her 6grenme stili diisiik, orta ve yiiksek
olarak ii¢ diizeyde belirlenmektedir. Herhangi bir 6grenme stilinden en yiiksek puani alan
siiflama kisinin 68renme stilini olusturmaktadir. Uyarlanan envanterin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 .81 olarak bildirilmistir. Bu calismada ise Cronbach Alpha gilivenirlik
katsayis1 .87 olarak hesaplanmuistir.

Oz kontrollii Ogrenme Envanteri: Ogrencilerin 6z kontrollii dgrenmelerini dlgmek icin
Lindner ve Harris (1992) tarafindan gelistirilen envanter, Alsan (2009) tarafindan Tiirkce diline
cevrilmistir. Envanter, dort alt boyutludur her alt boyutta 20 madde bulunmaktadir. Toplamda
80 maddeye sahiptir ve 5’li Likert tipli yapiya sahiptir. Envanterde yer alan alt boyutlar
sunlardir: ustbilissel isleme, bilissel isleme, ¢evrenin kontrolii ve kullanimi ve motivasyon.
Envanterin ve alt dlgeklerinin i¢ gecerligi .64—.83 araliinda bulunmustur. Uyarlanan 6l¢egin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .72-.92 aralifinda bildirilmis olup bu ¢aligmada ise .69-
.88 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama oOncesinde Ogrencilere caligma hakkinda agiklama yapilmis ve calismanin
goniilliiliik esasina dayali oldugu belirtilmistir. Veri toplamada 6grencilerin SBF 6grencisi
olmasi kriter olarak belirlenmistir. Ogrencilerin veri toplama araglarin1 doldurmas ortalama 15
dakika stirmiistir.
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Verilerin Analizi

Ogrencilerin tanimlayici bilgileri i¢in “frekans ve yiizde analizi”; akademik basari, 6z kontrollii
o0grenme ve 0grenme stili tercihleri diizeylerini belirlemek i¢in aritmetik ortalama ve standart
sapma; akademik basar1 ve alt boyutlar arasindaki iligkiyi incelemek i¢in “pearson kolerasyon
katsayis1 testi”; 0z kontrollii 6grenme ve 6grenme stili tercihlerinin akademik basarilarini

yordama diizeylerini belirlemek i¢in “coklu dogrusal regresyon analizi”nden faydalanilmistir.
BULGULAR

Ogrencilerin akademik basari, “Grasha-Riechmann Ogrenme Stilleri Envanteri” ve “Oz
Kontrollii Ogrenme Envanteri”ne verdikleri cevaplarm c¢arpiklik ve basiklik katsayilarmmn [-
1.5, +1.5] araliginda oldugu belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 1. Ogrencilerin akademik basar1, 6z kontrollii 5grenme ve dgrenme stili tercihi diizeyleri

Degisken n En diisiik deger  En yiiksek deger X Ss
Akademik basar 348 1.90 4.00 2.74 .50
Ust bilissel isleme 348 1.30 4.45 2.78 .62
Biligsel isleme 348 1.20 4.65 2.76 .59
Cevrenin kontrolii 348 1.10 4.55 2.82 .65
ve kullanimi

Motivasyon 348 1.50 4.70 291 .60
Bagimsiz 348 1.40 4.80 2.94 .56
Cekingen 348 1.50 4.60 2.96 .58
Isbirlikci 348 1.60 5.00 2.87 .60
Bagimh 348 1.40 5.00 2.89 .61
Rekabetci 348 1.10 4.60 2.83 .56
Katihmc1 348 1.50 5.00 2.98 .55

Tablo 1’e gore dgrencilerin “akademik basar1” (2.74 + .50) diizeyinin, “ist biligsel isleme”
(2.78 £ .62), “biligsel isleme” (2.76 + .59), “cevrenin kontrolii ve kullanim1” (2.82 + .65),
“motivasyon” (2.91 + .60), “bagimsiz” (2.94 £ .56), “cekingen” (2.96 + .58), “isbirlik¢i” (2.87
+ .60), “bagimli” (2.89 + .61), “rekabetci” (2.83 £ .56) ve “katihmci1” (2.98 + .55) alt
boyutlariin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin akademik basari, 6z
kontrollii 6grenme ve 6grenme stili tercihlerinin orta diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Tablo 2’de 6grencilerin akademik basari, 6z kontrollii 6grenme ve Ogrenme stili tercihleri
arasindaki iliski sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin akademik basari, 6z kontrollii §grenme ve grenme stili tercihleri arasindaki iliski
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Akademik basar1 1
2. Ust bilissel isleme ~ .14* 1

3. Bilissel isleme .01 .60** 1

4. Cevre kontrolii ve .08 .62** 60** 1

kullanim

5. Motivasyon J14**  58**  61** .63** 1

6. Bagimsiz .04 B3** 46*F*  49**F  43** ]

7. Cekingen -.05 32*%*  26%*  34**  31**  50** 1

8. isbirlikci .03 B2**  43**  A8**  44**  60** 50** 1

9. Bagimh .03 b58**  48**  BE5**  51**  66** 44*%*  64** 1

10. Rekabetci 10 BE**  43*F*  B1**F A4**F 62*%*  42*%*  60** .68** 1

11. Katihmci -.00 bBB8**  48**  52**  A9**  G2**  38**  KOF*  f4**  64** 1

*p<.05, **p<.01
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Tablo 2’ye gore dgrencilerin “akademik basar1” ile “iist biligsel isleme” arasinda (r=.14, p<.05)
ve “akademik basar1” ile “motivasyon” arasinda (r=.14, p<.01) pozitif yonlii anlaml1 bir iligki
oldugu belirlenmistir. Bu baglamda 6grencilerin {ist biligsel isleme ve motivasyon diizeyleri
arttikga akademik bagarilarinin da arttig1 ifade edilebilir.

Tablo 3. Oz kontrollii §grenme ve dgrenme stili tercihlerinin akademik basar1y1 yordama diizeyi

Degiskenler B Standart B t p
Hata

Constant 2.631 182 14.476 .000
Ust bilissel isleme 132 .063 164 2.090 .037*
Bilissel isleme -.128 .068 -.153 -2.088 .038*

Akademik Cevre kontrolii ve kullanimi .006 .060 .007 .092 927

basar1 Motivasyon .166 .063 .201 2.638 .009*
Bagimsiz .005 .007 .059 .739 460
Cekingen -.010 .005 -.118 -1.842 .066
Isbirlikgi -.001 .006 -.012 -.161 873
Bagimh -.008 .007 -.096 -1.114 .266
Rekabetg¢i .016 .007 178 2.214 .028*
Katilmc1 -.015 .007 -.166 -2.090 .037*
R=.272R%=.074 F=2.694 p=.003

*p<.01

Tablo 3’e gore, ogrencilerin 6z kontrollii 6grenme ve 6grenme stili tercihlerinin akademik
basarilarin1 yordama diizeyi denklemi anlamlidir. Ust biligsel isleme, bilissel isleme, ¢evre
kontrolii ve kullanimi, motivasyon, bagimsiz, ¢ekingen, isbirlik¢i, bagimli, rekabetci ve katilim
akademik basarmin % 7.4’{inii agiklamaktadir (R=.272; R?=.074; F(10,337)= 2.694, p<.01).
Yapilan regresyon analizi sonucunda, “akademik basar1” ile “lst bilissel isleme” (B=.132,
p<.01), “motivasyon” (3=.166, p<.01) ve “rekabetci” (8=.016, p<.01) arasinda pozitif yonlii,
“biligsel isleme” (B=-.128, p<.01) ve “katilimc1” (B=-.015, p<.01) arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla ¢evre kontrolii ve kullanimi, bagimsiz,
cekingen, isbirlik¢i ve bagimlinin akademik basarmin anlamli bir yordayicisi olmadigi
anlasilmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

SBF’de o6grenim gdren oOgrencilerin, 0grenme stili tercihleri ve 6z kontrollii 6grenme
durumlarinin akademik basarilarina olan etkisinin incelendigi c¢alismadaki bulgular
degerlendirildiginde, akademik basari, 6z kontrollii grenme ve 6grenme stili tercihlerinin orta
diizeyde oldugu; akademik basari ile iist biligsel isleme ve motivasyon arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu; iist bilissel isleme, motivasyon ve rekabetci 6grenme stilinin akademik
basariy1 pozitif yonde, biligsel isleme ve katilimc1 6grenme stilinin akademik basariy1 negatif
yonde yordadiklar tespit edilmistir. Sonug olarak SBF 6grencilerinde 6z kontrollii 6grenmenin
akademik basariy1 artirdig1 ve etkiledigi; rekabet¢i 6grenme stilinin akademik basariy1 pozitif,
katilimc1 6grenme stilinin ise negatif yonde etkiledigi goriilmektedir.

Arastirmada, 6grencilerin akademik basari, 6z kontrollii 6grenme ve 6grenme stili tercihlerinin
orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu sonuglarla benzerlik ve farklilik gosteren
calismalara rastlanmaktadir. Ornegin Tatar ve arkadaslari (2008) calismalarinda kimya
ogretmen adaylarinin rekabetci ve igbirlikci 6grenme stili ortalamalariin yiiksek, digerlerinin
ise (pasif, katilimci, bagimli, bagimsiz) orta diizeyde oldugu sonucuna ulagsmislardir. Benzer
sekilde Aydemir ve arkadaglari (2016) da sif Ogretmeni adaylarinin 6grenme stillerini
degerlendirdikleri calismalarinda Ogrencilerin bagimli, bagimsiz, katilimci, ¢ekingen ve
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isbirlik¢i 6grenme stiline orta, rekabetg¢i stile yliksek diizeyde sahip olduklarin1 bulmuslardir.
Varisoglu’nun (2018) calisma sonuclarinin yapilan ¢alisma sonucu ile uyustugu, Akgiil’tin
(2019) galismasinin ise farkli oldugu gortilmektedir. Varisoglu (2018), Tiirk dili ve edebiyati
ogrencilerinin 6grenme stili ortalamalarmni orta diizeyde bulurken, Akgiil ise (2019), beden
egitimi ve spor 6gretmen adaylarinda bagimsiz 6grenme stilini yiiksek, rekabet¢i 6grenme
stilini diisiik, diger 6grenme stillerinin ortalamalarin1 orta diizeyde bulmustur. Oz denetimli
O0grenme ortalamalar1 incelendiginde ise Topal Kaya’nin (2021) ¢alisma sonucunun yapilan
calisma sonucu ile farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Topal Kaya calismasinda egitim
fakiiltesindeki Ogretmen adaylarinin 6z denetim ortalamalarmin yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Yapilan mevcut calismada SBF Ogrencilerinde 6grenme stili ve 6z denetim
ortalamalarinin orta diizeyde ¢ikmasinin sebebi, bu 6grencilerin kinestetik zekalarinin daha 6n
planda olmasi ve psikomotor 6grenmelere daha agik olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma bulgulari incelendiginde SBF 6grencilerinin akademik basari, 6z kontrollii 6grenme
ve Ogrenme stili tercihleri arasindaki iliski ele alinmistir. Buna gbre 6grencilerin akademik
basarilari ile 6z kontrollii 6grenme alt boyutlarindan olan “iist biligsel isleme” ve “motivasyon”
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Baska bir deyisle 6grencilerin 6z
kontrollii 6grenme diizeylerindeki artisin akademik basariy1 da arttig1 ifade edilebilir. Literatiir
incelendiginde calisma sonucu ile paralellik gosteren calismalarin oldugu goriilmektedir.
Ornegin, Karatas ve Basbay’in (2014) yaptiklari calismada, 6z kontrollii 6grenmeye ydnelik
hazir bulunusluklar1 yiiksek olan kisilerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Benzer sekilde Askin’in (2015) yaptig1 ¢calismada da 6z kontrollii 6grenme
becerisi diisiik olan 6grencilerin akademik basarilarinin daha diisiik, yiiksek olan dgrencilerin
akademik basarilarinin ise daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucu destekler nitelikte
baska bir calisma da Argiin (2021) tarafindan yapilmistir. Argiin’iin iiniversite 6grencileri
iizerinde yaptig1 calismada, akademik siiregleri yonetme, calisma sistemini olusturma ve
motivasyon saglama konularinda o6grencilerin 6z kontrollii 6grenme becerisinin yiiksek
olmasinin biiyiik rol oynadigi, diisiik olmasinin ise akademik siireglerde zorlanmalara yol a¢tig1
belirtilmektedir.

SBF o&grencileri ilizerinde yapilan bu ¢alisma, ogrencilerin 6z kontrollii 6grenmeler
gerceklestirebildiklerini ortaya koymaktadir. Hareketli bir yasam tarzi benimsemis ve
genellikle sporun i¢inden gelmis bu 6grencilerin 6z kontrollii 6grenmeye sahip olmalari sasirtic
olmamalidir. Clinkli bu 6grencilerin genel olarak, beden egitimi ve sporun etkisiyle sosyal,
sorumluluk sahibi, 6z disiplin ve 6z kontrole sahip, 6z giivenli, kolay motive olabilen ve kolay
iletisim kurabilen 6zelliklere sahip bireyler olduklar1 diistiniilmektedir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde 6z kontrollii 6grenme becerisi gosteren kisilerin sahip oldugu 6zelliklerle
yukarida bahsedilen 6zelliklerin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Douglass ve Morris (2014)
0z yonetimli Ogrenme konusunda lisans Ogrencilerinin bakis agilarini inceledikleri
caligmalarinda G6grencilerin derste, siif icerisinde ve sosyal hayatta aktif olmalarinin 6z
kontrollii 6grenme siirecini olumlu yonde etkilediklerini ifade etmislerdir. Teke (2020), 6z
kontrollii 6grenmenin tanimina uygun deneyimler yasayan bireyleri inceledigi ¢alismasinda
katilmcilarin  merakli, Ogrenme siireclerini planlayabilen, bunun yaninda siirecin
sorumlulugunu da alabilen, kolay motive olabilen ve iletisim becerileri giiglii kisiler olduklari
sonucuna ulagsmistir. Schweder ve Raufelder (2019) tarafindan yapilan g¢alismada ise 0z
yeterliligin 6z kontrollii 6grenme iizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur.

Arastirmada akademik basar1 ile 6grenme stili tercihi alt boyutlar1 arasinda ise (bagimli,

bagimsiz, cekingen, isbirlik¢i, rekabet¢i, katilimci) anlamli bir iligkiye rastlanmamistir.
Akgiil’tin (2019) calismasi bu sonucu destekler nitelikte olmakla beraber, akademik basari ile
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ogrenme stili tercihleri arasinda anlamli iligki oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur
(Bakir ve Mete, 2014; Karamustafaoglu ve ark., 2016; OzIii, 2022; Sen, 2018; Tatar ve ark.,
2008).

Arastirmada incelenen bir diger konu 6z kontrollii 6grenme ve Ogrenme stili tercihlerinin
akademik basarty1 yordama diizeyi ile ilgilidir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, SBF
ogrencilerinin 6z kontrollii 6grenme ve O0grenme stili tercihlerinin akademik basarilarini
yordadigi (%7.4) goriilmektedir. Akademik basari ile “iist biligsel isleme”, “motivasyon” ve
“rekabetc¢i” O0grenme stili arasinda pozitif yonlii; akademik basari ile “bilissel isleme” ve
“katilime1” 0grenme stili arasinda ise negatif yonlii bir etkiye rastlanmistir. Kisacasi “iist
biligsel isleme”, “motivasyon” ve “rekabetci” 0grenme stilinin akademik basarinin artmasi
yoniinde etkiledigi; “bilissel isleme” ve “katilime1” 6grenme stilinin ise azalmasi yoniinde etki
ettigi soylenebilir. Yapilan bu ¢alismada, 6z kontrollii 6grenmenin akademik basariy1 yordadigi
ile ilgili elde edilen sonucun Cazan ve Schiopca (2014) ve Hematian ve arkadaglarinin (2016)
calisma sonuclariyla Ortlistiigli goriilmektedir. Cazan ve Schiopca (2014), 121 {iniversite
ogrencisi ile yirittikleri calismalarinda akademik basari, 6z denetimli 6grenme ve kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmalarinin sonucunda 6z denetimli
O0grenmenin akademik basarinin yordayicisi oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde
Hematian ve ark. (2016), 6z denetimli 6grenmenin, akademik basar1 ve akademik motivasyon
izerindeki etkisini incelemisler ve 6z denetimli 6grenmenin akademik motivasyon ve basariy1
artirmada etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ogrenme stili tercihinin akademik basariy1
yordadig1 sonucu ile de Sidekli ve Akdogdu’nun (2017) calisma sonucunun paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Yazarlar, simif Ogretmenligi bolimi 6grencilerinin dgrenme
stillerinin akademik basarinin 6nemli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Yapilan arastirmada “rekabetci” 6grenme stiline sahip olan SBF 6grencilerinin akademik
bagarilarinin pozitif yonde etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Rekabet¢i 6grenme stilinde, sinifta
diger Ogrencilerden daha yiiksek basar1 gosterebilmek icin rekabet etmenin gerekliligine
inanma s6z konusudur. Ayrica bu 6grenme stiline sahip 6grencilerin ilgi odagi olmay1 seven ve
yaptiklarinin dikkat ¢ekmesini isteyen 6grenciler oldugu diisiiniildiigiinde calismadaki bu
sonucun beklenilen bir durum oldugu sdylenebilir. Cilinkii SBF 6grencilerinin biiyiik bir
cogunlugu sporun i¢inden gelmektedir ve sportif yasantis1 devam eden 6grencilerin sayisinin
da oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Bu baglamda sporun dogasinda yer alan rekabet,
kendini gosterme, takdir toplama, ddiillendirme gibi durumlarin, SBF 6grencilerinin rekabetci
ogrenme stiline sahip olmalarini etkiledigi diisiiniilmektedir. Nitekim literatiir incelendiginde
de SBF ogrencileri disinda rekabetci 6§renme stilini ilk sirada tercih eden galigmalara pek
rastlanilmamaktadir. Ornegin, Tatar ve ark. (2008), kimya &gretmen adaylari ile yaptiklari
caligmalarinda “is birlikli 6grenme stilinin” daha ¢ok tercih edildigini; Sentiirk ve Yildiz-
Ikikardes (2011), matematik dersi alan 7. siif dgrencilerinin “katilimer”, dgretmenlerin ise
“kolaylastirict 6grenme stilini” tercih ettiklerini; Karamustafaoglu ve ark., (2016), ortaokul
ogrencileri lizerinde yaptiklari ¢aligmalarinda en fazla “is birlikli 6grenme stilinin” tercih
edildigini bulmuslardir. Bu sonuglara benzer sekilde Sidekli ve Akdogdu (2017), Simif
Ogretmenligi boliimii 6grencileri ile yaptiklart ¢alismada “katilimci Sgrenme stilinin”;
Varisoglu (2018), Tiirk Dili ve Edebiyati bolimii 6grencileriyle ylriittiigli calismasinda
“bagimli 6grenme stilinin”; Sen (2018), 8. sinif matematik dersi alan 6grencilerle yaptigi
calismasinda “katilimci1  6grenme stilinin”; Bergil ve Ercevik (2019), aday Ingilizce
ogretmenleri lizerinde gerceklestirilen ¢calismalarinda “kolaylastirict 6grenme stilinin”; Tosun
ve Tangilii (2019), Sosyal Bilgiler 6gretmenleri ile yiriittiikleri g¢aligmalarinda yine
“kolaylastiric1 6gretme stilinin” daha ¢ok tercih edildigi sonuclarina ulagsmislardir.
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SBF o6grencileri ile ilgili bu alanda yapilan ¢ok fazla c¢alismaya rastlanilmamakla beraber,
Sahoo ve Chandra’nin (2013) calisma sonuglarinin yapilan ¢alisma sonucu ile benzerlik
gosterdigi, Inanir’in (2020) yaptig1 ¢alisma sonucunun ise celistigi sdylenebilir. Sahoo ve
Chandra (2013), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii stajyer dgrencilerinin rekabetgi
ve is birlikli 6grenme stillerini tercih ettiklerini belirtmislerdir. Inanir (2020), Sakarya ve
Kocaeli illerindeki beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve 0gretmen adaylarinin §grenme
stillerini inceledigi calismasinda, Sakarya ilindeki kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin en ¢ok
“kolaylastiric1”, Kocaeli ilindeki kadin 6gretmen adaylarinin “kisisel model”, erkek adaylarin
ise yine “kolaylastiric1” stili tercih ettikleri ulasilan sonuglar arasindadir. Bu ¢alisma sonucunun
yapilan ¢alismanin sonucu ile drtiismemesinin sebebi, ¢calismada yalnizca beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiiniin incelenmis olmasi olabilir. Ciinkii yapilan bu c¢alismada SBF
biinyesinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii disinda Antrendrlilk Egitimi ve
Rekreasyon bdliimleri de mevcuttur. Bu iki boliimdeki aktif sporcu sayisinin fazla olabilme
ihtimali, rekabetg¢i 6grenme stili tercihini etkilemis olabilir.

Yapilan calisma yalnizca bir ilde ve sadece SBF 0grencileri lizerinde gerceklestirilmistir. Bu
baglamda sayica fazla ve farkli illerde, ayrica farkli fakiilte Ggrencileri ile arastirmalar
yapilmasi Onerilmektedir. Arastirma sadece iniversite Ogrencilerini degil ilkdgretim ve
ortadgretim kademesindeki 6grencileri kapsayacak sekilde genisletilebilir. Yapilan caligmada
sadece nicel veri toplama yontemi kullanilmistir. Gelecek ¢alismalara nitel yontemle yapilacak
caligmalar da eklenebilir. Ayrica akademik basariya etki edecegi diisiiniilen farkli degiskenlerle
aragtirmalar gerceklestirilebilir.

ONERILER

Arastirmada 6z kontrollii 6grenmenin akademik basarty1 arttirdigi ve etkiledigi goriilmektedir.
Bu baglamda {iiniversite Ogrencilerine 6z kontrollii 6grenme konusunda bilgilendirmeler
yapilabilir. Bu amagla tiniversitelerde seminerler, konferanslar diizenlenerek 6z kontrollii
o0grenme ve faydalarina dikkat ¢ekilebilir, bu konuya iligskin farkindalik olusturulabilir. Ayrica
bu seminerlerde 6z kontrollii bireylerin sahip oldugu 6zellikler ve bu dzelliklerin ne sekilde
kazanilacagina yonelik paylasimlar yapilabilir. EK olarak, basarili insanlarin hayat hikayeleri
okunabilir ve filmler izletilebilir.

Ogretmenler ise dncelikle kendi 6z diizenlemelerini gelistirerek 6grencilere model olabilirler.
Derslerde Ogrencilerin 6z kontrollii 6grenme ortamina katilmalarina imkéan yaratabilir,
ogrencilerin hedefler belirlemesine yardimci olabilirler. Yine &gretmenler, degerlendirme
stirecine 6grencileri katarak 6z degerlendirme yaptirabilir, Sadece sayisal sonuglar yerine daha
niteliksel geri doniisler verebilirler. Boylece dgrencilerde yalnizca sinavi gegmek amaci yerine
hayat boyu “6grenmeyi 6grenme” kavraminin farkindaligini kazandirabilirler.

Ogrenme stili tercihlerinin akademik basariy1 etkiledigi sonucundan hareketle {iniversitede
ogrencilere sahip olduklar1 6grenme stillerine uygun ders islenmesi Onerilmektedir. Bu
baglamda G6gretmenlerin, 6gretim etkinliklerini planlarken, egitim ortamlarmi diizenlerken,
kullanilacak arag-gereci secerken ve rehberlik yaparken dgrencilerin 6grenme stillerini goz
onlinde bulundurmasi gerekmektedir. Ayrica hizmet i¢i egitimlerle 6gretmenlerin de bu
konudaki bilgilerinin giincellenmesi ve farkindalik olusturulmasi Onerilebilir. Yapilan
calismada SBF 0Ogrencilerinde rekabetci 6grenme stilinin akademik basariy:r artirdigi ortaya
konmustur. Bu sebeple, bu fakiiltede 6grenim goren 6grencilerin ders ortaminda kendilerini
gosterebilecekleri, hafif rekabet ve yarigmayr iceren farkli etkinliklerin kullanilmasi
onerilmektedir.
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SINIF OGRETMENLERININ FAIR PLAY KAVRAMINA iLiSKiN GORUSLERI
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Oz: Bu arastirmada ilkokullarda gérev yapan smif 6gretmenlerinin fair play kavramina iliskin goriislerinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Nitel arastirma ydntemi ile hazirlanan calismada fenomenolojik desen
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
ornekleme yontemi ile belirlenmis 17 simif Ogretmeninden olusmaktadir. Sinif 6gretmenleri ile yart
yapilandirilmig goriigme teknigi kapsaminda ortalama 30 dakika siiren bireysel gorlismeler yapilmistir.
Katilimcilara veri kayb1 yasanmamasi maksadiyla goriismelerinin kayit altina alinacagi ve sonrasinda ise yazili
hale getirilecegi bilgisi verilmis ve gerekli izinler alindiktan sonra gériismelere baglanmistir. Yazili ifadelerin
analizinde betimsel ve igerik analiz yontemlerine bagvurulmustur. Yapilan analiz sonucunda sinif
Ogretmenlerinin fair play kavramina iliskin bilgilerinin oldugu, giinlilk yasamda goriilen fair play drneklerini
aciklayabildikleri ve Ogrenci davranislarimi bu ¢er¢evede degerlendirdikleri goriilmektedir. Ayrica
Ogretmenlerin kavramim ogrenciye kazandirilmasinda o6diillendirme, aninda diizeltme, 6z-degerlendirmeye
firsat tanima, empati kurulmast i¢in ideal ortami yaratma ve uygun durumlar i¢in cezalandirma stratejilerine
bagvurmaktadirlar. Bu kapsamda sinif 6gretmenlerinin fair play kavramina iliskin mevcut bilgi birikimlerini,
tutumlarini arttirict egitim ve desteklerin saglanmasinin, okul sistemi icerisindeki tiim yapilarda adil, diiriist
hareket etmeyi saglayici diizenlemelerin yapilmasinin égrencilerde kavrami kullanmaya yonelik farkindaligin
olusturulmasinda ve siirdiiriilmesinde etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fair play, goriis, kavram, smif 6gretmeni

CLASSROOM TEACHERS' VIEWS ON THE CONCEPT OF FAIR PLAY

Abstract: It is aimed to examine the views of classroom teachers working in primary schools on the concept of
fair play in this research. In the study, which was prepared with the qualitative research method,
phenomenological design was used. The sample group of the research consists of 17 classroom teachers who
were determined by the easily accessible situation sampling method, which is one of the purposive sampling
methods. Within the scope of semi-structured interview technique, individual interviews lasting 30 minutes
were conducted with the classroom teachers. The participants were informed that their interviews would be
recorded and then written in order to avoid data loss, and the interviews were started after the necessary
permissions were obtained. Descriptive and content analysis methods were used in the analysis of written
expressions. As a result of the analysis, it is seen that classroom teachers have knowledge about the concept of
fair play, can explain fair play examples seen in daily life and evaluate student behaviours within this
framework. In addition, teachers use rewarding, immediate correction, giving opportunity for self-evaluation,
creating an ideal environment for empathy and punishment for appropriate situations to help students acquire
the concept. In this context, it is thought that providing education and support to increase the existing knowledge
and attitudes classroom teachers regarding the concept of fair play, and making arrangements to ensure fair and
honest action in all structures within the school system will be effective in creating and maintaining awareness
of using the concept in students.

Key Words: Classroom teacher, concept, fair play, opinion.
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GIRIS

Spor, birtakim insani yetenek ve becerilerin yer aldigi, katilimcilar arasinda kurallar dahilinde
bir iistiin gelme gayretinin bulundugu, egitici islevi bulunan, kurumsallagsmis sosyal bir
uygulamadir (Serrano-Dur4, Molina ve Martinez-Baena, 2021). Insanlarin enerjilerini sosyal
olarak kabul edilebilir ve saglikli arayislara yoneltmelerini, anti-sosyal ve hatta sug igeren
davraniglardan uzaklagsmalarin1 saglamasi nedeniyle iyi bir faaliyet olarak kabul edilmektedir
(Kew, 2009). Hem bireylerde hem de toplumda tiim ¢ocuklar ve gengler i¢in olumlu bir aragtir.
Cocuk ve genglerin biitiinsel gelisimlerinin desteklenmesinde ise spor kavrami gii¢lii bir deger
olarak goriilmektedir (Carlman, Hjalmarsson ve Vikstrém, 2020). Ozellikle ierisinde adil oyun
kavramini barindirmasi ve bu yolla her tiirlii ayrimcilig1 ortadan kaldirarak bireyler arasindaki
etkilesimi arttirict tutum kazandirmasi sayesinde gencler igin hayati bir egitim alani oldugu
varsayillmaktadir (Paunescu, Gagea, Paunescu ve Pitigoi, 2013). Spor, adil bir sekilde
uygulandiginda toplumu ve milletler arasindaki dostlugu zenginlestiren sosyal ve kiiltiirel bir
alandir. Kendini tanima, kendini ifade etme ve gergeklestirme firsati sunan bireysel bir etkinlik
olarak da ifade edilmektedir. Kisisel basari, beceri edinme ve yetenegin gosterilmesi; sosyal
etkilesim, keyif alma, saglik ve esenlik, topluma katilim ve sorumluluk da spor yoluyla
desteklenebilmektedir. Ayrica bazi faaliyetlere sorumlu katilimi, ¢evreye duyarliligl tesvik
etmeye de yardimci olmaktadir (Healey, 2015). Bireyin gelisimini hedefleyen spor ortaminda
iistiin gelme gayreti ve esit sartlarda miicadele etme fair play kavramini karsimiza ¢ikmaktadir.

Fair play, sporu ve spora katilimi tesvik eden, gelistiren, bireye kendini tanima, baskalariyla
etkilesim kurma, eglenme, teknik becerilerini gelistirme ve kisisel basariya ulagsma firsat1 sunan
olumlu bir kavramdir (Pignato, Patania, Casolo ve Valentini, 2020). Fair play, centilmence
davranisi, gorevlilere ve kurallara saygiyi, yenilgiyi zarafetle ve zaferi alcakgoniilliiliikle kabul
etmeyi igeren gayri resmi ama koklii bir dizi s6zlesmenin pargasi olarak da ifade edilmektedir
(Whannel, 2008). En genel anlamiyla kurallara gére oynamak olarak diisiiniilen fair play, esit
baslangi¢ kosullar1 ve esit kazanma sansi anlamina da gelmektedir (Chandler, Vamplew ve
Cronin, 2007). Fair play, sadece sporla iliskili degil, ayn1 zamanda giinliik yasamda da temel
olan bir dizi degeri iceren ve biinyesinde barindiran karmasik bir kavramdir. Saygi, dostluk,
takim ruhu, adil rekabet, dopingsiz spor, yazili ve yazili olmayan kurallara saygi, esitlik,
biitiinliilk, dayanigsma, hosgorii, ©Ozen, miikemmellik ve nese gibi tutumlar hem
deneyimlenebilen hem de sahada ve saha disinda 6grenilebilen fair play'in yap1 taslaridir.
Ayrica Fair play sadece bir teori degildir. Kendini davranigta gosteren bir tutumdur. Adil oyun
ruhuyla hareket edildiginde bariscil ve daha iyi bir diinyanin ingasina katkida bulunabilmektedir
(Healey, 2015). Bu kapsamda adil oyun ortaminin saglanmasi ve bireylerin bu ruha sahip
olmasi, en dnemlisi fair play kavraminin egitici roliiniin gerceklestirilmesi ve kaliciliginin
saglanmas1 amaciyla g¢ocuklara erken donemde oOzellikle de egitim-0gretim ortaminda
ulagilmasi gereklidir.

Egitim; birden fazla temel amaci olan ve her biri genel bir yonlendirme kilavuzu olarak, insan
dogasi, toplum ve egitim hakkinda farkli varsayimlara sahip ortiik bir felsefeye sahiptir. Onciil
bir amacin ve onun onciil egitim felsefesinin benimsenmesi, deger uyumlulugu olusturmak igin
zemin hazirlanmasinda bir se¢imdir (Fraleigh, 1990). Bu noktada sporun insanlar1 tabi
vatandaslara doniistiirmek i¢in oldukea ac¢ik bir ara¢ olmasi, disiplin, kurumsal yagam ve adil
oyun ruhu gibi bir takim degerlerin biiylik Ol¢iide kazandirabilmesine olanak saglamasi
sayesinde egitim sistemine girdigi belirtilmektedir (Whannel, 2008). Bu kapsamda okul,
uygulayicilar i¢in 6z kontrol, ahlaki gerilim, sadakat, comertlik, kendinden fedakarlik, cesaret,
disiplin, sorumluluk, adalet ve riski dngorerek harekete gegcmeye yonelik davranislarin tegviki
gibi bir duygu acisindan gerekli belirli beceriler kazandirabilen otantik spor kavraminin kiiltiirel

113



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(2), 2023, 112-129

tanitim1 ve egitimi igin se¢ilmis bir yerdir (Pignato, Patania, Casolo ve Valentini, 2020). Yine
egitimsel ve gelisimsel bakis acisina gore sporda Ogrencilerin fair play prensiplerine
odaklanmalar1 yoluyla olumlu karakter 6zellikleri gelistirme potansiyeli mevcuttur (Butler,
2000). Bu potansiyeli ile egitim ortaminda fair play, sinifin beklentilerinin yerine getirilmesi,
ogrencilerin derse katilim i¢in ortaya koyduklar1 ¢aba, diger 6grencilerin 6grenme ve katilma
haklarina saygi duyma, yasitlarina destek olma ve kurallarina gére oynama, rakiplerin ve
hakemlerin rollerine saygi gosterme gibi sosyal becerileri ifade etmektedir (Vidoni ve Ward,
2009). Dolayistyla okul sporlarinda katilimeilar i¢in olumlu bir atmosfer tasarlandiginda, spora
katilmanin kisisel gelisim ve yakin iliskiler kurma iizerinde olumlu etki yaratma gibi iyi
sonugclar ortaya ¢ikarma egilimi gézlemlenmektedir (Palou, Bermejo, Borras ve Ponseti, 2019).
Bu noktada beden egitimi ve spor derslerinde egitimcilere yani 6gretmenlere biiylik gorevler
diismektedir. Benzer sekilde Dominguez, Nogale, Robles ve Giménez Fuentes-Guerra (2021)
hem oyunun hem de sporun, 6grenciler veya oyuncular tarafindan takip edilmesi ve saygi
duyulmast gereken kaginilmaz temel idealleri icerdigini, bu ideallerin Ogretmenler ve
antrendrler tarafindan tesvik edilmesi gerektigini belirterek fair play kavramina isaret
etmektedir. Vidoni ve Ward (2009) beden egitiminde sosyal beceriler iizerine yapilan arastirma
sonuclarina gore fair play davranislarinin, beden egitimi ve spora 6zgli 6grenilmis davraniglar
oldugunu ve diger ortamlara genellenebilecegini ancak, 6gretmenlerin miifredata sosyal beceri
Ogretimini dahil etmemeleri halinde 6grencilerin adil oyun davranislarinin gelismedigini ifade
etmektedirler. Yapilan bilimsel arastirmalar dogrultusunda beden egitimi ve spor derslerinin
ogrencilerde fair play kavraminin gelisiminde etkili oldugu goriilmesine ragmen 6zellikle
iilkemizde ¢ocugun temel davranig kaliplarinin gelistirildigi ilkokul diizeyinde beden egitimi
ve spor, fiziksel aktivite ve oyun gibi dersler beden egitimi ve spor alan uzmanlari tarafindan
degil de smif 0gretmenleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Dolayisiyla alan mezunlari disinda
baska bir Ogretmen grubu tarafindan bu derslerin yiiriitiillmesinin amaclar ve hedefler
noktasinda farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
kapsamda bu ¢alisma ile ilkokullarda gorev yapan smif gretmenlerinin fair-play ruhunun
ogrencilere asilanmasi, onlarin hayata bakis acilar1 konusundaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi
ve bu sayede fair play kavraminin gelistirilmesindeki rollerinin agiga c¢ikarilmasi
amaglanmaktadir. Ogretmenlerin belirlenen rolleri ve fair play kavramimin gelistirilmesindeki
etkilerinin arttirilmasi, kavrami 6grencilerin gilinliik yasamlarina uygulayabilmeleri i¢in gerekli
destegi saglayict bir yeterlilige ulasmalari amaciyla alanda yeni bir odak noktasi
olusturabilmesi agisindan ¢aligmanin 6nemli ve katki saglayict olmasi hedeflenmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Smif 6gretmenlerinin 6grencilerinin fair play kavramina iliskin gelisimlerindeki durumlarini
incelemek amaciyla hazirlanan bu ¢alismada nitel aragtirma yontemi kullanilmustir. Nitel
yaklagim, arastirmacilarin olaylar1 dogal ortamlarinda inceleme, insanlarin fenomenleri onlarda
biraktig1 ¢agirisgimlar agisindan anlamlandirma veya yorumlama esasina dayanmaktadir
(Denzin ve Lincoln, 2011). Nitel arastirma icerisinde kiiltiir analizi, kuram olusturma, durum
caligmasi, eylem arastirmasi ve olgubilim (fenomenoloji) gibi farkli desenler yer alirken bu
caligmada nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik desen tercih edilmistir. Fenomenolojide
bireylerin bir kavram ya da fenomen karsisindaki kisisel deneyimlerinin tanimlanmasi ve
bireysel deneyimlerin evrensel 6ziin bir tanimina indirgenmesi amag¢lanmaktadir (Creswel,
2018).
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Arastirma Grubu

Arastirmanin katilimcilary, 2022-2023 egitim-6gretim doneminde Tiirkiye genelinde Milli
Egitim Bakanligina bagl ilkokullarda gorev yapan sinif dgretmenleridir. Orneklem segiminde
amagl 6rneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Yontem arastirmaciya yakin ve erisilmesi kolay durumlar1 segcebilme imkan1 saglamakta, hiz
ve pratiklik kazandirmaktadir (Yildirrm ve Simsgek, 2013). Katilimcilar ulagsmasi kolay,
arastirmada goniillii olarak yer alan bireylerden se¢ilmektedir (Gravetter & Forzano, 2012). Bu
kapsamda katilimcilar sekiz farkli ilkokuldan olmak toplam 17 smif o6gretmeninden
olusmaktadir. Ogretmenlerin dort tanesi lisansiistii egitim diplomasina sahiptir. On iki erkek, 5
kadin Ogretmenden olusan katilimcilarin kidemleri ise alti yil ile otuz alti yil arasinda
degismektedir. Stnif 6gretmenlerine ait bilgiler asagida verilen tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan sinif 6gretmenlerine iligkin bilgilerin dagilimi

Katilimci Yas Cinsiyet Egitim Diizeyi Kag E;ﬁ;ogirfz??enlik
SO1 41 Erkek Lisans 16
SO2 46 Kadin Lisans 22
SO3 29 Erkek Lisans 6
SO4 37 Kadin Lisans 14
SOs 59 Erkek Lisans 36
SO6 29 Erkek Lisansiistii 6
SO7 39 Kadin Lisans 15
SO8 35 Erkek Lisans 12
SO9 45 Erkek Lisans 22
SO10 41 Erkek Lisans 17
SO11 40 Kadin Lisans 11
SO12 33 Erkek Lisans 13
SO13 42 Erkek Lisansiistii 17
SO14 36 Erkek Lisans 15
SO15 32 Erkek Lisans 8
SO16 52 Kadin Lisans 25
SO17 41 Erkek Lisansiistii 19

Veri Toplama Araclar
Siif 6gretmenlerinin fair play kavramina iliskin goriiglerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanan
sorular vasitasiyla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmustir. Oncelikle literatiir
taramasi yapilarak bir sinif 6gretmeni ile konu hakkinda goriisme yapilmistir. Elde edilen
veriler 151g¢1nda soru havuzu olusturulup bir beden egitimi ve spor 6gretmeni, bir akademisyen
ve bir 6lgme degerlendirme uzmaninin goriislerine bagvurulmustur. Uzman goriisleri ve gerekli
diizenlemeler yapildiktan sonra hazirlanan sorular farkli bir siif 6gretmenine yoneltilmis ve
pilot uygulama ¢alismasi yapilmistir. Pilot uygulama sonrasi tekrar uzman goriisleri alinarak
sorulara son hali verilmistir. Gorligmelere katilan 6gretmenlere asagidaki sorular yoneltilmistir.
v' Fair play denilince akliniza ilk olarak neler gelmektedir? Fair play kavramini farkh
alanlarda / giinliik yasamda nerelerde ve nasil kullantyoruz?
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v' ilkokul miifredat: kazanimlarinda fair play konusu ne sekilde anlatilmaktadir? Fair play
kavramini 6grencilere kazandirmak icin neler yapilmalidir?

v’ Fiziksel etkinlik dersinde, dgrencilerin oyun oynarken rakip takima saygi gostermeleri
ve kurallara uymalar1 i¢in ne gibi ¢alismalar yapilabilir?

v" Oyun ve etkinliklerin diiriist bir sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in ne gibi ¢aligmalar
yapilmaktadir?

Veri Toplama Siireci

Goriisme formuna dayali yari-yapilandirilmis goriismeler, 2022-2023 egitim-08retim y1l1
icerisinde arastirmaci tarafindan yapilmistir. Goriismeler esnasinda katilimcilar tarafindan
verilen yanitlar dogrultusunda farkli sorular da yoneltilmistir. Arastirmada yer alan sinif
ogretmenlerine ilk olarak caligmaya iliskin bilgi verilmis ve goriismeler ses kayit cihazi
aracilifiyla kayit altima alinmistir. Bu dogrultuda goriismeler sirasinda ses kayit cihazinin
kullanilabilmesi i¢in katilimcilardan gerekli izinler alinmistir. Goriismeler sirasinda, katilimci
goriiglerini etkilememek icin aragtirmact yonlendirici eylemlerden kacinmistir. Her bir
katilimciyla yapilan yari-yapilandirilmig goriigmeler ortalama olarak 30 dakika siirmiistiir.
Arastirma i¢in Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 02.06.2022 tarih ve 2022/06 sayili karar ile etik onay1 alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan kaydedilen 6gretmen goriisleri analiz isleminin gergeklestirilebilmesi
amaciyla yazili hale getirilmistir. Elde edilen metinlere betimsel ve igerik analiz yapilmistir.
Ogretmenlerin goriisleri icerik analizi yoluyla kategoriler ayrilmis ve birebir alitilar yoluyla
betimsel analize tabi tutularak giivenirligi saglanmistir. Verilerin analizi ve sunumu sirasinda
katilimeilarm gergek isimlerine yerine SO1, SO2, SO3, SO4............. SO17 seklinde
kisaltmalar kullanilmistir.

Giivenirlik: Nitel arastirma ¢alismalarinda gecerlilik ve giivenirlik, aragtirmaci tarafindan elde
edilen verilerin yorumlanmasi ve yapilan bu yorumlarin katilimeilarin ifade ettigi gergeklerle
uyusma derecesine baglhdir (Sencan, 2005). Icerik analizinde giivenilirligi saglamak igin
kararlilik, tekrarlanabilirlik ve dogruluk olmak iizere {i¢ farkli kavramdan bahsedilmektedir
(Giiler, Halicioglu ve Tasgin, 2015). Kararlilik, bir 6l¢iim veya kodlama durumunun birbiriyle
benzer veya ayni ¢ikmasi, tekrarlanabilirlik verilerin aragtirmaci tarafindan benzer sekilde
temalandirilmasi, dogruluk ise silire¢ uygunluk derecesi yani metinlerin standartlara ve
normlara bagl kalinarak siniflandirilmasidir (Krippendorft, 2004; Sencan, 2005). Arastirmada
metinler iizerinde herhangi bir degisiklige gidilmeden yaziya aktarilmasi ile giivenirlik, farkli
zaman dilimlerinde arastirmacilar tarafindan yapilan kodlamalarda saglanan benzerlik ile
tutarlilik, bilimsel norm ve standartlara bagli kalinarak ise dogruluk saglanmistir. Son olarak,
arastirmada yer alan sinif 6gretmenlerinin bireysel ifadelerine genis bir sekilde yer verilerek
bulgularin sunumunda zengin ve derinlemesine bir betimleme gergeklestirilmistir.

BULGULAR
Bu boliimde sinif 6gretmenlerine yoneltilen sorulardan alinan cevaplar kategorik semalar

halinde verilmistir. Katilimcilara yar1 yapilandirilmig goriigme ile 4 soru sorulmus ve betimsel
ve i¢erik analizine basvurulmustur.
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Arastirmaya katilan simif Ogretmenlerine “Fair play denilince akliniza ilk olarak neler
gelmektedir? Fair play kavramini farkli alanlarda/giinliik yasamda nerelerde ve nasil
kullaniyoruz? sorusu yoneltilmistir.

Irade diz sonug Yenilgi

Olumsuz Durum %ﬂm}'ﬂ

ven Somug T abullenme Hakeme Kargt

Zarar Gorene
Yardim

Engel Durumuna

Rakibe

Miicadele Etme Vurgusu

Rakibe Zarar Vermeme /
Eglence Amach

Ejitlik
Miicadele Davramg Tarz

Kurzllara Uyma

Centilmenlik
Kardeglik Dostlulk Iyi Geginme Tletigim

Davranig Sergileme

Sekil 1. Sinif 6gretmenlerinin fair play kavraminin anlamina iligkin ifadeleri

Arastirmada yer alan sinif 6gretmenleri, fair play denildigi zaman akla ilk gelen seyin spor
kavrami oldugunu, spor igerisinde bireyin rakibine zarar verici hareketlerden kaginarak sporu
bir ara¢ olmaktan ziyade eglence amacgli bir etkinlik olarak gormesi gerektigini ifade
etmislerdir. Ayrica Ogretmenler adil oyun olarak da tanimladiklar1 fair play kavraminin
yenilgide, galibiyette ya da isten¢ dis1 durumlarda ortaya ¢ikan olumsuz durumlari kabul etme,
zarar gorene yardim, hakeme kars1 diiriist olmay1 da kapsadigini belirtmektedirler. Yine kavram
engelli bireye ve rakibe duyulan saygi, anlayis, hosgorii, esitlik, paylasim, kardeslik, dostluk
kurallara uyma gibi davranis tarzlarini da biinyesinde barindirmaktadir.

SOI: Fair play denince benim aklima karsilasilan olumsuz durumu kabullenme gelmektedir. Bunu

sportif anlamda diigtiniirsek yenilgiyi kabullenme olarak diigiinebiliriz.

SO3: Fair Play denince aklima centilmenlik gelmektedir. Ondan sonra sporun dostluk ve kardeslik

oldugu gelmektedir, sporun paylasim oldugu gelmektedir.

8O10: Cocuklarimiza gerek fiziksel etkinlik dersinde gerekse diger derslerde oynanan her oyununun

eglenme amacl oldugunu kavratmaya ¢aligsiyoruz. Kazanma hirsindan ziyade amacimizin eglenmek

oldugunu giizel vakit ge¢cirmek oldugunu anlatryoruz.

SO16: .....yani centilmenlik olarak kodluyorum. Hakemin géoziinden bir sey kactiginda sporcunun bu

durumda gergegi soylemesi ya da arkadasina zarar verdigi durumda bu konuda ona yardimci olmast.
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Smnifta Soz Alma

Konugani Dinleme

Davranig Dizeltme
Degerler Egttimi
Empati Kurma
Zorbaliga Doniisme

Argo Konusmay1
Onleme

Akran Gruplariyla
{letigim

Siraya Girme

Diger Insanlarla
Kendisiyle

Miicadele Arkadaglarla Oyunda

Sekil 2. Sinif 6gretmenlerinin fair play kavraminin giinliik kullanimina iliskin ifadeleri

Arastirmada yer alan smif 6gretmenleri, fair play kavraminin giinliik yasamda aile i¢inde ve
diger bireylerle olan iliskilerde, hirs kontroliinde, gorgii kurallarina uymada, rakibe ve
arkadaslara kars1 saygida, hak gozeterek adil olmada, bireyin kendisi ve diger insanlarla barisik
olmasinda kullandigini belirtmektedirler. Ayrica bireylerin tahammiil etme noktasinda sorun
yasamalart ile karsi taraf i¢in zorbalifa doniisebilme ihtimalini igerisinde barindirsa da
farkliliklar1 bilme ve karsidakine tahammiil edebilmede de fair play kavrami 6n plana
cikmaktadir. Yine egitim ortaminda soz alma, konusani dinleme, degerler egitimi, empati
kurma, argo konusmama, akran gruplariyla iyi iletisim kurma, siraya girme vb. durumlarda da
ogrencilerin fair play kavramindan yararlandiklarini ifade etmektedirler. Ogretmenler
diirtistliik, adil olma ve sevgi kavramlarmin ogretiminde de fair play kavramindan
yararlandiklarin1 vurgulamaktadirlar.

SO3: insanlarla barisik olan insanlar kendi ile barisik olan insanlar insan gibi insanlar fair-play’e her
alanda uyar.

SO4: Giinliik yasamda daha ¢ok ¢ocuklar derslerde Hayat Bilgisi dersinde sosyal anlamda érnekler
verilebilir. Cocuklarin birbirlerine saygili olmalarint anlatryoruz hosgoriilii olmalarint anlatiyoruz. Sinif
ici olaylardan bahsedersek ¢ocuklar séz hakki alirken bile birbirlerine saygili olmalarimi istiyoruz.

Konusurken parmak kaldirin, soz hakk: alan arkadasiniza saygili davranin ve dinleyin diyoruz.

SO5: Spor disinda biz ozellikle Erdemler egitimi konusunda ¢ocuklara bunlar: diiriistliik, adil olma sayg,

sevgi kavramlar: ¢ercevesinde ogretmeye ¢alisiyoruz.

SO10: ... Giinliik yasamda her alanda kullanilmaktadir. Beden egitimi dersinde ve teneffiislerde oyun
oynarken, kantinde sira beklerken, lavaboda swra beklerken her zaman birbirimizin hakkina saygi

gostermeyi temel amag ediniyoruz.

SO11: ... Hayatin her alaminda kullaniyoruz. Ornegin Okulda kantin sirasinda beklerken, sinifta
arkadaginin soz hakkr sirasint beklerken, teneffiiste oyun oynarken, sinif i¢inde oynadigimiz oyunlarda

kullaniyoruz. Ayrica giinliik yasamda otobiise binerken, yolculuk yaparken kisacast hayatimizin her
alaminda kullantyoruz.

SO17:...simif ortaminda, giinliik hayatta ve aile iliskilerinde kullaniriz.
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Arastirmaya katilan smif dgretmenlerine “Ilkokul miifredati kazammlarinda fair play konusu
ne sekilde anlatilmaktadir? Fair play kavramini ogrencilere kazandwmak icin neler

yapilmalidir? sorusu yoneltilmistir.
Cocuk Oyunlan

Beden Egitimi ve Oyun
Karzammlar Dersi
Degerler Egitinm .
- - Hayat Bilgisi Dersi

Dersler
Fiziksel Etkinlik Dersi

Turkge Okumalan

Yanismalar/ Turnuvalar

Geri Doniit Saglams

1lkokul Mifredatinda
Fair Play

Spor Miisabakalan MufredatBagary1
Tebnk Etme Fair Play Kazandirma
Caligmalar
i ‘ Farkliliklar Ogretme Vaka Inceleme
Dyzen Hareletler B Parmak Kaldirarak Soz
Sporda Yaganmis Almay: Tegvik
X Olayl
Toplo Harcket  Suraya Gesme e Okulda Gunlik Yasamda

Sekil 3. Sinif 6gretmenlerinin fair play kavraminin ilkokul miifredatinda nasil yer aldigina ve
fair play kavraminin kazandirilmasinda yapilabilecek ¢alismalara iligkin ifadeleri

Aragtirmada yer alan sinif 6gretmenleri; fair play kavraminin miifredat iceresinde dogrudan yer
almadigini, kazanimlar, dersler, spor miisabakalari, turnuvalar, diizen hareketleri ya da
farkliliklar1 6gretme ve basariy1 tebrik etme gibi faaliyetler kapsaminda kavraminin 6gretimini
yapildigim ifade etmektedirler. Ozellikle beden egitimi ve spor, fiziksel etkinlik, hayat bilgisi
ve Tiirk¢e derslerindeki okumalarin kavramin dgretiminde yer aldigini belirtmektedirler.
Siif 6gretmenleri, drama gdsterimi ve miisabaka diizenlediklerini, etkinlik ve oyunlara yer
verdiklerini, siraya gegme, parmak kaldirarak s6z alma davranislarini pekistirdiklerini ve bu
sayede fair play kavraminin Ogrencilerde olusmasi adina calismalar gerceklestirdiklerini
belirtmektedirler. Ayrica vaka incelemesi yoluyla spor ortaminda yasanmis olaylar1 anlatip
ogrencilerde kavrama yonelik farkindalik olusturduklarini ifade etmektedirler.
SOI:...degerler egitimi baglaminda saygi ve sevgi cercevesinde anlatmaktayiz. Burada bizler uygulama
kisminda ¢ocuk oyunlarinda, sporlarda ve etkinlikierde bahsediyoruz. Sonug¢lara saygr duymayi, rakibe
saygt duymayi, onceligin sporcu saghgt oldugunu bu baglamda anlatiyoruz.
SO3: ...kavram kazammlarda béyle ge¢mez ama saygi, diiriistliik gibi kavramlar anlatiyoruz. Biz
derslerimizde bunlarin hepsini kullaniyoruz yani kazanam takdir etme kaybedeni teselli etme falan
bunlart hep kullaniyoruz. Sadece beden egitiminde degil Hayat Bilgisi dersinde de var.
SO7: ...ilkokullarda ilk 3 simfta hayat bilgisi dersinde erdemler egitimi konusunda biiyiiklere saygili
olmalar, kiigiikleri sevmeleri konularini daha ¢ok oyunlarla ve drama etkinlikleriyle anlatiriz.
SO8: ...Ikokul miifredati konularinda genellikle yarismalarda, turnuvalarda, spor miisabakalarinda,
diizen hareketlerinde, siraya ge¢cme veya toplu bir sekilde hareket etme gibi alanlarda kullaniliyor.
Arkadagsinin hakkina girmemek, kardes bir sekilde yarigsmak ve oyun oynamak veya swmifia parmak
kaldirarak konusmak saygi ¢ercevesinde fair play olarak égrettigimiz davramglardrr.
SOY: .... hayat bilgisi dersinde haklarimi bilivorum, kisisel ézelliklerimiz, kisisel ézelliklere sayg
duyuyorum, bireysel farkliliklarimiz ve bireysel engelli vatandaslarimiz ve arkadaglarimiza karsi
yapilmasi gerekenler gibi konularda bu kavrami anlatiyoruz. Tiirkce dersinde ézellikle pargalarda,
secilen metinlerde bu konular kesinlikle isleniyor.
S$O:11: Ama fiziksel etkinlikler dersinde oyunlar oynatirken bu kavrami anlatmaya calisiyoruz. Ornegin
kazanani tebrik etme, kaybeden takimla dalga ge¢meme gibi durumlari anlatryoruz. Smif icinde bu
kavram demokrasiyle baglantili bir kavramdir. Daha ¢ok empati olarak anlatiyoruz. Karsindakinin
yerine kendisini koyup oyle davranmasini istiyoruz. Kendisine yapilmasini istemedigin bir seyi baskasina
da yapmamas gerektigini anlatiyoruz.
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Arastirmaya katilan smif Ogretmenlerine “Fiziksel etkinlik dersinde, ogrencilerin oyun
oynarken rakip takima saygi géstermeleri ve kurallara uymalar: i¢in ne gibi ¢alismalar
yaptilabilir? sorusu yoneltilmistir.

Omek /T'Llanm Hikaye

Akills Tahta

Fair Play davramgim Materyal Kullanma Sevei/Saver
Qdiillendirme o

Tekrarli Anlatim Elenme

Fair Playt / /
/ Sozel Anlatim ——Eglencede Arag
Oyunlarla Anlatim —Amag Olmama
Kural Belirleme Vurgusu

Rakibe Saygi ve Hatanin Anlatilmas:
@ Kurallara Uyma

Tebrik Etme Kaybedenin Kazanam

Empati Kurdurma
Yanlis Davranigi Diizeltme
Amnda Doniit

Teselli Etme
Miisabaka Kaydinin
Kazananin Kaybedeni Esit/Dengeli Takim tzlettirilmesi
Dagilimi

Sekil 4. Sif Ogretmenlerinin 6grencilerin fiziksel etkinlik derslerinde rakibe yaklagim
konusundaki ifadeleri

Arastirmada yer alan sinmif dgretmenleri, fiziksel etkinlik derslerinde rakip takima saygi ve
kurallara uyma noktasinda fair play’i somutlastirip 6diillendirdiklerini, kurallar1 belirleyip
yanlig davranisi aninda diizelttiklerini, ceza kavramini agikladiklarini, empati kurma, teselli ve
tebrik etme davranislarini tesvik ettiklerini ifade etmektedirler. Ayrica 6grencilerin kendilerini
degerlendirmeleri i¢in kayit altina alinan miisabaka goriintiilerinin izlettirildigini, materyal
kullanimi ve anlatimlarla rakibe saygi ve kurallara uymanin Oneminin anlatildigi
belirtilmektedir.

8O2: Cocuklara tekrar yoluyla ayni seyleri hep anlatarak ogretmeye ¢alisiyoruz. Yani ozellikle

ilkokulda, ¢ocuklara tekrar yoluyla anlatim yapryoruz. Akilli tahtalarda siirekli ¢ocuklara giizel

orneklerle anlatim yapiyoruz. Cocuklara daha ¢ok anlatma yontemi kullaniyoruz.

SO03: ..Mesela ne yapabiliriz? Cocuklarin farkinda olmadan herhangi bir spor karsilasmast

yaptirabiliriz. Bir takim kaybedebilir biz bunu kayit altina alabiliriz. Aymi takimlara ayni mag tekrar

yaptirabiliriz. Ama dyle bir diizenleme yapariz ki cocuklara belli etmeden onceki hafta kazanan takimini

bu hafta kaybetmesini saglamaya ¢alisiriz

SO12: ...oyunun kurallar: belirlenir. Ik baslarda cocuklarin yaptigr hatalar mazur goviiliir. Daha

sonra kurallara uymayan ¢ocuklara oyun amnda verilen doniitlerle yanlis davranis engellenmeye

calisilir. Eger bu durum devam ediyorsa ¢ocuk belli bir siire oyundan ¢ikarilabilir. Yenilen takim yenen

takimi mutlaka alkislamali, yenen takimda kaybedeni teselli etmeli seklinde telkinlerde bulunuruz. Sinif

icerinde de yaptigimiz etkinliklerde kazanani her zaman alkislatiriz.

SO13: ... fiziksel etkinlik dersinde cocuklarimiza bu davramislart olumlu anlamda yasatarak

anlatmamiz  gerekir. Bunu yaparsak herhangi bir organizasyona gittigimizde hi¢cbir sikinti

yasamayacagimizi diisiiniiyorum. En énemlisi yenmenin de yenilmenin de bu igin dogasinda oldugunu

cocuklarimiza égretmemiz gerekir.

SO15: ....oyunlarla 6gretim yapryoruz. Cocuklar somut diisiindiigii icin kazammlarimizi bu sekilde

onlara daha rahat kazandirabiliyoruz. Kalici 6grenme bu sekilde daha ¢abuk gergeklesir. Oyun

oynatirken ilk énce kurallar: anlatiriz. Bu kurallar nigin var ve biz bu kurallari nigin 6greniyoruz? Bunu

anlamalarmm saglyoruz. Oyunu kaybettigimiz takdirde tiziilmememiz gerektigini, hayatta kazanmak

oldugu gibi kaybetmenin de oldugunu anlatiyoruz. Kazanani tebrik etmemiz gerektigini vurguluyoruz.

Ve hep birlikte kazanant alkislyoruz.
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Arastirmaya katilan smif Ogretmenlerine “Oyun ve etkinliklerin diiriist bir sekilde
gerceklestirilebilmesi igin ne gibi ¢alismalar yapilmaktadir? sorusu yoneltilmistir.

Olumlu Davranss: Sesli Ogrencilerin Takum
Drama/Canlandirma/Rol Onaylama/Motivasyon Olugturmasy/Adalet

Pozitif Tletisim/Anlatim
Eglenmeyi On Plana
Cikarma

Durust Oyun ve
Etkinlik 1¢in Calismalar

Cezayi Bilme

Materyal/Video

Kullanmm Herkesin Gorev Almasi

Opretimle Tlgili

Kural Belirleme

Etkinlik Tle Tgili

Davranis

Tablosu/Odiillendirme Kural Ogretimi

Yanlhiy Davramgm
Uyarilmasi

Fair Play Omekler ile
Yagami Zenginlestirme o Ogrenciye Damsma
Giiven Hissi
Kazandirma

mI

Odullendirm: Siirece Dahil Etme

Sekil 5. Sinif Ogretmenlerinin oyun ve etkinliklerin diiriist bir sekilde yiiriitiilmesinde
gerceklestirdigi caligmalara iliskin ifadeleri

Arastirmada yer alan sinif 6gretmenleri gerceklestirdikleri etkinliklerin diiriist bir sekilde
gerceklesmesi i¢in Odiillendirme ve cezayr etkin bir bigimde kullanmaktadirlar. Ayrica
drama/canlandirma, materyal kullanimi, simif ortaminda davramis tablosu olusturarak
odiillendirme ve yasanmis fair play ornekleri gibi faaliyetlerle yasami zenginlestirdiklerini
savunmaktadirlar. Ilaveten 6gretmenler etkinliklerinde eglenmeyi 6n plana cikardiklarini,
olumlu davranis1 yiliksek sesle onaylayarak motivasyon sagladiklarini, herkesin siirece dahil
olmasini, 6grencilerin kendilerinin adil bir sekilde takim olusturmalarini tesvik ettiklerini,
pozitif iletisim ortami olusturmaya calistiklarini, kurallarin belirlenerek kural 6gretiminin
yapildigini, yanlis davranisa aninda miidahale edildigini ve Ogrencilerine giiven hissini
kazandirmay1 6nemsediklerini ileri stirmektedirler.
SO5: Rol yontemiyle, canlandirmalarla, dramalarla, yaptigimiz oyunlarda yenildigimiz zaman
verdigimiz tepkilerle ya da kazanan takimin basarisini  kutlayarak onlari tebrik ederek
gerceklestivebiliriz. Ornegin simfima érnek sporcular getiverek daha énce yapmis olduklar:
miisabakalarda yenildikleri zaman basarili olan kisileri nasil tebrik ettiklerini ¢ocuklara anlatmalarini
saglarim. Bunlarla ilgili érnekleri ¢ogaltarak ¢ocuklarin yasantilarina katarsak daha iyi bir model
olusturabiliriz.
SO09: Arkadaslarina karsi centilmenlik gésteren ogrencilerin olay aninda kesinlikle ve kesinlikle bir
yerlerden duyabilecegi sekilde onayliyoruz, olumlu bir davranista bulundugu icin onlara tegekkiir
ediyoruz. Diger ¢ocuklara érnek olmast icin bunu kesinlikle séylemeye c¢alistyoruz ve yiiksek sesle
belirtiyoruz.
SO11: Ogrencileri gruplara ayirirken adaletli olmasi icin sayisma yontemini kullaniyoruz. Iki tane en
iyi 6grenciyi se¢ip onlarin takimlar olusturmasin sagliyoruz. Zaten ¢ocuklar her zaman adaleti ister.
Cocuklar adalet olmadigini hissederse kalpleri kirilyyor. Bundan dolayt ben kuraldan ve sayismadan
yanayim. Adaletli davrandigimiz zaman zaten diiviistliik de yerini bulmus oluyor.
S§O14:... Cocuklarimiza édiillendirme yéntemini kullantyorum. Bir dogru davramsla karsilastigimizda
onu alkislatarak farkindalik yaratmaya ¢alisiyorum. En azindan takdir edilme yapmis oluyoruz. Ciinkii
cocuklar takdir edildiklerinde bu davranisi kolay kolay unutmuyorlar. Diger ¢ocuklar da bunu
gordiigiinde onlar da takdir edilmek icin o dogru davranisi yapmak istiyorlar. Bu yastaki ¢ocuklar
oyuna ¢ok merakly olduklar igin genelde ¢ok basit oyunlar oynatarak dogru davramslar: vermeye
calisryoruz.
SO15:...Smifimizda davranmis tablosu bulunmaktadir. Hem okul hem de sinif kurallarina uyan
ogrencilerimizi édiillendirerek davranis tablosunda kalpler koyariz. Cocuklart bu sekilde kuralara
uymalart igin motive ederim. Ornegin bu kurallar: baskalarina saygili olmak, dgretmenine saygili
olmak, c¢evresine saygili olmak, giinliik hayatta yapilan iyilikler vb. Oyun oynarken de ¢ocuklara
kurallara uymayanlari ya da kaybedenlerin kendilerinin soylemesini saglamaya ¢alisiyoruz. Cocuklarin
diiriist oldugunu ve yalan soylemeyeceklerini anlatarak onlart motive ediyoruz.
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TARTISMA VE SONUC

Ilkokullarda fair play kavraminin gelistirilmesinde sinif dgretmenlerinin roliiniin belirlenmesi
amactyla hazirlanan bu ¢alismada sinif 6gretmenlerinin fair play kavramindan ne anladiklar1 ve
bu kavrami giinliik yasam igerisinde nasil kullandiklar1 incelenmistir. Sinif 6gretmenleri fair
play’in kendileri i¢in dncelikle spor kavramini akla getirdigini belirtmislerdir. Bireylerin spor
ortaminda yapilan etkinligin galibiyet ya da maglubiyet olup olmamasina bakmaksizin
sonuglar1 kabul edebilmesi, rakibine zarar vermekten kacinmasi, bilerek ya da bilmeyerek zarar
verilen kisiye yardim edebilmesi, miisabakay1 yoneten hakemlere karsi diiriist olmasi, yapilan
etkinlikten keyif almas1 gerektigi yani durumu arag olarak degil de amag olarak kullanmasinin
onemi iizerinde durmaktadirlar. Yine fair play kavrami giinliik yasamin her alaninda 6zellikle
aile icinde ve diger bireylerle olan iletisim ve iligkilerde, bireylerin sergiledigi hirs kontrolii,
gorgii kurallarina uyma, rakibe ve arkadaslara kars1 saygi, hak gozetme, adil olma, kisinin
kendisi ve diger bireylerle barigik olmasi seklinde goriilmektedir. Fair play kavrami, giinliik
yasam igerisinde farkliliklar1 bilme, herhangi bir engele sahip bireylere ve rakip oyunculara
kars1 saygi duyma, anlayis, hos gorme, esitlik, paylasim, kardeslik, dostluk, kurallara uyma ve
tahammiil edebilme gibi davraniglarin altinda yatan temel bir anlayis olarak da kabul
edilmektedir. Giinliik egitim ortaminda ise dgrenciler, fair play kavramini s6z alma, konusani
dinleme, degerler egitimi, empati kurma, argo konusmama, akran gruplariyla iyi iletisim kurma,
siraya girme davranislartyla sergilemekte, Ogretmenler diriistlilk, adil olma ve sevgi
davranislarinin kazandirilmasinda bu kavramdan yararlanmaktadirlar. Derslerde ya da spor
ortaminda bu kavramin goriilmemesi ve bu kavrama iligkin davranislarin yoksunlugu ise
tahammiilsiizlik, hos gormeme ve zorbaliga doniisme ihtimallerini bilinyesinde
barindirmaktadir. Sezen-Balgikanli, Hideg ve Ceren (2022)’ye gore fair play'e aykir
davraniglarin artmasi, beden egitimi ve spor yoluyla fair play egitimini gerekli kilmaktadir.
Okullarda akran zorbaligi, teknolojinin gelismesiyle birlikte siddet igerikli sanal oyunlarin
ogrenci davraniglar izerindeki olumsuz etkileri, karsidakini daha az anlama ve bunun getirdigi
benmerkezci yaklasim okul ortaminda ciddi dnlemler alinmasini gerektirmektedir. Yildiran
(2004) fair play’i sporcularin yarismalar sirasinda, zor sartlar altinda bile kurallara sabirli,
tutarli ve bilingli bir sekilde uymalar, firsat esitligini bozmamak i¢in haksiz avantajlar1 kabul
etmemeleri, rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlanmamayi, rakibi diigman degil, aksine
oyun sartlarinin saglanmasinda, ayni haklara sahip bireyler olarak gormeleri ve bu dogrultuda
deger verme g¢abalar1 olarak nitelendirmektedir. Shulman (2013), 6grencilerin beden egitimi
derslerinde sportmenlik davraniglarinda bulunma egilimlerini inceledigi ¢alismasinda onlarin,
“Takimimin mag1 kazanamayacagi anlamina gelse bile gercegi sOylilyorum. Oyunu kuralina
gore oynamak i¢in elimden gelenin en 1yisini yaparim. Atletik olarak benden daha az yetenekli
ogrencilerin oldugu takimlara katilir ya da onlar1 takima dahil ederim. Hatalarim veya kotii
oyunlarimin sorumlulugunu aliyorum. Herkes i¢in adil kararlar aliyorum. Diger insanlarin nasil
hissedebilecegini dikkate aliyorum. Becerileri veya yetenekleri konusunda yardima ihtiyaci
olan diger 6grencilere yardim etmeye hazirim” ifadelerine biiyiik ¢ogunlukla katildiklarin
tespit etmistir. Yine Popescu (2012) ve Popescu ve Masari (2011) tarafindan yapilan
caligmalarda fair play davranisi sergileyen sporcularin sosyal hayatta da ayni davranisi
sergileme durumlart oldukga yiiksektir. Sporun normlari, kurallari, diizenlemeleri ve sosyal
hayatin kurallari, spor davranigina damgasini vurmakta, sporcular bu kurallar igsellestirmekte
ve fair play ruhuyla hareket etmektedirler. Bagkalarina saygi, rakiplere ve takim arkadaslarina
saygi, oyun ve sosyal davranis kurallarim1 6grenmek ve bunlara saygi duymak, herhangi bir
yasam durumunda meydana gelen adil oyun ruhu i¢inde bir spor davraniginin egitimine yol
acmaktadir. Bununla birlikte Vidoni ve Ward (2009)’a gore beden egitimiyle en ilgili sosyal
davranislar, rakip takimlara ve yetkililere saygi gosterme ve sikayet etmeden yenilgiyi veya
oviinmeden zaferi kabul etme gibi adil oyun davraniglaridir. Bu adil oyun davranislari,
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ogrencilere beden egitiminde kazandirilmasi gereken, 6grencilerin okul disinda da sporla ilgili
etkinliklerde kullanmay1 &grenmeleri i¢in 6nemli olan sosyal becerilerdir. Benzer sekilde
Wells, Arthur-Banning, Paisley, Ellis, Roark ve Fisher (2008) belirli pozitif sportmenlik
davraniglarin ihlalleri kabul etmeyi, sakatlanan oyuncular1 kontrol etmeyi, takim arkadaslarini
ve rakipleri cesaretlendirmeyi, olumsuz sportmenlik davraniglarinin, kétii oyun i¢in hakemleri
suglamayi, rakiplerle alay etmeyi ve saldirgan davranislar sergilemeyi igerdigini ifade
etmektedirler. Yine Yildiran (2004) goére toplumsal beklentilerin karsilanamamasina ve
antrendrde olumsuz alg1 olusmasina yonelik endiselerin, izleyiciler tarafindan begenilmeme
korkusunun ya da kuliibiin basarisiz olma ihtimalinin sporcunun fair play ilkelerini goz ardi
etme ihtimalini arttirmaktadir. Shulman (2013) ise oOgretmenlerin smif ortaminda bir
tartismanin sonucu olarak itme, vurma, sendeleme, bir oyunun sonucu hakkinda bagirma veya
tartisma, bir oyunun sonucu hakkinda aglama veya duygusal olarak kapanma, kotii oyun i¢in
baskalarin1 suglama ve baskalarim1 kiiclik diisiirme gibi sportmenlik dis1 davraniglari
gozlemlediklerini belirtmistir. Ogretmenlerin fair play kavraminin yaptig1 ¢agrisima iliskin
goriigleri  ve giinlik hayattaki uygulamalar1 ile literatiirde yapilan calismalar
degerlendirildiginde Ogretmenlerin kavrama iliskin bilgi diizeylerinin literatlir ile uyumlu,
giinlik yasamda fair play Orneklerine hakim olma ve 6grenci davranislarin1 bu ¢ercevede
degerlendirme konusunda yeterli diizeyde olduklari diistiniilmektedir.

Sinif 6gretmenleri ilkokul miifredati kazanimlarinda fair play kavraminin ayri bir boliim olarak
yer almadigini, miifredat dahilinde ders kazanimlar vasitasiyla yer aldigini belirtmektedirler.
Ayrica spor miisabakalari, turnuvalar, diizen hareketleri ya da farkliliklar1 6gretme ve basarty1
tebrik etme gibi faaliyetler ile de miifredat disinda cocuklarda fair play kavramina yonelik
yaklagimlarin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Sinif 6gretmenleri 6zellikle beden egitimi ve
oyun, fiziksel etkinlik, hayat bilgisi ve Tiirkce derslerindeki okumalarin kavramin 6gretiminde
yer aldigimi savunmaktadirlar. Ogretmenler kavramin etkililigi ve pekistirilmesini saglamak
icin drama gosterimi ve miisabaka yaptirma, etkinlik ve oyunlara yer verme, siraya ge¢cme,
parmak kaldirarak s6z alma gibi 6grenci davranislarini pekistirdiklerini ve bu sayede fair play
kavramimin ogrencilerde olusmasi adina caligmalar gergeklestirdiklerini belirtmektedirler.
Ayrica vaka incelemesi yoluyla spor ortaminda yasanmis olaylari anlatip 6grencilerde kavrama
yonelik farkindalik olusturduklarini ifade etmektedirler. Yildiran (2004) fair play faaliyetlerinin
yoOnii olarak ilk ve orta 6gretim cag1 cocuklar ve gengleri isaret etmektedir. Zira gelecegin
sporcu, antrendr, hakem ve seyircisinin bu grup igerisinden ¢ikacak olmasidir. Ayrica
okullardaki beden egitimine yonelik dersler ve okullararas1 karsilasmalar uygun fair play
davraniglarinin kazandirilmas: ve gosterilmesi i¢in uygun ortamlar olarak goriilmektedir.
Sarkauskiené ve Lisinskiené (2022)’ye gore ¢ocuklar ve gengler takim veya grup faaliyetlerine
katildiginda adil oyun otomatik olarak gerceklesmez. Adil oyun davranislarini sporda (ve
sporun Otesinde) en evrensel ilkelerden biri olarak uygulamak i¢in egitmek, modern egitimin
en temel gorevlerinden biridir ya da en azindan olmalidir. Bu egitimin sadece okul beden
egitimi dersleri araciligiyla degil, tlim okul sistemi vasitasiyla gergeklestirilmesi gerekmektedir.
Benzer sekilde Sezen-Balgikanli ve ark., (2022) ogretmenlerin fair play egitimini 6nceden
belirlenmis bir plan dahilinde vermediklerini, sadece oyun sirasinda karsilasilan yanlis
davraniglardan bahsetmenin ya da oyun sonunda birbirlerini tebrik etmenin bu egitim i¢in
yetersiz oldugunu, fair play egitimi i¢in bir ders plani olusturularak bu dogrultuda sistematik
bir dgretim plani yapilmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Bozdemir (2018) ve Efe (2006)
yaptiklar aragtirmalarda 6grencilerin egitim kademeleri ile fair play anlayisinin dogru orantili
olmadigini, siif seviyesi yiikseldik¢e fair play davranisi sergileme oranlarmin da diistiiglini
yani daha alt sinifta bulunan 6grencilerin kavramin gereklerine daha uygun hareket ettiklerini
tespit etmislerdir. Yine baska arastirmalarda Budreikaité (2011) ve Sarkauskiené ve Lisinskiené
(2022) 5-6. sinif 6grencilerinin fair play'in olimpiyat degeri hakkinda miikemmel bilgiye sahip
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olduklarini, biiyiik bir ¢ogunlugunun fair play davranmiglarini bildigini ifade ettigini, bu oran
icerisinde verilen fair play oOrneklerine yine biiyiik bir oranda dogru yanmiti alindigini
belirlemislerdir. Bu kapsamda Vidoni ve Ward (2009) fair play egitiminin 6grencilerin aktif
katilimini artirmada ve derslerde bekleme siirelerini azaltmada etkili bir yol oldugu ifade
etmektedirler. Wells, Arthur-Banning, Paisley, Ellis, Roark ve Fisher (2008) katilimcilarin
olumsuz sportmenlik eylemleri deneyimlediklerinde, hareketsiz bir yasam tarzi benimsemeye
baslayacaklarin1 6ne siirmektedirler. Ozellikle olumsuz deneyimlerin, gocuklarin o spora
katilim diizeylerini en aza indirdigini hatta oynamayir tamamen birakmalarmma neden
olabilecegini belirtmektedirler. Bu soruna ¢6ziim olarak Shulman (2013)’na gore antrendrler,
Ogretmenler ve ebeveynler, ahlaki muhakeme ve sportmenlik i¢in olumlu rol modelleri olarak
hizmet etmeli ve geng sporcular i¢in eglenceli ve saglikli ortamlar saglamalidirlar. Ayrica, her
geng sporcunun gelisimsel ihtiyaclarint ve biiylimesini karsilamak i¢in sporun kurallar1 ve
yapist degistirilmelidir. Medya ve hakemler; sportmenlige uygun davranislan tesvik etmell,
kolaylagtirmali, vurgulamali ve uygunsuz davraniglara olumsuz yaptirimlar getirmelidir.
Ilaveten gen¢ sporcular, smiflardaki akademik calismalara spor ortamindaki rekabette
sergiledikleri ayni coskuyla katilmalar1 noktasinda tesvik edilmelidirler. Alanyazin ve bu
caligmada yer alan d6gretmen goriisleri dogrultusunda fair play kavraminin miifredat icerisinde
dogrudan yer almadigi, belirli etkinlik ya da kazanimlar vasitasiyla 6grencilerde kavrama iligkin
tutum olusturulmaya ¢alisildig1 goriilmektedir. Ayrica alt siniflarda fair play kavramina iliskin
uygulamalarin daha yiiksek oranda goriilmesinin kii¢iik yas grubundan ve birlikte hareket etme
giidiisiinden kaynaklaniyor olmasi muhtemeldir. Ilkokul diizeyindeki yas gruplarinda ¢ocuklar
arasinda yaris ya da rekabet goriillmemesinin ve daha adil bir sekilde iletisim kurulmasimin bu
sonuglar iizerinde etkili oldugu varsayilmaktadir. ilaveten dgretmenlerin gerceklestirdikleri
etkinliklerin, 6grencilerin fair play kapsaminda hareket etmesi ve ilerleyen yillarda da sosyal
yasantilarinda bu durumu siirdiirmeleri tizerinde oldukg¢a destekleyici olacaktir.

Arastirmada yer alan siif 6gretmenleri, fiziksel etkinlik derslerinde rakip takima saygi ve
kurallara uyma noktasinda Fair play’i daha somut hale getirip 6diillendirmeye basvurduklarini,
kurallar1 belirleyip, yanlis davraniga aninda miidahale edip diizelttiklerini, ceza kavramim
acikladiklarini, empati kurma, teselli ve tebrik etme davranislarini tesvik ettiklerini ifade
etmektedirler. Ayrica 6grencilerin 6z degerlendirme yapabilmeleri i¢in kayit altina alinan kendi
miisabaka goriintiilerinin izlettirildigini, materyal kullanimi1 ve anlatimlarla rakibe saygi ve
kurallara uymanin éneminin vurgulandig: belirtilmektedir. Ancak Sarkauskiené ve Lisinskiené
(2022) yaptig1 arastirmada katilimcilarin Fair play tutumlarina iliskin yonelttigi sorular
neticesinde Ogrencilerin tutumlarinin fair play bilgisine ilisgkin yanitlar1 kadar olumlu
olmadigini, ¢ocuklarin {i¢te birinin hile yapan bir takim arkadasini bildirdigini, yine ayni oranda
bir grup 6grencinin hile yapan takim arkadaslariyla kendilerinin durumu goriistiigiinii ve
%7,8'inin takim arkadasi olduklart i¢in hile yapan kisiye higbir sey sdylemediklerini tespit
etmistir. Popescu ve Masari (2011)’ye gore rakibe ve takim arkadaslarina saygi duymak, oyun
ve sosyal davranis kurallarii 6grenip degerli bulmak, sporcunun adil oyun ruhu iginde
yetistirilmesine yol agmakta ve bu tiir davraniglar hayatin her aninda ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya
c¢ikan bu alanlardan biri de 6grencinin egitim ¢evresidir. Pignato, Patania, Casolo ve Valentini
(2020) egitim alanindaki spor deneyimini, daha genel sosyal etki ve psiko-fiziksel refah
acisindan olumlu olarak kabul etmektedirler. Benzer sekilde Aripinar ve Donuk (2011)
okullarin dersler ve ders dis1 etkinlikler vasitasiyla Fair Play anlayisinin, kazanmaktan ziyade
miisabaka etmenin daha 6nemli oldugunu ve bu bilincin olusturulmasinin uygun sahalari
oldugunu diisiinmektedir. Wells, Ellis, Arthur-Banning ve Roark (2006) ise okullarda 6zellikle
beden egitimi derslerinde takim sporlar1 yapilirken arkadas gruplarinin boliinerek rakipler
arasinda aninda baglanti kurulmasini saglamanin faydali olabilecegini 6ne siirmektedir. Proios
(2011) ise Ogrencilerin okul spor ortamlarinda sergiledikleri adil olmayan davraniglari ile
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algilanan davraniglar1 arasinda farklilik olmadigini tespit etmistir. Bu kapsamda Shulman
(2013) Ogretmenlerin beden egitimi derslerinde en az 5 dakikalarin1 sportmenlik konular ile
ilgilenerek gecirdiklerini ifade etmektedir. Tas, kagit, makas uygulamasi, uzaklasma veya
gormezden gelme, sinifta tartisma, uygun davranisi modelleme, konu hakkinda konusma gibi
stratejileri kullanarak smiftaki sportmenlik sorunlarini ¢ozdiiklerini belirtmektedir. Bu
sorunlarin ¢éziilmemesi durumunda ise olumsuz durumlarin gériilmesi muhtemeldir. Aileler
beden egitimi ortamlarinda ¢ocuklarinda siklikla kétii oyun i¢in takim arkadaslarini suglama,
rakiple tartigma, dikkatini dagitmak i¢in bagirma ve el isaretleri veya jestler kullanma, gereksiz
fiziksel hareketler yapma, takim arkadaslarinin performanslarinda asir1 hayal kiriklig1 gésterme
ve saldirganlik eylemleri sergileme gibi sportmenlik digi davraniglar gozlemlemektedirler.
Literatiirde 6zelikle egitim ortami1 ve dersler fair play kavraminin yerlestirilmesinde 6nemli bir
alan olarak goriilmektedir. Zira aileden sonra ¢ocugun yogun olarak uyaricilara maruz kaldigi
alanlar okullar ve doyasiyla 6gretmenlerdir. Bu ¢alismada yer alan 6gretmenlerin 6diillendirme,
aninda diizeltme, 6z-degerlendirmeye firsat tanima, empati kurulmasi i¢in ideal ortami1 yaratma
ve uygun durumlar i¢in cezaya bagvurma stratejisinin 6grenci karakterinin iizerinde etkili
olacag1 ve adil olma veya hareket etme noktasinda 6grencilere biiyiik yararlar saglayacagi
diistilmektedir.

Simif ogretmenleri gerceklestirdikleri etkinliklerin diiriist bir sekilde gerceklesmesi icin
odiillendirme ve cezay1 etkin bir bicimde kullanmaktadirlar. Ayrica drama/canlandirma,
materyal kullanimi, sinif ortaminda davranis tablosu olusturarak ddiillendirme ve yaganmais fair
play oOrnekleri gibi faaliyetlerle yasami zenginlestirdiklerini savunmaktadirlar. Ilaveten
ogretmenler etkinliklerinde eglenmeyi 6n plana ¢ikardiklarini, olumlu davranisi yiiksek sesle
onaylayarak motivasyon sagladiklarini, herkesin silirece dahil olmasini, Ogrencilerin
kendilerinin adil bir sekilde takim olusturmalarini tesvik ettiklerini, pozitif iletisim ortami
olusturmaya calistiklarini, kurallarin belirlenerek kural 6gretiminin yapildigini, yanlis
davranisa aninda miidahale edildigini ve Ogrencilerine giiven hissini kazandirmayi
onemsediklerini ileri siirmektedirler. Kew (2009)’e gore spor, gosteriye ¢ok fazla vurgu
yaparak ¢ok ciddi, ¢cok rekabet¢i hale gelmis; bu ise sporun igsel niteliklerini baltalayan ve
tehlikeye atan bir gelismeye doniigsmiistiir. Bu duruma ¢6ziim olarak birgok yonetim organinin
glindeminde fair play girisimleri vardir ve birgok spor dalinda ve tiim performans seviyelerinde
fair play odiilleri mevcuttur. Pehlivan (2004) da 6diillendirme sisteminin fair play konusunda
etken bir faktor oldugundan bahsetmektedir. Basarili olan1 ddiillendirmenin yaninda centilmen
olan1 da odiillendirip 6ne ¢ikarmak gerekmektedir. Okul ¢agi ¢ocuk ve genclerde centilmenlik
odiilii almanin miisabakay1 kazanmak kadar degerli oldugu ogretmenler ve yoneticiler
tarafindan her firsatta vurgulanmalidir (s. 52). Odiillendirme yapan otoritenin sdylemlerinin
davramglariyla uyumlu olmasi gerekmektedir. Odiillendirme yapilirken davramslarla
desteklenmemesi durumunda istenilen sonuca ulasmada sorunlar yaganabilmektedir. Shulman
(2013) Sosyal 6grenme teorisinin, insanlarin ¢evrelerinden ve rol modellerinden biiyiik dlclide
etkilendigi iddiasin1 desteklemektedir. Antrendrlerin diger takimlar1 azarladigini veya bagka bir
antrenOriin elini sikmay1 reddettigini gozlemleyen cocuklar, antrendr ne iddia ederse etsin
sportmenligin degerli bir sey olmadigini varsayabilirler. Yildiran (2004) 6grencilerin fair play
davraniginin kaliciligini ve inandiriciligini 6gretmenlerin tutarli tepkilerine ve fair play’e iliskin
sorunlart mevcut kosullardan bagimsiz olarak degerlendirebilmesine baglamaktadir.
Bodasinska, Bodasinski ve Piech (2016)’e gore beden egitimi ve spor dersine katilan 6grenciler
ile yine ayn1 egitim diizeyinde profesyonel olarak spor yapan 6grencilerin fair play durumlari
karsilastirildiginda beden egitimi ve spor dersinde yer alan Ogrencilerin profesyonel
sporculardan daha yiiksek bir Fair play anlayisi ile karakterize edildikleri gozlemlenmektedir.
Edis ve Giindiiz (2019) fair play kavramini gelistirdigi sadece beden egitimi dersleri ile sinirlt
kalmay1p diger derslerde de uygulanmasini 6nerdikleri mavi kart uygulamasina yonelik 6gretim
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modeli c¢aligmalarinda 6grencilerin okul igerisindeki olumlu davranislarinin pekistigini,
ogrencilerin iletisimlerinin arttigini, birbirlerine yardim ederek gorev ve sorumluluk aldiklarini
ifade etmektedirler. Yine Sarkauskiené ve Lisinskiené¢ (2022) tarafindan atletik ve atletik
olmayan 5-6. sinif Litvanyali 6grencilerin Fair play'in olimpik degeri lizerine yapilan baska bir
caligmada, spora katilan 6grencilerin hile yapmadan ve diiriist davranis yoluyla zafer elde etme
olasiliklarinin daha diisiik oldugunu, uzun siire spor yapan g¢ocuklarin kazanmak icin kurallar
cigneme ve diiriist olmayan davraniglar sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugunu
dogrulamaktadir. Ilaveten Pilz (1995) sporcular arasinda, resmi kurallarin yam sira, sporda
basar1 i¢in kural ihlallerine izin veren resmi olmayan normlar sisteminin var olduguna isaret
etmektedir. Ancak Bronikowska ve ark., (2019) amatdr ve profesyonel sporcularin fair play
davraniglarii 6l¢iildiigli arastirmada, profesyonel sporcularin daha yiliksek fair play
seviyelerine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmigtir. Bu durumun ise spor yasi ile profesyonellik ve
deneyim arasindaki iliski goz Oniine alindiginda, spor yasmin artmasiyla birlikte fair play
davranisinin da arttigi beklentisinden kaynaklanmaktadir. Bu calismada yer alan sinif
ogretmenlerinin etkinliklerin diiriist bir sekilde gerceklesmesi icin 6diil ve cezaya
basvurduklari, 6zellikle bu durumu yiiksek sesle ve digerleri tarafindan dikkat ¢ekecek sekilde
yaptiklar1 goriilmektedir. Bu yolla 6grencilerin olumlu davranisin 6viildiigiinii ve olumsuz
davranigin ise yerildigini gormeleri fair play kavramina iligkin temel yapilarin olugsmasina fayda
saglayacaktir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda profesyonellik artarken fair play davranisinin
gormezden gelindigini, bunun yani sira spor yasi arttikgca konuya ise daha hassasiyetle
yaklasildig1 goriilmektedir. Ilerleyen spor yaslarinda fair play kavramina olan hassasiyetin
kiiclik yas gruplarinda 6gretmenler veya antrendrler tarafindan adil davranma ya da hareket
etme noktasinda yapilan destek ve yardimlarin etkili olma ihtimali oldukga yiiksektir. Bu durum
kiiclik yas grubuyla ilgilenen antrendr, sinif 6gretmeni gibi ilgili paydaslarin 6nemini ve etkisini
gostermesi acisindan oldukca dnemlidir.

Sonug olarak okul ¢aginda ve 6zellikle ilkokullarda verilen degerler egitimi, yasanilan toplumla
0zdeslestirilen ve genel olarak insanin evrensel degerlileriyle ilgilidir ki fair-play kavrami da
aslinda bu baglamda degerlendirilmesi gereken yasamin her alaninda uyulmasi gereken
evrensel bir deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla sadece spor kiiltiirii i¢inde degil
ayni zamanda hayatin olagan akis1 icerisinde igsellestirilmesi gereken bir davranistir. Bu
davranisin temeli aileden baglayarak ilkokulda simif 6gretmenlerinin katkisiyla biiyiimekte ve
egitim-6gretimin diger kademelerinde pekistirilmektedir. Bu kapsamda bu g¢aligmada da yer
alan simif 6gretmenleri hassas bir konuma sahiptir. Caligmamizda 6gretmenlerin fair play
kavramina iligkin temel bilgi diizeylerinin yeterli oldugu, ders ici ve ders dis1 aktivitelerle
kavrama iliskin biling olusturma ve giinliik hayatta takip etme noktasinda gayretli bir sekilde
egitim-0gretim faaliyetleri sergiledikleri goriilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin kiigiik yas
gruplarinda ahlak, karakter, deger vb. temel yapilarin olusturulmasinda ve siirdiiriilmesinde
gerekli olan odiillendirme ve cezaya bagvurduklari, aninda diizeltmeler ile bildirimler
yaptiklari, 6z-degerlendirme ve empati kurmaya onem verdikleri, 6grencilere galibiyetten
ziyade miicadele giidiisiinii asilamaya galistiklart tespit edilmistir. Bu sonuglar kapsaminda
birtakim Oneriler getirmek miimkiindiir.

v Simif 6gretmenlerinin kavrama iligkin diizeylerini bulunduklar1 noktadan daha ileriye
gotiirecek egitimler verilebilir.

v' Dersler igerisinde 6zellikle adil, diirlist hareket etme, simif arkadaslarina karsi empati

kurarak yaklagsma noktasinda etkinliklerin yogunlugu arttirilabilir.

Etkinlikler giinliik yasam becerileri ile iliskilendirilerek uygulanabilirligi saglanabilir.

Beden egitimi, oyun, fiziksel aktiviteye iligkin dersler disinda diger dersler igerisine de

fair play kavramina yonelik uygulamalar eklenebilir.

AN
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Fair play kavramina iligkin alan uzmanlar ile tam bir igbirligi saglanabilir.

Okullarda ya da giinliik hayatta fair play davranisi konusundaki arastirmalar tesvik
edilebilir.

[lkokul miifredat: kazanimlaria fair play konusu eklenebilir.

Ilkokullar arasinda yapilan fiziki etkinlikler ve geleneksel ¢ocuk oyunlar1 senliklerinde
fair play basarilar1 6diillendirilebilir.

v' Tartisma ve sonug¢ boliimii sonunda ayri bir baslik ile ya da sonu¢ kisminin sonuna
oOneriler verilmelidir.

AN

AN
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Abstract: The present research is conducted to determine the effect of social intelligence levels of sports
manager candidates on their leadership orientations. In this context, the model of the research is determined as
the causal screening model. The sample group of the research consists of 261 students studying at Sakarya
University of Applied Sciences Faculty of Sport Sciences. The research data are collected by the Personal
Information Form developed by the researcher, the Leadership Orientation Scale developed by Bolman and
Deal (1991) and adapted into Turkish by Dereli (2003), and Tromso Social Intelligence Scale developed by
Silvera, Martinussen and Dahl (2001), and adapted into Turkish Dogan and Cetin (2009). In the analysis of the
collected data; Regression analysis is conducted to determine the effect of social intelligence on leadership
orientations. As a result of the research, it has been determined that the social intelligence levels of the sports
manager candidates are a positive and statistically significant predictor of their leadership orientation.

Keywords: Sports management, leadership orientation, social intelligence, interaction

SPOR YONETICiSi ADAYLARININ SOSYAL ZEKA DUZEYLERI ILE
LIiDERLIK YONELIMLERI ARASINDAKI ETKILESIiM: SAKARYA ORNEGI

Oz: Bu arastirma, spor yoneticisi adaylarmin sosyal zeka diizeylerinin liderlik yonelimleri iizerindeki etkisini
tespit etmek icin yapilmistir. Bu kapsamda arastirmanin modeli nedensel tarama modeli olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin drneklem grubu, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim
goren 261 ogrenciden olugmaktadir. Arastirma verileri, aragtirmact tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu,
Bolman ve Deal (1991)’in gelistirdigi ve Dereli (2003)’nin Tiirk¢e uyarlamasini yaptigt Liderlik Yonelimleri
Olgegi ve Silvera, Martinussen ve Dahl (2001)’m gelistirdigi ve Dogan ve Cetin (2009)’in Tiirkce uyarlamasini
yaptig1 Tromso Sosyal Zeka Olgegi ile toplanmustir. Toplanan verilerin analizinde; liderlik yonelimleri iizerinde
sosyal zekanin etkisini belirlemek tizere Regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda spor yoOneticisi
adaylarmin sosyal zeka diizeylerinin liderlik yonelimlerine pozitif yonlii ve istatistiki a¢idan anlamli bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor yoneticiligi, liderlik yonelimi, sosyal zeka, etkilesim

INTRODUCTION

In order to cope with challenges posed by the increasingly complex social and economic process
in the twenty-first century, many organizations have focused on human capital as an integral
part of their mission, vision and values. The idea behind human capital is based on the idea that
the power of economic and social growth is people rather than money (Yigitcanlar, Baum, and
Horton, 2007). Many theories about management have revealed that a common synergy occurs
when the human element is acquired and activated, and this synergy is reflected in
organizational efficiency and performance (Arslan, 2012). Sports is one of the industries where
the human factor is important (Dogan, 2005). In this direction, the enormous growth of sports
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organizations and sports events in the world and in our country, especially in the last 50 years,
has increased the importance of sports management. In this process, it has become an important
situation to train individuals who have acquired the management and business skills appropriate
for this sector (Basim and Argan, 2009).

While management, leadership, diplomacy, experience, flexibility, self-criticism, merit,
respect, trust, motivation and teamwork are the professional qualifications of sports managers
(Yetim, 2002), especially according to Ekelund and Adl, (2012), leadership is seen as an
important element in the effective management of organizations. Sports managers with high
leadership orientation are more successful in influencing people and thus athletes (Dogan,
2005). However, leadership alone is not a sufficient element in the process of influencing people
and providing communication. Goleman (2006) pointed out that social intelligence is vital for
success in many areas, especially in leadership. Thorndike states that social intelligence as the
ability to understand and manage people (Goleman, 2014), and Albrecht, (2006) defined it as
the ability to successfully communicate with people, the combination of skills necessary to
understand them, and the ability to get along and cooperate with others.

Recently, many scientists have claimed that social intelligence is the most important type of
intelligence for managers (Beikzadeh and Soltandadashi, 2011). Goleman and Boyatzis (2008)
states that effective leaders with social intelligence should have characteristics such as empathy,
adapting to others, having positive feelings for others, and inspiring. When the literature is
examined, in some studies, emotional intelligence in leadership is seen as a subset of social
intelligence, Crowne, (2009), or social intelligence and emotional intelligence are blended
(Harriott, 2014; Hawley, 1996; Mayer, 1990; Riggio and Reichard 2008; Salovey et al.; 2012).

In the literature, the research on leadership focuses on emotional intelligence rather than social
intelligence (Altintas, 2009; Hotamisli and Efe, 2015; Kerr et al., 2006; Senocak, 2015;
Reshetnikov et al., 2020; Savel and Munro, 2016), considering that it is of great importance
(Albrecht, 2006; Goleman, 2008), it is thought that it is necessary to focus on social
intelligence-oriented studies in leadership. In this direction, it is thought that the social
intelligence levels of the sports manager candidates predict their leadership orientations.

The theoretical background of the research is social intelligence theory (Bar-On, 2007;
Goleman, 2006; Goleman and Boyatzis, 2008), and it can be said to be compatible with trait,
behavioral, and contingency approaches within leadership theories (Hersey and Blanchard,
1970; Mann, 1959; McClelland, 1975; Riggio, 2007 and Stogdill, 1948;). These leadership
approaches focus on both individual personality traits and individual behaviors in social
intelligence and leadership (Turan, 2022; Riggio, 2007).

In this direction, "Examination the relationship between the Social Intelligence Levels and
Leadership Orientations of Sports Manager Candidates™ constitutes the purpose of our research.
It is seen that research on social intelligence and leadership is generally aimed at organizational
managers or employees (Ozdemir, 2020; Promsri, 2017; Tiirker and Tanridgen, 2021; Yildiz et
al., 2022). Recently, people prefer to be led instead of being managed. Social ties and spiritual
feelings are important to be able to lead people. There are some criteria to be a successful leader;
such as the technical and social characteristics of the leader. Social intelligence is also an
important criterion for leadership. In this context, examining the relationship between social
intelligence and leadership orientations is important in terms of literature. In the present study,
an answer to the following problem is sought:
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Does the social intelligence levels of sports manager candidates predict their leadership
orientation?

METHOD

Model of the Research

The correlational survey model which is one of the quantitative research methods, is used in
the current study. The correlational survey model is a survey approach that aims to determine
the existence of change between two or more variables (Karasar, 2011).

The Universe and Sample

The universe of this research consists of sports manager candidates in Sakarya province. The
sample group of the research consists of 261 students studying at Sakarya University of Applied
Sciences Faculty of Sport Sciences. Demographic characteristics of the sample group are shared
in Table 1.

Table 1. Demographic mformation of sports manager candidates

Variable Group f %
Female 65 25
Gender Male 196 75
. Yes 153 59
Active Sports Status No 108 a1
Status of Volunteering in Any Yes 147 56
Sports Organization No 114 44
Total 261 100.0

According to Table 1, the sports manager candidates participating in the research; 75% men,
25% women, 59% do active sports, 41% do not actively do sports, 56% have volunteered in
any sports organization, 44% are in sports organizations who do not serve voluntarily.

Data Collection Tools
The data of this research are collected with Personal Information Form, Leadership Orientations
Scale and Tromso Social Intelligence Scale.

Personal Information Form: It is developed by the researcher in order to obtain information
about the personal qualities of the sports manager candidates participating in the research. It
consists of questions about gender, active sports status and volunteering in any sports
organization.

Leadership Orientations Scale: In order to measure the leadership orientations of the sports
manager candidates, the Leadership Orientation Scale, developed by Bolman and Deal (1991)
and translated into Turkish by Dereli (2003), is used to determine its validity and reliability.
This scale consists of 32 five-point Likert-type items and 4 sub-dimensions (Human Resources
Framework, Structural Framework, Political Framework and Symbolic Framework).
Cronbach's Alpha reliability information regarding the total score and sub-dimensions of the
scale is given in Table 2.

Tromso Social Intelligence Scale: The Tromso Social Intelligence Scale, which is developed
by Silvera, Martinussen, and Dahl (2001) and which Dogan and Cetin (2009) translated into
Turkish, is used to measure the social intelligence levels of sports manager candidates. This
scale consists of 21 items of five-point Likert type and 3 sub-dimensions (Social Information

132



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(2), 2023, 130-138

Process, Social Skills and Social Awareness). Cronbach's Alpha reliability information
regarding the total score and sub-dimensions of the scale is given in Table 2.

Table 2. Cronbach's alpha results of leadership orientations and social intelligence scale

Leadership Orientation Scale Substances n Cronbach’s a
Structural leadership 8 md 261 0.805
Human Resources 8 md 261 0.828
Political leadership 8 md 261 0.831
Symbolic leadership 8 md 261 0.806
Leadership Total 32 md 261 0.943
Social Intelligence Scale Substances N Cronbach’s a
Social information process 8md 261 0.730
Social skill 6 md 261 0.737
Social awareness 7 md 261 768
Social Intelligence Total 21 md 261 0.830

According to Table 2, the leadership orientations of the sports manager candidates and the
Social Intelligence scale sub-dimension and total score Cronbach's Alpha reliability results are
highly reliable.

Analysis of Data

In order to determine the effect of the social intelligence levels of the sports manager candidates
on their leadership orientation, the conditions for the data to show at least the interval scale and
normal distribution, the existence of a linear relationship between the variables and the
normality of the differences between the estimation variable and the observed variable are
tested. According to this, firstly, the condition of meeting the normal distribution assumption is
checked. The most common method used when performing normality checks is to reference the
skewness and kurtosis values of the data (Yalgintas, 2019). These values are between -1.00 and
+1.00 according to Biiyiikoztiirk (2010); According to Tabachnick and Fidell (2013), -1.50 and
+1.50; According to George and Mallery (2010), if it is between -2.00 and +2.00, it means that
it is normally distributed.

Table 3. Leadership orientations and tromso social mtelligence scale skewness and kurtosis values

Leadership Orientation Substances  n The The

Mean Sd  Skewness Kurtosis

Scale lowest  highest
Structural Leadership 8 md 261 245 5 4 055 -0141 -0631
Human Resources 8 md 261 2.75 5 4.09 0.53 -0.202 -0.450
Political Leadership 8 md 261 2 5 3.77 0.60 0.126 -0.391
Symbolic Leadership 8md 261 2.25 5 3.89 0.58 -0.004 -0.537
Leadership Total 32 md 261 2.61 5 3.94 051 0.043 -0.681
. . The The .
Social Intelligence Scale  Substances n . Mean Sd Skewness Kurtosis
lowest  highest
Social Information Process 8 md 261 2.63 5 3.84 0.51 0.069 -0.458
Sacial Skill 6 md 261 1.17 5 3.77 0.72 -0.464 0.142
Social Awareness 7md 261 1.57 5 3.59 0.73  -0.463 -0.369
Social Intelligence Total 21 md 261 2.63 5 3.74 0.49 0.054 -0.599
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According to Table 3, when the normality distributions of the scales are examined, it is seen
that the skewness and kurtosis values are between (+1 and -1). The fact that the skewness and
kurtosis values are between (+1 and -1) shows that the data provides normality distribution
(Giirbiiz and Sahin, 2018).

In addition, the linear relationship between the leadership orientations of sports manager
candidates and their social intelligence levels is examined by pearson correlation analysis.

Table 4. Social intelligence scale and leadership orientation scale pearson correlation results

Social Intelligence Leadership Orientations
Pearson Correlation 1 .539
Social Intelligence  Sig. (2-tailed) .000™
N 261

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

In Table 4, we can say that there is a linear relationship between the two variables, since p<0.01
according to the Pearson Correlation results of the Social Intelligence Scale and the Leadership
Orientation Scale of the sports manager candidates. For the validity of the regression model,
the normality of the differences; histogram distribution is evaluated according to Normal P-P
Plot and scatter plot. The analyzes show that the data meet the normality conditions required
by the regression model.

FINDINGS

Findings Regarding Leadership Orientations of Sports Manager Candidates

Within the scope of the research hypotheses, the leadership orientations of the sports manager
candidates are examined according to the demographic variables. In these examinations, data
on gender, active sports status, licensed sports status, type of school entry, voluntary
participation in the organization are obtained from independent groups t-test; data on the type
of high school graduated from are compared with one-way analysis of variance (Anova).

Table 5. Regression results of leadership orientations and social mtelligence levels of sport manager candidates
Non-Standard Standard

Coefficients Coefficients t 0 Model
B Std. Error Beta* R R? F P
Constant 1.819 0.208 8.755 0.000
Social 0.539 0.290 105.888 0.000"
. 0.567 0.055 0.539 10.290 0.000
Intelligence

Dependent Variable: Leadership Orientations
Independent Variable: Social Intelligence

df=1,259—"m

When the regression analysis findings in Table 5 are examined; it is seen that the social
intelligence levels of the sports manager candidates are a positive and statistically significant
predictor of their leadership orientation (R= 0.539, R2 = 0.290, F(1,259)=105.888 p<0.01).
According to this, social intelligence levels of the independent variable sports manager
candidates explain their dependent variable leadership orientations by 29% (R2=0.290).
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DISCUSSION and CONCLUSION

In this study, in which the interaction between the social intelligence levels of the sports
manager candidates and their leadership orientations is examined, it is determined that the social
intelligence levels of the sports manager candidates are a positive and statistically significant
predictor of their leadership orientation within the scope of the research question. In this
direction, it can be said that social intelligence is an important component in the emergence of
an effective leader behavior. In other words, it can be said that leaders who can communicate
well, understand verbal and nonverbal expressions correctly, and give correct responses and
feedback have high social intelligence levels (Wessel et al., 2008 and Gilbert, 1994). Edward
Thorndike, who coined the term social intelligence for the first time in 1920, pointed out in his
study that social intelligence is vital for success in many areas, especially in leadership
(Goleman, 2006). Similarly, when ordinary people are asked by Goleman (2006) to list what
makes a person intelligent, competence in social skills emerged as a natural category (Goleman,
2006). Therefore, the main competence that causes success for managers in this field is
leadership intelligence, which includes social intelligence, because research has shown that
managers who can communicate effectively and efficiently with their own efforts will be
successful in the future (Nazem and Tousy, 2000). Many studies in the leadership literature
emphasize the relationship between social intelligence and effective leadership. Moghaddam,
Kermani, Ghorbani, Sadeghi, and Sardarabadi (2013) reveal that social intelligence
competencies are important predictors of effective leadership performance. In the literature,
Carson (2011) found that there is a positive relationship between social skills and effective
leadership in his study with administrators (Boyatzis, Stubbs, and Taylor, 2002). The fact that
it is related to qualifications is in line with the results of our research. Dulewicz and Higgs
(2003); Cavins (2006) reveal in their research that there are connections between leadership
practice and social intelligence, and in this direction, Folkman and Edinger (2011); Good and
Massa (2012) found that leaders with high social intelligence are more effective than leaders
with low social intelligence, which is an important indicator that social intelligence level is a
predictor of effective leadership. As it can be understood from the explanations above, in
parallel with the results of our research, the results of the studies on social intelligence and
leadership in the literature show that social intelligence is a prerequisite for effective leadership
in general.

This research, which examines the relationship between the social intelligence levels and
leadership orientations of sports manager candidates, is limited to the students studying sports
management at Sakarya University. Future research can be done more comprehensively with
more participants in different universities and different departments. n addition to social
intelligence, the relationship of different intelligence types such as emotional intelligence and
logical intelligence with leadership can be investigated. In order to contribute to the literature
and fill the gap in the field, comparative research can be done by including the managers who
are not employed in the employment and the managers who are in the employment. Examining
future research with a qualitative approach that includes participant interviews may provide a
deeper understanding of the relationship between social intelligence and leadership. In line with
the results obtained, social intelligence and leadership themed training programs and in-service
training seminars can be organized for institutions and organizations that train executive
candidates and operate in the field of management, to raise awareness for more qualified
governance.
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10-13 YAS ARALIGINDAKI FUTBOL OKULU OGRENCILERININ BAZI
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Oz: Bu ¢alisma, Yozgat ilinde farkli futbol okullarinda egitim goren 10-13 yas araligindaki 6grencilerde Bagil
Yas Etkisini aragtirmak amaciyla yapilmigtir. Calismaya 4 farkli futbol okulundan toplam 256 erkek &grenci
katilm saglamistir. Calisma kapsaminda Ogrencilerin yas, boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi gibi
antropometrik parametrelere ek olarak, esneklik, el kavrama kuvveti, siirat, geviklik, durarak uzun atlama, saglik
topu atma ve dikey sicrama gibi fiziksel performans testleri alinmistir. Yapilan normallik testleri sonucunda
verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Bunun sonucunda ocak ayindan itibaren 3’er ay ara
ile 4 ¢ceyrek dilim arasindaki farkliligin belirlenmesinde tek yonlii varyans (Anova) analizi kullanilmis, gruplar
arasinda fark ¢ikmasi durumunda da farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin post hoc testlerden
LSD testi uygulanmistir. Y1ilin ilk 6 aymda dogan 6grenciler ile yilin son 6 ayinda dogan &grencilerin fiziksel
performans parametrelerinin karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Caligma kapsaminda
elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak degerlendirilmis ve istatistiksel testlerin anlamlilik degeri p<0.05
olarak kabul edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda yilin ilk aylarinda dogan 6grenci sayilarinin yilin
son aylarinda dogan 6grenci sayilarindan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Frekans dagiliminda goriilen bu
durumun fiziksel performans degiskenlerinde ayni sekilde olmadig tespit edilmistir. Ceyrek dilimlere ve 6’sar
aylik zaman dilimlerine gore elde edilen istatistiksel analiz sonucglarina bakildiginda, fiziksel performans
testlerinde Bagil Yas Etkisine rastlanmamistir. Bu durumun ¢alismaya katilan grubun bir yetenek taramasindan
gegerek futbol okullarina kayit olmamasindan, yine 6rneklem grubunun daha once lisanshi olarak futbol
oynamamalarindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagil yas etkisi, futbol, yas donemleri, antropometrik 6zellikler, fiziksel 6zellikler.

COMPARISON OF CERTAIN PHYSICAL AND MOTORIC CHARACTERISTICS
OF FOOTBALL SCHOOL STUDENTS AGED 10-13 ACCORDING TO THE

RELATIVE AGE EFFECT

Abstract: This study was conducted to investigate the Relative Age Effect on students aged 10-13 studying at
different football schools in Yozgat. A total of 256 male students from 4 different football schools participated
in the study. In addition to anthropometric parameters such as age, height, body weight, body mass index,
physical performance tests such as flexibility, hand grip strength, speed, agility, standing long jump, medicine
ball throwing and vertical jump were taken within the scope of the study. It was determined that the data showed
normal distribution. As a result, one-way variance (Anova) analysis was used to determine difference between
four quarters, and the LSD test was applied to determine which group the difference originated from, if any.
Independent sample t-test was applied to compare performance parameters of students born in the first six
months and those born in the last six months. Data obtained were evaluated using SPSS and p<0.05 accepted
significant. It was found that the number of students born in the first months of the year was higher than that of
students born in the last months of the year. It has been determined that this situation seen in frequency
distribution is not the same in physical performance variables. There was no statistically significant difference
in physical performance variables between four different quarters and two different six-month time periods. As
a result, it is thought that this may be due to the fact that the participants did not enroll in football schools after
passing a talent screening, and that the sample group did not play football under a license before

Keywords: Relative age effect, football, age periods, anthropometric characteristics, physical characteristics.
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GIRIS

Giliniimlizde daha erken yaslarda spora bir yonelimin olmasindan ve elit sporda basarinin
giderek daha genc yaslarda elde edilmesinden dolayi, ¢ocuklarin yapmis olduklar1 branglarda
elitlesmeleri ve uzun yillar antrenman yapmalar1 bir zorunluluk haline gelmis durumdadir.
Fakat, ¢ocuklarin antrenman yiiklenmelerine vermis olduklar tepkilerin yetiskinlerden farkli
oldugu, bunun nedenlerinin de biiylime ve gelisme ile dogrudan iligkili oldugu gézlenmistir.
Biiylime ve gelisim ile birlikte, farkli biiyime donemlerine paralel olarak planlanan
antrenmanlar, baglama, genel hazirlik, 6zel hazirlik ve verim donemlerine ayrilir. Biyolojik
olarak biiylime ve olgunlasma, ¢ocuk ve genclerin futbol antrenmaninda iizerinde durulmasi
gereken en 6nemli konudur. Cocuk ve genclerin antrenmanlarina yon vermesi i¢in, biiylime ve
olgunlagmanin ¢ok iyi anlasilmasi gerekmektedir (Sahin, 2017).

Birgok tilke, 6grenciler i¢in ilkokuldan {iniversiteye kadar uygun 6grenme ortamlar: tahsis
ederek, tesis, giincel egitim programlari ve nitelikli 6gretmen kadrosu olusturmak igin
yatirimlar yapmaktadir. Irk ve din ayrim1 gézetmeden biitiin ¢ocuklara esit olanaklar saglamak
devletlerin dncelikli hedeflerindendir. Bu amaca ulasabilmek i¢in ¢ocuklar kronolojik yaslarina
gore siiflandirilir. Cocuklar egitimde oldugu gibi sporda da esit kosullarda rekabet ve basari
icin alt yapida kronolojik yaslarina gore siniflandirilir. Alt yap1 ¢agindaki ¢ocuklar, akranlari
ile insan bedeninin en hizli gelisim gosterdigi ergenlik doneminde miicadele etmektedir (Geng,
2020).

Yetenekli sporcularin erken donemlerde tespit edilmesi rekabete dayali spor branslarinda
belirleyici bir etkiye sahip olmaktadir. Futbolda, yetenekli sporcularin erken yaslarda se¢imi
konusunda fiziksel olgunlasma etkili olmaktadir ve bu durum da fizyolojik degiskenleri
etkileyebilmektedir (Gil ve ark., 2014; Miiniroglu ve Ozen., 2017; Sedano ve ark., 2015).
Yapilmis olan gesitli arastirmalar, kronolojik yas1 biiyiik olan bireylerin fiziksel, bilissel ve
psikolojik olarak daha avantajli olduklarin1 gostermektedir (Cobley ve ark., 2009; Malina ve
ark., 2007; Medic ve ark., 2009; Sherar ve ark., 2007; Vincent ve Glamser, 2006, Uymur ve
Miiniroglu, 2020). Bu avantajlar kapsaminda son zamanlarda Bagil Yas Etkisi (BYE) terimi
spor bilimleri alaninda popiiler bir konu haline gelmis durumdadir (Mujika ve ark., 2009;
Wattie ve ark., 2015).

Bagil yas etkisi (BYE) genel tanimla yilin ilk ¢eyreginde (Ocak, Subat, Mart) dogan kisilerin
yilin son ¢eyreginde (Ekim, Kasim, Aralik) dogan kisilere gore fizyolojik olarak daha avantajli
olmalar1 durumudur. Bir bagka ifade ile ayn1 yilin ilk aylarinda dogan ¢ocuklarin, ayn1 yilin son
aylarinda dogan ¢ocuklara gore daha avantajli olmalar1 durumudur (Delorme ve ark., 2009).
Yilin ilk aylarinda diinyaya gelen sporcularin fiziksel, bilissel ve psikomotor gelisim
diizeylerinin ayni1 yilin son aylarinda diinyaya gelen sporculara gore daha fazla gelismis olmasi
ve gelisimin getirmis oldugu avantajin pozitif etkilerine Bagil Yas Etkisi denilmektedir
(Baikoglu, 2016).

Son yillarda spor alaninda Bagil Yas ile ilgili yapilan calismalar, daha erken biyolojik
olgunlagmaya ulasan kisilerin secilme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Y1l ilk aylarinda doganlarda, erken biyolojik olgunlasmanin daha yiiksek oranlarda goériilmesi
bagil yas etkisinin varligini giiclendirmektedir. Erken biyolojik olgunlasmaya ulasanlarin
fiziksel performans degiskenlerinden gii¢, kuvvet, dayaniklilik ve teknik 6zelliklerinin daha iyi
oldugu gercegini ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuklarda ve genglerde fiziksel gelisim ve kalp-
solunum sistemi kapasitesinde erken olgunlagma ile bagil yas etkisi arasinda, yilin ilk aylarinda
doganlarin lehine anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir (Roberts ve ark., 2012).
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Sporda yetenek se¢imi ve spora yonlendirmede dnemli unsurlardan olan fiziksel 6zellikler ve
performans degiskenleri ile Bagil Yas Etkisi arasindaki iliskinin incelenmesi Onemli
gorilmektedir. Yabanci literatiirde bu alanda ¢ok fazla ¢alisma yapilmis iken, iilkemizde
ozellikle geng futbolcular iizerinde Bagil Yas Etkisi ile ilgili yapilmis ¢alisma sayist oldukca
siirlidir. Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak bu ¢alisma, Yozgat ilinde farkli futbol okullarinda
egitim goren 10-13 yas araligindaki 6grencilerde Bagil Yas Etkisini arastirmak amaciyla
yapilmustir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci
Bu calisma, Yozgat ilinde farkli futbol okullarinda egitim goren 10-13 yas araligindaki
ogrencilerde Bagil Yas Etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Arastirma Grubu

Calismaya Yozgat ilinde faaliyet gosteren 4 farkli futbol okulundan toplam 256 erkek 6grenci
goniillii olarak katilim saglamistir. Katilimcilar en az 1 yildir futbol okulunda egitim alan
lisanssiz ve son 6 ayda herhangi bir sportif yaralanma gecirmemis saglikli 6grencilerdir. Bu
ogrenciler hafta sonlar1 takim halinde alaninda uzman antrendrlerden 2 giin, 2’ser saat futbol
egitimi almaktadirlar. Ogrencilerin ailelerine galigmanin icerigi ile ilgili bilgi verilmis ve
ailelerden gerekli izin alinmigtir. Arastirmaya 2009, 2010, 2011 ve 2012 yillarinda dogan
ogrenciler katilmiglardir. Calisma kapsaminda dgrencilerin yas, boy, viicut agirligi, beden kitle
indeksi gibi antropometrik degiskenlere ek olarak, esneklik, el kavrama kuvveti, siirat, geviklik,
durarak uzun atlama, saglik topu atma ve dikey sicrama gibi fiziksel performans testleri
alinmistir. Sporcularin dogum tarihleri geyrek yil ve yarim yil seklinde donemlere ayrilmigtir.
[k geyrek dilim Ocak, Subat, Mart, ikinci ¢eyrek dilim Nisan, Mayis, Haziran, iigiincii ¢eyrek
dilim Temmuz, Agustos, Eyliil, dordiincii ceyrek dilim Ekim, Kasim, Aralik aylarmi
kapsamaktadir. Ilk alt1 ay Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran, ikinci alt1 ay da Temmuz,
Agustos, Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik aylarmi kapsamaktadir. Calismada; yas, antropometrik
olgtimler (boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kitle indeksi), ve fiziksel performans testlerinden
olusan (durarak uzun atlama, dikey si¢crama, el pence kuvveti, otur-eris esneklik, saglik topu
firlatma, 20 metre siirat, illionis ¢eviklik) toplam 11 parametre incelenmistir.

Not: Olgme cihazindan kaynaklanan sorundan dolayi dikey sigrama testine 203 6grenci katilim
saglamistir. Dikey sicrama testi disindaki tiim testlere 256 Ogrencinin tamami katilim
saglamistir.

Calismaya baslamadan once Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyon Kurulu’ndan
21/09/2022 tarih ve 36/24 karar numarali “Etik Komisyon Kurul Raporu” alinmustir.

Veri Toplama Araclan

Antropemetrik Olciimler:

Ogrencilerin yaslar1 niifus ciizdanindaki bilgilere gére tespit edildikten sonra viicut agirligi, boy
uzunlugu ve beden kitle indeksi Olgiimleri yapilmistir. Antropometrik Ol¢imler sabah
kahvaltisindan dnce, katilimeilar herhangi bir besin maddesi yemeden yapilmaigtir.

Boy Uzunlugu: Katilimcilarin boy uzunluklar1 duvara monte edilmis stadiometrede (Holtain
Ltd, England) 6l¢iim cihaziyla 0.1 cm hassasiyetle 6l¢iilmiistiir.

141



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(2), 2023, 139-150

Viicut Agirhgr: Calisma grubunun viicut agirliklari, anatomik durus pozisyonunda, ¢iplak
ayakla ve katilimcilarin iizerlerinde sort, tisdrt varken olgiilmiistiir. Olgiim araci olarak
hassasiyeti 0.1 kg olan Arzum marka elektronik baskiil kullanilmis ve veriler kg cinsinden
kaydedilmistir.

Beden Kitle indeksi Ol¢iimii: Katilimcilarin beden kitle indeksleri (BK1); viicut agirhiklari ve
boy uzunluklar1 kullanilarak; Beden Kitle Indeksi (kg/m2 ) = Viicut Agirligi / Boy uzunlugu?
formiilii kullanilarak hesaplanmistir.

Fiziksel Performans Testleri:

Durarak Uzun Atlama Testi: Ogrencilerin ayak parmak uglar1 baslangi¢ ¢izgisinin hemen
arkasinda yer almis ve squat pozisyonu alarak 6ne ileri dogru ¢ift ayak sigramalari istenmistir.
Sigradiklar1 noktada topuklari ile baslangi¢ ¢izgisi arasindaki mesafe 6grencinin durarak uzun
atlama testi sonucu olarak cm cinsinden tespit edilmistir. Durarak uzun atlama testinde my
Jump 2 10S uygulamas: kullanilmistir.

Dikey Sigcrama Testi: “Countermovement Jump” sigrama testinin degerlendirmesinde My
Jump 2 10S uygulamasi kullamldi. Olgularin sigrama videolar1 iPhone 7°nin 240 Hz yiiksek
hizl1 video ¢ekim 6zelligi ile kaydedildi. Olgularin sigrama yiiksekligi (cm) ve sigrama siiresi
(ms) hesaplandi (Karaman ve ark., 2019).

El Kavrama Kuvveti Testi: Ogrencilerin el kavrama kuvveti testi Takkei (Japonya) marka el
dinamometresi ile gergeklestirilmistir. Katilimeilarin ayakta iken hem sag hem de sol el
kavrama kuvvet testleri alinmis olup, Ol¢iim sirasinda katilimcilarin 6lgiim yapilan kolu
blikmemeleri ve viicuda yaklastirmamalar1 istenmistir. Her bir 6grenciden her kol i¢in iki kez
Ol¢iim alinmis ve en yliksek deger kg cinsinden kaydedilmistir (Zorba ve Saygin, 2009).

Otur-Eris Esneklik Testi: Katilimcilarin esnekliklerini belirlemek i¢in 32 cm yiiksekliginde,
35 cm. uzunlugunda bir otur-uzan sehpast kullanilmistir. Katilimcilardan, ayakkabilarini
cikararak yere oturmalart ve ayak tabanmi diiz bir sekilde test sehpasina yerlestirmeleri
istenmistir. Katilimcilarin, ol¢lim yapilirken dizlerini biikmeden, viicutlarini ileri dogru
egilerek uzanabildikleri son noktaya kadar uzanmalar1 ve cetveli yavasca ileri itmeleri
istenmistir (Hazar ve Tagmektepligil, 2008). Ogrencilerin en son noktada 2 saniye beklemeleri
istenmistir. Olgiim iki kez tekrar edilmis ve en yiiksek deger cm cinsinden kaydedilmistir.

Geriye Dogru Saghk Topu Firlatma Testi: Ogrenci atis yapacag: yone sirt1 doniik olarak
pozisyon alip, iki elle 6nde tuttugu topu, dizlerini hafifce biiktiikten sonra viicudunu hizla
gererek ¢ift kolu ile geriye dogru firlatmistir. Atis alani agist 30 derece olarak belirlenmis ve
atis sirasinda belirlenen ¢izgiyi asarak geriye dogru diisme durumunda atis tekrarlanmistir.
Saglik topu atma testinde yas grubu nedeniyle 2 kg’lik saglik topu kullanilmistir.

20 Metre Siirat Kosusu Testi: Calismaya katilan 6grenciler daha dnceden belirlenmis 20
metre (M) mesafeyi yiiksek cikis yaparak, maksimal hiz ile kosmustur. My Sprint 10S
uygulamasi kullanilarak saniye (sn) cinsinden kosu siiresi belirlenmistir.

Illionis Ceviklik Testi: Eni 5 metre, boyu 10 metre ve orta boliimii de 3.3 metre araliklarla
diiz bir hat {izerinde yer alan ii¢ koniden olusan test parkuru, zemini sentetik olan agik futbol
sahasina kurulmustur. {llionis ¢eviklik testi her 10 metrede bir 180 derecelik doniisleri igeren,
40 metresi diiz, 20 metresi de koniler arasinda slalom kosusundan olusmaktadir. Katilimcilar
test parkurunun start ¢izgisinden, yiiziistii yatar pozisyonda ve eller omuz hizasinda yerle temas
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halinde iken c¢ikis yapmuslardir. Ogrencilerin parkuru bitirme zamam saniye cinsinden
kaydedilmistir (Hazir ve ark., 2010). Katilimcilara test 6ncesi 1 kez yavas tempoda parkuru
denemelerine izin verilmis ve daha sonra test bir kez gercek zamanli olarak uygulanmistir.
Olgiimler 1/100°liik Casio marka el kronometresi ile gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen veriler SPSS istatistiksel analiz programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin
Kolmogorov Smirnov ve Basiklik-Carpiklik testleri kullanilmistir. Normallik testleri
sonucunda verilerin normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir. Bunun sonucunda c¢eyrek
dilimler arasindaki farkliligin belirlenmesinde tek yonlii varyans (Anova) analizi kullanilmas,
gruplar arasinda fark ¢ikmasi durumunda da farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin post hoc testlerden LSD testi uygulanmustir. Yilin ilk alt1 ayinda doganlar ile yilin son alti
ayinda doganlarin performans parametreleri karsilastirmalari bagimsiz 6rneklem t testi ile
degerlendirilmistir. Istatistiksel testlerde anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, bu bélimde tablolar ve grafikler seklinde
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin dogduklari aylarin ¢eyrek dilimlere gore dagilimi

Dogum Ay1 Aylar N %
1.Ceyrek Ocak-Subat-Mart 71 27,7
2.Ceyrek Nisan-Mayis-Haziran 91 35,5
3.Ceyrek Temmuz-Agustos-Eyliil 47 18,36
4.Ceyrek Ekim- Kasim-Aralik 47 18,36

Toplam 256 100

Calismaya katilan 6grencilerin dogduklar aylar 4 ¢eyrek dilime boliinerek incelenmis ve yilin
ilk ceyreginde dogan 6grencilerin oraninin % 27,7, yilin ikinci ¢eyreginde dogan 6grencilerin
oraninin % 35,5, yilin {igiincli ¢eyreginde dogan dgrencilerin oranmin %18,36 ve yilin son
ceyreginde dogan dgrencilerin oraninin da % 18,36 oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin dogduklar aylarin alti aylik dilimlere gore dagilimi

Dogum Ay1 N %
ik 6 ay 162 63,3
Son 6 ay 94 36,7
Toplam 256 100

Ogrencilerin dogduklari aylar alti aylik zaman dilimlerine gore incelendiginde, ilk alt1 ayda
dogan o6grencilerin oraninin %63,3, son alt1 ayda dogan 6grencilerin oraninin da %36,7 oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin yaklasik 3’te 1’nin yilm ilk alti ayinda diinyaya geldigi
gorilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 3. Katilimcilarin dogduklar1 aylarin ceyrek dilimlere gore viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI
karsilagtirmalarinin one way anova istatistiksel analiz sonuglari

Ceyrek N

Standart

Parametreler L Ortalama F p Post Hoc
Dilimler Sapma
1.Ceyrek 71 151,31 10,56
2.Ceyrek 91 146,16 10,36
Boy Uzunlugu 3.Ceyrek 47 148,17 10,48 3432 018 12
(cm) 4.Ceyrek 47 147,66 9,12
Toplam 256 148,23 10,37
1.Ceyrek 71 43,33 12,76
2.Ceyrek 91 38,47 11,01
Viicut Agirligt 3.Ceyrek 47 40,57 11,95 2200 079 )
(kg) 4.Ceyrek 47 40,69 11,14
Toplam 256 40,61 11,80
1.Ceyrek 71 18,45 3,31
2.Ceyrek 91 17,68 3,15
BKi2 3.Ceyrek 47 18,20 4,08 924 430 i
(kg/m?) 4.Ceyrek 47 18,56 3,84
Toplam 256 18,15 3,51

*p<0.05

Ogrencilerin dogum aylar1 ¢eyrek dilimlere gére incelendiginde, boy uzunlugu degiskeni
acisindan gruplar arasinda ilk ¢eyrek dilimde doganlar ile ikinci ¢eyrek dilimde doganlar
arasinda, birinci ¢eyrek dilimde doganlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmigtir (p<0.05). Viicut agirligi ve beden kitle indeksi degiskenleri agisindan ise, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Katilimcilarin dogum c¢eyreklerine gore fiziksel performans karsilagtirmalarinin one way anova
istatistiksel analiz sonuglari

Parametreler l;;i?i}lr;tilgr N Ortalama Sst:g,i]a;t F p Post Hoc

1.Ceyrek 71 131,99 20,29
2.Ceyrek 91 129,21 21,10

Durarak Uzun 3.Ceyrek 47 127,74 19,54 ,505 ,679 -
Atlama 4Ceyrek 47 128,68 19,12
(cm) Toplam 256 129,61 20,18
1.Ceyrek 54 23,40 5,52
. 2.Ceyrek 77 23,03 5,63

Dikey Sigrama 3.Ceyrek 38 23,99 6,33 451 717 -
(cm) 4Ceyrck 34 24,21 5,43
Toplam 203 23,51 5,69
1.Ceyrek 71 19,43 4,42
. 2.Ceyrek 91 18,01 5,20

Sag El Penge =" 077 18,32 4,38 1,393 245 -

Kuvveti - - -

Toplam 256 18,65 4,73
1.Ceyrek 71 18,76 5,58
2.Ceyrek 91 17,08 5,06

Sol El Pence  —==0 0 47 17,55 454 1,590 192 -

Kuvveti - - -

(kg) 4.Ceyrek 47 17,98 4,06
Toplam 256 17,80 4,97

144



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(2), 2023, 139-150

Tablo 4. Katilimeilarin dogum ¢eyreklerine gore fiziksel performans karsilagtirmalarmin one way anova
istatistiksel analiz sonuglar1 (devami)

1.Ceyrek 71 23,78 6,04
2.Ceyrek 91 25,11 5,40
Otur Eris Testi ~ 3.Ceyrek 47 24,32 6,97 913 435 -
(cm) 4.Ceyrek 47 25,25 5,30
Toplam 256 24,62 5,87
1.Ceyrek 71 3,75 1,10
Saglik Topu 2.Ceyrek 91 3,50 1,32
Firlatma 3.Ceyrek 47 3,66 1,05 773 510 -
(cm) 4.Ceyrek 47 3,49 1,02
Toplam 256 3,60 1,16
1.Ceyrek 71 4,18 ,35
. 2.Ceyrek 91 411 ,29
20 M‘E’;rne) Strat =37 c vrek 47 2,16 35 05 139 ]
4.Ceyrek 47 4,26 ,33
Toplam 256 4,19 ,33
1.Ceyrek 71 20,84 1,47
2.Ceyrek 91 20,82 1,68
[llionis Ceviklik 3.Ceyrek 47 20,90 1,59 184 907 i
(sn) 4.Ceyrek 47 21,02 1,69
Toplam 256 20,88 1,60
*p<0.05

Ogrencilerin dogduklari aylar ¢eyrek dilimlere gére incelendiginde, durarak uzun atlama testi,
dikey sigrama testi, sag-sol el penge kuvveti testi, otur erig esneklik testi, saglik topu firlatma
testi, siirat testi ve ¢eviklik testi degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 5. Katilimeilarin, boy uzunlugu, viicut agirhigi ve BKI degerlerinin alti aylik dofum aylarina gore
independent simple t testi istatistiksel analiz sonuglari

Parametreler Altr Aylik N Ortalama  Standart t D
Dilimler Sapma
ik 6 ay 162 148,42 10,73
Boy Uzunlugu 375 208
(cm) Son 6 ay 94 147,91 9,78 ’ ’
i 162 40,60 -
Viicut Agirhig M6 ay 12,02 ,019 ,985
(kg) Son 6 ay 94 40,63 11,49
2
(kg/m?) Son 6 ay 94 18,38 3,94
*p<0.05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin dogum aylarina gore ilk alt1 ay ve ikinci alt1 aylik dogum
zaman dilimlerinde, boy uzunluklari, viicut agirliklar: ve BKI degerleri karsilastiriimistir. Tablo
5°te yer alan karsilastirma analizlerine gére; dgrencilerin boy uzunlugu, viicut agirligi ve BKI
degiskenleri agisindan yilin ilk alti aymnda dogan 6grenciler ile yilin son alti aymda dogan
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 6. Katilimcilarin fiziksel performans testlerinin alti aylik zaman dilimlerine gére independent simple t testi
sonuglart

Parametreler Alt.l .Ayhk N Ortalama Standart t p
Dilimler Sapma
Durarak Uzun ik 6 ay 162 130,43 20,72
Atlama 846 398
(cm) Son 6 ay 94 128,21 19,23
: 23,18 5,57
~ ilk 6 ay 131 ' '
leey(CSr;Q)rama 11,097 274
Son 6 ay 72 24,10 5,88
Sag El Penge ilk 6 ay 162 18,63 4,91
Kuvveti -,061 ,951
(ka)
Son 6 ay 94 18,67 4,42
Sol El Penge ilk 6 ay 162 17,82 5,34
Kuvveti ,081 ,936
(ka)
Son 6 ay 94 17,76 4,29
; : ik 6 ay 162 24,53 571
Otur Eris Testi -,332 740
(cm)
Son 6 ay 94 24,79 6,18
Saglik Topu ilk 6 ay 162 3,61 1,23
Firlatma ,205 ,838
(cm)
Son 6 ay 94 3,58 1,04
20 Metre Stirat ilk 6 ay 162 418 32
(sn) - 744 457
Son 6 ay 94 4,21 34
TP el ik 6 ay 162 20,83 1,59
Ilionis Ceviklik -.628 530
(sn)
Son 6 ay 94 20,96 1,63
*p<0.05

Ogrencilerin dogduklari aylar 6 aylik zaman dilimlere gére incelendiginde, uzun atlama testi,
dikey sicrama testi, sag-sol el penge kuvveti testi, otur eris esneklik testi, saglik topu firlatma
testi, siirat testi ve ¢eviklik testi degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamastir (p>0.05) (Tablo 6).

TARTISMA VE SONUC
Bu ¢alismanin amaci, futbol okullarinda egitim goren 10-13 yas araligindaki erkek ¢ocuklarda

bagil yas etkisinin incelenmesi ve yilin ilk aylarinda dogan gocuklarin belirtilen parametreler
dogrultusunda bir avantaj elde edip etmediklerinin ortaya konmasidir.
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Calismada ¢eyrek dilimlere gore frekans dagilimlarina bakildiginda, 6grencilerin oran olarak
en fazla ilk ve ikinci ¢eyrek dilimde diinyaya geldikleri, en az da tigiincii ve dordiincii ¢eyrek
dilimde diinyaya geldikleri goriilmektedir. Ogrencilerin 6’sar aylik zaman dilimlerine gore
dagilimlarina bakildiginda, ilk 6 ayda diinyaya gelen 6grenci sayisinin son 6 ayda diinyaya
gelen Ogrenci sayisindan ¢ok daha fazla oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’deki bazi futbol
kuliiplerinin profesyonel ve alt yap1 takimlarinda bagil yas etkisinin arastirildigi bir calismada
(Miilazimoglu ve ark., 2013), A2, U18, Ul7, Ul6, Ul5, Ul4 ve Ul3 takimlarinda dogum
aylarma gore sporcular arasinda, yilin ilk ¢eyrek dilimlerinde dogan sporcular lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.01). Avrupali futbolcularda BYE nin
incelendigi bir ¢calismada (Gonzélez-Villora ve ark., 2015), profesyonel futbolcularda BYE
bulunamamis iken, alt kategorilerde yer alan daha geng¢ sporcularin olusturdugu takimlarda
BYE tespit edilmistir. 341 Brezilyali gen¢ futbolcular iizerinde yapilan bir baska ¢alismada
(Massa ve ark., 2014), sporcularin dogum aylarina gore en yiiksek dagilimin birinci ¢eyrek
dilimde (Ocak, Subat, Mart) meydana geldigi, en diisiik dagilimin da son ¢eyrek dilimde (Ekim,
Kasim, Aralik) meydana geldigi tespit edilmistir. Tiirkiye’de 408 profesyonel takimdan (Siiper
lig, 1. lig, 2. lig, 3. lig) 8600 ge¢ futbolcu (U14, U15, Ul6, U17, U19, U21) lizerinde yapilan
bir ¢aligmada (Koklii ve ark., 2017), futbolcularin biiyiik ¢ogunlugunun yilin ilk ceyrek
diliminde diinyaya geldikleri sonucuna ulagilmistir. Tiirkiye profesyonel liglerinde oynayan
futbolcularin dogum yillarina ve oynadiklari mevkilere gore bagil yas etkisinin varligin
incelemek amaciyla yapilan bir baska ¢calismada (Giirkan ve Yildirim, 2023), aragtirmaya siiper
lig, spor toto 1. lig, 2. lig ve 3. lig kuliiplerinde oynayan toplam 3622 profesyonel futbolcu dahil
edilmis ve futbolcular ocak ayindan itibaren 3’er ay ara ile 4 farkli ¢ceyrek doneme ve 6 ay ara
ile 2 farkli yarim doneme ayrilmistir. Elde edilen arastirma bulgularina bakildiginda,
Tiirkiye’deki profesyonel liglerin tamaminda yilin ilk geyrek ve ilk 6 aylik doneminde dogan
futbolcularin yilin diger ¢eyrek donemlerinde dogan futbolculara gére daha fazla sayida
olduklar1 ve elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, liglere gore tim mevkilerde (kaleci, kanat bek, stoper, kanat forvet, santrafor, merkez
orta saha) sayisal olarak yilin ilk aylarinda dogan futbolcularin daha fazla oldugu da tespit
edilmistir. Sporcularin dogum aylarina goére yapilan bu ¢aligmalar bizim bulgularimiz ile
benzerlik gostermektedir.

Calismada antropometrik o6l¢iimlerden boy uzunlugu degiskeni agisindan ilk ¢eyrek dilimde
dogan dgrenciler ile ikinci ¢eyrek dilimde dogan 6grenciler arasinda ilk ¢eyrek dilimde dogan
ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Aym
degisken acisindan ilk 6 ayda diinyaya gelen 6grenciler ile son 6 ayda diinyaya gelen 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmamistir (p>0.05). Viicut agirhigr ve
Beden Kitle indeksi (BKI) degiskenleri agisindan hem ¢eyrek dilimlerde hem de 6’sar aylik
zaman dilimlerinin karsilagtirilmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05). 10-14 yas aras1 kiz ¢ocuklarin atletik performanslarinin bagil yas
etkisine gore karsilastirllmasinin yapildig1 bir ¢calismada (Geng, 2020), 6grencilerin ¢eyrek
dilimlere gore boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve beden kitle indeksleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). U-14 futbol milli takim se¢mesine
katilmis Tiirkiye genelinden 259 sporcunun incelendigi bir c¢alismada (Sahin, 2017),
sporcularin boy uzunlugu, viicut agirligi1 ve beden kitle indeksi degiskenlerinde, ¢eyrek dilimler
ve alt1 aylik zaman dilimleri agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05). Her iki calismada da boy uzunlugunda elde edilen sonuglar bizim
bulgularimiz ile benzerlik tasimamakta iken, viicut agirligi ve beden kitle indeksinden elde
edilen sonuclar bizim bulgularimiz ile benzerlik géstermektedir.
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Fiziksel performans parametreleri ile ilgili elde edilen bulgulara bakildiginda, ¢eyrek dilimlere
ve 6’sar aylik donemlere gore gruplar arasinda, durarak uzun atlama testi, dikey sigrama testi,
sag ve sol el penge kuvveti, otur eris testi, saglik topu firlatma testi, 20 metre siirat testi ve
illionis ¢eviklik testi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). 2004-2012 dogumlu 10 farkli futbol akademisinden toplam 620 erkek g¢ocugun
katildig1 bir ¢alismada (Akkog ve ark., 2020), ceyrek dilimlere gore esneklik, sag ve sol el
kavrama kuvveti testi, 20 metre siirat testi agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamis (p>0.05) iken, cabukluk ve dikey si¢rama testleri agisindan ilk iki
ceyrek dilimde dogan ¢ocuklarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Cabukluk ve dikey sigrama testlerinin disindaki diger fiziksel performans testleri
bizim arastirma bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir. Ayni ¢alismada 6 aylik zaman
dilimlerine gore elde edilen sonuglara bakildiginda, esneklik testi ve 20 metre siirat testinde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamis (p>0.05) ve elde edilen bu
sonuclar bizim aragtirma bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir. Sag ve sol el kavrama
kuvvet testi, cabukluk ve dikey sigrama testleri agisindan ilk 6 ayda dogan 6grenciler lehine
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Bu sonuglar
bizim arastirma bulgularimiz ile benzerlik tasimamaktadir. U 14 futbol milli takim segmesine
katilmis Tiirkiye genelinden 259 sporcunun incelendigi bir ¢aligmada (Sahin, 2017), ¢eyrek
dilimlere gore gruplar arasinda uzun atlama testi ve 30 metre siirat testi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamis iken (p>0.05), ceviklik testi acisindan ilk c¢eyrek
dilimde doganlar ile son ¢eyrek dilimde doganlar arasinda, ilk ¢eyrek dilimde doganlar lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Ayni g¢alismanin 6 aylik
donemlere gore elde edilen sonuglarina bakildiginda, ceviklik testi ve 30 metre siirat testi
acisindan ilk 6 ay ile son 6 ayda dogan sporcular arasinda istatistiksel olarak bir farklilik
bulunmamis iken (p>0.05), uzun atlama testi acisindan ilk 6 ay ile son 6 ayda dogan sporcular
arasinda, ilk 6 ayda dogan sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). U8-U17 kategorisinde 1212 erkek futbolcu {izerinde yapilan bir bagka
calisgmada (Lovell ve ark., 2015), dikey sigrama ve siirat testlerinde bagil yas etkinin varlig
tespit edilmistir. 11 ve 12 yas grubundaki futbol oynayan erkek cocuklarin dogum tarihi
dagilimlarinin analiz edilmesi ve dogum tarihi dagilimlarinin fiziksel ve biyomotor 6zellikler
iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bir ¢aligmada (Atalay, 2021), 11 yas
grubunda ¢eyrek dilimlere gore dikey sigrama testi, 20 metre siirat testi, pro ¢eviklik testi ve
uzan-eris esneklik testi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0.05). 11 yas grubunun 6’sar aylik zaman dilimlerine gore elde edilen sonuclarina
bakildiginda, uzan-eris, dikey sicrama, pro ¢eviklik ve 20 metre siirat testlerinde ilk 6 ay ile son
6 ayda dogan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Bu sonuglar bizim bulgularimiz ile benzerlik gostermektedir. Ayni calismanin 12 yas
grubunda, c¢eyrek dilimlere gore dikey sicrama testi ve uzan-eris esneklik testi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamis (p>0.05) iken, pro ¢eviklik ve 20 metre
stirat testlerinde ilk iki ¢eyrek dilimde dogan sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). 12 yas grubunun 6’sar aylik zaman dilimlerine gore elde
edilen test sonuglarina bakildiginda, pro ¢eviklik ve uzan eris testleri agisindan ilk 6 ayda dogan
sporcular ile son 6 ayda dogan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamis iken (p>0.05), 20 metre siirat ve dikey sicrama testlerinde iki grup arasinda ilk 6
ayda dogan sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Bu sonuglarin bir kismi1 bizim bulgularimiz ile 6rtiigmekte iken, bir kismi ise bizim bulgularimiz
ile benzerlik tasimamaktadir.

Yim ilk 6 ayinda dogan Ogrencilerin frekans dagilimlarmin yilin son 6 ayinda dogan
ogrencilerin dagilimlarindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Frekans dagiliminda goriilen bu
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durumun fiziksel performans degiskenlerinde aym sekilde olmadigi tespit edilmistir. Ceyrek
dilimlere ve 6’sar aylik zaman dilimlerine gore elde edilen istatistiksel analiz sonuglarina
bakildiginda, fiziksel performans testlerinde Bagil Yas Etkisine rastlanmamistir. Bu durumun
calismaya katilan grubun bir yetenek taramasindan gegerek futbol okullarmma kayit
olmamasindan, yine 6rneklem grubunun daha once lisansli olarak futbol oynamamalarindan
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonuglarin daha da detaylandirilabilmesi i¢in benzer
calismalarin daha biiyiik 6rneklem grubu ve daha fazla yas kategorileri ile gerg¢eklestirilmesi
Onerilebilir.
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FUTBOLDA TOPA SAHIP OLMA PARAMETRESININ DURUMSAL
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI: 2021/2022 SEZONU FRANSA LIGUE1
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Oz: Calismanin amaci, 2021-2022 sezonunda Fransa Liguel’de oynanan maglarin topa sahip olma agisindan
lig basarisi, mag sonucu, mag lokasyonu gibi durumsal faktérler agsindan incelenmesidir. Bu amagla 2021-2022
sezonunda Fransa Liguel’de oynanan 380 miisabaka analiz edilmistir. Verilerin analizinde {i¢ durumsal
degisken (mag sonuglari, mag lokasyonu ve rakibin kalitesi) dikkate alinmistir. Durumsal degiskenlerin {ig alt
baslig1 olan mag sonuglar1 ve rakibin kalitesi tek yonlii varyans analizi ile iki alt baslig1 olan mag lokasyonu ise
bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel analizler SPSS yaziliminim 22 siiriimii kullanilarak
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore; basarili takimlarin basarisiz takimlara gore (Grup 1=20,19+4,31; Grup
2=15,5443,11; Grup 3= 14,7342,80; F=132,95; p=0,000); galip gelen takimlarin beraberlik ve maglubiyet alan
takimlara gore (Grup 1= 16,91+4,45; "Grup 2= 15,94+3,61; Grup 3= 15,98+3,31; F=5,33; p=0,005); ev sahibi
olan takimlarin deplasman takimlarina gére (Grup 1= 16,70+3,89; Grup 2= 15,9243,80; t=2,78; p=0,006)
stiresel (dakika) olarak daha fazla topa sahip oldugu bulunmustur. Yapilan g¢alismanin bulgularina gore
durumsal degikenler topa sahip olma parametresini etkiledigi sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Mag analizi, basarili/basarisiz takim, mag lokasyonu, mag¢ sonucu, topa sahip olma

EXAMINING THE PARAMETER OF BALL POSSESSION IN FOOTBALL
ACCORDING TO SITUATIONAL VARIABLES: EXAMPLE OF THE 2021/2022
SEASON IN FRANCE LIGUE 1

Abstract: The aim of the study is to analyze the success of teams in terms of ball possession, match outcomes,
match location, and other situational factors in the 2021-2022 season of France's Ligue 1. For this purpose, 380
matches played in the 2021-2022 season of France's Ligue 1 were analyzed. Three situational variables (match
outcomes, match location, and quality of opposition) were considered in the analysis. The situational variables
with three subheadings, match outcomes and quality of opposition, were analyzed using one-way analysis of
variance, while the situational variable with two subheadings, match location, was analyzed using independent
samples t-test. The statistical analyses were conducted using version 22 of the SPSS software. According to the
findings obtained, it was found that successful teams had a higher ball possession parameter compared to
unsuccessful teams (Group 1 =20.19+4.31; Group 2 = 15.54+3.11; Group 3 = 14.73+2.80; F=132.95; p=0.000).
Furthermore, teams that won matches had a higher ball possession parameter compared to teams that had a draw
or lost (Group 1 = 16.91+4.45; Group 2 = 15.94+3.61; Group 3 = 15.98+3.31; F=5.33; p=0.005). Additionally,
home teams had a higher ball possession parameter compared to away teams (Group 1 = 16.7043.89; Group 2
= 15.92+3.80; t=2.78; p=0.006) in terms of duration (minutes). Based on the findings of the study, it can be
concluded that situational variables influence the ball possession parameter.

Key Words: Match analysis, successful/unsuccessful team, match location, match outcome, ball possession.
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GIRIS

Spor miisabakalarinda performans analizi, miisabaka sirasinda gerceklesen davranigsal
olaylarin objektif olarak kaydedilmesi ve incelenmesini ifade eder (Carling ve ark., 2005; Dellal
ve ark., 2010). Basaril1 ve bagarisiz takimlarin gelistirdigi oyun kaliplarindaki farkliliklari, ayn1
takimin farkli maclardaki performansini anlamak, performans analizi agisindan biiyiik bir ilgi
alanmidir (Hughes ve Bartlett, 2002). Mag analizi, bir¢ok spor dalinda yaygin olarak kullanilan
ve antrendrlerin performans hakkinda geri bildirim saglamak i¢in objektif bilgiler toplamasina
olanak taniyan hayati bir siire¢ olarak kabul edilir (Carling ve ark., 2005). Antrenorler subjektif
degerlendirmelerde bulunma egiliminde olabilir ve olaylart giivenilir bir sekilde
hatirlayamayabilirler, bu nedenle oyuncularinin ve takimlariin antrenman siireglerini optimize
etmek icin giderek daha fazla mac analizi yontemine bagvurmaktadirlar (Hughes ve Franks,
2004). Mag analizinin temel amaci, kendi takiminin giiclii ve zayif yonlerini belirlemek ve bu
sayede gliclii yonleri daha da gelistirmek, zayif yonler iizerinde caligmak igin verileri
kullanmaktir. Benzer sekilde, rakip takimin performansini analiz eden bir antrendr, verileri
kullanarak rakip takimin giiglii yonlerine kars1 6nlemler almanin ve zayif yonlerini kullanmanin
yollarin1 belirleyecektir (Carling ve ark., 2008).

Spor alaninda performans parametreleri, performansin bazi yonlerini tanimlayan ve basari elde
etmeye yardimci olan degiskenlerin se¢imi ve kombinasyonu olarak tanimlanabilir (Hughes ve
Bartlett, 2002). Bu gostergeler, belirli bir spor etkinliginde gelecekteki davraniglart tahmin
etmek i¢in kullanilabilecek ideal bir profil olustururlar (O'Donoghue, 2005). Futbolda, takimlar
genellikle iki ana hedefi gerceklestirmeyi amaglarlar: Gol atmak ve rakip takimin gol atmasini
engellemek. Kapsamli aragtirmalar, bu iki hedefe odaklanmistir (Armatas ve ark., 2007; Hughes
ve Franks, 2005; Tenga ve ark., 2010; Tenga ve Sigmundstad, 2011), ¢iinkii gol atma takimin
basarisini belirlemek icin tek veya en gegerli performans gostergesi olabilir. Futbol analizi i¢in
bu gostergelerden bazilari, oyuncularin eylemlerinden yola ¢ikarak oyunla ilgili istatistikler
sunar (top kontrolii, pas, sut, fauller, topa sahip olma vb.) ve mag sirasinda basarili ve basarisiz
takimlarin performansi hakkinda degerli bilgiler saglayabilir (Moura ve ark., 2013). Bunlar
icinden futbol performans analizinde en ¢ok dikkat ¢eken gdstergelerden biri de topa sahip olma
parametresidir. Topa sahip olmak galibiyeti garanti etmez ancak oyunun hizini ve ritmini
belirler ve en 6nemlisi rakibi kosturur. Diinyanin en iyi takimlart topu milkemmel bir sekilde
koruyup kullanma konusunda ustalik gosterirler. Baski altinda oyunlarini diizenli bir sekilde
kurma konusunda ustalardir (Schreiner ve Elgert, 2013). Ancak topa sahip olmanin takim
performansiyla olan iligkisi daha fazla agikliga kavusturulmasi gerekmektedir (Castellano ve
ark., 2012; Lago ve Martin, 2007).

Spor performansinin etkili bir sekilde degerlendirilebilmesi, davranis siklig1 ve sonuglari
etkileyebilecek baglamsal faktorlerin bilgisini gerektirir (Carling ve ark., 2005; Dellal, 2008;
Taylor ve ark., 2008). Literatiirde yapilan c¢alismalar, (Jones ve ark., 2004; Shaw ve
O'Donoghue, 2004) mag¢ lokasyonu (ev sahibi veya deplasman), ma¢ sonucu (kazanma,
kaybetme veya beraberlik) ve rakip takimin kalitesi (gii¢lii veya zayif) gibi degiskenlerin futbol
performansini degerlendirirken dikkate alinmasin1 6nermektedir (Taylor ve ark., 2008; Tucker
ve ark., 2005). Yapilan ¢alismalar mag sonucu (James ve ark., 2002; Jones ve ark., 2004; Lago
ve Martin, 2007; Lago, 2009; Lago-Penas ve ark., 2011) ve rakip takimin kalitesi (Barreira ve
ark., 2016; Castellano ve ark., 20212; Collet, 2013; Goéral, 2015; Lago, 2009; Lago-Penas ve
ark., 2011) gibi degiskenlerin topa sahip olmay1 etkiledigini gdstermistir.

Bu baglamda, bu arastirmanin amaci, 2021-2022 sezonunda Fransa Liguel’de oynanan
magclarin topa sahip olma agisindan lig basarisi, ma¢ sonucu, mag¢ lokasyonu gibi durumsal
faktorler agsindan incelenmesidir.
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YONTEM

2021-2022 sezonunda Fransa Lig 1’de oynanan 380 miisabaka uluslararas1 TV kanallarindan
elde edilen mag¢ gorlntiileri iizerinden el notasyon ydntemiyle analiz edilmistir, futbol
bransinda uluslararasi gegerlige sahip antrenorliik belgesine sahip uzman antrenérler tarafindan
kontrol edilmistir (Hodgson ve ark., 2014). Calismanin bagimli degiskeni topa sahip olma
parametresi, bagimsiz degiskenler ise durumsal parametreler olarak belirlenmistir. Verilerin
analizinde ii¢ durumsal degisken (mag¢ sonuglari, mag¢ lokasyonu ve rakibin kalitesi) dikkate
almmistir. Takimin topa sahip olmasi; bir rakip oyuncu topa temas edene, hakem oyunu
durdurana veya top oyunun digina ¢ikana kadar olan boliim olarak kabul edilmistir (Jones ve
ark., 2004; Pollard ve Reep, 1997). Durumsal degiskenler, mag¢ sonuglar1 takimin kazanma,
kaybetme ve berabere kalmasina gore belirlenmis; mag lokasyonu, ev sahibi veya deplasmanda
olma durumuna gore kategorize edilmis (Santos ve ark., 2017); rakibin kalitesi takimin sezon
sonunda lig siralamasina gore belirlenmistir (Lago-Ballesteros ve ark., 2010). Takimlar lig
basari siralamasina gore; ligi ilk dort sirada tamamlayan takimlar (1.-4.) bitiren takimlar, Grup
1; ligi orta siralarda tamamlayan (5.-16.) takimlar, Grup 2; ligi son dort sirada (17.-20.)
tamamlayan takimlar ise Grup 3 olarak tanimlanmistir (Lago-Ballesteros ve ark., 2010). Mag
sonuglarina gore; maglardan galibiyet ile ayrilan takimlar Grup 1; maglardan beraberlik ile
ayrilan takimlar, Grup 2; maglardan maglubiyet ile ayrilan takimlar, Grup 3 olarak
degerlendirilmis, mag lokasyonu agisindan, ev sahibi olan takimlar Grup 1; deplasman takimlar1
ise Grup 2 olarak kategorize edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Veriler ortalama ve + standart sapma olarak verilmis, anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul
edilmigtir. Fark verileri takimlarin oynadigi maglarda birbirlerine karsi elde ettikleri degerler
iizerinden mag-mag analiz edilerek elde edilmistir. Ilk olarak tanimlayic istatistik yapilmustir.
Varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmis ve ardindan durumsal degiskenlerden ti¢
alt baslig1 olan mag sonuglar1 ve rakibin kalitesi tek yonlii varyans analizi ile iki alt baglig1 olan
mag¢ lokasyonu ise bagimsiz Orneklem t-testi ile analiz edilmistir. Anlamli bir fark
bulundugunda, varyanslar homojen ise post hoc Bonferroni testi, homojen degilse Dunnett T3
post-hoc testi kullanilmustir. Istatistiksel analizler SPSS yazilimmin 22 siiriimii kullanilarak
yapilmustir (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

BULGULAR

Varyans analizi ve bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglart tablo 1, 2, 3 ve sekil 1, 2 ve 3’te
sunulmustur. Rakibin kalitesi agisindan istatistiksel veriler tablo 1 ve sekil 1°de verilmistir.
Topa sahip olma ylizdesi (Grup 1= 58,12+9,18; Grup 2= 48,02+9,01; Grup 3= 47,85+8,60;
F=77,77; p=0,000), topa sahip olma yiizde farki (Grup 1= 16,22+18,34; Grup 2=-3,97+18,03;
Grup 3= -4,31+17,21; F=77,73; p=0,000), topa sahip olma sayis1 farki (Grup 1= 3,05+9,09;
Grup 2=-0,62+9,88; Grup 3=-1,18+10,62; F=9,20; p=0,000), topa sahip olma siire farki (Grup
1=5,2845,98; Grup 2=-1,32+5,48; Grup 3=-1,32+4,87; F=88,56; p=0,000) ve topa sahip olma
sayis1 bagina diisen siire farki (Grup 1= 5,13+6,27; Grup 2= -1,29+5,54; Grup 3= -1,27+4,78;
F=81,08; p=0,000) parametrelerinde ilk dort sirada olan takimlarin ortadaki 12 ve sondaki 4
takimdan istatistiksel olarak anlamli fark yarattig1 tespit edilmistir. Topa sahip olma sayisinda
(Grup 1=96,28+10,29; Grup 2=99,98+11,25; Grup 3= 103,07+11,14; F=14,44; p=0,000) son
4 sirada olan takimlarin diger gruptaki tiim takimlardan, orta sirada bulunan 12 takiminda ilk 4
sirada bulunan takimlardan anlamli farklar yarattig1 bulunmustur. Topa sahip olma siiresi (Grup
1= 20,19+4,31; Grup 2= 15,54+3,11; Grup 3= 14,73+£2,80; F=132,95; p=0,000), topa sahip
olma sayis1 basina diisen siire (Grup 1=21,46+6,11; Grup 2= 15,84+4,13; Grup 3= 14,52+3,56;
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F=111,50; p=0,000) parametrelerinde ise ilk dort sirada bulunan takimlarin diger gruplara, orta
grupta bulunan 12 takimin ise son dort sirada bulunan takimlara gore daha yiiksek veriler elde
ettigi ve bunun istatistiksel olarak farkli oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 1 Rakibin Kalitesi A¢isindan Topa Sahip Olma
Grup 1l Grup 2 Grup 3

Parametreler Oort.  SS.(3) Ort. SS.(¥) Ort.  SS. () P
Topa Sahip Olma Yiizdesi (%) 58,12 9,18 48,02 9,01 47,85 8,60 71,77 0,000 *
Topa Sahip Olma Yiizde Fark: (%) 16,22 18,34  -397 18,03 -431 17,21 77,73 0,000 *
Topa Sahip Olma Sayist (Say) 96,28 10,29 99,98 11,25 103,07 11,14 14,44 0,000 #$
Topa Sahip Olma Say1 Fark:i (Sayy) 3,05 9,09 -0,62 9,88 -1,18 10,62 9,20 0,000 *
Topa Sahip Olma Siiresi (Dk) 20,19 4,31 1554 3,11 14,73 2,80 132,95 0,000 *&
Topa Sahip Olma Siire Farki (Dk) 5,28 5,98 -1,32 548 -1,32 4,87 88,56 0,000 *

Topa Sahip Olma Sayist Basina
Diisen Siire (sn)
Topa Sahip Olma Sayisi Basina 513 627 -129 554 -127 478 81,08  0,000*
Diisen Siire Farki (sn) ' ' ' ' ’ ' ' '

Grup 1= 1.-4. bitiren takimlar; Grup 2= 5.-16. takimlar; Grup 3= 17.-20. bitiren takimlar

*=Grup1>Grup2ve3;#=Grup3> Grup1lve2;$=Grup2>Grup 1; & = Grup 2 > Grup 3

21,46 6,11 15,84 4,13 14,52 3,56 111,50 0,000 *&

Rakibin Kalitesi

120 *
100 [ I
80 #S
60 *& &
T T
40

: Mans Mas
0
Topa Sahip Olma Sayis1  Topa Sahip Olma Yiizdesi  Topa Sahip Olma Siiresi Topa Sahip Olma Sayisi
(Sayn) (%) (DK) Basina Diisen Siire (sn)

mGrupl mGrup2 =Grup3

Sekil 1 Rakibin Kalitesi A¢isindan Topa Sahip Olma

Grup 1= 1.-4. bitiren takimlar; Grup 2= 5.-16. takimlar; Grup 3= 17.-20. bitiren takimlar
*=Grup1>Grup2ve3;#=Grup3> Grup1lve2;$=Grup2>Grup 1; & = Grup 2 > Grup 3

Mag sonuglari (galibiyet, beraberlik ve maglubiyet) acisindan olusturulmus istatistik verileri
tablo 2 ve sekil 2°de sunulmustur. Topa sahip olma sayist (Grup 1= 98,77+10,46; Grup 2=
101,31+11,27; Grup 3= 99,87+11,86; F=3,04; p=0,048) acisindan berabere kalan takimlarin
verileri galip gelen takimlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek oldugu
bulunmustur. Topa sahip olma say1 farkinda (Grup 1=-1,11+9,30; Grup 2= 0,00+11,57; Grup
3=1,11+9,30; F=3,44; p=0,033) maglup olan takimlar, galip gelen takimlara gére daha yiiksek
sonuclara ulagmistir. Topa sahip olma siiresi (Grup 1=16,91+4,45; Grup 2= 15,94+3,61; Grup
3=15,98+3,31; F=5,33; p=0,005), topa sahip olma siiresi farki (Grup 1= 0,92+6,05; Grup 2=
0,00+5,96; Grup 3= -0,92+6,05; F=6,53; p=0,002), topa sahip olma sayis1 basina diisen siire
(Grup 1=17,5846,03; Grup 2=16,02+4,52; Grup 3= 16,32+4,35; F=6,77; p=0,001), topa sahip
olma sayis1 bagina diisen siire farki (Grup 1= 1,26+6,13; Grup 2= 0,00+5,73; Grup 3= -
1,26+6,13; F=12,13; p=0,000) parametrelerinde galip gelen takimlarin verileri beraberlik ve
maglubiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark yaratmistir.
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Tablo 2. Mag Sonucu Agisindan Topa Sahip Olma

Grup 1 Grup 2 Grup 3
Parametreler SS. SS. F p
Oort. SS.@&= Ort. Ort.
© @) )

Topa Sahip Olma Yiizdesi (%) 50,82 9,66 50,02 10,24 49,19 966 191 0,149
Topa Sahip Olma Yiizde Farki (%) 1,63 19,32 0,00 2048 -1,63 1932 191 0,149
Topa Sahip Olma Sayisi (Say1) 98,77 10,46 101,31 11,27 99,87 11,86 3,04 0,048%
Topa Sahip Olma Say1 Farki (Say1) -1,11 9,30 0,00 1157 111 930 344 0,033¢
Topa Sahip Olma Siiresi (Dk) 16,91 4,45 1594 3,61 15,98 3,31 5,33 0,005 *
Topa Sahip Olma Siire Farki (DK) 0,92 6,05 0,00 59 -092 6,05 653 0,002*
(Ts‘r’ll)’a Sahip Olma Sayist Bagma Diisen Sire 1,50 503 1607 452 1632 435 677 0,001*
Topa Sahip Olma Sayis1 Basina Diisen Siire 1,26 6,13 000 573 -126 613 1213 0,000 *

Farki (sn)

Grup 1= Galibiyet; Grup 2= Beraberlik; Grup 3= Maglubiyet

$=Grup2>Grupl; é=Grup3>Grup1;*=Grup 1> Grup2ve 3

Mac¢ Sonucu

$
120
100 I -
80
60
T - *
40
20 i T —
0
Topa Sahip Olma Sayist  Topa Sahip Olma Yiizdesi Topa Sahip Olma Siiresi
(Sayn) (%) (Dk)
EGrupl mGrup2 =Grup3

Sekil 2. Mag¢ Sonucu Agisindan Topa Sahip Olma

Grup 1= Galibiyet; Grup 2= Beraberlik; Grup 3= Maglubiyet

$=Grup2>Grup1;é=Grup3>Grup1;*=Grup1>Grup2ve3

T

Topa Sahip Olma Sayis1
Basina Diigen Siire (sn)

Mag lokasyonu (ev sahibi, deplasman takimlar1) acisindan olusturulmus bagimli 6rneklem t
testi verileri tablo 3 sekil 3’°te verilmistir. Topa sahip olma yiizdesi (Grup 1= 51,70+9,69; Grup
2= 48,31+9,69; t=4,82; p=0,000), topa sahip olma sayis1 (Grup 1= 101,00+11,69; Grup 2=
98,71£10,65; t=2,83; p=0,005), topa sahip olma siiresi ac¢isindan (Grup 1= 16,70+3,89; Grup
2=15,92+3,80; t=2,78; p=0,006) ev sahibi olan takimlarin verileri deplasman takimlarina gore
istatistiksel olarak anlamli fark yaratmistir. Topa sahip olma sayisi basina diisen siire
parametresi mag lokasyonuna gore istatistiki olarak anlamli fark yaratmamastir.
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Tablo 3 Mag¢ Lokasyonu Agisindan Topa Sahip Olma

Grup 1l Grup 2

Parametreler t p
Ort. SS. (#) Ort. SS. ()
Topa Sahip Olma Yiizdesi (%) 51,70 9,69 48,31 9,69 4,82 0,000 @
Topa Sahip Olma Sayisi (Say1) 101,00 11,69 98,71 10,65 2,83 0,005 @
Topa Sahip Olma Siiresi (Dk) 16,70 3,89 15,92 3,80 2,78 0,006 @
Topa Sahip Olma Sayis1 Basina Diisen Siire (sn) 16,94 5,19 16,47 5,02 1,27 0,204

Grup 1= Ev Sahibi Olan Takimlar; Grup 2= Deplasman Takimlar
@ =Grup1>Grup2

Mag¢ Lokasyonu

120 @
100 [ T

80 @
60 T
40

20 T T T T

Topa Sahip Olma Sayis1 ~ Topa Sahip Olma Yiizdesi  Topa Sahip Olma Siiresi Topa Sahip Olma Sayis1
(Say1) (%) (Dk) Basina Diisen Siire (sn)

Grupl =Grup2

Sekil 3 Mag¢ Lokasyonu Agisindan Topa Sahip Olma

Grup 1= Ev Sahibi Olan Takimlar; Grup 2= Deplasman Takimlari
@=Grupl>Grup2

TARTISMA VE SONUC

Bu arasgtirmanin amaci, 2021-2022 sezonunda Fransa Liguel’de oynanan magclarin topa sahip
olma agisindan lig basarisi, ma¢ sonucu, ma¢ lokasyonu gibi durumsal faktorler agsindan
incelenmesidir. Mevcut performans analizi ¢aligmalari, topa sahip olma ile basari1 arasindaki
iliski konusunda kesin olmayan bilgiler saglamistir (Aquino, 2019; Bate, 1988; Grant ve ark.,
1999; Giirkan, 2023; Hook ve Hughes, 2001; Hughes ve Franks, 2005; Kubayi ve Toriola, 2020;
Stanhope, 2001). Baz1 yazarlar, basarili ve basarisiz takimlar tarafindan gdsterilen topa sahip
olma ile ilgili oyun desenlerinin var oldugunu 6ne siirerken (Bloomfield ve ark., 2005a; Hughes
ve Franks, 2005), digerleri topa sahip olma siiresinin bir magtaki basar1 gostergesi olmadigini
belirtmektedir (Bate, 1988; Stanhope, 2001). Dahasi, durumsal degiskenlerin topa sahip olma
stratejileri lizerindeki etkileri 1iyi bilinmemektedir. Mevcut performans analizi, mag
lokasyonunun ve ma¢ sonucu gibi durumsal degiskenlerin futbol performansi {izerindeki
etkileri hakkinda 6n bilgi saglamistir (Bloomfield ve ark., 2005a, Bloomfield ve ark., 2005b;
Dellal, 2008; Jones ve ark., 2004; Lago, 2009; Taylor ve ark., 2008). Ancak, incelenen
orneklem biiyiikliiklerinin kii¢iik olmasi, durumsal degiskenlerin bagimsiz olarak incelenmesi,
vaka calismasi tasarimlarinin sinirhligi ve secilen takimlarin (basarili ve basarisiz) rakip
takimlarin giici ve oynanan mag¢ sayist agisindan dengesiz oldugu miisabakalarin
degerlendirilmesi, herhangi bir sonuca varmay1 zorlastirmaktadir.

Basarili ve basarisiz takimlarin mag igindeki davraniglari bazi parametrelerle birbirinden
ayrildig1 diigiiniilmektedir. Futbolda bagar1 temel olarak gol atma ve gol atmaya engel olmak
iizerinden aciklanabilir. Takimlar gol atmak i¢in direkt oyunu veya topa sahip olmayi tercih
edebilirler. Bu agidan gegmisten giiniimiize topa sahip olma, basarili ve basarisiz takimlar
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arasinda fark yarattig1 diisiiniilen bir parametre olmaktadir. Bu ¢alismada Fransa Liguel’de
2021-2022 sezonunda oynanan 380 miisabaka sonucunda takimlar (basarili takimlar 1.Grup,
orta siradakiler 2.Grup, Basarisizlar 3.Grup) ti¢ gruba ayrilmistir. Topa sahip olma
parametrelerinden topa sahip olma sayisi disindaki tiim bulgularda 1. grupta olan takimlarin
diger gruptakilere gore daha yiiksek veriler iirettigi tespit edilmistir. Topa sahip olma sayisi
parametresinde basarisiz takimlar yliksek veri tretmis olsa da bu parametre ikili
eslestirmelerden elde edilen farklara bakildiginda ayni sekilde dagilmamustir, dahasi topa sahip
olma siiresi de bu bilgiyi desteklemektedir. Literatiirde bu konuda yapilmis ¢aligmalarin
sonuglar farklilik gostermektedir. Bazi arastirmacilar (Bloomfield ve ark., 2005a; Grant ve
ark., 1999; Hook ve Hughes, 2001; Hughes ve Franks, 2005; Jones ve ark., 2004; Lago ve
Martin 2007), basarili takimlarin basarisiz takimlara gére daha uzun siire topa sahip oldugunu
rapor etmistir. Bu ¢aligmalarda da iist siradaki takimlarin rakiplerine gore daha fazla topa sahip
oldugu, ma¢1 kontrol etmeyi tercih ettikleri ve oyunlarii rakibe kabul ettirdikleri 6ne
stiriilmiistiir. Buna karsilik, Stanhope (2001) 1994 Diinya Kupasi'nda topa sahip olma siiresinin
basariyla iliskili olmadigini bulmustur. Yine yapilan baska bir aragtirmada iki sezon boyunca
Avrupa kupalarina katilan Tiirk takimlarinin topa sahip olma yiizdelerinin mag¢ sonuglari ile
iliskili olup olmadigi incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir (Ertetik
ve Miiniroglu, 2021). Taylor ve ark., (2008) profesyonel bir futbol takiminin teknik yonlerinde
rakip takimin kalitesinin etkisinin olmadigini bulmuslardir. Yapilan baska bir ¢calismada, 2002
Kore/Japonya, 2006 Almanya, 2010 Gliney Afrika Diinya Kupasi1 miisabakalari bir biitiin olarak
analiz edildiginde, topa sahip olma ayirt edici bir degisken olmamistir, ancak 2006 ve 2010
Diinya Kupalari ayr1 ayri analiz edildiginde ayirt edici gilice sahip oldugu goriilmiistiir
(Castellano ve ark., 2012). Bununla birlikte, 2006 Diinya Kupasi'nda kazanan taraf olan
Italya'nin bu turnuvadaki degerleri rakiplerinden énemli dlgiide farkli olmadigi (Balyan ve ark.,
2007), bunun da oyun tarzlarindan kaynaklanabilecegi vurgulanmaktadir. Benzer sekilde
Ispanya’nin en iist profesyonel liginde 2008-2009 sezonu igin yapilan arastirmada (Lago-
Ballesteros ve Lago, 2010) lig liderleri ile orta siradaki takimlar arasinda topa sahip olma
parametresinde onemli farkliliklar bulunmus, ancak alt siradaki takimlar i¢in durum boyle
olmamigtir. Topa sahip olma agisindan basarili ve basarisiz takimlar arasindaki farklar baska
faktorlerden de etkilenebilmektedir. Yine de literatiirdeki ¢alismalarin ¢ogunlugu ve bu
caligmanin sonuglar1 topa sahip olmanin basarili olan takimlar ile basarisiz olan takimlar
arasinda farklar oldugunu gostermektedir.

Calismada topa sahip olma parametresinin mag¢ sonuclarindan etkilenip etkilenmedigi de
arastirtlmistir. Calisma bulgularina gore topa yiizdesel sahip olma agisindan gruplar arasinda
herhangi bir fark bulunmamistir. Veriler istatistiksel sonuglardan bagimsiz olarak sayisal
degerler iizerinden ele alindiginda ise kazanan takimlarin -kiiclik de olsa- daha yiiksek topa
sahip olma yiizdesi ile oynadigi sdylenebilir. Ikili eslestirmeler ile fark parametresine
bakildiginda kazanan takimlarin kaybeden takimlara gore %1,63’liik oranda topa daha fazla
sahip oldugu goriilmektedir. Oransal olarak diisliniildiigiinde fark az gibi goriilse de 90
dakikalilk miisabaka i¢in fark azimsanmayacak derecededir. Siiresel olarak veriler
incelendiginde kazanan takimlarin beraberlik ve maglubiyet durumlarinda daha ytiksek bir
deger trettikleri bulunmustur. Bu sonuglar da oransal farki destekler niteliktedir. Lago ve
Martin (2007), Ispanya Futbol Ligi'nde takimlarin topa sahip olma oranlarinin kazanma ve
beraberlik durumlarina kiyasla maglubiyette daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Parziale ve
Yates (2013), topa sahip olma ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada, ingiltere Premier Ligi'nde bir
takimin topa sahip olma oraninin %64'ten fazla oldugu durumlarda topa sahip olma yiizdesi ile
mac1 kazanma arasinda pozitif bir iliski oldugunu rapor etmislerdir. UEFA Sampiyonlar
Liginde 5 sezonu igeren ve toplam 721 miisabakanin analizinin yapildig1 bir ¢alismada (Giirkan
ve ark., 2020) maglardan galibiyet ile ayrilan takimlarin topa sahip olma yiizde ortalamasinin
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maglardan maglubiyet ve beraberlik ile ayrilan takimlarin ortalamasindan daha yiiksek ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Glirkan ve ark., 2020). 2008-2009
sezonunda Ispanya LA Liga liginde 20 takimin topa sahip olma yiizdelerinin arastirildig1 bir
calismada (Penas ve Dellal, 2010), lider Barcelona’nin 64,3% ile en yiiksek, Ligin son
sirasindaki Recreativo takiminin ise 48,1% ile en diislik topa sahip olma ylizdesine sahip
takimlar oldugu ve iki takim arasinda 16,24%’ liik bir fark oldugu tespit edilmistir. Ayrica Ligin
ilk 6 sirasini olusturan takimlarin diger takimlardan daha yiiksek oranda topa sahip olduklari
tespit edilmistir (Penas ve Dellal, 2010). Ingiltere Premier liginde 2012/2013 sezonunda yapilan
bir ¢alismada (Araya ve Larkin, 2013), ligi ilk 10 sirada tamamlayan takimlarin topa sahip olma
yiizde ortalamalarinin ligi son 10 sirada tamamlayan takimlarin ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu ve ayni zamanda istatistiksel olarak da anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Lago-
Penas ve ark., (2011) calismasina gore, UEFA Sampiyonlar Ligi'nde kazanan takimlarin topa
sahip olma yiizdesi ve basarili pas degerleri, berabere ve kaybeden takimlardan 6nemli 6l¢iide
daha yiiksektir. Bizim ¢alismamizda, topa sahip olma sayisinda berabere kalan takimlarin
kazanan takimlara gore daha yiiksek degerlere ulastigi goriilmektedir. Ozellikle bu durum
magin ilk boliimlerinden itibaren kazanma sonucunda olan takimlarin olusan baskidan dolay1
defansif aksiyonlar1 daha fazla yerine getirmeye calismasindan kaynaklanmis olabilir.
Beraberlik durumunda ise oyunun dengede olmasi topa sahip olma sayisindaki farki
aciklayabilir. Literatiirde yapilan bazi calismalarin bulgular1 miisabakayr maglubiyet ile
tamamlayan takimlarin daha fazla topa sahip oldugu bildirilmistir (Bloomfield ve ark., 2005a;
Jones ve ark., 2004; Lago ve Martin, 2007; Sasaki ve ark., 1999). Calismalarda, bu durum
takimlarin 6nde olduklarinda hizli hiicum stratejilerini tercih etmesi ile agiklanmaya
calisilmistir. Dolayisiyla, taktiksel bilesen dogrudan bir mag¢ i¢indeki fiziksel ve teknik
gereksinimleri etkilemektedir (Dellal ve ark., 2010; Dellal ve ark., 2011).

Mag lokasyonu (ev sahibi/deplasman) futbolda sonuglar etkileyebilecegi diisliniilen bir baska
durumsal degiskendir. Bu c¢alismada topa sahip olma parametresinin ma¢ lokasyonundan
etkilenip etkilenmedigi de arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore ev sahibi olan takimlarin
deplasmanda oynayan takimlara gore daha fazla topa sahip olduklari sonucuna varilmistir.
Literatiirde konu ile ilgili yapilmis caligmalarda da benzer sonuglar bildirilmistir (Bloomfield
ve ark., 2005a; Bloomfield ve ark., 2005b; Giirkan, 2018; Jones ve ark., 2004; Lago ve Martin
2007; Liu ve ark., 2019; Sasaki ve ark., 1999; Taylor ve ark., 2008; Tucker ve ark., 2005). Ev
sahibi olan takimlarin topa daha fazla sahip olma nedenlerini, etki edebilecek bir¢ok faktor olan
futbol gibi branslarda birka¢ baslikta agiklamak miimkiin gibi goziikmemektedir. Ancak
literatiirde ev sahibi takimin seyirci Ustiinliigli, deplasman takimlarinin seyahat siire ve
stiregleri, ev sahibi takimin alisik oldugu saha, zemin vs,, hakemin etki altinda kalabilme
ithtimalleri, psikolojik faktorler, cografi farkliliklar (rakim vs.) gibi her biri ayr1 aragtirmaya
konu olacak bagliklar altinda ev sahibi takimin yarattig1 farklar agiklanmaya ¢aligilmaktadir.

Bu ¢alisma futbolda diinyanin en biiyiik bes ligi arasinda gosterilen Fransa Liguel’de oynanan
miisabakalardan elde edilerek yapilmistir. Calismadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak
basarili takimlarin, orta sira ve son siradaki takimlara gore daha fazla topa sahip oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica kazanma durumundaki takimlarin, kaybetme ve berabere kalma
durumlarindaki takimlara gore genel itibariyle topa daha fazla sahip oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ev sahibi olan takimlarinda deplasman takimlarina gore daha fazla topa sahip oldugu
bulgular1 elde edilmistir. Futbolda temel olarak rakibinden fazla gol atmak ve daha az gol
yemek icin takimlar stratejiler gelistirmektedir ve gol atmak i¢in genelde iki prensibi
benimsemektedirler: direkt oyun, topa sahip olma. Bu calisma sadece topa sahip olma
parametresi iizerinden yapilmistir. Gelecekte direkt oyun ve topa sahip olan takimlarin gesitli
acilardan karsilastirilmasi literatiire onemli katkilar saglayacaktir. Ayrica futbolun devamh
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gelisen dogasi sebebiyle gecmiste genel olarak kabul edilen bilgilerin giincel bilgilerle de
incelenmesi antrendrler, spor bilimciler ve tiim paydaslara katkilar saglayacaktir.
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Oz: Teknolojinin gelismesiyle birlikte ortaya ¢ikan web tabanli uygulamalarm son yillarda, 6zellikle
psikoloji alaninda popiilerlik kazandig1 goriilmektedir. Caligmada psikolojik saglik ve diirtiisellik alaninda
yiriitillen web tabanli uygulamalar hakkinda bilgi verilmistir. Buna ek olarak, diirtiiselligin fizyolojisi ve
sporcularin performansini nasil etkilediginden bahsedilmis, dirtiiselligin Onlenebilmesi i¢in fayda
saglayabilecek Onerilere yer verilmistir. Psikolojik saglik ve 6zellikle spor psikolojisi alanlari ile ilgilenen ve
bu konularda ¢alismalar yiiriiten arastirmacilara diirtiisellik 6l¢timiinde kullanabilecekleri web tabanli testler
ile ilgili bilgi vermek ve onlarin dijital gelismelerin sagladigi kolayliklar sayesinde daha etkili 6lgtimler
yapmalarina yardimci olmak amaglanmistir. Bu hedef dogrultusunda, diirtiisellik ile ilgili genel bilgilerin
yani sira, diirtiiselligi 6lgme amaciyla kullanilan Go/No Go ve lowa Kumar Gorevi gibi bazi web tabanh
uygulamalar hakkinda literatiirde yer alan bilgiler derlenmis ve okuyucuya sunulmustur.

Anahtar kelimeler: diirtiisellik, spor psikolojisi, spor performansi, sporcu, web tabanli test

MEASUREMENTS OF IMPULSIVE BEHAVIOR IN SPORTS THROUGH WEB-
BASED GAME

Abstract: It is seen that web-based applications that emerged with the development of technology have
gained popularity in recent years, especially in the field of psychology. In the study, information was given
about web-based applications carried out in the field of psychological health and impulsivity. In addition, the
physiology of impulsivity and how it affects the performance of athletes are mentioned, and suggestions that
can be beneficial to prevent impulsivity are given. It is aimed to provide information about the web-based
tests that they can use in the measurement of impulsivity to researchers who are interested in and carry out
studies in the fields of psychological health and especially sports psychology, and to help them make more
effective measurements thanks to the convenience provided by digital developments. In line with this goal,
in addition to general information about impulsivity, information in the literature about some web-based
applications such as Go/No Go and lowa Gambling Task, which are used to measure impulsivity, have been
compiled and presented to the reader.

Key Words: impulsivity, sports psychology, sports performance, athlete, web-based tests
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Diirtiisellik, eylemlere hizli bir sekilde ve diisiinmeden ge¢cme, kararlar1 alirken bilingli
davranmama olarak tanimlanan bir kavramdir (Tamam, 2021). Diirtiisellik, bir olay karsisinda
bu olayin olas1 sebepleri ve sonuglar1 karsisinda gerekli sekilde diistinmeme seklinde goriilen
bir kisilik 6zelligi olarak da belirtilebilir. Diirtiiselligin bu kisilik 6zelligi boyutu, kisinin i¢sel
boyut ve digsal ¢cevreden gelen baskilar1 yonetme becerisi olarak ortaya ¢ikabilir. Diirtiisellik,
yiiksek oranda riskli ve uygun olmayan davranislarla birlikte bu riskli yonelmeler baglaminda
kisinin o anki durumlar neticesinde zarar gorme olasiligim1i hesaplamada yetersizlige
plansizliga, kontrol kaybina ve bunun sonucunda istenmeyen sonuglara sebep olabilmektedir.
Psikopatolojide diirtiisellik ti¢ farkli sekilde tanimlanir: Diisiinmeden ve bilingli bir sekilde
yargilamadan hizli tepki verme, yeterince diisiinmeden hareket etme ve benzer bilgi ile beceri
diizeyine sahip olanlara gore daha az diisiinerek hareket etme egilimi (Bakhshani, 2014;
Gonzalez-Hernandez ve ark., 2019; Clark, 2022; Richard ve ark., 2022).

Diirtii, olaylarin veya performanslarin ne olduguna gore otokontrole yonelik ¢esitli inang
sistemi ve becerilerle birlikte kisinin karsilastigi sorunlar1 nasil yorumladigini belirlemede
onemli bir etkendir (Corr, 2004; Stoeber ve Corr, 2015). Diirtiisellige biligsel agidan
bakildiginda ise, diisiinsellik olarak ifade edilen refleksif kontroliin ve performans sirasinda
hatalar yapilmasina sebep olabilen, muhtemel sonuglar1 diistinme yetisinin eksikligidir (Dalley
ve ark., 2011; Smith et al., 2016). Duygusal a¢idan diirtiisellik, ¢eldiricilere kars1 yetersiz
direng, hayal kirikliklarina ve engellenmeye karsi az tolerans, hizli yanit vermeye yonelik
diirtiileri kontrol etmekte yetersiz kaynaga sahip olmaktir (Bridgett ve ark., 2015; Guinote,
2017). Sosyal agidan dirtiisellik ise diisiik empati seviyesi (Baldner ve ark., 2015),
sosyallesmede giigliik cekme (Van Stekelenburg ve Klandermans, 2017), bagiml iliskiler,
manipiilatif olma ve saldirganlikla iligkili bulunmustur (Johnson ve Carver, 2016).

Ergenlik Doneminde Diirtiiselligin Beyindeki Fizyolojik Gelisimi

Diirtiisel davraniglarin 6zellikle ergenlik doneminde artig gostermesi ve sporcu popiilasyonunun
bu déonemde yogunlagsmasindan hareketle bu ¢alismada 6zellikle bu déneme iliskin ayirici
ozelliklere yer verilmistir. Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak ifade
edilebilir. Bu siirecte psikolojik, norobiyolojik ve sosyal baglamda onemli gelisimsel
degisiklikler gergeklesir (Dahl, 2004; Spear, 2000; Gonzalez-Hernandez ve ark., 2019).
Ergenlerin hem kendilerini hem de diger kisileri nasil algiladiklar1 ve hissettikleri, diisiinme
bicimleri ve davraniglar1 bu siiregten etkilenir. Bu yiizden ergenlik, kisinin gelisimi ve biiylimesi
icin yiiksek potansiyele sahip olabildigi dinamik bir gelisim siirecidir (APA, 2002). Ergenler
cocuklar ve yetigkinlerle kiyaslandiginda; kesfetmede, yeni insanlarla tanigsmada, zorluklar
fark etme ve basa ¢ikmada, sosyal ve duygusal bilgileri algilama ve tanimada daha i1yi olma
egilimindedir. Ergenlik siirecinde bilgi edinme ve hem biligsel hem de duygusal becerilerin
ogrenilmesini hizlandiran faktor ise bu ergenlik doneminde gii¢lendirilen biligsel yeteneklerdir
(Adams, 2005; Clark, 2022; Richard ve ark., 2022). Ek olarak, ergenler, i¢inde bulunduklari
anin etkisiyle hareket etmeye ve sonuglarini diisiinmeden hizli se¢cim yapmaya meyillidirler.
Normatif gelisimin bir parcasi olarak, ergenler duygusallik, risk alma, odiile duyarlilik ve
dirtiisellik ile karakterize edilebilir (Scott ve Steinberg, 2008). Uzun vadeli hedeflere ulagsmak
amaciyla belirli bir adim1 baglatmak ve devam ettirmek gibi diger yonetici islevlerle birlikte,
duygu ve diirtiilerin kontrolii de mantikli secimler ve hedefe yonelik tutumlar i¢in gereklidir.
Ergenlerde bu kapasitenin gelisimi halen devam etmekle birlikte, 6zellikle sosyal ve duygusal
alanlarda davranig ve tutumlarin1 diizenlemede ve kontrol etmede tam beceriye sahip
degildirler. Bu donemde ergenler arkadas cevrelerinden ve yasitlarindan daha kolay
etkilenebilmekte ve onlara karsi daha duyarli olabilmektedir. Bunun sonucunda da
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akranlarindan gelen sosyal tepkiler sebebiyle tutum ve davraniglarim1 degistirme olasiliklar
yiiksektir (Chein, Albert, O'Brien, Uckert ve Steinberg, 2011; Somerville, 2013). Bu durum
ergenlerin sosyal statiilerini giiclendirmek ve devam ettirmek amaciyla tek basina veya gruplar
halinde riskli hareketlerde bulunmalar: ile sonuglanabilir. Ergenlikte giinlilk yasam iginde
mantikli ve dogru se¢imler yapma yeteneginin, zayif biligsel kontrol ve diirtiisel davranig
egiliminden dolay1 azaldig birgok arastirmada belirtilmistir. Aslinda, ergenlikteki diirtiiselligin
bir sonucu olan uyusturucu kullanimi ve davranis bozukluklari gibi bir¢ok riskli durum,
ergenlikle siirli kalir ve ilerleyen donemlerde bu ergenlerin ¢ok azi kalici suglulara doniisiir
(Moffitt ve ark., 2011).

Riskli ve korkusuz davranislarin yiikselen oranlariyla birlikte 6grenme ve rasyonel davranma
becerisini giiclendiren biligsel gelismeler, ergenlik doneminin iki farkl yiiziinii yansitmaktadir.
Beynin yasam boyunca en esnek oldugu donem ergenlik donemidir. Bu sebeple, bu gelisim
doneminde her ne kadar sosyal, fiziksel, biligsel ve cinsel zorluklar yasansa da beyin énemli
derecede uyum yetenegine sahiptir (Casey, 2015; Dahl, 2004). Beynin yapisal ve fizyolojik
degisikliklere ugrama yetenegi olarak ifade edilen bu plastisitenin, “giivenlik agig1” olarak da
ifade edebilecegimiz bir dezavantaji vardir. Tamamen olgunlasan son noral bolgeler arasinda
yer alan prefrontal korteks (PFC), bu donemde bilissel kontrol ile iliskili olmakla birlikte
davranislarin duyussal ve bilissel bilesenleri arasindaki uyum ve biitiinliikte 6nemli 6l¢iide yer
almaktadir. Oregin, amigdala gibi duygusal ve motivasyonel siireclerle baglantili subkortikal
bolgeler, diger bolgelere kiyasla daha erken olgunlasir. Ergenlerde riskli ve diirtiisel
davraniglara kars1 savunmasizliga katkida bulunan subkortikal ve PFC yapilarmin gelisimsel
yonleri arasindaki bu farkliliklar, diger iist diizey bilissel islevlerin gelisimine de etki eder
(Dahl, 2004). Ergenlerdeki duygularin bilissel yondeki kontrol diizenini gecersiz kilan ve
dengesizlik yaratan durum, sosyal-duygusal aglarin erken olusmasi ve bu gelisime kiyasla
biligsel yonlerin ge¢ olgunlagmasi arasinda olusan bosluktur (Casey, Jones ve Somerville, 2011;
Ernst, Pine ve Hardin, 2006; Steinberg, 2008). Bu durum da ergenlerin diizgiin yargilama, akil
yuriitme ve diirtiilerini kontrol edebime yetilerini azaltir ve bunun sonucunda ergenler i¢in
uyarict davraniglara sinirlayici gergeveler olusturmak zorlasir (Chambers, Taylor ve Potenza,
2003; Scott ve Steinberg, 2008; Spear, 2000).

Ergen beyinlerinde 6nemli bir etkisi olan diger siire¢ de islevsel aglarin diizenlenmesi ve
kontrol edilmesinde rol oynayan gri ve beyaz yapidaki olgunlagmadir. Bu iliskide, duygusal ve
bilissel olusumlar arasindaki etkilesimde ve bunlarin ergen davranisi lizerindeki etkisinde
budama ve miyelinlesme siiregleri nemli bir etkiye sahiptir (Spear, 2000). Budama sinirsel bir
stire¢ olup, artik kullanilmayan bilgilerin ortadan kaldirilmasini igerir. Cocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikmakla birlikte yaygin olarak ergenlik doneminde gergeklesir.
Beynin ortalama %1-2’lik kismi ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde her y1l budamaya ugrarken
bu oran ergenlik doneminde %15’e kadar ¢ikabilir (Beckman, 2004; Brenhouse ve Andersen,
2011). Miyelinlesme ise bilginin sinir hiicreleri arasindaki hareket etme hizini artirir bunun
sonucunda daha hizli ve verimli bir iletisim gerceklesir. Bu siire¢ de daha yiiksek kalitede
diisiinmeye sebep olur (Brenhouse ve Andersen, 2011; Paus, 2005). Bu siire¢lerin somuttan
soyut diislinceye geciste yer aldigi diisiiniilmektedir (Brenhouse ve Andersen, 2011; Paus,
2005). Bu biyolojik degisimler neticesinde, kiiciik ¢ocuklara kiyasla ergenler daha ¢ok sebep
odakl1 hale biiriiniirler ve karisik problemleri ¢c6zme becerileri gelisim gdsterir (Brenhouse ve
Andersen, 2011; Paus, 2005). Yine de beyinde miyelinasyona ugrayan son bdlgeler arasinda
yer alan 6n loblar; rasyonel disiinme, akil yiiriitme, duygulan diizenleme, soyut diisiinme ve
problem ¢6zme gibi islevlerde 6nemli role sahiptir (Rubia ve ark., 2006). Bu sayede ergenler,
cocukluk donemindekinden farkli olarak yetiskine benzer bilissel ve duygusal tarzlar edinirler.
Diger bir taraftan, bu siiregte ergenler duygusal uyaranlara kars1 daha tepkisel olurlar ve aninda
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elde edilen odiillere kars1 daha duyarli hale gelirler. Ayrica gelecege yonelik diisiinmezler ve
bu durum cezaya yonelik korkuyu, akil yiirlitme ve rasyonel diisiinme becerisini ve diirtii
kontorliinii olumsuz yonde etkileyerek azalmasina sebep olur (Casey ve ark., 2011; Scott ve
Steinberg, 2000).

Diirtiiselligin Sporcular ve Spor Performansi Uzerine Etkisi

Ust diizey performans gerektiren sporlarda, sporcularin bireysel kaynaklar1 iizerinde belirli bir
sabitlikte kontrol ve yogunluk saglamalariyla birlikte performans ve 6z-diizenleme(otokontrol)
arasinda uyumlu bir denge kurmalar1 gerekmektedir. Bu gereksinimler, rekabet esnasinda
sporcularin kisisel kaynaklarina olan giiveni artirma ve saglamlastirmaya yonelik inanglarin
etkisini igermektedir (Gonzalez-Hernandez ve ark., 2019). Diirtiiselligin sporcular ve spor
performanslari iizerindeki islevsel boyutu, karar verme siireglerinde daha yiiksek verimlilik ve
hiza ulagsmak i¢in yeterli seviyede otokontrol becerileriyle birlikte (Los Fayos, 2014; Laborde
ve Allen, 2016; Cook ve ark., 2018) yiiksek dikkat kontroliinii de (Kovarova ve Kovat, 2010;
Gustavson ve ark., 2014) igerir.

Yarigma esnasinda olusan rekabetle giiglii bir sekilde baglantili olan bireyin spor esnasinda
yasadig1 olumsuzluklar, islevsel olmayan davranislarin kaynagidir (Stoeber ve ark., 2009). Baz1
aragtirmalar, diirtliselligi daha diisiik tepki siiresi (Congdon ve ark., 2010), yiiksek heyecan
arayisi (Corr ve Krupi¢, 2017), yaraticilik (Kipper ve ark., 2010) ve macera arayisi (Quilty ve
ark., 2014) gibi olumlu sonuclarla iligkilendirmistir. Sporcularin kaygi diizeyleri ve
diirtiisellikleri iizerine yapilan bir ¢aligmada genel olarak bu iki degisken arasinda iliski oldugu
goriilmistiir. Kadin sporcularin daha yiiksek kaygiya sahip olduklari ve diirtiisellige daha
yatkin olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, diirtiisellige daha biiyiik bir yatkinlik
gosteren ve 0z kontrolde yetersiz olan sporcularin, spor performansi esnasinda daha yiiksek
kaygi seviyesi belirttikleri gozlemlenmistir (Terres-Barcala ve ark., 2022). Bu baglamda,
sporcularin kendilerini gelistirebilmeleri i¢in bu iligkiler hakkinda farkindalik kazanmalarinin
ve iki yonlii ¢atisma durumlarini kontrol etmede istekli olmalarinin gerektigi anlagilmaktadir.
(Laborde ve ark., 2018).

Farkindalik, uyumun gii¢lii bir yordayicist olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte farkindalik,
iyi olma haline daha fazla yatkinlik olustururken depresyon ve kaygiya olan yatkinligi azaltir.
Onceki calismalarda egilimsel farkindalik ve diirtiisellik arasinda negatif iliski bulunmustur.
Kisilerin diirtiilerine yonelik egilimleri fark etmelerine ve dolayisiyla bu egilimleri diizenleme
veya Onlemeye yonelik c¢abalarina fayda saglayan en onemli iki faktor anda kalabilme ve
bireyin kendi deneyimlerini farkinda olmasidir (Lu ve Huffman, 2017). Bu durumlar sporcular
agisindan incelendiginde, ge¢mis ¢alismalarda olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin islevsel
basa ¢ikma stratejisi gelistiren sporcularin daha yiiksek farkindalik seviyesine sahip olduklari
bulunmustur (Josefsson ve ark., 2017). Spor miisabakalarinda da diirtiisellik, hem bireysel hem
de takim sporlarinda olumsuz sonuglara sebep olabilen durumlar yaratabildigi ve strese yol
acabildigi i¢in sporcularin bilinglilige yonelik davraniglarinin gelistirilmesi 6nemli olabilir.

Web Tabanh Olciimler

Yiiz ylize yapilan goriismeler, kalem-kagit formatindaki testler ve telefon goriismeleri psikoloji
aragtirmalarinda kullanilan temel veri toplama araglaridir (Hoyle, Harris ve Judd, 2002).
Ozellikle teknolojinin gelisimi ve 1950lerin sonlarinda bilgisayarlarin psikoloji ¢aligmalarina
dahil olmasiyla birlikte, bilgisayarlar, akilli telefonlar ve tabletler bu alanda kullanilan araglara
dahil edilmistir. Diinyada her gecen giin internetin yayginlagsmasiyla birlikte bu araglarin veri
toplamadaki 6nemi giderek artmaktadir. Internet, ilk baslarda uygulama ve aktarim agisindan
kolaylik sagladigi i¢in sadece anket tipi ¢alismalarda kullanilsa da arastirmacilarin program
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dilleri ve yazilimlar hakkinda daha ¢ok bilgiye ulagsmasiyla birlikte zamanla dijital tabanl
bircok caligmanin uygulanmasi ve yorumlanmasi i¢in elverisli bir ortam haline gelmistir
(Erdogdu ve ark., 2022).

Yapilan arastirmalarda ¢evrimigi uygulamalarin pek ¢ok avantaja sahip oldugu belirtilmistir
(Reips, 2002; Erdogdu ve ark., 2023). Ozellikle, ¢evrimici calismalardan elde edilen zaman
tasarrufu ¢ok belirgindir. Bilgisayar ortaminda olusturulan ¢alismalar, olusturulduktan sonra
internet ortamina yiiklenmektedir. Bu adimdan sonra veri toplama siirecinde aragtirmaciya
diisen tek sey katilimcilart calismaya yonlendirmektedir. Belirli bir iicret karsiliginda
aragtirmacilara katilimei1 bulan bazi platformlar da vardir. Laboratuvar c¢alismalariyla
kiyaslandiginda gevrimigi yiiriitillen ¢alismalarin diger bir avantaji ise belirli bir zaman
diliminde daha fazla katilimciya ulasilabilmesidir. Laboratuvarda yapilan g¢alismalarda, 0
ortamda bulunan bilgisayar sayisi kadar katilimciya ulasilirken, ¢evrimi uygulamalarda giiniin
her saatinde ve her yerden smirsiz sayida katilimciya ulagilabilmektedir. Katilimcilarin
laboratuvar c¢alismalar1 icin belirli bir konuma gelmeleri gerekmektedir ancak cevrimici
caligmalarda katilimcilar diinyanin her yerinden ve istedikleri zaman diliminde katilabilmekte,
bu da aragtirmacilar i¢in biiyiik kolaylik saglamaktadir. Son olarak, arastirmaci yanliligi olarak
tanimlanabilen arastirmact etkisi biliyllkk oranda azalmaktadir. Arastirmact yanliligi,
arastirmacinin sahip oldugu beklenti, tutum veya 6zelliklerin deney sonucunu etkilemesine yol
acan bir durumdur (Christensen, 2004; Hoyle ve ark., 2002; Kantowitz, Roediger ve Elmes,
2014; Shaughnessy ve ark., 2020). Ornegin, deney esnasinda katilimcinin bir hatasi sonrasinda
arastirmacinin yaptigi bir jest, mimik veya davranis, katilimcinin deneyde veya ankette verdigi
cevabi, arastirmacinin bilingsiz bir sekilde verdigi doniite gore diizenlemesine sebep olabilir.
Cevrimigi ¢aligmalarin bu tarz durumlardaki avantaji ise, bu ¢alismalarda arastirmacilar ve
katilimcilar higbir sekilde bir araya gelmedigi icin arastirmacilarin katilimcilarin davraniglar
tizerindeki etkisinin en aza indirgenmesidir.

I¢ ve dis gecerlilige yonelik tehditler, ¢evrimici galismalarin sahip oldugu dezavantajlari
olusturur. Katilimeilarin ¢oklu girisleri veya calismay1 yarida birakmalari, teknik sorunlar,
katilime1 se¢cim yanlilig1 (Eysenbach ve Wyatt, 2002; Reips, 2002), katilimcilarin hile yapmast
ve sosyal onaylanma istegi etkisi (Dodou ve de Winter, 2014) i¢ ve dis gegerlilige yonelik
tehditlerin temelini olusturur. Cevrimigi bir ¢alisma, internet ortaminda olusturulduktan sonra
bir link aracilii ile katilimcilara ulagtirilmay1 hedefler. Bu nedenle bilingli veya bilingsiz
sekilde kimi katilimcilar ¢alismaya birden fazla kez katilip arastirmanin sonuglarinin olumsuz
etkilenmesine sebep olabilirler.

Teknik aksakliklar veya yazilim hatalar1 da ¢aligmanin yarida kesilmesine sebep olabilmekte
veya veri toplama siirecine olumsuz etki edebilmektedir. Ayrica cevrimigi yiiriitiilen
calismalarda se¢im yanlilig1 olarak adlandirilan, katilimeilarin sadece internete ve bilgisayara
ulagimi olan kisilerden olusmasiyla meydana gelen durum sonucunda, bu tiir ¢alismalardan elde
edilen sonuglarin evrene genellenebilmesi miimkiin degildir (Christensen, 2004; Shaughnessy
ve ark., 2020). Internetin daha fazla yayginlasmasiyla giinliik hayata daha ¢ok dahil olmasi,
zamanla her yastan ve kesimden insanlar igin daha ulasilabilir olmasi ve internete erisimi olan
cihazlarin artmasiyla bu yanliligin zamanla azalmasi beklenmektedir. Cevrimigi ¢aligmalarin
sahip oldugu en biiyiik dezavantajlardan biri bu ¢alismalarda baska cihazlarla es zamanli olarak
veri toplayabilmenin miimkiin olmamasidir. Psikoloji alaninda giincel olarak yiiriitiilen bir¢ok
calisma, norolojik goriintiilime saglayan ¢esitli cihazlarla yapilmaktadir (Balconi ve Vanutelli,
2017; Majerus, Péters, Bouffier, Cowan, ve Phillips, 2018; Oktay ve Cangoz, 2018; Erdogdu
ve ark., 2023). fMRI, fNIRS, PET, EEG, ve goz izleme cihazlari, bu cihazlara 6rnek olarak
verilebilir. Su anki ¢evrimici ¢alismalarin yiiriitiildiigii ortamlarda heniiz boyle calismalar
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yapmak mimkiin degildir. Diirtiiselligi 6lgen web tabanli testlerden bazilar1i su sekilde
siralanabilir:

1) Go/No Go

Bir¢ok deney paradigmasinda, insanlarin tepki hizi ve dogrulugu 6lgiiliir. Baz1 paradigmalarda
ise insanlarin tepki vermeme kapasitesi test edilir. Bu paradigmalardan biri Git/Gitme
paradigmasidir. Tipik olarak, bazi kosullarda katilimcilarin yanit vermesi gerekirken, diger
kosullarda yanit vermemeleri istenir.

Ipucu igeren gitmeme gérevi (Fillmore, 2003), tetiklenmis, "nceden giiglii" tepkileri engelleme
yetenegiyle dirtii kontroliinii Olger. Gorev, gercek devam eden veya edilmeyen hedef
goriintiilenmeden once bir 6n devam veya devam etme igareti sunarak yanit 6n potansiyelini
manipiile eder. Ipuclari, devam eden veya edilmeyen bir hedefin sunulma olasilig1 hakkinda
bilgi saglar. Isaret-hedef iliskisi, ipuglarinin bir devam eden veya gitmeyen hedefi dogru bir
sekilde sinyalleme olasilig1 yiiksek (gegerli ipuclari) ve bir hedefi yanlis sinyalleme olasilig
diisiik (gecersiz ipuglari) olacak sekilde manipiile edilir. Gegerli ipuglari, yanit inhibisyonunu
kolaylastirma egilimindedir.

Gecersiz isaret ipuclar1 yanit inhibisyonunu ve yavas yanit yiiriitmeyi bozma egilimindedir
(Fillmore ve Weafer, 2013). SOA'lar, 6zneye beklenen gidis hedefine yanit vermeye hazirlanma
sinyali verir. Daha sonra devam hedefi sunulur, 6zne bir bilgisayar tusuna basarak yanit verir
ve bilgisayar yanitin dogrulugu ve hizi ile ilgili geri bildirim saglar (Fillmore ve Weafer, 2013).
Bu durumda, gegerli ipucu, denegin devam hedefine yanit vermeye hazirlanmasina izin verir,
bdylece devam etme hedefine tepki siiresi hizlandirilir.

In the following trials, only press the space
bar if you see the message.

GO
Press the space bar

Do nothing (no go) if you see the following
message:

NOGO
Press nothing

Now, press the space bar to start!

Error
You should have pressed
the button, but you did not

Gegersiz bir devam etme denemesi i¢in uyaran olaylarinin sirasini gostermektedir: bir tespitin
ardindan, devam etme ipucu sunulur, boylece kisi beklenen devam etme hedefine yanit vermeye
hazirlanir. Hareketsiz hedef goriindiiglinde, 6zne genellikle yanit1 engellemede basarisiz olur
ve hareketsiz hedefe yanlis yanit verir. Bu, denegin Onceden giiclii bir yanit lizerindeki
engelleyici kontroliinii degerlendirmek icin kullanilan kritik deneme kosuludur. Zayif
engelleyici kontrol, bu durumda tepkileri engellemede daha fazla basarisizlikla kendini gosterir.
Bir test 250 deneme sunar ve tamamlanmasi 15 dakika siirer.
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Sekil 1,2,3 ve 4. Go/No Go’nun ve analizinin ekran goriintiisi.

Sekil 1-4’te Go/No Go testi, reaksiyon hizi ve dikkati 6lgmektedir ve spor alaninda kullanimi1
genellikle sporcularin kognitif performanslarin1 6lgmeyi icermektedir. Bu test, spesifik bir
durumda ne zaman uygun ve gerekli eylemin yapilmasi gerektiginin hizli bir sekilde
belirlenmesini ve verilen isarete en hizli sekilde yanit verilmesini gerektirir. Bdylece,
sporcularin dikkat, reaksiyon siiresi ve dirtiisellik gibi kilit becerileri Ol¢iiliir ve performanslari
analiz edilir. Go/No Go testinin kullanilabilecegi baska bir alan ise bir sporcunun asiri
antrenmana maruz kalmasi veya yorgunluk gibi faktorlerin etkisi altinda kalip kalmadigini
belirlemektir. Bu sayede, sporcularin performanslarinda bir diisiis gozlemlendiginde,
antrenman programlarinda degisiklige gidilebilir veya sporcularin dinlenme siireleri artirilabilir
(Miyake et al., 2000).

Sonu¢ olarak, Go/No Go testi, sporda sporcularin beyin fonksiyonlarini incelemek ve
antrenman programlarini optimum seviyede tasarlamak i¢in 6nemli bir aragtir. Ancak, testin
sonuclart degerlendirilirken diger faktorler de goz 6niinde bulundurulmalidir ve sadece tek
basina test sonucuna dayanarak karar verilmemelidir.

2)Dur Sinyali Gorevi

Dur sinyali gérevinde, bir dur sinyali gelmedigi siirece hizli yanit vermeniz istenir. Bir hareketi
bir kez baslattiginizda onu durdurmak zordur. Dur sinyali gorevleri, devam eden/hareket
etmeyen bir varyasyondur. 1966'da Lappin ve Eriksen tarafindan tanitilan ve Gordon Logan ve
meslektaglari tarafindan daha da gelistirilen gorevler, bir kisinin bir yanit1 saklamada ne kadar
1y1l oldugunu o6lger. "Standart" git/yapma paradigmalarinda yanit vermeniz gereken uyaranlar
ve kesinlikle yanit vermemeniz gereken uyaranlar vardir. Bu, tipik olarak, yapilmasi ¢ok zor
bir gorev degildir.

Buna karsilik, dur sinyali gorevi ¢cok zor bir gorevdir. Goérevde verilen hedef ve yonergeler su
sekildedir: Bu gorevde, uyaranlara yanit vermeniz gerekiyor, ancak bazi denemelerde bir "dur"
sinyali alacaksiniz. Dur sinyali zorunlu uyaridan sonra geldiginden, zaten baslatmis
olabileceginiz yanit1 durdurmaniz gerekecektir. Tepki baslatma elbette, sadece fiziksel bir siire¢
degil, ayn1 zamanda zihinsel bir siirectir ve durma sinyali gorevi, bir noktada bunun artik
durdurulamayacagini gosteriyor.
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@ Stop signal task

In this task, you need to respond as fast as you can to a left

or right pointing arrow with the keys
B (for left arrow) or N (for right arrow).
You have only up to half a second (500 ms), which is very

short, so you must be ready and on top of this task with you
full attention!

In the first block, you get some training to respond quickly.
The block will not end until you can do at least 20 trials
without making any mistake. Training continues until you
can do so (or if you have done 50 trials).

press space to continue

Sekil 5 ve 6. Dur Sinyali Goérevi’nin ekran goriintiisii.

Greco ve Huhtala (2018) tarafindan yapilan sistemik bir incelemede, dur sinyali gorevinin
sporcularin kognitif becerilerini, hizli karar verme yeteneklerini ve ani hareketlere uyum
saglama becerilerini 6lgmek i¢in kullanilabilecegi etkili bir 6l¢tim aract oldugu bildirilmistir.
Dur sinyali gorevinin kullanilabilecegi bagka bir amac ise, sporcularin sakatlik yasamasi
halinde bu sakatligin 6ncesi ve sonrasindaki performansin karsilastirilmasi ve sakatlanmanin
performans {lizerindeki etkisinin degerlendirilmesidir. Bu sayede, sporcularin gegirdikleri
sakatlik oncesinde ve sonrasinda uygulanan testlerin sonuglari karsilastirilarak, sakatlanmalarin
etkisi degerlendirilebilir ve sporcularin performanslarinin iyilestirilmesi i¢in kisisellestirilmis
antrenman programlari olusturulabilir (Greco ve Huhtala, 2018).

3)lowa Kumar Gorevi

Orijinal lowa Kumar Gorevi, bir kart kullanarak karar vermeyi inceler. Katilimcinin dort kart
destesinden (A, B, C ve D olarak adlandirilan) birini se¢gmesi gerekir. Katilimer her kartla para
kazanabilir veya kaybedebilir. Orijinalinde gercek kartlar kullanirken, giiniimiizde lowa Kumar
Gorevi genellikle bilgisayar tabanlidir. Gorev baglangicta ventromedial prefrontal kortekste
hasar olan hastalar tespit etmek icin gelistirildi. Beynin bu kismi, diger seylerin yani sira, risk,
korku, duygu ve karar verme siireclerinde yer alir.

Orijinal makalede (Bechera ve meslektaslari, 1994), asagidaki prosediir izlendi: 4 deste kart
vardi (A, B, C ve D). Katilimcilar, her seferinde bir tane olmak tizere toplam 100 kart segmek
zorunda kahrlar. Her kart secimlerinden sonra, kazanma ve/veya biraz para kaybetme
konusunda geri bildirim alirlar. Katilimeilar her kartin ne getirecegini 6nceden bilmezler (yani
piyango gibi). Katilimcilar 2000 dolarlik bir "kredi" ile basladilar ve kendilerine kar etmeyi
hedeflemeleri sdylendi. A ve B desteleri her zaman 100$ kazandirdi. C ve D desteleri her zaman
50$ kazandirdi. Secilen her kart i¢cin de %50 ceza 6deme sansi vardir. A ve B desteleri i¢in ceza
2508$, C ve D desteleri i¢in ise 50$'dur.
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Instructions

1 this task, you play a "gambling" game. You need to choose on
f 4 buttons (A, B, C, or D) with the mouse

ach time, you can win some money, but you may sometimes
Iso have to pay a fee to the bank. After each trial, you need to
ollect your money, which will adjust your pot of money.

ou start with a loan of $2000

here are 100 trials (taking 5 minutes or so)

bo on until it stops and see how much you can make
n top the loan of $2000.

ress space bar to start. Good luck!

You win $100

: Fee of $50
T 520 applies now!

(& &

Colum | Meaning 6382||2/|0]|2000]|2100||100||0

1275|[4][1][2100][2100][50 ][50

1773|[3][o][2100][2150][50 [0

595 |[2][1][2150][2000][100][250

3 whether there was a fee to pay (1) or not (0) 154 [E [6 [2000 I2 100 I 100 [O

4 the amount in bank before participant clicked 144 [1— [6 [2 100 [2200 [l 00 [0
157 |[1][o][2200][2300][100][0
155 |[1][o][2300][2400][100][0

157 |[1][o][2400][2500][100][0

the fee to pay (S0, $50, or $250) 104 Ill1l>s00ll>3s50ll100l250

1 reaction time (mouse click)

(X

which button click (A=1,B=2,C=3,D=4)

5 the amount in bank after participant clicked

6 the amount won ($50 or $100)

Sekil 7,8,9,10,11 ve 12. Iowa Kumar Gorevi’nin ve analizinin ekran goriintiisii.

Sekil 7-12’de Towa kumar gorevi, sporcularin biligsel kontrol, hizli bir sekilde karar verme ve
risk yonetimindeki becerilerini degerlendirmek amaciyla yaygin olarak kullanilan bir testtir.
Iowa kumar gorevi, kart oyunlarinda karar vermeyi gerektirir ve daha az riskli segenekleri
tanimlama ve se¢cme becerisini 6l¢mektedir. Bu nedenle, 6zellikle takim sporlarinda faydali bir
arag olarak kabul edilir. Yapilan bir aragtirmada, lowa kumar gorevi ile basketbol oyuncularinin
performansi arasinda bir iliski bulunmustur. Bu c¢alisma, daha iyi g¢ekim performansi
gerceklestiren basketbolcularin, lowa kumar goérevinde daha az riskli seceneklere yoneldigini
ve daha fazla 6z-denetim sergiledikleri belirlenmistir. Bu sonuglara gore, lowa kumar goérevi
gibi karar verme testlerinin, atletik performansi dngdrebilecegi ve antrenman programlarini
sporcuya Ozgii diizenlemede ve gelistirmede potansiyel bir ara¢ olarak kullanilabilecegini
gostermektedir (Miyake ve ark., 2011).
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4) Gecikme Indirimi Gorevi

Cocuklardan hemen kiiciik bir 6diil ile ertelenmis daha biiylik bir 6diil arasinda bir se¢im
yapmalar1 istenir. Gecikme indirimi tipik olarak diirtiisel davranisin bir géstergesi olarak kabul
edilir. Daha fazla indirim, daha fazla diirtiisellik anlamina gelir. Cogu gecikme indirimi
prosediiriinde, katilimcilar daha kiigiik ancak hemen verilen 6diillere karsi daha biiyiik ancak
gecikmeli ddiiller arasinda se¢im yaparlar.

________Welcome! |
o s game, you vl be sk 12wk chloesbetwesn Would you rather have?

jetting $5 right NOW, or getting $10 some time in the futun

3elect the option that you would prefer.

"his games takes about 1 minute to play. There are no righ H
' Wrong answers. m or $10 m 3 Weeks

Slick START to get the first of five question.
Click on the answer of your choice

Sekil 13 ve 14. Gecikme Indirimi Gérevi’nin ekran goriintiisii.

Sekil 13 ve 14’te Gecikme indirimi gorevi, sporcularin dogru karar verme ve geciktirme
kabiliyetlerini 6lgmek i¢in kullanilan bir testtir. Bu test, sporcularin ddiillerin zamanlama ve
miktarin1 optimize etmek igin geciktirme, erteleme ve plan yapma stratejileri gostermelerini
gerektirir. Birbirinden farkli 6diil miktarlar1 ve zamanlamalari verilir ve sporcular, kendileri
icin en optimal 6diil secimini yaparlar. Bu nedenle, gecikme indirimi gorevinin sporcularin
gercek yarisma durumlarina benzer bir ortam yaratmasi nedeniyle, sporda kullanimi
incelenmistir.

Basgka bir ¢alismada futbol oyuncular iizerinde gecikme indirimi testini kullanmislardir.
Calisma sonucunda sporcularin genel performanslari ve gol atma basarilariyla arasinda olumlu
bir iliski oldugu bulunmustur. Sporcular, daha yiiksek skorlara ulagsmak i¢in beklemenin
stratejik bir adim oldugunu anlamis ve bu strateji ger¢ek oyun kosullarinda da uygulanabilir
olmustur (Spagnolo ve ark. (2014). Bir diger ¢alismada ise, gecikme indirimi gorevi beysbol
oyuncularina uygulanmistir. Bu arastirmada, sporcularin gecikme indirimi testinde daha iyi
performans gdstermelerinin, ¢ekigsmeli durumlarda daha iyi karar verme ve basari i¢in gerekli
olan planlama ve strateji becerilerini yansittig1 belirtilmistir (Wright et al., 2012).

Gecikme indirimi gorevi, sporda karar verme becerilerini ve performanslar1 6lgmek i¢in etkili
bir aragtir ve gergek yarigma kosullarina benzer bir ortam yaratmasi nedeniyle antrendrlerin ve
performans psikologlarinin sporcunun performansini optimize etmek i¢in daha etkili kararlar
almasina yardimeci olabilir.

Diirtiisellige Psikoterapotik Yaklasimlar

Icgorii Yonelimli Psikoterapi baglaminda; Fenichel’e gore diirtiisel nevrozlu bireyler ani
gelisen reaksiyonlar1 ertelemede zorluk cekerler ve diisiik engelleme istegine sahiplerdir. I¢
gorlii yonelimli terapiler sayica az hasta gruplariyla smirli oldugu i¢in literatiirde i¢ gori
yonelimli terapiler hakkinda yeterli bilgi yoktur (Steiger ve ark., 2001).

Biligsel davranisci terapi olarak ifade edilen terapi yontemi ise, kisiye sorun olusturan
davraniglarin altinda yatan inang ve diisiinme sistemini degistirerek davranislari degistirmeyi

171



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(2), 2023, 162-177

hedefleyen bir tedavi yontemidir. Bu terapi yontemi, diirtiisel bireylere sorun ¢6ézme
becerilerindeki eksik yonleri gostererek bu becerilerin  gelistirilmesini saglar. BDT
programlarim1 kullanarak bireylerde kisilerarasi sorun ¢dozme yeteneklerini gelistirmislerdir.
Kisilerarast problem ¢dzme yeteneklerinin 6gretilmesi ve gelistirilmesinin toplumun geneline
uyum saglama ve tutuklanma oranlarinin azalmasi gibi sonuglara yol agtig1 bulunmustur. Ancak
kigileraras1 problem ¢6zme yeteneklerini kullanan tedavi ¢aligmalarinda diirtiisellik ve agresif
davraniglar arasindaki iliski dogrudan degerlendirilmemistir. BDT nin diger yontemlerinden
olan diyaletik davranis terapisi ise borderline kisilik bozukluguyla iliskili olan diirtiisellikte
kullanilir. Kisilerarasi beceriler, stres toleransi, duygu diizenleme yontemleri ve genel problem
cozme becerileri gelistirmek bu yontemdeki amaglar arasindadir. BDT nin etkinligini inceleyen
bir calismada katilimei olarak borderline kadinlar tercih edilmis ve bu ¢alisma sonucunda BDT
sayesinde daha az hastaneye yatis ve daha az 6liimle sonuglanabilecek riskli eylemler anlamina
gelen parasusisidal girisimlerde bulunmak gibi olumlu sonuglar ¢ikmistir. Cocuklardaki
diirtiisellige yonelik olarak da BDT kullanilmis ve bu ¢ocuklarda %25- 75 oranlarinda tedaviye
yanit bildirilmistir (Clark, 2022; Richard ve ark., 2022).

Diirtiiselligin Farmakolojik Tedavisi

Diirtiisel davranislarin tedavisinde 6nemli olan iki konu vardir. Ilki, bu diirtiiselligin bir
hastaligin parcasi halinde oldugu zamanki tedavisidir. Ornegin diirtiisel davranis bipolar
bozukluga sahip ve manik atak donemindeki bir hastada ortaya ¢ikarsa burada yapilmasi
gereken hastalig1 tedavi etmektir. Diger yandan distimili bir hastada diirtiisellik meydana
gelirse serotonerjik ve noradrenarjik antidepresanlar tedavi amagli kullanilabilir. Diger 6nemli
yaklasim ise, diirtiiselligi patolojik hastaligin kendisi olarak tedavi etmektir. Diirtiisellik, ayni
norobiyolojik altyapilart olan bazi hastalarda farkli sekilde gozlemlenebilir ve benzer
farmakolojik yaklasimlarla tedavi edilebilir. Lityum, Ketiyapin, karbamazepin, valproat,
entipsikotiklerden klozapin, olanzapin, c¢esitli agonistler ve omega-3 serbest yag asitleri
diirtiisellikte etkisini gostermis farmakolojik tedavilerdir (Ozdemir ve ark., 2012).

YONTEM

Oncelikli olaraka PubMed, ResearchGate, GoogleScholar, JSTOR ve DergiPark, Web of
Science, PsychInfo olmak tizere 7 farkli elektronik veri tabaninda akademik platformlar
iizerinden Tiirkce ve Ingilizce kaynaklar taranmustir. incelenen ¢alismalar belirlenen terimler
ve anahtar kelimelere gore secilmis ve secilen her caligmanin basliklar1 ve ozetleri dikkatle
incelemistir. Literatiir taramasinda kullanilan terimler ve anahtar soOzciikler sunlari
icermektedir: diirtiisellik, spor psikolojisi, spor performansi, Sporcu ve web tabanli test. Bu
terimleri igeren ¢alismalar incelendikten sonra daha genis bir literatiir taramas1 yapmak i¢in
uygun bulunan makalelerin referans listeleri de taranmis ve gerekli goriilen arastirmalar
literatlir taramasina dahil edilmistir. Bu adimdan sonra, dahil edilen makaleler yazarlari,
yayimlanma y1l1 ve basliklarina gore listelenmis ve tekrarlanan ¢alismalar belirlendikten sonra
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Farkli arastirmalart iceren giincel listenin olusturulmasinin
ardindan listedeki ¢aligmalar 6zetleri ve tiim metin olacak sekilde tekrardan incelemis ve uygun
bulunan bilgiler derlemeye dahil edilmistir.

SONUC
Diirtii, i¢sel catigmay1 yok etmeye yonelik kisiyi harekete gegmeye iten veya i¢sel gerginlikten
beslenen ve hemen doyurulmasi i¢in eyleme gecmeye iten giictiir. Diirtii denetimi ise, kisinin

icinden gelen diirtiisiine veya harekete ge¢me egilimine kars1 koyabilme veya bu diirtiilerini
erteleyebilme yetisi olarak aciklanmaktadir. Whiteside ve Lynam’a (2001) gore diirtiisellik
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kisiligi etkileyen ¢ok onemli bir psikolojik temeldir. Diirtiilerin algilanmasi ve bu diirtiilere gére
hareket etmek Oznel bir Ozellik tagimaktadir, yani her kisi, durum ve zaman igin farkli
olabilmektedir.

Diirtiisellige yonelik en kapsamli yaklasim diirtiiselligi davranigsal, sosyal, tibb1 ve davranigsal
model olmak tizere dort farkli yoniiyle incelemistir. Genellikle suca egilimi olan kisilerde
arastirilan diirtiiselligin kisilik boyutu olarak incelendiginde normal kisilik veya davraniglara
sahip kisilerde de var olmasi bunun sebebidir. Yapilan ¢alismalar sonucunda 6fke ve diirtiisellik
arasinda pozitif bir iligki oldugunu saptamistir. Baska arastirmacilarin ¢alismalar1 neticesinde
de ofkenin, engellenmemis tepkinin bir digavurumu oldugu, bu sebeple d6tke ve diirtiisellik
arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir (Ramirez ve Andreu, 2005).
Wilkowski’ye (2012) gore ise dfkenin diirtlisellik ve fiziksel saldirganlik ile pozitif yonlii bir
iliskisi vardir. Cohen’in (2014) calismalarindan elde ettigi sonuglara gore kisilerin 6fke
gosterimlerinde diirtiiniin 6nemli bir etkisi vardir. Bostanci ve arkadaslar1 (2006) tarafindan
iiniversite Ogrencileri lizerinde yapilan bir c¢alismada Ofkenin her yastaki bireylerde
goriilebilecegi ve onemli duygusal tepkilerden biri oldugu bu sebeple, kisilerin bireysel ve
mesleki yonden gelisimleri i¢in egitim siireclerinde 6tkeye dair sorunlarin belirlenmesi ve bu
konuya yonelik gerekli destegin saglanmasinin 6nemine vurgu yapilmistir. Sporcular igin de
spor alani sosyal iligkilerin yogun ve 6nemli oldugu bir ortamdir. Bu 6nem, bahsi gecen spor
brans1 takim sporunu igerdigi zaman daha da artmaktadir. Ozellikle rekabet igeren durumlar
sporcularin kazanma diirtiilerini etkileyebilir bu da onlarin daha fazla kaygi, 6fke ve dikkat
eksikligi gibi sporcularin performanslari tizerinde olumsuz etki edebilecek duygularin yogun
yasanmasina sebep olabilir. Bu durumda, sporcularin kendi duygu ve diisiincelerini tanimasi,
fark etmesi ve gerekli gordiikleri durumlarda bu duygular1 ve yanlis kararlar almalarina ve
yanlis tepki vermelerine sebep olabilecek diirtiilerini kontrol etmeleri gerekmektedir.

Bu c¢alisma, sporcularin diirtiilerini ve bu diirtiiler neticesinde ortaya cikabilecek ve spor
performanslarini olumsuz yonde etkileyebilecek 6fke duygularimi fark etme, kontrol etme ve
yonetmelerine yonelik sporcularin kendilerine, ailelerine ve antrendrlerine bilgi saglamaktadir.
Calismadan elde edilen bulgulara dayanarak bazi 6neriler sunulmustur. Diirtii ve buna bagl
olumsuz duygular gelistiren sporculara yonelik farkindalik gelistirmek amaci ile yapilan
seminerler veya bilgilendirme ¢alismalar1 sporcularin yasadiklar: olumsuz durumlar1 daha az
zararla gecgirmelerine fayda saglayabilir. Sporcularin hem kisa vadeli hem de uzun vadeli
kariyer hedeflerinde diirtiisellikleri sebebiyle herhangi bir aksaklik yasamamalart igin
sporculara diizenli araliklarla ilgili dl¢timler yapilabilir. Ancak yogun antrenman programlari
sebebiyle kagit-kalem Ol¢lim yoOntemleri zaman, maliyet ve enerji olarak ekonomik
olmamaktadir. Bu baglamda, sporcu ile calisan psikologlarin web tabanli dirtisellik
Olgtimlerini kullanict dostu islevsel ozelliklerinden 6tiirti tercih edilmesi 6nerilmektedir.
Bununla birlikte, sporcular i¢in ilgili uygulamalar oyunlastirmalar ile daha eglenceli olacaktir.
Boylece alan uzmanlar1 sporcularin zaman igerisindeki degisiklik gosterebilen diirtiisellik
performans seviyelerini diizenli olarak izleyebilecek ve zaman igerisindeki degisimlemeler
karsilastirmalar yapilarak daha kolay takip edilebilecektir.
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Oz: Artan sayida yeni kanser vakalari ve hayatta kalma oranlarmin birlesimi, benzersiz saghk bakimi
gereksinimleri olan biiyiik ve hizla biiyliyen bir niifusa yol agmistir. Egzersiz, kanser hastalarinin karsilastig
sorunlari ele almaya yardimci olacak bir strateji olarak dnerilmektedir. Biiyliyen bir aragtirma kitlesi tarafindan
desteklenen biiyiik saglik kuruluslari, egzersizi kanser tedavisine dahil etmenin 6nemini genellikle belirlemekte
ve hastalara fiziksel olarak aktif olmalarini tavsiye etmektedir. Bu ¢aligmanin amaci; kanser tedavisine devam
etmekte olan yetiskin bireylerde saglikla iligkili fiziksel uygunlugu gelistirmek icin tasarlanan egzersiz
uygulamalarinin etkilerine iligkin bilimsel kanitlar1 sistematik olarak gézden gecirmektir. Bu ¢aligma sistematik
derleme niteligindedir ve Ocak 2017-Eyliil 2021 tarihleri arasinda Pubmed ve EBSCOhost veri tabanlarindan
Ingilizce dizinler taranarak gerceklestirilmistir. Sistematik Derlemeler ve Meta-Analiz Protokolleri igin Tercih
Edilen Raporlama Ogeleri (The Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses - PRISMA)
aragtirmanin yonlendirilmesinde ve arastirma raporunun yaziminda bir kilavuz olusturmustur. Arastirmaya toplam
22 calisma dahil edilmistir. Bu derlemede sunulan kanitlar incelendiginde, kanser tiirii, tedaviye bagl olarak
goriilen yan etkiler ve fiziksel bozukluklar géz dniinde bulundurularak, kanser tedavisi 6ncesinde, sirasinda veya
sonrasinda herhangi bir zamanda egzersiz programlarinin saglikla iliskili fiziksel uygunlugu, fizyolojik ve
psikososyal alanlar1 olumlu etkileyebilecegini giiclii bir sekilde desteklemektedir. Bu baglamda ¢esitli kanser
tiirline ve kanser tedavisine bagli goriilen semptomlar1 en aza indirmek ve hastalarin yagam kalitesini arttirmak
icin kisiye 6zel egzersiz regetelerini kanser tedavi siirecine entegre edilmesine ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, kanser tedavisi, egzersiz, fiziksel uygunluk, saglik

THE EFFECTS OF EXERCISE PRACTICES ON HEALTH-RELATED PHYSICAL
FITNESS PARAMETERS IN CANCER PATIENTS: A SYSTEMATIC REVIEW

Abstract: The combination of increasing numbers of new cancer cases and survival rates has resulted in a large
and rapidly growing population with unique health care needs. Exercise is recommended as a strategy to help
address the problems faced by cancer patients. Supported by a growing body of research, major health
organizations often identify the importance of incorporating exercise into cancer treatment and advise patients to
be physically active. The aim of this study; To systematically review the scientific evidence for the effects of
exercise practices designed to improve health-related physical fitness in adults undergoing cancer treatment. This
study is a systematic review and was carried out by searching English indexes from Pubmed and EBSCOhost
databases between January 2017 and September 2021. The Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
MetaAnalyses (PRISMA) provided a guide for guiding the research and writing the research report. A total of 22
studies were included in the study. When the evidence presented in this review is examined, it strongly supports
that exercise programs can positively affect health-related physical fitness, physiological and psychosocial areas
at any time before, during or after cancer treatment, considering the type of cancer, treatment-related side effects
and physical disorders. In this context, there is a need to integrate personalized exercise prescriptions into the
cancer treatment process in order to minimize the symptoms associated with various types of cancer and cancer
treatment and to increase the quality of life of patients.
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GIRIS

Kanser, insan viicudundaki herhangi bir hiicrenin degiserek kontrolden ¢ikarak ve asiri
derecede ¢cogalmasi ile olusan ¢ok faktorlii bir hastaliktir. Temelinde Deoksiriboniikleik Asit’in
(DNA) dogru bir sekilde eslesmemesinden kaynaklanmaktadir. DNA dogru eslesmedigi zaman
mutasyona ugrayarak yeni bir yap1 olusmasina neden olur ve bu mutasyonlar genetik, sistemsel
ve gevresel etkenlerle gelisebilmektedir (Dalay ve Buyru, 2015; Can, 2014).

Kanser, giinlimiiziin en énemli bir halk sagligi problemi olup, sebebi bilinen 6liim nedenleri
arasinda kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra ikinci sirada gelmektedir. Kanser, dldiirticiiliigii
disinda biraktig1 sakatliklar ve yiiksek maliyet sebebiyle is giiclinde ve lilkenin ekonomisine
agir kayiplara sebep olmaktadir (Saglik Bakanligi, 2017b). Yeni yayinlanan diinya kanser
istatistiklerine gore; kiiresel kanser verileri, kiiresel kanser yiikiiniin 18.1 milyon vaka ve 9.6
milyon kanserden kaynakli 6liimiin oldugunu gostermektedir. Uluslararasi Kanser Arastirma
Ajanst (IARC), diinya genelinde beste bir erkegin ve alt1 da bir kadiin hayatlar1 siiresince
kanser yasayacagini ve sekiz de birinin ve on bir kisiden birinin kanser olacagi tahmin
edilmektedir (Bray ve ark., 2018).

Kanser tipine, evresine ve genetik oOzelliklerine bagli olarak, hastalar siklikla cerrahi,
radyoterapi ve/veya sistemik tedavi dahil olmak tizere multimodalite kanser tedavisi almaktadir
(Duffy ve Crown, 2008). Kanser tedavisi fiziksel uygunlugun bozulmasina, kas giiciiniin
azalmasina, yorgunluga ve yasam kalitesinin diismesine neden olabilir (Velthuis ve ark., 2010;
Speed-Andrews ve Courneya, 2009; Chlebowski, 2002). Kanser tedavisi ayrica meme kanseri,
prostat kanseri, testis kanseri ve 16semi teshisi konmus hastalarda hareketsizlik ve kilo alimi ile
sonuglanabilmektedir (Dieli ve ark., 2016; de Haas ve ark., 2013; de Haas ve ark., 2010).
Ayrica, kanserden kurtulanlar siklikla metabolik sendrom gelisimi ve miiteakiben
kardiyovaskiiler hastalik gibi kanser tedavisiyle ilgili uzun vadeli yan etkiler yasamaktadirlar
(Aleman ve ark., 2014; Haugnes ve ark., 2012).

Son yillarda uzmanlar, kanser tan1 ve tedavisinde multidisipliner yaklagimlar tercih edilmesi
gerektigini diistinmektedirler. Biitlinciil tedavi yaklasimi cerrahi, kemoterapi gibi tibbi,
psikososyal ve psikiyatrik boyutlar1 icermektedir. Biitlinciil kanser tedavisinde hastanin
yasayacagi tibbi, psiko-sosyal ve psikiyatrik sorunlarin ¢oziimiinde teshis, klinik tedavi siireci
ve tedavi sonrasi, hatta terminal doneminde bile adjuvan tedavilerle desteklenmesi oldukca
onemlidir. Adjuvan tedaviler tibbi tedaviye yardimci ve destek amagh uygulamalardan
olugsmakta ve tiimoriin biiyilikliigii, yapist ve yayilimina bakilarak, koruyucu tedavi olarak
kullanilan kemoterapi, hormon tedavisi, radyoterapi, akilli ilag tedavileri gibi tibbi uygulamalar
yaninda, fiziksel aktivite, egzersiz ve sanat ¢aligmalari gibi uygulamalari igermektedir (Ibrahim
ve Al-Homaidh, 2011; Mutrie ve ark., 2007).

Egzersiz uygulamalari, kanser tedavisi goren bireyler i¢in giivenli ve yararlidir (Schmitz ve
ark., 2010). Egzersiz, kanser popiilasyonunda iyilestirilmis saglik ve fonksiyonel sonuglara
katkida bulunmaktadir (Midtgaard ve ark., 2015; Silver ve Gilchrist, 2011). Cogu ulusal
kilavuzlar, kanserden kurtulanlarin fiziksel aktivite i¢in halk sagligi kurallarima uymasini
tavsiye etse de egzersiz recetesi farklidir ve kanser teshisi konan bireyleri olumlu ve giivenli bir
sekilde etkilemek igin bir¢ok faktoriin dikkate alinmasini gerektirmektedir (Demark ve ark.,
2015; Wolin ve ark., 2012). Kanser popiilasyonunda farkli tipte egzersiz uygulamalari
calisilmis ve genel fiziksel aktiviteyi arttirmak ve kanser bakim planina spesifik direncli veya
aerobik egzersiz rejimleri dahil etmek i¢in genel dnerilerle sonuglanmistir (Moore ve ark., 2016;
Rock ve ark., 2012; Schmitz ve ark., 2010). Terapotik egzersiz ayrica daha spesifik fonksiyonel
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bozukluklar ve engellilik yasayan bireyler i¢in rehabilite edici bir yaklasim olarak
onerilmektedir (Silver ve ark., 2013).

Onkoloji bakim saglayicilari, egzersiz regetesiyle ilgili onemli miktarda ilgili literatiirii
belirleme ve sentezleme konusunda zorlanmaktadir. Kanser tedavisi goren bireyin saglik
durumu, klinik gecmisi ve fonksiyonel yeteneklerinin karmasikligi, egzersiz 6nerilerini daha da
zorlastiran bir dizi diisiinceyi ortaya ¢ikarmaktadir (Wolin ve ark., 2012). Egzersiz ve
rehabilitasyon uzmanlarina erisim saglayan bakim modelleri gelistirilmistir, ancak genis capta
kullanilmamaktadir ve onlar1 destekleyen isgiicti hala gelismektedir (Cheville ve ark., 2017).
Kanser tedavisi planlamasinda egzersiz regetesi siklikla gézden kagmaktadir (Smaradottir ve
ark., 2017; MacAuley ve ark., 2016). Oneriler, egzersizin kanser tedavisi siirecine daha fazla
entegre edilmesini tesvik etse de aktif entegrasyon, hizmet saglayicilarin karar vermesini
desteklemek i¢in daha kesin kilavuzlar gerek duyulmaktadir (Stout ve ark., 2016).

Kanser ve egzersiz arastirmasi genellikle ilgili degiskenler tizerinde 6nemli ve olumlu bir etki
gostermektedir; ancak ¢cogu calisma, ¢ok degisken egzersiz modlar1 kullanarak belirli kanser
tiirleri (meme, kolorektal, vb.) veya kanserle ilgili tek bir bozuklukta (kansere bagli yorgunluk,
kas zay1flig1) egzersize odaklanmistir. Egzersiz recetesiyle ilgili bilgileri uyumlu hale getirme
becerisini daha da karmasik hale getiren egzersiz regetesi i¢in optimum zamanlama, siklik, siire
ve yogunluk ile ilgili ¢aligmalar arasindaki degiskenliklerden kaynaklanmaktadir. Yapilan
arastirmalar gostermektedir ki, kanser ve egzersiz literatiiriinde yaygin olmakla birlikte,
hastaliga 6zgii veya bozukluga 6zgii bir odagi izleme egilimindeyken (6rnegin, androjenden
yoksun prostat kanseri hastalarinda kuvvet egitiminin sistematik incelemesi), klinik ortamda
ise; hizmet saglayicilar, ¢esitli hastalik evrelerine sahip ¢ok ¢esitli onkolojik hastalarin siklikla
birden ¢ok komorbidite ve fonksiyonel bozukluklar yasadigi goriilmektedir. Kanserli bireyler
icin egzersiz ve rehabilitasyon uygulamalar lizerine genis bir perspektifle en anlaml literatiirii
bir araya getirmek icin ¢ok sayida ve cesitli sistematik incelemelerden elde edilen kanitlart
derlemek ve sentezlemek i¢in mevcut literatiiriin gézden gegirilmesi gerekmektedir (Smith ve
ark., 2011).

Bu ¢alismanin amaci, kanser tedavisine devam etmekte olan yetigkin popiilasyondaki bireylerin
saglikla iliskili fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in tasarlanan egzersiz uygulamalarinin temel
ortak Ozelliklerini belirlemeye yonelik sistematik bir inceleme yapmaktir. Elde edilen
bulgularin, kanser popiilasyonu i¢in egzersiz uygulamalarinin saglikla iligkili fiziksel uygunluk
iizerine etkilerini inceleyen ¢alismalarin sonuglarin1 sunarak optimal bir egzersiz recetesi i¢in
temel kilavuzlarin olusturulmasi adina ilgili bilgileri saglayacagi beklenmektedir.

YONTEM

Tasarim

Randomize kontrollii ¢aligmalardan olugan kanser hastalarinda egzersiz uygulamalarinin ve
dahil edilen makalelerin sonuglarini tartismak aynmi zamanda bir egzersiz regetesinin temel
kilavuzlarinin olusturulmasi igin sistematik bir inceleme yapilmistir. Bu sistematik inceleme,
Sistematik Incelemeler ve Meta-Analiz Protokolleri igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri
(PRISMA) yonergelerine uygun olarak gerceklestirilmistir (Moher ve ark., 2015).

Arama stratejisi
Bu c¢alisma sistematik derleme niteligindedir ve Ocak 2017- Eyliil 2021 tarihleri arasinda
elektronik  veritabanlarindan ~ (Pubmed ve = EBSCOhost)  Ingilizce  dizinler

2 13

taranarak gergeklestirilmistir. Incelemede, “cancer (kanser)”, “active cancer treatment (aktif
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kanser tedavisi)”, “exercise (egzersiz)”, “exercise program (egzersiz programi)” ve “physical
fitness (fiziksel uygunluk)” anahtar kelimeleri kullanilmigtir. Kanser tedavisine devam eden
yetigkinler i¢in egzersiz uygulamalarmin saglikla iliskili fiziksel uygunluk sonucunu
sagladiginda tam metni bulunan makaleler dahil edilme kriterleri yoniinden degerlendirilerek
ornekleme alinmistir. Bir egzersiz uygulamasi, iskelet kaslar1 tarafindan enerji harcamasini
gerektiren herhangi bir fiziksel hareketi igceren (Resolution WHAS5.23., 2004); planl,
yapilandirilmis ve tekrarlayan; en az orta ve yiiksek yogunlukta olan ve dnceden belirlenmis
bir stire boyunca saglikla iligkili fiziksel uygunlugu iyilestirmeyi veya siirdiirmeyi amaglayan
egzersiz uygulamalar1 olarak tanimlanmistir (Caspersen, 1985). Vaka calismalar ve diisiik
metodolojik kalitede makaleler dahil edilmemistir.

Secim kriterleri

-Katilimcilar

Bu sistematik derleme, herhangi bir kanser tiirii tanis1 almig ve kanser tedavisi devam etmekte
olan hastalarla (yag>18) yapilan caligmalar1 i¢ermektedir. Cinsiyet, etnik koken veya ik
konusunda herhangi bir kisitlama yoktur.

-Egzersiz uygulamalart

Iskelet kaslar tarafindan enerji harcamasini gerektiren herhangi bir fiziksel hareketi igeren;
planli, yapilandirilmis ve tekrarlayan; orta ve yiiksek yogunlukta olan, ve 6nceden belirlenmis
bir siire boyunca saglikla iligkili fiziksel uygunlugu etkileyen arastirmalar dahil edilmistir.
Calismalar, egzersiz 6zellikleri, saglikla iliskili fiziksel uygunluk parametreleri ve diger 6nemli
sonuclar (psikososyal, fizyolojik vb.) lizerindeki etkiler olarak ozetlenmistir. Egzersiz
ozellikleri; egzersiz tiirti, siiresi, siklig1 ve siddeti unsurlar1 kullanilarak tanimlanmaistir.

Dislanma Kriterleri

Veriler, dahil edilme kriterlerine gore PRISMA ydnergelerine uygun olarak degerlendirmistir
(Sekil 1). Calismalar su durumlarda hari¢ tutulmustur: (a) arastirma son 5 yil icerisinde
yayimlanmamus ise; (b) ¢aligmanin tam metni mevcut degil ise; (c) arastirma Ingilizce dili ile
yazilmamus ise; (d) arastirma sistematik bir gozden ge¢irme, meta-analiz, bir olgu sunumu, bir
doktora tezi veya bir sdzlesmeden elde edilen bir 6zet ise; (e) arastirmanin baslik ve 6zeti
uymuyor ise, (f) yinelenen makaleler var ise, (g) egzersiz uygulamalarini icermeleri ancak
saglikla iliskili fiziksel uygunluk {izerindeki etkilerini degerlendirmiyor ise; (h) drneklem 18
yas alt1 ve iistii kisilerden olustugu halde elde edilen veriler her yas grubu i¢in ayr1 olarak rapor
edilmiyor ise; (i) egzersiz uygulamalari, tek bir egzersiz seansi oturumunun etkisi ile
sonuglaniyor ise.

BULGULAR
Baslangicta elde edilen 1.066 referansin sonunda, arastirma kriterlerine gore toplam 22 galisma
se¢ilmistir ( Sekil 1).
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Sekil 1. Se¢im siirecinin akis semast (PRISMA, Moher ve ark., 2015)

Arastirilan Veri Tabanlan

|
v v

PubMed EBSCOhost
(839) (227)
4)[ (19) Yinelenen makaleler ]
(1.066)
Toplam makaleler e
(192) Tam metinli makalelere ulagilamayan
(907) Baslik ve ozetlere gore diglanan makaleler ]

(52)
Ulagilan tam metinli makaleler

/(30) Eleme kriterleri; \

-Katilimeilarn 18 yas altinda olmast,

-Arastirma, tek bir egzersiz seansi
oturumunun performansindan olugmast,
> -Arastirma saglikla iliskili fiziksel
uygunluk tizerindeki etkileri
degerlendirmemesi,,

-Arastirma Ingilizce dili ile yazilmamast,

-Arastirma sistematik bir gézden
gecirme, bir meta-analiz, bir olgu sunumu,
bir doktora tezi veya bir s6zlesmeden elde
edilmesi.

. /

Y

(22)
Calisma kapsamina alinan makaleler
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Tablo 1. Kanser hastalarinda saglikla iligkili fiziksel uy

unlugu gelistirmek icin uygulanan egzersiz programlarinin tanimlayici 6zellikleri

Saglikla fliskili Fiziksel Uygunluk

Elde Edilen Diger Onemli Sonuglar
(Psikososyal ve fizyolojik sonuclar

.. 1
Ya(za:lr)l ar Kanser Tamsi Katihma Ozellikleri Egzersiz Protokolii Sonuglari vb.)
y Grup ici Gruplar arasi Grup ici Gruplar arasi
farkhiliklar farkhliklar farkhiliklar farkhhklar
EG1 (RTHIT
-Egze(rsiz tiirii? Aerobik + direng egzersizleri EG1 (RTHIT) | EG1 (RTHIIT) EG1 (RTHIIT) -EF(iEZ:%k(SRelﬂY_'olrn;J)nluk
o . pincivat)- -Egzersiz siiresi: 16 hafta -Fiziksel g
Orneklem (n; cinsiyet): -Egzersiz sikhigi: Haftada 2 gii -BMI -BMI | Yorgunluk < !
86; 86K -Egzzr:g ;: d(;gl attada - gun -VOzmax « -VOzmax <> 9
-Aerobik egzersiz; HIIT egzersizi RPE 16-18’i (3*3 Bl Pl -IL-6 < UL
Dagilim: dakika) -HGS 1 -HGS 1 ( )
-EG: e R TPty OLTARARFR S _q. EG2 (ATHIT
N Direng egzersizi; 1-TM’nin %70-80’i 2-3 set (1 set = 8 EG2 (ATHIIT) | EG2 (ATHIIT) EGZ (ATHIIT) o Rl
( )n 12 tekrardan olusmaktadir) BMl w BMI -Fiziksel -Fiziksel Yoraunluk
AIGIEENVE Meme kanseri "EG2 (ATHIIT) n=27 -VOz2max < -VO rT%ax ) Yorgunluk ! ’
ark. (2021) -KG: n=29 EG2 (ATHIIT) -Luf/ls A -|_|_|\2/|s A
-Egzersiz tiirii: Aerobik egzersiz -HGS o -HGS o -IL-6 « L6 &
Yas (Ort + St): -Egzersiz siiresi: 16 hafta
-EG: -Egzersiz sikhig1: Haftada 2 giin KG KG KG KG
. -Egzersiz siddeti: -Yasam Kalitesi .
-EG1 (RTHIIT): 52.2 £10.1 g $ - - § -
BG1( ) -Acrobik egzersiz; RPE 13-15°i (20 dk) ve HIIT egzersizi | SV 1 il = Fiziksel Yasam Kalitesi 1
EG2 (ATHIIT): 53.9+7.4 S v . -VO2max | -VO2max «» -Fiziksel Yorgunluk
KG:52.9+ 10. 1 RPE’nin 16-18’1 (3*3 dakika) LLMS & LLMS & Yorgunluk 1 -
KG -HGS & -HGS L6 1 Lo
-Olagan tedaviye devam etmiglerdir.
Orneklem (n; cinsiyet): EG1 (HI & BCS) EG1L (HI & | EG1(HI &BCS) EGL (HI & EG1 (HI & BCS)
577; 112E, 465K -Egzersiz tiirii:  Aerobik + direng egzersizleri, ev | BCS) -VO2max <> BCS) -Anksiyete <>
denetimli egzersizler -VOz2max < -1RM sol ve sag Anksivete < -Depresyon <«
Dagilhim: -Egzersiz siiresi: 24 hafta -1RM sol ve sag | bacak « -De re}s/ on < -Yasam Kalitesi <>
-EG: -Egzersiz sikhig1: Haftada 4 giin bacak < presyon < -Yorgunluk <
o . -Yasam Kalitesi
-EG1 (HI & BCS) n=144 -Egzer_su sldde_tl. » , . EG2 (HI) o
_ -EG2 (HI) n=144 -Aerobik egzersiz; MKAH. nin  %80-90’1 5*2 dakika | EG2 (HI) -VO2max < ) -Yorgunluk <> EG2 (_HI)
D . -Meme kanseri ) _ (setler aras1 2 dakika aktif dinlenme) -VOzmax < -1RM sol ve sag -Anksiyete <
emmelmaier . EG3 (LMI & BCS) n=145 . o . . B
ve ark. (2021) -Prostat kanseri | -EG4 (LMI) n=144 -Direng egzersizi; haftada bir kez 3*6 RM (setler aras1 2 | -1RM sol ve sag | bacak < -Depresyon <
' -Kolorektal kanseri dakika dinlenme), haftada bir kez 3*10 RM (setler aras1 1 | bacak < -Yasam Kalitesi <>
Ika d1 EG2 (HI)
dakika dinlenme) EG3 (LMI & -Anksivete < -Yorgunluk «
Yas (Ort + St): -Ev egzersizleri; agirlikli olarak aerobik dayanikliligi | EG3 (LMI & | BCS) De re)s/ on o
-EG: gelistirici egzersizler yapilmistir. BCS) -VO2max < v P 3;( litesi EG3 (LMI & BCS)
-EG1 (HI & BCS): 59.3 +13.0 VO;max < IRMsol vesag | osamRalltes 1 apysivete
-EG2 (HI): 58.1 +11.4 EG2 (HI) -1RM sol ve sag | bacak < :()or unluk < | "DePresyon <
-EG3 (LMI & BCS): 58.9 £ 11.6 | -Egzersiz tiirii: Aerobik + direng egzersizleri bacak < g -Yasam Kalitesi <>

-EG4 (LMI): 59.6 + 11.8

-Egzersiz siiresi: 24 hafta

-Yorgunluk «
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-Egzersiz sikhigi: Haftada 4 giin EG4 (LMI) EG4 (LMI) EG3 (LMI &

-Egzersiz siddeti: -VOz2max < -VO2max < BCS) EG4 (LMI)

-Aerobik egzersiz, MKAH’nin %80-90’i 5*2 dakika | -IRM sol ve sag | -1RM sol ve sag -Anksiyete <> -Anksiyete <

(setler aras1 2 dakika aktif dinlenme) bacak < bacak < -Depresyon «» -Depresyon «»

-Direng egzersizi; 3*6 RM (setler aras1 2 dakika -Yasam Kalitesi | -Yasam Kalitesi <

dinlenme), 3*10 RM (setler arast 1 dakika dinlenme) - -Yorgunluk <

-Yorgunluk <

EG3 (LMI & BCS)

-Egzersiz tiirii:  Aerobik + direng egzersizleri, ev EG4 (LMI)

denetimli egzersizler -Anksiyete <>

-Egzersiz siiresi: 24 hafta -Depresyon «»

-Egzersiz sikhg: Haftada 4 giin -Yasam Kalitesi

-Egzersiz siddeti: o

-Aerobik egzersiz, MKAH nin %40-50’si 15*10 dakika -Yorgunluk <

(toplam 150 dakikalik yiirlime, bisiklete binme

aktiviteleri)

-Direng egzersizi; haftada bir kez 6 RM’nin %50’si 3*12

tekrar (setler aras1 2 dakika dinlenme), haftada bir kez 10

RM’nin %50’sinde 3*20 tekrar (setler arast 1 dakika

dinlenme)

-Ev egzersizleri; agirlikli olarak aerobik dayaniklihigi

gelistirici egzersizler yapilmistir.

EG4 (LMI)

-Egzersiz tiirii: Aerobik + direng egzersizleri

-Egzersiz siiresi: 24 hafta

-Egzersiz sikhgi: Haftada 4 giin

-Egzersiz siddeti:

-Aerobik egzersiz; MKAH’ nin %40-50’si 15*10 dakika

(toplam 150 dakikalik yiirlime, bisiklete binme

aktiviteleri)

-Direng egzersizi; haftada bir kez 6RM’nin %50’si 3*%12

tekrar (setler aras1 2 dakika dinlenme), haftada bir kez 10

RM’nin %50’sinde 3*20 tekrar (setler arast 1 dakika

dinlenme)
(i dtsm (g G es EG1 (RT) EGL (RT) EGL (RT) EGL (RT) EGL (RT)
135; 135E -Egzersiz tiirii: Direng egzersizi -Kas giicii 1 -Kas giicii < -Depresyon | -Depresyon «

-Egzersiz siiresi: 48 hafta -400 m ylrtyis | -400 m yiiriyiis -Endise | -Endise <

Galvao ve Prostat kanseri Dagihim: -Egzersiz sikhigi: Haftada 2 giin S S
ark. (2021) -EG: -Egzersiz siddeti: -6 metre geri -6 metre geri EG2 (RT & AT)

-EG1 (RT) n=49 -Aerobik egzersiz; MKAH’nin  %80-90’1 5%2 dakika | yirlyis < yiirllyiis < EG2 (RT & | -Depresyon <
-EG2 (RT & AT) n=50 (setler aras1 2 dakika aktif dinlenme) -CST | -CST & AT) -Endise &

-EG3 (AT) n=36

-Direng egzersizi; 6-12 RM 2-4 set

-Depresyon |
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EG2 (RT & AT) | EG2 (RT & AT) | -Endise | EG3 (AT)
Yas (Ort + St): EG2 (RT & AT) -Kas giicii 1 -Kas giicii < -Depresyon <
-EG: -Egzersiz tiirii: Aerobik + direng egzersizleri -400 m yirtiyis | -400 m ylrlyis EG3 (AT) -Endise <
-EG1 (RT): 68.7+9.3 -Egzersiz siiresi: 48 hafta > > -Depresyon |
-EG2 (RT & AT): 69.1 9.6 -Egzersiz sikhig1: Haftada 2 giin -6 metre geri -6 metre geri -Endise |
R . -Egzersiz siddeti: yuriylls <> ylirtiytis <>
EG3 (AT): 69.7+8.4 -Aerobik egzersiz; MKAH nin %60-85’nde 20-30 dakika | -CST | -CST <
(yirime/kosu, bisiklete binme, kiirek ¢ekme egzersizleri)
-Direng egzersizi; 6-12 RM 2-4 set (alt-iist ekstremite kas | EG3 (AT) EG3 (AT)
gruplari i¢in fitness egzersizleri) -Kas giicii 1 -Kas giicii <
-400 m yiirtiyls -400 m yiirtiyilis
EG3 (AT) - PN
-Egzersiz tiirii: Aerobik egzersiz -6 metre geri -6 metre geri
-Egzersiz siiresi: 48 hafta yiiriiyiis <> yiiriyiis <>
-Egzersiz sikhig1: Haftada 2 giin -CST | -CST &
-Egzersiz siddeti:
-Aerobik egzersiz; MKAH nin %60-85’inde 20-30 dakika
(yiiriime/kosu, bisiklete binme, kiirek ¢cekme egzersizleri)
EG
-MA 1
Orneklem (n; cinsiyet): EG -Kas giicii 1
53; 33E, 20K -Egzersiz tiirii: Direng egzersizi -BMI 1
-Egzersiz siiresi: 24 Hafta -VFR < -MA 1
Dagilim: -Egzersiz sikhig1: Haftada 2 giin -VFA | Kas giicii 1
Wochner ve _ -EG: n=19 -Egzersiz sidd_et_i: o . . -TFA | BMI o
ark. (2020) Pankreas kanseri -KG: n=9 -Direng egzersizi; b|r|n<_:| _sea_nsta 1-RM’nin %60-80’ninde VER & RE RE
' 8-12 tekrar 2-3 set; ikinci seansta 14-16 RPE’de ev | KG VEA
Yas (Ort + St): egzersizleri -MA 1 TEA &
-EG: 61.0£9.2 -Kas giicii |
-KG: 60.6+7.9 KG -BMI |
-Olagan tedaviye devam etmislerdir. -VFR |
-VFA |
-TFA |
Orneklem (n; cinsiyet): EG1 (SHBEI) EG1 (SHBEI) EG1 (SHBEI) Abr
153; 153K -Egzersiz tiirii: Aerobik + direng egzersizleri -BMD 1t -BMD < -Agr & ) Aﬁksiyete o
-Egzersiz siiresi: 12 Hafta -FM | -FM & -Anksiyete | -DeDresyon <o
Dagilim: -Egzersiz sikhig1: Haftada 3 giin -LBM 1t -LBM 1 -Depresyon | -YOFr) un%uk -
Moller ve ark. Meme kanseri -EG1 (SHBEI): n=75 -Egzersiz siddeti: -Viicut agirhgr | | -Viicut agirhgr | -Yorgunluk | g
(2020) -EG2 (IPI): n=78 -1-6. Haftada 9 saat/hafta (bisiklet sirme, diren¢ | -1-RM (KE, -1-RM (KE, LPU, -HDL-C
egzersizleri, gevseme egzersizleri), LPU, LPR) t LPR) t -!—|DL-C l insiilin <>
Yas (Ort + St): -7-12. Hafta 6 saat/hafta (florbol oyunu, dans) -VOz2max < -VO2max < -Insiilin — -Kolestrol <>
-EG1 (SHBEI): 51.5+£9.6 -Toplam egzersiz hacmi haftada yaklasik 40 MET ’tir. -Kolestrol -Glukoz
-EG2 (IP1): 52.0+9.3 EG2 (IPD) -Glukoz &
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EG2 (IPI) -BMD 1
-Egzersiz tiirii: Aerobik egzersiz (Talimatli Pedometre | -FM | EG2 (IPI)
programi) -LBM 1 -Agr
-Egzersiz siiresi: 12 Hafta -Viicut agirhg | -Anksiyete <
-Egzersiz sikhigi: Haftada 1-5 giin -1-RM (KE, -Depresyon <
-Egzersiz siddeti: LPU, LPR) 1 -Yorgunluk |
-Aerobik egzersiz; Ik hedef giinde 30 dakika (aerobik | -VOz2max <>
yiirtiyiis) orta siddetli fiziksel aktivite diizeyine ulagmak ve -HDL-C |
kademeli olarak haftada 5 kez giinde 7,500 adima ulagsmak -Insiilin <>
-Kolestrol <
-Glukoz <
EG1 (LET)
-Yorgunluk |
-Kalp atim hiza
’
EG1 (L!ET?. . - - -Diastolik kan EGI (LET) & KG
-Egzersiz tiirii: Aerobik egzersiz -Yorgunluk |
oo basinci <
-Egzersiz siiresi: 16 Hafta o -Kalp atim hiz1
. - , -Sistolik  kan
. - -Egzersiz sikhig1: Haftada 3-4 giin
Orneklem (n; cinsiyet): .. . basinci < - -
. -Egzersiz siddeti: -Diastolik kan
174; 174K . L : . EGL1 (LET)
-Aerobik egzersiz; VOz2max %70’inde 40 dakika/seans VOzmax 1 EGL (LET) & | EG2(NLET) basinci <
. (hedef; 160 dakika/hafta) 2 -Sistolik kan basimci
Dagilim: KG -Yorgunluk < -
-EG1 (LET): n=58 EG2 (NLET) -VOzmax 1 -Kalp atim hiza
Scoot ve ark. . -EG2 (NLET): n=59 o : : EG2 (NLET) >
Meme kanseri SN -Egzersiz tiirii: Aerobik egzersiz . . EG2 (NLET) &
(2020) -KG: n=57 S -VOzmax 1 -Diastolik kan
-Egzersiz siiresi: 16 Hafta KG
-Egzersiz sikhgi: Haftada 3-4 giin EG2 (NLET) & ba_s1nc1_ - -Yorgunluk |
Yas (Ort + St -Egzersiz iddeti.' KG -Sistolik kan -Kalp atim hizi1 <~
-EGL (LET): 59.0+ 9.0 Aarobik etmersiz %5505 45 | KG -VOzmax < basinct < p
-EG2 (NLET): 58.0£9.0 -Aerobik egzersiz; . Ozma_lx ©55-95’inde  20-45 VOsmax < _ )
KG: 589 dakika/seans (hedef; 120 dakika/hafta) KG -Diastolik kan
-Yorgunluk < basinct
KG Kalp atim hizt -Sistolik kan basinci
-Haftada 3-4 giin 20-45 dakika/seans 20-45 saniye/germe - p PEN
12-20 farkli germe egzersizine katilmustir. _Diastolik kan
basinci <
-Sistolik kan
basinci <«
Orneklem (n; cinsiyet): EG . o
148; 131E, 17K -Egzersiz tiirii: Aerobik + direng egzersizleri ML
S -Yorgunluk |
Samuel ve Bas ve boyun -Egzersiz siiresi: 11 Hafta
- o 5 ~ .. RE -6MWD 1 RE
ark. (2019) kanseri Dagilim: -Egzersiz sikhig1: Haftada 5 giin .
o N . -Hemoglobin <
-EG: n=58 -Egzersiz siddeti: Trombositler <
-KG: n=62 -Aerobik egzersiz; tempolu yiiriiyiis (15-20 dk)
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Yas (Ort £ St):
-EG: 52.76 £9.65
-KG: 52.81+£10.48

-Direng egzersizi; iki set (1 set = 8-15 tekrardan
olusmaktadir)

KG
-Standart fiziksel aktivite onerileri almislardir (Haftada 5
giin 10 dakikalik yiirtiyiis)

EG EG
o .. -Egzersiz tiirii: Aerobik + direng egzersizleri, nefes | -6MWD
Orneklem (n; cinsiyet): egzgersizleri ¢ 8 AACT 1 1
30; 308 -Egzersiz siiresi: 4 hafta -CST ¢
Dasilim: -Egzersiz sikhig1: Haftada 5 giin -SV 1 -6MWD «
_Eé_ 0 -Egzersiz siddeti: -TUGT | -ACT <
Rutkowska ve . . e -Aerobik egzersiz; tempolu yiiriiylis (45 dk), bisiklet -CST &
ark. (2019) | Akeiger kanseri KG:n=10 ergometresi (20-30 dK) KG SV o RE RE
Yas (Ort = St): -Direng egzersizi; fitness egzersizleri (30 dk) -6MWD « -TUGT 1
_Eé_ 50146 .8 -Nefes egzersizi; diyafram kaslarin1 giiglendirmek i¢in | -ACT <
s ’ yapilan egzersizler (30 dakika) -CST &
KG: 61.3+8.8 V1
KG -TUGT 1
-Olagan tedaviye devam etmislerdir.
.. T EG
SOOljn;(ﬁl:m (5 GITEREL -Egzersiz tiirii: Aerobik + direng egzersizleri EG
’ -Egzersiz siiresi: 12 hafta -ALT 1 EG
Dagihm: -Egzersiz sikhgi: Haftada 4 giin -CST 1 -Yasam Kalitesi
Dona ve ark -ECg-}‘ n—.26 -Egzersiz siddeti: -VOzmax 1 -ALT 1 1
(201%) ' Meme kanseri -KG.‘ n_—2 4 -Aerobik egzersiz; hedef adim sayisina belirli bir siirede -CST 1 -Yasam Kalitesi 1
T ulasma KG -VOzmax 1 KG
Yas (Ort £ St): -Direng egzersizi; fitness egzersizleri (30 dk) :é\ls__'ll_': (Z asam Kalitesi
-EG: 48.0 £5.54 KG VOsmax <
NS SlLER S DA -Olagan tedaviye devam etmiglerdir.
-- N EG
(1)41; eﬂgr}r(l (n; cinsiyet): -Egzersiz tiirii: Aerobik + direng egzersizleri
’ -Egzersiz siiresi: 26 hafta
-Egzersiz sikh@1: Haftada 3 giin -BMI
Dagilim: gzersiz StCigl: g -CST ¢ -Anksiyete |
Carayol ve -EG: n=72 “Egzersiz siddeti: RE -Fiziksel aktivite -Depresyon |
Meme kanseri o -Aerobik egzersiz; MKAH nin %50-751 (30-45 dk) L RE Yo
ark. (2019) -KG: n=71 . . _ diizeyi 1 -Yasam Kalitesi 1
-Direng egzersizi; 2-5 set (1 set = 6-12 tekrardan .
olusmaktadir) -Gii¢ ve kuvvet < -Yorgunluk |
Yas (Ort + St): -Yag kiitlesi |
-EG:52.1+£9.3
-KG:51.2+10.9 KG

-Olagan tedaviye devam etmislerdir.
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Orneklem (n; cinsiyet):
160; 160K

Dagilim:

-EG:

-EG1 (RTHIIT) n=58
-EG2 (ATHIIT) n=54

EG1 (RTHIIT)

-Egzersiz tiirii: Aerobik + direng egzersizleri

-Egzersiz siiresi: 16 hafta

-Egzersiz sikhgi: Haftada 2 giin

-Egzersiz siddeti:

-Aerobik egzersiz; HIIT egzersizi RPE’nin 16-18’i (3*3
dakika)

-Direng egzersizi; 1-TM’nin %70-80’1 2 set (1 set = 8-12
tekrardan olusmaktadir)

EG1 (RTHIIT)
-VO2max <

-Alt ekstremite
kas kuvveti 1

-El kavrama
kuvveti <
-Viicut agirhigt <

EG2 (ATHIIT)
-VO2max <
-Alt ekstremite

EG1 (RTHIIT)
-Kansere bagl
goriilen semptomlar
>

-Yasam Kalitesi <>
-Yorgunluk |

EG2 (ATHIIT)
-Kansere bagli
goriilen semptomlar

Bolam ve ark. | \1ome kanseri “KG: RE kas kuvveti < RE !
(2019) n=43 EG2 (ATHIIT) -El kavrama -Yasam Kalitesi <>
-Egzersiz tiirii: Aerobik egzersiz Kuvveti <> -Yo? unluk <
Yas (Ort + St): -Egzersiz siiresi: 16 hafta St s g
-EG: -Egzersiz sikhgi: Haftada 2 giin giig KG
. -Egzersiz siddeti: -
-EG1 (RTHIIT): 53.4 £10.1 -
( ) -Aerobik egzersiz; RPE’nin 13-15°i (20 dk); ve HIIT N s oLl
-EG2 (ATHIIT): 53.9+£9.2 egzersizi RPE'nin 16-18°i (3*3 dakika) -VO2max < goriilen semptomlar
-KG: 54.1+9.6 c -Alt ekstremite PN
KG kas kuvveti < -Yasam Kalitesi <>
-Olagan tedaviye devam etmislerdir. _kEI LETEIE VOIS =
uvvetl —
-Viicut agirhigt <
Orneklem (n; cinsiyet): EG
30; 30K -Egzersiz tiirii: Aerobik egzersiz
-Egzersiz siiresi: 8 hafta EG
Dagilim: -Egzersiz sikhig1: Haftada 3 giin VOsmax <
Lee ve ark. Meme kanseri -EG: n=15 -Egzersiz siddeti: 2 VO»max < RE RE
(2019) -KG: n=15 -Aerobik egzersiz; HIIT egzersizi %90 watt (1*7) (30 KG 2
dakika)
-VO2max |
Yas (Ort £ St):
-EG:49.1+7.9 KG
KG:447+11.2 -Olagan tedaviye devam etmislerdir.
Orneklem (n; cinsiyet): EG
68; 68K X A AT : g o)t ... | EG -6MWD 1
elszgggzllzer;uru. Aerobik + direng egzersizleri (Terapdtik -6MWD 1 5 il
. . Dagilim: -Egzersiz siiresi: 8 hafta “Bel gevresi — “BMI <
Ariza-Garcia ; e A & .. -BMI & -El kavrama
Meme kanseri -EG: n=34 -Egzersiz sikhig1: Haftada 3 giin ; RE RE
ve ark. (2019) L o : -El kavrama kuvveti <
-KG: n=34 -Egzersiz siddeti: AT < S R
-Aerobik egzersiz; MKAH nin %45-60’1 (15-30 dakika) - sucd
-Direng egzersizi; fitness egzersizleri (RE) -Karmn guic 1 Lol
Yas (Ort+ St): ireng €g ’ 9 -Sirt kuvveti 1 -Viicut agirhigr <

-EG: 48.82 £7.68
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-KG:47.32+£9.92

KG
-Olagan tedaviye devam etmislerdir.

-Viicut agirligi
<>

-Viicut yag orani
<>

KG

-6MWD |

-Bel gevresi <>
-BMI <

-El kavrama
kuvveti «
-Karn giicli <
-Sirt kuvveti <
-Viicut agirlig:
<>

-Viicut yag orani
<>

-Viicut yag orani
>

EG
-6MWD 1
Orneklem (n; cinsiyet): -CST 1
41; 23E, 18K EG . -El kavrama -Yasam Kalitesi
-Egzersiz tiirii: Direng egzersizi kuvveti (Duygusal
-Akciger kanseri Dagilim: -Egzersiz siiresi: 12 hafta -Viicut agirligr | | -6MWD 1 fonksiyon) 1
Schink ve -Kolon kanseri_ -EG: n=26 -Egzersiz sikhig1: Haftada 2 giin -CST & RE
ark. (2019) -Pros_tat kanser_l KG: n=15 -Egzersiz sidd_et_i: _ o ) -El kav_rama
' -Rahim kanseri ’ -Direng egzersizi; fitness egzersizleri (20 dakika) KG kuvveti < -Albumin <
v ) -6MWD -Viicut agirligi | -Hemoalobin <
as (Ol't + St) KG -CST & N g
-EG:62.4+12.6 -Olagan tedaviye devam etmislerdir. -El kavrama -Lokoasit <
-KG: 559+ 13.1 kuvveti <
-Viicut agirligi
<«
Orneklem (n; cinsiyet): EG EG
14; 3E, 11K -Egzersiz tiirii: Aerobik + direng egzersizleri -6MWD 1
-Egzersiz siiresi: 12 hafta -AC 1
Dagihm: -Egzersiz sikligr: Haftada 3 giin -CST ¢ -ihéWD -
Marechal ve | -Kolon kanseri -EG: n=6 -Egzersiz siddeti: -Hareketsiz :CST<_T> RE RE
ark. (2019) -Meme kanseri -KG: n=8 -Aerobik egzersiz; HRR’nin %70-75’1 (40 dakika) davranis siiresi -Hareketsiz

Yas (Ort £ St):
-EG: 67.7+2.1
-KG: 69.6 £4.1

-Direng egzersizi; 1-TM’nin %70-80’i 2-3 set (1 set = 15
tekrardan olusmaktadir)

KG

>

KG
-6MWD 1

davranig siiresi <>
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-Olagan tedaviye devam etmislerdir.

-AC 1t

-CST 1
-Hareketsiz
davranis siiresi
<>

Orneklem (n; cinsiyet):

EG
-Egzersiz tiirii: Aerobik + direng egzersizleri

51; 38E, 13K -Egzersiz siiresi: 12 hafta
-Egzersiz sikhgi: Haftada 4 giin (3 giin aerobik egzersiz, EG
Dagihm: 1 giin direng egzersizi) -6MWD 1
Minnella ve Ozofacus kanseri -EG: n=26 -Egzersiz siddeti: -6MWD 1 RE RE
ark. (2018) J -KG: n=25 -Aerobik egzersiz; RPE’nin 12-13’1 (30 dk) KG
-Direng egzersizi; Theraband egzersizleri 3 set (1 set = 8- -6MWD |
Yas (Ort + St): 12 tekrardan olusmaktadir)
-EG:673+74
-KG: 68.0+ 11.6 KG _ o
-Olagan tedaviye devam etmislerdir.
.. EG
Orneklem (n; cinsiyet): -Egzersiz tiirii: Direng egzersizi
20; 15E, 5K -Egzersiz siiresi: 8 hafta 6MWD
-Egzersiz sikhig1: Haftada 3 giin :V" <
Dagilim: -Egzersiz siddeti: tcut yag orani
Grote ve ark. | Bas ve boyun -EG: n=10 -Direng egzersizi; Fitness egzersizleri (30 dakika), RPE<7 RE th ekstremite RE -Yasam Kalitesi <>
(2018) kanseri -KG: n=10 ise agirlik yiiklemesi Skg artirilmstir; 3 set (1 set = 8-12 kas Kuvveti < -Yorgunluk «
tekrardan olusmaktadir; setler arasi 1 dakikalik dinlenme _Ust ekstremite
Yas (Ort + St): periyodu uygulanmistir) O
-EG: 60.2+4.7
KG: 61.5+15.7 KG , o
-Olagan tedaviye devam etmislerdir.
.. L. EG1 (RT-HIIT) EG1 (RT-HIIT) | EG1 (RT-HIIT) EG1 (RT- | EG1 (RT-HIIT)
Orneklem (n; cinsiyet): -Egzersiz tiirii: Aerobik + direng egzersizleri -Alt ekstremite -Alt ekstremite HIIT) -Agn |
216; 216K -Egzersiz siiresi: 16 hafta kas kuvveti 1 kas kuvveti 1 -Agn | -Yorgunluk |
5 -Egzersiz sikhig1: Haftada 2 giin -El kavrama -El kavrama -Yorgunluk | -Hemoglobin
Dagihm: -Egzersiz siddeti: kuvveti 1 kuvveti 1 -Hemoglobin |
-EG1 (RT-HIIT): n=74 -Aerobik egzersiz; RPE’nin 16-18’i HIIT egzersizi (3*3 | -VOz2max < -VOzmax | EG2 (AT-HIIT)
Mijwel ve Meme kanseri -EG2 (AT-HIIT): n=72 dakika, 1 dakika dinlenme) -Viicut agirligt -Viicut agirligi 1 EG2 (AT- | - Agni |
ark. (2018) -KG: n=60 -Direng egzersizi; 1-TM’nin %801 2-3 set (1 set = 8-12 | «— HIIT) -Yorgunluk |
tekrardan olusmaktadir) EG2 (AT-HIIT) -Agn | -Hemoglobin <
Yas (Ort + St): EG2 (AT-HIIT) | -Alt ekstremite -Yorgunluk |
-EG1 (RT-HIIT): 52.7+10.3 EG2 (AT-HIIT) _ _ -Alt ekstremite kas kuvveti 1 -Hemoglobin | | KG
-EG2 (AT-HIIT): 54.4+ 103 -Egzersiz tiirii: Aerobik egzersiz kas kuvveti 1 -El kav_rama - Agri &
KG:52.6+ 102 -Egzersiz siiresi: 16 hafta -El kavrama kuvveti < KG -Yorgunluk <
-Egzersiz sikhig1: Haftada 2 giin kuvveti < -VOz2max | - Agri & -Hemoglobin «
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-Egzersiz siddeti: -VO2max < -Viicut agirhg: 1 -Yorgunluk «
-Aerobik egzersiz, RPE’nin  13-15"i (20 dk) orta | -Viicut agirligi -Hemoglobin |
yogunlukta aerobik egzersiz, RPE’nin 16-18’i HIIT | < KG
egzersizi (3*3 dakika, 1 dakika dinlenme) -Alt ekstremite
KG kas kuvveti <
KG -Alt ekstremite -El kavrama
-Olagan tedaviye devam etmislerdir. kas kuvveti | kuvveti <
-El kavrama -VOz2max |
kuvveti | -Viicut agirhigi <
-VOzmax |
-Viicut agirhig 1
EG
-Egzersiz tiirii: Direng egzersizi
.. L. -Egzersiz siiresi: 12 hafta
Orneklem (n; cinsiyet): -Egzersiz sikhigi: Haftada 3 giin 1 .
35; 35E -Egzersiz siddeti: -geSquvrem l -Depresyon «
5 -Direng egzersizi; Fitness egzersizleri (50 dakika), 3 set :EI ka\;)ama -Yasam Kalitesi 1
Dagilim: (setler aras1 1 dakikalik dinlenme periyodu uygulanmigtir) Kuvveti 1 -Yorgunluk <
Dawson ve Prostat kanseri -EG: n=16 -1-2 hafta 1-TM’nin %60’inda 15 tekrar, RE SC o RE
ark. (2018) -KG: n=19 -3-4. hafta 1-TM’nin %65-67’sinde 12-15 tekrar, Viieut vas orant -Glukoz «
-5-6 hafta 1-TM’nin %70’inde 10-12 tekrar, Bt -HOMA-IR
Yas (Ort + St): -7-8. hafta 1-TM’nin %75 inde 8-10 tekrar, ;ﬁrﬁme - -Insiilin <>
"EG: 68.6 + 84 -9-10 hafta 1-TM nin %80 ninde 8-10 tekrar, -Trigliserit «
-KG: 66.3+9.0 -11-12 hafta 1-TM’nin %83 iinde 8 tekrar.
KG
-Olagan tedaviye devam etmiglerdir.
Orneklem (n; cinsiyet): EG
34; 15E, 19K EG -BMI]
-Egzersiz tiirii: Aerobik egzersiz (Ev tabanlr) -VOzmax 1
Dagilim: -Egzersiz siiresi: 24 hafta -Viicut agirligr | | -BMI |
: : : FC- n= -Egzersiz sikhig1: Haftada 3 giin -VO2max <
S,ihr(lggl\g)a Eiii/érlﬁ(ehoma) _i(é ?\;21?1 -Egzer_siz sidde_ti: KG -Viicut agirligi | RE RE
' ’ -Aerobik egzersiz, MKAH’nin %60-85’1 -BMI &
-VO2max <>
Yas (Ort & St): KG -Viicut agirlig
EG:48.0+94 -Olagan tedaviye devam etmislerdir. >
-KG:48.03+£11.9
Orneklem (n; cinsiyet): EG . -HDL-C <
Eriksen ve . 21; 21E -Egzersiz tiirii: Aerobik egzersiz RE HECEEIE S RE -Insiilin <
Prostat kanseri R -BMI &
ark. (2017) -Egzersiz siiresi: 24 hafta VOzmax 1 -LDL-C &
Dagilim: -Egzersiz sikhig1: Haftada 3 giin -Trigliserit «
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Hojan ve ark.
(2017)

-EG: n=14 -Egzersiz siddeti: -Viicut yag orani

-KG: n=7 -Aerobik egzersiz;, MKAH nin %70’1 yiiriiyiis (en az 45 >
dakika)

Yas (Ort £ St):

EG:63£5 KG , o

KG:63+5 -Olagan tedaviye devam etmislerdir.

Orneklem (n; cinsiyet): EG

72,72 -Egzersiz tiirii: Aerobik egzersiz -Yorgunluk |
-Egzersiz siiresi: 24 hafta

Dagihm: -Egzersiz sikhgi: Haftada 3 giin -HDL-C &

5 . -EG: n=36 -Egzersiz siddgti: . -Bel kalga orant | ALl
rostat kanseri o . - , . e e RE -BMI | RE

-KG: n=36 -Aerobik egzersiz, MKAH’ nin %70’ yirtyts (en az 45 Viieut agirhis -IL-6 1
dakika) ticutagirligt | LDL-C &

Yas (Ort + St): -TNF-0 <

-EG: 65.7+6.2 KG -Trigliserit <

KG:67.9+49 -Olagan tedaviye devam etmislerdir.

1, anlamli iligki var (pozitif yonde); |, anlamli bir iligki var (negatif yonde yonde); <>, 6nemli bir gelisme yok; 6MWD, 6-minute walk test (6 dakikalik yiiriime testi); ACT, Arm curl test (Biikiili
kol asilma testi); ALT, Arm lifting test (kol kaldirma testi); AT, Aerobic training (aerobik egzersiz); AT-HIIT, modarate-intensity aerobic and high-intensity interval training (orta yogunlukta
aerobik egzersiz ve yiiksek siddetli aralikli antrenman); BCS, Behavior change support (ek davranis degisikligi destegi-ev egzersizlerinin yiiriitiilmesinde antrendr destegi); BMD, Bone mineral
density (kemik mineral yogunlugu); BMI, Body mass index (viicut kiitle indeksi); CST, Chair stand test (Sandalye otur-kalk testi); E, Erkek; FM, Fat mass (yag kiitlesi); HDL-C, High-density
lipoprotein cholesterol (yiiksek yogunluklu lipoprotein kolestrol); HGS, Handgrip strength (el kavrama kuvveti); HI, High-intensity exercise (yiiksek yogunluklu egzersiz); HOMA-IR,
Homeostatic model of assessment of insiilin resistance (aglik plazma insiilini); HRR; Heart rate reserve (kalp atig hizi rezervi); IL-1, Interleukin 1 (interlokin-1); IL-6, Interleukin 6 (interlokin 6);
IPI, Instructed pedometer invention (Talimatli adimsayar programi); K, Kadin; KE, Knee extension (diz ekstansiyonu); kg, kilogram; KYN, Kynurenine (Kynurenin); LBM, Lean body mass
(yagsiz viicut kiitlesi); LDL-C, Low-density lipoprotein cholesterol (diisiik yogunluklu lipoprotein kolestrol); LET, Linear exercise training (dogrusal egzersiz programi); LLMS, Lower-limb
muscle strenght (alt ekstremite kas kuvveti); LMI, Low-to-moderate-intensity exercise (diisiik ile orta yogunluklu egzersiz); LPR, Leg press (bacak itme); LPU, Lateral pull (kollar1 yana agma);
MA, Muscle-area (kas alan1); MET, Metabolic equivalent (metabolik esdeger); MKAH, Maksimum kalp atim hizi; NLET, Non-linear Exercise training (dogrusal olmayan egzersiz programu);
QUINA, Neurotoxic quinolinic acid (nérotoksik kinolinik asit); RE, Rapor edilmedi; RPE, Rating of perceived exertion (algilanan zorluk derecesi); RT, Resistance training (direng egzersiz);RT-
HIIT, resistance and high-interval training (direng egzersizi ve yiiksek siddetli aralikli antrenman); SC, Stair climb (merdiven ¢ikma); SHBEI, Supervised hospital-based Exercise intervention
(Denetimli hastane temelli egzersiz programi); SV, Spirometry values (Spirometri degerleri); TFA, Total far area (toplam yag alani1); TNF-a, Tumor necrosis factor a (tiimér nekroz faktorii a);
TRP; Tryptophan (Triptofan); TUGT, Timed up and go test (Otur — kalk -yiiriime testi); VFA, Visceral fat area (viseral yag alan1); VFR, Visceral fat ratio (viseral yag orani); VO2max, Maksimal
oksijen tiiketimi.
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Arama sonuclari

Ilk veritaban1 aramalar1 sonucunda toplam 1.066 makale tespit edildi (PubMed, n= 839;
EBSCOhost, n= 227), her biri yalnizca kendi basliklar1, 6zetleri ve tam metinleri uygunluk
acisindan tarandi ve degerlendirildi. Yinelenen makalelerin kaldirilmasinin ardindan 52 makale
daha fazla tanimlama ve taramaya tabi tutuldu. Toplamda 52 makale, bashklar ve Ozetler
tarandiktan sonra ¢esitli nedenlerle (6rnegin, arastirma Ingilizce dili ile yazilmissa vb.) harig
tutulmustur. Kalan makalelerden 22'si ¢alismaya dahil edilmistir (bkz. Sekil 1).

Katilimci ozellikleri

Calisma katilimcilarinin 6zellikleri, kullanilan egzersiz uygulamalarinin protokolleri ve dahil
edilen calismalardan elde edilen diger 6nemli sonucglar Tablo 1’de agiklanmistir. Dahil edilen
caligmalara katilanlar, cesitli kanserler tiirii tanist konmus bireylerden olusmaktadir. Dokuz
calisma meme kanseri (Hiensch ve ark., 2021; Moller ve ark., 2020; Scoot ve ark., 2020; Dong
ve ark., 2019; Carayol ve ark., 2019; Bolam ve ark., 2019; Lee ve ark., 2019; Ariza-Garcia ve
ark., 2019; Mijwel ve ark., 2018), dort ¢calisma prostat kanseri (Galvao ve ark., 2021; Dawson
ve ark., 2018; Eriksen ve ark., 2017; Hojan ve ark., 2017), i¢ calisma bir¢ok kanser ¢esitlerin
dahil edildigi (Demmelmaier ve ark., 2021; Schink ve ark., 2019; Marechal ve ark., 2019) ve
diger caligsmalar ise beyin gliomu, 6zofagus, bas ve boyun, pankreas ve akciger kanseri tanisi
alan katilimcilardan olusmaktadir (Wochner ve ark., 2020; Samuel ve ark., 2019; Rutkowska
ve ark., 2019; Minnella ve ark., 2018; Grote ve ark., 2018; Gehring ve ark., 2018). Dahil edilen
caligmalarda toplam 2.151 katilime1 yer alirken (¢alismalardaki katilimer sayisi 14 ile 577
arasinda degiskenlik gostermektedir) ; katilimcilarin yast 44 ile 69 arasinda degismektedir.

Egzersiz prosediirleri

Egzersiz programlarinda egzersizin tiirii, siiresi, siklig1 ve siddeti ¢caligmalar arasinda farklilik
gostermektedir. Cogu calismada, ortalama egzersiz siiresi 4 ile 26 hafta arasinda degiskenlik
gosterirken, haftada 1-5 egzersiz seansi araligi bildirmektedir. Ayrica ¢alismalarda bir egzersiz
seansinin siiresi 1 ile 45 dakika arasinda degismektedir. Bes ¢alisma aerobik egzersizi (Scoot
ve ark., 2020; Lee ve ark., 2019; Gehring ve ark., 2018; Eriksen ve ark., 2017; Hojan ve ark.,
2017), dort ¢alisma direng egzersizi (Wochner ve ark., 2020; Schink ve ark., 2019; Grote ve
ark., 2018; Dawson ve ark., 2018), on ii¢ calisma aerobik ve diren¢ egzersizlerinin bir
kombinesini (Hiensch ve ark., 2021; Demmelmaier ve ark.,2021; Galvao ve ark., 2021; Moller
ve ark., 2020; Samuel ve ark., 2019; Rutkowska ve ark., 2019; Dong ve ark., 2019; Carayol ve
ark., 2019; Bolam ve ark., 2019; Ariza-Garcia ve ark., 2019; Marechal ve ark., 2019; Minnella
ve ark., 2018; Mijwel ve ark., 2018) igermektedir. Cogu calismada, egzersiz tiirii regetesi
yiirliylis, kosu, bisiklete binme ve agirlik makineleri/theraband viicut egzersizlerini
yapmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen c¢alismalarda aerobik egzersiz yogunlugu, maksimum kalp hizinin
(MKAH), kalp atim orant (HRR), algilanan efor derecesi (RPE), VOzmax yiizdesi
hesaplanmas1 ve/veya tahmini ile degerlendirilen regetelere dayanmaktadir. Direng egzersiz
yogunlugu ise, algilanan efor derecesi (RPE) veya 1-6-10-12 TM (tekrarli maksimum)
kullanarak degerlendirilmistir.

Kontrol grubu katilimcilart on dokuz randomize kontrollii ¢alismanin ikisinde gesitli fiziksel
aktivite yonergeleri alirken (Scoot ve ark., 2020; Samuel ve ark., 2019), diger on alt1 ¢aligmada
olagan tedaviye devam etmislerdir (Hiensch ve ark., 2021; Wochner ve ark., 2020; Rutkowska
ve ark., 2019; Dong ve ark., 2019; Carayol ve ark., 2019; Bolam ve ark., 2019; Lee ve ark.,
2019; Ariza-Garcia ve ark., 2019; Schink ve ark., 2019; Marechal ve ark., 2019; Minnella ve

193



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(2), 2023, 178-199

ark., 2018; Grote ve ark., 2018; Mijwel ve ark., 2018; Dawson ve ark., 2018; Gehring ve ark.,
2018; Eriksen ve ark., 2017; Hojan ve ark., 2017).

Saghkla iliskili fiziksel uygunluk sonuclar

Egzersiz programlari, saghkla iliskili fiziksel uygunluk {izerinde giiglii bir pozitif etki
gostermistir: ' VOomax, kassal kuvvet, kassal dayaniklilik, viicut kompozisyonu ve
antropometrik Slgiimler (viicut kiitle indeksi (BMI), viicut agirligi, viicut yag orani, yagsiz
viicut kiitlesi, bel gevresi, kemik mineral yogunlugu vb.) (Wochner ve ark., 2020; Scoot ve ark.,
2020; Dawson ve ark., 2018; Hojan ve ark., 2017). Bu olumlu sonuglarin ¢oguna, orta ile
siddetli egzersiz yogunluguyla iliskili daha biiyiik etkilere sahip kombine (aerobik + direng
egzersizleri) egzersiz programlari igermektedir (Hiensch ve ark., 2021; Moller ve ark., 2020;
Dong ve ark., 2019; Carayol ve ark., 2019; Ariza-Garcia ve ark., 2019; Schink ve ark., 2019;
Marechal ve ark., 2019; Minnella ve ark., 2018).

Elde edilen diger onemli sonuglar (fizyolojik, psikososyal vb.)

Cok sayida c¢alisma, kanser tedavisi sirasinda gesitli yan etkilerin azaltilmasinda egzersiz
programlarinin olumlu faydalar sagladig: tespit edilmistir: Kansere bagli yorgunluk, depresyon,
kaygi, yasam kalitesi (Hiensch ve ark., 2021; Scoot ve ark., 2020; Samuel ve ark., 2019; Dong
ve ark., 2019; Carayol ve ark., 2019; Bolam ve ark., 2019; Schink ve ark., 2019; Dawson ve
ark., 2018; Hojan ve ark., 2017). Ek olarak, baz1 ¢alismalarda kanser tedavisi sirasinda
egzersizin programlarinin kolesterol, insiilin ve bagisiklik fonksiyonlari iizerinde olumlu etkiler
sagladig1 belirtilmigtir (Moller ve ark., 2020; Hojan ve ark., 2017).

TARTISMA

Bu ¢aligsmanin amaci, kanser tedavisine devam etmekte olan yetigkin popiilasyondaki bireylerin
saglikla iligkili fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in tasarlanan egzersiz uygulamalarinin
etkilerine iligkin bilimsel kanitlar1 sistematik olarak gézden gegirmekti. Bu derlemede sunulan
kanitlar incelendiginde, kanser tiirii, tedaviye bagli olarak goriilen yan etkiler ve fiziksel
bozukluklar1 g6z oniinde bulundurularak, kanser tedavisi dncesinde, sirasinda veya sonrasinda
herhangi bir zamanda egzersiz programlarinin fiziksel, fizyolojik ve duyussal alanlar1 olumlu
etkileyebilecegini giiglii bir sekilde desteklemektedir. Orta ile siddetli yogunlukta egzersizler
(6zellikle aerobik ve direng egzersizlerinin bir arada oldugu) diisiik yogunluklu egzersizlerden
daha giivenilir, uygulanabilir ve daha fazla olumlu fayda saglayabilmektedir.

Kanser hastalari, baslangigtaki fiziksel uygunluk ve fonksiyonel seviyelerine, tedaviyle ilgili
yan etkilere ve kisisel saglik hedeflerine dayali olarak egzersizin Ozgiilliigiiniin dikkate
alinmasi, Onerilen egzersiz programlarina rehberlik etmelidir (Demark-Wahnefried ve ark.,
2015). Egzersiz programlarinin, hastalar {izerindeki etkinligini saglamak i¢in baglangic
degerleri alinmali ve zaman icinde kisinin gelisimi g6z Oniinde bulundurularak egzersiz
programi yeniden diizenlenmelidir (Wolin ve ark., 2012).

Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin bulgular incelendiginde, egzersizin faydalarini ve genel
giivenligi optimize etmek i¢in egzersiz recetesinin unsurlarinin bir saglik hizmeti ¢alisan1 veya
egzersiz bilimcisi tarafindan nispeten kontrol edilmesi ve yoOnlendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Bununla birlikte, bu arastirma, genis Olciide degisken egzersiz sikligi,
yogunlugu, siiresi ve tiirli kullanilarak olumlu sonuglarin elde edilebilecegini gostermekte ve
tavsiyelerin genel faydalar1 sagladig1 goriilmektedir.
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Randomize kontrollii caligmalar, egzersizin uzun vadeli etkisini nadiren bildirdi ve genellikle
egzersiz programi yoluyla elde edilen olumlu sonuclarin ileriki yillardaki etkisini arastirmadigi
gorilmektedir. Egzersizin kontrollii kosullar altinda olumlu oldugu yaygin olarak kabul
edilirken, egzersize baghlik ve wuzun vadeli etki konusunda belirsizlik devam
etmektedir. Gelecekteki arastirmalar, egzersizin kanser hastaliginin tekrarlamasina kadar gegen
stire, genel sagkalim siiresi ve genel 6lim oranlart gibi uzun vadeli etkisini daha ayrintil
arastirmalidir (Choy ve ark., 2022).

Bu derleme, ayrica egzersiz zamanlamasinin nemini ve bunun insiilin benzeri bliytime faktorii
(IGF) 1 ve 1l gibi fizyolojik belirtegler ve diger bagisiklik koruyucu biyobelirtegler {izerindeki
etkisini vurgulamaktadir. Genel olarak egzersizle ilgili mevcut kamit temeli, kritik
biyobelirteglerde ve inflamatuar profillerdeki gelismeleri desteklemektedir. inflamatuar
belirteglerin azaltilmasi, kanser tedavilerinden iyilesen bir birey i¢in énemli metabolik ve
immiin sistemi koruyucu etkilere sahiptir. IGF asir1 ekspresyonu meme, prostat ve akciger
kanserleriyle baglantilidir. Yakin tarihli bir meta-analiz, egzersizin meme kanseri
popiilasyonunda serum IGF I ve II seviyelerini azalttigini tespit etmistir (Meneses-Echavez ve
ark., 2016). Bu, ilgili biyobelirtegler iizerindeki olumlu etkiyi en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in
optimal zamanlama ve egzersiz dozunu arastirmak i¢in daha fazla arastirma gerektiren kanser
poplilasyonuna 6zgii nemli bir husustur.

Genel olarak egzersizin etkisi olumludur ve kanser tedavisi Oncesi, sirasi ve sonrasinda
bireylerde ¢ok ¢esitli fonksiyonel, psikolojik ve fizyolojik belirtegleri 6nemli 6l¢iide iyilestirir
(Falz ve ark., 2022; Ficarra ve ark., 2022). Bu bulgularin sentezi, kanser tedavisi siireci boyunca
saglikla iliskili fiziksel uygunluk ve fonksiyonel degerlendirme, egzersiz regetesi ve terapotik
egzersiz alanlarinda iist diizey tavsiyeler saglamaktadir. Halihazirda, optimal zamanlama,
yogunluk, siire, siklig1 ve terapdtik egzersiz taramasi ve miidahalesi hakkinda fikir verecek
disiplinler arasi bir kilavuz bulunmamaktadir. Amerikan Kanser Dernegi (ACS), kanserden
kurtulan i¢in fiziksel aktivite ve beslenme i¢in genel kilavuzlar saglarken (Kushi ve ark., 2012)
ve Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM) kanser popiilasyonunda egzersiz i¢in genel
kilavuzlar yayinlamistir (Schmitz ve ark., 2010). Egzersiz regetesini tesvik etmek igin, ortaya
cikan ve beklenen tedavi yan etkileri ve bireyin saglik durumu ile ilgili olarak, kanser bakim
stirekliliginde ¢esitli zaman noktalarinda onerileri destekleyen egzersiz kilavuzlar gelistirmeye
odaklanmalidir.

SONUC

Kanser tedavisi siiresince ve hayatta kalma siiresi boyunca semptom yonetimi, hem hastalarin
hem de saglik hizmeti sunucularin karsilastigt en oOnemli zorluklardan biri olarak
belirtilmektedir. Bu aragtirmaya dayanarak, egzersiz programlarinin her bireyin kanser bakim
planina her yerde dahil edilmesini desteklemek i¢in giiclii bir kanit sunulmustur. Bakimin
egzersiz plani, bilinen hastalik tedavileri ve tedavinin beklenen yan etkileri baglaminda ideal
olarak tasarlanmali ve kansere 6zgii egzersiz ve kanser rehabilitasyonunda uzmanlasmis bilgi
ve becerilere sahip bir saglik hizmeti c¢alisani veya egzersiz bilimcileri tarafindan
denetlenmelidir. Orta ile siddetli yogunlukta egzersizler (Ozellikle aerobik ve direng
egzersizlerinin bir arada oldugu) diisiik yogunluklu egzersizlerden daha giivenilir, uygulanabilir
ve saglikla iliskili fiziksel uygunluk ilizerinde daha fazla olumlu fayda saglayabilmektedir.
Ayrica kanser hastalariin yasam kalitesini ve kansere bagli yorgunluk diizeyinde de
iyilesmeler saglamaktadir. Cesitli kanser hastaligi durumlarinda ve kanser tedavisine bagl
olarak goriilen semptomlarin1 en aza indirmek igin egzersiz programlarinin uygulanmasini
destekleyen bircok kanitlara ragmen, kanser popililasyonu icin egzersiz planlamasi ve
uygulamasi i¢in destekleyici altyapr yoktur. Bu baglamda klinik uygulama kilavuzlar
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gelistirme, egzersiz ve rehabilitasyon hizmetlerini kanser hastalarinin tedavi siirecine entegre
edilmesine ihtiyag¢ vardir.

ONERILER

Arastirmaya dahil edilen caligmalarin bulgulari, kanser tedavisi Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda bireylerle iletisim kuran herhangi bir saglik hizmeti caligan1 veya egzersiz
bilimcileri, kanser bakim planinin bir pargasi olarak egzersizi tesvik etmeli ve egzersiz i¢in 6zel
Onerileri dahil etmeye calismalidir. Kanser hastalari, egzersiz onerilerini kendi fiziksel
uygunluk durumlar1 g6z 6niinde bulundurarak, hastalik tedavisine bagl yan etkiler i¢in bilinen
ve beklenen riskler goz 6niinde bulundurarak uzman kisilere danisarak bir plan olusturmalidir.
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