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and General Self-Efficacy

0z

Bu arastirma Z kusagi Universite 6grencilerinin serbest zaman psikolojik ihtiyaglarinin genel 6z yeterlik
diizeyleri Gzerine etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin galisma grubunu; Ankara ilinde bir
devlet Universitesinin Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 173’UG (%72,4) kadin, 66'si
(%27,6) erkek olmak tizere 239 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel
bilgi formu, Vlachopoulos ve Mchailidou (2006) tarafindan gelistirilen ve Giines (2019) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan Serbest Zaman Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi (SZTPi0) ve Sherer ve digerleri (1982)
tarafindan gelistirilen, Yildinm ve ilhan (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Genel Oz Yeterlik Olgegi
kullanilmigtir. Verilerin analizi siirecinde oncelikle veri setinin normal dagilim parametrelerini karsilayip
karsilamadigina bakilmistir. Bu amag dogrultusunda Shapiro-Wilk testi anlamhilik sonucuna bakilarak
Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmistir. Verilerin normal dagildiginin belirlenmesinden sonra
parametrik testler uygulanmigtir. Arastirma kapsaminda kullanilan degiskenler arasindaki iliskinin
belirlenebilmesi igin Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi (r) kullaniimistir. Katilimcilarin
serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarinin genel 6z yeterliklerine etkisinin belirlenebilmesi amaciyla
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Bu analizlerin yani sira betimsel istatistikler ve bagimsiz
orneklem t-testlerinden faydalanilmistir. Arastirmada Excel veri tabaninin yani sira SPSS 22 paket programi
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére, katiimcilarin SZTPiO ve Genel Ozyeterlik Olgegi’'nden elde
ettikleri puan ortalamalarinin genel olarak yiiksek oldugu, SZTPiO’niin 6zyeterligi %23 oraninda agikladig
ve verimli serbest zaman kullaniminin SZTPiO ve Genel Ozyeterligi anlamli bir bicimde farklilastirdig:
sonuglarina ulasiimistir. Buna gore, serbest zamanlarda verimli etkinliklerin segimi SZTPIO ve genel
ozyeterlikleri olumlu bigimde etkileyen bir degiskendir.

Anahtar Kelimeler: Z kusag), Universite dgrencileri, Serbest zaman, Temel psikolojik ihtiyaglar, Genel 6z
yeterlilik

Abstract

This study aims to determine the effect of leisure time psychological needs of Generation Z university
students on their general self-efficacy levels. The study group of the research consists of 239 participants,
173 (72.4%) female and 66 (27.6%) male, who are studying at the Faculty of Sport Sciences of a state
university in Ankara. Personal information form, Leisure Time Basic Psychological Needs Scale developed
by Vlachopoulos and Mchailidou (2006) and adapted into Turkish by Giines (2019), and General Self-
Efficacy Scale developed by Sherer et al. (1982) and adapted into Turkish by Yildirim and ilhan (2010) were
used as data collection tools. In the process of data analysis, firstly, it was checked whether the data set
met the normal distribution parameters. For this purpose, Skewness and Kurtosis values were analyzed
by looking at the significance result of Shapiro-Wilk test. After determining that the data were normally
distributed, parametric tests were applied. Pearson Product Moment Correlation Coefficient (r) was used
to determine the relationship between the variables used in the research. Multiple Linear Regression
Analysis was used to determine the effect of participants' leisure time basic psychological needs on their
general self-efficacy. In addition to these analyses, descriptive statistics and independent sample t-tests
were used. In addition to Excel database, SPSS 22 package programme was used in the research. According
to the results of the study, it was concluded that the mean scores of the participants obtained from the
Leisure Time Basic Psychological Needs Scale and the General Self-Efficacy Scale were generally high,
Leisure Time Basic Psychological Needs explained 23% of self-efficacy, and productive leisure time use
significantly differentiated Leisure Time Basic Psychological Needs and General Self-Efficacy. Accordingly,
the choice of productive activities in leisure time is a variable that positively affects leisure time basic
psychological needs and general self-efficacy.

Keywords: Generation Z, University students, Leisure, Basic psychological needs, General self-efficacy

Atif / Citation: Kiligarslan, F., Ayyildiz-Durhan, T., Kurtipek, S. ve Glingér, N. B. (2023). Z kusag liniversite dgrencilerinin serbest zaman temel psikolojik
ihtiyaclari ve genel 6zyeterlikleri Gzerine bir arastirma. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 28(3), 174-181.
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insanoglunun varolusundan beri yasam tarzlarinda, ihtiyacla-
rinda, tiketim kaliplarinda ve karar verme siireglerinde ¢ok
onemli degisiklikler olmakla beraber bu degisimin son 20 yilda
¢ok daha hizh gergeklestigine dair yaygin bir inang vardir (Gu-
mis, 2020). Bu kiiresel degisimler, sosyal hayatin degisiminde
yarattigl bayik farkliliklar yani sira yine ayni sekilde kusaklar
arasindaki yasayis bigcimlerinde de farkliliklarin olmasina neden
olmaktadir. Bu degisimlerin kusaklar arasinda yaratacag farkl-
lig1 anlamak toplumu olusturan bireyler igin ortaya konacak ¢6-
zimler igin de ¢ok 6nemli oldugundan bahsetmek mimkinddr.
Bu durumda kusak kavraminin tasidigi anlam 6nemlidir. Kusak
kavrami, bir nesli "yaklasik olarak ayni yastaki bir grup insan (ay-
rica hayvanlar veya bitkiler)" ve "benzer veya ayni deneyimlerle
olgunlasan insanlar" olarak tanimlanabilir (Kowalczyk-Aniol,
2012). Bu baglamda "kusak", belirli bir stire igcinde biylyen bir
yas grubunun 6zelliklerini diger yas gruplarindan ayiran bir kav-
rami ifade eder (Tas ve Kagar, 2019).

Bu ¢alismada bugtiniin gengleri olan Z kusagi odak nokta-
dadir. Z kusagi en yaygin olarak 1990'larin sonu ve 2000'lerin
basinda dogan kusak olarak tanimlanir. Bu nesil dnceki nesiller-
den farkh olarak teknolojik bir ortamda blUylmustir (Uysal,
2022). Bu agidan bakildiginda Z kusagini kendinden 6nceki ne-
sillerden farklilastiran en 6nemli evrensel durum, teknolojik fir-
satlarin 6zel hayatla daha 6nce olmadiginca bitlinlesmis olma-
sidir (Tas ve Kagar, 2019). Bu teknolojik gelismeler ile Z kusagi-
nin hizli degisen hayatlarinin onlarin tiiketim davranislarina, ka-
rar alma sekillerine, kiiltlirel gegmislerine ve ahlaki degerleri ile
serbest zaman degerlendirme bigimlerine etki edecegi sdylene-
bilir (GUms, 2020).

Z kusag, cevrimigi iligkileri yeni bir norm haline getiren
akill telefonlarinda daha fazla zaman harcarlar (Uysal, 2022).
GUnlin her saati internete olan erisimleri ile birlikte Z kusagi,
bilgi paylasimina yatkin olmasinin yanisira sosyallesme firsatla-
rini da bu ¢evrimigi platformlarda arayarak, farkli bir iletisim
seklini kabullenmektedir (Glimis, 2020). Buna gére ¢ogu ergen
video oyunlari oynamak icin evde kalmayi ve internette daha
fazla vakit gecirerek serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarini
bu sekilde karsilamayi tercih etmektedirler (Chen ve digerleri,
2013).

Serbest zamanlarda etkinliklere katilmak, bireye yasamin
her asamasinda bir¢ok yonden katki saglar. Bununla birlikte ser-
best zamanlarda yapilan etkinlikler, insanlarin can sikintisi ve
memnuniyetsizlikle dolabilecek bir zamandan kurtulmalari
adina yardimci olmanin bir yoludur (Merelas-Iglesias ve Sanc-
hez-Bello, 2019). Serbest zaman etkinliklerinin zararh aliskanhk-
lari ortadan kaldirarak ergenlerin olumlu gelismelerini tesvik et-
tigi ve yetiskinlige geciste onlara yardimci olduguna inanilmak-
tadir (Dereceli, 2021).
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Maslow’un (1943) ihtiyaglar hiyerarsisinde de bahsettigi
gibi bireylerin fizyolojik ihtiyaglari diger tim ihtiyaglarindan 6n-
dedir. Eger birey 6ncelikle fizyolojik ihtiyaglarini karsilayamazsa
diger tiim ihtiyaglarini arka plana iter (Maslow, 1943). Bu fizyo-
lojik ihtiyaglar karsilandiktan sonra serbest zamanlar araciligi ile
karsilanabilecek olan Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisindeki aidi-
yet (lictinct basamak), sayginlik (dérdiincti basamak) ve kendini
gergeklestirme (besinci basamak) ihtiyaglari karsilanmaya calisi-
lir. Bu ihtiyaglar, genel olarak farkl kiiltlir ve toplumlara gére
degiskenlik gostermektedir. Bunun yanisira serbest zaman akti-
vitelerine katilimin ve sirekliligin saglanmasi igin bireylerin te-
mel psikolojik ihtiyaclarinin anlasiimasi 6nemlidir (Ozmaden ve
digerleri, 2022).

Temel psikolojik ihtiyaglarinin giderilmesinde serbest za-
manlarda yapilacak olan etkinliklerin dnemi oldukga yiksektir.
Buna gore serbest zaman, bireyleri rutinlerinin disina gikaran ve
glnlik hayatin gerilimlerinden kurtulmasini saglayan eglenceli,
zevkli ve odullendirici deneyimlerle de iliskilidir (Merelas-Igle-
sias ve Sanchez-Bello, 2019) denilebilir. Bu amagla insanlar ge-
nellikle kendilerini iyi ve mutlu hissetmekle ilgili psikolojik ihti-
yaglarini karsilamak igin serbest zaman etkinliklerine katilmak
isterler (Eskiler ve digerleri, 2019). Serbest zaman etkinliklerine
katilim, ayni zamanda ergenlerin olumlu psikolojik gelisimi igin
de 6nemli bir alandir (Leversen ve digerleri, 2012).

Psikolojik iyi olusu tesvik etmek ve saglikli gelisimi glivence
altina almak igin karsilanmasi gereken bazi temel ihtiyaglar bu-
lunmaktadir (Leversen ve digerleri, 2012). Ozellikle sanayiles-
menin artisi ve teknolojinin gelismesiyle ortaya ¢ikan hayat zor-
luklari, stres gibi olumsuzluklardan bireyler, serbest zaman akti-
vitelerine katilim saglayarak kurtulmaya calisirlar (Glnes, 2019).
Bu dogrultuda bu ¢alismanin da konusu olan, serbest zaman te-
mel psikolojik ihtiyaglar, Kendini Belirleme Teorisi’nin (Self-De-
termination Theory) alt kuramlarindan bir tanesidir (Yildinm ve
digerleri, 2022). Bu teoriye gore, ruh saghgi ve kendini gergek-
lestirmenin yalnizca temel g ihtiyacin (6zerklik, yeterlik ve ilis-
kili olma) yerine getirildigi olglide gergeklestirildigini, buna kar-
sin i¢c veya dis kosullar bu ihtiyaglarin tatminini engellediginde
catisma ve patoloji ile karsi karsiya kalinacagini varsayar (Ryan
ve Solky, 1996). Bu Ui¢ temel psikolojik gereksinim olan yeterlilik,
iliskili olma ve 6zerklik icin dogustan gelen psikolojik ihtiyaclar,
insan ruhunun derin yapisiyla ilgilidir, ¢inki bunlar etkililik, bag-
lantililk ve tutarlilik elde etmeye yonelik dogustan gelen ve ya-
sam boyu stiren egilimlere atifta bulunur (Deci ve Ryan, 2000).
Temel psikolojik ihtiyaglar su sekilde agiklanabilir; 6zerklik, in-
sanlar segimlerinin ve kararlarinin kaynaginin kendileri oldu-
gunu algiladiklarinda ortaya ¢ikar (Adie ve digerleri, 2008; Ryan
ve Solky, 1996). Yeterlik, bireyin cevresi icinde etkili etkilesim
yoluyla bir ustalik duygusu hissetme ihtiyaci ile ilgilidir. Yeterlik,
yasam rollerinde basarili performans i¢in beceri, bilgi, tutum ve
deneyime sahip olma ve gelistirme olarak tanimlanir (Adie ve
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digerleri, 2008; Ashworth ve Saxton, 1990). iliskili olma ise di-
gerleriyle baglanma ve saygl gérme ihtiyacina atifta bulunan
sosyal aktivitelerle iliskilidir (Adie ve digerleri, 2008; Reis ve di-
gerleri, 2018; Ryan ve Solky, 1996).

Mevcut ¢alismanin amaglarindan birisi de serbest zaman
temel psikolojik ihtiyaglari ve 6z yeterlik arasindaki iliskinin aras-
tirlmasidir. Bu nedenle 6z yeterligin ne demek oldugu ve ser-
best zaman ile iliskisinin de agiklanmasi gerektigi arastirmacilar
tarafindan 6nemsenmektedir. Kisaca 6z yeterlik, insanlarin kar-
silastiklari bir problemde, bu problemi ¢ozebileceklerine olan
inang olarak tanimlanir (Erdogdu ve Yiizbas, 2018). Ozyeterlik,
bir kisinin gercekten sahip olabilecegi kontrol miktariyla degil,
bireysel kontrol algisi ve herhangi bir durumda onunla neler ya-
pabilecegi ile ilgilidir (Hendy ve digerleri, 2006). Serbest zaman
tarafindan olusturulan sosyal ortamlara katim destegi, bireyi
daha ciddi yasam krizleriyle iliskili stresten koruyarak fiziksel ve
zihinsel saghgl korumaya c¢alisir (Coleman ve Iso-Ahola, 1993).
Serbest zamanlarda katilim saglanilan etkinlikler bu siiregte kilit
bir rol oynama potansiyeline sahip oldugundan (lwasaki ve di-
gerleri, 2013; Fullagar, 2008; Davidson ve digerleri, 2010), birey-
lerin, 6zellikle gelisme ¢agini olusturan kusaklarin 6z yeterlikleri
serbest zamanlarda katilim sagladiklari etkinliklerin se¢ciminde
kilit rol oynarlar. Fullagar (2008), 48 Avustralyali kadinla yaptig
¢alisma sonucunda, gesitli fiziksel, yaratici ve sosyal serbest za-
man aktivitelerinin psikolojik olarak iyilesmeyi ve donisiimi ko-
laylastirmak igin “depresyon karsit1” bir ilag oldugunu tespit et-
mistir. Bu anlamda 0z yeterlik algisinin bireyler tarafindan far-
kindaligi oldukga onemlidir.

Serbest zaman etkinliklerine katihm ergenlerin yasamla-
rinda 6nemli bir bolimi olusturdugundan, bu tiir bir katilimin
serbest zaman psikolojik ihtiyaglarinin Z kusaginin 6z yeterlikle-
rine nasll katkida bulunabilecegini daha iyi anlamak dnemlidir.
Psikolojik agidan tam saglikli bir birey icin temel psikolojik ihti-
yaglar olan 6zerklik, yeterlik ve iliski olma ihtiyaglarinin eksiksiz
olarak yerine getirilmesi gerekir. Bu ihtiyaglardan herhangi biri-
sinin eksikligi bir psikolojik olarak tam iyiligin saglanmasi adina
bir eksiklik olacaktir, ¢clink{i bu (g ihtiya¢ optimal gelisimde ge-
rekli bir rol oynar (Deci ve Ryan, 2000). Yine bu ihtiyaglari tam
olarak anlamak ve karsilamak, bireyin kisiligi Gzerinde olumlu bir
etkinin sekillenmesine yardimci olabilir (Ercoskun ve Nalcaci,
2005). Dolayisiyla Z kusagi Universite 6grencilerinin serbest za-
man temel psikolojik ihtiyaclarinin belirlenmesi ve bu psikolojik
ihtiyaclarin 6z yeterliklerine etkilerinin arastiriimasi oldukga
onemli gorilmektedir.

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin serbest zaman
temel psikolojik intiyaglari ile genel 6z yeterlikleri arasindaki ilis-
kilerin sorgulanmasi, bu 6lgme araglarinin birbirini yordayip yor-
damadiginin belirlenmesi ile serbest zaman temel psikolojik ih-
tiyaclarinin ve genel 6z yeterliklerinin gesitli degiskenler ile de-
gisip degismediginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel ta-
rama modeli, iki veya daha fazla degiskenin birlikte hangi yonde
ve ne Ol¢tide farklilastigini inceleyen modeldir (Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilindeki bir devlet
Universitesinin Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenim gormekte
olan 173’0 (%72.4) kadin, 66's1 (%27.6) erkek olmak tizere top-
lam 239 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Veriler, kolayda
ornekleme yontemiyle secilen 6rneklem grubuyla yiz yiize go-
ristlerek anketler araciligiyla toplanmistir. Katiimcilarin 19'u
(%7.9) herhangi bir iste aktif olarak galisiyorken, 220’si (%92.1)
¢alismamaktadir. Bununla beraber, katilimcilarin 182’si (%76.2)
serbest zamani oldugunu, 57’si (%23.8) ise serbest zaman bula-
madigini belirtmistir. Buna ek olarak, katilimcilarin 73’ (%30.5)
verimli serbest zaman imkani elde ettigini, 166’s1 (%69.5) ise bu
zamanin olmadigini ifade etmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada kisisel bilgi formuna ek olarak Serbest Zaman
Temel Psikolojik ihtiyaglar ve Genel Oz Yeterlik Olgegi kullanil-
mistir.

Serbest Zaman Temel Psikolojik ihtiyaglar Olcegi (SZTPiO):
Vlachopoulos ve Mchailidou (2006) tarafindan gelistirilen ve
Glines (2019) tarafindan Tlirkgeye uyarlanan 6lgek 11 madde ve
3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; “6zerklik”, “yeterlik”
ve “iliskili olma” seklinde isimlendirilmistir. 5’li likert yapida olan
Olgegin derecelendirilmesi “Tamamen Katilmiyorum” ve “Tama-
men Katillyorum” arasinda degismektedir. Olcegin orijinal for-
munda Cronbach Alpha katsayilari alt boyutlar igin sirasiyla .88,
.85 ve .89’dur. Veri setinden elde edilen Cronbach Alpha katsa-
yilariise .77, .81 ve .84 olarak tespit edilmistir.

Genel Ozyeterlik Olgegi: Sherer ve digerleri (1982) tarafin-
dan gelistirilen dlgek Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan Tiirk-
ceye uyarlanmistir. 5°li likert yapida ve 17 maddeden olusan 6l-
cek 17 ila 85 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan toplam
puanin artmasi 6zyeterlik inancinin arttigini géstermektedir. Bu-
nunla beraber olcekte yeralan 2, 4, 5, 6,7, 10, 11, 12, 14, 16 ve
17. maddeler ters puanlanmistir. Olcek 3 alt boyuttan olusmak-

” o«

tadir ve “baslama”,

” o«

yilmama”, “slirdiirme ¢abasi-israr” olarak
isimlendirilmistir. Olgegin orijinal formunda vyer alan i¢ tutarlk
katsayisi .80 iken veri setinden elde edilen deger .91'dir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi stirecinde 6ncelikle veri setinin normal da-
gihm parametrelerini karsilayip karsilamadigina bakilmistir. Bu
amag dogrultusunda Shapiro-Wilk testi anlamlilik sonucuna ba-
kilarak basiklk ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgme araglari igin bu degerler -1.5 ile +1.5 arasinda-
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dir. Dolayislyla, verilerin normal dagilima sahip oldugu belirlen-
mistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu bilgiler 1siginda analizler
parametrik testler ile devam etmistir. Arastirma kapsaminda
kullanilan degiskenler arasindaki iliskinin belirlenebilmesi igin
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi (r) kullanilmis-
tir. Katiimcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarinin
genel 6z yeterliklerine etkisinin belirlenebilesi amaciyla Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi kullaniimistir. Bu analizlerin yani sira
betimsel istatistikler ve T-Testinden de faydalanilmistir. Arastir-
mada Excel veri tabaninin yani sira SPSS 22 Paket Programi kul-
lanilmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonunun
04.10.2022 tarih ve 16 sayil toplantisinda gorisilmis olup E-

77082166-604.01.02-488132 sayili karar ile onaylanmistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglar ve ge-
nel 6zyeterlik 6lgeklerinden aldiklari ortalama puanlar

Olgekler N Min. Maks. X SS
Ozerklik 239 1,00 5,00 3,83 75
Yeterlik 239 1,00 5,00 3,61  ,82
iliskili Olma 239 1,00 5,00 368  ,88
SZTPI® Toplam 239 1,08 5,00 3,66  ,68
Baslama 239 1,00 5,00 3,75  ,88
Yilmama 239 1,00 5,00 352 .84
Surdirme Gabasi-Is- 239 1,00 5,00 3,34 86
rar

GOO Toplam 239 1,08 5,00 361 75

Katilimcilarin Serbest Zaman Temel Psikolojik ihtiyaglar Ol-
ceginden almis olduklari ortalama puan X=3.66, dzerklik alt bo-
yutunda X=3.83, yeterlik alt boyutunda X=3.61 ve iliskili olma alt
boyutunda X=3.68 olarak tespit edilmistir. Genel Ozyeterlik Ol-
ceginden elde ettikleri puan ortalamasi X=3.61, élcegin alt bo-
yutlari icin ise baglama icin X=3.75, yilmama i¢in X=3.52 ve siir-
diirme cabasi-israr icin X=3.34’d(ir.

Tablo 2. Katilimcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi
ve genel 6zyeterlik 6lgeginden aldiklari ortalama puanlarin cinsiyet de-
giskenine gore karsilastiriimasi

Ozellikler Cinsiyet N X SS sd t p
) Kadin 173 3,81 0,72 .
Ozerklik! Erkek 66 387 083 2/ o5z 081
Kadin 173 3,58 0,80

Yeterlik? Erkek 66 371 og7 237 L3 025
liskil Kadin 173 3,65 0,85 v 063 05
Olma3 Erkek 66 3,73 094 ! !

B Kadin 173 3,57 0,73
s:tler:iff Erkek 66 3,72 0,80 237 137017

177

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(3), 174-181

Katilimcilarin Serbest Zaman Temel Psikolojik ihtiyaglar Ol-
¢egi alt boyutlarindan 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma cinsiyet
degiskenine gore karsilastirildiginda anlamli bir farkhiligin bulun-
madigi tespit edilmistir (tp37=-.51, p>.05; t%237=-1.13, p>.05;
t3237=-.63, p>.05). Ayrica, 6z yeterlik ile cinsiyet arasinda da an-
laml bir farkhhk yoktur (t%237=-1.37, p>.05).

Tablo 3. Katimcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi
ve genel 6zyeterlik 6lgeginden aldiklari ortalama puanlarin galisma du-
rumu degiskenine gore karsilastiriimasi

Ozellikler Galisma N X SS sd t p
Durumu
Evet 19 398 0,79

Ozerklik! 237 094 034
Hayir 220 381 075
Evet 19 3,71 0487

Yeterlik? 237 055 058
Hayir 220 361 081

e Evet 19 3,98 080

3l 237 158 0,11

Olma? Hayir 220 365 0,88

Gonel & Evet 19 3,76 1,00

enelz 237 091 036

Yeterlik* Hayir 220 3,60 0,73

Katihmcilarin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma alt boyutla-
rindan aldiklari ortalama puanlar ¢alisma durumu degiskenine
gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin
olmadigl sonucuna ulasilmistir (t}2s7)=.94, p>.05; t%;37)=.55,
p>.05; t3237=1.58, p>.05). Oz yeterlik élceginden elde edilen or-
talama puan ¢alisma durumu ile karsilastirildiginda anlamli bir
farkliigin olmadigi belirlenmistir (t*237=.91, p>.05).

Tablo 4. Katihmcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi
ve genel 6zyeterlik 6lgeginden aldiklari ortalama puanlarin verimli ser-
best zaman degiskenine gore karsilastiriimasi

Verimli

Ozellikler serbest N X SS sd t p
zaman
Evet 73 4,08 0,73 3.49

Ozerklik! 237 ’ 0,00*
Hayr 166 3,72 0,74
Evet 73 4,08 0,68

Yeterlik? 237 6,20  0,00%
Hayr 166 3,41 0,79

liskil Evet 73 3,90 0,86

Olmas 237 2,59  0,01*

ma Hayr 166 3,58 0,87

~ Evet 73 38 0,71

se”e:_ff 237 351  0,00%

eterli Hayr 166 3,50 0,75

* p<.05

Tablo 4’te, katilimcilarin 6zerklik, yeterlik, iliskili olma ve
Ozyeterliklerin bos zamanlarini verimli kullandiklarini ifade
edenlerin lehine istatistiksel olarak farklilastigi goriilmektedir
(tY237=3.49, p<.05; t237=6.20, p<.05; t337=2.59, p<.05;
t4(237)=3.51, p<.05).
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Tablo 5.Katilmcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglar 6lgcegi ve
genel dzyeterlik 6lgeginden aldiklari ortalama puanlarin serbest zaman
sliresi degiskenine gore karsilastiriimasi

Serbest
Ozellikler zaman N X SS sd t p
sliresi
) Evet 182 3,83 0,75
Ozerklik! 237 0,22 0,83
Hayir 57 3,81 0,77
Evet 182 3,60 0,82
Yeterlik? 237 031 0,75
Hayir 57 3,64 0,83
, Evet 182 3,68 0,86
iliskili Olma?3 237 027 0,78
Hayir 57 3,65 0,92
s Evet 182 3,60 0,74
Genel Oz 237 -025 0,80
Yeterlik Hayir 57 3,63 0,80

Katihmcilarin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma alt boyutla-
rindan aldiklari ortalama puanlar serbest zaman siiresi degiske-
nine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark-
hhgin olmadigl sonucuna ulasiimistir (t}p37)=.22, p>.05; t?237)=-
.31, p>.05; t337=.27, p>.05). Buna ek olarak, katilimcilarin Oz
Yeterlik Olgeginden elde ettikleri ortalama puan ile serbest za-
man durumu karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliigin olmadig belirlenmistir (t%37=-.25, p>05).

Tablo 6. Degiskenler arasi iliskinin Pearson korelasyon ¢arpimi ile ince-

lenmesi
Degisken Ozerklik  Yeterlik iligkili Olma Oz Yeterlik
Ozerklik 1
Yeterlik 75" 1
iliskili Olma 50 52 1
Genel Oz Ye- 41 L4470 ,36™0) 1
**p<.01

Tablo 6 dikkate alindiginda, katihmcilarin genel 6z yeter-
likleriile 6zerklik (r;=.41, p<.01), yeterlik (r,=.44, p<.01) ve iliskili
olma (rs=.36, p<.01) arasinda pozitif yonlu ve orta dlizeyde bir
iliskinin oldugu ifade edilebilir.

Tablo 7. Oz Yeterligin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi so-

nuglar
Stan-
Standart Kritik
" . 5
Degiskenler darglze Hata Oran p R

Ozerklik ,14 ,09 1,56 ,12
Yeterlik Genel
skl Oz Ye- ,26 ,08 2,91 ,004** 23
Olma terlik 15 06 222 ,027*

**p<.01, *p<.05

Analiz sonuglari, yeterlik ve iliskili olmanin 6z yeterlik ile
olan iliskisinde istatistiksel olarak anlamli bir etki tespit edildi-
gini gostermektedir (B2=.26; p<.05; PB3=.15; p<.05). Ayrica,
Ozerkligin 6z yeterlik ile iliskisinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkinin olmadigi belirlenmistir (81=.14; p>.05). Bagimsiz ve ba-
gimh degiskenler arasinda gergeklestirilen Coklu Regresyon
Analizi Sonuglari incelendiginde ise; 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olmanin genel 6z yeterlik 6zelligini %23 oraninda agikladigi be-
lirtilebilir.
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Tartisma

Universite 6grencilerinin serbest zaman temel psikolojik ihtiyac-
lariile genel 6z yeterlikleri arasindaki iliskilerin sorgulanmasi, bu
Olgme araglarinin birbirini yordayip yordamadiginin élgiiimesi
ile serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarinin ve genel 6z ye-
terliklerinin gesitli degiskenler ile degisip degismediginin arasti-
rilmasini amaglayan bu ¢alismanin sonuglarina gore, katihmcila-
rin SZTPIO ve Genel Ozyeterlik Olgeginden elde ettikleri puan
ortalamalarinin genel olarak yiiksek oldugu elde edilen bulgular
arasindadir. SZTPiO ve Genel Ozyeterlik Olgeginin birbirleriyle
ve gesitli degiskenlerle anlamli iliski ve farkliliklar gosterdigi be-
lirlenmistir. Katihmcilarin 6z yeterlikleri ile 6zerklik, yeterlik ve
iliskili olma arasinda pozitif dogrultuda ve orta seviyede bir ilis-
kililik oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin bulgularina gore, 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olmanin genel 6zyeterlik yetenegini %23 oraninda yordadig tes-
pit edilmistir. Ozyeterlik, kisinin belirlenen seviyelerde davranis-
lari 6grenme veya gergeklestirme yetenekleri hakkindaki inanci-
dir ve bir kisinin bir davranisinin olasi sonuglarina iliskin inangla-
rini ifade eder (Gao ve digerleri, 2008). Ozyeterlik bir bireyin ba-
sari davranisini agiklamaktadir. Bu dogrultuda temel psikolojik
ihtiyaclar olan 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglari genel
0z yeterligin gelisiminde ve bireylerin 6zyeterliklerine olan gi-
venlerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilecegi séylenebi-
lir. Temel psikolojik intiyaglar giderildiginde, 6zellikle serbest za-
mana yonelik ihtiyaglarin karsilanmasi saglandiginda bireyin
ozerklik duygusuna olumlu katki saglayacagi varsayimiyla ortaya
¢ikan arastirma bulgulari ilgili varsayimi dogrular niteliktedir.
Bulgular; kendini gergeklestirme ihtiyaci arasinda sayilabilecek
ozerklik intiyacinin temel olan serbest zaman ihtiyaglarinin gide-
rilmesiyle saglanabilecegi yoniinde bir kanit olusturmaktadir.

Katilimcilarin - SZTPiO’den aldiklari ortalama puanlar
X=3.66, dzerklik alt boyutunda X=3.83, yeterlik alt boyutunda
X=3.61 ve iliskili olma alt boyutunda X=3.68 olarak tespit edil-
mistir. Katilimcilarin genel olarak SZTPi0’den aldiklari puanlarin
yiiksek oldugu sdylenebilir. Katiimcilarin Genel Ozyeterlik Olge-
ginden elde ettikleri puan ortalamasi X=3.61, dlcegin alt boyut-
lari icin ise baslama icin X=3.75, yilmama icin X=3.52 ve siir-
diirme cabasi-israr icin X=3.34’diir. Katimcilarin genel 6zyeter-
liklerinin yine genel olarak yiiksek oldugundan bahsetmek
mimkiinddr. Literatlirde mevcut ¢alismayi destekleyen arastir-
malara rastlamak miamkindir. Erdogdu ve Ylzbas (2018), lise
ogrencilerinin genel 6zyeterlik ortalama puanlarinin yiiksek ol-
dugu sonuglarina ulasmislardir. Caba ve Pekel (2017) SBF ve
BESYQ’da 6grenim géren 6grencilerin genel 6zyeterlik diizeyle-
rinin yiiksek oldugunu bulgulamislardir. Ozmaden ve digerleri
(2022), katilimcilarin SZTPi®’den aldiklari ortalama puanlarin
yuksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Yine ayni sekilde Kog ve
digerleri (2020), Universite 6grencilerinin genel 6zyeterliklerinin
diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Universite 6g-
rencileri 6zelinde yapilan arastirmalarda, ozellikle genel 6zye-
terlik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. ilgili bulgunun
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orneklem grubu 6zelinde yiikseklik gosterebilecegi, farkh 6rnek-
lem gruplariyla sinanmasi gerektigi disliniilmektedir. Nihaye-
tinde Universite yasaminin genel 6zyeterlige olumlu katki sagla-
digi ilgili bulgu ve literatiir destegiyle ortaya konulmaktadir.

Calismada Universite Ogrencilerinin 6z vyeterlikleri ile
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma arasinda pozitif dogrultuda ve
orta seviyeli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu dogrul-
tuda, genellikle goreve 6zgl 6zgliven olarak adlandirilan 6zye-
terlik, bireyin kendine 6zgli 6zellikleri gbz 6niine alindiginda, be-
lirli durumlarda gerekli gorevleri basariyla yerine getirebilece-
ginden ne kadar emin oldugunu ifade eden benligin bir yonudir
(Moen ve Skaalvik, 2008). iki temel insan ihtiyacinin, yeterlilik
ve Ozerkligin tatmini, duygusal iyi olusla ilgilidir (Sheldon ve di-
gerleri, 1996). Ozerklik ihtiyacindan duyulan memnuniyet, daha
diisik depresyon, daha yiksek canlilik, daha fazla yasam do-
yumu ve daha ylksek diizeyde pozitif refah ile iliskilendirilmistir
(Véronneau ve digerleri, 2005). Ergenlere beceri gelistirme fir-
satlari saglayan, bir seyde iyi olduklarini hissetmelerini saglayan,
onlara aktif katki saglayan bir rol veren ve sosyal iliskilere ve ka-
tilimcilar arasindaki olumlu etkilesimlere odaklanan serbest za-
man etkinlikleri, blylmeyi, gelismeyi ve artan 6znel iyiligi tesvik
etme 0Ozelligi bulunmaktadir (Leversen ve digerleri, 2012). Bu
durumda o6zyeterlikleri ile serbest zaman etkinliklerini tercih
edecek olan Z kusag Universite 6grencilerinin, 6zerklik, yeterlik
ve iligkili olma ile pozitif yonli iliskiler ortaya koymasi, 6zyeterlik
algilarinin gelismesi ile serbest zaman temel psikolojik ihtiyagla-
rinin karsilanmasi ve serbest zaman etkinlikleri 6zelinde yete-
nekler gelistirmesinde 6nemli rol oynamasi beklenebilir. Aras-
tirma bulgulari serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarin kar-
silanmasi ile genel 6zyeterlige anlamli etki saglandigi yoniinde-
dir. Dolayisiyla arastirmanin ¢ikis noktasi ile beklenen bulgularin
ortlstigl ve elde edildigi sdylenebilir.

Katilimcilarin Serbest Zaman Temel Psikolojik ihtiyaglar Ol-
cegi alt boyutlarindan 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ile Genel
Ozyeterlik 6lgeginden alinan puanlar cinsiyet degiskenine gére
karsilastirildiginda anlamli bir farkhihgin bulunmadigi tespit edil-
mistir. Literatilir incelendiginde mevcut ¢alisma ile paralellik gos-
teren calismalara rastlamak mumkindir (Canogullar ve G-
ray, 2017; Dinger, 2019; Giines, 2019; Turan ve digerleri, 2016;
Uysal, 2013). Literatiirde cinsiyet degiskeninin SZTPIQ’yu ve Ge-
nel Ozyeterliligi istatistiksel olarak degistirdigi sonuclarina ulasi-
lan ¢alismalar da bulunmaktadir (Civitgi, 2012; Erdogdu ve Yuz-
bas, 2018; Gok ve Cenksever Onder, 2018; Ozaydin, 2011; Oz-
maden ve digerleri, 2022). Serbest zamana yonelik temel psiko-
lojik ihtiyaglarin insanlarin temel ihtiyaglari bakimindan deger-
lendirilmesi s6z konusudur, dolayisiyla cinsiyet ayrimi yapiimak-
sizin anlamlilik gdstermemesi anlasilir olmaktadir. Diger yandan
Universite yasaminda genel 6zyeterligin esit firsat dagilimiyla
elde edilmesi miimkiin olmakta, dolayisiyla cinsiyetin ilgili kaza-
nimlari degistiren bir unsur olmamasi bu noktadan bakildiginda
aciklik kazanmaktadir.

Mevcut ¢alismanin sonuglari incelendiginde, SZTPIO ve
Genel Oz Yeterlik Olgegiile calisma durumu arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir farkhlik tespit edilememistir. Literatlr ince-
lendiginde mevcut ¢alismanin aksine istatistiksel anlamlilik so-
nuglarina ulasan arastirmalar yer almaktadir. Cinar ve Yenipinar
(2019) tarafindan yapilan galismanin sonuglarina gére 6grenci-
lerin genel 6z-yeterlilik inanglari ile mesleki kaygi seviyeleri ara-
sinda istatistiksel olarak negatif yonli ve anlamli bir iligki tespit
etmistir. Dirzyté ve digerleri (2022) tarafindan ¢alisanlar ve 68-
renciler Gzerinde yapilan galismada temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmininin ve engellenmenin kisinin istihdam (6grenci/is) duru-
muna bagl olarak farklhihk gosterdigi, yalnizca okuyan ve yal-
nizca ¢alisan yanitlayicilar ile ¢calismayan yanitlayicilar arasinda
ozerklik ihtiyacinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
tespit etmislerdir. Mevcut ¢alisma literatlirde farkli bir bulgu
olarak yer alacag gibi, ¢calisma durumunun bireyin serbest za-
manlarina yonelik temel psikolojik ihtiyaglari karsilamada bir
farkhhk yaratmayacagi ve genel 6zyeterliligi anlamli bicimde de-
gistirmeyecegi bulgulardan hareketle séylenebilir.

Katilimcilarin aldiklari ortalama puanlara gére SZTPIO ve
Genel Oz Yeterlik Olgegi ile verimli serbest zaman arasinda ser-
best zamanlarini verimli kullandiklarini ifade edenlerin lehine is-
tatistiksel olarak anlamli farklilk tespit edilmistir. Eccles ve Bar-
ber (1999) tarafindan yapilan galismanin sonuglarina gore, lise
yillarinda ders disi etkinliklere katilimin hem akademik perfor-
mans hem de riskli davranislara katiim agisindan koruyucu bir
etki yaratmaktadir. Glines (2019), Universite 6grencilerinin ser-
best zaman tiriine gore serbest zaman temel psikolojik ihtiyag-
larinin degistigini tespit etmistir. Mevcut c¢alisma ile Glines
(2019) tarafindan yapilan calismanin sonuglarina bakildiginda
temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda secilecek serbest
zamanin verimli olup olmadigl kadar degiskenligi de olduk¢a
onemlidir. Serbest zaman yoluyla anlam olusturma, zihinsel has-
taliktan daha iyi uyum ve iyilesmeye ve stresle basa ¢ikmaya ve
hayata daha aktif olarak katilmaya katkida bulunmakla kalmaz,
ayni zamanda serbest zamanin daha tatmin edici ve daha az sI-
kici olmasini da kolaylastirabilir (yani daha ilging, eglenceli ve
heyecan verici) (Fullagar, 2008; Lloyd ve digerleri, 2007).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, genel 6z yeterlik ile ozerklik, yeterlik ve iliskili
olma ihtiyaglari arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit
edilmistir. Demografik degiskenler agisindan ise Z kusagi tGniver-
site 6grencilerinin serbest zaman psikolojik ihtiyaglari ve genel
0z yeterlikleri, cinsiyet, ¢alisma durumu ve bos zaman siiresi de-
giskenlerine gore istatistiksel olarak farklilik gdstermedigi, ve-
rimli serbest zaman degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farkhlar gosterdigi sonuglarina ulasiimistir. Buna goére, Z kusagi
Universite 6grencileri icin serbest zamanlarinda segcilecek etkin-
liklerin verimli olmasi onlarin serbest zaman psikolojik ihtiyagla-
rint karsilamada ve genel 6z yeterliklerini olumlu anlamda etki-
leyen bir degisken oldugu soylenebilir. Serbest zamana yonelik
temel psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi yoluyla buna paralel ge-
nel ozyeterlik diizeylerinin de pozitif yonde artis gosterecegi
bulgusundan hareketle bireylerin serbest zamanlarinda ihtiyag
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duyduklari psikolojik unsurlarin iyilestirilmesi yoniinde ¢alisma-

larin siklastirilmasi beklenmektedir.

Bu sonuglardan hareketle yapilacak ilerleyen uygulama ve aras-

tirmalarda,

Kamps rekreasyonu baglaminda serbest zamanlara yonelik
temel psikolojik ihtiyaglarin anlasilirhginin saglanmasi ve
serbest zaman faaliyetleri yardimiyla 6grencilerin psikolojik
parametrelerindeki iyilestirmeler, uygulamalar yoluyla sag-
lanmaldir.

Farkh 6rneklem gruplar ve farkli cografyalar ile kiltirler
lizerinde bireylerin serbest zaman temel psikolojik ihtiyag-
lari ve genel 6zyeterliliklerinin incelenmesi 6nerilmektedir.
Orneklem grubu genisletilerek serbest zaman psikolojik ihti-
yaglar ve genel 6z yeterlik arastirmalari genis tabana yayila-
bilir, serbest zamanlarin degerlendirilmesi igin yaratilacak
verimli bos zaman etkinlikleri olusturma yoniinde planlama-
lar ve etkinlik uygulamalari diizenlenebilir.

Yazar Notu

Bu ¢alisma, 28 Kasim 2022-1 Aralik 2022 tarihleri arasinda
Antalya’da diizenlenen 20. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongre-
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Abstract

The aim of this research is to determine the effect of rumor in sports on the organizational
commitment of amateur football players. The sample group of the research, in which the
relational screening model is used, consists of 357 amateur male football players selected by
convenience sampling method. The data is collected with the Personal Information Form,
whose data are developed by the researcher, and the "Rumor Impact Scale in Sports"
developed by Uziim et al. (2020), “Organizational Commitment Scale” developed by Meyer
and Allen (1997), its Turkish version is developed by Dagl et al. (2018). In the analysis of the
collected data; While a low level positive relationship is found between motivation scores and
organizational commitment scores, no significant relationship is found between other sub-
dimensions of rumor in sports and organizational commitment score averages. As a result of
simple linear regression analysis, it is seen that the regression model is statistically significant.
When the t-test results regarding the significance of the regression coefficients are examined,
it is found that motivation scores have a significant predictive power on emotional
commitment.

Keywords: Rumor, Organizational commitment, Football, Management

0z

Bu arastirmanin amaci sporda séylentinin amatoér futbolcularin 6rgiitsel bagliliklarina etkisini
tespit etmektir. iliskisel tarama modelinin kullanildigi arastirmanin érneklem grubu, kolayda
ornekleme yontemi ile segilen 357 amator erkek futbolcudan olusmaktadir. Verileri
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Uzim ve dig. (2020) tarafindan
gelistirilen “Sporda Séylenti Etki Olgegi” ve Meyer ve Allen (1997) tarafindan gelistirilen,
Tirkce uyarlamasi Dagh ve dig. (2018) tarafindan yapilan “Orgiitsel Bagliik Olgegi” ile
toplanmistir. Toplanan verilerin analizinde; motivasyon puanlari ile 6rgitsel baghlik puanlari
arasinda pozitif yonde disiik diizeyde bir iliski tespit edilirken sporda soylentinin diger alt
boyutlariile orgiitsel baglilik skor ortalamalari arasinda anlaml bir iliski tespit edilememistir.
Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda regresyon modelinin istatistiksel agidan anlamli
oldugu gorilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamhiligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise motivasyon skorlarinin duygusal baghhgi Gzerinde anlamli yordayici glice
sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Séylenti, Orgiitsel baghlik, Futbol, Yonetim
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Introduction

People have used three basic ways of communication until to-
day: written, verbal and non-verbal communication. By their na-
ture, they have made efforts to communicate with each other
in order to get along. Communication has continued to exist in
every time period, in every environment and place, and people
have used many types of communication until today. In addi-
tion, while people use interpersonal communication channels
with each other, they continue in formal and informal ways.
While formal communication expresses the continuation of the
determined rules in our organization and normal business life,
informal communication is the fact that the rules are not based
on any form, pattern or obligation (Osal, 2021). Informal com-
munication appears in different forms in all organizations. The
fact that people in the organization want to satisfy a curiosity or
make comments about discourses prepares the ground for cre-
ating a rumor environment. The rumor that exists in every or-
ganization has continued its existence in a continuous way.

Rumor is a type of communication that people commonly
use in daily life. Rumor spread, which is an important part of
people's lives, can shape and direct public opinion (Galam,
2003) and then cause social panic and differentiation in tho-
ughts (Kimmel, 2004; Kosfeld, 2005).

The way rumors spread has changed dramatically over the
last 150 years: initially by word of mouth and then, with the ad-
vancement of technology, to the telephone, text messages
(SMS), emails, blogs, podcasts, microblogs, and social networks
(Kesten & Sidoravicius, 2005; Kostka, Oswald, & Wadenhofer,
2008) appear to have evolved. Today, rumors reach everyone
thanks to the surprising speed of social media and the internet
(Kostka et al., 2008).

Although rumor and gossip are used as the same terms in
some ways in the literature, they differ from each other on two
points. These; a) Individuals question the accuracy of gossip less
than rumors, b) While gossip is about individuals, rumor is
about events (Farley, Timme & Hard, 2010). Although rumor
and gossip are clearly separated, there may be cases where they
are not clearly separated because they have some similar as-
pects (Han, 2020). These common aspects are; a) Both of them
obtain information from second or third parties, b) The source
of both is unclear, c) Both are developed to save people from
suspicion (Michelson & Mouly, 2004). Rumors are generally de-
fined as unverified statements or interpretations of events or
issues of public interest (Helbing, Farkas & Vicsek, 2000; Hel-
bing, Farkas, Molnar & Vicsek, 2002; Zhao, Cui, Oju, Wang &
Wang, 2013). Gossip, casual or idle talk between friends (Ros-
now, 2001); malicious information can be described with nega-
tive expressions as the dissemination of information that does
not have a reliable source or is inaccurate (Dodig-Crnkovic &
Anokhina, 2008). Rumors play an important role in various as-
pects of human life; in social relations, politics, economy, diplo-
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macy, marketing, sports etc. (Lebensztayn, 2015). Rumors so-
metimes contain confidential information about people who
have been involved in the public, economy, politics and sports
and can also manipulate the public (Kosfeld, 2005). Rumors are
seen in all segments of society. This can be in politics, in maga-
zines or in an educational institution. In addition to these, it is
possible to come across rumors in the sports world as sports
appeal to large audiences. The fact that sports appeal to large
masses causes rumors to continue their existence in various
forms in the sports environment. These rumors can be rumors
with positive and negative intentions in the sports environment.
Negative rumors can cause good communication between the
coach and the athlete, the environment of trust, the decrease
in the performance of the athlete, and the negative attitude of
the coach towards the athlete, as well as spoiling the positive
atmosphere in the team. At the same time, negative rumors we-
aken the bond between the athlete, coach and the club, and
cover a long process such as leaving the team as a result of the
employees losing their sense of belonging to the club. On the
contrary, well-intentioned rumors create a positive atmosphere
for the athlete, coach and club. Positive rumors play an impor-
tant role in the better performance and belonging of the ath-
lete, the motivation of the coach and the integration of the club.
A club that integrates positively, together with all its employees,
forms a unity from the highest level to the lowest level. Nega-
tive rumors about the transfer or private life about the athlete
performing well cause the athlete to perform poorly in the next
competitions and as a result, these rumors are believed by the
fans. Because a good bond between the athlete and the suppor-
ter can result in a good performance of the athlete in the com-
petitions. As a result of the poor performance of the athlete, it
may become inevitable for the fans to take a negative attitude
towards the player by believing the rumors.

Rumors can also be deliberately made by the media during
transfer periods. Because in every transfer period, fans will
want to see star athletes in their teams that will excite them.
Based on this request, the media deliberately makes transfer
rumors against various teams about star players in every trans-
fer period. Although these conscious rumors made by the media
increase the number of reads and clicks in the print or electronic
media, it is not important for some media organs whether the
transfer rumors are true or not. Fans do not hold the media ac-
countable when their team fails to make a star or sensational
transfer. The fans hold the sports clubs responsible for these
transfers not to happen.

Although there are negative rumors in the literature,
there are also positive rumors. These positive rumors can also
function as an early warning system about the inner workings
of the club that need priority attention (Michelson, Van Iterson,
& Waddington, 2010). Rumors that spread rapidly are used in a
preventive position among people (Usta, Kaya & Ozyurt, 2018).



Alemdar and Tas

This is used as an early warning mechanism in both clubs and
organizations. According to Schneider and Baker (2006), it is im-
portant for the coaches to have information about the motiva-
tional status of the athletes, and the methods that will increase
the motivation they will predetermine against them, and these
preliminary preparations can be supported by rumors. Rumors
about athletes may lead the coach to take action against the
athlete's poor performance. At the same time, the rumor about
the undisciplined movements of the athlete in the media can
activate the early warning systems of the club against the ath-
lete. It may not only be between the athlete, the club and the
technical staff. If this is also a sports club, which is a joint stock
company whose shares are in demand to the public, rumors
may also activate the club's economic early warning systems.

Rumor seems to be a fairly common concept in the sports
world. These rumors; We can list the transfer processes of the
athletes, their magazine and private lives, about the coaches,
referees, managers and fans. Positive and negative rumors in
sports make their effects felt on parameters such as success,
performance, motivation, sponsorship and communication
(Uziim, Karli, Unlii & Solakumur, 2020). For example; As a result
of the rumors made during the transfer periods, the excitement
of the athletes towards the clubs they will transfer to and the
positive view of the fans towards the athletes in the same result
constitute the positive side of the rumor, and the negative side
of the rumor among the fans whose contract is still on going.

In today's sports world, many factors can affect the relati-
onship between football players, coaches and club manage-
ment (Kiligaslan & Celik, 2021). One of these factors, which is
important for the organizational commitment of the club, is ru-
mor. It is known that rumors have changed many things
between the players themselves and also between the club.
This research was carried out by considering how the rumor had
an effect on football players, what the factors affecting them
were, and their commitment levels might differ according to
these factors.

When the literature on the subject is examined, it is seen
that the studies on organizational commitment and sports are
numerous and on various sample groups (Adilogullari, 2011;
Alev, 2016; Ari, 2015; Bal, 2018; Becker & Billings, 1993; Belli,
2012; Beltekin, 2015; Bliylikbasmaci, 2019; Ermis, 2019; Geri,
2010; Gindogan, 2017; Kartal, 2019; Kul, 2010; Malkog, 2018;
Okudan, 2018; Oz, 2018; Oztiirk, 2013; Sancar, 2017; Soyer,
Can, & Akbulut, 2010; Togo, 2018; Ulukan, 2006; Yildirim, 2019).
Among these studies, the studies that determined the football
players as the sample group (Adilogullari, 2011; Adilogullari,
Gorgili and Ulucan, 2017; Aktirk et al., 2014; Kelecek and
Korug, 2018; Kelecek and Goktiirk, 2017; Ulukan, 2006; Uziim,
2010) was found to be small. When these studies on football
players are examined, the fact that such a study on the
organizational commitment of the rumored football players has
not been carried out before, constitutes the original value of the
research.
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Method

In this study, relational screening model is used to determine
the effect of rumor in sports on the organizational commitment
of amateur football players. The screening model provides a qu-
antitative description of the universe through research on the
sample selected from the determined population (Cresswell,
2012: 376). According to Karasar (2018: 114), the relational
screening model is expressed as “research models aiming to de-
termine the existence and/or degree of variation between two
or more variables”.

Population and Sample of the Research

The universe of the research consists of football players
actively playing in the Regional Amateur League (RAL) in Koca-
eli, Sakarya, Diizce and Bolu provinces in the Eastern Marmara
Region of Turkey. The sample consists of 358 amateur male fo-
otball players (age 21.75£5.51 years; sport age 9.02+5.35 years)
selected by convenience sampling method from the mentioned
universe.

Data Collection Tools

In the study, data are collected using the "Rumor impact
scale in sports" and "Organizational commitment scale". Detai-
led information about the measurement tools is given below.

Personal Information Form: The "Personal Information
Form" created by the researchers is used to determine informa-
tion such as the age and branch age of amateur football players.

Rumor Impact Scale in Sports: In order to measure the ef-
fect of rumor in sports on the organizational commitment of
amateur football players, the “Rumor Impact Scale in Sports"
developed by Uziim et al. (2020) is used. The rumor scale in
sports consists of a 5-point Likert type, 28 items and 5 sub-di-
mensions. The lowest 28 and the highest 140 points are obtai-
ned from the measurement tool. In the scale development
study, the first sub-dimension (a=0.86 for the Individual Enga-
gement Dimension), the second sub-dimension (a=0.80 for the
Communication Dimension), the third sub-dimension (a=0.71
for the Motivation Dimension), the fourth sub-dimension
(a=0.63 for Advertisement dimension) and the fifth sub-dimen-
sion (a=0.53 for Intra-Organizational Diffusion Dimension). The
Cronbach Alpha internal consistency values of the total scale
are found to be (a=0.90) (Uziim et al., 2020).

In this study, Cronbach Alpha internal consistency values
of the total scale and sub-dimensions are given in the Table 1.

Organizational Commitment Scale: In the study, Organiza-
tional Commitment Scale developed by Meyer and Allen (1997),
the Turkish adaptation developed by Dagli et al. (2018) is used.
The "Organizational Commitment Scale" is a 5-point Likert type
and consists of 3 dimensions: affective commitment, continu-
ance commitment and normative commitment. Items 3,4,5 and
13 of the scale, which consists of 18 items in total, are reverse
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items. In the adaptation study, the internal consistency coeffi-
cient of the scale is found as a=.90. In this study, the internal
consistency coefficient is determined as a=.84.

Table 1. Cronbach Alpha values for the scale

Dimension Number of Items Cronbach Alpha
Individual Engagement 13 .86
Communication 6 .75
Motivation 3 77
Advertisement 2 .54
::i';;zs(ijorfamzatlonal 4 55
Rumor Impact in Sports 28 .87

Data Collection

The research questions are transferred to Google Form
and made ready for data collection. At the beginning of the
form, written instructions are given to the participating football
players about why the research is conducted and its content,
and a voluntary participation consent formis attached. Data are
collected online from football players who read the information
about the research and agreed to participate in the research.

Data Analysis

The data collected from the football players in the online
environment are made ready for analysis in the SPSS program.
The conformity of the data to normality is calculated by taking
into account the skewness and kurtosis values. It has been de-
termined that the obtained values are -1...+1. According to Ge-
orge and Mallery (2001), these results can be accepted as sui-
table for normal distribution. Descriptive statistics, Pearson
correlation and Regression analyzes are used in the analysis
of the data.

Ethics Statement

Ethics committee approval was obtained for the study accor-
ding to the decision of Ethics Committee of the Sakarya Univer-
sity of Applied Sciences, with dated 02.01.2023 and numbered
E.70864.

Results

The relationship between the rumor scores and organizational
commitment scores of the football players are given in Table 2.

According to Table 3, as a result of the simple linear reg-
ression analysis, it is seen that the regression model is statisti-
cally significant. When the t-test results regarding the signifi-
cance of the regression coefficients are analyzed, it is determi-
ned that motivation scores (B=.159; t=2.772; p=.01) have a sig-
nificant predictive power on emotional commitment. 2% of the
total variance in emotional commitment can be explained by
motivation.
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Table 2. The relationship between the rumor scores and organizational
commitment scores of the football players

Sub-dimensions SD1 SD2 SD3 SD4 SD5 SD6
Individual 1

Engagement (SD1)

Communication ,374 1

(sD2) *x

Motivation (SD3) ’2*18 ’2:*9 1

Advertisement ,442 ,389 ,388*

(SD4) * % * % * 1
Intra-Organizational ,230 ,195 ,171% ,240 1
Diffusion (SD5) *x *x * o

Organizational 052 -086 .125% 017 -034 1

Commitment (SD6)

*p<.05, ¥**p<.01

Table 3. Regression analysis results on predicting organizational com-
mitment of football players

Variable B SD B t p

Stabil 3,384 ,190 17,785 ,000
Individual Engagement -,045 ,048  -,057 -,944 ,346
Communication -,084 ,046  -,107 -1,819 ,070
Motivation ,101 ,036  ,159 2,772 ,006*
Advertisement ,018 ,037 ,031 ,484 ,629
Intra-Organizational -028 045 -035 634 526

Diffusion
R=.034; R%.4j=.020; F(5,352) = 2.47; p=.01

Dicussion and Conclusion

The aim of this research was to determine the effect of rumor
in sports on the organizational commitment of amateur football
players. For this purpose, it was tried to determine the effect of
rumor on the loyalty levels of amateur football players.

In this study on the effect of rumor on organizational com-
mitment, only a low level of positive correlation is found
between motivation and organizational commitment, one of
the sub-dimensions of rumor. In the regression analysis perfor-
med for the effect, it is seen that only motivation have a signifi-
cant effect on organizational commitment. It is determined that
2% of the total variance is explained by motivation.

Basically, when the orientations suitable for the sportive
goals are formed, the sportsman's commitment to the sport is
positively affected (Ulug & Akgakoyun, 2021). As the commit-
ment of the athlete at this point increases, it leads him to a mo-
tivation to aim for more excellence in the sportive activity he
performs (Kangotan, 2020). Bakeman and Helmreich (1975) si-
milarly showed that good performance is among the reasons for
commitment to the organization in their research with un-
derwater teams. Considering its many different disciplines, in-
dividuals within the structure of all sports-related institutions
and organizations develop their motivation and commitment to
their organizations in parallel (Zengin, 2022). It is seen that the
motivation levels of the football players increase accordingly,
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especially in cases where the personal goals of the football pla-
yers for the level of unity and togetherness intersect with the
goals of the organization. At this point, Soyer et al. (2010)'s re-
search reveals that amateur football players have higher moti-
vation levels than professional football players. Zengin (2022),
in his study investigating commitment in sports organizations,
emphasizes that an important factor affecting this result is the
Turkish cultural structure.

Considering the general environment of sports organizati-
ons, it is seen that apart from the athlete, the technical team,
sports managers and fans constitute an important part of this
structure. Rumors emerging in these structures, which can be
described as an organic structure, have some effects on the in-
ternal and external motivations of all organizational personnel,
especially athletes, in terms of commitment to the organization.
Abdurrezzak and Ustiiner (2020) found similar results in their
study and found that intrinsic motivation and organizational
commitment are positively and moderately correlated (r=0.33).
In addition, it is observed that intrinsic motivation have a signi-
ficant effect on organizational commitment. In this respect, this
study overlaps with studies supporting that motivation and or-
ganizational commitment are positively related (Agca & Ertan,
2008; Bulug, 2009; Kalay, 2017; Kuavaas, 2006; Memisoglu &
Moon, 2000). Also, Imran, Allil and Mahmoud (2017) found that
motivation affects organizational commitment; Rahim and
Jam'an (2018) stated that motivation has a positive effect on
organizational commitment; Qi and Wang (2018) revealed in
their studies that public service motivation has a positive and
direct effect on organizational commitment. Chiang and Jang
(2008) found that the intrinsic motivation factors of hotel emp-
loyees are more effective than the extrinsic motivation factors,
Bilge, Bal & Gonlugur (2015) determined that extrinsic motiva-
tion has a positive effect on the continuance, emotional and
normative dimensions of organizational commitment, while int-
rinsic motivation has a negative effect on the continuance, emo-
tional and normative dimensions. Kerse (2016) concluded that
the most effective motivation on organizational commitment is
extrinsic motivation, and the result he found is consistent with
the findings of the current study. Choong, Lau and Wong (2011)
concluded that there is a positive relationship between affec-
tive, continuance and normative commitment and intrinsic mo-
tivation. ArunKumar (2014) stated that the job motivation of
the employees benefits job satisfaction and leads to organizati-
onal commitment. Kalhoro, Jhatial and Khokhar (2017) determi-
ned that intrinsic and extrinsic motivation tools have a positive
effect on performance and organizational commitment. AlSada
et al. (2017) found that there is a positive relationship between
job satisfaction, job motivation and organizational commit-
ment. Sihombing, Supartha, Subudi and Dewi (2017), on the ot-
her hand, found that work motivation does not have an obvious
positive effect on organizational commitment.

This research on the effect of rumor in sports on the orga-
nizational commitment of amateur football players is limited to
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amateur football players. Future research can be done more
comprehensively in different categories of amateur leagues, dif-
ferent categories of professional leagues, and different age ca-
tegories in junior leagues. Comparative research can be done by
including different sports branches in order to contribute to the
literature and fill the gap in the field. In addition, this research
is limited to a quantitative approach; therefore, examining the
rumor in sports with a qualitative approach that includes parti-
cipant views on how to improve the organizational commitment
of the athletes can be expected to help a deeper understanding
of the rumor and organizational commitment.
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Abstract

Weightlifters produce strength and power in the vertical plane, while canoeists produce
strength and power in the horizontal plane. The purpose of the study is to examine the
difference between isometric strength and ballistic force of athletes in weightlifting and
canoeing, at which strength and power production occurs in different planes. 84 athletes aged
14-21 were included in the study. Demographic information of the athletes was taken on a
working day and a standard warm-up protocol was applied. Dynamic Strength Index (DSI) was
calculated to evaluate the ballistic force. Data for DSI were obtained by Opto-Jump device with
counter-movement jump (CMJ) test and Isometric Mid-Thigh Test (IMTP). The IMTP test was
performed with the Kistler+Noraxon Measurement Device to evaluate isometric strength.
According to the findings of the study, the ballistic force, jump height and DSI values of male
weightlifters had higher values than male canoe athletes (p<0.05). There was no significant
difference between isometric strengths (p>0.05). While the jump height and DSI values of
female weightlifters were higher than female canoe athletes (p<0.05), there was no significant
difference between isometric and ballistic strengths. As a result, weightlifters, who produce
power in the vertical direction, reveal their strength more clearly in their jumping abilities.

Keywords: Dynamic strength index, Power, Jump, Athlete

0Oz

Halter sporculari kuvvet ve glic Uretimini dikey (vertikal) dizlemde gergeklestirirken,
kanocular yatay (horizontal) diizlemde kuvvet ve giig Uretirler. Calismanin amaci, kuvvet ve
glc Uretiminin farkh duzlemlerde gerceklestigi halter ve kano sporlarinda sporcularin
izometrik kuvvet ve balistik gligleri arasindaki farki incelemektir. Calismaya 14-21 yas arasi 84
sporcu dahil edildi. Sporcularin demografik bilgileri bir is giininde alinmis ve standart bir
1sinma protokolii uygulanmistir. Balistik kuvveti degerlendirmek icin Dinamik Giig indeksi (DSI)
hesaplandi. DSl igin veriler Opto-Jump cihazi ile karsi hareket sicrama (CMJ) testi ve izometrik
Orta Uyluk Testi (IMTP) ile elde edildi. izometrik kuvveti degerlendirmek igin Kistler+Noraxon
Olgciim Cihazi ile IMTP testi yapildi. Calismanin bulgularina gére, erkek halter sporcularinin
balistik kuvvet, sigrama yiksekligi ve DSI degerleri erkek kano sporcularindan daha yiksek
degerlere sahipti (p<0,05). izometrik kuvvetleri arasinda ise anlamli bir farklilik yoktu (p>0,05).
Kadin halter sporcularinin sigrama yuksekligi ve DSI degerleri kadin kano sporcularindan daha
yuksek bulunurken (p<0,05), izometrik ve balistik kuvvetleri arasinda anlamli bir farklilik yoktu.
Sonug olarak dikey yonde gli¢ Ureten halterciler, sigrama yeteneklerinde glglerini daha net
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik kuvvet indeksi, Glig, Sigrama, Sporcu
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Introduction

Weightlifting and canoeing are branches that reveal power on
different planes. While power is produced in the vertical plane
in weightlifting, power is generated in the horizontal plane in
the canoe. In the literature, to the authors’ knowledge, there is
no study examining the strength differences related to sports
branches that produce strength in the vertical and horizontal
planes. However, there are studies investigating the effect of
ground reaction force (GRF) on speed (Hunter, Marshall &
McNair, 2005; Munro, Miller & Fuglevand , 1987). During con-
stant speed operation, there is little or no lateral resistance to
be overcome, and the driving forces that increase the forward
speed of the body before take-off balance the braking forces
that decrease the speed of the body during descent (Munro et
al, 1987; Weyand, Sternlight, Bellizzi & Wright, 2000). According
to Weyand et al. (2000), runners increase vertical force genera-
tion to reach higher speeds. The regression equations show that
the mass-specific forces applied against gravity at top speed are
1.26 times greater for faster runners than for slower runners.
Nummela et al. (2007) stated that an increase in stride length
causes an increase in both vertical force and horizontal thrust.
Mero and Komi (1986) also stated that running speed is related
to the average net resultant force (vertical and horizontal).
There are also numerous hypotheses regarding the relative im-
portance of the various GRF components for sprint perfor-
mance. Faster running speed is associated with increased verti-
cal force generation (Brughelli, Kinsella & Cronin, 2008; Keller,
Weisberger, Ray, Hasan, Shiavi, & Spengler, 1996; Kyrdéldinen,
Belli & Komi, 2001) and there is also an association with hori-
zontal force generation (Munro et al., 1987).

Do the athletes in branches that produce strength in different
planes adapt the vectorial structure of the strength in their train-
ing? In the context of the question, the hypothesis is put forward
that the branches do not consider the force planes. Another hy-
pothesis is that the power and strength forms of the branches are
not defined. In other words, the natural strength of the branches
and the strength forms of the athletes should match. Thus the pur-
pose of the study is to examine the difference between isometric
strength and ballistic force of athletes in weightlifting and canoe-
ing, at which strength and power production occurs in different
planes.

Methods

Participants

Forty-five weightlifting (25 male, 20 female) and thirty-
nine canoeing athletes (28 male, 11 female), aged 14-21 years,
who have been doing sports for at least three years, were in-
cluded in the study. Power analysis was performed through the
G*Power 3.1 analysis program to determine the research
group. The relevant analysis, taking the test to be applied within
the scope of the study as a reference, 0.05 confidence interval,
it was applied at 95% power and small effect magnitude (Cohen,
1988). In this direction, analyses were carried out on a data set
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of 84 people. The average age of weightlifters was 17.77+1.71
years, and the average age of canoe athletes was 1813.16. In-
clusion criteria for the study; not in the competition period and
not having any sports injury in the last six months. Athletes who
did not volunteer for the study, were in the competition period
and had any sports injuries in the last 6 months were not in-
cluded in the study.

Study Design

Among the athletes who applied to our institution for the
Sports Performance Tests, those who have been involved in
weightlifting or canoeing for at least 3 years were evaluated.
The independent variables are the branches of the participants
(Weightlifting and Canoeing), while the dependent variables are
Isometric strength, ballistic force, jump height and DSI. Demo-
graphic information of the athletes who volunteered to partici-
pate in the study were obtained on the first working day. Ath-
letes who were in the competition period and had a history of
sports injury in the last 6 months were not included in the eval-
uation (n=3).

Athletes who have been
doing weightlifting for at
years least 3 years

4 U

[ The demographic information of the athletes was obtained. ]

4

Those who had an injury in the last 6 months and those who
were in the competition period were excluded.

4

[ Standard warm-up ]

4

CMJ (Counter Movement Jump) vertical jump tests were
performed by the athletes 3 times at 1-minute intervals

4

[ 45 min rest ]

4

Three Isometric Mid-Thigh Pull-IMTP tests
were performed at 5-minute intervals.

Athletes who have been
canoeing for at least 3

Figure 1: Flow chart of the study
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After the demographic information (age, gender, height,
weight, sports age) of the athletes was obtained on a working
day, a standard warm-up protocol was made. This warm-up
consisted of cycling at 60 rpm for 5 minutes on a stationary bike
(Monark Exercise 828E, Sweden) followed by static stretches of
the lower extremities held for 20 seconds each (Burkett et al.,
2005). CMJ (Counter Movement Jump) vertical jump tests were
performed by the athletes 3 times at 1-minute intervals using
the Opto-Jump device (Glatthorn, Gouge, Nussbaumer, Stauff-
acher, Impellizzeri & Maffiuletti, 2011). After a 45-minute rest,
3 Isometric Mid-Thigh Pull-IMTP tests were performed with the
Kistler+Noraxon Measurement Device at 5-minute intervals
(Kawamori, Rossi, Justice, Haff, Pistilli, O'Bryant & Haff, 2006).

Isometric Mid-Thigh Pull Test (IMTP): Following a stand-
ard warm-up protocol, the athlete was placed on a force plat-
form with a bar traction device that can be adjusted in height
but does not allow movement. The traction bar is adjusted to
the middle of the athlete's thigh. The athlete was made to take
a squat position with her hips flexed to approximately 145 de-
grees (Dos' Santos, Thomas, Jones, McMahon & Comfort, 2017),
and then the athlete was asked to pull the traction bar with all
her/his might. During this pull, the athlete was asked to pull up-
wards with all his/her strength for 10 seconds, with her shoul-
ders back, chest forward, and looking forward. The measure-
ment was repeated 3 times, with 5 minutes of rest between the
tractions, and the highest isometric strength was evaluated.

Counter Movement Jump (CMJ) Test: The Opto Jump test
system was used for the test. The athlete was asked to enter
the test platform, take the position of the hands on the waist,
jump to the maximum height with the command, and complete
the jump without bending the knees during the flight and falling
to the ground. The optojump infrared platform calculates the
jump height by measuring the flight time and then applies the
jump height formulas (Glatthorn, Gouge, Nussbaumer, Stauffa-
cher, Impellizzeri & Maffiuletti, 2011). Therefore, the tester
does not need to do any calculations. The athlete was asked to
do three jumps with 1-minute rest in between and the peak
strength value was recorded.

Dynamic Strength Index (DSI): DSI gives the ratio of the
highest force an athlete can produce in isometric and ballistic
tasks. It measures the difference between an athlete's ability to
generate power during an isometric exercise and his ability to
generate power during a ballistic exercise (Secomb, Farley,
Lundgren, Tran, King, Nimphius & Sheppard, 2015). The result
of this measurement allows us to determine the athlete's
"power potential" and how much of this potential he/she can
use during a high-speed ballistic movement (Weiss, Fry & Re-
lyea, 2002). DSI is calculated by taking the ratio of ballistic PF
(peak force) to isometric PF, which is usually evaluated with a
vertical jump. Two performance tests are commonly used in DSI
calculation. These are the CMJ and IMTP tests (Kawamori, Rossi,
Justice, Haff, Pistilli, O'Bryant & Haff, 2006). DSI is calculated
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from the ballistic force/isometric force ratio (Thomas, Jones &
Comfort, 2015).

Ballistic Force (N): Calculated from the following formula
(Samozino, Morin, Hintzy & Belli, 2008);

(Bodyweight/2.2) x 9.81 (jump height x 0.025/leg length
difference) +1).

Statistical Analysis

Data were analysed using SPSS 21.0 (IBM Corp, Armonk,
NY, USA) and results are presented as mean + standard devia-
tion. The normality of the data was checked with the Shapiro-
Wilk test. As a result of statistical analysis, it is seen that the
data are normally distributed. The difference between parame-
ters obtained from male and female weightlifting and canoe
athletes was compared using Independent samples t-test. The
significance value was accepted as 0.05.

Ethics Statement

This study was approved by the Gazi University Ethics
Commission with numbered 2022-385. Consent was obtained
from the participants that they voluntarily participated in the
study. The study was conducted in accordance with the Decla-
ration of Helsinki.

Results

The demographic information of the athletes participating in
the research is given in Table 1.

Table 1. Demographic information of weightlifting and canoe athletes
in the research group

s Male Female
ort
P N Mean SD N Mean SD

Weight- oo 180 16 20 175 1.7
Age (year) lifting

Cance 28 19.0 3.0 11 180 3.64

. Weight- ¢ 17285 562 20 15937 6.76

Height (cm) lifting

Canoe 28 177.39 6.72 11 167.36 5.02
Body V\lllft'ihgt 25 80.65 1504 20 61.00 16.02
weight (ke) 0o 28 7322 1016 11 60.96 8.06
Training V\lll‘:t'fg 25 629 211 20 515 195
Age(vears)  ~ oe 28 585 246 11 472 250

Isometric strength, ballistic force, jump height, and dy-
namic strength index results of weightlifting and canoe athletes
by gender are given in Tables 2 and Table 3.

There is no difference in the isometric strengths of weight-
lifting and canoe male athletes, while a statistically significant
difference is observed in ballistic force, jump height, and DSI
values (p<0,05). According to this finding, it was determined
that weightlifters had higher values in all three parameters. In
the context of athletes producing vertical and horizontal force,
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the athletes in the weightlifting branch producing force in the
axial direction reveal their strength more clearly in their biome-
chanically similar jumping abilities.

There is no difference in isometric strength and ballistic
force of weightlifting and canoe female athletes, while a statis-
tically significant difference is observed in jump height and DSI
values (p<0,05). It was determined that weightlifters had higher
values in two different parameters. In the context of athletes
who produce vertical and horizontal force, the athletes in the
weightlifting branch who produce force in the vertical direction
reveal their strength more clearly in their biomechanically sim-
ilar jumping abilities.

Table 2. Comparison of the isometric and ballistic performances of the
male athletes

Sport N Mean SD t p
Isometric V\lli'fet'ignht' ;g 20132422431 . .
Strength (N) & 2048.32 226.98 '
Canoe
Ballistic V\lli'fet'ignht' ;g 190852 213.87 _ .. oo,
Force (N) & 1764.71 25422 <77 ¢
Canoe
Weight- 25
Jump prs 38.22 6.56 "
Height (cm) lifting 28 3277 487 3.463 .001
Canoe
Weight- 25
98.53 11.59
0, i+ *
DSI % lifting 28 8918 956 3.215 .002
Canoe
*p<0,05

Table 3. Comparison of the isometric and ballistic performances of the
female athletes

Sport N Mean SD t p
Isometric Weight- 20 1589.30 228.17
Strength lifting -947 .351
(N) Canoe 11 1666.91 198.06
Ballistic V\{eight- 20 1377.45 22551
Force (N) lifting 414 682
Canoe 11 1346.09 146.70
Jump Weight- 20 29.49 4.63
Height lifting 2.754 .010%
(cm) Canoe 11 25.18 3.10
Weight- 20 91.01 7.48
DSI % lifting 2.022 .043*
Canoe 11 84.69 9.74
*p<0,05
Discussion

When the literature is examined, there are no studies compar-
ing isometric force and ballistic power performances in
branches that produce force and power in different planes. Ca-
noe and weightlifting athletes prodece strength and power in
two different planes, horizontal and vertical. As a result of our
study, the ballistic power, jump height and DSI values of male
weightlifters were found to be higher than male canoe athletes.
In women, the jump height and DSI values of the weightlifters

192

Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences, 2023, 28(3), 189-195

were higher than those of the canoe athletes. We see that
weightlifters reach higher jump heights than canoeers despite
having more weight and shorter stature. Performance of the
vertical jump is largely dependent on factors such as maximal
force capacity, rate of force development, muscle coordination
and stretch-shortening cycle use (Hackett et al., 2016). Vertical
jumping is mechanically similar to weightlifting movements, so
the estimated average power and peak power in vertical jump
can be correlated with lifting ability (i.e., squat, snatch, and
clean and jerk) (Carlock et al., 2004). On the other hand, canoe-
ing is mostly based on aerobic capacity and upper extremity
strength (Dokumaci & Cakir-Atabek, 2015). For this reason, we
think that the ballistic power and jump heights of canoe ath-
letes are lower.

When weightlifting is examined, it is seen that under the
nature of the sport, the extremities reveal movement in the ver-
tical axis and sagittal plane and produce force. Canoeing, on the
other hand, creates a vertical axis horizontal force through the
movable upper extremity and provides the forward movement
of the canoe on the water. Studies have shown that there are
some common aspects between snatching and jerking and
jumping movements, which are defined as Olympic lifts (Mac-
Kenzie, Lavers & Wallace, 2014). In Olympic lifts, it is aimed to
change the place of the barbell on the vertical axis by applying
a force against gravity, and a movement similar to the vertical
jump mechanics is made with the bar. Olympic lifts and vertical
jumps in which the stress-shortening cycle is active are func-
tionally quite similar. The focus of vertical jumps is to maximize
the displacement of the body along the vertical axis (Storey &
Smith, 2012). It was reported that these exercises produced the
highest power output among strength and power exercises.
Good ability to produce maximum power results in improved
athletic performance, such as high vertical jump performance.
At the same time, it was stated that the ability to produce max-
imum power affects the snatch, jerk, and derivatives of the
Olympic lift (Cormie, McGuigan & Newton, 2010; Storey &
Smith, 2012). Therefore, it is recommended to include one or
more of the weightlifting training variants (breaking, shoulder-
ing, throws, or pulls) in the strength and power development
program to improve jumping skills (Soriano, Suchomel & Com-
fort, 2019; Suchomel, Comfort & Lake, 2017; Suchomel, Com-
fort & Stone, 2015). Therefore, the fact that both Olympic
weightlifting training improves jumping performance (Ince &
Senturk, 2019) and that jumping performance is a predictor of
Olympic weightlifting success (Ince & Ulupinar, 2010; Ince,
Ulupinar & Ozbay, 2020) is accepted as evidence of the bidirec-
tional interaction between these two movements. In our study,
it was determined that the ballistic strength and jump heights
of weightlifters were better than those of canoe athletes. This
situation seems to support the knowledge that it is an im-
portant prerequisite to have a similarity between an exercise to
be selected and the target sport mechanics for the improve-
ment of training planning and physical performance expressed
in the literature.
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When we look at canoeing, it is seen that variables such
as strength and power are strongly related to canoe perfor-
mance (Kristiansen et al, 2022; Lum, Barbaso, Balasekaran,
2021). Since power is a product of strength and speed, the rela-
tionship between these two factors is very important for canoe
performance. While canoe athletes produce force in the vertical
axis to provide balance and stabilization while standing and
pressing the pedal, they produce force and power in the hori-
zontal plane to move the boat (Lopez & Serna, 2011). Jimenez-
Reyes et al. (Jiménez-Reyes, Samozino, Garcia-Ramos, Cuad-
rado-Pefiafiel, Brughelli & Morin, 2018) compared vertical bal-
listic force-velocity profiles obtained from the vertical jump
with horizontal profiles created by sprint performance. Low cor-
relation coefficients were found between this context's theo-
retical maximum force generation and maximum velocity pro-
files. Considering the mechanics of the plane or axis used in the
sports branch, the importance of testing the athletes was em-
phasized.

When the sports branches that reveal strength and power
in different planes are examined, the effects of gravity force
(GRF) should not be ignored. When the vertical and horizontal
forces are compared, it has been shown that the magnitude of
the vertical forces is greater than the horizontal forces. Munro
et al (1987) reported that at velocities between 3.0 and 5.0 m/s,
the peak vertical GRF is typically 5-10 times greater than the
peak horizontal forces. Looking at the literature, it has been
shown that training against GRF increases ballistic strength.
Chottidao et al. (Chottidao, Kuo, Tsai, Hwang, Lin & Tsai 2022),
in their study on young amateur boxers, showed that vertical
jump training improved leg stiffness, jump power, rate of force
development, kick velocity, kick force, reaction time, and move-
ment time parameters. Teo et al (Teo, Newton, Newton, Demp-
sey & Fairchild, 2016) found an increase in the sprint perfor-
mance, jump height, and agility performance of the athletes af-
ter a short-term (6-week) training adopting Olympic-style bar-
bell (WL) exercises and vertical jump (VJ). It is claimed that
movements against gravity improve motor abilities by increas-
ing perceptual and physical factors (White, Gaveau, Bringoux &
Crevecocur, 2020).

In our study, the jump heights and ballistic strength values
of male weightlifters were found to be better than those of ca-
noe athletes. When female athletes are examined, it is ob-
served that the jump heights of weightlifting female athletes
and the DSl values they reveal are better. The isometric strength
of weightlifters is no better than that of canoe athletes. Despite
this, weightlifters produced better DSI values than canoe ath-
letes due to better ballistic strength and jump heights. Many
studies in the literature have investigated isometric force per-
formance. Unlike single-joint isometric strength tests, IMTP is
often strongly associated with dynamic exercise performance
(Kawamori et al, 2006; Nuzzo, McBride, Cormie & McCaulley,
2008). For example, peak force recorded in this test is corre-
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lated with: 1RM in the clean-and-jerk, snatch, squat, and dead-
lift change of direction performance sprinting kinetics and ver-
tical jump height (Stone, O'Bryant, McCoy, Coglianese,
Lehmkuhl & Schilling, 2003-a). The importance of isometric
maximum strength in various athletic populations has been rec-
ognized in the literature, as has been demonstrated in cyclists
(Stone, Sands, Carlock, Callan, Dickie, Daigle & Hartman, 2004),
track and field athletes (Stone, Sanborn, O'Bryant, Hartman,
Stone, Proulx & Hruby, 2003-b), weightlifters (Stone, Sands,
Pierce, Carlock, Cardinale & Newton, 2005), college wrestlers
(McGuigan, Winchester, Erickson, 2001). There is no consensus
on the power required for optimal performance in most sports
(Stone, Moir, Glaister & Sanders, 2002). Research shows that
the importance of maximum isometric strength in a variety of
athletic populations should not be underestimated (Stone et al,
2003-a; Stone et al, 2003-b).

In our study, no difference was found between the iso-
metric strengths of weightlifting and canoe athletes. This situa-
tion suggests that isometric strength performance should be ex-
pressed with individual differences regardless of the branch.
More studies on this subject are needed.

The limitations of our study are:

- Two sports branches that had similar technical content and
that produced power on different planes could have been
evaluated.

- The number of athletes in the targeted age category of both
branches could have been closer.

- Differences in the training planning process (may be in dif-
ferent periods in the strength period, should be questioned

Conclusion

As a result, we see that the weightlifting athletes who produce
vertical force show their jumping abilities and ballistic power
more clearly than the canoe athletes who produce power in the
horizontal plane. In addition, as a result of our research, the fact
that canoe athletes have lower ballistic strength profiles than
weightlifters can be interpreted as insufficient performance pa-
rameters for jump kinematics. Adding vertical exercises to the
training programs of canoe athletes can improve their ballistic
strength.

As the contribution of the research to sports sciences, it
can be said that the forms of strength are studied and the tests
and evaluations of the branches specific to this structure are
carried out. Trainers, on the other hand, should consider planar
differences in the development of strength or power in the pro-
cess of special strength training. Thus, it can be said that they
can make the optimal time and timings more clearly in their pe-
riodization.
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Bu galismanin temel amaci, Ankara’da bulunan futbol kulliplerinin sezon ortasi veya sezon
sonu konakladiklari otellerden aldiklari hizmet kalitesini karsilagtirmaktir. Arastirma evrenini
Ankara’daki futbol kuliiplerinde futbol oynayan futbolcular olusturmaktadir. Orneklem grubu
ise Ankaragtict, Genglerbirligi ve Karayollari Yeniyolspor kulliplerinde futbol oynayan kolayda
ornekleme yontemiyle segilen 314 futbolcudan olusmaktadir. Veri toplama araci olarak
demografik bilgi formu ile Osmanoglu vd. (2018) tarafindan gelistirilen 28 madde ve 5 alt
boyuttan olusan “Spor Turizmi Hizmet Kalitesi Olgegi” kullanilmistir. Veriler, istatistik paket
program araciligi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistiklerin yani sira,
Bagimsiz Orneklem t testi, ANOVA ve Tukey testlerinden yararlaniimistir. Elde edilen bulgulara
gore, yas, medeni hal, gelir diizeyi ve otellerin bulundugu sehir degiskenleri ile spor turizmi
hizmet kalitesinin bazi alt boyutlari arasinda farklilik tespit edilmistir. Buna gore, yas ile
“calisanlar”, medeni hal ile “spor alani”, gelir diizeyi ile “spor alani”, “calisanlar”,” eglence” ve
“hijyen”, otellerin bulunduklari sehirler ile “otel odasi” alt boyutlari arasinda farklilik tespit
edilmistir. isletmeler fikir edinmek adina bu ve benzer ¢alismalarin analizlerden yararlanarak
en iyi hizmeti verme noktasinda kendilerine bir ¢alisma veya egitim plani dizenleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Spor, Turizm, Futbol, Hizmet kalitesi

Abstract

The main purpose of this study is to compare the service quality of the football clubs in Ankara
from the hotels where they stay in the middle of the season or at the end of the season. The
research population consists of football players playing football in football clubs in Ankara.
The sample group consists of 314 football players selected by the convenience sampling
method, playing football in Ankaragiicli, Genglerbirligi and Karayollari Yeniyolspor clubs. As a
data collection tool, the demographic information form is used by Osmanoglu et al. (2018)
"Sports Tourism Service Quality Scale" consisting of 28 items and 5 sub-dimensions is used.
The data were analysed with the statistical package program. In addition to descriptive
statistics, independent sample t-test, ANOVA and Tukey tests are used in the analysis of the
data. According to the findings, a difference is determined between the variables of age,
marital status, income level and the city where the hotels are located, and some sub-
dimensions of sports tourism service quality. Accordingly, there are differences between age
and “employees”, marital status and “sports field”, income level and “sports field”,
“employees”, “entertainment” and “hygiene”, the cities where the hotels are located and
“hotel room” sub-dimensions. In order to get an idea, businesses can organize a study or
training plan for themselves at the point of providing the best service by using the analyses of
these and similar studies.

Keywords: Recreation, Sport, Tourism, Football, Service quality

Atif / Citation: Sever, A. S., Karakuicik, S. ve Silik, C. E. (2023). Spor turizmi hizmet kalitesi algilarinin demografik degiskenler yéniinden incelenmesi: futbol
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Sever, Karakiigiik ve Silik

Giris

Spor, insanlarin turizme olan ilgisini artirma, turizm tirleri ara-
sinda alternatifler sunma, turizm etkinligine katilan turistlerin
beklentilerini karsilama, Ulke ekonomisine turizm sanayisinden
olan gelirleri dogrudan ve dolayli bir sekilde yiikselmesine sebep
olan 6nemli bir kavramdir. Bir turizm tlri olan spor turizmi, ya-
pilan spor faaliyetinin tiirline gore nehir turizmi, outdoor tu-
rizmi, golf turizmi ve takim sporlari turizmi gibi farkli tiirlerde alt
baslklarla degerlendirilebilir. Uluslararasi arenada kabul géren
turizm ve spor etkinlikleri, spor turizm etkinliklerinin kiresel tu-
rizm gelirlerine dnemli katki sagladigi konusunda hemfikirdir
(Hazar, 2007). Spor turizmi, tilkeye maddi olarak doviz girdisi
saglamasiyla birlikte tlkenin de taninirhgina 6nemli dlglide katki
saglamaktadir. Bu anlamda ele alindiginda spor turizminin alter-
natif bir turizm tiri olarak gelisim gostermesi olduk¢a 6nem arz
etmektedir (Tungsiper, Erdem ve Kulnazarova, 2003).

Torlak (1998) hizmet kalitesini isletmenin musteri beklen-
tilerini karsilayabilme ve bunun Ustiine daha da gelistirebilme
kabiliyeti olarak tanimlamistir. Hizmet kalitesini ele alirken
onemli olan musterinin algiladigi kalitedir. Hizmeti alan tarafin-
dan algilanan hizmetin niteligi, musterilerin almis olduklari hiz-
metten bekledikleri ile hizmetin misteriye saglanmasi sirasinda,
hizmetin performansa doniik meydana gelen algilarinin gidisati-
nin bir ¢iktisidir. Misafirlerin hizmetten umduklari ile hizmet an-
layisinin beraber degerlendirilmesini ilke eden goris ile 6ngori-
len hizmet anlasilan hizmetten fazla ise anlasilan kalitenin do-
yuma ulasmadigi séylenebilir. Olmasi tahmin edilen hizmet an-
lasilan hizmet ile uyum igeriyorsa algilanan kalite kavraminin do-
yum noktasina ulastigl soylenebilir. Nihayetinde musterilerin
hissettikleri kalite olmasi gereken kalite seklinde degerlendiril-
mektedir. Beklentiye girilen hizmet, algilanan hizmetten disik
olmalidir (Parasuraman, Zeithaml ve Berry, 1985).

Latince “recreatio” zorunlu is veya etkinliklerden sonra
bos zamanlarinda gondilli olarak yapilan, rahatlatici ve kisisel
doyum saglayan eglenceli etkinlikleri ifade eder. insanlarin farkli
amag ve isteklerine gore rekreasyon faaliyetleri glin gectikce
daha da 6nem kazanmaktadir (Karakiiguk, 1997).

Leberman ve Mason (2002)’ye gére rekreasyon turizmi,
nifus artisinin yarattigl bir talep, bu talebi belirleme ihtiyaci ve
eglence sektoriinin karsilayabilecegi bir arz olarak sahnelediler.
Rekreasyonel turizm igin kaynak olarak dogal ve beseri degerler
kullaniimaktadir. Turizm gesitlendirmesinin bir parcasi olarak
eglence sirketleri sektore 6zel hizmetler sunmaktadir.

Musteri tatmini, misterinin bir Grlin veya hizmetten elde
ettigi olumlu ciktilara iliskin bekleyisleri, kagindigi yiiklere, triin
veya hizmetten beklenen performansina ve sosyo-kiiltiirel yar-
gilara uyumuna gore kabul edilen bir fonksiyondur. Misteri tat-
minine onemli 6lglide etki eden faktorler saglk, hijyen, tertip,
direng, glindeme uygunluk, antik esyalar, nezaket, saygi cerce-
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vesinde, hizli olunmasi mal ya da hizmetin ihtiya¢ duyuldugu za-
manda, talep oldugu mekanda, alinabilir licrette, 6deme sartla-
rinin uygun olmasi gibi faktérler mevcuttur (Demir, 2006).

Bu galisma, futbol turizmi hizmeti veren isletmelerin mem-
nuniyet seviyelerinin olglilmesi ve ardindan degerlendirilmesi,
hizmet kalitelerinin SWOT analizlerinin ortaya konulmasi ve ulu-
sal olarak futbol turizminin gelisim gdstermesine katki vermesi
bakimindan énem arz etmektedir. Kamp yapilan spor kuliiple-
rini ve kamp hizmetlerini yeniden canlandirmaya yonelten un-
surlari ve memnuniyetlerine etki eden hizmet kalitesi kriterle-
rini agiga cikararak, yapilan veya yapilmasi planlanan yatirmlara
daha iyi yon verebilirsiniz.

Yesil (2015)’e gore, spor turizmi tanimina bakildiginda tu-
rizmin bir alt sektoriidiir. Spor turizmi baglaminda, turizm ve
spor turizmi arasindaki temel fark, katilimcilarin spor veya ticari
faaliyetlerde bulunmak igin kaldiklari alanda herhangi bir sire
sinirlamasinin olmamasidir. Oztiirk ve Yazicioglu (2002)’e gore,
spor turizmi, bireylerin bos zamanlarini degerlendirmek veya re-
kabet etmek igin uluslararasi ve ulusal diizeyde diizenlenen spor
organizasyonlarina, turlara veya sampiyonalara katilma ihtiya-
cindan dogan turizm hareketi olarak tanimlanmaktadir.

Caliskan (2018)’a gore, spor turizmi, insanlarin yerytzine
0zgu sosyo-kiltiirel ve ekonomik olusumudur. Gibson (1998)’e
gore, spor salonlarini ziyaret etmek ve spor aktivitelerini goz-
lemlemek pasif turizm iken, spor aktivitelerine katilmak igin se-
yahat etmek aktif turizmdir.

Kamu ve 6zel spor sirketleri, musterilerinin sporla ilgili
beklenti ve ihtiyaglarini karsilayacak hizmetleri en iyi sekilde ta-
sarlamak ve sunmak i¢in vardir. Bu nedenle spor turizmi hizmet
kalitesinde miusterinin ihtiyag ve beklentilerinin belirlenmesi ve
spor hizmetinin mdisteri ihtiyaglarini karsilayacak diizeyde ol-
masi ¢ok dnemlidir (Ekenci ve imamoglu, 2002)

Bu arastirmada, gliniimuzde spor sektoriine ¢ogalan ilgi ve
bu dogrultuda gittikge artan seyirci sayisi ve miicadelenin gerek
sporcularda gerekte seyircilerde yarattigl kazanma hirsi dogrul-
tusunda takimlarin en ufak bir noktayi bile gézden kagirmamak
icin cok iyi plan yapmasi gerektigi dustnilmektedir. Takimlarin
planlari dogrultusunda olan kamp ortamlarinin sporcularin
memnuniyet diizeylerinin ve aldiklari hizmetin kalitesinin ve-
rimli bir kamp ortamini ne diizeyde etkileyebilecegi yapilan ¢a-
lismanin sonuglari ile ortaya gikartiimaya ¢alisiimistir.

Yapilan arastirmalarin amaci futbol kampi gerceklestiren
ve Ankara’da bulunan futbol kulliplerinin konaklama yaptiklari
isletmelerdeki ve isletmelerin blinyesindeki futbol tesislerinden
almis olduklari hizmete ve hizmetin kalitesine gore memnuniyet
seviyelerinin eslestirilmesi ve farkli unsurlar ile degerlendirilme-
sidir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Ankara’da bulunan futbol kullplerinin sezon ortasi veya sezon
sonu konakladiklari otellerden aldiklari hizmeti ve hizmet kalite-
sini ortaya ¢ikarmak igin gergeklestirilen arastirma tarama mo-
deli ile gergeklestirilmistir. Karasar (2014) tarama modelini, “in-
sanlari ve nesneleri incelenmekte olan durum iginde var olduk-
lari sekliyle betimlemeye calisan, eski zamanlardan su glinlere
devam eden ilke ve etkinlikleri dile getirmeyi amag edinen ince-
leme bigimidir” olarak tanimlamistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Ankara’da bulunan Ankaragiicd,
Genglerbirligi ve Karayollari Yeniyolspor takimlarinda yer alan
314 futbolcu olusturmaktadir. Arastirmada kolayda érnekleme
yontemi kullaniimistir. Kolayda 6rnekleme, 6rneklemin yigindan
secilen kisminin arastirmaciya ait oldugu anlamina gelir. Bu, in-
sanlarin yargisina dayall, rastgele olmayan bir 6rnekleme yonte-
midir. Kolayda dérnekleme poplilasyonlardan elde edilen veriler
en basit, en hizli ve en ekonomik sekilde toplanir (Zikmund,
1997). Arastirma grubunu olusturan futbolcularin yas ortalama-
lar1 21,0043,77 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan sporcu-
larin yas araliginin ise 14 ile 38 arasinda oldugu sonucuna ulasil-
mistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Spor Turizmi Hizmet Kalitesi Olgegi” kullanilmistir.
Yiiz ylze gergeklestirilen veri toplama asamasinda, 6ncelikle de-
mografik bilgiler ve 6lgek hakkinda bilgi verilmistir. Ol¢iim ara-
cinda yer alan maddelerle ilgili anlasilmayan noktalar agikliga
kavusturulmus ve gerekli agiklamalar yapilmistir. Arastirmada
demografik bilgi formunun yani sira, Osmanoglu ve digerlerinin
2018 yilinda gelistirdikleri 28 madde ve 5 alt boyuttan meydana
gelen “Spor Turizmi Hizmet Kalitesi Olgegi” kullaniimistir.

Verilerin Analizi

Veri analiz yontemi, verileri toplama, diizenleme ve ista-
tistiksel islemler kullanilarak mantikh kararlar alabilme ve geger-
liligi olan ¢iktilar olusturabilme evresidir (Buytkoztirk, 2007).
Dolayisiyla ulasilan verilerin sistematik olarak degerlendirilmesi
amaglanmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada 6l¢im araci kay-
nagiyla ulasilan veriler SPSS 23.0 (Statistical Packages for Social
Science) paket programina aktarilarak ¢éztimlenmistir (Sipahi,
Yurtkoru ve Cinko, 2006). Normalligin iki bileseninin basiklik ve
carpiklik oldugu belirtilmektedir. Carpiklik dagilimlarin simetrik
olma durumlariylailgili iken, basiklik, dagilimin sivriligi veya diiz-
1Ggu ile ilgilidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Dagihmin normalli-
gini gostermek lizere basiklk ve ¢arpiklik katsayilari ile ilgili ola-
rak literatirde belirli kesme noktalarina yer verilmistir. Buna
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gore eger dagilim normal ise ¢arpiklik ve basiklk katsayilarinin -
1ile 1 araliginda olmasi gerektigi eger carpiklik katsayisi -1 ile 1
araliginda ise basiklik katsayisinin -2 ile 2 araliginda, eger basik-
lik katsayisi -1 ile 1 araliginda ise ¢arpiklik katsayisinin -2 ile 2
araliginda olabilecegi belirtiimektedir (George ve Mallery, 2001;
Leech vd., 2005). Mevcut calismada gruplarin normal dagilim
gosterip gostermedigi belirlenmistir. Normallik testi igin
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Skewness degeri -
.894 ile .138 arasinda Kurtosis degeri ise .696 ile .274 arasinda
degistigi gozlenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile
+1.5 oldugu zaman normal dagihm oldugu kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Dolayisiyla degerlerinin normal da-
gihm araliginda oldugu tespit edilmis olup, analizlerde normal
dagihma iliskin parametrik testlerden faydalaniimistir. Verilerin
analiz edilmesinde tanimlayici istatistiklerin haricinde, bagimsiz

orneklem t testi, ANOVA ve Tukey testlerinden faydalanilimistir.
Etik Beyan

Arastirmada Ankara Haci Bayram Veli Universitesinin Lisans(isti
Egitim Enstitlisi 06/05/2020 tarihli ve E.13510 sayili Etik Komis-
yon raporlari bulunmaktadir.

Bulgular

Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular tablolar araciligi
ile aktarilmistir. Bulgular kisminda dncelikle demografik verilere
iliskin birtakim bilgilere yer verilmistir. Buna gore yas kategori-
sinde inceleme yapildiginda, arastirmaya katilanlarin gogunlukla
(n=122) 19-22 yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Medeni
durumlarina goére inceleme yapildiginda katilimcilarin gogunlu-
gunun (n=298) bekar oldugu belirlenmistir. Egitim durumlarina
yonelik yapilan incelemede katimcilarin gogunlugunun (n=260)
lise ve alti egitim diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu-
nunla birlikte, katihmcilarin blyik bir kisminin (n=169) blyuk-
sehirlerde ikamet ettigi belirlenmistir. Demografik bilgilerden
sonra spor turizmi hizmet kalitesi 6l¢cegine iliskin elde edilen bul-
gular tablolar araciligi ile belirtilmistir.

Tablo 1’de sporcularin spor turizmi hizmet kalitesi 6l¢egi
alt boyutlarini kapsayan ortalama puanlarin yas degiskenine
gore cesitliligini ortaya koyan ANOVA testi sonuglarina ulasil-
maktadir. Analiz sonuglari, yas degiskenine gore spor turizmi
hizmet kalitesi 6lgegi “calisanlar” alt boyutuna iliskin puan orta-
lamalarinin anlamli  diizeyde farklilastigini gostermektedir
(p<.05). Tukey testi sonuglarina gore, “calisanlar” alt boyutunda
gruplar arasi farkliligin “14-18 (X=21,44)" ile “19-22 (X=22.94)"
gruplariarasinda “19-22” grubu lehine gergeklestigi belirlenmis-

tir. Olgegin “spor alanl”,
boyutlarinda ise istatistiksel agidan anlaml bir farklilik bulunma-

eglence”, “hijyen” ve “otel odasI” alt

mistir (p>.05).
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Tablo 1. Spor turizmi hizmet kalitesi 6lgeginin alt boyutlariyla katilimcilarin yas degiskeni arasindaki ANOVA testi sonuglari

Alt Boyut Yas n X SS F p Tukey
Spor Alani 14-181 102 47,52 10,22 1,867 1135 -
19-222 122 50,15 10,76
23-263 67 47,56 9,75
27 ve usti* 23 50,86 8,93
Calisanlar 14-181 102 21,44 4,65 2,665 ,048* 251
19-222 122 22,94 4,37
23-263 67 21,86 4,00
27 ve usti* 23 23,08 3,70
Eglence 14-181 102 14,08 3,40 2,254 ,082 -
19-222 122 14,94 3,26
23-263 67 14,52 2,80
27 ve usti* 23 15,69 2,81
Hijyen 14-181 102 10,84 2,86 ,196 ,899 -
19-222 122 11,13 3,19
23-263 67 11,01 2,77
27 ve usti* 23 11,13 2,78
Otel Odasi 14-181 102 7,40 1,86 1,229 ,299 -
19-222 122 7,82 1,52
23-263 67 7,58 1,88
27 ve Ustii® 23 7,43 1,56
*p< .05
Tablo 2. Spor turizmi hizmet kalitesi 6lgeginin alt boyutlariyla katilimcilarin medeni halleri arasindaki t-testi sonuglari
Alt Boyut Medeni Hal n X SS sd t p
Spor Alani Bekar 298 48,54 10,44 312 -3,525 ,002*
Evli 16 53,56 5,15
Calisanlar Bekar 298 22,16 4,41 312 -1,303 ,194
Evli 16 23,62 3,53
Eglence Bekar 298 14,56 3,20 312 -1,597 111
Evli 16 15,87 3,00
Hijyen Bekar 298 10,96 3,00 312 1,277 1202
Evli 16 11,93 1,84
Otel Odasi Bekar 298 7,60 1,72 312 -,040 ,968
Evli 16 7,62 1,74
*p< .05

Tablo 2’de sporcularin spor turizmi hizmet kalitesi 6l¢egi
alt boyutlarini kapsayan ortalama puanlarin medeni hal degis-
kenine gore gesitliligini ortaya koyan t-testi sonuglarina ulasil-
maktadir. Analiz sonuglari, medeni hal degiskenine gore spor tu-
rizmi hizmet kalitesi 6lgegi “spor alani” alt boyutuna iliskin puan
ortalamalarinin anlamh diizeyde farkhlastigini gdstermektedir

(p<.05). Olgegin “calisanlar”, “eglence”, “hijyen” ve “otel odas!”
alt boyutlarinda ise istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik bulun-

mamistir (p>.05).

Tablo 3’de sporcularin spor turizmi hizmet kalitesi 6lgegi
alt boyutlarini kapsayan ortalama puanlarin egitim durumu de-
giskenine gore cesitliligini ortaya koyan t-testi sonuglarina ula-
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siimaktadir. Analiz sonuglari incelendiginde, egitim durumu de-
giskenine gore spor turizmi hizmet kalitesi 6l¢egi “spor alani”,

”ou

“calisanlar”, “eglence”, “hijyen” ve “otel odasi” alt boyutlarinin
istatistiksel agidan biyik bir fark gostermedigi sonucuna ulasil-

mistir (p>.05).

Tablo 4’de sporcularin spor turizmi hizmet kalitesi 6lgegi
alt boyutlarini kapsayan ortalama puanlarin gelir seviyesi degis-
kenine gore gesitliligini ortaya koyan ANOVA testi sonuglarina
ulasilmaktadir. Analiz sonuglari, gelir seviyesi degiskenine gére

”, “calisanlar”, “eg-
lence” ve “hijyen” alt boyutlarina iliskin puan ortalamalarinin

spor turizmi hizmet kalitesi 6lgegi “spor alani

anlamli diizeyde farklilastigini géstermektedir (p<.05).
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Tukey testi sonuglari ile, “spor alani” alt boyutunda grup-
lar arasi cesitliligin “cok disik (X=42,50)" ile “cok yiiksek
(X=55,60)" gruplari arasinda “cok yiiksek” grubu lehine gercek-
lestigi belirlenmistir. “Calisanlar” alt boyutunda ise gruplar arasi
farkliigin “cok dusik (X=20,75)" ile “cok yiiksek (X=25,20)"
gruplari arasinda “cok yiiksek” grubu lehine, “yiiksek (X=21,30)”
ile “cok yiiksek (X=25,20)” gruplari arasinda “cok yiiksek” grubu
lehine gergeklestigi tespit edilmistir. “Eglence” alt boyutunda
olusan gruplar arasi farklihgin ise, “diisiik (X=15,58)" ile “yiiksek
(X=13,70)” gruplari arasinda “diisiik” grubu lehine, “yiiksek
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(X=13,70)” ile “cok yiksek (X=16,60)" gruplari arasinda “cok
yuksek” grubu lehine anlamli farkhliklar tespit edilmistir. Son
olarak, “hijyen” alt boyunda olusan gruplar arasi farklihgin ise,
“cok dusik (X =8,75)” ile “dusuik (X=11,32)” gruplari arasinda
“dusuk” grubu lehine, “cok disik (X=8,75)” ile “normal
(Xx=11,02)” gruplari arasinda “normal” grubu lehine ve “cok du-
siik (X=8,75)” ile “cok yiiksek (X=13,20)” gruplari arasinda “cok
yiiksek” grubu lehine gergeklestigi belirlenmistir. Olcegin, “otel
odasl” alt boyutunda ise istatistiksel agidan biyik farkhliga rast-
lanamamistir (p>.05).

Tablo 3. Spor turizmi hizmet kalitesi 6lgeginin alt boyutlariyla katilimcilarin egitim durumlari arasindaki t-testi sonuglari

Alt Boyut Egitim Durumu n X SS sd t p

Spor Alani Lise ve alti 260 48,49 10,39 305 -,710 ,478
Lisans ve Ustl 54 49,65 10,01

Calisanlar Lise ve alti 260 22,02 4,43 305 -1,248 ,213
Lisans ve Ustl 54 22,89 4,06

Eglence Lise ve alti 260 14,50 3,20 305 -,842 ,400
Lisans ve Ustl 54 14,93 3,25

Hijyen Lise ve alti 260 11,03 2,98 305 ,578 ,563
Lisans ve Ustl 54 10,76 2,89

Otel Odasi Lise ve alti 260 7,53 1,74 305 -1,076 ,283
Lisans ve Ustl 54 7,82 1,61

*p< .05

Tablo 4. Spor turizmi hizmet kalitesi 6lgeginin alt boyutlariyla katilimcilarin gelir seviyesi arasindaki ANOVA testi sonuglari

Alt Boyut Gelir Seviyesi n X SS F p Tukey

Spor Alani Cok diisiik! 16 42,50 14,00 3,735 ,006* 5>1
Diisiik? 43 50,51 8,94
Normal3 205 49,12 9,80
Yiksek® 40 46,12 11,98
Cok yiikseks 10 55,60 4,24

CGalisanlar Cok duguk?® 16 20,75 4,97 3,008 ,019* 5>1
Dustik? 43 23,46 4,60 5>4
Normal3 205 22,13 4,17
Yiksek® 40 21,30 4,91
Cok yuksek>® 10 25,20 1,98

Eglence Cok diisiik! 16 13,87 2,80 3,042 ,018* 2>4
Dustik? 43 15,58 3,37 5>4
Normal3 205 14,57 3,09
Yiksek® 40 13,70 3,61
Cok yiikseks 10 16,60 1,95

Hijyen Cok diisiik! 16 8,75 4,40 3,953 ,004* 251
Dustik? 43 11,32 2,30 3>1
Normal? 205 11,02 2,78 5>1
Yiksek® 40 11,00 3,55
Cok yiikseks 10 13,20 1,81

Otel Odasi Cok diisiik! 16 7,25 1,98 1,635 ,165 -
Diisiik? 43 7,67 1,82
Normal? 205 7,66 1,65
Yiksek® 40 7,15 1,96
Cok yiikseks 10 8,50 ,97

*p<.05
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Tablo 5. Spor turizmi hizmet kalitesi 6lgeginin alt boyutlariyla katilimcilarin yasadiklari yer arasindaki ANOVA testi sonuglari

Alt Boyut Yasadigi Yer n X SS F p Tukey

Spor Alani Koyt 6 44,16 10,64 1,499 1215 -
ilge? 37 47,35 8,45
i3 102 50,32 10,14
Buyuksehir? 169 48,36 10,69

Calisanlar Koyt 6 21,33 5,64 1,573 ,196 -
ilge? 37 21,45 3,94
i3 102 22,96 4,40
Buytksehir? 169 22,00 4,39

Eglence Koy? 6 14,33 5,12 1,267 /286 -
ilge? 37 14,45 2,46
i3 102 15,13 3,39
Buytksehir? 169 14,37 3,14

Hijyen Koyt 6 10,50 2,88 /210 ,889 -
ilce? 37 10,91 2,71
i3 102 11,18 2,81
Buyuksehir? 169 10,95 3,12

Otel Odasi Koyt 6 7,33 2,73 1,299 275 -
ilge? 37 7,21 1,68
i3 102 7,83 1,64
Buytksehir? 169 7,56 1,73

*p< .05

Tablo 6. Spor turizmi hizmet kalitesi 6lgeginin alt boyutlariyla katilimcilarin hizmet aldiklari otellerin sehirleri arasindaki ANOVA testi sonuglari

Alt Boyut Sehir n X SS F p Tukey

Spor Alani Ankara?! 118 48,52 10,69 ,902 ,463 -
Konya? 53 48,54 9,37
Kayseri? 75 47,86 11,49
Bolu* 39 51,58 7,79
Sivas® 29 49,06 9,97

Calisanlar Ankara?! 118 22,25 4,32 1,938 ,104 -
Konya? 53 21,88 4,36
Kayseri? 75 21,50 4,82
Bolu* 39 23,82 3,77
Sivas® 29 22,55 3,89

Eglence Ankara? 118 14,90 3,09 1,313 ,265 -
Konya? 53 14,03 3,16
Kayseri? 75 14,25 3,32
Bolu* 39 15,25 3,37
Sivas® 29 14,72 3,11

Hijyen Ankara? 118 10,84 3,08 ,413 ,799 -
Konya? 53 11,35 2,86
Kayseri? 75 10,86 3,23
Bolu* 39 11,30 2,45
Sivas® 29 11,06 2,65

Otel Odasi Ankara?! 118 7,45 1,70 3,207 ,013* 4>1
Konya? 53 7,47 1,61 4>2
Kayseri? 75 7,40 1,77 4>3
Bolu* 39 8,46 1,51
Sivas® 29 7,86 1,86

*p< .05
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Tablo 5’de sporcularin spor turizmi hizmet kalitesi 6lgegi
alt boyutlarini kapsayan ortalama puanlarin yasanilan yer degis-
kenine gore gesitliligini ortaya koyan ANOVA testi sonuglarina
ulasilmaktadir. Analiz sonuglari incelendiginde, yasanilan yer
degiskenine gore spor turizmi hizmet kalitesi 6lgegi “spor alani”,

“calisanlar”, “eglence”, “hijyen” ve “otel odasi” alt boyutlarinda
istatistiksel agidan blyuk bir farklihga ulasiimamistir (p>.05).

Tablo 6’da sporcularin spor turizmi hizmet kalitesi 6lgegi
alt boyutlarini kapsayan ortalama puanlarin hizmet alinan otelin
bulundugu sehir degiskenine gore cesitliligini ortaya koyan
ANOVA testi sonuglari verilmektedir. Analiz sonuglari, hizmet
alinan otelin bulundugu sehir degiskenine gore spor turizmi hiz-
met kalitesi 6l¢egi “otel odasi” alt boyutunu kapsayan ortalama
puanlarin biyik oranda farklilastigini ortaya koymaktadir
(p<.05). Tukey testi sonuglarina gére, “otel odasi” alt boyutunda
gruplar arasi farkliigin “Ankara (X=7,45)” ile “Bolu (X=8,46)”
gruplari arasinda “Bolu” grubu lehine, “Konya (X=7,47)" ile
“Bolu (X=8,46)” gruplari arasinda “Bolu” grubu lehine ve “Kay-
seri (X=7,40)" ile “Bolu (X=8,46)” gruplari arasinda “Bolu” grubu
lehine anlamli farkhliklar tespit edilmistir. Olgegin “spor alani”,
“calisanlar”, “eglence” ve “hijyen” alt boyutlarinda ise istatistik-
sel agidan buyuk bir farkliliga rastlanamamistir (p>.05).

Tartisma

Katihmcilarin yas degiskenleri ile Spor Turizmi Hizmet Kalitesi
Olgegi Tablo 1’de sporcularin spor turizmi hizmet kalitesi dlge-
gini kapsayan ortalama puanlarin yas degiskenine gore farkhh-
gin1 gosteren ANOVA testi sonuglarina ulasilmaktadir. Analiz so-
nuglari, yas degiskenine gore spor turizmi hizmet kalitesi Olgegi
“calisanlar” alt boyutu ile ilgili ortalama puanlarin biyiik oranda
farkli oldugu gorulmektedir. (p<.05). Tukey testi verilerine gore,
“calisanlar” alt boyutunda faktorler arasi gesitliligin “0-18
(X=21,44)" ile “19-22 (X=22.94)” gruplari arasinda “19-22”
grubu lehine gerceklestigi belirlenmistir. Olgegin “spor alan”,
“eglence”, “hijyen” ve “otel odasi” alt boyutlarinda ise istatistik-
sel agidan buytk bir degisiklige rastlanamamistir (p>.05). Benzer
calismalara bakacak olursak; Yildiz, Onag ve Onag (2013) yaptigi
arastirmada yas degiskeni agisindan 20 yas ve altindaki Gyelerin
21-25 yas ve 26-30 yas arasindaki bireylere kiyasla soyunma
odasi alt boyutunun hizmet kalitesini olandan fazla algiladikla-
rint bulmustur. Sporcularin yas degiskeni ile spor bdlgesi, hijyen,
¢alisanlar, eglence ve otel odasi alt boyutlarini arasinda ufak te-
fek farklar disinda bir farklihk bulunmamaktadir. 31-34 yas
grubu katilimcilarin diger katilimcilara gore az da olsa alt boyut-
lardaki hizmeti daha kaliteli bulduklarini soyleyebiliriz. Clinkii
yasin vermis oldugu tecriibenden kaynakli olarak yasli sporcular
geng sporculara gore otellerdeki spor alani ile ilgili sunulan hiz-
metleri ge¢mis ile kiyaslama imkani bulduklari igin sunulan hiz-
meti gen¢ sporculara gore daha kaliteli bulabilirler.

Katihmcilarin medeni durumlari ile Spor Turizmi Hizmet
Kalitesi Olgegi Tablo 2’de sporcularin spor turizmi hizmet kalitesi
Olgegi alt boyutlarini kapsayan ortalama puanlarin medeni hal

202

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(3), 196-205

degiskenine gore gesitliligini ortaya koyan t-testi verilerine ula-
siimaktadir. Analiz sonuglari, medeni hal degiskenine gére spor
turizmi hizmet kalitesi 6lgegi “spor alani” alt boyutuna iliskin or-
talama puanlarin biylik oranda gesitliligini ortaya koymaktadir
(p<.05). Olgegin “calisanlar”, “eglence”, “hijyen” ve “otel odas!”
alt boyutlarinda ise istatistiksel agidan biyik bir gesitlilige rast-
lanamamistir (p>.05). Osmanoglu (2017) medeni duruma gore
hizmet kalitesinin alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak gali-
sanlar alt boyutunda anlamli kabul edilebilecek bir fark bulmus-
tur. Ortaya ¢ikan farkhhgin hangi gruptan kaynaklandigi incelen-
diginde evli olan sporcularin aritmetik ortalamasinin, bekar
olanlara gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Medeni du-
rum degiskeni ile diger alt boyutlar arasinda ise biyik bir farkli-
liga rastlanamamistir. Literatiir incelendiginde, Yiizgen¢ ve Oz-
gul (2014) Genglik Merkezleri tyeleri tizerinde yapmis olduklari
¢alismalarinda, evli olanlarin hizmet kalitesi algisinin bekar olan-
lara gore daha fazla oldugunu sonucuna ulasmistir. Bu sonuglara
dayanarak evli olan sporcularin evliligin vermis oldugu tecriibe,
sorumluluk ve olgunluktan kaynakli olarak hizmet aldiklari otel-
lerde galisanlar ile daha saglkliiletisim kurmalarindan ya da otel
¢alisanlari ile daha az etkilesim iginde olmalarindan kaynaklan-
dig1 daslindlebilir. Bu sonuglar dikkate alindiginda istatistiksel
olarak spor alani alt boyutunda anlamli bir fark tespit edilmistir.
Farkin hangi gruptan oldugu incelendiginde ise evli sporcularin
aritmetik ortalamasinin bekar 6grencilerden daha yiiksek ol-
dugu goriilmektedir.

Katihmcilarin egitim durumlari ile Spor Turizmi Hizmet Ka-
litesi Olgegi Tablo 3’de sporcularin spor turizmi hizmet kalitesi
Olgegi alt boyutlarini kapsayan ortalama puanlarin egitim du-
rumu degiskenine gore farkliligl ortaya koyan t-testi verilerine
ulasilmaktadir. Analiz sonuglari incelendiginde, egitim durumu
degiskenine gore spor turizmi hizmet kalitesi 6l¢egi “spor alani”,
“calisanlar”, “eglence”, “hijyen” ve “otel odasi” alt boyutlarinin
istatistiksel agidan buyuk bir farklihga ulasilamadigl sonucuna
ulasilmistir (p>.05). Osmanoglu (2017) egitim durumu ile hizmet
kalitesi alt boyutlari arasindaki farki tespit etmek icin yapilan
analiz sonucu incelediginde, egitim degiskenine gore, hizmet ka-
litesinin alt boyutlari kapsayan biyik bir farkhihga ulasilamamis-
tir. Ergin, imamoglu ve Yildizhan (2011) tarafindan yapilan calis-
mada da hizmet kalitesine yonelik algilarin, egitim durumu agi-
sindan farklihk gostermedigi sonucunu elde etmislerdir. Bu du-
rum sporcularin egitimleri ile degil gergekten islerini profesyo-
nel anlamda en verimli sekilde yapma ugrasi icerisinde olduklari
ve hizmet kalitesi 6lgegine egitim durumuna gore degil, sporcu
kimlikleri ile yaklasmis olduklarini ortaya koymaktadir.

Katihmcilarin gelir seviyeleri ile Spor Turizmi Hizmet Kali-
tesi Olgegi Tablo 4’de sporcularin spor turizmi hizmet kalitesi 61-
cegi alt boyutlarini kapsayan ortalama puanlarin gelir seviyesi
degiskenine gore cesitliligi ortaya koyan ANOVA testi verilerine
ulasilmaktadir. Analiz sonuglari, gelir seviyesi degiskenine gore
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spor turizmi hizmet kalitesi 6lgegi “spor alani”,
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calisanlar”, “eg-
lence” ve “hijyen” alt boyutlarina iliskin ortalama puanlarin bi-
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ylk oranda farkhlastigini goriilmektedir (p<.05). Tukey testi ve-
rilerine gore, “spor alani” alt boyutunda gruplar arasi gesitliligin
“cok diistik (X=42,50)" ile “cok yiiksek (X=55,60)" gruplari ara-
sinda “cok ylksek” grubu lehine gerceklestigi belirlenmistir.
“Calisanlar” alt boyutunda ise gruplar arasi farkhihgin “cok diistik
(X=20,75)" ile “cok yiiksek (X=25,20)" gruplar arasinda “cok
yiksek” grubu lehine, “yiiksek (X=21,30)" ile “cok yiiksek
(X=25,20)” gruplari arasinda “cok yiiksek” grubu lehine gercek-
lestigi tespit edilmistir. “Eglence” alt boyutunda olusan gruplar
arasl farkhhigin ise, “dusiik (X=15,58)" ile “yiksek (X=13,70)”
gruplar arasinda “duisiik” grubu lehine, “yiiksek (X=13,70)” ile
“cok yiiksek (X=16,60)" gruplari arasinda “cok yiiksek” grubu le-
hine anlamli farkhliklar tespit edilmistir. Son olarak, “hijyen” alt
boyunda olusan gruplar arasi farklhihgin ise, “cok diisiik (X=8,75)”
ile “diistik (X=11,32)” gruplar arasinda “diisiik” grubu lehine,
“cok disik (@=8,75)” ile “normal (X=11,02)” gruplar arasinda
“normal” grubu lehine ve “cok diisiik (X=8,75)” ile “cok yiiksek
(X=13,20)” gruplari arasinda “cok yiiksek” grubu lehine gercek-
lestigi belirlenmistir. Olgegin, “otel odas!” alt boyutunda ise is-
tatistiksel agidan buylk bir farkliliga rastlanamamistir (p>.05).
Osmanoglu (2017) yapilan analiz sonucunda sporcularin gelir
durumu ile spor alani alt boyutu arasinda, olumlu yénde disiik
diizeyde anlamli iliskiye ulasiimistir. Bu baglamda kisilerin gelir
diizeyi ile yasam kalitesi arasinda dogru oranti tespit edildigi ve
insanlarin gelir dizeyleri arttikga yasam standartlarinda da artis
meydana gelebilecegini soylemek mimkindir. Buna paralel
olarak gelir diizeyi ylksek olan insanlarin hizmet kalitesi algilari,
diistk ve orta gelirli insanlara gore farklihk gosterdigi distinil-
mektedir.

Katihmcilarin yasadiklari yer degiskeniile Spor Turizmi Hiz-
met Kalitesi Olgegi Tablo 5’de sporcularin spor turizmi hizmet
kalitesi 6lgegi alt boyutlarini kapsayan ortalama puanlarin yasa-
nilan yer degiskenine gore farkliligini ortaya koyan ANOVA testi
verilerine ulasiimaktadir. Analiz sonuglari incelendiginde, yasa-
nilan yer degiskenine gore spor turizmi hizmet kalitesi olgegi
“spor alani”, “calisanlar”, “eglence”, “hijyen” ve “otel odas!” alt
boyutlarinda istatistiksel agidan biyuk bir farkliliga ulasilama-

mistir (p>.05).

Sonug ve Oneriler

Spor alanindaki diger ¢alismalara kiyasla spor turizmi alaninda
yapilan ¢alismalar biraz daha azdir. Yapmis oldugumuz aras-
tirma 6zelinde spor turizmi hizmet kalitesi kullanilarak katihm-
cilarin yani sporcularin aldiklari hizmetteki alg diizeyleri arasti-
rilmistir.

Sporcularin yas degiskenleri ile spor turizmi hizmet kalitesi
alt boyutlar arasinda “cinsiyet” degiskeninde biyik bir farkh-
liga rastlarken “spor alani”, “eglence”, “hijyen” ve “otel odasi”
alt boyutlarinda anlamli bir farklihgin olmadigi sonucuna varil-
mistir. Literatlirde yer alan benzer galismalarda; Genger, Demir
ve Aycan (2008) calismasinda 33 yas ve Ustl spor turizmine ka-

tilan katilimcilarin 32 yas alti spor turizmine katilan katilimcilara
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kiyasla hizmet kalitesi algilarinin yiiksek oranda olumlu diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Goksel (2012) tamamladigi aras-
tirmasinda spor turizmine katilan katilimcilarin yasi ile spor tu-
rizmi sektoériinde galisanlarin alt boyutu arasinda anlamh fark
bulunmus olup, 20 yas alti ve 21-30 yas arasinda olanlarin hiz-
met kalitesi algisinin daha ylksek oldugunu ¢iktisi elde edilmis-
tir. Yildiz, Onag ve Onag (2013) ¢alismasinda yas degiskenini ele
alarak 20 yas ve altindaki katilimcilarin 21-25 yas ve 26-30 yas
arasindaki katilimcilara gére soyunma odasi boyutunun hizmet
kalitesine olan farkindaliklarinin normalden fazla oldugu tespit
edilmistir. Arat, Karaman ve Harbali (2015) katilimcilarin hizmet
algilarinin yas, algilanan kalite arasinda anlamh farkliliklar ol-
dugu tespit etmistir.

Sporcularin medeni durum degiskenine gore spor turizmi
hizmet kalitesinin “spor alani” alt boyutuna iliskin puan ortala-
malarinin anlamli diizeyde farkhlga rastlanirken “cinsiyet”, “eg-
lence”, “hijyen” ve “otel odasI” alt boyutlarinda anlamli bir fark-
liigin olmadigi sonucuna varilmistir. Literatlirde benzer ¢alisma-
lar incelendiginde, Yiizgeng ve Ozgiil (2014) Genglik Merkezle-
rine (iye olan kisiler ile yaptiklari arastirmalarda, medeni duru-
munu evli olarak belirtenlerin hizmet kalitesine yonelik algisinin
bekar katihmcilara goére daha fazla oldugu sonucu elde edilmis-
tir. Genger, Demir ve Aycan (2008) arastirmasinda hizmet kali-
tesi algilarinin medeni durumu gozeterek yapmis olduklari ¢alis-
mada; ¢alisanlar alt boyutunda yer alan (kayak egiticileri, otel
personelleri) medeni durumu evli olarak belirtenlerin hizmet ka-
litesi algilarini medeni durumu bekar olanlara gére normalden
fazla oldugu verisine ulasmislardir. Ertlirk (2011) medeni durum
ile hizmet kalitesi arasinda pozitif yonde biyik bir farklilik oldu-
gunu evlilerin hizmet kalitesi algilarinin daha yiiksek oldugunu
arastirmalar sonucunda ortaya gikarmistir. Bu sonuglar ele alin-
diginda evli olan katilimcilarin evliligin sagladig deneyim, olgun-
luk ve sorumluluktan kaynakl olarak hizmet alimi gergeklestir-
dikleri isletmelerde ¢alisanlar ile daha verimli etkilesim igine gir-
melerinden ya da otel ¢alisanlari ile daha az etkilesim iginde bu-
lunmalarindan kaynaklandigi 6n goriilebilir.

Sporcularin egitim durumu degiskenleri ile spor turizmi

” o«

hizmet kalitesi alt boyutlari “spor alani”,

»ou

calisanlar”, “eglence”,
“hijyen” ve “otel odas!” alt boyutlarinin istatistiksel agidan b-
yuk bir farklihga rastlanamadigl sonucuna ulasiimistir. Litera-
tiirde yer alan galismalarda; Demirel (2013) calismasinda algila-
nan hizmet kalitesinin egitim durumu (ilkokul, ortaokul ve uni-
versite) bakimindan ele alindigi ¢calismasinda anlamli bir farkli-
liga rastlanmamistir. Mete Ergin, imamoglu ve Cakmak Yildizhan
(2011) tarafindan gergeklestirilen arastirmada hizmet kalitesine
yonelik yaklagsimlarin, egitim durumu bakimindan degisiklige
rastlanmadigi sonucuna variimistir. Yiizgeng ve Ozgiil (2014) ta-
rafindan yapilan baska bir calisma ile egitim diizeyi degiskeni ile
hizmet kalitesi alt boyutlari arasinda biyuk bir farkhihga ulasila-
mamistir. Bu baglamda literatiirde yer alan ¢alismalarin bu ¢a-
lismada elde edilen bulgularla paralellik gosterdigi tespit edil-
mistir.
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Sporcularin gelir seviyeleri degiskenine gbre spor turizmi
hizmet kalitesi alt boyutlarindan “spor alani”, “calisanlar”, “eg-
lence” ve “hijyen” alt boyutlarina iliskin ortalama puanlarin bi-
yuk oranda farkhlastigina ulasiimistir. “Cinsiyet” boyutunda ise
blyik bir farkliliga rastlanmamistir. Literatlirde daha 6nce yapi-
lan galismalari ele aldigimizda; Yaprakli ve Saghk (2010); Goksel
(2012); Kenzhebayeva (2012); Yiizgeng ve Ozgiil (2014) arastir-
macilarin gergeklestirdigi calismalarda gelir durumu ile hizmet
kalitesi arasinda blyik bir baglanti oldugu sonucuna ulasiimis-
tir. Bireylerin yasam standartlarina etkisi olan en 6nemli etken-
lerden biri olarak gelir diizeyi kabul edilebilir. Bu ¢ikarimla bir-
likte kisilerin gelir diizeyi ile yasam kalitesi arasinda pozitif bag-
lanti oldugu, bireylerin gelir dlizeyleri artis gosterdikce yasam
standartlarinda da artis gergeklesebilecegini soyleyebiliriz. Bu
dogrultuda gelir diizeyi yliksek olan bireylerin hizmet kalitesi al-
gilar, diistik ve orta gelirli bireylere gore degisiklik gosterdigi 6n
gorilmektedir.

Sporcularin yasadiklari yer ile spor turizmi hizmet kalitesi

” ou

“spor alani”,

”ou

calisanlar”, “eglence”, “hijyen” ve “otel odas!” alt
boyutlarinda istatistiksel acidan biiylik bir farkliliga ulagiimamis-

tir.

Sporcularin hizmet aldiklari otelin sehri degiskenine gére
spor turizmi hizmet kalitesi alt boyutlarindan “otel odasi” alt bo-

” o u

yutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. “Spor alan1”, “calisan-

”nou

lar”,
dan biyik bir farkhlik tespit edilmemistir.

eglence” ve “hijyen” alt boyutlarinda ise istatistiksel agiI-

Glyptis ve Jackson (1993); spor turizminin, seyirciden ¢ok
turistlerin spora aktif katiimini 6n plana ¢ikarmakta ve turistle-
rin tatilleri boyunca canli spor miisabakalarini izlediklerini kabul
ederken, galismalarinin odak noktasinin spor oldugunu kabul et-
mektedir. Sadece katkida bulunmakla kalmaz, ayni zamanda
"aktif tatillerin" bireyleri eve dondiikten sonra egzersiz yapmaya
devam etmeye nasll tesvik edebilecegini de agiklar. Bale (2002)
bazi spor yapilarinin zamanla gelisebilecegini ve dogal olarak tu-
ristik cazibe merkezleri haline gelebilecegini savunmaktadir.
Unli yerleri ziyaret etmenin nostalji spor turizmi oldugu sdyle-
nebilir. Noucamp stadyumunda katilimcilar, bu durumu Barce-
lona kullibliniin marka degeriyle bagdastirarak, yapilan ¢alisma-
lardan 6rnekler vererek deneyimlerini 'tarif edilemez' olarak ta-
nimliyor. Jankovic ve Jaksic-Stojanovic (2019) ise markalasma
Spor markalari, gesitli unsurlarin kapsamli bir koleksiyonu ola-
rak, bir spor organizasyonunu rakiplerinden ayiran benzersiz ve
tanimlanabilir bir sembolii temsil edebileceklerini iddia etmek-
tedir.

Arastirma sonuglarina gore hizmet kalitesi sunan otel is-
letmelerine yonelik hizmet kalitesi algisi ve spor turizmi ile ilgili
asagidaki oneriler getirilmistir:

1. Spor kullipleri yogun antrenman programlari uygula-
maktadir. Bu dogrultuda yenilenmeye ve dinlenmeye ihtiyag
duymaktadir. Oteller teknoloji ve alandaki yenilikleri takip ede-
rek uygulama yapmasini tavsiye edebiliriz.
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2. Hizmet alinan otel, tesis veya isletmede yer alan perso-
neller takimlarin tutumlarini etkilemektedir. Oteller bu anlamda
gerekli galismalari ve egitimleri diizenli olarak gergeklestirmeli
ve alinacak personel se¢iminde bunlari gbz 6niine alabilirler.

3. Spor takimlarini geng, orta yas veya orta yas Usti olarak
gruplandirmak her zaman dogru olmayabilir. Gelen hedef kit-
leye gore bazi dzellikler bulundurabilirler. Ornek vermek gere-
kirse otelde konaklayacak olan takimda geng bireyler var ise; bu
genclerin beklentilerinde farkhlik ortaya gikabilir. Oteller hedef
kitleye yonelik nokta atisi hazirliklar gergeklestirirlerse bu du-
rumdan hem konaklama hizmetini satin alan takimlar ve hizmeti
sunan oteller icin devamhlik agisindan gerekli olabilir.

4. Spor turizmi alaninda misterilerine hizmet sirekliligi
icin ve kalite anlayisini olusturabilmek igin sundugu hizmeti her
gelen misteriye ayirt etmeden sunmasi tavsiye edilebilir.

5. Yas, egitim durumu ve yasadiklari yer agisindan anlamli
bir iliski bulunmamasi bu saydigimiz alanlarda spor turizmi hiz-
meti sunan otellerin bu alanlarda standardi yakaladigina isaret
edebilir. Bizim ¢alismamiz ortaya koyuyor ki bu (¢ alanda stan-
dart bir durum yakalanirken diger alanlarda anlamh farklar bu-
lunmustur. Oteller ilk etapta bu (g degiskeni korumak sonra da
diger degiskenlerde standardi yakalayarak bir tercih sebebi ola-
bilirler.

Finans Kaynaklari
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veya herhangi bir kaynaktan maddi destek alinmamistir.
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Abstract

It is a fact that for all sports branches, being home or away is one of the most critical factors
influencing the outcome of the game. Although there are many studies on Home Advantage
(HA), most of these studies have been made specifically for leagues as a whole, and the
number of studies examining HA at the team level is quite limited. In this study, the HA and
away disadvantage (AD) values were calculated, using Poisson regression, for each team
played at least 3 seasons in the Turkish Super League between 2000/2001 and 2021/2022
seasons, based on the goals they scored and conceded in their home and away matches.
According to the results of the study, 32 of the 34 teams included in the analysis were found
to have a home advantage that statistically varied between 56.2% and 81.8%. Evaluations
using AD determined that AD values ranged between 46.7% and 65.4% and only 9 teams did
not have an away disadvantage in the league. However, the results of the study indicated that
the main factor determining the ranking in the league is the away disadvantage of the teams.
The reason why the teams have different HA and AD values can be shown as the effect of the
spectators, and different game tactics applied in home and away matches.

Keywords: Football, Home advantage, Away disadvantage, Turkish Super League, Generalized
estimated Model, Poisson regression

0z

Tim spor dallari igin ev sahibi olmanin (HA) veya deplasmanda (AD) olmanin sonucu etkileyen
en onemli faktorlerden oldugu bir gergektir. HA ile ilgili birgok ¢alisma olmasina ragmen, bu
calismalarin birgogu ligler 6zelinde yapilmis olup, takim seviyesinde HA inceleyen galisma
sayisi oldukga sinirhdir. Bu ¢alismada, Poisson regresyon kullanilarak Turkiye Stper Ligi'nde
2000/2001 ile 2021/2022 sezonlari arasinda en az 3 sezon yer alan takimlarin evlerinde ve
deplasmanda oynadiklari maglarda attiklari ve yedikleri gol sayilari Gizerinden, takim 6zelinde
HA ve AD degerleri hesaplanmistir. Calisma sonuglarina gore, analize dahil edilen 34 takimin
32 tanesinin istatistiksel olarak %56.2 ile %81.8 arasinda degisen ev sahibi avantajina sahip
oldugu bulunmustur. AD agisindan degerlendirildiginde ise, AD degerlerinin %46.7 ile %65.4
arasinda degismekte oldugu ve sadece 9 takimin deplasman dezavantajina sahip olmadigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte, calisma sonuglari ligde siralamay belirleyen esas faktorin
takimlarin deplasman dezavantaji performansi oldugunu gostermistir. Takimlarin farkli HA ve
AD degerlerine sahip olmasinin sebebi olarak seyirci avantaji, iceride ve disarida uygulanan
farkli oyun taktikleri gibi faktorler gosterilebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Ev sahibi avantaji, Deplasman dezavantaji, Tlrkiye Super Ligi,
Genellestirilmis tahmin modeli, Poisson regresyon
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Introduction

Football is the most popular of sports, played, watched, used
for betting, entertainment, and health in the world and in Tur-
key. Thus, millions of people follow this sport. There are numer-
ous factors affecting the success and performance of teams in
football. These factors can be listed as spectators, referees,
weather conditions, field conditions, homeowner and oppo-
nent's performance, game performance and match indicators
(red card, yellow card, shot, offside...) (Glinay, Yiice & Ocak,
2017; Miniroglu & Deliceoglu, 2008; Tiitlinci & Yolgérmez,
2021).

One of the most critical factors that change the perfor-
mance and directly affect the results of the match is the ad-
vantage of being at home in football (Pollard, 1986). The ad-
vantage of playing at home is an important factor to consider in
competition-based sports. With this factor, it is known how
competing at home or away affects the outcome of sports com-
petitions (Sampedro & Prieto, 2012; Werlayne, 2017). The main
reasons for home advantage (HA) were attributed to specta-
tors, referees, geographical features, experience, distance, tac-
tics, rules, psychosocial factors and team characteristics (Carlos
& Volossovitch, 2017; Carron, Loughhead & Bray, 2005; Cour-
neya & Carron, 1992; Isikdemir, 2020; Pollard, 2008; Pollard &
Gomez, 2014; Tutlncl & Yolgérmez, 2021). There are also stud-
ies examining HA at the team level (Goumas, 2017; Pollard,
2008) including studies, number of which is limited, examining
the disadvantage of playing away at team.

The calculation of HA has been based on very simple
mathematical processes. HA is calculated and expressed as a
percentage in two ways. Firstly, HA is calculated as the number
of games won by teams playing at home (as a percentage of de-
cided games). Secondly, HA is calculated as the number of
points won by teams playing at home (as a percentage of total
points earned) (Pollard, 1986). This method has been used by
researchers for many years (Pollard & Gémez, 2015). However,
it does not take team skill into account, which will affect the
calculation of HA (Pollard, Silva & Mederios, 2008; Rooney &
Kennedy, 2018).

Although it is valid for the league in general, this approach,
which is based on the amount of the team's total points earned
at home, gives very misleading results on the team basis. For
instance, if team “A” beats team “B” 4-0 in the home match and
1-0 away, team "A" will have 3 points in both games. However,
it is not possible to interpret the home advantage of "A" team
according to the points calculation. In addition, when the anal-
ysis is made on the number of goals scored and conceded, it is
seen that the team "A" performed better at home than the
same opponent played away. This is actually the exact equiva-
lent of being a homeowner. There are many such examples dur-
ing a football season. Point-based "home advantage" calcula-
tions do not take into account the main objective of a football
team, i.e. the goal. Also, calculations made on points do not take
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team ability into account. According to this calculation method,
theoretically a team that wins all its matches in the league has
a home advantage of 50%. Similarly, the home advantage of a
team that has lost all the away games and take only 1 point in
the home games will be 100%. These findings also make the re-
sults of the analysis based on the point calculation per team
quite controversial.

The solution to this situation is to calculate the scored and
conceded goals instead of the points calculation in the home
advantage or the away disadvantage calculations made per
team. Since this approach is based solely on the number of goals
scored and conceded (the performance of the displayed team)
rather than points won, it adds a deeper insight into the home
advantage and away disadvantage. There are several ap-
proaches to HA calculations based on the number of goals. The
first of these is an approach proposed by Clarke and Norman
(1995) using the least squares method based on team power &
ability. In another approach used by Marek and Vavra (2017),
the matches played by the same opponents are combined and
the home advantage is calculated according to the number of
goals scored and conceded in both matches. Another approach,
the one used in this study, was devised by Goumas (2017) to
calculate the HA of individual teams in Champions League. In
this approach, a team's HA is calculated by considering the abil-
ities of both teams. In this calculation, HA is the ratio of goals
scored by the relevant team to all goals scored.

Interesting results were obtained examining home ad-
vantage for different countries using various variables. Between
2014-2015, the Iranian Football Super League was examined for
the number of winnings and losses, number of goals, yellow and
red cards. The results of the study indicated that the HA and the
goals were higher, and the loss of away, the number of yellow
and red cards was higher (Talab & Mehrsafar, 2016). Armatas
and Pollard (2014) calculated the home advantage for teams in
the Greek Super League between the 1994-1995 and 2010-2011
seasons to be between 49.5% and 80.5%. In the study examin-
ing the top 10 national football league matches of Europe in the
2015-2016 season, it was determined that the percentage of
winning the matches by playing in the home field was over 50%
(Leite, 2017). inan (2018) calculated the home advantage based
on points for 54 seasons between 1963 and 2018 for the 9 ma-
jor football leagues, including the Turkish Super League. The
analysis revealed that the home advantage in the included
leagues ranged from 61.2% to 66.4%. The study conducted in
the Chinese Super League for the 2014-2016 seasons found a
60% home advantage. In addition, it has been determined by
this study that superior and inferior teams experience home ad-
vantage differently (Liu et al., 2019). According to Ondes (2019),
the home advantage for teams in the Turkish Super League
ranges from 45% to 82.3%. On the other hand, Giirkan et al.
(2017) calculated the home advantage for teams in the Turkish
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1st League to be between 48.9% and 85.7%. The study on the
Italian league Serie A, showed that the performance of the play-
ers was high because the players were accustomed to the size
of the field, the ground and other features related to the field
(Ponzo & Scoppa, 2018). The results of the study examining the
home advantage of teams in different football leagues in Eng-
land according to their positions in the league, revealed a rela-
tionship between the position of the teams in the league and
the HA (Ramchandani, Millar & Wilson, 2021). The study exam-
ining the HA by using multivariate regression for the Chinese
Super League, concluded that the number of spectators had a
positive effect on the yellow cards shown in the matches, the
goals scored and the points per match (Krumer, Shapir & Zou,
2022).

Turkish Super League is one of the most important foot-
ball leagues in Europe. Although there are some studies on the
home advantage (HA) at the team level in the Turkish Super
League, unfortunately these studies do not include more than
descriptive statistics. In addition, there is no study in the litera-
ture about the away disadvantage (AD) of the teams in the Turk-
ish Super League. In this study, the matches played in the league
between the years 2000 and 2022 were analysed, and the HA
and AD of the individual teams, which played at least 3 seasons
in the league, were modelled.

Turkish Super League Literature Review

Sports is a very popular sport all over the world because
of the opportunities it provides both in terms of entertainment
and finance. Especially, since the Turkish Super League, which is
affiliated to the Turkish Football Federation, has these charac-
teristics for Turkish football, it is important to examine the fac-
tors affecting the performance of this league (team, offense, de-
fence, player...). There are many factors that affect the perfor-
mance (offensive & defence) of a match. The number of goals
scored in football can give important information about the of-
fensive performance of the team, and the number of goals con-
ceded can give important information about the defensive per-
formance. In this respect, the number of goals scored and con-
ceded by teams at home and at the opponent's field can also
reveal useful information about offensive and defensive perfor-
mance in the home and away field. The number of goals scored
and conceded are important data that can guide the offensive
and defensive tactics that the teams would implement in their
own fields and in the opponent's fields. In addition to many fac-
tors affecting match performance in recent years, there are
many studies in the literature about home advantage and away
disadvantage. These studies were also carried out by various re-
searchers in the Turkish Super League.

The home ownership advantage for football clubs com-
peting in the Turkish Super League in the 2004-2005 season was
analysed by correlation and one way analysis of variance. The
results showed the importance of home advantage and playing
a more attack game during the match (Seckin, 2006).
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The HA of the Turkish Football Super League between
2004-2014 seasons was analysed as a percentage. The HA was
calculated by using the number of match wins of the home and
away teams, their situation according to the seasons, teams and
geographical regions (Goral, 2015). In the study examining the
home advantage in the Turkish Football 1st League between the
2005-2015 seasons, the average home advantage was found to
be 61.10%. In addition, in this study, the average home ad-
vantage of the teams that completed a season as champions
was found to be 56.40%, while it was determined that this rate
was 61.23% for the relegated teams (Gulrkan, Goral & Saygin,
2017). In the study conducted in the Turkish Super League in the
2015/2016 season, it was concluded that the ball possession
percentages of the teams playing in their own field, their play-
ing time, the number of balls in the attack zone, the number of
shots on target, the number of corner kicks and the number of
passes from the midfield to the attack zone were higher than
the away teams (Gurkan, 2018). The study conducted for all
teams in the Turkish Super League for the seasons 1995/96 and
2016/17, determined that being the host is an important ad-
vantage when comparing the home and away teams (Ondes,
2019). For the 2019-2020 season, HA and spectator effect anal-
ysis of the Turkish Super League was conducted. In this study,
the analysis of scores, forward and away goals were obtained
by paired t-test and correlation analysis (Subak & Kaya, 2021).

A total of 145 football teams were examined in the study,
which analysed the HA of the teams in the Turkish professional
football leagues (Super League, 1st, 2nd and 3rd League) during
the Covid-19 epidemic (in the 2020-2021 season). In this study,
the number of goals scored and conceded, and the points
scored in the matches in the home and away matches were
used. The difference between leagues with reference to num-
ber of goals and score parameters was analysed by ANOVA. The
analysis results revealed that the Super League teams were the
teams that scored the most goals and scored in the home
matches. A significant difference was also determined among
the Super League teams according to the number of goals and
score parameters. As a result, it has been determined that alt-
hough the matches are played without spectators in the 2020-
2021 season of the Turkish Super League, the advantage of be-
ing the home team is higher than other professional football
leagues (Ar1 & Apaydin, 2021).

Tltincl and Yolgormez (2021) have compared the
matches played before and during the Covid-19 pandemic. By
analysing 1752 matches played in Germany, England, Italy,
Spain, and Turkey, they have concluded the matches played
with or without spectators had no effect on the performances
of the home teams, while the absence of spectators increased
the performances of the away teams.

The study, evaluating the effect of the match participation
level in the Turkish Football Federation Super League on the
home advantage between the 2017-2020 seasons, concluded
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that Monday and derby matches significantly affected the num-
ber of spectators by using the least squares model. In this study,
the number of goals scored by the home and away teams, their
scores, the number of spectators, the capacity of the stadium,
the time and date of the match, the air temperature at the
match time and many other variables were collected (Demirgil,
2022).

Method

Research Group and Data Collection

The data used in this research were matches from 20 seasons,
between the 2000/2001 to 2021/2022 seasons of the Turkish
Super League. All matches in a season are played in pairs, one
at each team’s home field. During the analysed period, 6.920
matches were played in the league. Teams, which played at
least 3 seasons during the analysed period were taken for the
study. The reason for selecting this approach is to enhance the
statistical power of the analysis. The data for all matches was
obtained from the official website of the Turkish Football Fed-
eration,

(www.tff.org).

which provides open access to match data

Statistical Analysis

HA for each team was calculated as the percentage of
goals scored and conceded in home matches by that team. Cor-
respondingly, AD for each team was calculated as the percent-
age of goals conceded in away matches. For instance, if a team
scored 60 goals in the matches at home and conceded 20, then
their unadjusted HA would be 60/(60 + 20) x 100% = 75%. HA
greater than 50% indicates that they perform superiorly in
home matches. Assuming that same team scores 30 goals and
concedes 50 goals in away matches, the unadjusted AD for this
team would be 50/ (30+50)*100%=62.5% and means poorer
performance in away matches. A value of 50% for HA or AD for
any team indicates no home advantage or away disadvantage.
A value of higher than %50 for HA indicates superior perfor-
mance in home matches and a value of higher than 50% for AD
indicates inferior performance in away. Multivariate regression
analysis was employed in the study to control for the confound-
ing effect, given that simple calculations of HA and AD may be
biased by variations in team ability.

A paired design was applied to model the HA. This design
included 2 observations (a home team and an away team). The
mean number of goals scored by the home and away teams was
estimated using a repeated measures regression analysis with
Generalized Estimated Equations in SPSS Version 26. Repeated
measures analysis is used when observations occur in pairs and
the result of interest is to be linked within each pair. In the
study, since the number of goals scored in pairs is discrete, the
Poisson regression (Karlis & Ntzoufras, 2003) model was used.
Robust estimation of variance was used, as this produces valid
standard errors even if the within-group correlations deviate
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from the correlation structure specified in the model (White,
1982). An additional advantage of robust variance is that it pre-
vents under-estimation of standard errors when count data are
over-dispersed. This modelling strategy has previously been
used to investigate HA in terms of goals scored (Goumas, 2014a)
and disciplinary sanctions issued by referees (Goumas, 2014b)
in football, and is described in detail by Goumas (2013) (Gou-
mas, 2017).

In this study, the ability of each team in the Turkish Super
League was determined. The measure of team ability was de-
termined as its position in the final league table at the end of
that season, in any given season. In this case, the ability variable
could also be added to the regression model to control the skill
difference of the home team and the away team. In addition,
since playing as the home (1) or playing away (0) is thought to
affect the home advantage while modelling, location is also
added to the model as a variable.

In estimating HA and AD for individual teams, the data
containing each of the matches was divided into 2 sets. The first
set was the HA data set of the home matches of the selected
team, and the second data set was the AD data of the away
matches of the selected team. A unique team ID value was as-
signed to both the home team and away team observations for
each home (HA data) and away (AD data) match played by the
selected teams. Table 1 shows a total of 2 matches played be-
tween Fenerbahge (1 of the selected teams) and Sivasspor (an
unselected team), 1 match in each team's home ground. The
regression coefficient for these terms is therefore interpreted
as the difference in HA or AD (on the log scale) relative to the
reference team.

Table 1. Example observation pairs of Home Advantage (HA) and
Away Disadvantage (AD) dataset

Dataset Mla;ch Location Team Ability  Goals
2.161 Home Fenerbahce 2 1
HA
2.161 Away Sivasspor 3 0
2.319 Home Sivasspor 3 1
AD
2.319 Away Fenerbahce 2 4

Linear combinations of equations (generalized linear mod-
els) were used to estimate adjusted HA and AD regarding the
percentage of goals scored in home matches by each team (HA)
and the percentage of goals conceded in away matches by each
team (AD). To test for variation in HA and AD between teams, a
chi-square test was performed and p values less than 0.05 were
interpreted to be significant.
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HA and AD were taken from the Poisson regression coeffi-
cient (B) for match location (0 = Away, 1 = Home) for each team
using the following equation (Goumas, 2017):

exp(f)

HA and AD = W

X 100%

The standard error (SE) for HA and AD can be calculated
as follows, where “se” represents the standard error of beta

(Goumas, 2013):
x100>

exp(B — se)

SE(HA and AD) = HA — (W
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Results

Home Advantages by Teams

Teams, which played at least 3 seasons during the studied pe-
riod, in total 34 teams, chosen for the analysis. Some of these
teams have been in the league with several different names (is-
tanbul Basaksehir FK, eg.) during the period analysed. Within
the scope of the analysis, the data of these teams were com-
bined under the last name of the teams. For each team, the
number of the seasons played in the league, the number of
matches played, goal scored for and against, crude and adjusted
HA values, and the Chi-square p-values for adjusted home ad-
vantage values being greater or less than 50% have been shown
in Table 2. The adjusted HA values are used to rank teams in a
descending order after adjusted for team ability and season.

Table 2. Home advantage (%) for Turkish Super League teams in 2000/2001 to 2021/2022 seasons

Home Advantage (%)

Teams Season  Home matches Goals for Goals against
Crude Adj (SE) p

Kocaelispor 4 68 111 112 49.8 81.8(3.9) 0.000*
Elazigspor 4 68 74 83 47.1 73.7 (7.3) 0.003*
Samsunspor 7 119 171 172 49.9 72.9 (2.9) 0.000*
Diyarbakirspor 6 102 123 128 49.0 72.6 (5.2) 0.000*
Kasimpasa 13 226 358 338 51.4 72.4(2.1) 0.000*
MKE Ankaragucu 15 258 362 359 50.2 71.8(2.2) 0.000*
Osmanlispor FK 3 51 69 69 50.0 71.4 (4.2) 0.000*
Denizlispor 12 207 293 240 55.0 71.2 (2.3) 0.000*
Caykur Rizespor 15 260 362 338 51.7 70.8 (3.0) 0.000*
Yeni Malatyaspor 10 175 261 230 53.2 70.5 (2.6) 0.000*
Galatasaray 22 379 838 340 71.1 70.4 (0.9) 0.000*
Fenerbahce 22 379 867 352 71.1 70.3 (0.9) 0.000*
Mersin Idmanyurdu 4 68 80 99 44.7 69.8 (5.3) 0.001*
Alanyaspor 6 107 205 140 59.4 69.4 (3.2) 0.000*
Antalyaspor 16 277 408 357 53.3 69.4 (2.2) 0.000*
Manisaspor 6 102 129 141 47.8 69.1 (5.4) 0.001*
Bursaspor 17 289 432 293 59.6 68.8 (1.6) 0.000*
Konyaspor 16 277 395 300 56.8 68.8 (1.7) 0.000*
Goztepe 7 124 175 180 49.3 68.7 (3.1) 0.000*
Besiktas JK 22 379 755 365 67.4 68.4 (0.9) 0.000*
Gaziantepspor 17 289 410 344 54.4 68.4 (1.8) 0.000*
Istanbul Basaksehir FK 14 243 400 245 62.0 68.1(1.4) 0.000*
Gaziantep FK 3 56 102 62 62.2 68.0 (3.7) 0.000*
Istanbulspor 5 85 100 119 45.7 66.8 (5.6) 0.004*
Trabzonspor 22 379 673 409 62.2 66.8 (1.1) 0.000*
Kardemir Karabukspor 7 119 144 150 49.0 66.5 (4.7) 0.001*
Akhisarspor 7 119 157 146 51.8 66.0 (4.3) 0.000*
Kayserispor 17 294 406 327 55.4 65.7 (2.1) 0.000*
Sivasspor 16 277 414 311 57.1 65.6 (1.6) 0.000*
Genclerbirligi SK 20 343 493 402 55.1 65.0 (1.9) 0.000*
Ankaraspor 6 102 113 143 441 64.8 (4.3) 0.001*
Eskisehirspor 8 136 187 154 54.8 60.7 (3.4) 0.002*
Adanaspor 4 68 86 130 39.8 57.7 (7.6) 0.307
Kayseri Erciyesspor 4 68 71 92 43.6 56.2 (7.0) 0.375
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The ability of a team changes every season depending on
team quality, the tactics they played and other factors. A team’s
adjusted HA value shows the superiority of that team in home
matches against an opponent with equal ability, adjusted for all
these differences. The adjusted HA can be interpreted as the
level of HA expected to be gained by each team when playing
an opponent of equal ability and eliminates any between-team
variations because of effects of season.

Table 2 shows that all teams played at least 3 seasons in
the league except Adanaspor and Kayseri Erciyesspor have a
statistically significant HA value. Also, adjusted HA shows evi-
dence (x%; = 82.08; p = 0.00) of among teams, varying from
53.2% to 81.8%.
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Away Disadvantages by Teams

The away disadvantage values that are adjusted for sea-
son and team ability effects for all teams are summarized and
listed in ascending order in Table 3. Contrary to the HA values
given in Table 2, it is seen that only 9 of 34 teams do not have
away disadvantage in the league. The value of AD of the teams
varies between 46.7 and 65.4 and there is statistical evidence
(x%; = 103.0; p = 0,00) for among teams in terms of away dis-
advantages.

Table 3. Away disadvantage (%) for Turkish Super League teams in 2000/2001 to 2021/2022 seasons

Home Goals Away Disadvantage (%)
Teams Season Goals for .
matches against Crude Adj (SE) p

Fenerbahge 22 379 627 424 40.3 46.7 (1.9) 0.071
Galatasaray 22 379 579 449 43.7 48.8 (1.9) 0.509
Osmanlispor FK 3 51 69 72 51.1 49.2 (4.4) 0.863
Besiktas JK 22 379 607 447 42.4 49.3 (1.7) 0.705
Manisaspor 6 102 113 165 59.4 51.5(3.9) 0.705
Trabzonspor 22 379 558 490 46.8 52.1(1.6) 0.201
istanbul Basaksehir FK 14 243 300 311 50.9 53.1(2.1) 0.137
Istanbulspor 85 100 128 56.1 53.5(3.1) 0.249
Kayseri Erciyesspor 4 68 71 116 62.0 54.0 (4.1) 0.328
Kasimpasa 13 226 282 373 56.9 54.7 (2.0) 0.019*
Genclerbirligi SK 20 343 410 547 57.2 55.9 (1.6) 0.000*
Sivasspor 16 277 348 441 55.9 56.4 (1.6) 0.000*
Eskisehirspor 136 150 201 57.3 56.8 (2.2) 0.003*
Akhisarspor 119 129 194 60.1 57.2 (3.1) 0.021*
Bursaspor 17 289 339 466 579 57.4 (1.7) 0.000*
Alanyaspor 6 107 127 167 56.8 57.7 (3.1) 0.015*
MKE Ankaragucu 15 258 279 445 61.5 58.0 (1.9) 0.000*
Mersin Idmanyurdu 68 70 118 62.8 58.3(3.8) 0.035*
Samsunspor 119 125 193 60.7 58.5(2.7) 0.002*
Kayserispor 17 294 328 492 60.0 58.7 (1.8) 0.000*
Gaziantepspor 17 289 316 452 58.9 58.8 (1.6) 0.000*
Konyaspor 16 277 292 449 60.6 59.9 (1.6) 0.000*
Antalyaspor 16 277 270 433 61.6 60.0 (1.8) 0.000*
Yeni Malatyaspor 10 175 166 274 63.2 60.4 (2.3) 0.000*
Caykur Rizespor 15 260 250 440 63.8 60.6 (1.9) 0.000*
Denizlispor 12 207 220 362 62.2 61.1(1.8) 0.000*
Goztepe 7 124 124 210 62.9 61.7 (2.5) 0.000*
Gaziantep FK 3 56 54 95 63.8 61.8 (3.4) 0.001*
Ankaraspor 6 102 97 176 64.5 62.0 (3.0) 0.000*
Adanaspor 4 68 80 150 65.2 62.3 (4.6) 0.000*
Elazigspor 4 68 72 163 69.4 64.2 (3.6) 0.000*
Kocaelispor 4 68 69 147 68.1 64.3 (4.2) 0.002*
Diyarbakirspor 6 102 86 199 69.8 65.1 (3.4) 0.000*
Kardemir Karabukspor 7 119 122 244 66.7 65.4 (2.3) 0.000*
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Additionally, unlike other teams in the league, it is possi-
ble to say that Fenerbahge has away advantage (p=0.071) and
does not have away disadvantage. The fact remains that 5 of 9
teams have statistically significant HA and AD values are teams
that have competed in the Super League for at least 10 seasons.
Parallel to use of larger amount of data, this situation increases
the reliability of the finding that these teams, Fenerbahge, Ga-
latasaray, Besiktas, Trabzonspor and istanbul Basaksehir, do not
have away disadvantages in the away matches in the league.
The fact that these teams being the champion at least once dur-
ing the period analysed and that they have completed the
league in the top ranks generally increases the reliability of the
research results.

Discussion

Football stands out as the predominant athletic pursuit not only
in Turkey but also across the globe. This situation has led to the
realization of many studies related to football. In football,
where success is measured by the result, there are many differ-
ent variables that affect success, one of them is the home ad-
vantage, which means that the teams play on their own home
perform better.

There are many factors that affect a football team's home
advantage or away disadvantage. Spectator support, psycholog-
ical factors such as familiarity to the ground, climatic conditions,
referees under the pressure of the spectator, etc. are some of
these factors. This situation, which is called home advantage
and away disadvantage, shows differences per team and there
are many studies on this subject in literature. Although this re-
ality, there is a need for many studies examining this subject
from different views.

Most of the studies on home advantage in football are
league-based studies and the number of studies examining this
issue on a team basis is quite limited. In addition, almost all of
the existing studies calculate the home advantage on a team
basis over the points received. This approach ensures that the
home advantage cannot be calculated correctly for a team that
has won both home and away games against the same oppo-
nent. Moreover, since these studies do not take into account
the ability of both the host and the opponent, the results ob-
tained become biased. In addition, there is no indication of the
statistical reliability of these studies conducted using points.

Various approaches have emerged based on the calcula-
tion of goals scored and conceded in the matches against this
lack of home advantage over the points collected. In these ap-
proaches, the ability of the teams is also taken into account.
One of these approaches is the Poisson regression used by Gou-
mas (2017) to measure the home advantage and away disad-
vantage of teams played at least 50 matches in the UEFA Cham-
pions League.

The Turkish Super League, followed with great interest by
millions of people throughout the country and especially by
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Turkish citizens living abroad, has been the top football league
in the country for over 100 years. In this study, the HA and the
AD of the teams in the Turkish Super League for being at least 3
seasons between the 2000/2001 and 2021/2022 seasons were
examined. In accordance with the results of the study, it was
determined that all teams that were in the Super League for at
least 3 seasons during the analyzed period, except Adanaspor
and Kayseri Erciyesspor, have the home advantage statistically
and Kocaelispor was the team with the highest HA with 81.8%.

Pollard and Gomez (2009) conducted a study on the home
advantage at the team level in the leagues of France, Italy, Por-
tugal, and Spain, and they calculated the home advantage for
all teams to be between 59.2% and 74.4%. Goumas (2017)
found that in the UEFA Champions League, for 13 teams that
played at least 50 matches, the home advantage ranged from
58% to 73%, while the disadvantage of playing away ranged
from 45% to 68%. Pollard et al. (2008) found that in the top-tier
Brazilian football league, Brasileirdo Serie A, between 2003 and
2007, the home advantage rate was 65%, with individual teams
experiencing home advantages ranging from 57.5% to 74.9%.
Armatas and Pollard (2014) calculated the home advantage for
teams in the Greek Super League between the 1994-1995 and
2010-2011 seasons to be between 49.5% and 80.5%. For the
Turkish Super League, Ondes (2019) conducted a study using a
point-based calculation to explore the team-specific home ad-
vantage, and it was found to range from 45% to 82.3%. In an-
other study using a similar method, Girkan et al. (2018) found
that teams in the Turkish 1st League had a home advantage
ranging from 54.5% to 65.3%. The findings from the study on
the Turkish 1st League align with other studies investigating the
team-specific home advantage. In both Brazil and Turkey, the
high passion for football can be considered one of the main rea-
sons for teams having a high home advantage. Additionally, the
large geographical size of the countries introduces challenging
travel conditions for away teams. Furthermore, the diverse cli-
matic characteristics across the countries can be used to explain
the difficulties of playing away matches for teams.

In a football league, the advantage of home teams also
means that away teams are at a disadvantage. However, this
situation is not as simple as it seems and depends on who the
opponent is. For this reason, the away disadvantage for the
teams in the league were also investigated besides the home
advantages. According to the analysis results, it is seen that only
9 of the 34 teams do not have an away disadvantage statisti-
cally.

It can be thought that the main reason for the differences
between the HA and AD for the same teams is the game tactics
applied in the match. However, the study findings show that the
factor determining the overall ranking in the league is the away
disadvantage. It is seen that the teams that will be at the top of
the league should reduce their away disadvantage. The fact that
none of the teams that have won the championship in the his-
tory of the league and are in the championship race in general
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do not have an away disadvantage supports this finding. In ad-
dition, the results of the study show that the main factor deter-
mining the league result ranking is the away performance of the
teams.

Conclusion

Pollard and Gomez (2009) investigated the home advantage on
a team basis in France, Spain, Portugal and Italy leagues and cal-
culated the home advantage for all teams between 59.2%-
74.4%. Goumas (2017) found the home advantage between
58%-73% and the away disadvantage between 45%-68% for 13
teams in the UEFA Champions League. Armatas and Pollard
(2014) calculated the home advantage for teams in the Greek
Super League between 49.5% and 80.5%. The results of this
study show parallelism with different studies investigating the
home advantage on a team basis. Pollard et al. (2008) calculated
the home advantage rate of 65% for the Brazilian Seria A, which
is Brazil's top football league, between 2003 and 2007. The
home team advantage for the Turkish Super League teams var-
ies between 56% and 81%, which is in parallel with the litera-
ture. The high passion for football in Turkey, as in Brazil, can be
considered as one of the main reasons why teams have a high
home advantage. In addition, different climatic characteristics
are one of the reasons explaining the higher home advantage
rate of the league compared to other European countries. On
the other hand, although all teams in the Super League have the
home advantage, there are very few teams that do not experi-
ence away disadvantages. This situation is quite striking in
terms of demonstrating the characteristics of the league. It is
often observed that teams without the disadvantage of playing
away are usually involved in the title race. Additionally, the
widespread fan support for Fenerbahce, Galatasaray, Besiktas,
and Trabzonspor across the country may be a reason for these
teams experiencing a lower away disadvantage compared to
other teams.

The results obtained on a team basis in the study have
some limitations as some teams have relatively little data. This
situation ensures that the standard error values of the teams
with little data are high and affects the reliability of the results
obtained from these teams. However, in the preferred method
in the study, each team was analysed separately. In this
method, in which the effect of team ability is controlled, analys-
ing the teams separately has increased the statistical power in
determining the difference between the teams.

Determining the weight of the factors affecting the home
advantage or the away disadvantage on a team basis, the effect
of referees, spectators and the stadium renewal on the home
advantage in Turkish Super League are possible topics to be
studied in the future.
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A Validity and Reliability Study
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Bu calismanin amaci, Sporcularin Antrenman ve Misabakaya iliskin Oz-Yansitma Olgeginin
(SAMIQYO) gelistiriimesi, gegerlik ve giivenirlik calismasinin yapiimasidir. Calismada amagsal
ornekleme yontemlerinden 6lgit 6rnekleme kullaniimistir. Bu kapsamda arastirmaya farkli
branslarda 528 aktif lisansh sporcu katilmistir. Agimlayici Faktor Analizi (n=307) ve Dogrulayici
Faktér Analizi (n=221) igin veriler iki farkli 6rneklem grubundan toplanmistir. Olgegin yapi
gecerligini tespit etmek ve faktor yapisini ortaya koymak amaciyla Agimlayici Faktor Analizi
(AFA) sonucunda toplam varyansin %52.257'sini agiklayan 22 madde ve 5 faktérden olusan bir
yap! elde edilmistir. Deneyim (7 madde), Kendini Test Etme (4 madde), Kendini Gozlemleme
(4 madde), Strateji Belirleme (4 madde) ve Biligssel Farkindalik (3 madde). Maddelerin faktor
yukleri 0,487 ve 0,811 arasinda degismektedir. AFA sonucunda elde edilen yapinin
dogrulugunu ve model uyumunu test etmek icin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmistir.
DFA sonucu uyum indeksleri; x2 /df=1,68 (p=.000), GFI=.90, AGFI=.85, CFI=.96, NNFI=.96,
IFI=.96, RMSEA=.056, SRMR=.059, PNFI=.78, PGFI=.69'dur. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
degeri (a) olgegin geneli igin 0,839 olarak alt faktorler igin ise 0,572 ve 0,795 arasinda
bulunmustur. Olgegin genel ve alt boyutlari arasindaki iliskiyi belirlemek igin ise Korelasyon
Analizi yapilmistir. Eldeki bulgular Sporcularin Antrenman ve Miisabakaya iliskin Oz-yansitma
Olgeginin (SAMIOYO) gegerli ve giivenilir bir 8lgme araci oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, Oz-yansitma, Olgek gelistirme, Gegerlik ve giivenirlik

Abstract

The purpose of this study is to develop the Athletes' Self-Reflection Scale on Training and
Competition (ASRSTC), and to conduct validity and reliability studies. The study employed
criterion sampling, one of the purposive sampling methods. With in this scope, 528 active
licensed athletes in different branches participated in the study. Data were collected from two
different sample groups for exploratory factor analysis (n=307) and confirmatory factor
analysis (n=221). The exploratory factor analysis (EFA), completed to determine the validity of
the scale and reveal the factor structure, resulted in a structure consisting of 22 items and 5
factors that explained 52.257% of the total variance: Experience (7 items), Self-Testing (4
items), Self-Observation (4 items), Strategy Determination (4 items), and Cognitive Awareness
(3 items). The factor loads of the items range between 0.487 and 0.811. A confirmatory factor
analysis (CFA) was performed to test the accuracy and the model fit of the structure obtained
as a result of the EFA. The fit indices of CFA are x2 /df=1,68, GFI=.90, AGFI=.85, CFI=.96,
NNFI=.96, IFI=.96, RMSEA=.056, SRMR=.059, PNFI=.78, PGFI=.69. The Cronbach's alpha
internal consistency coefficient (a) was found to be 0.839 for the overall scale, while it was
determined to be between 0.572 and 0.795 for the sub-factors. A correlation analysis was
completed to determine the relationship between the general and sub-dimensions of the
scale. The finding show that the Athletes' Self-Reflection Scale on Training and Competition
(ASRSTC) is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Physical education and sports, Self-reflection, Scale development, Reliability and
validity
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Kogak ve Karakaya

Giris

Spor alanlari rekabet ve miicadelelerin yogun yasandigl ortam-
lardir. Sporcular antrenmanlar esnasinda gigli ve zayif yonleri-
nin neler oldugunu distinerek ve hangi noktalara odaklaniimasi
gerektigini degerlendirerek antrenman yapmaktadir. Antren-
manlarda teknik ve taktik bilgilerin 6grenilebilmesi, zihinsel si-
reglerden gecerek islenebilmesi ve gerektiginde kullanilabilmesi
diizenli olarak yapilan tekrarlarla mimkiindir. Sporcularin ant-
renmanda becerilerini gelistirmesi kadar mevcut kapasitesini
sahaya yansitmasi da 6nemlidir. Ozellikle miisabaka alaninda ra-
kibin anhk olarak strateji degistirebildigi, kisisel yetenek ve be-
cerilerin 6n plana ¢iktig1 spor branslarinda sporcularin rakipten
once kendini tanimasi, yeteneklerinin farkinda olmasi, neyi ya-
pIp neyi yapamayacagini iyi bilmesi gerekmektedir. Antrenman
ve miisabaka alanindaki bu bilgilerin 6grenilmesi, 6grenilen bil-
gilerin analiz edilerek degerlendirilmesi ve hangi bilginin nerede
naslil kullanilmasi gerektiginin farkinda olmak Ustbilis (metacog-
nition) kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Cakiroglu, 2007).

Ustbilis, kisinin sahip oldugu disiincelere dair farkindali-
gini, distincelerini duruma gore denetleyip diizenleyerek yéne-
tebilmesini ifade etmektedir ve literatlirde ilk kez 1970 yilla-
rinda Flavel tarafindan kullanilmistir (akt. Akin, Abaci ve Cetin
2007). Kisinin ihtiya¢ duydugu bilgileri degerlendirmesi ve yeni
bilgilerin 6grenilmesini kontrol etmesi Ustbilis ile saglanmakta-
dir. Kisinin kendisiyle ilgili tahmin ylrttmesi, planlama yapmasi,
kendini gbzlemlemesi ve durumunu analiz etmesi Ustbilisin kul-
lanimiyla gerceklesmektedir (Ozsoy, 2008). Buradaki bilissel sii-
reglerin verimliligini arttirmak icin bazi stratejiler kullanilabilir.
Bu stratejilerden birisi &z-diizenleme (self-regulation)'dir. Oz-
diizenleme, Bandura tarafindan ortaya atilan sosyal-bilissel 6g-
renmeyi temel alarak gelistirilmistir. Oz-diizenlemede birey
kendiyle ilgili 6grenme siirecine bizzat kendisi aktif olarak katil-
maktadir. Birey kendinde degistirmek istedigi durumun tespitini
kendisi yapmakta, kendisini motivasyonel olarak buna hazirla-
makta ve nihayetinde de diizenlemeye ge¢mektedir (Zimmer-
man, 2000). Zimmerman (2000) 6z-diuzenlemeye dayali 6g-
renme modelini sirasiyla 3 evreye ayirmistir. Birinci evre On
gord, ikinci evre performans ve glincl evre ise 6z-yansitmadir.
Hem Ustbilis hem de 6z-diizenleme konularina etki eden ve 6g-
renme sirecinin temelinde ise 6z-yansitma (self-reflection) kav-
rami bulunmaktadir (Von Wright, 1992; Zimmerman, 2000).

Tuescher (1998), 1907 yilinda Wilhelm Wundt'un 6z-yan-
sitma ve i¢ gozlem (izerine galisma yapan ilk psikolog oldugunu
ve bunlari "bilingli insan deneyimi" olarak isimlendirdigini belirt-
mektedir. Wundt'a gore birey kendi deneyimleri lzerine di-
siince ve duygulariyla ilgili ¢cikarimlarda bulunarak ilerleyen si-
recte yasanilacak deneyimleri olumlu hale getirmektedir (Tuesc-
her, 1998). C. Jung, 1963'te, 6z-yansitma ile iliskili olarak biling-
disi durumdan bilingli duruma dogru dislincelerin hareketini
ileri sirmis ve bunu "etkin hayal glici" olarak isimlendirmistir
(akt. Hannah, 1981, 22). "Etkin hayal glcti" biling altinda bulu-
nan mantiksiz ve batil kurallari kapsamaktadir. Hem Wundt hem
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de Jung bilingsizlik durumundan bilingli duruma gegiste 6z-yan-
sitmanin roliine iliskin 6nemli katkilar saglamislar ve 6z-yansit-
manin daha iyi anlasilabilmesi icin fikirler ortaya atmislardir
(Elaldi, 2015; Tuescher, 1998). Oz-yansitma, 6z-diizenlemeyi
olusturan on gori bileseni ve performans bilesenine ek liglinci
bir bilesen olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Zimmerman, 2000).
Zimmerman (2000) 6z-yansitmanin 6z-yargilama ve 6z-tepki su-
reclerinden olustugunu belirtmektedir. Oz-yargilama siirecinde
birey kendini yargilamakta, performansini bir standarda goére
karsilastirmaktadir. Oz-tepki siirecinde ise birey dogru ya da
yanlis yeterli ya da yetersiz gibi performans yargilarina yénelik
yaklasmaci veya kaginici tepkiler géstermektedir (Schunk ve
Zimmerman, 1997).

Thorpe ve Barsky'e (2001) gére 6z-yansitma becerisi bire-
yin mevcut durumunun farkinda olmasi, kendini dogru ve yanlis
yonleriyle degerlendirebilmesi, kendine dair bir perspektif olus-
turabilmesi ve bu dogrultuda harekete gecebilme siirecidir.
Grant Franklin ve Langford (2002) 6z-yansitma sirecinin birey
tarafindan belirlenen hedefe yonelik bir eylem plani gelistirerek
kendi durumunu izlemesi, degerlendirmesi ve performansini
daha iyi seviyeye getirmek icin geri bildirimlerden yararlanma
asamalarindan olustugunu belirtmistir. Baska bir deyisle 6z-yan-
sitma kisinin kendi kendini anlama egilimi ve gézlemleme siire-
cidir (Anderson, Bohon ve Berrigan, 1996). Bireyin davranisla-
rina iliskin degerlendirmelerde bulunabilmesi, gig¢li ve zayif
yonlerini ayirt edebilmesi, karar alma mekanizmasini saghkli bir
sekilde gergeklestirebilmesi, kendi dislince ve hedeflerini sor-
gulayabilmesi kisinin 6z-yansitma siireci igerisinde oldugunun
gostergeleridir (Bandura ve Schunk, 1981; Elliott ve Coker,
2008; Grant ve dig., 2002; Yussen, 1985). Oz-yansitma Ustbilis
(Desautel, 2009; Von Wright, 1992), bilissel karmasiklik (Tuesc-
her, 1998), deneyime bagl 6grenme (Boud, Keogh, Walker ve
Walker, 2013) ve donisimsel 6grenme (Mezirow, 1997) gibi
modern teorilerle baglantilidir ve bu teorilerin gelisimine dog-
rudan katkida bulunmaktadir (Tuescher, 1998).

Yapilan bir arastirmada antrendrlerin kenardan sporculara
tavsiyelerde bulunarak yapilandiriimis 6z-yansitma sunmalari-
nin, sporcularin performansini arttirabilen veya miicadele et-
meye tesvik eden olumlu bir ara¢ oldugu belirtilmektedir
(Hadwin, Wozney ve Pontin, 2005; Hanrahan, Pedro ve Cerin,
2009; Zimmerman, 2002). Spor ortaminda sporcular, antrenér-
den gelen degerlendirme ve tavsiyelere uymaya gayret gosterse
de hig sliphe yok ki basariya bireysel ¢alismalar yaparak, yete-
nek ve kapasitesinin farkinda olarak ve 6grendiklerini sahaya
yansitarak ulasabilirler. Sporcularin kendilerini derinlemesine
gozlemlemesi, deneyimlerinden faydalanmasi ve 6grendiklerini
analiz etmesi onlari basariya yaklastiracaktir. Cowden ve Meyer-
Weitz (2016a) 6z-yansitmanin dizenli olarak uygulanirsa spor-
cularin problem ¢6zme becerilerini artirarak sportif performan-
sini gelistirdigini aktarmaktadir. Bu noktadan hareketle bilgilerin
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aktarilmasinda, sporcularin disiinme becerilerinin gelistirilme-
sinde ve degerlendirilme sireglerinde taksonomiler 6gretmen
ve antrendrlere destek saglayabilir. Taksonomiler, kazandiril-
mak istenilen becerilerin somut olarak ortaya koyulmasi, prog-
ramlarin daha etkin bir sekilde hazirlanmasi ve daha nitelikli bir
egitimin yapilmasinda yol gostericidirler (Demir, 2015). Marza-
no'nun 2001 yilinda gelistirdigi taksonomisi diisiinme siirecini
etkileyen temel yonleri kapsamaktadir ve diisiinme sirecini
zenginlestiren bir teoriye sahiptir. Marzano taksonomisi bilissel
sistem, bilisétesi sistem ve bireyin kendi sistemi olmak Uzere Ug¢
bilissel yapidan ve bilgi, zihinsel islemler ve psikomotor islemler
olmak Uzere (g bilgi alanindan olusmaktadir. Taksonomi hedefe
yonelik programlarin hazirlanmasi ve degerlendiriimesine im-
kan saglamaktadir (Marzano ve Kendall, 2006).

Literatiir incelendiginde beden egitimi ve spor alaninda
0z-yansitma Uzerine gesitli arastirmalarin yapildigi gorilmekte-
dir (Cowden, 2017; Cowden ve Meyer-Weitz, 2016b; Cropley ve
digerleri, 2020; Hagglund, Kentta, Thelwell ve Wagstaff, 2022;
Hanrahan ve dig., 2009; Kovaleva, Ezhov, Chernova, Leontev ve
Kazakova, 2019; Slade, Martin, ve Watson, 2020; Tan, Koh ve
Kokkonen, 2016; Wang, 2021; Zimmerman, 2000). Kisilerin 6z-
yansitma egilimlerinin bilinmesi; kisilerin bu egilimlerinin gelis-
tirilmesi icin 6gretim tasariminin yapilmasini, 6gretilmek iste-
nen bilgilerin islenmesini ve bilgilerin daha etkili kullanilmasini,
kisilerin mevcut kapasitesinin farkinda olmasini, bireysel olarak
kendi kendini denetleme ve diizenleme siirecinin olusturulma-
sini saglayacaktir. Literatirde spor bransi, takim veya bireysel
sporlar ayirt etmeksizin biitlin sporculara uygulanabilecek, spo-
run felsefesini, sporun ruhunu yansitan, sporculara 6zgii bir 6z-
yansitma Olgeginin gelistiriimesine ihtiyag oldugu anlasiimakta-
dir. Bu noktadan hareketle ¢alismada "Sporcularin Antrenman
ve Miisabakaya iliskin Oz-Yansitma Olceginin" gelistirilmesi
amaglanmaktadir. Ortaya ¢ikacak o6lgegin kuramsal gergeveye
katkilarin olmasinin yani sira multidisipliner bir yaklasimla spor-
cularin yeni basarilar kazanmasina katki saglayabilecegi dusi-
nilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, sporcularin antrenman ve musabakaya ilis-
kin 6z-yansitmalarinin kavramsal alt yapisi olusturularak bu ya-
pinin degerlendirilmesine olanak saglayan bir dlgcek gelistirmeyi
hedeflemektedir. Bu dogrultuda arastirmada tarama modeli
kullanilmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Arastirma Grubu

Sporcular Uzerinde yiritilen bu galismada, amagsal 6r-
nekleme yontemlerinden biri olan 6lgiit 6rnekleme yontemi ter-
cih edilmistir. Bu yontemde arastirmaci tarafindan belirlenen
kriterleri tasiyan katilicilar 6rnekleme kabul edilmektedir (Blyu-
kozturk, Kilig-Cakmak, Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2014).
Sporcularda 17 yas ve lzerinde olmak, aktif olarak lisansl spor
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yapmak ve miisabakalara katilmak kriterleri aranmistir. Bu dog-
rultuda AFA (n=307) ve DFA (n=221) icin iki farkli 6rneklem gru-
bundan veri toplanmistir. AFA 6rneklem grubunun cinsiyet da-
gihmi %68,1'i (n=209) erkek ve %31,9'u (n=98) kadin, grubun yas
ortalamasi 20,86+3,42'dir. DFA 6rneklem grubunun cinsiyet da-
gihmi %80,5 (n=178) erkek ve %19,5 (n=43) kadin, grubun yas
ortalamasi 21,72+4,17'dir. DFA ve AFA gruplari farkl sporcular-
dan olusmaktadir. Bu kapsamda arastirmaya farkli branslardan
toplam 528 aktif lisansh sporcu katilmistir. Analizler igin kati-
limci sayisinin lgme aracindaki toplam madde sayisinin en az 5
kati olmasinin yeterli (Bentler ve Chou,1987; Ding, Velicer ve
Harlow, 1995), 300 katihmcinin iyi oldugunu (Comrey ve Lee,
1992; Worthington ve Whittaker, 2006) belirten gérusler bulun-
maktadir (Delice ve Ergene, 2015).

Olgek Gelistirme Asamalari

Sporcularin Antrenman ve Misabakaya iliskin Oz-Yan-
sitma Olgeginin gelistirilmesi siirecinde ilgili literatiiriin taran-
masi, sporcularla goriisme yapilmasi, taslak madde havuzunun
hazirlanmasi, uzmanlardan goéris alinmasi, kapsam gegerligi,
yapi gegerligi ve glivenirligi belirleme galismalari yapilmistir (De-
Vellis, 2023; Erkus, 2012).

Madde Havuzu: Olcek maddelerinin olusturulabilmesi icin
bir taraftan ilgili literatiir taranirken diger taraftan da 10 spor-
cuyla gorisme yapilarak sporcularin antrenman ve misabaka-
daki 6z-yansitmaya iliskin gorisleri alinmistir. Ayrica spor bilim-
leri alaninda 1 6gretim Uyesi, 6lgme ve degerlendirme alaninda
1 6gretim Uyesi ve 5 lisansUistl 6grencisiyle gorislilerek sporcu-
lardan alinan goruslerin maddelestirilmesi ile ilgili yapici elesti-
ride bulunmalari istenmistir. Sonug olarak 114 taslak madde
olusturulmustur.

Uzman Goriisii (Kapsam Gegerligi): Olgegin kapsam geger-
ligi, dilbilgisi ve anlasilabilirliginin saglanabilmesi amaciyla mad-
deler i¢in uzman goérisiine basvurulmustur. Bu kapsamda be-
den egitimi ve spor alaninda 3 6gretim Uyesi, 6lcme ve deger-
lendirme alaninda 1 6gretim Uyesi ve Tirkge egitimi alaninda 1
Tirkge 6gretmeni olmak lizere 5 uzman tarafindan maddeler in-
celenmistir. Uzman gorisleri sonucunda benzer olan, amaca
hizmet etmeyecegi degerlendirilen ve anlasiimasi gili¢c olan 74
madde o6lgekten ¢ikarilarak 40 maddeden olusan bir madde ha-
vuzu olusturulmustur. Bu maddelerden 38 tanesi olumlu 2 ta-
nesi ise olumsuz maddelerden olusmaktadir. Olgek 5'li Likert ti-
pinde hazirlanmis derecelendirme icin "Her zaman, Cogu za-
man, Ara sira, Nadiren, Hicbir zaman" se¢enekleri bulunmakta-
dir. Sporcularin "Her zaman" segenegine vermis olduklari cevap
5 puan, "Cogu zaman" 4 puan, "Ara sira" 3 puan, "Nadiren" 2
puan, "Hi¢bir zaman" 1 puan olacak sekilde puanlar verilmistir.
Bazi maddelerde anlasilabilirligin arttiriimasi i¢in diizenlemeler
yapilmistir.

On Uygulama: Uzman gériislerinden sonra maddelerin an-
lasilirligini test etmek icin 40 maddelik taslak 6lgek arastirma
grubunda yer almayan 20 sporcuya uygulanarak 6n deneme uy-
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gulamasi yapilmistir. Uygulama sonucunda 6lgekte anlasiima-
yan veya eksik ifade iceren herhangi bir madde olmadigi belir-
tilmis ve 6lgegin cevaplanma siiresinin ortalama olarak 8 dk. ol-
dugu tespit edilmistir. On denemeden sonra 40 taslak madde-
den olusan "Sporcularin Antrenman ve Miisabakaya iliskin Oz-
Yansitma Olgegi" pilot uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Olusturulan 6lgek formu yiiz ylze uygulama igin gogaltiimis ve
online olarak uygulanabilmesi icin de ¢evrimigi form haline geti-
rilmistir. Olcek hem yiiz yiize hem de online uygulamadan énce
katilimcilara arastirma ile ilgili gerekli formlar ve detayl bilgiler
verilmistir. Katilimcilarin 6lgegi yliz ylize veya online doldurabi-
lecekleri sdylenerek galismaya katilma sekli katilimcinin kisisel
tercihine birakilmistir. Online doldurmak isteyen adaylara 6lgek
akilli telefon araciligiyla génderilmistir. Olgcek antrenérler ve
arastirmacilar nezaretinde doldurulmustur. Veri toplama siireci
3 ay surmdustdar.

Verilerin Analizi

Doldurulan olgeklerden toplanan verilerin analiz slirecine
gecmeden once herhangi bir eksik, hatali veya ug degerler olup
olmadigina bakilmistir. Verilerin faktor analizi uygunlugu icin Ka-
iser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett kiresellik testi sonuglari in-
celenmistir. Eldeki verilerin uygun oldugu anlasilarak gecerlik ve
giivenirlik analizlerine gegilmistir. Olcegin yapi gecerliginin tes-
piti SPSS 26 paket programinda dik dondiirme yéntemlerinden
principal component teknigi uygulanarak analiz yapiimistir. AFA
sonucunda olgegin faktor sayisi ve maddelerin faktorlere gore
dagihmlari tespit edilmistir. Elde edilen yapinin dogrulanmasi
icin AFA grubunda olmayan yeni katihmcilardan yeni veriler top-
lanarak LISREL 8.80 programinda DFA yapilmistir. Sonrasinda
uyum iyiligi indeksleri degerlendirilerek modifikasyon ayarlari
yapilmistir. DFA sonucunda yakinsak ve iraksak gecerlik ¢alisma-
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larina yer verilmistir. Olcegin giivenirlik analizleri igin dlgegin ge-
nel ve alt faktérlerine ait Cronbach Alfa katsayi degerleri ince-
lenmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu'nun 26.07.2022
tarih ve 2022 - 929 sayili karari ile etik agidan uygun bulunmus-
tur.

Bulgular

Bu bolimde 6lgegin yapi gegerliginin tespiti ve faktor yapisini
incelemek icin AFA, sonrasinda ise belirlenmis 6lgegin dogrulan-
masi i¢in DFA yapilmistir. Ayrica 6lgegin glivenirlik calismasi icin
Cronbach Alfa i¢ tutarhihk analizi, 6lgegin geneli ve faktoérler ara-
sindaki iliskinin tespitinde Korelasyon analizi uygulanmistir.

Acimlayici Faktér Analizi (AFA) ile ilgili Bulgular

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) verilerin faktor analizi uygunlu-
gunun tespiti icin kullanilmaktadir ve Barlett kiiresellik testi so-
nuglari incelenmistir. Oncelikle KMO 6rneklem yeterliligi degeri
0,831 olarak, Barlett kiresellik testi ise anlamli bulunmustur
(x2=1706,013; p<0.001). KMO degerinin 0.70'den ylksek olmasi
ve Barlett degerinin anlamli olmasi, verilerin faktor analizine uy-
gunluguna isaret etmektedir (Leech, Barrett ve Morgan, 2005).

AFA sonucunda, 22 maddeden olusan Sporcularin Antren-
man ve Miisabakaya iliskin Oz-Yansitma Olceginin 6z degeri
1'den biyuk olan 5 faktore (boyut) sahip oldugu, 5 faktoriin top-
lam varyansin %52,257'sini agikladigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan
faktorlerden 1. faktorlin toplam varyansin %24,496'sini, 2.fak-
%8,399'unu, 3. faktorin %7,279'unu, 4. faktoriin
%6,270'ini ve 5. faktoriin %5,812'sini agikladigl tespit edilmistir.
Faktoérlere ait madde dagilimi ve yiik degerleri Tablo 1'de sunul-
mustur.

torin

Tablo 1. Sporcularin antrenman ve misabakaya iliskin 6z-yansitma 6lgegi AFA sonuglari

Madde Faktor Madde Madde Cikarildi-

Maddeler F1 F2 F3 F4 F5 Toplam Test Toplam Test ginda Cronbach
Korelasyonu  Korelasyon Alpha Degeri

m12. Mlsabakada yaptigim hatalardan ders gikaririm. ,739 ,556 ,439 ,831

m5. Antrenmanda 6grendigim teknik-taktigi dogru yerde dogru 711 564 489 830
sekilde uygulayip uygulamadigimi izlerim. ! ! !

m16. Antrenman veya misabakada eksiklerimi sorgularim. ,657 ,538 ,464 ,830

m6. Antrenmanda yeni 6grendigim teknik-taktigin dogrulugunu, 623 497 435 831

ise yarayip yaramayacagini kontrol ederim. ! ! ! !

m14. Butlin antrenman stirecimi olumlu ve olumsuz yénleriyle 577 551 526 827
degerlendiririm. ! ! ! !

gzjlnSu /-;r;lti:ie;man slirecinde 6grendiklerimdeki amacin ne oldu- 544 517 500 829
glwiza t(,)agl(rae:::klerlml miisabaka esnasinda uygulayip uygulamadi- 487 461 488 829
m31. Antrendrimden uyguladigim teknigi izlemesini isterim. ,811 ,591 ,394 ,833
m30. Brangimda gelistirdigim taktikleri nasil uyguladigimi videoya 695 167 378 836
kaydedip izlerim. ’ ! ! !

m28. Fiziksel eksikliklerimi gelistirmek igin antrenérimden ant-

renman programi isterim. /651 489 432 831
m34. Antrenmanda 6grendigim yeni bir teknigi uygularken dogru 539 295 520 827
yapip yapmadigimi antrendriime sorarim. ’ ! ! !

n}3. Fiziksel ¢alismalarin viicudumu ne kadar zorlayacagini bili- 710 431 280 837

rim.
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m2. Antrenmanda yaptigim fiziksel calismalarin genel saghga et-
kisini izlerim.

m4. Yeni bir program uygulandiginda metabolizmama etkisinin
farkinda olurum.

m1. Antrenmanda yeni 6grendigim tekniklerin fiziksel gelisime
katkisini gdzlemlerim.

m39. Misabakadan énce rakibimi izleyerek ona gore strateji be-
lirlerim.

m19. Mlsabakadan 6nce rakibin neler yapabilecegiyle ilgili ken-
dimi sorgularim.

m7. Antrenman veya misabakada rakibimin 6zelliklerini dikkate
alarak strateji belirlerim.

m40. Mag esnasinda herhangi bir olumsuzlukla karsilastigimda al-
ternatif yollar ararim.

m23. Sakatlandigimda performansimin nasil etkilenecegini sorgu-
larim.

m8. Misabaka esnasinda sireyi ve oyun kurallarini dikkate ali-
rm.

m25. Sakatlandigimda, sakathigin genel sagligima olan etkisini
sorgularim

,694 ,525 ,418 ,831
,676 ,429 ,323 ,835
,624 ,488 ,436 ,831
,786 ,550 ,337 ,836

,629 ,430 ,366 ,834

,621 ,396 ,356 ,834

,579 ,351 ,337 ,835

,719 ,456 ,404 ,832

,654 ,346 1312 ,836

,629 ,345 ,382 ,833

Oz Deger 5,389 1,848 1,601 1,379 1,279
Agikladigi Varyans 24,496 8,399 7,279 6,270 5,812

Agiklanan Toplam Varyans

52.257

Tablo 1'de goriildiug Gzere 1. faktor "deneyim" adi altinda
7 maddeden (5, 6, 12, 13, 14, 16, 32), 2. faktor "kendini test
etme" adi altinda 4 maddeden (28, 30, 31, 34), 3. faktor "kendini
gozlemleme" adi altinda 4 maddeden (1, 2, 3, 4), 4. faktor "stra-
teji belirleme" adi altinda 4 maddeden (7, 19, 39, 40) ve 5. faktor
"biligsel farkindalik" adi altinda 3 maddeden (8, 23, 25) olus-
maktadir. Maddelere ait faktor ylik degerleri 0,487 ile 0,811 ara-
sinda degismektedir. Madde faktor yiikiiniin 0,45'ten ylksek ol-
masi iyi olarak kabul edilmektedir (Field, 2013). Ayrica litera-
tirde faktor yiik degerinin sinir olarak 0,30 degerine kadar ine-
bilecegi, iki farkli faktor altinda yerlesmis maddelerin faktor ylik-
leri arasindaki farkin 0,10'dan diisiik olmamasi gerektigi belirtil-
mektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Blyukoztiirk 2012).

Maddelerin faktor toplam test korelasyonlari 0,345 ile
0,591 arasinda, genele ait madde toplam test korelasyonlari ise
0,280 ile 0,526 arasinda degismektedir. Madde 3'iin genel 6l-
cege ait madde test korelasyon degeri disik dizey olsa da
madde silindiginde Cronbach Alfa degerini 6nemli derecede de-
gistirmedigi ve Olgege katki sagladigl igin tutulmustur.

Ozdeger

172 3% 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Bilesen Sayisi

Sekil 1. Olgege iliskin dagilim grafigi

Bu analizlere ek olarak ayni ¢alisma grubu Gzerinde 6lgegin
faktor yapilari arasindaki iliskinin tespiti icin Korelasyon Anali-
zine basvurulmustur. Tablo 2'de korelasyon analizine iliskin so-
nuglar sunulmustur ve 6lgegin faktorleri arasinda pozitif yonli
ve anlamli bir iliski oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 2. Tablo 2. Sporcularin antrenman ve musabakaya iliskin 6z-yansitma 6lgegine ait korelasyon analizi sonuglari

Faktorler Deneyim Ken:::::est Gﬁtrenr:::e‘:ne Strateji Belirleme Bilissel Farkindalik  Olgek Toplam
Deneyim 1 ,428"" 443" ,313" ,393" ,802™*
Kendini Test Etme ,428" 1 ,230" ,323" ,262*" , 717
Kendini Gozlemleme ,443™" ,230™ 1 ,185™" ,302* ,611*"
Strateji Belirleme ,313™ ,323™ ,185™" 1 ,324™ ,622™"
Bilissel Farkindalik ,393" ,262™" ,302™ ,324™ 1 ,599**
Olgek Genel Toplam ,802™" ,717* ,611*" ,622™" ,599** 1

**p<0.01
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Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ile ilgili Bulgular

AFA ve DFA olgek gelistirme sireci igerisinde birbirinin ta-
mamlayicisi olarak bir arada kullanilabilir (Erkus, 2014). DFA ku-
ramsal bilginin dogrulanmasi amaciyla yapilmaktadir (Sencan,
2005). Ayrica yapi gegerliginin degerlendirilmesi (Kline, 2005) ve
degiskenler arasindaki iliskilere bagh olarak faktorlerin kesfedil-
mesi (Tabachnick ve Fidell, 2007). DFA'nin yapilma amaglari ara-
sindadir. AFA sonucunda elde edilen bes faktérlii yapiya LISREL
8.80 programinda DFA yapilarak uyum iyiligi degerleri kontrol
edilmis ve 5. ile 6. maddeler i¢cin modifikasyon yapilmistir. Tablo
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3'te DFA sonucundaki uyum indeksi degerleri ve literatlrde ka-
bul goren deger araliklari (Kline, 2005; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miiller, 2003; Tabachnick ve Field, 2007;
Thompson, 2004) yer almaktadir.

Tablo 3 incelendiginde, uyum indeksleri su sekildedir; x2
/df=1,68 (p=.000), GFI=.90, AGFI=.85, CFI=.96, NNFI=.96,
IFI=.96, RMSEA=.056, SRMR=.059, PNFI=.78, PGFI=.69'dur. So-
nuglara olarak 22 maddeden olusan 6lgme aracinin DFA sonrasi
elde edilen uyum indekslerinin iyi oldugu ve modelin uygulana-
bilir oldugu soéylenebilir.

Tablo 3. Sporcularin antrenman ve misabakaya iliskin 6z-yansitma 6lgegi dogrulayici faktor analizi sonuglari

Modifikasyon Oncesi

Modifikasyon Sonrasi

Uyum indeksi Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Diizey DFA Degeri DFA Degeri Sonug
x2/df 0 <y3/df<2 2<df<3 1,77 1,68 Mikemmel
GFI .95 ve Uzeri .90 ve .95 arasi .87 .90 Kabul edilebilir
AGFI .90 ve Uzeri .85 ve .90 arasi .84 .85 Kabul Edilebilir
CFI .95 ve Uzeri .90 ve .95 arasi .96 .96 Miikemmel
NNFI .95 ve Uzeri .90 ve .95 arasi .95 .96 Mikemmel
IFI .95 ve Uzeri .90 ve .95 arasl .96 .96 Mikemmel
RMSEA .00 ve .05 arasi .05 ve .08 arasi .059 .056 Kabul Edilebilir
SRMR .00 ve .05 arasi .05 ve .10 arasi .059 .059 Kabul Edilebilir
PNFI .95 ve Uzeri .50 ve .95 arasi .78 .78 Kabul Edilebilir
PGFI ..95 ve Uzeri .50 ve .95 arasi .69 .69 Kabul Edilebilir
L -57 Ms
0.19
.63 M6

0. 69— M12

0.67—8 M13

0.51—8= M14

0. 57— M6

0.76 M32

0.69 m28

0.63 M30

0599 M31

0.68 M4 4

0.51 m

0549 M2

0.72 3

0. 70— s

0. 69— M7

0 G —l— M1$

0.56 M3%

0.68 M40

0.65 M8

0. 72— M23

0. 71— M25

Chi-Square=333.28, df=198, P-value=0.00000, RMSEA=0.056

Sekil 2. Olcegin dogrulayici faktor analizi 8lgiim modeli yer almaktadir.
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Tablo 4. Sporcularin antrenman ve misabakaya iliskin 6z-yansitma 6lgegi ikinci diizey dogrulayici faktoér analizi sonuglari

; . . — Modifikasyon Oncesi Modifikasyon Sonrasi
Uyum Indeksi Miikemmel Uyum  Kabul Edilebilir Uyum ikinci Diizey DFA Degeri ikinci Diizey DFA Degeri Sonug
x2/df 0 <y3/df<2 2<Af<3 1,91 1,83 Mikemmel
GFI .95 ve lzeri .90 ve .95 arasl .86 .90 Kabul edilebilir
AGFI .90 ve lzeri .85 ve .90 arasl .83 .85 Kabul Edilebilir
CFI .95 ve lzeri .90 ve .95 arasl .95 .96 Mikemmel
NNFI .95 ve lizeri .90 ve .95 arasl .95 .95 Mikemmel
IFI .95 ve lizeri .90 ve .95 arasl .95 .96 Mikemmel
RMSEA .00 ve .05 arasi .05 ve .08 arasl .064 .062 Kabul Edilebilir
SRMR .00 ve .05 arasi .05 ve .10 arasl .063 .062 Kabul Edilebilir
PNFI .95 ve lizeri .50 ve .95 arasl .80 .80 Kabul Edilebilir
PGFI ..95 ve Gzeri .50 ve .95 arasl .69 .70 Kabul Edilebilir

Tablo 4 incelendiginde, uyum indeksleri su sekildedir; x2 /df=1,83 (p=.000), GFI=.90, AGFI=.85, CFI=.96, NNFI=.95, IFI=.96,
RMSEA=.062, SRMR=.062, PNFI=.80, PGFI=.70'tir. Sonuglara olarak 22 maddeden olusan 6lgme aracinin ikinci diizey DFA sonrasinda
ortaya ¢ikan uyum indekslerinin iyi oldugu ve modelin uygulanabilir oldugu soylenebilir.

u34 a0 66

() 7

M4 =0 _ 70

[<*=0.82

[=-0.67

///

mac =0 59

[<=-0.72

-0 72

// o

[==—0 .65

Sekil 3. Olcege ait ikinci diizey dogrulayici faktor analizi 6lgiim modeli.
Glivenirlik ile ilgili Bulgular

Sporcularin Antrenman ve Miisabakaya iliskin Oz-Yansitma Olgeginin giivenirlik calismasi icin 6lgek ve 6lgegin alt boyutlarina ait Cron-
bach Alfa degerleri hesaplanmistir. Tablo 5'te Olcegin genel ve alt boyutlarina ait giivenirlik analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 5. Sporcularin antrenman ve misabakaya iliskin 6z-yansitma 6lgegi glivenirlik analizi sonuglari

Faktorler Madde Sayisi Cronbach Alfa Degeri (a) AVE CR

Deneyim 7 0,795 0,371 0,803
Kendini Test Etme 4 0,702 0,365 0,696
Kendini Gozlemleme 4 0,683 0,321 0,649
Strateji Belirleme 4 0,649 0,319 0,648
Biligsel Farkindahk 3 0,572 0,307 0,567
Olgek Genel Toplam 22 0,839 0,344 0,919
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Tablo 5 incelendiginde, Olgegin genelinin Cronbach Alfa
degeri (a=0,839), "deneyim" faktoriniin degeri (a=0,795), "ken-
dini test etme" faktoriiniin degeri (a=0,702), "kendini gozlem-
leme" faktoriiniin degeri (a=0,683), "strateji belirleme" faktori-
nin degeri (a=0,649), "bilissel farkindalik" faktoriniin degeri
(a=0,572) bulunmustur. Olgegin genel i¢ tutarhlik katsayisi 0,70
Uzerinde olmasi 0Olgegin gilvenilir olduguna isaret etmektedir
(Fraenkel ve dig., 2012). Olgegin geneline ait AVE degeri 0,344
CR degeri 0,919 bulunmustur. Faktorlere ait degerler ise AVE
0,307 ile 0, 371 arasinda, CR 0,567 ile 0,803 arasinda degismek-
tedir. Yakinsak gecerlik icin ortalama varyans (AVE) degerinin
0,40'den buytik, bilesik gtivenirlik (CR) degerinin 0,70'den bliyuk
olmasi ve CR degerinin AVE degerinden yiiksek olmasi istenmek-
tedir (Gokalp, 2021; Psailla ve Roland, 2007). CR degerlerinin
0,60'tan biyik oldugu durumlarda AVE degerinin 0,50'ten kii-
¢k olmasi da benzesim gegerligi icin kabul edilebilir (Hair, Black,
Babin ve Anderson, 2010; Fornel ve Larcker, 1981). Ayrica
AVE<0,50 olsa da CR>AVE kosulu saglaniyorsa benzesim geger-
ligi kabul edilebilir (Temel, 2022).

Tartisma

Bu arastirmada sporcularin antrenman ve misabakaya iligskin
0z-yansitmalarini belirlemeye yonelik bir 6lgme aracinin gelisti-
rilmesi amaclanmistir. Olgegin gelistirilme siirecinde arastirma-
cilar tarafindan literatir taramasi yapilmis, sporcularla goériisme
yapilarak taslak maddeler olusturulmustur. Uzman goriisleri so-
nucunda 40 maddeden olusan bir madde havuzu elde edilmistir.
Havuzdaki maddeler 5'li Likert tipinde derecelendirilmistir.

Olgegin gecerligini belirlemek amaciyla yapi ve kapsam ge-
cerligi incelenmistir. Kapsam gecerliligi ortaya koymak amaciyla
uzman gorislerine basvurulmustur. Yapi gecerligi belirlemek
icin ise 6nce AFA sonra da DFA analizleri yapilmistir. AFA sonug-
lariincelendiginde 40 maddelik 6lgegin madde faktor yik deger-
leri 0,30 altinda olan ve farkli faktérler altinda toplanan madde-
lerin yik degerleri arasindaki fark 0,10 altinda olan 18 madde
Olgekten gikarilmistir.

AFA sonucunda toplam varyansin %52.257’sini agiklayan 5
faktor altinda 22 maddeden olusan bir yapi elde edilmistir. Fak-
torler sirasiyla “deneyim”, “kendini test etme”, “kendini goz-
lemleme”, “strateji belirleme” ve “bilissel farkindalik” olarak
isimlendirilmistir. “Deneyim” 7 maddeden, “kendini test etme”
4 maddeden, “kendini gézlemleme” 4 maddeden, “strateji be-
lirleme” 4 maddeden ve “bilissel farkindalik” 3 maddeden olus-
maktadir. Ortaya ¢ikan yapiyi test etmek igin DFA uygulanmistir.
DFA sonuglarina gére modele ait uyum indeksleri yapiyr dogru-
lamaktadir. Olcegin faktér sayisinin literatiirle de uyumlu ol-
dugu gorulmektedir. (Kovaleva ve dig., 2019; Patterson ve Seab-
rooks-Blackmore, 2017; Tan ve dig., 2016; Zimmerman, 2000).
Bu yoniiyle elde edilen model literatiirle &rtiismektedir. Olgek
ve Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayi-
lari incelendiginde, 6lgegin genelinin glivenirlik degeri 0,839 ol-
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dugu tespit edilmistir. Olgegin alt faktdrlerine ait giivenirlik de-
gerleriise 0,572 ile 0,795 arasinda degismektedir. Olcegin genel
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,70 lizerinde olmasi 6lgegin
iyi dizeyde glvenilir oldugunu géstermektedir (Fraenkel ve dig.,
2012). Ayrica literatiirde givenirlik degeri 0,60 ile 0,70 arasin-
daki 6lgeklerin de glivenilir olarak kabul edilebilecegi belirtilmis-
tir (George ve Mallery, 2019). Bu sonuca gore 6lgek maddeleri-
nin 6lgmek istenilen 6zellikleri dogru ve glivenilir bir sekilde o6l¢-
tugu ifade edilebilir.

Sonug ve Oneriler

Elde edilen sonuglar, ortaya ¢ikan o6lgegin sporcularin antren-
man ve misabakaya iliskin 6z-yansitmalarini gegerli ve glivenilir
bir sekilde 6lgtiglni gdstermektedir.

ilgili literatiir incelendiginde 6z-yansitma Uzerine yapilan
Olgek gelistirme ¢alismalarinin farkh alanlara odaklandigi goriil-
mektedir (Grant ve dig., 2002). Sporcularin 6z-yansitma beceri-
sini 6lgmeye yonelik gelistirilen 6lgeklerin ise ilgili bransa 6zgl
olarak gelistirildigi fark edilmistir (Hanrahan ve dig., 2009; Kova-
leva ve dig., 2019). Bu arastirmada gelistirilen 6lcegin, bireysel
sporlardan takim sporlarina, savunma sporlarindan raket spor-
larina kadar antrenman ve misabaka ortamindaki sporcularin
0z-yansitma becerilerini dlgebilen bir 6lgme araci olmasi, dlge-
gin farkhligini ortaya koymaktadir. Ayrica elde edilen 6lgegin
faktor yapisinin, 6z-yansitma kavramina iliskin kuramsal katkila-
rinin oldugu elde edilen bir diger sonugtur. Sonuglar isinda aras-
tirmacilara su 6neriler siralanabilir:

- Mevcut 6lgek uygulanarak 17 yas ve Uzeri sporcularin 6z-
yansitma dizeylerinin ne seviyede oldugu, giglii veya
zayif yonlerinin neler oldugu tespit edilerek antrenman-
larda bu eksikler giderilebilir.

- Sporcular Gzerine gelistirilen bu 6l¢egin daha kiiglik yas
gruplarina uygulanabilecek farkli 6lgek formlar gelistiri-
lebilir.

- Buolgek kullanilarak ustbilis (metacognition) becerilerin
gelisimi saglanabilir.

Finans Kaynaklari

Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya
kuruluslardan herhangi bir maddi destek alinmamistir.

Cikar Catigsmasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Ekler

Ek 1. Sporcularin Antrenman ve Miisabakaya iliskin Oz-Yansitma Olgegi (SAMIOYO)

Degerli Katilimci. Bu ¢alismada antrenman ve miisabakaya iliskin davranislarinizi ve diistincelerinizi degerlendirmek amaglanmaktadir.
Olgekteki maddeleri okuyarak sizi en iyi tanimlayan ifadenin altindaki kutucugu isaretleyiniz. Calismamiza saglayacaginiz katki icin
tesekkir ederiz.

Sporcularin Antrenman ve Miisabakaya iliskin Oz-Yansitma Olgegi (SAMiOYO)

Her zaman

Higbir zaman
Nadiren
Ara sira

Cogu zaman

Antrenmanda yeni 6grendigim tekniklerin fiziksel gelisime katkisini gbzlemlerim.

Antrenmanda yaptigim fiziksel calismalarin genel saghga etkisini izlerim.

Fiziksel galismalarin viicudumu ne kadar zorlayacagini bilirim.

Yeni bir program uygulandiginda metabolizmama etkisinin farkinda olurum.

Antrenmanda 6grendigim teknik-taktigi dogru yerde dogru sekilde uygulayip uygulamadigimi izlerim.

Antrenmanda yeni 6grendigim teknik-taktigin dogrulugunu, ise yarayip yaramayacagini kontrol ederim.

Antrenman veya miisabakada rakibimin 6zelliklerini dikkate alarak strateji belirlerim.

Musabaka esnasinda siireyi ve oyun kurallarini dikkate alirim.

Musabakada yaptigim hatalardan ders ¢ikaririm.

Antrenman slirecinde 6grendiklerimdeki amacin ne oldugunu bilirim.

BUtln antrenman stirecimi olumlu ve olumsuz yonleriyle degerlendiririm.

Antrenman veya miisabakada eksiklerimi sorgularim.

Musabakadan 6nce rakibin neler yapabilecegiyle ilgili kendimi sorgularim.

Sakatlandigimda performansimin nasil etkilenecegini sorgularim.

Bireysel olarak hedefledigim basari seviyesini sorgularim.

Fiziksel eksikliklerimi gelistirmek igin antrenériimden antrenman programi isterim.

Bransimda gelistirdigim taktikleri nasil uyguladigimi videoya kaydedip izlerim.

Antrendrimden uyguladigim teknigi izlemesini isterim.

Ogrendiklerimi miisabaka esnasinda uygulayip uygulamadigima bakarim.

Antrenmanda 6grendigim yeni bir teknigi uygularken dogru yapip yapmadigimi antrenériime sorarim.

Musabakadan 6nce rakibimi izleyerek ona gore strateji belirlerim.

Mag esnasinda herhangi bir olumsuzlukla karsilastigimda alternatif yollar ararim.

Ek 2. AFA sonucu olgekten gikarilan maddeler

m9. Misabakadan 6nce mental olarak hazirlik yapmaya dikkat ederim.

m10. Antrenmanda uyguladigim programin misabakaya yararini bilirim.

m11. Bransimda eksik olan yonlerimin bilincindeyim.

m15. Oyun sahasinda rakibin agiklarini gérerek, bunun {izerine strateji belirlerim.

m17. Antrenman ve misabakada daima Fair-Play'e gore hareket edip etmedigimi takip ederim.

m18. Antrenmanda hosuma gitmeyen durumlarin olumlu hale dontsmesi igin gerekli hareketleri sergilerim.

m20. Antrenmanda yapamadigim tekniklerde kendimi ¢aresiz hissederim.

m21. Antrenmanda 6grendiklerimi musabakada nasil uygulayacagimi sorgularim.

m22. Sakatlandigimda, sakathgin genel sagligima olan etkisini sorgularim.

m24. Sakatlandigimda kendimi garesiz hissederim.

m26. Antrenmanda ne kadar 6grenip 6grenmedigimi sorgularim.

m27. Antrenmanda anlamadigim yerleri ifade ederim

m29. Hangi teknikleri iyi yaptigimi antrenmanda yaparak test ederim.

m33. Eski ve yeni performansimi karsilastiririm.

m35. Yeni bir teknik 6grendigimde kendimi, o teknigi ¢cok iyi yapanlarla karsilastiririm.

m36. Takim arkadasimin tavsiyelerini degerlendiririm.

m37. Miisabaka esnasinda antrendrimun verecegi tavsiyelerden faydalanirim.

m38. Antrenmanda yaptigim hatalari tekrarlamamaya galisirim.
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Miisabakalara Katilan Cimnastikgilerde Bagil Yas Etkisi

Relative Age Effect on Competitive Gymnasts

Arastirma Makalesi / Research Article Bu calisma musabakalara katilan cimnastikgilerin bagil yas durumlarini incelemek igin
yapilmistir. Turkiye Cimnastik Federasyonu tarafindan organize edilen resmi misabakalara
katilan 7 — 14 yas arasi cimnastikgilerin dogduklari aylar incelenmistir. Cimnastik disiplinleri

Emre BAGCI? arasinda ve madalya kazanan cimnastikgilerde bagil yas etkisinin olup olmadigina bakilmistir.
Yarismaya katilan toplam 1555 cimnastikginin dogum tarihi verileri kullanilmistir. Yarigmaya
Aylin CELEN 2 katilan sporcularin %28,36'si birinci ¢eyrek dogumlu iken, %26,62’si ikinci ceyrek, %23,73'
. Uglincl geyrek ve %21,29'zu dérdiincu ¢eyrek dogumludur. Madalya kazanan cimnastikgiler
llyas OKAN * incelendiginde ise biyiik oranda ikinci ceyrek (%37,70) dogumlu olduklari gérilmistir.
Madalya alan cimnastikgilerin  toplam %63,39’unun ilk iki c¢eyrekte dogdugu
disunildiginde, cimnastikte kiglik yas gruplarinda bagil yas etkisinin oldugundan
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Giris

Cimnastik, olimpiyat oyunlarindaki en eski spor bransglarindan
biridir. Uluslararasi Cimnastik Federasyonu (FIG) blinyesinde 8
farkh bransi bulunmaktadir. Artistik, ritmik, trampolin ve aero-
bik cimnastik branslari da bunlardan bazilaridir. Tirkiye Cim-
nastik Federasyonuna FIG’e liye federasyondur ve Tiirkiye'de

cimnastik ile ilgili her tlrlii organizasyonu idare eder (Ball,
2021).

Artistik cimnastik, kadin ve erkeklerde yarismalari yapilan
bir disiplindir. Sporcular ilgili yas kategorilerinde vyarisirlar.
Bireysel olarak yarismalar yapilan artistik cimnastikte, minikler,
kiiglkler, yildizlar, gengler ve biyikler olmak tzere 5 farkl yas
kategori bulunmaktadir (Erkut, 2021). Ritmik cimnastik sadece
kadinlarin yaristigl bir branstir. Misabakalar bireysel ve grup
seklinde diizenlenmektedir. Minikler, kiglkler, yildizlar, geng-
ler ve blylkler kategorilerinde miisabakalar yapilmaktadir
(Ors, 2021). Trampolin cimnastikte kadin ve erkekler bireysel
olarak ya da senkron yarismalarina katilirlar. Ulkemizde ilk
ulusal organizasyon 2006 yilinda yapilmistir. Diger branslara
nazaran daha yeni bir branstir. Yarisma kategorileri yaslara
ayrilarak uygulanmaktadir (Unal, 2021). Aerobik cimnastikte
ise hem bireysel hem de farkh sayida cimnastikginin bir araya
geldigi grup formasyonunda misabakalar yapilir. Kategoriler
yaslara gore 7-9, 10-12, 12-14, 15-17 ve +18 seklindedir (Bagcl,
2021). Okul 6ncesi ¢agda ¢ocuklarin diizenli antrenmana bas-
ladigI cimnastik bransinda lisans ¢ikartma yasi 4 olup, miisaba-
kalara girme yasi ise 7’dir (Balli, 2021). Yarismalarin kigtk
yasta baslamasi bagil yas etkisinin bu bransta arastiriimasi
fikrini ortaya koymustur.

Bagil yas etkisi ile ilgili calismalar ilk olarak 1984 yilinda
Grondin ve digerleri tarafindan gézlemlenen bir olgudur. Yapi-
lan galismada fark edilen sey, yilin basinda dogan sporcularin
yillin sonunda doganlara gére miisabakalarda daha fazla yer
almalari olmustur (Delorme, Boiche ve Raspaud, 2010). ilk
baslarda bagil yas etkisi akademik performans agisindan deger-
lendirilmis, sonradan ise spor alaninda da bu konuda birgok
¢alisma yapilmistir. Burada amag ister sinifta isterse spor ala-
ninda olsun bireysel farkhliklarda yas etkisinin agiklanmasidir.
Spor federasyonlari yas kategorilerini belirlemek igin tarih
belirler. Bu durum, belirlenen tarihten hemen 6nce dogan ve
nispeten kendinden buytikler ile yarisacak ¢ocuklar i¢in deza-
vantaj olusturmaktadir (Larouche, Laurencelle, Grondin ve
Trudeau, 2010). Bir Ocak tarihinde dogan bir ¢ocuk ile ayni yil
31 Aralik’ta dogan gocuk arasinda neredeyse bir yil fark vardir.
Bu fark fiziksel ve bilissel gelisim agisindan énemli farkliliklara
neden olmasi muhtemeldir. Farkliliklar ozellikle ergenlik do-
neminde belirginlesir. Fiziksel 6zelliklerdeki avantajlar sliphesiz
geng sporcularin  performansini etkileyebilir (Delorme ve
digerleri, 2010). Bir¢ok spor organizasyonuna katihm igin belli
bir son tarih konularak yas gruplari organize edilir. Bu ingilte-
re’de 1 Eylul olarak uygulanmaktadir. Bu kural daha adil bir
misabaka ortami saglamayl amaglasa da ayni yil igerisinde
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doganlar agisindan ay farklihgini géz ardi eder (Cobley, Baker,
Wattie ve McKenna, 2009). Belirlenmis olan tarihten hemen
onceki ¢ceyrekte dogan sporcular, diger ceyrekte dogan sporcu-
lara gore dezavantajli olarak goriilmislerdir. Bagil yas etkisi,
ayni gruptakilerin disiik yas sebebi ile kagirilan gelisim firsatla-
rini, takim segimlerini ve takiben olusabilecek yipranmalara
neden olacagl icin bazi endiseleri beraberinde getirmektedir.
Bu nedenle sporcu segimleri yapilirken bagil yas etkisi gbz ardi
edilmemelidir. Yapilan arastirmalarda sadece performans
sporlarinda degil ayni zamanda beden egitimi derslerinde bile
birinci ¢eyrek dogumlu olanlarin daha yiliksek not aldiklarini
gostermistir (Larouche ve digerleri, 2010).

Sporcularin fiziksel dezavantaji sebebi ile basarisiz olma-
lari, onlarin spordan sogumalari ve ayrilmalari ile sonuglanabi-
lir. Diger taraftan bu c¢ocuklarin 6z giivenlerini de olumsuz
etkileyecektir (Delorme ve digerleri, 2010).

Klguk yaslardaki farkhhgin yaninda, gelisim ¢aginda da benzer
farkhhklar gorulebilir. Erken dogmus ¢ocuklarin ergenlige daha
erken baslamalari bazi fiziksel avantajlari da beraberinde geti-
rir. Cimnastikte ise fiziksel gelisim bazi durumlar dezavantaj
olarak da degerlendirilebilir. Fiziksel avantajlarin yaninda psi-
kolojik gelisim de erken dogmus ¢ocuklarda daha erken gelise-
cektir. Dezavantajli durumun ortadan kalkmasi i¢in bazi aras-
tirmacilar yillik dongler yerine 15 ila 21 ay olarak belirlenen
periyotlar dnermektedir. Bazi arastirmacilar ise déngiiniin 9 ay
ile sinirlanmasinin gerektigini ve bununla birlikte c¢ocuklar
arasindaki dogum zamani farkinin azaltilmasinin saglanacagini
belirtmislerdir (Cobley ve digerleri, 2009).

Yarismalara katilimin yedi yasindan itibaren baslamasi
cimnastige baslangi¢ yasini daha da erkene ¢cekmektedir. Fede-
rasyonun sezonu 1 Ocak ve 31 Aralik arasinda kabul etmesi ile
cimnastikte bagil etkisinin olabilecegi diistincesi ile bu ¢alisma
yapilmistir.

Yontem

Calismada 2019 yilinda yarismalara giren cimnastikgilerin veri-
leri kullaniimistir. Veriler Tirkiye Cimnastik Federasyonundan
izin alinarak kullaniimistir. Tim disiplinlerde 7-14 yas arasi
1555 sporcu degerlendirmeye alinmistir. Yarismaya katilan
sporcular, 1 Ocak-31 Mart tarihleri arasi doganlar 1. ¢eyrek, 1
Nisan-30 Haziran tarihleri arasi doganlar 2. ¢eyrek, 1 Temmuz-
30 Eylil tarihleri arasinda doganlar 3. ¢eyrek ve 1 Ekim — 31
Aralik tarihleri arasinda doganlar 4. ¢eyrek dogumlu olarak
gruplara ayrismistir. Yildizlar kategorisi dahil edilerek deger-
lendirme yapilmak istenmis ve o nedenle 7-14 yas araligl se-
cilmistir. Artistik cimnastikte kadin ve erkek sporcularin benzer
teknik gereklilikleri nedeni ile tek baslik altinda degerlendirme-
leri yapilmistir. Madalya kazanan sporcularin belirlenmesinde
federasyon web sitesinde yayinlanan miisabaka sonuglari
dikkate alinmistir. Verilerin ylizdelik hesaplanmasi islemleri igin
Excel 2016 programi kullaniimistir.
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Etik Beyan

Arastirma, etik kurul onayi gerektirmeyen dokiiman ince-
lemesi niteliginde olup, veriler, Tlrkiye Cimnastik Federasyo-
nu’'nun E-95944729-125.99-4660030 numarali onayi ile kulla-
nilmistir.

Bulgular

Tablo 1'de vyarismaya katilan cimnastikgilerin biyuk
oranda (%28,36) ilk ¢eyrekte dogduklari, yine cimnastikgilerin
yarisindan fazlasinin (%54,98) ilk iki ceyrekte dogduklari go-
rilmektedir.

Tablo 1. Disiplinlere gore yarismalara katilan cimnastikgiler ve dogduk-
lari ceyrekler

Disiplinler 1.¢ 2.¢ 3.¢ 4.¢ Toplam
Artistik Cimnastik 163 121 114 92 490
Ritmik Cimnastik 173 190 147 145 655
Trampolin Cimnastik (K) 20 18 19 15 72
Trampolin Cimnastik (E) 9 14 19 12 54
Aerobik Cimnastik 76 71 70 67 284
Toplam 441 414 369 331 1555
28,36% 26,62% 23,73% 21,29%

Tablo 2. Miisabakalarda ilk (i dereceyi alan cimnastikgilerin dogdukla-
ri geyrekler

Derece 1.Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek Toplam
1. 15 24,59% 20 32,79% 18 29,51% 8 13,11% 61
2. 15 24,59% 29 47,54% 14 22,95% 3 4,92% 61
3. 17 27,87% 20 32,79% 19 31,15% 5 8,20% 61
Toplam 47 25,68% 69 37,70% 51 27,87% 16 8,74% 183

Tablo 2 madalya kazanan cimnastikgilerin dogdugu cey-
rekleri gostermektedir. Burada da %37,70 oranla en ¢ok ikinci
ceyrekte dogmus cimnastikgilerin madalya kazandiklari goriil-
mektedir. Dordlnci ceyrekte doganlarin, madalya alanlara
ortalamalari ise sadece %8,74 olmustur.

Tablo 3. Artistik cimnastikte ilk ¢ dereceyi alan cimnastikgilerin dog-
duklari ceyrekler

Derece 1.Ceyrek 2.Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek
1. 5 35,71% 6 42,86% 3 21,43% 0 0,00%
2. 5 35,71% 6 42,86% 3 21,43% 0 0,00%
3. 4 28,57% 2 14,29% 5 35,71% 3 21,43%

Toplam 14 33,33% 14 33,33% 11 26,19% 3 7,14%

Artistik cimnastikte dordlinci ¢eyrekte dogan ¢ocuklarin
altin ve glimis madalya kazanamadiklari gérilmstir.

Tablo 4. Ritmik cimnastikte ilk (ic dereceyi alan cimnastikgilerin dog-
duklari ceyrekler

Derece 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek
1. 4 33,33% 5 41,67% 3 25,00% 0 0,00%
2. 3 25,00% 6 50,00% 2 16,67% 1 8,33%
3. 4 33,33% 4 33,33% 3 25,00% 1 8,33%
Toplam 11 30,56% 15 41,67% 8 22,22% 2 5,56%
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Tablo 4 incelendiginde, ritmik cimnastikte dérdiincii cey-
rek dogumlu olan cimnastikgilerin altin madalya kazanamadik-
lari gorilmastar.

Tablo 5. Trampolin cimnastikte ilk ¢ dereceyi alan cimnastikgilerin
dogduklari geyrekler

Derece 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek
1. 2 9,52% 4 19,05% 11 52,38% 4 19,05%
2. 5 23,81% 11 52,38% 5 2381% 0 0,00%
3. 5 23,81% 10 47,62% 6 28,57% 0 0,00%

Toplam 12 19,05% 25 39,68% 22 34,92% 4 6,35%

Trampolin cimnastikte ise artistik ve ritmik cimnastigin
tersine altin madalya kazanan cimnastikgiler bulunmaktadir.

Tablo 6. Aerobik cimnastikte ilk Ug¢ dereceyi alan cimnastikgilerin
dogduklari ceyrekler

Derece 1. Ceyrek 2. Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek
1. 4 28,57% 5 35,71% 1 7,14% 4 28,57%
2. 2 14,29% 6 42,86% 4 2857% 2 14,29%
3. 4 28,57% 4 28,57% 5 3571% 1 7,14%
Toplam 10 23,81% 15 35,71% 10 23,81% 7 16,67%

Aerobik cimnastikte de trampolin cimnastikteki gibi ma-
dalya kazaniminda dordiinci c¢eyrek dogumlu cimnastikgiler
gorilmektedir.

Tartisma

Yaptigimiz ¢alismada, yarismalara katilan cimnastikgilerin
%28,36’s! birinci ceyrek dogumlu iken, %26,62’si ikinci ¢eyrek
dogumlu, %23,73’U lglncl c¢eyrek ve %21,29’u dordiincu
ceyrek dogumludur. ilk iki ceyrekte dogumlu olanlar %54,98
gibi biyik bir orana sahiptir. Madalya kazanan cimnastikgilerin
dogum c¢eyreklerine baktigimizda %25,68'i ilk ceyrek,
37,70'inin ikinci ¢eyrek, %27,87’sinin Gglincl ¢eyrek ve sadece
%8,74’Unlin son ¢eyrek dogumlu oldugu goriliir. Madalya
kazanan cimnastikgilerin %64,38’inin ilk iki ceyrekte dogmus
olmasi cimnastikte bagil yas etkisinden bahsedilebilecegini
gostermektedir. Nitekim madalya kazananlarin oranlari toplam
misabakalara katilanlarin oranlarindan daha yiksektir.

Yapilan galismalar genellikle erken dogumlu olanlarin geg
dogumlu olanlara nazaran daha avantajli oldugunu gostermis-
tir. Beysbol, buz hokeyi, futbol ve tenis branslarinda yapilan
calismalarda benzer sonuglar ile karsilasiimaktadir (Cobley ve
digerleri, 2009). Salon atletizm yarismasina katilan 14 yas alti
atletlerde yapilan ¢alismada bagil yas etkisine rastlanmistir.
Yilhn ilk ceyreginde dogmus olan kiz ve erkek atletlerin finale
katilm oranlarinin daha fazla oldugu gozlenmistir (Pekel ve
Kamis, 2018).

Ozellikle agirlik, boy ve giic gibi fiziksel 6zelliklerin basar
icin kilit faktorleri temsil ettigi sporlarda elit diizeydeki sporcu-
lar arasinda genel olarak bir bagil yas etkisi gdzlenmistir. Fran-
siz futbolcularda yapilan galismada U9, U11, U13 ve U15 yas
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gruplarinda dogum ¢eyrek oranlarinda ilk ¢eyrek lehine farkl-
liklar gorilmustlr (Delorme ve digerleri, 2010).

Kadin cimnastikgiler izerinde yas ayrimi yapilmadan yapi-
lan degerlendirmede bagil yas etkisi gorilmemistir. Yas grupla-
ri 15 yas alti ve Ustli diye gruplandirildiginda ise 15 yas altinda
bagil yas etkisi bulunurken, 15 yas Uzerinde tersi bir durum
bulunmustur (Hancock, 2015). Bu durum belli bir yastan sonra,
ozellikle cimnastik gibi Ust dizey teknik gerektiren spor brans-
larinda bagil yas etkisinin kayboldugu seklinde yorumlanabilir.
Bahsi gegen galismada cimnastigin hangi disiplininden veriler
alindiginin yazilmamis olmasi da bizim sonuglarimiz ile karsilas-
tirmada zorluk yaratmaktadir.

Calismamizda madalya kazanan cimnastikgiler ve disiplin-
lerini inceledigimiz zaman bagil yas etkisinin en fazla géruldigi
disiplin ritmik cimnastik olmustur. Artistik cimnastikte ilk Ggcte
yer alarak madalya kazanan cimnastikgilerin %66,66's! ilk iki
ceyrek dogumlu iken, ritmik cimnastikte bu oran %72,23,
trampolinde %58,73, aerobikte ise %59,52 olarak hesaplanmis-
tir. Dordiincl ¢eyrekte dogmus olan artistik ve ritmik cimnas-
tikgilerin madalya kazanamamis olmalari da bu iki disiplinde
bagil yas etkisinin diger disiplinlerden daha fazla oldugunu
gostermektedir. Ritmik cimnastikte uzun boy, tekniklerin su-
numu ve yarisma alaninin kullanimi agisindan avantaj sagla-
maktadir. Diger taraftan alet tekniginin gelisimi icin de belli
oranda koordinasyona ihtiya¢ vardir. Bu sebepler ile ritmik
cimnastikte bagil yas etkisinin daha yiksek ¢cikmasi agiklanabi-
lir. Artistik cimnastikte ise 0zellikle denge aletinin 10 cm genis-
liginde olmasi, asimetrik paralel aletinde alet yiiksekliginin
sabit olmasi daha minyon cimnastikgilere avantaj saglayabil-
mektedir. Bu durum yer ve atlama masasi aletlerinde ise avan-
taj yaratmayacaktir. Ozellikle atlama masasinin belli bir yiiksek-
likte olmasi sicrama kapasitesi gelismemis olan ¢ocuklarda
olumsuz etki yaratacaktir. Bu sebeple kismen biiylk ¢ocuklar
ozellikle atlama masasi aletinde daha avantajl olacaktir. Cim-
nastik teknik bir spor bransidir. Her alete 6zgli bircok teknik
hareketin Ogretimi gerekmektedir. Teknik 6greniminin ¢ok
onemli olmasi, cimnastikgilerin sadece fiziksel degerlendiril-
memesi gerektigini, algilama kapasitelerinin de bu bransta
etkin olacagini belirtmektedir. Bu durum da yas ile gelisecegi
icin buyuk yasta olmak avantaj saglayabilecektir.

Elit seviyede kadin cimnastikgilerde bagil yas etkisinin
kalmadigl ancak alet bazinda yapilan degerlendirmede denge
aletinde yarisan cimnastikgilerin nispeten daha kiiglik olduklari
gorilmustir. Denge aletinde finale kalan cimnastikgilerin yil
sonunda dogma ihtimallerinin yil basinda doganlara gére %27
oranla daha fazla oldugu bulunmustur. Asimetrik paralel ve yer
aletinde basarili olan cimnastikgilere bakildiginda ise bagil yas
etkisinin olmadigi soylenebilir (Langham-Walsh, 2021). Bu
durum cimnastikte biylk olmanin, temas sporlari vb. gibi
fiziksel baylklugin ekstra avantaj saglayabilecegi branslar gibi
bir fayda saglamadig seklinde yorumlanmaktadir.
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Yapilan bir calismada 11-12 yas erkek cimnastikgilerin
motorik ozellikleri ile dogum ceyrekleri karsilastirilmistir. Pat-
layicilik 6zelligi ile dogum ceyrekleri arasinda 11 yasta anlamli
farkhhk varken, 12 yas grubunda dogum ceyrekleri arasinda bir
farkhhk bulunmamistir. Bu durum, yas alimi ile birlikte bagil yas
etkisinin de azaldig1 seklinde yorumlanabilir (Erdogan, 2020).
Bu sonug bize belli bir yas sonrasinda cimnastikgiler agisindan
bagil yas etkisinin azaldigini ve kayboldugunu gostermektedir.

Tlrkiye 1. ligi takimlarinda forma giyen profesyonel fut-
bolcularin dogduklari ¢eyrek dagiliminda son aylardan ilk ayla-
ra dogru anlamli bir artis egilimi oldugunu gostermektedir.
Ozellikle U17, U15 ve U14 takimlarinda yilin ilk ayindaki ve yilin
ilk ceyregindeki dogum oranlari, yilin sonundaki dogum oranla-
rina gore 6nemli 6lglide ylksektir (Mulazimoglu, 2016). Japon-
ya’da yapilan ¢alismada spor branslarina goére kadinlar ve er-
kekler arasinda bagil yas acisindan farkhhklar gorilmustir.
Kadinlarda sadece voleybol bransinda bagil yas etkisine rastla-
nirken, erkeklerde beyzbol, futbol ve atletizmin uzun mesafe
bransinda bagil yas etkisine rastlanmistir (Nakata ve Sakamoto,
2012). Bizim galismamizda bagil yas etkisi ve cinsiyet iliskisine
bakilmamistir.

Yapilan bir ¢alisma ile 10-13 yas arasi futbol okulu 6gren-
cilerinin bazi fiziksel 6zellikleri ile bagil yas etkisi arasindaki
iliskiye bakilmis ancak anlamh bir iliski bulunamamistir. Bunun
sebebi olarak, futbol okuluna devam eden sporcularin yetenek
sec¢imi yapiimadan gruba dahil edilmeleri olarak gosterilmistir
(Eyibil, Bayeren, Ecevit ve Glrkan, 2023).

Madalya alan cimnastikgilerden birinci ¢eyrekte dogan
sporcularin orani en diisiik trampolin disiplininde gorGlmustdr.
Bunun sebebi olarak bu bransin Glkemizde daha ¢ok yeni olma-
st ve bu misabakalara katilim sayisinin diistik olmasi gosterile-
bilir.

10-14 yas grubu kiz ¢ocuklarinda yapilan bir arastirmada
atletik performans ve bagil yas etkisi arasindaki iliskiye bakil-
mis, aerobik kapasite tzerinde bir iliski tespit edilirken, segilmis
fiziksel uygunluk parametrelerinde (dikey sigrama, durarark
uzun atlama, saghk topu atma, 20 m sprint) herhangi bir iligki-
ye rastlanmamistir (Geng, 2020).

U16 Basketbol takimlari Gzerinde yapilan bir ¢alismada
Avrupa Sampiyonasina katilan basketbolcular incelenmistir.
Calisma sonunda 2012-2017 yillari arasinda sampiyonaya kati-
lan tim U16 basketbol oyunculari arasinda bagil yas etkisinin
gozlemlendigi bildirilmistir (Yapar, 2020).

Madalya kazanan sporcularin daha ¢ok ilk iki ¢eyrekte
dogmus olmalari, sadece fiziksel kapasite agisindan degerlendi-
rilmemelidir. Cimnastik gibi teknik becerinin 6n planda oldugu
branslarda bagil yas etkisinin sadece motorik becerileri degil
ayni zamanda zihinsel yetiler izerinden de degerlendirilmeli-
dir.



Bagci, Celen ve Okan

Sonug ve Oneriler

7-14 yas arasi cimnastikgilerde miisabakalara katilanlar ile
madalya kazananlarin dogum c¢eyrekleri karsilastirildiginda,
madalya kazanan cimnastikgilerin daha c¢ok ilk iki ¢ceyrek do-
gumlu olmalari sebebi ile cimnastikte 14 yasa kadar olan do-
nemde bagil yas etkisi var denilebilir. Farkli yarisma sezonlari
da degerlendirilerek ¢alisma genisletilebilir. Bu calismada genel
bir projeksiyon ortaya konmak istenmistir. Branslar o6zelinde
yapilacak ¢alismalar farkli sonuglari ortaya cikartabilir.

Cimnastikte yetenek sec¢imi agisindan degerlendirildigin-
de, bir defa yapilacak testler ile sporcu se¢imi yapilmamasi
gerekliligi dustndlebilir. Tek seferde yapilacak segimler, ¢cocuk-
larin gelisim durumlarina gore antrenorl yaniltabilecektir.
Diger taraftan yetenek segiminde ¢ocuklar arasindaki farkhlik-
lari yorumlarken gocuklarin dogum aylarinin da géz 6niine
alinmasi yerinde olacaktir.

Yazar Notu:

Bu ¢alisma cimnastikte bagil yas etkisine dikkati cekme amaciy-
la yapilmistir. Verilerin kullanilmasina izin verdigi icin cimnastik
federasyonuna tesekkiiri borg biliriz.

Finansal Kaynaklari:

Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya
kuruluslardan herhangi bir maddi destek alinmamistir.

Cikar Catismasi:

Bu makalenin yayinlanmasi ile ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkilari:

Arastirma Fikri: EB; Arastirma Tasarimi: AC; Verilerin Analizi:
AC, EB; Makale Yazim: EB; Elestirel inceleme: iO
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and Extracurricular Sport Activities

Oz

Arastirmanin amaci ergenlerin bedensel okuryazarlik algis, fiziksel aktivite tutum ve davraniglari ile ders
disi sportif etkinliklere yénelik tutumlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Nicel arastirma yaklasimlarindan
betimsel tarama deseniyle arastirma kurgulanmistir. Arastirmaya, 2022 yilinda Trabzon il merkezindeki
ortaokul ve liselerde 6grenim goren, yaslari 12 ila 18 arasinda degisen 103’0 (%37.3) kadin, 173’4 (62.7)
erkek toplam 276 katiimci dahil edilmistir. Arastirmada, Yilmaz ve Kabak’in (2021) Turkge "ye uyarlamasini
yaptiklari “Ergenler igin algilanan bedensel okuryazarlik 6lgegi”, Yilmaz ve Glven’in (2018) gelistirdigi
“Ders digi sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum 6lgegi” ve Eskiler, Kiigukibis, Gllle ve Soyer (2016)
tarafindan Tirkge ‘ye uyarlamasi yapilan “Bilissel davranisei fiziksel aktivite 6lgegi” kullanilmistir. Veri
analizinde; betimsel istatistik, Independent simples t test, One-Way ANOVA, korelasyon analizi ve ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Arastirmada katilimcilarim bedensel okuryazarlklari, ders digi sportif
etkinliklere yonelik tutumlari ile fiziksel aktivite tutum ve davranis duizeylerinin yiksek oldugu ve spor
yapan katiimcilarin bu 6zelliklere sahip olma durumlarinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ders digi sportif etkinliklere yonelik tutum ile spor yili arasinda ise pozitif yonde diisik
diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Spor brangina gore bu ti¢ 6zellik agisindan anlamli farkhhk
oldugu tespit edilmistir. Ayrica fiziksel aktivite tutum ve davranis diizeyi ile algilanan bedensel okuryazarlk
arasinda pozitif yonde ylksek diizeyde anlamli iligski elde edilmistir. Bedensel okuryazarlik algisi ve fiziksel
aktivite tutum ve davranigi birlikte ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumu %44 oraninda
aciklamaktadir. Sonug olarak katiimcilarin ders disi sportif etkinliklere katilimini ve tutumunu olumlu
yonde etkileyebilmek igin fiziksel aktivite tutum ve davranigina yonelik biligsel bir hazirhginin yapilmasi ve
bedensel okuryazarlk algisinin saglanmasinin 6nemli oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel okuryazarlik algisi, Bilissel davranisgi fiziksel aktivite, Ders disi sportif
etkinlik, Ergenler

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between adolescents' physical literacy perception,
physical activity attitudes and behaviours, and their attitudes towards extracurricular sports activities. The
research was designed with descriptive survey design, one of the quantitative research approaches. A
total of 276 participants, 103 (37.3%) women and 173 (62.7) men, aged between 12 and 18, studying at
secondary and high schools in Trabzon city centre in 2022, were included in the study. In the research,
“Perceived physical literacy scale for adolescents” adapted into Turkish by Yiimaz and Kabak (2021),
“Student attitude scale towards extracurricular sports activities” developed by Yilmaz and Glven (2018),
and Eskiler, KigUkibis, Gulle and Soyer (2016) "Cognitive behavioural physical activity scale" adapted into
Turkish was used. In data analysis; descriptive statistics, Independent simples t test, One-Way ANOVA,
correlation analysis and multiple regression analysis were performed. In the study, it was determined that
my participants' physical literacy, attitudes towards extracurricular sports activities, and physical activity
attitudes and behaviour levels were higher, and that the participants who did sports were more likely to
have these characteristics than those who did not. It was determined that there was a positive low level
significant relationship between the attitude towards extracurricular sportive activities and the year of
sport. It has been determined that there is a significant difference in terms of these three characteristics
according to the sports branch. In addition, a highly significant positive correlation was obtained between
the level of physical activity attitude and behaviour and perceived physical literacy. Physical literacy
perception and physical activity attitude and behaviour together explain the attitude towards
extracurricular sportive activities by 44%. As a result, it can be said that it is important to make a cognitive
preparation for physical activity attitude and behaviour and to provide a perception of physical literacy in
order to positively affect the participation and attitude of the participants in extracurricular sports
activities.

Keywords: Physical literacy perception, Physical activity, Extracurricular sport activity, Adolescent
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Giris

insanin gevresini tanimasi, anlamasi ve etkilesimde bulunma-
sinda okuryazar olmasinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Okur-
yazar olmak, farkina vararak veya fark etmeden kendimizi tani-
mayl, cevremizde olan bitenleri anlamayi; bazen semboller ara-
ciligiyla kendimizi ifade etme olarak agiklanabilir (Altun, 2005).
Okuryazarlik sadece iletisim araci olarak kullanilan okur ve yazar
olma anlamini tasiyan dar bir alani temsil etmemektedir. Bu
kavram farkl alanlarda bilgi, beceri ve deneyimleri iceren kaza-
nimlari insanlara sunmaktadir. Oyle ki teknoloji, bilgi, finansal,
medya vb. alanlarda okuryazarlik sahibi olmak kisiyi o alanda ay-
ricaliklar saglayabilmektedir. Bu alanlardan biri de, yasam bo-
yunca bireyin amach fiziksel ugras ve etkinlikleri devam ettire-
bilmesi amaciyla, bu etkinliklerin Gnemini anlama ve uygulama
icin gereken sorumlulugu Ustlenmesi, stirdlrilebilirligi saglaya-
bilecek fiziksel beceride yeterlilige, motivasyon ve gliven duygu-
suna sahip olmasi durumunu iceren bedensel okuryazarhktir
(Capel ve Whitehead, 2012). Bu kavram, saghkh olmak icin fizik-
sel olarak aktif olmak ve rekreatif firsatlari degerlendirebilmek
ile ilgili tutum, davranis, farkindalik, bilgi ve anlayisin tesvik edil-
mesini icermektedir (Whitehead, 2019).

Bedensel okuryazarhgin gelistirilmesi i¢in bir alfabe olus-
turuldugunda; ylirlime, atlama, sigrama, gallop, yuvarlanma, ya-
kalama, tekme atma vb. lokomotor ve lokomotor olmayan ha-
reketleri iceren temel motor becerilerin her biri bu alfabede yer
almaktadir (Castelli, Barcelona ve Bryant, 2015). Bu alfabeyi ha-
reketlerin her biri anlamli hale getirmektedir. Bu hareketler spor
branslari igerisinde yer alan temel becerileri de sekillendirmek-
tedir. Ornegin hentbolda “kos sigra sut ¢ek” ya da futbol da
“topu kontrol et rakibe ¢alim at ve sut ¢cek” gibi kombinasyonlar
hareket alfabesini olusturmaktadir. Alfabede yer alan beceriler
belirli olsa da bedensel okuryazarhgin sekillenmesinde ¢ocukla-
rin almis olduklari egitimler kendi yetenek ve becerileri dogrul-
tusunda sekillenmektedir. Cocuklara ogretilen beceriler ayni
olsa da onlarin becerileri sunma sekilleri bireyin bilgi, beceri ve
motivasyon durumuna gore farkli hareket becerisi kombinas-
yonlari olarak ortaya ¢ikarak, bedensel okuryazarligin fiziksel ye-
terlik bilesenini olusturmaktadir (Giblin, Collins ve Dugme,
2014). Bu bilesenin yani sira, motivasyon ve guiven, fiziksel akti-
vite bilgisi, cevre ile etkilesim ve kendini ifade edebilme (White-
head, 2001, 2010) 6zellikleri de kavramin kazaniminda 6nemli
gorilmektedir. Genel olarak bireylerin bedensel okuryazarlik
kazaniminda fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel gelisim unsur-
lari dikkat ¢ekmektedir (Almond, 2013; Barnett ve digerleri,
2020).

Besikten mezara bir yolculuk siirecinde her bireyin ken-
dine 6zgli bir bedensel okuryazarlik seriiveni oldugu uluslararasi
literatlrde (Whitehead, 2013b) ileri stirilmektedir. Bu yolculu-
gun gelistirilmesi ve surdirilmesi gereken bir egilim (White-
head, 2010) oldugu distincesi ortaya ¢ikmaktadir. Bu yolcu-
lukta, bireyin bedensel okuryazarhgi bebeklik (0 ile 4 yas); ¢o-
cukluk (5 ile 11 yas); ergenlik (12 ile 18 yas); erken yetiskinlik (19
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ile 30 yas); yetiskinlik (31-65 yas); ve ileri yas (65 yas +) olarak
siniflandiriimaktadir (Whitehead ve Murdoch, 2006). Erken ¢o-
cukluk déneminde gocuklarin beden farkindaligi ve temel hare-
ket becerileri kazaniminda ebeveynlere dnemli sorumluluk di-
serken, siireg icerisinde beden egitimi dersinde, ders disi sportif
etkinliklerde (okul takimi, kultipler vb.) beden egitimi 6gret-
meni ya da antrendrlere (Whitehead, 2013b) gorevler diismek-
tedir. Edwards ve digerleri,(2019) bedensel okuryazarlik gelisi-
minin saglanmasinda en uygun ortamin beden egitimi dersleri
oldugunu ileri siirmistdr. ilkokul seviyesinde, bedensel okurya-
zarlik baglaminda, hareket kabiliyetinin gelisimi igin saglam bir
fiziksel etkinlik programinin 6grencilere sunulmasi gerekmekte-
dir. Bu donemde fiziksel hareket yeterliligi, fiziksel aktivite bilgi
ve anlayisinin 6grencilere kazandirilmasi, fiziksel aktiviteye kati-
limda 6zglivenli olma ve aktivitelere katilimda yiiksek motivas-
yona sahip olma davranislari benimsetilmelidir (Whitehead ve
Murdoch, 2006). Bedensel okuryazarligin gevresel ve psikolojik
bilesenlerine yonelik de 6grencilerin tutum ve algilarinin ince-
lenmesini gerektirmektedir. Tiirkiye’de Ozgiil, Semiz ve Kangal-
gil, (2023) tarafindan ortaokul seviyesindeki (11 ila 14 yas arasi)
ogrencilerin bedensel okuryazarlklarina yonelik tutumlarini or-
taya koyabilecek bir 6lgme araci bu agidan énemli goriilmekte-
dir. Ayrica bedensel okuryazarligin i¢sel denetimle sirdirilme-
sinde kritik neme sahip olan ergenlik doneminde, bu kazanima
iliskin ergenlerin bedensel okuryazarlk algilarini tespit etmek
amaciyla Yilmaz ve Kabak, (2021) tarafindan Tirk alan yazinina
bir 6lgme araci kazandirldigi gérilmektedir. Cengiz’in (2023)
lise 6grencilerinin algilanan bedensel okuryazarliklarini incele-
digi calismada, kendini ifade etme ve baskalariyla iletisim boyu-
tunda kiz 6grencilerin erkeklere gore daha iyi oldugunu, sportif
etkinliklere katihm sikligi ve sinif seviyesi arttik¢a algilanan be-
densel okuryazarlik seviyesinin de arttig| tespit edilmistir. Bu ¢a-
lismalarda bedensel okuryazarhga yonelik algi ya da tutum gibi
psikolojik bakis agisi incelenmistir. Tas ve Altins6z (2021) ortao-
kul 6grencilerinin bedensel okuryazarliklarini inceledikleri aras-
tirmada, 6grencilerin bedensel okuryazarhgin alt boyutlarindan
olan psikolojik alandan yiiksek puanlar alirken, fiziksel alandan
diistk puanlar aldiklari tespit edilmistir. Yilmaz ve Bozkurt
(2017)’un ilkokul 6grencilerine oyun ve fiziksel etkinlikler dersi
icerisinde sunulan temel hareket becerileri egitim programinin
ogrencilerin motorik 6zellikleri Gizerinde olumlu etkileri oldugu
sonucuna ulagsmistir. Ayrica Akinci ve Cimen’in (2021) ilkokul ¢o-
cuklarinin hareketli ve saghkli yasam yeterliklerini inceledikleri
arastirmada, hareketli yasam Uzerinde cinsiyet faktorinin et-
kisi oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada erkek ¢ocuklarinin
fiziksel aktiviteye katiim agisindan daha aktif olduklarini tespit
etmistir. Cinsiyet faktoriinlin fiziksel aktivite ve hareketli yasami
sinirlayan 6nemli bir etken oldugu birgok ¢alisma ile ortaya ko-
nulmustur (Demir ve Demir, 2006; Hudson, 2000). Okul6éncesi
ve ilkokul yillarinda 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim ya da
sportif etkinliklere yonelmesinde dissal uyaranlarin (ebeveyn
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tutum ve davranislari, antrenér ve 6gretmen vb.) etkisi bulun-
maktadir. Baska bir ifadeyle ergenlik donemine kadar 6grenciler
bedensel okuryazarlikta dis denetimle hareket ederken, ergen-
lik siirecinden sonra ise i¢ denetimle hareket etmeye baslarlar.
Bu durumun nedeni ise ergenlik dncesinde bireyin yaptiklarinin
sorumlulugunu alma ehemmiyetinin yeterli olmamasi olarak
gosterilebilir. Sorumluluk ve roller belirlendikten sonra ve bire-
yin kisilik gelisimi agisindan kendini kontrol edebilecek asamaya
gecmesi dis denetim mekanizmasinin birey (izerindeki etkisinin
azalmasina ve i¢sel kontroliin daha fazla kullanilmasina bagli
olarak kimlik ve rollerin benimsendigi ergenlik doneminde be-
den okuryazarligina iliskin sorumluluklar Ustlenilebilmesiyle
aciklanabilir (Whithead, 2013b).

Bedensel okuryazarlik algisina sahip olan 6grencilerin ha-
yatina olumlu yansimalari olmaktadir (Almond ve Whitehead,
2012). Saglik basta olmak Uzere, bireyin hareket etmeye yonelik
motivasyonunda artis, fiziksel olarak zorlayici durumlarda gi-
ven ile ergonomik bir sekilde hareket etme becerisi kazanma,
fiziki cevreye karsi hassasiyette artis ve bu algi 1s18inda hareket
ihtiyaclarina karar verme vyetisi kazanmaktadir (Whitehead,
2010). Bireyin yaraticihgini kullanarak fiziki cevreye uygun hare-
ketlerde bulunmasinin benlik algisinin olusumuna olumlu yansi-
masi, bedenini uygun sekilde hareket etme becerisini gelistir-
mektedir. Bedensel okuryazarhga dikkat ¢ekerek, cocuklarin or-
tam ve kosullar ne olursa olsun fiziksel aktivite semsiyesi altinda
ele alinan her tirli fiziksel etkinlikte 6zgiivenli ve becerili se-
kilde hareket etmeleri 6nemlidir (PHE-Canada, 2014’den akt.,
Tremblay ve Longmuir, 2017). Carroll, Navaneelan, Bryan ve Og-
den’in (2015) ¢alismasinda, Kanada’da son kirk yilda ¢ocuk ve
ergen obezite oranlarinda sirekli bir artis oldugu tespit edilmis-
tir. Bu durumu 6nlemek igin bir dizi calismalar planlanmis olup,
bu galismalardan biri de bireylere bedensel okuryazarlik kavra-
minin kazandirilmasi olmustur. Bu kavrama sahip birey, fiziksel
olarak zorlayici olan ¢esitli durumlarda iyi bir durus sergile-
mekte, ekonomik ve glvenli hareket edebilmektedir (White-
head, 2010; Whitehead, 2013a). Bunun yani sira gesitli hareket
deneyimlerine, bireyin farkli ortamlarda ve farkl kosullar al-
tinda hareket edebilme yetkinligi de gésterebilmektedir (Bar-
nett ve digerleri, 2020; Whitehead, 2013a). Bu durum bedensel
okuryazarhgin bilesenlerinden biri olan ¢evresel faktorlere
uyum (Whitehead, 2010) ile agiklanabilir. Su, buz ve kara gibi
farkh kosullarda bireyin hareket edebilme becerisi bedensel
okuryazarlik ile agiklanmaktadir (Dudley, Okely, Pearson ve Cot-
ton, 2011; Dudley, 2015). Kanada Vakfi ¢cocuklarin dért temel
ortamin (su, kar/buz, kara/yer ve hava) her birinde temel hare-
ket ve spor becerilerini nasil uygulamalari gerektigini 6grenme-
lerinin gerekliligini belirtmektedir (Corlett ve Mandigo, 2013;
Mandigo, Francis, Lodewyk ve Lopez, 2009).

Bireyin bedensel okuryazarliga sahip olmasi ve fiziksel ak-
tivite davranisinda bulunmasi hareketli bir yasantiyi yasam boyu
sirdirmeleri agisindan onem arz etmektedir. Fiziksel hareket
becerilerinin 6rgilin egitim baglaminda kazandirilmasinda beden
egitimi derslerinin yani sira ders disi sportif etkinliklere katihma
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yonelik tutumun yoni ile de iliskilendirilmektedir. Cocuklarin
yerel kullpler ve spor tesislerinde fiziksel aktivite ihtiyacini gi-
derecek ve bazi sportif etkinliklerin beceri ve bilgilerini kazana-
bilecekleri ortamlar yetkililer tarafindan olusturulmalidir. Be-
densel okuryazarligi kazandirmak sadece beden egitimi dersi ile
yeterli bir ugras olmayip ¢ocuklarin okul sonrasinda serbest za-
manlarini degerlendirebilecek yapilandiriimis etkinliklerle bunu
pekistirilmesi gerekmektedir (Haerens, Kirk, Cardon ve De Bour-
deaudbuij, 2010). Beden egitimi mufredati icinde yer alan ve
dersin 6nemli ¢iktilarindan biri olan bedensel okuryazarlik, bilis-
sel, duyussal ve psikomotor olmak lizere li¢ 6grenme giktisini
temel alarak teorik yapisini ortaya koymaktadir (Bailey ve diger-
leri, 2009). Bedensel okuryazarlik ile 6grenme ciktilari iligkilen-
dirildiginde; psikomotor gelisim alani fiziksel uygunluk, fiziksel
aktivite ve metot becerileri igerirken, bilissel gelisim alani bilgi
ve kavrama ile iliskilidir. Duyussal gelisim alani ise 6z yeterlik,
motivasyon ve 0z saygly! icermektedir (Carl ve digerleri, 2022;
Farren, 2017). Bu giktilarin kazanilmasinda okul disi etkinlik olan
ders disi sportif etkinliklerin katkisi bulunmaktadir.

Bedensel okuryazarlik okul i¢i ya da disinda basari elde et-
mek icin 6nemli bir amag olarak tanimlanmaktadir (Durden-
Myers, Green ve Whitehead, 2018). Ders disinda da gengleri ak-
tif kalmaya motive edecek tiirden deneyimler saglama ve onla-
rin yasam boyu bu kazanim devam ettirebilme motivasyonunda
ders disi sportif etkinlerin rolii bulunmaktadir. Bu ayrica gengle-
rin bedensel okuryazarhigi siirdlirmelerinde de etkilidir. Te-
melde bedensel okuryazarligi yasam boyu herkes igin fiziksel ak-
tivitenin tesvik edilmesi mesaji vermekte olup, Galler'de Beden
Egitimi ve okul sporu yoluyla ifade edilen agik mesaj olarak g6-
rilmektedir. Galler’de fiziksel aktivite ve sporun gelistirilmesi ve
tesvik edilmesi amacina hizmet eden ulusal bir kurulus olan
Sport Wales’in (2009) arastirmasinda; fiziksel aktivite agisindan
yeterli deneyim elde etmemis, bu konuda hayal kirikligi yasayan
kisilerin, ders ici ve ders disi sportif etkinlikler araciligiyla okul-
larda verilen beden egitimi, bedensel okuryazarligi ve spor okur-
yazarhg ile bu eksikliklerin giderilebilecegini ortaya koymustur.
Bu baglamda ise Sport Wales (2010) tim ¢ocuklara sporda de-
neyim sunmaya vurgu yaparak; her ¢ocuk ve gence erken yas-
lardan itibaren fiziksel olarak beceri saglama, giiven duygusu
olusturma ve yiksek kalitede ilgi ¢cekici deneyimler araciligiyla
bedensel okuryazarligi kazandirmanin dnemine vurgu yapmak-
tadir. Ozellikle beden egitimi ve okul sporlari programi aracili-
giyla uygulanan etkinliklerde ¢ocuklara bedensel okuryazarliga
iliskin olumlu algi kazandirip, bunu fiziksel aktivite tutum ve dav-
ranislari ile pekistirip, ders disi sportif etkinliklere yonelik
olumlu tutum kazandirma ile fiziksel becerileri davranis haline
donistlirebilme firsati ergenlere sunulmasi dnemlidir. Bu bag-
lamda durum, kavram ve olaylara yonelik olumlu ya da olumsuz
davranigsal tepkide bulunma egilimini (Tezbasaran, 1996) ice-
ren tutumlarin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu amagla,
bu arastirmada genglerin bedensel okuryazarlik algisi, fiziksel
aktivite tutum ve davranisi ile ders disi sportif etkinlikler arasin-
daki iliski tespit edilmesi amaglanmaktadir. Bu duruma iliskin
asagidaki sorulara cevap aranmistir:
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1. Katilimcilarin bedensel okuryazarlik algisi, fiziksel akti-
vite tutum ve davranislari ile ders disi sportif etkinliklere
yonelik tutumlari hangi diizeydedir?

2. Spor yapma durumu ile bedensel okuryazarlik algisi,
ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum ve fiziksel akti-
vite tutum ve davranisi arasinda bir iliski var midir?

3. Spor brangsi ile bedensel okuryazarlik algisi puan orta-
lamalari arasinda anlaml bir iliski var midir?

4. Spor brangi ile fiziksel aktivite tutum ve davranisi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Spor bransi ile ders disi sportif etkinliklere yonelik tu-
tum puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Bedensel okuryazarlik algisi, fiziksel aktivite tutum ve
davranisiile ders disi sportif etkinliklere yénelik tutum ara-
sinda anlamh bir iliski var midir?

7. Fiziksel aktivite tutum ve davranisi ile bedensel okur-
yazarlik, ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumu ne ka-
dar agiklamaktadir?

Yontem

Arastirma Yaklasimi

Nicel arastirma yaklasimlarindan tarama deseni kullaniimistir.
Bu desende yasayanlarin, hali hazirda var olanlarin, yasananla-
rin ne oldugunun betimlenip agiklanarak ortaya konulmasidir
(S6nmez ve Alacapinar, 2018).

Calisma Grubu

Arastirmada basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmis-
tir. Bir 6rnekleme birimine esit secilme sansi vererek segilen bi-
rimlerin 6érnekleme alindig1 yontemdir (Blyukoztiirk, Kilig Cak-
mak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Arastirmaya 2022 yI-
linda Trabzon il merkezindeki ortaokul ve liselerde 6grenim go-
ren, yaslari 12 ila 18 arasinda degisen katilimcilar dahil edilmis-
tir. Arastirmaya 103’ (%37.3) kadin, 173’0 (62.7) erkek toplam
276 katilimci gondllGlik ilkesine gore katilim saglamistir. Kati-
Imcilarin 53’0 (%19,2) ortaokul, 178’i (%64,5) lise ve 45'i
(%16,3) Universitede egitim gormektedir. Katihmcilarin 27’si
(%9,8) halk egitim merkezinde, 41’i (%14,9) okul takiminda ve
158'i (%57,2) spor kuliiblinde sportif etkinliklere katilim saglar-
ken, 50'si (%18,1) ise sadece beden egitimi derslerindeki etkin-
liklere katihm saglamaktadir.

Veri Toplama Araclari

Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergenler igin algilanan be-
densel okuryazarhk olgegi”, “Ders disi sportif etkinliklere yonelik

Ogrenci tutum olgegi” ve “Bilissel davranisgi fiziksel aktivite ol-
cegi” araciligiyla elde edilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Bagimsiz degiskenlere iliskin olarak veri top-
lama aracinda cinsiyet, spor yapma durumu, spor yasi, spor
bransi ve spor yapma nedenleri yer almaktadir.

Ergenler icin algilanan bedensel okuryazarlik 6lgegi: Sum
ve digerleri, (2018) tarafindan gelistirilen 6lgme araci, Yilmaz ve
Kabak (2021) tarafindan Tirkge 'ye uyarlanmistir. Ergenlerin al-
gilanan bedensel okuryazarliklarini 6lgen 6lgme araci, benlik
duygusu ve 6zgiven (3 madde), Baskalariyla iletisim ve kendini
ifade etme (3 madde) ile bilgi ve anlama (3 madde) boyutlarini
icermektedir. Olgme araci 5’li Likert tiiriinde derecelendirilmis-
tir. Olgegin puan ortalamasi 1 ila 5 arasinda degerler alabilmek-
tedir. i¢ Tutarlilik katsayisi 8lgegin tamami icin 0.85, “Kendini al-
gilama ve 6zgliven” icin 0.73, “Kendini ifade etme” icin ve cevre
ile iletisim” boyutu igin 0.72 ve “Bilmek ve anlamak” boyutu igin
0.76. olarak hesaplanmistir. Olgme aracinin alt boyutlari ve ge-
nelinden elde edilen puan ortalamalari arttik¢a, algilanan be-
densel okuryazarlklarinin yiiksek oldugu ¢ikariminda bulunul-
maktadir.

Ders disi sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum olgegi:
Olgme araci Yilmaz ve Giiven (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Olgme araci katilimcilarin ders disi sportif etkinliklerin kazanim-
larina yonelik bilgi ve farkindaliklarini 6lgen “Bilissel boyut” (7
madde), ders disi sportif etkinliklere yonelik duyussal kazanim-
lariiceren “Duyussal boyut” (7 madde) ve ders disi sportif erkin-
liklere yonelik davranislari iceren “davranissal boyut” tan (4
madde) olusmaktadir. Olgme aracinin duyussal boyutunda yer
alan maddeler olumsuz ifadeler icermektedir. Olgme aracinin
gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi ortaokul ve lise 6grencileri lize-
rinde yapilmistir. Besli Likert tirinde derecelemesi olan 6lgme
aracindan 1 ila 5 arasinda ortalama puan elde edilmektedir. OI-
cegin geneli icin Crobach Alpha degeri 0.96’dir. Olgegin birinci
boyutunda bu deger 0.91, ikinci boyutunda 0.93 ve son boyu-
tunda 0.80’dir.

Bilissel davranisgi fiziksel aktivite 6lgegi: Schembre ve di-
gerleri (2015) tarafindan gelistirilen 6lgme araci, Eskiler ve di-
gerleri, (2016) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmistir. Olgme araci
g faktor ve 15 maddeden meydana gelmektedir. Fiziksel aktivi-
teye yonelik planlama, hedef belirleme ve 6z yonetim gibi kaza-
nimlari igeren “6z diizenleme boyutu” (5 madde), cevresel kisit-
lama, sosyal destek eksikligi, yetenek eksikligi, zaman, motivas-
yon ve 6zgliven eksikligine bagli fiziksel aktiviteye katilim eksik-
ligine iceren “Kisisel engeller boyutu” (5 madde) ve fiziksel akti-
vitenin kazanimlarina yonelik “Sonug¢ beklentisi boyutu” (5
madde) bu 6lgekte yer almaktadir. Kisisel engeller boyutunda
yer alan ifadeler olumsuzdur. Olcegin i¢ tutarlik katsayisi
0.84'tlir. Sonug beklentisi 0.85, 6z diizenleme 0.79 ve kisisel en-
geller 0.64 seklinde siralanmaktadir Olgme araci besli Likert tii-
rinde olup, 6lgegin geneli ve alt faktorlerden elde edilebilecek
puan ortalamalari 1 ila 5 arasinda degisiklik gostermektedir.
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Veri Analizi

Veriler SPSS 22 programi ile analiz edildi. Veri analizinde
tanimlayici istatistikler, t-testi, One-Way ANOVA, korelasyon ve
coklu regresyon analizi yapiimistir. Veri setinin dagiliminin nor-
malliginin sinanmasinda garpiklik ve basiklik degerleri ve Levene
testi sonuclari dikkate alinmistir (Blyikéztiirk, 2014). Olgme
araglarinin betimsel istatistikleri asagida verilmistir.

Tablo 1. Algilanan bedensel okuryazarlik 6lgegi puanlarinin dagilimi

Madde N XSS Carpikhk Basiklik Min. Maks. a
Sayisi
Bilgi ve 3 276399 0.68 -0.69 051 1.67 5.00 0.76
anlama
Bagkalariyla
fletisim ve 3 276392 059 -0.14 -0.08 2.00 5.00 0.72
kendini
ifade etme
Benlikalgis 5 576 455053 -1.32 145 200 500 0.73
ve dzgliven
Olgek 9 276 410 0.48 -0.55 033 2.33 5.00 0.85
(Toplam)

Tablo 1’deki bulgular incelendiginde, olgegin genelinden
elde edilen puan ortalamasi 4.10+0.48'tir. Olgegin dagilimina
iliskin yapilan analiz neticesinde elde edilen garpiklik ve basikhk
degerleri sirasiyla -0.55 ve 0.33’tiir. Olcegin “Bilgi ve anlama”
boyutundaki puan ortalamasi 3.99+0.68’tir. Bu boyuttan elde
edilen garpikhk degeri -0.69 iken basiklik degeri 0.51'dir. “Bas-
kalariyla iletisim ve kendini ifade etme” boyutunun puan ortala-
masi 3.92+0.59’dur. Bu boyuttan elde edilen garpiklik degeri -
0.14 iken basiklik degeri -0.08’dir. Normal dagilim olabilmesi igin
carpiklik ve basiklik degerlerinin (-1.5 ila +1.5 arasinda degerler
almasi gerekmektedir (Tabannick ve Fidell, 2013). Olgegin geneli
ve alt boyutlarindaki degerler dikkate alindiginda dagilimin nor-
mal oldugu gorilmektedir. Bu nedenle parametrik testler kulla-
nilmistir. Ayrica mevcut ¢alisma grubu (izerinden elde edilen ve-
rilerin glivenirlik degeri sirasiyla 6lgegin birinci boyutu igin 0.76,
ikinci boyut igin 0.72, tglincl boyut igin 0.73 ve 0Olgcegin geneli
icin 0.85’tir. Bu baglamda verilerin glivenirligi ylksektir.

Tablo 2. Ders disi sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum 6lgegi dagi-
hmi

Madde N X SS  Carpikhik Basikhk Min. Maks. a
Sayisi
Bilissel 7 276 439 054 -0.75 041 229 500 091
Duyussal 7 276 431 086 -145 170 1.00 5.00 0.93
Davranissal 4 276 401 075 -0.72 030 150 5.00 0.80
Olgek 276 424 056 -0.80 0.00 252 500 0.91
(Toplam)

Tablo 2’ye gore, “Bilissel Boyut” icin puan ortalamasi
4.39+0.54'tlr. Carpiklik degeri -0.75 iken basikhk degeri
0.41'dir. Olcegin “Duyussal Boyutu” icin puan ortalamasi
4.31+0.86’dir. Carpiklik degeri-1.45 iken basiklik degeri 1.70’dir.
“Davranissal Boyut Olgegin icin puan ortalamasi 4.01+0.75dir.
Carpiklik degeri -0.72 iken basiklik degeri 0.30’dur. Dagihimin
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normalliginde simetrik bir egilim olmasi normal olarak kabul
edilmektedir. Bu simetrik dagilimda aritmetik ortalama, mod ve
medyanin birbirine yakin degerler almasi gerekir. Ayrica ¢arpik-
lik ve basikhk degerlerinin de -2 ile +2 arasinda (Blyukozturk,
2014) olmasi dagilimin normal oldugunu gosterir.

Tablo 3. Bilissel davranisgi fiziksel aktivite 6lcegi puan dagilimi

Madde N % ss Carpik- Basik- Min. Maks.
Sayisi lik lik
sonug . 276 4.32 0.45 -0.27 -0.06 3.00 5.00 0.85
Beklentisi
Oz diizen-
276 4.31 0.48 -0.17 0.06 2.50 5.00 0.88
leme
Kisisel 276 431 040 015 -0.17 3.00 500 0.72
Engeller
Olgek
15 276 4.31 0.38 0.09 -0.21 3.00 5.00 0.90
(Toplam)

Tablo 3 incelendiginde; “Sonug¢ Beklentisi” boyutundan
elde edilen puan ortalamasi 4.32+0.45'dir. “Oz Diizenleme” bo-
yutundaki puan ortalamasi 4.31+0.48’dir. “Kisisel Engeller” bo-
yutu puan ortalamasi 4.31+0.40’dir. Olcegin geneli ile alt boyut-
larindaki normallik analizleri sonucunda incelenen ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -0,27 ila 0,06 arasinda degerler almaktadir.
Bu dogrultuda verilerin normal dagilima uygun oldugu sonu-
cuna varilmistir.

Etik Beyan

Calisma icin Trabzon Universitesi Egitim Arastirmalari ve
Yayin Etik Kurulu 08.11.2022 tarihli kararina gore etik kurul
onayi alinmis ve ebeveyn onam formu da doldurulmustur.

Bulgular

Katihmcilarin spor yapma nedenleri farkllik icermektedir. Bu
nedenler asagidaki grafikte sunulmustur.
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Sekil 1. Katimcilarin spor yapma nedenleri
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Sekil 1’de katilimcilarin spor yapma nedenleri gosteril-
mistir. Katimcilarin 47’si (%20.8) sevdigi i¢in spor yaptigini,
38'i (%16.8) saghkl olmak, 31'i (%13.7) hobi olarak, 32’si
(%14.2) mesleki kariyer elde etmek icin spor yaptigini belirtmis-
tir. Katihmcilarin 18’i (%8) basarili bir sporcu olmak, 16’s1 (%7.1)
kisilik gelisimi, 13’0 (%5.8) fiziksel ve ruhsal gelisim, 7’si (%3.1)
hayalleri ve hedeflerini gergeklestirme icin ve katilimcilarin 6’si
(%2.7) kendini savunmak igin spor yaptiklarini ifade etmistir.
Katihmcilarin 5’i (%2.2) yasam boyu spor davranigini stirdiir-
mek, 4’0 (%1.8) iyi bir fiziksel goriinim, 3’lG (%1.3) sosyalles-
mek ve bilissel gelisim, 2’si (%0.9) kotu aliskanlik ve arkadas
cevresinden uzak durmak ve 1'i (%0.4) disiplin kazanmak igin
sportif faaliyetleri sirdiirdiklerini ifade etmistir.

Tablo 4. Algilanan bedensel okuryazarlk puan ortalamasinin spor yap-
maya gore t-testi sonucu

Evet (n=226)  Hayir (n=50)

Spor yapma durumu t p
X SS X SS

Bilgi ve anlama 4.09 0.60 3.58 0.85 4.96 0.00

Bagkalariyla iletisim

ve kendini ifade 3.98 0.56 3.65 0.68 3.62 0.00

etme

Benlik algisi ve 467 031 402 057 7.44 000

Ozgliven

Olgek (Toplam) 425 042 375 053 7.14  0.00

Tablo 4’e gore, katiimcilarin algilanan bedensel okurya-
zarlik Olgegi puan ortalamasi sportif faaliyette bulunma duru-
muna goére anlamli olarak farkhlik gostermektedir (t=7.14,
p<0.01). Spor yapanlarin algilanan bedensel okuryazarliklari
(4.250.42) spor yapmayanlara (3,75+0.53) gore daha yuiksektir.
Bilgi ve anlama boyutunda spor yapanlarin (4.09+0,60), “Baska-
lariyla iletisim ve kendini ifade etme” boyutunda spor yapanla-
rin (3.9810.56) ve “Benlik algisi ve 6zgliven” boyutunda da spor
yapanlarin (4.67+0.31) lehine farkhhk tespit edilmistir.

Tablo 5. Ders disi sportif etkinlige yonelik tutum puan ortalamasinin
spor yapmaya gore t-testi sonucu

Evet
Spor yapma durumu _(n=226) Hayir (n=50) t p
X SS X SS
Bilissel 4.44 0.49 4.18 0.67 2.60 0.01
Duyugsal 4.39 0.69 3.94 0.88 3.37 0.00
Davranissal 4.17 0.63 3.28 0.85 6.98 0.00
Olcek (Toplam) 433 050 3.80 060 654 0.00
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Tablo 5’e gore, katihmcilarin 6lgegin genelinden elde et-
tikleri puan ortalamasi spor yapanlarin (4.33+0.50) lehine an-
laml farkhlik géstermektedir (t=2.60, p<.01). Olgegin bilissel
boyutunda (4.44+0.49), duyussal boyutunda (4.3910.69) ve
davranigsal boyutunda (4.17+0.63) spor yapanlarin puan orta-
lamasi yapmayanlardan daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6. Bilissel davranisgi fiziksel aktivite 6lgegi puan ortalamasinin
spor yapmaya gore t-testi sonucu

Evet (n=226) Hayir (n=50)
Spor yapma durumu — — t p
X SS X SS
Sonug Beklentisi 4.42 040 384 079 494 0.00
Oz diizenleme 3.93 0.68  2.82 1.06 7.07 0.00
Kisisel Engeller 3.59 0.81 264 078 7.46 0.00
Olgek (Toplam) 3.98 0.52 310 0.64 10.26 0.00

Tablo 6’ya gore, katilimcilarin spor yapma durumuna gore bi-
lissel davranisgi fiziksel aktivite 6lgcegi genelinden elde ettikleri
puan ortalamasi spor yapanlarin (3.98+0.52) lehine anlamli
farklilik géstermektedir (t=10.26, p<.01). Olcegin “Sonug bek-
lentisi” boyutunda (4.42+0.40), “Oz diizenleme” boyutunda
(3.93+0.68) ve “Kisisel engeller” boyutunda (3.59+0.81) spor
yapanlarin puan ortalamasi spor yapmayanlardan daha yiksek
bulunmustur.

Tablo 7. Algilanan bedensel okuryazarlik puan ortalamasiile spor yili
arasindaki korelasyon analizi sonucu

Spor yili
N r p
Bilgi ve anlama 226 0.18 0.00""
Bagkalariyla iletisim 226 0.10 0.11
Benlik algi/6zgliven 226 0.03 0.60
Olgek 226 0.15 0.02"

Olgegin bilgi ve anlama boyutundan elde edilen puan orta-
lamasi ile 6grencilerin sportif etkinlikleri yapma yili arasinda
pozitif yonli distk diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir
(p<.01). Ayrica o6lgegin genelinden elde edilen puan ortalamasi
ile 6grencilerin sporu yapma yili arasinda da diistik diizeyde po-
zitif yonl anlamliiliski bulunmustur. Baska bir ifadeyle spor yili
arttikca bedensel okuryazarlik algisinin da arttig séylenebilir.

Tablo 8. Algilanan bedensel okuryazarlik puan ortalamasi ile spor bransi arasindaki iliskiye yonelik ANOVA sonucu

Spor Brans 1 (n=28) 2 (n=89) 3 (n=54) 4 (n=26) 5 (n=29) o AF

X S5 X S5 X S5 X ss X S5
Bilgi ve anlama 4.32 0.43 3.97 0.60 4.20 0.63 3.88 069 421 050 358 000 1*2,4
Baskalariyla iletisim  4.33 0.60 4.85 0.50 4.03 0.53 3.82 060 409 054 513 000 1*2,4
Benlik algi/Gzgiiven  4.77 0.37 4.65 0.46 4.70 0.39 4.56 065 466 037 082 050 -
Blcek 4.47 0.38 4.16 0.40 431 0.42 4.08 048 432 034 473 000 1*2,4

* p<.001; AF: Anlamli Farklilik 1:Basketbol, 2:Futbol, 3:Taekwondo, 4:Voleybol, 5:Yizme
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Ogrencilerin yaptiklari spor bransina gére “Bilgi ve an-
lama boyutu” (Fs2,1=3.58 p<0.05), “Baskalariyla iletisim ve
kendini ifade etme boyutu” igin (Fs221=5.13, p<0.05), “Benlik al-
gisi ve 6zgliven boyutu” icin ve dlgegin geneli igin (Fs221=4.73,
p<0.05) anlamli farkliik gostermektedir. Ancak “Benlik algisi
boyutu” igin (Fs221=0.82, p>0.05) anlamli farkhlik tespit edilme-
mistir. Post Hoc testlerinden Tukey sonucuna gore, 6lgegin bi-
rinci, ikinci boyutu ve genelinde basketbol sporu ile ilgilenenle-
rin futbol ve voleybol sporu ile ilgilenenlerden daha yiiksek be-
densel okuryazarlik algisi puan ortalamalarina sahip oldugu
saptanmistir.
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Yapilan spor bransina gore Olcegin geneli (Fs221=2.48
p<0.05) ve Olgegin davranissal boyutundan (Fs»2:=4.81 p<0.05)
elde edilen puan ortalamasi farklilik gostermektedir. Farklihgin
kaynagini belirlemede Post Hoc testlerinden Tukey sonucuna
gore, basketbol sporu yapan katilimcilarin ders disi sportif et-
kinliklere yonelik tutumlarinin futbol ve voleybol sporunu ya-
panlara gore daha yiksektir. Ayrica taekwondo sporu yapanla-
rin futbol yapanlardan daha yliksek ders disi sportif etkinliklere
yonelik tutuma sahiptirler.

Tablo 9. Ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum 6lgegi puan ortalamasi ile spor bransi arasindaki iliskiye yonelik ANOVA sonucu

1(n=28) 2 (n=89) 3 (n=54) 4 (n=26) 5 (n=29)
Spor bransi F p AF
X S X S X S X S X S
Bilissel 454 035 433 047 452 0.47 453  0.39 4.53 0.41 2.00 0.09
Duyussal 4.44 050 431 0.60 4.47 0.45 4.47  0.52 4.33 0.60 0.42 0.79
Davranissal 4.47 062 402 067 434 0.49 398 065 4.22 0.54 4.81 0.00 1*-2,4/3*-2
Olgek 4.48 048 422 051 4.45 0.49 432 050 433 0.47 2.48 0.04 1*-2,4/3*-2
* p<.001; AF: Anlamli Farklilik 1:Basketbol, 2:Futbol, 3:Taekwondo, 4:Voleybol, 5:Yizme
Tablo 10. Bilissel davranisci fiziksel aktivite 6lgegi puan ortalamasi ile spor bransi arasindaki iliskiye yonelik ANOVA sonucu
1 (n=28) 2 (n=89) 3 (n=54) 4 (n=26) 5 (n=29)
Yaptigi spor bransi p AF
X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Sonug Beklentisi 4.57 0.41 4.35 052 442 070 430 0.69 4.62  0.40 1.96 0.10
Oz diizenleme 4.15 0.74 3.94 0.62 399 057 354 0.88 397 088 3.00 0.01 1*-4, 3%-4
Kisisel Engeller 3.78 0.91 3.63 070 362 091 336 0.87 3.45 081 1.19 0.31
Olgek 4.17 0.49 3.97 046 401 058 3.73 0.60 401 051 2.45 0.04 1*-4

* p<.001; AF: Anlamh Farkhiik 1:Basketbol, 2:Futbol, 3:Taekwondo, 4:Voleybol, 5:Yizme

Tablo 10’a gore, katilimcilarin fiziksel aktivite tutum ve
davranislari puan ortalamalar Olgeginin geneli (Fs221=2.45
p<0.05) ve 6z diizenleme boyutunda (Fs2,1=3.00 p<0.05) kati-
limcilarin yapmis olduklari spor bransina gére anlamli farkhhk
gostermektedir. Bu farkhhk 6z dizenleme boyutunda basket-
bol (4.15+0.49) ve taeckwondo (3.99+0.57) sporlarini yapan ka-
tihmcilarin voleybol (3.54+0.88) sporunu yapanlara gére 6z du-
zenleme davranis puanlari daha yiiksektir. Olgegin genelinde
ise basketbol oynayan katilimcilarin (4.17+0.49) voleybol ya-
panlardan (3.7310.60) yliksek puana sahip oldugu saptanmistir
(p<.05).

Bilissel davranisci fiziksel aktivite algisi, ders disi sportif
etkinliklere yonelik tutum ile algilanan bedensel okuryazarlik-
lari arasindaki iliskinin diizeyi ve yoniinii gostermektedir. Bilis-
sel davranisgi fiziksel aktivite algisi ile bedensel okuryazarlik al-
gisi arasinda ylksek diizeyde olumlu bir iliski (r=0.67, p<0.01)
mevcuttur.
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Tablo 11. Algilanan bedensel okuryazarlik, bilissel davranisgi fiziksel
aktivite ve ders disi sportif etkinlikler arasindaki iliskiye yonelik Pe-
arson korelasyon analizi sonucu

Beden Okur-  Fiziksel Ders Disi Spor-
yazarhigi Aktivite tif Etkinlik
Algilanan Beden 1
Okuryazarlik
Bilissel D r 0.67"
ilissel Davranisgi
Fiziksel Aktivite P 0.00 !
n 276
. r 0.54" 0.65%*
Efkr.ilr.)k@' Sportif p 0.00 0.00 1
i n 276 276
p<.001%*

Ayrica fiziksel aktivite tutum ve davranisini 6lgen bilissel
davranisgi fiziksel aktivite 6lgegi puan ortalamasi ile ders disi
sportif etkinliklere yonelik tutum puan ortalamalari arasinda
olumlu yonde ylksek duzeyde iliski tespit edilmistir (r=0.65,
p<0.01). Algilanan bedensel okuryazarlik ile ders disi sportif et-
kinliklere yonelik tutum arasinda ise olumlu yonde orta di-
zeyde iliski bulunmaktadir (r=0.54, p<0.01).
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Tablo 12. Coklu regresyon analizi sonucu
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Standardize Edilmemis Katsayilar

Standardize Edilmis Katsayilar

Degisken B Std. Hata B t P ikili r Kismi R
Sabit 1.59 0.22 7.23 0.00"

Bedensel Okuryazarhk 0.21 0.07 0.18 3.07 0.02" 0.54 0.18
Fiziksel Aktivite 0.45 0.05 0.52 8.59 0.00" 0.65 0.46

R =0.66

R? =044

F2,273)= 107.739

P =0.00"

** p<.01 Bagimli degisken: Ders disi sportif etkinlik tutumu; Bagimsiz degiskenler: Algilanan bedensel okuryazarlik ve Fiziksel aktivite tutum ve davranisi

Analiz sonucunda anlaml bir regresyon modeli, F(2,
273)=107.73, p<.001 ve bagimh degiskendeki varyansin
%44’Unl  (R2adjusted=.44) bagimsiz degiskenler tarafindan
acikladigl bulunmustur. Buna gore algilanan bedensel okurya-
zarlik, ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumu olumlu ve an-
lamh olarak yordamaktadir. B=.18, t (273)=3.07, p<.001,
pr2=.03. Ayrica bilissel davranisgi fiziksel aktivite algisi, ders disi
sportif etkinlikleri olumlu ve anlamh sekilde yordamaktadir.
B=.52, t(273)=8.59, p<.001, pr2=.21. Sonug olarak algilanan be-
densel okuryazarlik ile fiziksel aktivite tutum ve davranis algisi
degiskenleri birlikte katihmcilarin ders disi sportif etkinliklere
yonelik puanlari ile pozitif yonde orta dizeyde ve anlamh bir
iliski gostermektedir (R=0.66, R2=0.44, p<.0.00). Bu iki degisken
birlikte ders disi sportif etkinliklerdeki toplam varyansin
%44’ in0 aciklamaktadir.

Tartisma

Algilanan bedensel okuryazarlik, ders disi sportif etkinliklere yo-
nelik tutum ve fiziksel aktivite tutum ve davranislari arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan arastirmada, katilimcilarin al-
gilanan bedensel okuryazarlik diizeyleri 6lgegin geneli ve alt bo-
yutlarinda yiksek oldugu saptanmistir. Whitehead (2010) ve
Dudley (2015) bedensel okuryazarligini agiklarken bireyin moti-
vasyon, gliven, fiziksel yeterlik, bilgi ve anlayisa deger vermesi
ve yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim sorumlulugunu bire-
yin Ustlenmesine vurgu yapmistir. Ulusal ve Uluslararasi paydas-
larla yapilan birtakim toplantilar sonucunda Aspen Enstitisii
(2015) bu kavrami; “Yasam icin fiziksel olarak aktif olma yete-
negi, gliveni ve arzusu” olarak ifade etmistir (Roetert, Kriellaars,
Ellenbacker ve Richardson, 2017). SHAPE Amerika ise bedensel
okuryazarligi “insanlarin saglikli gelisimine fayda saglayan ¢ok
cesitli fiziksel aktivitelerde yetkinlik ve gilivenle hareket ede-
bilme yetenegi” olarak tanimlamistir (Mandigo ve digerleri,
2009). Buradan hareketle katilimcilarin beden okuryazarligi agi-
sindan kendi yeteneklerinin farkinda olduklari, bu yeteneklerini
diizenli fiziksel aktivitelerle siirdlirebilme algisina sahip olduk-
lari seklinde agiklanabilir. Clinki birey kendi yetenekleri, ilgileri,
hazlari, becerilerini kullanarak sahip oldugu fiziksel yeterlilik 6l-
clUslinde performans gésterebilecektir (Whitehead, 2013a). An-
cak her seyden once fiziksel etkinlige yonelik olumlu tutum ka-
zandirilmasi gerekmektedir. Her ne kadar bedensel okuryazarhk
kavramini dogumdan 6liime bir slre¢ olarak degerlendirilse de,
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bu kazanimlarin uzman kisilerce (beden egitimi 6gretmeni) ve-
rilmesinde beden egitimi dersi 6nemli goriilmektedir. Bu ders
psikomotor gelisim basta olmak lzere bir¢ok gelisim alanina ve
spor branslarina 6zgi teknik ve taktik bilgilerin 6gretimine katki
saglamaktadir. Beden egitimi dersinin bir kazanimi olan beden-
sel okuryazarhigin sirdirdlebilirligini saglamada da ders disi
sportif etkinliklerin 6nemine literatiirde deginilmektedir. Kati-
limcilarin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlari dikkate
alindiginda katihmcilarin bu etkinlige yonelik tutumlarinin yik-
sek oldugu goriilmektedir. Literatlr incelendiginde, Yilmaz'in
(2019) lise 6grencileri tizerinde yaptigi calismada da katihmcila-
rin puan ortalamasinin yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yil-
maz ve Glven’in (2018) ¢alismasinda 6lgekten elde edilen puan
ortalamasinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ergenlik déneminde
okul tabanh ders disi sportif etkinliklere katilim st noktalara
ulasmaktadir (Villarreal, 2012). Ayrica ergenlerin okula aidiyet
duygusunu gelistirmekte ve kendilerini ifade etmelerine firsat
saglamaktadir (Fredricks ve Ecless, 2008). Boylece katilimcilarin
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini olumlu etkilemekte ve
davranislari da pekistirilmektedir. Katilimcilarin fiziksel aktivite
tutum ve davranisi O6lgeginden aldiklari puan ortalamasi
4.31'dir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan ortalamasi (5)
dikkate alindiginda fiziksel aktivite tutum ve davranisinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Bedensel okuryazarliginin énemli bir gos-
tergesi olan fiziksel aktivite tutum ve davranisi ile beden egiti-
minin devami niteliginde olan ders disi sportif etkinliklere yone-
lik tutumun yliksek olmasi katiimcilarin bedensel okuryazarlig
noktasinda farkindaliklarinin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Kurallar gercevesinde planli ve programli sekilde uygula-
maya konulmasini iceren ve bedensel okuryazarlik parametre-
lerinden biri olan fiziksel boyuta iliskin katilimcilar, sportif et-
kinlikleri katihmcilarin tercih etmelerinde ilk sirayi yapilan spor
bransini sevmeleri yer almistir. Bunu saglkli olmak igin spor
yapma davranisi izlemektedir. Bu durum yasam bovyu fiziksel ak-
tiviteye vurgu yapan bedensel okuryazarlk kavrami ile yakindan
iliskilidir. Mandigo ve digerleri, (2012) bedensel okuryazarlig
“tim insanin saglikh gelisimine fayda saglayan ¢ok cesitli fiziksel
aktivitelerde yetkinlik ve glivenle hareket etme yetenegi olarak
tanimlayarak saglikl yasam vurgusuna yer vermektedir. Katihm-
cilarin spor yapma davranislarindan bir digeri ise fiziksel gori-
niim oldugu tespit edilmistir.
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Bu amag¢ bedensel okuryazarhgin igerisinde kisinin bede-
nini tanimasi, neleri yapip yapamayacaginin farkinda olmasi ve
fiziksel hareketleri yapabilmedeki 6zgliven duygusuyla agiklana-
bilir. Pastor-Cisneros ve digerleri, (2021) yas arttik¢a bireylerde
fiziksel gorlinlinim kaygisi yasadiklarini ve fiziksel uygunluk agi-
sindan fiziksel aktiviteye katilmaya yonelik motivasyonlarini siir-
diirme egilimi gosterdiklerini ileri slirmistir. Bir diger spor
yapma davranisi ise katilimcinin kétt ahskanhk ve arkadas ¢ev-
resinden uzak kalmaktir. Bu davranisin pekistiriimesinde ders
disi sportif etkinliklerin 6nemli bir yeri vardir. Ders disi sportif
etkinlikler beden egitiminin tamamlayicisi niteliginde olup, ¢o-
cuklarin okuldan arta kalan zamanlarinda belirli plan ve program
cercevesinde katilm sagladiklari ve gesitli amaglar igin tasarla-
nan etkinliklerdir (Yilmaz ve Glven, 2018). Bu etkinliklere katili-
min ¢ocuklarin okula baglhgini ve devamliligini arttirmasi aka-
demik basarilarina olumlu yansiyacagi gibi, 6grencileri koti ar-
kadas ¢evresinden uzak tuttugu ve riskli davranis sergileme egi-
limlerini azalttigina yonelik sonuglar ortaya konulmustur (Ma-
honey, Larson ve Eccles, 2005). Cocuklarin madde bagimliligina
y6nelimini azaltmakta (Eccles ve Barber, 1999), okula baghhgini
arttirrarak, okuldan kagma ve istenmeyen davranislarin kontrol
altina alinmasina yonelik bir koruma saglamaktadir (Harrison ve
Narayan, 2003; Mahoney, 2000). Ozellikle ders disi zamanlari
denetleme firsati olmayan ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklari bu et-
kinliklere katildiklarinda ¢ocuklarinin okuldan arta kalan zaman-
larini nasil degerlendirdikleri hakkinda bilgi sahibi olduklarindan
daha az kaygilanmaktadirlar (Shannon, 2006). Boylece ebeveyn-
lerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlari daha olumlu
bir hale donismektedir. Yilmaz ve Glven (2019) ve Yilmaz'in
(2018) calismasinda, ebeveynlerin tutumlarinin olumlu oldugu,
cocuklarinin kotl aliskanhk ve arkadas gevresinden uzak dur-
duklari sonucuna ulasiimistir. Bu baglamda katihmcilarin algila-
nan bedensel okuryazarligin ders disi sportif etkinliklere yonelik
tutumu etkileyebilecegi ve fiziksel aktivite tutum ve davranisla-
rinin da devamhhgini saglayacagi disiinilmektedir.

Bedensel okuryazarlik algisi, ders disi sportif etkinlige yo-
nelik tutum ve fiziksel aktivite tutum ve davranis puan ortala-
malari ile katilimcilarin spor yapma durumlari arasinda spor ya-
panlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Spor yapan kati-
limcilarin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulguyu destekleyen c¢alis-
malara literatiirde yer almaktadir. Yilmaz'in (2019) lise 6grenci-
lerinin ders disi sportif etkinliklere katimlarina yonelik tutum-
lariniinceledigi ¢calismada spor yapan 6grencilerin ders disi spor-
tif etkinliklere katilimlarinin daha iyi oldugu sonucuna ulasiimis-
tir. Ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlarini
tespit etmede, cocuklar sportif etkinliklere katilim saglayan
ebeveynlerin tutumlarinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasil-
mistir (Yilmaz, 2018). Bunun gerekgesi Sirin, Caglayan ve
ince’nin (2008) calisma sonuglariyla da desteklenebilir. Calis-
mada ¢ocuklari spora yonlendiren giiclin i¢sel motivasyon ol-
dugu ileri strtlmastir. Ayrica spora katim ve spora devamli-
likta eglence, haz alma, yeterlik doyumuna ulagsmak gibi faktor-
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lerin 6nemi vurgulanmistir. Buradan hareketle spor yapan kati-
limcilarin ders disi sportif etkinliklere yodnelik tutumlarinin
olumlu olmasinda sporu sevmeleri, spora iliskin olumlu duygu
durumuna sahip olmasiile iliskilendirilebilir. Sportif beceriye y6-
nelik sahip olunan bilgi, beceri ve yeterlik durumu spor yapan ya
da fiziksel aktivite tutum ve davranislari sergileyen katilimci-
larda daha yiiksek oldugu diistinliilmektedir. Bedensel okurya-
zarlik ile yakindan ilgili olan fiziksel aktivite, genglerin yasamlari
boyunca spora katilim ve gelisim igin ¢ok pratik bir yaklasim or-
taya koymaktadir (Higgs, 2010). Bedensel okuryazarlik hem egi-
tim hem de spor sisteminin paylasabilecegi bir 6ncelik ve beden
egitimi ile spor arasindaki baglantiy1 saglayabilecek kopri vazi-
fesi Ustlenmektedir (Mandigo ve digerleri, 2009). Pot ve Van Hil-
voorde (2013), fiziksel aktiviteye katihmin bedensel okuryazarli-
gin temel amaci oldugunu ileri siirmektedir. Spor genellikle ¢o-
cuk ya da ergenler arasindaki rekabeti gelistirirken, bedensel
okuryazarhgi kisisel gelisimi ve bireysel potansiyelin gerceklesti-
rilmesini amaglar (Lundvall, 2015). Bu baglamda beden egitimi-
nin bir ciktisi olan bedensel okuryazarligini kazandirmada ve
spora katilim 6nemli yer almaktadir.

Spor yapan katilimcilarin algilanan bedensel okuryazarlik-
lariile yaptiklari spor bransi arasindaki iliski incelendiginde; bilgi
ve anlama, benlik algisi ve 6zgliven ile dlgegin genelinde basket-
bol oynayan katilimcilarin futbol ve voleybol oynayanlardan
daha yiliksek bedensel okuryazarlik algisina sahip olduklari tespit
edilmistir. Ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum olgeginin
geneli ve 6lgegin davranissal boyutundan elde edilen puan orta-
lamasinin anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir. Basketbol
sporu yapan katilimcilarin ders disi sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinin futbol ve voleybol sporunu yapanlara gore daha
yuksektir. Ayrica taekwondo sporu yapanlarin futbol yapanlar-
dan daha yliksek ders disi sportif etkinliklere yonelik tutuma sa-
hiptirler. Bilissel davranisg fiziksel aktivite 6lgeginin 6z diizen-
leme boyutu ile 6lgegin genelinde basketbol oynayanlarin vo-
leybol oynayanlardan daha yiiksek fiziksel aktivite tutum ve dav-
ranisina sahip olduklari tespit edilmistir.

Arastirmada fiziksel aktivite tutum ve davranisi, algilanan
bedensel okuryazarlik ve ders disi sportif etkinliklere yonelik tu-
tum arasinda yiksek diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir. Algi-
lanan bedensel okuryazarlik, fiziksel aktiviteye katilimini arttir-
mak icin kullanilan bir arag¢ olarak gérulmektedir (Cairney, He-
alth, Bedard, Dudley ve Kriellaars, 2016). Buradan hareketle ka-
tilimcilarin algiladiklari bedensel okuryazarlk, fiziksel aktivite
tutum ve davranislarini ortaya koymada bir araci role sahipse
(Jurbala, 2015), bilissel olarak fiziksel aktivite davranisi sergi-
leme algisinin beden egitimi dersinin tamamlayicisi olarak gori-
len ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumun olusumunda da
belirleyici bir rol Gstlendigi yorumu yapilabilir. Bedensel okurya-
zarlik algisina sahip olma bu baglamda fiziksel aktiviteye yonelik
tutum ve davranislari daha genis anlamda sosyal, bilissel ve duy-
gusal sliregleri de dahil ederek, katilimcilardaki motor becerileri
gelistirmek ve bunu yasam boyu sirdiirebilme kararligi ortaya
koyabilecek motivasyonu saglayabilmektedir (Cairney, Dudley,



Yilmaz, Zorlu ve Aslantiirk

Kwan, Bulten ve Kriellaars, 2019). Kanada’da yapilan bir arastir-
mada, bedensel okuryazarlik ile fiziksel aktivite arasinda iliski ol-
dugu (Lloyd, Colley ve Tremblay, 2010), bedensel okuryazarli-
gin, beden egitiminin temel kavramlari arasinda yer aldigi ve
aralarinda karsilikl iliski oldugunu ortaya koymustur. Choi, Sum,
Leung ve Ng (2018) arastirmasinda bedensel okuryazarlik ile fi-
ziksel aktivite davranisi arasinda olumlu yénde ancak disiik di-
zeyde iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Buna gerekge olarak be-
densel okuryazarlik kavraminin Hong Kong’da yeni bir kavram
oldugu, 6grencilerin algilanan bedensel okuryazarliga orta di-
zeyde sahip olduklarindan dolayi, fiziksel aktivite tutum ve dav-
ranisi ile iliskilendiremedikleri, beden egitimi 6gretmenlerinin
bu kavrami 6grencilere aktarabilmeleri icin yeterli zaman ayira-
madiklarini ileri sirmustar. Sivri'nin (2021) beden egitimi 6gret-
menleri Gzerinde yaptigl ¢alisma sonuglari da bu bulguyu des-
tekler niteliktedir. Calismada beden egitimi 6gretmenlerinin be-
densel okuryazarlik kavramina iliskin algilarini tespit ettigi aras-
tirmada, kavrami ilk kez duyduklari ve bu konu hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklari sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde
Robinson, Randall ve Barrett (2018) beden egitimi 6gretmenle-
rinin bedensel okuryazarlik hakkindaki gorislerini inceledigi
arastirmada, 6gretmenlerin kavrama yonelik farkindaliklarinin
diistk oldugunu ve kavrami yeterince bilmedikleri sonucuna
ulasmustir. Harvey ve Pill (2019) de beden egitimi 6gretmenleri-
nin bedensel okuryazarliga iliskin géruslerini inceledikleri aras-
tirmada, kavramin anlamlandiriimasinda ve islevlerine yonelik
eksiklik ve karmasiklik oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu ko-
nuya yonelik yapilan arastirmalarda (Choi ve digerleri, 2020; Yil-
dizer ve Munusturlar, 2022) bu sonuglari destekler niteliktedir.
Bu kavramin kazanilmasinda ve 6grencilerin farkindalik kazan-
masinda, beden egitimi 6gretmenlerinin bilgi, beceri ve yeter-
liklerinin etkili oldugu sonucu gikartilabilir. Bedensel okuryazar-
lik kazaniminda sadece beden egitimi 6gretmenlerinin sorumlu-
luklari bulunmamaktadir (Castelli, Centeio, Beighle, Carson ve
Nicksic, 2014). Antrendr, aile lyeleri ve akranlar da bedensel
okuryazarlk gelisimi ve yasam boyu siirdlirilmesine yardimci
olabilmektedir (Corbin, 2016). Beden egitimi genclerin fiziksel
aktivite tercihlerinde 6nemli bir rol oynadigindan, beden egitimi
dgretmeninin sorumlulugu artiyor. Ogretmen hem ders i¢i hem
de ders disi sportif etkinlikler sirasinda yasam boyu fiziksel akti-
viteye yonelik olumlu deneyim ve yatkinlk olusturmak igin 68-
rencilerin fiziksel yeterliligini olusturmak, kullanmak ve besle-
mek sorumlulugunu da Ustlenmis oluyor (Whitehead, 2013a).
Bu sorumluluk beden egitiminin tamamlayicisi olan ders disi
sportif etkinliklerle diger paydaslar ile bollstilmis oluyor.

Algilanan bedensel okuryazarlik ve fiziksel aktivite tutum
ve davranisinin bagimsiz degisken, ders disi sportif etkinliklere
yonelik tutumun bagimh degisken oldugu modelde bagimsiz de-
giskenlerin bagimli degiskeni yordamak amaciyla ¢oklu regres-
yon analizi yapiimistir. Buna gore katilimcilarin algilanan beden-
sel okuryazarhk ve fiziksel aktivite tutum ve davranisinin, ders
disi sportif etkinliklere yonelik tutumu olumlu ve anlamli olarak
yordadigi saptanmistir. Mevcut arastirmada ders disi sportif et-
kinliklere yonelik tutum ile bedensel okuryazarlik algisi arasinda
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pozitif yonli orta diizeyde anlamh iliski bulunmustur. Sport
Wales (2009), beden egitimi spor katilim anketi sonuglari ders
ici ve ders disi sportif etkinliklerin yer aldig okullarda bedensel
okuryazarlk gelisiminin saglanabildigi, fiziksel etkinlik agisindan
sorun yasayan bireylere kolaylikla erisim saglamada dnemli rol
oynadigini ortaya koymustur. Bu uygulama kiguk yastan itiba-
ren ¢ocuklari yiksek kaliteli, ilgi ¢ekici farkli sportif etkinliklerle
bulusturmanin, bedensel okuryazarlhgl kazanmada 6nemli olan
beceri ve giliven saglanmasina katki saglamis oldugunu vurgula-
maktadir (Sport Galler, 2010). Buradan hareketle, bireyde be-
densel okuryazarlik algisinin kazandiriimasinda, bireyde fiziksel
aktivitenin faydalarina iliskin algi olusturma ve ders disi sportif
etkinliklere yonelik olumlu tutum kazandirmanin énemli oldu-
gunu soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucuna gore; katilimcilarin bedensel okuryazarlik
algilari, ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlari ile fiziksel
aktivite tutum ve davranislarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Spor yapan katilimcilarin bedensel okuryazarlgl, fiziksel aktivite
tutum ve davranisi ve bedensel okuryazarlik algisinin yiiksek ol-
dugu bulunmustur. Spor branslarinin bu degiskenler agisindan
onemli oldugu, basketbol ve taekwondo ile ilgilenenlerin futbol
ve voleybol oynayanlardan daha ylksek bedensel okuryazarlik
algisina sahip olduklari, fiziksel aktivite tutum ve davranislarinin
yuksek oldugu ve ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlari-
nin olumlu oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica bedensel okur-
yazarlik algisi, ders disi sportif etkinliklere yénelik tutum ile fi-
ziksel aktivite tutum ve davranislari arasinda pozitif yonde yik-
sek diizeyde iliski oldugu; bedensel okuryazarlik algisi ile fiziksel
aktivite tutum ve davranislari birlikte ders disi sportif etkinlikleri
onemli derecede agikladigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle,
ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumun bedensel okurya-
zarlik algisini ve fiziksel aktivite tutum ve davraniglarini gelistir-
mede 6nemli bir role sahip oldugu saptanmistir. Fiziksel boyut
parameteresini iceren bedensel okuryazarlk algisinin gelistiril-
mesinde ergenlerin sportif etkinliklere katilim nedenleri ince-
lendiginde, yaptiklari sporu sevmelerinin ilk sirayi aldigi goril-
mistlir. Bunu saglik bir yasanti, hobi olarak yapma ve mesleki
kariyer tercihleri izlemistir.

Bedensel okuryazarlik algisinin tespit edilmesi ergenlerin
kendilerini bu agidan nasil gérdiiklerini belirlemeyi saglayacak-
tir. Yetersiz bedensel okuryazarlik algisina sahip olan ergenlerin
bu algisini ylkseltmek i¢in konuya iliskin farkindalik kazandira-
bilecek, gerekli bilgi ve becerinin saglanmasi agisindan onlara
destek saglanabilecek uygulamalara yer verilebilecektir. Beden-
sel okuryazarlik planh ve programli olarak beden egitimi der-
sinde 6grencilere kazandirilabilecegi diistinlildiiglinde, beden
egitimi 6gretmenlerinin bu konuda énemli sorumluluklari bu-
lunmaktadir. Ayrica ders disi sportif etkinliklere katilima yonelik
olumlu tutum sahibi olmalari, ergenlerin bedensel olarak kendi-
lerini gelistirmeleri ve beden egitimi dersi kapsaminda elde edi-
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len bilgi, beceri ve davranislarin pekistirilmesine firsat saglana-
caktir. Bu konuda da spor kuliipleri ve okul takimlarinda gérevli
olan yetkililere 6nemli sorumluluklar dismektedir.

Mevcut ¢alismada ergenlerin bedensel okuryazarlik algisi,
ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlari ve fiziksel aktivite
tutum ve davranislari belirlenmistir. Bu degiskenler duyussal ka-
zanimlari 6lgmektedir. Ozellikle bedensel okuryazarlik diizeyinin
Olgulebilecegi arastirmalarinin yapilmasi, bedensel okuryazarl-
gin fiziksel boyutuna iliskin degerlendirme yapilmasi agisindan
onemlidir. Arastirma ergenlik donemindeki bireyler {izerinde
yapilmistir, farkli gelisim dénemlerindeki bireylerle ve farkli
arastirma yaklasimlari ile literatiire katkilar saglanabilir. Beden
egitimi 6gretmenlerin de bedensel okuryazarlk algilarini dlgen
arastirmalarin yapilmasi da tlkemizde bu kavrama iliskin goris-
lerin sekillendirilmesinde politika yapicilara bir bakis agisi kazan-
diracaktir. Beden egitimimin bir kazanimi olan bedensel okurya-
zarlik ile beden egitimi arasindaki iliskiye yonelik literatiirde
onemli vurgu yapilmaktadir. Bu iki degisken ile ilgili yapilacak
arastirmanin alana katkisinin 6nemli olacagi dislinlimektedir.
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