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Oz: Metabolik sendrom (MetS); insiilin direnci, abdominal obezite, hiperlipidemi ve hipertansiyon ile
karakterize bir durumdur. Metabolik sendromlu bireyler; diyabet agisindan 2 kat ve kardiyovaskiiler hastalik
acisindan 5 kat artmis risk ile iliskilendirilmistir. Modern toplumlarin en biiyiik problemlerinden biri olan
sedanter yasam tarzi, birgok hastalik igin risk faktoridiir. Fiziksel aktivite ve egzersiz yapmamak igin farkli
sebepler bulunsa da, en biiyiikk engel genellikle zaman eksikligidir. Daha kisa egzersiz ve dinlenme siireleriyle
uygulanan antrenman programlari, yeni bir yaklasim sunmaktadir. Yiiksek Siddetli Interval Antrenman (High
Intensity Interval Training-HIIT), aralarina diisiik yogunluklu toparlanma periyotlar1 serpistirilmis kisa aralikli
siddetli egzersiz patlamalari ile karakterizedir. Bireysel ihtiyaglara gore uyarlanan HIIT, gogu egzersiz ortaminda
kullanilabilen egzersiz regetelerini kapsar. Bu uyum yetenegi, HIIT'i kronik hastalig1 olan kisilerin egzersiz
programlamasinda 6nemli bir ara¢ haline getirmistir. HIIT antrenmanlari da MetS’li bireylerde sagligi
gelistirmis, komplikasyonlari azaltmistir. MetS’li kisilerde HIIT her konuda Orta Siddette Siirekli Devam Eden
Antrenman (Moderate Intensity Continuous Training-MICT)’dan iistiin bulunmamig ancak saglia benzer
faydalar sagladig1 belirlenmistir. HIIT zaman tasarrufu agisindan MICT’e gore avantajlidir. Modern toplumlarda
en onemli eksikligin zaman oldugu disiiniilirse HIIT bu yoniiyle 6n plana ¢ikar. HIIT in kontraendike oldugu
(kontrol altina alinamayan kardiyovaskiiler hastalik vb.) veya yapilamadigi donemlerde MICT tercih edilebilir
ve sagligi iyilestirici benzer etkiler gosterir. HIIT antrenmanlart klinik popiilasyonda dikkatle regetelendirilmeli
ve kesinlikle bireye 6zgii olmalidir. Bu konudaki hassasiyet ¢ok 6nemlidir. Ilerleyen ¢alismalarda klinik
popiilasyonlara yonelik kilavuzlar olusturulmali ve HIIT in uzun siireli etkileri genis kitlelerde arastiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: Yiiksek Yogunluklu Interval Antrenman, HIIT, MICT, Metabolik Sendrom, X Sendrom

THE EFFECT OF HIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING ON METABOLIC
SYNDROME

Abstract: Metabolic syndrome is a condition characterized by insulin resistance, abdominal obesity,
hyperlipidemia, and hypertension. Individuals with metabolic syndrome; have been associated with a 2-fold
increased risk of diabetes and a 5-fold increased risk of cardiovascular disease. A sedentary lifestyle, one of the
biggest problems of modern societies, is a risk factor for many diseases. While there are different reasons for
physical activity and not exercising, the biggest obstacle is often a lack of time.Training programs with shorter
exercise and rest periods have become popular. High-Intensity Interval Training (HIIT) is characterized by short,
intermittent bursts of vigorous exercise interspersed with periods of low-intensity recovery. Tailored to
individual needs, HIIT encompasses exercise prescriptions that can be used in most exercise settings. This
adaptability has made HIIT an important tool in the exercise programming of people with chronic diseases. HIIT
training has also improved health and reduced complications in individuals with MetS. In people with MetS,
HIIT has not been found superior to moderate-intensity sustained exercise (MICT) in all parameters, but showed
similar beneficial effects on health. HIIT has advantages over MICT in terms of saving time. Considering that
the most important deficiency in modern societies is time, HIIT is advantageous in this regard. In periods when
HIIT is contraindicated (uncontrolled cardiovascular disease, etc.) or not applied, MICT may be preferred as it
shows similar health-promoting effects. HIIT training ought to be prescribed carefully to the clinical population
and the prescription should be strictly individualized. Sensitivity in this matter is very important. In future
studies, guidelines for clinical populations should be established and the long-term effects of HIIT should be
investigated in large populations.

Key Words: High-Intensity Interval Training, HIIT, MICT, Metabolic Syndrome; Syndrome X
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Bulasict hastaliklarin basarili bir sekilde kontrol altina alinmasiyla, yeni bulasici olmayan
hastaliklar, modern diinyanin en biiylik saglik sorunu haline gelmistir. Bulasici olmayan
hastaliklar arasinda yer alan metabolik sendrom ise, tim diinyada biiylik bir sorun olmaya
devam etmektedir. Metabolik sendrom (MetS); polimetabolik sendrom, insiilin direnci
sendromu, X sendromu, uygarlik sendromu ve Oliimciil dortlii gibi ¢esitli adlara sahiptir
(Balkan, 2013). Insiilin direnci, abdominal obezite, hiperlipidemi ve hipertansiyon ile
karakterize bir sendromdur (Saklayen, 2018).

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) (1999) degerlendirmesine gore metabolik sendrom;
Insiilin direnci (hiperinsiilinemik, 6glisemik kosullar) veya bozulmus glukoz tolerans: ya da
diyabet tanis1 kriterlerinden en az biri ve asagidakilerden herhangi ikisi veya daha fazlasinin
birlikte bulunmasi olarak tanimlanmistir:
I.  Artmis kan basinc1 > 140/90 mmHg,
Il.  Artmis plazma trigliserit diizeyleri > 150 mg/dl (1,7 mmol/L) ve/veya diisik HDL
kolesterol erkeklerde <35 mg/dl (0.9 mmol/L), kadinlarda <39 mg/dl (1.0 mmol/L),
I1l.  Abdominal obezite: Bel/kalga orani erkeklerde> 0,9 ve kadinlarda> 0,85 ve/veya
Viicut Kiitle Indeksi (VKI) > 30 kg/m?,
IV.  Mikroalbiiminiiri (idrarda albimin atim hiz1) > 20 pg/dakika veya albiimin/kreatinin
orani: > 30 mg/g.
Metabolik sendrom ile ilgili tanimlanan farkli bilesenler (6rn. hiperiirisemi, pihtilagsma
bozukluklari, yiiksek PAI-1, vb.) olmasina karsin, durumun tanimlanmasi i¢in gerekli kriter
olarak goriilmemistir.

Ulusal Kolesterol Egitim Programi (NCEP) ATP-3 (2005) kriterlerine gore:
Asagidaki kriterlerden iic veya daha fazlasinin varligini metabolik sendrom olarak
tanimlamistir:
I.  Abdominal obezite: Bel gevresi > 102 cm (erkek) veya >88 cm (kadin),
Il.  Hipertrigliseridemi: Kan trigliseritleri (TG) > 150 mg/dl (1,7 mmol/L) veya yiiksek
TG i¢in ilag kullaniyor olmak,
I1. Diisiik HDL kolesterol (HDL-K)erkeklerde <40 mg/dl (10 mmol/L), kadinlarda <50
mg/dl (1.3 mmol/L) veya diisitk HDL-K i¢in ilag kullaniyor olmak,
V. Hipertansiyon: Kan basinct > 130/ >85 mmHg veya hipertansiyon i¢in ila¢ kullaniyor
olmak,
V.  Aclik kan sekeri 110 mg/dl > (6,1 mmol/L)'den yiiksek veya yliksek kan sekeri i¢in
ilag kullaniyor olmak.

Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) (2006) kriterlerine gore:
Erkeklerde bel ¢evresi >94 cm veya kadinlarda >80 cm olmasi ve asagidakilerden ikisinin
veya daha fazlasinin bulunmasi olarak degerlendirmistir:
I.  Aclik kan glukozu > 100 mg/dl (5,6 mmol/L) veya diyabet tanis1 almis olmak,
Il.  HDL kolesterol erkeklerde < 40 mg/dl (1.0 mmol/L), kadmlarda 50 mg/dl < (1. 3
mmol/L) veya diisik HDL-K i¢in ila¢ kullantyor olmak,
I, Kan trigliseritleri > 150 mg/dl (1,7 mmol/L) veya yiiksek TG i¢in ila¢ kullantyor
olmak,
IV.  Kan basinci: Sistolik kan basinc1 > 130mmHg veya Diyastolik kan basinci > 85mmHg
veya hipertansiyon i¢in ila¢ kullaniyor olmak.
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Metabolik sendromun (MetS), diabetes mellitus (DM) ve kardiyovaskiiler hastalik (KVH)
gelisiminin habercisi oldugu bildirilmistir. MetS'li bireyler; DM acisindan 2 kat, KVH
acisindan 5 kat artmuis risk ile iliskilendirilmistir. MetS, tiim nedenlere bagli mortalite i¢in bir
risk faktoriidiir ve her ikisi de degistirilebilir olan obezite ve sedanter yasam tarzi ile
iliskilendirilmistir  (Alshehri, 2010). Epidemiyolojik ¢alismalarda, MetS prevelansi
popiilasyonun %?20’si ile %45'1 arasinda degismektedir. MetS’nin ortalama prevalansi
%31'dir. MetS insidansinin 2035'te yaklasik %353'e yiikselmesi Ongoriilmektedir. MetS;
koroner kalp hastaligi, serebrovaskiiler hastalik riskinde iki kat artis ve tiim nedenlere bagl
Olim riskinde 1,5 kat artig ile iligkilidir (Engin, 2017). Ortadogu'da MetS prevalansi,
Tiirkiye'de %2,2-44, Suudi Arabistan'da %16-41, Pakistan'da %14-63, Katar'da %26-33,
Kuveyt'te %9-36, Birlesik Arap Emirlikleri'nde (BAE) %22-50, Iran'da %6-42 ve Yemen'de
%23 olarak saptanmistir. Birlestirilmis ortalama tahmini deger %25’dir. Ortadogu'da MetS
prevalansi yiiksektir ve KVH, koroner kalp hastaligi ve inme gibi komplikasyonlarini
azaltmak i¢in ciddi onlemler alinmasi gerekmektedir. Ek olarak, MetS prevelanst kentsel
alanlarda kirsal alanlara gére daha yiiksek bulunmustur (Ansarimoghaddam ve ark., 2018).

Modern toplumlarin en biiyiik problemlerinden biri olan sedanter yasam tarzi, bircok hastalik
icin risk faktoriidiir. Fiziksel aktivite ve egzersiz yapmamak i¢in farkli sebepler bulunsa da, en
biiyiik engel genellikle zaman eksikligidir. Sik goriilen metabolik rahatsizliklarin yonetiminde
ve tedavisinde gorev alan egzersiz, saglikli bir yasamin temel taslarindan biridir. Daha kisa
egzersiz ve dinlenme periyotlariyla uygulanan antrenman programlari, aerobik fitness gelisimi
icin gelecek vaat eden bir egzersiz stratejisi olmustur. Fiziksel, metabolik ve kardiyovaskiiler
faydalar saglayarak sagligin gelistirilmesinde etkili rol oynar (Bilge, Yildirim ve Ersoz,
2021).

Yiiksek siddetli interval antrenman (HIIT), 1950'lerin basinda, Olimpiyat sampiyonu bir uzun
mesafe kosucusu olan Emil Zatopek'in HIIT antrenman yaklagimini kullandiktan sonra 1952
Helsinki Olimpiyat 10.000 metre yarisim1 kazandiginda, sporcular1 antrene etmek i¢in popiiler
hale gelmistir. Bireysel ihtiyaglara goére uyarlanan HIIT, cofu egzersiz ortaminda
kullanilabilen egzersiz regetelerini kapsar. Bu uyum yetenegi, HIIT'i kronik hastaligi olan
kigilerin egzersiz programlamasinda onemli bir ara¢ haline getirmistir (Ross, Porter ve
Durstine, 2016). HIIT, aralarina diisiik siddetli toparlanma periyotlar1 serpistirilmis kisa,
aralikli siddetli egzersiz patlamalari ile karakterizedir (Grace ve ark., 2018).

Egzersiz, genellikle bozulmus glisemik kontrolii olanlarda insiilin duyarliligini iyilestirmek
icin bir 6n tedavi olarak kabul edilir. Egzersizin terap6tik miidahale olarak kullanilmasi, orta
siddette sitirekli devam eden antrenman (MICT)’lara olan koklii anlayisa dayanmaktadir.
Ancak, niifus ¢apinda egzersiz katilimini iyilestirme ihtiyact ve potansiyel olarak egzersizin
terapotik yararini gelistirme ihtiyaci, MICT'nin ayn1 veya daha fazla faydasini ¢ok daha kisa
stirede daha kisa egzersiz seanslart boyunca yliksek siddette egzersiz yaparak saglamay1
amaglayan HIIT’nin, fizyolojik ve metabolik etkilerinin daha fazla arastirilmasina neden
olmustur. Insiilin direnci olan popiilasyonlarda, drnegin prediyabetli veya Tip 2 diyabetlilerde,
HIIT’in MICT’ye kiyasla VO2maks’ta daha biiyiik bir artisa neden olabilecegi belirtilmistir.
Diger yandan, hemoglobin Alc (HbA1C), diisiik yogunluklu lipoprotein kolesterol (LDL) ve
oral glukoz tolerans1 gibi metabolik saglhigin biyobelirteclerinde antrenmana baglh
tyilestirmelerin, prediyabetli yetiskinlerde egzersiz siddetinden biiyiik 6l¢iide bagimsiz oldugu
gosterilmistir (Beals ve Kayser, 2021).

Viana ve ark. (2019) yaptiklar1 bir meta-analiz ¢alismasinda interval antrenmanin ve
MICT nin, viicut yag yiizdesini (%) azalttigin1 bulmuslardir. Interval antrenman, MICT’ye
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gore toplam mutlak yag kiitlesinde (kg) %28,5 daha fazla azalma saglamistir (Viana vd.,
2019).

Kardiyometabolik Parametreler ve HIIT

MICT; prediyabet, diyabet ve dislipidemi ile yasayan hastalar dahil olmak olmak iizere
metabolik kontrolii iyilestirmekte ve aterosklerotik kardiyovaskiiler hastalik (ASCVD) riskini
azaltmaktadir. MICT'ye kiyasla HIIT i¢in daha az saglam kanit temeli nedeniyle kilavuzlar,
prediyabet, diyabet ve dislipidemi ile yasayan hastalarda risk faktorii yonetimi i¢cin MICT yi
onermeye devam etmektedirler. Bu nedenle, MetS'li bireylerde MICT ve HIIT'nin metabolik
adaptasyonlarini karsilastiran ¢aligmalara ihtiyag vardir (Von Korn vd., 2021).

MetS, koroner arter hastaligi i¢in baglica risk faktorlerinden biridir. Hastalarin 12 yil stireyle
gozlemlendigi Kuopio Iskemik Kalp Hastalign Risk Faktorii Calismasi’nda, MetS’li
erkeklerde koroner arter hastaligi prevelansi, MetS’li olmayanlara gore yaklasik 4 kat daha
fazla bulunmustur (Lakka vd., 2002; Ugler, 2014).

Tuttor ve arkadaslari; antrenmansiz, asir1 kilolu/obez, orta yash erkeklerde agirlikli olarak
kardiyometabolik ve kardiyak parametreler tizerinde HIIT ile HIT-Direng Antrenmanin (HIT-
RT) etkisini karsilastirmiglardir. 30-50 yaslar1 arasinda tam zamanli olarak calisan,
antrenmansiz erkekler, HIIT, HIT-RT veya kontrol gruplarina rastgele atanmistir. 16 hafta
boyunca program uygulanmigtir. HIIT agirlikli olarak 90s-12dk interval antrenmandan
olusmustur (2-4 antrenman/hafta). HIT-RT (2-3 antrenman/hafta) kas kuvvetine kars1 tek set
diren¢ antrenmani olarak uygulanmistir. Her iki miidahalede (p < 0.001) MetS z-skorunu
onemli dlgilide iyilestirmis, fakat HIIT'nin etkisi daha {istiin bulunmustur (p = 0.049). Benzer
sekilde, HIT-RT ve HIIT, ventrikiiler atim hacmi indeksini (SVI) ve miyokardiyal kiitle
indeksini (MMI) 6nemli Ol¢iide etkilemistir ve HIIT'nin etkisi ¢ok daha belirgin sekilde
gozlemlenmistir (p < 0,001). HIIT dayaniklilik egzersizi, kardiyometabolik riski ve 6zellikle
kardiyak performansi olumlu yonde etkilemesi agisindan daha etkili bulunsada, her iki
egzersiz yontemi de zaman kisitliligi olan bu asir1 kilolu/obez, orta yash erkek grupta
kardiyometabolik risk faktorlerini olumlu yonde etkilemistir (Tuttor ve ark., 2020).

Fisher ve arkadaslari; sedanter, asir1 kilolu/obez geng erkeklerden olusan bir kohort ¢alismada
viicut kompozisyonunu, insiilin duyarliligini, kan basincini, kan lipidlerini ve kardiyovaskiiler
fitness diizeyini iyilestirmek i¢in 6 haftalik HIIT ve MICT nin etkilerini karsilagtirmigtir. 28
sedanter, asir1 kilolu/obez erkek (yas, 20 + 1.5 yil, VKIi 29,5 + 3,3 kg/mz) 6 haftalik bir
egzersiz miidahalesine dahil olmustur. Katilimcilar rastgele olarak HIIT veya MICT
gruplarina atanmistir. Her iki egzersiz grubu da kardiyometabolik risk faktorlerinin ¢ogunda
benzer gelismelere yol agarken, MICT genel kardiyovaskiiler fitnessta daha biiylik bir
iyilesmeye yol agmistir. HIIT'ye kiyasla MICT'de VO2zirve’de daha biiyiikk bir gelisme
bulunmustur (%11,1'e kars1 %2,83, P = 0,0185) (Fisher ve ark., 2015).

Dun ve arkadaslari, miyokard enfarktiislii (MI) kardiyak rehabilitasyon (CR) hastalarinda
HIIT’nin MetS ve viicut kompozisyonu {iizerindeki etkisini aragtirmiglardir. 36 kardiyak
rehabilitasyon seansini ve ¢ift enerjili X-1s51m1 absorpsiyometrisini tamamlayan 56 hasta
calismaya katilmistir. Bu hastalardan 42'si HIIT ve 14'6 MICT uygulamistir. HIIT, 4-8 adet
yiiksek siddetli (Borg skalasina gore Algilanan Zorluk Derecesi (AZD) 15-17°de 30-60s) ve
diistik siddetli (AZD <14’te 1-5 dakika) araliklar icerirken MICT ise, AZD 12-14'te 20-45
dakikalik siirekli devam eden antrenmani igermektedir. HIIT grubu, viicut yag kiitlesinde daha
fazla azalma (— 2.1 = 2.1'e kars1 0 + 2.2 kg, P = .002), yagsiz viicut kiitlesinde ise artis (0.9 +
1.9'a kars1 —0.9 + 3.2 kg, P = .01) gostermistir. MICT ile karsilagtirildiginda, HIIT MetS



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 1-20

(rolatif risk = 0.5, 95% CI1 0.33-0.75, P <.001), MetS z-skoru (— 3.6 £2.9 kars1i — 0.8 + 3.8, P
< .001) ve gelistirilmis MetS bilesenlerinde daha fazla azalma gdstermistir. MICT ile
karsilastirildiginda, denetimli HIIT'nin, kardiyak rehabilitasyon uygulanan MetS'li Ml

hastalarinda MetS'de ve viicut kompozisyonunda daha etkili oldugu bulunmustur (Dun ve
ark., 2019).

Campbell ve ark. (2019), yaptiklar sistematik derleme sonucunda su bilgilere ulasmistir: Orta
diizeyde kanitlar, HIIT'nin, ortalama yaslar1 ~20 ile ~77 arasinda degisen yetiskinlerde insiilin
duyarhiligini, kan basincini ve viicut kompozisyonunu iyilestirebilecegini gostermistir. Orta
diizeyde kanutlar, asir1 kilolu/obezite siniflandirmasina sahip yetiskinlerin, insiilin duyarliligs,
kan basmnct ve viicut kompozisyonunda HIIT ile 1ilgili gelismelere normal kilolu
yetiskinlerden daha duyarli oldugunu bulmustur (Campbell ve ark., 2019).

Weston ve ark. (2014), yaptiklari meta-analiz ¢aligmasinda HIIT ve MICT arasindaki
miidahale Oncesi ile miidahale sonrasi kardiyorespiratuar fitness (CRF) (VO2zirve) arasindaki
ortalama farki karsilastirmislardir. 273 hasta ile 10 ¢alisma meta analize dahil edilmistir.
Katilimcilarin metabolik sendromu, koroner arter hastaligi, hipertansiyonu, kalp yetmezligi ve
obezitesi mevcuttur. MICT'ye kiyasla HIIT'den sonra VO2zirve’de %9.1'e esdeger onemli
olglide daha yiiksek bir artis yasanmistir (MD 3.03 mL/kg/dakika, 95% CI 2.00 - 4.07).
Sonuglar HIIT nin, yasam tarzina bagli kronik hastaliklar: olan hastalarda kardiyorespiratuar
fitness1 (CRF) MICT'ye kiyasla onemli Olglide (neredeyse iki kati kadar) arttirdigini
gostermistir (Weston, Wisleff ve Coombes, 2014). Moholdt ve arkadaslari, kalp hastalarinda
farkli egzersiz siddetlerindeki HIT protokollerinin uygulandigi 4 randomize kontrolli
calismanin verilerini derlemisler ve sonugta interval egzersiz siddeti ne kadar yiiksekse,
aerobik kapasitedeki iyilesmenin o kadar iyi oldugunu tespit etmislerdir (Moholdt, Madssen,
Rognmo ve Aamot, 2014; Ross ve ark., 2016).

Su ve ark. (2019), asirt kilolu ve obezitesi olan eriskinlerde HIIT ve MICT nin
kardiyovaskiiler hastalik (KVH) risk faktorleri {tizerindeki etkilerini arastirmislardir.
Yaptiklart meta-analiz ¢aligmasinda 6 veri tabanini taramiglar ve 22 makaleyi analize dahil
etmislerdir. HIIT ve MICT; viicut agirhg, BKI, yag yiizdesi, toplam kolesterol (TK)
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli azalma ve VO2maks’ta da gelisme goriilmiistiir. HIIT,
viicut kompozisyonu, VO2maks ve TK'yi iyilestirmek i¢in MICT'ye benzer faydalar sagliyor
gibi goziikmektedir. HIIT, bir seansta MICT'den 9,7 dakika daha az zaman harcamasina
neden olmugtur. HIIT antrenman aralig1 >2 dakika veya HIIT enerji harcamast MICT ile ayn1
oldugunda, kardiyopulmoner uygunlugu iyilestirmede HIIT, MICT'den iistiin bulunmustur
(Su ve ark., 2019).

Reljic ve ark. (2021), MetS’li obez hastalarda 12 haftalik bir calisma yiiriitmiislerdir.
Katilimcilar HIIT ya da orta siddetli interval antrenman (Moderate Intensity Interval Training-
MIIT) yapmuslardir. Toplamda 117 hasta (49.8 + 13.6 yil, BKI: 38,2 + 6,2 kg/m2) HIIT (n =
40), MIIT (n = 37) veya inaktif bir kontrol grubuna (n = 40) randomize edilmistir. VO2maks
(HIT:+ 3,1 mL/kg/dk, p< 0,001; MIIT:+ 1,2 mL/kg/dk, p< 0,05) ve MetS z-skoru (HIIT:—
1,8 birim, p< 0,001; MIIT:— 1.2 birim, p< 0.01) sadece egzersiz gruplarinda egzersiz siddetine
baghh bir sekilde iyilesmistir. Sonug¢ olarak, asir1 diisilk hacimli interval antrenman
(<30dakika/hafta), orta siddette yapildiginda bile, obez MetS’li hastalarda kardiyometabolik
saglig1 iyilestirmek i¢in yeterince etkili bulunmustur (Reljic, Frenk, Herrmann, Neurath ve
Zopf, 2021).
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Hipertansiyon ve HIIT

MetS’nin énemli bilesenlerinden biri de hipertansiyondur (Ugler, 2014). Kardiyovaskiiler
riski yiiksek hipertansif bireyler (yani metabolik sendromlu bireyler) tedavi edilirken
farmakolojik ve farmakolojik olmayan tedaviler ayni anda regete edilmektedir.
Antihipertansif ilaglar (AHI) ile yasam tarzi miidahaleleri (yani egzersiz) arasindaki
etkilesimlerin daha iyi bir ambulatuvar kan basinct (AKB) kontrolii ile sonuglanip
sonug¢lanmadigi kesin olarak bilinmemektedir.

Ramirez-Jimenez ve ark. (2021), bu hipotezi test etmek i¢in bir ¢calisma yapmislardir. Renin-
anjiyotensin-aldosteron sistemini (RAAS) hedefleyen AHI ile uzun siireli tedavi goren
MetS’li 36 hipertansif birey calismaya alinmistir. Dort aylik HIIT’ten Once ve sonra,
katilimcilar ¢ift kor, randomize bir sirayla iki denemeyi tamamlamislardir: (a) 3 giin boyunca
AHi'nin kesilmesinden olusan plasebo denemesi ve (b) bireylerin alisilmis AHI dozlarmi
koruduklart AHI denemesi. Her denemede, 24 saatlik ortalama arter basinci (OAB)
izlenmistir ve birincil calisma sonucu olarak kabul edilmistir. ikincil sonuclar, bobrek
fonksiyonunu degerlendirmek igin idrar albiimin-kreatinin oram1 (IAKO) analizi ile birlikte
RAAS iizerindeki geri alma etkilerini dogrulamak i¢in plazma renin aktivitesini (PRA) ve
aldosteron konsantrasyonunu igermektedir. Sonuglar, AHI ve HIIT'in 24 saatlik OAB'yi
(strastyla -5.7 mmHg, p < 0.001 ve -2.3 mmHg, p = 0.007) azaltan ana etkilerini géstermistir.
HIIT, RAAS hormonlarini veya IAKO'yu énemli dl¢iide iyilestirmemistir. Sonug olarak, AHI
ve HIIT'in ambulatuar kan basincini (AKB) diisiirmede bagimsiz etkileri saptanmistir.
Sonuglar, hipertansif MetS’li bireylerde AKB'yi azaltmak amaciyla alisilmis AHI'nin egzersiz
ile kombinasyonunu desteklemektedir (Ramirez-Jimenez, 2021). Ramirez-Jimenez ve ark.
(2017), MetS hastalarinda HIIT’in kan basmci iizerindeki kisa vadeli (yani 14 saatlik)
etkilerini incelemislerdir. On dokuz MetS hastasi (55.2 + 7.3 yil) ¢alismaya katilmistir. MetS
sinir degerlerine gore 8’1 normotansif ve 11°1 hipertansif bireylerdir (SKB i¢in >130 mmHg
ve/veya DKB i¢in >85 mmHg). HIIT olarak bir bisiklet egzersizi veya izokalorik MICT veya
egzersiz yapmayan kontrol (REST) gruplarima ayrilmislardir. Egzersizden sonra, AKB (14
saat) izlenirken, katilimcilar bir bileklik aktivite monitorii takarak alisilmis giinliik
aktivitelerine devam etmislerdir. Normotansif bireylerde AKB i¢in hi¢bir fark bulunmazken,
hipertansif bireylerde sistolik AKB, MICT ve REST'e kiyasla HIIT'den sonra 6,1 + 2,2 mmHg
azalmistir (sirastyla 130.8 + 3.9'a karsilik 137.4 = 5.1 ve 136.4 + 3.8 mmHg; p < 0.05).
Hareket analizi sonucunda, 14 saat boyunca gruplar arasinda higbir fark saptanmamustir. Bu
bulgular, bir egzersiz seansmnin kan basincimi azaltic1 etkisinin, egzersizin siddetinden
etkilendigini gostermistir. HIIT egzersizi MetS'de hipertansiyon tedavisinde farmakolojik
olmayan bir yardimci olarak kullanildiginda, esdeger bir siirekli egzersizden daha etkili
bulunmustur (Ramirez-Jimenez, Morales-Palomo, Pallares, Mora-Rodriguez ve Ortega,
2017).

Morales-Palomo ve ark. (2017), HIIT uygulanan bir bisiklet egzersizinden sonra post-egzersiz
hipotansiyonun (PEH) biiytikliigiinii MICT ile karsilagtirmiglar. Sirt iistii istirahatten sonra 14
obez (31 + 1 kg/m?) orta yasli (57 + 2 y11) MetS’li hasta (%50 hipertansif) rastgele sirayla bir
HIIT veya bir MICT seans1 geg¢irmisler ve daha sonra bir 45 dakika daha sirtiistii
toparlanmaya birakilmiglardir. Egzersiz testleri izokaloriktir ve toplam 160 dakika sirtiistii
dinlenen egzersiz yapmayan grup (CONT) ile karsilastiriimiglardir. Sonuglar, HIIT'in MetS’li
bireylerde kan basincini keskin bir sekilde azaltmak i¢cin MICT e gore daha etkili bir egzersiz
yontemi oldugunu gostermistir (Morales-Palomo, Ramirez-Jimenez, Ortega, Pallares ve
Mora-Rodriguez, 2017).

Diyet ve HIIT
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Gyorkos ve ark. (2019), MetS’li bireylerde, kisa siireli Paleolitik temelli diyet ve yasam tarzi
miidahalesinin inflamatuar ve kardiyometabolik profiller {izerindeki etkilerini arastirmislar.
MetS'li 12 goniillii, sedanter aktiviteye sahip karbonhidrat kisitli Paleolitik temelli bir diyet
grubu (KKPD-Sed) ve yiiksek siddetli interval antrenman yapan karbonhidrat kisitli Paleolitik
temelli diyet grubu (KKPD-EQz) olmak iizere 2 gruba ayrilmis, dort haftalik miidahaleler
iceren capraz tasarimla izlenmistir. Her iki asama dort hafta siirmiistiir ve iki asamanin
arasinda deneklerin temel davranislara geri dondiigii dort haftalik bir ara verilmistir. Calisma,
toplamda 12 hafta siirmiistiir. HIIT bisiklet egzersizi, dort hafta boyunca haftada 3 giin,
aralara 60 saniyelik aktif toparlanma periyotlar1 serpistirilmis 10 x 60 saniye (s)
yiikklenmelerden olusmustur. Egzersiz iceren bir diyete kiyasla sedanter aktiviteye sahip bir
diyetin viicut kompozisyonu ve ayrica kardiyovaskiiler, inflamatuar ve metabolik profiller
tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Baslangi¢ degerleriyle karsilastirildiginda, KKPD-Sed
ve KKPD-Egz, sirasiyla, abdominal yaglanmada (-15%, -%18), viicut kiitlesinde (-%3, -%5),
viicut yag yiizdesinde (%BF; -%7, -%12), aglik plazma glukozunda (GLU; -%20, -%27),
trigliseritlerde (TG; -%47, -%52), aclik insiilininde (-%34, -%39), insiilin direncinde (-%35, -
46%) azalma gosterirken, artan HDL-K (+%22, +%36) ve VO2max’taki gelismeler, (+%22
ve 1+%29) kardiyometabolik gostergeleri iyilestirmistir. KKPD-Sed ve KKPD-Ex ayrica
baslangi¢ degerleriyle karsilastirildiginda sirasiyla, hsCRP (-%32 ve -%36), TNF-a (-%35 ve
-%41), IL-6 (-%29 ve -%40) ve ICAM-1 (-19%, -23%) dahil olmak iizere inflamatuar
gostergeleri de azaltmistir. Diyet ve egzersiz de dahil olmak iizere evrimsel gegcmisimizden
gelen davraniglar1 6ziimsemek, MetS’li bireylerde olumlu kardiyometabolik ve inflamatuar
profiller olusmasini saglamistir (Gyorkos, 2019).

So ve Matsuo (2020), kalori kisitlama (KK) miidahalesi ile zaman agisindan verimli HIIT'nin
MetS {izerindeki etkisini ve miidahale sirasinin MetS risk faktorlerindeki degisiklikler
tizerindeki etkisini arastirmiglardir. MetS'li 32 katilimciya, 8 hafta HIIT ve 3 hafta KK igeren
11 haftalik bir miidahale programi uygulanmistir. Katilimcilar rastgele ya HIIT-sonra-KK ya
da KK-sonra-HIIT gruplarina atanmistir. KK-sonra-HIIT grubu, ilk miidahale déneminden
sonra haftada bir kez 8 haftalik bir antrenman daha gerceklestirmistir. 11 haftalik miidahale
doéneminde viicut kompozisyonu, MetS risk faktorleri ve VO2zirve her iki grupta da anlamli
sekilde iyilesmistir. HIIT ve KK ile zaman acisindan verimli miidahale programinin MetS
iizerinde olumlu bir etkisi olmustur; ancak miidahale siras1 risk faktorlerindeki degisiklikler
tizerinde higbir fark yaratmamistir (So ve Matsuo, 2020).
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Tablo 1. Metabolik Sendromlu Bireylerde Yapilan HIIT Antrenmalarinin Etkisini Inceleyen Calismalar
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ark., pany (63 K, a Ve KAHzirve %70'inde 3 dakikalik aktif : Hnar o siddetli bir egzersiz
yil) kriterini . . arasinda fark olmaksizin iyilesmistir .
(2019) 56 E) toparlanma ve 5 dakikalik soguma . ; programindan elde edilen
karsilayan 119 . (P>0.05). MetS bilesenlerinden Lo L
- . periyotlarindan olugmustur. Toplam 43 dk. faydalar {izerinde cinsiyet
kisi analiz T " sadece kan basinci (P<0,001) ve bel - S
R boyunca gozetimli sabit bisiklet HIIT'i . .. nedeniyle herhangi bir
edilmistir. cevresi (P<0,001) zaman iginde =
; uygulanmstir. S N . kisitlama olmadigini
(Alberti vd., cinsiyete gore farklilik géstermeden N .
s .S gostermektedir.
2009) iyilesmistir.
Her iki eszamanli
12 haftalik bir egzersiz miidahalesine antrenmanin, ozellikle
(3giin/hafta, 50 dakika/antrenman) goniillii - . RT-+HIIT'de 6nemli
. .. Her iki egzersiz grubu da bel . :
olup, rastgele ii¢ gruptan birine evresini iyilestirmistir (RT-MICT: P kardiyometabolik
atanmiglardir: (a) RT+ MICT (2 erkek; 11 E E)/I'Oilgn R}',I'l +I?|IIIT'1|$3 i 0,003) ancék kazanimlart destekledigini
kadin); (b) RT+ HIIT (4 erkek; 9 kadn); ve S IR gostermektedir. RT+HIIT,
- viicut agirhigini, yag kiitlesini veya
(c) kontrol grubu (CON) — egzersiz - e aclik kan glukozunu
. MetS, IDF - . yagsiz kiitleyi (P > 0,114) 4 .
Da Silva 39 - - yapmayan (4 erkek; 9 kadmn). Siddet, - . diizenleyebilecegi ve
. 67.0+6.7 - kriterlerine , . gelistirmemigtir. RT+HIIT grubu, C s s
ve ark., Portekiz MetS'li . RT+MICT'de maksimum kalp atim hizinin . _ g insiilin duyarliligini
yil (K+E) . gore tanimlan- o o)A aclik glikozunu (P = 0.014), diisiik A
(2020) kisi (KAHmaks) %60 ila %70'i arasinda - . S _ artirabilecegi
migtir. yogunluklu lipoproteini [LDL (P =

belirlenmistir ve RT+HIIT grubunda
KAHmaks %55-65 ila %80-90'1 arasinda
degismistir. RT, seans bagina yaklasik 20
dakika siirmiis ve 1-2 dakikalik bir
dinlenme aralig1 ile 8-15 tekrardan olusan
iki set icermektedir.

0.022)], insiilini (P = 0.034) ve
HOMA-IR'yi (P = 0.028)
iyilestirmistir. RT+MICT grubu
trigliseritleri azaltmistir (P = 0.053).

ongoriilmektedir. Bu
nedenle, daha uzun
egzersiz mildahaleleri ve
daha biiytiik gruplar
kullanarak sonuglari
dogrulamak i¢in daha fazla
aragtirmaya ihtiyag vardir.
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16 hafta boyunca uygulanmistir. (1)
MICT (n=21, 30 dk, %60-70 KAHzirve,
Skez/hafta); (2) 4HIIT (n=22,4 x4
dk.lik tekrarlar KAHzirve %85-95'inde ,

Egzersiz miidahalesini takiben, tim
katilimcilarda aglik intakt proinsiilin
konsantrasyon indekslerinde anlamli

Artmig intakt proinsiilin
konsantrasyonu, zayif
insiilin kalitesinin ve

MICT(n=21): aralarda KAHzirve %50-70'inde 3 (p>0.05) degisiklik olmamustir. Tip 2 dolavisivla bozulmus beta
57+9yil; MetS tanis;,  dakikalik aktif toparlanma, 3 kez/hafta); diyabeti olmayan katilimcilarda, hﬁcr}e, fO}IIIkSi onunur?
Ramos ve 4HIIT(n=22): 66 IDF veya (3) THIIT (n=23, 1 x4 dk, sadece 4HIIT; MICT ve 1HIIT'e gore, anahtar bir b}(;lirteci olarak
ark., Avustralya 56 £ 10y1l; MetS'li kriterlerine KAHzirve %85-95'inde, 3kez/ hafta). Bir  miidahale 6ncesi ve sonrasi aghk tanimlanmistir. Daha
(2016) 1HIT(n=23): kisi gore alt analiz, tip 2 diyabetli (MICT, n=6; intakt proinsiilin konsantrasyon iksek hac 1$m11 HIIT
58 + 7yl belirlenmistir.  4HIIT, n=9; 1HIIT, n=12) ve tip 2 endekslerini anlamli dl¢iide y4H IIT), tip 2 diyabeti
(E+K) diyabeti olmayan (MICT, n= 15 4HIIT,  azaltmustir (p < 0.05). Tip 2 diyabetli (()Imayaﬁ I\/Fl)etS y
n=13; 1HIIT, n=11) MetS bireylerde bu  katilimcilarda intakt proinsiilin s
. . . katilimcilarinda insiilin
antrenman programlarinin intakt konsantrasyon indekslerinde anlaml Kalitesini ivilestirmistic
proinsiilin konsantrasyonu tizerindeki (p>0.05) degisiklik olmamustir. yuies sur.
etkisini aragtirmiglardir.
HIIT+HIIT ortalama arter basincini Dayan.lklhh.ga.l ka:li}lfil{{qng
Izokalorik, 16 haftalik bir egzersiz ve trigliseritleri iyilestirmede daha eigzeism ermn el 11 fml
miidahalesine (3giin/hafta; 50 etkili bulunurken, HIIT+RT aclik cea .aﬁ gosu Qla 1ymada,
MetS bes risk  dakika/antrenman) goniillii olan kisiler ve  glikozu ve bel ¢evresinde daha etkili Znellg; ?r c? ma alz bik
87 faktoriinden rastgele {i¢ gruptan birine atanmislardir. oldugu bulunmustur. insiilin direncini aﬁﬁeriizlnrrilgrelz% 285(s)inlin
Moreno- MetS!li en az iiginiin ~ (HIIT+RT grubu; n=33) KAHmaks degerlendirme yontemlerindeki direng antrenmantyla
Cabafias : 56+8 yil - varligi olarak  %90'inda 4x4dk. bisiklet binme ardindan ~ kisitlamalara ragmen, ana bulgular o . Y "
Ispanya kisi . - . degistirilmesi, MetS'li
ve ark., (E+K) (E=61 tanimlan- 3 adet alt ekstremite serbest agirlik MetS ve yiiksek aclik glukozu bireylerde hiperglisemiyi
(2021) K=26) mustir. egzersizi 3 set/12 tekrar veya (HIIT+HIT  (prediyabet) olan bireylerde, aerobik azaltmstir. Dolavisivla
(Alberti vd.,  grubu; n=33) KAHmaks %90'inda 5x4dk. antrenman ve diren¢ antrenmanin bir Me tS’lisbir.eerrd}; g?/iseymik
2009) bisiklet binme veya (CONT grubu; n=21)  kombinasyonunun MetS’yi tersine

egzersiz yapmayan grup olarak 3'e
ayrilmustir.

cevirmede ve glisemik kontrolii
iyilestirmede etkili oldugunu
gostermektedir.

kontrolii yeniden saglamak
icin egzersiz Onerilerine
direng antrenmanlari da
dahil edilmelidir.




Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 1-20

16 hafta boyunca yapildi.
(L)MICT [n = 34, 30 dakika
KAHzirve %60-%70'inde
/antrenman, 150 dakika/hafta
1;(2) 4HIT (n = 34, KAHzirve
%85-%95’inde 4 x 4 dakikalik

Bu calismanin ana bulgusu, diisiik hacimli
HIIT'nin (LHNT), MetS z-skorunda bir
azalma ile gosterilen MetS siddetini
iyilestirmede yiiksek hacimli 4HIIT ve

MetS siddetini iyilestirmede
diisiik hacimli HIIT (51
dk/hafta), yiiksek hacimli HIIT
(114 dk/hafta) ve MICT (150
dk/hafta) kadar etkili

MICT(n =22) araliklarla yiiklenmeler ve MICT kadar etkili olmasidir. Aslinda, olumustur. MetS'li hastalarda
55+ 10 yil; aralarda KAHzirve %50- 1HIIT grubundaki MetS z-skoru azalmast, K:r diusova.skiiler hastalik
Ramos ve 4HIT(n = 22) . - %70'inde 3 dakikalik aktif 4HIIT grubunda gozlemlenenden yaklasik 4 g :
; 65 MetS'li  Belirtilme- . N . (KVH) morbidite ve mortalite
ark., Avustralya 56 =10 yil; Kisi mi toparlanma periyotlari, 114 li¢ kat daha fazla olmustur (1HIIT, -%66'ya insidansin azalttgim
(2017) IHNIT(n = ¥ 3 dk/hafta); (3)1HIIT (n = 31, karst 4HIIT, -%22). flging bir sekilde, Sotormakodir B’i Alisma
21)57 £ 8 yil KAHzirve %85-%95’inde 1 x4  yalnizca HIIT gruplari kardiyorespiratuar Ig(V mortalite i. azaltcmafia ,a“
(E+K) dakika, 51 dakika/hafta) HIIT ~ uygunlugu Snemli dlgiide arttirmstir ve . ey yag
o S . aybina gore
gruplarina katilanlar haftada 3 herhangi bir egzersiz miidahalesinden sonra Kardivorespiratuar uveunlud
kez (HIIT antrenmanlari viicut yag indekslerinde (toplam viicut yagi . . yorespi ygunugy
S N . . S L ¥ iyilestirmenin daha 6nemli
arasinda en az bir giin olmak yiizdesi, android yag yiizdesi ve jinoid yag .
. . N A AV olabilecegi iddiasini
iizere) egzersiz yaparken, yiizdesi) 6nemli bir degisiklik olmamustir. desteklemektedir
MICT grubu haftada 5 kez '
egzersiz yapmistir.
9 ay boyunca haftada iki kez. QT dispersiyonu (QTd), miyokardiyal
Orta siddette siirekli devam elektriksel instabilitenin bir belirtecidir ve
eden egzersiz (MICE), disiik metabolik sendromda artar. MICE’nin
siddette 5 dk.lik bir 1sinmay1, MetS’li hastalarda QTd'yi iyilestirdigi
ardindan ilk semptomla sinirlt gosterilmigtir. QTd her iki grupta da 6nemli
65 MetS'li egzersiz testi sirasinda 6lgiilen Ol¢lide azalmistir (MICE'da 51'e kars1 56 MetS'de, uzun siireli HIIT ve
kisi (MICE MetS zirve gii¢ ¢iktisinin (PPO) ms, P <0.05; HIIT'de 34'e kars1 38 ms, P < MICE ventrikiiler
Driany ve grubu,n = tanisi, IDF  %60'inda 30 dk.lik bir pedal 0.05). QTd'deki degisiklikler, yalnizca HIIT  repolarizasyon indeksleri
g,ky Kanada 53+ 9yl 30, yil kriterleri-  ¢evirmeyi ve 5 dk.lik bir grubunda KAHmaks (r =-0.69, P < 0.0001) iizerinde karsilagtirilabilir
(201!%) (E+K) 2008- 2009) ne gore soguma periyodunu ve KAH’taki iyilesmeler (r =-0.49, P < etkilere yol agmigtir ve HIIT,
HIIT grubu, belirlen-  icermektedir. Tki HIIT seti, 4 0.01) ile iliskilendirilmistir. MICE ile belirli kardiyometabolik risk
n =35, yil migtir. dakikalik bir pasif toparlanma karsilastirildiginda HIIT agirlik, VKI ve bel ~ faktorlerinde daha fazla
2009-2010) periyodu ile ayrilmistir. cevresinde daha biiyiik bir azalmaya neden  iyilesme ile iliskili olabilir.

Antrenmanlar sirasinda AZD
=15'e ayarlanmis ve 50 watt'ta 5
dakikalik bir soguma periyodu
uygulanmistir. Toplam bir HIIT
antrenman siiresi 34 dakikadir.

olmustur. Egzersiz kapasitesi, MICE ve
HIIT gruplarinda sirastyla 0.82 ve 1.25
MET ile 6nemli 6lgiide iyilesmistir (P <
0.0001). Lipid parametreleri de her iki
grupta da ayni derecede iyilesmistir.
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16 hafta boyunca uygulandi.
MICT [n=17, 30 dakika,
KAHzirve %60-70'inde, 5
kez/hafta];(4HIIT) 4x4
dakikalik HIIT (n=15,
KAHzirve %85-95'inde, 4x4

16 haftalik miidahalenin ardindan, 50
katilimcidan 8'ine artik MetS teshisi
konmamustir (P<0.01) ve bu
katilimcilarin sekizinden yedisi HIIT

Bu ¢alismada amag, MetS'i
olusturan risk faktorlerini
azaltmada farkli hacimlerde HIIT
ve geleneksel antrenmanin
(MICT) etkinligini
karsilastirmaktir. Azalan aort
rezervuar fonksiyonu,

IDF . gruplarindandir (4HIIT=i¢ kisi MetS'yi kardiyovaskiiler olaylarin
- . dakikalik seanslar, araliklarda . L . - D
Ramos ve 30 yas ve - kriterlerine - . tersine ¢evirmistir; 1HIIT =dort kisi bagimsiz bir 6ngdriiciisii olan
L MetS'li 50 . KAHzirve %50-70'inde 3 A P
ark., Avustralya  izeri kadin ve . . gore MetS . . MetS'i tersine gevirmistir). Bu ¢alisma aort rezervuar basincinda artiga
kisi dakikalik aktif toparlanma, 3 " .
(2016) erkek tanimlanmig kez/hafta); ve (LHIIT) 1x4 ayn1 zamanda HIIT'in MICT ile yol agmaktadir. Aort rezervuar
-tir. . ' _ karsilastirildiginda MetS'yi tersine basincini iyilestirmek igin
dakikalik HIIT (n=18, ; PN N g : .
- - ¢evirme egiliminin daha yiiksek oldugunu haftada 3 kez 4 dakikalik yiiksek
KAHzirve %85-95'inde, 1x4 - .2 - . . .
dakikalik seans, 3 kez/hafta) gostermistir. 1HIIT'in aort rezervuar siddetli antrenman yeterli
! - basincini 4HIIT ve MICT'den daha fazla ~ olmustur (12 dakika/hafta) ve bu
Aort rezervuar basmeci radyal i i
anlanasvon tonometrisinden azaltabildigi bulunmustur. nedenle HIIT, MetS'li bireylerde
hgsa lainn tir kardiyovaskiiler riski azaltmak
P sur. i¢in zaman agisindan verimli bir
egzersiz yontemi olabilir.
Euronid lﬁfltx]ftes }Z‘ifz‘;‘ asaidaki 16 \1o15 7 skoru 4HIIT'den sonra %41 (%95
o ﬁlan) on roeraml ;grm dan birine giiven araligi [GA], 0.25-0.06; P < 0.01) Bulgular, MetS ve diisiik
P psmlry gi nflek o ve MICT'den sonra %52 (%95 GA, 0.24-  baslangic CRF’si olan sedanter
_ 1 - . 0, 1 1
Morales kardlyo_ degerleri edilmistir. (a) KAHmaks 0.06; P <0.01) azahrk_en, lHI-IT (_ %24 bireylerde, haftafia.ug kez .16
Palomo, metabolik o/ ot . azaldi; %95 CI, -0,16 ila 0,03; P = 0,21) haftalik herhangi bir aerobik
Ramirez- fitness kullantlarak, - %30'nda 4x4 dakikalik HIIT ve CONT (%20 artti; %95 GA, -0,19 ila antrenman programinin CRF’yi
Jimenez : 57+ 8 yil (CRF) ¢ veya (4HIIT grubu; n =32), (b) 0,04; P=0,22) grupl’armda anl’aml,l bir yiikseltmek i¢in yeterli bir
! Ispanya o dahafazla  50dk MICT - KAHmaks A - R .
Ortega ve (E+K) diizeyi - . degisiklik bulunmamistir. uyarict oldugunu gostermektedir.
0
Mora- diisiik 121 MetS - %70inde ant, (MICT grubu; n Diger yandan, daha siddetli
Rodrigue Is\/letS kriterini = 35), (€) KAHmaks Ancak 3 egzersiz grubuda benzer sekilde anfak ﬁaha kl’sa olans IHOT
karsilayan ~ %100'inde 10x1 dakikalik S
z (2019) hastas1 121 Kisi HIIT (LHIIT grubu; n = 32) VO2zirve’yi gelistirmistir. (4HIIT, %11; antrenman programi MetS Z
analizs veya (d) e ze?siz é m_a an %95 GA, 0,14-0,33; MICT, %12; %95 puanini iyilestirmede yeterince
nallz Y 9 yapmay GA, 0,18 0,36; ve 1HIIT, %14; %95 GA, etkili bulunmamistir.
edilmistir. ~ kontrol grubu olarak 4'e

ayrilmiglardir.

0,21-0,40 L-dak-1; tiimii P < 0,001 ).
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55-70 yas
arasi erkek
ve kadinlar,

16 hafta (1) MICT (5x30 dk/hafta, KAH
rezervinin %35-50sinde, (2) | HIIT

Bel-boy oran1 (9: A -0.10+-0.05, 3: A -
0.08 +-0.06, P = 0.916), Bel Cevresi (9: A -
1,4+-0,1cm, 3: A 0.1 £0.9 cm, P = 0.590),
Aclik glukozu (A -1.18 £16.7 pU/mL, P =

az‘,’mx' (3x17dk/hafta KAH rezervinin %80-%90"inda 05/7;{ ‘?,9215“5‘8‘;1)1“1‘{(31\21_6;1&% 5 yiﬁslilzham'arda'
{Y%iksek Bel 4 dk Iik yiiklenme ieriyordu) ve (3) 4HIIT ZL 1,P = 0 158) Atéro'enik disli iderﬁi kg asitesini veya
C.>80cm, (x38 dihafta KAH rezervinin %80 %90°mda (5o vie T aG) A-10.1 2469mg/dl,  mutabolik saElE
Von Korn Cok v NE > 4x4dk.lik yiiklenmeler igeriyordu.) THIIT g S EAOImE/AL, et gle
61£5y1l 29 MetS’li  >94 cm) ve N . , P=0.468, (HDL-K) A 1.5 +5.4, P=0.665, iyilestirmek i¢in
ve ark., konumlu (E+K) bire IDF protokolii KAH rezervinin %35-%50’sinde TAG/HDL-K -0.19+ 1.3, P=0.502] MICT ve hacimden
(2021) ¢alisma y . . 10dk.lik 1smnma ile baglamis ardindan KAH . oA - | ’ <
kriterlerine . s N VO2zirve (P=0.999), veya solunum bagimsiz HIIT
i rezervinin %80-90’1nda 4dk.lik yiiklenme ve .
gore en az daha sonra KAH rezervinin %35-50’sinde Eiegrsnp (_)ramnda (RER) gruplar arasinda a{asmda anlamli
Il(kl. MgtS 3dk.lik toparlanma periyotlari ile sonlanmigtir. Onemli bir fark_ yoktu.r. T im grupta, bel-oy  bir fark
riteri varsa AHNT erubunda ise farkl olarak viikl orani ve VO2zirve klinik olarak anlamli bulunmamustir.
alismaya . grubunda se 1arkiy olarak yukienme 6lgiide onemli derecede iyilesmistir (A 2.7
Gals periyodu 4x4dk. seklinde yapilmistir. ) .
dahil —0.9mL/dak/kg; P< 0.001) ve 1smnmadaki
edilmistir. RER 6nemli seviyede diismiistiir (A -0.03—
0.06, P=0.039). (P=0.842).
Gruplar aras1
MetS’li bireyler (n=56) 16 haftalik egzersiz anlamli bir fark
IDF miidahalelerine gore gruplara ayrilmustir: a) MetS’li bireylerde farkli hacimlerde HIIT bulunmasa da,
30 vas ve kriterlerine MICT(n=16, KAHzirve %60-70’inde 30 ve MICT’in kardiyak otonomik fonksiyon MetS’li bireylerde
Ramos ve Cok ﬁ};eii 56 MeiS'li  obre MetS dakika, 5 kez/hafta); b) 4HIT (n=19, 4x4 (KOF) iizerindeki etkisini arastirmislar. KOF’yi
ark., konumlu Kadm ve bire tgan1s1 dakika KAHzirve %85-95’inde yiiklenmelerden  Elde ettikleri sonuglara gore egzersiz iyilestirmede en
(2017). ¢alisma erkek y Konulmus- ve araliklarda KAHzirve %50-70’inde 3 dozunun KOF endeksleri tizerindeki etkileri  biiyiik etki
tur 3 dakikalik aktif toparlanma periyotlarindan acisindan gruplar arasinda anlaml bir fark biiytikligiine
' olugmustur, 3kez/hafta); veya c) IHIIT (n=21, bulunmamugtir. yiiksek hacimli
1x4dakika KAHzirve % 85-95°te, 3kez/hafta). HIIT (4HIIT)
sahiptir.
- . . HIIT ile MICE antrenmaninin
Kasmi Korleme Hle 16 haftahk Gapraz randomize 1,y ometabolik risk fakiorleri ve Kardiyometabolik
On{rofill bir galisma gereekiesiirmisierdir. kardiyorespiratuar uygunluk {izerindeki hastaliklarin
Katilimeilar rastgele HIIT ve kontrol/MICE L . : N .
Kemmler, Jarna atanmstir. Daha sonra eruplar etkisini aragtirmiglardir. Kardiyometabolik ~ dnlenmesi ve
Scharf, g:llr) azlanmistir IEII]." aralikls an trge IlIII)l an (90s risk faktorleri ve kardiyorespiratuar rehabilitasyonu
Lell, 30-50 yas R 1saslikls ?Iep12dk KAer.naks ‘)}85-97 5) ve aktif uygunluk agisindan her iki egzersiz grubu icin HIIT i
Petrasek Almanya antrenman erlfek - to arlanlma (1-3 dakikr: K Al-imaks %65-70) da sedanter kontrol grubu ile dayaniklilik
ve Von s1z erkek P ' 0 kargilasgtirlldiginda MetS-Z-Skoru (HIIT: egzersiz
araliklarindan olugsmustur. MICE, KAHmaks -
Stengel %65-75"inde siirekli ko 'dan ol > mustur. Her —2.06 + 1.31, P =.001 kars1 MICE: —1.60 =  protokollerinin
(2014) 0 U su usmustur. 1.77, P = .001) ve (rdlatif) VO2maks makul bir bileseni

iki egzersiz grubu da agsamali olarak 35-90
dakika/antrenman olmak tizere haftada 2-4 kez
kosu antrenmani gergeklestirmistir.

(HIIT: 15,6 + %9,3, P = 0,001 kars1t MICE:
%10,6 £ 9,6, P =0,001) {lizerinde benzer
anlamli olumlu etkiler gdstermislerdir.

olarak siddetle
onermislerdir.
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Hipertansif MetS’li 34 katilimci

Hipertansif MetS hastalarinda HIIT ve MICT nin
epikardiyal yag kalinligi (EYK) ve endotel

Elde edilen sonuglara
gore, MICT ile

(ortalama yas: 50.9 — 7.9 yil), HIIT (n = fonksiyonu tizerindeki etkilerini karsilastirildiginda
IDF 17) veya MICT (n = 17) grubuna karsilastirmiglardir. EYK ekokardiyografi ile HIIT, F_MD ve
kriterleri- randomize edilmistir. HIIT grubunda 8 6lg:iilm1_'.’1§tﬁr. Endotelyal fonksiyon, endotel EYK’yi daha iyi
50947.9 hipertansif ne gore hafta boyunca haftada 3 kez, katihmcilar ~ progenitor hiicreleri (EPH), nitrik oksit (NO) ve tyilestiriyor gibi
Joveark.,  Giney ' " ' MetS’li 34 MetS KAH rezervinin %40’1nda 3 dakika akis aracili dilatasyon (FMD) 6lgiilerek goriinmektedir. Bu
(2020) Kore E};K Katilimet tamis1 boyunca performans sergilediler ve bu belirlenmistir. Egzersiz miidahalesinden sonra, her ~ bulgu, hipertansif
Konulmus- daha sonra, 3 dakika KAH rezervinin iki gruptaki hastalar EFT’de anlamli azalma MetS hastalar_mda
tur %80’1 olarak degistirilmistir. MICT (P<0.001 ve P<0.01) ve FMD’de iyilesme endotel fonksiyonunu
' grubundaki katihimeilar ise 8 hafta (P<0.001 ve P <0.01) gostermiglerdir. Ek olarak, iyilestirmede HIIT’in
boyunca haftada 3 kez KAH rezervinin HIIT FMD (grup farki, P < 0.05) ve EFT (grup MICT den daha
%60’ 1nda performans sergilemislerdir. farki, P < 0.05) tizerinde MICT den daha biiyiik bir  etkili olabilecegini
etkiye sahip oldugu bulunmustur. disiindiirmektedir
HIIT veya MICT igeren 8 haftalik, 3 kez/hafta
egzersiz miidahalesinin (Em) ardindan 4 haftalik
diistik kalorili bir diyet miidahalesinin (DKDm)
metabolik risk faktorlerini nasil etkiledigini merak
Metabolik risk faktorleri olan 26 erkek etmislerdir. Em sirasinda, VO2zirve, HIIT yoluyla ~ Sonug olarak, 8
. gOniilll, HIIT (Setler arasinda 2 dakikalik  (%25,4 + %14,6) MICT den (%14,9 + %12,8) daha  haftalik HIIT veya
ME;’[(S;UO, meﬁfl? lik Pri;ll\:tgtS/ al_(t_if dinlenme ile 3 set x 3 dakikalik fazla gelisirke.n (P. <0,05) viicut yag1 ve HDL MICT ve ardindan 4
Shim6j0 Japon-  30-59yas faktorlerine  kriterleri- bisiklet, 180 kcal) veya MICT (45 dk, kolesteroldeki gellsmelgr benzer bul.unmustur.. . haftalik DKDm’den
ve va Erkek sahip 26 ne gore 360 kcal) grubuna rastgele atanmustir. DKDnm sirasinda, bazi risk faktorleri herhangi bir olusar_l_ blr mﬁdaha}le
Tanaka erkek belirlen- Egzersiz miidahalesinden sonra, tiim grup farki olmaksizin daha da iyilesmistir (P<0.05),  stratejisi, metabolik
JADS - denekler 4 haftalik bir ‘Diisiik Kalorili HIIT grubundaki VO2zirve ise MICT grubuyla risk faktorleri
(2015) goniillii mistir.

Diyet’ miidahalesine (4 danigsmanlik
seansi) katilmigtir.

ayni seviyeye gerilemistir(P <0.05). VO2zirve,
HIIT’in MICT den daha diisiik bir egzersiz
hacmine sahip olmasina ragmen, Em sirasinda
MICT’ye gore HIIT ile daha fazla artmis fakat
HIIT’in avantaji, antrenmansizlik siireci ile ortadan
kaybolmustur.

iizerinde olumlu bir
etki saglamigtir

AZD= Algilanan Zorluk Derecesi; CRF= Kardiyorespiratuar Fitness; DKDm= Diisiik Kalorili Diyet Miidahalesi; E=Erkek; Em= Egzersiz Miidahalesi; EPH= Endotel
Progenitor Hiicreleri; EYK= Epikardiyal Yag Kalinhigi;, FMD=Akis Aracili Dilatasyon; HDL-K= HDL Kolesterol; HIIT= Yiiksek Yogunluklu Interval Antrenman; HOMA-
IR= Insiilin Direncinin Homeostatik Modeli Degerlendirmesi; IDF= Uluslararast Diyabet Federasyonu; K=Kadin;, KAH= Kalp Attim Hizi; KOF=Kardiyak Otonomik
Fonksiyon; VO2maks= Maksimum Aerobik Kapasite; MetS= Metabolik Sendrom; MICT/MICE= Orta Siddette Siirekli Devam Eden Antrenman; NO= Nitrik Oksit; OUES=
Oksijen Alvmi Verimlilik Egimi; PPO=Zirve Gii¢ Ciktisi; Pre-MetS= Metabolik Risk Faktérlerine Sahip Birey; RT= Direng Antrenmani; RER= Solunum Degisim Orani;
TAG= Trigliserit; VE/CO2= Dakikadaki Ventilasyon/ Karbondioksit Ureimi; VT= Solunum Esigi
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Tip2DM/Insulin direnci/inflamatuar Sitokinler ve HIIT

Abdominal yaglanma ve insiilin direnci, MetS'nin merkezinde yer almaktadir. insiilin direnci
varliginda, depolanmis yag dokusu trigliseritlerinden esterlesmemis serbest yag asitlerinin
mobilizasyonu hizlanir. Sonug olarak glukoz, trigliserit ve ¢ok diisiik yogunluklu lipoprotein
iiretimi artar. Insiilin Direncinin Homeostatik Modeli Degerlendirmesi (HOMA-IR) puanlari
MetS hastalarinda MetS olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur (Engin, 2017). Gallo-
Villegas ve ark. (2022), Insiilin direnci (IR), kas kiitlesi, kas aktivasyonu ve serum musklin
iizerine MICT’ye kiyasla HIIT’nin etkinligini degerlendirmek i¢cin MetS’li yetiskinlerde
randomize, klinik bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. HIIT (n=29), VO2zirve %90'inda bir
dakikalik, ytiiksek siddetli fazlar iceren 6 intervalden olusmustur. MICT (n=31) 30 dakika
boyunca VO2zirve’nin %60'mda antrenman yapmistir. 12 hafta boyunca haftada 3 kez
egzersiz programi uygulanmistir. MICT ile karsilastirildiginda, HIIT, MetS'li eriskinlerde IR,
karnozin veya musklin azaltmada veya iskelet kasi kiitlesini artirmada iistiin bulunmamustir.
Her iki antrenman tiirii de IR, kas kiitlesi ve viicut kompozisyonunu iyilestirmistir (Gallo-
Villegas ve ark., 2022).

IL-22, pankreatik beta ve endotelyal hiicrelerin oksidatif ve lipit kaynakli hasardan korunmasi
araciliyla MetS’nin hafifletilmesinde rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ramos ve ark.
(2020), MICT ve farkli hacimlerdeki HIIT nin sirkiile edilen IL-22 degisimleri tizerindeki
etkilerini arastirmayi amaglamiglardir. MetS'li 39 kisi 16 haftalik {ic miidahaleden birine
randomize edilmistir. 1) MICT (n=10, KAHzirve %60-70’inde 30, Skez/hafta); 2) 4HIIT
(n=13, 4x4dk. KAHzirve %85-95’inde yiiklenmeler ve araliklarda KAHzirve %50-70’inde
3dk. aktif toparlanma periyotlarindan olusmustur, 3kez/hafta); veya 3) 1HIIT(n=16, 1x4dk.
KAHzirve %85-95’inde, 3kez/hafta). MICT, 4HIIT ve IHIIT gruplarinda miidahale
oncesinden sonrasina medyan IL-22 degisiklikleri sirasiyla -17%(—43.0% ila 31.3%),
+%16,5(—18.9% ila 154.9%) ve +%15.9(—28.7% ila 46.1%) olarak saptanmistir. IL-22
degisikliginde gruplararasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmasa da, bu ¢alisma,
farkli egzersiz siddetlerinin MetS'li bireylerde 1L-22 konsantrasyonu iizerinde zit etkileri
olabilecegini diisiindiirmiistiir (Ramos vd., 2020). Madsen ve ark. (2015), Tip 2 diyabetli
(T2D) hastalarda ve eslestirilmis kontrollerinde (KON) 8 haftalik HIIT egzersizinin popliteal
arterin endotelyal fonksiyonu ve dolagimdaki hiicre adezyon molekiilleri iizerindeki etkilerini
arastirmiglardir. 8 hafta boyunca, sedanter T2D hastalar1 ve kontroller haftada ti¢ kez (10x60
sn HIIT) bisiklet egzersizini tamamlamiglardir. Endotel fonksiyonunun HIIT 6ncesi ve sonrasi
Ol¢iimleri, vendz kan Orneklerinin alimmasiyla birlikte akis aracili dilatasyon (FMD)
uygulanarak yapilmistir. HIIT, endotel bagimli FMD'de bir iyilesmeye ve 6nemli disa dogru
arter modellemesine neden olmustur. Dolasan hiicre adhezyon molekiilleri degismeden
kalmustir (p>0.05) (Madsen, Thorup, Overgaard, Bjerre ve Jeppesen, 2015).

Steckling ve ark. (2016), MetS’li postmenopozal kadinlarda HIIT ve 2 haftalik
antrenmansizlik siirecinin (detraining) fonksiyonel ve viicut kompozisyon parametreleri,
lipoproteinler, glukoz metabolizmas1 ve inflamasyon belirtegleri iizerindeki etkilerini
aragtirmiglardir. MetS'li 17 antrenmansiz kadma 12 hafta boyunca HIIT programi
uygulanmistir. HIIT, haftada 3 giin, KAHmMaks %70-90"1 arasinda degisen siddette kosu
bandinda gerceklesmistir ve daha sonra 2 hafta antrenmansiz (inaktif) bir siire¢ gecirilmistir.
Antrenman Oncesi ve sonrast fonksiyonel ve viicut kompozisyon parametreleri
degerlendirilmistir. HIIT programi, antrenmandan sonra glikoz, HbAl ve NOx gibi
parametrelerde degisikliklere neden olmustur. Ek olarak, HIIT programindan sonra
proinflamatuar interlokinlerde azalma ve IL-10'da artis gosterilmistir. Bununla birlikte,
lipoproteinin plazma seviyelerinde bir artig tespit edilmistir fakat viicut kompozisyonu
parametreleri ayn1 kalmistir. Ancak, sadece 2 haftalik detraining siireci, HIIT programi
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tarafindan saglanan inflamatuar parametreler {izerindeki olumlu etkileri geriye
dondiirebilecegi bulunmustur. Sonuclar, MetS'li postmenopozal kadinlarda elde edilen
faydalarin korunmasi igin stirekli HIIT programi uygulanmasinin gerekliligini gostermektedir
(Steckling vd., 2016). Steckling ve ark. (2019), MetS’li postmenopozal kadinlarda HIIT nin
sistemik inflamatuar ve hormonal gostergeler tizerindeki etkilerini arastirmislardir. MetS'li 15
postmenopozal kadin kosu bandi egzersizini tamamlamislardir. Bu sitokinlerin haberci RNA
(mRNA) ekspresyonunun analizi, periferik kan mononiikleer hiicrelerinde (PBMC)
yapilmistir.  HIIT sonrast VO2maks ve bazi antropometrik parametreler iyilesirken,
proinflamatuar gostergelerde azalma ve interlokin-10 (IL-10) seviyelerinde artis tespit
edilmistir. Incelenen genlerin mRNA ekspresyonu, HIIT'den sonra farklilik gdstermemistir.
Bulgulara gore, HIIT, postmenopozal MetS hastalarinin PBMC'sinde degisiklik yapmadan
serum veya plazma Orneklerinde inflamatuar ve hormonal eksene yararli etki saglamigtir
(Steckling vd., 2019). Khalafi ve Symonds (2020), Metabolik bozuklugu olan bireylerde
kontrol (KON) veya MICT ile karsilagtirildiginda HIIT'nin inflamatuar gostergeler ve adipo-
sitokinler 1iizerindeki etkilerini arastirmak i¢in sistematik bir meta-analiz calismasi
gerceklestirmislerdir. 841 katilimeiyt igeren 29 c¢alisma meta-analize dahil edilmistir. HIIT,
KON ile karsilastirildiginda dolasimdaki adiponektini (p=0,005), leptini (p=0,02) ve TNF-a'y1
(p=0,003) iyilestirmistir. Diigiik ve orta siddetli egzersize gore HIIT yi takiben leptinde de
anlamli bir gelisme olmustur (p=0,008). IL-6 ve CRP'de gruplar arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Miidahale siiresi, HIIT'nin IL-6, TNF-a ve leptin tizerindeki etkisi i¢in 6nemli
bir degisken olarak saptanmistir (p<<0.05). HIIT, dolasimdaki TNF-a, leptin ve adiponektini
iyilestirirek metabolik bozuklugu olan bireylerde diisiik dereceli inflamasyonu kontrol etmek
icin etkili ve zaman ac¢isindan verimli bir egzersiz miidahalesi olabilecegini gdstermistir
(Khalafi ve Symonds, 2020). De Matos ve ark. (2021), yash eriskinlerde 2 haftalik HIIT
seanslarinin MetS gostergeleri ve hipertrigliseridemik bel (HTGW) fenotipi ile ilgili faktorler
tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Bu randomize kontrollii ¢aligmada 140 yash erkek ve
kadin, egzersiz grubu (EG) ve kontrol grubu (KON) olmak {izere iki gruba randomize
edilmigstir. HIIT seanslari, 40 dakika kosu bandinda kosma/yiirimeden olusmustur: 10 dk.
KAHmaks %50-60 ‘inda 1sinma, ardindan 10 x 1 dk. KAHmaks %85-90’inde yiiklenmeler ve
aralarda kendi segtikleri hizda 1 dakikalik yiirtiylis (toplam 20dak) ve 10 dk. soguma (kendi
sectigi hizda yiirliylis). Her iki cinsiyette de EG'ye katilanlarda MetS, HTGW, kan basinci,
kolesterol ve hiperglisemi azalmistir. (P <0.05). Antrenman sonrasi hipertansif erkeklerin
say1st %100, kadinlarin sayis1 ise %70 azalmistir. Diyabetli kadinlarda %75'lik bir azalma,
MetS gostergelerinde %100'liik bir azalma ve her iki cinsiyetin katilimcilarinda HTGW'de
%80'den fazla bir azalma olmustur. iki haftalik HIIT antrenmaninin MetS ve HTGW
gostergelerinde klinik olarak ilgili iyilestirmeleri tesvik etmek icin uygulanabilir ve etkili
oldugu kanitlanmistir (de Matos ve ark., 2021).

Glisemik kontrol, MetS ve tip 2 diyabetle (T2D) ilgili komplikasyonlarin riskini azaltmak i¢in
gereklidir. Tek basina veya birlikte gergeklestirilen aerobik ve direng egzersizleri, her iki
durumda da glisemik kontrolii iyilestirmektedir. Zaman yetersizligi en biiylik engellerden
biridir. Siirekli aerobik egzersiz i¢in gereken siirenin ¢ok kiigiik bir kisminda HIIT ve sprint
interval antrenman (SIT) yapilabilmektedir (Jiménez-Maldonado, Garcia-Suarez, Renteria,
Moncada-Jiménez ve Plaisance, 2020). Jiménez-Maldonado ve ark. (2020), interval
antrenman sirasinda, metabolik stresin MICT'den daha yiiksek oldugunu ve HIIT'nin insiilin
hassasiyetini artiran ve HbAlc gibi glisemik belirtegleri iyilestiren glikoz alimiyla iliskili
proteinlerin (yani AMPK, CaMKII ve PGC1-a) aktivitesini arttirdigini belirtmislerdir. Ayrica,
bu calisma egzersiz siddetinin, HbAlc konsantrasyonunu diisiirmenin kilit noktas1 olduguna
dair kanitlar sunmaktadir (Jiménez-Maldonado vd., 2020). Aristizabal ve ark. (2021), MetS’li
erigkinlerde HIIT ve MICT’in viicut kompozisyonu tizerindeki etkilerini karsilastirmiglardir.
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60 yetiskin (40-60 yas), 12 hafta boyunca haftada 3 giin bir MICT (n = 31) veya HIIT (n =29)
denetimli programa randomize edilmistir. MICT antrenmanlari, 36 dakika boyunca
VO2zirve’nin  %60'inda gergeklestirilmistir.  HIIT antrenmanlart 6x1dk. VO2zirve’nin
%90’ mnda yiiklenmeler ve aralarda VO2zirve’nin %50’sinde 2 dakikalik toparlanma
periyotlarindan olugsmustur. MICT ve HIIT, MetS'li yetiskinlerde viicut agirhigim
degistirmeden viicut yag kiitlesini azaltmistir. MICT abdominal yag kiitlesini azaltarak ekstra
faydalar gOstermistir, diger yandan HIIT yagsiz kiitleyi arttirmistir. Post-hoc analizin
ozellikleri géz oniine alindiginda, bu sonuglar1 dogrulamak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir (Aristizabal ve ark., 2021).

HIIT, MetS'li kisilerde egzersiz yapmayan MetS'li kisilere kiyasla belirli klinik yonleri (kan
sekeri; diyastolik ve sistolik kan basinci; bel ¢evresi) iyilestirir. HIIT miidahalelerinin olasi
fizyolojik degisiklikleri: biiyiik iskelet kas1 kiitlesi lizerindeki etkisi, vazomotor kontroldeki
geligsmeler, daha iyi barorefleks kontrolii, toplam periferik direncin azalmasi, egzersiz sonrasi
asirt oksijen tiiketimindeki artislar ve istah ve tokluk mekanizmalarindaki degisiklikler ile
iligkili olabilecegi diistiniilmektedir (Serrablo-Torrejon ve ark., 2020). Gallo-Villegas ve
arkadaslari, MetS’li yetiskinlerde diisiik hacimli HIIT’nin MICT’ye kiyasla gilivenligini
degerlendirmislerdir. Bu ¢alisma iskemik kalp hastalifi veya diyabet Oykiisii olmayan
hastalarda yapilan, haftada 3 kez, 12 haftalik kosu bandi egzersiz programi uygulanan
kontrollii, randomize, klinik bir calismadir. HIIT-disiik hacim (n = 29) antrenmanlari,
VO2zirve’nin %90'nda 1 dakikalik, yiiksek siddetli fazlar iceren 6 intervalden olusmustur.
MICT (n = 31), 30 dakika boyunca VO2zirve'nin %60'mda antrenman yapmistir. Toplamda,
HIIT-diisiik hacim grubunda 60 klinik olay ve MICT grubunda 48 klinik olay kaydedilmistir
ve %59.3'i genel hastalik olarak siniflandirilmistir. Sadece 21 olay, herhangi bir ciddi
olumsuz olay olmaksizin, muhtemelen egzersizle ilgili olumsuz olaylar olarak
adlandirilmigtir.  Sonugta, HIIT-diisiik hacim ve MICT, MetS’li hastalarda gilivenli
bulunmustur. Ikisinden de énce bir kas-kondisyon programi 6nerilir ve alt ekstremitede vendz
yetersizligi olan hastalarda kosu bandinda HIIT-diisiik hacimden kacinmamiz sdylenmistir
(Gallo-Villegas ve ark., 2022).

SONUC

Kotli beslenme aligkanliklari, sedanter yasam tarzi, g¢evresel ve genetik faktorler MetS’nin
ortaya ¢ikmasinda rol oynayan faktorlerdir. MetS ciddi morbidite ve mortalite riski ile
iliskilendirilir. Egzersiz, metabolik hastaliklarin yonetiminde ve tedavisinde 6nemli rol oynar.
Ancak, modern toplum egzersiz yapmak i¢in yeterli zaman bulamamaktadir. Bu sorun yeni
egzersiz yaklasimlarini ortaya ¢ikarmistir. Son 10 yilda HIIT’e karsi ilgi oldukga artmistir.
HIIT protokoliinii benimseyenler genel olarak zamandan tasarruf etmeyi ve daha kisa siirede
benzer etki diizeyine sahip isler yapmay1 savunurlar. HIIT ye kars1 olan merak yavas yavas
klinik popiilasyona dogru kaymistir. Hastaliklarin tedavisinde HIIT nin olumlu ve olumsuz
yonleri arastirilmaktadir. HIIT’in uyum diizeyi ¢ok yliksektir ve bir¢ok egzersiz tipine
uyarlanabilir. Sundugu varyasyonlar ile zaman kisitlilig1 yasayan bircok kisi tarafindan tercih
edilebilir. MetS’li kisilerde HIIT her parametrede MICT’den {istiin bulunmamistir fakat
saglhiga benzer faydalar saglamistir. Diisiik hacimde olmasi kisa zaman almas1 HIIT’1 6ne
cikarabilir ancak bu MICT antrenmanlarindan tamamen vazgecilmeli sadece HIIT
antrenmanlar1 yapilmali olarak algilanmamalidir. HIIT antrenmanlari da MetS’li bireylerde
saglig1 gelistirmis, komplikasyonlar1 azaltmistir. En 6nemli dikkat edilmesi gereken nokta
HIT programlarinin klinik popiilasyona uygun ve bireye Ozgii planlanmasidir. HIIT’nin
kontraendike oldugu (kontrol altina alimmamayan kardiyovaskiiler hastalik vb.)  veya
yapilamadigr donemlerde MICT tercih edilebilir ve benzer saglig1 iyilestirici etkiler gosterir.
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Klinik popiilasyonda HIIT uygulamalari icin ileri arastirmalar yapilmali, genis kitlelerde uzun
stireli ¢aligmalar yapilarak ve kilavuzlar olusturulmalidir.
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Oz: Bu arastirmada, lise 6grencilerinin olimpiyat farkindaliklarini belirlemede kullanilacak gegerli ve giivenilir
bir dlcegin gelistirilmesi amaglanmustir. Olgekte yer almasi diisiiniilen maddelerin segimi icin lise dgrencileriyle
gorligmeler ve arsiv taramasi yapilmis ayrica alanyazin incelenerek madde havuzu olusturulmus ve o6lcek
gelistirme basamaklar1 uygulanmigtir. Tarama modelinin benimsendigi bu arastirmada veriler, 2018-2019
egitim-6gretim yilinda Sakarya ve Istanbul illerinde 6grenim géren 6grencilerden (347 kiz+482 erkek) rastgele
ornekleme yontemiyle elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢ekteki maddelerin “Olimpik Kavramlar”,
“Olimpik Biling Olusturma” ve “Sporcu ve Ulke Acisindan Olimpiyatlarin Kazanilmasi” olarak isimlendirilen
basliklar altinda toplandig1 gériilmiistiir. Olgegin giivenirligini saptamak icin hesaplanan Cronbach Alfa degeri
.80, McDonald’in @(omega) degeri .81 ve test yarilama yontemi (r) degeri .86 olarak hesaplanmistir. Lise
ogrencilerinin olimpiyat farkindaliklarinin belirlenmesinde kullanilacak gecerli ve giivenilir bir dlgme araci
gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Olimpiyat, farkindalik, 6lgek, gegerlik, giivenirlik

OLYMPICS AWARENESS OF HIGH SCHOOL STUDENTS: STUDY ON SCALE
DEVELOPMENT, VALIDITY AND RELIABILITY

Abstract: In this study, it was aimed to develop a valid and reliable scale to be used to determine the Olympic
awareness of high school students. For the selection of the items to be included in the scale, interviews with high
school students and archive screening were conducted, and an item pool was created by examining the literature
and scale development steps were applied. In this study, in which the scanning model was adopted, the data were
obtained from a total of 829 (347 girls + 482 boys) students studying at high schools in the provinces of Sakarya
and Istanbul in the 2018-2019 academic year, using the random sampling method. As a result of the analyzes
made, it was seen that the items in the scale were grouped under the headings called “Olympic Concepts”,
“Olympic Consciousness Building” and “Winning the Olympics in Terms of Athletes and Country”). To
determine the reliability of the scale, the Cronbach Alpha value was calculated as .80, McDonald’s w(omega)
value was calculated as .81 and the test split method (r) value was calculated as .86. As a result of the study, a
valid and reliable measurement tool was developed to be used in determining the Olympic awareness of high
school students.

Keywords: Olympiad, awareness, scale, validity, reliability
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GIRIS

Olimpiyat oyunlar1 diinyadaki elit sporcularin katildigi olimpik hareketin ve olimpizm
felsefesinin anlam buldugu st diizey bir organizasyondur. Olimpiyat oyunlariin
gergeklestirildigi ilk zamandan bu yana oyunlar esnasinda katilan biitiin tilkeler arasinda
dostluk ve barig temel alinmistir (Atalay, 2004). Olimpiyat oyunlarina ev sahipligi yapan veya
katilan {ilkelerin amaclar1 arasinda; ekonomi diizeylerini gelistirmek, issizlik seviyesini
diisirmek, sporcularinin isimlerinin daha fazla duyurmak ya da daha fazla madalyaya sahip
olma arzusu yer alir (Atici, 1994). Ayrica kiiltiirler aras1 yakinlagsma, egitim ve tanitim
faaliyetleri ve turizmin getirdigi cazibe de oyunlar yoluyla artmaktadir (Yaman, 1989).
Diinyadaki ¢esitliligin bir zenginlik olarak ifade edildigi bu zamanda olimpiyat oyunlari
sportif miisabakalara katilan tiim {ilkelerin ortak eserlerinden birisidir (Parry, 2006).
Olimpiyat oyunlarinin tarihine bakildiginda antik ¢agdan itibaren giiniimiize kadar gelen
oyunlar biiyiik bir g6lene doniismiis ve siire¢ boyunca da biitiin insanligin ilgisini ¢ekerek
kutlanmaya devam etmistir (Fisek, 1985).

Olimpizm kavrami farkli kiiltiirlerin paylasildigi, spor ortak paydasinda barisi temel alarak
sesini tiim diinyaya duyurabilen tek kavramdir. Olimpizm evrensel degerleri tasir. Olimpizm
sayesinde bu degerler diinya ¢apinda benimsenir ve yayginlasir (Sentuna, 2013).
Olimpiyatlarin simgesinde de yer alan bes tane i¢ i¢ce ge¢mis halkalarin her biri ayr1 kitay1
ifade ettigi gibi kitalarin ve kitalardan gelen sporcularin beraberligini simgeler (Sahin, 2010).
Coubertin sporun, egitim kurumlarmin vazgecilmez bir 6gesi oldugunu ifade etmis ve
buradan yola ¢ikarak Olimpiyat oyunlarinin yeniden dogusunu hedef almistir. Nitekim spor
bireylerin beden ve zihnin gelisiminde Katki sagladigi gibi sosyallesme ve ahlaki gelisimine
de yarar saglamaktadir. Kisiler arasinda birlik ve beraberlik bilincinin gelisimini destekler.

Egitim kurumlarindaki beden ve spor egitiminin amaci bireylere spor yapma aligkanliklarinin
kazandirilmasi ve ilgili sporlara var olan yeteneklerinin ortaya ¢ikartilmasidir (Elkin, 1995).
Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dgretim programlarina bakildiginda olimpiyatlar ile ilgili
ilkokul 4. siniftan baslanarak lise 12. sinifa kadar kademeli olarak alt 6grenme alaninda ve
kazanimlarda yer almasina ragmen konu ile ilgili farkindalik yeterince saglanamamaktadir
(Sezer, 2014; Sentuna, 2013). Yine lise diizeyinde 6gretim programinda beden egitimi ve spor
dersi 6zel amaglarinin on iki amacin {igli olimpiyatlarla ilintili olmasina ragmen bilissel
alanda yeterince Oonem verilmemesi ve uygulamada Ogretmenlerin biliyiik bir boliimiiniin
olimpiyat kazanimlarin1t goézden kagirmasi, Ogrencilerde konu ile 1ilgili yeterli
farkindaliklarmin olusmamasinin nedenleri arasinda sayilabilir. Universitelerdeki lisans
egitiminde olimpiyatlar ile ilgili zorunlu derslerin olmamasi yetisen beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin farkindalik olusturmalarinda yetersiz kalmalarina neden olmaktadir. Neticede
ogrencilerin Olimpizm ve Olimpiyat Oyunlar ile ilgili farkindaliklarinin istenilen seviyede
olmadigini sdylemek miimkiindiir (Coknaz, Noordegraaf, Giiler ve Cotuk, 2010). Okullarin
beden ve spor egitimi derslerinde sporcularin kesfedilmeleri ile birlikte olimpiyat
farkindaliklarinin gelistigi olimpik felsefenin kazandirilarak alt yapisinin olusturulmasinda
etkisi unutulmamalidir.

Olimpiyat Oyunlarn farkindaliklar1 ile ilgili yapilan g¢esitli akademik c¢aligmalar artis
gostermekle birlikte (Akatama, 2016; Gigli, 2001; Keskin, 2007; Kurowski, 1992;
Rychtecky, Dovalil, Tilinger ve Kricek, 2015;) siklikla beden egitimi 6gretmenleri ya da
akademisyenlerin olimpiyat oyunlar1 hakkindaki yaklasimlar1 dikkate alinmis asil temel olan
egitim kurumlarindaki beden ve spor egitimi dersi alan O6grenci/sporcu faktorii ihmal
edilmistir. Bu arastirma ile literatiirdeki bu bosluk doldurulmaya calisilacaktir. Ayn1 zamanda
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boyle Onemli bir konunun ele alinarak incelenmesi toplumlarda Olimpiyat Oyunlari
konusunda farkindalik yaratilmasi, daha baris¢il ve daha insancil bir diinya diizeni olusturma
noktasinda ve bu diizenin devam ettirilmesinde Onemli katkilar saglayabilir. Bu ihtiyag
dogrultusunda arastirmanin genel amaci; lise 6grencilerinin olimpiyat farkindalik diizeylerini
belirleyecek bir 6l¢ek gelistirmektir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, lise Ogrencilerin olimpiyat farkindaliklarimi belirlemek i¢in tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, arastirma grubunun belirli 6zelliklerini ortaya g¢ikarmak igin
verilerin toplanmasini amaclayan c¢alisma olarak ifade edilmistir (Biyiikoztirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

Arastirma Grubu

Aragtirmada veriler, 2018-2019 egitim-Ogretim yilinda, rastgele Ornekleme yontemi
kullanilarak Sakarya ve Istanbul illerinde bulunan liselerin 9. (311 kisi), 10. (175 kisi), 11.
(176 kisi) ve 12. (167 kisi) siniflarinda 6grenim goren toplam 829 (347 kiz+482 erkek)
ogrenciden elde edilmistir. Katilimeilara iliskin bilgiler Grafik 1’°de verilmistir.

20,14

21,23
\ 21,11

B symf 10. stmf 11. simf 12. smf

Kiz W Erkek

W C ok Programlis Anadolu L isesi
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Mdesleli ve Teknik Anadolu Lisesi
Sosyval Bilimler Lisesi
Spor Lisesi

Grafik 1. Katilimeilarin cinsiyet, sinif ve okul tiirlerine gére dagilimi (%)

Maddelerin Olusturulmasi

Olgek maddeleri belirlenirken, arastirma evreninden rastgelene belirlenen ogrenciler ile
goriismeler yapilmis, arsivler taranmis ve ilgili literatiir incelenerek Olcekte yer almasi
diisiiniilen 36 madde olusturulmustur. Olgegin maddeleri besli likert (1=Kesinlikle
Katilmiyorum...... ,5=Kesinlikle Katiliyorum) seklinde olusturulmustur. Olgegin kapsam ve
goriiniis gecerligi i¢in beden egitimi, Tiirkce bilgisi ve 6lgme degerlendirme alan uzmani olan
akademisyenlerin goriisleri belirtke tablosu yapilarak alinmistir. Uzman goriislerine gore 36
maddelik soru havuzunun uygulanabilirligine puanlayicilarin  uyusma yiizdesi (.90)
hesaplanarak karar verilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulu’ndan
16.04.2019 tarihli ve E3391 sayili etik kurul onayr almmustir. iznin alinmasinin ardindan
olusturulan form aragtirmacilar tarafindan ilgili liselerde rehber ogretmen esliginde
ogrencilerin derslerine engel olmayacak sekilde arastirmanin amaci ve Onemi anlatilarak
toplanmustir.

Verilerin Analizi

Olgekten elde edilen ham veriler, ilk 6nce paket istatistik yazimlar1 (SPSS 20 ve Lisrel 8.7) ile
diizenlenmis daha sonra Ag¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) ile 6l¢egin madde-faktdr ayrigimi
belirlenmeye calisilmis ve Dogrulayici Faktor Analizi araciligiyla bu yapi test edilerek uyum
indeksleriyle yorumlanmistir. Olgegin yap1 gegerligi icin, yakinsak ve iraksak degerleri
hesaplanmis ve yorumlanmistir. Olgegin madde analizi icin %27’ lik grup (alt — dist)
ortalamalar1 farki ve madde toplam korelasyonu hesaplanmistir. Olgegin giivenirligi
hesaplanirken; test yarilama, McDonald’in o(omega) ve Cronbach Alfa katsayis1 hesaplama
yontemlerinden yararlanilmistir. Ayrica, Pearson korelasyon katsayisi ile olgegin faktorleri
arasindaki iliskiler belirlenmistir.

BULGULAR

Analizlere baslamadan once ilk olarak Olgekten elde edilen puanlarin cinsiyet ve simif
diizeylerine gore basiklik ve carpiklik degerleri test edilmis ve bu degerlerin -1 ile +1
araliginda dagildig1 baska bir ifadeyle verilerin normallik sartlarini sagladigi bulunmustur
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica Kolmogorov-Smirnov testine gore Ol¢cek puanlarinin
normal dagildig: (p>.05) belirlenmistir (Mertler ve Vannatta, 2005).

(")l(;egin Gegerlik Calismalar: (AFA, DFA)

Olgegin madde-faktér ayrismasi igin  uygulanan AFA’da, ilk &énce AFA’ nin
uygulanabilirliginin 6n kosullarindan olan 6rneklem yeterliligi i¢in Kaiser-Meyer-OIKin
(KMO) testi ve korelasyon matrisinin anlamliligini i¢in de Barlett Kiiresellik (Sphericity)
testleri yapilmistir. KMO degerinin >.60 olmasi, verilerin AFA’ de Temel Bilesenler Analizi
i¢in yeterliligini ifade etmektedir (Biiyiikdztiirk, 2015). Olgegin faktdr sayisim belirlemede 6z
degeri en az 1 olan faktorler dikkate alinmistir (Field, 2009; Hair, Anderson, Tatham ve
Black, 2005; Kaiser, 1960). Yapilan AFA sonucunda 6lgegin KMO degeri, .812; Bartlett Testi
sonucu da p< .01 bulunmustur (y*= 5452,253; sd=435; p=.00).

123 4567 8 910M121314151617181920210 2223 42562627 2629 30

Sekil 1. Ozdeger Grafigi
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Olgekte yer alan madde ile dlgiilen teorik yap: arasindaki iliski, faktor yiikleriyle agiklanir.
Maddelerin faktor yiikii degerlerinin >.30 olmas1 ve maddenin binisiklik 6zelligi tasimamasi
beklenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2015). Temel Bilesenler Analizi sonucunda 3 maddenin
binisik 6zelligi gostermesi, 3 maddenin de faktor yiiklerinin <.30 olmasi nedeniyle dlgekten
atilmistir. Bu altt maddenin 6lgekten atilmasi ile tekrar AFA yapilmis ve KMO degeri .897
olarak bulunmustur. Temel Bilesenler Analizi’nin sonucglar1 Sekil 1 ve Tablo 1° de
gosterilmistir.

Tablo 1. Olgek maddelerinin faktor yiik degerleri

Alt Faktor Maddeler Faktor Yiikleri

Olimpiyat halkalarinin anlamini bilirim. 176

Olimpiyat yemininin neyi ifade ettigini agiklayabilirim. 785

Olimpiyat mesalesi hakkinda fikir sahibiyim. 766
= Olimpiyat madalyas1 hakkinda fikir sahibiyim. .687
Tgﬂ Ik modern olimpiyat oyunlarin nerede yapildigini séyleyebilirim. 771
% Olimpiyatlarin kag y1l siireyle yapildigini bilirim. .667
i Antik olimpiyatlar hakkinda fikir sahibiyim .657
E_ Paralimpik oyunlar1 kavramini agiklayabilirim. .699
6 Olimpiyat oyunlarmin agilis ve kapanis torenlerini mutlaka izlerim. .789

Cevremde bulunan insanlara olimpiyat oyunlar1 hakkinda agiklama

L o 754
yapacak kadar bilgiye sahibim.
Olimpiyat oyunlarinda Istanbul’un kazanamamasmin nedenini 697
kendimce aciklayabilirim.
Simdiye kadar modern olimpiyatlarin ka¢ tanesinin yapilmadigini 741
ve iptal edilis sebeplerini biliyorum. '
§ Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi caligmalarini yeterli sekilde 723
3 yiiriitmektedir. '
=g Olimpiyat oyunlar1 hakkinda okullarda yeterince bilgilendirme 767
Q yapilmaktadir. '
§ Ulkemiz olimpiyat oyunlarina katilimda yeterli alt yapiya sahiptir. .750
Q[ Ilkokullardaki ~Tiirkiye sportif yetenek taramasi ve spora 698
%_ yonlendirme projesi hakkinda bilgi sahibiyim. '
E Beden egitimi Ogretmenleri Ogrencilerin olimpiyatlar ile ilgili 676
(@) sorularina cevap verebilecek yeterli bilgiye sahiptirler. '
*Olimpiyat yapilacak gehirde dogal dokunun zarar gorecegini 719
diisiinmekteyim. '
Olimpiyat derecesi alan sporcularin tanitilmasi, yeni sporcularm 789
- yetismesini ve motive edilmesini saglar. '
3 Medyanin olimpiyatlart halka yeterince duyuramadigmi ve
g o . T 795
E bilinglendiremedigini diisiiniiyorum.
S Olimpiyatlarin iilkemize alinabilmesinde en 6nemli sorumluluk 673
Q spor bakanliginindir. '
= Tiirkiye’de olimpiyat oyunlarinin diizenlenmesi iilke ekonomisine
§ katki saglar. 815
2 Olimpiyatlarin  Tiirkiye’de diizenlenmesi spor medyasma katki 720
§~ saglar. '
'5“ Tiirkiye’de olimpiyat oyunlarinin gergeklesmesi Tirk sporunun 803
N geligimine katk1 saglar. '
"§ Olimpiyat oyunlart ve olimpizm ile ilgili konularin beden egitimi
2 ve spor dersinde daha fazla yer verilmesi gerektigini .643
< diistinmekteyim
2 Olimpiyat seviyesine gelmis bir sporcunun doping yaparak 613
D tilkesini ve kendisini riske atmasini kabul etmiyorum. '
z Olimpiyat yapildig1 iilkenin/sehrin tanitim ve turizmine katki 790
o saglayabilir. '
U% Olimpiyat oyunlari spor alaninda istihdam olanagni arttirabilir. .671
Olimpiyat oyunlari kiiltiirel kaynasmay1 saglayabilir. .780
Ulkemizin olimpiyatlara ev sahipligi yapacagina inantyorum 718

*Ters madde
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Temel Bilesenler Analizi sonucunda, 6lgegin “Olimpik Kavramlar” faktoériindeki maddelerin
(11 madde) faktor yiiklerinin .657 - .789 araliginda oldugu ve toplam varyansin %17.19’unu
acikladig1 bulunmustur. “Olimpik Bilin¢ Olusturma” ikinci faktor olarak isimlendirilmis ve bu
faktordeki maddelerin (7 madde) faktor yiiklerinin .676 - .767 araliginda oldugu ve toplam
varyansin %15.25%ini agikladigi bulunmustur. “Sporcu ve Ulke Acisindan Olimpiyatlarin
Kazanilmasi” isimli {igiincii faktoriin (12 madde) yiik degerleri .613 - .815 araliginda ve
toplam varyansin %24.78’ini acikladigr bulunmustur. Sonug¢ olarak ¢ faktor birlikte

acikladiklar1 varyans miktar1 %57.22” dir.

DFA, AFA’da ortaya konan madde-faktor yapisinin uygunlugunu ve tutarliligini test etmede
kullanilmaktadir (Can, 2013; Harrington, 2009; Tabachnick ve Fidell, 2013). AFA’nin
uygulandigr 6rneklemden farkli bir 6rneklem grubu tizerinde (307 6grenci) denenen DFA

sonuglar1 Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2. DFA Modeli

DFA sonucunda model-veri uyumunu géstermek icin, ¥?/df degerinin < 3 olmasi, madde-
faktor bagintilarinin da uyumlu olmasi i¢inde de GFI, CFI, NFI ve AGFI degerlerinin >.90,
RMSEA degerinin ise < .08 olmas1 gerekmektedir (Joreskog ve Sérbom, 1993). Arastirmada,

DFA uyum indeksleri, GFI = .91; NFI = .92; CFI=.90; AGFI= .90; y?/df = 2.64 ve RMSEA=
.063 olarak bulunmustur. Uyum indekslerine gére AFA sonucunda olusturulan madde-faktor
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yapisinin dogrulanmasiyla ayni faktor i¢inde yer alan maddelerin de birbiriyle uyumunun iyi
oldugu soylenebilir.

Yapi1 Gegerligi

Olgeklerin yap1 gecerligi, agimlayic1 faktér ve dogrulayici faktdr analizinden sonra yapi
gecerliginin incelenmesi igin AVE (Average Variance Extracted) ve CR (Construct
Reliability) katsayilarinin hesaplanmasi1 gerekmektedir (Fornell ve Larcker, 1981).
Maddelerin birbirleriyle ve toplandiklar: faktor yapisi ile aralarindaki iliski durumu yakinsak
gegerlik ile agiklanmaktadir. CR’nin > .70, AVE’nin > .50 olmas1 ve CR>AVE birlikte kabul
edilebilir ve yakinsak gecerligin gii¢lii bir gostergesidir (Fornell ve Larcker, 1981).
Arastirmada hesaplanan CR ve AVE degerleri Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2. AVE bulgulart

Alt Faktorler CR AVE
Olimpik Kavramlar .78 .53
Olimpik Biling Olusturma 74 .52
Sporcu ve Ulke Agisindan Olimpiyatlarin Kazanilmast .81 54

Iraksak (ayirma) gegerlik ise maddelerin, bulunduklar1 faktor disindaki diger faktorler ile olan
iliski degerlerinin bulunduklar1 faktore gére daha az olmasi olarak ifade edilmektedir. Iraksak
gecerlik, bir faktore ait AVE’ nin karekokii ile bu faktoriin diger faktorler ile olan iliski
degeriyle karsilastirilarak belirlenir. Bir faktoriin AVE degerlerinin karekok degeri, diger alt
faktorlerle olan iliski katsayilarindan daha yiiksek ise o faktdriin ayirt edici gecerliginin
istenen diizeyde oldugunun bir kanitidir (Fornell ve Larcker, 1981). Bu bulgulara gore de
Olcegin raksak yani ayirt edici gegerliginin saglandig1 goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Iraksak gecerlik bulgular

(1) (@) @)
Olimpik Kavramlar (1) .128*
Olimpik Biling Olusturma (2)  .682** 721*
Sporcu ve Ulke Acisindan Olimpiyatlarin Kazanilmasi (3)  .704** 673** 134*
*Matrisin kdsegen elemanlar AVE degerlerinin karekokleridir.
**Alt faktorler arasindaki iligki katsayilari (p< .01)

Giivenirlik Calismalar

Madde Analizi

Madde Toplam Korelasyonlart

Madde-toplam korelasyonu, Olgekte yer alan maddelerden alinan puanlar ile 6lgegin
tamamindan alinan puan arasindaki iliskiyi ifade etmektedir. Korelasyon katsayisinin pozitif
(+) ve yiiksek degerli olmasi, maddelerin ayn1 ya da benzer yapiy1 agikladigini ayrica 6lgegin
i¢ tutarhiginin da yiiksek oldugunu agiklamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2015).

Test sonucunda, madde-toplam korelasyon katsayilarinin .456 ile .721 arasinda olmasi 6lgek
maddelerinin, dl¢tlilecek yapiy1 ayirt edecek diizeyde oldugu sdylenebilir. Olusturulan %27°lik
gruplarin (alt ve iist) madde puanlarina ait t-degerlerinin anlamli olmasi, 6lgegin ayirt edicilik
ozelligini tasidigini ifade etmektedir (Tablo 4).
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Tablo 4. Olgegin madde-toplam iliski degerleri ve %27’lik grup (alt-iist) farkina iligkin t-degerleri

Madde r t Madde r t
No No
1 .456 10.5** 16 .658 14.3**
2 672 10.0** 17 .533 15.2**
3 .685 10.3** 18 .564 15.0%*
4 .627 11.3** 19 .545 13.6**
5 .678 9.1** 20 717 3.6%*
6 .621 15.5%* 21 579 7.0%*
7 .552 10.7** 22 721 9.3**
8 .535 9.3** 23 .642 18.0**
9 561 13.4** 24 .659 10.0**
10 525 13.8** 25 .633 14.0**
11 .642 7.9%* 26 .685 4.7%*
12 .628 10.0** 27 .692 15.0**
13 .694 6.1** 28 576 12.6**
14 .661 10.1** 29 .632 14.8**
15 .593 13.0** 30 578 10.6**
**p< .01

McDonald’in ®, Cronbach a Giivenirlik Katsayilar ve iki Yar1 Test Korelasyonu
Olgegin giivenirlik diizeyinin belirlenmesinde McDonald’in @ ve Cronbach’s o giivenirlik
katsayilar1 incelenmis, iki yari test yontemi ile de 6l¢egin kararliligi test edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Olgegin hesaplanan giivenirlik katsayilart

Alt Faktorler Cronbach’s McDonald’1n Test

a ® Yarilama (r)
Olimpik Kavramlar .81 .83 .88
Olimpik Biling Olusturma .80 .80 .86
Sporcu ve Ulke Acisindan Olimpiyatlarin Kazanilmasi .79 .82 .87
Toplam Ol¢ek .80 81 .86

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, lise Ogrencilerinin olimpiyat farkindaliklarini 6lgmek amaciyla Lise
Ogrencilerinin Olimpiyat Farkindaliklar: Olgegi  gelistirilmistir. Olgek, madde havuzu
olusturulduktan sonra 522 lise 6grencisine uygulanarak AFA ile 30 maddeden ve ii¢ faktérden
(Olimpik kavramlar, Olimpik Biling Olusturma, Sporcu ve Ulke Agisindan Olimpiyatlarin
Kazanilmasi) olusan 5°1i likert tipi Olcek olusturulmustur. AFA sonucu madde faktor
yiiklerinin .613-.815 arasinda degisiklik gosterdigi ve ti¢ faktorlii yapinin agikladigi varyans
oraninin %57.22°si tespit edilmistir. Bu deger %40’1in ilizerinde oldugundan dolay1 kabul
edilebilir diizeydedir (Kline, 1994; Ceyhan ve Namlu, 2000). Literatiirde genellikle toplam
aciklanan varyansin sosyal bilimler i¢in %60 olmasi gerektigi belirtilmektedir (Hair ve dig.,
2005). Hesaplanan yaklasik % 57’lik toplam agiklanan varyans bu degere ¢ok yakin bir
degerdir. Ayrica olusturulan dl¢ek 307 lise 6grencisine uygulanarak ti¢ faktorlii yapinin model
uyumu DFA ile test edilmis ve uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir araliklarda oldugu
goriilmiistiir (DFA uyum indeksleri, GFI = .91; NFI = .92; CFI=.90; AGFI= .90; y%/df = 2.64
ve RMSEA= .063). Yakinsak gecerligin belirlenmesinde, Hair ve digerleri (2005) tarafindan
onerilen prosediire bagh kalinarak AVE degerlerine (AVE>.50), Iraksak gegerlik i¢in ise
AVE degerinin karekokiiniin faktorler arasi korelasyon degerlerine (r>.70) bakilmigtir
(Yashioglu, 2017). Hesaplanan yakinsak ve iraksak gegerlik degerlerinin istenen degerlerde
olmasi, dlgekte yer alan ifadelerin birbirleri ve olusturmus olduklar1 faktorler ile iliskilisini
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oldugu ayrica bu ifadelerin ait olduklar1 faktor disindaki faktorlerle de kendi bulunduklar
faktorden daha az iliskili oldugu anlamina gelmektedir. Son olarak, 6lcegin alt boyutlar
arasindaki orta ve yiiksek korelasyon degerleri (.673-.704) ve bu iligkilerin istatistiksel agidan
anlamli olmasi (p<.01) diger bir gegerlik gostergesi olarak kabul edilmistir.

Olgegin puanlanmasi ve yorumlamasi; dlgekten yiiksek puan almmasi, olimpiyatlara yonelik
farkindalik diizeylerinin de yiiksek oldugu seklinde yapilabilir. Bulunan sonuglar, gelistirilen
Olcegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak lisede 6grenim goren Ogrencilerin
olimpiyat farkindaliklarini belirlemede arastirmacilara katki saglayacagini gostermektedir. Bu
Olcek; Milli Olimpiyat Komitesi, federasyonlar, kuliipler, antrenorler ve bilim insanlar
aracilig1 ile farkli yas araligindaki sporculara uygulanarak olimpiyat farkindaligi ve olimpiyat
hedefi olusturulabilir. Ayrica 6l¢egin, farkli branstaki sporcular arasinda, seyirci ve sporcu
arasinda karsilagtirmali calismalarda da kullanilabilecegi onerilmektedir.
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LIiSE OGRENCILERININ OLIMPiYAT FARKINDALIKLARI
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Liitfen asagidaki bulunan her soru igin size uygun gelen segenegi X ile | = 2 2 2 °S|I=E ¢
isaretleyiniz ve yanitsiz soru birakmayiniz. 3 E E Sl 2123
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1 | Olimpiyat halkalarmm anlamin bilirim.
2 | Olimpiyat yemininin neyi ifade ettigini agiklayabilirim.
3 | Olimpiyat mesalesi hakkinda fikir sahibiyim.
4 | Olimpiyat madalyast hakkinda fikir sahibiyim.
5 | Ik modern olimpiyat oyunlarin nerede yapildigini sdyleyebilirim.
6 | Olimpiyatlarin kag y1l siireyle yapildigini bilirim.
7 | Antik olimpiyatlar hakkinda fikir sahibiyim
8 Paralimpik oyunlar1 kavramini aciklayabilirim.
9 Olimpiyat oyunlarinin acilis ve kapanis torenlerini mutlaka izlerim.
10 Olimpiyat derecesi alan sporcularin tanitilmasi, yeni sporcularin yetigmesini ve
motive edilmesini saglar.
1 Cevremde bulunan insanlara olimpiyat oyunlar1 hakkinda agiklama yapacak kadar
bilgiye sahibim.
12 Medyanin olimpiyatlar1 halka yeterince duyuramadigini ve bilinglendiremedigini
diisliniiyorum.
13 Simdiye kadar modern olimpiyatlarin kag¢ tanesinin yapilmadigini ve iptal edilis
sebeplerini biliyorum
14 | Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi ¢aligmalarini yeterli sekilde yiiriitmektedir.
15 | Olimpiyatlarin iilkemize alinabilmesinde en 6nemli sorumluluk spor bakanligmindir.
16 Olimpiyat oyunlarinda Istanbul’'un kazanamamasmin nedenini kendimce
aciklayabilirim.
17 | Tirkiye’de olimpiyat oyunlarinin diizenlenmesi iilke ekonomisine katk1 saglar.
18 | Olimpiyatlarin Tiirkiye’de diizenlenmesi spor medyasina katki saglar.
19 Tiirkiye’de olimpiyat oyunlarinin gerceklesmesi Tiirk sporunun gelisimine katki
saglar.
20 | Olimpiyat oyunlar1 hakkinda okullarda yeterince bilgilendirme yapilmaktadir.
21 | Ulkemiz olimpiyat oyunlarina katilimda yeterli alt yapiya sahiptir.
Ilkokullardaki Tiirkiye sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme projesi
22 oo
hakkinda bilgi sahibiyim.
Olimpiyat oyunlar1 ve olimpizm ile ilgili konularin beden egitimi ve spor dersinde
23 . . S .
daha fazla yer verilmesi gerektigini diisiinmekteyim
24 Beden egitimi O0gretmenleri 0grencilerin olimpiyatlar ile ilgili sorularina cevap
verebilecek yeterli bilgiye sahiptirler.
o Olimpiyat seviyesine gelmis bir sporcunun doping yaparak iilkesini ve kendisini
riske atmasini kabul etmiyorum.
26 | Olimpiyat yapilacak sehirde dogal dokunun zarar gorecegini diisiinmekteyim.*
27 | Olimpiyat yapildig1 iilkenin/sehrin tanitim ve turizmine katki saglayabilir.
28 | Olimpiyat oyunlar1 spor alaninda istihdam olanagini arttirabilir.
29 | Olimpiyat oyunlar kiiltiirel kaynagmay1 saglayabilir.
30 | Ulkemizin olimpiyatlara ev sahipligi yapacagma inantyorum

*Ters madde

NOT: Gelistirmis oldugumuz 6lgme araci, ticari amag giitmeyen bilimsel ¢alismalarda izin alinmaksizin, kaynak
gostermek kaydiyla kullanilabilir.
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Oz: Bu arastirmada Tiirkiye’deki devlet ve vakif iiniversiteleri biinyesinde yer alan Spor Bilimleri Fakiilteleri,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar: ile Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinin misyon ve vizyon ifadelerinin
tematik agidan incelenmesi ve analiz edilmesi amaglanmaktadir. Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden
“Olgu Bilim/Fenomoloji” deseni kullanilmis olup veriler “Dokiiman Inceleme” teknigi ile toplanmistir. Elde
edilen verilerin ¢dziimlenmesinde “Icerik Analizi” ydntemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 85 devlet ve
15 vakif tiniversitesinin biinyesinde bulunan Spor Bilimleri Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari
ile Beden Egitimi ve Spor Bdliimlerinin internet sayfalarinda yer alan misyon ve vizyon ifadeleri
olusturmaktadir. Vakif iiniversitelerin 9’unda misyon ve vizyon ifadeleri yerine miitevelli heyetinin diislince ve
degerler ifadelerine yer verilmis olup bu agiklamalar ¢aligmaya dahil edilmemistir. Arastirma sonucunda
misyon ve vizyon ifadeleri li¢ ana kategori altinda toplanmistir. Misyon ifadelerinde siklikla goriillen ana
kategori “Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu” fonksiyonu olup vizyon ifadelerinde ise en sik goriilen ana
kategori “Egitim Ogretim Fonksiyonu” oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Misyon, vizyon, igerik analizi

THEMATIC ANALYSIS OF MISSION AND VISION STATEMENTS ON THE
WEB PAGES OF FACULTIES OF SPORT SCIENCES, SCHOOLS OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS AND DEPARTMENTS OF PHYSICAL EDUCATION

AND SPORTS IN UNIVERSITIES IN TURKEY

Abstract: In this research, it is aimed to examine and analyze the mission and vision statements of Faculties of
Sports Sciences, Schools of Physical Education and Sports and Departments of Physical Education and Sports
within state and foundation universities in Turkey from a thematic point of view. In the research, the
"phenomenology" design, one of the qualitative research methods, was used and the data were collected with
the "Document Analysis" technique. The "Content Analysis" method was used in the analysis of the obtained
data. The universe of the research consists of the mission and vision statements on the websites of Faculties of
Sports Sciences, Schools of Physical Education and Sports and Departments of Physical Education and Sports
of 85 state and 15 foundation universities. In 9 of the foundation universities, the ideas and values of the board
of trustees were included instead of the mission and vision statements, and these statements were not included
in the study. As a result of the research, mission and vision statements were gathered under three main
categories. The main category that is frequently seen in the mission statements is the "Educating Qualified
Individual Cultivation Function" and it has been determined that the most common main category in the vision
statements is "Education Function".

Key Words: Mission, vision, content analysis
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GIRIS

Diinyada artan genc niifus sayis1 ve degisen egitim-6gretim sistemleri neticesinde iiniversite
sayilarinda artis gozlenmekte olup Tiirkiye’de de bu durum paralellik arz etmektedir. Bu artisin
getirdigi rekabet ortami neticesinde degisen arz-talepler, yasanan kiiresel gelismeler ve
ilerleyen teknoloji sebebiyle yiiksekdgretim alaninda hizmet veren kurumlarin stratejilerini
yeniden degerlendirmeleri ve gelistirmeleri gerektigi diistiniilmektedir (Olcay ve ark.,2017). Bu
durum neticesinde Yiiksekogretim kurumlarinin kendilerini basariya tasiyacak ve farkli
yanlarin1 ortaya koyacak strateji planlarin1 6zenle hazirlamalar1 gerekmektedir. Bu noktada
kurumlara stratejik planlama siirecinde yol gostermek amaciyla Devlet Planlama Teskilati
Miistesarlig1 biinyesinde kamu idareleri icin stratejik planlama kilavuzu ilk olarak 2003 yilinda
hazirlanarak uygulamaya sunulmus olup, kilavuzun 2006 yilinda ikinci siiriimii, 2018 yilinda
liclincii siirimii  ¢ikarilmistir. 2020 yilinda da son siiriim c¢ikarilarak kamu idarelerinin
uygulamasina sunulmustur (Universiteler I¢in Strateji Planlama Rehberi,2021). Kurumlara
rehberlik etmesi i¢in yollanan kilavuzda oncelik misyon ve vizyon olusturmaya verilmistir
(Emekgi ve Dogan, 2020); c¢linkii stratejik planlarin amaclart arasinda misyon ve vizyonu
destekleyen kiiltiirii besleyerek aralarindaki bagi gostermek bulunmaktadir. Bu nedenle
kurumlarin olusturduklar1 misyon ve vizyon bildirgelerinin stratejik planlari ile uyumlu olmast
gerektigi de diisiiniilmektedir (Ozdem, 2011). Ayrica kurumlar misyon bildirgelerini
olusturarak varolus sebeplerini agiklamis olup vizyon bildirgeleri ile de gelecege yonelik
durumunu yansitmis olacaklarina inanilmaktadir (Emekgi ve Dogan, 2020).

Yiiksekogretim kurumlarinda uluslararasi hareketlilik, akreditasyon islemleri ve &grenci
degisim programlar1 neticesinde paydaslarla ortak hedeflerde bulusmanin ve farkliliklarin
ortaya konmasimin onceligi artarak devam emekte olup kurumlara yol gdsteren, amag ve
hedefleri belirten misyon ve vizyon bildirgelerinin 6nemi de artmaktadir. 2003 sonrasi
kurumlarin misyon ve vizyon bildirgelerini beyan etmeleri zorunlulugu sonrasinda egitim
kurumlarinin strateji planlar1 ile misyon ve vizyon bildirgelerini inceleyen ¢alismalar hiz
kazanmistir. Yapilan ¢aligmalar veri tabanlarinda incelendiginde {iniversitelerin ana misyon ve
vizyon bildirgelerini inceleyen ¢alismalarin var oldugu goriilmiis; fakat alt birim olan beden
egitimi ve spor alaninda egitim Ogretim faaliyetlerini yiirliten yliksekdgretim kurumlarinin
misyon ve vizyon ifadelerini analiz eden ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu kapsamda ¢alismamiz
ilk olma ozelligi tasimaktadir. Tiirkiye de beden egitimi ve spor alaninda §gretmen yetistirme
1908 de baslamis olup 1932-1933 yilinda yiiksekdgretim diizeyinde Gazi Orta Muallim
Mektebi ve Terbiye Enstitiisii Beden Terbiyesi Subesinin agilmasiyla devam etmistir
(Sinoforoglu, 2020). 2547 sayil1 Yiiksekogretim kanununu ile 20 Temmuz 1982 tarihinde beden
egitimi ve spor egitimi veren kuruluslar iiniversite catis1 altinda birlesmistir. 1992 yilinda
yiiksekokula ¢evrilmis olup ilerleyen yillarda fakiiltelere doniisiim yasanmistir (Giiven,1996).
Bu denli koklii egitim §gretim biriminin tarihi olusum stirecleri géz 6niinde bulunduruldugunda
iiniversiteler biinyesindeki Spor Bilimleri Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar
ile Beden Egitimi ve Spor alaninda egitim-dgretim faaliyetlerini yiiriiten bolimlerin misyon ve
vizyon bildirgeleri incelenerek birimlerin amaglart ve varmak istedikleri hedeflerin
degerlendirilmesinin alan ¢aligsmasinda fark olusturacagi ve gelecek planlamalarinda rehberlik
saglayacagi diistiniilmektedir.

Misyon

Literatiirde misyon kelimesinin birgok tanimi bulunmaktadir. Tiirk Dil Kurumu (2022) “gorev,
amag”, Kuzu (2020) “yonetim teknigi” olarak tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda misyon bir
orgiitiin hedeflerini gergeklestirmeyi saglayan ve onun stratejik hedeflerini belirten amaclar
toplulugu olarak da agiklanmaktadir (Ozdem, 2011).
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Dogru misyon ifadeleri olustururken dikkat edilmesi gereken hususlar ve cevaplanmasi gereken
sorular bulunmaktadir. “Ni¢in var1z?” ve “Ne yapmak istiyoruz?” gibi sorulara cevap niteligi
tagiyan aciklamalara yer verilirken, toplum yararina yapilan faaliyetleri agiklayan ifadeler de
olusturulmalidir (Tas ve ark., 2019). Ayrica bir kurumun agiklanan misyon ifadesi kendisi ile
ayni faaliyetleri gergeklestiren diger kurumlardan onu ayirmali, hangi yonde farklilastigi ve bu
farki nasil olusturacagi net olarak belirtilmeli ve varolus sebeplerini agik¢a ortaya koymalidir
(Emekgi ve Dogan, 2020). Dikkat edilmesi gereken diger bir husus da misyon bildirimi kisa,
acik ve net climlelerden olugmali; ayrica iiniversiteye verilen yasal yetki ve sorumluluklar ile
tutarl olmalidir (Universiteler I¢in Strateji Planlama Rehberi, 2021).

Ulkenin ilerlemesi ve yiikselmesinde iiniversite sayilar1 kadar iiniversitelerde verilen egitim
ogretim kalitesi de 6nem arz etmektedir. Nitelikli bir egitim 6gretim icinde stratejik planlara
ihtiya¢ duyulmakta olup tiniversitelerin hazirladiklar stratejik planlarda misyon ifadelerinde
egitim Ogretim hizmetleri hakkinda bilgilerin sunulmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Kunt,
2012). Stratejik planlama rehberinde ifade edildigi gibi kurumlarin misyon ifadelerinde
“Universitelerin varolus nedeni nedir?”, “Universite kimlere hizmet sunuyor?”, “Universite
hangi ihtiyaglar1 karsiliyor?”, “Universite hizmetlerini ne sekilde sunuyor?” sorularma cevap
vermesi gerekmektedir (Universiteler I¢in Strateji Planlama Rehberi, 2021). Ayrica olusturulan
misyon ifadeleri stratejik planlarin geneli i¢in Orgiitiin ne olmak istedigi ve kime hizmet etmek
istedigini ifade eden yol gosterici bir isleve sahip olmalidir (Ozdem, 2011).

Vizyon

Kurumlarda olusturulan misyon ifadeleri ile amaclar tespit edilmis olup vizyon ifadeleri ile de
hedefler ve varilmak istenen noktalar belirlenmis olmaktadir. Literatiirde vizyon kelimesinin
misyon kelimesinde oldugu gibi bir¢ok aciklamasi olmakla beraber Tiirk Dil Kurumu tarafinda
“goriinim, sag gori” kelimeleriyle tanimlamaktadir (TDK, 2022). Ayrica vizyon gelecegin
amac¢ ve hedeflerini kapsayarak gelecekte gergeklestirmek istedigi hedef ve kazanimlara
yonelik ifadeler olarak da tanimlanmaktadir (Emek¢i ve Dogan, 2020). Vizyon bildirimi
misyon ifadesi ile orgiitiin kurulus planinin ¢atisini olusturarak gelecekte ne olmak istedigini
ve arzu ettigi durumun hayalini temsil etmektedir. Dogru olusturulan vizyon ifadesi orgiitlerin
gelecekte olas1 olaylar, yenilik ve degisiklilere hazirlikli olmay1 saglayarak ileride olusacak
talepler igin 6n gorii olusturmaktadir (Ozdem, 2011). Vizyon bildirimlerinde iiniversite
amagclar1 gelecegini sembolize eden kurum hedeflerini ve varmak istedigi konumu temsil
etmelidir. Bununla beraber vizyon ifadelerinin tiim kurum caliganlar1 tarafindan benimsenmesi
ve kurum aidiyetinin olusturulabilmesi agisindan fikir birligine de Onem verilmesi
gerekmektedir (Universiteler Igin Strateji Planlama Rehberi, 2021).

Dogru vizyon ifadeleri olustururken dikkat edilmesi gereken hususlar ve cevaplanmasi gereken
sorular bulunmaktadir. Bu ifadeler karmasik ve uzun olmayan, akilda kalic1 ve degisim i¢in
gerekli motivasyonu saglamalidir. Iddial1 kelimeler secilirken gergeklikten uzaklasilmamalidir.
Orta ve uzun vadedeki amag ve hedefleri acikga belirterek, paydaslarca planlanan projelere de
yer verilmelidir. Ayn1 zamanda vizyon igerik acisindan “Cevremizle birlikte basarty1 elde
etmek i¢in toplumsal diizeyde hangi sonuglara ulasmak istiyoruz? (Toplumsal perspektif)”,
“Yiiksekogretim kurumlart diizeyinde neyi basarmak istiyoruz? (Sektorel perspektif)”,
“Basarili {niversitelerin Oncelikleri nelerdir ve bu {niversiteler gelecekte nereye
odaklanacaklar? (Sektorel perspektif)”, “Paydas diizeyinde neyi basarmak istiyoruz? (Paydas
perspektifi)”, “Nasil bir liniversite istiyoruz veya iiniversite diizeyinde neyi basarmak istiyoruz?

(Kurumsal perspektif)” gibi sorulara cevap vermelidir (Universiteler I¢in Strateji Planlama
Rehberi, 2021).
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada Tirkiye’deki devlet ve vakif iiniversiteleri blinyesinde yer alan Spor Bilimleri
Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 ile Beden Egitimi ve Spor alaninda egitim-
ogretim faaliyetlerini yiirliten boliimlerin misyon ve vizyon ifadelerinin tematik agidan
incelenmesi amaglanmis olup nitel arastirma yontemlerinden olgubilim/fenomenoloji deseni
kullanilmigtir. Olgubilim/Fenomoloji farkinda oldugumuz olaylar ve durumlara karsi bakis
acilariin, algilarin derinlemesine ve ayrintili olarak incelenmesini saglayan nitel arastirma
yontemidir (Yildinm ve Simsek, 2011). Calismada iilkemizde Yiiksekogretim Kurumu
bilinyesinde bulunan beden egitimi ve spor alaninda egitim 6gretim faaliyetlerini yiiriliten
birimlerin misyon ve vizyon bildirgeleri internet sitelerinde belirtildigi sekliyle degistirilmeden
analiz edilmis olup evrenin tamamina ulagilmistir. Calisma gruplarinin internet sayfalarindaki
misyon ve vizyon bildirgeleri iiniversitelerin gorevleri igerisinde bulunan hizmet temasi
0zelinde fonksiyonlar yoniiyle {i¢ ana kategori altinda incelenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 16-26 Nisan 2022 tarihleri arasinda https://www.yok.gov.tr/universiteler
sayfasinda yer alan 85 devlet ve 15 vakif {iniversitesinin biinyesinde bulunan Spor Bilimleri
Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar: ile Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinin
internet sayfalarindaki misyon ve vizyon bildirgeleri olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmanin Calisma Grubu

Universiteler Frekans Misyon Bildiren  Vizyon Bildiren Misyon ve Vizyon Beraber Bildiren
Devlet Universitesi 85 83 83 2
Vakif Universitesi 6 6 6 0

Tablo 2. Gruptaki Universitelerin Fakiilte, Yiiksekokul ve Béliim Ayrimi

Universiteler Fakiilte Yiiksekokul Boliim
Devlet Universitesi 62 19 4
Vakif Universitesi 3 2 1
Toplam 65 21 5

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veriler dokiiman inceleme teknigi ile toplanmistir. Dokiiman incelemesi;
aragtirmada hedeflenen olgu ve olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin incelenmesi
ve toparlanmasini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu kapsamda arastirmada
kullanilan veriler 14 Nisan 2022 tarihi 2022/04 sayili Kiitahya Dumlupinar Universitesi Etik
Kurulu'ndan alinan onay sonrasinda 16-26 Nisan 2022 tarihleri arasinda
https://www.yok.gov.tr/universiteler sayfasinda yer alan 85 devlet ve 15 vakif tiniversitesinin
bilinyesinde bulunan Spor Bilimleri Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar: ile
Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinin internet sayfalarinda paylasilan misyon ve vizyon
bildirgeleri dokiiman inceleme teknigi ile incelenmis olup 9 vakif liniversitesinin sayfasinda
misyon ve vizyon bildirgesi yerine miitevelli heyetinin diisiince ve degerler ifadelerine yer
verilmis olup bu agiklamalar ¢caligmaya dahil edilmemistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada dokiiman inceleme yontemi ile elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde igerik
analizi yontemi kullanilmustir. Icerik analizinde incelenen yapida birbirine benzeyen ifadeler
belirli tema ve kategoriler altinda toplanarak sayisal verilere gevrilir. Elde edilen veriler
okuyucunun anlayacagi sekilde tema ile iligskilendirilerek yorumlanir ve ifadelerde sakli oldugu
diistintilen gergekler ortaya cikarilmaya calisilir (Yildinm ve Simsek, 2011). Verilerin
analizinde ilk olarak Yiiksekdgretim Kurumu biinyesinde bulunan beden egitimi ve spor
alaninda egitim 6gretim faaliyetlerini yiiriiten birimlerin internet sayfalarinda bulunan misyon
ve vizyon bildirgeleri excel sayfasina alinmistir. Daha sonra bu bildirgelerdeki ifadeler dikkatle
incelenerek birbirine benzeyen kelime ve ciimlelerden kategoriler olusturulmustur. Nitel
caligmada giivenirliligi saglamak i¢in birbirinden bagimsiz 2 aragtirmaci kategorileri ve alt
kategorileri gruplandirmistir. Bu islemlerin sonucunda misyon bildirgelerine bagli 3 ana
kategori ve 57 alt kategori, vizyon bildirgeleri i¢in de 3 ana kategori ve 39 alt kategori
olusturulmustur. Misyon ve vizyon ifadeleri i¢in ayr1 ayr1 giivenilirlik ¢caligmasi yapilmis olup
Miles ve Huberman’in gelistirdigi “Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Gorilis Ayriligr) x 100”
formiil kullanilmistir (Saban, 2008). Uygulanan giivenilirlik formilii sonuclarma gore
arastirmacilar arasinda misyon ifadeleri i¢in giivenirlik oran1 P = 677/ (677 + 97) X 100 = %87
olarak bulunmustur. Vizyon ifadeleri igin giivenirlik oran1 P = 587/ (587 + 48) X 100 = %92
olarak bulunmustur.

BULGULAR

Misyon Bildirgelerinde Ana Kategori ve Alt Kategorilere Yonelik Bulgular
Yiiksekogretim Kurumu biinyesinde bulunan beden egitimi ve spor alaninda egitim 6gretim
faaliyetlerini yiiriiten birimlerin misyon bildirgeleri genel olarak incelendiginde birimler arasi
ifadeler farklilik gosterdigi gibi birbirlerinden etkilenme ile benzerliklerin olustugu da tespit
edilmistir. Calismanin yiriitiildiigii birimlerin bir boliimii bildirgelerinde uzun paragraflar
kullanmay1 tercih ederken, bir boliimii de kisa, net climleler kullanmayi tercih etmistir. Bazi
bildirgelerde maddeler halinde sunulmustur. Arastirmanin evrenini olusturan birimlerin internet
sayfalarinda bulunan misyon ve vizyon bildirgelerindeki ifadelere iliskin olusturulan ana
kategori ve alt kategorilerin toplam frekanslar1 incelenmis olup kategorileri hangi ifadelerden
olustugu da analiz edilmistir.

Sekil 1. Misyon Bildirgelerinde Ana Kategori, Alt Kategorilere ve Frekans Degerleri

MISYON

Nitelikli Birey Yetistirme Egitim Ogretim Fonksiyonu Toplumsal Hizmet Fonksiyonu
Fonksiyonu (f=381) (f=202) (f=128)

Sekil 1°de goriildiigii gibi birimlerin misyon bildirgelerinde bulunan ifadeler incelenmis olup
elde edilen veriler 3 ana kategori altinda birlestirilmistir. Bu inceleme sonunda iiniversitelerin
bilinyesinde bulunan Spor Bilimleri Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar: ile
Beden Egitimi ve Spor Bdolimleri misyon bildirgelerinde en sik vurgulanan ana kategori
ifadelerde “Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu " oldugu goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucu
bu ana kategori ile ilgili (f=381) ifade tespit edilmistir. Bu ana kategoriyi sirasiyla “Egitim
Ogretim Fonksiyonu” (£=202), “Toplumsal Hizmet Fonksiyonu” (f=128) Kategorisi izlemistir.
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Calismada analizi yapilan misyon bildirgelerinde kullanilan ifadelerde en yiiksek frekans
“Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu” ana kategorisinde olup alt kategoriler ve frekans
degerleri tablo 3’teki gibidir.

Tablo 3. Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu Alt Kategori ve Frekans Degerleri

Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu Frekans
Mesleki yeterlilige sahip, nitelikli bireyler 73
Arastirmaci ve sorgulayici 49
Akailci ve bilimsel diisiinen, ¢cagdas bilgilere sahip 30
Bilgi ve birikimi aktarma yetenegine sahip 29
Evrensel degerlere sahip 27
Tiirkiye Cumhuriyeti temel degerlerine ve Atatiirk Ilke ve Inkilaplarina bagli 25
Insan haklarma saygili 22
Etik degerleri bilen ve koruyan 22
Topluma hizmet eden ve toplumsal bilince sahip 20
Bireysel ve sosyal anlamda donanimli 19
Yaratici ve tiretken 18
Yenilik¢i 13
Onder, lider 12
Ulke ve diinya sporuna hizmet eden 12
Coziimleyici, problem ¢dzebilen 10
Toplam 381

Misyon bildirgelerinde “Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu” ana kategorisi altinda bulunan
alt kategori dagiliminda ilk ii¢ sirada “Mesleki yeterlilige sahip, nitelikli bireyler” ifadesi
(f=73), ikinci sirada “Aragtirmaci ve sorgulayici” (f=49) ve iiglincii sirada “Akilct ve bilimsel
diisiinen, ¢agdas bilgilere sahip” (f=30) bireyler olma 6zellikleri yer almaktadir. Devaminda
“Bilgi ve birikimi aktarma yetenegine sahip” (f=29), “Evrensel degerlere sahip” (f=27) ifadeleri
takip etmektedir. 1982 Anayasasi’nin 42. maddesinde de yer alan “Tiirkiye Cumhuriyeti temel
degerlerine ve Atatiirk Ilke ve Inkilaplarina bagli” (f=25) ifadesi altinci sirada yer almaktadir.
Daha diisiik frekans degerleri ile “Insan haklarma saygili” (f=22), “Topluma hizmet eden ve
toplumsal bilince sahip” (f=20) ifadeleri yer almakta olup “Bireysel ve sosyal anlamda
donanimli” (f=19), “Yaratic1 ve iiretken” (f=18) ifadeleri ile devam etmektedir. Son dort de
“Yenilik¢i birey” (f=13) ile “Onder lider bireyler” (f=13) ayni tekrarlarda oldugu tespit
edilmistir. Beden Egitim ve spor alaninda egitim veren birimlerde “Ulke ve diinya sporuna
hizmet eden” (f=12) ifadesi daha yukarilarda olmasi beklenirken son siralarda yer bulmus olup
en son olarak “Coziimleyici, problem ¢6zen bireyler yetistirmek” (f=10), ifadeleri
kullanilmastir.

Calismada analizi yapilan misyon bildirgelerinde kullanilan ifadelerde ikinci sirada en sik

kullanilan frekans “Egitim Ogretim Fonksiyonu” ana kategorisinde olup alt kategoriler ve
frekans degerleri tablo 4°te verilmistir.
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Tablo 4. Egitim Ogretim Fonksiyonu Alt Kategori ve Frekans Degerleri

Egitim Ogretim Fonksiyonu Frekans
Cagdas ve evrensel degerlere uygun egitim sunmak 41
Bilim diinyasina katkida bulunmak 26
Bilgi iireten 21
Aragtirmaci 19
Katilimey, isbirlik¢i, paylasimci 17
Kaliteli egitim sunmak 14
Yenilik¢i olmak 11
Proje temelli egitim modeli olugturmak 9
Ulke ve diinya standartlarina ve stratejik planlara uygun olmak 8
Ozgiin ve estetik degerlere sahip 7
Ogrenci merkezli 7
Oncii lider 5
Tiirkiye Cumhuriyeti temel degerlerine ve Atatiirk Tlke ve Inkilaplarina bagh 5
Bilim ve teknolojiye dayali egitim 5
Yasam boyu 6grenme felsefesine sahip 4
Ulusal ve uluslararasi saygin kurumlar arasinda yer almak 3
Toplam 202

Misyon bildirgelerinde “Egitim Ogretim Fonksiyonu” kategorisine ait alt kategori dagiliminda
en sik kullanilan, Anayasanin 130. Maddesinde belirtilen {iniversitelerin ¢agdas egitim 6gretim
uygulamalar yiiritme amaglari ile paralellik arz eden “Cagdas ve evrensel degerlere uygun
egitim sunmak” (f=41), “Bilim diinyasina katkida bulunmak” (f=26) ifadeleridir. Devaminda
“Bilgi tireten olmak”(f=21), “Arastirmac1”(f=19), “Katilimci, isbirlik¢i, paylasimcr” (f=17)
ifadeleri bulunmaktadir. “Kaliteli egitim sunmak” (f=14), “Yenilik¢i olmak™ (f=11), “Proje
temelli egitim modeli olusturmak™ (f=11) ifadeleri misyon bildirgeleri olusturmada geride
kaldig1 goriilmektedir. “Ulke ve diinya standartlarina ve stratejik planlara uygun olmak” (f=8)
ifadesi “Cagdas ve evrensel degerlere uygun egitim sunmak”™ ifadesi ile frekans yoniinden ciddi
fark gostermektedir. “Ozgiin ve estetik degerlere sahip” (f=7) ve “Ogrenci merkezli” (f=7)
ifadeler aym1 siklikta yer almaktadir. “Oncii lider” (f=5), “Tiirkiye Cumbhuriyeti temel
degerlerine ve Atatiirk Ilke ve Inkilaplarma bagl” (£=5) ifadeleri misyon bildirgelerinde ¢ok
yukarlarda olmasi1 gerektigi diisiiniilse de diisiik frekanslarla gerilerde kalmakta olup son ligte
“Bilim ve teknolojiye dayali egitim” (f=5), ““Yasam boyu 6grenme felsefesi” (f=4) ve “Ulusal
ve uluslararasi saygin kurumlar arasinda yer almak” (f=3) ifadeleri bulunmaktadir.

Misyon bildirgelerinde kullanilan ifadelerde en son sirada kullanilan frekans “Toplumsal
Hizmet Fonksiyonu” ana kategorisinde olup alt kategoriler ve frekans degerleri tablo 5’teki
gibidir.

Tablo 5. Toplumsal Hizmet Fonksiyonu Alt Kategori ve Frekans Degerleri

Toplumsal Hizmet Fonksiyonu FREKANS
Topluma hizmet etmek, toplumsal gelisime katki saglamak 44
Bolge ve iilkenin kalkinmasina katk: saglamak 20
Saglikl ve kaliteli yasam saglama ve toplum yetistirmek 18
Ulusal ve evrensel spor kiiltiiriinii ve bilincini gelistirmek 13
Elit sporcu yetistirme, sporcu performansini arttirmak 8
Ulke sporunu geligtirmek 8
Spor alaninda farkindalig: arttirma, istthdam yaratma 7
Ulusal degerleri tanimak ve tanitmak 6
Sporu yasam bi¢imi haline getirmek 4
Toplam 128

Misyon bildirgelerinde “Toplumsal Hizmet Fonksiyonu” Kkategorisine ait alt kategori
dagiliminda en sik kullanilan “Topluma hizmet etmek, toplumsal gelisime katki saglamak”
ifadesi (f=44) 2547 Yiiksekogretim Kanunu 3. maddesinde deginilen kisisel ¢ikarlarin iizerinde
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toplum yararlar1 bulunmasi ifadesi ile uyum gostermektedir. ikinci sira “Bolge ve iilkenin
kalkinmasina katki saglamak”™ (f=20) ifadesi ile devam ederken ii¢lincii sirada “Saglikli ve
kaliteli yasam saglama ve toplum yetistirmek™ (f=18) ifadeleri yer almaktadir. Devaminda
“Ulusal ve evrensel spor kiiltiirlinii ve bilincini gelistirmek™ (f=13), “Elit sporcu yetistirme,
sporcu performansini arttirmak” (f=8), “Ulke sporunu gelistirmek” (f=8), “Spor alaninda
farkindaligi arttirma, istihdam yaratma” (f=7) ifadeleri ile tilkede spor alaninda gelisimi
saglama yOniinde yapilmasi geren faaliyetleri temsil eden ifadeler yer almaktadir. Son ikide
“Ulusal degerleri tanimak ve tanitmak™ (f=6) ve “Sporu yasam bigimi haline getirmek” (f=4)
ifadeleri bulunmaktadir.

Birimlerin misyon bildirgelerine uygulanan igerik analizi sonucunda olusturulan “Nitelikli
Birey Yetistirme Fonksiyonu” ana kategorisini temsil eden 6rnek misyon bildirgeleri asagida
belirtilmistir.

“Fakiiltemiz; bilimsel ve sosyval alanlarda donanimli ve bu bilgileri aktarma yetenegine sahip,
evrensel degerlere saygill, arastirici, sorgulayici ve coziimlevici, ahlaki degerleri viiksek,
venilikci, payvlasimci, katilimci ve insan haklarina saygili  bireyler vetistirmeyi hedef

edinmistir.”

“Spor Bilimleri alaminda; bilgi tireten ve bu bilgiyi vasaminda kullanabilen, girisimci, problem
cozen, elestirel ve yaratict distinen, topluma hizmet iireten ve iilke sporunun gelismesine
katkida bulunan beden egitimi ve spor dgretmeni, antrenor ve spor yoneticisi vetistirmektir.”

“Egitim Ogretim Fonksiyonu” ana kategorisini temsil eden rnek misyon bildirgeleri asagida
belirtilmistir.

“Fakiiltemiz; Atatiirk ilkeleri cercevesinde, aklin ve bilimin iistiinliigii dogrultusunda
teknolojik atilimlari yakindan takip ederek siirekli gelisimi benimsemis olup; spor bilimleri ve
teknolojisi alaminda diger tiniversiteler ile isbirligi ve bilgi alisverisi cercevesinde, bilimsel
vollarla elde ettigi bilgi ve becerileri uygulamaya yansitabilen cagdas ve dinamik egitim
kadrosuyla beden egitimi ve spor 6gretmeni, antrendr yetistirmeyi hedeflemektedir.”

“Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu olarak misyonumuz; egitim ve ogretimde kaliteli egitim
vermek, arastirma ve projelerde cagin gereksinimlerine uygun bilgi iiretmek, ¢cagdasg bilgilerle
donatilmis, arastirmaci, sorgulayici, topluma ve toplumsal sorunlara karsi sorumlu, insan
haklarina saygili, dinamik ve profesyonel kalifiye 6gretmen, antrendr ve yonetici olarak
vetistirmeyi hedeflemektedir.”

“Toplumsal Hizmet Fonksiyonu” ana kategorisini temsil eden 6rnek misyon bildirgeleri
asagida belirtilmistir.

“Fakiiltemizin misyonu; toplumun yasam boyu fiziksel ve sportif etkinliklere yaygin katilimina,

uluslararasi _sportif varisma ve miisabakalarda iilkemizin basarisini_artiracak, arastirma,
egitim ve hizmet alanlarinda olusturdugu uygulama modelleri ile bireyin ve toplumun yasam
kalitesini yiikseltmektir.”

“Egitim, arastirma ve hizmet alanlarinda model olarak birevin, toplumun ve insanligin yasam
kalitesinin yiikseltilmesidir.”
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Vizyon Bildirgelerinde Ana Kategori ve Alt Kategorilere Yonelik Bulgular
Yiiksekogretim kurumu biinyesinde bulunan beden egitimi ve spor alaninda egitim 6gretim
faaliyetlerini ylriiten birimlerin vizyon bildirgeleri genel olarak incelendiginde birimler
arasinda farkliliklar gosterdigi gibi ayni ciimleler kullanilarak benzerliklerde gosterdigi
gorilmistiir. Birimler vizyon bildirgelerini olusturmada ayni misyon bildirgelerinde
karsilasildig1 gibi bir boliimii uzun paragraflar kullanmis olup, bir boliimii de kisa, net climleler
kullanmistir. Bazi bildirgelerde maddeler halinde sunulmustur. Misyon ve vizyon bildirgelerin
olusturulmalarinda sekil olarak benzerliklerin oldugu goriilmiistiir, Yapilan ¢alismada evreni
olusturan birimlerin internet sayfalarinda bildirilen vizyon bildirgelerine iligskin olusturulan ana
kategoriler ve alt kategoriler Sekil 2 de belirtilmistir.

Sekil 2. Vizyon Bildirgelerinde Ana Kategori, Alt Kategorilere ve Frekans Degerleri

VIZYON

Nitelikli Birey Yetistirme

Egitim Ogretim Fonksiyonu
(f=381)

Toplumsal Hizmet Fonksiyonu

Fonksiyonu (f=144) (f=65)

Yiiksekogretim Kurumu biinyesinde bulunan beden egitimi ve spor alaninda egitim 6gretim
faaliyetlerini yiiriiten birimlerin vizyon bildirgelerine icerik analizi uygulanmis olup 3 ana
kategori olusturulmustur. Yapilan analiz sonucunda birimlerin vizyon bildirgelerinde en yiiksek
frekans ile ana kategori (f=381) “Egitim Ogretim Fonksiyonu” oldugu, bu ana kategoriyi
“Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu” (f=144) ve “Toplumsal Hizmet Fonksiyonu” (f=65)
kategorileri takip etmistir. Vizyon bildirgelerinde ana kategorilerin baslik olusumu misyon
bildirgeleri ana kategorileri ile benzerlik gosterse de frekans degerlerine gore siralamada
degisiklik oldugu tespit edilmistir.

Vizyon bildirgelerinde en sik kullanilan ana kategori “Egitim Ogretim Fonksiyonu” oldugu
goriilmekte olup alt kategoriler ve frekans degerleri tablo 6°’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Egitim Ogretim Fonksiyonu Alt Kategori ve Frekans Degerleri

Egitim Ogretim Fonksiyonu Frekans
Oncii, 6nder lider, model ve yol gosterici kurum olmak 53
Cagdas ve kaliteli 6gretim, egitim vermek 43
Yenilik¢i ve gelisime agik kurum olmak 40
Paydaslarca tercih edilen olmak 29
Ulusal ve uluslararasi diizeyde taninan ve rekabet edebilen olmak 28
Bilimsel ¢aligmalar yapan ve bu 6zelligi ile taninan 24
Arastirmact 22
Takim ¢aligmasi yiiriiten, katilimei ve igbirlikgi egitim uygulayan 21
Ulusal ve evrensel orgiitsel baglar1 gelismis 16
Atatiirk ilkeleri, Inkilaplar1 ve Cumhuriyet degerlerine baglh 16
Bilim ve teknolojiyi takip eden 15
Spor bilimleri alanina hizmet eden 14
Paylasimci 13
Aklin ve bilimin rehberligine dayanan 12
Etik degerlere sahip 12
Uretken, bilgi iireten 8
Cozimleyici, ¢oziim odakli 9
Fiziki imkan, altyap1 ve spor tesislerine sahip 6
Toplam 381
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“Egitim Ogretim Fonksiyonu” ana kategoride vurgulanan vizyon bildirgeleri dagiliminda
stralama “Oncii, 6nder lider, model ve yol gosterici kurum olmak” (f=53), “Cagdas ve kaliteli
ogretim, egitim vermek” (f=43), “Yenilik¢i ve gelisime agik kurum olmak™ (f=40) ifadeleri ilk
iic sirada yer almaktadir. Bu ifadeler Anayasanin 42. maddesi ve 2547 Yiiksekdgretim
Kanununda belirtilen amaglar ile uyum gostermektedir. “Paydaslarca tercih edilen olmak”
(f=29), “Ulusal ve uluslararas1 diizeyde taninan ve rekabet edebilen olmak” (f=28), “Bilimsel
calismalar yapan ve bu 6zelligi ile taninan” (f=24), “Arastirmac1” (f=22) ifadeleri birimlerin
neden tercih edildiginin gostergesi olarak diisiiniilmektedir. Devaminda “Takim caligmast
yiiriiten, katilimer ve isbirlik¢i egitim uygulayan” (f=21), “Ulusal ve evrensel orgiitsel baglari
gelismis” (f=16) ifadeleri ile paydaslarla olan baglar1 yoniinde bilgi sunmaktadir. “Atatiirk
ilkeleri, inkilaplar1 ve Cumhuriyet degerlerine bagli olmak” (f=16) ifadesi iist siralarda olmasi
beklenirken ortalarda kalarak misyon bildirgeleri ile tutarlilik gostermektedir. “Bilim ve
teknolojiyi takip eden” (f=15), “Spor bilimleri alanina hizmet eden” (f=14), “Paylasimci
(f=13)” ifadeler bilimin gelismesinde 6nemli yere sahip olma yoniinde son siralarda bulunmasi
dikkat cekmektedir. Ayn1 frekans sayilari ile “Aklin ve bilimin rehberligine dayanan” (f=12),
“Etik degerlere sahip” (f=12) ifadeleri egitim O6gretimde faaliyetlerini yliriitiirken ahlaki
degerlere &nem verildigini gostermektedir. Siralama “Uretken, bilgi iireten”  (f=8),
“Coziimleyici, ¢oziim odakli” (f=9) ifadeler ile devam etmektedir. Son olarak “Fiziki imkan,
altyap1 ve spor tesislerine sahip” (f=6) ifadelerindeki frekans sayisindaki diisiikliik tilkemizde
iiniversitelerin tesisler yoniinden eksik olundugunu diisiindiiren yonde ifadelerdir.

Vizyon bildirgelerinde ikinci sirada yer alan ana kategori “Nitelikli Birey Yetistirme
Fonksiyonu” oldugu goriilmekte olup alt kategoriler ve frekans degerleri tablo 7°deki gibidir.

Tablo 7. Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu Alt Kategori ve Frekans Degerleri

Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu Frekans
Mesleki yeterlilige sahip, nitelikli bireyler 20
Cagdas bilgi ve beceriye sahip 20
Cagdas global insan 18
Bilgi ve birikimi aktarma yetenegine sahip 15
Evrensel degerlere sahip 12
Yaratici ve ¢oziim iiretebilen 11
Takim ekip calismas1 yapabilen 9
Topluma hizmet eden ve toplumsal bilince sahip 7
Lider 7
Aragtirmacit 6
Insan haklarma saygil 4
Atatiirk ilkeleri, Inkilaplar1 ve Cumhuriyet degerlerine bagl 4
Paylagimci 4
Yenilikgi 4
Dinamik, profesyonel 3
Toplam 144

Vizyon bildirgelerinde “Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu” ana kategorinin alt
kategorilerinde dagiliminda ilk siralarda “Mesleki yeterlilige sahip, nitelikli bireyler” (f=20),
“Cagdas bilgi ve beceriye sahip” (f=20), “Cagdas global insan (f=18) ifadeleri ye almaktadir.
Siralamay1 “Bilgi ve birikimi aktarma yetenegine sahip” (f=15), “Evrensel degerlere sahip”
(f=12), “Yaratict ve ¢oziim {iiretebilen (f=11)” ve “Takim ekip calismasi yapabilen” (f=9)
ifadeleri takip etmektedir. Ayni frekans sayilari ile sekizinci ve dokuzuncu sirada “Topluma
hizmet eden ve toplumsal bilince sahip” (f=7) ifadesi ile “Lider” (f=7) ifadesi bulunmaktadir.
Son siralarda “Arastirmaci” (f=6), “Insan haklarina saygili” (f=4), “Atatiirk ilkeleri, Inkilaplari
ve Cumbhuriyet degerlerine bagh” (f=4), “Paylasimc1” (f=4), “Yenilik¢i” (f=4) ve “Dinamik,
profesyonel” (f=4) ifadelerindeki frekans diisiikligii dikkat cekmektedir.
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Vizyon bildirgelerinde ana kategoride en diisiik frekans degerleri ile en son siradaki ana
kategori “Toplumsal Hizmet Fonksiyonu” oldugu goriilmekte olup alt kategoriler ve frekans
degerleri tablo 8’deki gibidir.

Tablo 8. Toplumsal Hizmet Fonksiyonu Alt Kategori ve Frekans Degerleri

Toplumsal Hizmet Fonksiyonu FREKANS
Topluma hizmet etmek, toplumsal gelisime katki saglamak 22
Saglikli ve kaliteli yasam saglama ve saglikli toplum yetistirmek 18

Ulusal ve uluslararasi diizeyde sayginligi olan
Bolge ve iilkenin kalkinmasina katki saglamak
Ulke sporunu gelistirmek

Sporcu performansi arttirma ve elit sporcu yetistirme

Toplam 65

Vizyon bildirgelerinde “Toplumsal Hizmet Fonksiyonu” ana kategorinin alt kategori
dagiliminda yer alan ifade azlig1 dikkat ¢cekmekte olup vizyon bildirgelerinde climlelerin
olusumunda toplumsal fayda ve ¢iktilarin diisiik oranda ifade edildigini gdstermektedir. ilk
siralarda “Topluma hizmet etmek, toplumsal gelisime katki saglamak™ (£=22), “Saglikli ve
kaliteli yasam saglama ve saglikli toplum yetistirmek (f=18)” ifadeleri ile birimlerin topluma
hizmet yonii yansitilmistir. Devaminda “Ulusal ve uluslararasi diizeyde sayginligi olan” (£=8),
“Bolge ve iilkenin kalkinmasina katki saglamak” (f=8) ifadeleri bulunmaktadir. “Ulke sporunu
gelistirmek” (f=5), “Sporcu performansi arttirma ve elit sporcu yetistirme (f=4)” ifadeleri beden
egitimi ve spor alaninda egitim 6gretim programlarini yliriiten birimlerin ana gorevleri arasinda
oldugu bilinirken ileride ulagsmak istedikleri hedefler yoniinde en son siralarda yer almasi dikkat
cekmektedir.

Birimlerin vizyon bildirgelerine uygulanan igerik analizi sonucunda olusturulan “Egitim
Ogretim Fonksiyonu” ana kategorisini temsil eden Ornek vizyon bildirgeleri asagida
belirtilmistir.

“Spor_egitim ve ogretimi, arastirma kalitesi yiiksek, ekip ruhu icinde gelismis, paylasimci,
katilimct yaklasimi ile spor bilimleri alanina hizmet eden, dolayisiyla saghkl, yasam kalitesi
viiksek bireyler ve toplum elde edilmesinde ve performans sporunun gelismesinde onciiliik eden
bir kurum olmaktir.”

“Fakiiltemizi, egitim-6gretim, arastirma ve gelistirme acisindan ulusal ve uluslararasi anlamda
sayein, alanda tercih edilen ve onde gelen bir kurum haline getirmektir”.

“Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu” vizyon bildirgelerine iliskin alt kategoride yer alan
kelimeler vizyon bildirgeleri igerisinde tespit edilmis olup asagida belirtilmistir.

“Spor Bilimleri Fakiiltesi; Atatiirk ilkeleri dogrultusunda, bilgi ve teknoloji alanlarinda
meydana gelen yenilikleri takip ederek ¢agdas ve bilimsel bakis agisi ile yorumlayan, yaratici,
tiretken ve ozgiir diisiince sistemini hedefleyen bir vizyonu benimsemektedir. Ayni alanda
hizmet veren, diinyadaki diger tiniversitelerle yarigabilecek gii¢lii bir egitim altyapisina sahip
bir  kurum olmayr  hedeflemekte, bu dogrultuda egitim ogretim  faaliyetlerini
gerceklestirmektedir. Fakiiltemiz; alaninda yetkin, analitik diistinceye sahip, evrensel degerleri
esas _alan, nitelikli beden egitimi ve spor ogretmenleri, antrendrler, spor yoneticileri ve
rekreasyon uzmanlari yetistirmeyi ilke edinmistir.”
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“Fakiiltemiz; Atatiirk devrim ve ilkeleri dogrultusunda, aklin ve bilimin rehberligine
dayanarak, yenilik¢i, gelismelere acik olarak teknolojik atilimlart yakindan takip eden bir
vizyonu benimsemektedir. Spor bilimleri ve teknolojileri alaninda diinya iiniversiteleri ile
rekabet eden oncii ve lider bir kurum olmayt hedefleyerek ¢agdas spor egitimi ve ogretimi
programlarim yiiriitmektedir. Fakiiltemiz; saglikli ve yasam kalitesi yiiksek bireylerden
olusturulmus bir iilke vizyonunu temel alarak cagdas, evrensel degerlere sahip, kazandig: bilgi
ve becerileri uygulamaya yansitabilen tistiin nitelikli beden egitimi ve spor ogretmeni, antrenor
ve spor yoneticisi yetistirmeyi amag¢ edinmistir.”

“Toplumsal Hizmet Fonksiyonu " ana kategorisini temsil eden 6rnek vizyon bildirgeleri asagida
belirtilmistir.

“Yiiksekokulumuz, egitim, ogretim ve arastirma kalitesi ile tercih edilen, takim ¢alismasina
tesvik eden, katilimci ve paylasimci bir yonetime sahip, ilimiz ve bolgemiz basta olmak iizere
tilkemizin sorunlarini ¢cozmeye yonelik calismalar yapan, iiniversite / sanayi/ toplum isbirligini
saglamada oncii, evrensel degerlere saygili, kendini siirekli gelistiren, Atatiirk ilkelerine bagl,
kanun ve yonetmeliklere uyan, bilimin evrenselligine inanan, yenilik¢i bir okul olmaktir.

.....

calismalarla, spor bilimine katki saglamak, fiziksel yonden aktif ve saglikli bir toplum
varatmaya onciiliik eden bir fakiilte olmaktir.”

TARTISMA VE SONUC

Calismada Yiiksekogretim Kurumu biinyesinde bulunan beden egitimi ve spor alaninda egitim-
ogretim faaliyetlerini yliriiten birimlerin hizmet fonksiyonlarinin internet sayfalarindaki misyon
ve vizyon bildirgelerine hangi ifadeler ile yansidigiin analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
misyon ve vizyon bildirgeleri “Nitelikli Birey Yetistirme”, “Egitim Ogretim” ve “Toplumsal
Hizmet” fonksiyonlar1 yoniinde degerlendirilmistir. Ayrica Anayasanin 42, 59, 130, 131.
maddeleri, 2547 Yiiksekogretim Kanununun 4. maddesi ve Tiirkiye Cumhuriyet Strateji ve
Biitce Baskanligi kalkinma planlarinda bildirilen agiklama ve politikalarin ¢alismada
olusturulan kategoriler ile uyumuna bakilmistir. En son olarak da misyon ve vizyon
olusturmada dikkat edilmesi gereken hususlar yoniinden degerlendirme yapilmistir.

Misyon bildirgelerinde ana kategoride ilk sirada “Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu” olup
15 farkli alt kategoriden olusmustur. Alt kategorilerin toplam frekanst 381 olarak tespit
edilmistir. Ikinci ana kategori “Egitim Ogretim Fonksiyonu” olup 16 alt kategoriden
olusmustur. Alt kategorilerin toplam tekrar frekans1 202 olarak tespit edilmistir. Ugiincii ana
kategori “Toplumsal Hizmet Fonksiyonu” olup 9 farkl alt kategoriden olusmustur. Alt kategori
toplam frekans1 128 olarak tespit edilmistir. Bu ana kategorilerin alt kategorilerinde gegen
ifadeler incelendiginde “Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu” ana kategorisine ait alt kategori
ifadesinde ilk sirada “Mesleki yeterlilige sahip, nitelikli bireyler yetistirme” ifadesi yer
almaktadir. Ikinci sirada “Egitim Ogretim Fonksiyonu” ana kategorine ait alt kategori ifadesi
“Cagdas ve evrensel degerlere uygun egitim sunmak” olup en son ana kategori olan “Toplumsal
Hizmet Fonksiyonu™ na ait alt kategori ifadesi “Topluma hizmet etmek, toplumsal gelisime
katki saglamak™ olarak tespit edilmistir.

Vizyon bildirgelerinde ana kategori ilk sirada “Egitim Ogretim Fonksiyonu” olup 18 farkls alt
kategoriden olusmustur. Alt kategorilerin toplam frekans1 381 olarak tespit edilmistir. ikinci
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ana kategori “Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu” olup 15 alt kategoriden olugsmustur. Alt
kategorilerin toplam tekrar frekansi 144 olarak tespit edilmistir. Ugiincii ana kategori
“Toplumsal Hizmet Fonksiyonu” olup 6 farkli alt kategoriden olusmustur. Alt kategori toplam
frekans1 65 olarak tespit edilmistir. Bu ana kategorilerin alt kategorilerinde gegen ifadeler
incelendiginde “Egitim Ogretim Fonksiyonu” ana kategorisine ait alt kategori ifadesinde ilk
sirada “Oncii, 6nder lider, model ve yol gosterici kurum olmak” ifadesi bulunmaktadir. Ikinci
sirada “Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu” ana kategorine ait alt kategori ifadesi “Mesleki
yeterlilige sahip, nitelikli bireyler yetistirme” olup en son ana kategori olan “Toplumsal Hizmet
Fonksiyonu” na ait alt kategori ifadesi “Topluma hizmet etmek, toplumsal gelisime katki
saglamak” ifadeleri olarak tespit edilmistir. Misyon ve vizyon bildirgelerinde ana kategori
“Toplumsal Hizmet Fonksiyonu” son sirada yer almasi c¢alisma kapsaminda incelenen
birimlerin toplum ile ortak hizmet {iretme ve isbirligi siire¢lerinin az oldugu yada misyon ve
vizyon bildirgelerini olustururken bu alanda olusturulan iceriklerde ifade eksikliginin oldugunu
diistindiirmektedir. Bu goriise paralel olarak Emek¢i ve Dogan (2020) calismasinda
iiniversitelerin toplumsal yonde islevlerini ifade eden temanin en son sirada yer aldigini, bu
duruma sebep olarak da iiniversitelerin toplum ile arasindaki baglarini yeterince giiclii
kuramadigini ileri stirmiistiir.

Anayasanin egitim 6gretim konulu 42. maddesinde cagdas egitim Ogretim esaslarina uygun
ifadesi “Egitim Ogretim Fonksiyonu” kategorisinin altinda bulunan “Cagdas ve evrensel
degerlere uygun egitim sunmak” ifadesi ile eslesmektedir. Ayn1 maddede Atatiirk Ilke ve
Inkilaplar1 dogrultusunda egitim ogretim faaliyeti yiiriitme agiklamalar1 “Nitelikli Birey
Yetistirme Fonksiyonu” ve “Egitim Ogretim Fonksiyonu” kategorilerinde yer alan “Tiirkiye
Cumbhuriyeti temel degerlerine Atatiirk Ilke ve Inkilaplarina bagli” ifadesi ile uyumludur.
Anayasanin 59. maddesinde devletin tiim vatandaslarin1 beden ve ruh saglini koruma ve
gelistirme yonilinde ¢alismalar yapmasi ve sporun toplum temelli olmasi yoniinde ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadeler “Topluma Hizmet Fonksiyonu” kategorisi altindaki “Topluma
hizmet etmek, toplumsal gelisime katki saglamak”, “Saglikli, kaliteli yasam saglama ve toplum
yetistirme” ve “Sporu yasam bi¢imi haline getirme” ifadeleri ile iligkilendirilebilir. Maddenin
devaminda basarili sporcularin desteklenmesi ifadesi “Toplumsal Hizmet Fonksiyonu” ana
kategorisine ait “Ulke sporunu gelistirmek” ve “Elit sporcu yetistirme, sporcu performansini
arttirma” alt kategorileri ile uyum saglamaktadir. Anayasanin 130 ve 131. Maddelerinde egitim
ogretimde cagdaslik, nitelikli insan giicii yetistirme, bilimsel arastirmalar yapma ve iilkeye ve
insanlhiga hizmet ifadeleri nitelikli birey yetistirme, egitim Ogretim ve toplumsal hizmet
fonksiyonlar1 ana kategorilerinin alt kategorilerinde gecen ifadeler ile uyumlu oldugu
gbzlemlenmektedir.

2547 nolu Yiiksek Ogretim Kanunu madde 4a-7 “Iigi ve yetenekleri yoniinde yurt kalkinmasina
ve ihtiyaglarina cevap verecek, ayni zamanda kendi gegcim ve mutlulugunu saglayacak bir
meslegin bilgi, beceri, davrams ve genel kiiltiiriine sahip, vatandaglar olarak yetistirmek”
ifadesi; misyon ve vizyon bildirgelerinde bulunan “Nitelikli Birey Yetistirme Fonksiyonu "~ ana
kategorisine ait alt kategorilerde bulunan ifadeler ile tutarlilik gostermektedir. 2547 nolu
Yiiksek Ogretim Kanunu madde 4c de “Yiiksekégretim kurumlar: olarak yiiksek diizeyde
bilimsel ¢alisma ve arastirma yapmak, bilgi ve teknoloji iiretmek, bilim verilerini yaymatk,
ulusal alanda gelisme ve kalkinmaya destek olmak, yurt i¢i ve yurt disi kurumlarla isbirligi
vapmak suretiyle bilim diinyasinin segkin bir tiyesi haline gelmek, evrensel ve cagdas gelismeye
katkida bulunmaktir.” ifadesi misyon ve vizyon bildirgesinde bulunan diger ana kategori olan
“Egitim Ogretim Fonksiyonu” alt kategorileri ile uyumluluk gdzlenmektedir. 2547 nolu
Yiiksek Ogretim Kanunu madde 4a-3 Yiiksekdgretimin amact “Toplum yararimi kigisel
¢ctkarmmin distiinde tutan, aile, iilke ve millet sevgisi ile dolu” ifadesi misyon ve vizyon
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bildirgelerinde en diisiik frekansta bulunan “Toplumsal Hizmet Fonksiyonu ” ana kategorisine
ait alt kategorilerinde bulunan ifadeler ile iliskilendirilmektedir.

Tiirkiye Cumhuriyet Strateji ve Biitce Bagkanligt Kalkinma Planlarinda egitim-0gretim
programlarinin uygulanmasi yoniinde raporlarda bulunan 6neriler ¢alismada incelenen misyon
ve vizyon bildirilerinde bulunan ifadeleri desteklemektedir. 5. Kalkinma Planinda
iiniversitelerin bilimsel arastirma yapma ve paydaslan ile yakin iligkiler kurmalar1 yoniinde
onerileri mevcuttur. Planda tiniversitelerin bilimsel ¢alismalar yaparak elde ettikleri bilgi ve
teknolojiyi topluma hizmet yoniinde degerlendirmelerinin gerekliligi gorev olarak belirtilmistir.
9. Kalkinma Planinda da yapilan ¢aligmalarin arttirilmasi yoniinde ek bilgi sunulmustur. 10.
Kalkinma Planinda ilave olarak nitelikli bireyler ile gii¢lii toplum olusturulacagi ve bu gencler
ile yeni reformlarin yapilabilecegi fikri savunulmustur (Kalkinma-planlari,2022). Sonug olarak
hazirlanan planlarda yiliksekogretim kurumlarinin diinya genelinde bilgi ve arastirma
caligmalar1 yoniinde rekabet etmelerinin 6nemi her donem belirtilmis olup proje ve ¢aligmalarin
arttirilmasinin gerekliligi tizerinde fikir birliginin saglandig tespit edilmistir. Bu paralellikte
Kalkinma Planlarinda agikca ve Onemle belirtilen algilama ve problem ¢dzme yetenegi
gelismis, iiretken, yenilikci, Atatiirk Ilke ve Inkilaplari dogrultusunda milli kiiltiir ve
degerlerine bagh ve topluma liderlik edecek bireylerin yetistirilmesi ifadeleri ile ¢alismada
olusturulan ana kategorilere ait alt kategori ifadeleri uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu ¢ikarim
sonucunda birimler Anayasanin 41, 59, 130, 131. maddeleri, 2547 Yiiksekogretim Kanunun 4.
maddesi ile Tiirkiye Cumhuriyet Strateji ve Biitge Bagkanligi kalkinma planlarindaki onerileri
ve gorevleri benimseyerek gelecek igin var olma sebeplerini ve hedeflerini agikca
belirtmislerdir.

Calismamizdaki bulgulardan yola ¢ikarak misyon ve vizyon olusturmada dikkat edilecek
hususlar yoniinden degerlendirmede bildirgelerde alana 6zgii ifadelerde eksikliklerin oldugu ve
bu ifadelerin frekans yoniinden alt kategorilerde sonlarda kaldigi goriilmistiir. Bu duruma
ornek olarak misyon bildirgelerinde kullanilan iilke sporunu gelistirmek, spor alaninda
farkindalig1 arttirma, istihdam yaratma, sporu yasam bi¢imi haline getirmek gibi ifadelerin son
siralarda yer almasi gosterilebilir. Ayrica vizyon bildirgelerinde spor bilimleri alanina hizmet
eden, lilke sporunu gelistirmek, sporcu performansi arttirma ve elit sporcu yetistirme gibi
ifadelerin en az siklikla son siralarda yerini almasi benzer duruma 6rnek olarak gosterilebilir.
Diger yonden elit sporcu yetistirme, sporcu performansimi arttirmak gibi ifadeler ise bu
birimlerin misyon ve vizyon ifadeleri igerisinde bulunup bulunmamasi tartismasini ortaya
koyabilir. Caligmada pozitif yonde degerlendirdigimiz bulgular arasinda; olusturdugumuz
kategori ve ifadeler Emekgi ve Dogan (2020) ile Arabaci ve Sener’in (2013) yapmis olduklari
caligmalarda olusturulan kategori ve ifadeler ile benzerlik gostermektedir. Bu durum beden
egitimi ve spor alaninda egitim-0gretim faaliyetlerini yliriiten birimlerin misyon ve vizyon
olusturmada genel olarak kendi {iniversitelerinin misyon ve vizyon bildirgeleri ile paralellik
gostererek orgiitsel dikey iliskinin benimsendigi goriisiinii olusturmaktadir.

Universitelerin ana misyon ve vizyon bildirgelerinde benzerlikler Kiligc (2010) ve Emini ve
Ayaz (2020) calismalarinda da ifade edilmistir. Bu durumun ortadan kaldirilmasi igin
Yiiksekogretim Kurumu {niversitelerin misyon olusturmada farklilasmay1 ve rekabetci
yaklasimi benimsemelerini tesvik ederek farkli degerler liretmelerini, “misyon farklilasmasi ve
ihtisaslagsma” projeleri yoniinde odaklanmalarini talep etmektedir (Emekg¢i ve Dogan, 2020).
Diger onemli noktalardan biri de misyon ve vizyon ifadelerinin olusturulmasinda katilimci
yaklagimin sergilenmesidir. Arabaci ve Sener (2014) katilimc1 yaklasimin uygulanmadigr i¢in
misyon ve vizyon bildirgelerinin olusturulmasinda benzerliklerin goriildiiglinii ve bu durumun
diger iiniversitelerin web sayfalarindan yararlanildigi intibasinin olusturdugunu belirtmistir.
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Ozdem (2011) misyon ve vizyon bildirgeleri olusturma siirecinde ¢alisanlarla fikir birliginin
olusturulmas: ile gelecekte karsilasilacak olas1 sorunlarda yaratict ¢oziim bulmalarini
saglayarak calisma verimliliginin artacagini; aksi durumda Orgiitiin amacglar1 ve degerleri
sadece yoneticilerin zihninde kalarak alt pozisyonda calisanlar tarafindan uygulamaya
aktarilamayacagi fikrinin olustugunu savunmustur. Yiiriittiiglimiiz ¢alismada misyon ve vizyon
bildirgelerinin analizi sonucunda ulasilan ifadelerdeki benzerlikler frekans degerleri ile
karsimiza c¢ikmis olup TUniversitelerde beden egitimi ve spor alaninda egitim-Ogretim
faaliyetlerini yiiriiten birimlerin birbirlerinin web sayfalarindan etkilendikleri yoniinde bizde de
benzer intiba olusturmustur. Bu nedenle kurumlarin misyon ve vizyon bildirgelerini olusturma
stirecinde calisanlar1 ile katilimci ¢aligmanin yiirtitiilmesinin 6nemli ve degerli oldugunu
diisinmekteyiz. Ayrica literatiir taramasinda ilk olarak; {iniversite alt birimleri olan fakiilte,
yiiksekokul ve boliimlerin misyon ve vizyon bildirgelerinin incelenmesi yoniinde ¢alismalarin
azlig1 dikkat ¢ekmis olup bu yonde ¢alismalarin arttirilmasi gerektigini diisiinmekteyiz. Bu
cikarimla yirittiiglimiiz ¢aligmada yiiksekdgretim kurumlarina bagli beden egitimi ve spor
alaninda egitim-ogretim faaliyetlerini yiirliten birimlerin misyon ve vizyon bildirgelerini
inceleyerek literatiire katki saglanmasi amagclarimiz arasinda olmustur. ikinci olarak; literatiir
taramasinda misyon ve vizyon bildirgelerinin inovasyon ve etik degerler agisindan da
incelemelerin yapildigi ¢alismalar tespit edilmistir. Bu durum iiniversitelerin alt birimlerinde
alana 6zgii spesifik konular agisindan incelemeler yapilmasinin gelecek calismalar i¢in dnemli
bir veri kaynag1 olusturacagini diistindiirmektedir.

Bu caligma ile elde edilen veriler degerlendirildiginde birimlerin misyon ve vizyon
bildirgelerinde baz1 eksik ve hatali yonlerin oldugu tespit edilmis olup daha dogru ve gecerli
bildirgeler olusturma yoniinde 6neriler sunulmustur.

e Spor Bilimleri Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar: ile Beden Egitimi ve
Spor alaninda egitim-6gretim faaliyetlerini yiiriiten boliimlerin misyon ve vizyon
bildirgeleri kurumun ana misyon ve vizyon bildirgeleri ile paralellik gosterirken alana
ozgli ifadelerin de arttirilmasi gerektigi;

e Misyon ve vizyon bildirgelerinde birbirine benzer tekrarli ifadeler yerine kurum
farkliliklarin1 6ne ¢ikaran 6zelliklere yer verilmesi;

o Tiirkce dilbilgisi kurallarina uygun, net, anlasilir ve acik ciimlelerin kullanilmasi;

e Toplumsal Isleve yonelik ifadelerin arttirilmasi;

e Egitimde firsat esitligi ilkesi sebebiyle engelli 6grencilerin egitim sartlar1 ve sunulan
egitim-0gretim 6zellikleri yoniinde ifadelere yer verilmesi,

e Aidiyet duygusu saglanabilmesi i¢in ¢alisanlar ve 6grenim goren dgrenciler tarafindan
misyon ve vizyon bildirgelerini olusturma siirecinde katilimci ¢alismanin saglanmast;

e Olusturulan misyon ve vizyon bildirgelerinin {liniversite stratejik planlari ile uyum
gostermesi Onerilmektedir.
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YETISKIN ERKEK FUTBOLCULARDA BILINCLI FARKINDALIK, BILISSEL
YENIDEN DEGERLENDIRME VE BASTIRMA ARASINDAKI iLiSKiNIiN
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Oz: Bu calismanm amaci yetiskin erkek futbolcularda bilingli farkindalik, bilissel yeniden degerlendirme ve
bastirma arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya, 2021-2022 sezonunda Tiirkiye’de ¢esitli liglerde oynayan
17-43 yas araliginda (M= 23.36, SS= 6.00) 186 erkek futbolcu katilmistir. Calisma verileri “Kisisel Bilgi
Formu”, “Sporcu Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Olgegi” ve “Sporcu Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilarak
elde edilmistir. Verileri analiz etmek i¢in SPSS 23.00 kullanilmstir. Ilk olarak degiskenler arasindaki iliskiyi
saptayabilmek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmis ve daha sonra bilingli farkindaligin, biligsel yeniden
degerlendirme ve bastirma iizerindeki yordayici roliinii test etmek igin coklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Aragtirma sonucunda bilingli farkindalik ve biligsel yeniden degerlendirme arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu, bilingli farkindalik ve bastirma arasinda anlamli bir iliski olmadigi; bilingli
farkindaligin biligsel yeniden degerlendirmedeki toplam varyansin %27’sini anlamli bir sekilde yordadigi ve
bastirmanin ise anlamli bir yordayicist olmadigi bulgulanmistir. Sonug olarak, bu arastirmanin modelinden
nedensel bir ¢ikarim yapmak miimkiin olmasa da mevcut drneklem grubunda, bilingli farkindalik arttik¢a bir
duygu diizenleme stratejisi olan biligsel yeniden degerlendirme becerisi de artmaktadir. Dahasi, biligsel yeniden
degerlendirmenin bir kismindan bilingli farkindalik sorumludur. Bununla birlikte, bilingli farkindalik bir duygu
diizenleme stratejisi olan bastirma ile iligkili degildir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin erkek futbolcular, bilingli farkindalik, duygu diizenleme, biligsel yeniden
degerlendirme, bastirma

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN MINDFULNESS,
REAPPRAISAL, AND SUPPRESSION IN ADULT MALE SOCCER PLAYERS

Abstract: The aim of the present study is to examine the relationships between mindfulness, reappraisal, and
suppression in adult soccer players. This study was conducted with 186 male amateur and professional soccer
players between 17-42 years old (M= 23.36, SD= 6.00) who played soccer in different Turkish leagues during
the 2021-2022 season. All participants completed the Background Questionnaire, the Mindfulness Inventory for
Sport, and the Emotion Regulation Scale for Athletes. All data were analyzed with SPSS 23.0. First, a Pearson
correlation analysis was conducted to determine the relationship between the variables, and then a multiple linear
regression analysis was conducted to test the predictive role of mindfulness on reappraisal and suppression.
Mindfulness was significantly and positively related to reappraisal, while it was not significantly correlated with
suppression. Furthermore, mindfulness significantly predicted 27% of the total variance in reappraisal. Although
it is not possible to draw a causal conclusion from this research model, the ability to reappraisal skill, which is an
emotion regulation strategy, increases with mindfulness in the present sample group. Moreover, mindfulness is
responsible for some cognitive reappraisal. However, mindfulness is not related to suppression, which is an
emotion regulation strategy.

Key Words: Adult male soccer players, mindfulness, emotion regulation, reappraisal, suppression
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GIRIS

Sporcular miisabakaya hazirlik siirecinden miisabaka siiresi boyunca degismesi muhtemel pek
¢ok hos veya hos olmayan duyguyu deneyimlemektedirler (Jones, 2003; Lazarus, 2000;
Martinent ve ark., 2013; Pensgaard ve Duda, 2003; Skinner ve Brewer, 2004; Tingaz ve Ekiz,
2021). Sporcularin zorlayici antrenman kosullari ve rekabet baskisiyla basa ¢ikmalari
gerekmektedir. Bunu bagsarmanin en etkili yollarindan biri spor ortamindaki diger insanlarin
duygularint anlamanin yani sira kisinin kendi duygularin1 anlamasini ve diizenlemesini i¢eren
duygu diizenlemedir (Laborde ve ark., 2016). Gross (1998)’a gore “duygu diizenleme, kisinin
hangi duygulara sahip oldugunu, bu duygular1 ne zaman yasadigini, nasil deneyimledigini ve
ifade ettigini etkileyen siirecleri ifade etmektedir.” Duygu diizenleme siiregleri otomatik veya
kontrollii, bilingli veya bilingsiz sekilde gergeklesebilir (Gross, 1998). Bu nedenle duygu
diizenleme stratejilerinin farklilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir (Richards ve Gross, 2000).
Duygularin davranigsal etkilerini kontrol altina alabilmek i¢in biligsel yeniden degerlendirme
ve bastirma adindan iki farkli duygu diizenleme stratejisinden s6z edilmektedir (Gross ve
John, 2003). Bilissel yeniden degerlendirme, duygularin etkisini azaltabilmek igin
deneyimlenen bir durumla ilgili nasil diisiiniilecegini degistirmeyi ifade ederken, bastirma ise
yasanan hos olmayan duygularin davranigsa yansimasini engellemeyi ifade etmektedir (Gross,
2002; Gross ve John, 2003). Bilissel yeniden degerlendirme stratejisini kullananlarin
davranigsal olarak daha hos duygular deneyimleyip ifade ettikleri, sosyal olarak
cevresindekilerle daha yakin iligkiler kurduklari; yasam doyumlarinin, benlik saygilarinin ve
iyimserliklerinin daha yiiksek oldugu ve depresyon belirtilerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Bastirma stratejisini kullananlarin ise daha az hos duygular deneyimleyip ifade
ettikleri, sosyal olarak yakin iligkilerden kacindiklari, benlik saygilarinin ve yasam
doyumlarinin daha diisiik oldugu ve depresyon belirtilerinin daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir (Gross ve John, 2003).

Duygu diizenlemenin akademik basari (Graziano ve ark., 2007), cinsiyet (McRae ve ark.,
2008), stres (Wang ve Saudino, 2011), saldirganlik (Robertson ve ark., 2012), yeme
bozukluklari (Gianini ve ark., 2013) ve psikolojik saglamlik (Mohebi ve ark., 2017) gibi pek
cok degiskenle olan iliskisi incelenmistir. Bununla birlikte son yillarda duygu diizenleme ile
iliskilendirilen dikkat ¢ekici yapilardan biri de bilingli farkindaliktir (Chambers ve ark., 2009;
Hill ve Updegraff, 2012; lani ve ark., 2019; Lutz ve ark., 2014; Roemer ve ark., 2015).
Bilingli farkindalik, simdiki anda meydana gelen deneyimleri dikkatlice tanimayi ve
yargilamadan kasith olarak kabul etmeyi igeren bir yaklasimdir (Kabat-Zinn, 2003). Bilingli
farkindalik sayesinde kisiler deneyimledikleri seylere uyum saglamayi ve kabul etmeyi (Teper
ve ark., 2013), duygularin1 ve ruh hallerini diizenlemeyi ve biligsel olarak esnek olmayi
ogrenebilirler (Hayes ve Feldman, 2004). Kisinin deneyimledigi duygularin bilingli bir
sekilde farkinda olmasi onlar1 diizenleyebilmesine yardimct olur. Ayni zamanda duygulari
diizenleyebilmek, duygularin zorlanmadan ifade edilebilmesini kolaylastirir ve olumlu sosyal
iligkilerin gelisimine katkida bulunur (Atalay, 2019). Spor ortaminin disindan gelen stres
faktorleri etkili duygu diizenleme stratejisine sahip olmayanlarda sportif performansi olumsuz
olarak etkileyebilir (Cosh ve Tully, 2015). Gustafsson ve ark. (2015) tarafindan sporcu
ogrencilerle yapilan bir aragtirmada daha yiiksek farkindaliga sahip sporcu 6grencilerin daha
hos duygular deneyimleyip daha az stres yasadiklar1 bulgulanmistir.

Duygular sportif performansin merkezinde yer alirlar ve sporculart motivasyonel, davranigsal,
fiziksel ve bilissel yonlerden etkileyerek performanslarima olumlu veya olumsuz etki
edebilirler (Jones, 2003; Martinent ve Ferrand, 2009). Hos duygular mutlaka olumlu etkilere,
nahos duygular da mutlaka olumsuz etkilere yol agmazlar (Jones, 2012). Ornegin belirli bir
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diizeyde 6fkenin performans tizerinde olumlu etkisinin olabilecegi belirtilmistir (Hanin, 2007;
Hoffman ve ark., 1999). Benzer sekilde optimal 6fke ve kayginin, elit seviyedeki sporcularin
performanslarina faydali olabilecegi diistiniilmektedir (Pensgaard ve Duda, 2003). Buna gore
duygularin hos veya nahos olarak degerlendirilmesinden ziyade islevlerinin daha onemli
oldugunu kabul edebiliriz. Duygularin islevsiz oldugu durumlarda, duygu diizenleme
stratejileri ve bunlara bagli psikolojik yapilar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda bu
caligmanin amac1 yetiskin erkek futbolcularda bilingli farkindalik, bilissel yeniden
degerlendirme ve bastirma arasinda bir iliski olup olmadigini saptamak ve bilingli
farkindaligin bilissel yeniden degerlendirme ve bastirmanin anlamli bir yordayicist olup
olmadigin1 tespit etmektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. “Iliskisel tarama modeli, iki ve daha fazla
sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varligt ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan aragtirma modelleridir” (Karasar, 2016).

Arastirma Grubu

Arastirmada katilimer sayisini hesaplayabilmek amaciyla G*Power 3.1 programi ile gii¢
analizi yapilmistir. Etki biyiikligiine karar verebilmek igin Josefsson ve ark. (2017)
tarafindan yapilmig olan arastirma bulgusunda yer alan bilingli farkindalik ve duygu
diizenleme arasindaki iliski katsayis1 (r=-.42) dikkate almmustir. iliski katsayisinda .10 diisiik,
.30 orta ve .50 biiyiik etki bliylikliglini isaret etmektedir (Cohen, 1988). Bu dogrultuda .42
degeri orta etki biyiikligi arasinda yer aldigindan daha biiyiik bir Orneklem sayisi
verebilecek orta etki biiyiikligi (.30) bu arastirmada dikkate alinmistir. %90 gii¢ ve .01 hata
payt ile (two-tailed) Correlation: Bivariate normal modelde G*Power 158 katilimcinin
caligmaya dahil edilmesini Onermektedir. Calismadan ayrilma veya hatali yanit verme
olasiliklar1 g6z oniine alinarak o6rneklem artirilmis ve 2021-2022 sezonunda Tiirkiye’nin farkli
liglerinde forma giyen amatdr ve profesyonel 188 sporcu calismaya dahil edilmistir.
Katilimcilar tarafindan verilen 2 gecersiz form calismadan ¢ikarilmis ve 17-42 yaglan
arasindaki yas ortalamalar1 23.36+£6.00 olan 186 futbolcu ile calisma tamamlanmistir.
Katilimcilarin egitim durumu su sekildedir: 1 (%0.5) ilkokul, 13 (%7) ortaokul, 112 (%60.2)
lise, 19 (%10.2) 6n lisans, 37 (%19.9) lisans ve 4 (%2.2) yiiksek lisans. Katilimcilar en az 1,
en fazla 26 yillik lisansh sporculardan olusturmaktadir. Katilimeilarin oynadiklar: ligler su
sekildedir: 3 (%1.6) Siiper Lig, 15 (%8.1) TFF 1. Lig, 28 (%15.1) TFF 2. Lig, 55 (%29.6)
TFF 3. Lig, 20 (%10.8) Bolgesel Amator Lig, 39 (%21) Stiper Amator Lig, 18 (%9.7) 1.
Amator Lig ve 8 (%4.3) 2. Amator Lig.

Veri Toplama Aracglar

Calismada kullanilacak verileri toplamadan 6nce bu c¢alisma 14.01.2022 tarihinde Gazi
Universitesi Etik Kurulu (say1: E-77082166-604.01.02.264215) tarafindan onaylanmis ve tiim
katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Calismanin verileri Google formlar
aracilifiyla toplanmistir. Tiim katilimcilara ¢alismanin amaci ve yapilacak islemlerle ilgili
ayrintili bilgi verilmis, dogru bir sekilde verilecek yanitlarin ¢alisma sonuglar1 agisindan ¢ok
onemli oldugu i¢in katilimcilardan objektif olmalar1 beklendigi belirtilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, ¢alismada yer alan sporcularin yaslari, egitim durumlari, kag
yillik sporcu olduklar1 ve hangi ligde futbol oynadiklari ile ilgili sorular1 igermektedir.
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Sporcu Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Olgegi: Bu 6lgek Thienot ve ark. (2014) tarafindan
gelistirilmis olup Tingaz (2020) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgegin 15 maddesi
bulunmaktadir ve 6’1i Likert tipindedir. Olgek Farkindalik (1, 5), Yargilamama (6, 10) (ters
kodlu) ve Yeniden Odaklanma (11, 15) alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin Cronbach’s
alpha i¢ tutarlik katsayisi .82, Farkindalik alt boyutu i¢in a=.81, Yargilamama alt boyutu i¢in
a=.70 ve Yeniden Odaklanma alt boyutu i¢in 0=.77 olarak belirlenmistir.

Sporcu Duygu Diizenleme Olgegi: Bu lgek Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkge uyarlamasi Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan yapilmis olup sporcular igin
uyarlamas1 ise Tingaz ve Ekiz (2021) tarafindan yapilmistir. Olgegin 8 maddesi
bulunmaktadir ve 7’li Likert tipindedir. Olgek Bastirma (1, 2, 4, 7) ve Bilissel Yeniden
Degerlendirme (3, 5, 6, 8) alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin Cronbach’s alpha ig
tutarlik katsayis1 Bastirma alt boyutu i¢in o=.65, Bilissel Yeniden Degerlendirme alt boyutu
icin 0=.73 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23.00 kullanilmistir. 188 katilimcidan 2°si gecersiz cevaplandirma
nedeniyle calismadan cikarilmis ve geriye kalan 186 kisi ile analiz gerceklestirilmistir. Ilk
olarak veri dagilimlarindaki normallik varsayimlart Q-Q ¢izim grafikleri, histogramlar ve
carpiklik-basiklik katsayilari ile test edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edildikten sonra bilingli farkindalik ile biligsel yeniden degerlendirme ve bastirma arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Ardindan bilingli
farkindaligin, biligsel yeniden degerlendirmeyi ve bastirmayr yordama giiclinii
belirleyebilmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Bilingli farkindalik alt boyutlari ile duygu diizenleme alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik analizi

Alt Boyutlar Carpikhk Basikhik
Bastirma -.339 -.415
Bilissel Yeniden Degerlendirme -.673 .826
Farkindahk - 773 759
Yargilamama .664 437
Yeniden Odaklanma -.559 .549
Bilin¢li Farkindalik Toplam 489 1.693

Tablo 1’de; bastirma, bilissel yeniden degerlendirme; farkindalik, yargilamama, yeniden
odaklanma ve toplam bilingli farkindaliga ait carpiklik ve basiklik degerleri goriilmektedir.
Tabloda yer alan degerler +2.00 araliginda degisim gostermektedir. George ve Mallery
(2020)’e gore +£2.00 araliginda degisen veriler normal dagilim gostermektedir. Verilerin
normal dagilim gostermesi tizerine bilingli farkindalik ile bilissel yeniden degerlendirme ve
bastirma iligkisini incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Daha sonra
bilingli farkindaligin, biligsel yeniden degerlendirme ve bastirmayr yordama giiclinii
saptayabilmek icin ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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Tablo 2. Bilingli farkindalik alt boyutlari ile duygu diizenleme alt boyutlarinin pearson korelasyon analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1.Bastirma -

2.Bilissel Yeniden Degerlendirme 274%* -

3.Farkindahk .039 357** -

4.Yargilamama -147* -.089 -.140 -

5.Yeniden Odaklanma 103 A89** 339** -171 -

6. Bilin¢li Farkindalik Toplam -.030 378** .559** 559%* 597** -

*p<0.05, **p<0.001

Tablo 2, bastirma, bilissel yeniden degerlendirme, farkindalik, yargilamama, bilissel yeniden
degerlendirme ve toplam bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi gostermektedir. Bastirma ile
farkindalik (r = .039, p > .05) ve yeniden odaklanma (r = .103, p > .05) ve toplam bilingli
farkindalik (r = -.030, p > .05) arasinda anlamli bir iliski yoktur. Ote yandan, bastirma ile
yargilamama (r = -.147, p < .05) arasinda negatif, anlamli ve diisiik diizeyde bir iliski vardir.
Biligsel yeniden degerlendirme ile yargilamama (r = -0.89, p > .05) arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken, farkindalik (r = .357, p < .001) ile toplam bilin¢li farkindalik (r = .378, p <
.001) arasinda pozitif, anlamli ve diisiik diizeyde bir iliski vardir. Ayrica biligsel yeniden
degerlendirme ile yeniden odaklanma (r = .489, p < .001) arasinda pozitif, anlamli ve orta
diizeyde bir iligki vardir. Korelasyon siniflandirmasi Schober ve ark. (2018)’nin 6nerilerine
gore yapilmistir: .00-10= 6nemsiz, .10-39= diisiik, 40-69= orta, 70-89= yiiksek, .90-1= ¢ok
yliksek.

Tablo 3. Biligsel yeniden degerlendirmenin yordayicisi olarak bilingli farkindalik alt boyutlarinin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi

R AR? B SS B F t p
Sabit .53 27 .66 23.68 .86 .00
Farkindahk 21 11 21 3.23 .01*
Yargilamama .01 .07 .01 .20 .83
Yeniden Odaklanma 41 .09 41 6.19 .00%*

*p<0.05, **p<0.001

Tablo 3, ¢oklu dogrusal regresyon analizinin sonuglarini gostermektedir. Buna gore bilingli
farkindalik alt boyutlari, biligsel yeniden degerlendirme (R2 =F (3, 182) =23.68, p <.001) alt
boyutundaki toplam varyansin %27’sini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Farkindalik (B =
36, t =3.23, p <.05) ve yeniden odaklanma (B = .59, t = .20, p < .001) alt boyutlari, biligsel
yeniden degerlendirme iizerinde olumlu etkiye sahiptir ve bilissel yeniden degerlendirmeyi
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Diger taraftan yargilamamanin (f = .01, t = .20, p > .05)
biligsel yeniden degerlendirme iizerinde olumlu bir etkisi yoktur ve biligsel yeniden
degerlendirmenin anlamli bir yordayicist degildir.
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Farkindalik, yeniden odaklanma ve toplam bilingli farkindalik ile bastirma arasinda anlamli
bir iliski olmamasindan dolayr regresyon analizi yapilmamistir. Bastirma ile yargilamama
arasinda negatif, anlamli ve diisiik diizeyde bir iligki vardir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada yetiskin erkek futbolcularda bilingli farkindalik, bilissel yeniden degerlendirme
ve bastirma arasindaki iligki incelenmistir. Caligma bulgularina gore bilingli farkindalik ile
duygu diizenlemenin bilissel yeniden degerlendirme alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
bulunurken, bastirma alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Ayrica bilingli
farkindaligin, bilissel yeniden degerlendirme alt boyutunun anlamli bir yordayicisi oldugu,
bastirma alt boyutunun ise anlamli bir yordayicist olmadig1 raporlanmustir.

Farkindalik, bilingli farkindaligin en temel bilesenidir. Farkindalik sayesinde futbolcular hos
veya nahos olarak adlandirdiklari duygularinin fiziksel duyumlarini fark edebilirler. Her ne
kadar baz1 duygular aci verici olsalar da duygusal deneyimlerden kagmmak zararli
olabilmektedir. Ote yandan duygusal deneyimlerin kabul edilmesi genellikle faydalidir
(Whelton, 2004). Yargilayict olmayan farkindalik, insanlarin duygulariyla saglikli bir sekilde
iliski kurabilmelerine yardime1 olmaktadir (Hayes ve Feldman, 2004). Hélzel ve ark. (2011)
biligsel yeniden degerlendirmenin, farkindalik sirasinda duygularin diizenlenmesini saglayan
yontemlerden biri oldugunu 6ne siirmektedirler. Nitekim bilingli farkindalik, kisinin olumsuz
ya da olumlu degerlendirmelerinin farkina vardig1 anda bir tiir yeniden degerlendirmeye yol
acar (Nyklicek, 2011). Garland ve ark. (2011), bilingli farkindaliktaki artisin olumlu bilissel
yeniden degerlendirmedeki artist Ongordiiglinii  bildirmislerdir. Bu bulgu arastirma
sonuclartyla benzerlik gostermektedir. Biligsel yeniden degerlendirmenin, sporcularin
miisabaka Oncesi yasadiklari hos duygularla birlikte performanslarini kolaylastirdigi,
bastirmanin ise kaygiyr tetikleyerek performansta diisiise neden oldugu ifade edilmistir
(Uphill ve ark., 2012). Bu ifade, Hofmann ve ark. (2009) tarafindan yapilan arastirmada,
kaygilartyla basa c¢ikmak i¢in bilissel yeniden degerlendirme stratejisini kullananlarin,
bastirma stratejisini kullananlara gore kaygiy1 hafifletmede daha etkili olduklar1 bulgusuyla
desteklenmistir. Ote yandan farkindalik ile bastirma birbirlerine tamamen zit kavramlardur.
Farkindaligin odak noktasinda goriinen degerlerine, yogunluklarina ve algilanan etkilerine
bakilmaksizin tiim duygusal deneyimleri yargilamadan kabul etmek yer almaktadir
(Chambers ve ark., 2009; Hofmann ve Asmundson, 2008). Bastirmada duygularin davranissal
yansimalarin1 engelleme s6z konusudur (Gross, 2002; Gross ve John, 2003). Bastirma
stratejisinin  kullanimma iliskin deneysel arastirmalar, duygusal ifadeyi engelleme
girisimlerinin yalnizca nahos duygular1 artirmakla kalmayip ayni zamanda hos duygularin
azalmasina yol a¢tigin1 gostermektedir (Gross ve John, 2003).

Literatiir incelendiginde erkek futbolcularda bilingli farkindalik ve duygu diizenleme iligkisini
inceleyen arastirma bulgusuna rastlanilamamis olsa da sporcu Ornekleminde yapilan
arastirmalar bulunmaktadir. Josefsson ve ark. (2017) tarafindan liseli sporcu Ogrencilerle
yapilan bir arastirmada, bilingli farkindalik ve duygu diizenleme arasinda negatif yonde
anlaml bir iliskinin oldugu ve bilingli farkindaligin ruminasyon ve duygu diizenleme {izerinde
dogrudan etkisinin oldugunu raporlanmistir. Bununla birlikte sporcu Ggrencilerde
farkindaligin artmasiyla hos olmayan duygular1 diizenleme becerisinin artabilecegi ve
ruminasyonun da azalabilecegi ifade edilmistir. Josefsson ve ark. (2019) tarafindan elit
sporcularla yapilan bir diger arastirmada, deney grubuna 7 haftalik bilin¢li farkindalik temelli
uygulamalar yaptirilirken, kontrol grubuna ise klasik zihinsel antrenman uygulamalari
yaptirilmistir. Bilingli farkindalik uygulamalar1 yapan sporcularin klasik zihinsel antrenman
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yapan sporculara gore atletik farkindaliklarinin, duygu diizenleme becerilerinin ve algilanan
performanslarinin daha fazla gelisim gosterdigi bulgulanmistir. Oguntuase ve Sun (2022)
tarafindan elit sporcularla yapilan baska bir arastirmada ise deney grubuna 8 haftalik Bilingli
Farkindalik Kabul ve Kararlilik Uygulamasi yaptirilirken, kontrol grubuna bir uygulama
yaptirilmamistir. Uygulama yaptirilan grubun psikolojik saglamlik, 6z giiven ve duygu
diizenleme puanlarinin, kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu raporlanmistir. Arastirma
sonucuna gore Bilingli Farkindalik Kabul ve Kararlilik Uygulamasi ile sporcularin
performanslarinin  artirilabilecegi  soylenebilir (Oguntuase ve Sun, 2022). Sporcu
ornekleminde raporlanan bu sonuglar mevcut arastirma bulgularim1 desteklemektedir. Bilingli
farkindalik  temelli uygulamalarin sporcularin  etkili duygu diizenleme Dbecerileri
gelistirmelerine yardimci olabilir.

Sporcu olmayan Orneklemde ise Lutz ve ark. (2014) tarafindan yapilan deneysel bir
arastirmada, kisa bir farkindalik miidahalesinin deneklerin duygu diizenleme becerileri
iizerindeki sinirsel etkileri incelenmistir. Katilimcilara farkli tiirden gorseller gosterilip
fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme ile beyin aktivasyonlar1 gézlemlenmistir. Deney
grubundaki katilimcilara negatif uyaranlar gosterildiginde, beynin duygusal uyarilma ile
iligkili bolgesinde daha diisiik seviyede hareketlilik goriilmistiir. Bu durum kisa farkindalik
miidahalesinin ndrolojik diizeyde duygu diizenleme iizerinde etkili oldugunu goéstermektedir
(Lutz ve ark., 2014). Brockman ve ark. (2017) iniversiteli dgrencilerle yapmis olduklar
aragtirmada, giinliik bilin¢li farkindaligin iyi olus {lizerinde daha diisiik bir negatif ve daha
yliksek bir pozitif etkisinin oldugunu ifade etmektedirler. Benzer sekilde biligsel yeniden
degerlendirmenin bilingli farkindalikla ayni etkiye sahip oldugu, bastirmanin tam tersi bir
etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Prakash ve ark. (2017) geng yetiskinler ve yaslilarla yapmis
olduklar1 arastirmada, hipotezlerinin aksine, bilingli farkindaligin biligssel yeniden
degerlendirme stratejisinin kullanimiyla iligkili olmadigin1 bulmuslardir. Arastirmacilar,
bulgularinin benzer arastirma bulgularindan farklilik gostermesini kullanilan ydntemin ve
orneklem grubunun farkli olusuna baglamiglardir. Zarotti ve ark. (2020) tarafindan
iniversiteli Ogrencilerle yapilan bir aragtirmada, bilingli farkindalifin biligsel yeniden
degerlendirme ve psikolojik saglamlik iliskisinde ©nemli bir aracilik roliiniin oldugu
raporlanmistir. Reena ve ark. (2023) tarafindan tniversiteli hemsire dgrencilerle yapilan
kesitsel bir arastirmada, bilingli farkindalik ve biligsel yeniden degerlendirme arasinda pozitif,
anlamli1 ve orta diizeyde bir iligski bulunurken, bilin¢li farkindalik ve bastirma arasinda anlaml
ve diisiik bir iliski bulunmustur. Bu arastirma bulgusuna gore de bilingli farkindalik ve biligsel
yeniden degerlendirme arasindaki iliski mevcut arastirma bulgusuyla paralellik
gostermektedir. Zhou ve ark. (2023) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢alismasinin
sonuglarina gore bilingli farkindalik ve biligsel yeniden degerlendirme arasinda diisiik ile orta
derecede pozitif bir iliski oldugu ancak bilingli farkindalik ve bastirma arasinda anlamli bir
iliski olmadigir bulgulanmistir. Ayrica cinsiyetin bilingli farkindalik ve biligsel yeniden
degerlendirme iliskisinde diizenleyici roliiniin oldugu ve bu iliskinin erkeklerde kadinlardan
daha yiiksek oldugu dikkat cekmektedir.

Sonug olarak, her ne kadar bu kesitsel ¢calismadan nedensel bir ¢ikarim yapmak zor olsa da
bilin¢li farkindaligin artmasiyla birlikte, duygu diizenleme stratejisi olan biligsel yeniden
degerlendirmede de artis oldugu diger arastirma bulgulariyla desteklenmektedir. Dahast,
bilissel yeniden degerlendirmenin bir kismini1 bilingli farkindalik ile agiklayabiliriz. Diger
taraftan bilingli farkindalik bastirma ile iliskili degildir. Sporcularin, yogun antrenman
programlarina ve agir miisabaka kosullarima uyum saglayabilmek i¢in maruz kaldiklari
psikolojik baski duygulariyla olan etkilesimlerinde belirleyici bir role sahiptir. Duygularin,
sporcular tizerinde kritik etkilerinin oldugunu bilmek gerek sporcularin performanslar
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acisindan gerekse spor ortamindaki diger paydaslarla saglikli bir iletisim kurulabilmesi
acisindan son derece Onemlidir. Antrendrlerin bu durumu goéz Oniinde bulundurmalari,
sporculara etkili miidahalelerde bulunabilmek icin gelistirecekleri stratejileri belirlemede
yardimci olacaktir. Futbolcularin antrenman programlarina, spor psikologlari esliginde duygu
diizenleme c¢alismalar1 ve bunun yaninda bilingli farkindalik temelli egzersizlerin ilave
edilmesinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu uygulamalar artan farkindalik ile birlikte
benligin genel kabulliniin yaninda zorlayici duygu ve diisiincelerin de kabuliini
kolaylastirabilir. Oyle ki sporcularin kendilerini olduklar1 halleriyle kabul edebilmeleri ve
kendileriyle saglikli bir iletisim kurabilmeleri, antrenman ve zorlu miisabaka kosullarinda hos
olmayan duygu ve diisiincelerin yani1 sira istenmeyen olaylar1 da kabul edilebilmelerini daha
miimkiin kilacaktir. Bununla birlikte tiim miidahalelere ragmen sporcularin duygulariyla basa
cikmakta zorlandig1 donemlerde spor psikologlari ile goriismeleri onerilmektedir.
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ITFAIYECi ADAYLARININ CORE KAS DAYANIKLILlf}I iLE DINAMiIK DENGE
PERFORMANSLARI ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI”

Seyfullah Celik!'®, Gamze Erikoglu Orer'®
!Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

Oz: itfaiyeciler, genellikle tehlikeli kosullar altinda dinamik aktiviteler gerektiren olaylara miidahale
etmektedirler. Olaylara miidahale ettikleri esnada denge sorunlar1 sebebiyle diisiip yaralanmaktadirlar. Core
kaslarindaki yorgunlugun, dinamik dengenin azalmasina sebep oldugu ve denge kayiplart ile sonuglandigi
yapilan ¢aligmalarda bildirilmektedir. Bu ¢aligma, iftaiyeci adaylarinin core kas dayaniklilig: ile dinamik denge
performanslari arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi amaciyla planlanmistir. Ortalama yaslart 19,11£1,34 yil,
ortalama boy uzunluklar1 176,06+6,56 cm ve ortalama viicut agirliklar1 69,36+12,25 kg olan, toplam 26 erkek
itfaiyeci adayi, basit rastgele ornekleme yontemi ile arastirma igin secilmis ve arastirmaya goniillii olarak
katilmistir. Katilimecilara antropometrik (boy uzunlugu, kol boyu uzunlugu, bacak boyu uzunlugu, viicut
agirligi, beden kitle indeksi ve viicut yag yiizdesi) ve performans (core kas dayanikliligi ve dinamik denge)
lglimleri uygulanmustir. Itfaiyeci adaylarinda core kas dayaniklihigi ile dinamik denge kompozit skorlari
arasindaki iligkiler incelendiginde, govde ekstansiyon ile alt ekstremite sag kompozit (r=0.558, p<0.01) ve sol
kompozit (r=0.597, p<0.01) skorlar1 arasinda dogrusal olarak orta diizeyde iliskiler; gévde fleksiyon ile alt
ekstremite sag kompozit skoru arasinda dogrusal olarak zayif iliski (r=0.419, p<0.05); yan koprii test skorlar1
ile alt ekstremite sag kompozit (r=0.492, p<0.05) ve sol kompozit (r=0.480, p<0.05) skorlar1 arasinda dogrusal
olarak zayif iliskiler; yiizikkoyun koprii test skorlari ile alt ekstremite sag kompozit (r=0.508, p<0.01) ve sol
kompozit (r=0.506, p<0.01) skorlar1 arasinda dogrusal olarak orta diizeyde iliskiler tespit edilmistir. Sonug
olarak, core kas dayanikliliginin diisiik olmasi itfaiyeci aday1 6grencilerin dinamik denge yeteneklerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Ozellikle alt ekstremite dinamik denge yetenegi, core kas dayamkliigindan iist
ekstremite denge yetenegine kiyasla istatistiksel olarak daha fazla etkilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alt ekstremite, {ist ekstremite, core, itfaiyeci, yaralanma, y denge testi

EVALUATION OF RELATIONSHIP BETWEEN CORE MUSCLE ENDURANCE
WITH DYNAMIC BALANCE PERFORMANCE OF FIREFIGHTER CANDIDATES

Abstract: Firefighters usually interfere to events that require dynamic activities under dangerous conditions.
While they are intervening in the events, they fall and get injured due to balance problems. It has been reported
in studies that fatigue in the core muscles causes a decrease in dynamic balance and results in balance losses.
The aim of this study is to evaluate the relationship between core muscle endurance with dynamic balance
performances of firefighter candidates. A total of 26 male firefighter candidates (age: 19.11+1.34 years, height:
176.06£6.56 cm, weight: 69.36+12.25 kg) were participated in the study voluntarily. Participants of the study
were sampled through simple random sampling method. Anthropometric (height, arm length, leg length, body
weight, body mass index (BMI) and body fat percentage) and performance (core muscle endurance and
dynamic balance) parameters were measured from the participants. There were a moderate linear correlation
between trunk extension with lower extremity right composite (r=0.558, p<0.01) and left composite scores
(r=0.597, p<0.01), weak linear correlation between trunk flexion with lower extremity right composite
(r=0.419, p<0.05), weak linear correlation between lateral flexion with lower extremity right composite
(r=0.492, p<0.05) and left composite scores (r=0.480, p<0.05), moderate linear correlation between prone
bridge with lower extremity right composite (r=0.508, p<0.01) and left composite scores (r=0.506, p<0.01). In
conclusion, low core muscle endurance affects the dynamic balance abilities of firefighter candidates
negatively. Especially, lower extremity dynamic balance ability is statistically more affected by core muscle
endurance than upper extremity balance ability.

Key Words: Core, firefighter, injury, lower limb, upper limb, y balance test
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GIRIS

Itfaiyeciler, genel olarak tehlikeli, yaralanma ve oliim riski yiiksek kosullar altinda
caligmaktadirlar (Kollock ve ark., 2021; Suyama ve ark., 2009). Bu nedenle miidahale ettikleri
olaylar, itfaiyecileri baz1 fiziksel streslere maruz birakmaktadir. Kas-iskelet sistemi tizerinde
yasanan stres, maruz kalinan streslerden sadece bir tanesidir (Kollock ve ark., 2021; Sheaf ve
ark., 2010). Ciinkii itfaiyeciler, goriis kabiliyetinin diisiik oldugu hasarli yapilar igerisinde
yikksek yogunluk altinda calisirlar. Dolayisiyla 6zel techizat ve ekipmanlar kullanmak
zorunda kalirlar. Kullandiklar1 ekipmanlar ise mekanik ve fiziksel yiikii arttirmakla birlikte
yaralanma riskini de arttirmaktadir (Kollock ve ark., 2021; Storer ve ark., 2014).
Itfaiyecilerin, olaylara miidahale ettikleri ortamlarda yaralanmalar genellikle ekipman ve
techizat kullandiklar1 sirada kayma ve diismelerden meydana gelmektedir. Kaymalar ve
diismeler, denge sorunlar1 nedeniyle ortaya ¢ikabilmektedir (Brown ve ark., 2019; Colburn ve
ark., 2019; Games ve ark., 2019; Kollock ve ark., 2021).

Hareketin minimum seviyede yapilarak kiginin destek tabanini korumasi ve siirdiirebilmesi
statik denge yetenegini ifade ederken, aktif hareketler sirasinda kisinin viicut pozisyonunu
koruyabilmesi ise dinamik denge yetenegini ifade etmektedir (Cerrah ve ark., 2016; Odemis
ve Celik, 2021; Sadeghi ve ark., 2013). Core kaslarindaki yorgunlugun, dinamik dengenin
azalmasina sebep oldugu ve denge kayiplar1 ile sonuglandigi yapilan c¢alismalarda
bildirilmektedir (Davidson ve ark., 2004; Granata ve Gottipati, 2008; Ozmen, 2016; Van
Dieén ve ark., 2012).

Core terimi, yaygin bir sekilde yapilan son arastirmalarda karsimiza ¢ikmaktadir (Alsakhawi
ve Elshafey, 2019). Ingilizce kokenlidir ve Tiirkge karsihigi cekirdektir. Spor bilimleri
alaninda organizmanin agirlik merkezi olarak nitelendirilmektedir (Glinaydin ve Elidz, 2020;
McGill, 2010). Anatomik olarak core bolgesi, 6n ve arka ana kas gruplart olarak
ayrilmaktadir. Onde abdominaller ile birlikte transversus abdominus, rektus abdominus,
internal ve external oblik olarak yer almaktadir. Arkada ise spinalis ile birlikte longissimus ve
iliokostalis i¢inde oldugu erektor spina bulunmaktadir (Foran ve Pound, 2007; Kafa ve ark.,
2020). Core kas dayanikliligr ile ilgili aragtirmalar yapan McGill'e gore core, farkli hareketler
esnasinda, stabilizasyon ve mobilizasyondan sorumlu kaslarin olusturdugu bolgedir (Kafa ve
ark., 2020; Willardson, 2018). Core bolgesi, ekstremitelerin distal hareketliligi ve islevi igin
proksimal stabiliteyi olusturan fonksiyonel kinetik zincirin merkezi olarak tanimlanmaktadir
(Kibler ve ark., 2006; Ozmen, 2016; Willardson, 2007).

Alt ve iist ekstremiteler arasinda giiclin meydana ¢ikartilmasi ve iletilmesi, tiim viicudun
stabilize olmas1 ve fiziksel performansin iyilestirilmesi acisindan giiclii bir core bdlgesi
gerekli goriilmektedir (Kafa ve ark., 2020; Page ve Ellenbecker, 2005). Core kas dayanikliligt,
core bolgesi kaslariin aktivitelerini uzun siire siirdiirebilme yetenegini ifade eder (McGill ve
ark., 1999; Sara¢ ve ark.,, 2022). Govde, islevsel olarak giinlilk aktivitelerin
gergeklestirilmesinde, viicudun alt ve iist bolgesi arasinda kuvvet aktarimini daha kolay hale
getiren, distal hareketlilik adina proksimal stabiliteyi miimkiin kilan ve viicudun destek
tabaninm1 siirdiirebilmesi ile dengeyi saglayan kinetik bir baglanti olarak tanimlanmaktadir
(Kibler ve ark., 2006; Ozkal, 2021). Gévde kas kuvveti bazal faaliyetlerin devam ettirilmesi
i¢in onemlidir. Kas dayaniklilig1 ise uzun siire devam ettirilen fiziksel faaliyetler esnasinda
omurganin stabil tutulmasini saglar ve boylece yaralanmalarin ger¢eklesmemesi i¢in 6nemli
bir rol alir. (Abaraogu ve Ugwa, 2016; Ozkal, 2021).
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Core bolgesinin stabilize olmasinin, fiziksel performansi iyilestirdigi ile ilgili ¢ok sayida
arastirmalar yapilmistir. Genellikle katilimcilarda core bdlgesine yonelik egzersizler
yaptirilmis ve core bolgesi kaslarini giiglendirmenin performansa veya gesitli parametrelere
etkisi aragtirllmistir (Giinaydin ve Elioz, 2020). Mevcut core giicii ve core kas dayanikliligr ile
performans parametreleri arasindaki iliskileri arastiran az sayida c¢alismaya rastlanmistir.
Itfaiyecilerde ise ekipman kullaniminin dinamik denge performansmi nasil etkiledigi ile
alakali c¢alismalar mevcuttur (Kollock ve ark., 2021). Ancak itfaiyeci ve itfaiyecilik
adaylarinda core kas dayanikliligi ile dinamik denge performansi arasindaki iliskileri aragtiran
calismalara rastlanmamustir. Core kas dayanikliligi ve denge, performansi dogrudan etkileyen
iki ozellik oldugu icin birbirleri arasindaki iliskilerin arastirilmasit 6nemli goriilmektedir
(Ozgiir ve Hiiseyin, 2021). Bu bilgiler 1s131nda, itfaiyeci adaylarmin core kas dayanikliligi ile
dinamik denge performanslari arasindaki iliskiler aragtirilmistir. Arastirma, iftaiyeci
adaylarinda core kas dayanikliliginin dinamik denge {izerindeki Onemini vurgulamay1
amaclamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Iligkisel tarama modeli, arastirmanin degiskenlerine ait veriler arasinda birlikte degisimin olup
olmadigini incelemek ve derecesini tespit etmek amaciyla kullanilmistir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Katilimeilar, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu
Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Bélimii Sivil Savunma ve Itfaiyecilik Program
miifredatindaki Beden Sagligi ve Spor Egitimi dersi alan, ortalama yaslar1 19,11+1,34 yil,
ortalama boy uzunluklar1 176,06+£6,56 cm ve ortalama viicut agirliklar1 69,36+12,25 kg olan,
toplam 26 erkek itfaiyeci aday1 6grenci basit rastgele drnekleme ydntemi ile arastirma igin
secilmis ve arastirmaya goniillii olarak katilmistir.

Veri Toplama Araclar

Etik kurul izni igin Ankara Yildirtm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu’na
bagvuru yapilmis ve 10.11.2022 tarihli, (2022-16) sayili etik kurul izni alinmustir.
Katilimecilara arastirma ile ilgili bilgilendirmeler sozlii olarak yapilmistir. Calismaya katilan
ogrencilere, calismanin ama¢ ve yoOntemleri konusunda bilgilendirmeler igeren
“Bilgilendirilmis Onam Formu” imzalatilmistir. Katilimcilarin arastirmaya goniillii olarak
katilabilmeleri i¢in bilinen bir kas-iskelet yaralanmasi olup olmadig “Katilimer Bilgi ve
Olciim Formu” ile sorulmustur.

Holtain, UK marka stadiometre kullanilarak katilimcilarin boy uzunluklari £1mm hassasiyetle
Ol¢iilmiistiir. Tanita marka (BC, 418 Tanita, Japan) viicut kompozisyon analizorii ise viicut
agirligi, beden kitle indeksi (BKI) ve viicut yag yiizdesini 100 gram hassasiyetle 6lgmek icin
kullanilmistir. Kol boyu ve bacak boyu uzunlugu, mezura ile olgiilerek cm cinsinden
kaydedilmistir (Gorman ve ark., 2012; Plisky ve ark., 2009; Plisky ve ark., 2006; Ruffe ve
ark., 2019; Unver ve ark., 2019; Westrick ve ark., 2012). Testler yapilmadan énce jogging ve
dinamik germelerden olusan 1sinma programi uygulanmistir (Atan, 2019).

Ust ekstremite dinamik denge yeteneginin Olciimii, iist ekstremite uzanmalar1 igeren y
dinamik denge testi ile 6l¢ililmiistiir. Uzanma y6nlerine toplamda 3 erisim gerceklestirilmistir.
Her uzanma yoOniine yapilan erisimlerin ortalamasi alinarak degerlendirmek {izere cm
cinsinden kayit altma alimistir (Gorman ve ark., 2012; Kamali ve Narin, 2020; Odemis ve
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Celik, 2021; Tirkeri ve ark., 2019). Alt ekstremite dinamik denge yeteneginin Ol¢iimii, alt
ekstremite uzanmalar1 igeren y dinamik denge testi ile Ol¢iilmiistiir. Uzanma ydnlerine
toplamda 3 erisim gerceklestirilmistir. Yapilan erisimlerin ortalamasi alinarak degerlendirmek
iizere cm cinsinden kayit altina alinmistir (Tiirkeri ve ark., 2020). Core kas dayanikliligini
degerlendirmek i¢in McGill tarafindan gelistirilen govde fleksiyon, gévde ekstansiyon, yan
koprii egzersizleri ve yiiziikoyun koprii testi kullanilmigtir (Kafa ve ark., 2020; McGill, 2014).

Boy Uzunlugu, Viicut Agwhgi, Beden Kitle Indeksi ve Viicut Yag Yiizdesi Olciimleri:
Arastirmaya katilan katilimcilarin viicut agirliklar1 ve yag yiizdeleri hassaslik derecesi + 0.1
kg olan viicut kompozisyon analizorii araciligiyla oOlgliliirken; boy uzunluklari hassaslik
derecesi £ 1 mm olan stadiometere (Holtain marka) kullanilarak &l¢iilmiistiir. Olgiimler,
katilimcilar ¢iplak ayak ve spor kiyafeti ile anatomik durusta yapilmistir. Viicut agirhigs;
kilogram (kg) cinsinden, viicut yag yiizdesi; yiizde (%) cinsinden ve boy uzunlugu; santimetre
(cm) cinsinden 6l¢iilmiis ve kayit altina alinmistir.

Kol ve Bacak Boyu Uzunlugu: Kol boyu uzunlugu icin, katilimcilar ayakta, kolunu yere
paralel olarak 90 derece abdiiksiyon pozisyonunda, dirsekler tam olarak ekstansiyonda, el
bilegi ve parmaklar1 dogal durus pozisyonunda olacak sekilde agmistir. Orta parmak ucu ile
yedinci servikal vertebra mesafesi mezura yardimiyla 6lgiilerek cm cinsinden kayit altina
alinmustir (Gorman ve ark., 2012; Unver ve ark., 2019; Westrick ve ark., 2012). Bacak boyu
uzunlugu, katilimcilar bir mat {izerinde sirtiistii pozisyondayken anterior siiperior iliak
omurganin en alt noktast ile medial malleoliin en distal kismina kadar olan mesafe mezura
yardimiyla Olgiilerek cm cinsinden kayit altina alinmistir (Gorman ve ark., 2012; Plisky ve
ark., 2009; Plisky ve ark., 2006; Ruffe ve ark., 2019).

Core Kas Endurans Testleri

1. Gévde Ekstansiyon Testi: Katilimcilar, 25 cm yiikseklikteki bir sedye {izerinde yiiziistii
pozisyonda yatarak, govde sedyeden disarda ayak bilekleri ve dizler stabil, eller omuzlarda
capraz lst iste gelecek bicimde, hareketi bozmadan kaldigi siire sn cinsinden kayit altina
alimastir.

2. Govde Fleksiyon Testi: Katilimcilara, minder Ustiinde 60 derece agida mekik pozisyonu
aldirlir. Kalga ve diz, fleksiyon pozisyonunda 90 derecelik agiyla konumlandirilir. Ayaklar
ise disaridan miidahale ile sabit ve yerden kalkmayacak sekilde tutulur. Eller ¢apraz olacak
sekilde gogiis lizerinde tutularak hareketi bozmadan kaldig siire sn cinsinden kayit altina
alimastir.

3. Yan Koprii Testi: Katilimcilar, ayaklar birbiri iizerinde olacak sekilde yan kopri
pozisyonunda, dirseklerden biri minder {izerinde destek, digeri ise el ¢apraz omuzu tutacak
konumda, kal¢a yukarida ve viicut diiz hareketi bozmadan kaldig: siire sn cinsinden kayit
altina alinmuastir.

4. Yiiziikoyun Koprii Testi: Katilimcilar, dirsekleri biikiilii ve yere temas edecek sekilde, kalca
yukarida ve viicut diiz, hareketi bozmadan kaldig: siire sn cinsinden kayit altina alinmistir.

Protokollerde 3 dakika boyunca pozisyonunu korumus olan sporcunun testi sonlandirilmig
olup, 180 sn olarak kaydedilmistir (Kafa ve ark., 2020; McGill, 2014).
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Y Dinamik Denge Test Protokolleri

1. Y Dinamik Denge Ust Ekstremiteye Yonelik Test Uygulama Protokolii: Y dinamik denge
testinin iist ekstremiteye yonelik uygulanmasinda, literatiirdeki arastirmalarda kullanilmis
uygulama protokolleri dikkate alinmistir. Sag ve sol kol olarak iist ekstremite uzuvlarinin her
ikisi ile ayr1 ayrn iist ekstremite y dinamik denge testi i¢in erisim saglanmistir. Hareketlerin
rahat yapilabilmesi ve herhangi bir sinirlanmanin olmamasi amaciyla spor kiyafetleri
kullanilmigtir. Testten Once tiim prosediirler, katilimcilara anlatilmistir. Ayrica daha iyi
anlagilabilmesi adina prosediirler arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Katilimeilar, birer kez
sag ve sol tarafla alistirma amagli uzanmalar yapmistir. Testin baslangicinda siav pozisyonu
alinmistir. Bir el merkez noktada dengeyi saglamak icin konumlandirilmistir. Testin
uygulandigi el ise medial yonde bulunan blok {izerinde olacak sekilde konumlandirilmistir.
Katilimcilara smav pozisyonunda sabit durusu korumalart ve herhangi bir salinim
yapmamalar1 gerektigi sOylenmistir. Ardindan her uzanma yoni icin bloklar1 en uzak
mesafeye kadar stiriiklemeleri istenmistir. Her uzanma yoniinde 3 erisim tamamlandiginda
yeni erisimler i¢in baslangi¢ noktasina ve pozisyonuna geri doniilmiistiir. Uzanma ydnlerine
toplamda 3 erisim gerceklestirilmistir. Yapilan erisimlerin ortalamasi alinarak degerlendirmek
tizere cm cinsinden kayit altina alinmistir (Gorman ve ark., 2012; Kamali1 ve Narin, 2020;
Odemis ve Celik, 2021; Tiirkeri ve ark., 2019). Asagidaki formiil, verilerin normallestirilmesi
ve kompozit skorlarin tespit edilmesi i¢in kullanilmistir (Ttirkeri ve ark., 2020).

Medial + Inferolateral + Superolateral
X
3 x Kol Uzunlugu

Skor=

Sekil 1. Ust ekstremite dinamik denge kompozit skor formiilii.

2. Y Dinamik Denge Alt Ekstremiteye Yonelik Test Uygulama Protokolii: Y dinamik denge
testinin alt ekstremiteye yonelik uygulanmasinda, literatiirdeki arastirmalarda kullanilmis
uygulama protokolleri dikkate alinmistir. Sag ve sol bacak olarak alt ekstremite uzuvlarinin
her ikisi ile ayr1 ayr1 alt ekstremite y dinamik denge testi igin erigim saglanmustir. Hareketlerin
rahat yapilabilmesi ve herhangi bir smirlanmanin olmamasi amaciyla spor kiyafetleri
kullanilmigtir. Testten Once tiim prosediirler, katilimcilara anlatilmistir. Ayrica daha iyi
anlasilabilmesi adina prosediirler arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Katilimeilar, birer kez
sag ve sol tarafla alistirma amagli uzanmalar yapmustir. Testin baglangicinda katilimcilarin bir
ayagi, eller belde stabil bir big¢imde merkez noktada dengeyi saglamak i¢in
konumlandirilmistir. Testin uygulandigr ayak ise anterior yonde bulunan blok iizerinde olacak
sekilde konumlandirilmistir. Katilimcilara sabit durusu korumalar1 ve herhangi bir salinim
yapmamalar1 gerektigi sOylenmistir. Ardindan her uzanma yonii i¢in bloklar1 en uzak
mesafeye kadar siiriiklemeleri istenmistir. Her uzanma yoniinde 3 erisim tamamlandiginda
yeni erisimler i¢in baslangi¢ noktasina ve pozisyonuna geri doniilmiistiir. Uzanma ydnlerine
toplamda 3 erisim gerceklestirilmistir. Yapilan erisimlerin ortalamasi alinarak degerlendirmek
lizere cm cinsinden kayit altina alinmistir. Asagidaki formiil, verilerin normallestirilmesi ve
kompozit skorlarin tespit edilmesi i¢in kullanilmistir (Tiirkeri ve ark., 2020).

Anterior + Posteromedial + Posterolateral 100
X

Skor=
of 3 x Bacak Uzunlugu

Sekil 1. Alt ekstremite dinamik denge kompozit skor formiilii.
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Verilerin Analizi

Katilimeilardan toplanan verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 22 istatistik programi
kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilim sartina uygunlugu, Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmistir. Normal dagilima uygun olan verilerin tanimlayici istatistikleri, ortalama +
standart sapma (X+SS), minimum ve maksimum degerler olarak verilmistir. Veriler normal
dagilim gosterdigi icin degiskenler arasi iliskiler Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanarak
tespit edilmis ve scatter-plot grafikleri verilmistir. Istatistiksel farkliliklar p<0.01 ve p<0.05
esas alinarak yorumlanmistir.

BULGULAR

Aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler kullanilarak
Katilimcilara ait tanimlayici istatistik bulgular1 Tablo 1°de ortaya konulmustur. Korelasyon
analizi ise degiskenler arasi iligkilerin tespit edilmesi i¢in kullanilmis ve ortaya ¢ikan analiz
sonuclar1 Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 1. Itfaiyeci adaylarina ait tanimlayici istatistikler

Degiskenler N X S.S. Min. Maks.
Yas 26 19,11 1,34 18 23
Boy Uzunlugu (cm) 26 176,06 6,56 166 190
Viicut Agirhg (kg) 26 69,36 12,25 50 107
Beden Kitle indeksi 26 22,32 3,30 17,3 29,9
Viicut Yag Yiizdesi 26 15,57 5,05 6 26,2
Kol Boyu (cm) 26 74,35 3,89 67 82
Bacak Boyu (cm) 26 105,54 5,54 95 115

N: Birey sayis;; X: Ortalama; Ss: Standart sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum; cm: santimetre; kg:
kilogram; sn: saniye

Calismaya ortalama yaslar1 19,11+1,34 yil, ortalama boy uzunluklari 176,06+6,56 cm,
ortalama kol boyu 74,35+3,89 cm, ortalama bacak boyu 105,54+5,54 cm ve ortalama viicut
agirliklart 69,36+12,25 kg olan, 26 itfaiyeci aday1 6grenci katilmistir. Ayrica katilimcilara
iliskin ortalama BKI degeri 22,32+3,30, VY'Y degeri 15,57+5,05 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Core kas dayamklilig ile tist ekstremite dinamik denge skorlar1 iligkisi

Degiskenler Govde Ekstansiyon  Govde Fleksiyon Yan Koprii Testi  Yiiziikoyun Koprii
Sag Medial ,5b4** ,469* ,D42** ,529**
Sag inferolateral ,A420* ,445* ,435* ,A451*
Sag Superolateral ,385 342 A431* ,482*
Sol Medial ,488* ,452* ,509** ,520**
Sol inferolateral ,406* ,410* ,395* A424*
Sol Superolateral ,324 ,352 ,379 ,453*

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 2’de, itfaiyeci aday1 6grencilerde core kas dayanikliligr ile iist ekstremite dinamik
denge performanslar1 arasindaki iligkiler incelendiginde, govde ekstansiyon ile sag medial
arasinda dogrusal olarak orta diizeyde bir iligki (r=0.554, p<0.01); sag inferolateral (r=0.420,
p<0.05); sol medial (r=0.488, p<0.05); sol inferolateral (r=0.406, p<0.05) arasinda dogrusal
olarak zayif iligkiler tespit edilmistir. Govde ekstansiyon ile diger uzanma yonleri arasinda
istatistiksel analizlere gore 6nemli iliskiler bulunmamistir (p>0.05). Govde fleksiyon ile sag
medial (r=0.469, p<0.05); sag inferolateral (=0.445, p<0.05); sol medial (r=0.452, p<0.05);
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sol inferolateral (r=0.410, p<0.05) arasinda dogrusal olarak zayif iliskiler tespit edilmistir.
Govde fleksiyon ile diger uzanma yonleri arasinda istatistiksel analizlere gore onemli iligkiler
bulunmamistir (p>0.05). Yan k&prii test skorlar ile sag medial (r=0.542, p<0.01); sol medial
(r=0.509, p<0.01) arasinda dogrusal olarak orta diizeyde iliskiler; sag inferolateral (r=0.435,
p<0.05); sag superolateral (r=0.431, p<0.05); sol inferolateral (r=0.395, p<0.05) arasinda
dogrusal olarak zayif iliskiler tespit edilmistir. Yan kopri test skorlari ile diger uzanma
yonleri arasinda istatistiksel analizlere gore Onemli iliskiler bulunmamistir (p>0.05).
Yiiziikoyun koprii test skorlari ile sag medial (r=0.529, p<0.01); sol medial (r=0.520, p<0.01)
arasinda dogrusal olarak orta diizeyde iligkiler; sag inferolateral (r=0.451, p<0.05); sag
superolateral (r=0.482, p<0.05); sol inferolateral (r=0.424, p<0.05); sol superolateral
(r=0.453, p<0.05) arasinda dogrusal olarak zayif iliskiler tespit edilmistir.

Tablo 3. Core kas dayanikliligi ile alt ekstremite dinamik denge skorlar1 iligkisi

Degiskenler Govde Ekstansiyon Govde Fleksiyon Yan Koprii Testi Yiiziikoyun Koprii
Sag Anterior ,105** ,587** ,636** ,592**
Sag Postmedial ,641** A67* ,560** ,636*%*
Sag Postlateral ,697** ,481* ,561** ,596**
Sol Anterior ,126%* ,D42** ,599** S71**
Sol Postmedial ,640** ,432* D4T7** ,593**
Sol Postlateral ,683** ,431* ,518** ,593**

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 3’te, itfaiyeci aday1 6grencilerde core kas dayanikliligr ile alt ekstremite dinamik denge
performanslari arasindaki iligkiler incelendiginde, gévde ekstansiyon ile sag anterior (r=0.705,
p<0.01); sol anterior (r=0.726, p<0.01) arasinda dogrusal olarak yiiksek diizeyde iliskiler; sag
postmedial (r=0.641, p<0.05); sag postlateral (r=0.697, p<0.01); sol postmedial (r=0.640,
p<0.01); sol postlateral (r=0.683, p<0.01) arasinda dogrusal olarak orta diizeyde iligkiler tespit
edilmistir. Govde fleksiyon ile sag anterior (r=0.587, p<0.01); sol anterior (r=0.542, p<0.01)
arasinda dogrusal olarak orta diizeyde iliskiler; sag postmedial (r=0.467, p<0.05); sag
postlateral (r=0.481, p<0.05); sol postmedial (r=0.432, p<0.05); sol postlateral (r=0.431,
p<0.05) arasinda dogrusal olarak zayif iliskiler tespit edilmistir. Yan koprii test skorlar ile sag
anterior (r=0.636, p<0.01); sag postmedial (r=0.560, p<0.01); sag postlateral (r=0.561,
p<0.01); sol anterior (r=0.599, p<0.01); sol postmedial (r=0.547, p<0.01); sol postlateral
(r=0.518, p<0.01) arasinda dogrusal olarak orta diizeyde iliskiler tespit edilmistir. Yiizitkoyun
kopri test skorlar1 ile sag anterior (1=0.592, p<0.01); sag postmedial (r=0.636, p<0.01); sag
postlateral (r=0.596, p<0.01); sol anterior (r=0.571, p<0.01); sol postmedial (r=0.593,
p<0.01); sol postlateral (r=0.593, p<0.01) arasinda dogrusal olarak orta diizeyde iligkiler tespit
edilmistir.

Tablo 4. Core kas dayanikliligi ile dinamik denge kompozit skorlari iligkisi

Degiskenler Govde Ekstansiyon  Govde Fleksiyon  Yan Koprii Testi  Yiiziikoyun Koprii
UE Sag Composite ,243 ,282 ,345 ,352

UE Sol Composite ,199 ,285 ,305 ,343

AE Sag Composite ,558** ,419* ,492* ,508**

AE Sol Composite ,597** ,382 ,480* ,506**

**p<0,01, *p<0,05
Tablo 4’te, itfaiyeci aday1 ogrencilerde core kas dayanikliligi ile dinamik denge kompozit

skorlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde, govde ekstansiyon ile alt ekstremite sag kompozit
(r=0.558, p<0.01); sol kompozit (r=0.597, p<0.01) arasinda dogrusal olarak orta diizeyde
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iliskiler tespit edilmistir. Govde ekstansiyon ile iist ekstremite kompozit skorlar arasinda
istatistiksel analizlere gore onemli iligkiler bulunmamistir (p>0.05). Govde fleksiyon ile alt
ckstremite sag kompozit arasinda dogrusal olarak zayif bir iligski tespit edilmistir (r=0.419,
p<0.05). Govde fleksiyon ile alt ekstremite sol kompozit ve iist ekstremite kompozit skorlar
arasinda istatistiksel analizlere gore onemli iliskiler bulunmamistir (p>0.05). Yan koprii test
skorlar1 ile alt ekstremite sag kompozit (r=0.492, p<0.05); sol kompozit (r=0.480, p<0.05)
arasinda dogrusal olarak zayif iligkiler tespit edilmistir. Yan koprii test skorlari ile iist
ekstremite kompozit skorlar arasinda istatistiksel analizlere gore Onemli iligkiler
bulunmamistir (p>0.05). Yiiziikoyun kopri test skorlari ile alt ekstremite sag kompozit
(r=0.508, p<0.01); sol kompozit (r=0.506, p<0.01) arasinda dogrusal olarak orta diizeyde
iligkiler tespit edilmistir. Yiiziikoyun koprii test skorlari ile iist ekstremite kompozit skorlar
arasinda istatistiksel analizlere gore onemli iligkiler bulunmamaistir (p>0.05).

Core kas dayaniklilig1 degerleri ile alt ekstremite dinamik denge kompozit skorlar1 arasindaki
iliskilere ait dagilim grafikleri asagida bulunmaktadir. Yatay eksende alt ekstremite dinamik
denge degerleri, dikey eksende ise core kas dayaniklilig1 degerleri yer almaktadir.

Grafik 1. Govde ekstensiyon ile alt ekstremite sag kompozit dagilim grafigi
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Grafik 2. Govde fleksiyon ile alt ekstremite sag kompozit dagilim grafigi
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Grafik 3. Yan koprii testi ile alt ekstremite sag kompozit dagilim grafigi
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Grafik 4. Yiiziikkoyun koprii testi ile alt ekstremite sag kompozit dagilim grafigi
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Grafik 5. Govde ekstensiyon ile alt ekstremite sol kompozit dagilim grafigi
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Grafik 6. Yan koprii testi ile alt ekstremite sol kompozit dagilim grafigi
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Grafik 7. Yiziikoyun koprii testi ile alt ekstremite sol kompozit dagilim grafigi
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Grafik 1,2,3 ve 4 itfaiyeci adaylarinin core kas dayaniklihigi degerleri ile alt ekstremite sag
kompozit skorlar1 arasindaki istatistiksel olarak anlamli dogrusal yonlii iliskilere ait dagilim
grafikleridir. Grafik 5,6 ve 7 ise itfaiyeci adaylarinin core kas dayanikliligi degerleri ile alt
ekstremite sol kompozit skorlari arasindaki istatistiksel olarak anlamli dogrusal yonlii
iliskilere ait dagilim grafikleridir. Grafiklere gore core kas dayaniklilig: arttikca, alt ekstremite
dinamik denge kompozit skorlar1 artmaktadir. Yani alt ekstremite dinamik denge performansi
iyilesmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Core kas dayanikliligi ve denge, dogrudan becerilerin gerceklestirilmesini ve performansi
etkileyen Ozellikler oldugu icin core ve denge arasindaki iligkilerin arastirilmasi 6nemli
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goriilmiistiir. Itfaiyecilik faaliyetlerinde dinamik aktivitelerin yogun olarak gergeklestirilmesi
sebebiyle bu calismada core kas dayanikliligi ile dinamik denge arasindaki iligkilerin
incelenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Kahle ve Gribble (2009), saglikli bireyler ile yaptiklar1 ¢alismada core kas dayanikliligi
caligmalar1 ile dinamik denge performansinin gelistirildigini raporlamistir. Suri, Kiely,
Leveille, Frontera ve Bean (2009), core kas dayaniklili§i ve denge arasindaki iliskiyi
arastirdiklar1 calismada, dogrusal yonlii bir iligkinin varligint bildirmistir. Filipa, Byrnes,
Paterno, Myer ve Hewett (2010), futbolcularda yaptiklari bir calismada core kas dayanikliligi
ve alt ekstremite kuvvetini gelistirmeye yonelik ndromiiskiiler antrenmanlar uygulamistir.
Calisma sonucunda core kas dayanmikliligindaki gelismelerin, dinamik denge performansini
pozitif etkiledigini tespit etmislerdir. McCaskey (2011), yaptigi calismada, yapilan core
egzersizlerinin, dinamik denge performansinda oOnemli gelismelere yol agabilecegini
belirtmistir. Sadeghi, Shariat ve Asadmanesh (2013), yaptiklari bir calismada core kas
dayanikliliginin  gelistirilmesi ile dinamik denge performansinin iyilestirilebildigini
bildirmistir. Yaptiklari ¢alismanin bulgulari, core egzersizleri sonucunda artan core kas
dayanikliliginin dinamik dengeyi ve hareket kabiliyetini arttirdigin1 ortaya koymaktadir.
Ozmen, Bymes, Gafuroglu, Aliyeva ve Elverici (2017), osteoporoz hastasi olan kadimlarda
yaptiklari calismanin sonucunda, core kas dayanikliliginin azalmasinin, dinamik denge
performansinin  bozulmasma neden oldugunu raporlamistir. Core kas dayaniklilig
caligmalarinin, dinamik denge performansini gelistirmede O©nemli bir ara¢ olacagi
diisiiniilmektedir. Yoka, Akil ve Top (2021), futbolcularda yaptiklar1 bir ¢alismada core
antrenmanin pilates topu yardimiyla uygulandiginda dinamik dengeye etkilerini incelemistir.
Calisma sonucunda, yapilan antrenmanin dinamik denge iizerinde istatistiksel olarak olumlu
etkilerinin oldugunu tespit etmistir.

Literatiirdeki bu sonucglarin aksine, Gordon, Ambegaonkar ve Caswell (2013), yaptiklar
calismada core kas dayanikliligi ile dinamik denge arasinda herhangi bir iliski olmadigini
tespit etmistir. Ozmen (2016), futbolcular ile yaptigi bir galismanin sonucunda, core kas
dayanikliligr ile dinamik denge arasinda herhangi bir iliskinin varligina rastlamadigini
raporlamistir. Ahmed, Saraswat ve Esht (2022), sporcular ile yaptiklar: bir ¢alismada, core
kas dayanikliligir ve alt ekstremite denge performansi arasinda istatistiksel analizlere gore
onemli olmayan dogrusal yonlii zayif iliskiler tespit etmistir. Bu arastirmada elde edilen
veriler incelendiginde, core kas dayanikliligi ile st ekstremite dinamik denge toplam skorlar
arasinda istatistiksel analizlere gore onemli olmayan dogrusal yonlii zayif iliskiler tespit
edilmistir. Core kas dayaniklilig1 ile alt ekstremite dinamik denge toplam skorlar arasinda ise
dogrusal yonlii zayif ve orta siddette iliskiler tespit edilmistir. Yapilan calismalar
incelendiginde, core kas dayamikliligimin diisiik olmasi, alt ekstremite dengesizliginin bir
nedeni olarak ifade edilmistir (Gordon ve ark., 2013; Nadler ve ark., 2001; Zazulak ve ark.,
2005). Gordon, Ambegaonkar ve Caswell (2013), core terimi ile kalga kuvvetinin genelde
birbirlerinin yerine kullanildigini ifade etmistir. Arastirmacilar, kalga kaslarinin alt ekstremite
dengesinin saglanmasinda ¢ok o©nemli oldugunu ve dengesizlikten kaynaklanan diz
yaralanmalari ile ¢apraz bag yirtiklarinda kilit rol oynadigini belirtmistir (Anderson ve ark.,
2001; Gordon ve ark., 2013; Ireland ve ark., 2003; Magalhaes ve ark., 2010; Nadler ve ark.,
2002; Nadler ve ark., 2000; Thijis ve ark., 2007). Ambegaonkar, Mettinger, Caswell, Burtt ve
Cortes (2014), yaptiklar1 ¢alismada, kalga kuvveti ile alt ekstremite dinamik dengenin iligkili
oldugunu raporlamistir. Kalga kuvvetinin gelistirilmesi daha iyi alt ekstremite dinamik denge
performansi saglayacagini ifade etmistir. Yani kalga kasi ile alt ekstremite dinamik denge
arasinda dogrusal yonlii bir iligskinin varlig1 s6z konusudur. Ayrica, Chan, Chow, Lai, Mak,
Sze ve Tsang (2017), abdominal core ¢alismalarinin kalga egzersizlerinde, kalga kaslarinin
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etkisini arttirdigini belirtmistir. Kalga egzersizleri esnasinda core kaslarinin harekete katilimi
gerceklestiginde lomber omurga ve pelvis stabilitesi gelismektedir. Bununla baglantilt bir
sekilde alt ekstremite rehabilitasyonunda core kaslar1 igerisinde abdominal bdlge
caligmalarinin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Bu bilgiler 1s1ginda ¢alismanin bulgulari
degerlendirildiginde, core kas dayanikliliginin alt ekstremite dinamik denge skorlar1 ile iist
ekstremite dinamik denge skorlarina kiyasla istatistiksel olarak anlamli dogrusal yonli
iliskilere sahip olmasinin, kalca kas kuvvetinin 6neminden kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Core
kas dayanikliliginin, iist ekstremite dinamik denge skorlarini, alt ekstremite dinamik denge
skorlarin1 etkiledigi kadar dogrusal yonli yiiksek bir sekilde etkilememesinin sebebi,
abdominal core galigmalarinin kalga egzersizlerinde, kalga kaslarinin etkisini arttirmasi ile
aciklanabilir. Sonug olarak, core kas dayanikliliginin diisiik olmas1 itfaiyeci aday1 6grencilerin
dinamik denge yeteneklerini olumsuz yénde etkilemektedir. Ozellikle alt ekstremite dinamik
denge yetenegi, core kas dayanikliligindan {ist ekstremite denge yetenegine kiyasla
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha fazla etkilenmektedir. Aragtirma bulgularindan
elde edilen bilgiler ile itfaiyeci adaylarinda core kaslarina yonelik antrenman planlamalari
yapilarak dinamik denge yetenegini gelistirmek hedeflenebilir. Kalga kas kuvvetine yonelik
antrenman programlari, alt ekstremite dinamik denge yenetigini gelistirmek agisindan énemli
goriilmektedir. Bdylece itfaiyecilerde, denge kayiplarina bagli olarak yaralanmalar
azaltilabilir.  Itfaiyecilerde  denge  yetenegi, ekipman kullanimmdan  oldukga
etkilenebilmektedir. Bu yilizden core kas dayanikliligi ile ekipman kullanilarak yapilan
dinamik denge testi sonuglari arasindaki iliskiler incelenebilir. Ayrica arastirmacilar,
itfaiyecilerde core kas dayanikliligi ve denge performanslarindaki yasa bagl degisimleri
boylamsal olarak takip edebilir.
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Oz: Bu galismanin amaci, 2020-2021 Basketbol Siiper Ligi normal sezonunda oynanan miisabakalardaki oyun
tipi istatistiklerini ve playoff’a kalan 8 takim ile kalamayan 8 takim arasindaki farkli incelemektir. Normal
sezonda 16 takim arasinda oynanan 480 miisabaka sistematik gézlem yolu ile incelenmis ve 12 oyun tipinde
say1 girisimi ve kazanilan say1 olarak toplamda 5760 istatistik kaydedilmistir. Playoff’a kalan ve playoff dist
kalan gruba ait oyunla tipi istatistikleri karsilastirmak i¢in Bagimsiz ornekler t testleri kullanilmigtir. Bu iki
grubu ay1rt etmeye katkida bulunan oyun tipi istatistikleri degiskenlerini kesfetmek i¢in ayirici fonksiyon analizi
kullanilmistir. Bulgular playoff’a kalan takimlarin say1 girisimlerinde catch and shoot, isolation ve transition
say1 girisimi ortalamalarmin kalamayan takimlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Playoff’a kalan takimlarin en ¢ok say1 girigsimi Isolation ve Transition oyun tiplerindenden geldigi ayrici
fonksiyon analizini bulgularinda gézlenmistir. Playoff’a kalan takimlarin Isolation ve Pick and Roll Roller oyun
tipinden kazandiklar1 sayr ortalamalarinin kalamayan takimlara gore istatiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Ayrici fonksiyon analizi bulgulari isolation ve pick and roll handler oyun tipinin takim bagarisina
en biiyiik katkiy1 yapan degiskenler oldugu gostermistir. Bu sonuglar Tiirkiye Basketbol Siiper Ligi’nin yiiksek
tempoda, sut agirlikli, dis oyuncularin pick and roll oyunuyla ve ayrica pivot oyuncularin sirt1 doniik oyunuyla
¢embere atig yaptigi bir lig oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Oyun tipi, Istatistik, Mag¢ analizi

EXAMINING THE TURKIYE'S MEN'S BASKETBALL SUPER LEAGUE TEAMS
SUCCESS FOR THE 2020-2021 SEASON ACCORDING TO PLAY TYPE
STATISTICS

Abstract: The purpose of this study was to examine the game type statistics in the competitions played in the
regular season of the 2020-2021 Basketball Super League and difference between playoff teams and out of
playoff teams. In regular season, 480 matches played between 16 teams were examined by systematic
observation and a total of 5760 statistics were recorded in 12 game types as point posession and points won.
Independent samples t-tests were used to compare the game-type statistics of the playoff and non-playoff
groups. Discriminant function analysis was used to analyse the game type statistics variables that contributed
to distinguishing these two groups. The findings indicated that the means of catch and shoot, Isolation and
Transition points possessions of the playoff teams were significantly higher than the teams that did not qualify.
It was observed in the findings of the differential function analysis that Isolation and Transition game
possessions made more contributions to the playoff teams. It has been observed that playoff teams' mean points
gained by Isolation and Pick and Roll Roller game types were statistically significantly different than the teams
that did not qualify. The discriminant function analysis findings showed that Isolation and Pick and roll handler
game type were the variables that contributed the most to team success. These results show that the Turkish
Basketball Super League could be seen as a high-tempo, shooting-weighted league in which the outside players
prefer shoot using picks and the center players prefer to play when their backs turned.

Key Words: Basketball, Game type, Statistics, Game analysis
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GIRIS

Basketbol, aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin birlikte kullanildigi; 6nceden belirlenen
hiicum ve savunma anlayislarin1 rakibine iistiinliik saglamak amaciyla uygulandigt; ytiksek
tempoda ve baski altinda hizli ve dogru karar vermeyi gerektiren bir takim sporudur
(Marmarinos ve ark., 2016; Ostojic ve ark., 2006). Bir basketbol mag¢1 esnasinda bireysel ve
takim olarak sergilenen belirli performanslarin kayit altina alinmasiyla basketbol mag istatistigi
olusturulur. Atilan sayi, 3 say1, 2 say1 ve serbest atig girisimleri ve basar1 durumlari, savunma
ve hiicum ribaundu, top calma, top kaybi, asist ve blok performanslarindan olusan mag
istatistikleri antrendrlere takimi ve rakipleri hakkinda rakamsal veriler saglar (Garcia ve
ark.,2013; Passos ve ark., 2011).

Basketbol mag1 esnasinda, oyuncularin sergiledikleri teknik, taktik beceriler ve fiziksel
performans ¢iktilari analiz ekiplerince (scout team) biitiin olarak degerlendirilerek, takimlarin
basarisina olan etkisi belirlenebilir ve bu analizler sayesinde takimlara antrenman programlama
ve maga hazirlanmada pozitif katki saglayabilir (Franks, ve ark, 2015; Shah ve Romijnders,
2016). Uluslararast ve ulusal basketbol federasyonlarin internet sayfalar1 basketbol mag
istatistikleri erisime a¢ik olmasi arastirmacilarin geligmis istatistiksel yontemleri kullanarak
mag¢ performansini farkli degiskenlere gére genis bir yelpazede inceledigi bir alan olmustur
(Cene, 2018; Dogan ve Ersoz, 2019; Garcia ve ark, 2013; Leicht, ve ark, 2017; Milanovic, ve
ark, 2016; Vaquera, ve ark, 2016).

Basketbol mag istatistikleri, taktiksel anlayisin ve kazanma stratejisinin belirlenmesinde
takimlarin ve oyuncularin performanslarint gosteren gecerli ve giivenilir nicel veri kaynagi
olarak kabul edilir (Madarame, 2017; Vaquera ve ark., 2016). Ancak, basketbolda basari,
oyuncularin bireysel performanslarinin toplamindan ziyade oyuncularin ikili, {iclii ve takim
olarak dinamik uyumundan gelmektedir (Marmarinos ve ark., 2016). Mag istatistigindeki
hiicum performanslarinin ardindaki taktiksel aksiyonlarin sayisin1 ve sonucunu gruplandirarak
aciklayan yeni parametrelerin tablo formunda kaydedilmesiyle oyun tipi istatistigi olusturulur.
Bu istatistikler video goriintiilerinin kesilip klip olusturulmasit ve manuel olarak sayisi ve
sonucunun not edilmesiyle elde edildiginden zaman alic1 ve ugrastirict bir siire¢ sonunda elde
edilir (Gudmundsson ve Horton, 2017). Basketbol maglarindaki bitiris hareketlerini anlatan
oyun tipi istatistiginin 12 parametresi bulunmaktadir. Bunlar uluslararasi alan yazinda Ingilizce
olarak, Catch and Drive (Pas alarak top siirerek gembere gitme ), Catch and shoot (Pas alip atig
yapmak), Cut (Cembere yapilan topsuz kosular) Hand off (Elden ele pas verme), Isolation (Bire
bir birakilan hiicum), Pick and pop (Perdelemeden sonra perdeleme yapan oyuncunun
cemberden uzaklasip pas alarak yaptigi atig), Pick 'n roll Handler (Perdeleme kullanilarak toplu
oyuncunun yaptigi atig), Pick and rolls Roller (Perdeleme yapan oyuncunun g¢embere
yaklagarak yaptig1 atig ), Post up (sirt1 doniik hiicum etme), Putback (Hiicum ribaundu sonrast
atis), Screen off (perdeleme kullanilarak yapilan atig) ve Transition (Gegis oyunu) olarak
adlandirilir. Oyun tipi istatistiklerinden faydalanarak hazirlanan analizlerin basketbolcularda
taktiksel oyun anlayislarini arttirarak takim performansia katki sagladigi diisiiniilmektedir
(Hughes, 2003; Lorenzo,ve ark., 2019).

Amerikan Ulusal Basketbol ligi (NBA) ve Euroleague bu yontemin kullanildig1 6ncii liglerdir
(Gerrard ve Alamar, 2014). Gegmiste siklikla karsilasilan basketbol mag istatistigiyle ilgili
arastirmalar gilinlimiizde yerini biinyesinde nitel veri barindiran oyun tipi istatistigi
caligmalarina birakmistir (Li ve Xu, 2021). Farkli amaclar ve metodolojik yaklasimlarla
gerceklestirilen caligsmalarinda catch and drive (Demenius, 2020), catch and shoot (Chang vd.,
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2014), NBA’de catch & shoot (Goldman ve Rao, 2013), cut aksiyonlari (Zukolo ve ark., 2019a),
handoff aksiyonlar1 (Zukolo, ve ark., 2019b), isolation (Karipidis, ve ark., 2010; Selmanovi¢
ve ark., 2015; Zukolo ve ark., 2019b), pick and roll oyunlar1 (Christmann ve ark., 2018;
Marmarinos ve ark., 2016; Matulaitis ve Bietkis, 2021; Vaquera ve ark., 2016), post-up
oyunlar1 (Courel-Ibanez ve ark.,, 2016), putback (Lehto ve ark., 2010), off-screens (Lehto ve
ark., 2010), transitions (Conte, ve ark., 2017) in etkisi incelenmistir.

Avrupa’nin en iyi basketbol ligleri arasinda olan Basketbol Siiper Ligindeki (BSL) mag
istatistiklerini konu alan caligmalara literatiirde rastlansa da bilindigi kadariyla oyun tipi
istatistigine gore yapilan bir ¢alisma heniiz bulunmamaktadir. Bu ¢alisma 2020-2021 sezonu
BSL’deki basar1 durumlarma gore ilk sekiz takim ile son sekiz takimi ayiran oyun tipi
istatistiklerinin say1 girisimi ve lretilen say1 degiskenlerine gore incelemeyi amaclamaktadir.
Bu nedenle, mevcut ¢alismanin bulgulart BSL’de tercih edilen oyun tiplerinin ve bu oyun
tiplerinin basarilarinin bilinmesi, antrendrlere ve analiz ekiplerine taktiksel hiicum anlayis1 ve
stratejileri belirlemede destek olabilir. Ayrica, menajerler ve analiz ekipleri, kadro yapilanmasi
icin sezon dncesi ve sezon i¢inde dogru kararlar alma konusunda bu ¢aligmanin sonuglarindan
yararlanabilirler.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada sistematik gézlem metodu kullanilarak 2020-21 basketbol siiper ligi normal
sezonu oynanan tiim maglara ait oyun tipi istatistikler boylamsal olarak incelenmistir.
Sistematik gbézlem metodu alanyazinda oyun istatistiklerin belirlenmesinde en sik kullanilan
yontemlerden birisidir. (O'Donoghue, 2014). Sistematik gozlem metodu belirlenmis
yonergeleri takip ederek gozlem konusunda egitimli bir kisinin, ayni olay(lar) dizisini izleyen
diger kisilerle tutarli olarak, etkilesimleri gézlemlemesine, kaydetmesine ve analiz etmesine
olarak veren bir yontemdir (Bloom ve ark., 1999).

Evren-Orneklem

Arastirmanm Orneklemi evreni kapsayacak sekilde 2020-2021 sezonu erkekler basketbol
liginde normal sezonda 16 takimin i¢ saha ve deplasmanda oynadigi 480 miisabakadan
olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari ve Yontemi

Aragtirmanin verilerini gozlem ile elde etmek igin oyun tipi istatistiklerindeki parametrelerin
sistematik olarak kaydedilecegi 6zel bir ¢izelge olusturulmustur. Gozlem yapacak kisiler
belirlenirken basketbol oyununa ve bilgisine sahip olan bireylerden goriisme yoluyla se¢im
yapilmistir. Bu segimler sonucunda farkli seviyelerde basketbol oyunculugu ve/veya
antrenorliik deneyimine sahip lisansiistii ve basketbol uzmanlik 6grencilerinden 16 kisilik bir
veri analizi ekibi olusturulmus ve bu ekibe oyun tipi istatistigi parametrelerinin tespiti ve
kaydedilmesi konusunda 5 giinliik bir egitim verilmistir. Veri toplama asamasina gegmeden
once gozlemciler-ici ve gozlemciler-arast degiskenligin belirlenmesi esastir (Losada ve
Manolov, 2014). Egitim sonrasinda gozlemcilerin ayni videolar {izerinde yaptiklari gozlem
sonuglar1 gozlemciler arasindaki tutarlilifi belirlemek amaciyla karsilastirilmis ve Kappa
korelasyon katsayilarinin (k = 0.92 ve k = 0.96) degerleri arasinda miikemmel uyum oranlari
arasinda oldugu bulunmustur (Cohen, 1960).
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Degiskenler

Calismanin bagimli degiskenleri BSL 2020-2021 normal sezon sonunda basar1 sirasina gore
ilk 8 takim iginde bitiren takimlar (playoff’a kalan takimlar) ve son 8 takim i¢inde bitiren
(playoff dis1 kalan) takimlardan olusmaktadir. Bununla birlikte, 12 farkli oyun tipi istatistigine
ait say1 girisimi ve liretilen say1 bu ¢alismanin bagimsiz degiskenlerini olugturmustur. Bagimsiz
degiskenler ve agiklamalari tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1 Arastirmada kullanilan degiskenlerin kisaltmalar1 ve acgiklamalari

Degisken Kisaltilmas1  Tanim
Catch and drive - .
. CnD-Poss Pas alip gembere dogru hareket ederek yapilan atis denemesi

possessions

[?:itrftl; and drive CnD-Poi Pas alip gembere dogru hareket sonucunda kazanilan say1

Catch gnd shoot CnS-Poss Pas alip hemen yapilan atig girisimi

possessions

Ca-tch and shoot CnS-Poi Pas alip hemen yapilan atigtan kazanilan say1

points

Cut possessions Cut-Poss Say1 amaciyla ¢embere yapilan topsuz kosudan atig girisimi

Cut points Cut-Poi Say1 amaciyla ¢embere yapilan topsuz kosudan kazanilan say1

Handoff possessions Hof-Poss Elden ele verilen pas sonucunda olusan atig girisimi

Handoff points Hof-Poi Elden ele verilen pas sonucunda kazanilan say1

Isolation possessions Iso-Poss 1’e 1 birakilan oyundan atig girisimi

Isolation points Iso-Poi 1’e 1 birakilan oyundan kazanilan say1

Pick and pop PnP-Poss Perdelemeden sonra perdeleme yapan oyuncunun ¢emberden uzaklagarak

possessions aldig1 pas ile yapilan say1 girisimi

Pick and pop points  PnP-Poi Perdveleme. yapan oyuncunun perdelemeden sonra gemberden uzaklasarak
aldig pas ile kazanilan say1

Pick an'd roll handler PrH-Poss Perdeleme kullanarak toplu oyuncunun say1 girisimi

possessions

i:)cll; t:nd roll handler PrH-Poi Perdeleme kullanarak toplu oyuncunun kazandirdigi say1

Pick and roll roller . . L

possessions PrR-Poss Perdeleme yapan oyucunun ¢embere devrilmesiyle olugan say1 girisimi

:::)cll; t:nd roll roller PrR-Poi Perdeleme yapan oyucunun ¢embere devrilmesiyle kazanilan say1.

Post up possessions  PU-Poss C.em.be.re yakin yerlerden sirt1 doniik oynanan lel oyundan olugan say1
girisimi

Post up points PU-Poi Cembere yakin yerlerden sirt1 doniik oynanan lel oyundan kazanilan say1

Putback possessions PB-Poss Hiicum ribaundu sonrasi say1 girigimi

Putback points PB-Poi Hiicum ribaundu sonrasi kazanilan say1

Screen off L

possessions ScO-Poss Perdeleme yapilarak yapilan say1 girisimi

Screen off points ScO-Poi Perdeleme kullanilarak yapilan atistan kazanilan say1

Transition . C

possessions Trn-Poss Gegis oyunlarindan olusan say1 girigimi

Transition points Trn-Poi Gegis oyunlarindan kazanilan say1
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Verilerin Analizi

Aragtirmanin verilerini elde etmek i¢in 2020-2021 sezonu erkekler Tiirkiye basketbol siiper ligi
normal sezonuna ait 16 takimin i¢ saha ve deplasmanda oynadig1 480 mag Tiirkiiye Basketbol
Federasyonu resmi sitesinden indirilerek izlenmis ve degiskenlerin kodlanmasi ile elde edilen
5760 oyun tipi istatistigi kaydedilmistir. Kaydedilen veriler Microsoft Excel ¢caligma sayfasina
aktarilmigtir. Daha sonra veriler IBM SPSS versiyon 26.0 istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir.

Playoff’a kalan ve playoff disi kalan gruba ait oyunla ilgili istatistiklerden tanimlayici sonuglari
karsilastirmak icin bagimsiz drnekler t testleri kullanilmistir. Bu iki grubu ayirt etmeye katkida
bulunan oyun tipi istatistikleri degiskenlerini kesfetmek igin ayirici fonksiyon analizi
(diskriminant) kullanilmistir.

Diskriminant analizi, kategorik gruplar1 birbirinden ayirt eden bagimsiz degiskenlerin dogrusal
bir kombinasyonuna dayali olarak ortaya cikan fonksiyonlardan olusur. Diskriminant
fonksiyonlariin yorumunda |0.30|'dan yiiksek yapisal katsayilara sahip degiskenlerin gruplar
arasinda ayrim yapmaya katkisinin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir (Tabachnick &
Fidell, 2000). Diskriminant analizi dogrusal ve egrisel olmak {iizere iki ana gruba ayrilir.
Dogrusal diskriminant analizinde, tiim grubun kovaryans matrislerinin homojen oldugunu
Egrisel diskriminant analizinde ise, tiim gruplarin kovaryans matrislerinin homojen olmadig1
varsayimi kullanilir (Ozdamar, 2013). Bu calismada Box'M testi sonucunda grubun kovaryans
matrisinin homojen olmadigr bulunmustur (F=2.399, p<0.05). Bu nedenle, bu c¢alismada
egirisel diskriminant analizi kullanilmistir. Istatistiksel analizler IBM SPSS 26.0 yazilim
programi kullanilarak uygulandi ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

2020-2021 sezonunda BSL’ni ilk ve son sekiz sira iginde bitiren takimlarin hiicum da
kullandiklar1 oyun tiplerine ait say1 girisimlerinin karsilastirmasi tablo 2 de verilmistir. Tablo
2 incelendiginde iist sekiz i¢inde yer alan takimlarin isolation, post up ve put back hari¢ tiim
oyun tipi istatistiklerinde alt sekiz takimdan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica ilk sekiz i¢inde yer alan takimlarin en sik catch and shoot (15,97+ 7,23),
pick and roll handler(12,29+ 5,87), orta siklikta pick and roll roller (5,73+ 4,04) ve put back
(5,45+ 3,73) oyun tiplerini en az ise hand off (2,05+ 2,50), pick and pop (2,13+ 2,42) oyun
tiplerini tercih ettigi goriilmektedir. Alt sekiz takimin tercih ettikleri hiicum oyun tipleri iist
sekiz takima benzemekle beraber ortalamalarinda farkliliklar bulunmaktadir. Alt sekiz takim
en sik catch and shoot (14,52+ 6,63), pick and roll handler (12,05+ 5,54), orta siklikta put back
(5,77+ 3,85) ve pick and roll roller (5,13+ 3,90) en az ise pick and pop (1,73+ 2,34) ve hand off
(1,81+ 2,22), oyun tiplerinin tercih edildigi goriilmektedir.

Ote yandan tablo 2 de gériildiigii gibi iist sekiz takimin catch and shoot, ve transation oyun tipi

tesebbiis sayilar1 ortalamalari alt sekiz takima gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
isolation oyun tipi tesebbiis sayilar1 ortalamalari ise diistiktiir (p<0.05).
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Tablo 2. Oyun tipi say1 girigimi t test bulgulari

Playoff’a kalan Playoff disinda kalan
takimlar takimlar

.OyuP t.ipi ) N=240 N=240 ¢ p
istatistikleri X(Ort)£SS X(Ort)£SS
CnD.Poss (X1) 5,38+3,70 4,74+ 3,47 1,960 0,051
CnS.Poss (X2) 15,97+ 7,23 14,52+ 6,63 2,283 0,023*
CUT.Poss (X3) 6,48+ 3,46 6,43+ 4,15 0,131 0,896
Hof.Poss (X4) 2,05+ 2,50 1,81£2,22 1,140 0,255
Iso.Poss (XS) 3,33+ 2,86 4,22+ 3,78 -2,928 0,004*
PnP.Poss (X6) 2,13+2,42 1,73+ 2,34 1,822 0,069
PRH.Poss (X7) 12,29+ 5,87 12,05+ 5,54 0,464 0,643
PRR.Poss (X8) 5,73+ 4,04 5,13+ 3,90 1,655 0,099
PU.Poss (X9) 4,47+ 321 4,65+ 3,36 -0,625 0,532
PB.Poss (X10) 5,45+ 3,73 5,77+ 3,85 -0,915 0,361
ScO.Poss (X11) 4,08+ 3,55 3,88+ 3,35 0,621 0,535
Trn.Poss (X12) 11,14+ 6,00 9,89+ 5,12 2,456 0,014*

*p<0.05

Say1 girisimlerinin ilk ve alt sekiz takim arasindaki ayrimlarina ait egrisel fonksiyon analizi
bulgulari tablo 3 de verilmistir. Oyun tipi istatistikleri verilerine gore ilk sekiz takim ile alt sekiz
takimi ayirmaya yonelik ayirici fonksiyonun 0.256 (Wilks” A= 0.934) kanonik korelasyon ve
%61,9 yeniden smiflandirma ile istatistiksel olarak anlamli bir ayrim yaptig1 goriilmektedir
(p<0.05). Ayirict fonksiyon katsayilar1 (discriminant function coefficients) g6z Oniine
alindiginda, iki grubu ayiran egrisel fonksiyon denklemi asagidaki gibidir.

Y1=-3,547+ 0,115 X1+ 0,066 X2+ 0,041 X3+ 0,106 X4— 0,116X5+ 0,123 X6+ 0,03
X7—0,077 X8 — 0,014 X9— 0,022 X10+ 0,051 X11 + 0,085 X12

Tablo 3. Oyun tipi say1 girisimi ayrimsal fonksiyon analizi tablosu

Ayiricl fonksiyon katsayilari Yapi katsayilari

Degiskenler Katsayilar Fonksiyon
CnD.Poss (X1) 0,115 0,338%*
CnS.Poss (X2) 0,066 0,394*
CUT.Poss (X3) 0,041 0,023
Hof.Poss (X4) 0,106 0,197
Iso.Poss (X5) -0,116 -0,505%*
PnP.Poss (X6) 0,123 0,080
PRH.Poss (X7) 0,03 -0,108
PRR.Poss (X8) 0,077 0,314*
PU.Poss (X9) -0,014 0,285
PB.Poss (X10) -0,022 -0,158
ScO.Poss (X11) 0,051 0,107
Trn.Poss (X12) 0,085 0,424*
(Constant) -3,547
Wilks’ Lambda 0,934
Eigenvalue 0,07
Chi-Square 32,088
p 0,001
Canonical Correlation 0,256
Reclassification 61,9
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2020-2021 sezonunda BSL’yi ilk ve alt sekiz sira iginde bitiren takimlarin hiicumda
kullandiklar1 oyun tipi istatistiklerinden iretilen sayilarmmin karsilagtirmasit tablo 4’te
verilmistir. Bulgular incelendiginde ilk sekiz i¢inde yer alan takimlarin cut, isolation, pick and
roll handler, pick and roll roller ve put back hari¢ tiim oyun tipi istatistiklerinde alt sekiz
takimdan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica ilk sekiz iginde yer
alan takimlarin en ¢ok catch and shoot (13,7143,82), pick and roll handler (13,17+4,27), orta
seviyede screen off (4,14+2,20) ve isolation (5,45+ 3,73) oyun tiplerinden en az ise, pick and
pop (2,17+1,80) ve hand off (2,23+1,67)oyun tiplerinden say1 tirettikleri goriilmektedir. Alt
sekiz takimin tercih ettikleri hiicum oyun tipleri st sekiz takima benzemekle beraber
ortalamalarinda farkliliklar bulunmaktadir. Alt sekiz takim en sik pick and roll
handler(13,73+4,62) ve catch and shoot (13,19+3,78), orta siklikta cut (6,02+2,94) ve catch
and drive (5,68+2,61) en az ise hand off(2,01+1,51) ve pick and pop(2,15+1,67) , oyun
tiplerinden say1 Urettikleri goriilmektedir.

Ote yandan tablo 4 de goriildiigii gibi iist sekiz takimin pick and roll roller oyun tipinden iirettigi
saymin alt sekiz takima gore anlamli diizeyde yiiksek isolation oyun tipinden irettigi saydan
ise diistiktiir (p<0.05).

Tablo 4. Oyun tipi kazanilan say1 t test bulgulari

Playoff’a Playoff disinda

kalan takimlar kalan takimlar
.OyUfl t'ipi . N=240 N=240 ¢ p
istatistikleri X+SS X+SS
CnD.Pt 5,85+2,49 5,68+2,61 0,753 0,452
CnS.Pt 13,71+3,82 13,19+3,78 1,501 0,134
CUT.Pt 5,89+2,60 6,02+2.94 -0,527 0,598
Hof.Pt 2,23+1,67 2,01+1,51 1,491 0,137
Iso.Pt 3,90+2,58 5,16+3,30 -4,636 0,001*
PnP.Pt 2,17+1,80 2,15+1,67 0,131 0,895
PRH.Pt 13,17+4,27 13,73+4,62 -1,375 0,170
PRR.Pt 4,27+2,54 4,85+2,70 -2,434 0,015%*
PU.Pt 6,59+3,18 6,29+3,29 1,016 0,310
PB.Pt 4,53+2.,41 4,56+2,49 -0,130 0,896
ScO.Pt 4,14+2,20 3,93+2,30 1,034 0,302
Trn.Pt 8,80+3,86 8,35+3,27 1,377 0,169

#p<0.05

Oyun tipi istatistiklerinden tiretilen sayilara ait egrisel ayrici fonksiyon analizi sonuglar tablo
5 de verilmistir. Oyun tipi istatistikleri verilerine gore ilk sekiz takim ile alt sekiz takimi
ayirmaya yonelik ayirici fonksiyonun 0,285 (Wilks’” A= 0.919) kanonik korelasyon ve %59,2
yeniden siniflandirma ile istatistiksel olarak anlamli bir ayrim yaptig1 gortiilmektedir (p<0.05).
Diskriminant fonksiyon katsayilar1 (discriminant function coefficients) gz oniine alindiginda,
iki grubu ayiran diskriminant fonksiyonu denklemi asagidaki gibidir.

Y1=-4,922+ 0,025 X1+ 0,016 X2+ 0,103 X3 — 0,087 X4 +0,308X5 + 0,095 X6+ 0,106
X7+ 0,225 X8+ 0,053 X9+ 0,004 X10— 0,021 X11- 0,022 X12

Bulgulara gére BSL'nin 2020-2021 normal sezonunda isolation (Yap1 Katsayis1 =0.714) ve Pick
and roll handler (Yap1 Katsayis1 = 0.375) takim basarisina en biiyiik katkiy1 yapan degiskenler
oldugu goriilmiistiir. Ayrica takimin basarisina etkide bulunan diger degiskenler sirasiyla catch
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and shoot (Yap1 Katsayis1 =-0,231), handoff (Yap1 Katsayis1 =-0,229) ve pick and pop (Yapi
Katsayis1i=0,212) oldugu gozlenmistir.

Tablo 5. Oyun tipi kazanilan say1 ayrimsal fonksiyon analizi tablosu

Ayiricl fonksiyon katsayilar:

Degiskenler Fonksiyon Yap1 katsayilari
CnD-Pt (X1) 0,025 -0,116
CnS-Pt (X2) 0,016 -0,231*
CUT-Pt (X3) 0,103 0,081
Hof-Pt (X4) -0,087 -0,229*
Iso-Pt (X5) 0,308 0,714*
PnP-Pt (X6) 0,095 0,212
PRH-Pt (X7) 0,106 0,375*
PRR-Pt (X8) 0,225 -0,020
PU-Pt (X9) 0,053 -0,156
PB-Pt (X10) 0,004 0,020
ScO-Pt (X11) -0,021 -0,159
Trn-Pt (X12) -0,022 -0,212%*
(Constant) -4,922

Wilks’ Lambda 0,919
Eigenvalue 0,88
Chi-Square 39,938

p 0,001
Canonical Correlation 0,285
Reclassification 59,2

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, 2020-2021 BSL’deki sezon sonu basar1 sirasinda ilk ve son sekiz takim arasindaki
oyun tipi istatistiklerini say1 girisimi ve iretilen sayr degiskenlerine gore agiklamaya
calismustir. Tlk ve son sekiz takim sirasiyla catch and shoot (Pas alip yapilan atis), pick and roll
handler (Perdeleme kullanarak toplu oyuncunun say1 girigimi), transition (Hizli hiicum ve gecis
oyunu) ve son olarak cut (¢gembere topsuz yapilan kosularin), en sik kullanilan oyun tipi
oldugunu ag1ga cikarmistir. Ote yandan, ilk ve son sekiz takim arasinda catch and shoot,
transition ve isolation oyun tiplerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Oyun tiplerinden kazanilan sayilarin siralamas: iist sekiz takim i¢in catch and shoot, pick and
roll handler, transition ve post up iken son sekiz takim i¢in pick and roll handler, catch and
shoot, transition ve post up oldugu bulunmustur. Yapilan istatistiksel analizler de sadece
isolation ve pick and roll roller sayi {irettigi oyun tiirii degiskeninde ilk ve son sekiz takim
arasinda istatistiksel olarak anlamali farka rastlanmistir (p<0.05).

Bu caligmanin sonuglariyla paralellik gdsteren, catch and shoot oyun tipi; NBA, Euroleague,
Avrupa sampiyonalart ve diger ulusal liglerde en sik kullanilan oyun tipi istatistigi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Bazanov, Vohandu, & Haljand, 2006; Christmann vd., 2018; Demenius,
2020; Selmanovi¢ vd., 2015; Zukolo vd., 2019b). Chang vd., (2014) NBA de catch and shot’in
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ve dribling istii atiglardan daha verimli oldugunu sdylerken Nikolaidis, (2015), Yunanistan
liginde dis atislarda %45 basar1 yakalayan takimlarin maglari kazandigini belirtmistir.

Son yillarda pick-and-roll oyun tipinin daha ¢ok tercih edilmesi, bu ¢alismanin sonuglariyla
ortiismekte olup oyunun yetenekli kisa oyunculara karar verici olarak teslim edildigini
gostermektedir (Demenius, 2020; Gomez ve ark., 2016; Marmarinos ve ark., 2016; Remmert
ve Chau, 2019). Demenius, (2020) 2018-2019 NBA playofflarinda Pick and roll'un catch and
shootttan sonra en ¢ok tercih edilen oyun tipi oldugunu, Matulaitis & Bietkis, (2021), ise
Avrupa sampiyonasinda ve euroleague de pick and roll {in en verimli hiicum aksiyonu oldugunu
belirtmislerdir. Ote yandan (Lamas ve ark., 2014), pick and roll’un say1 iiretmenin yan1 sira
hiicum alan1 ve sahada bosluk yaratmaya yardimci oldugu i¢in hiicum baslatmada siklikla
kullanildigina dikkat ¢ekmistir.

Antrenorler daha fazla hizli hiiciim ve gecis oyunlariyla daha fazla say1 girisimde bulunacaklari
stratejiler arastirmaktadirlar. Trnini¢, Dizdar ve Luksi¢, (2002) diinya kupasinda Evangelos,
Alexandros ve Nikolaos, (2005) Avrupa sampiyonalarinda kazanan takimlarin kaybedenlere
gore daha yiiksek transition girisimine sahip oldugunu, Selmanovi¢ ve ark., (2015) ise NBA de
playoflarda takimlarin daha fazla set oyununu tercih ettigini belirtmektedirler.

Post-up oyun tipinde oyuncularin etkili olabilmeleri i¢in istedikleri yerde ve zamanda topla
bulusmalar1 gerekir. Iceride uzunlara verilen pastan sonra yapilan hiicumlarin, digerlerine gére
1.4 ila 2 kat daha verimli oldugu goriilmiistiir (Courel-Ibafiez ve ark., 2016). Suarez-Cadenas
ve Courel-Ibafiez, (2017) eurolegue playoflarinda paslarin yaklagik 1/6 smin posttaki
oyunculara yapildigin1i ve Zhang ve ark., (2019) NBA sezonunda kazanan takimlarin
pivotlarinin post up oyun tipinden daha ¢ok sayi iirettigini belirtmistir.

NBA’deki her takimin lider oyuncusunun isolation oyununda etkili oldugu ve koglarin
oyuncularina giivenmesi sonucu bu oyun tipiyle siklikla karsilasilir. Ancak Christmann ve ark.
(2018), NBA'deki yakin skorlu maclarin son dakikalarinda tercih edilen isolation’in toplu
oyuncunun baski altindayken statik kalmasindan ve tiim savunmanin tek bir oyuncuya
konsantre olmasindan dolay1 en az etkili oyun tipi oldugunu belirtmistir. Ma¢ kazanmada
hareketli aksiyonlarin oldugu set oyununun daha etkili oldugu bulunmustur.

Selmanovi¢ ve ark., (2015), NBA ve Euroleague’de, Zukolo ve ark., (2019b), Avrupa
kupasinda yaptig1 arastirmanin bulgularina gére cut aksiyonlarinin kazanan takimlar tarafindan
daha fazla kullanildigin1 ve bu girisimlerden kazanilan sayilarin ma¢ Sonucuna etki ettigini
gostermektedir. Ancak Selmanovi¢ ve ark., (2015) son on yilda NBA de cut oyun tipindeki
ciddi diistise uzak mesafeli sutlarin ve pick and roll oyununun verimliligi ve begenilirliginin
neden oldugunu sdylemektedir.

Mag istatistigi degiskenlerine diskriminant analizi uygulayan Onceki caligmalarin yap1
katsayilarini incelerken, asistleri, top ¢calmalar1 ve bloklar (Ibafiez ve ark., 2008); ribaundlar
ve asistleri (Angel ve ark., 2008); defansif ribauntlarin (Trnini¢ ve ark., 2000) basar1 tizerindeki
etkisini belirlemislerdir. Ug farkli {ilkenin basketbol liglerini karsilastiran bir baska arastirma,
hiicum ribauntlarinin basari iizerinde etkisinin lige gore degistigini bulmustur.

Bu Arastirmada, 2020-2021 sezonunda BSL de isolation ve transition’in takim basarisi

iizerinde en biiyiik etkiye sahip oldugunu, bunlari catch and shoot, catch and drive ve pick and
roll roller’n takip ettigini ortaya ¢ikarilmistir.
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Angel ve ark, (2008), Ergiil, (2014), Garcia ve ark., (2013), Ibafiez ve ark., (2008)
aragtirmalarinda yeniden smiflandirma oraninmi sirasiyla, %87,4, %86,7 , %86,7 ve %82,4
olarak bulmustur. Ug farkl1 iilkenin basketbol liglerini karsilastiran ¢alisma; liglerinin yeniden
smiflandirma oranlart %76,97, %70,33 ve %064,63 olarak belirlenmistir (Sampaio ve ark.,
2006). Bu c¢alismada yeniden simiflandirma orant oyun tipi tesebbiisleri i¢in %61,9 oyun
tipinden Tlretilen say1 i¢in %59,2 olarak belirlenmistir. Calismamizin yeniden siniflandirma
orani diger calismalara gore disiiktir. Bu, 2020-2021 normal sezonuna BSL'de katilan
takimlarin benzer kalite standardinda olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu sezonu ilk 8 sirada
tamamlayan takimlar Avrupa kupalarinda 6nemli basarilar elde ederken alt sekiz takimla
aralarindaki makas1 daha da agtig1 goriilmiistiir.

Bu sonuglar Tiirkiye Basketbol Siiper Ligi’nin yiiksek tempoda oynanan bir lig oldugunu;
boyun igerisindeki tercihlerin sut agirlikli oldugunu anlasilmaktadir. Bunun yaninda dis
oyuncularin pick and roll oyunuylarindaki belirleyiciligi ile ve pivot oyuncularin sirtt doniik
oyunlarinin 6nemi goriilmektedir. Ayrica gembere cut (topsuz yapilan kosular) oyun tiiriiniin
siklikla kullanilan bir lig oldugunu gostermektedir. Ayrica isolation oyun tipinin st 8 takimda
daha yiliksek olmast bu takimlarda saha i¢i paslasma, yardimlasma ve takim oyununu
anlayisinin, alttaki takimlara gore daha yiiksek seviyede oldugunu, transition oyun tipinin st 8
takimda daha yiiksek olmast bu takimlarin daha tempolu bir basketbol oynadiklar1 ve bu
baglamda kondisyon ve teknik becerilerinin de daha iist seviyede oldugunu isaret etmektedir.
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Abstarct: Consumption has become a more comprehensive and broad concept, not just meeting human needs,
with the formation of postmodern consumption culture. Consumption culture reveals its effect in almost every
field, including sports, art, fashion, and daily basic needs. Sports activities, as a part of the culture, have made a
difference in the industry, with many manufacturers and foundations being the focus of attention. This study
examined visual metaphors with sports content. Moreover, this study also tried to investigate visuals with sports
content that aim to change and transform society. The study examined the influential role of sports in reaching
every segment of society in the context of consumer culture. In this study, we inspected the mediation of the
Phillips and McQuarrie (2004) model, which constitutes the typology of visual metaphors used in advertisements
in the images determined by the sampling method. The researchers used a qualitative analysis of the sports
content visuals, which considered the metaphor types by using the content analysis method. In addition, the
researchers took the approach of Roland Barthes, a semiotic theorist, as a basis and interpreted the texts next to
the visual metaphors together. Unlike previous studies on metaphors’ usage in printed images, the researchers
tried to explore the relationship between the types of sports visual metaphors through rhetoric and the
postmodern consumption culture. The study revealed that the symbolic power of sports in postmodern
consumption culture affected the development of a positive attitude in the change of society through images
containing metaphors.

Keywords: Sport, Postmodern Consumption Culture, Metaphor, Advertisement, Social Change

POSTMODERN TUKETIM KULTURU BAGLAMINDA GORSEL RETORIK
TiPOLOJiSi UZERINDEN SPOR iCERIKLi METAFORLARA BAKIS

Oz: Tiketim olgusu, postmodern tiiketim kiiltiiriiniin olusumu ile birlikte salt insan ihtiyaglarmin
kargilanmasindan ¢ok daha kapsamli ve genis bir kavrama doniigmiistiir. Tiiketim kiiltiirii spor, sanat, moda ve
giinliik temel ihtiyaclara kadar hemen hemen her alanda etkisini gostermektedir. Spor, kiiltiiriin bir pargasi olarak
birgok {iretici ve kurumun ilgi odagt olmus endiistride farklar yaratmaya baslamistir. Calisma kapsaminda spor
icerikli gorsel metaforlar incelenmistir. Bu baglamda toplumu degistirme ve doniistiirme amaci tagiyan spor
icerikli gorsellere de galisma kapsaminda yer verilmistir. Calismanin amaci ise sporun toplumun her kesimine
ulagmadaki etkin roliinii tiiketim kiiltiirii baglaminda ele almaktir. Amaca yonelik 6rnekleme yontemi ile yargisal
olarak belirlenen gorseller, reklamlarda gorsel metaforlarin kullaniminin tipolojisini olusturan Phillips ve
McQuarrie (2004) modeli odaginda incelenmistir. Metafor siniflandirmasi ile irdelenen spor igerikli gorseller,
igerik analizi yontemiyle kalitatif bir analize tabi tutulmustur. Bununla birlikte gostergebilim kuramcist Roland
Barthes’in yaklasimi esas alinarak gorsel metaforlar yanlarinda yer alan metinlerle birlikte yorumlanmistir. Bu
calismada, basili gorsellerde metafor kullanimina yonelik 6nceki ¢alismalardan farkli olarak, spor icerikli gorsel
metaforlarin retorik iizerinden tiirleri ile birlikte postmodern tiiketim kiiltiirli ¢ercevesinde iliskisi ortaya
¢ikartlmaya caligilmistir. Bu ¢aligma postmodern tiiketim kiiltiiriinde sporun simgesel giicliniin metafor igeren
imgeler araciligryla toplumun degisiminde olumlu tutum gelisimini etkiledigini ortaya koymustur.
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INTRODUCTION

The concept of postmodernism manifests itself in many different disciplines at same time as
communication, sociology, sports, literature, fashion, art, sports, and architecture, and takes
place in all areas of daily life. Forming the basis of the consumption culture of the century we
live in is one of the meaningful results of the postmodernism movement. In the postmodern
consumption culture, sports have the potential to play a substantial role in reaching society.
This reality can reveal itself not only in the sports industry but also in all areas of life.

Baudrillard (1970), Bourdieu (1980), and De Certeau (1990) contributed to the emergence of
a cultural and symbolic approach in the field of consumption (Batat, 2011). Baudrillard, one
of the most well-known thinkers, defined the postmodern society as a consumer society ahead
of the modern industrial society. Individuals who create this consumption receive messages
from the media while creating new consumption practices and begin to imitate them through
these codes (Kellner, 1993).

Today, sports have become an integral part of modern life. The change in the modern lifestyle
has increased the interest of all compartments of society in sports. In addition, sportive
activities have become enforcement that can reach all segments of society. However, this
power sport has turned into an even more important phenomenon day by day. This influence
has found its place not only in the sports industry but also in other industries that exist in life.
Sports visuals are very important tools that create awareness among people due to the nature
of sports and affect people's consumption behaviors (Balc1 & Ozgen, 2017). For this reason,
advertisements often use sports visuals effectively within the consumption culture. Barthes
(2012) states that people attach a meaning to the product by touching it with the language of
the advertisement, and as a result, it turns into a mental experience for people.

Lakoff and Johnson (1980) define the concept of metaphor as “the essence of metaphor is to
understand and experience one kind of thing in terms of another.” Visual metaphors often
associate two images without accompanying verbal explanations rather than verbally
expressing two objects or concepts that are analogically linked. McQuarrie and Mick (1996)
say that visual metaphors tend to be more implicit and complex than language metaphors, thus
allowing for many conceivable interpretations.

The basis of this study was the examination of visual rhetoric with the content of consumer
culture and sports according to Phillips and McQuarrie's typology. The study aimed to draw
attention to the relationship between postmodern consumption culture, visual rhetoric, and
sports, as well as the use of sports in terms of consumer culture and the values it creates. The
study also reviewed the meaning of sports in consumer culture and the effect of the rhetorical
use of sports-related visual metaphors on social change.

Postmodern Consumption Culture

The industrial revolution brought the phenomenon of consumption to the edible stage.
Consumption has become a duty rather than a necessity over time. Changing consumption
norms have assigned important roles to individuals in the fictional world where images are
consumed (Dolu, 1993). Conceptually and theoretically, some sociologists have placed social
actions in a different place from political and economic activities and evaluated them
differently from Monetarist, Keynesian, and Marxian ideologies. They revised consumption
theory not as a social activeness, but as a social phenomenon (Bocock, 2005). Baudrillard
(2011) stated that consumption is not just an activity related to production but consists
entirely of systematic activities. As a result, these scientists emphasized that consumption
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affects cultural structure. According to Baudrillard, consumption is a value system and
consumption has become an effective social behavior. Another approach that associates
consumption with culture is Douglas and Isherwood (1999). Douglas and Isherwood (1999)
have taken an active role in the process of cultural change, and people reshape consumption in
the process of change with the thoughts, images, and expressions they construct (Douglas &
Isherwood, 1999).

The consumption culture theory emphasized the productive side of consumption. This theory
is based on the transformation of the symbolic meanings of advertisements, brands, and
products designed to create people's social conditions, lifestyles, and identities (Arnould &
Thompson, 2005). However, Bauman has associated the power of consumer culture with
advertising related to the market where the target audience exists (Bauman, 1999). Baudrillard
(2021), on the other hand, stated that contemporary consumers consume indicators. He argues
that the consumption needs of the indicators presented through advertisements are replaced by
images and social values (Baudrillard, 2021). In addition, consumer culture has been the
process that reshapes people's way of life, consciousness, and social existence. The social
class of the person, materialist ways of thinking, popular culture, fashion, media, and
advertisements are among the factors affecting the culture that is re-established as it is
consumed (Karaca, 2010).

The social theories of the modern and postmodern periods express that, although the
contemporary period is systematic, conciliatory, and integrated, the postmodern period
contradicts all these concepts and claims the provision of the necessary conditions for the
differences in the structure of society to reflect itself as it is (Ak¢a, 2005). Consumption in the
postmodern social order expresses the consumption of thoughts and images as well as objects
(Baudrillard, 2011), and consumption, beyond being realized through certain items, is a
system of signs organized by rules and codes (Baudrillard, 2021). As a result, in the
postmodern era, the consumption element turned into the consumption of information, signs,
and images (Dunn, 1998).

Today, individuals who buy any product create various images and symbols in their minds
through goods that express themselves. Through these designed symbols, people establish a
connection with social values. It ensured that the products offered with social values were
seen as a factor in forming merit. As a result, consumption creates an environment for the
comprehension of its ideology (Mengii, 2005). Thus, the individual has begun to interpret the
consumed product as a factor that determines his social status (Williamson, 2001).

In social life, in postmodern societies, the common denominator of individuals consists of
similar tastes. Individuals experience the happiness of being together for issues and problems
that serve similar purposes (Lambacioglu, 2008). According to Maffesoli, individuals who
take part in postmodern consumption have the scope to express their freedom while
establishing social relations while trying to establish social bonds with them by identifying
communities or tribes that overlap with their identities. People become effective in groups
with their feelings, lifestyles, and beliefs (Maffesoli, 1996; cited in Ozbdliik, 2015). In this
way, individuals take an active role in the community they position themselves and bond with
while creating their value system.

Correlation between Sports and Visual Metaphors

Advertising is one of the most effective tools in the procedure of sustaining the consumption
culture. With their power to influence people, advertisements administer people to consume
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goods and services. While advertisements deliver products to the target audience, they try to
construct a personal or social identity (Giiz, 2000). Advertising includes all attempts to
introduce a product to large masses of people (Elden et al., 2005). Advertisers pay for it,
providing a promotion that encompasses products, ideas, and personal service. Through
advertisements, advertisers pay advertising companies to promote their products in the market
and to increase interest in their products (Giirliz, 1999). Pollay (1997) stated that the
beginning of contemporary advertising was based in the 20th century, he said that advertising
has become a globalized industry that persuades society to think and act in the way it
determines with its many features.

Businesses operating in the sports industry use advertisements effectively to deliver their
products to consumers and to promote their products in the market. Rothenberg (1994) stated
that advertising as a ritual vision is "a collection of allegories and fairy tales created and
developed by an independent agency for another client”. At the same time, he suggested that
advertisements could be more easily understood this way. Describing the Nike campaign that
featured athletes in posters and advertisements in the 1980s, Rothenberg said that “the
purchase of athletic shoes served the target audience like a ritual.” He also said that with this
advertisement, "the individual who buys a pair of Nikes "self-acts literally with a hero.”
(Rothenberg, 1994; cited in Taylor, 1999). However, the individual himself establishes a close
bond with a sports phenomenon, not with a sports brand. Busch (1998) said that even if
people cannot play basketball like Michael Jordan, they have the chance to buy the shoes that
he wears. Thus, people who buy the shoes of a famous athlete identify themselves with the
shoes that are a symbol of that athlete's image. This is what Renton (2009) expressed, using
the sense of people's desire to be like him through the public image of an athlete, eliciting
positive emotions or mitigating negative emotions that allowed you to remove it from the
island. It is stated that the people used in advertisements offer the opportunity to gain
legitimate power due to their expertise, social role, or status stemming from their knowledge
and skills (Renton, 2009; cited in Ozdemir, Ergin & Avci, 2021).

Sports began to industrialize in the twentieth century, and with it, the distribution, promotion,
and development of products accompanied the progress of Fordism as it became a social
system. The unveiling of sports competitions through mass media and the advertisements used
in sports events contributed to the presentation of sports brands to consumer society (Rowe,
1996). The fact that the media has a significant share in the distribution of sports
advertisements has created an inevitable role for the sports market (Parkhouse, 2001).

As we consider the functioning of advertisements while emphasizing the need for any
product, not only is it contented with this, but also the diversity of wishes, and values that the
meaning tries to reveal, apart from the symbolic meaning of the product (Ozcan, 2007).

Especially in analyzes concerning the consumption culture of modern societies, we can see
that some signs and symbols are included in various product advertisements together (Bocock,
2005). In an analysis of the consumption culture of modern societies, we can see that some
signs and symbols are included jointly with various product advertisements (Bocock, 2005).
Bat1 (2014) conceptually states that metaphors are interpreted by visualizing in people's minds
and as an element that helps people develop their abilities. Many researchers have stated that
from Aristotle to the present, many theorists have worked to reveal that metaphors are
different from simple expressions. However, theorists have conducted many studies on the
role of metaphors in a language to understand how people perceive and interpret metaphors in
their studies (Gibbs, 1999). Corbett and Connors (1999) stated that the origin of the word
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metaphor is a combination of the Greek words "meta" and "pherein™. Meta means beyond,
and pherein means to carry. The word metaphor is derived from the word, “metaphora”,
which means moving from one place to another. As a result, metaphor describes an unknown
thing with the characteristics of the known thing by making a similarity with another known
thing. The metaphor expresses a process of understanding that emerges from the relationship
established between two things that do not have any connection with each other under normal
conditions (Parsa & Parsa, 2002).

Lakoff and Johnson (2005) explained metaphorical concepts as concepts that shape our ideas.
The working system of our cognitive function plays a crucial role in understanding and
interpreting metaphors. It is essential to perceive metaphors correctly to make group concepts
in their proper place, and to evaluate the functions of neurons in our brain and cognitive
perception structure (Lakoff & Johnson, 2005). Lakoff and Johnson define metaphor as
understanding and experiencing something from something else. Since metaphors are a very
influential conceptual tool, it is very important to convey the message in the advertisements
under the purpose of the advertisement and to give the desired effect on the consumers
(Lundmark, 2005). For this reason, visual metaphors are often used in product promotions to
convey messages to the target audience in advertisements. Visual metaphors in
advertisements enable people to focus on the message carefully and in detail (McQuarrie &
Mick, 1999).

Producers use symbols in the form of meaningful language unity while reaching the target
audience and use the preference to convey the message through metaphors to manage the
perceptions of the target audiences and influence their choices. Roland Barthes emphasizes
that approach to the product is related to the narrative of the advertisement, and thanks to this
narrative, it turns into practice in minds (Kii¢iikerdogan, 2005; cited in Caglar, 2019). In this
way, the meaning and power of metaphors gain importance. Award-winning advertising
writer Luke Sullivan said in his book “The Guide to Creating Great Advertisement” that
“Metaphors should have been invented for advertising” and he stated evidently that metaphors
are a very powerful tool in reaching the target audience (Sullivan, 2012). McQuarrie and
Mick (1999) state that advertisements containing visual metaphors are more persuasive to
people, arouse more curiosity, and are more attractive. They also concluded that consumers
produce more detailed comments about the messages. Undoubtedly, advertisements should
include rhetoric effectively so that verbal and visual elements affect the target audience
(Barokas, 2011). From Aristotle to the recent past, rhetoric has been interpreted as the verbal
realization of persuading the other person. But nowadays, the visual dimension has come to
the fore more in attracting people to advertisements. Thus, visual rhetoric became more
important. In the visual context, the persuasiveness and effectiveness of the image are defined
as visual rhetoric (Bergstrom, 2008; cited in Gezer, 2020).

As in all sectors, we frequently use metaphors in advertisements in the sports industry. In
addition, other sectors prefer to convey visual metaphors' usage in their advertisements to the
target audience more effectively through images containing metaphors associated with sports.
Figures 1-7 show illustrations with metaphors linked with sports. The illustrations are not
only for the sports industry but also include examples from the works of automotive, textile,
and social benefit organizations and companies.
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Figure 1. (https://www.behance.net/gallery/9696327/RACISM-BREAKS-THE-SPORT)

(Date of access:05.2023)

Figure 2. Figure 3. Figure 4.

(https://www.flickr.com/photos/new  (https://sportifyy.weebly.com/prin  (https://tr.pinterest.com/pin/3087
momentsofia/4558105386/sizes/o//)  t-advertisements-analysis.html) 78118178035848/)

(Date of access:09.2022) (Date of access:02.2023) (Date of access:10.2022)

WE WILL GIVE HIM A CHANCE!
-

Figure 5. Figure 6. Figure 7.

(https://www.behance.net/gallery/ (https://medium.com/dare-to- (https://tr.pinterest.com/pin/
5139443/CSR-Campaign) challenge/nudging-ea913fa54ae0) 112730796942391439/)
(Date of access:02.2023) (Date of access:09.2022) (Date of access:15.2022)

Figure 1 shows that the joint visual metaphor work of the three big sports industry brands
with the brand logo against racism emphasizes that the black shoe is a part of the whole, that
the biceps in the logo cannot be meaningful without these shoes, and that racism prevents
sports. Other images show the support of the automotive company for tennis, the support of
the Sports for Peace Humanitarian Action Fund for children's rights, the support of the textile
company against racism, and the support of the telecommunication company to fight against
poverty. Figure 1 illustrate that the relationship between the escalator and sports and the
emphasis on the power of the girl child are indicated through metaphors with sports content.

Various studies have been carried out on the metaphors' usage classification in illustrations
until now. Phillips and McQuarrie (2004) introduced a model of typology according to the
level of richness and complexity. As Table 1 shows the typology of these researchers. Phillips
and McQuarrie (2004) indicated that the two dimensions of visual rhetoric typology are
derived primarily from the evaluation of previous classifications from Durand (1987) and
Forceville (1996), as well as from the many studies that Kaplan (1992), McQuarrie and Mick
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(1996) and other researchers have collected over many years benefited from a large number of

advertising images.

Table 1. Typology of visual rhetoric classification

Richness
Complexity Meaning Operation
Visual Structure Comparison
Connection
‘A is associated | Similarity Opposition
with B’ ‘Ais like B’ ‘Ais not like B’
Juxtaposing The juxtaposition | The juxtaposition
Juxtaposition images to of images to of images to
Two side-by-side images connection establish a establish a
relationship of relationship of
similarity opposition
Combining Combining Combining
Fusion images to images to images to form a
Two combined images connections establish a similar | relationship of
relationship opposition
Replacement of Replacement of Replacement of
v Replacement one image for one image for one image for
Image present points to another to another to another to
an absent image establish a establish a similar | establish an
connection relationship opposite
relationship
METHOD

The semiotic analysis method was employed to analyze visual metaphors in sports content,
focusing on signs as the smallest units of meaning. Semiotics posits that meaning is formed
by different phenomena, and the difference is made by the contrast between the signifier or
signified. This qualitative research method allows for the construction of meaning through
indicators and the contrast between signifiers and signifieds. (Yan and Ming, 2015;
Olgundeniz & Parsa, 2014).

Phillips and McQuarrie (2002) stated that classical rhetorical concepts can be an influential
appliance for analyzing persuasive actions in modern advertising. In this context, generally,
advertising rhetoric is used to persuade and influence the targeted audience. Rhetorical
language can use crafty and exaggerated language to enrich the message in advertisements
(Ekinci, 2019). Researchers assert that visual rhetorical figures increase the persuasiveness of
the message intended to be given to the target audience (Kpedor, 2021; cited in Ersan, 2022).
From this point, the study examined the visual metaphors associated with the advertisement
using the Phillips and McQuarrie (2004) model, which creates the visual rhetoric typology in
advertisements. We interpreted the images with content analysis. Content analysis is a method
used not only for evaluating texts but also for examining figures and television programs
(Bliytikoztiirk et al., 2014). Berger (1993) declared that content analysis is one of the
popularized methods since the messages sent through the mass media are analyzed in the form
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of an objective and standardized classification scheme. The researchers reached inferences by
interpreting the meanings of certain words and concepts in the texts.

Research Group

The universe of this study consisted of printed images in terms of the prevalence of their use
and availability for analysis. From the research group, we chose figures related to the research
topic, with metaphorical content associated with sports, various advertising blogs, image-
sharing websites, official websites of producers, and communication-themed forums.

Data Collection Tools

The researchers collected metaphorical images associated with sports using a non-
probabilistic (judgmental) sampling method. Researchers preferred this data collection
method because it is the most appropriate method for the research (Aziz, 2008).

Analysis of Data

In this study, the researchers analyzed the data of the visuals associated with sports using the
Phillips and McQuarrie (2004) model, which creates the visual rhetoric typology. The
typology consists of a matrix of cells resulting from the intersection of two dimensions. The
first of these is the visual structure, in which the two elements that make up the visually
rhetorical figure are depicted in the advertisement and in which we distinguish three
possibilities (joining, combining, and changing). The other consists of meaning processing,
which expresses the target or focus of the cognitive processing required to understand the
figure we distinguish three possibilities (connection, similarity, and contrast). As a result,
typology consists of nine fundamentally different types of visual rhetoric (Phillips and
McQuarrie, 2004). The researchers interpreted the visual metaphors in which the expression
was encouraged by the language metaphor, which we analyzed with the approach of Roland
Barthes. According to Barthes, levels of signification are called denotation and connotation.
Barthes claims from time to time that as a third level of signification, they combine to produce
ideology in the form of myths. Myths are socially controlled representations that transform
cultural or historical information into natural Denotation refers to the relationship between
signifier and signified, while connotation refers to the meaning attached to a word due to its
past (Budiman, 2011).

ANALYSIS AND RESEARCH FINDINGS
Connection / Juxtaposition

Figure 8 shows that the X and Y elements are
side by side in the image "X is associated with
Y". This visual metaphor describes as a
“Juxtaposition of two side-by-side images”. The
presence of element X in the image along with
element Y expects the target audience to
connect the elements.

Denotation: Training shoes, blue liquid-filled
plastic bottles with caps, logo

Figure 8. Connotation: Eco-friendly sports products
(https://thelastfashionbible.com/2019/04/29/shoes-  Myth: Sustainability, recycling
from-recycled-plastic/)
(Date of access:02.2023)
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Analysis: This image does not compare Adidas sneakers to waste plastic. However, Adidas
emphasizes that sports shoes are associated with waste plastic, that the shoes are produced
using waste plastic products, and are environmentally friendly. Thus, the brand, which is a
stakeholder in the sports industry, aims to contribute to the formation of environmental
awareness and sustainable consumption awareness in the targeted audience.

Connection / Combining

Figure 9 shows that the visual formulation as “X is associated with Y” and is “Connection-
Combining”. In the visual metaphor, the X and Y elements are depicted by combining them
graphically in the image.

Denotation: Sneakers, text, flasks, connectors
Connotation: The relationship between sport
and heart health

Myth: Healthy living

Analysis: New Balance sneakers are not like
the human heart. However, New Balance
sneakers are associated with a healthy heart.
Along with the visual metaphor, the language
metaphor "Run with your heart" (Corre Con El

CORRE CON EL CORAZON

Figure 9. \ Corazon) is used in the image. As a result, the

(https://www.grupototalsport.com/WebCorp/marcas/ ~ Sports product brand gives the target audience

NewBalanceDescripcion/New-Balance) a visual that expresses the importance of
(Date of access: 03.2023) sports for a healthy life.

Connection / Replacement

This visual metaphor refers to “X is associated
with Y” and replaces one image with another to
establish a connection. This metaphor
illustrates that only one of the X and Y
elements is in the image.

Denotation: American football player and
ballerina combined in one, American soccer
ball, logo

Connotation: The product that combines the
toughest and most delicate applications in one

Figure 10. device (all in one)
(https://www.behance.net/gallery/37119175/L G- Myth: Functionality
Twin-Wash-Wash-tough-and-delicates-together)

(Date of access:25.2022)

Analysis: Figure 10 shows that the LG TWINWash washing machine advertisement
emphasizes that the machine can wash delicate and standard laundry for the moment. While
bale presents figures of ballet, which is a sensitive sport, and American football, which is a
challenging sport, are associated. It aimed to strengthen the expression and convey the
message to the targeted audience with the power of sports in a striking way.
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Similarity / Juxtaposition

This metaphor represents “X is like Y”, it is an
‘a juxtaposition of images to establish a
relationship of similarity. Figure 11 shows that
the X and Y elements are side by side in the
image.

Denotation: Tennis player Roger Federer,
racket, watch, brand logo, text

Connotation: Continuity of past and present
successes of the tennis player and watch brand
Myth: Continuity of the quality

Analysis:  The advertisement aimes that
consumers compare Rolex and Roger Federeri
and find similarities between them.

Figure 11.
(https://www.pinterest.ch/pin/46872627369048207
70)

(Date of access:05.2023)

The advertising figure shows Rolex and Federer both side by side. Thus, an image of
similarity is created with the method of placing the Rolex brand side by side The advertising
figure tries to create similarity image by placing the Rolex brand side by side. The figure
expects that the target audience can easily perceive the structural similarity between these two
visuals, even if the visuals are not similar to each other. In other words, Rolex is like Roger
Federer continuing their successes instead of boasting about their past achievements. The
language metaphor "Let's not talk history yet, he is still making it" on the image strengthens
the expression. Roger Federer is known not only by sports fans, but also by many parts of
society, so the advertisement reaches the target audience more easily. Thus, the brand benefits
from the power of sports on society.

Similarity / Combining

Similarity / Combining formulates as "X is like
Y" and the visual metaphor combines X and Y
elements in the image.

Denotation: Foot, dehiscence leather, shoes,
hand, text, logo

Connotation: Product integrated with the human
body

Myth: Ergonomics, integrity

Analysis: In figure 12, Asics shoe advertising
wants the target audience to find similarities
between the human foot and Asics shoes. Figure
12 makes a conjunction between the shoes and

Figure 12. A .
(https://www.pazarlamasyon.comivaraticilikta- ~ human feet. This visual advertisement tells that
cigir-acan-17-reklam-calismasi) the Asics sneaker brand is inspired by the
(Date of access:25.2022) human foot structure and is perfectly
harmonious.
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Figure 12 illustrates the language metaphor “Reveal your inner athlete” with the visual
metaphor.

Similarity / Replacement

X is like Y, and this method reveals to replace
one image for another to establish a similar
relationship. The advertisement displays only
one of the X and Y elements in the image.
Denotation: Golf course, golf ball, golf hole,
text, logo

Connotation: Path to destination (delivery)
Myth: Safe reliable logistics

Analysis: Figure 13 illustrates the international
logistics company DHL. The figure manifests
that only one of the two compared images
Figure 13. creates similarity figure, using a different figure

(https://tr.pinterest.com/pin/160933386668369925/)  instead.
(Date of access:18.2022)

There is no DHL logistics tool or product in the figure. The advertisement image gives a
message to the target audience that the golf ball reaches the hole and delivers the product,
which is the premier purpose of logistics, to the correct address. The advertisement thus wants
to expose a strong expression of the sport of golf.

Opposition / Juxtaposition

X is not like Y’ is a visual metaphor that aims
to establish a juxtaposition of images with a
relationship of opposition. Figure 14 shows the
X and Y elements together.

Denotation: Healthy person, non-healthy
person, fast food, Dumbell, apple, technical
staff machine

Connotation: The effect of sports on the
healthy system

Myth: Healthy life

Analysis: It promotes a fitness center visual,
Figure 14. and in the ad that the exerciser is weak, and the

(https://www.reutersevents.com/pharma/column/does- body system works regularly, is controlled,
healthy-adherer-effect-muddy-waters-medication- and smoothly.
adherence)
(Date of access:02.2023)

However, the other figure explains the body of the overweight person who does not exercise
and has ready-made food in the form of a malfunctioning machine system and is trying to
repair it Thus, the fitness center wants to emphasize the importance of exercise and healthy
nutrition for a healthy body through visuals. However, the image strengthens the expression
“Fake hurts real” using the metaphor of language.
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Opposition / Combining

This metaphor explains that "X is not like Y" and

combines images to form a relationship of

opposition.

Denotation: Foot, bandage, text, logo

Connotation: Harms of using counterfeit

products

Myth: Original product

Analysis: Figure 15 shows that Adidas wants to

convey the message “use original products” of

Fiqure 15. the brand. He wants to shape the situation that

(https://bettermarketing.pub/fake-hurts-real-how- 2" happen when you use a fake product, that

adidas-visual-storytelling-sent-a-compelling- 15, the message that possible health problems

warning-to-imitators-6fe952400df5) may arise if you do not use the original product.
(Date of access:27.2022)

Fake hurts real

Opposition / Replacement

This metaphor states that “X is not like Y” and
replaces one image with another to establish an
opposite relationship. The figure shows only
one of the X and Y elements in the image.
Denotation: Bank, Green filed, concrete floor,
logo

Connotation: Move

Myth: Healthy life and sport

Analysis: Figure 16 shows that the bench with
the Nike logo, without a seat, does not include
i A 5 any products produced by Nike, and Nike
Figufe 16. delivers a metaphorical message about doing

(https://inspirationfeed.com/creative-advertising/) ~ SPOrts.
(Date of access:12.2022)

This opposing visual metaphorical expression positions Nike's target audience as healthy
individuals in motion. Ultimately, Nike wants to direct its target audience to physical activity.

DISCUSSION AND CONCLUSION

From the beginning of humanity to the present, social structures have become very important.
Although production is crucial in these structures, consumption has an extremely major role
in explaining the formation of these structures. With the birth of postmodernism, consumption
is not only an economic problem but also a culturally important issue (Featherstone, 2008;
cited in Aydin et al., 2015).

Jean Frangois Lyotard, one of the postmodern theorists, sees postmodernism as a periodical
experienced differentiation or fragmentation, the emergence of a new social order.
Postmodernity explores the different aspects of being able to analyze art, culture, and society
with the unknown consequences of ideas and actions that will make the world more fair and
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transparent (Kilig, 2015). Newspapers, magazines, and electronic or print media organs,
printed mass media keep the consumption culture to sustain postmodern consumption with
products and services through advertisements. Baudrillard (2011) states that all these mass
media see society's values as activities that lead to change.

The use of visual metaphors in advertising and promotion activities positively affects the
perception of the target audience towards the product or the event to be told. It is assumed that
visual metaphors are also aimed at establishing an emotional connection with the target
audience and giving a strong social message with a popular medium used in the visual with
the sports product brand. Undoubtedly, therefore, the use of metaphors in printed images is
not accidental. It is a known fact that metaphors can manage the people's attitudes and it is a
fact that sports mediate such a method. Is expected from this study will be a resource for
future research on metaphors in the field of sports sociology and sports communication.

The media has a very important role in the social realization of various values, status patterns,
and ideologies with the language and expressions used today. Mass media can transfer the
desired messages in bringing sports events to people (Demir & Talimciler, 2015).

There are many studies on visual metaphors in the fields such as sociology, media and
communication, sports sciences, and marketing. The researches on language and visual
metaphors regarding sports on television and the internet are limited. Although some studies
are on consumer culture visuals, the number of studies related to sports is very few.

Kadioglu (2014) stated that the consumption phenomenon, which has changed economically,
sociologically, and ideologically with the industrial revolution, prevails in our lives as a socio-
cultural process in which indicators and images take place. In addition to the fact that
consumption is related to the economy, consumption takes place on an essential ground in
socialization as a socio-cultural process. As a result, since the industrial revolution, the
content of consumption and the consumption practices of individuals have changed and also
their meaning has also changed. Although sports have a significant effect on the life of
society, there are processes of change in the interaction of sports with society. Eventually,
these processes of change also affect people's lifestyles. Consequently, the meanings that
people give to sports differ (Dever, 2010).

Akbayir (2021) has stated that postmodernism covers all social dynamics and serves to define
today's societies. Postmodernism argues that it leaves the principles of modernism aside and
advocates pluralism, difference, and the emancipation of the individual. Ozbéliik (2015) has
said that postmodern consumers give importance to meanings and connections rather than
product use value. Postmodern consumers express themselves through tribes and emphasize
that they are members of fragmented groups connected by experiences, feelings, beliefs, and
lifestyles rather than being part of society. Margariti et al. (2019) emphasized that consumers
prefer advertising stimuli that match their cultural values and beliefs. They argued that
consumers' cultural values should be taken into account in advertisements containing
metaphors. In parallel with our findings, Diindar (2020) has stated that metaphors usages in
advertisements activates emotions and directs reactions. This study revealed that by relating
the symbolic identities of the target audience to the symbolic identities of products and
brands, it referred to symbols, ideas, cultural models, and social codes. Balc1 and Ozgen
(2017) have satated that sports and advertising are effective in each other' developments. They
have concluded that sports-related advertising research is available for sports managers and
advertisers. Lee (2017) has said in terms of the theoretical framework of semiotics that sport
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helps to determine the meaning-making process in the communication system and interpret
the meaning of the signs associated with. Our study revealed that sportive indicators enable
individuals in a cultural region to communicate, helping to deconstruct ideological
assumptions and understand the logic of meaning. By focusing on the signification process
and its ideological consequences, semiotics helps define the meaning and nature of the
communicative dimensions of contemporary sport.

Social scientists have made many different definitions of visual metaphors until today. They
argued that there are various forms of metaphor. Lakoff and Johnson (1980) stated that the
realization area of metaphor is not only in language but also in thoughts and actions.
Individuals have suggested that while individuals lead their lives with metaphors, metaphors
are the basic structures necessary to organize the lives of individuals, to reveal meaning from
the situations related to their environment, and to understand and build the world better.
McQuarrie and Mick (1999), however, stated that advertisements that used visual figures
were found more attractive to the target audience, producing more detailed comments about
the messages to be delivered and reporting positive thoughts. They created a typology of
printed visual metaphors according to Philips and McQuarrie's (2004) levels of meaning
operation and complexity. This typology indicates that the level of richness increases in the
form of connection, similarity, and contrast; that the level of complexity increases in the order
of juxtaposition, merging, and substitution. In addition, nine different rhetorical figures
emerge from the combinations of all levels with each other. According to this typology, we
analyzed the printed visual metaphors associated with sports. Philips and McQuarrie (2004)
explained how the advertising phenomenon could be related and positioned to gain a deeper
understanding while creating typology on the axes of richness and complexity. This study
tried to do so that the use of sports commodities in printed images would increase the level of
in-depth understanding of the message's effect, and we took the typology reference based on
this hypothesis and analyzed the figures.

The study covered not only printed images associated with sports, but also images of different
product and service areas such as watches, washing machines, and logistics. This study
revealed a broad, powerful, and integrative effect of sports on all layers of society. Sports
images also included messages that make social life sustainable, such as sustainability, the use
of recycled materials, and healthy living.

As a result, visual metaphors associated with sports in post-modern consumption culture can
both have the power to reconstruct social structures and provide change by criticizing some
aspects of the social order. With this change, visual metaphors can reproduce the collective
behavior like the sport itself. Thus, metaphors with sports content can guide social change and
effectively contribute to the historical, sociological, political, and economic evolution of
society.

The study is very beneficial in terms of revealing the consumption power and the role of
sports in shaping society together. This study will contribute to deciding the place of sports in
the postmodern culture, which continues to be influenced by the consumption culture today.
Also, this study will contribute an example for future social studies. At this point, Malcolm
Barnard (1999) stated that the products associated with visual culture would be a tool that can
criticize the existing social order while constructing the social order.

Globalization creates a common language in notions such as competition and record, on the
axis where it finds a place in sports, leading to increased speed globality (Ceyiz & Ozbek,
2014). Globalization causes people to live in different countries to get closer, integrate, and
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interact economically and socially. The attendance of sports phenomena in advertisement
visuals contributes to the recognition of the product and the formation of healthy life
behaviors by directing individuals to sports. Sopory and Dillard (2002) describe metaphor as
metaphorical rhetoric, where metaphor affects people cognitively, emotionally, and
motivationally. Thus, people develop a positive attitude toward advertisements, and trust in
the message source increases. Saussure (1998) emphasizes semiotics as a form of action with
a social character.

Metaphors lead to the discussion of important and complicated issues in society and can
change the way individuals view and think about these issues (Thibodeau, 2016). In this
respect, metaphors used in visuals can contribute to the construction of social responsibility.
Sports contribute to shaping of an atmosphere of love and peace between cultures. For this
reason, it will be easier to transfer, adopt and disseminate the idea through sports in the
postmodern world. More sports content in images containing metaphors in advertisements and
campaign promotions with the theme of social change will make a constructive and inclusive
contribution to society. In this way, individuals will act with social responsibility, and people
will be conscious of their carbon footprint, gender equality, children's rights, racism, and
similar issues. Thus, using sports-related metaphors in visuals will contribute to positive
changes in the community.
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Abstract: The research aims to examine the relationship between cognitive performance, visual reaction time
and agility parameters on football players. Twenty- five football players with an average age of 18-20 years
(18.16 £ 0.68), who have been active for at least five years and who are in the Turkish U19 Super League
participated in the study from the Turkish U19 Super League participated. Body composition (BODPOD),
agility (Illinois test), visual reaction time (Witty Sem Microgate) and cognitive performance (Stroop Test) of
the football players were measured. SPSS v23 was used in the analysis of the data and the significance level
was taken as p<0.05. The relationship between normally distributed data was examined with the Pearson
Correlation Coefficient. According to the analysis of the data a significant positive correlation was found
between cognitive performance and visual reaction time on football players. When the relationship between
cognitive performance and agility parameter was examined, no significant relationship was found between the
two concepts. There was a significant correlation and a negative correlation between visual reaction time and
agility parameters. As a result, when height, body mass index and body fat ratio values increase on football
players, visual reaction time increases and performance decreases. Likewise, when the body fat ratio increases,
agility time increases and performance decreases.

Anahtar Kelimeler: Football, Cognitive Performance, Agility, Reaction, Training

FUTBOLCULARDA BIiLISSEL PERFORMANS, GORSEL REAKSIYON ZAMANI
VE CEVIKLIK PARAMETRELERI ILiSKiSININ INCELENMESI

Oz: Arastirmanin amaci, futbolcularda bilissel performans, gorsel reaksiyon zamam ve ceviklik ile
parametreleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya 18-20 (18,16 £ 0,68) yas ortalamasina sahip, en
az bes yildir aktif futbolcu olan, Tiirkiye U19 Siiper liginde yer alan 25 futbolcu katilmistir. Futbolcularin viicut
kompozisyonu (BODPOD), ¢eviklik (Illinois testi), gorsel reaksiyon zamani (Witty Sem Microgate) ve biligsel
performanslari (Stroop Testi) Ol¢lilmistiir. Verilerin analizinde SPSS v23 kullanilmis ve anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak alinmigtir. Normal dagilim gosteren veriler arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi ile
incelenmistir. Elde edilen verilerin analiz sonuglarma goére futbolcularda, biligsel performans ile gorsel
reaksiyon zamani arasinda anlamli bir iliski ve arasinda pozitif yonli bir korelasyon saptanmistir. (p<0.05).
Biligsel performansin ¢eviklik parametresi ile iligkisi incelendiginde iki kavram arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. (p>0.05) Gorsel reaksiyon zamani ve ¢eviklik parametrelerinin arasindaki anlamli diizeyde
iliski ve ve negatif yonlii bir korelasyon saptanmustir. (p<0.05) Ayrica gorsel reaksiyon zamani test degeri ile
boy uzunlugu, beden kitle indeksi, viicut yag orani arasinda ve ¢eviklik test degeri- viicut yag orani arasinda
anlaml1 diizeyde pozitif yonlii iliski elde edilmistir. Boy uzunlugu, beden kitle indeksi ve viicut yag orani
degerleri arttiginda gorsel reaksiyon test skoru (siiresi) artmakta, reaksiyon zamani performansi diismektedir.
Paralel olarak viicut yag orani arttiginda ceviklik test degeri artmakta ve ¢eviklik performansi diismektedir.

Key Words: Futbol, Biligsel Performans, Ceviklik, Reaksiyon, Antrenman
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INTRODUCTION

In our age, as in every field, football is in a rapid development and change process. When this
process is managed correctly and systematically, sportive and economic success is achieved
(Demir, 2017).

In addition to being an organism in which physiological activities are performed, the human
body also keeps many different parameters of the society in which it lives. After the 19th
century, the human body has transformed from a structure that observes and perceives the
outside to a concept that is observed and studied scientifically (Boynukalin and Dogan, 2020).
As in every subject where competition is at a high level, performance appears as the main
success criterion in football. The main purpose of the camp programs and the tests during the
preparation period in football is to maximize this performance and to protect the health of the
athlete. In order to achieve this efficiency, physical fitness parameters such as strength,
endurance, balance, coordination and speed must be integrated with technical and tactical
knowledge (Deloitte, 2015). At every point of the world where there are living spaces; football
is everywhere, from a metropolitan city to a small village. (TFF, 2021). Football has a "Hybrid"
concept among sports branches. The reason why it is named so is that the game contains many
random and intermittent movements. Every 4-5 seconds during the game, the movements
change constantly. An adult player runs nearly a total distance of 10-14 km for 90 minutes in
this action (Kirkendall, 2020). Due to the high-effort nature of the game, both players and
coaches aim to bring a top performance that will be reflected on the field (Kizilet, 2010).

In order to be successful, models that will increase efficiency effectively should be applied to
the development of the athlete and the results should be monitored (Coutinho et al, 2016). The
evolutionary structure of the game, being open to continuous development and change, enables
the performance to be affected by many physical characteristics (Strength, power, speed,
endurance) and multi-faceted factors that it participates in cognitive values such as technical-
tactical capacity (Vaeyens et al.,2007). Players must maintain good physical condition during
a competitive competition and develop this in order to remain competitive. This development
allows to increase performance and achieves maximum efficiency in the process (Periashami,
2015).

Visual reaction time in football; as a result of the evaluation of his/her responses to intense
stimuli encountered muscularly, auditory and visually. Also it is an important criterion for
success. The fact that the area where football is played is larger than many sports branches and
that it is played by helping teammates based on sudden decisions causes visual reactions time
to be more important for this sport than for other branches (Aksoy, 2012).

Agility is a combination of speed, balance, strength and coordination abilities. An important
part of the distance run during the match is the agility-based change of direction runs for the
purpose of controlling the ball (Little & Williams, 2006). High-quality agility skills reduce the
risk of injury, increase performance, and contribute to visual reaction in group games (Svensson
& Drust, 2005).

Cognitive Performance is the efficient fulfillment of mental processes such as perception,
learning, understanding, reasoning, intuition and awareness (APA, 2021). Cognitive
development has great importance in sports, as it is in all fields of life. It is known that not only
physical conditions but also cognitive performance emerges as an important factor for success
in the efficiency of athletes (Bitbrain, 2021).
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Including the mental and cognitive performance of the football players during the health control
allows a healthier evaluation. In addition, both the coach and the players should be updated
about stress, anxiety and fear. Mental functions for players and technical teams in football are
very important and their importance is increasing gradually (Coban, 2021). In our research, we
holistically combined cognitive and cycomotor skills together to measure the impact of the
survey. It is thought that the data obtained as a result of these measurements will be a support
for training planning, talent selection and tests for athlete health.

METHODS

Research Model

The research was created by using the relational survey model, one of the quantitative research
methods. Model; it was designed to determine the relationships (positive/negative) of cognitive
performance, agility and visual reaction time parameters. For this research, necessary
permissions were obtained from the Ethics Committee of Ataturk University Faculty of Sports
Sciences (18.11.2021 and E-70400699-000-2100316611). In addition, our work was supported
by the Scientific Research Project Coordinator of Ataturk University with the project code
SYL-2022-10202.

Research Universe and Sample Group
The universe of the study is football players who have been interested in football for at least
more than five years. The sample group was determined on a voluntary basis. Sample group
consists of 25 players (two goalkeepers, eight defenders, eleven midfielders and four strikers)
who are actively competing in the 2021-2022 season in the Turkish U-19 Super League (during
the testing process) constitute the player.

Data Collection Tools

All measurements were made at Ataturk University Sports Sciences Application and Research
Center. For the athletes, in order of test, agility, visual reaction test, and finally Stroop test were
applied. The test order for the athletes was planned as the Illinois test, which measures agility,
then the Witty Sem reaction time test, where reaction time data will be obtained, and finally the
Stroop test, where cognitive performance test scores will be measured. Test times a period of
approximately one week was envisaged. Players were tested on consecutive days risk of a
reduction in test performances by introducing a new test system is avoided.

Warm up protocol: Before the measurements, a standard warm-up procedure was applied,;
starting to work with a 5-minute warm-up run at a light tempo, this period at the end, it is aimed
to accelerate blood flow to the muscles with dynamic stretching. 2 minutes after dynamic
stretching time, in-foot pass, ball passing, not exceeding 3 minutes in total Basic movements
such as bouncing the ball were performed. A standard general warm-up and a special warm-up
for the knee joint and muscles.

The body composition of the football players was analyzed with the BODPOD, which can
measure in the confidence interval of 0.3%-1.1% (Fields et al., 2000). Illinois Agility Test is a
standard agility test used to evaluate both the training and performance of talented athletes
(Raya, 2013). he Illinois Test is 5 m wide, 10 m long, and a straight line with 3.3 m intervals in
the center section. The test track, consisting of three cones arranged on a training field with a
grass surface. The test consisted of 40 m straight, 20 m between cones, with 180 ° turns every
10 m. slalom run.
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The Witty Sem reaction time protocol was used to measure the coordination capacity and
reaction time of athletes. In the visual reaction measurement, the athletes were asked to catch
the green color among the randomly lit colors on eight lamps fixed on a panel of the Witty-Sem
reaction test device, and the test was terminated by determining the value obtained as a result
of fifteen correct catches. As a result of two trials, the best measurement was evaluated
(Microgate, 2021).

The Stroop test basically consists of three processes: selective attention, reading and color
expression, and it was also used to measure and develop characteristics such as the speed of
information processing and the ability to react to confusion caused by distractors in the
environment (Macleod, 1990).

The tasks were used in the digital content of this test. These tasks consist of 2 types of trials:
neutral (the text XXX written in green, blue and red), incompatible (the text on the screen and
the background color are different). One block of the test consists of 96 trials and 2 types of
stimuli (48 incompatible and 48 neutral) and these trials were randomly presented to the
athletes. Players were informed to press the corresponding key on the keyboard with the actual
color of the word displayed on the screen, as quickly as possible and with minimum error.
Participants marked the ink color of the text presented to them from the options specified with
the right and left arrow keys. The total time given to the non-conforming factors was accepted
as the criterion without considering the error rates.

Data Analysis

SPSS23 package program was used for the analysis of the data. As a result of the analysis
performed to determine the normality of the distribution in the data, the Skewness-Kurtosis test
values were between-1.5 and +1.5, and the distribution was considered to be normal
(Tabachnick and Fidell, 2013). In addition, the distribution is considered to be normal when the
test values obtained as a result of the Shapiro-Wilk test, which is used when the sample groups
are less than 30, are above the specified scale (p>0.05) (McKillup, 2012).

When the data obtained in the normality analysis were examined, it was determined that the
test results had a normal distribution, and the relationship between the parameters was examined
by the Pearson Correlation Coefficient method. P values of <0.05 were considered significant
at the 95% confidence interval (Gogoi, 2020)

RESULTS

At Table 1 the descriptive statistics of players which are reflect their anthropometric
measurements and body composition has shown.

Table 1. Average (X) and Standard Deviation (SD) Values of Anthropometric Measurements and Body
Compositions of Footballers
Anthropometric Measurements . o

/ Body Composition n Min. Max. X SS
Age (Year) 25 17.00 20.00 18.16 0.68
Height (cm) 25 171.00 195.00 178.52 5.47
Weight (kg) 25 57.90 81.70 70.58 7.45
Body Fat Ratio (%0) 25 3.10 17.70 8.25 3.06
Body Mass Index (kg/m2) 25 18.80 26.70 22.13 1.89

*p<0.05
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The mean age of the football players participating in the study was 18.16+0.68, the average
height was 178.52+5.47 cm, the average body weight was 70.58+7.45 kg, the body fat ratio was
8.254+3.06%, and the Body Mass Index was 22. It was found to be 13+1.89 kg/m2 (Table 1).

Table 2. Agility, visual reaction and cognitive performance Mean (X) and Standard Deviation (SD) values of the
football players (sec)

Agility (sec) Visual Reaction (sec) Cognitive Performance (sec)

Position (N) % £SS X +SS % +SS

Goalkeeper (8) 15.81+0.33 20.74+2.65 78.64+3.91
Defense (32) 15.74+0.27 17.33+£3.23 72.83+7.38
Midfield (44) 15.56+0.29 17.39+1.93 76.77+5.75
Striker (16) 15.53+0.38 21.46+0.85 74.22+9.93

The frequency distribution, agility, visual reaction time and cognitive performance mean (X)
and standard deviation (SD) values of the football players participating in the study were given
at Table 2.

Table 3. Correlation of agility and physical characteristics in football players
Height Weight Body Mass Index  Body Fat

Ratio
Weight ' 6357
p ,000
Body Mass Index r 114 ,186**
p ,293 ,000
Body Fat Ratio r -,141 ,402* ,649**
p ,250 ,023 ,000
Agility Test Value r -,245* -,018 ,180 ,391*
p ,119 ,465 ,195 ,027

*p<0.05

Considering the relationship between agility and physical characteristics in football players, no
significant relationship was found between height, weight and body mass index and agility. A
significant (p<0.05) and positive correlation (r =.391) was found between body fat ratio and
agility. This indicates that as the body fat ratio increases, the agility period increases.

Table 4. Correlation of visual reaction and physical characteristics in football players
Height Weight Body Mass Index  Body Fat

Ratio
Weight ' 6357
p ,000
Body Mass Index r ,114 ,186**
p ,293 ,000
Body Fat Ratio r -,141 ,402* ,649**
p ,250 ,023 ,000
Reaction Time Test Value r -.364* ,054 ,361* ,361*
p ,037 ,398 ,038 ,038

*p<0.05

It is seen that there is a significant relationship between the visual reaction time of football
players and their height, body mass index and body fat ratio (p<0.05). In addition, a negative
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correlation between visual reaction time and height (r=-.364); there is a positive correlation
between body mass index (r=.361) and body fat ratio (r=.361) (Table 4).

Table 5. Correlation of cognitive performance and physical characteristics in football players
Height Weight Body Mass Index  Body Fat

Ratio
Weight ' 6357
p ,000
Body Mass Index r 114 ,7186**
p ,293 ,000
Body Fat Ratio r -,141 ,402* ,649%*
p ,250 ,023 ,000
Cognitive Performance r -.284 -,151 ,038 ,170
Test Value p ,084 ,236 429 ,208
*p<0.05

No significant relationship was found between cognitive performance and height, weight, body
mass index and body fat ratio (Table 5).

Table 6. The relationship between cognitive performance, agility and visual reaction in football players
Agility Test Value  Reaction Time Test Value

Reaction Time Test Value r -,405*
p ,044

Cognitive Test Value r -177 ,492*
p ,396 ,012

*p<0.05

A significant correlation was found between cognitive performance and visual reaction time,
and a positive correlation was also found between the parameters (p<0.05), (Table 6). It is
observed that there is a significant negative correlation between visual reaction time and agility
parameters (p<0.05), (Table 6). When the cognitive performance and agility parameters were
examined, no significant relationship was found (p>0.05), (Table 6).

DISCUSSION

In this part of the research, the relationship between agility, visual reaction time and cognitive
performance was discussed with similar studies in the literature. The relationship between
visual reaction and cognitive performance: in the literature (Reinal et al., 2019, Colakoglu et
al., 1993), it has been determined that visual reaction time is effective on cognitive performance
items. The findings of our study also support these studies. In this context, it can be thought
that the reaction time of the player whose cognitive performance increases will be shortened
and therefore the reaction performance will also increase. It is thought that this meaningful
relationship between cognitive performance and visual reaction will have a positive effect if the
players who are asked to act more quickly add to the training programs that improve their
cognitive ability. Colakoglu et al. (1993) investigated the effect of concentration activities on
the reaction time of these individuals. As a result of the research, it was determined that the
athletes in the group in which these activities were applied showed three times more
improvement than those in the other group. He stated that mental training should be used to
ensure optimum efficiency regarding reaction time. It is estimated that the short-term reaction
time will enable the players to gain an advantage against their opponents, and this will have a
positive impact on the team performance.
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The development of performance in the game depending on cognitive processes emphasizes
the importance of cognitive performance. It is mentioned in the literature that the inclusion of
trainings that contribute cognitively in the planning and that complex training that includes this
(Chang et al., 2021) will make a positive contribution. In addition, since the players with good
visual reaction efficiency will be at a good level in terms of cognitive performance, it can be
thought that these players will decide faster and provide more efficient performance in dynamic
games such as football.

In a study that supports the data obtained in the research, it was determined that the reaction
time of elite athletes was shorter than the players with lower levels and the reaction was faster
(Moelhi, 2006). In another study, when the results of the study (Vestberg et al, 2012) that the
elite athletes playing in the upper leagues show better cognitive characteristics compared to the
football players competing in the lower leagues, it can be said that the positive relationship
between the reaction time and cognitive performance we obtained as a result of our research is
more clearly revealed.

The relationship between agility and cognitive performance: In our study, no significant
correlation was found between agility and cognitive performance. Lennemann et al. (2013)
examined the relationship between these parameters in his study titled the effect of agility
training on psychological and cognitive performance, and found that agility training contributed
to cognitive and psychological performance at a higher rate than physical activities. Despite
this finding, the results obtained from the participants in our study differ from the results of this
study. In addition, in the literature in this sense; Spiteri et al. (2015) investigated how agility
performance at different speeds made a difference in neuromuscular strategy, and as a result,
no significant difference was found between cognitive concepts and agility ability. Spiteri et al.
(2015) seems to be compatible with the result we obtained in our study. As the reason for this
difference between studies in the literature, it can be thought that agility ability is more related
to motoric features such as strength and speed, which are other elements of physical fitness,
rather than a reaction that occurs as a result of cognitive decision making.

In another study investigating the relationship between agility and cognitive factors, Scanlan et
al. (2013) in his study investigating the effects of physical and cognitive factors on the agility
characteristics of male basketball players, concluded that the reactive agility feature is mostly
affected by the cognitive features (reaction time and decision-making time). In addition, it was
determined in the study that morphological features were in a low-level significant relationship
with linear speed and direction change characteristics, that is, reactive agility. Although these
data contain results that some cognitive elements are related to reactive agility, it is included in
the content of the same study that this is limited to reactive agility and some morphological
features. In addition, it is clear that there are different constructs and game structures between
the sports branch in the study and the football included in this study. From another point of
view, it is estimated that the different morphological characteristics of the players, the
differentiation of game perceptions and, as mentioned before, the agility ability develops with
motor skills and physical characteristics rather than cognitive processes as the reason for the
different results.

Visual reaction and agility relationship: Regarding the relationship between reaction time and
agility, Moradi and Esmaelizadeh (2015) found a significant relationship between reaction time
and agility in their study on reaction time, agility and speed in children. In the study of Comuk
and Erdem (2010), the relationship between the reaction time and agility of triple spin
performances of female figure skating athletes was investigated. As a result of the study, it was
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determined that the reaction time and agility values of the athletes were significantly better
when compared to the athletes in the control group. In the study, when the relationship between
reaction time and agility was examined, a negative relationship was found between them. In
our study, a significant correlation was found between reaction time and agility parameter, in
parallel with this study, and a negative correlation was found between the two parameters. The
data obtained in this sense overlap with previous studies in the literature (Comiik and Erdem,
2010, Moradi and Esmaelizadeh., 2015).

As a result, it is thought that football players who improve themselves cognitively will have a
better and more efficient visual reaction time, take action in a shorter time than other players,
and this will reflect positively on the performance of the player and team.

Another issue to be emphasized in the conclusion part of the study is the health of athletes. It is
believed that requesting cognitive performance evaluations by authorized federations at the
beginning of the season health checks will have a positive impact on the mental health of the
players and their future quality of life.

SUGGESTIONS

Measurement methods such as the Flanker Test, which reveals errors in different aspects, can
be used in cognitive performance measurements. The relationship between the mental capacity
of the players, such as balance and coordination, and the motor skills, which seem closer, with
cognitive performance can be investigated. It is thought that determining the effect between
error rates and reaction times in cognitive performance measurements with control and
experimental groups will provide more sensitive results in cognitive performance
measurements. It is thought that cognitive performance and studies on cerebral oxygen
saturation in the brain will make a positive contribution to both athlete health and to see the
effects of loading in training on the brain.

LIMITATIONS

The reason why there was not a significant difference between the positions of the players and
these parameters or the analysis for the relationship was not carried out because the number of
goalkeepers was low and the player distribution frequency was not identical. In addition to the
Stroop test scores of the players, the error degrees were also obtained. Error scores obtained
during the test were not taken into consideration.

The total test score was taken into consideration in order to evaluate the time of the protocols
applied for reaction time and agility parameters as the obtained score, to ensure that no margin
of error was left during the test, and to ensure the compatibility of the cognitive performance
test with the other tests.
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Oz: Geng futbolcularin potansiyellerine ulasmalarini saglayabilmek adina mevkilerinin gerektirdigi fiziksel-
fizyolojik 6zellikler ile birlikte biligsel ve duyussal 6zelliklerinin de incelenmesi énemlidir. Bu aragtirmanin
amaci, futbol altyap1 oyuncularinin problem ¢6zme, dikkat ve motivasyon diizeylerinin oynadiklar1 mevkilere
gore karsilastirilmasidir. Aragtirma, Ege Bolgesinde profesyonel futbol takimlarinin altyapilarinda oynayan, 14-
19 yaslari arasindaki 217 erkek (Xyas=16.01) futbolcu ile yapilmistir. Futbolculara, Problem Cézme Envanteri,
d2 Dikkat Testi ve Sporda Giidiilenme Olgegi, antrenmandan &nce antrendriin olmadigi bir ortamda
uygulanmigtir. Kruskal Wallis Varyans Analizi ile her bir degiskenin, oyuncularin mevkilerine gore farklilagip
farklilasmadigi incelenmis, Tamhane Testi ile goklu karsilagtirmalar yapilmistir. Farkli mevkilerde oynayan
altyapi oyuncularinin problem ¢ézme ve motivasyon diizeyleri arasinda mevkilerine gore anlamli fark
bulunmamustir. Stoperlerin konsantrasyon performanslari sag/sol forvet oyuncularininkinden anlamli diizeyde
yliksek bulunmustur. Antrendrlere altyapi oyuncularinin problem ¢dzme becerilerini gelistirecek ve igsel
motivasyonlarini artiracak antrenman programlar tasarlamalar1 onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Problem ¢6zme, Dikkat, Motivasyon, Futbol, Mevkiler

INVESTIGATION OF YOUTH SOCCER PLAYERS’ PROBLEM SOLVING,
ATTENTION AND MOTIVATION ACCORDING TO THEIR POSITIONS

Abstract: It has been considered necessary to examine young football players’ cognitive and affective
characteristics along with their physical-physiological characteristics required by their positions in order to
enable players to reach their potential. This research aims to compare youth football players’ problem-solving,
attention, and motivation levels according to the positions they play. The research was conducted with 217 male
(Mage=16.01) football players between the ages of 14-19, playing in the youth academies of professional
football teams in the Aegean Region of Turkey. Problem Solving Inventory, d2 Attention Test, and Sports
Motivation Scale were applied to the football players in an environment where there was no coach before the
training. Kruskal Wallis Variance Analysis was used to determine whether each variable show significant
difference according to players’ positions and Tamhane Test was used for multiple comparisons. There was no
significant difference between the problem-solving and motivation levels of the youth players playing in
different positions. The concentration points of the center-backs were found to be significantly higher than those
of the right/left strikers. It is recommended that coaches design training programs that will improve the problem-
solving skills of youth players and increase their intrinsic motivation.

Key Words: Problem solving, Attention, Motivation, Football, Positions
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Bir futbol takimi1 sahada basaril1 bir oyun sergilemek icin, her biri belirli pozisyonlarda ve belirli
gorevlerde yer almasi gereken 11 oyuncu ile olusur. Farkli mevkilerde oynayan sporcularin
performansini artirmak i¢in sosyal davranis modeli, uyum yetenegi, iletisim yetenegi gibi
sosyal faktorler; karakter, kisisel 6zellikler, motivasyon gibi psikolojik faktorler; koordinasyon,
risk alma egilimi, basar1 yonelimi gibi bilissel faktorler; dayaniklilik, kuvvet, siirat gibi
kondisyonel faktorler; biyomekanik ozellikler, kinantropometrik ozellikler, viicut
kompozisyonu gibi fiziksel faktorler ile beceri, teknik, taktik faktorler bir biitiin olarak ele
alinmas1 gerektigi diisliniilmektedir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Ancak oyunculari
mevkilerine gore inceleyen arastirmalarin bir¢ogu fiziksel (Maranci ve Miiniroglu, 2001;
Kizilet ve ark., 2004; Akin ve ark., 2009; Boone ve ark., 2012; Tourny Chollet ve ark., 2000;
Marques ve ark., 2016; Rago ve ark., 2017; Mala ve ark., 2017) ve kondisyonel (Reilly ve
Thomas, 1976; Rienzi ve ark., 2000; Di Salvo ve ark., 2007; Gongalves ve ark., 2014; Nalbant
ve ark., 2017; Seyhan, 2018) gereksinimler tizerine odaklanmustir.

Futbolcularin biligsel ve psikolojik becerilerinin, oynadiklari mevkilere gore farklilik gosterip
gostermedigini inceleyen arastirmalar da yapilmistir. Bu aragtirmalarda kalecilerin gorsel
uzamsal zekalariin (Gode ve ark., 2007), gorsel isitsel reaksiyon siirelerinin (Goral ve ark.,
2012), spor performansiyla iliskili psikolojik karakteristiklerinin (Alvarez-Kurogi ve ark.,
2019) diger mevkilerin oyuncularindan daha iyi oldugu; motivasyonel iklim ve hedef yonelimi
puanlarina gére savunma oyuncularinin gérev yonelimi ve ustalik iklimi, forvet oyuncularinin
ego yonelimi, orta saha oyuncularinin ise performans yoneliminin daha yiiksek oldugu (Cekic
ve Kurt, 2017); forvet oyuncularmin motivasyon, giiven ve harekete gecme, defans
oyuncularinin ise sakinlik gibi psikolojik becerilerinin diger mevkilerde oynayan oyunculardan
daha iyi oldugu (Najah ve Rejeb, 2015) goriilmiistiir. Saha icerisinde veya saha disinda stresle
basa ¢ikamamanin, bilissel degerlendirme ve odaklanmada degisikliklere yol acabilecegi ve
bunun kas gerginligi ile koordinasyon bozukluklarina neden olarak fiziksel performansa etki
edebileceginden otiirii zihinsel durumun performans tlizerinde teknik ve taktik beceriler kadar
etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir (Taylor ve Wilson, 2005).

Futbol sahasinda oyuncularin her birinin farkli gorev bolgelerinde, farkli 6nceliklerle
gorevlendirilmesi ve sahanin bilyiikliigii g6z 6nlinde bulunduruldugunda; oyuncularin biligsel
ve duyussal Ozelliklerinin de fiziksel 6zellikleri gibi mevkilerine gore degerlendirilmesi
gerektigi distlinlilmektedir (Maranct ve Miiniroglu, 2001). Mevkilere goére incelenmesi
gerektigini diisiindiigiimiiz bir¢ok biligsel beceri arasindan (bilissel esneklik, gorsel tarama,
karar verme, gorsel ve isitsel kisa siireli bellek, isler bellek, goriis alan1 genisligi, sezgi, tepki
stiresi, odaklanma), futbol oyununda siirekli olarak karsilagilan problem ¢6zme ve dikkat
becerileri arastirma kapsamina dahil edilmistir. Problem ¢6zme bes farkli agiklanabilir
asamadan (probleme ydnelme, tanimlama, ¢6ziim ve alternatifler {iretme, karar verme ve
¢oziimii deneme) olusmaktadir ve her agsama da kendi igerisinde farkl siirecler veya faaliyetler
icerir (D’zurilla ve Goldfried, 1971). Cikan engelleri asmaya yonelik caba sarf ettigimiz
problem ¢ozme siireci boyunca (Bingham, 1998), o engelleri asmanin en iyi yolunu arariz
(Morgan, 2010). Zihinsel siireglerle ilgili mevkilere gore farklarin incelendigi arastirmalarda,
dar alan oyunlar1 iceren antrenmanlarin savunmacilarin karar verme becerilerini anlamli
diizeyde artirdig1 (Matos ve ark., 2023), merkezi defans ve merkezi orta saha oyuncularinin
gorsel tarama sikliklarinin diger mevkilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (Aksum
ve ark., 2021) ancak liderlik diizeyi (Ermis, 2019), durumluk kaygi (Mouloud, 2019), siirekli,
bireysel ve sosyal kaygi (Ozdemir ve ark., 2022) ve zihinsel dayaniklilik (Unver, 2021)
diizeylerinde mevkilere gore anlamli farkliliklarin olmadigi gortilmiistiir.
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Dikkat ise insan bilgi islem sisteminin énemli bir bilesenidir ve rolii karisik islemler i¢inden
sadece belirli bilgileri segmektir. Sporcunun dikkat odaginin kaymasi (6rn; yiiksek ses ve
hareketlilikten dolay1 atist isabetsiz olan bir basketbolcu), diisiince siireclerinde kontrolii
kaybetmesi (6rn; ¢ok hizli paslarla hiicum kombinasyonlar1 gelistiren rakip takim sebebiyle
dikkati dagilan savunmacilar) nedeniyle performansinin diismesi, dikkat performansi ve
dikkatin siirekliliginin 6nemini géstermektedir (Abernethy, 1993). Altyap1 oyuncularinin segici
dikkat ve konsantrasyon diizeylerini mevkilerine gore inceleyen bir diger arastirmada anlamli
farkliliklara rastlanmamstir (Kurt ve Ince, 2022). Farkli bir arastirmada ise anlamli farklilik
olmasa da kalecilerin diger mevkilere gore daha az konsantrasyon bozuklugu puani
ortalamalarina sahip olduklar1 gortilmistiir (Bedir ve ark., 2023).

Futbolcularin mevkilerine gore incelenmesi muhtemel duyussal beceriler arasindan ise (is
birligi, adil oyun anlayisi, centilmenlik, liderlik, iletisim, sosyal beceriler, duygusal farkindalik
ve diizenleme), motivasyon degiskeni ele almmustir. Oz-Belirleme kuramima gére motivasyon,
insan1 davranisa iten kuvvettir ve bu kuvvet i¢sel ya da dissal nitelikte olabilir (Ryan ve Deci,
2000). Sporcular igsel olarak motive olduklarinda, gorevlere katiliyor olmanin yarattig: ilgi,
istek, eglence ve zevk duygulart sayesinde sportif aktivitelere Ozgiirce katilirlar. Bu
kendiliginden gelen aktif katilim istegi genellikle gelismeyi ve 6grenmeyi tesvik eder (Ryan ve
Deci, 2016). Dissal motive sporcularin performanslarinin ise, spor ortamindaki antrendr, takim
arkadaslari, aile, arkadas veya taraftarlardan olumlu veya olumsuz etkilenmeye ac¢ik oldugu
diisiiniilmektedir (Ryan ve Deci, 2007). O spora 6zgl i¢sel motivasyona sahip olunmasi
performansa dogrudan olumlu etki eden faktorlerden birisiyken (Hagger ve Chatzisarantis,
2011), mevkilere gore farklihik gosterip gostermediginin de incelenmesi gerektigi
diisiiniilmiistiir. Altyapt oyuncularinin motivasyon diizeylerinin mevkilerine gore anlaml
farkliliklar gostermedigi goriilmiistiir (Bedir ve ark. 2023). Yetiskin futbolcularda ise basari
motivasyonu kisilik 6zelliginin forvet oyuncularinda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gorilmistir (Goswami ve Sarkar, 2016).

Hem {iilkemiz (Miilazimoglu ve ark., 2013; Koklii ve ark., 2017) hem de diinyadaki (Musch ve
Hay, 1999) elit futbol takimlarinin akademilerinde, biyolojik gelisimini digerlerinden daha
once tamamlamis geng futbolcularin (kuvvet, dayaniklilik ve hiz gibi motorik 6zellikleriyle
avantaj saglayabilen) akranlarina gore daha ¢ok tercih edildikleri ve bu nedenle de gelecekte
daha basarili olduklar1 bilinmektedir (Ashworth ve Heyndels, 2007). Bu arastirmada altyap1
futbol oyuncularinin mevkilerine gore bazi biligsel ve duyussal 6zelliklerindeki farklarin ortaya
cikarilmast sonucunda antrendrlerin tercihlerinde biyolojik hazir bulunuslugun o6tesinde
biitiinctil bakis acgilar1 gelistirmelerini destekleyebilecegi diisliniilmektedir. Ayrica bu
aragtirmanin, altyapilarda kendilerinin en iyi versiyonuna ulastirilmasi amacglanan geng
futbolcularin gelisim siire¢lerinin planlanmasinda biligsel ve duyussal 6zelliklerinin mevkilere
gore nasil Ozellestirilebilecegini ortaya koymasi bakimindan da o©nemli oldugu
diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Problem Ciimlesi ve Modeli
Arastirmanin problem ciimlesi “Futbol altyapt oyuncularinin problem ¢6zme, dikkat ve

motivasyon diizeyleri oynadiklar1 mevkilere gore anlamli farkliliklar gostermekte midir?”
olarak belirlenmistir.
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Arastirma modeli olarak ise, nicel paradigma altinda gelisen betimsel yaklasim desenlerinden
tarama yontemi benimsenerek gerceklestirilmistir. Tarama deseni, ¢cok sayida bireyden olusan
evrende bir konuda yargi iiretebilmek i¢in bireylerin tamami veya iglerinden segilen bir
orneklem grubu ilizerinde tarama yapilmasi siireglerini kapsamaktadir (Karasar, 2011). Bu
caligmada oldugu tlizere, 6rneklemi olusturan bireylerin bir durum {izerine yakin gegmiste veya
giinimiizde gelistirdikleri algr veya tutumlarin betimlenmesi gereken arastirmalarda
kullanilmaktadir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini 2017-2018 futbol sezonunda Ege Bolgesindeki profesyonel futbol
takimlarimin U14, U15, U16, U17 ve U19 altyap1 yas gruplarinda lisansl olarak futbol oynayan
erkek futbolcular olusturmaktadir. Orneklem grubu ise basit rastgele drnekleme ydntemi ile
belirlen ii¢ profesyonel takimin altyapilarinda 14 ile 19 yas araliginda ¢alismaya goniillii olarak
katilmak isteyen 217 erkek altyap1 oyuncusu olusturmaktadir. Katilimeilar mevkilerine gore 16
kaleci (%7.,4), 31 stoper (%14,3), 45 sag/sol bek (%20,7), 41orta saha (%18.9), 43 sag/sol forvet
(%19,8), 41 merkezi forvet (18,9) olmak iizere 217 goniilliiden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Calismanin veri toplama asamasina baslamadan 6nce Pamukkale Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’nun E-60116787-020-14228 sayil1 yazisi ile onay
alimmistir. Kuliipler ve oyuncular arastirmanin icerigi hakkinda onceden yazili olarak
bilgilendirilmistir. Kuliip yonetimi ve goniilli oyuncularin kendilerinden ve velilerinden
Helsinki Bildirgesine uygun olarak imzali onam formlar1 alindiktan sonra veri toplama stiregleri
planlanmustir.

Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formu, futbolcularin futbol oynama yasi ve
oynadiklar1 mevki bilgilerini igcermektedir.

Problem Cozme Envanteri: Heppner ve Petersen’in (1982) gelistirdigi Problem Cdzme
Envanterini, Sahin ve ark. (1993) Tiirk dili ve kiiltiiriine uyarlamistir. Bu envanter, bireyin
problem ¢dzme becerileri iizerine kendi algisint ortaya koymaktadir. Olumlu ve olumsuz
ifadeler iceren toplam 35 maddenin bir ile alt1 aras1 puanlama sistemine gore degerlendirildigi
likert tipi bir 6lgektir. Bireyin testten diisiik puan almasi problem ¢6zme becerilerinin yeterli
(kendine giiven, 6z-kontrol, problem ¢6zmeyi bir siire¢ olarak algilama) oldugunu diisiindiigii,
yiiksek puan almasi ise problem ¢ézme becerilerinin yetersiz (6z-giiven ve 6z-kontrol eksikligi,
problemlerden kagma) oldugunu diisiindiigii anlamina gelmektedir. 1., 2., 3., 4., 11., 13., 14,
15.,17.,21.,25., 26., 30. ve 34. maddeler ters olarak puanlanir. Sahin ve ark. (1993) tarafindan
yapilan agimlayici faktor analizine gore 6lgek; aceleci yaklasim (13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30,
32, a.=0.78), diistinen yaklasim (18, 20, 31, 33, 35, a = 0.76), kagingan yaklasim (1, 2, 3, 4, a
=0.74), degerlendirici yaklagim (6, 7, 8, a = 0.69), kendine giivenli yaklasim (5, 23, 24, 27, 34,
a=0.64) ve planl yaklagim (10, 12, 16, 19, a = 0.59) olmak iizere alt1 alt boyuttan olugsmaktadir.
Bu arastirmanin 6rneklem grubu icin gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucu ulasilan
uyum indeksleri degerleri incelendiginde ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin
(1010,86/449=2.25) 3’lin altinda, RMSEA= 0.08, GFI=0.77, NFI=0.84, RFI=0.83, CFI=0.90
ve IFI= 0.90 olarak bulunmustur. Uyum indeksleri degerlerinden bazilarinin kabul edilebilir
degerlere sahip oldugu (x*df, RMSEA, CFI), bazilarmin ise kabul edilebilir degerlerin
sinirinda oldugu (GFI, NFI, RFI, IFT) goriilmiistiir (Homburg ve Boumgartner, 1996; Doll ve
ark., 1994).
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d2 Dikkat Testi: Brickenkamp ve Zillmer (1998) tarafindan gelistirilen d2 Dikkat Testinin,
Tiirk sporculart i¢in giivenirlik ve gecerlik calismasi Caglar ve Korug (2006) tarafindan
yapilmigtir. Test 9-60 yaslar arasindaki bireylere bireysel veya toplu sekilde
uygulanabilmektedir. Ulkemizde 9-10 yas araligindaki 6grenciler igin gegerlik ve giivenirligi
Yayci (2013) tarafindan test edilmistir. Test, 14 satir ve her satirda 47 tane olmak iizere toplam
658 figlirden olugmaktadir. Bu figiirler ‘d’ ve ‘p’ harflerinin etrafinda bir, iki, li¢ ve dort nokta
ile olusturulan ¢esitli kombinasyonlardan olusmaktadir. Satirlar igerisinde harflerin {izerindeki
noktalar ve bulundugu yere gore en fazla 16 farkli bigimde goriilebilir. Testi uygulayan kisilerin
hedefi ti¢ farkli bicimde goriilebilen toplam iki ¢izgisi olan ‘d’ harfini bulmaktir. Her satir i¢in
20 saniye tarama ve isaretleme zamani verilir. Bu test hem bireysel olarak hem de gruplar
halinde uygulamaya uygundur (Brickenkamp ve Zillmer, 1998; Spreen ve Strauss, 1998; akt.
Caglar ve Korug). D2 Dikkat Testinin degerlendirilmesi (Brickenkamp ve Zillmer, 1998)
sOyledir;

a) Dikkatin Siirdiiriilebilirligi Performansi Puam (TM): Toplam taranan madde (TM)
sayisinin yiiksekligi, dikkatin siirdiiriilebilirligi, psikomotor hiz ve motivasyonunun
yliksek oldugu anlamina gelir. Dogru veya yanlis isaretlenen tiim maddeleri goz 6niinde
bulundurarak ulagilan bu puanlar test performansinin nicel 6l¢timiidiir.

b) Isaretlenmeden gecilen madde (Hi): Sayismin yiiksekligi, secici dikkat ve test
performansinin yetersiz oldugu anlamina gelir.

€) Yanhs isaretlenen madde (H2): Sayisinin yiiksek olmasi, 6zel 6grenme giigliigi,
dikkatsizlik ve testin net bir sekilde anlasilmadig1 anlamina gelir;

d) Dikkat Performans1 Puam (TM-H): Taranan toplam maddeden, toplam hata sayisi
¢ikarildiginda (TM-H) ulasilir. Bu puanlar test performansini ortaya koyar, psikomotor
hiz ve secici dikkat arasindaki dengeyi temsil eder.

e) Konsantrasyon Performansi Puani: Dogru isaretlenen madde sayisindan (H1), yanlis
isaretlenen madde sayisinin (H2) ¢ikarilmasi sonucu elde edilir. Konsantrasyon
performansi puani, psikomotor hizin devamliligini ve performansin dogrulugunu ifade
etmektedir.

f) Dalgalanma Oram (%H): En ¢ok tarama yapilan satir ile en az tarama yapilan satir
arasindaki farkin bulunmasidir. Dalgalanma oranlariin ¢ok ytiksek oldugu durumlarda
test esnasinda katilimcinin motivasyonsuzlugu, performansindaki tutarsizligi veya test
esnasindaki bir aksaklig1 ortaya koyar.

Sporda Giidiilenme Olgegi: Pelletier ve arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilen Sporda
Giidiilenme Olgeginin, iilkemizdeki sporcular iizerinde gegerli ve giivenilir oldugu goriilmiistiir
(Kazak, 2004). Olgek, bireyin i¢sel motivasyon, dissal motivasyon veya motivasyonsuzluk
tiirlerinden hangi boyutta oldugunu belirlemeyi amaglar. Oz-Belirleme Kuraminin alt kurami
olan Bilissel Degerlendirme Kuramini temel alir ve maddeleri okurken katilimcilarin "nigin
spor yapiyorsunuz?" sorusunu kendilerine sormalar1 ve iizerine diisiinmeleri istenir. Orijinal
Olcek yedi alt boyuttan olusurken Tiirk sporcular lizerinde yapilan giivenirlik ve gegerlik
calismasinda bilmek ve basarmak alt boyutlari tek bir faktdr olarak degerlendirilmistir. Olgek,
1-7 arasi puanlama sistemine gore degerlendirilen toplam 28 maddeden olusan likert tipindedir
(Kazak, 2004).

Olgege iliskin alt 6lceklerin Cronbach alfa degerleri ve ona hizmet eden maddeler; bilmek ve
basarmak i¢in i¢sel motivasyon .88, uyaran yasamak i¢in igsel motivasyon .73, digsal
diizenleme .74, i¢e atim .82, 6zdesim .72, motivasyonsuzluk .70 olarak bulunmustur. Bilmek,
basarmak ve uyaran yasama alt 6l¢ekleri, i¢sel motivasyon; digsal diizenleme, i¢e atim, 6zdesim
alt boyutlar1 digsal motivasyon ile iligkili alt boyutlardir (Kazak, 2004).
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Bu arastirmanin 6rneklem grubu i¢in gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucu ulasilan
uyum indeksleri degerleri incelendiginde ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin
(776,39/335=2.31) 3’iin altinda, RMSEA= 0.08, GFI=0.80, NFI= 0.93, RFI= 0.92, CFI= 0.96
ve IFI= 0.96 olarak kabul edilebilir uyum diizeyinde olduklar1 goriilmiistir (Homburg ve
Boumgartner, 1996; Doll ve ark., 1994).

Verilerin Toplanmasi

Kuliipler ve oyuncular arastirmanin igerigi hakkinda dnceden yazili olarak bilgilendirilmistir.
Kuliip yonetimi ve goniillii oyuncularin kendilerinden ve velilerinden Helsinki Bildirgesine
uygun olarak imzali onam formlar1 alindiktan sonra veri toplama siire¢leri planlanmaistir.
Toplam 217 katilimciya ulasabilmek i¢in arastirmaya dahil edilen ii¢ kuliibiin biinyesindeki bes
farkli yas grubundan (U14, U15, Ul6, U17, U19) toplam 15 farkl altyap1 grubu, birbirinden
bagimsiz zamanlarda tek tek ziyaret edilmistir. Takimlarin programlarini aksatmadan,
antrenoriin belirledigi bir glinde, antrenman Oncesinde ve veri toplamaya elverisli toplanti
salonlarinin kullanilabilecegi en uygun zamanlarda ziyaretler gerceklestirilmis, takimlarin
onceki magclarin1 kazanip kaybetme durumlari, ligdeki pozisyonlar1 gibi sartlar kontrol
edilememistir.

Goniillii olarak arastirmaya katilmay1 kabul eden oyunculara antrenman 6ncesinde toplu olarak
Olgek paketleri uygulanmistir. d2 Dikkat Testi hem bireysel hem de gruplar halinde
uygulanabildigi i¢in (Brickenkamp ve Zillmer, 1998; Spreen ve Strauss, 1998; akt. Caglar ve
Korug) her bir ziyarette 6lgek paketinin uygulandigi ortalama 15 kisilik gruplara d2 Dikkat
Testi de uygulanmistir. d2 Dikkat Testi ile veri toplanirken 6ncelikle oyuncularin rahat edecegi
oturma diizeninin ve sessizligin saglanmasina 6zen gosterilmistir. Oyuncularin birgogunun d2
Dikkat Testini ilk defa deneyimliyor olmasi nedeniyle uygulama Oncesinde Ornek tarama
islemleri yoluyla test gruba tanitilmistir. Grubun seviyesine gore tanitma ve 0rnek uygulama
islemine ayrilan ekstra zaman degisse de (Yayci, 2013) d2 Dikkat Testinin tanitimi ve
denemelere ayrilan silire ortalama 10 dakika, uygulama siiresi ise yaklasik 5 dakikadir
(14x20=280 saniye). d2 Dikkat Testi tanitim, deneme ve uygulamalar1 her grupta ortalama 12-
15 dakika stirmiistiir. Ayrica diger iki 6l¢egin uygulamisinda gerekli uyarilar ve 6grencilerin
isaretlemeleri i¢in de 10’ar dakika zaman ayrilmistir. Ziyaret edilen gruplarin her birinde, diizen
saglandiktan sonra ortalama 35 dakika icerisinde veri toplama islemleri tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov Testi ile incelenmistir.
d2 Dikkat Testinin dikkat performansi ve konsantrasyon performansi alt boyutlar1 haricinde
diger tiim degiskenlere iliskin verilerin normal dagilim gostermedigi gozlenmistir. Kruskal
Wallis Varyans Analizi ile her bir degiskenin, oyuncularin mevkilerine gore farklilasip
farklilagmadig1 incelenmistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin tespit edilmesi amaciyla
Tamhane Testi kullanilmistir.

Sporda Giidiilenme Olgeginin alt boyutlarindan tek bir motivasyon puani elde etmek igin 6z-
belirleme indeksi hesaplanmistir. Oz-belirleme indeksi; (+3 i¢sel motivasyon) (+1 6zdesim) (-
1 ige atim) (-2 digsal motivasyon) (-3 motivasyonsuzluk) formiiliine gore hesaplanmigtir
(\Vallerand ve Fortier, 1998).

BULGULAR

Problem ¢6zme, dikkat ve motivasyon degiskenlerinin her bir alt 6l¢eginin ortalama puanlari,
standart sapmalari, minimum ve maksimum degerleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma degiskenlerine iligkin tanimlayici degerler

Alt Boyutlar n X Ss Min Maks
Dikkatin Stirdiiriilebilirligi 217 413,58 98,89 147,00 649,00
Dikkat Performansi 217 368,49 87,17 112,00 587,00
Konsantrasyon Performansi 217 137,50 37,27 35,00 246,00
Aceleci Yaklagim 217 30,10 6,01 14,00 49,00
Kagingan Yaklagim 217 9,30 3,79 4,00 22,00
Degerlendirici Yaklagim 217 7,57 3,18 3,00 18,00
Planli Yaklasim 217 9,01 3,59 4,00 20,00
Diisiinen Yaklagim 217 11,88 4,37 5,00 26,00
Kendine Giivenli Yaklagim 217 10,58 4,18 5,00 25,00
Oz-belirleme Indeksi 217 -4,84 4,92 -24,00 7,75

Altyap1 futbol oyuncularinin problem ¢6zme (Tablo 2), dikkat (Tablo 3) ve motivasyon (Tablo
4) diizeyleri oynadiklar1 mevkilere gore karsilastirilmigtir.

Tablo 2. Futbolcularin problem ¢6zme diizeylerinin oynadiklari mevkilere gore karsilagtirilmasi

. Sira Kruskal Wallis H
Alt Boyutlar ve Mevkiler n Ortalamasi X2 0
Aceleci Yaklasim Alt Boyutu
Kaleci 16 126,44 5
Stoper 31 108,56 5
Sag/sol Bek 45 109,02 5 2,793 ,732
Orta Saha 41 97,59 5
Sag/Sol Forvet 43 109,57 5
Merkezi Forvet 41 113,14 5
Kacingan Yaklasim Alt Boyutu
Kaleci 16 96,25 5
Stoper 31 99,73 5
Sag/sol bek 45 102,76 5
Orta Saha 41 112,83 5 3,105 /684
Sag/Sol Forvet 43 116,68 5
Merkezi Forvet 41 115,99 5
Degerlendirici Yaklasim Alt Boyutu
Kaleci 16 93,03 5
Stoper 31 125,03 5
Sag/sol bek 45 104,94 5
Orta Saha 41 118,24 5 5703 336
Sag/sol Forvet 43 110,55 5
Merkezi Forvet 41 97,34 5
Planh Yaklasim Alt Boyutu
Kaleci 16 94,06 5
Stoper 31 129,32 5
Sag/sol Bek 45 107,78 5 4.460 485
Orta Saha 41 107,30 5
Sag/Sol Forvet 43 110,55 5
Merkezi Forvet 41 97,34 5
Diisiinen Yaklasim Alt Boyutu
Kaleci 16 82,25 5
Stoper 31 116,68 5
Sag/sol bek 45 104,93 5
Orta Saha 41 113,12 5 4,195 522
Sag/Sol Forvet 43 115,34 5
Merkezi Forvet 41 107,70 5
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Tablo 2 (Devami)

. Sira Kruskal Wallis H
Alt Boyutlar ve Mevkiler n Ortalamasi sd X2 D
Kendine Giivenli Yaklasim Alt Boyutu
Kaleci 16 93,03 5
Stoper 31 115,31 5
Sag/sol bek 45 101,13 5
Orta Saha 41 116,52 5 3,085 687
Sag/Sol Forvet 43 105,90 5
Merkezi Forvet 41 114,41 5

Tablo 2’ye gore altyap1 futbol oyuncularinin problem ¢6zme diizeylerinin hicbir alt boyutunda
mevkilere gore anlamli farkliliga rastlanmamuistir.

Tablo 3. Futbolcularin dikkat diizeylerinin oynadiklar1 mevkilere gore karsilagtirilmasi

. Sira Kruskal Wallis H
Alt Boyutlar ve Mevkiler n Ortalamasi sd X2 b
Dikkatin Siirdiiriilebilirligi Alt Boyutu
Kaleci 16 145,38 5
Stoper 31 108,26 5
Sag/sol Bek 45 99,62 5
Orta Saha 41 116,98 5 8,067 153
Sag/Sol Forvet 43 107,78 5
Merkezi Forvet 41 99,37 5
Dikkat Performansi Alt Boyutu
Kaleci 16 142,53 5
Stoper 31 82,05 5
Sag/sol bek 45 105,42 5
Orta Saha 41 109,01 5 10,189 070
Sag/Sol Forvet 43 106,41 5
Merkezi Forvet 41 125,20 5
Konsantrasyon Performansi Alt Boyutu
Kaleci 16 140,44 5
Stoper 31 134,94 5
Sag/sol bek 45 97,62 5 "
Orta Saha a1 113,80 5 17834 003
Sag/sol Forvet 43 110,94 5
Merkezi Forvet 41 84,08 5
*p<0.05

Tablo 3’e gore, dikkat degiskeninin konsantrasyon performansi alt boyutu puanlarinda
oyuncularin oynadiklari mevkilere gore anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Farkin
kaynagini tespit etmek ic¢in yapilan Tamhane Testinde, stoperlerin konsantrasyon puani
ortalamalarinin, sag/sol forvetlerin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmiustir.

Tablo 4. Futbolcularin oynadiklari mevkilere gére motivasyon diizeylerinin karsilastiriimasi

. Sira Kruskal Wallis H
Alt Boyutlar ve Mevkiler n Ortalamasi sd X2 0
Oz-belirleme indeksi
Kaleci 16 120,06 5
Stoper 31 112,18 5
Sag/sol Bek 45 125,48 5
Orta Saha 41 108,20 5 6,816 235
Sag/Sol Forvet 43 100,49 5
Merkezi Forvet 41 94,23 5
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Tablo 4’e gore futbolcularin motivasyon diizeylerinin higbir alt boyutunda mevkilerine gore
anlamli farkliliga rastlanmamuistir.

TARTISMA VE SONUC

Problem ¢ozme degiskenine iliskin bulgularin tartisilmast

Arastirmanin bulgularina gore, orta saha oyuncularinin problem ¢6zme becerilerinin diger
mevki oyuncularina gore yiiksek olmasi beklenirken, mevkiler arasinda problem ¢ozme
becerileri agisindan fark ¢ikmamistir. Problem c¢ozme envanterinden alinan puanlarin
ortalamalar1 incelendiginde tiim mevkiler i¢in degerlendirici yaklagim (farkli ¢oziimler {iretme,
sonuglar1 degerlendirme, duygularini kontrol etme), planli yaklagim (zamani kullanma, dogru
kararlar verebilme, problemleri ¢ozerek ilerleme, ¢oziim planini yiiriitme ve ona inanma),
diisiinen yaklasim (etkili durum analizi yapma, sorunu anlamak i¢in ¢abalama, ¢dziimlerin
muhtemel sonuglarini detaylica degerlendirme, ongoriilerin sik¢a gerceklesmesi), kagingan
yaklasim (basar1 ve basarisizliklar1 sorgulama, ¢6ziim yollar1 basarisiz olsa dahi yenilerini
deneme), kendine giivenli yaklasim (yeni ve zor problemlere etkili ve yaratici ¢oziimler liretme,
sorunlart ¢ozmede kararli olma, ¢6ziime giderken kendinden emin olma ve inancin
kaybetmeme) alt boyutlarina dair problem ¢ézme becerisi algilarinin ortalamanin iizerinde
oldugu goriilmektedir. Altyap1 oyuncularinin sadece aceleci yaklasim alt boyutunda kendilerini
yetersiz bulduklar1 goriilmiistiir. Aceleci yaklagim ortalamalarina gore oyuncular problemlerle
kars1 karsiya kaldiklarinda aklina gelen ilk yolu izleme, diisiinmek yerine akisina birakma,
farkli ¢oztimler liretmeme, muhtemel ¢6ziim yollarin etkililigini degerlendirmeme, sorunlar
karsisinda yasanan duygusal ¢okiintiileri bir tiirlii asgamama, ¢6ziim iiretirken diger insanlarin
onerilerini dikkate almama, ¢oziim {lizerine cabalasa dahi ayrintilarda kaybolma gibi
egilimlerinin oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir.

McBride (1992), sporcularina iist-bilissel beceriler kazandirmak isteyen antrendrlerin 6ncelikle
kendi {ist-biligsel becerilerini Olgmeleri ve gelistirmeleri gerektigini belirtmistir. Spor
ortamlarinda biligsel alan gelisimlerini 6nemseyen, 6grenen merkezli antrenman ortamlarinin
olusturulmasini tesvik eden ve davranis¢i anlayisla miicadele eden, ‘“antrendrliikte pozitif
pedagoji” (positive pedagogy for sport coaching) kavrami problem ¢6zme becerisinin
kazandirilmasi agisindan 6ne ¢ikmistir (Light ve Harvey, 2017; Light ve Harvey, 2019).
Arastirmacilar ve antrendrler pozitif pedagoji anlayisini spor ortamlarina yansitabilmek icin
“oyun” ve “problem ¢dzme siireci” lizerine yogunlasan “oyun odakli yaklagimlari (game based
approaches)” kullanmaktadir (Kinnerk ve ark., 2018). Bu amagla beden egitimi dersi ortaminda
problem ¢dzme becerisi ve problem ¢dzme siireglerinde (6rn. problemi tanima, planlama, karar
verme, degerlendirme) bireyin ist-biligsel farkindaligini gelistirdigi (Mitchell ve ark., 2020;
Barba-Martin ve ark., 2020) bilinen oyun odakl1 yaklagimlar oyunlari anlamay1 6grenme modeli
(teaching games for understanding; Bunker ve Thorpe, 1982), oyunu anlama (game sense; Den
Duyn, 1997), taktiksel oyun yaklagimi modeli (tactical gaming approach; Oslin ve ark., 1998),
oyun uygulamalari (play practice; Launder 2001), taktiksel karar1 6grenme (tactical decision
learning mode; Gréhaigne ve Godbout, 2001) ve taktiksel oyun modeli (tactical games model;
Mitchell ve ark., 2013) spor ortamlarina transfer edilmistir (Light, 2004; Harvey ve Jarret, 2014;
Light ve Harvey, 2017; Firmana ve ark., 2023; Aparacio-Moreno ve Gomez, 2023).

Antrendrlerin kolaylastirict olmay1 kabul etmesi ile soru ve cevap firsatlar1 yaratilarak diyalog
ortaminin saglandig1 ve futbolcularin kendileri i¢in kurgulanan problem ¢ézme siireclerinde
ogrenmelerini yonetmesi yoluyla iist-biligsel silireglerde gelisimi hedefleyen arastirmalar
mevcuttur (Harvey, 2009; Harvey, Cushion ve Massa-Gonzalez, 2010; Harvey ve ark., 2010;
Pill, 2012; Zuccolo ve ark., 2014; Pizarro ve ark., 2017; Praxedes ve ark., 2016; Barquero-Ruiz,
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ve ark., 2020; Heisler ve ark., 2023; Price ve ark. 2023). Spor ortamlarina transfer edilen bu
modellerin hepsi, psikomotor performansin dncesindeki biligsel 6grenmenin 6nemini belirtir.
“Nasil yapilir?” sorusundan dnce “neden yapilir?” sorusunu sorarak taktik ve beceri arasinda
kopriiler kurarak ¢alisilmasini amaglar (Alagiil ve Giirsel, 2017). Egitim tarihinin belki de en
yenilige agik (Hung ve ark., 2008), farkli baglamlarda, konularda ve disiplinlerde, ¢esitli
yontemlerle kullanilabilme esnekligine ve ¢esitliligine sahip (Savin-Baden, 2000) yontemi olan
“probleme dayali 6grenme modeli (problem-based learning)” problem ¢6zme ve elestirel
diisiinme becerilerinin gelistirilmesini amaglamaktadir (Metzler, 2011). Bu model diger
baglamlarda oldugu gibi, spor ortamlarinda da senaryolar kullanilarak yaratilan gergekgi
problemlerin, geng sporcular tarafindan bir siireg igerisinde ¢6ziilmesi yoluyla problem ¢6zme,
analitik — elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek, bu sayede 6grenmeyi ve performansi
artirmak i¢in yaygin bigimde kullanilmaktadir (Duncan ve Al-Nakeeb, 2006; Jones ve Turner,
2006; Hubbal ve Butler, 2006; Duncan ve ark., 2013; Konstantaki, 2015; Ojala ve Thorpe,
2015; Heaviside ve ark., 2018; Koh ve ark., 2018). Ayrica altyapi antrendrleri antrenmanlarda
tim mevkilerde oynayan oyuncularin problem ¢dzme becerilerini gelistirecek nitelikteki
futbola 6zgii oyunlar1 da (Clemente ve ark., 2014; de Dios-Alvarez ve ark., 2023) daha ¢ok
kullanmalidir.

Motivasyon degiskenine iliskin bulgularin tartisilmast

Futbol altyapi oyuncularinin motivasyon diizeylerinde mevkilerine gore anlamli farkliliga
rastlanmamistir. Yetigskin sporcularda forvet oyuncularinin basar1 motivasyonlarinin anlaml
olarak daha yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar olsa da (Goswami ve Sarkar, 2016), altyap1
oyunculari ile gerceklestirilen bir arastirmada bu arastirmanin bulgularina paralel sonuglar elde
edildigi goriilmistir (Bedir ve ark., 2023). Ortalamalar incelendiginde ise, mevkilere gore
motivasyon diizeyleri karsilastirildiginda 6zerk motivasyonu en diisiik mevkiinin forvet
oyunculart oldugu goriilmiistiir. Bunun, forvet oyuncularinin iizerlerindeki gol baskisindan
kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii mevkilere gore siirekli, bireysel ve sosyal
kaygi diizeylerinin karsilagtirildig: bir bagka aragtirmada, li¢ kaygi tiirlinde de en yliksek
ortalamalarma sahip grubun forvet oyuncular1 oldugu gériilmiistiir (Ozdemir ve ark., 2022).
Futbol bir takim oyunu olsa da skoru yapan yani golii atan oyuncular ¢ogunlukla forvet
oyunculart oldugundan, kazanma, 6ne ge¢cme, skor yapmadaki basar1 ¢ogunlukla yalnizca
forvet oyuncularmna atfedilmektedir. Oz-Belirleme Kuramina gére ozerk nedensellik
yonelimine sahip bireyler davraniglarinin nedenini i¢sel kaynakli algilama egilimindedirler,
bunun aksine kontrol yonelimli bireyler, davraniglarinin nedenini digsal baski ya da zorlama
gibi dis kaynakli algilama egilimindedirler. Kontrol yonelimli bireyler, bulunduklar1 ortamlari
da zamanla denetleyici olarak algilama egilimindedirler (Ryan ve Deci, 2017). Forvet
oyuncularinin gol beklentisinin en yiiksek oldugu oyuncular oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, digsal baskinin ortamin bilesenlerini yorumlama bigimlerini etkiledigi ve
ortami denetleyici yonde algiladiklar diisiiniilmektedir. Kontrol nedensellik yonelimine sahip
bireylerin o ortam/etkinlige iliskin digsal motivasyonlariin arttig1 bilindiginden (Reynolds ve
McDonough, 2015) forvet oyuncularinin futbol ortaminda digsal motivasyonlarinin artmis
olabilecegi  diigiiniilmektedir. ~ Altyapt  antrendrlerine, forvet oyuncularinin igsel
motivasyonlarindaki diistikliigli g6z Onilinde bulundurularak antrenmanlarini  6zerklik
destekleyici ortamlara doniistiirmeleri 6nerilmektedir (Reynolds ve McDonough, 2015). Bunu
destekler nitelikte geng antrendrler ve geng futbolcularla yapilan arastirmada, antrenmanlarda
ozerklik, yansima, yaraticilik ve problem ¢6zmeyi destekleyici antrendrliik stilinin futbolcular
daha ¢ok icsel motive ettigi goriiliirken 6diil ve ceza sistemi uygulayan antrendr stilinin
futbolcular1 daha ¢ok digsal motive ettigi bulunmustur (Ercegovac ve ark. 2020).

126



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 117-134

Dikkat degiskenine iliskin bulgularin tartisilmast

Altyapi futbolculariin dikkat performansi ve dikkatin siirdiiriilebilirligi puanlarinda mevkilere
gore anlamli fark bulunmazken, konsantrasyon performansi puanlarinda stoperlerin puanlarinin
sag/sol forvet oyuncularindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Stoperlerin
performanslarinin takimin kazanmasi ve kaybetmesi iizerinde hayati 6nem tagimasi, oyunu
stirekli geriden izlemeleri, oyun boyunca uyarilmis olmalarmin gerekliliginin konsantrasyon
diizeylerinin gelismesini sagladigi diistiniilmektedir. Ayrica mag sirasinda “simdi”’ye konsantre
olmanin oyunculart ge¢mis hatalar1 diisinmek veya az sonra hata yapabilirim korkusuna
kapilmaktan koruyabilecegi diistiniilmektedir (Tadesqui ve Orlick, 2015). Ek olarak, anlamli
olmasa da dikkat degiskeninin ii¢ alt boyutunda da kalecilerin en yiiksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Farkli bir arastirmada da kalecilerin en diisiik konsantrasyon bozuklugu
puani ortalamalarina sahip oyuncu grubu oldugu goriilmistiir (Bedir ve ark., 2023). Bunun
sebebinin farklt mevkilerin beraberlerinde getirdikleri farkli dikkat odagi gereksinimlerinin
olabilecegi diisiiniilmektedir (Tadesqui ve Orlick, 2015). Clinkii kaleciler ve savunmacilar mag
boyunca 6ncelikli olarak topa odaklanirlar. Bununla birlikte takim arkadaslarina ve rakibe gore
pozisyonlarini belirlerler. Hiicumcularin dikkat odaklar1 ise top, takim arkadaslari, rakip takim
oyunculari, bos alanlar arasinda siirekli olarak degisir (Tadesqui ve Orlick, 2015).

Son yirmi yilda, dikkat ve konsantrasyonu saglamak i¢in digsal odaklar kullanmanin veya
benimsemenin optimum performans ve 6grenme igin gerekli oldugunu gdsteren arastirmalar
yapilmistir (Wulf, 2013; Wulf ve Lewthwaite, 2016). Antrenman ve miisabakalarda bu etkiyi
saglamak icin dikkati, i¢sel odak olan kas hareketi (6r. kollarin salinimi) ve eklem agilar1 (Or.
Dizlerin 90 derecelik agiyla biikiilmesi) lizerine odaklamak yerine gorevle ilgili dissal isaretlere
odaklayan geri bildirimlerin basarili dikkat ve konsantrasyon performansi i¢in daha giivenilir
ve degerli oldugu diistiniilmektedir (Wulf ve Lewthwaite, 2020). Dikkati dis odakla saglama
veya hareketin amacglanan etkilerine konsantre olmanin (6rnegin, penalti atisinda kalecinin,
rakip oyuncunun denge ayagina odaklanarak topun gidecegi yeri anlamasi, forvet oyuncusunun
topu direk dibinden aglarla bulusturmay1 hedeflemesi) siirekli olarak etkili ve verimli
hareketlerin tiretimini kolaylastirdigi ¢ocuklarla (Abdollahipour ve ark., 2015; Hadler ve ark.,
2014) ve tecriibeli sporcularla (Christina ve Alpenfels, 2014; Wulf ve Su, 2007) yapilan
arastirmalarda ortaya koyulmustur. Futbolcularla yapilan arastirmada, dikkat odaginin digsal
oldugu (6rn., topu kaldirmak i¢in topun orta-alt kismina vurun) durumda, i¢sel oldugu (6rn.,
topu kaldirmak i¢in ayaginizi topun orta-alt kismina konumlandirin) duruma gére daha isabetli
vuruslar yapildig1 gozlemlenmistir. Dahasi, dikkat ve konsantrasyonun i¢ odak geri bildirimleri
ile sik sik (her denemede) uyarilmasi, seyrek siklikla (iic denemeden birinde) uyarilmasina
kiyasla zararli bulunurken, dis odak geri bildirimlerinin ise dikkat tizerinde olumsuz etkisine
rastlanmamustir (Wulf ve ark., 2002). Bunu destekler nitelikte bir diger aragtirmada, gocuklarda
i¢csel odakli dikkati besleyen geri bildirimin sik verilmesinin zararli oldugu, dikkatin digsal
odakli geri bildirimlerle beslenmesinin 6grenmeyi destekledigi goriilmiistiir (Wulf ve ark.,
2010).

Bu bilgiler 1s181nda kaleci ve stoperlerin konsantrasyon performansi puanlarinin hiicumculara
gore daha yiiksek olmasi oyun iginde ve antrenmanlarda siirekli olarak gorevleri geregi digsal
odaklar (top ve rakip) ile dikkat ve konsantrasyonlarini besliyor olmalar ile agiklanabilir.
Kaleci ve stoperlerin hiicum oyuncularindan farkli olarak daima, pozisyonlarmi diger
degiskenlere gore belirleme yani rakibin pas, calim, sut gibi yaratic1 girisimlerini bekleyip
cevap olarak kendi hamlelerini diizenlemeye mecbur kaldiklarindan dolay:r dikkat ve
konsantrasyonlarinin digsal odaklardan daha fazla beslenmesini, bu sayede de daha ¢ok
gelismesini saglamistir.
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Sonug¢ olarak oyuncularin mevkilerine goére konsantrasyon diizeylerinin farkli oldugu
bulunmustur. Dikkat ve konsantrasyon sorunlari yasayan sporcularin antrendrlerinin
antrenmanlarda digsal odaklara yonelten geri bildirimleri daha ¢ok kullanmalar1 hatta oyuncu
grubunu da bu konuda bilgilendirerek grup igerisinde 6grenmeyi ve performansi artirmayi
amaclamalar1 6nerilmektedir. Mevkiler arasinda anlamli fark olmadig1 goriilen problem ¢ézme
becerisinin gelisimi i¢in antrendrliikte pozitif pedagoji kavrami altinda gelisen taktik oyun
modeli ve probleme dayali 6grenme gibi yOntemler altyapit oyuncular1 i¢in antrenman
tasarlanirken daha ¢ok kullanilmalidir. Altyap: antrendrlerine, diger mevkilere gore daha ¢ok
digsal motive oldugu goriilen forvet oyuncular ile iletisim kurarken daha c¢ok o6zerklik
destekleyici olmalar1 ve 0diil — ceza sistemini kullanmaktan kaginmalar1 6nerilmektedir. Buna
ek olarak gelecekteki arastirmalarin futbolcularin biligsel esneklik, gorsel tarama, karar verme,
gorsel ve isitsel kisa siireli bellek, isler bellek, gorlis alant genisligi, sezgi, tepki siiresi,
odaklanma gibi diger bilissel becerilerinin de Olgiilerek mevkilere gore karsilastirilmasi
mevkilerin gerektirdigi biligsel becerilerin ortaya konmasi agisindan gerekli goriilmektedir.

Stirliklar

Arastirmada birka¢ sinirlilik bulunmaktadir. Bunlardan ilki, amatér kuliiplerin altyapilarinda
her yas grubunda takimlarin olmamasi ve diizenli antrenman yapmamalari1 sebebiyle sadece
diizenli antrenman yapan, profesyonel kuliiplerin altyap1 oyuncularindan veri toplanmistir. Bu
durum ise aragtirma sonuglarinin genellenebilirligi konusunda sinirlilik getirmistir. Gelecekteki
arastirmalarda farkli lig diizeylerindeki daha fazla sayidaki kuliipten veri toplanarak liglere gore
oyuncularin bilissel ve duyussal becerileri karsilastirilabilir. Ikinci smirlilik, oyuncularin
motivasyon diizeylerinin Olgiilmesi ile ilgilidir. Oyuncularin motivasyon diizeylerini,
takimlarin puan tablosundaki konumlari, o hafta oynadiklart miisabakanin sonucu, ligin kalan
kismindaki hedefleri etkileyebilir. Bu arastirmada bu degiskenleri sinirlandirmak miimkiin
olmadigindan yalnizca veri toplanacag: tarihlerde, antrenman programinin aksamayacagi
giinler dikkate alinarak veri toplanmasina dikkat edilmesi seklinde tedbir alinmistir. Ancak
bundan sonraki arastirmalarda sezon Oncesinde veri toplanarak bu smrhilik asilabilir. Son
siirlilik ise oyuncularin problem ¢ézme becerilerinin 6l¢iim yontemi ile ilgilidir. Caligmada
oyuncularin problem ¢6zme becerilerine yonelik algilar1 Ol¢lilmiistiir. Bu, siibjektif bir
degerlendirme yontemi oldugundan bundan sonraki arastirmalarda problem ¢dzme becerisinin
objektif bir arag ile 6l¢iimii yapilarak bu sinirlilik asilabilir.

Yazar Notu: Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, oyunculardan veri toplanmasina izin
verdikleri i¢in kuliiplere, oyuncu ailelerine ve goniillii olarak veri toplama araglarini igtenlikle
dolduran tiim futbolculara tesekkiir ederiz.
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Abstract: The aim of this study is to examine the acute effects of foam roller on performance after static and
dynamic stretching exercises in elite volleyball players. A total of 8 male athletes with age average of 19.3+0.39
participated in the study voluntarily. The participants’ performance evaluations were carried out on two separate
days, after stretching with stretching exercises and after foam roller exercise in addition to stretching with stretching
exercises. 30 m sprint and agility performance of the participants were measured with a Smart Speed photocell.
Flexibility measurements of the participants were performed with a standard sit-reach bench. A Smart Jump contact
mat was used for active and multiple jump measurements of the participants. The data analysis was performed with
SPSS 23.0 package program at 95% confidence interval (p<0.05). The assessment of the difference between
different stretching protocols was evaluated with the Wilcoxon Signed-Rank test. No statistically significant
difference was found between Static-Dynamic stretching and Static-Dynamic stretching combined Foam Roller
protocols in terms of sprint (z=-0.702, p=0.48), agility (z=-1.4, p=0.16), flexibility (z=-0.422, p=0.67), and
anaerobic power (z=-0.28, p=0.78) parameters. Conclusion: It can be concluded that foam roller exercises in
addition to static-dynamic stretching do not affect performance in elite volleyball players.

Key Words: Foam Roller, Dynamic Stretching, Static Stretching, Volleyball, Flexibility

FOAM ROLLER UYGULAMASININ ELIT VOLEYBOLCULARDA
PERFORMANSA AKUT ETKIiLERIi

Oz: Bu calismanin amaci, elit voleybolcularda statik ve dinamik germe egzersizleri sonrasi kopiik rulonun
performans tizerindeki akut etkilerini incelemektir. Calismaya yas ortalamalar1 19,3+£0,39 olan toplam 8 erkek
sporcu goniillii olarak katilmistir. Katilimeilarin performans degerlendirmeleri, germe egzersizleri ile isinma
sonrasi ve germe egzersizleri ile 1sinmaya ek foam roller uygulamasi sonrasi olarak iki ayr1 giin gergeklestirilmistir.
Katilimcilarin 30 metre siirat ve ¢eviklik performans: Smart Speed fotosel ile 6l¢lilmiistiir. Katilimcilarin esneklik
Ol¢timleri standart otur-erig sehpahasi ile yapilmistir. Katilimceilarin aktif ve ¢oklu sigrama olgiimlerinde Smart
Jump kontakt mat kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 23.0 paket programi ile %95 giiven araliginda yapilmistir
(p<0.05). Farkli 1sinma protokolleri arasindaki farkin degerlendirilmesi Wilcoxon Signed-Rank testi ile
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmede, Statik-Dinamik 1sinma ve Statik-Dinamik 1sinma ile kombine Foam
Roller protokolleri arasinda siirat (z=-0.702, p=0.48), ¢eviklik (z=-1.4, p=0.16), esneklik (z=-0.422, p=0.67) ve
anaerobik gii¢ (z=-0.28, p=0.78) parametrelerinde istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sonug:
Statik-dinamik 1sinmaya ek olarak uygulanan foam roller egzersizlerinin elit voleybolcularda fiziksel performansi
etkilemedigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Foam Roller, Dinamik Germe, Statik Germe, Voleybol, Esneklik
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INTRODUCTION

Atheletes commonly use static stretching and dynamic stretching as a warm-up or cool-down
routine (Ebben et al., 2005). Static-dynamic streching increases body temperature, improves
the coop-eration and coordination of the muscles, and has positive psy-chological effects such
as enhanced readiness and mood for exercise (Bishop, 2003; Bishop, et al., 2013; Keskin et al.,
2021). Also, stretching has been proven to prevent muscle stiffness, reduced the risk of injuries
and improved performance (Behm et al., 2015; Kisner, et al., 2017). Moreover, it is discussed
that various stretching methods may have different effects on athletes’ performances (Birinci
etal., 2022).

Static stretching exercises are performed by waiting a time at the point where the tension the
joint (Bushman, 2011). On one hand, static stretching exercises can have a positive effect on
flexibility performance. On the other hand, they cause a decrease in production in the muscle
and therefore negatively affect performance in terms of muscle strength and endurance (Amiri
and Kellis, 2013; Cakmak, 2021; Polat et al., 2019;).

Dynamic stretching exercises are performed by repeating a movement throughout the joint
range of motion (Heyward & Gibson, 2014). Dynamic stretching exercises are thought to
increase power production, unlike static stretching exercises (Harda et al., 2008). Moreover,
dynamic stretching exercises can positively affect performance in parameters such as sprint and
agility (Akkaya and Colak, 2020; Kafkas et al., 2018; Polat et al., 2019). Static and dynamic
stretching is one of the important strategies muscle strength and sprint performance (Rishal and
Rishal, 2019).

The foam roller, which has become very popular in recent years, can be defined as self-massage
(Sag et al., 2018). The foam roller is a cylindrical device in different sizes and degrees of
hardness (Morey et al., 2014). Foam roller exercises are used to activate stretching methods,
enhance performance, and accelerate recovery (Baumgart et al., 2019). Foam rolling exercises
have positive effects on flexibility, sprinting, and agility performance. Foam rolling exercises
are reported to have positive effects on flexibility, sprinting, and agility performance, but do
not adversely affect muscle strength (Su et al., 2017; Yildiz et al., 2018). Studies show that
foam rolling exercises contribute more positively to joint range of motion and peak maximal
power output than static and dynamic stretching exercises (Behara and Jacobson, 2017; Su,
2017). Another study also states that foam rolling exercises in addition to dynamic stretching
exercises provide more positive results in squat jump and countermovement jump test scores
(Beyleroglu, et al., 2021). In addition, foam rolling exercises are found to have the potential to
contribute positively to sprint, agility, and strength performance test scores (MacDonald, 2013;
Peacock, 2014).

In this context, the purpose of this study is to investigate the acute effects of Foam Roller in
combination with dynamic stretching on the performance of elite volleyball players.

METHOD

The study consisted of two days with a 72-hour interval. The measurements were taken at 11:00
a.m. on the day that the athletes did not train, they were asked to have breakfast at least 90
minutes before the measurements, and then the athletes were included in the test. The study was
approved by the Karabuk University Non-Interventional Ethics Committee with the date
07.11.2022 and the number 2022/1197. After the participants were given general information
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about the study, their statements that they accepted to participate in the study on a voluntary
basis were obtained with the “Informed Consent Form for Study for Research Purposes”.

Study Group

A total of 8 male athletes with age average of 19.3+0.39 participated in the study voluntarily.
The athletes participating in the study were informed about the aim and content of the study at
the beginning of the study, and voluntary consent forms were obtained from the volunteer
athletes.

Study Design

The study consisted of two days with a 72-hour interval. On the first day, the athletes were
tested for flexibility, sprint, agility, and jumping, respectively, after performing static-dynamic
stretching exercises, after 10 minutes of low-tempo jogging (5 km/s). On the second day, after
10 minutes of low-tempo jogging, the athletes performed static-dynamic stretching exercises
combined with foam roller exercises, and then they were tested for flexibility, sprint, agility,
and jumping, respectively. Measurements were taken 5 minutes after the warm-up protocol was
completed.

Static and Dynamic Stretching Protocol

After 10 minutes of low-tempo jogging, as seen in figure 1, standing wall calf stretches,
standing quadriceps stretches, standing hamstring stretches, and seated gluteus maximus static
stretching exercises were performed respectively for 2x30 seconds with 10 seconds of passive
rest between sets (Unick et al., 2005) (Figure 1). After static stretching exercises, as seen in
figure 2, dynamic stretching movements of high knees, walking pigeon, butt kickers, skips, leg
swings, and open hips were performed for 1x20 seconds for each leg (Beyleroglu et al., 2021)
(Figure 2).

Exercise Set x Seconds (For each leg)
Standing Wall Calf Stretches 2x 30 sec
Standing Quadriceps Stretches 2x 30 sec
Standing Hamstring Stretches 2x 30 sec
Seated Gluteus Maximus Stretches 2x 30 sec

Figure 1: Static Stretching Exercises

Exercise Set x Seconds (For each leg)
High Knees 1x 20 sec
Walking Pigeon 1x 20 sec
Butt Kickers 1x 20 sec
Skips 1x 20 sec
Leg Swings 1x20 sec
Open Hips 1x20 sec

Figure 2: Dynamic Stretching Exercises
Static, Dynamic and Foam Roller Stretching Protocol

As seen in figure 3, foam roller exercises were performed after static and dynamic stretching
exercises. A 36-inch foam roller was applied to both sides of the hamstrings, quadriceps,
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gluteus, and gastrocnemius muscles for 2 x 30 seconds with 10 seconds of passive rest. The
athletes were given a 30-second rest period between the exercise sets (Sagiroglu, 1., 2017).

(2
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Figure 3: Foam Roller Stretching Exercises (Sagiroglu, 1., 2017).

Data Collection Methods

Height (cm): A stadiometer with a sensitivity of 0.01 m. was used for the height measurements
of the athletes. The athletes stood barefoot on the floor, knees were in full extension position,
heels were placed together, and the body was in the upright position, and the degrees were
recorded (cm).

Body Analysis: The body composition values of the athletes were measured with an InBody-
270 device, a bioimpedance analyzer with a sensitivity of 0.01 kg. In a body composition
analysis, besides measuring the fat for each part of the body separately by sending a slight
electrical current to the body through the electrodes in contact with the hands and feet, bone
ratio, body water, and muscle mass are also measured with great precision (Mor et al., 2019).
Sprint (s): The sprint performances of the athletes were measured with a Smart Speed Pro
brand photocell installed between 0-30 m in the gym. The beginning was made 1 meter behind
the photocell. Two measurements were made with an interval of 3 minutes and the best score
was recorded (Bompa, T. O. & Haff, G. G., 2015)

Vertical Jump and Multiple Jump: Jumping performance measurements of the athletes were
made with a Smart Speed Jump contact mat. In the active jump measurements, the athletes
quickly got down from the knees and jumped vertically, with their hands on their waists, their
knees fully extended and in an upright position. In the multiple jump measurements, the athletes
tried to reach the maximal height for 15 seconds with their hands on their waists and knees at
90 degrees during the squat. 2 measurements were taken at 3-minute intervals and the best value
was recorded.

Flexibility Test (cm): A sit-reach flexibility bench was used to measure the flexibility
performance of the athletes. The athletes sat on the ground, stretched their legs, leaned their
soles against the front of the bench, stretched their arms as far as possible on the meter on the
upper surface of the bench, and waited for a few seconds at the last point where their fingertips
touched. The last point of contact on the meter was determined and recorded in cm. If the
participant's legs were bent before or during the waiting, the measurement was deemed invalid
and repeated when the contact with the ground was lost.

Agility (s): A T-agility test parkour was used to measure the agility performance of the athletes.

The duration of the parkour was measured with a Smart Speed Pro brand photocell. The start
was made 1 meter behind the photocell. Two trials were made, and the best value was recorded.

138



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 135-143

Statistical Analysis: The statistical analysis of the data obtained in the study was made using
the IBM SPSS 23 package program. The Wilcoxon Signed-Rank test was used to evaluate the

difference between different stretching protocols. The significance level was interpreted as
p<0.05.

FINDINGS

Table 1. The mean and standard deviation values of the descriptive characteristics of the participants (n=8)

Parameters Mean+SD

Height (cm) 185.1+1.19

Body Weight (kg) 71.2+3.59

BMI (kg/mz) 20.7+0.97

Body Fat Percentage (%) 10.4+2.07

Body Muscle Mass (kg) 35.941.33

Table 2. Comparison of sprint, agility, and flexibility means of the participants after different stretching protocols
(n=8).

Static-Dynamic Static-Dynamic
Parameters Stretching Stretching Foam Roller
Mean=SD z p
Sprint (sec) 4.55+0.13 4.58+0.12 -0.70 0.48
Agility (sec) 10.5£0.23 11+0.25 -1.40 0.16
Flexibility (cm) 39.242.23 39+2.51 -0.42 0.67

*p<0.05

No statistically significant difference was observed in sprint, agility, and flexibility parameters
between Static-Dynamic and Foam Roller stretching protocols (p>0.05).

Table 3. Comparison of vertical jump means of the participants after different stretching protocols (n=8).

Static-Dynamic Static-Dynamic
Parameters Stretching Stretching Foam
Roller
Mean=SD z p

Height (cm) 39.2+1.72 39.1+1.92 -0.14 0.89
Duration of Jumping (sec) 564.3+12.4 563.£13.7 -0.21 0.83
Maximum Power (kg) 3494.3+£104.4 3487.6£115.8 -0.28 0.78
Maximum Power/Mass 49.94+2.51 49.9+1.89 -0.02 0.83

*p<0.05
No statistically significant difference was observed in height, duration of jumping, maximum

power, and maximum power/mass parameters between the Static-Dynamic and Foam Roller
stretching protocols (p>0.05).
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Table 4. Comparison of the multiple jumps means of the participants after different stretching protocols (n=8)

Static+Dynamic Static+Dynamic
Parameters Stretching +Foam Roller
Mean+SD z p
Maximum Height (cm) 23.1+2.44 29.7+£2.16 -1.26 0.21
Mean Height (cm) 19.6£2.74 24.6+1.98 -0.98 0.33
Mean Duration of Jumping (sec) 379.8£27.4 444.5+18.1 -1.26 0.21
Mean Ground Contact Time (sec) 208.7+23.9 206.8+10.1 -0.56 0.58
Maximum Power (kg) 2503.1+152 2924.1+126 -1,54 0,12
Maximum Power/Mass 36.14£3.31 45.9+4.96 -1,68 0.09
Number of Jumps (how many) 26+1.82 22.5+0.46 -1.70 0.16

*p<0.05

No statistically significant difference was observed in maximum height, mean height, mean
duration of jJumping, mean ground contact time, maximum power, maximum power / mass, and
number of jumps parameters between the Static-Dynamic and Foam Roller stretching protocols
(p>0.05).

DISCUSSION

The aim of this study is to examine the acute effects of foam roller on performance after static
and dynamic stretching exercises in elite volleyball players. When the results of the study were
evaluated between the groups, no statistically significant difference was observed in sprint,
agility, flexibility, vertical and multiple jump parameters (p>0.05).

When the relevant literature was examined, Yildiz et al. (2018) stated that in their study they
conducted with 14 university students, foam roller exercise in addition to dynamic stretching
did not affect sprint, agility, and jumping performance. Edis et al. (2021) stated in their study
that they conducted with the participation of 10 amateur football players 19, foam roller
exercise in addition to dynamic stretching did not affect jump performance. Bahara and
Jacobson (2017) reported that foam roller exercises after dynamic stretching did not affect
strength performance in elite football players. The findings of these studies show parallelism
with our study. In all these studies, it was stated that in addition to static-dynamic stretching,
foam roller made a statistically significant difference on flexibility values. Moreover, it was
stated that static stretching exercises combined with foam roller on hamstring flexibility were
more effective than static stretching exercises alone (Agre and Agrawal, 2019; Mohr and Long,
2014;).

Contrary to the findings of our study, Janot et al. (2013) stated that 30-minute foam roller
exercises in addition to static stretching showed an increase in anaerobic power output in
individuals aged 19-23, but this effect was not certain due to the limitations of the study.
Peacock (2014), on the other hand, stated that foam roller exercises in addition to dynamic
stretching provide a statistically significant increase in maximum anaerobic power, agility, and
sprint parameters in male team sports players with an age average of 22 years. Moreover, it was
stated that although there was no statistically significant increase in the agility, power, and
sprint parameters of foam roller exercise in addition to dynamic stretching, it had the potential
to affect positively (Beyleroglu et al., 2021; MacDonald, 2013). The reason why the findings
of all these studies are in the opposite direction of our study can be considered as the fact that
the foam roller exercise program performed was more intense.

The main limitations of the present study included a relatively small sample size of elite
volleyball players, a short training period, and the lack of external loading. Because of these,
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our results may not generalise to players of different sex, level or age groups. Another limitation
is the concrete floor, affecting the movement patterns and technical standards of players.
Especially in the 30 m sprint and agility test.

In conclusion, acute responses to foam roller emerge in a very complex way, which makes it
difficult to reach a clear conclusion about its effects. The reason why the results are so
inconsistent may be the foam roller exercise time, intensity and age of the participants.

CONCLUSION

Our study showed that foam roller training did not increase acute performance in volleyball
players. This study is limited to 8 elite volleyball players and the measurements of flexibility,
sprinting, agility, and jumping performance tests performed on these athletes. It is anticipated
that foam roller exercises with a larger number of participants and different intensities will
contribute to the literature.
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SPORDA YARALANMAYA NEDEN OLAN FAKTORLER OLCEGI (SYNFO):
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
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Oz: Bu arastirmada sporda yaralanmaya neden olan faktorler 6lgeginin gegerli ve giivenilir olarak gelistirilmesi
amaglanmistir. Calisma daha once sporda en az 1 kez yaralanma hikayesi yasayan 424 birey iizerinde
yiiriitilmiistlir. Arastirmada Olgegin yapisinin ortaya konmasi ve dogrulanmasi amaciyla Ag¢imlayict ve
Dogrulayict Faktor Analizi, madde analizi, glivenirlik ve test tekrar test analizleri yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda faktor yiikleri .46 ve .87 arasinda olan 26 maddeli 4 faktorli 6lgme araci elde edilmistir. Bu faktorler
Kisisel Faktorler (KF), Psikolojik Faktorler (PF), Cevresel Faktorler (CF) ve Antrenére Bagl Faktorler (ABF)
olarak adlandirilmigtir. Ozdegeri 10,22 olan KF faktorii 9 maddeden olusmakta ve toplam varyansin
%39,33’sini agiklamaktadir. Ozdegeri 5,31 olan PF faktorii 6 maddeden olugmakta ve toplam varyansin %
20,42’ini olusmaktadir. CF faktoriiniin 6zdegeri 2,60 ve 6 maddeden olusup toplam varyansm % 9,98’ini
agiklamaktadir. Ozdegeri 2,07 olan ABF faktdrii 5 maddeden olusmakta ve toplam varyansm % 7,95’ini
aciklamaktadir. SYNFO niin dogrulayici faktdr analizi sonuclarinda; elde edilen uyum indeksi degerleri, yeterli
ve kabul edilebilir aralikta bulunmustur. Alt-list grup ortalamalar farki anlamli, madde toplam korelasyonuna
ait degerlerin .69 ile .88 arasinda oldugu saptanmistir. Arastirmanin sonucunda Sporda Yaralanmaya Neden
Olan Faktdrler Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, yaralanma, etken, 6lgek gelistirme

THE SCALE OF FACTORS CAUSING INJURY IN SPORTS (SFCIS): A
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Abstract: In this study, it was aimed to develop a valid and reliable scale of factors causing injury in sports.
The study was conducted on 424 individuals with a history of at least 1 previous injury in sports. Exploratory
and Confirmatory Factor Analysis, item analysis, reliability and test-retest analyses were conducted in order to
reveal and verify the structure of the scale. As a result of the analyses, a 4-factor measurement tool with 26
items with factor loadings between .46 and .87 was obtained. These factors were named as Personal Factors
(PF), Psychological Factors (PF), Environmental Factors (EF) and Coach Related Factors (CRF). The CF factor
with an eigenvalue of 10.22 consists of 9 items and explains 39.33% of the total variance. The PF factor with
an eigenvalue of 5.31 consists of 6 items and accounts for 20.42% of the total variance. Eigenvalue of the CF
factor is 2.60 and it consists of 6 items and explains 9.98% of the total variance. The EIF factor with an
eigenvalue of 2.07 consists of 5 items and explains 7.95% of the total variance. In the confirmatory factor
analysis results of the SYNFO, the fit index values obtained were found to be within the adequate and acceptable
range. The difference between the lower and upper group averages was found to be significant, and the values
of the item-total correlation were found to be between .69 and .88. As a result of the study, it was determined
that the Factors Causing Injury in Sports Scale is a valid and reliable measurement tool.

Key Words: Sport, injury, factor, scale development.
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GIRIS

Spor, tiim yas gruplarinda bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimine katkida bulunan en
onemli ugras alanlarindan biridir (Agkurt, 2018; Ar1 ve ark., 2020; Bilici, 2019; Chaput ve ark.,
2020; Ercan, 2018). insanlar saglikli bir hayat siirmek, yeteneklerini gelistirmek ve viicudu
formda tutabilmek i¢in spor yapmaktadir. Bununla birlikte bireylerin para kazanmak, kariyer
yapmak gibi nedenlerden dolay1 sporla ugrastiklari bilinmektedir. Sporun kalp-solunum
sistemine, kardiyometabolik (kan basinci, glikoz, insiilin vb.) sisteme, motor kontrole, fiziksel
uygunluk bilesenlerine, kemik sagligina, kognitif fonksiyonlara, sosyal davraniglara ve uykuya
olan olumlu katkilart bulunmaktadir (Chaput ve ark., 2020; Ercan, 2018; Karayigit ve ark.,
2020; Koz ve Ersdz, 2010; Senisik, 2015). Ote yandan amatdr veya profesyonel olarak
gergeklestirilen spor branslarinda uygulanan yanlis antrenman metotlari, gereksiz riske girme,
yetersiz beslenme, sporcunun etkinligi gerceklestirdigi cevre sartlari (yetersiz 151k, soguk ortam,
giivenlik Onlemlerinin eksikligi, zeminin kaygan olmasi), kullanilan spor malzemelerinin
kalitesiz olmasi, antrenmanin siklig1, siiresi ve siddeti gibi birden fazla degiskene bagl olarak
sporcularda hafif, orta ve ciddi yaralanmalar meydana gelebilmektedir (Engebretsen ve Bahr,
2009; Faude ve ark., 2017; Kili¢ ve ark., 2014).

Bu yaralanmalar, sportif aktiviteler esnasinda viicudun tamaminda veya bir bélgesinde
dayaniklilik sinirlarinin asilmasi ile birden fazla nedene bagli olarak meydana gelmektedir (Erol
ve Karahan, 2006). Bu durum sporcu sagligini ve sportif performansini olumsuz etkilemektedir.
Halbuki dogru antrenman programi, uygun saha ve zemin, kisiye 6zel antrenmanlar, yeterli ve
dogru beslenme, dogru yiiklenme gibi ilkelere riayet edildiginde, sporda meydana gelen
yaralanmalarin sikliginin ve ciddiyetinin azaldig1 goriilmektedir (Hanlon ve ark., 2020; Attar
ve ark., 2017). Bununla birlikte spor yaralanmalarina neden olan faktorlerin belirlenmesi,
yaralanmalarin aza indirilmesi ya da onlenmesi, hem sporcu sagliginin korunmast hem de
performans diizeyinin arttirilmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Smith, 2007).

Literatiirde spor yaralanmalarina neden olan ¢alismalar incelendiginde, bir¢ok arastirmanin
yapildig1 (Bavly, 2013; Caz ve ark., 2019; Ercan ve Onal, 2021; Kayhan ve ark., 2019; Kog ve
Kaynar, 2021; Kog ve ark., 2022; Namli ve Buzdagli, 2020; Sensoy ve ark., 2022; Senisik ve
ark., 2010; Tanyeri, 2019) goriilmiistiir. Ancak hem yerli hem de yabanci literatiirde sporda
yaralanmaya neden olan faktorleri 6lgmeye yonelik dlgek calismasina rastlanmamistir. Bu
baglamda olusturulacak yeni bir 6l¢egin, bu alanda ¢alismay1 diisinen bir¢ok arastirmaciya
destek olacag diistiniilmektedir.

Yapilan aragtirmalar sporda yaralanma nedenlerinin kisisel faktorler, antrendre bagli faktorler,
cevresel faktorler ve psikolojik faktorler etrafinda yogunlastigini gostermektedir (Caz ve ark.,
2019; Kog¢ ve Kaynar, 2021). Bunun i¢in sportif faaliyetleri gerek amator gerek profesyonel
olarak gerceklestiren bireylerin, sporda yaralanma nedenlerinin saptanmasi, olusan
yaralanmalara yonelik biling diizeyinin artmas1 6nem arz etmektedir. Bu baglamda bireylerin
spor yaralanmalarini en aza indirme, performansin istenilen diizeyde sergilenmesi ve saglikli
bir yasam siirdiirmesinde, sporda yaralanmaya neden olan faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir.
Buna gére bu arastirmada, “Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktorler Olgegi’nin gegerli ve
giivenilir sekilde gelistirilmesi amaglanmustir.

145



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 144-156

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin amaci, sporda yaralanmaya neden olan faktorleri belirlemeye yonelik 6lgek
gelistirmektir. Calismada nicel arastirma modellerinden tarama deseni kullanilmistir. Nicel
arastirma, vakalar1 ve durumu nesnellestirerek 6lgen bir arastirma tiiriidiir (Cohen ve Manion,
2017). Nicel arastirma, ayrica mevcut durumu sayisal verilerle agiklanabilir duruma getiren
arastirmalardir (Creswell, 2017). Tarama deseni, kisilerin sahip oldugu o6zellikleri belirlemek
amaciyla (Biiytkoztirk ve ark., 2012), mevcut bir durumu anlamak (Ural ve Kilig, 2013),
betimlemek ve ortaya koymak (Karasar, 2014) amaciyla yapilan aragtirma desenidir.

Arastirma Grubu

Bu aragtirmada, calisma grubunu Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde hem takim hem bireysel
sporlarda miicadele eden 424 (318 erkek, 106 kadin) katilimc1 olusturmaktadir. Arastirmada,
amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem
derinlemesine arastirma firsat1 sunan ve siklikla kullanilan bir yéntemdir (Patton, 2014). Olgiit
ornekleme 6nceden belirlenen ve bazi 6zellikleri karsilayan dlgiitleri icerebilmektedir (Yildirim
ve Simsek, 2011). Katilimcilarin arastirmaya dahil edilme kriteri belirlenirken spor
yasamlarinda en az bir kez sporda yaralanma &ykiisiiniin olmasi esas alinmistir.

Bazi arastirmacilar (Balci, 2005; Biiytikoztirk, ve ark., 2012; Pett ve ark., 2003; Tavsancil,
2014; Tezbasaran, 2008) ¢alisma grubunda yer alacak olan katilimci sayisinin 6lgekteki madde
sayisinin en az 5 kat1 olmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu arastirma grubumuza 26 maddelik

6l¢ek uygulandigi gz oniinde bulunduruldugunda, yapilan analizlerde yeterli sayiya ulasildigi
ifade edilebilir.

Ol¢me Aracinin Gelistirilme Siireci

Ik olarak sporda yaralanmaya yonelik alan literatiir taramas1 yapilmistir. Daha sonra sporda
yaralanma konusundaki 6l¢ek ve anketlerden de yararlanilarak 82 madde i¢eren bir soru havuzu
olusturulmustur. Tavsancil’a (2014) gore, olusturulan madde sayisinin 100’e yakin olmasi
uygundur.

Hazirlanan 6l¢egin taslak formu 82 madde icermektedir. Olusturulan taslak formun kapsam
gecerliliginin saglanmasi i¢in maddeler, Tiirk Dili ve Edebiyati alanindan bir, Spor Bilimleri
Fakiiltesi alanindan iki ve Tip Fakiiltesi-Spor Hekimligi Boliimiinden iki uzmanin goriisiine
sunulmustur. Uzman goriisiine sunulan maddelerin katilimeilara uygunlugunun belirlenmesi
icin, her bir madde yanma uygun, uygun degil, diizeltilmeli kutucuklar1 eklenmistir.
Uzmanlardan gelen doniitler sonunda 6l¢ekteki 39 maddenin ¢ikarilmasi tavsiye edilmis ve 6n
uygulama yapilmistir. On uygulamaya 97 katilmci (59 erkek 38 kadin) katilimci dahil
edilmistir. On uygulamada amag, katilimcilar tarafindan anlasiimayan, agik olmayan
maddelerin tespit edilmesi ve gerekli miidahalenin yapilmasidir. Yapilan 6n uygulamada,
anlasilmayan, a¢ik olmayan veya farkli sikint1 iceren maddelerin olmadigi doniitleri alinmis ve
43 maddeden olusan 6lgek maddeleri ¢alisma grubuna uygulanmistir. Mevcut arastirma igin
Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligmin, 12.05.2022 tarihli 49325
say1l1 yazisi ile Etik Kurulundan onay alinmustir.

Verilerin Analizi

Olusturulan 6l¢ek 424 katilimciya uygulanmistir. Verilerin, gecerlik ve giivenirligini ortaya
koymak amaciyla, SPSS 23.00 ve AMOS programi kullanilarak madde analizleri
gerceklestirmistir.  Verilerin temel bilesen analizine uygunlugunu tespit etmek i¢in, Kaiser-
Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi; glivenirlige kanit saglamak amaciyla
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test-tekrar test hesaplanmistir. Bunlarla birlikte Cro gilivenirlikleri; yap1 gecerligine kanit
saglamak icin A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA); madde
analizlerine ispatlamak i¢in de madde test korelasyonlar1 hesaplanmustir. Ilgili literatiirde,
degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine iliskin sonuglarin, +2.0 ile -2.0 arasinda olmasi

normal dagilim olarak kabul edilmektedir (George, ve Mallery, 2010).

Tablo 1. Normal dagilim, basikilik, ¢arpiklik testi

Maddeler Kurtosis Skewness
1 Belirli donen}lerde rutin saglik kontrollerinin yaptirilmasi sporda 1,480 1158
yaralanmay1 Onler.
2 Antrenman/miisabakada koruyucu (tekmelik, dislik, kask, bandaj
1,254 -1,358
vb.) malzeme kullanilmalidir.
3 Sporda yaralanmay1 6nlemek i¢in antrenman/miisabaka dncesi ve 0709 1025
sonrasinda sivi tiikketimine dikkat edilmelidir ' '
4 Antrenman esnasinda siddetli agr1 hissedince ara verilmelidir 1,698 -1,325
5 Sp_orda. }_/aralanma yasamamak i¢in uyku diizenine dikkat 1217 1370
edilmelidir
6 Sporda yaralanmayi 6nlemek i¢in antrenman/miisabaka Oncesi
’ _ . 2,014 -1,112
1sinma sonrasinda ise soguma hareketleri yapilmalidir
7 Spo[da meydapa gelen yaralanmalar tamamen iyilesmeden spora 2,024 1,026
doniilmemelidir.
8 Sporda yaralanmayi Onlemek i¢in antrendriin talimatlarina 0,853 1314
uyulmalidir
9 Sporda_l ya_lra_llanmayl onlemek igin yeterli ve dengeli 1,821 41,329
beslenilmelidir.
10  Sporda yaralanma sonrasi fiziksel goriintiim kotii goriiniir 1,553 -1,326
11 Sporda yaralanma sonrasinda, spora geri dondiigiimde tekrar
. 2,024 -1,026
yaralanabilme korkusu yasarim
12 Sporda Ygralanma durumunda, bazi spor becerilerimi 0,743 1251
kaybedecegimden korkarim.
13 Sporda yaralanma ¢ok ac1 verir 1,513 -1,659
14  Sporda yaralanma sonrasi sosyal ortamimdan uzaklagsmak 1,656 1223
zorunda kalirim
15  Sporda yaralanma kariyerimi olumsuz etkiler 1,687 -1,025
16  Antrenman/miisabaka alaninm spor brangmna uygun olmamast
(kaygan zemin, 1slak zemin, sert zemin vb.) sporda yaralanmaya 1,431 -1,259
neden olur
17  Antrenman/miisabakaya alani ig¢in uygun tesislerin(isi, 151k,
S . .« 1,781 -1,321
havalandirma vb.) tercih edilmesi sporda yaralanmayi dnler
18  Iklim sartlarimin (riizgir, nem, yagis vb.) elverisli olmamas
1,736 -1,117
sporda yaralanmaya neden olur
19  Antrenman/miisabakada kullanilan ekipmanin (ayakkabi, kiyafet
vb.) spor brangina, spor alanina ve iklim kosullarina uygun olmasi 0,796 -1,336
sporda yaralanmay1 6nler
20 Antrenman/n}usabakada uygulanan kurallara uymak sporda 1,524 1,327
yaralanmay1 Onler
21 Seyirci, takim arkadasi ve rakip oyuncunun olumsuz davranist
o 1,934 -1,358
sporda yaralanmaya neden olabilir
22 Antrendr ve sporcu iligkisi sporda yaralanma iizerinde etkilidir 1,628 -1,731
23 Antrendriin, sporcudfl stres diizeyini azaltacak yontemleri bilmesi 1,529 1351
sporda yaralanmay1 6nler
24 Antrendriin, yanlig antrenman - programi uygulamasi, sporda 1,333 1,633
yaralanmaya neden olabilir.
25  Antrenman programinin spor bransina 6zgii diizenlenmesi sporda 1,427 1251
yaralanmay1 onleyebilir.
26 Antrendriin, sporda ilk yardim ve saglik bilgi diizeyinin iyi olmasi 1,326 41,350

sporda yaralanmalar1 &nleyebilir
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BULGULAR

Bu béliimiinde SYNFO’niin gecerlik ve giivenirliginin saglanmasinda yapilan analizler ve bu
analizlerin agiklamalar1 bulunmaktadir.

SYNFO Yap: Gegerliligi

Elde edilen veri yapisinin tespiti i¢in A¢gimlayict Faktor Analizinden (AFA) faydalanilmastir.
Bu analizde igerisinde 6rneklem grubunun uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-Mayer-OIkin
(KMO), faktor analizi uygunlugunu saptamak i¢in Barlett Sphericity testi ki-kare degerlerine
bakilmigtir. Buna gére KMO degeri, 86 ve Barlett Sphericity testi ki-kare degeri ise 16155,284
(sd=325; p=,00) olarak bulunmustur. KMO degerinin, 60’ iizerinde olmasi ve Barlett Sphericity
testi ki-kare degerinin anlamli diizeyde olmasi verilerin faktor analizi bakimindan g¢ok iyi
diizeyde oldugunu gostermektedir (Karasar, 2014). Yapilan analizde Maksimum Likelihood
yontemi ile rotasyon yapilmistir. Yapilan bu rotasyonda 6lgegin olusacak faktorlerinin birbiri
ile iliski i¢inde oldugu benimsenerek, egik déndiirme yontemi (direct oblimin) kullanilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2012). Gelistirilen SYNFO ’niin faktérlesmesinde her bir faktor yiikii igin, 40
kestirme deger olarak alinmistir. Ayrica binisik maddeler (bir maddenin birden fazla faktore
yiik vermesi) (Bliytlikoztiirk, 2012), bir faktorde tek madde bulunmasi (Biitiiner ve Giir, 2007;
Yavuz, 2005) ve iki faktore, 10’dan az farkla yiik veren maddeler madde havuzundan atilmistir
(Tavsancil, 2005). Buna gore 6zdegeri 1 ve iizerinde olan ve toplam varyansin 77,68’ini
aciklayan 4 faktorlii yap1 elde edilmistir. Bu baglamda 6l¢egin faktorlestirilmesi amaciyla
Y1g1lma Grafigi’nden (Scree Plot) faydalanilmistir.

Scree Plot

a—
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Sekil 1’de SYNFO 4 faktdriine ait y1gilma grafigi
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Tablo 2. Synf6 *niin korelasyon degerleri

2 | 2| 2 &%
2 5 %3 |92 |£2
<5} — O = R =
3 g2 S g £ ]
g < |32 |32 | EF
p s & = O B <0
1 Belirli donemlerde rutin saglik kontrollerinin yaptirilmasi
sporda yaralanmay1 onler. /160
2 Antrenman/miisabakada koruyucu (tekmelik, dislik, kask,
bandaj vb.) malzeme kullanilmalidir. 810
3 Sporda yaralanmay1 6nlemek i¢in antrenman/miisabaka
oncesi ve sonrasinda siv1 tiiketimine dikkat edilmelidir 824
4 Antrenman esnasinda siddetli agri hissedince ara 843
verilmelidir '
5 Sporda yaralanma yasamamak i¢in uyku diizenine dikkat 711
edilmelidir '
6 Sporda yaralanmayi onlemek igin antrenman/miisabaka
oncesi 1sinma sonrasinda ise soguma hareketleri 804
yapilmalidir 7
7 Sporda meydana gelen yaralanmalar tamamen
iyilesmeden spora doniilmemelidir. /765
8 Sporda yaralanmay1 6nlemek i¢in antrenoriin talimatlarina
uyulmalidir ,627
9 Sporda yaralanmayi Onlemek ic¢in yeterli ve dengeli 769
beslenilmelidir. '
KF alt boyutunun; 6zdegeri: 10,22
Actklanan varyans: % 39,33
10 Sporda yaralanma sonras: fiziksel goriintiim kétii goriiniir ,460
11 Sporda yaralanma sonrasinda, spora geri dondiigiimde 852
tekrar yaralanabilme korkusu yasarim
12 Sporda yaralanma durumunda, bazi spor becerilerimi ,628
kaybedecegimden korkarim.
13 Sporda yaralanma ¢ok aci verir ,719
14 Sporda yaralanma sonrasi sosyal ortamimdan uzaklagmak ,645
zorunda kalirim
15 Sporda yaralanma kariyerimi olumsuz etkiler ,864
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Tablo 2 (devam). Synfo *niin korelasyon degerleri
PF alt boyutunun; ozdegeri 5,31

Aciklanan varyans: % 20,42

16 Antrenman/miisabaka alaninin spor brangina uygun
olmamast (kaygan zemin, 1slak zemin, sert zemin vb.)
sporda yaralanmaya neden olur

,855

17 Antrenman/miisabakaya alani i¢in uygun tesislerin(isi, ,750
151k, havalandirma vb.) tercih edilmesi sporda yaralanmay1
onler

18 Iklim sartlarinin  (riizgdr, nem, yagis vb.) elverisli ,820
olmamasi sporda yaralanmaya neden olur

19 Antrenman/miisabakada kullanilan ekipmanin (ayakkabi, ,844
kiyafet vb.) spor bransina, spor alanina ve iklim
kosullarina uygun olmasi sporda yaralanmay1 6nler

20 Antrenman/miisabakada uygulanan kurallara uymak 117
sporda yaralanmay1 Onler

21 Seyirci, takim arkadasi ve rakip oyuncunun olumsuz ,642
davranist sporda yaralanmaya neden olabilir

CF alt boyutunun, ozdegeri 2,60
Aciklanan varyans: % 9,98 ’ini

22 Antrendr ve sporcu iligkisi sporda yaralanma iizerinde ,816
etkilidir
23 Antrendriin, sporcuda stres diizeyini azaltacak yontemleri ,718
bilmesi sporda yaralanmay1 6nler

24 Antrendriin, yanlis antrenman programi uygulamasi, 872
sporda yaralanmaya neden olabilir.

25 Antrenman programinin spor bransina 6zgii diizenlenmesi ,785
sporda yaralanmay1 onleyebilir.

26 Antrendriin, sporda ilk yardim ve saglik bilgi diizeyinin iyi ,805
olmasi sporda yaralanmalari 6nleyebilir
ABF alt boyutunun, dzdegeri 2,07
Aciklanan varyans: % 7,95
Toplam varyans %77,68

AFA sonuglari incelendiginde, SYNFO’niin yap1 gegerliligi sinandiktan sonra 26 maddeli
4faktorlii yapr saptanmustir. Olgme aracinda faktor yiikii ,40° altinda madde olmadig, dlgek
maddeleri faktor yiikleri diizeylerinin ,46 ve ,87 arasinda degistigi goriilmektedir. Biyiikoztiirk
(2010) ve Secer (2015) AFA’da faktor yiiklerinin en az, 30 olmasi gerektigini Onermistir.
Faktorlerde toplanan maddelerin igerikleri ve kuramsal yapr dikkate alinarak birinci faktor
Kisisel Faktorler (KH), ikinci Psikolojik Faktorler (PF), ticlincii faktor Cevresel Faktorler (CF)
ve dordiincii faktor Antrendre Bagl Faktorler(ABF) olarak adlandirilmistir. Ozdegeri 10,22
olan KF faktérii 9 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %39,33’ilinli aciklamaktadir.
Ozdegeri 5,31 olan PF faktdrii 6 maddeden olusmakta ve toplam varyansin % 20,42sini
olusmaktadir. Ozdegeri 2,60 olan CF faktdrii 6 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %
9,98’ini agiklamaktadir. Ozdegeri 2,07 olan ABF faktorii 5 maddeden olusmakta ve toplam
varyansimn % 7,95’ini agiklamaktadir. Olgekteki olumlu maddelere ait derecelendirme
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Tamamen
Katiliyorum” seklindedir. Maddeler; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde puanlanmistir.
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Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

AFA sonucunda elde edilen 26 madde ve dort faktdrden olusan yapinin uyum indekslerini tespit
etmek ve SYNFO ’niin AFA’da elde edilen 4 faktorlii yapinin uygunlugunu saptamak i¢in DFA
uygulanmigtir. Uyum indekslerine iligskin dikkate alinmasi gereken araliklar tartismali bir konu
(Weston ve Gore, 2006) olsa da literatiirde kabul edilebilir ve iyi varsayilan dlgiitlere yonelik
deger araliklar1 Tablo 3’ te verilmistir (Alpar, 2013; Cerezci, 2010; Celik ve Yilmaz, 2013;
Dogan, 2015; Dogan ve Ozdamar, 2017; Kline, 2011; Marsh ve ark., 2006; Meyers ve ark.,
2006; Meydan ve Sesen, 2011; Ozdamar, 2013; Siimer, 2000; Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003; Tabachnick ve Fidell, 2007; Tezcan, 2008; Thompson, 2004).

Tablo 3. Dogrulayici faktor analizi sonuglari

Model Uyum indeksleri Iyi uyum Kabul Edilebilir uyum SYNFO
X2 175.88
X2 /sd =246 0.71
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0,071
PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI<0.95 0,57
PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI<0.95 0,69
GFlI 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 0,91
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 0,86
IFI 0.95<IFI<1.00 0.90<IFI1<0.95 0,93
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0,91
CFlI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 0,93

Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktorler Olgegi’nin dogrulayici faktér analizi sonucunda
uyum indeksleri; y2/sd=0.71, RMSEA=0,071, PGFI=0,57, PNFI=0,69, GFI=0,91, AGFI=0,86,
IF1=0,93, NFI=0,91 ve CFI=0,93 olarak bulunmustur. Iyi varyans aralig1 ve kabul edilebilir
varyans araligma gore, Sporda Yaralanmaya Neden Olan Faktorler Olgegi'nin dogrulayici
faktor analizinden elde edilen 4 alt boyutun yeterli uyum endeks degerlerine sahip oldugu
gorilmektedir.

Giivenirlik

Arastirmada gelistirilmek istenen SYNFO ’niin giivenirligi, i¢ tutarlilik analizi ve test tekrar
test analizi ile ortaya konmustur. Buna gore KF faktoriiniin i¢ tutarhilik katsayis1 ,89; PF
faktoriiniin i¢ tutarhilik katsayist ,93; CF faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayist 0,91 ve ABF
faktorlinlin i¢ tutarlilik katsayis1 0,88 olarak tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, i¢
tutarlik katsayisinin ,80 ile 1 arasinda olmasi o 6lgegin yliksek gilivenirlilige sahip oldugunun
gostergesidir (Alpar, 2013; Biiyiikoztiirk, 2014; Tavsancil, 2014; Thompson, 2004). Bu
baglamda SYNFO ’niin i¢ tutarlik katsayilari, dlgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunun ve
oldukga yiiksek kararlilik katsayisina sahip oldugunun kanit1 olarak gosterilebilir.

Madde Analizi

Birden fazla faktor yapisina sahip olan 6l¢eklerde, hem alt hem de st gruplardaki modeli
olusturan tanimlanmasi ve belirlenen faktdordeki madde puanlarinin karsilastiriimasi
gerekmektedir (Bilyiikdztiirk, 2014). Bu nedenle, SYNFO ’deki maddelerin madde ayirt
edicilik diizeylerini belirlemek ve toplam puanlarini yordama giiglerini belirlemek amaciyla
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diizeltilmis madde toplam korelasyonu hesaplanmis ve toplam 6lgek puanina gore hesaplanmis
%27’lik list ve %27’lik alt grubun ortalama puanlari arasindaki karsilastirmalara yer verilmistir.
Madde toplam korelasyonun hesaplanmasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
kullanilmistir. %27°lik alt iist grup karsilagtirmalarinda ise Bagimsiz orneklemler igin t
testinden yararlanilmistir. Madde analizi neticesinde olusan bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Synf6 'nin madde analizi sonuglar

Madde Madde Toplam Ust Grup %27 n=128  Alt Grup %27 n=128
No Korelasyonu Faktorler X Ss X Ss t p
1. 71(%) 4,13 1,24 3,51 1,20 4,85 ,00*
2. 78 (%) 3,08 85 3,02 1,18 6,88 ,00*
3. 83 (%) 4,09 85 3,51 1,15 7,58 ,00*
4, 69 (%) 4,48 88 3,45 1,17 5,82 ,00*
5. 71(%) KE 4,53 80 3,27 111 6,33 ,00*
6. 70 (%) 4,39 81 3,02 1,36 7,77 ,00*
7. 72(%) 4,38 78 2,77 1,12 1091 ,00*
8. T7(%) 4,53 79 2,88 1,14 9,23 ,00*
9 76(%) 4,21 81 3,17 1,19 6,25 ,00*
10. 86 (%) 4,03 1,20 3,28 1,25 5,25 ,00%
11. 75(%) 4,01 81 3,20 1,24 1012 ,00*
12. 82(%) 4,00 1,26 3,26 1,15 6,21 ,00*
13. 81(%) PF 3,99 1,17 3,24 1,42 7,28 ,00*
14. 80(%) 4,02 83 2,89 1,28 5,23 ,00%
15. 78(%) 4,04 80 3,17 111 4,88 ,00*
16. 78(%) 4,21 81 3,18 1,35 7,25 ,00%
17. 73(%) 4,20 1,09 3,28 1,34 12,12 ,00%
18. 72(*) CF 4,21 1,13 3,22 1,15 6,21 ,00%
19. 84(%) 4,35 94 3,36 1,22 5,28 ,00*
20. 71(%) 4,19 91 3,31 1,28 5,23 ,00%
21. 76(%) 4,33 1,15 2,89 1,31 5,88 ,00%
22. 79(%) 4,50 85 3,02 1,32 7,12 ,00*
23. 78(%) 4,56 80 2,77 1,36 7,19 ,00%
24. 88(%) ABF 4,52 90 3,88 1,24 6,22 ,00%
25. 80(%) 4,57 82 3,28 1,39 6,23 ,00*
26. 76(%) 4,59 71 3,23 1,26 5,83 ,00%

Olgekte alt-iist gruplar arasinda yer alan toplam puan farkinda anlamli diizeyde farkliliklar
tespit edilmistir. Yapilan analizlerde olusan farkin anlamli olmasinin maddenin ayirt ediciligine
kanit olarak gosterilmektedir (Erkus, 2014). Tablo 4 ‘te madde toplam korelasyonunda deger
araliklarmin .69 ile .88 arasinda oldugu goriilmistiir. Bu baglamda olusturulan maddelerin iligki
diizeylerinde tatmin edici nitelik ve maddelerin 6lgek ile uyum gosterdigini sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Katilimcilardan toplanan verilerin AFA’ya uygunlugunun tespiti i¢in Kaiser-Mayer-OIkin
(KMO) testi sonucu 0,86; Bartlett Sphericity testi ki-kare degeri ise, 16155,284 (sd=325; p=,00)
olarak saptanmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu tespit edildikten sonra maksimum
Likelihood yontemi kullanilarak faktor analizi yapilmistir. AFA sonucunda 6l¢egin 26 maddeli
dort faktorlii bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu faktorler Kisisel Faktorler (KF),
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Psikolojik Faktorler (PF), Cevresel Faktorler (CF) ve Antrendre Bagli Faktorler (ABF) olarak
adlandirlmistir. Ozdegeri 10,22 olan KF faktdrii 9 maddeden olusmakta ve toplam varyansin
%39,33’iinii agiklamaktadir. Ozdegeri 5,31 olan PF faktdrii 6 maddeden olusmakta ve toplam
varyansin % 20,42’sini olusmaktadir. Ozdegeri 2,60 olan CF faktorii 6 maddeden olusmakta ve
toplam varyansin % 9,98’ini agiklamaktadir. Ozdegeri 2,07 olan ABF faktdrii 5 maddeden
olusmakta ve toplam varyansin % 7,95’ini agiklamaktadir. Toplam varyans ise %77,68 olarak
bulunmustur. Olgme aracinda yer alan faktdrlerin, faktor yiiklerinin, 40’tan yiiksek oldugu,
Olgekteki her bir maddenin faktor yiiklerinin, 46 ve ,87 arasinda degistigi saptanmistir. Daha
sonra Olgegin dort faktorlii yapist DFA sonucunda dogrulanmistir. Bu baglamda DFA
sonucunda dlgegin yeterli uyum indekslerine sahip oldugu goriilmiistiir. Sporda Yaralanmaya
Neden Olan Faktorler Olgegi’ nin dogrulayici faktor analizi sonuglarinda; elde edilen uyum
indeksi degerleri, ¥2/sd=2.32, RMSEA=0,071, PGFI=0,57, PNFI1=0,69, GFI=0,91, AGFI=0,86,
IF1=0,93, NFI=0,91 ve CFI=0,93 olarak bulunmustur.

Iyi varyans aralig1 ve kabul edilebilir varyans araligina gére, Sporda Yaralanmaya Neden Olan
Faktorler Olgegi’nin dogrulayici faktdr analizinden elde edilen 4 alt boyutun yeterli uyum
endeks degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Dogrulayici faktoér analizinin uygunlugu
kanitlandiktan sonra 6l¢egin giivenirligi i¢ tutarlilik analizi ve test tekrar test analizi ile ortaya
konmustur. Buna goére KF faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayisit ,89; PF faktoriiniin i¢ tutarlilik
katsayis1,93; CF faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayis1 0,91 ve ABF faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayist
0,88 olarak tespit edilmistir. Madde toplam korelasyonu deger araliginin .69 ile .88 arasinda
yer aldig1 bulunmustur.

SYNFO ile elde edilen verilerin degerlendirmesi yapilirken alt boyutlardan alian toplam puan
dikkate alinir. Herhangi bir alt 6l¢ekten alinan puan yiikseldik¢e sporcunun yaralanmaya neden
olan faktorde ilgili boyutun daha az etkiledigi sonucuna varilmaktadir. Ornegin Kisisel faktorler
alt boyutu dokuz maddeden olusmaktadir ve her madde 1-5 arasinda puanlanmaktadir.
Dolayisiyla bu alt boyuttan alinabilecek toplam puan 9-45 arasinda degigsmektedir. KF alt
boyutundan alinan 9-20 puan diisiik, 21- 30 puan orta, 31-45 puan yiiksek diizeyi ifade eder.
KF alt 6lgeginden diisiik puan alan bir katilimcinin daha yiliksek puan alan bir katilimciya
kiyasla kisisel faktorlere bagli yaralanma olasiliginin daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmaktadir. Bu baglamda diger alt boyutlardaki puanlama su sekildedir: PF alt boyutundan
alinabilecek toplam puan 6-30 puan arasinda degismektedir. PF alt boyutundan alinan 6-17
puan diisiik, 18- 24 puan orta, 25-30 puan yiiksek diizeyi ifade eder. CF alt boyutundan
alinabilecek toplam puan 6-30 puan arasinda degismektedir. CF alt boyutundan alinan 6-17
puan distik, 18- 24 puan orta, 25-30 puan yiiksek diizeyi ifade eder. ABF alt boyutundan
alinabilecek toplam puan 5-25 puan arasinda degismektedir. ABF alt boyutundan alinan 5-14
puan diisiik, 15- 20 puan orta, 21-25 puan yiiksek diizeyi ifade eder. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir

Tiim bu analizler dogrultusunda, SYNFO (tablo 2) olusturan maddelerin 6lcekle iliski
diizeyinin tatmin edici nitelikte oldugu ve bu maddelerin 6lgekle uyumlu oldugu goriilmiistiir.
Tiim bu analizler 1s1¢inda, SYNFO’nin sporda meydana gelen yaralanma nedenlerinin
belirlenmesinde kullanilabilecek bir 6l¢me araci oldugu sonucuna varilmstir.
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KADIN FUTBOLCULARA UYGULANAN TABATA ANTRENMANLARININ
ANTROPOMETRIK, FiZIKSEL VE TEKNiK PERFORMANS PARAMETRELERI
UZERINE ETKIiSI
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Oz: Bu calisma, kadin futbolculara uygulanan tabata antrenmanlarmin antropometrik, fiziksel ve teknik
performans parametreleri iizerine etkilerini arastirmak amaciyla yapilmigtir. Katilimcilar rastgele tabata grubu
(n:10) ve kontrol grubu (n:10) olmak iizere iki gruba ayrilmislardir. Tabata grubuna, kendi rutin brang
antrenmanlarina ek olarak, 6 hafta boyunca haftada 2 giin, 2 set tabata antrenmanlar1 yaptirilmis, kontrol grubu
ise, kendi rutin futbol antrenmanlarina devam etmislerdir. Calismanin basinda ve sonunda tiim katilimcilara boy,
kilo, BKI1, el pence kuvveti, otur-eris, dikey sicrama, durarak uzun atlama, HUFA, YOYO, 20 metre siirat,
Mor&Christian pas ve sut testleri uygulanmistir. Yapilan normallik testleri sonucunda, grup igi
karsilastirmalarda paired simple t testi, gruplar arasi karsilastirmalarda ise independent simple t testi
uygulanmistir. Caligmamizda, tabata grubunun On test-son test Olgiimleri arasinda el kavrama kuvvetinde
istatistiksel olarak anlamli bir gelisme olmasina ragmen (p<0.05), durarak uzun atlama, aktif sigrama, squat
sicrama ve esneklik testlerinde 6 hafta sonunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Kontrol grubunun 6n test-son test degerlerinde, squat sigrama degiskeninde istatistiksel olarak anlamli
bir gelisme olmasma ragmen (p<0.05), el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, aktif sicrama ve esneklik
testlerinde 6 hafta sonunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Sonug olarak, 6
hafta boyunca haftada 2 giin uygulanan tabata antrenmanlarinin kadin futbolcularin fiziksel ve teknik performans
degiskenlerinin bir¢cogunda istatistiksel olarak anlamli bir gelisme saglamadig1 ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Kadin futbolu, yiiksek siddetli interval antrenman, tabata antrenmanlari

THE EFFECT OF WOMEN FOOTBALLER'S TABATA TRAINING ON THE
PARAMETERS OF ANTHROPOMETRIC, PHYSICAL AND TECHNICAL

PERFORMANCE

Abstract: This study was conducted to investigate the effects of tabata training applied to female football
players on the parameters of anthropometric, physical and technical performance. Participants were randomly
divided into two groups as tabata group (n:10) and control group (n:10). In addition to their routine branch
training, the tabata group received 2 sets of tabata training, 2 days a week for 6 weeks, while the control group
continued their routine soccer training. At the beginning and end of the study, height, weight, BMI, hand claw
strength, sit and reach, vertical jump, standing long jump, Hacettepe University of Football Research (HUFA),
YOYO, 20 meters sprint, Mor&Christian pass and shots were tested in all participants. As a result of the
normality tests, the paired simple t test was used for intragroup comparisons and the independent simple t test
was used for intergroup comparisons. In our study, although there was a statistically significant improvement in
hand grip strength between the pretest-posttest measurements of the tabata group (p<0.05), no statistically
significant difference was found at the end of 6 weeks in the standing long jump, active jump, squat jump and
flexibility tests (p>0.05). Although a statistically significant improvement was observed in the squat jump
variable in the pretest-posttest of the control group (p<0.05), no statistically significant difference was found at
the end of 6 weeks in the hand grip strength, standing long jump, active jumping and flexibility tests (p>0.05).
As a result, it was revealed that tabata training applied 2 days a week for 6 weeks did not provide a statistically
significant improvement in many of the physical and technical performance variables among the female football
players.

Key Words: Women's football, high intensity interval training, tabata training
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GIRIS

Son yillarda futbol igerisinde rekabet ortaminin artmasi, ma¢ takvimlerinin uzunlugu gibi
durumlar hem bireysel hem de takim basarisin1 etkilemeye baslamis durumdadir
(Alemdaroglu, 2021). Antrendrler, spor bilimciler ve kondisyonerler sporcularin performans
diizeylerini ve sedanterlerin saglikla ilgili parametrelerini gelistirmek i¢in yeni antrenman
metotlart arayisi igerisindedirler (Issurin, 2010). Bu arayisa 6zellikle iic nedenden dolay1
ihtiya¢ duyulmaktadir. Birincisi sporcularda kisa hazirlik periyotlarinin neden oldugu hizli ve
etkin uyum ihtiyaci. Ikincisi, tekrarlanan benzer yiiklenme sekillerinin uyum hacminde
azalmalara, verim kaybina, psikolojik bozukluklara ve yeni uyumlarin gelismemesine neden
olmasi, son olarak da sedanter bireylerin giinliik is ve yasam kosullarindan dolay1 egzersiz
icin yeterli zamana sahip olamamasidir. Bu tarz durumlarda antrendrler, kondisyonerler ve
spor bilimciler egzersiz yapan sedanter bireylere ve sporculara farkli sekillerle olusturulmus

daha etkin egzersiz yontemleri uygulayarak, bu bireylerin yeni uyumlar gelistirmelerini
beklerler (Mcmillan ve ark., 2005).

Son yillarda yiiksek siddetli interval antrenman (HIIT) ve sprint interval antrenmanlari (SIT)
oldukga popiiler bir antrenman uygulamasi haline gelmistir. Yapilmis olan ¢aligma bulgulari
da bu antrenman yontemlerinin performans ve saglik iizerine olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir (Gibala ve ark., 2014; Jelleyman ve ark., 2015). HIIT yontemi geleneksel
aerobik egzersizler ile karsilastirildiginda hem aerobik hem de anaerobik performansi
gelistirmesinden dolay1 (Akgiil ve ark., 2016), hem kisa zamanda daha verimli, daha
ekonomik olmasindan dolay1 (Buchheit ve Laursen, 2013), hem de metabolik fonksiyonlar1 ve
fiziksel performansi artirmasindan dolay1 biiyiik ilgi gormiistiir (Bayati ve ark., 2011; Samuel
ve ark., 2013). Yine HIIT yOnteminin oyuncularin giic ve sprint performanslar1 iizerinde
olumsuz bir etkiye sahip olmadan, oyuncularin genel aerobik kondisyon seviyelerini
gelistirmede de etkili oldugu bildirilmistir (Bravo ve ark., 2008). HIIT yontemi planlanirken,
antrenman cevaplarim1 karakterize etmek ve fizyolojik degiskenlerin tespitini daha iyi
yapabilmek i¢in, yiliklenmenin stiresi, yogunlugu, kapsami, toparlanma siiresi, egzersiz tipi,
tekrar sayisi, set sayisi, setler arasi siire ve kapsam gibi degiskenlerin goz Oniinde
bulundurulmasi olduk¢a dnemlidir. Cilinkii bu degiskenlerden herhangi birisinin degistirilmesi
antrenmana verilen akut ve kronik fizyolojik cevabi etkileyebilir (Akgiil ve ark., 2016;
Buchheit ve Laursen, 2013; Gibala ve Mc Gee, 2012).

Yiiksek siddetli interval antrenman yontemlerinden birisi olan tabata metodu, 20 saniye
yiikklenme, 10 saniye dinlenme prensibiyle uygulanan bir antrenman modelidir (Tabata ve
ark., 1996). 20 saniye yogun bir yiiklenmeyi, 10 saniye toparlanmay1 igeren bu antrenman
modeli 8 tekrardan olusmakta ve toplamda 4 dakika siirmektedir (Tezer, 2019). Siddetli bir
antrenman olan tabata antrenmani, aerobik ve anaerobik dayaniklilik gelisiminde etkili oldugu
ve bunun yani sira yag yakimimni kolaylastirmak ve insulin direncinin diizenlenmesi gibi
onemli etkileri olabilecegi savunulmustur (Olson, 2014). Cesitli branslarda tabata antrenman
metodu ile yapilan ¢aligmalarda (Murawska-Cialowicz ve ark., 2020; Afyon ve ark., 2018;
Akgay ve ark., 2021; Fortner ve ark., 2014) bu antrenman yonteminin ¢esitli fiziksel,
fizyolojik, teknik ve antropometrik etkileri ortaya konmustur.

Tim bilgilerden yola g¢ikarak bu ¢alisma, kadin futbolculara wuygulanan tabata
antrenmanlarinin ¢esitli parametre gelisimlerinde etkili olup olmadigini tespit etmek amaciyla
yapilmustir. Bu ¢aligmanin, kadin futbolcular iizerinde yapilmis olmasindan dolay1, ¢cok fazla
parametreye bakilmis olmasindan dolay1 ve tabata antrenmanlar ile ilgili 6zellikle yerli
literatiirde yapilmis ¢alisma sayisinin sinirli olmasindan dolay1 6zgiin bir ¢alisma oldugu
diistiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya kadinlar 3. liginde yer alan Yozgat Yurdum Genglik ve Spor takiminda oynayan
20 kadin futbolcu (yas 20.00+2,87 yil, boy 161,10+4,83 cm, viicut agirligr 58,90+10,44 kg)
goniilli olarak katilmistir. Daha sonra katilimcilar rastgele tabata grubu (n:10) ve kontrol
grubu (n:10) olmak tizere iki gruba ayrilmiglardir. Hazirlik déneminde yapilan bu ¢alismada,
tabata grubuna kendi futbol antrenmanlarina ek olarak (teknik caligmalara ek olarak, genel
kuvvet, kuvvette devamlilik, aerobik dayaniklilik, anaerobik dayaniklilik ), 6 hafta boyunca
haftada 2 giin belirlenen tabata egzersizleri yaptirilmigtir (salt ve cuma giinleri). Kontrol
grubu ise 6 hafta boyunca haftada 2 giin (sal1 ve cuma giinleri) kendi futbol antrenmanlarina
(teknik caligmalara ek olarak, genel kuvvet, kuvvette devamlilik, aerobik dayaniklilik,
anaerobik dayaniklilik), devam etmislerdir. Calismanin basinda ve sonunda tiim katilimcilara
durarak uzun atlama, aktif sigrama, squat sigrama, el kavrama kuvvet, otur-eris esneklik,
topsuz HUFA, YO-YO IRT 1 (Level 1), 20 metre siirat, Mor&Christian pas ve
Mor&Christian sut testleri yaptirtlmistir.

Calisma Dizaym

Kadin futbolcular test giiniinden 24 saat 6ncesinde antrenman yapmamalari, alkol, kafein gibi
uyarict igecek ve yiyecek almamalari konusunda uyarilmiglardir. Katilimcilardan teste
dinlenmis olarak gelmeleri ve en az 3 saat Oncesinde gida almis olmalar1 istenmistir.
Arastirmanin 0n test ve son test Olglimleri ayni saatlerde deniz seviyesinden ortalama
yiikseltisi 1400 metre olan Yozgat Bozok Universitesi agik futbol sahasinda (suni ¢im)
yapilmistir. Testler icin sporculardan uygun kiyafetler giymeleri istenmistir. On test ve son
testler giin asir1 olmak tlizere toplam iki giinde yapilmistir. Katilimcilara 6l¢iimlerden once
maksimal kapasitelerini kullanmalar1 konusunda bilgilendirme yapilmistir. Olgiimlerden 6nce
sporcularin saglik acisindan calismalarina engel teskil edecek bir durumlarinin olup
olmadigma bakilmistir. Olgiimlerden dnce sporculara 10 dakikalik 1sinma (5 dakika genel
1sinma, 5 dakika 6zel 1sinma) yaptirilmis, ardindan 5 dakikalik toparlanma araligi verilmis ve
sonrasinda da testlere baglanmstir. Ik giin sporculara antropometrik dlgiimler (boy, kilo,
beden kitle indeksi), durarak uzun atlama, aktif sigrama, squat sigrama, el kavrama kuvvet ve
otur-eris esneklik ve 20 metre siirat testleri uygulanmistir. ikinci giin sirastyla HUFA testi,
Mor&Christian pas testi ve Mor&Christian sut testi ve Y0-Yo aralikli toparlanma testi,
uygulanmustir. Ik olarak topsuz HUFA testi uygulanmis ve sporcularin toparlanmasi icin 8
dakikalik bir dinlenme siiresi verilmistir (ATP depolarinin yenilenmesi i¢in bu siirenin yeterli
oldugu diistiniilmektedir). Daha sonra teknik testler uygulanmis ve en son da (daha yorucu bir
test oldugu i¢in en sona birakilan) Yo-Yo testi uygulanmistir. Testler arasinda sporculara
toparlanmalari i¢in yeterli siire verilmistir. Yo-Yo aralikli toparlanma testi disindaki testler iki
kez yapilmig ve sporcularin en yiiksek degerleri kaydedilmistir.

Arastirmanin Etigi
Bu calismanin etik onami, Yozgat Bozok Universitesi, Etik Komisyonu'nun 25/01/2023
tarihli toplantisinda ve E-50514558-770-119166 sayili, 01/31 numara karari ile alinmustir.

Tabata Grubu Antrenman Programi

Yiiksek siddetli interval antrenman metotlarindan biri olan tabata antrenman programi, 6 hafta
boyunca haftada 2 giin (sal1 ve cuma giinleri) uygulandi. Tabata antrenmanlar1 1sinma sonrasi
uygulanmig olup, bu antrenman sonrasinda kadin futbolculara sadece teknik ve taktik agirlikl
caligmalar yaptirilmigtir. Tabata antrenmaninda pek ¢ok kas grubuna hitap eden hareketler
giderek artan yiiklenme prensibine uygun olarak yaptirilmistir. Ilk hafta 20 saniye yiiklenmeyi
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10 saniye dinlenmeyi iceren toplam 4 hareket uygulanmis, ikinci hafta 20 saniye yliklenmeyi,
10 saniye dinlenmeyi i¢eren toplam 6 hareket uygulanmistir. Sonraki 4 hafta 8 hareketten
olusan 20 saniyelik yiiklenmeyi, 10 saniyelik dinlenmeyi igeren ve her bir seti toplamda 240
saniye siiren tabata egzersiz drilleri uygulanmistir. Tiim tabata egzersizleri toplam 2 set
yaptirilmistir. Setler arasinda 2 dakika aktif dinlenme verilmistir. Tabata antrenman programi
Mountain Climbers, Sit-Ups, Elbow Plank, Burpee, Heel Touch, High Knees, Jumping Lunge
ve Crunches hareketleri ile olusturulmustur.

Kontrol Grubu

Kontrol grubu 6 hafta boyunca haftada 2 giin (sali ve cuma giinleri), takim antrendrii
tarafindan planlanmis olan teknik-taktik ve kondisyon agirlikli ¢alismalari igeren (toplu teknik
caligmalar, genel kuvvet, kuvvette devamlilik, aerobik dayaniklilik, anaerobik dayaniklilik
caligmalar1) antrenman programina tabi tutulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Antropometrik Olciimler

Boy Uzunlugu: Katilimcilarin boy uzunluklar1 duvara monte edilmis stadiometrede (Holtain
Ltd, England) 6l¢iim cihaziyla 0.1 cm hassasiyetle dl¢tilmiistiir.

Viicut Agirhgi: Katilimcilarin viicut agirliklari, ¢iplak ayakla, iizerlerinde sort, tigort varken
ve katilimcilar anatomik durus pozisyonunda iken 6lciilmiistiir. Olgiim cihazi olarak
hassasiyeti +0.1 kg olan Arzum marka elektronik baskiil kullanilmis ve elde edilen veriler kg
cinsinden kaydedilmistir.

Beden Kitle Indeksi: Katilimcilarin beden kitle indeksleri (BKI); viicut agirliklar1 ve boy
uzunluklar1 dikkate alinarak; Beden Kitle Indeksi (kg/m? ) = Viicut agirhig1 / Boy uzunlugu?
formiilii kullanilarak hesaplanmistir.

Figiksel Performans Olciimleri

Durarak Uzun Atlama Testi: Katilimcilarin ayak parmak uglar1 ¢ikis ¢izgisinin hemen
arkasinda yer almis ve squat pozisyonu alarak One ileri dogru cift ayakla sigramalari
istenmistir. Sicradiklar1 noktada topuklar1 ile baslangig ¢izgisi arasindaki mesafe
katilimcilarin durarak uzun atlama testi sonucu olarak cm cinsinden kaydedilmistir. Durarak
uzun atlama testinde My Jump 2 10S uygulamas1 (Haynes ve ark., 2019) kullanilmistir.

Aktif Sicrama Testi: My Jump 2 telefon uygulamasi ile kamera kaydini baglatarak
katilimcilardan normal dik durus pozisyonunda eller belde, dizlerden asagiya dogru, diz
eklemi lzerinde yaklasik 90°’lik bir a¢1 olusturacak sekilde hizli bir ¢okme hareketi
gerceklestirerek maksimum kuvvet ile yukart dogru sigramalar1 istenmistir. Goriintii kaydi
yardimiyla sporcunun yerden temas kesme ve sicrama sonrasi yere tekrar temas etme noktasi
tespit edilmis ve uygulama tarafindan hesaplanmistir (Arazoglu, 2022).

Squat Sicrama Testii My Jump 2 telefon uygulamasiyla kamera kaydi baslatilarak
sporculardan elleri beldeyken dizler 90° ac1 yapacak sekilde pozisyonlanmalar1 ve hazir
olduklarinda herhangi bir yaylanma hareketi yapmadan maksimum kuvvet ile yukar1 dogru
sigramalar1 istenmistir. Kaydedilen goriintli ile sporcunun yerden temas kesme ve sigrama
sonras1 yere tekrar temas etme noktasi tespit edilmis ve kullanilan uygulama tarafindan
hesaplanmistir (Arazoglu, 2022).
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El Kavrama Kuvvet Testi: Sporcularin el kavrama kuvveti 6l¢timii Takkei (Japonya) marka
el dinamometresi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilar ayakta iken hem sag hem de sol el
kavrama kuvvet testleri alinmis olup, Ol¢liim sirasinda katilimcilarin 6lglim yapilan kolu
blikmemeleri ve viicuda yaklagtirmamalari istenmistir (Zorba ve Saygin, 2009).

Otur-Eris Esneklik Testi: Sporcularin esnekliklerini tespit etmek i¢in 32 cm yiiksekliginde,
35 cm. uzunlugunda bir otur-eris sehpasi kullanilmistir. Katilimcilardan, ayakkabilarin
cikararak yere oturmalari ve ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina koymalari
istenmistir. Katilimcilari, 6l¢iim yapilirken dizlerini blikmeden, viicutlarini ileri dogru
egilerek uzanabildikleri son noktaya kadar uzanmalari, cetveli yavasca ileri itmeleri ve en son
noktada 2 saniye beklemeleri istenmistir (Hazar ve Tagsmektepligil, 2008).

HUFA testi: HUFA testi, baslangic ve bitis ¢izgisi arasinda 6 farkli yon degistirme
kosusundan olusan, toplam uzunlugu 20 metre olan, futbol bransina 6zgii bir siirat testidir
(Cerrah ve ark., 2011). 20 metre topsuz donilisiimlii yon degistirmeli siirat testinde,
katilimcilardan baglangi¢ noktasinin 1 metre gerisinde durmalar1 ve hazir olduklarinda teste
baslamalari, huniler arasindan doniisler yaparak, olabildigince hizli bir gsekilde testi
sonlandirmalar1 istenmistir (Ozkara, 2002; akt. Karakulak, 2007). Sporcularin kosu siireleri
manuel kronometre ile kaydedilmistir.

Yo0-Yo Aralikh Toparlanma Testi Seviye 1 (YIRT1): Bu test 2x20 metrelik bir alanda,
baslangi¢, doniis ve bitiris seklinde ileri geri devam eden, sinyal cihazindaki bip sesi ile
kademeli olarak artis gosteren mekik kosularindan olusan bir dayaniklilik testidir (Bangsbo,
1994; akt. Krustrup ve ark., 2003). Her kosu sonrasinda (40 metreden sonra) deneklere 2x5
metreden olusan 10 saniyelik toparlanma stiresi verilmektedir. Denekler bitis ¢izgisine iki kez
iist liste ulagsmadiginda test sonlandirilir ve kisinin kat ettigi toplam mesafe kaydedilir. Yo-Yo0
aralikli toparlanma seviye 1 testinde kosu hizi 10 km/s hizla baglar ve kademeli olarak artis
gosterir (Krustrup ve ark., 2003).

[ == [5} arasi KOSU
f) = (& arasi JOG

5m 20m

Sekil 1. Y0-Yo Aralikli Toparlanma Testi Test Alant (Dogru ve ark., 2013)

20 metre Siirat Testi: Kadin futbolcular daha 6nceden belirlenmis 20 metrelik (m) mesafeyi
yiiksek ¢ikis yaparak, maksimum hiz ile kosmustur. My Sprint 10S uygulamasi kullanilarak
saniye (sn) cinsinden kosu siireleri belirlenmis ve kaydedilmistir.

Futbola OzgiiTeknik Testler

Mor&Christian Pas Testi: Pas testi 91 cm genisliginde, 45 cm yiiksekliginde (iki huni arasi
91 cm olacak bi¢cimde) ve kalenin arkasina 1,20 metrelik bir ip gol ¢izgisi olacak bigcimde
konumlandirilmistir. 2 huni gol ¢izgisi ile 45 derecelik bir ag¢1 yapacak bigimde 13,5 metre
uzakliga, bir ti¢lincii huni de gol ¢izgisine 90 derecelik bir ac1 ile 13,5 metre uzakliga
yerlestirilmistir. Pas verme {i¢ huninin de oldugu yerden kaleye dogru dorder vurus ve
toplamda da 12 vurus olacak sekilde yapilmistir. Her basarili pas i¢in 1 puan verilmis ve kale
hunilerine isabet eden toplar basarili olarak kayda gecirilmistir. Katilimcilar istedikleri
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ayaklarmi kullanmis ve elde edilen skor 12 pas vurusunun toplami olarak kaydedilmistir
(Strand ve Wilson 1993; akt. Aktug ve ark., 2019).

Sekil 2. Mor&Christian Pas Testi

Mor&Christian Sut Testi: Futbol kalesinin 4 kosesine 1,20 metre ¢apinda 4 adet gember
yerlestirilmistir. Toplara vurus yerinin kaleye uzakligi 14 metredir. 4 ¢emberin her birine 4’er
kez olmak iizere toplam 16 adet vurus gerceklestirilmistir. Belirtilen hedefe giden sutlar i¢in
10 puan, yanlis hedefe giden sutlar i¢in 4 puan verilmistir. Sporcular istedikleri ayaklari ile
sutlar1 gerceklestirmislerdir (Strand ve Wilson, 1993; akt. Sengiir ve ark., 2019). Cemberlere
isabet etmeyen, yerden sekerek ya da yuvarlanarak hedefe giren toplar puanlanmamistir.
Futbol kalesinin ytiksekligi 2,44 metre yiiksekliginde, 7,32 metre genisligindedir.

Verilerin Analizi

Calismaya ait verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesi i¢in ortalama, standart sapma gibi tanimlayici istatistiklerden
yararlanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek icin Shapiro-
Wilk testi yapilmis ve verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Bunun
sonucunda grup i¢i On test-son test karsilastirilmasinda eslestirilmis 6rneklem t testi (paired
sample t testi), gruplar arasi 6n test- son test karsilastirmalarinda da bagimsiz 6rneklem t testi
(independent simple t testi) kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin tanimlayicr istatistiksel degerleri
Degiskenler Gruplar n On Test Son Test
Oort+£SS Ort£SS
Ya Deney Grubu 10 21,00+1,05 21,00+1,05
$ Kontrol Grubu 10 19,00+3,74 19,00:3,74
Bo Deney Grubu 10 161,4045,04 161,40+5,04
y Kontrol Grubu 10 160,804 .87 160,80-4,87
Viieut Al (kg) Deney Grubu 10 58,77+6,45 58,3045,92
1riigl
veut Agtrigl (ke Kontrol Grubu 10 58,02:13,02 59,20+13 31
o . . Deney Grubu 10 23,39+2,91 22,40+2,33
Beden Kitle Indeksi (BK]) Kontrol Grubu 10 22,67+4,20 22,74+4.10

Tablo 1°deki tanimlayic istatistiklere bakildiginda hem kontrol hem de deney grubundaki
katilimcilarin yas ve boy degiskenlerinin 6n test ve son test degerlerinin degismedigi, deney
grubunda yer alan katilimcilarin viicut agirhigi ve beden kitle indeksi degiskeni son test
degerlerinin, On test degerlerine gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Kontrol grubunda yer alan katilimeilarin 6n test-son test degiskenlerinin karsilagtirilmasi

Parametreler n Ort+SS t p
Durarak Uzun Atlama On test 10 124,36+22,29 - 399 699
(cm) Son test 10 124.67+23,39 ' '
. On test 10 23,62+4,44
Aktif Sigrama (cm) Son test 10 235744 18 ,096 ,926
On test 10 27,03+4,32 i *
Squat Sigrama (cm) Son test 10 28 6744 50 2,591 ,029
El Kavrama (sag el) On test 10 30,18+5,33 489 636
(ka) Son test 10 29,78+5,53 ' ’
El Kavrama (sol el) On test 10 27.84+481 i
(ka) Son test 10 28,83+4,68 1819 102
. . On test 10 29,9546,39
Otur-Eris Esneklik (cm) Son test 10 31.25:5.94 2,067 ,069
- On test 10 11,40+0,92
HUFA (sn) Son test 10 11.3810.85 196 849
On test 10 352,00+120.81
YOYO (m) Son test 10 388,00+:187,90 1,029 331
20 metre Siirat (sn) On test 10 3,96+0,29 2,019 074
Son test 10 4,11+0,29
Mor&Christian Pas On test 10 44042 17
Teti Son test 10 6.60-2.07 -2/467 ,036%
Mor&Christian Sut On test 10 16401710 i
Testi Son test 10 24.40+9.74 1,674 128

*p<0.05

Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin paired sample t testi sonuglarina bakildiginda,
durarak uzun atlama, aktif sigrama, el kavrama (sag-sol), otur-eris esneklik, HUFA, YOYO,
20 metre slirat ve Mor&Christian sut testi degiskenlerinde 6n test ve son test sonuglari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemis iken (p>0.05), squat sigrama
ve Mor&Christian pas testinde katilimcilarin 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 3. Deney grubunda yer alan katilimcilarin 6n test-son test degiskenlerinin karsilagtirilmasi

Parametreler n Ort+SS t p
Durarak Uzun Atlama (cm) g:;t;sstt ig ii:éii:ig -1,507 ,166
AKtif Sigrama (cm) SCZ) . ttzztt 18 ééggﬁﬁ 11,757 113
Squat Sigrama (cm) SOO . t:;tt 18 ;g:ggigé 1,765 111
El Kavrama (sag el) (kg) SCZ) - ttzztt 18 giggiggg 449 664
El Kavrama (sol el) (kg) S(:z)?]ttzsstt 18 gg?giﬁgi 1,111 ,295
Otur-Eris Esneklik (cm) SOO - tésstt 18 gg:ggig:gg -1,556 154
T e — e
oow e ey,
20 metre Siirat (sn) ; . tfesstt 18 j:é:gﬁg 2,249 051
Mor&Christian Pas Testi S(;) I; tteesstt 18 gggjgg -1,094 ,302
Mor&Christian Sut Testi ; - ttzsstt 18 ;gigigig 3,007 015+

*p<0.05
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Deney grubunda yer alan katilimcilarin paired sample t testi sonuglarina bakildiginda, durarak
uzun atlama, aktif sigrama, squat sicrama, el kavrama (sag-sol), otur-eris esneklik, HUFA,
YOYO, 20 metre siirat ve Mor&Christian pas testi degiskenlerinde 6n test ve son test
sonuclart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemis iken (p>0.05),
Mor&Christian sut testinde katilimcilarin 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimeilarin 6n test parametrelerinin karsilastirilmasi

Parametreler n Ort+SS t p
Durarak Uzun Atlama Deney 10 114,25+15,13 1187 251
(cm) Kontrol 10 124,36+22,29 ’ '
. Deney 10 21,02+2,84
Aktif Sigrama (cm) Kontrol 0 23,6214 .44 -1,563 ,135
Deney 10 24,64+3,81
Squat Sigrama (cm) Kontrol 10 27.0314.32 -1,310 ,207
El Kavrama (sag el) Deney 10 31,44+5,59 516 612
(kg) Kontrol 10 30,18+5,33 ' '
El Kavrama (sol el) Deney 10 30,64+6,63
(kg) Kontrol 10 27,84+4,81 1081 ,294
Otur-Eris Esneklik Deney 10 30,60+6,43 997 823
(cm) Kontrol 10 29,95+6,39 ' '
. Deney 10 11,20+0,35
HUFA (sn) Kontrol 10 11,40+0,92 656 520
Deney 10 366,00+153,20
YOYO (m) Kontrol 10 352,004120 81 221 /823
. Deney 10 4,15+0,24
20 metre Siirat (sn) Kontrol 10 3.96:0 29 1,594 ,128
Mor&Christian Pas Deney 10 6,00+2,58
Testi Kontrol 10 4,40+2,17 1,500 151
Mor&Christian Sut Deney 10 19,20+16,25 375 712
Testi Kontrol 10 16,40+17,10 ' '

*p<0.05

Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6n test degerlerinin independent simple t
testi sonuglarina bakildiginda, durarak uzun atlama, aktif sigrama, squat sigrama, el kavrama
(sag-sol), otur-eris esneklik, HUFA, YOYO, 20 metre siirat, Mor&Christian pas testi ve
Mor&Christian sut testi de8iskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 4).
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Tablo 5. Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimeilarin son test degiskenlerinin kargilagtirilmasi

Parametreler n Ort+SS t p

Durarak Uzun Atlama Deney 10 115,64+15,10 1026 318
(cm) Kontrol 10 124,67+23,39 ' ’

e —
e — 1 R
El Kavrama (sag el) (kg) IEoer?t?gI 18 g;;gigg 571 575
El Kavrama (sol el) (kg) E;:tigl 18 ggggﬁjgé 415 683
Otur-Eris Esneklik (cm) IEoer?t?gI 18 gi:ggig:gi 230 821
T e T
R " —1 1 T
20 metre Siirat (sn) IE(fr?tigl 18 jgiig;g -,549 ,589
Mor&Christian Pas Testi KD(;E:,[?ZI 18 gggigg? ,312 ,759
Mor&Christian Sut Testi IE;:‘tfgl 18 32%?&293"7443 1,495 152

*p<0.05

Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin son test degerlerinin independent simple t
testi sonuglarina bakildiginda, durarak uzun atlama, aktif sicrama, squat si¢crama, el kavrama
(sag-sol), otur-eris esneklik, HUFA, YOYO, 20 metre siirat, Mor&Christian pas testi ve
Mor&Christian sut testi degiskenlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 5).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, kadin futbolculara uygulanan tabata antrenmanlarinin antropometrik, fiziksel ve
teknik performans parametreleri lizerine etkilerini aragtirmak amaciyla yapilmstir.

Katilimeilarin antropometrik bulgularina bakildiginda, deney grubunun 6n test ve son test yas
ortalamasinin sirasiyla 2141,05 yil ve 21£1,05 yil, kontrol grubunun 6n test ve son test yas
ortalamasinin sirasiyla 19+3,74 yi1l ve 19+£3,74 yil oldugu, deney grubunun 6n test ve son test
boy uzunluklarimin sirasiyla 161,40+5,04 cm ve 161,40+5,04 cm, kontrol grubunun 6n test-
son test boy uzunluklarinin sirasiyla 160,80+4,87 cm ve 160,80+4,87 cm oldugu tespit
edilmistir. Deney grubunda yer alan katilimcilarin viicut agirligi 6n test ortalamalarinin
58,77+6,45 kg, son test ortalamalarinin 58,30+5,92 kg oldugu, kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin viicut agirligr 6n test ortalamalarinin 58,924+13,02 kg, son test ortalamalarinin
59,20£13,31 kg oldugu, deney grubunda yer alan katilimcilarin beden kitle indeksi 6n test
ortalamalarinin 23,39+2.91, son test ortalamalarinin 22,4042,33 oldugu, kontrol grubunda yer
alan katilimcilarin beden kitle indeksi ©On test ortalamalarimin 22,67+4,20, son test
ortalamalarinin 22,74+4,10 oldugu tespit edilmistir. Deney grubunda yer alan katilimecilarin
viicut agirligi ve beden kitle indeksi son test degerlerinde bir azalma meydana geldigi
gozlenmistir (Tablol). Antropometrik degiskenlerde deney grubunun viicut agirligir son test
degerlerinde ¢ok az bir azalma (gelisme) gozlemlenirken, kontrol grubunda ise bunun tam
tersi bir durum oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin son test degerlerinde deney grubunda
daha yiiksek diizeyde bir gelisme goriilmemesinin, kontrol grubunda ise, kilo artisinin
olmasiin nedeni olarak futbolcularin antrenman disindaki diizensiz beslenme aliskanliklar
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ve buna bagl olarak kalori dengesizligi gosterilebilir. Calismamizda elde ettigimiz bulgular,
literatiirde yapilan benzer ve yakin calisma Ornekleriyle karsilastirilarak tartigilmaya
calisilmustir.

Futbolculara tabata protokolii ile uygulanan dayaniklilik calismalarinin baz1 fiziksel ve
fizyolojik parametrelere etkisi lizerine yapilan bir calismada (Pehlivan, 2017), deney
grubundaki sporculara 6 hafta boyunca haftada 3 giin tabata protokolii uygulanmis, kontrol
grubundaki sporculara ise, bu siire boyunca sezon igi teknik futbol antrenman programlarina
devam etmislerdir. Calisma sonucunda her iki grubun 6n test-son test viicut agirligi ve beden
kitle indeksi son test degerlerinde bir azalma meydana geldigi, kontrol grubundaki
sporcularda ise kiigilk bir artma meydana geldigi tespit edilmistir. Tabata egzersiz
protokoliiniin kadinlarin bazi fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerine etkisini inceleyen bir
calismada (Topgu, 2018), kadinlar haftada 3 giin toplam 12 hafta boyunca tabata antrenman
yontemi ile ¢alistirilmis ve katilimeilarin viicut agirligi on test ve son test degerleri arasinda
%1.13 oraninda bir diislis gozlenmistir. 58 ergen (30 kadin, 28 erkek) tizerinde 10 haftalik
uygulanan tabata antrenman protokolii sonucunda (Domaradzki ve ark., 2020), yas ortalamasi
16.2 ve normal agirlikta olan kadinlarin viicut agirligi ve beden kitle indeksi 6n test-son test
ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu, istatistiksel olarak da anlamli bir farklilik
bulunmadigi sonucuna ulasilmigtir. Yapilmis olan ¢alisma Ornekleri bizim ¢alisma
bulgularimiz1 destekler niteliktedir.

Calismamizin fiziksel ve teknik performans test sonuglarina bakildiginda, kontrol grubunun
on test-son test degerlerinde squat sigrama testi ve Mor&Christian pas testi degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir gelisme gozlenmesine ragmen (p<0.05), diger parametrelerde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Kontrol ve deney grubunun
on test sonuclarmin karsilagtirlmasinda belirtilen tiim parametrelerde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Yine kontrol ve deney
grubunun son test sonuclarinda da belirtilen degiskenlerin tamaminda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).Pek ¢ok degiskende
istatistiksel olarak bir farkliligin bulunmamasinin nedenleri olarak, ¢alisma grubunun yeterli
denetimlerinin yapilamamis olmasi (yetersiz dinlenme, yetersiz beslenme, yetersiz uyku vs.),
hafta icerisinde uygulanan birim antrenman sikliginin diisiik olmasi ve birim antrenmanda
uygulanan set sayisinin diisiik olmas1 gosterilebilir.

Calismamizda, tabata grubunun 6n test olgiimleri ile son test Ol¢limleri arasinda el kavrama
kuvveti disinda, durarak uzun atlama, aktif sigrama, squat sicrama ve esneklik testlerinde 6
hafta sonunda sayisal olarak bir gelisme olmasina ragmen, istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Belirtilen degiskenlerde sayisal olarak bir gelisme
olmas1 olumlu olmakla birlikte, bunun istatistiksel olarak bir gelismeye donlismemis olmasi,
uygulanan grubun yeterli takibinin yapilamamasindan ve tabata antrenmanlari i¢in 6 haftanin
yeterli olmamasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Kontrol grubunu 6n test-son test
degerlerinde squat sigrama testi degiskeninde istatiksel olarak anlamli bir gelisme olmasina
ragmen (p<0.05), el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, aktif sigrama ve esneklik
testlerinde 6 hafta sonunda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik tespit edilmemistir
(p>0.05).

Futbolcularda 8 haftalik tabata antrenmanlarinin etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada (Afyon
ve ark., 2021), deney grubunun otur-eris esneklik Olgliimiinde On test-son test degerleri
arasinda sayisal olarak bir gelisme olmasina ragmen, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ayni1 ¢alismada durarak uzun atlama degiskeninin son test 6l¢iim degerinde
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On test Olclim degerine gore bir gelisme oldugu ve bu gelismenin ayni1 zamanda istatistiksel
olarak da anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Kontrol grubunun otur-eris esneklik ve
durarak uzun atlama 6n test-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05). 8 hafta boyunca haftada 5 giin uygulanan tabata antrenman programi
iizerine yapilan bir ¢alismada (Unver, 2022), Tiirkiye 3.liginde oynayan kadm futbolcularda
deney grubundaki sporcularin durarak uzun atlama ve otur-eris testi son test degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir gelisme bulundugu ortaya konmustur. Ayni ¢alismada kontrol
grubunun da durarak uzun atlama ve otur-eris On test-son test degerleri arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Sedanter kadinlar iizerinde
tabata egzersizlerinin etkisinin arastirildig1 bir ¢calismada (Baynaz ve ark., 2017), kadinlara 6
hafta boyunca haftada 2 giin tabata antrenmanlar1 yaptirilmis ve kontrol grubunun otur-eris
esneklik On test-son test degerlerinin birbirine yakin oldugu, deney grubunda yer alan
katilimcilarin otur-eris esneklik son test degerlerinin ise daha fazla gelistigi tespit edilmistir.
Futbolcular iizerinde yiiksek siddetli interval antrenmanlarin etkisinin incelendigi bir
calismada (Howard ve Stavrianeas, 2017), futbolculara 10 hafta boyunca haftada 3 giin
Y.S.1.A. uygulanmis ve deney grubundaki sporcularin 6n ve son test degerleri arasinda, dikey
sicrama parametresinin %13,43 oraninda artti1 tespit edilmistir. Futbolcular lizerinde yiiksek
siddetli interval antrenmanin anaerobik performansa etkisinin incelendigi bir bagka calismada
(Kotzamanidis ve ark., 2005), Y.S.I.A.’nmin dikey sigrama performansmi anlamli diizeyde
artirdi@1 sonucuna ulasilmistir. 19 yas alt1 futbol oyunculari {izerinde yapilan bir ¢alismada
(Pehlivan, 2017), deney grubundaki sporculara 6 hafta boyunca haftada 3 giin tabata
protokolii'ne gore spinning bisikleti iizerinde bir ¢alisma programi uygulanmis ve ¢aligma
sonucunda, deney grubunda yer alan futbolcularin dikey sigrama testi dl¢iimlerinde 6n test ve
son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir gelisme tespit edilmistir. Esneklik,
durarak uzun atlama ve sicrama parametreleri ile ilgili literatiirde elde edilen arastirma
sonuclarinin bir kismi bizim ¢alisma bulgularimizi destekler nitelikte iken, bir kism1 bizim
calisma bulgularimiz ile benzerlik gdstermemektedir. Tabata antrenmanlarinin etkisine
yonelik yapilmis ¢alisma Orneklerinde, 6zellikle deney grubunun 6n test-son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli gelismelerin olmasinin nedenleri olarak, uygulanan tabata
protokoliiniin bizim ¢alismamizdan daha fazla sayida haftay1 icermesi, hafta igerisindeki birim
antrenman sayisinin ve birim antrenmandaki set sayilarinin daha fazla olmasi séylenebilir.

Calismamizda, tabata grubunun 6n test-son test Olgiimleri arasinda Mor&Christian sut testi
degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir gelisme tespit edilmistir (p<0.05). Bunun disinda
HUFA, YOYO, 20 metre siirat ve Mor&Christian Pas testlerinde 6 hafta sonunda sayisal
olarak bir gelisme olsa da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
Bunun nedenleri olarak, ¢alisma grubunun yetersiz dinlenmesi, yetersiz beslenmesi, yetersiz
uyumast ve sporcularin haftada 2 gilin antrenman (toplam antrenman sayisi) yapmalari
gosterilebilir.  Kontrol grubunu 6n test-son test degerlerinde Mor&Christian Pas Testi
degiskeninde istatiksel olarak anlamli bir gelisme olmasina ragmen (p<0.05), HUFA, YOYO,
20 metre siirat ve Mor&Christian Pas testlerinde 6 hafta sonunda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Literatlirde, bizim ¢alismamiza yakin ¢alisma
ornekleri incelenerek elde edilen sonuglar paylasilmistir. HUFA testi ile ilgili olarak, futbola
yonelik yapilmis simirli sayida ¢alisma (Kokli ve ark., 2009; Cerrah ve ark., 2011; Aydemir
ve ark., 2022; Kurt ve ince, 2022) olmasina ragmen, tabata antrenmanlarin etkisine yonelik
yapilmis benzer c¢alisma Orneklerine ulasilamamistir. Yine tabata antrenmanlart ile
Mor&Christian pas ve sut test sonucglarinin etkisine yonelik ¢alisma sayisini da
ulagilamamigstir. Dolayisiyla bu degisken 06zelinde bizim ¢alismamiza yakin c¢alisma
orneklerine ulasilarak tartisma giiclendirilmeye calisilmistir.
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8 haftalik ¢abukluk antrenmanlarinin sporcularin top siirme, pas ve sut performansi ile
ceviklik iizerine etkisinin arastirildigr bir calismada (Gozel, 2022), erkek futbolcularin
Mor&Christian pas ve sut degerlerinin anlamli diizeyde gelistigi gozlenmistir. Amator
futbolcular iizerinde yapilan bir ¢calismada (Coban ve ark., 2020), bireysel sut antrenmanlari
yapan futbolcularin Mor&Christian sut isabet yiizdelerinin daha yiiksek ve istatistiksel olarak
da anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0.05). Amatér futbolcular iizerinde yapilan bir
baska calismada (Kardas ve ark., 2018), deney grubundaki futbolcularin Mor-Christian sut
testi, pas testi ve top siirme On test-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
gelisme tespit edilmis (p<0.05) iken, kontrol grubunda yer alan sporcularin Mor&Christian
yetenek testi On test-son test degerlerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0.05). Yiiksek siddetli ve orta siddetli interval antrenmanlarin futbolcularin
top siirme performansina etkisinin arastirildigi bir ¢alismada (Sutharsingh ve Kaviraj, 2019),
yiiksek ve orta siddetli interval antrenman grubundaki sporcularin Mor&Christian top siirme
son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir gelisme meydan gelmis iken (p<0.05),
kontrol grubunda yer alan sporcularin 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0.05). 8 hafta boyunca haftada 5 giin uygulanan tabata
antrenman programi uygulanarak yapilan bir ¢alismada (Unver, 2022), Tiirkiye 3.liginde
oynayan kadin futbolcularda deney ve kontrol grubundaki sporcularin grup igi
karsilastirmalarinda, her iki grupta da YO-YO aralikli toparlanma testi ve 20 metre sprint testi
On test-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu ortaya
konmustur (p<0.05). 20 geng futbolcu iizerinde yapilan bir ¢alismada (Kose ve Atli, 2020),
deney grubunda yer alan futbolculara 7 hafta boyunca haftada 3 giin yiiksek siddetli interval
antrenman programi uygulanmis ve deney grubunun On test ve son test sonuglari arasinda
stirat ve YOYO testi degerlerinde anlamli derecede gelismelerin oldugu gozlenmistir. 18-19
yas futbolculara 8 hafta boyunca haftanin 3 giinii uygulanan yiiksek siddetli interval
antrenmanlarin sporcularin aerobik dayaniklilik ve siirat performanslarini olumlu yodnde
gelistirdigi tespit edilmistir (Akilveren, 2018). Profesyonel futbolculara 8 hafta boyunca
haftada 2 gilin uygulanan yiiksek siddetli antrenman sonucunda, deney grubundaki
futbolcularin Yo-Yo aralikli toparlanma testinde kat ettikleri mesafelerin kontrol grubuna
gore ¢ok daha iyi oldugu tespit edilmistir (Wong ve ark., 2010). 14-16 yas grubundaki
futbolcular iizerinde fizyolojik ve performans etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bir
caligmada (Yalgm, 2022), 8 hafta sonunda deney grubundaki futbolcularin aerobik
dayaniklilik 6n test-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iyilesme oldugu
tespit edilmis iken, kontrol grubunun aerobik dayaniklilik 6n test-son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir gelisme oldugu gézlenmistir (p<0.05). Geng kadin sporculara 5
hafta boyunca haftada 2 giin yiiksek siddetli interval antrenman yaptirilmis ve bu
antrenmanlar sonucunda sporcularin YOYO dayaniklilik test sonuglarinda yiiksek diizeyde
gelismelerin oldugu gozlenmistir (Aschendorf ve ark., 2018). Tabata antrenmanlarinin
Mor&Christian pas ve sut testi ile HUFA test sonucuna etki eden daha fazla calismaya ihtiyac
duyuldugu distiniilmektedir. Bundan dolayr bu degiskenlerin tabata antrenmanlar1 ile
iligkisinin sonuglart daha giivenilir bir sekilde ortaya konacaktir.

Sonug olarak, 6 haftalik tabata antrenmanlar1 sonunda deney grubundaki sporcularin viicut
agirliklar1 ve beden kitle indekslerinde diisiik diizeyde bir azalma meydan geldigi, tabata
grubunun 0n test-son test l¢limleri arasinda el kavrama kuvveti disinda, durarak uzun atlama,
aktif sicrama, squat sicrama ve esneklik testlerinde 6 hafta sonunda sayisal olarak bir gelisme
olmasina ragmen, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedigi (p>0.05)
gozlenmistir. Kontrol grubunun 6n test-son test degerlerinde squat sicrama testi degiskeninde
istatiksel olarak anlamli bir gelisme olmasina ragmen (p<0.05), el kavrama kuvveti, durarak
uzun atlama, aktif sigrama ve esneklik testlerinde 6 hafta sonunda istatistiksel olarak anlamli

168



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 144-159

bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Literatiirde yapilan pek ¢ok calisma sonucunun
aksine, bizim ¢alismamizda, deney grubuna haftada 2 giin 2 set ve 6 hafta boyunca uygulanan
tabata antrenmanlar1 sonucunda, pek ¢ok parametrede istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik tespit edilmemistir. Bunun nedenleri olarak, ¢alisma grubunun egzersizleri dncesinde
ve sirasinda calismanin Onemi hakkinda yeterli diizeyde motive edilememis olmalari
(calismay1 yaptiran antrenodrler ile takimin antrenorlerinin farkli kisiler olmasindan dolayz,
caligmayr yaptiran antrendrlerin daha ¢ekimser davranmalarindan kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir) bazi haftalar hava sartlarinin uygunsuzlugundan dolay1r yapilan
antrenmanlarin verimliliginin azalmasi, sporcularin antrenman O&ncesi giinlerde yeterli
diizeyde denetimlerinin yapilamamis olmasi (yetersiz dinlenme, yetersiz beslenme, yetersiz
uyku vs.), uygulanan 6 haftalik tabata antrenman sikliginin diisiik olmasi, hafta igerisinde
uygulanan birim antrenman (katilimcilarin toplam 2 giin antrenman yapmalari) sayisinin
diisiik olmas1 gosterilebilir.
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Oz: Spor isletmeleri giiniimiiz spor endiistrisi icerisinde ciddi bir yere sahiptir. Bu sektor gelistikce, ilgi ve
katilim artmistir. Bu gelisim zaman igerisinde farkli beklentileri ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle iiye katiliminin
saglanmasi, rekabet unsurlari gibi faktorler, isletmenin 6ne ¢ikmasina neden olmaktadir. Gliniimiizde yonetim
unsurlari, daha fazla iiye ¢cekebilmek adina bu tip isletmelerde ciddi efor sarfetmektedir. Arastirmada bu tip
isletmelerin sorunlart ve ¢6ziim Onerileri {izerine ¢aligilmistir. Bu nedenle spor isletmesi yodneticilerine
olusturulan sorular iizerinden nitel bir c¢aliyma yapilmistir. Arastirmada amagl oOrnekleme yontemi
kullanilmistir. Elde edilen veriler, nitel analiz programi ile analiz edilmis ve ortaya ¢ikarilan kodlar, tema
bagliklar: ile birlestirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore {i¢ ana tema olusturulmus ve bu bagliklar altinda
kodlamalar ve kullanici goriisleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina goére, spor hizmeti alan kisiler cogunlukla
deneyimli ve bilgili egitmenlerin oldugu spor igletmelerine katilim gostermek istediklerini belirtmislerdir. Bu
durum ydneticilerin uzman kisilerle ¢alismasina, farkli branglar gelistirmesine ve tesis sartlarinin iyilestirilmesi
iizerine ¢alismalarina neden olmaktadir. Ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik sartlarin, kiiltiirel olgulara gore
sekillenmesine ¢aba gosterdikleri goriilmiistiir. Yoneticilerin, {iye beklentileri ve saglik hizmetleri konusunda
zorlandiklart gériilmiis olup, bu sorunlar1 agmak igin ciddi ¢aba gosterdikleri tespit edilmistir. Beklentilerin
kargilanmas: i¢in rekabet ve reklam unsurlart &ne alinarak farkli iyilestirmeler yapilmaya galisildig:
belirtilmistir. Aragtirma sonuglar1 literatiir ile karsilastirilmigtir ve elde edilen sonuglar incelenerek, uygun
¢Ozlim Onerileri makalede sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Isletme, Ekonomi, Sosyal, Iletisim, Bilissel

CURRENT PROBLEMS AND SOLUTIONS IN SPORTS MANAGEMENT

Abstract: Sports businesses have a serious place in today's sports industry. As this sector has developed, interest
and participation has increased. This development has revealed different expectations over time. For this reason,
factors such as ensuring member participation and competitive factors cause the business to come to the fore.
Today, management elements make a serious effort in this type of businesses in order to attract more members.
In the research, the problems and solution proposals of this type of enterprises were studied. For this reason, a
qualitative study was conducted on the questions created for sports business managers. Purposive sampling
method was used in the research. The obtained data were analyzed with the qualitative analysis program and
the codes revealed were combined with the theme titles. According to the results of the research, three main
themes were created, and coding and user opinions were examined under these headings. According to the
results of the research, people who receive sports services mostly stated that they want to participate in sports
businesses with experienced and knowledgeable trainers. This situation causes managers to work with experts,
develop different branches and work on improving facility conditions. At the same time, it was seen that they
tried to shape social and economic conditions according to cultural phenomena. It has been observed that the
administrators have difficulties in terms of member expectations and health services, and it has been determined
that they make serious efforts to overcome these problems. In order to meet the expectations, it was stated that
different improvements were tried to be made by taking the competition and advertising factors into
consideration. The results of the research were compared with the literature and the results obtained were
examined and appropriate solution suggestions were presented in the article.

Key Words: Sports, Business, Economy, Social, Communication, Cognitive

* Sorumlu Yazar: Seckin Doganer, Dog.Dr., E-mail: doganerseckin@gmail.com

173


https://orcid.org/0000-0001-6321-2981
https://orcid.org/0000-0001-9475-8338
https://orcid.org/0000-0002-1359-1028

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 173-189

GIRIS

Gegmisten giinlimiize insanlik tarihine bakildiginda, insanlarin varliklarini ve yasamlarinm
stirdiirebilmek i¢in ihtiya¢ duyduklart {iriin ve hizmetleri liretmek amaciyla ciddi bir ¢aba
gosterdikleri goriilmektedir. Bu amagla insanlar bir araya gelmis ve hedeflerine ulasmak igin
cesitli orgiitler kurmuslar ve yasamlarini siirdiirmek i¢in gerekli olan ihtiyaglarini, bu orgiitler
aracilifiyla kolayca giderme c¢abasi igerisinde olmuslardir. Bu cabalar; ilerleyen yiizyillarda
ekonomi biliminin dogusuna, gelisimine ve isletmelerin olusumuna zemin hazirlamistir.

Isletmeler; bireylerin istek ve gereksinimlerini karsilamak amaciyla eldeki kaynaklarin verimli
bir bicimde kullanimini gergeklestiren oOrgiitlerdir. Daha basit bir tanimla ifade edilmek
istenirse isletmeler kar elde etmek amaciyla mal veya hizmet iireten kuruluslardir denilebilir.
Ayrica isletmeler, nihai amag olan finansal kazang i¢in tiretim faktorlerini de bir araya getirirler.
Ancak isletmeler sadece ekonomik degerlerin oldugu yerler degildir. Aynt zamanda insan
davraniglariin  6nemsendigi ve sosyal sorumluluklarin yer aldigi bir birim olarak
tanimlanmaktadirlar. Isletmeler, sosyal sorumluluklarini ve maddi kazanglarini planlarken ayni
zamanda da bu faaliyetlerin yiiriitiilebilmesi adina belirli bilim dallarindan faydalanabilirler
(Pereira & Romero, 2017; Tjahjono ve ark., 2017).

Spor ve isletme Tliskisi

Spor; gilinlimiizde kiiresel boyutlara ulasan, ekonomik olarak biiytikligli artmis ve milyonlara
erismis bir yapi1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle genel isletme fonksiyonlarini sportif
faaliyetlerden ayirmak miimkiin degildir. Spor isletmeciligi ise isletme tiirleri igerisinde son 20
yilda giderek artan bir yap1 gostermektedir. Spor igletmeleri, insanlarin sosyal hayatlarinin
diizenlemesine yardimci olmak ve farkli spor faaliyetleri diizenlemek i¢in yapilandirilmis
kurumlar olarak goriilmektedir (Graham ve Smith, 2022; Weight ve ark., 2021; Yu ve ark.,
2020). Basit alanlardan, seyircili veya seyircisiz ulusal ve uluslararasi spor miisabakalarinin
uygulanabilecegi spor merkezlerine kadar her tiirlii tesis ve spor isletmesi bu kapsama dahil
edilebilir. Isletme ve tesis operasyonlar1 birbiri ile i¢ ige gecmis kavramlardir ve bu nedenle
spor isletmeciligi ayni zamanda spor tesislerinin isletilmesini saglayan yapilar olarak
diisiiniilmelidir (Zhang ve ark., 2018).

Spor isletmeciligi kurum ya da kuruluslarinin tiim temel faaliyetlerinin koordinasyonuna,
yonetimine ve gelistirilmesine yanit verdigi gibi bu tiir isletmelere yatirim ve maliyet kontrolii
acisindan da biiylik oranda verimlilik saglar. Spor isletmeleri, toplumun spor ihtiyaglarini ve
diger toplumsal ihtiyacglarini karsilamak ig¢in ¢esitli spor faaliyetleri diizenleyebilen, 6zel ve
tiizel, goniillii kuruluglar ile kamu tiizel kisileri olarak yapilanan kuruluslardir (Gammelseeter,
2021). Giiniimiiz modern dilinyasinda, spor faaliyetleri ve spor iirlinleri bir biitiin haline
gelmistir. Bu spor tiriinleri (spor giyim, gida, ara¢ vb.) ise glinlimiizde modern insanin satin
aldig1 yaygin sportif ihtiyaclar haline gelmistir. Spor isletmeciligi kisaca tiretim faktorlerinin
planlt bir sekilde organize edilmesi ve uygulanmasi suretiyle spor mal ve hizmetlerini iireten
ve sunan birim olarak goriilmelidir. Dolayisiyla spor isletmeciligi, bireylerin sportif ihtiyag ve
isteklerini karsilamak adina spor hizmetlerinin hazirlanmasina ve sunulmasma yonelik
faaliyetler gerceklestiren orgiitlerdir. Spor isletmelerinin amaci, branglara 6zgii kaliteli
hizmetler sunarak bu hizmetlerden faydalanan insanlarin memnuniyetini saglamaya yardimci
olmaktir. Spor isletmeleri, sadece sporcularin antrenman ya da miisabaka yaptig1 yerler degil,
cevre halkin da eglenmesi ve serbest zamanlarini1 gegirmesi gereken bir yer olarak diistiniilebilir
(Macintosh & Doherty, 2007; Polyakova & Mirza, 2016). Bu nedenle ilgili yerlerde gorev
alacak insanlarin alaninda uzman olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle oncelikle spor
isletmelerinde hizmet sunacak olan bireyleri dogru belirlemek ve onlar maddi ihtiyaglari
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acisindan doyuma ulastiracak gereksinimleri karsilamak gerekir. Bu tip bir strateji, onlarin ilgili
kuruluslarda rahat calisabilmelerinin saglanmasi agisindan 6nemli gorilebilir (Aiken &
Rumbach, 2018).

Spor isletmelerinde Toplumsal Onem

Spor igletmeleri yaptiklart hizmetin karsilig1 olarak maddi agidan kazang elde etseler bile genel
olarak, bu isletmelere gelen insanlarin sportif ihtiyaglarini kargilamak amaci ile ¢alisirlar. Bu
durum, isletmelere sporu kitlelere yayma amaci1 da verebilir. Ozellikle devlet tarafindan
desteklenen bu diisiince sistemi hem toplumsal fayda hem de sosyallesme agisindan 6nemli
goriilebilir. Saglikli olma, serbest zamanlarin degerlendirilmesi, sosyal yapinin korunmasi ve
spor miisabakalariin diizenlenebilmesi gibi amaglar tamamen bu tarz isletmeler sayesinde
gelistirilebilir (Neville, 2013; Sadovnikova, 2018). Bu isletmeler sayesinde insanlarin aktif ve
pasif katilimlar1 artirilarak, ¢ok islevli merkezler haline getirilmeleri saglanir. Ozellikle kapali
ve agik spor alanlar1 bunlara 6rnek olarak verilebilir. Bu tarz alanlarin isletilmesi i¢in klasik
insan kaynaklari yonetimi ve spor yonetim bilimi uzmanhgina ihtiyag duyulabilir. Cilinkii bu
tarz isletmelerin toplumsal bir sorumlulugu bulunmaktadir. (Haydarov ve ark., 2019).
Insanlarin spor ihtiyaglarinin spor isletmeleri ile karsilanmasi ve spor isletmelerinin cesitli {iriin
yelpazesi sunmasi, spor iriinii sunan isletmelerin degisik kategorilerde siniflandirilmasinin
temel nedenidir (Black ve ark., 2019; Freitas & Lacerda, 2019).

Spor Isletmelerinde Olasi Sorunlar

Spor isletmeleri kamusal ve o0zel istirakler olarak ikiye ayrilir. Bu noktada kamusal
isletmelerden ziyade 6zel isletmelerin kriz durumlarinda gosterdikleri reaksiyonlar daha 6nemli
olmaktadir. Bunun en 6nemli nedeni 6zel kuruluslarin kendilerine ait yonetimsel yapisi ve
sermaye kaynagidir. Bu yapinin olast1 bir kriz esnasinda ¢okmesi demek, isletmenin de ¢okmesi
ya da ¢okmeye zorlanmasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla spor isletmelerinde kriz dncesi
hazirlik ve kriz sonrasi acil 6nlem planlari oldukga hayatidir (Dinger, 2019: 112-115). Spor
isletmelerinde goriilebilen bir diger problem ise orgiitsel catismanin yasanmasidir. Catisma
kavrami kriz 6ncesi goriilebilen bir olgudur. Catisma, genel olarak bireysel, orgiitsel, yonetsel
ya da ¢evresel faktorler olarak ayrilabilir. Spor isletmelerinde bu faktorlerin biri ya da birgogu
goriilebilir. S6z konusu faktorler, tiyelerin katilim1 ve beklentileri ile artabilir ve ¢ozlimstizliige
ulagabilir. Bu noktada isletmenin yonetim kadrosu tarafindan izlenecek c¢atisma oOnleyici
prosediirler 6nem kazanmaktadir (Kegeci & Demiray, 2020). Spor isletmelerinde siirdiiriilebilir
bir fiziksel aktivite ortami1 yaratmak ise, bir diger yonetim sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Spor isletmeleri arasinda goriilen rekabet ve bu rekabetin spor hizmeti agisindan kaliciliginin
saglanmasi zorunludur. Siirdiiriilebilir spor isletmeleri i¢in ise, yonetimsel stratejilerin dogru ve
planli uygulanabilmesi gereklidir. Sosyal, ¢cevresel ve ekonomik faktorler, isletmenin rekabetini
dogrudan etkileyen unsurlardir. (Balci ve ark., 2019; Mallen ve ark., 2010). Spor isletmelerinde
goriilebilen bir diger problem ise; yetismis ve alaninda uzman egitmenlerin saglanmasidir. Bu
tarz egitmenler isletmenin bel kemigini olusturur ve miisteri ¢ekebilmek adina 6rgiit kiiltiiriiniin
kalic1 olmasini saglar.

Spor endiistrisi igerisinde olusmus olan egitmen pazari maalesef siire¢ icerisinde oldukca
yipratilmis ve gergek uzmanlarin sistemden uzaklasmasina yol agmistir. Farkli alanlardan gelen
egitmenlerin sportif olgulara olan uzakligi, onlarin kaliteli egitim vermesini olumsuz
etkilemistir. Kaliteli egitmenler ise kendilerini pazar icerisinde ciddi oranda gostermis ve sayili
isletmeler ile calismak lizere reklamlarimi yapmuslardir (Wu, 2019). Spor isletmelerinde
yeterliligi yiliksek egitmenlerin ¢caligmasi ayn1 zamanda tiyelerin antrendrler ile olan iligkilerine
de yansimaktadir. Onlarin motivasyonu, duygusal ve davranissal becerileri ile etkilesim tarzinin
belirlenmesi, tamamen egitmen ve iiye iliskisi ile baglantilidir. Antrendrlerin yetkinliklerini

175



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 173-189

dogru sekilde gosterebilmesi, onlarin miisterilere karsi giivenli ve saglikli rehberlik
edebilmelerini sagladig1 gibi, iiyelerin kurulusa ve hizmet aldig1 alana kars1 giiven duygusunu
gelistirecektir. Antrendrlerin bagimsiz olarak egzersiz receteleri diizenleyebilmesi, liyeyi takip
sistemi olusturmasi ve brang yonlendirmelerinin dogru hazirlanmasi, onlarin profesyonellik
diizeyinin bir gostergesidir. Bu isletme tarafindan egitmenlerden beklenen en Onemli
yeterlilikler sirasiyla; kisisel 6zellikler, profesyonellik, zindelik, sportif yetenekler ve yonetim
becerileri olarak siralanmaktadir (Ku & Hsieh, 2020).

Arastirmanin Amaci

Arastirmada glinimiizde yaygin olarak hizmet veren spor igletmelerinin olasi isletme ve
yonetim sorunlarinin belirlenebilmesi ve ortaya ¢ikan sonuglara istinaden ¢esitli Onerilerin
gelistirilmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada bilimsel arastirma tekniklerinden nitel analiz yontemi tercih edilmistir. Nitel
aragtirmalar son yirmi yilda siklikla tercih edilen bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle kesfetmenin 6nem kazandigi sosyal alanlarda vazgegilmez bir teknik olarak
goriilmektedir. Nitel analiz sayesinde katilimcilarin karmasik goriisleri ve davraniglari,
ihtiyaglar1 ve kiiltiirel yonelimleri rahatca tespit edilebilmektedir (Bryman & Burgess 2002:
216-217).

Nitel aragtirmalar ayn1 zamanda derinlemesine arastirma yapilabilmesini saglayan en 6nemli
yontemdir. Nitel arastirmalarin sundugu serbestlik, arastirmacinin, ilgili konu lizerinde rahatca
caligabilmesini saglar. Yanitlarin birebir alinmasi ve soru maddelerinin s6z konusu amag
iizerinde katilimeiy1 zorlayabilmesi, nitel aragtirmanin giiclii yonlerinden biridir (Y1, 2011:6).
Arastirmada desen olarak “fenomenoloji” deseni tercih edilmistir. Bu desen tiirii; katilimcinin
konu ile ilgili olarak deneyimlerini ¢alismaya yansitmasi agisindan énemlidir. Fenomenoloji
deseninin 6zi, insanin dogasini incelemek olup, s6z konusu deneyimlerin kisisel 6zellikler ile
betimlenmesine olanak tamimaktadir (Yin, 2011:311). Ayrica fenomenolojik goriismeler
derinlemesine bilgi i¢ermesi acisindan uzun tutulur ve katilimcinin deneyimlerinin birebir
aktarilmasini saglar. Arastirmacinin hedefe ulasmak konusundaki kararliligini giiclendirir ve
diger yontemlere nazaran daha etkilesimseldir (Cassell & Symon, 2004:12-13).

Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

Nitel arastirmalarda sorularin olusturulmasi i¢in dncelikle bir planlama yapilmalidir. Planlama
kisminda bir tiir “yapilacaklar listesi” olusturulur ve bu listeye uygun olarak literatiir taramas1
yapilarak, sorularin 6n hali hazirlanir. Bu sorular alaninda uzman kisilerce tarafsiz olarak etiit
edilir ve soru — amag iliskisine bakilarak, sorularin son hali hazirlanir (Weaver-Hightower,
2019:9). Bu nedenle arastirmada yar1 yapilandirilmis goriigme formu kullanilmis ve s6z konusu
form iizerinde ilgili literatiir taranarak sorular olusturulmustur. Sorular, benzer aragtirmalar
incelenerek, arastirma amacina yonelik olarak gelistirilmis olup, uzman goriisleri alinarak,
sorulara son hali verilmistir. Soru formunda ayrica katilimeilarin kisisel 6zelliklerini sorgulayan
soru maddeleri bulunmaktadir.

Arastirmaya ait soru kaliplar: asagida verilmigtir:

o Sporisletmeciligi gorevini yiiriitiirken karsilastiginiz baslca sorunlar nelerdir? Bu sorunlari ekonomik, sosyal
veya farkli bashklar altinda cevaplayabilirsiniz. Bu sorunlarin ¢éziimii agisindan kendi igletmeniz adina
gelistirdiginiz yontemlerden kisaca bahsediniz.
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o Sporisletmelerinde miisteri memnuniyetinin énde oldugu bilinmektedir. Bu noktadan hareketle, hizmet kalitesi,
egitmen kalitesi, ekipman kalitesi ve brans saydarmin artirdmasi adina ne gibi planlamalariniz
bulunmaktadir? Bu planlamalari nasil hayata gegirmeyi diigiintiyorsunuz?

o Spor isletmelerini diger isletmelerden farkll kilan noktalar nelerdir? Gelecekte spor igletmelerini ne gibi
standartlar bekliyor olabilir? Bu sektiriin gelismesi, planlamalar yapilmast veya ekonomik ya da sosyal olarak
gli¢lendirilmesi adina sizce ne gibi adimlar atilmalidir?

o Spor isletmelerinde ¢alisan personelin egitimli ve nitelikli olmasi igletmelerin kalitesini belirleyen bir olgudur.
Bu durumda ¢alisanlarinizi secerken ne gibi kriterleri dikkate aliyorsunuz? Calisanlarin ¢alisma saatleri,
antrenorliik belgeleri ve iiyelerle olan programlarint nasil ayarliyorsunuz?

e Diinyada spor isletmeleri agisindan sizce ne gibi yontemler uygulaniyor? Bu yontemleri takip edebiliyor
musunuz? Takip ettiginiz kadariyla kendi isletmenizi de diigiinerek, bu konuda gelecekte ne gibi planlamalar
yapabilmeyi hedefliyorsunuz? Diinyada yasanan spor sektoriinii ilgilendiren bu tarz gelismeler, sizce
tilkemizde verimli bir sekilde uygulanabilir mi?

Veri Toplama Siireci

Nitel arastirmalarda sorularin katilimcilara uygulanmasi belirli birtakim islemler ile
olusmaktadir. Bu islemlerden en 6nemlisi katilimcilarin eksiksiz katiliminin saglanmasidir.
Gorligmeler gilinlimiizde her zaman yiiz yiize yapilmayabilir. Artik internet ortamlar1 gibi
yontemler, bu goriismelerin yapilabilmesini kolaylastirmistir. Veri toplama siirecinde ayrica
katilimcilara goriismenin niteligi, arastirmanin amacit ve goriismenin sonlandig1 gibi bilgiler
mutlaka verilmelidir (Weaver-Hightower, 2019:10). Nitel arastirmalarin 6ziine uygun olarak,
arastirmada katilimcilar ile yiiz yiize gortisiilerek veriler toplanmistir. Goriisme siiresi ortalama
40 dakika siirmiistiir. Goriismeye tiim katilimcilar eksiksiz olarak katilmis olup, tamamindan
onam belgesi ile katilim onay1 alinmistir. Gorligmelerin tamamu yiiz yilize gerceklestirilmistir.

Katilimcilar ve Stmirhiliklar

Arastirmada calisma grubu olarak; aktif olarak faaliyetine devam eden spor isletmelerinin
yoneticileri secilmistir. Isletmeler bir biiyiik bir de kiigiik ilden olacak sekilde tercih edilmistir.
Bunun en 6nemli nedeni farkli niifus yogunluguna sahip illerdeki isletmelerin sorunlarinin
karsilastirilmasidir. Bu anlamda katilimcilar Ankara ve Isparta ilinden olacak sekilde
planlanmistir. Katilimeilarin en az bir y1l yoneticilik deneyimi bulunmaktadir ve s6z konusu
isletmelerde farkli branglarda bir¢ok spor hizmeti verilmesine dikkat edilmistir. Caligma
yapilan isletmelerin ez az sekiz yiiz aktif tiyesi bulunmaktadir. Bu nitelikleri karsilayan toplam
11 isletmenin yoneticileri arastirmaya dahil edilmistir. Yoneticilik gorevi bulunmayan veya
kisa siireli yoneticilik yapan kisiler ¢caligmaya alinmamistir. Bu anlamda goniilliiliik esasina
gore hareket edilmis olup, caligmaya katilmak istemeyen kisiler ile goriisme yapilmamustir.
Arastirma grubuna derinlemesine goriisme yontemi uygulanmistir. Bu nedenle goriismeler,
arastirmacinin miidahalesi olmadan tamamen sorulara doyum saglayici cevaplar alinabilmesi
seklinde yapilmistir. Katilimcilara ait demografik tablo asagidaki ¢izelgede sunulmustur:

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Yoneticinin Isletmenin Aktif ~ Isletmenin Aktif  Isletmenin Aktif Isletmenin

Isletmedeki Caligma Siiresi Personel Sayist Uye Sayist Sundugu Brang

Gorev Siiresi Sayist
Katilimer 1 1 yil 4 yil 30 2571 7
Katilimei 2 3yl 4 yil 40 3000 5
Katilime 3 2 yil 3yil 25 1500 4
Katilime1 4 1 yil 3yil 28 1700 6
Katilime 5 1 yil 4yl 45 2645 6
Katilimei 6 2 yil Syl 15 1859 8
Katilime 7 3yl 6 yil 25 2000 7
Katilimer 8 7 yil 7 yil 23 1895 5
Katilime1 9 8 yil 5yil 18 1765 5
Katilime1 10 4 yil 4yl 9 985 6
Katilimer 11 3yl Syl 17 866 5
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Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlik unsuru belirli stratejiler ile saglanmaktadir. Bu stratejiler genel
olarak tarafsizlik ilkesi ile alakalidir. Arastirmanin gergekligi ve izlenen yolun yeterligi bize “i¢
gegerlik” unsurlarini vermektedir. Ayni zamanda sonuglarin benzer grup veya gevreler ile etiit
edilmesi ise “dis gecerlik” unsurunu olusturmaktadir (Creswell, 2013). Bu baglamda gecerlik
ve glivenirlik lizerine asagidaki maddeler {izerinden ¢alisma yapilmistir:

Aragtirmacilar aragtirma konusu lizerinde deneyimlidir ve bilgi sahibidir.
Katilimcilardan onam belgesi alinmistir ve o sekilde ¢alismaya dahil edilmistir.
Katilimcilara aragtirmanin amaci, siiresi ve hedefleri agiklanmistir.

Toplanan veriler ve sonuglar katilimcilar ile paylagilmaktadir.

Veriler, alaninda uzman kisiler tarafindan incelenmis ve teyit edilmistir.

Veri analizi ve bilgisayar ¢iktilari, yine uzmanlar tarafindan gézden gegirilmistir.
Olusturulan kodlama ve temalara uzman goriisii alinarak son hali verilmistir.

Verilerin Analizi

Nitel aragtirmalarda veri analizi konusunda giiniimiizde farkli bilgisayar programlari
arastirmactya yardimcei olabilmektedir. Bunlardan bazilar1 kodlama, kategori olusturma ve tema
altinda bunlann goésterme konusunda gorsel kolayliklar saglamaktadir. Ayni zamanda
olusturulan kodlar, kelime bulutu seklinde raporlanabilmektedir. Arastirmada bu nedenle
isletim sistemi iizerinde calisan bir nitel analiz programi kullanilmistir. Programa veriler
aktarilmadan once, elde edilen goriisme metinleri dijital hale getirilmis ve program igerisine
aktarilmistir. Bu sayede kodlamalar program araciligi ile yapilarak, ¢iktilarin dijital olarak
raporlanmasi saglanmistir.

BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen veriler nitel analiz programi tarafindan kodlanmis ve elde edilen
kodlardan tiimevarim teknigi ile temalar olusturulmustur. Toplanan veriler bu béliimde ilgili
tema altinda kodlar ve katilimci goriisleri ile verilmistir. Tema ve kodlamalar, grafiksel
gosterim yontemleri ile gosterilmistir. Bu yontem ile, kodlamalarin yarattigi yogunluklar;
grafikler ve frekans yiizdelikleri detaylandirilmistir. Ayni1 zamanda elde edilen veriler
kodlardaki yogunluk durumlarina gore kategorilere ayrilarak verilmistir. Katilimci goriisleri ise
bagli bulundugu tema ve kod sistemine uygun olarak dogrudan alintilar seklinde verilmistir.

Uye Beklentileri Temasina Ait Bulgular

Katilime1 goriisleri incelendiginde, spor isletmelerine devam eden iiyelerin kisisel beklentilerini
iceren tema ve kodlar ortaya c¢ikarilmistir. Cizelge 2’de ilgili tema ve kodlara ait frekans
degerleri verilmistir.

Tablo 2. Uye beklentileri temasina iligkin kodlamalarin yiizdelik dagilimi

Kodlar n %

Bilgi 6 40,00
Deneyim 6 40,00
Belgeler 3 20,00
TOPLAM 15 100,00

Katilimcilardan elde edilen veriler incelendiginde “Uye Beklentileri” temasina ait verilerde
“bilgi” (%40), “deneyim” (%40) ve “belgeler” (%20) kodlamalari tespit edilmistir.
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Sekil 1. Uye beklentileri temasina iliskin kodlamalarin grafiksel dagilimi
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Sekil 2. Uye beklentileri temasina iliskin kodlamalarin kod-alt kod béliimler modeli
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Sekil 2 incelendiginde “Uye Beklentileri” temasina ait kod alt-kod modellemesinde vurgulanan
kodlarm katilimci sayisina iligskin degerleri goriilmektedir. S6z konusu degerlerde baskin olan
kodlamalardaki vurgularin hangi katilimci1 ve gorlis sirast ile yapildigi goriilmektedir.
Grafikteki ¢izgi kalinligi, vurgulanan kodlarin yogunlugu ile dogru orantilidir.

“Uye Beklentileri” temasina ait kodlamalara iliskin katilimc1 goriislerinden bazilar1 asagida
verilmistir:

e "Belge, okudugu okul, diksiyon, dik durus ve karakteri goz oniine alimmali.”" [Katilimci 3]

e "Sahip oldugu belgeler, mezun oldugu okullar, davranissal yapisi, kisiligi, durusu ve iletisim yetenekleri."
[Katilimci1 7]

o "Egitmenlerin sahip olduklar: belgeler ve deneyimler kaliteyi artirmaktadwr.” [Katilimci 9]
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e "Calisanlarin egitim diizeyi, bilgi ve tecriibesi goz éniinde bulundurulmasi gereken énemli bir konudur.
Uyelerin hedefi dogrultusunda izlenecek yol ¢izilir." [Katihmct 1]

e "Calisanlarda her zaman egitim mezun oldugu okul kendini gelistirmesi, prezantabl olmasi énemli
olmaktadwr.” [Katilimer 11]

e "Calisanlarin deneyimli ve bilin¢gli olmasini dikkate alyyoruz. Bizim igin hayati faktor ise ¢alisanlarin sahip
oldugu sertifikalar, ne kadar ¢ok sertifika sahibi ise o kadar iyi algimiz olacaktir.” [Katilimc1 10]

o "Ozgiiveni yiiksek, konusurken tane tane anlasilir ve ikna edici bir sekilde konusan, enerjik, renkli kisilige
sahip, alaninda deneyim sahibi, sorumluluk alan ve verimlilik siirekliligini saglayan kisiler."” [Katilimci 2]

e "Calisanlarin deneyimli ve bilingli olmasim dikkate aliyoruz. Ozel ders veren ve iiyelerimizle ilgilenen
calisanlarimiz farkl olduklari igin programda ayarlama kolayca oluyor" [Katilimct 6]

e "Gegmis deneyimlerine bakmaktayiz. Deneyimsiz yeni mezunlart ise almamaktayiz. Ancak bunula birlikte
deneyimli calisanlarin belgelerine bakmakta ve esnek ¢calismaya uygunlugunu kontrol etmekteyiz" [Katilimci

8]

Isletme Cahsmalar1 Temasmna Ait Bulgular

Katilimc1 goriisleri incelendiginde, spor isletmelerinin yoneticilerinin kendilerine ait
caligmalarini igeren tema ve kodlar ortaya ¢ikarilmistir. Cizelge 3’te ilgili tema ve kodlara ait
frekans degerleri verilmistir.

Tablo 3. Isletme calismalar1 temasina iliskin kodlamalarin yiizdelik dagilimi
Kodlar n %

Etkin Sistem Olusturma 6 17,65
Farkli Brang Olusturma 5 14,71
Farkli Diistince Olusturma 4 11,76
Saglikli Yagsam Olusturma 4 11,76
Gelisme Takibi 4 11,76
Uye Gelisimi 3 8,82
Tletigim 2 5,88
Ekipman Yenilenmesi 2 5,88
Fiziksel Sart lyilestirilmesi 2 5,88
Aile Katilimi 1 2,94
Reklam 1 2,94
TOPLAM 34 100,00

Katilimcilardan elde edilen veriler incelendiginde “Isletme Calismalar1” temasina ait verilerde
“etkin sistem olusturma” (%17,65), “farkli brans olusturma” (%14,71), “farkli diisiince
olusturma” (%11,76) ve “saglikli yasam olusturma” (%11,76) kodlamalarinda yogunluk tespit

9% Cers 199 ¢¢

edilmistir. Bunlarin disinda yer alan kodlamalar ise “gelisme takibi”, “liye gelisimi”, “iletisim”,

199 ¢c

“ekipman yenilenmesi”, “fiziksel sartlarin iyilestirilmesi”, “aile katilim1” ve “reklam” olarak
tespit edilmistir.

Sekil 3. isletme calismalari temasina iliskin kodlamalarin grafiksel dagilinmi
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Sekil 4. Isletme Calismalar1 Temasina iliskin Kodlamalarin Kod-Alt Kod Béliimler Modeli
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Sekil 4 incelendiginde “Isletme Calismalari” temasmna ait kod alt-kod modellemesinde
vurgulanan kodlarin katilimei sayisina iligkin degerleri goriilmektedir. S6z konusu degerlerde
baskin olan kodlamalardaki vurgularin hangi katilmci ve goriis sirast ile yapildig
goriilmektedir. Grafikteki ¢izgi kalinligi, vurgulanan kodlarin yogunlugu ile dogru orantilidir.

“Isletme Calismalar1” temasina ait kodlamalara iliskin katilimci goriislerinden bazilar1 asagida
verilmistir:

o "Sadece aletli ve aletsiz hareket egzersizlerinden ¢ok insanlarin kiiciik ¢ocuklart igin futbol alani
olusturup insanlarin ve Tiirk halkinin énde gelen sporu olan futbolu salonun igine sokarak. Ailelerin
¢ocuklarin ve kendilerini daha ¢ok spor salonuna ¢ekmek. Su anda diinya ¢apinda herhangi bir gelisim
oldugunu diisiinmeyip, insanlarin spor algisimin daha popiiler hale geldigini diisiinmekteyim. Ulkemizde
diinya ¢apinda yapilan gelismeler takip edilip uygulanmalidir.”" [Katilimci 3]

o "Uyeler ile diyaloglarda tartisma i¢inde bulunmadan dertlerini dinleyip sorun giderdik. Spor isletmeleri
kisinin saghigini, hayatin etkilemektedir. Bundan dolayt spor hayatta sarttir. Daha ¢ok salon a¢ilmalidir.
Salonumuzun gelen tiyelerin verili bir sekilde kas kiitlesini arttirmast ve yag oranlarini diisiirme tizerine
kurarak gelismelerine etkili olacak sekilde biiyiimesini isterim " [Katilimct 5]

o "Biz bir nevi insanlara saglik hizmeti satimi yapiyoruz. Ornegin Avrupa'da spor bir ihtiyag olarak
goriiliiyorken bizim iilkemizde liiks olarak goriiliiyor. Bu algimin kaldirilmasi gerekli. Spor bir saglk
ihtiyaci oldugu igin daha ¢ok yayimali ve her mahalleye a¢ilip daha da insanlar tegvik edilmeli.
Avrupa’da bizde daha iyi onde giden iilkelere bakilinca iilkemizde de bu ihtiyaglar karsilanmali.”
[Katilimct 6]

o "Oncelikle miisterilerimiz kendilerini dzel hissederler birebir ilgi ve yardim saglanir, tiye gibi degil bir
aile ferdi gibi yaklasilir kendilerine tabi ki bu siirecte yapmayacagim isteklerini kirmadan geviririz.
Farkimiz budur. Gelistirmek adina kampanyalar yapilip ilgi ¢ekebiliriz veya iiyeler iiye getirirlerse giin
hediye edebiliriz. Giiler yiizlii, anlayish, girisken, ¢oziicii, tutucu, ikna edebilme gibi davranislar ile
miisterilerin devamliligini sagliyoruz. Vitamin ve kokteyl bar gibi ilgi ¢eken standartlar kullanilabilir.
Altr Sigma Yonetim Modelleri, Istatistiki Siire¢ Denetimi, Siirekli fyilestirme, Yaratici Diisiinme,
miisterinin sesi anlayisi i¢inde hak verici olmak, Dengelenmis Test Sistemi, Deney Tasarimi, Siire¢
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Yontemi, Degisikligin Analizi, Siire¢ Tasarimi Yeniden Tasarim vb. gibi etkili ve olumlu sonuglar
kullanilmaktadir” [Katilimer 2]

"Salonumuzun gelen tiyelerin etkin bir sekilde gelisimine katkida bulunmak istiyoruz. Spor isletmeleri
bireysel esenlik iizerinde c¢ok etkilidir. Fiziksel sartlar iyilestirildi. Daha fazla ¢alisma saglandh.
Uyelerimizle birlikte hareket edildi. Daha iyi olma i¢in ¢alisildi, ¢caba sarf edildi. Bu sorunlart ¢ozmek
icin ortak akil ile hareket edildi. Fiziksel sartlar iyilestirildi. Daha fazla ¢alisma saglandi. Uyelerimizle
birlikte hareket edildi. Daha iyi olma igin ¢alisildi, ¢aba sarfedildi. Etkin reklam yapildi, ogrenci kitlesine
ulagsmak igin tiniversite ve aparatlara yonelik ¢alismalar planland: ve uygulandi.” [Katilimct 9]

"Su anda diinya capinda gelismeler olmakta ve bunlar hem bizce hem de iilke genelinde takip
edilmektedir. Hizmet kalitesini artirmak igin farkli branslarda pratikler yapmaya yonelik programlar
tasarlamaktayiz. Bu programlardaki amacimiz daha etkin bir sitem kurmak ve boylelikle hem miisteri
hem de egitim kalitemizi artirmaktir.” [Katilimct 7]

"Cok fazla gelisme var. Her gelismeyi takip edemiyoruz. Ama gelismeleri takip etmek énemli bir avantaj
saglayacaktir. Ekipman kalitesini artirmak icin ekipman yenilenmesi yapimaktadir. Isletmelerde gelisim
yine benzer gekillerde aymilasmaktadir. Yapilmas: gereken farkl diisiincelere sahip olarak hareket
etmektir.” [Katilimci 8]

"Her zaman etkin adimlar atilmalidir. Ancak sorunlar ortada iken hareket etmemek her yapilani anlamsiz
kilmaktadir. Giiglendirmek icin ortak bir algi ve anlayis gerekmektedir. Branglar artirdmalidr. Her
bransta kalite ve memnuniyet yukariya cekilmelidir. Bu nitelikler gelistikce daha iyi sonuglar elde
edilecek ve bagarili olunacaktir.” [Katilimer 11]

Isletme Sorunlar1 Temasina Ait Bulgular

Katilimcer goriisleri incelendiginde, isletmelerinin yoneticilerinin kendilerine ait ¢aligmalarini
iceren tema ve kodlar ortaya cikarilmistir. Cizelge 4’te ilgili tema ve kodlara ait frekans

degerleri verilmistir.

Tablo 4. isletme sorunlar1 temasina iliskin kodlamalarin yiizdelik dagilimi

Kodlar n %
Ekonomi 6 31,58
Destek Saglanmasi 4 21,05
Benzerlik 3 15,79
Bilingsizlik 2 10,53
Isinma 2 10,53
Sakatlik 1 5,26
Beklenti 1 5,26
TOPLAM 19 100,00

Katilimcilardan elde edilen veriler incelendiginde “Isletme Sorunlar1” temasina ait verilerde
“ekonomi” (%31,58), “destek saglanmas1” (%21,05), ve “benzerlik” (%15,79) kodlamalarinda
yogunluk tespit edilmistir. Bunlarin diginda yer alan kodlamalar ise “bilingsizlik”, “1sitnma”,

“sakatlik” ve “beklenti” olarak tespit edilmistir.

Sekil 5. isletme sorunlari temasina iliskin kodlamalarin grafiksel dagilimi
isletme Sorunlar
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Sekil 6. Isletme sorunlari temasina iliskin kodlamalarin kod-alt kod béliimler modeli
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Sekil 6 incelendiginde “Isletme Sorunlari” temasma ait kod alt-kod modellemesinde
vurgulanan kodlarin katilimei sayisina iligkin degerleri goriilmektedir. S6z konusu degerlerde
baskin olan kodlamalardaki vurgularin hangi katilimci ve goriis sirast ile yapildig
goriilmektedir. Grafikteki ¢izgi kalinligi, vurgulanan kodlarin yogunlugu ile dogru orantilidir.

“Isletme Sorunlar” temasina ait kodlamalara iliskin katilimec1 gériislerinden bazilar asagida
verilmistir:

o "Ekonomik Sorunlar var ancak bu sorunlarin ¢éziimii igin etkin bir sekilde destek gerekmektedir. Bu
destegin ise ilgili bakanlk tarafindan saglanmasi isletmeler agisindan énemli olmaktadwr. Tegvik tegvik
tesvik, mahalle spor salonu olmali, mahalle bakkali gibi. Her yere yayilmali ve her yerde yer almalidir.
[lgili kurumlarin ve yerel yonetimlerin destek olmasi gerekmektedir." [Katilimer 10]

o "Bakanlhgin etkin bir sekilde destek vermesi gerekmektedir. Etkin destegi basarili sonuglar iiretmektedir.
Fiziksel ve ekonomik sorunlar bulunmaktadir. Bu sorunlarin ¢éziimii icin etkin bir sekilde hareket
edilerek ozellikle yerel destekler alinmalidir " [Katilimci 11]

e "Daha fazla salon agilmall, isletmelerin salonlari desteklemeleri gerekmektedir. Mesela isitnma sorunlar,
ks aylarinda az isinma, yaz aylarinda ¢ok 1isinma gibi sorunlar var.” [Katilimcr 9]

o "En onemli sorunumuz insanlarin beklentilerinin ¢ok fazla olmasi ve bu fazla beklentinin kisa siirede
isteniyor olmasidir. Bizim isletmelerimizdeki en biiyiik sorun tiirdes olmalaridir. Eskiden dershaneler
vardi hep ayni sistemi 6grencilere uygulamaktaydilar. Bizim de ayni sistemi uyguladigimiz séylenebilir.
Benzer sonuglar almaktayiz." [Katilimci 8]

e "Insanlarin bilingsiz olmasi. Ozel derslere olan 6nyargilari, ekonomik olarak cimri olmalari. Tamamen
ozel derslerin para tuzagi oldugu algisidir.” [Katilimci 3]
e "En énemli problemimiz insanlarin spora gelirken bilingli olarak gelmemesidir. Ozel bir etkinlik oldugu

icin on yargilart bulunmakta sanki fazladan para odeyecekmis gibi goriinmektedirler. Bu algi en biiyiik
sorunumuzdur. Bunun ¢oziimii bence bu algiyr yok etmeye ¢alismak ve bunun igin ¢aba harcamaktir. Spor
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isletmeleri hep aymi sekilde hareket etmektedir. Bu da isletmelerin hep ayni miisteri kitlesiyle hareket
etmesini saglamaktadr. Yapilmas: gereken agiktir, daha fazla kisiye ulagmak.” [Katilimci 7]

o "Sporisletmeleri (farklilik sunanlar harig) standart durumda kalmistir. Gii¢lendirilmesi adina farkhiliklar
sunulup diger insanlarin salona ¢ekilmesi gerekir. Standarda bagladigin siirece her salon ismi harig
aymidwr"” [Katilimer 3]

o "lletisim yetersizligi, ekonomik sorunlar.” [Katilimct 1]

o "Kacak iiyeler oluyor onlara dikkat etmek zorundayiz. Siirekli uygulama degil tokusu yapiyorlar vs"
[Katilimci 2]

o "Ekonomik fakat bir ¢oziim oneremiyor. Ciinkii fiyatlarda diisiim istiyorlar.” [Katilimci 6]

o "Spor salonunda sakatlanma durumlar ile karsilastik ¢éziim odakli miidahale yapildi. Ekonomik
anlamda ise isitma ve havalandirma sorunu olmustu kis ve yaz aylarinda bunun i¢in de merkezi yapi
sorun giderimi saglandi. Ekonomik anlamda ise isitma ve havalandirma sorunu olmustu kis ve yaz
aylarinda bunun i¢in de merkezi yapi sorun giderimi sagland..” [Katilimci 5]
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TARTISMA

Katilimcilardan elde edilen veriler incelendiginde arastirma sonuclarinin {i¢ ana baslikta
toplandig1 tespit edilmistir. Bu nedenle tespit edilen sonuglar kendi iginde ayr1 olarak
degerlendirilmis ve literatiir ile karsilagtirilmistir:

I"Jye Beklentileri Temasina ait Tartisma Sonuglari

Arastirmada spor isletmelerine diizenli olarak devam eden katilimcilarin, isletmelerden
birtakim beklentileri oldugu goriilmiistiir. Katilime1 goriisleri incelendiginde katilimcilarin,
isletmelerde gorev yapan egitmenlerin bilgi ve deneyimlerinin yiliksek olmasini tercih ettigi
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilar, egitmenlerin alaninda uzman kisilerden olugmasi
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gerektigini ifade etmislerdir. Katilimcilar; sportif anlamda yetersiz ve deneyimsiz ¢aliganlardan
olusan isletmeleri tercih etmediklerini ve rakip isletmelerin kadrolarina dikkat ettiklerini
belirtmiglerdir. Bu tip bir tercih aktif olarak devam eden iiyelerin, isletmelere karsi temel
beklentilerini ortaya koymalari agisindan 6nemli bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Lagrosen ve Lagrosen, (2007) tarafindan yapilan ve spor isletmelerinin Kalite
degerlendirmelerini igeren bir aragtirmada; isletmelerin kalite olgusunun artmasinda iletisimin
olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmistir. Arastirma sonuglarina gore s6z konusu iletisim, kaliteli
ve deneyimli calisanlar ile miimkiin olabilmektedir. Dolayisiyla fiziksel kosullarin diginda
alaninda uzman ekiple caligmayi tercih eden isletmelerde kalite olgusunun yiikseldigi
gorilmektedir. Bu tip bir sonug arastirma sonuglarimiz ile benzerdir. Nitekim katilimcilar,
alaninda uzman kisiler ile daha iyi diyalog kurabildiklerini aktarmislardir. Benzer bir
arastirmada ise yonetim unsurlarinin deneyimli kadrolardan olusmasinin, isletmenin kalitesini
artirdig1 yoniinde bir sonug tespit edilmistir. S6z konusu arastirma 6zel spor isletmelerinin
potansiyel etkilerini degerlendirebilmek i¢in isletme ¢alisanlarinin, miisterilere karsi tutum ve
davranislarina bakmak gerektigini vurgulamaktadir. Arastirmaya gore ayni zamanda bu tarz
isletmelerin {iyelerin iizerinde yapici bir etkisi vardir. Bu etki ise, Orgiitsel kiiltlirii
belirlemektedir (Macintosh & Doherty, 2007). Benzer bir arastirmada ise miisteri memnuniyeti
ile spor hizmeti satin alma arasinda olumlu bir etkilesim bulunmustur. S6z konusu arastirmaya
gore, memnuniyeti yliksek olan miisteriler, spor hizmeti satin alma davranisinda siireklilik
gostermektedir. Bu durumda isletmenin kalitesinin de arttig1 sdylenebilmektedir. Dolayisiyla
iiyelerin bu durumda tercihlerini memnun olduklar1 ve iletisimde kaldiklari insanlara, yane bu
insanlarin yer aldig1 isletmelere yonelik gergeklestirdikleri tespit edilmistir (Ferrand, Robinson
& Valette-Florence, 2010). Literatiirdeki bu sonuglar arastirma sonuglarimizda yer alan iiye
beklentilerine ait sonuglar ile benzerlik tasimaktadir.

Isletme Cahismalar1 Temasina ait Tartisma Sonuclar

Arastirmada katilimc1 goriisleri incelendiginde spor isletmelerinin kendilerini gelistirmek adina
birtakim girisimlerde bulundugu tespit edilmistir. Bu girisimler genel olarak isletmenin
kalitesini artirmak {izerine yapilan girisimlerden olugmaktadir. Yoneticiler agirlikli olarak
isletmelerinde etkin bir sistem olusturmak, brans ¢esitliligi saglamak ve goriisleri dikkate almak
gibi yenilikler iizerinde ¢caligmislardir. Ayn1 zamanda hizmet kalitelerini ve sistemlerini saglikli
yasam olusturma, tiyelerin gelisimlerini takip etme, giiclii iletisim kurma ve fiziksel sartlarin
yenilenmesi iizerinde ¢alistiklarimi belirmislerdir. Uye katilimda aile iiyeligi gibi konulara 6nem
verildigi belirtilmis ayn1 zamanda da reklam unsuru 6n plana ¢ikarilmstir.

Panasenko ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan ve spor isletmelerinin kalite olgusunu
inceleyen bir aragtirmada, sektoriin farkl tiirde uyaricilart oldugu vurgulanmistir. Bu uyaricilar
yasam tarzinin popiilerlesmesini igeren birtakim sinirlayicilar igermektedir. Ornegin isletmenin
cazip olanaklar sunmasi bunlardan biridir. Spor hizmetlerinin gesitliligi, sosyal gereksinimlere
uygunluk, ekonomik kosullarin ulasilabilir olmasi, spor hizmeti sunan igletmelerin saglikli bir
yol haritas1 ¢izmesi gibi etkenler en 6nemli farkliliklar olarak goriilmekle birlikte, aragtirmaya
gore trendlere uygun fiziksel yapilarin olusturulmas:t ve dikkat ¢ekici rekabet kosullari,
miisterinin ¢ekilmesi yoniinde etkili goriilmektedir. Achen (2020) tarafindan yapilan bir
arastirmada ise sektoriin isleme kosullarina dikkat ¢ekilerek, rekabet unsurunun 6éneminden
bahsedilmistir. Arastirma reklam ve kampanyalarin oldukca etkili oldugundan bahsederek, bu
yonde sosyal medyanmin kullanilmasma vurgu yapmaktadir. Insanlarin artik sosyal medya
iizerinden trendleri takip ettigini belirten ¢alisma, iiye potansiyelinin artirilmasi konusunda bu
yonde bir egilim olusturulmasi gerektigini belirtmektedir. MacFarlane, Phelps ve Schulenkorf,
(2019) tarafindan yapilan bir arastirmada ise spor isletmelerinin rekabet kosullari igerisinde
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yukselebilmeleri i¢in en 6nemli unsurun sirket politikalarinda gelisim yapilmasi oldugu
vurgulanmaktadir. Bu politikalarin en Onemlisi ise, giiclii iletisim ve giiclii reklam
kampanyalaridir. Bu tarz kampanyalar ekonomik ve sosyal diizene uygun olmalidir. Kurumsal
0zdenetim mekanizmalar siirekli ¢alisir durumda olmali ve miisteri destegini artirmak tlizerine
caligmalar yapilmalidir. Fiziksel kosullarin iyilestirilmesi ile birlikte olumlu miisteri deneyimi
saglanabilir ve iliye sadakati kazanilabilir. S6z konusu incelemeler, arastirma sonuglarimiz ile
benzerlik tagimasi agisindan 6nemli goriinmektedir.

Isletme Sorunlar1 Temasina ait Tartisma Sonuclari

Arastirmada katilimcer gorisleri incelendiginde isletme yoneticilerinin bazi yonetim sorunlari
ile karsilastiklart1 ve bu sorunlarin giderilmesine dair ¢6ziim Onerileri gelistirdikleri tespit
edilmistir. Bunlardan en onemlisi ekonomik sorun olarak goriilmektedir. ikinci olarak
kendilerine destek saglanmasi yoniinde beklentileri olan yoneticiler; benzer isletmelerin benzer
uygulamalari igeren politikalarindan duyduklari rahatsizliklart agiklamislardir. Ayni1 zamanda
iiyelerin sakatlik gibi saglik durumlarinin kendilerini olduk¢a zorladigindan bahsetmislerdir.
Uyelerin yonetim kadrosundan beklentileri ise bir diger zorluk olarak tasvir edilmistir.

Leoén-Quismondo, Garcia-Unanue ve Burillo (2020), tarafindan yapilan bir arastirmada,
yonetim kadrosu tarafindan gelistirilecek olan uygulamalarin miisteri aidiyeti agisindan 6nemli
oldugu tespit edilmistir. Bu uygulamalar saglik ile ilgili dnleyici uygulamalar, kaliteli iletisim
ve miisteri Onerilerinin dogru degerlendirildigi cesitli uygulamalar1 kapsayabilmektedir.
Arastirma ayni zamanda, sosyal ag gibi uygulamalarin ciddi sekilde kullanilmasini tavsiye
etmektedir. Benzer bir ¢alismada ise spor isletmelerinin karsilastiklar1 sorunlara karsi ¢6ziim
Onerileri degerlendirilmis olup, ortaya ¢ikan sonuglara gére en 6nemli etki miisteri algisi olarak
bulunmugtur. Dolayisiyla miisterilerin ekonomik, sosyal ve saglik algilarinin tam ve dogru
kargilanmasi, yonetim kadrosu ve miisteri arasinda yasanabilecek sorunlari en aza indirmesi
acisindan onemli goriilmektedir (Freitas & Lacerda, 2019). Giiniimiiz spor igletmelerine farkli
bir bakis agis1 sunan yakin tarihli bir arastirmada ise, teknolojik unsurlarin isletmelerin rekabet
giiclinii artirdigina vurgu yapilmistir. Bu durum onlarin miisteri memnuniyetini artirdigt gibi,
tiketiciler ile iletisim kurma yolunu da giiglendirebilecektir. Bu tip bir yontem, benzerlik
saglayan isletmelerin Oniine ge¢mesi acgisindan saglikli bir oneri olarak degerlendirilebilir
(Pizzo ve ark., 2020). Sportif deneyimin teknoloji ile bulugsmasi yakin tarihli arastirmalarda
farkli boyutlarda ele alinmis olup, bu tip bir kurgulama gelecek ¢aligmalar i¢in dncii bir bakis
acis1 olarak distintilebilir. Ciinkii miisterilerin artik teknolojik olanaklar1 bu tip isletmelerde
gormek istedikleri bilinmektedir. Miisteri iligkilerinin incelendigi bir baska aragtirmada ise
yonetim unsurlarinin davranislariin, miisteri sadakatini dogrudan etkiledigi tespit edilmistir.
Miisterilerin isletmeye olan giiven duygusu, bunun en onemli belirleyicileri arasinda yer
almaktadir. Ozellikle miisteri beklenti ve taleplerinin ydnetim kadrosu tarafindan dikkate
alinmasi, giiven duygusunu artiran en 6nemli noktalardan biri olarak goriilmektedir (Ra'ed,
Hayat & Hani, 2019). Spor isletmelerinde hizmet devamlilig1 iizerine calisan bir baska
arastirmada ise tliketici sadakatinin saglanmasi i¢in hem giiven hem de ilgi ¢ekici hizmetlerin
artirllmas1 gerektigi vurgulanmistir. Bu tip gelismelerin, miisterilerin duygusal ve biligsel
deneyimlerini artiracagin1 acgiklayan aragtirmaya gore, tiiketicilerin tekrar satin alma
davraniglart1 ancak bu sekilde gelismektedir. Literatiir sonuglar1 incelendiginde, miisteri
taleplerinin oldukca 6nemli oldugu ve bu tip durumlarda yonetim kademesinin, bu talepleri bir
zorluk olarak gérmeyip, tam tersine bir ¢dziim mekanizmasi olarak degerlendirmesi gerektigi
anlagilmaktadir. Dolayisiyla ilgili sonuglar, arastirma sonug¢larimiz ile ¢6ziim Onerisi agisindan
benzerlik gostermektedir.
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SONUC ve ONERILER

Katilimcilardan elde edilen verilere bakildiginda spor isletmelerinin yonetimi ile ilgili oldukca
kapsamli bir sonug elde edilmistir. Bu sonuclar genel olarak, yonetici ve miisteri yoniinden
ikiye ayrilmaktadir. S6z konusu sonuglara gore, isletmeye devam eden bireylerin, isletmeye
yonelik ciddi beklentileri ve talepleri olabilmektedir. Bu tip talepler, spor hizmeti ve bu hizmeti
sunan bireyler ile alakali oldugu tespit edilmektedir. Yonetim kadrosu ise, bu zorlu istek ve
ihtiyaclar karsilayabilmek adina ciddi ¢alismalar yapmakta ancak bazi durumlarda bu talepleri
karsilamakta zorlanabilmektedir. Zorluk yasanan noktalara bakildiginda, bunlarin genel olarak
ekonomik, sosyal ve fiziksel sartlar oldugu goriilmiistiir. Yonetim kadrosu bu tip zorluklar
asabilmek ve liye devamlilig1 saglayabilmek adina stirekli yenilikler ve gelistirmeler yapmakla
beraber, alaninda uzman egitmenler ile birlikte ¢calismak zorunda kalmaktadir. Ancak tiiketici
talepleri aslinda bir zorluk olarak goriilmemeli ve yonetim kadrosu agisindan onlar1 gelismeye
yonelik tetikleyici birer unsur olarak degerlendirilmelidir. Nitekim literatiir ile
karsilasildiginda, farkli arastirmalarda da bu tip sonuglar goriilmektedir.

Arastirma Sonugclarma Yonelik Oneriler

Spor hizmeti veren bir isletmenin yonetilmesi, talep, rekabet ve reklam unsurlar ile birlikte
oldukca zorlayic1 olabilmektedir. Ancak bu zorluk gilinlimiizde farkli ihtiyaclar1 da ortaya
cikarmaktadir. Bu ihtiyaclar ise, saglik vurgusunun her zaman 6n planda tutulmasi ve teknolojik
unsurlarin spor hizmetleri igerisine konumlandirilmasidir. Dolayisiyla giiniimiiz yoneticileri
teknoloji olgusu ile spor hizmetini sunmalidir. Ekonomik ve sosyal kosullar bagli bulunan
cografya ile degisebilecegi i¢in, bu tip hizmetler sunulurken, 6zellikle bu durumlara dikkat
edilmelidir. Iletisim ise burada en &nemli unsurlardan biri olarak gériilmelidir. Nitekim iiye
devamlilig1 iletisim kanallarinin kaliteli olmasina baglidir. Bu durumda egiticilerin ve
yoneticilerin dogru iletisim metotlarina hakim olmasi beklenebilir. Gliniimiizde modern ve
kaliteli spor tesislerinin tercih nedeni olabilecegi ise unutulmamalidir. Nitekim insanlar bu
hizmeti satin alirken, saglikli ve hijyenik bir ortami tercih edeceklerdir. Bu nedenle orgiitsel
kiiltiir tizerinde calisilmali ve yonetim alaninda kalic1 bir spor hizmeti sunmak i¢in kalici bir
orgit kiiltiirti olusturulmalidir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirmada belirli sinirliliklara sahip spor isletmeleri tercih edilmistir. Bu nedenle gelecekte
yapilacak aragtirmalarda daha genis bir katilimci grubu ile calisilabilir. Ayrica bir sonraki
caligmalarda yonetim kadrosunun disinda egitmen ve hizmet grubu da calismaya dahil
edilebilir. Nitel teknigin yaninda miisteri deneyimini sorgulayan nicel 6l¢iim metotlar1 da
caligmalara dahil edilebilir. Ayni1 zamanda branglara gére deneyim ve memnuniyet durumlari
sorgulanabilir ve bu sonuglara uygun farkli ¢calisma konular tasarlanabilir.
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Oz: Bu calismanin amaci, haval tabanca ve haval tiifek sporcularmin somatotip, viicut yag yiizdesi, iist ekstremite uzunlugu ve el
kavrama kuvvetlerinin karsilastirilmasidir. Arastirmaya 30 yildiz ve geng atici (havali tabanca n=15, 6 kadin ve 9 erkek; havali tifek
n=15, 6 kadm ve 9 erkek) goniillii olarak katilmigtir. Katilimeilarin somatotip, viicut yag yilizdesi, beden kiitle indeksi, iist ekstremite
uzunlugu (kol, st kol, 6n kol ve isaret parmagi uzunlugu) ve el kavrama kuvveti olglimleri alinmistir. Aragtirma gruplarimin
somatotip Ozelliklerinin belirlenmesinde ise Heath Carter metodu, viicut yag yiizdelerinin hesaplanmasinda Siri formiilii
kullanilmistir. Havali tabanca ve havali tiifek sporcularinin antropometrik ve somatotip zelliklerinin karsilastirilmas: amaci ile
tanimlayici istatistikler ve hipotez testleri (parametrik verilerde bagimsiz gruplar igin t testi, parametrik olmayan verilerde Mann
Whitney U testi) SigmaPlot yazilimi aracilif1 ile gergeklestirilmistir. Havali tiifek sporcularinin havali tabanca sporcularina gore
anlamli yiliksek boy uzunlugu, kol uzunlugu, 6n kol ve iist kol uzunluguna ve anlamli diisiik viicut yag ylizdesine sahip olduklari
tespit edilmekle birlikte; isaret parmagi uzunlugu gruplar arasi anlamli farkli bulunmamistir. Havali tabanca sporculari anlaml
yliksek endomorfi ile mezomorfi (havali tabanca ve havali tiifek sirasiyla; endomorfi: 4.0+1.1°e 2.6+0.7, mezomorfi: 5.0+1.9°a
3.5+1.2), diisiik ektomorfi skoruna sahiptir (sirasiyla 2.0+0.7’ye 2.740.7). El kavrama kuvveti dominant ve non-dominant taraflarda
her iki disiplin arasinda anlamli farkli degildir. Havali tabanca sporcular1 endomorfik mezomorf (4-5-2), havali tiifek sporcularinin ise
dengeli mezomorf (3-4-3) somatotipe sahiptir. Sonug¢ olarak; her iki aticilik disiplini de somatotip ve antropometrik ozellikler
acisindan farklilik gostermektedir (havali tiifek sporcular: daha uzun ve daha yiiksek ektomorfik, havali tabanca sporcularinin daha
yiiksek viicut yag yiizdeli ve daha yiiksek endomorfik ve mezomorfik) ve antrendrler i¢in bu farkliligin yetenek secimi ve
belirlenmesinde dikkate alinmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: haval tabanca, havali tiifek, el kavrama kuvveti, somatotip, list ekstremite uzunlugu

COMPARISON OF SOMATOTYPE, BODY FAT, UPPER EXTREMITY LENGTH, AND

HANDGRIP STRENTGH OF AIR PISTOL AND AIR RIFLE ATHLETES

Abstract: The aim of this study is to compare the somatotype, body fat percentage, upper extremity length and hand grip strength of
air pistol and air rifle athletes. 30 youth and junior shooters (air pistols n=15, 6 females and 9 males; air rifles n=15, 6 females and 9
males) voluntarily participated in the research. Somatotype, body fat, body mass index, upper extremity lengths (arm, upper arm,
forearm and index fnger length) and hand grip strength measurements os the participants were taken. The Heat Carter method was
used to determine the somatotype characteristics of the research groups, and the Siri formula was used to calculate the body fat.
Descriptive statistics and hypothesis tests (t-test for parmateric data, Mann Whitney U test for non-parametric data) were carried out
using SigmaPlot software to compare anthropometric and somatotype characteristics of air pistol and air rifle athletes. Although it
was determined that air rifle athletes had significantly higher body height, arm length, forearm, and upper arm lengths and
significantly lower body fat compared to air pistol athletes; index finger length was not significantly different between the groups. Air
pistol athletes have significantly high endomorphy and mesomorphy scores (air pistol and air rifle, respectively; endomorphy: 4.0+1.1
vs. 2.6+0.7, mesomorphy: 5.0+1.9 versus 3.5+1.2) and low ectomorphy score (2.0+0.7 vs. 2.7+0.7, respectively). Handgrip strength
was not significantly different between the two disciplines on the dominant and non-dominant sides. Air pistol athletes have
endomorphic mesomorph (4-5-2), while air rifle athletes have a balanced mesomorph (3-4-3) somatotype. As a result; both shooting
disciplines differ in terms of somatotype and anthropometric characteristics (air rifle athletes are taller and more ectomorphic, air
pistol athletes have a higher body fat and higher endomorphic and mesomorphic), it is recommended that this difference should be
taken into consideration in talent selection and identification for coaches.

Key Words: air pistol, air rifle, handgrip strength, somatotype, upper extremity length
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GIRIS

Aticilik sporunda, on besten fazla yarisma kategorisi bulunmakla birlikte, her yastan
sporcunun katilabildigi havali tabanca ve havali tiifek disiplini bunlardan en popiiler olanidir
(Zatsiorsky & Aktov, 1990). Aticilikta, zihinsel performansin etkisi bilinmekte fakat dogru ve
basarili bir atis performansi igin Oncelikle biitiin viicut hareketlerinin, viicut saliniminin
maksimum seviyede kontrol altina alinmasi gerekmektedir (Konttinen ve ark., 2003;
Laaksonen ve ark., 2018; Winter ve ark., 1998). Her spor disiplininde oldugu gibi aticilik
sporunda da bir sporcunun bagarisinin belirlenmesinde boy uzunlugu, viicut kiitlesi, viicut yag
yiizdesi (VYY), eksremite uzunluklari gibi antropometrik ve morfolojik o6zelliklerin roli
biiyiiktlir. Antropometrik 6zelliklerin, bircok spor disiplininde performans iizerinde onemli
etkilere sahip olmasina (Marinho ve ark., 2016; Ozkan ve ark., 2010) ragmen, aticilik sporu
icin bu durumun gegerli olup olmadig1 merak konusudur. Yapilan ¢alismalarda yas, boy
uzunlugu ve viicut kiitlesinin sporcularin viicut salinimlarini etkileyebilecegi (Hegeman ve
ark., 2008) ve viicut agirligi daha fazla olan sporcularin daha az viicut salinimima sahip
olduklari ifade edilmistir (Hue ve ark., 2007). Bu ¢alismalarin aksine, ne boy uzunlugunun ne
de viicut kiitlesinin aticilik performansi iizerine bir etkisi olmadigi, bundan dolay1 iki
antropometrik 6zelligin de aticilikta belirleyici faktorler olmadigi savunulmustur (Belincon,
2010). Literatiirdeki bu ¢eliskili bilgiler, antropometrik 6zellikleri sadece boy uzunlugu ve
viicut kiitlesi ile ele almak yerine, daha detayli inceleme gereksinimi olusturmaktadir.
Dolayisiyla, sporcularin kol uzunlugu, st kol uzunlugu, 6n kol uzunlugu ve tetik ezmede
Oonemli rol alan isaret parmagi uzunlugunun atis performansmni ve kol salinimini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Antropometrik Ozelliklerin yami1 sira genel kuvvet de performans i¢in belirleyici faktorler
arasinda yer alir (Hanten ve ark., 1999). Arastirmacilar viicudun genel kuvveti ile el kavrama
kuvvetinin iligkili oldugunu bildirmekte ve el kavrama kuvvetinin fiziki kuvvet ile ilgili genel
bir fikir verdigini diistinmektedir (Mandalidis & O’Brien, 2010; Niebuhr & Marion, 1990).
Buna ek olarak, tst ekstremitenin iglevselligini etkileyen en énemli unsurlardan biri olan el
kavrama kuvveti, list ekstremite performansinin nesnel bir sekilde degerlendirilmesinde 1yi bir
dlclim secenegi olarak kabul edilmektedir (Narin, Ozyiirek & Eraslan, 2009). Aticilik sporu
icin genel kuvvetin 6nemli bir pargasi olan el kavrama kuvveti, tabanca ve tiifek aticilari i¢in
atig tekniklerinin olmazsa olmaz unsurlarindan birisidir (Erdogan ve ark., 2016). Diger
yandan, 6n kol uzunlugu ve parmak uzunlugu gibi antropometrik o6zelliklerin el kavrama
kuvvetiyle iligkili oldugu rapor edilmistir (Glinther ve ark., 2008). Havali tabanca ve havali
tiifegin agirliklart da g6z oniinde bulunduruldugunda el kavrama kuvveti, bu spor disiplinleri
icin atig performansini etkileyebilecegi ve ihmal edilmemesi gereken Ozelliklerden biri
oldugunu kanitlamaktadir.

Sporcunun yetenekleri ve kapasitesinin belirlenmesinde somatotip ve viicut kompozisyonu
ozelliklerinin bilinmesinin yararli olabilecegi belirtilmektedir (Gualdi-Russo & Zaccagni
2001).Yapilan arastirmalar, iist diizey performans igin her spor disiplinine 6zel belirli bir
viicut tipi ve viicut kompozisyonu oldugunu vurgulamaktadir (Gutnik ve ark., 2015; Hopper
1997; Musaiger, Ragheb, & Al-marzooq, 1994). Aticilik sporu altinda bulunan havali tabanca
ve havali tiifek disiplinleri antrenman igerigi ve kullandiklari tabanca ve tiifeklerin agirlik
fark: sebebiyle ayrigmaktadir. Bu faktorler g6z Oniine alindiginda, disiplinler aras1 somatotip
ve viicut kompozisyonunun farklilasabilecegi diisiiniilmektedir. Her spor disiplini i¢in ayr1
fiziksel gereksinimlerin oldugu diisiiniiliirse, aticilik disiplinleri i¢in de belirli bir viicut tipinin
olup olmadigi, belirli bir viicut tipi var ise aticilik sporunun alt disiplinleri arasinda bir fark
olup olmadigi merak edilmektedir. Yazarlarin bilgisine gore literatiirde havali tabanca
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sporcularinin somatotiplerini ele alindig1 sinirh sayida arastirma olup (Aydin ve ark., 2019),
havali tabanca ve havali tiifek sporcularinin somatotiplerini, iist ekstremite uzunluklarini ve el
kavrama kuvvetlerini karsilastiran bagka bir arastirmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, bu
giincel arastirma ile sporcularin havali tabaca ve havali tiifek disiplinlerinde yonlendirilmesi
ve vyetenek seciminde antrenorlere rehberlik edebilecek somut kanitlar sunabilecegi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin amaci, havali tabanca ve haval tiifek
sporcularinin  somatotip, viicut yag yiizdesi, iist ekstremite uzunluklar1 ve el kavrama
kuvvetinin belirlenmesi ve disiplinler aras1 karsilagtirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya yildiz ve geng kategorilerinde yarisan 30 atic1 (havali tabanca n=15, 6 kadin ve 9
erkek, havali tiifek n=15, 6 kadin ve 9 erkek) goniilli olarak katilmistir. Caligmaya dahil
edilme kriteri (a) yildiz veya geng kategorisinde yaristyor olmak, (b) hala aktif sporcu olarak
miisabakalara katiliyor olmak, (¢) havali tabanca sporculari i¢in kendi disiplinlerinde en az 2
yil spor yasina sahip olmak ve (d) havali tiifek sporcular i¢in kendi disiplinlerinde en az 2 yil
spor yasina sahip olmaktir. Son alt1 ay igerisinde spor yapmasini engelleyecek herhangi bir
sakatlik veya ameliyat geciren sporcular aragtirmaya dahil edilmemistir. Calismaya katilan
tiim sporculara aragtirma protokolii tanitilmis ve icerigi ayrintili olarak anlatilmistir. 18
yasindan biiyiik olan katilimcilardan goniillii katilim formu ve 18 yasindan kiiciik olan
katilimcilardan ise veli bilgilendirme onam formu alinmistir. Calisma Helsinki Bildirgesi’nin
en son formuna gére yapilmis, ayrica Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan 2022-104
kodu ile 27.01.2022 tarihinde onaylanmuistir.

Veri Toplama Araclan

Katilimeilarin viicut kiitlesi 100 gr hassasiyetle dl¢lim alan bir tartt (SECA Colorata 760,
Almanya) ile belirlenmistir. Sporcular tart1 lizerine sort ve tisort ile ayakkabilar1 olmadan
cikmis, sonuglar kilogram olarak kaydedilmistir. Boy uzunlugu O6l¢iimlerinde 1 mm
hassasiyete sahip bir stadiometre (SECA 213, Almanya) kullanilmigtir. Katilimcilardan
stadiometrenin Ustline ¢iplak ayakla ¢ikmalari, topuklar1 stadiometreye degecek sekilde
sirtlarin1 doniip karsiya bakmalar istenmistir. Stadiometrenin iist kismi1 sporcunun basinin en
iist noktasina degecek sekilde manuel olarak indirilmistir. Stadiometre {izerinde sporcunun
boy uzunluguna karsilik gelen deger belirlenmistir. Sonuglar santimetre cinsinden
kaydedilmistir.

Viicut yag yiizdesi (VYY) ve somatotip skorlarinin belirlenmesi i¢in 0.2 mm hassasiyetle
olciim alan ve her agiklikta 10 g/mm? basing uygulayan bir skinfold kaliper (Holtain,
Ingiltere) kullanilmig ve Siri formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Siri, 1961). Tiim dl¢iimler
viicudun sag tarafindan ve sporcular ayaktayken (sadece femur cap Ol¢limii oturur
pozisyonda) Ol¢iilmiistiir. Deri kivrimi kalinligi (DKK) 6l¢iimleri viicudun 7 bolgesinden
(triceps DKK, gogiis DKK, midaxillar DKK, abdominal DKK, subscapula DKK, suprailiac
DKK, uyluk DKK) alinmistir. Triseps DKK 06l¢iimii sag kol anatomik pozisyonda iken,
akromion (omuz) ve olekranon (dirsek) cikintilar1 arasinda orta bir nokta bulunarak ve
isaretlenerek alinmistir. Gogiis DKK, sternumun 5 santimetre altindan koltuk alt1 hizasinda bir
noktadan kaliper diagonal tutularak dl¢iilmiistiir. Midaksillar DKK, sternumun alt noktasindan
koltuk altina dogru hayali bir ¢izgi lizerinde ilerleyip koltuk altina 90° agiyla belirlenen bir
noktadan Ol¢iilmiistiir. Abdominal DKK, gbobek deliginin yaklagik ii¢c santimetre sagindan,
katman yatay tutulacak seklinde dl¢lilmiistiir. Subskapular DKK, skapula kemiginin inferior
kosesine isaret konularak ve sol elle katman omurilige 45° ag1 ile tutularak isaret {izerinden
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Olclilmiistiir. Suprailiac DKK, iliak kemik ile en alt kosta aras1 mesafenin orta noktasina
midaxillar ¢izgiye isaret konularak ol¢lilmiistiir. Uyluk DKK ise, femurun medialine isaret
konularak ve katman 90° ag¢1 ile tutularak Ol¢iilmistiir. Cap Ol¢iimlerinde, tizerindeki her
aralik 1 mm’yi ifade eden bir kayan kaliper (Holtain, Ingiltere) kullanilmistir. Cap dlgiimleri 2
bolgeden (femur ¢ap, humerus ¢ap) alinmistir. Femur capi, diz 90° fleksiyonda ve sporcu
oturur pozisyonunda iken femurun medial ve lateral epikondilleri arasinda kalan mesafe
referans alinarak ol¢iilmiistiir. Humerus capi, dirsek 90° fleksiyonda iken humerusun medial
ve lateral epikondilleri arasinda kalan mesafe referans alinarak Ol¢iilmiistiir. Cevre dlgiimleri
icin gullick seridi (SECA, Almanya) kullanilmistir. Cevre dlgiimleri 2 bolgeden (biceps ¢evre,
calf ¢evre) alinmistir. Biceps ¢evresi dirsek 90° fleksiyondayken bicepsin en kalin noktasi baz
alarak oOl¢iilmiistiir. Calf ¢evresi gastroknemiusun en kalin noktasi baz alinarak ol¢iilmiistiir.
Uzunluk olgtimleri, kayan kaliper ve gullick seridi (SECA, Almanya) kullanilarak
belirlenmistir. Katilimcilarin kol uzunluklari, 6n kol uzunluklari, el uzunluklar1 ve isaret
parmagi uzunluklart alinmistir. Kol uzunluklar1 sag kol zemine 45° a¢1 yapacak sekilde agik
iken viicudun arka tarafindan koltuk alt1 boslugu ile bilegin akromiyon ¢ikintisi arasinda kalan
kisim referans almarak 6lgiilmiistiir. On kol uzunluklar dirsegin lateral epikondili ile radius
ve ulnanin styloid ¢ikintisina kadar olan kisim referans alinarak olgiilmiistiir. Ust kol
uzunluklari, kol uzunlugu OSlgiimiinden 6n kol uzunlugu Olglimiiniin ¢ikartilmasiyla elde
edilmistir. Isaret parmagi uzunlugu ikinci metakarpofalangel eklem ile isaret parmaginin
distal ucu arasinda kalan kisim referans alinarak 6l¢iilmiistiir. Sporcularin somatotip skorlarini
belirlemek igin agiklanan tiim ¢evre, ¢ap ve uzunluk Ol¢timleri Heath & Carter 6l¢iim
yontemleri kullanilarak belirlenmistir (Carter, 2002; Heath & Carter, 1967).

El kavrama kuvveti Ol¢limleri ise, dijital el dinamometresi (Takei, Japonya) kullanilarak
Ol¢iilmiistiir. E1 kavrama kuvveti 6l¢iimleri sag ve soldan 3’er defa olmak {izere toplam 6 defa
uygulanmistir. Katilimcilardan dinamometreyi zemine 45° ag1 yapacak sekilde tutup kuvvet
uygulamalari istenmistir. Olgiimlerde iki taraf i¢inde en yiiksek deger baz alinmistir. Sonuglar
kilogram (kg) cinsinde kaydedilmistir. Verilerinin tutarli olmasi i¢in, aragtirmada kullanilan
tiim Ol¢limler daha onceden 6l¢iim deneyimine sahip, el hassasiyeti yiiksek ayni arastirmact
tarafindan alinmistir (Savva ve ark., 2014).

VYY ve VKi’nin Belirlenmesi

Viicut kiitle indeksi (VKI), Diinya Saglk Orgiitii tarafindan belirlenen VKI formiili,
(Williams, 2009) viicut yag yiizdesi Siri formiilii (Siri, 1961) ve viicut yogunlugu ise Jackson
Pollock (Jackson ve Pollock, 1978) formiilii kullanilarak hesaplanmuistir.

Viicut Kiitle Indeksi (VKI): = Agirlik (kg) / (boy uzunlugu (m))?

Siri Formiilii: %Yag = [(4.95/ Db) — 4.50] x100
(Db = Viicut yogunlugu)

Viicut Yogunlugu Erkekler igin: =1,112-0,00043499*Y skf+0,00000055*(3 skf)>-
0,00028826%(yas)

Viicut Yogunlugu Kadinlar I¢in: = 1,097-0,00046971%Y skf +0,00000056* (> skf)>-
0,00012828*(yas)

> skf: (triceps DKK, chest DKK, midaxillar DKK, abdominal DKK, subscapula DKK,
suprailiac DKK, uyluk DKK)
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Somatotipin Belirlenmesi

Yapilan antromopetrik Olgiimlerin somatotip skorlarin1 bulmak i¢in Heath ve Carter’in
(Carter, 2002; Heath & Carter, 1967) somatotipik karakterin belirlenmesi amaciyla gelistirdigi
metod kullanilmstir.

Endomorfi : =0.7182 + 0.1451 (A) - 0.00068 (B) + 0.0000014 (C)
A= Triceps deri kivrimi1 kalinlig

B = Subscapula deri kivrimi kalinligi

C = Suprailiac deri kivrimi kalinlig

Mezomorfi = [ ( 0.858 x humerus ¢ap1 (mm)) + (0.601 x femur ¢ap1 (mm)) + (0.188 x (biceps
¢evresi cm kalf DKK cm) — (boy x0.131) +4.5]

Ektomorfi:

Boy-viicut agirlig1 oran1 40.75°e esit ya da biiylik ise = (Boy —viicut agirlik orani) x 0.732 —
28.5

Boy viicut agirligi oran1 38.25 ile 40.75 arasinda ise = (Boy —viicut agirlik orani) x 0.463-
17.63

Boy-viicut agirlig1 orani 38.25’e esit veya kiiclik ise = 0.1

Boy agirlik orani =boy (cm)/ Vagirlik(kg)

Verilerin Analizi

Olgiimler sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizi SigmaPlot (Systat Software, Inc)
yazilimi1 araciligryla gergeklestirilmistir. Veriler ortalama (Ort), standart sapma (SS),
minimum deger (min) ve maksimum deger (maks) olarak sunulmustur. Uygulanan
homojenlik testi sonucunda parametrik verilerde bagimsiz gruplar icin t test, parametrik
olmayan verilerde Mann Whitney U testi uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
giiven aralig1 ise %95 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Yas, spor yas1 ve viicut kiitlesinde havali tabanca ve havali tiifek sporcular1 arasinda anlaml
fark bulunmazken, boy uzunluklart hem kadinlar (p<.001) hem de erkekler (p<.001) arasinda
anlamlh farkli olarak belirlenmistir (Tablo 1). Havali tiifek sporculari anlamli yiiksek boy
uzunluguna sahiptir (p=.001).

Tablo 1. Havali tabanca ve havali tiifek sporcularinin karakteristikleri

Havali Tabanca Sporcular: Haval Tiifek Sporcular

n_ Ort<sSS Min  Maks %95GA n Ort+SS  Min Maks %95GA p

Yas E 9 169+1.7 150 20.0 15.8-18.0 9 17.1#19 150 20.0 16.1-18.1 797
(yil) K 6 17.7¢1.6 150 20.0 16.4-19.0 6 18.0+£2.1 15.0 20.0 16.3-19.7 .765

T 15 172416 15.0 20.0 16.6-17.5 15 17.5¢1.9 15 20.0 16.5-17.5 .673
Spor E 9 26+0.7 2.0 4.0 2.14-3.1 9 3.3+1.1 2.0 5.0 2.6-4.0 JA21
yasi K 6 3.741.0 2.0 5.0 2.9-45 6 3.2+1.2 2.0 5.0 2.0-4.2 451
(y1l) T 15 3.0£1.0 2.0 5.0 2.49-3.51 15 3.26+1.1 2.0 5.0 2.49-3.51 .530
Boy E 9 1709+2.0 167.0 173.0 170.0-172.0 9 176.8-3.3 1730 184.0 175.0-179.0 <.001
uzunlu K 6 159.8-3.3 1540 162.0 157.0-162.0 6 169.5-35 166.0 176.0 167.0-172.0 <.001
gu T 15 166.5+6.1 173.0 154.0 163-169 15 173.9+4.9 184.0 166.0 171.0-175.0 .001
Viieut E 9 66.8+44 620 76.0 63.9-69.7 9 70.1+53 63.0 78.0 66.6-73.6 167
kiitlesi K 6 63.5£6.1 57.0 70.0 58.6-68.4 6 63.0+6.5 58.0 75.0 57.8-68.2 .894
(kg) T 15 655452 76.0 57.0 62.5-67.5 15 67.3+6.7 78.0 58.0 64.0-70.0 418

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger, GA: Giiven Araligi, E:
Erkek, K: Kadin, T: Toplam. p<0.05.
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Havali tabanca sporcularmin anlamli yiiksek VYY’ne sahip olduklar1 belirlenmistir. VKI
havali tabanca kadin sporcularinda anlamli yiiksek bulunmakla birlikte, erkeklerde ve
toplamda disiplinler aras1 anlamli fark bulunmamustir (Tablo 2).

Tablo 2. Havali tabanca ve havali tiifek sporcularinin viicut yag yiizdeleri ve viicut kiitle indeksi degerleri

Havah Tabanca Sporculari Havah Tiifek Sporcular:

n  Ort=SS Min Maks %95GA n Ort+SS Min Maks %95GA p

9 12.1%28 81 17.2 10.3-139 9 8.5+1.1 7.1 10.1 7.8-9.2 .006
6 21.7+26 190 25.0 19.6-238 6 16.0£39 125 227 129-19.1 .014
15 149+55 81 250 13.1-18.7 15 11.5+45 7.1 22.7 9.2-13.8 .023

VYY
(%)

9 229+415 213 254 219-239 9 224+#1.6 205 251  20.7-241 .566
6 249+25 217 276 229-269 6 219+1.6 201 242  20.6-23.2 .033
T 15 23721 213 276 22.6-248 15 222+1.6 201 251 21.4-23.0 .065

AlmH A m

VKi
(kg/m?)

VYY: Viicut yag yiizdesi, VKI: Viicut Kiitle indeksi. Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum deger,
Maks: Maksimum deger, GA: Giiven Araligi, E: Erkek, K: Kadin, T: Toplam. p<0.05.

Haval1 tabanca sporcular1 erkekler, kadinlar ve toplamda endomorfi skoru havali tiifek
sporcularina gore anlamli yiiksektir (p=.008 erkekler, p=.008 kadinlar, p=.001 toplam).
Mezomorfi skoru havali tabanca kadin sporcular1 (p=.013) ve toplamda (p=.017) anlamh
yiiksek belirlenmekle birlikte erkeklerde disiplinler arasi fark elde edilmemistir (p=.507).
Diger yandan, erkeklerde ektomorfi skorunda havali tabanca ve havali tiifek sporculari
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=.137). Kadinlarda (p=.007) ve toplamda
(p=.004) ise havali tiifek sporcular1 anlamli yiiksek ektomorfi skoruna sahiptir (Tablo 3).

Ayrica arastirmamiz sonucunda, erkek sporcularda havali tabanca disiplininin endomorfi
mezomorfi (4-4-2) somatotipine, haval tiifek disiplininin ise ektomorfik mezomorfi (2-4-3)
somatotipine sahip oldugu belirlenmistir. Kadin sporcularda, havali tabanca disiplininin
endomorfik mezomorfi (5-6-2), havali tiifek disiplininin ise dengeli somatotip (3-3-3) oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3). Toplam verilerde havali tabanca sporculart endomorfik mezomorfi
(4-5-2) ve havali tiifek sporcular1 dengeli mezomorfiye (3-4-3) sahiptir.

Tablo 3. Havali tabanca ve havali tiifek sporcularinin somatotip dzellikleri

Havah Tabanca Sporculari Havah Tiifek Sporculari
n Ort=sSS Min Maks %9%5GA n OrtsSS Min Maks %95GA  p

E 9 35£10 22 55 2841 9 24+03 21 28 2226 .008

E”?:L“)Orﬁ K 6 4807 37 54 4254 6 29+1.1 19 47 2038 .008
o T 15 4.0+1.1 22 55 3446 15 26+07 19 47 22-29 .001

E 9 43+t13 28 69 3451 9 39:12 15 59 3147 .507

ME(ZSO{)“)O”‘ K 6 60423 35 94 4278 6 29+1.0 16 41 2137 .013
T 15 50+19 28 94 4060 15 3512 15 59 2941 017

E 9 2307 11 37 1827 9 28+08 10 40 2333 .137

Ek:;’g‘;’rﬁ K 6 17+05 11 22 1321 6 26+07 18 36 2133 .007
- T 15 20+07 11 37 1724 15 27+0.7 15 40 2.3-3.0 .004

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger, GA: Giiven Araligi, s.b.:
Sayilayamayan birim, E: Erkek, K: Kadin, T: Toplam. p<0.05.

Disiplinler aras1 kol ve 6n kol uzunlugunda, kadin sporcular arasinda anlamli bir fark
bulunmamasina ragmen, erkek sporcular ve toplamda havali tiifek sporculari anlamli yiiksek
kol (p=.005 erkekler, p=.013 toplam) ve dnkol uzunluguna (p=.001 erkekler, p=.004 toplam)
sahiptir. Ust kol uzunlugu hem erkek (p=.001) hem de kadin sporcularda (p=.018) ve
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toplamda (p=.001) havali tiifek sporcularinda anlamli yiiksek belirlenmistir. Isaret parmag:
uzunlugunda ise disiplinler aras1 anlamli fark tespit edilmemistir (Tablo 4).

Tablo 4. Havali tabanca ve havali tiifek sporcularinin isaret parmagi, kol, 6nkol, {ist kol uzunluklar
(cm)

Havali Tabanca Sporculari Haval Tiifek Sporculari
n Ort=sSS Min Maks %95GA n  Ort=SS Min Maks %95GA p
Kol 9 483419 450 510 471495 9 51442.1 48.0 54.0 50.0-52.8 .005
uzunlugu 6 48.5+1.6 470 510 47.2-498 6 48.7+1.0 470 50.0 47.9-495 .838

15 48.4+1.7 450 51.0 47.4-493 15 503+22 47.0 540 49.2-514 .013

On kol 9 240+1.8 203 26.6 228-252 9 27.741.6 26.0 29.8 26.6-28.8 .001

15 247+£20 203 285 23.7-257 15 269+1.8 234 298 26.0-27.8 .004

Ust kol
uzunlugu

9 22942.1 20.7 26.7 215-243 9 27.7+¢1.6 26.0 29.8 26.6-28.8 .001
6 223+2.6 195 255 20.2-244 6 25715 233 27.7 245-269 .018
15 226422 195 26.6 21.5-23.7 15 269+1.8 233 29.8 26.0-27.8 .001

E
K
T
E
uzunlugu K 6 258+2.1 235 285 241-275 6 257+4£1.7 233 277 243-271 975
T
E
K
T
E

Isaret 9 84x06 7.4 8.9 8.11-89 9 85+06 7.6 9.5 8.1-89 471
parmagti K 6 82+06 7.4 9.0 8.0-9.0 6 8.8+0.8 7.9 9.9 8.2-94 .241
uzunlugu T 15 83+0.6 74 9.0 8.0-86 15 8.6£0.7 7.6 9.9 8.3-9.0 .158

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger, GA: Giiven Aralig1, E:
Erkek, K: Kadin, T: Toplam. p<0.05.

Sporcularin el kavrama kuvveti erkekler, kadinlar ve toplamda disiplinler arasinda anlaml
farkli bulunmamistir. Buna ragmen nicel olarak erkek havali tiifek sporcularinin her iki
tarafta, kadin havali tiifek sporcularinin ise sadece non-dominant tarafta havali tabanca

sporcularina gére daha yiiksek el kavrama kuvveti degerine sahip olduklari tespit edilmistir
(Tablo 5).

Tablo 5. Havali tabanca ve havali tiifek sporcularinin el kavrama kuvvetleri (kg)

Havali Tabanca Sporcular Haval Tiifek Sporculari
Ort+SS Min Maks %95GA  Ort+SS Min Maks %95GA p
© E Dom 259493 238 495 19.8-32 43.8-84 277 50.2  38.4-49.3 .078
£ .= Non-dom  34.0+10.6 194  50.2 27.1-40.9 43.249.0 24.6 53.0 37.3-49.1 .063
g £ K Dom 33.0445 281 407 29.4-36.6 33.044.5 281 407 29.4-36.6  .899
g é Non-dom 29.4+£54 220 38.2 25.1-33.7 325-76 208 4238 27.5-37.5 .460
o T Dom 34.847.7 238 495 29.8-39.8 39.349.7 20.8 50.2  34.4-442 165

Non-dom 32.1489 194  50.2 27.6-36.6  38.849.7 218 53.0  33.9-43.7 .062

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum deger, Maks: Maksimum deger, GA: Giiven Aralig1, E:
Erkek, K: Kadm, T: Toplam, Dom: Dominant taraf, Non-dom: Non-dominant taraf. p<0.05.

TARTISMA

Bu arastirmada, havali tabanca ve havali tiifek sporcularinin somatotip, VY'Y, iist ekstremite
uzunluklari ve el kavrama kuvvetlerinin karsilastirllmast amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda, segilen degiskenler arasinda disiplinler arasi anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Genel olarak farkli spor disiplinlerindeki sporcularin viicut morfolojisi farkli
(Bayios ve ark., 2006) olmakla birlikte, viicut morfolojisinin aticilik performansi {izerindeki
etkisi net olarak bilinmemektedir (Mon, Zakynthinaki, & Calero, 2019). Aticilarin, diger spor
disiplinlerindeki sporculardan daha kisa ve daha agir goriindiigiinii (Mondal, Majumdar, &
Pal, 2011) bildiren g¢alismalarin yaninda, olimpik aticilarda var olan veya performansi
etkileyen belirli bir biyotip olmadigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Belincon, 2010).
Ispanyol havali tabanca ve havali tiifek sporculari iizerinde yapilan bir calismada, sporcularin
boy uzunluklar1 disiplinler arasi anlamli farkli bulunmamistir (Mon ve ark., 2019). Buna
karsilik arastirmamiz sonucunda, boy uzunlugunda anlamli fark bulunmus olup, bu sonuglarin
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celigkili olmasinin aragtirmalara dahil edilen 6rneklem gruplarinin kalitimsal 6zelliklerinden
ve gevresel faktorlerden kaynaklandig: diistintilmektedir. Buna ek olarak, yapilan ¢calismalarda
cogunlukla her iki disiplin ayr1 olarak incelenmistir (Hawkins & Bertrand 2015; Loh ve ark.,
2021; Mon-Lopez ve ark., 2022; Zhang ve ark., 2023). Diger yandan viicut kiitlesinde
disiplinler aras1 anlamli fark bulunmamasina ragmen, yapilan bir ¢alismaya gore, viicut
kiitlesindeki bir artisin  geng kategori aticilarda teknik olarak faydali olabilecegi
onerilmektedir (Mon ve ark., 2019). Belinchon (2010), ne boy uzunlugunun ne de viicut
kiitlesinin atis performansini etkilemedigini raporlamis, bu nedenle bu iki antropometrik
ozelligin atista belirleyici olmadigimi bildirmistir. Fakat yine aymi ¢alismada, dikkate
alinmayan geniglikler, uzunluklar, kalinliklar ve deri kivrimlari gibi bir dizi baska
antropometrik deger veya viicut kompozisyonu, somatotip gibi orantililigi hesaplayan diger
Olgiiler oldugu belirtilmis ve gelecekteki ¢alismalarin daha fazla 151k tutabilecegi ifade
edilmistir.

Literatiirde havali tabanca ve havali tlifek sporcularinin VY'Y degerlerini karsilastiran bir
calisgmaya rastlanmamis olmasina ragmen, bu arastirma sonucunda havali tabanca
sporcularinin VY'Y degerleri havali tiifek sporcularina gore daha yiiksektir. Her iki aticilik
disiplininde ayr1 olarak VYY ve VKI degerleri incelenmis ve farkli sonuglara ulasiimistir
(Aydin, Arikan, & Revan 2019; Erdogan ve ark., 2016; Kayihan, 2013). Sobhani ve ark.
(2022), elit ve elit olmayan kadin havali tabanca sporcular ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmada elit
olmayan kadin havali tabanca sporcularimin VKI ortalamasim 23.62 kg/m? olarak
bulmuslardir. Bu deger ¢alismamizdaki kadin havali tabanca sporcularmm VKI degeri ile
(24.9 kg/m?) benzerlik gostermektedir. Yine aym calismada VKI degerinin performans ile
iliskili oldugunu ifade etmislerdir. VY'Y ve VKI degerlerinin performansla iliskisini inceleyen
caligmalarin sinirli sayida olmasi, literatiirdeki boslugu ortaya koymaktadir. Bu sebeple,
gelecekteki ¢alismalarda bu etkenlerin de dikkate alinmasi onerilmektedir (Molla, Sadeghi, &
Bayati 2018).

Aydin ve ark. (2019) havali tabanca sporcularinin, erkeklerde dengeli mezomorfi, kadinlarda
ise mezo-endomorf somatotip Ozelliklerine sahip oldugunu bildirmis, arastirmamiz
sonucunda, erkek sporcularda havali tabanca disiplininin endomorfi mezomorfi somatotipine,
havali tiifek disiplininin ise ektomorfik mezomorfi somatotipine sahip oldugu belirlenmistir.
Bu farkliligin 6rneklem gruplarmin simirli olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Havali
tabanca ve havali tiifek sporu Tiirkiye’de yeni taninmaya baslamistir. Gerek illerdeki poligon
yetersizliginden gerekse kullanilan ekipmanlarin yiiksek maliyetli olmasi nedeniyle bu
disiplinlerle az sayida sporcu ilgilenmektedir. Miimkiin olan fazla sporcu sayisina ulasan
arastirmalar artmadik¢a, iki disipline ait sporcularin somatotipi hakkinda net bir kaniya
varmanin miimkiin olmadig1 diisiiniilmektedir. Arastirmamiz iki disiplindeki sporcularin
somatotip skorlart hakkinda sadece referans saglayacaktir. Dolayisiyla drneklem grubunun
erisilebilirligi ¢alismamizin sinirhiliklarini olusturmustur.

Aticilik bransinda kullanilan havali tabanca ve havali tiifeklerin agirliklar1 birbirinden
farklidir. Havali tiifek sporcularinin kullandiklar tiifek, havali tabancaya gore daha agirdir.
Atis esnasinda viicudun dengesi, kol pozisyonu, tetik diisiiriilmesi gibi siireclerin birbirleriyle
uyumu, ideal atis icin gereklidir. Ifade edilen bu siirecin uygun sartlarda yerine getirilebilmesi
icin aticinin kuvvetli olmasi beklenmektedir. El kavrama kuvvetine, antropometrik faktorler
(6n kol uzunlugu, 6n kol gevre dlgiimii), cinsiyet, el dominanthigi, boy, VKI ve yas gibi
faktorlerin etkisi oldugu belirtilmistir (Charles ve ark., 2006). Petersen ve ark. (1989),
yaptiklar1 bir calismada dominant elin, nondominant ele gére %10 daha fazla kavrama
kuvvetine sahip oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle kadinlarim fiziksel uygunluklar1 da dikkate
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alindiginda, daha kuvvetli olanlarinin basarili atis i¢in gerekli olan prosediirleri daha rahat
tamamladigi soylenebilir (Erdogan ve ark., 2016). Ayrica el kavrama kuvveti ile 6nkol ve
parmak uzunlugu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu raporlanmistir (Giinther ve ark.,
2008). Arastirmamizda ise, havali tiifek sporcularinin kol uzunlugu, 6n kol uzunlugu ve ist
kol uzunluklar1 havali tabanca sporcularina gére daha uzun bulunmasina ragmen ¢l kavrama
kuvvetleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiirdeki ¢alismalar
cogunlukla aticilik ile ilgili kinematik faktorlere deginmistir (Hawkins 2011, 2013; Hawkins
& Sefton 2011; Lang & Zhou 2022; Mon-Lépez ve ark., 2019). Yazarlarin bilgisine gore
somatotip, VY'Y, iist ekstremite uzunlugu ve el kavrama kuvveti gibi parametreleri disiplinler
arasi karsilastiran baska bir ¢alismaya rastlanmamistir. Arastirmalarin bu kadar sinirli olmasi
caligmamizin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Havali tabanca ve havali tiifek
sporunun daha da yayginlagsmasi, antrenman programlarinin gelistirilmesi ve sporcu se¢iminin
dogru ilerlemesi i¢in aragtirma sayilarinin artirilmasi dnerilmektedir.

SONUC

Sonug olarak, havali tiifek sporcular1 hem erkeklerde hem kadinlarda daha yiiksek boy
uzunluguna, havali tabanca sporculari yine hem erkeklerde hem de kadinlarda daha yiiksek
VYY ’ne ve havali tabanca kadin sporcularin daha yiiksek VKI ne sahip oldugu belirlenmistir.
Arastirmamizda, endomorfi skorlari havali tabanca disiplininde hem erkek hem de kadin
sporcularda, mezomorfi skorlar1 havali tabanca kadin sporcularda ve ektomorfi skorlar1 havali
tifek kadin sporcularda daha yiiksek bulunmustur. Diger yandan, erkek havali tiifek
sporcularinin kol uzunlugu ve 6n kol uzunlugu daha yiiksektir. Buna ek olarak hem erkek hem
de kadin havali tiifek sporcularinin iist kol uzunlugunun daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Literatiir ve aragtirmamizin sonuglarindaki farkliliklarin, aticilik sporcu sayisinin diger spor
disiplinlerine gore daha az olmasi ve ¢aligmalarda kullanilan 6rneklem grubunun smirl
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ayrica, 6rneklem grubumuzun gelisim caginda
olmasi ve az sayida sporcudan olusmasi aragtirmamizin sinirliliklarint olusturmaktadir. Buna
karsilik, arastirmamizda kullanilan her bir degisken, aticilik disiplini i¢in evreni temsil edecek
farkl1 referanslar sunmaktadir. Aticilik sporunda, disiplinler arasi karsilagtirma yapan bir
caligsmaya rastlanmamis olmasi, arastirmamizin 6zgiinliigiinii ortaya koymaktadir. Daha farklh
yas grubu ve daha fazla sporcunun dahil edildigi yeni arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.
Bu calismalar ile evreni temsil edecek ve aticilik sporuna 151k tutacak sonuglar bulunmasi
miimkiindiir. Yildiz ve geng¢ kategorilerindeki sporcularla ¢alisacak antrenodrlere, arastirma
sonuglarimiz sporcularin gelisimlerinin takibinde bir referans saglayacag diisiintilmektedir.
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KAFEIN SAKIZININ ANTRENMANLI SPORCULARDA DiNAMIiK DENGE
PERFORMANSINA ETKIiSI

Ulas Can Yildirrm*"® | Neslihan Ak¢ay?®
1Sinop Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sinop
2K arabiik Universitesi, Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Karabiik

Oz: Kafeinin (1, 3, 7, trimetilksantin) adenozin reseptorii iizerindeki antagonist etkisi, beta endorfin
hormonunun salinimini, organizma igerisinde glikojenin mobilizasyonu ile yag asitlerinin utilizasyonu
performansint artirmaktadir. Ayrica, sagladigi termojenik faydalar gibi etmenler sayesinde giiniimiizde
sporcular arasindaki popiilaritesi ile performans artirici bir ergojenik yardimet olarak kullanimini ve her gecen
giin artmaktadir. Giiniimiizde farkli formlar1 olan kafeinin 6zellikle sakiz formu sindirim sistemini elimine
ederek direkt olarak yanak i¢i reseptorler araciligr ile etki mekanizmasint devreye sokmasi nedeni ile diger
formlardan ayrilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci antrenmanli sporcularda sakiz formda akut kafein alimmimn
dinamik denge parametresi iizerine bir etkisinin olup olmadigmni arastirip, elde edile verileri literatiire
kazandirarak alana farkli bir bakis agist kazandirmaktir. Tek kor ¢apraz dongiilii kontrol gruplu tasarlanan
calismaya 20 antrenmanli erkek sporcu katilmistir. Katilimcilarin dinamik denge verileri Biodex Denge Sistemi
(Biodex Medical Systems, Inc., Shirley, NY) icerisinde kayitli olan dokuz noktali kararlilik sinirlart
protokoliiniin ikinci asama zorluk seviyesi kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Sonuglar kafeinin sakizinin bir nokta (6n
sol) disinda antrenmanlt sporcularda dinamik denge performansini istatistiksel olarak anlamlilik olusturacak
seviyede gelistirmedigi ancak bir¢ok parametrede yiikselen bir trend olustugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kafein sakizi, dinamik denge, antrenmanli sporcular

THE EFFECT OF CAFFEINE GUM ON DYNAMIC BALANCE PERFORMANCE
IN TRAINED ATHLETES

Abstract: Thanks to factors such as the antagonist effect of caffeine (1, 3, 7, trimethylxanthine) on the adenosine
receptor, the release of beta endorphin hormone, the mobilization of glycogen in the organism, increasing the
performance of fatty acids utilization, and the thermogenic benefits it provides, it is increasing day by day that
popularity among athletes and its use as a performance-enhancing ergogenic aid. Today, caffeine, which has
different forms, is distinguished from other forms, especially since it eliminates the digestive system and
activates its mechanism of action directly through buccal receptors. The aim of this study is to investigate
whether acute caffeine intake in gum form influences the dynamic balance parameter of trained athletes, and to
bring a different perspective to the field by bringing the obtained data to the literature. 20 trained male athletes
participated in the study, which was designed with a randomized controlled single-blind. Participants dynamic
balance data were measured using the second stage difficulty level of the nine-point stability limits protocol
registered in the Biodex Balance System (Biodex Medical Systems, Inc., Shirley, NY). The results show that,
except for one point (front left), the caffeine gum did not improve the dynamic balance performance in trained
athletes at a statistically significant level, but there was an increasing trend in many parameters.

Key Words: Caffeine gum, dynamic balance, trained athletes
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Son yillarda, en efektif performansi ortaya koyabilmek icin bir¢ok bransta ergojenik
yardimcilara bagvurulmaktadir. Bu ergojenik yardimcilar arasinda en popiileri ise kafein (1, 3,
7, trimetilksantin)’dir (Karayigit, Koz, ve ark., 2021). Kafeinin, organizmada etkiledigi bazi
mekanizmalar sayesinde bireysel ve takim sporlarinda sportif performansi artirdigi veya artirma
potansiyeli oldugu literatiirde bir¢ok ¢alisma ile ortaya konulmustur (Cildir ve ark., 2021;
Duncan ve ark., 2014; Kara ve ark., 2018; Kim ve ark., 2014; Salinero ve ark., 2019).

Kafeinin temel etki mekanizmasi; merkezi sinir siteminde bulunan adenozin reseptorlerine
yaptig1 antagonist etkidir. Yap1 olarak adenozine ¢ok benzeyen kafein, merkezi sinir sisteminde
g-proteinlerine (Al, A2a) adenozin gibi baglanarak agrinin inhibe edilmesine neden olmaktadir
(Karayigit, Naderi ve ark., 2021). Merkezi sinir sisteminin regiilasyonunun yaninda
organizmanin dogal agr1 kesicisi olarak tanimlanan beta endorfin hormonunun salinimini
artirmasi, yag asitlerinin kullanimini artirmasi, hiicre i¢i sodyum potasyum salinimini
gelistirmesi ve termojenik etkisi sayesinde performansina gelisimine katki saglamaktadir
(Guest ve ark., 2021; Mohr ve ark., 2011). Friedlieb Ferdinand Runge ve arkadaslarinin 1819
yilinda laboratuvar ortaminda kahve cekirdeginden kafeini izole etmeyi basarmasi lizerine
kafein, hizlica farkli formlarda iiretilmeye ve tiiketilmeye basladi (Waldvogel, 2003).
Glintimiizde kahve, toz, hap, kapsiil, jel, tablet, bar, pastil ve sakiz gibi formlar1 bulunmaktadir.
Ayrica son zamanlarda agizda calkalama ve nazal sprey ile burundan uygulanmalar da
popiilerlik kazanmaya baslamistir. Formlara gore etki siirelerinde farklilik gosterebilecegi
gercegi goz ard1 edilmemelidir.

Kamimori ve arkadagslar1 tarafindan yiiriitiilen ¢alismada toz formda kafein aliminin hap ve
kapstil formlara gore daha hizli emildigi, kafein sakizinin ise emilim hizinin hap ve toza gore
daha hizli oldugu agiklanmistir (Kamimori ve ark., 2002). Kafein sakizinin yapisi geregi
sindirim sistemini elimine ederek yanak ig¢i reseptorleri uyarma yontemi ile merkezi sinir
sistemine difiize olma yetenegi onu diger formlardan ayristirmaktadir. Ayrica, sindiriminin
hizl1 olup etkisini hizli bir sekilde gostermektedir. Kafeinin anhidroz formunun kullanilmasi
zaman ekonomisi anlaminda uygulanabilir olmadigr igin etkisini 5-10 dakika igerisinde
gosteren sakiz formu sporcular tarafindan tercih edilmektedir (Cagin ve Cetin, 2022). Bununla
birlikte 6zellikle futbol, hentbol gibi takim sporlarinda aerobik dayaniklilik, gii¢, kuvvet, denge,
ceviklik, koordinasyon, bransa 6zgii teknik ve taktikler gibi birgok kombinasyonunun bir araya
gelmesi neticesinde performansin ortaya ¢ikmasi sebebi ile kafeinin faydalarini ortaya koyan
kamitlarmn kisith oldugu goriilmektedir. Ozellikle kafeinin denge performansina etkisi ile alakalt
caligmalar olduk¢a sinirli olmasinin yaninda kafein sakizi ile denge iizerine tasarlanmis bir
calisgma bulunmamaktadir. Duncan ve arkadaslarinin (2014) kafein aliminin fonksiyonel
performansa olan etkisini inceledikleri ¢aligmada, kafeinin belli etki mekanizmalar1 sayesinde
dinamik denge iizerinde olumlu bir etki olusturabilecegi varsayimi ortaya konulmustur.
(Duncan ve ark., 2014). Yapilan baska bir ¢alismada ise kafeinin denge performansi iizerine
istatistiksel olarak anlamli bir gelisim saglamadig1 sonucu ortaya konulmus fakat bu sonuca
‘baz1 spesifik 6l¢lim kosullarinda 6nemli gelismeler elde edildigi, bu ylizden kafeinin denge
performansi {izerinde hassas etkilerinin olabilecegi’ serhi diisiilmiistiir (Kara ve ark., 2018).
Yine Cildir ve arkadaslari ise (2021) kafein tiikketiminin viicut postiirii ve denge iizerinde olumlu
etkileri oldugunu ortaya koyarak, kafein dozunun énemli bir degisken oldugu goriisiinii ortaya
koymuslardir (Cildir ve ark., 2021).

Literatiir incelendiginde, kafein sakizi ile denge performansi iligkisi lizerine literatiirdeki
caligmalarin ¢ok kisithgr oldugu goriilmektedir. Ozellikle de antrenmanli takim sporu yapan
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sporcular tizerinde yapilmis bir ¢alisma olmadigi agik¢a goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci
antrenmanli sporcularda sakiz formda akut kafein aliminin dinamik denge parametresi lizerine
bir etkisinin olup olmadigini arastirip, elde edile verileri literatiire kazandirarak alana farkli bir
bakis agis1 kazandirmaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Calisma tek kor capraz dongiilii kontrol gruplu olarak tasarlanmustir. Olgiimlerden bir hafta
once orneklem grubu ile bir toplanti diizenlenerek ¢alismanin tasarimi ve amagclari detayli bir
bi¢imde anlatilmis, sporcularin sorulari cevaplanmistir. Calismaya katilimin goniilliiliik esasina
dayanmasindan dolay1 katilimcilara goniilli olur formlar1 imzalatilarak l¢limler tamamlanana
kadar gecen siirecte giindelik yasam ve beslenme hususunda dikkat edilmesi gereken niianslar
hatirlatilmistir. Sporculari rastgele 2 gruba ayirarak bir gruba Ulusal Bilim Akademisi ve Tip
Enstitiisii tarafindan onayli, igeriginde 100 mg kafein igeren bir kafein sakizi (MEG,
Marketright, INC., Plano, IL 60545) verilirken, diger gruba ise herhangi bir ergojenik destek
verilmemistir. Sporcular kafein sakizini ¢ignemeye basladiklari an itibari ile iki gruba da es
zamanli olarak 5 dakikalik bir dinamik 1sinma ve ardindan 5 dakikalik bir streching protokolii
uygulatilmistir. 10 dakikalik total ¢igneme siiresinin ardindan sakizlarin tiikiiriilmesi istenmis
ve ardindan zaman gecirmeden gozler agik bicimde ¢ift ayak dinamik denge performans
Olctimleri alinmistir. Her sporcu igin Olgiimler li¢ defa tekrar edilmis ve ortalama derece
kaydedilmistir. Her 6l¢iim arasi iki dakika dinlenme verilmistir. Ol¢iim giinleri aras1 24 saatlik
bir ara verilmis ve ayn1 protokol bir daha tekrarlanmistir. Verileri herhangi bir yan parametrenin
etkilememesi adina tiim dlciimler sabah saatlerinde ve a¢ karnina almmistir. Olgiimlerden 6nce
familizasyon testi uygulanarak sporcularin olgiimlere asina olmasi saglanmistir. Ayrica
sporculara bir anket doldurtularak kafein tiiketim sikliklar1 belirlenmigtir. Calismanin
05.06.2023-95188 tarih ve sayili etik onay1 Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulundan alinmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya yaslar1 24,70 + 3,57 olan miisabik, son alt1 aydir haftada en az ii¢ glin antrenman
yapan, goniillii 22 erkek sporcu katilmistir fakat Slgiimler sirasinda 2 sporcu ¢esitli gerekgelerle
arastirmadan ¢ikartilarak, nihayetinde ¢alisma 20 sporcu ile tamamlanmistir. Tiim katilimcilar
ol¢iimlerden dnce goniillii onam formunu imzalamislardir. Olgiimler dncesi giindelik rutinden
daha fazla kafein tiikketmek, 6l¢limden bir hafta dncesi itibari ile dl¢limiin tamamlandig: giine
kadar gegen stire igerisinde alkol almak, son alt1 ay i¢erisinde ciddi bir sakatlik ve/veya hastalik
yasamak, antrenmansiz olmak calismanin sinirhiliklart olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
Parametreler n Minimum Maksimum Ortalama
+

Standart Sapma

Yas (y1l) 20 20,00 32,00 24,70 = 3,5703
Viicut Agirligi (kg) 20 60,00 84,60 74,03 £ 6,7086
Boy (cm) 20 169,00 191,00 180,15 + 6,2431
Spor Yast (yil) 20 10,00 17,00 13,40 £2,1126
Beden Kiitle indeksi (kg/m?) 20 20,56 27,72 22,71 +1,1847
Kafein Tiiketim Siklig1 20 1,00 6,00 4,50 +0,9459
(Katsay1)
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Veri Toplama Araglar

Viicut kompozisyonu: Sporcularin viicut kompozisyonlari Inbody (InBody 270, Biospace,
California, USA) marka bio impedans analizorii, boy uzunluklar1 ise stadiometre ile
Ol¢lilmiistiir. Giivenilirligini etkilememek adma Ol¢iimler, sporcularin uyanmasini takiben
tuvalete ihtiyaclarim1 giderdikten sonra a¢ karnma almmistir. Olgiimler sirasinda sporcular
cihaza gorapsiz, iizerlerinde sadece sort ve tisort ile ¢ikmislardir. Boy uzunlugu, viicut agirligi
ve beden kiitle indeksi parametreleri kaydedilmistir.

Dinamik Denge: Sporcularda dinamik denge olgtimii i¢in gegerliligi ve gilivenilirligi
kanitlanmis Biodex Denge Sistemi (Biodex Medical Systems, Inc., Shirley, NY) ve sistem
icerisinde kayitli olan dokuz noktali kararlilik sinirlar1 protokoliiniin ikinci asama zorluk
seviyesi kullanildi (Sherafat ve ark., 2013). Kararlilik sinirlart kisinin dengesini kaybetmeden
ve adim almadan herhangi bir yone istemli olarak gidebildigi maksimum mesafe olarak
tanimlanmaktadir. Sporcularin gozler agik bir bi¢imde ayakkabisini ¢ikararak yalin ayak ile
cift ayak yerde olacak sekilde cihazin matina ¢ikmasi istendi ve mat {izerindeki pozisyonu
ayarlanip gerekli bilgiler cihaza el ile girildi. Tim hazirliklar tamamlandiktan sonra 6lgiime
baslandi. Baslangi¢c komutu ile birlikte sporcular teste orta noktadan baslayip rastgele yanan
diger sekiz noktaya (On, Sag On, Sol On, Sag, Sol, Sag Arka, Sol Arka, ve Arka) agirlik
merkezlerini degistirerek ve en az sapma ile yonelerek testi bitirmeye calisti. Bu protokol ii¢
defa tekrarlandi ve ortalama skor kaydedildi.

Limits of Stability Testing
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il JJJCB

Skill Level

Test Trial Time + Q Score

Press START to Release Platform

D 8 o

Back More Options Home

Sekil 1: Biodex Denge Sistemi arayiizii

Verilerin Analizi

Olgiimler neticesinde elde edilen verilerin dagilimlarmin normal olup olmadigimin tespiti igin
Shapiro-Wilk normallik analizi uygulanmistir. Analiz neticesinde verilen normal dagildig
goriilmiis ve durumlar arasi farkliliklarin tespiti i¢in veriler parametrik testlerden birisi olan
One-way Anova ile analiz edilmistir. Tiim istatistiksel analiz i¢in SPSS Statistic 25 (IBM,
Armonk, NY) analiz programi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde kafein sakizi kullanan sporcularin, kullanmayanlara goére dinamik denge
performansinda ne gibi degisikliklerin oldugu hususunda elde edilen verilerinin istatistiksel
karsilastirmalar1 bulunmaktadir.

Tablo 2. Dinamik denge parametreleri

Parametreler Durum n Ortalama Standart f p
Sapma
On Kafein 10 48,40 19,93 2,251 ,142
(Puan) Sakizi
Kontrol 10 56,20 13,35
On Sol Kafein 10 50,80 14,18 5,574 ,023*
(Puan) Sakizi
Kontrol 10 61,05 13,26
On Sag Kafein 10 50,75 14,08 1,519 ,225
(Puan) Sakizi
Kontrol 10 56,00 12,83
Sol Kafein 10 45,60 14,94 ,602 443
(Puan) Sakizi
Kontrol 10 42,10 13,56
Sag Kafein 10 34,35 15,15 ,002 ,965
(Puan) Sakizi
Kontrol 10 34,55 13,35
Arka Sol Kafein 10 48,30 19,13 ,067 797
(Puan) Sakiz1
Kontrol 10 49,75 16,11
Arka Sag Kafein 10 50,40 17,11 ,846 ,363
(Puan) Sakizi
Kontrol 10 45,75 14,77
Arka Kafein 10 14,54 3,25 ,101 ,752
(Puan) Sakizi
Kontrol 10 18,03 4,03
Ortalama Kafein 10 39,30 12,64 ,585 ,449
(Puan) Sakizi
Kontrol 10 42,05 9,94
Bitirme Kafein 10 37,15 10,00 ,013 911
Zamam Sakizi
(Saniye) Kontrol 10 37,50 9,63
*p<0.005

Tablo 2.’de kafein sakizi tiiketen grup ile kontrol grubuna uygulanan kararlilik sinirlari
protokolii neticesinde sekiz farkli noktada elde edilen dinamik denge verileri ile protokolden
elde edilen ortalama puan ve bitirme zamani verilerinin analizi gosterilmektedir. Tek yonlii
varyans analizine gore on sol (f= 5,574, p= ,023) noktasinda iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmus iken (p<0,05); 6n (f= 2,251, p=,142), 6n sag (f= 1,519, p=
,225), sol (f=,602, p=,443), sag (f=,002, p=,965), arka sol (f=,067, p=,797), arka sag (f=
,846, p=,363) arka (f=,101, p=,752), noktalar1 ile ortalama puan (f=,585, p=,449), ve bitirme
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zamani (f=,013, p=,911), parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0,05).

Dinamik Denge

70 *
60
50
40
30
20

0

On Sol On Sag Arka Sol Arka Sag Arka

W Kafein Sakizi Kontrol Grubu

Sekil 2. Dinamik denge parametresinin sekiz nokta grafigi

Sekil 2.’de kafein sakizi tiiketen grup ile kontrol grubuna uygulanan kararlilik sinirlari
protokolii neticesinde sekiz farkli noktada elde edilen dinamik denge verilerinin ortalama ve
standart sapmalarinin grafiksel goriiniimii yer almaktadir. Grafige gore 6n nokta kafein sakizi
grubu 48,40+£19,93 O£SS puan, kontrol grubu 56,20+£13,35 O«SS puan; 6n sol nokta kafein
sakiz1 grubu 50,80+14,18 O=£SS puan, kontrol grubu 61,05£13,26 O+£SS puan; 6n sag nokta
kafein sakizi1 grubu 50,75+14,08 O+£SS puan, kontrol grubu 56,00+12,83 O£SS puan; sol nokta
kafein sakiz1 grubu 45,60+£14,94 O£SS puan, kontrol grubu 42,10+13,56 O£SS puan; sag nokta
kafein sakizi grubu 34,35+15,15 O£SS puan, kontrol grubu 34,55+13,35 O+£SS puan; arka sol
nokta kafein sakizi grubu 48,30+19,13 O£SS puan, kontrol grubu 49,75+£16,11 O+£SS puan;
arka sag nokta kafein sakizi grubu 50,40+17,11 O£SS puan, kontrol grubu 45,75+14,77 O£SS
puan; arka nokta kafein sakizi grubu 14,5443,25 O«SS puan, kontrol grubu 18,03+4,03 O£SS
puana sahiptir.
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Sekil 3. Dinamik denge parametresinin bitirme siiresi ve ortalama puan grafigi

Sekil 3.’de kafein sakizi tiiketen grup ile kontrol grubuna uygulanan kararlilik sinirlari
protokolil neticesinde elde edilen ortalama puan ve bitirme zamani1 dinamik denge verilerinin
ortalama ve standart sapmalarmin grafiksel goriinlimii yer almaktadir. Grafige gore kafein
sakiz1 grubu 37,15+10,00 O+£SS saniye bitirme zamani, 39,30+12,64 O+£SS ortalama puanina;
kontrol grubu ise 37,50+9,63 O+SS saniye bitirme zamani, 42,05+£9,94 O£SS ortalama puanina
sahiptir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma antrenmanli sporcularda sakiz formda akut kafein aliminin dinamik denge
parametresi iizerine bir etkisinin olup olmadigini aragtirmak amaciyla yapilmistir. Tek yonli
varyans analiz verileri incelendiginde protokoliin 6n sol (f= 5,574, p= ,023) nokta
parametresinde iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus iken (p<0,05),
on (f= 2,251, p=,142), 6n sag (f= 1,519, p=,225), sol (f=,602, p= ,443), sag (f=,002, p=
,965), arka sol (f=,067, p=,797), arka sag (f=,846, p=,363) arka (f=,101, p=,752), nokta ile
ortalama puan (f= ,585, p= ,449), ve bitirme zaman1 (f= ,013, p= ,911), parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Kafein ve kafein formlarinin, dayaniklilik kapasitesi, kaba motor beceri performansi ve biligsel
performans dahil olmak {izere takim sporlar1 i¢in dnemli olan ¢esitli parametreleri iyilestirdigi
bilinmektedir. Fakat sadece simirli arastirmalar takim sporlart ile ugrasan sporcularin
performans parametreleri ile kafeinli sakiz arasinda bir korelasyon olup olmadigini incelemistir
(Ranchordas ve ark., 2018). Hatta kafeinin denge performansina etkisi ile alakali ¢caligsmalar
oldukca sinirli olmasmin yaninda kafein sakizi ile denge iizerine tasarlanmis bir calisma
bulunmamaktadir. Bu sebeple kafeinin farkli formlari ile tasarlanan ve farkli popiilasyonlardan
orneklem grubunu olusturan ¢aligmalarin sonuglar1 caligmamizin sonugclari ile karsilastirilarak
dolayl yoldan bir iligski kurulmalidir.

Tek yonlii varyans analiz verilerine gore sadece bir parametre (sol 6n nokta) disinda istatistiksel
olarak anlamli bir gelisim gozlenmemesine ragmen sekil 2 ve sekil 3’te yer alan grafikler bazi
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parametrelerde ylikselen bir trend oldugunu gostermektedir. Bitirme zamani ve ortalama puan
gibi parametrelerin yaninda 8 nokta dl¢imiin 6zellikle 6n ve yan noktalarinda kafein sakizi
tilketen grubun denge verilerinin kontrol grubuna gore daha iyi oldugu gériilmektedir. Fakat
ozellikle arka noktalarda bunun tersi durum gozlemlenmistir. Verilerde elde edilen tutarsizlik
literatiirdeki caligmalarda da goriilmektedir. Calismalarin birka¢1 kafeinin denge performansi
izerine olumlu etkisi oldugu sonucunu savunurken, herhangi bir etkisi olmadig1 hatta olumsuz
etkisi oldugunu savunan ¢aligmalarda mevcuttur. Bu durum kafeinin denge performansi iizerine
etkisini inceleyen ¢alismalarin bazilarinin ¢alismanin sonuglarini desteklemesine bazilarinin ise
desteklememesine neden olmaktadir. Cildir ve arkadaglari, (2021) 15 katilimci ile kafein
tilketiminin viicut postiirii ve denge tizerinde etkisin arastirdiklar1 ¢alismada, uygun miktarda
kahve tliketiminin dikkati attirdig1 ve uyarilma etkisinden dolay1 dinamik denge performansina
olumlu etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. McNerney ve arkadaslari (2014) ise, kafeinin
uyaniklik diizeyini ve odaklanma yetenegini artirdig1 i¢in denge performansini da arttirdigini
rapor etmislerdir. Sadece statik dengenin 6lgiildiigi diger bir ¢alismada ise, kafein aliminin
gorsel yoksunluk etkisini azaltarak somatosensori islevi kullanan inme hastalarinin postiiral
stabilizesini etkiledigini kaldirilmahidir Kim ve ark., (2014). Kafein aliminin fonksiyonel
performansa olan etkisini inceledikleri ¢alismada, kafeinin belli etki mekanizmalari sayesinde
dinamik denge lizerinde olumlu bir etki olusturabilecegi varsayimi ortaya konulmustur.
Literatiirdeki bagka bir calismada ise, kafeinin denge performansi iizerinde, kafeinin denge
performansi iizerinde hassas etkilerinin olabilecegi belirtilmistir. Yine Cildir ve arkadaslari
(2021) kafein tiiketiminin viicut postiirii ve denge lizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya
koyarak, kafein dozunun 6nemli bir degisken oldugu goriisiinii ortaya koymuslardir. Calismalar
dogrultusunda, viicudun en karmasik hareketleri sirasinda u¢ nokta ve maksimum sapma
degerlerindeki farkliliklar gozlenebildiginden, agirlik merkezine karsi dinamik hareketler
sirasinda kafeinin denge sistemine olumlu etkisi oldugu disiiniilmektedir (Duncan ve ark.,
2014; Kara ve ark., 2018; Cildir ve ark., 2021; McNerney ve ark., 2014; Faraldo-Garcia ve ark.,
2016).

Literatiirde kafeinin denge performansini iyilestirebilecegini ortaya koyan g¢aligmalarin yani
sira, fayda saglamadigini bildiren ¢aligmalar mevcuttur. Enriquez ve arkadaslar1 (2009) yapmus
olduklar1 ¢aligmada, kafein tiiketiminin denge performansi ilizerinde herhangi bir olumlu
etkisinin olmadigini belirtmistir (Enriquez ve ark., 2009). Tallis ve arkadaslar1 2020 yilinda
yaptig1 bir aragtirmada akut kafein alimimin yash bireylerde ayakta durma performansini
olumsuz yonde etkilerken, statik ve dinamik denge performanslarinda olumlu bir etki meydana
getirmedigi sonucunu rapor etmislerdir (Tallis ve ark., 2020). Litertiirde bu sonuglari
destekleyen bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir (Jensen ve ark., 2011; Momsen ve ark., 2010;
Norager ve ark., 2005; Tallis ve ark., 2013).

Calismada elde edilen bulgular, kafein sakizinin antrenmanli sporcularin denge performansi
iizerinde bazi parametrelerde etkin oldugu ve genelde istatiksel olarak anlamli bir gelisim
saglamadig1 yoniindedir. Orneklem grubunun smirliklari ¢alismanin sonuclarini etkilemis
olabilir. Ayrica kafeinin farkli formlarinin ¢alisilmis olmasina ragmen sakiz formunun denge
performansina etkisi ile alakali literatiirde hi¢ ¢aligma olmadigi goriilmektedir. Bu konuda
farkli tasarimlar olusturularak yeni ¢alismalarin literatiire katilmasi1 6nem arz etmektedir.

209



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 202-211

KAYNAKLAR

Cildir, B., Altin, B., & Aksoy, S. (2021). Caffeine Enhances the Balance System and Postural Balance in Short
Time in Healthy Individuals. Turkish archives of otorhinolaryngology, 59(4), 253.

Duncan, M. J., Clarke, N. D., Tallis, J., Guimaraes-Ferreira, L., & Leddington Wright, S. (2014). The effect of
caffeine ingestion on functional performance in older adults. The journal of nutrition, health & aging, 18, 883-
887.

Guest, N. S., VanDusseldorp, T. A., Nelson, M. T., Grgic, J., Schoenfeld, B. J., Jenkins, N. D., Arent, S. M.,
Antonio, J., Stout, J. R., & Trexler, E. T. (2021). International society of sports nutrition position stand: caffeine
and exercise performance. Journal of the International Society of Sports Nutrition, 18(1), 1.

Jensen, M. B., Norager, C. B., Fenger-Gren, M., Weimann, A., Mgller, N., Madsen, M. R., & Laurberg, S. (2011).
Caffeine supplementation had no effect on endurance capacity in elderly subjects who had abstained from caffeine-
containing nutrition for 8 hours. Journal of Caffeine Research, 1(2), 109-116.

Kamimori, G. H., Karyekar, C. S., Otterstetter, R., Cox, D. S., Balkin, T. J., Belenky, G. L., & Eddington, N. D.
(2002). The rate of absorption and relative bioavailability of caffeine administered in chewing gum versus capsules
to normal healthy volunteers. International journal of pharmaceutics, 234(1-2), 159-167.

Kara, M., Patlar, S., Stoffregen, T., & Erkmen, N. (2018). Effect of caffeine on standing balance during perceptual-
cognitive tasks. MoHE, 7, 167-175.

Karayigit, R., Koz, M., Sanchez-Gémez, A., Naderi, A., Yildirim, U. C., Dominguez, R., & Gur, F. (2021). High
dose of caffeine mouth rinse increases resistance training performance in men. Nutrients, 13(11), 3800.

Karayigit, R., Naderi, A., Saunders, B., Forbes, S. C., Coso, J. D., Berjisian, E., Yildirim, U. C., & Suzuki, K.
(2021). Combined but not isolated ingestion of caffeine and taurine improves Wingate Sprint Performance in
female team-sport athletes habituated to caffeine. Sports, 9(12), 162.

Kim, W. S,, Choi, C. K., Yoon, S. H., & Kwon, J. Y. (2014). Usual dose of caffeine has a positive effect on
somatosensory related postural stability in hemiparetic stroke patients. Annals of rehabilitation medicine, 38(6),
775-783.

Mohr, M., Nielsen, J. J., & Bangsbo, J. (2011). Caffeine intake improves intense intermittent exercise performance
and reduces muscle interstitial potassium accumulation. Journal of applied physiology, 111(5), 1372-1379.

Momsen, A. H., Jensen, M. B., Norager, C. B., Madsen, M. R., Vestersgaard-Andersen, T., & Lindholt, J. S. (2010).
Randomized double-blind placebo-controlled crossover study of caffeine in patients with intermittent
claudication. Journal of British Surgery, 97(10), 1503-1510.

McLellan, T. M., Kamimori, G. H., Voss, D. M., Bell, D. G., Cole, K. G., & Johnson, D. (2005). Caffeine maintains
vigilance and improves run times during night operations for Special Forces. Aviation, space, and environmental
medicine, 76(7), 647-654.

McNerney, K. M., Coad, M. L., & Burkard, R. F. (2014). The influence of caffeine on the sensory organization
test. Journal of the American Academy of Audiology, 25(06), 521-528.

Cagm, M., & Cetin E. (2022). Kafein ve sportif performans. Spor Bilimleri Alaninda Uluslararast Arastirmalar
V, Istanbul: Egitim Yayinevi.

Norager, C. B., Jensen, M. B., Madsen, M. R., & Laurberg, S. (2005). Caffeine improves endurance in 75-yr-old
citizens: a randomized, double-blind, placebo-controlled, crossover study. Journal of Applied Physiology, 99(6),
2302-2306.

Oberlin-Brown, K. T., Siegel, R., Kilding, A. E., & Laursen, P. B. (2016). Oral presence of carbohydrate and

caffeine in chewing gum: Independent and combined effects on endurance cycling performance. International
Journal of Sports Physiology and Performance, 11(2), 164-171.

210



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 202-211

Ranchordas, M. K., King, G., Russell, M., Lynn, A., & Russell, M. (2018). Effects of caffeinated gum on a battery
of soccer-specific tests in trained university-standard male soccer players. International journal of sport nutrition
and exercise metabolism, 28(6), 629-634.

Ryan, E. J., Kim, C. H., Fickes, E. J., Williamson, M., Muller, M. D., Barkley, J. E., & Glickman, E. L. (2013).
Caffeine gum and cycling performance: a timing study. The Journal of Strength & Conditioning Research, 27(1),
259-264.

Salinero, J. J., Lara, B., & Del Coso, J. (2019). Effects of acute ingestion of caffeine on team sports performance:
a systematic review and meta-analysis. Research in Sports Medicine, 27(2), 238-256.

Sherafat, S., Salavati, M., Takamjani, I. E., Akhbari, B., Mohammadirad, S., Mazaheri, M., & Negahban, H.
(2013). Intrasession and intersession reliability of postural control in participants with and without nonspecific low
back pain using the Biodex Balance System. Journal of manipulative and physiological therapeutics, 36(2), 111-
118.

Tallis, J., Bradford, C., Duncan, M. J., Leddington-Wright, S., Higgins, M. F., & Hill, M. (2020). The effect of
acute caffeine ingestion on cognitive dual task performance during assessment of static and dynamic balance in
older adults. Nutrients, 12(12), 3653.

Tallis, J., Duncan, M. J., Wright, S. L., Eyre, E. L., Bryant, E., Langdon, D., & James, R. S. (2013). Assessment
of the ergogenic effect of caffeine supplementation on mood, anticipation timing, and muscular strength in older
adults. Physiological reports, 1(3).

Waldvogel, S. R. (2003). Caffeine—A drug with a surprise. Angewandte Chemie International Edition, 42(6),
604-605.

211



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 212-225

SPORMETRE
The Journal of Physical Education and Sport Sciences
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

DOI: 10.33689/spormetre.1316722

Gelis Tarihi (Received): 19.06.2023 Kabul Tarihi (Accepted): 02.09.2023 Online Yayin Tarihi (Published): 30.09.2023

THE PREDICTION OF PHYSICAL AND MENTAL FATIGUE LEVEL IN THE
USE OF ERGOGENIC SUPPORT OF ADOLESCENT ATHLETES
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Abstract: Being involved in the developmental period of adolescent athletes may cause more energy and fatigue
levels. At this point, the correct and appropriate use of ergogenic supports can contribute to athletes. The study
aims to reveal the predictors of fatigue and physical activity levels in adolescent athletes' use of ergogenic
support. 171 (female: 98, male: 73) licensed athletes from the Provincial Directorate of Youth and Sports
participated in the research voluntarily. Demographic information questionnaire, International Physical Activity
Questionnaire-short form (IPAQ-SF), and Chalder Fatigue Scale were used in the research. The data collected
in the study were analyzed in the Jamovi (2.0.0) statistical program at a 95% confidence interval and 0.05
significance level. In the analysis of the data, frequency (N), mean (x), standard deviation (ss), percentage (%),
minimum (Min.), and maximum (Max.) values, Pearson's correlation and binomial logistic regression analysis
were used. According to the results of the study, most of athletes do not prefer to use ergogenic support. Those
who use ergogenic support mostly use sports drinks, fish oil, and protein powder. Fatigue and total MET levels
do not predict the use of ergogenic support by athletes. As a result, it can be said that adolescent athletes do not
prefer to use ergogenic support and although their total MET scores are high, their fatigue levels are at a normal
level.

Key Words: Physical activity, nutrition, body mass index

ADOLESAN SPORCULARIN ERGOJENIK DESTEK KULLANIMINDA,
FiZiKSEL VE MENTAL YORGUNLUK DUZEYINIiN YORDAYICILIGI

0Oz: Adolesan sporcularin gelisim dénemi igerisinde yer almasi, daha fazla enerji ve yorgunluk diizeyine neden
olabilmektedir. Bu noktada ergojenik desteklerin dogru ve yerinde kullanimi sporculara katki
saglayabilmektedir. Arastirmanin amact adolesan sporcularin ergojenik destek kullaniminda, yorgunluk ve
fiziksel aktivite diizeylerininin yordayiciigimi ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmaya Genglik ve Spor 1l
Midiirliigii’ndeki 171 lisansl sporcu (kadin:98, erkek:73) goniillii olarak katilmigtir. Aragtirmada demografik
bilgiler anketi, Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi-kisa form (IPAQ-SF) ve Chalder Yorgunluk Olcegi
kullanilmistir. Arastirmada toplanan veriler Jamovi (2.0.0) istatistik programinda %95 giiven aralig1 ve 0.05
anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir. Verilerin analizinde frekans (N), ortalama (X), standart sapma (ss), yiizde
(%), minimum (Min.) ve maksimum (Mak.) degerleri ile Pearson’s korelasyon ve Binominal lojistik regresyon
analizi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularia gére sporcularin ¢ogunlugu ergojenik destek kullanmayi tercih
etmememektedir. Ergojenik destek kullananlar en ¢ok; sporcu igecegi, balik yagi ve protein tozu
kullanmaktadir. Sporcularin ergojenik destek kullanimini, yorgunluk ve toplam MET diizeyi yordamamaktadir.
Sonug olarak adolesan sporcular ergojenik destek kullanmayi tercih etmedigi ve toplam MET puanlar1 yiiksek
olsa da yorgunluk diizeylerinin normal seviyede oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, beslenme, beden kiitle indeksi
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INTRODUCTION

Today, the time required to become an elite-level athlete depends on the athlete's ability, the
age of starting sports, training compliance, discipline, nutrition and recovery strategies, etc. It
differs from athlete to athlete depending on factors. Elite-level athletes are defined as those who
have reached a high-performance level and have mostly completed their physical development,
while athletes who have not completed their physical development are defined as adolescent
athletes. Since the adolescence period (12-18) is one of the periods in which rapid growth and
development are observed, the relationship between training load, nutrition, and rest in this
period covers a very important period for athletes (Bilici, 2019). The nutritional needs of
adolescent athletes vary according to their physical structures, training loads, age, and gender
(Berg, 2019). In a recent study, when the daily energy needs of adolescent athletes and their
non-athlete peers were compared, it was determined that the energy needs of adolescent athletes
were not met (Bell et al., 2023). In case of energy imbalance, it should not be forgotten that the
athletes may experience health problems, as well as a decrease in performance (Desbrow,
2021). A recent study has revealed that there may be eating disorders especially in adolescent
athletes and that the nutritional information of the athletes was insufficient (Magee et al., 2023).
For example, in a study, it was seen that the dietary guidelines applied for the nutrition of
adolescent athletes in Canada had positive effects on athletes (Heidl et al., 2022). Also
adolescent athletes need more energy than their non-athlete peers (Desbrow, 2014) and may
feel more fatigue than adult athletes (Bergeron et al., 2015).

Fatigue is defined as 'the combination of both physiological and psychological mechanisms and
a complex phenomenon' (Tornero-Aguilera et al., 2022). Acute physical and mental fatigue is
expected immediately after physical activity (Bestwick-Stevenson et al., 2022). Fatigue
complaints are common in adolescent athletes. Acute fatigue is expected, especially after high-
intensity training to improve performance (Wenger et al., 2019). However, due to factors such
as early specialization in sports, the overloading of adolescent athletes in a single sport leads to
overuse injuries and mental fatigue (Popkin et al., 2019). In addition, the fatigue complaints
here may be caused by the athlete's burnout syndrome (Rowland, 1986). In such a situation,
adolescent athletes often turn to the use of ergogenic support without the knowledge of their
coaches. The results of a study conducted on adolescent athletes; due to an increase in
performance, the desire to reach their goals, and the pressure of peer or social environment,
they apply to ergogenic supports (Desbrow, 2021). In fact, it is said that adolescent athletes can
achieve 'more increase in performance than ergogenic supplementation will provide with
healthy growth, maturation, regular training, and balanced nutrition' (Berg, 2019). However,
the prevalence of the use of ergogenic supplements is increasing even in early adolescent
athletes (Barrack et al., 2022). In a study conducted with non-athlete adolescents; It was
determined that 61.7% of the participants used energy drinks continuously and they had a 21.4%
usage level in the last 1 month (Galimov et al., 2019).

In the consensus statement of the International Olympic Committee, nutritional supplements
have been defined as 'food, food component, nutrient or non-food compound taken on demand
outside of the routine diet' as a dietary supplement that may benefit health or performance
(Maughan et al., 2018). Nutritional supplements are generally preferred as health-related dietary
supplements (vitamins or minerals), energy requirements in sports (sports drinks, energy bars,
or proteins), or ergogenic aids (for example, caffeine, creatine monohydrate, or amino acids) to
contribute to sports performance (Tabata et al., 2020). The primary purpose of ergogenic
supports is to increase athlete performance and balance body fat ratio, and they are used by
athletes to increase endurance, dexterity, speed, and strength in sports (Bayram & Oztiirkcan,
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2020). In addition to the fact that the use of ergogenic support is an important issue to be
emphasized, sports nutrition recommendations must be made with expert support and
cooperation (Bilici, 2019). In a study conducted on adolescent rugby athletes, it was concluded
that the aim of increasing performance is the first among the purposes of using ergogenic
support and that they are aware of ergogenic support with the help of scientific articles and the
internet (Harmse and Noorbhai, 2022). The number of studies investigating the short and long-
term effects of ergogenic support use in adolescent athletes is limited (Berg, 2019).

As a result of a study conducted in Tiirkiye, it was determined that only 20.6% of the athletes
obtained ergogenic support supplements from the club doctor, and 53.9% of them used them
without knowing the side effects of ergogenic support (Colak et al., 2020). As a result of studies
conducted in Tirkiye, it has been determined that the number of studies examining the
nutritional levels of adolescents is low and that there is a need for individual-specific nutrition
programs by evaluating risk factors related to nutrition (Pehlivan, 2019; Selin, 2019; Nal¢akan
et al., 2020). It has been previously stated that it is important to raise nutritional awareness at
an early age since adolescent athletes do not consume enough of important nutritional elements
in our country (Giildemir and Bayraktaroglu, 2020). In addition, when the literature was
examined, no study was found that investigated the relationship between the fatigue levels of
athletes and MET levels among the reasons for the use of ergogenic support. This research will
contribute to the literature in this respect and will be a reference for the studies to be done in
this field. In this context, the study aims to reveal the predictors of fatigue and MET levels in
adolescent athletes' use of ergogenic support.

Aim of the Research

The aim of this study is to determine the effect of fatigue and physical activity levels on
adolescent athletes' use of ergogenic support. Other aims of the research are presented below:

[1]. What is the prevalence of dietitian use among adolescent athletes and the type of dietitian
they receive support from?

[2]. What is the prevalence of adolescent athletes' use of ergogenic support, the ergogenic
supports they use, and the attitudes of their trainers towards the use of ergogenic support?

[3]. Is there a relationship between the physical activity levels of adolescent athletes and their
fatigue levels?

[4]. Does the use of ergogenic support by adolescent athletes predict fatigue and MET levels?

METHOD

Research Model

The model of this research, which investigated the role of fatigue and physical activity level in
the use of ergogenic support by adolescent athletes, is a descriptive study based on the relational
screening model. The relational screening model is defined as a method that aims to ‘determine
the existence or degree of change between two or more variables' (Karasar, 2018).

Research Group

First of all, correlation analysis was used to calculate sample size and true power size with
G*power (3.1) software (a=0.05, power=0.95, effect size=0.70). According to the results of the
analysis, a sample of 115 participants revealed that the real power was 95% (Faul et al., 2007).
171 (female:98, male:73) licensed athletes from the Karaman Provincial Directorate of Youth
and Sports participated in the research voluntarily. Among the participants, there are athletes
with European (n:1), Tiirkiye (n:19), Region (n:11) and Provincial (n:77) degrees. The mean
age of the participants (14.28+2.09 years), mean height (1.63+12.8 cm), mean weight
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(55.9+14.2 kg), mean BMI (20.8+3.5 kg/m?), and total MET-min mean scores (2674.7+2744.9).
50.3% (n:86) of the participants are individual athletes and 49.7% (n:85) are team athletes. The
average training year of the participants was (3.0£2.4) and the average daily training time
(2.0£0.8) hours. In addition, since the participants were adolescents, the average daily water
consumption (2.2+1.0 liters) and sleep duration (8.0+1.3 hours) were determined.

Demographic Information Questionnaire: The demographic information of the participants
was determined by the researcher. In the questionnaire, there are questions about gender, age,
height, weight, sports branch, athlete supplement usage status, dietitian support, daily water
consumption, and sleep times.

International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF): The international
physical activity questionnaire was designed by Doctor Michael Booth in 1996. The
International Physical Activity Assessment Group developed the IPAQ based on this
questionnaire. The questionnaire is used in two forms, short and long, to determine the
sedentary lifestyles and physical activity levels of adults. In this study, a short form consisting
of 7 questions was used. The questions are aimed at determining the duration of walking,
moderate and vigorous activities, and sitting times (minutes and days) for at least 10 minutes in
the last week. Metabolic Equivalent (MET-minutes) scores of individuals in minutes are
calculated with the questions obtained from the questionnaire. Heavy physical activity is
calculated as 8.0 MET, moderate physical activity as 4.0 MET, and walking as 3.3 MET
(Saglam et al., 2010). The Turkish validity and reliability study of the questionnaire was
conducted in 2005 (Oztiirk, 2005).

Chalder Fatigue Scale: The scale was developed by Trundie Chalder in 1993 (Chalder, 1993).
In the scale, the fatigue felt by individuals in the last 1 month is evaluated through self-report.
While there were 14 questions in the first version of the scale, 3 questions were removed from
the scale afterward. The final version of the scale with 11 questions consists of 7 items on
physical fatigue and 4 items for the mental fatigue subsection (Cella & Chalder, 2010). The
scale has two different (Likert and bi-model) scoring systems. Likert scoring is used in clinical
research, while bi-model scoring is used in epidemiological screening studies. Bi-model scoring
(0-0-1-1) system was also used in this study. According to this scoring system, it varies between
the points that can be taken from the physical fatigue subsection (0-7), the mental fatigue
subsection (0-4), and the total (0-11). Higher scores mean higher levels of fatigue. The Turkish
validity and reliability study of the scale was conducted in 2019 (Adin, 2019). According to the
validity and reliability study, Cronbach's alpha coefficients of the scale were found to be in the
scale total (0.90), physical sub-dimension (0.79) and mental sub-dimension (0.79). In this study,
the high Cronbach's alpha coefficient for the total scale (0.83), physical sub-dimension (0.81)
and mental sub-dimension (0.67) mean that the items in the scale are reliable for this study.

Data Analyses
First of all, analyses were made to determine whether the data obtained in the study had a
normal distribution.

Table 1. Results of normality analysis of the data

Physical Fatigue Mental Fatigue Total Fatigue Total MET
Skewness 1.2511 1.7983 1.3589 0.86348
Kurtosis 0.58767 2.6397 1.4088 -0.44517
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Table 1 was observed that the skewness and kurtosis values of the data were not between (-3.0
and +3.0) and it was decided that the data were normally distributed (Kalayci, 2010). Frequency
(n), mean (x), standard deviation (ss), percent (%), minimum (Min.), and maximum (Max.)
values were used in the descriptive statistics of the data. The relationship between dependent
and independent variables was determined by Pearson correlation analysis and Binomial
logistic regression analysis. Logistic Regression analysis is preferred in cases where the
dependent variable has 2 categories (Beydemir, 2014). Normal distribution of independent
variables, linearity and equality of variance-covariance matrices do not need to be met in
logistic regression analysis (Tabachnick & Fidell, 1996). All analyzes were performed at the
95% confidence interval and (p<0.05) significance level in the Jamovi (2.3.21.0) statistical
program.

Research Ethics: Before the research, ethical permission was obtained from the Scientific
Research Publication and Ethics Committee of Karamanoglu Mehmetbey University (Date:
29.12.2022, Number: E-75732670-020-107320). Afterwards, research permission was obtained
from the Ministry of Youth and Sports, General Directorate of Education, Research and
Coordination, for the research to be conducted with the athletes in the Karaman Provincial
Directorate of Youth and Sports (Date: 27.03.2023, Number: E-36592570-600-4512984).

RESULTS

In this part of the study, first, the training loads of the participants and the values of fatigue and
total MET scores are presented below (Table 2).

Table 2. Descriptive statistics of the chalder fatigue scale

Variables N Item Average sd. Min. Max.
Physical Fatigue Sub Dimession 171 1.5 2.0 0 7
Mental Fatigue Sub Dimession 171 0.6 1.0 0 4
Total Fatigue 171 2.1 2.6 0 11

When Table 2 is examined, the participants above 4 points are considered tired in the evaluation
of the total fatigue scores of the participants. According to this, 25.1% (n:43) of the participants
are tired and 74.9% (n:128) are not tired. It is seen that the physical, mental and total fatigue
score averages of the participants are at a normal level (below 4). The dietitian support and
ergogenic support use by the participants are presented below (Table 3).

Table 3. Dietitian support and ergogenic support usage rates of the participants

N %

Dietitian support ves 42 246
No 129 75.4

Athlete Training Center 17 40.5

Dietitian type Private hospital 14 33.3
Government hospital 11 26.2

. Yes 40 234

Use ergogenic support No 131 6.6
She/he doesn't want me to use 41 239

Coach attitude She/he does not interfere with my use 81 474
She/he wants me to use it within his knowledge 49 28.7
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When Table 3 is examined, it is seen that the majority of the participants (75.4%) did not apply
for dietitian support, and the majority of those who received dietitian support preferred the
Athlete Training Center (40.5%). It was seen that the majority of the participants (76.6%) did
not use ergogenic support and the majority of the participant trainers (47.4%) stated that they
were not involved in the use of ergogenic support by their athletes. The ergogenic supports used
by the participants are presented below (Table 4).

Table 4. The proportion of ergogenic supplements that participants prefer to use

Nutritional supplements N % Nutritional supplements N %
1. Sport drinks 18 20.2 6. Vitamin B12 9 11
2. Fish oil 17 19.1 7. Caffeine 6 6.7
3. Protein powder 12 135 8. Creatine 4 4.4
4. Vitamin C 12 135 9. Beta Alanine 1 1.2
5. Vitamin E 9 10.1 10. L-Karnitine 1 1.2

When Table 4 is examined, it is seen that the participants mostly use sports drinks (n:18). It is
seen that they use fish oil (n:17) in the second place, protein powder (n:12) in the third place,
vitamin C (n:12) in the fourth place and vitamin E (n:9) in the fifth place. The relationship
between total MET and fatigue scores is presented below (Table 5).

Table 5. The relationship between participants' total MET and fatigue scores

1.Total MET 2.Physical fatigue 3.Mental fatigue 4.Total fatigue
r 1 0.09 0.09 0.10
1.Total MET
p 0.23 0.26 0.18
. . r 1 0.46 0.94
2.Physical fatigue
p <0.000%*** <0.000***
- r 1 0.74
3.Mental fatigue
p <0.000***

***p<0.001

When Table 5 is examined, a moderate positive correlation was found between mental fatigue
and physical fatigue (r=.46, p<0.001). There is a high level of positive correlation between
physical fatigue and total fatigue (r=0.94, p<0.001). There is a high level of positive correlation
between mental fatigue and total fatigue (r=0.74, p<0.001). No correlation was found between
total MET and physical fatigue, mental fatigue and total fatigue (p>0.05). The current status of
the participants' mean fatigue and MET levels related to the use of ergogenic support is
presented below (Figure 1).
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Figure 1. Estimated mean fatigue and MET classification by use of ergogenic support
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When Figure 2 is examined, it is seen that the averages of ergogenic support use and fatigue
groups (tired-not tired) are close. In the MET classification, it is seen that the average of the
active and very active groups is close, and the average of the inactive group is lower. The cause-
effect relationship between fatigue and MET levels in the use of ergogenic support by the
participants is presented below (Table 6).

Table 6. Results of binomial regression analysis of fatigue and MET levels in participants' use of ergogenic support

Model Predictor Estimate Confidence Standart z p
Interval Error

Intercept 1.192600 0.64-1.75 0.28 4.22 <0.000***

Fatigue Level (VIF:1.02, Tolerance: 0.98):

Use Not Tired---Tired 2.254173 -0,63-1.14 0.45 0.56 0.57
Ergogenic
Support MET Classification (VIF:1.01, Tolerance: 0.99):

Inactive--Very Active -1.038449 -2.26-0.18 0.62 -1.66 0.08

Active---Very Active 0.084990 -0.69-0.86 0.39 0.22 0.10
***p<0.001, VIF: Variance Inflation Factor, N:171, R?=0.34 (Negelkerkes), Model=x3(3)=3.88, p=0.27

When Table 6 is examined, the ergogenic support use model is statistically significant according
to the fatigue status and MET classification groups in the model (p<0.001). The fact that the
VIF values of the independent variables (fatigue status and MET class) are below 10, the
tolerance value is above 0.2, and the standard error scores are below 2 in the model means that
there is no multicollinearity problem (Myers, 1990, Field, 2005). Although there is no
multicollinearity problem, the fatigue status (tired-not tired) of the participants and the MET
class (inactive-active-very active) groups do not predict the use of ergogenic support (p>0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, the relationship between fatigue and MET levels in adolescent athletes' use of
ergogenic support was investigated. According to the research results, the majority of the
athletes do not receive dietitian support and the majority of the athletes who receive dietitian
support prefer the Athlete Training Center (ATC). It is known that adolescent athletes in
developed countries apply to dietitians for ergogenic support, while in underdeveloped
countries there is a lack of continuous training programs for the nutrition of athletes (Jovanov
et al., 2019). Although Tiirkiye is in a developing country class, Athlete Training Centers have
been operating since 28 January 2010 (ATC Regulation, 2010). Athlete Training Centers cover
the regulations regarding the “shelter, nutrition, health, dress and discipline principles and
procedures” of the athletes. In the Athlete Training Centers, personnel such as doctors
(preferably sports physicians), nutritionists, psychologists, physiotherapists, health officers, and
nurses work in the trainer classes. It can be said that the majority of the athletes in this study
are not aware of the nutritionists in ATC, and those who have knowledge prefer ATC.

It was observed that the majority of the athletes did not prefer to use ergogenic support, and the
rate of those who preferred was 24.6%. It is known that 'popularity, functionality, price, taste,
convenience, antidoping and familiarity' are among the reasons for adolescent athletes prefer
ergogenic supplements (Kakutani et al., 2019). In a study conducted in Tirkiye, including
adolescent martial athletes, it was determined that 22.6% of the athletes used ergogenic support,
and they used ergogenic supports to 'improve performance, lose weight, increase muscle mass,
increase energy level, health and satiety' (Camasirci, 2020). Although there is a similar
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percentage of use in this study, there is no clear inference because the reasons for use have not
been investigated. It was determined that the most preferred nutritional supplements of the
athletes in this study, and the athletes using ergogenic supplements were sports drinks, fish oil,
protein powder, vitamins C and E. After the International Sports Nutrition Association first
published a status statement on energy drinks in 2013, it is known that the content of energy
drinks has changed as well as the number of studies on sports drinks has increased (Jagim et
al., 2023). Energy drinks were introduced to the market by the United States in the late 1990s
(Wire, 2022). Energy drinks are mostly marketed for individuals and adolescents in the age
range (20-39) (Vercammen et al., 2019). In a study that also included adolescent athletes, it was
determined that 10% of the athletes preferred sports drinks (Camasirci, 2020). The result of this
research supports that sports drinks are ranked first by adolescent athletes. In addition, it can be
said that sports drinks are more preferred because they are more accessible than other ergogenic
supports.

The protein powder used by athletes in this study is widely used by the athletes because it
increases muscle hypertrophy and lean body mass by eliminating muscle damage
(Vanderberghe et al., 1997). In a study conducted on athletes, it was determined that
approximately one out of every 2 adolescent athletes uses protein powder (Yager and McLean,
2020). According to a study conducted on elite adolescent athletes, it was determined that males
use protein powder more than females (Mettler et al., 2022). The results of this research show
that the majority of the athletes using protein powder in this study are males and that the athletes
are athletes in sports that require strength and power. Fish oil, another nutritional supplement
used by adolescent athletes, is known to be used by elite athletes (Rosimus, 2018). The
American College of Sports Medicine (ACSM) status statement does not include fish oil, and
the International Olympic Committee (IOC) consensus statement includes the phrase 'limited
support’ for fish oil (Thomas et al., 2016). Vitamin C, another nutritional supplement, is an
antioxidant vitamin, as well as a water-soluble vitamin involved in the synthesis of collagen, L-
carnitine, and some neurotransmitters (Higgins et al., 2020). Vitamin E is widely used by
athletes as it 'removes free radicals produced by mitochondria from the body' (Braakhuis and
Hopkins, 2015). When the literature is examined, it is seen that vitamins C and E are mostly
taken to protect and develop the immune system (Shakoor et al., 2021), and fish oil is preferred
because it accelerates recovery during the rehabilitation period with its antioxidant effect
(Lewis et al., 2020). Because the athletes in this study live in Karaman and the climate of
Karaman is harsh, it can be thought that the athletes preferred fish oil, vitamins C and E to
protect or strengthen their immunity.

In a study conducted in Tiirkiye, it is seen that the nutritional knowledge level of adolescent
athletes is low (Cimen, 2021), the majority of athletes do not use ergogenic supplements, and
those who use ergogenic supplements mostly prefer protein powder (Camasirci, 2020). The
lack of studies on the nutrition of adolescent athletes in the Turkish athlete population draws
attention. An interesting result of this research is that the majority of athletes report that their
coaches are not involved in the use of ergogenic support. In a study conducted on adolescent
athletes, it was found that the athletes prefer to use ergogenic supports even though they know
the harms, they know the effect of ergogenic supports thanks to their trainers, and the athletes
do not know enough about the purpose of using ergogenic supports (Jovanov et al., 2019). The
results of a meta-analysis show that athletes tend to use ergogenic support according to the
behaviors of their trainers (Boardley et al., 2019).

In the relational analysis, a positive relationship was found between mental fatigue and physical
fatigue, between physical fatigue and total fatigue, and between mental fatigue and total fatigue.
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Movements involving whole body movements cause not only physical but also mental fatigue
(Weavil and Amman, 2019). In a study conducted on elite adolescent athletes, they concluded
that there is a relationship between physical and mental fatigue, but the resulting mental fatigue
emerges as a structure that is largely separate from mental fatigue (Russell et al., 2020). There
is a positive relationship between the physical and mental fatigue levels of the athletes in this
study, which may be due to the fact that the athletes are not yet at the elite level. Another
research result is that there is no relationship between athletes' total MET and physical, mental
and total fatigue. Although the acute effect of physical activity creates fatigue in the person, it
may actually contribute to the reduction of physical and mental fatigue by increasing the vitality
of the person in the long run. In a study conducted on adults in 2019, it was observed that as
the total MET levels of individuals increased, their general fatigue scores decreased (Yildiz,
2019). Although acute fatigue occurs after exercise, chronic fatigue is not expected in athletes
when adaptation to training is ensured by paying attention to the relationship between loading,
resting and nutrition. It can be said that the fact that the athletes in this study had a training
history of at least 1 year may have positively affected this result.

The last result of the study is that the use of ergogenic support is not affected by the fact that
the athletes are tired, not tired, and are in the inactive, active and very active groups. The energy
requirements of adolescent athletes are different from those of adult athletes; It is known that
they need nutrition suitable for sports (Bakircan, 2021). Although the athletes in the research
group in this study were active athletes in different sports branches, individual and team,
physical and mental fatigue levels were found to be at normal levels. It is known that high
perceived fatigue means that the next physical activity will be perceived negatively
(Greenhouse-Tucknott et al., 2022). However, the fact that the relationship between the total
MET scores and fatigue scores of the athletes in this study was not determined, it can be said
that the trainers of the athletes paid attention to the relationship between loading and resting.
In addition, the fact that the majority of the athletes in this study do not prefer to use ergogenic
support may mean that the athletes do not need or are not aware of ergogenic support. It is
difficult to make a clear conclusion about this, because no measurement has been made whether
the athletes need physiological ergogenic support or not, and the scale for this has not been
used. Whether the athletes used only ergogenic support, total MET scores and self-reported
fatigue levels were determined with the help of the scale. In this respect, it can only be
recommended that adolescent athletes need a different nutrition program due to the period they
are in, and that the nutritional needs of athletes should be met with food rather than ergogenic
supplements (Desbrow, 2021).

Conclusion

In conclusion, this study is the first to examine together the amount of ergogenic support use
and total MET, physical and mental fatigue level, and other related factors that may affect the
use of ergogenic support in adolescent athletes. It can be said that adolescent athletes do not
prefer to use ergogenic supports. It can be thought that the reason for this was that the intensity
and volume of strength training was not high enough to require the use of ergogenic support
due to the age period of adolescent athletes. Although the physical and mental fatigue levels of
adolescent athletes were high, it can be said that they pay attention to the relationship between
loading and resting. In addition, the fact that adolescent athletes do not prefer to use ergogenic
support even if their total MET levels were high may mean that trainers and athletes were
conscious about this issue.

220



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 212-225

Suggestions

= Adolescent athletes can be informed so that athletes can benefit more from Athlete Training
Centers.

= Trainers can be informed about ergogenic supports during in-service training, and athletes
can be guided to use the right nutritional supplement.

= Adolescent athletes, especially in sports branches that require low body weight, can be
provided with regular health screenings without showing signs of low energy deficiency.

= |n order not to adversely affect the development of adolescent athletes in developmental
age, the relationship between nutrition and rest can be followed by both the coach and
family members after training.

= |n order to prevent the use of wrong ergogenic support, a nutrition guide called the use of
ergogenic support in athletes can be created and given to athletes through athlete training

centers.

= This study can be expanded and made into a report by researching it on a whole Tiirkiye
basis.

Limitations

e Firstof all, the first limitation of this study was that it was conducted on adolescent athletes
in a particular province, so the results may differ when different regions and age groups
change.

e Another limitation of the study was the lack of training content that would require
adolescent athletes to use too much ergogenic support developmentally.

e Finally, the scales applied to adolescent athletes were based on the athletes' self-reports.
The fatigue levels and daily energy expenditure amounts of athletes in any clinical setting
have not been directly determined.
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Abstract: Performance analysis is integral to modern football, providing data-driven insights for enhancing
strategies, player development, and tactical behaviour. Collective behaviours in football, akin to natural systems,
have gained attention. Team coordination, passing networks, and player movement dynamics are critical for
analysing performance and team cohesion. Factors such as team length and width contribute to understanding
collective behaviour. This study explores factors influencing teams' performance in the FIFA World Cup Qatar
2022, including ball possession, field zones, team width, team length, distance to the goal line, and area covered
by the team. This study examined 64 matches played among the 32 teams. Analysis reveals the significance of
goal-scoring ability, highlighting that winning teams score significantly more goals than draws and losses.
Contrary to common belief, ball possession percentages do not significantly differ among these outcomes,
indicating its nuanced role. Within possession and out-of-possession phases, strategies like line height, team
length, and team depth vary little across different outcomes, suggesting the effectiveness of balanced approaches.
In the final third phase, winning teams employ higher defensive lines and deeper formations. In conclusion, this
study illuminates the multifaceted nature of football performance. Goal-scoring ability and field zone-specific
strategies play pivotal roles. Ball possession’s influence is more complex than previously thought. Understanding
these dynamics can inform teams and coaches for more informed and effective performance optimization,
emphasizing the need for nuanced analysis and future research.

Key Words: Collective Behaviour, Performance Analysis, Team Coordination, Football

2022 QATAR FIFA DUNYA KUPASINDAKI KOLLEKTIF DAVRANISLARIN
ANALIZI

Oz: Performans analizi, modern futbolun ayrilmaz bir pargasidir ve stratejileri, oyuncu gelisimini ve taktiksel
davranist gelistirmek i¢in veriye dayali i¢goriiler saglamaktadir. Teknolojinin ve daha derin analiz arayisiyla
birlikte genisleyen bu alan, oyuncu ve takim performansimnin teknik ve taktiksel yonlerini incelemeye
odaklanmaktadir. Futbolda dogal sistemlere benzer kolektif davramiglar dikkat g¢ekmektedir. Takim
koordinasyonu, gegcisler ve oyuncu hareket dinamikleri, performansi ve takim uyumunu analiz etmek i¢in kritik
oneme sahiptir. Takimin uzunlugu ve genisligi gibi faktorler kolektif davranigin anlagilmasina katkida bulunur.
Bu ¢alisma, topa sahip olma, saha boliimleri, takim genisligi, takim uzunlugu, kale ¢izgisine olan mesafe ve
takimin kapladig1 alan dahil olmak iizere, 2022 FIFA Diinya Kupasi’nda takimlarin performansini etkileyen
faktorleri arastirmigtir. Bu ¢aligmada 32 takim arasinda oynanan toplam 64 mag incelenmistir. Analizler
sonucunda kazanilan maglarda, beraberlik ve maglubiyetlerden ¢ok daha fazla gol atildig1 sonucuna ulagilmistir.
Yaygin inanigin aksine, topa sahip olma yiizdeleri 6nemli dl¢iide farklilik gstememistir.. Topa sahipken ve top
rakipteyken ¢izgi yiiksekligi, takim uzunlugu ve takim derinligi gibi stratejiler farkli sonuglar arasinda farklilik
gostemistir. Sonuglara gore t¢lincli bolgede, kazanan takimlar daha yiiksek savunma hatlart ve daha derin
diziligler kullanmaktadirlar. Sonug olarak bu ¢alisma futbol performansinin ¢ok yonlii tarafin1 2022 FIFA Diinya
Kupasi1 6zelinde arastirmay1 amaglamis ve gol atma yetenegi ve saha bolgesine 6zgii stratejilerin ¢ok dnemli
roller oynadigi sonucuna varmistir. Bu dinamikleri anlamak, takimlari ve koglar1 daha bilingli ve etkili
performans optimizasyonu konusunda bilgilendirebilir, analiz ve gelecekteki arastirmalara duyulan ihtiyaci
vurgulayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kolektif Davranis, Performans Analizi, Takim Koordinasyonu, Futbol
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INTRODUCTION

Performance analysis has become an integral part of modern football, providing teams with a
data-driven approach to enhance their strategies, optimize team performance, player
development and tactical behaviour. Match and performance analysis in football is a
systematic process of collecting, processing, and interpreting data and/or video footage from
competitions or trainings to gain insights into individual and team performance. This field has
evolved significantly over the years, driven by advancements in technology and a growing
demand for a deeper understanding of performance. The analysis of footballers’ movements in
both training sessions and matches has become highly important for elite-level football teams.
Through match and performance analysis, it becomes possible to scrutinize technical aspects
in football such as the tactical strategies employed by teams, their passing precision, shooting
accuracy, and dribbling proficiency during the game (Ertetik, 2022; Fernandez-Navarro et al.,
2016). By evaluating the performance of football players and teams, it becomes possible to
identify their physical and physiological requirements. Subsequently, training sessions can be
strategically designed by drawing insights from the technical and tactical analysis of matches.
Moreover, teams can prepare for upcoming matches by conducting comprehensive
assessments of their opponents (Carling, 2013).

There are various methods that can be used for match and performance analysis in football.
Some of the primary methods include notational analysis, video analysis, tracking with optical
cameras, and global positioning systems (GPS). Forcher et al. (2022) suggest that the
notational analysis can provide information about key game events, but they lack insights into
player interactions and team dynamics. The use of advanced technology, including algorithms
and neural nets, has replaced manual analysis and offers more objective insights into the
game. Tracking data has emerged as a helpful tool to elevate the analysis of sports matches as
a result og convergence of technology, sports science, and the desire for improved
performance. Using various measurement techniques such as GPS, multiple camera tracking
systems or radio-frequency identification (RFID), sports enthusiasts and professionals can
gather precise data on player and ball positions on the field (Gudmundsson & Horton, 2017).
Positional data, recorded with precision, have become particularly valuable, leading to a shift
from traditional to data-driven analysis methods Furthermore, the utilization of tracking data
allows for a more granular evaluation of how players interact with opponents, significantly
enhancing the accuracy and depth of performance indicators. While earlier research mainly
centered around the physical attributes of football players through the utilization of tracking
data, modern analysis has pivoted towards a more profound exploration of tactical
performance. This shift towards examining interactions resembles observing a dynamic
ecosystem, where players' tactical choices constantly influence position changes, leading to
dynamic play patterns and unique behaviors in team sports (Ertetik, 2022; Frencken et al.,
2012).

The exploration of collective behaviors within natural schemes has significantly enhanced our
comprehension of how large populations of creatures co-operate and acclimate to accomplish
shared purposes (Deneubourg & Goss, 1989). To illustrate, we can think of the synchronized
movements of fishes (Bode et al., 2010), the collective decisions of bees (Visscher &
Camazine, 1999), and the activities of ant colonies (Gordon, 2013). In accordance with these
revelations, prior research has postulated that sports teams can likewise be conceptualized as
open systems (Reilly et al., 2005). Within these systems, collective behaviors materialize
from the intricate patterns of interpersonal coordination among each member of group (Passos
et al., 2009). An advanced tactical performance and coordination among players are essential
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for success in team sports. Gongalves et al. (2017) suggests that team passing networks and
player movement dynamics are important factors to consider when analyzing team
coordination and performance in youth football as the authors concluded that team passing
networks and player movement dynamics are closely related. In another study, its noted that
the half of the match and the ball possession status influenced players' spatio-temporal
relationships, in a way that significantly contributes to the collective understanding of football
teams (Clemente et al., 2013).

It is known that team's performance is significantly influenced by collective behaviors in
football. Researchers studying the interactions of football teams on the field have created
certain classifications to determine the average positions of teams. Concepts such as team
length and team width have been developed in this manner. Team length is defined as the
distance between the player closest to their own goal and the player closest to the opponent's
goal. Team width can be explained as the distance between the outermost players closest to
the touchlines on both sides of the field (Frencken et al., 2011). These parameters used to
measure teams' tactical performance and behaviors have been addressed by sports scientists in
recent years through various methods and have been used to assess players' collective
cohesion on the field (Folgado et al., 2014a). Castellano et al. (2017) reported that the pitch
length had a significant effect on both inter- and intra-team behaviors in 7-a-side small-sided
games (SSGs). In terms of intra-team behaviors, the players were more spread out on the
longer pitches, with a larger effective area of play. They also showed more cooperation and
coordination between players. Figueira et al. (2018) concluded that playing football with
different age groups can have a positive effect on tactical behavior and physical performance
in youth football players. They suggested that coaches should consider organizing mixed-age
training sessions to promote the development of their players.

The aim of football performance analysis is to leverage data-driven insights, advanced
technology, and tactical understanding to optimize team strategieswhile also assessing
collective behaviors and tactical dynamics within teams. Different competitions or
tournements can give an insight of several performance indicators. Therefore, the aim of this
study is to investigate whether the results achieved by the teams that competed in the FIFA
World Cup Qatar 2022 are influenced by factors such as ball possession, field zones (1st, 2nd,
and 3rd zone), team width, team length, distance to the team's goal line, and the area covered
by the team.

METHOD

Model of the Research
This study evaluates the matches played in the 2022 FIFA World Cup held in Qatar using a
scanning model.

The Universe and Sample

Matches played by the teams that qualified for the FIFA World Cup Qatar 2022 in were
analysed in this study. The teams were divided into eight groups in this tournament, and a
total of 48 matches were played in the group stage. After the group stage, all matches were
played in a knockout format. The teams that finished in the top two positions in their groups
faced each other in the round of 16, where 8 matches were played, and the winning teams
advanced to the next round. The teams that advanced to the quarter-finals were determined by
winning the round of 16 matches, and in this stage, 4 matches were played. The winning
teams proceeded to the semi-finals. The four teams in the semi-finals faced each other,
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playing 2 matches, with the winners advancing to the final, and the other two teams
competing in the third-place match. A single match was played in the final and the third-place
match, concluding the tournament. The research group for this study consisted of 64 matches
played among the 32 teams participating in the FIFA World Cup Qatar 2022.

Data Collection

Team length, team width, distance from the team to the goal line, and the area covered by the
team were selected as parameters in line with the study's objectives. Match results were also
encoded in the data sets to determine if they were influenced by these parameters.
Furthermore, the data was divided into two categories: when the team had possession of the
ball and when the opponent had possession of the ball. Within these categories, the field was
further divided into the 1st, 2nd, and 3rd zones. As a result of this grouping, data on 49 wins,
49 losses, and 30 draws were obtained. Team length refers to the distance between the two
farthest players on the team (the furthest forward and furthest backward) between the two
goal lines, excluding the goalkeeper. Team width refers to the distance between the two
touchlines, excluding the goalkeeper, of the two players closest to the touchlines on the team.
The distance of the team from the goal refers to the distance of the last player in the team,
excluding the goalkeeper, to their own goal line. The area covered by the team is obtained by
multiplying the team's width by its length. The data was obtained from reports publicly
available on FIFA's official website. The analyses in the study were reviewed by
internationally certified coaches in the field of football. All procedures in this study were
carried out in compliance with the Helsinki Declaration.

Data Analysis

The data was presented as the mean and + standard deviation, with a significance level of p <
0.05. Whether the match results of the teams were influenced by team width-length, distance
from the goal line, and the area covered by the team parameters were tested using one-way
analysis of variance (ANOVA). The homogeneity of variances in one-way ANOVA was
examined using the Levene test. When a significant difference was found in any parameter,
the Bonferroni (for homogeneous variances) or Dunnett T3 (for non-homogeneous variances)
post-hoc test was used. All statistical analyses were performed using SPSS software version
22 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

FINDINGS
The results of the one-way analysis of variance (ANOVA) that show whether the match
results are influenced by the selected parameters of team width-length, distance from the goal

line, and the area covered by the team, according to the study's objective, are presented in
Table 1.

229



Table 1. One-Way Anova Results

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(3), 2023, 226-236

Field Zones Parameters Win (N=49) Draw (N=49) Lose (N=49) F p I\D/Y flpe -r:zﬁf;i \I/Dvilfrf]t;:?eﬁ;vg LDC;:E;ZI;@QV
Goal 2,41 +£132% 0,57 £ 0,68 0,87 + 1,04 41,68 0,00 1,84 154 03
Ball Possession (%) 43,33 +12,95 45,87 +12,07 44,57 +9,49 056 0,57 -2,54 -1,24 1,30
o Line Height (m) 39,18 +2,20 39,16 + 1,49 39,50 + 1,43 0,38 0,68 0,02 0,32 -0,34
g z Team Length (m) 53,47 +324 54,47 +3,09 54,33 £3,00 1,41 0,25 -1,00 -0,86 0,14
= d  Team Depth (m) 19,51 2,37 19,69 + 1,97 19,47 + 2,45 012 0,88 -0,18 0,04 0,23
- Surface Area (m2) 2097,35 + 195,04 2134,10 + 157,73 2145,77 + 134,06 095 0,39 -36,76 -48,42 -11,66
5 122 Line Height (m) 33,16 £2,09 32,84 + 1,89 32,93 +2,00 034 071 0,33 0,23 -0,10
g s Team Length (m) 55,02+2,57 55,49 + 2,66 55,43 +2,43 046 0,63 -0,47 0,41 0,06
S =) Team Depth (m) 40,02 + 3,54 40,43 +2,77 40,57 £2,36 0,37 0,69 0,41 -0,55 -0,14
= a Surface Area (m2) 1823,71 + 131,70 1822,31 + 139,64 182420 £ 115,12 0,00 1,00 1,41 -0,49 -1,89
° Line Height (m) 36,57 2,31 35,84 +2,18 36,17 £2,23 1,32 027 0,73 0,40 -0,33
£ g  Team Length (m) 43,33 +2,29 45,18 +2,51 # 43,53 +2,16 8,72 0,00 -1,86 -0,21 1,65
Tz  Team Depth (m) 52,55+ 2,47 53,71+2,58 & 53,67 2,09 336 004 -1,16 -1,12 0,05
[ Surface Area (m2) 1581,73 + 90,74 1619,16 + 135,35 1572,50 + 96,28 212 012 -37,43 9,23 46,66
2 Line Height (m) 36,49 + 1,86 36,81 1,93 36,77 2,01 039 0,68 -0,33 -0,28 0,05
5 é Team Length (m) 40,20 + 2,09 40,86 + 2,13 40,90 + 1,95 1,58 021 -0,65 -0,70 -0,04
Tg Team Defence Depth (m) 4751+ 1,82 48,00 + 1,88 47,90 +2,12 087 042 -0,49 -0,39 0,10
- a Surface Area (m2) 1467,22 + 108,37 1503,96 + 107,42 1504,57 + 118,54 1,69 0,19 -36,73 -37,34 -0,61
2 o« Line Height (m) 26,73 +2,53 27,16 + 2,68 26,63 + 2,47 051 0,60 -0,43 0,10 0,53
2 g Team Length (m) 39,86 2,21 40,10 +2,18 40,70 + 1,99 1,45 0,24 0,24 -0,84 -0,60
o =) Team Defence Depth (m) 37,39 + 1,46 37,90 £1,75 37,20 + 1,67 2,07 0,13 -0,51 0,19 0,70
§ 2 Surface Area (m2) 1064,90 + 112,23 1089,24 + 123,62 1084,80 + 122,90 056 057 -24,35 -19,90 4,44
© o« Line Height (m) 25,20 +3,67 25,53 +3,19 24,67 +3,11 061 054 -0,33 0,54 0,86
g Team Length (m) 36,00 + 2,04 35,51 £2,06 35,67 +£223 0,69 0,50 0,49 0,33 -0,16
2 Team Defence Depth (m) 18,08 +£2,07 17,59 £2,73 17,60 + 2,47 0,60 0,55 0,49 0,48 -0,01
- Surface Area (m2) 905,65 + 131,63 905,24 + 116,08 878,30 £ 113,73 057 0,57 0,41 27,35 26,94

* Win > Lose and Draw; # Lose > Win and Draw; & Lose > Win.
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When the results given in Table 1 are examined, it was found that the winning teams were
statistically different according to draw and loss situations in the goal parameter (Win, 2.41 +
1.32; Defeat, 0.57 + 0.68; Draw, 0.87 + 1.04; p=0.00). The team width in the 3rd zone when
the losing teams have the ball is higher than in the win and loss situations (Win, 43.33 + 2.29;
Loss, 45.18 + 2.51; Draw, 43.53 + 2.16; p =0.00). Losing teams had higher distance from the
goal in the 3rd zone than the winning teams (Win, 52.55 + 2.47; Loss, 53.71 £+ 2.58; p=0.04).
Average surface area of teams according to results and field zones are given in Figure 1.
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Figure 1. Average surface area by teams according to results and field zones
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DISCUSSION and CONCLUSION

Match and performance analysis in football is frequently researched using different methods.
Investigating the possible factors that affects performance components in different situations
(tournaments, organizations, etc.) can help reveal optimal performance. This study aimed to
examine the FIFA World Cup Qatar 2022 games to see if the teams’ performance is
influenced by factors such as ball possession, field zones (1st, 2nd, and 3rd zone), team width,
team length, distance to the team's goal line, and the area covered by the team. The results
obtained from the one-way ANOVA analysis provide us with valuable insights into the
multifaceted nature of football performance and the intricate interplay between various field
zones and match outcomes. Analysing these findings offers a deeper understanding of what
separates winning, drawing, and losing teams and how different performance parameters
contribute to these outcomes.

Goal Performance

It’s evident that the ability to score goals plays a pivotal role in securing victories in football
matches. The substantial difference in the average number of goals scored between wins,
draws, and loses underscores this point. Teams that win consistently outperform their
opponents, with an average of 2.41 goals per match, while drawing and losing teams struggle
to reach even a goal per game on average. This stark contrast in goal-scoring ability is not just
statistically significant; it's practically decisive. The ability to convert goal-scoring
opportunities sets winning teams apart and highlights the importance of offensive efficiency
game outcomes. In a study conducted by Gurkan et al. (2020), which involved a comparative
analysis of matches resulting in victories, defeats, and draws in the UEFA Champions League
during the 2014/2015 and 2019/2020 seasons, it was concluded that teams winning matches
had higher average goals per match. Schulze et al. (2022) investigated the relationship
between running behaviour preceding goal-scoring opportunities (GSOs) in football.
According to results, offensive running behaviour in the minute leading up to GSOs was a
significant predictor of success and greater defensive distances covered by attackers were
positively correlated with attacking effectiveness, emphasizing the importance of attackers
creating space ahead of them, forcing defenders to cover more ground.

Ball Possession

While the commonly held belief is that higher ball possession leads to better results, the
results of our study challenge this notion. There were no significant differences in ball
possession percentages among the three match outcomes. The data suggests that ball
possession alone may not be a determining factor in match outcomes in FIFA World Cup
Qatar 2022. The minimal difference in possession percentages among wins, draws, and losses
indicates that ball maintenance might not be as crucial as previously thought. There is
numerous of studies examined the effects of ball possession on game outcomes. Collet (2013)
analysed the ball retention and team success in several competitions over the period of 2007
and 2010. Study has very similar results with our study, suggests that in national team
tournaments, possession did not have a significant impact when offensive factors were
considered. The effect of greater possession was consistently negative in league play and had
little impact in the Champions League. The study also found that while possession time and
passing could predict aggregated team success in domestic league play, they were poor
predictors at the individual match level. In a study analyzing the matches resulting in
victories, defeats, and draws in the 2021/2022 season of the Turkish Football Super League
(Gurkan, 2023), it was found that there was no statistically significant difference among the
three groups in terms of ball possession variable (p>0.05). Maneiro et al. (2020) aimed to
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investigate the impact of situational match status on ball possession during the FIFA Women's
World Cup 2015. Study resulted that unsuccessful teams tended to have fewer ball
possessions when they were winning. Most of their possessions occurred when they were
losing. Successful teams, on the other hand, had more possessions when they were winning,
and they spent more time maintaining ball possession in their offensive zone.

In Possession

Possession is a crucial aspect of football that can be used strategically to control the game and
create scoring opportunities. However, its effectiveness depends on how well a team uses its
possession to advance its goals and adapt to the specific context of the match. Focusing on the
phases of build-up play, we find that line height, team length, team depth, and surface area
coverage during "Build Up Low" and "Build Up Mid" do not significantly influence match
outcomes. The low F-statistics and non-significant p-values for these parameters emphasize
their limited impact. However, we found that Team Length and Team Depth demonstrates
significant differences in Final Third Phase. Winning teams consistently adopt higher
defensive lines, longer formations, and deeper team depths during this crucial phase of attack.
These findings suggest that when teams approach the opponent's goal, maintaining a
strategically advantageous position can make a substantial difference in scoring and winning
matches. Casal et al. (2017) analysed the pitch area in which possession occurs in football and
its relationship to team success in UEFA Euro 2016 tournament. Results showed significant
differences in the field zones where possession occurred between successful and unsuccessful
teams. Study also reported that the successful teams tend to have longer possession times,
mainly in the middle offensive zone and unsuccessful teams have shorter possession times,
often in the middle defensive zone. Gomez et al. (2012) analysed data from 1,900 football
games played over five seasons in the Spanish Professional Football League. They reported
that the interaction between game location and final outcome was significant in between the
midfield circle and offensive semi-circle (on attack) which pertained to turnovers the
offensive goal area. Another study also had similar outputs, it’s noted as successful
possessions were more likely to occur in the offensive zone, indicating an intention to
progress toward the opponent's goal and typically involved a lower number of passes
(Maneiro et al., 2021). While possession game can be an indicator of a team's control, it's not
always a secure success in football. Some teams are highly effective with less possession,
relying on efficient counterattacks or set pieces to score goals.

Out of Possession

Out of Possession encompasses defensive strategies, we notice that line height, team length,
and team depth exhibit relatively consistent patterns across high block/press, mid-block, and
low block defensive strategies. In general, these parameters do not significantly affect match
outcomes in these scenarios, suggesting that a balanced approach may be equally effective
across different defensive phases. Studies proved that unsuccessful teams' possessions were
longer in the defensive zone when the score was tied, regardless of the start-up type. In the
offensive zone, they were longer when losing and when initiating play through set-ball
actions, or when winning and initiating through a transition (Casal et al., 2019). Casal
Sanjurjo et al. (2021) examined various variables related to defensive transitions in FIFA
World Cup 2014. They identify the loss zone, transition duration, position of defence lines
and end zone of transition as key variables associated with the direct recovery of the ball
during defensive transitions. One study aimed to develop an innovative network method to
assess interactions between players during defensive phases of play in football. The study
used a small-sided and conditioned game (SSCG) format, which involved a goalkeeper and
two teams of seven players each. Results suggests that effective triangular-shaped positioning
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among defensive players can help in providing cover, maintaining balance, protecting the
goal, and regaining possession of the ball (Pacheco et al., 2022).

In team sports like football, statistical data often helps us understand the outcome of the game.
However, sometimes, there are subtle details beyond statistics that can have a significant
impact. In a football match, the positions and movements of teams on the field play a crucial
role in determining the results. A winning team may be able to apply pressure or defend more
effectively, perhaps on a narrower area. This depends on the team's tactical and strategic
abilities. Furthermore, coordination among players can enhance the impact of per capita area.
There are similarities and differences in the motion paths of players in football, providing
insights into player coordination. One study found that coordinated defenders play a crucial
role in football, which underscores the importance of skills like spatial awareness, often
overlooked in youth development (Marcelino et al., 2020). One systematic review has
examined collective behaviour in young footballers based on their age group and level of
competence. According to the results, the width and length of the collective area covered by
players tend to increase with age. This suggests that older and more competent players tend to
utilize a larger portion of the field. The distance between dyads (pairs of players) also
increases with age. This indicates that older players tend to maintain a greater spatial
separation from their teammates (Nieto et al., 2022). This result may show that average team
age may be effective on teams’ collective behaviour.

In conclusion, this analysis of football performance parameters in different field zones and
match outcomes sheds light on the intricate factors that separate winning, drawing, and losing
teams. It underscores the significance of goal-scoring ability, the potential nuances of ball
possession, and the importance of field zone-specific strategies. Equipped with these insights,
coaches and teams can work toward more informed and effective performance optimization
on the football pitch. To further refine these observations and uncover deeper insights, future
research could expand the dataset, consider additional parameters, and explore the influence
of tactical and strategic factors on match results. Additionally, analysing these parameters
within specific playing styles and against various opponents may provide a more nuanced
understanding of the intricate dynamics of football performance.
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Oz: Bu arastirmada, Spor Bilimleri alaninda doktora yapan 6grencilerin “etik” kavramina iliskin algilarinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma grubunu 2021-2022 egitim ogretim yillinda Tiirkiye’deki ¢esitli
iniversitelerin spor bilimleri alaninda doktora egitimi alan 51 erkek, 43 kadin olmak {izere toplam 92 doktora
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilara etik kavramina iligkin sahip
olduklar algilarini belirlemek i¢in “metafor formu” hazirlanmistir. Bu form da katilimcilardan “Etik ...........
gibidir; Clinkii ......... ” ciimlesini tamamlamalari istenmistir. Veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilerek,
kategoriler ve temalar olusturulmustur. Katilimeilarin 38 metafor iirettigi goriilmiistiir. Uretilen metaforlar dort
tema ve bu temalar altinda yer alan alt1 kategoriden olugmaktadir. Katilimcilarin en ¢ok “degerler” temasinda
metaforlar gelistirdikleri belirlenirken, bu temalar1 “fayda” ve “farkindalik” kategorileri izlemistir.
Katilimeilarin en fazla iirettigi metaforlar ahlak, vicdan, su, i¢ ses, giines ve kanun seklinde siralanmustir.
Doktora 6grencilerinin etik kavramina iliskin canli, cansiz, soyut ve somut metaforlar kullandiklar1 ve etik
degerlere 6nem verdikleri sonucuna ulasilmistir. Akademik veya giinliik yagantida yadsinamaz bir 6neme sahip
olan etik kavramina doktora dgrencilerinin penceresinden bakilan bu ¢alismada etigin insan hayatindaki 6nemi
ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Etik, metafor, spor bilimleri, nitel aragtirma yontemi.

THE WHEEL WORKS RIGHT IF THE WHEEL’S GEARS MOVE RIGHT: A
METAPHOR ON ETHICS

Abstract: In this research, it is aimed to examine the perceptions of doctoral students in the field of Sport
Sciences regarding the concept of "ethics". The research group consists of a total of 94 doctoral students, 51
male and 43 female, who received doctoral education in the field of sports sciences from various universities in
Turkey in the 2021-2022 academic year. To get the data, in the research, a "metaphor form" was prepared to
determine the perceptions of the participants about the concept of ethics.In this form, the participants were asked
to complete the following sentence: “Ethics is like ........... ; Because ......... ”The data were analyzed by
content analysis method and then categories and themes were created. It was observed that the participants
produced 38 metaphors. The metaphors produced consist of four themes and six categories under these
themes.While it was determined that the participants mostly developed metaphors in the “values” theme, this
theme were followed by the “benefit” and “awareness” categories.The metaphors most produced by the
participants were listed as morality, conscience, water, inner voice, sun and law.It has been concluded that
doctoral students use animate, inanimate, abstract and concrete metaphors regarding the concept of ethics and
attach importance to ethical values. In this study, the concept of ethics, which has an undeniable importance in
academic or daily life, was examined from the perspective of doctoral students, and the importance of ethics in
human life was tried to be revealed.

Key Words: Ethics, metaphor, qualitative research method.
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GIRIS

Felsefenin bir dali olan etik son yirmi yildir popiilerligi gittikce artmaktadir. Etige olan bu
ilgilinin son yillarda artmasinin nedeni felsefenin bir dali olmasinin yani sira; meslek etiklerinin
ilke ve normlaridir. Insan davranislarim konu alan etik karakteristik bir eylem kurami
sayilamaz. Ciinkii etik igeriginde, her tiirlii insan etkinliklerini ve davraniglarini degil, ahlaki
vurgulayan eylem ve faaliyetleri inceler. Yani gergeklesen veya gergeklesecek olan bir eylemi
ahlaki bakimdan iyi bir davranis olarak nitelendiren durumu sorgular. Bu baglamda ahlak, iyi
odev, gereklilik, miisaade vb. gibi kavramlar tizerinde 6nemli rol oynar (Pieper, 1999).

Eski Yunancadan gelen etik sozciigiiniin kelime anlami ‘ahlaki, ahlakla ilgili’ seklinde
tanimlanir. Fakat toplumlarin “iyi” ya da “dogru” olani1 arama ihtiyac1 birtakim degerlerin
olusmasina neden olmustur. Olusan bu degerler genelde evrensel kabul gormiis degerlerdir ve
evrensel kabul edilen degerler etik olarak ifade edilir (Dolasir, 2006). Kisisel degerlerimizi
ol¢iit gorerek, araliksiz bir sekilde siiregelen olgu ve olaylara karsi 6znel yargilarda bulunuruz.
Bu nedenle degerler, eylemlerimizi ve etkilesim halinde oldugumuz diger bireylerin
eylemlerine de tesir eden karmasik tavir setlerinin bir pargasi haline gelir (Chippendale, 2001).
Degerlerin, davraniglarin ve segimlerin analiz edilmesinde; dogru ve yanlis1 sistematik bir
sekilde ol¢en ve felsefenin bir dali kabul edilen etik kavrami, insanlarin bir arada
yasayabilmeleri i¢in karsilikli olarak sorumluluklarini agiklamada gereklidir (Aydin, 2016).

Etik olgusu genellikle ahlak kavramu ile i¢ ice gegmistir, yle Ki; etik denildiginde ilk akla gelen
ahlakli davranislar sergilemek veya diisiinmektir. Oysa etik, ahlak felsefesi denilen bir felsefe
alanina adimini atmigtir (Dogan, 2004). Bu baglamda etik, felsefenin ahlaki degerle iliskili olan
alt dalina tekamiil etmektedir. Etik kavrami ¢ogu kez ahlakla karistirilsa da gerek etik gerekse
ahlak kelime olarak ayni kokten (yani tore, gelenek, gorenek, aliskanlik, karakter, huy, mizag)
tiiremis olmalarina ragmen etik deyince anlagilmasi gereken “felsefe acisindan ahlaktir”, yani
"ahlakliligin felsefesidir (Cevizci, 2013). Habermas (1993) ahlaki ve etik sdylemler arasinda
acik bir fark oldugunu; etik degerleri, ahlaki normlardan hem tiiretilmeleri hem de
uygulanabilirligi agisindan ayrilma oldugunu ifade etmistir. Gergekten de bir anlamda etik,
ahlaki yasayis ilkeleri ve unsurlarina dair bilginin elde edilmesine yonelik felsefi bir faaliyet
alanidir (Gokalp, 2010).

Birbiri ile neredeyse biitiinlesmis bu iki kavramin ayrimina deginecek olursak: Ahlak eylemin
pratigi oldugu yerde, etik eylemin teorisi olmak durumundadir diyebiliriz (Cevizci, 2002).
Artik neyin 1yi ve dogru, neyin kétii ve yanlis oldugunu arastiran, insani yagamin asil hedefinin
ne olmasi ile ilgilenen, diizenli ve diiriist bir hayatin ne gibi faktorleri kapsamas1 gerektigini
arastiran felsefe dali olarak belirtebilecegimiz etigin esas ayricalifi; belirli bir diisiince veya
davranis1 kanitlama ya da ¢iirlitmek i¢in ortaya konan tasavvurlar iizerinde tartismak ve
temellendirmek icin ¢abalamasidir (Cevizci, 2002). Benzer bir sekilde, ahlak bir teori; etik ise
bu teorinin pratikte takip edilmesi biciminde biri bir digerinden farklilagabilir. Yazisiz kurallar
biitiinii olan ahlak, kiiltiire ve topluma gore degisiklik gosterirken, etik toplumdan topluma,
kiiltiirden kiiltiire hatta gelenek, gorenek ve orfe gore farklilasan bu yazisiz ahlaki kurallarin
yasamin, i¢inde nasil sekillendigi ya da neden farklilastigi gibi sorulara yanmitlar bulmay1
amaglar (Ocak ve Boyraz 2020).

Insanlarin tutum ve davranislarini ahlaki bakimdan yorumlayabilme becerisi olarak belirtilen
etik, ozellikle felsefe ve sanat olmak iizere ekonomi, sosyoloji, siyasi, spor vb. temel bilim
dallariyla da yakindan iligkili bir olgu olarak ele alinabilinmektedir (Karadag, 2020). Bu
noktada spor kavrami saglik bir toplum olusturmanin yani sira, ulusal ve uluslararasi baris ve
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hosgorii agisindan 6nemli bir disiplin olarak da karsimiza g¢ikmaktadir. Dolayisiyla etik,
sportmenlik kavramini i¢inde barindiran spor biliminin kurumsal agidan sorgulanmasina
yardimci olur. Bu baglamda, multidisipliner bir alan olan spor biliminin genis yelpazesi altinda
yer alan spor eylemlerinde olmasi gereken ilke, norm ve degerler etik ile belirlenir (Sahin,
2018). Sporun ilerlemesinde biiylik 6neme sahip sporun taraflarinin gérev ve sorumluluklarini
dogru, adil, seffaf, bagimsiz ve saygi duyma gibi evrensel degerler ger¢evesinde uygulamalari
ve faaliyetlerini ilkelerle iliskilendirmelerini kapsayan spor etiginin en temel amaci, spor
alaninda taninmig evrensel etik ilke ve degerlerin 6ziimsetilerek eylem olarak uygulanmasini
hayata gecirmektir (Tuncel ve Biiyiikoztiirk, 2009). Bu evrensel etik ilke ve degerlerin hayata
gecirilmesinde egitim kiiltiirel bir aktarim olarak 6nemli bir etkiye sahiptir.

Egitimle, etik degerlerin ve ilkelerin benimsetilmesi veya 6gretilmesi konusunda net bir fikir
birligi olmasa da etik egitimlerinin karar vermede etik yaklagimlara basgvurmayi, ahlaki
irdelemeyi ve etik dis1 davraniglara olan farkindaligi destekleyecegi diistiniilmektedir
(Demirkasimoglu, 2020). Ciinkii etik, egitim-6gretim ve okul olgularin igeriklerinde bireyi
iyiye ve dogruya yonlendirmeyi amacglayan onemli bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Aydin, 2021, 3). Meslek hayatina baslamadan 6nce verilen hizmet 6ncesi egitimler toplumda
yer alan bireylerin niteligini artirmaktadir. Nitelikli bireyler toplumlarin gelismesinde énemli
rol oynamaktadir. Bundan dolay1 toplumun yiiksekogretim diizeyinde egitim alan bireylerden
beklentileri vardir. Bu baglamda, {iniversiteler de uygulanan egitim-6gretim faaliyetlerinin
yadsinamaz iki 6nemli gorevi vardir: Birincisi, olusturulan ilmi bilginin yayilmasini saglamak;
ikincisi ise, gen¢ yetenekleri kabiliyetleri dogrultusunda yetistirmek ve ilerlemelerini
saglamaktir. Yiiksekdgretim asamasinda lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitimler
mevcuttur. Bu egitimlerin en {ist diizeyi olan doktora egitimi; yeni bir durumu inceleme yoluyla
bulmay1 hedefleyen gerek akademik dersler gerekse arastirma projeleri gergeklestirmeyi
zorunlu kilan bir egitim diizeyidir (Aydin, 2002). Bu baglamda lisansiistii egitim diizeyinde
olan ve bilim insan1 olmaya aday bireylerin 6zellikle bilimsel etik konusunda yeterli donanima
sahip olmalar i¢in bilimsel etik konusunda yetistirilmelerine gereken onem verilmelidir.
Egitimde arastirma etigi ile yayin etiginde dikkat edilmesi ve uyulmasi gereken normlari
benimsetecek, etkin ve verimli bir sekilde uygulamalarini saglayacak bir derse yer verilmesi
lisansiistii 6grencilerin akademik etik gelisimlerini destekleyecektir (Ozden ve Ergin, 2013).
Ayni zamanda lisansiistii egitimde akademik danismanlarin etik yonergelerin farkinda olmast
ve Ogrencilerine etik konularinda yol gostermesi de 6nemlidir (Giiler ve ark., 2021). Ahlak
felsefesinin biiyiik diisiiniirii Immanuel Kant'mn "lyi bir egitim ile iyi bir diinya dogar." sdzleri,
bu noktadaki imidini gostermektedir (Aydm, 2021). Bu noktada doktora 6grencilerinin
bulunduklar1 konum ve durum nedeniyle etik kavramina olan bakis acilar1 tarafimizca merak
konusu olmustur.

Literatiir incelendiginde spor bilimleri alaninda metafor ile ilgili yapilan ¢aligmalara rastlamak
miimkiindiir (Acar, 2022; Kurtipek ve Glingor, 2018; Kozak ve ark., 2020; Spandler ve ark.,
2013) fakat bu ¢alismalar incelendiginde daha ¢ok spora ve farkli spor branslarina ait oldugu
gbzlemlenmistir. Dolayisiyla, mevcut arastirmamizin odak noktasi spor bilimleri alaninda
doktora egitimi alan bireylerin etik kavramina yonelik algilarin1 ortaya koymak ve alanda
yapilacak aragtirmalara farkli bir bakis agis1 sunmaktir.

Spor bilimleri alaninda doktora egitimi alan bireyler egitim ve 6gretimde kiiltiirel bir aktarimi
saglamalarinin yani sira, etik davranislar agisindan da bir rol model olarak diistiniildiiglinde,
‘etik’ olgusunu nasil gordiikleri, neye ve nelere; neden benzettikleri ve nelerle
bagdastirdiklarini metaforlar yontemi ile belirlemek bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.
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Metaforlar, bulgular1 aktarmanin en etkili ve akilli yontemlerinden biri olabilir. Gii¢lii bir
metafor tek bir ibare ile ¢ok fazla anlam ifade edebilir (Patton, 2014).

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan olgu bilim deseni kullanilmistir. Olgu bilim
deseniyle yapilan arastirmalarda belli bir olguya iliskin, bireyin sahip oldugu algilarin ortaya
cikarilmasi ve yorumlanmasi temel amagtir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemede amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Marshall ve Rossman’a gore (2014) olgiit 6rnekleme, Onceden
belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisiimasi durumu olarak betimlemekte
ve Olclitiin arastirmaci tarafindan olusturulabilecegi gibi daha onceden hazirlanmis olgiitler
listesinin de kullanilabilecegini belirtilmektedir. Bu dogrultuda aragtirma grubunu 2021-2022
egitim-ogretim yilinda Tiirkiye’nin YOK’e bagl ¢esitli iiniversitelerinde spor bilimleri
alaninda doktora yapan 92 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Bu aragtirmada, spor bilimleri alaninda doktora yapan 6grencilerin “etik” kavramina iliskin
algilarin1 belirlemek i¢in “Google Form” aracilifiyla ¢evrim ici bir veri toplama araci
hazirlanmistir. Bu veri toplama aracinin yer aldigi baglanti adresi sosyal ag uygulamasi
(WhatsApp) kullanilarak tanitim metni ile beraber gonilliiliik esast dikkate alinarak
gonderilmistir. Ogrencilerden, veri toplama aracinin ilk bdliimiinde cinsiyet, yas, meslek gibi
demografik ozelliklerini yazmalar1 istenmistir. ikinci béliimiinde ise etik kavramina ait
metaforlarini ifade etmeleri amaciyla 6grencilerden “Etik ..... gibidir. Clinkii ...... ” climlesini
doldurmalart istenmistir. Baglanti linki 5-25 Subat 2021 tarihi arasinda erisime agik kalmus,
veriler toplandiktan sonra erisime kapatilip, istatiksel ¢Ozlimleme i¢in veri setine
doniistliriilmiistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen metaforlar bir betimleme araci olarak kullanildigindan verilerin
analizinde nitel arastirma yaklasimlarindan igerik analizi kullanilmustir. Icerik analizi, verilerin
tanimlanmasi, kodlanmasi ve kategorilestirilmesi siirecidir (Patton, 2018). Verilerin analizine
baslamak icin oncelikle katilimcilarin formlar1 K1’den K92’¢ kadar numaralandirilmistir.
Arastirmada katilimcilarin belirttikleri metaforlarin igerik analiziyle degerlendirilmesi ve
yorumlanmasi; (1) kodlama ve ayiklama asamasi, (2) 6rnek metafor imgesi derleme asamasi,
(3) kategori gelistirme asamasi, (4) gecerlik ve giivenirligi saglama asamasi ve (5) nicel veri
analizi i¢in verileri SPSS paket programina aktarma asamasi seklindedir. Arastirmanin
giivenirligini saglamak i¢in ise, veri analizi sonucunda ulasilan kavramsal kategorilerin elde
edilen temalar1 temsil edip etmedigini belirlemek amaciyla 3 alan uzman (1 Egitim bilimci, 2
Spor bilimci) tarafindan veriler analiz edilmis; elde edilen kodlar ve kodlarin temsil ettigi
kategoriler karsilastirilmistir. Arastirma verileri 3 arastirmaci tarafindan ayri ayri kodlandiktan
sonra ortaya ¢ikan kod ve kategori listesine son sekli verilmistir. Arastirmada toplam 38 metafor
tiretilmis olup, 92 goriis igerisinden goriis ayrilig1 belirlenmemistir.
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BULGULAR
Spor Bilimleri Fakiiltesi doktora 6grencilerinin ‘Etik’ kavramiyla ilgili belirttikleri metafor
cesitleri, tema ve kategorileri sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin ‘etik” kavramina iligkin gelistirdikleri metaforlar

Metafor Metafor Metafor Metafor

Sirasi Adi f Sirasi Adi f
1 Ahlak 19 21 Cocuk 1
2 Vicdan 9 22 Terazi 1
3 Su 5 23 Golegin ilmegi 1
4 icses 5 24 Bitki 1
5 Kanun 4 25 Irmak 1
6 Giines 4 26 Uyku 1
7 Diristlik 3 27 Adim atmak 1
8 Onur 3 28 Yol 1
9 Karakter 2 29 Cigek 1
10 Kisilik 2 30 Isik 1
11 Bina Kolonu 2 31 Namus 1
12 Hakem 2 32 Mum 1
13 Anayasa 2 33 Lastik 1
14 Adalet 2 34 Bebek 1
15 Trafik Lambasi 2 35 Tanr1 1
16 Kitap 2 36 Degirmen ¢arki 1
17 Hava 2 37 Ampul 1
18 Emek 2 38 Pusula 1
19 Far 1 TOPLAM GORUS 92
20 Anne 1

Tablo 1 incelendiginde; Katilimcilarin ‘Etik’ kavramina yonelik toplam 38 cesit metafor
irettikleri ve bunun i¢in 92 goriis belirttikleri goriilmektedir. En yiiksek frekansa sahip metafor,
ahlak (19) metaforu olmustur. Bunun disinda vicdan (9) su (5), i¢ses (4) giines (4) ve kanun (4)
metaforlarinin frekanslar1 digerlerinden daha yiiksektir.

Tablo 2. Katilimeilarin ‘etik’ kavramina iliskin gelistirdikleri metaforlarin tema ve kategorilere gore dagilimi

Tema Kategori f Metaforlar
Ahlaki degerler 28 | Ahlak (n=19), Vicdan (n=9)
Degerler Evrensel degerler 16 Kanun (n=4), Onur (n=3), Emek (n=2), Hakem (n=2),

Anayasa(n=2), Adalet (n=2), Namus

Trafik lambasi(n=2), Kitap (n=2), Anne, Terazi,

Farkindalik Bilinglilik 14 Gomlegin ilmegi, Irmak, Adim atmak, Yol, Degirmen
carki, Pusula, Cicek, Tanr
Ihtiyaglar Temel ihtiyaglar 12 | Su(n=5), Bina kolonu (n=2), Hava (n=2), Uyku, Lastik,
Bebek
Fayda Bireysel fayda 12 | Igses (n=5), Diiriistlitk (n=3), Karakter (n=2), Kisilik
(n=2)
Toplumsal fayda 10 | Giines (n=4), Far, Isik, Mum, Ampul Cocuk, Bitki
Toplam 92

Doktora 6grencilerinin etik ile ilgili tirettikleri metaforlar dort tema ve bu temalar altinda yer
alan alt1 kategoriden olusmaktadir (Tablo 2). Degerler temasinda ahlaki degerler (f;28) ve
evrensel degerler (f;16) kategorileri; farkindalik temasinda bilinglilik (f;14) kategorisi;
ihtiyaglar temasinda temel ihtiyaglar (f;12) kategorisi; fayda temasinda bireysel fayda (f;12) ve
toplumsal fayda (f;10) kategorileri ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 3 ile Tablo 6 arasindaki temalar ile kategoriler ve aciklama ifadeleri asagida verilmistir.

Tablo 3. “Degerler” temasinda belirtilen metaforlar ve agiklama 6rnekleri

Tema Kategori f Metaforlar
Ahlaki degerler 28 | Ahlak (n=19), Vicdan (n=9),
Degerler Evrensel degerler 16 Kanun (n=4), Onur (n=3), Emek (n=2), Hakem (n=2),
Anayasa(n=2), Adalet (n=2), Namus,

Doktora égrencilerinin agiklama orneklerinden alintilar;

Ahlak; etik, bir toplumun ahlaki degerlerini kapsar (K6)

Vicdan; vicdanin kadar ahlakli olursun (K27)

Onur; her seyde oldugu gibi bilimde de onur 6nemlidir ve etik ilkeleri benimseyen insan onurludur (K53)
Hakem; ¢iinkii, kurallar biitiiniine uyarak olaylar1 yorumlar (K51)

Tablo 3’ gore etik ile ilgili “degerler” temasinda 9 metafor iiretilmistir. Ornek verilen agiklama
climlelerine gore doktora dgrencilerinin, etik kavramini ahlak, vicdan, kanun, adalet, hakem
gibi hem ahlaki hem de evrensel yoniiyle degerler biitiinliigiine vurgu yaptiklar
gbzlemlenmistir.

Tablo 4. “Farkindalik” temasmda belirtilen metaforlar ve agiklama 6rnekleri

Tema Kategori f Metaforlar

Farkindalik Bilinglilik 14 | Trafik lambasi(n=2), Kitap (n=2), Anne, Terazi,
Gomlegin ilmegi, Irmak, Adim atmak, Yol, Degirmen
carki, Pusula, Cicek, Tanr

Doktora égrencilerinin agiklama orneklerinden alintilar;

Trafik lambas; ¢linki trafikte isaret ve isaretgilerini takip etmezsen yanlis yola yonelebilirsin (K61)
Gomlegin ilmegi; dogru yerden baslamazsan hep basa donersin (K18)

Pusula; sasirmaz, aldatmaz dogru olani gosterir (K20)

Tanry,; varligini kabul ederler ama kimse tam anlamiyla inanmaz (K56)

Terazi; ¢iinkii terazinin kefesi yanlis veya dogruya gore sekil alabilir (K40)

Tablo 4’e gore etik ile ilgili “farkindalik” temasinda 12 metafor iiretilmistir. Ornek verilen
aciklama ciimlelerine gore doktora dgrencilerinin, etik kavramin trafik lambasi, gémlegin
ilmegi, pusula gibi metaforlara benzeterek etigi insanlar1 dogru davraniga sevk etmesi yoniinden
farkindaliga vurgu yaptiklar1 gozlemlenmistir.

Tablo 5. “Ihtiyaclar” temasinda belirtilen metaforlar ve aciklama drnekleri

Tema Kategori f Metaforlar

Ihtiyaglar Temel ihtiyaglar 12 | Su(n=5), Bina kolonu (n=2), Hava (n=2), Uyku, Lastik,
Bebek,

Doktora dgrencilerinin agiklama orneklerinden alintilar;

Su; ¢linkii su canlilarin yasamasi i¢in hayati 6neme sahiptir (K50)

Bina kolonu; ¢iinkii etik tipki bina kolonlar1 gibi, degerlerimizi ayakta tutar (K79)

Hava, ¢iinkii oksijen i¢in temiz havaya ihtiya¢ duyariz tipki dogru ve yanligi ayirt etmek i¢in etige ihtiyag
duydugumuz gibi (K89)

Lastik; gorevi ani frende motor giiciinii devreye sokmak, kalkista hareketsiz arabayi tasimak vb. etiginde toplum
icin yerine getirilmesi zorunlu gorevleri vardir (K87)

Tablo 5’e gore etik ile ilgili “iAtiyaclar” temasinda 6 metafor iiretilmistir. Ornek verilen
aciklama climlelerine gore doktora 6grencilerinin, etik kavramini su, bina kolonu, hava, lastik
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gibi metaforlara benzeterek etigi insanlar i¢in temel (zorunlu) ihtiyaglar 6zelligine vurgu
yaptiklar1 gozlemlenmistir.

Tablo 6. “Fayda” temasinda belirtilen metaforlar ve agiklama 6rnekleri

Tema Kategori f Metaforlar
Bireysel fayda 12 | I¢ ses (n=3), Diiriistliik (n=3), Karakter (n=2), Kisilik
Fayda (n=2),
Toplumsal fayda 10 Giines (n=4), Far, Istk, Mum, Ampul, Cocuk, Bitki,

Doktora ogrencilerinin agiklama orneklerinden alintilar;

I¢ ses; Duyulur bir sey yok goriiliirde bir sey yok ama dogru olani yapmaya yénlendiren bir i¢ses var (K39)
Diiriistliik; ¢iinkii yapilan her iste diiriistliik bizi uzun vade de daha iist diizey bir basari seviyesine getirir (K67)
Karakter; Bireyin ¢alismalarina yon veren bir durus, bagkalarinin haklarini koruyan bir davranis bigimidir (K34)
Giines; ¢linkil tim karanliklar giines ile aydinlanir (K74)

Far; Karanlik bir yolda farlar olmadan 6niimiizii géremeyiz (K31)

Mum; ¢iinkii yandikga sizi ve gevrenizi aydinlatir (K10)

Tablo 6’e gore etik ile ilgili “fayda” temasinda 11 metafor iiretilmistir. Ornek verilen agiklama
climlelerine gore doktora 6grencilerinin, etik kavramini igses, diiriistliikk, glines, mum gibi
metaforlara benzeterek etigin insanlar i¢in gerek bireysel gerekse toplumsal yonden bireylere
fayda sagladigina vurgu yaptiklar1 gézlemlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Spor Bilimleri alaninda doktora yapan O&grencilerin “etik” kavramina iligkin algilarini
incelemeyi hedefledigimiz ¢aligmamizda 92 doktora Ogrencisinin goriisiine ulagilmis ve 38
metafor elde edilmistir. Elde edilen metaforlar dort tema ve bu temalar altinda yer alan alt1
kategoriden olugmaktadir. Calismamizda elde edilen en 6nemli sonuglardan birisi 92 doktora
ogrencisinden 28’inin etik kavramini deger temasinda yer alan ‘ahlak’ ve ‘vicdan’ kelimelerine
benzetmis olmasidir. Degerler temasinda ahlaki degerler (f;28) ve evrensel degerler (f;16)
kategorileri; farkindalik temasinda bilinglilik (f;14) kategorisi; ihtiyaglar temasinda temel
ithtiyaclar (f;12) kategorisi; fayda temasinda bireysel fayda (f;12) ve toplumsal fayda (f;10)
kategorileri ortaya ¢ikmustir.

Etik kavrami i¢in genellikle kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren (ahlak) ve kisinin kendi ahlaki
degerlerini temel alan (vicdan) ile 6zdestirdikleri goriilmiistiir. Ayrica bu kavramlar1 andiran
(ic ses, kanun, onur, adalet, namus, vb.) metaforlar gelistirdikleri belirlenmistir. Bu olusumun
nedeni doktora ogrencilerinin etik kavramini farkli yonleri bakimindan farkli kavram ve
isimleri kullanarak yorumlamaya calistiklarini géstermektedir. ilgili bu durumun neticesinde
doktora 6grencilerinin metaforlar yardimi ile bir anlami, kavrami veya diislinceyi; baska bir
anlam, kavram veya diisiince ile yorumlayabilme yetisini dogrulamaktadir (Lakoff ve Johnson,
2005).

Uretilen metaforlar tema ve kategorilere gore incelendiginde; spor bilimleri alaninda doktora
yapan Ogrencilerin bakis acilarinin daha net olarak ortaya ciktigi goriilebilmektedir. Bu
noktada; doktora dgrencilerinin 44’{inlin degerler temasinda yogunlastig1 ve 9 metafor tirettigi
goriilmektedir. Uretilen bu metaforlarm ahlak, vicdan, kanun, onur, emek, hakem, anayasa,
adalet, namus seklinde siralandigi belirlenmistir. Ulasilan bu metaforlar etik denilince akla
once ahlak geldigini ve 6ziinde ahlak anlamini igeren kavramlarin takip ettigini gostermektedir.
Bu noktada ahlak felsefesi denen felsefe alanina adimini atan etik olgusunu ahlaki degerlerle
iliskilendirmek miimkiindiir (Dogan, 2004, 17; Cevizci, 2013, 78). Ahlaki eylemlerimiz; birkag
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secenek arasinda karar verme durumuyla karsilastigimiz anda baslar ve karar verme siirecinin
saglikli sonuglanmasi icin (dogru mu yoksa yalan mi sdylenmesi gerektigi gibi) alternatif
diisiinceler ortaya ¢ikar. Bu durumda vicdanin canlanmasina uygun ortami olusturmak igin
ahlaki duygunun da canlanmasi ve iyiligin, paylasmanin hoslugu ile siddetin kotiiligi, saygi
gibi degerlerin benimsenmesi kaginilmazdir (Ada ve Silman, 2020). Kazanilan degerlerin etik
karar verme siirecine olan destegi temamiz1 destekler niteliktedir. Cilinkii degerler bireyin tiim
karar ve davraniglarim1 kanalize eden, neye ni¢in onem verdiklerini belirleyen tercihlerdir
(Aydin, 2021, 39).

Farkindalik temasinda doktora 6grencilerinin toplam 12 metafor iirettigi goriilmektedir. Spor
bilimleri alaninda doktora egitimi alan 6grencilerin etik kavramini trafik lambasi, kitap, anne,
terazi, gomlegin ilmegi, wrmak, adim atmak, yol, degirmen ¢arki, pusula, ¢icek, tanri Qibi
metaforlara benzeterek eylemlerin gergeklestirilmesinde asil olmasi gerekene vurgu yapmis
farkindaliklarini bilingli olmalart ile gostermislerdir. Farkindalik diizeyi gelismis bireylerin
durumlara, sorunlara ve kavramlara kars1 bakis agilar1 tutumlartyla iligkidir (Kagit¢ibasi, 1999).
Yani bir olay veya olguyu tecriibe etmis birey, yasanilani elde ettigi tecriibe ile tutum ve
davranisa doniistlirme durumunda kavrami veya olay1 igsellestirir ve kendi yargilarin1 devreye
sokarak kararlarint belirtir (Uyar ve Sunay, 2020). Egitim- dgretimin son basamagi sayilan
doktora seviyesindeki katilimcilarin gerek aldiklar1 derslerin gerekse yasadiklari sonucu elde
ettikleri kazanimlarinin farkindaliklarini arttirdigini diistinmek olasidir. Bu noktada doktora
ogrencileri etik kavramini farkindalik temasi altinda bilinglilik kategorisi ile iliskilendirecek
metaforlar liretmislerdir.

Ihtiyag temasinda doktora ogrencilerinin toplam 6 metafor iirettigi goriilmektedir. Spor
bilimleri alaninda doktora egitimi alan 6grencilerin etik kavramini su, bina kolonu, hava, uyku,
lastik, bebek gibi metaforlara benzeterek etigi insanlar igin temel (zorunlu) ihtiyaglar 6zelligine
vurgu yaptiklari gézlemlenmistir. Abraham Maslow 1943 yilinda insanlarin ihtiyaglar {izerine
yaptig1 caligmalarinda; hayat boyunca her zaman ihtiyaglarin s6z konusu oldugu ve bu
ihtiyaclar giderilse de yerini yeni ihtiyaglara birakacagini belirtmistir (Coban, 2021). Bu
baglamda toplumda bireylerin; iyi olma, mutluluk hali veya yasamsal doyuma erisimde bir
takim temel ve zorunlu ihtiyaclara gereksinimleri olagandir. Etik gerek bireysel gerekse toplu
yasamda huzur ve refah i¢in ihtiya¢ duyulan deger, ilke, norm ve standartlarin var olusudur.

Fayda temasinda doktora oOgrencilerinin toplam 11 metafor {iirettigi goriilmektedir. Spor
bilimleri alaninda doktora egitimi alan 6grencilerin etik kavramini i¢ses, diiriistliik, karakter,
kisilik, giines, far, 151k, mum, ampul, ¢cocuk, bitki gibi metaforlara benzeterek etigin insanlar i¢in
gerek bireysel gerekse toplumsal yonden bireylere fayda sagladigina vurgu yaptiklari
gozlemlenmistir. Etik ilkelerin temelinde olan hakkaniyet, insan haklari, bireyselcilik ve fayda
ilkelerinin amaci, insanlarin birbirleriyle iliskilerinde eylemde bulunurken neyi, nasil ve neden
gerceklestirmesi konusunda yardimer olmaktir (Demirtas, 2020). Bir davranisin, eylemin veya
diistincenin, etik ilkeler kapsaminda degerlendirilerek yapilmasinin sonuglarinin bireysel veya
toplumsal olarak kisi veya kisilere fayda saglamasi muhtemeldir. Dolayisiyla etik kavraminin
doktora 6grencilerinde fayda igerigini kapsayacak metaforlar1 cagrisim yapmasi olagandir.

Sonug olarak spor bilimleri alaninda doktora egitimi alan 6grencilerin ifade ettikleri 38 metafor
bize zengin bir skala sunmus 4 tema altinda 6 kategori igerisinde boyutlandirilmistir. Ortaya
cikan tema ve kategoriler her ne kadar bagimsiz olarak bagliklar altinda yer alsa da 6ziinde
dizgesel bir kiimeyi betimlemektedir. Bu kapsamda, en ¢ok katilim degerler temasinda
olmustur. Bu temada, ahlaki degerler ve evrensel degerler kategorileri ortaya ¢ikmis, doktora
ogrencileri acisindan etik kavraminin deger boyutu ile onemi gosterilmistir. Ahlaki veya
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evrensel degerler olsun fark etmeksizin insan davranislarinda neyin dogru, iyi, giizel veya neyin
yanlig, koti, cirkin oldugunu belirleyen degerlerimizdir. 11 metaforun iiretildigi fayda temasi,
bireysel ve toplumsal fayda kategorisi iginde incelemis olup etik kavraminin insana sagladigi
kolaylastirict ve gelistirici faydalar1 yansitacak betimlemeler yapildigi goriilmiistiir. Farkindalik
temasinda tek kategori altinda 12 metafor {iretilmistir. Bu temada doktora Ogrencileri etik
kavraminin yol gdsterici bir unsur olduguna ve dogruya yonlendirdigine olan inanglar
dogrultusunda benzetmeler yapmislardir. 6 metaforun iiretildigi ihtiyaclar temasi, temel
ihtiyaclar kategorisi i¢inde incelenmistir. Yasamin gerekliligi i¢in olmazsa olmaz olarak
degerlendirilecek kavramlara benzetilen etik olgusunun toplumsal yasamda birlik ve beraberlik
icin bireyi de kapsayacak sekilde onemli bir roliine dikkat ¢ektikleri goriilmiistiir.

Etik kavrami yeni bir olusum olmamasina ragmen meslek etigi kapsaminda giintimiizde sik sik
karsimiza ¢ikmakta ve meslek gruplari igerisinde deger, ilke ve normlari ile yerini almaktadir.
Lisansiistii egitim alan bireylerin akademik kimliklerinin olusumunda etik kavramina olan
tutum ve davranislari, gelecekteki calismalarina 11k olabilecegi gibi yetistirecekleri nesillere
de yol olacaktir.

Calisma sonuglar1 dikkate alindiginda: Etik kavrami kurallar toplumu agisindan ele alindiginda,
toplumu ahlaki acidan doniistiirmekte ve kiiltiirel aktarimda 6nemli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda onerimiz etik ve ahlaka iligkin derslerin egitim-6gretimin
baglangic seviyesinden itibaren verilmesi zaruridir. Akademik etik kapsaminda Ogretim
elemanlarina seminer, sempozyum vb. egitimler verilmeli ve bilimsel arastirma kapsaminda
etik kurallar iyice benimsetilmelidir.
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