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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu calismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin giyilebilir teknolojik iirtin kullanimlarinin, fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlari {izerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda ¢alismaya spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren toplam 238 6grenci goniillii olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak
aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunun yaninda giyilebilir teknolojik spor {iriinlerine
yonelik tutum Slgegi (GTSUYTO) ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu dlcegi (FAKMO) kullanilmustir.
Caligmada ikili karsilastirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem T-Testi, etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in Cohen's d
formiili kullanilmistir. Coklu karsilagtirmalarda ¢ok degiskenli ANOV A testi, etki biiylikliigiinii belirlemek icin
ise, eta-kare (n?) formiilii kullamlmistir. Ogrencilerin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine karsi tutumlari ile
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari arasinda iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Testi, giyilebilir
teknolojik spor iriinlerine karsi tutumlarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar: tizerindeki etkisini
belirlemek icin ise, Regresyon analizinden faydalanilmistir. Analizler sonunda cinsiyet, sinif ve bolim
degiskenine bagl anlamli farklilik oldugu anlagilmistir (p<.05). Ayrica, GTSUYTO ve FAKMO arasinda
pozitif yonli anlaml iligki oldugu anlasilmis ve 6grencilerin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik
pozitif ya da negatif tutumlarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar: iizerinde etkisinin oldugu ve bu
etkinin yaklagik %42 oraninda agiklayiciliga sahip oldugu anlagilmistir. Sonug olarak, giyilebilir teknolojik spor
iiriinlerinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerinde etkisi oldugu,
bu iiriinlerin, fiziksel aktiviteye katilim noktasinda bireylere motivasyon sagladigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Motivasyon, Spor, Teknoloji, Uriin
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The Effect of Wearable Technological Product Usage on Motivations to
Participate in Physical Activity of Students of the Faculty of Sport

Sciences

Abstract

This study aimed to determine the effect of the use of wearable technological products on the motivation of
sport sciences faculty students to participate in physical activity. In this direction, 238 students studying at the
faculty of sports sciences voluntarily participated in the study. In addition to the personal information form
created by the researchers, the attitude scale towards wearable technological sports products (GTSUYTO) and
the physical activity participation motivation scale (FAKMO) were used as data collection tools. Independent
Samples T-Test was used for pairwise comparisons, and Cohen's d formula was used to calculate the effect size.
A Multivariate ANOVA test was used for multiple comparisons, and the eta-square (12) formula was used to
determine the effect size. Pearson Correlation Test was used to determine the relationship between students'
attitudes towards wearable technological sports products and their motivation to participate in physical activity,
and Regression analysis was used to determine the effect of attitudes towards wearable technological sports
products on motivation to participate in physical activity. At the end of the analysis, it was found that there was
a significant difference depending on gender, class and department variables (p<.05). In addition, it was
understood that there was a positive and significant relationship between GTSUYTO and FAKMO, and it was
understood that students' positive or negative attitudes towards wearable technological sports products had an
effect on their motivation to participate in physical activity and this effect had an explanatory rate of
approximately 42%. As a result, it was determined that wearable technological sports products have an effect
on the motivation of sports sciences faculty students to participate in physical activity and that these products
provide motivation for individuals to participate in physical activity.

Keywords: Motivation, Sports, Technology, Product




Giris

Giliniimilizde yasanan teknolojik gelismeler; yap1 ve isleyis temelinde bazi degisikliklere
neden olmustur (Sahin vd., 2019). Teknolojik {iriinler arasinda yerini alan giyilebilir teknolojik
tiriinler de dijital ¢aga gecis ile hayatin tiim alanlarinda oldugu gibi spor alaninda da hizla
kullanima ge¢mistir (Car vd., 2022). Teknolojilerin spora nasil entegre edilebilecegi hususunda
da ¢alismalar giderek artmaya devam etmistir. Sporcularin performanslarini arttirmaya yonelik

uygulamalar, bireyleri spora tesvik eden uygulamalar bunlara 6rnek olarak verilebilir.

Giyilebilir teknoloji hem ¢ocuklarin hem de yetigkinlerin saglik davraniglarini, 6zellikle
de fiziksel aktivite diizeylerini etkileme konusunda 6nemli bir potansiyele sahiptir. Asir1 kilo
ve obezite prevalansi arttikca, bir miidahale ve motivasyon aracina siddetle ihtiyag
duyulmaktadir. Fiziksel aktivitede artisi tesvik eden teknoloji tabanli davranis degistirme
terapilerinin kullanimi, giinliik hayatimizda teknolojiye ne kadar derinden bagimli oldugumuz
diisiiniildiiglinde, her yastan insan i¢in yasami degistiren bir arag olabilir. Bu yiizden, fiziksel
aktivite kilavuzlarinin ve ilgili avantajlarinin, hareketsizligin tehlikelerinin ve giyilebilir
teknolojilerin, Ozellikle fitness takipgilerinin olas1 etkilerinin gozden gecirilmesi 6nem arz

etmektedir (Cox, 2023).
Giyilebilir Teknolojinin Saghkl Yasam Tarz1 Ahskanhklarina Faydalar

Sportif basar1 ilham vericidir ve biz insanlar, giyilebilir teknolojik tiriinlere sahip olarak
(Stride vd., 2015) {tirtinlerin glinlik yasamda kullanilmasiyla hayatimizin kalitesini artirmaya
calismaktayiz (Frick ve Wicker, 2016). Erisilebilir ¢esitli giyilebilir teknoloji tiirleri olmakla
birlikte ana alt kiimelerinden bazilar1 saglik ve fitness alanidir. Giyilebilir cihazlar, etkinlik,
kalp atim hizi, kalori, adim say1si, egzersiz siiresi, enerji harcamasi ve uyku diizeni gibi ¢esitli
saglik parametrelerini izlemek ve topluluk olusturma dahil olmak iizere ¢esitli amaglar i¢in
kullanilmaktadir. Apple Watch, Polar Watch, Samsung Watch, Fitbits, Jawbone ve Garmin
Watch popiiler cihazlardan birkagidir (Pope, 2018; Song, 2022). Tesvik etmek, hedef belirleme
teknikleri sunmak ve fiziksel aktiviteyi izlemek i¢in giyilebilir teknolojinin bir miidahale arac1
olarak kullanilmasindan yararlanabilecek olan popiilasyon, tiniversite 6grencileridir. Giyilebilir
teknoloji, American College of Sports Medicine tarafindan 2016'dan beri yapilan yillik bir
calismada fitness trendleri listesinin basinda yer almaktadir (Sahin 2021).

Son yillarda bilgi ve iletisim teknolojisinin hizla gelismesiyle birlikte giyilebilir
teknoloji, yeni bir davranis degisikligi yolunu ateslemistir (Lee vd., 2016). Giyilebilir

teknolojinin, yasam tarzi degisikliklerini gerceklestirmek i¢in gerekli olan farkindaligi ve



motivasyonu artirmada bir etkisi oldugu sdylenebilir. Ciinkii liniversite ¢cagindaki niifus, su
anda pozitif yasam tarzi degisiklikleriyle dnlenebilecek asir1 kilo, obezite, tip 2 diyabet ve diger
saglik sorunlar1 oranlarinda artis sergilemektedir (Cha vd., 2015). Universite dgrencileri, bu
popiilasyon i¢in potansiyel bir motivasyon olarak tanimlanan bu teknolojinin anlik verileri ve

kisilerarasi iletisimi 6l¢me becerisiyle ¢ok ilgilenmektedirler (Haney 2018).

Haney (2018) tarafindan yapilan arastirmaya gore, iiniversite cagindaki kadinlar fiziksel
aktivite seviyelerini yiikseltmek, kalori alimlarin takip etmek ve enerji harcamalarini artirmak
i¢in giyilebilir fitness ekipmanlar1 kullandilar. Tlgili bir arastirmaya katilanlar, diizenli olarak
giyilebilir teknoloji liriinii bir cihaz kullanmanin, fiziksel egzersiz yapma motivasyonlarini ve
kendilerine olan giivenlerini artirdigini belirtmislerdir (Kinney, 2017). Universite 6grencileri,
egzersiz yapmanin avantajlar1 genis ¢apta kanitlanmis olmasina ragmen, siklikla uzmanlasmis
bilgi ve motivasyondan yoksundur (Rupp vd., 2016). Giyilebilir fitness teknolojisinin bu soruna
yardimci oldugu kanitlanmistir. McFadden ve digerleri (2021), iiniversite 6grencilerine yonelik
cevrimigi bir anket ylriittiigiinde, diizenli olarak egzersiz yapmaya en yatkin olanlar ile
cihazlar sik kullananlar arasinda giiclii bir iliski kesfettiler. Lunney ve digerleri (2016)
tarafindan yapilan arastirmaya gore, giyilebilir fitness teknolojisini, dnemli Ol¢lide olumlu

saglik etkileriyle iligkilendirilmistir.

Arastirmalara gore, geng yetiskinlerin 6zellikle iiniversiteye kaydolduklarinda daha az
fiziksel egzersiz yaptiklar1 goriilmiistiir (Keating ve ark., 2018). Genglerde fiziksel aktiviteyi
ve zindeligi tesvik etmenin dnemli bir unsuru, kullanici i¢in ger¢ek zamanl geri bildirimdir.
Sullivan ve Lachman (2017)’a gore giyilebilir teknoloji tarafindan iletilen c¢ergeveli mesaj,
fiziksel aktiviteyi artirmak icin basarili bir stratejidir. Giyilebilir teknolojilerin kullanim1 ve
kayitli fiziksel aktivite, arastirmalarda umut verici etkiler gostermektedir (Haney, 2018). Bir
arastirma, 6 aylik bir siire boyunca giyilebilir bir kondisyon takipgisi kullanarak fiziksel
aktiviteyi izlemenin etkinligini incelemistir. Arastirma sonucunda temel 6l¢limde daha diistik
fiziksel aktivite seviyelerine sahip katilimcilar i¢in fiziksel aktivite katiliminin siiresi ve siklig1
onemli Olclide arttig1 ortaya konulmustur (Schrager vd., 2017). Arastirmacilar ayrica genel

streste azalma gozlemlemislerdir.

Yukarida bahsedilen caligmalara ragmen, iiniversite 6grencileri arasinda giyilebilir
teknolojik cihazlarin kullanimi1 konusunda yetersiz sayida arastirma bulunmaktadir. Cesitli
gozlemler ve ¢eliskili sonuglar iiretilen bu tarzdaki ¢aligsmalarda yasli kisilerin bulundugu
poplilasyonlar daha fazla ilgi gormiis ve arastirilmistir. Wang (2014)’a gore, denemenin ilk

haftasi, asir1 kilolu ve obez bireyler arasinda fiziksel aktiviteyi iyilestirmek i¢in Fitbit ve kisa



mesaj ipuglarinin basarili oldugu tek zamandir. Ote yandan, 2015 yilinda yapilan bir calismada
arastirmacilar tarafindan, asir1 kilolu ve obez olan postmenopozal kadinlarda 16 haftalik bir

siire boyunca fiziksel aktivite seviyelerinde 6nemli bir artis kesfedilmistir (Pope, 2018).

Son yillardaki en popiiler fitness takipgilerinden biri, hedef belirleme davranisini,
fiziksel egzersizin Oniindeki algilanan engelleri ve insanlarda motivasyon diizeylerini
iyilestirme yetenegine sahip olan giyilebilir teknoloji olmustur. Universite dgrencileri, cesitli
faktor ve etkiler nedeniyle saglikli bir yasam tarzi stirmenin 6nemini siklikla kiigiimsemelerine
ragmen, birgok teknolojinin sik tiiketicileri ve kullanicilar1 oldugu sdylenebilir. Yogun
programlar1 ve algilanan engelleri ile liniversite 6grencileri, bedensel ihtiyaglarini psikolojik ve
sosyal ihtiyaglar ile nasil uzlagtiracaklarini anlamakta bu teknolojiden yararlanabilirler. Bu tiir
bir calisma, davranis degisikligini ve aktif yagam tarzlarini destekleyen miidahaleler gelistirmek
icin gereklidir. Ryan ve Deci (2001)’nin digsal ve i¢sel motivasyonel degiskenlere odaklanan

Kendi Kaderini Belirleme Teorisi, bu tiir arastirmalarin temelidir.
Motivasyon ve Tiirleri

Motivasyon, kisiyi amag¢ veya tutkular1 dogrultusunda harekete gegiren ve eylemde
bulunurken ama¢ veya hedefi gergeklestirmesi igin ona rehberlik eden gii¢ olarak
tanimlanabilir. Motivasyon hedefe ulastiktan sonra, kisinin ihtiyag¢ veya istekler disinda hedef
davranislar1 gerceklestirmesini saglayarak duygusal iyi olugsu olumlu yonde etkiler (Tekkursun
Demir ve Cicioglu, 2018). Bir davranis1 gerceklestirmede ilgi, tutarlilik, dikkat, istek, caba gibi

olumlu davraniglar motivasyon ile saglanir (Akpinar vd., 2009).

Ryan ve Deci (2000)’ye gore, ii¢ psikolojik ihtiyacin tatmin edilme derecesi, bir
motivasyon siirekliligi boyunca bulunabilen bir kiginin motivasyon durumunun bir resmini
¢izebilir. Motivasyonsuz olandan igsel olarak motive olana kadar, bu spektrum her ikisini de
igerir. Kisinin digsal giidiiler disindaki nedenlerle eyleme ya da etkinlige katilmay1 segmesinin

var olduguna inanildigindan, i¢sel motivasyon en ideal diizeydir (Kilpatrick vd., 2002).

Bir aktivite veya davranista bulunmak icin motivasyon eksikligi, motivasyonsuzluk
olarak adlandirilir. Kisi, motive olmadigi1 veya buna deger vermedigi i¢in bir davranisg veya
faaliyet i¢in herhangi bir ¢aba sarf etmez (Pope, 2018). Ryan ve Deci (2000)’ye gore, bu ruh
hali, koklesmis bir giigsiizliik duygusu ve bir davranisi degistirme arzusu eksikligi ile iliskilidir.
Digsal motivasyon hem i¢ hem de dis baskilardan gelebilir ve potansiyel davranis veya faaliyet
katilimi i¢in mevcuttur. Dissal motivasyon en ¢ok 6diil almak ya da cezadan uzak durmak gibi

dissal bir gereksinimi karsilamak i¢in gergeklestirilir (Lox vd., 2014). Ryan ve Deci (2000)’ye



gore dissal motivasyon, cogunlukla etkinlige katilmamaktan kaynaklanan sucluluk veya
kaygiy1 6nlemek icin ve belki de baskalarindan 6vgii almak icin yapilir. Pope (2018)’a gore
faaliyete katilim, birey i¢in yeni bir Snem ve yeni bir deger kazanir. I¢sel motivasyon ise, bir
birey kisisel degerleriyle tutarli bir davranis veya faaliyette bulundugunda, bunu yapmak i¢in

disaridan bir tesvik gelmesine ihtiya¢ duymaz (Pope, 2018).
Giyilebilir Teknoloji Kullanilarak Motivasyon Artirilabilir

Teknoloji giinliik yasama sorunsuz bir sekilde entegre olmustur. Bu, biiytik 6l¢iide hizls,
dogrudan iletisim ve bilgi talebine baglanabilir. Giyilebilir teknolojinin saglik davranisindaki
degisiklikleri tesvik etme potansiyeli artan ilgiyi ¢ekmistir. Giyilebilir teknoloji, insanlara arzu
ettikleri tagmabilirligi sunarken ayni zamanda fiziksel egzersiz i¢in bir hatirlatic, tesvik edici
ve ilham kaynagi olarak hizmet etmektedir. Fritz ve digerleri (2014) gore, uzun siiredir izleme
cihazlarimi kullanan kullanicilar, aligkanliklarin degismesine neden olduklari i¢in cihazlari
degerli bulmuglardir. Sayisal geri bildirimin ve yazilimin yerlesik tesvik mekanizmalarinin
kullanimi, giin boyunca artan egzersiz i¢in motive edici bir unsur olarak kabul edilmektedir.
Benzer amaglara sahip kisilerle baglant1 kuruldugunda cihazlarin sosyal yonii bir motivasyon

olarak algilanabilmektedir (Fritz vd., 2014).

Onceki calismalar giyilebilir teknolojinin kullanicinin fiziksel aktivite seviyeleri
lizerinde zaman zaman olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gdstermis olsa da iiniversite
Ogrencileri tlizerinde yapilmis olan arastirmalarin yeterli olmadigr tespit edilmistir. Bu
calismanin amaci giyilebilir teknolojik tiriinlerin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel

aktiviteye katilim motivasyonlari iizerindeki etkisini aragtirmaktadir.
Gerec ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin amaclar1 dogrultusunda korelasyonel ve betimsel analiz modelleri
kullanilmistir. Korelasyonel arastirma modeli, bir problemin degiskenleri ve degiskenler
arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaclar (Kurtulus, 1998). Betimsel model ise, mevcut bir olay1
oldugu gibi betimlemeyi amaglayan bir yaklagimdir. Arastirmaya konu olan kisi ya da nesne
mevecut kosullariyla tanimlanmaya c¢alisilmali, hicbir sekilde degistirilmemeli ya da
doniistiiriilmemelidir. Arastirlmak ya da bilinmek istenen her ne ise elde edilmeye
calisilmalidir (Karasar, 2016). Arastirmada elde edilen bilgiler i¢in Ol¢ek tekniginden
yararlanilmistir.

Arastirma Grubu



Katilimcilarin sahip olduklart en yiiksek degiskenler, (%57,6 n:137) ile 21-23 yas,
(%64,3 n: 153) ile erkek, (%42,0 n:100) ile 4. Sinif, (%52,5 n:125) ile takim sporlari, (%49,6
n:118) ile spor yoneticiligi ve rekreasyon oldugu goriilmiistiir. Calismanin 6rneklem grubu
tesadiifi/rastgele 6rneklem metodu ile belirlenmistir. Minimum 6rneklem biiyiikligii G-power
3.1.9.7 kullanilarak hesaplanmistir (Kang, 2021). Buna gore, caligma tasariminda giicli
hesaplamak i¢in a priori ve F testleri kullanilmis ve gii¢ analizi i¢in 176 6rneklem ile yapilan
calismada a err prob = 0,05, minimum etki biiytikliigi = 0,25 ve gii¢ (1- err prob) = 0,80 olmak
tizere %80,3'liik gercek gii¢ elde edilmistir. Dolayisiyla calismamizin 6rneklem grubu igin 238

kisi yeterli bulunmustur. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1

Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler F %
18-20 yas 46 19.3
Yas 21-23 yas 137 57.6
24 ve lizeri yas 55 23.1
Cinsiyet Erkek 153 64.3
Kadin 85 35.7
1.Smnif 37 15.5
Sumf 2.Smif 50 21.0
3. Suuf 51 21.4
4.Smif 100 42.0
Bireysel sporlar 113 47.5
Brans Takl}rln sp(?rlarl 125 52.5
Biliim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 63 26.5
Antrendrliikk Egitimi 57 239
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon 118 49.6
Toplam 238 100

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin, yas, cinsiyet, brans, okuduklar1 boliim ve siniflarina ait

bilgilerin elde edilebilmesi i¢in anket formu olusturulmustur.

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Olg¢egi (GTSUYTO): Ogrencilerin
giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine karsi tutumlarinin belirlenebilmesi icin Car ve digerleri
(2023) tarafindan gelistirilen 14 madde ve pozitif tutum, negatif tutum olmak iizere 2 alt
boyuttan olusan lgek kullamlmustir. Olgek 1- Kesinlikle Katilmryorum ve 5- Kesinlikle
Katiliyorum arasinda degisen 5°li likert tipindedir. Olgekte 10-11-12-13-14. maddeler ters
kodlanmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.841 olarak hesaplanmuistir.

Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Ol¢egi (FAKMO): Ogrencilerin fiziksel aktiviteye

katilim motivasyonlarinin belirlenebilmesi i¢in Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan



gelistirilen 16 madde ve bireysel nedenler, ¢evresel nedenler ve nedensizlik olmak {izere 3 alt
boyuttan olusan dlgek kullamlmustir. Olgek 1- Kesinlikle Katilmiyorum ve 5- Kesinlikle
Katiliyorum arasinda degisen 5°li likert tipindedir. Olgekte 3-9-13-14-15-16. maddeler ters
kodlanmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.833 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin ¢arpiklik ve basiklik degerleri Olgiilmiis ve verilerin +1.5 ve -1.5
araliginda olmas1 verilerin normal dagildigini gostermistir. (Tabachnick vd., 2007). Caligmada
ikili karsilagtirmalar igin t-testi kullanilirken, etki biiyilikliigiinii belirlemek i¢in Cohen'in d
formiilii kullanilmistir. Genel bir 6neri olarak Cohen, d degerinin 0.2'den kiigiik olmasi
durumunda etki biiylikliigiiniin zayif; 0.5 olmasi1 durumunda orta; 0.8'den biiyiik olmasi
durumunda ise giiclii olarak tanimlanabilecegini belirtmektedir (Cohen, 2013). Coklu
karsilagtirmalarda ANOVA testi kullanilirken etki biiytikliigiini belirlemek icin eta-kare (n2)
formiilii kullanilmastir (0.01=kiiciik etki; 0.06=orta etki; 0.14=biiyiik etki) (Hopkins vd., 2009).
Ogrencilerin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine karsi tutumlar ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlar1 arasinda iligkiyi belirlemek icin Pearson korelasyon analizi, giyilebilir
teknolojik spor irlinlerine karsi tutumlarmin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS

26 istatistik paket programindan yararlanilmistir.

Arastirmanin Etigi

Calismaya katilanlardan goniillii onam formu alindiktan sonra uygulanan olcekler
hakkinda bilgi verilmistir. Calismanin yapilabilmesi i¢in Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu'nun 2023-7 10.07.2023 sayili karar1 ile gerekli

izinler alimustir.
Bulgular

Bu boliimde ilk olarak 6grencilerin demografik 6zellikleri ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari ve bu farkliliklarin etki giicii belirlenmeye ¢alisilmistir. Daha sonra ise fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlart ile giyilebilir teknolojik spor iirlinlerine karsi tutumlar
arasinda iliski belirlenerek, giyilebilir teknolojik spor {iriinlerine karsi tutumlarinin fiziksel

aktiviteye katilim motivasyonlari iizerindeki etkisi belirlenmeye calisilmistir.

Tablo 2

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine bagli FAKMO t-testi sonuglari



Parametreler Gruplar X ss df t Etki

Biyiikliigii
Bireysel Nedenler Ezl:;l; jg; g 236 -3.281  .001* -0.44
Cevresel Nedenler Ezl:;l; ;gé 23 236 -1.591 113 -0.22
Nedensizlik Ezl:;l; i?g 18039 236 -3.302  .001% -0.47
FAKMO Ort. Ezl:;l; i?g 242‘ 236 -3.476  .001* -0.46
*p<0.01

Tablo 2’de dgrencilerin cinsiyet degiskenine bagli FAKMO ve alt boyutlarina iliskin t-
testi sonuglart verilmistir. Buna gore bireysel nedenler, nedensizlik ve dlgek ortalamasinda
gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<.01). Kadinlarin erkeklere oranla
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica cinsiyetin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerinde orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3
Ogrencilerin brans degiskenine bagli FAKMO t-testi sonuglari

Parametreler Gruplar X ss df t p Bﬁﬁitll:liﬁgﬁ
Bireysel Nedenler ?;Eﬁe;;(i‘l’i?r j: 18 gg 236 511 610 0.07
Cevresel Nedenler ?;Eﬁe;;(i‘l’i?r 222 2; 236 297 766 0.03
Nedensizlik ?:;ﬁe;;(i‘l’;fr ;:2421 }:8‘1‘ 236 1413 .159 0.17
FAKMO Ort. ?:;ﬁe;;(i‘l’i?r ;:gg :% 236 938 349 0.11

Tablo 3’te dgrencilerin brans degiskenine bagli FAKMO ve alt boyutlarma iliskin t-testi
sonuglar1 verilmistir. Buna gore 6l¢ek ortalamasi ve tiim alt boyutlarda gruplar arasinda anlamli
bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Ayrica bransin fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonu iizerinde zayif diizeyde bir etki biiyiikliigline sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4
Ogrencilerin yas degiskenine bagli FAKMO ANOVA testi sonuglari

Parametreler Gruplar X S.S. F p n2
18-20 yas 4.13 .65

Bireysel Nedenler 21-23 yas 4.14 .69 .159 .853 .001
24 ve lizeri yas 4.08 77
18-20 yas 3.78 .66

Cevresel Nedenler 21-23 yas 3.87 .63 .690 .502 .006
24 ve lizeri yas 3.94 .67




18-20 yas 4.03 .89
Nedensizlik 21-23 yas 3.80 1.00 1.320 .269 011

24 ve lizeri yas 3.71 1.19
18-20 yas 3.98 47

FAKMO Ort. 21-23 yas 3.95 .63 .064 938 .001
24 ve lizeri yas 3.93 .65

Tablo 4’te 6grencilerin yas degiskenine bagli FAKMO ve alt boyutlarina iliskin
ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore 0lgek ortalamasi ve alt boyutlarinda gruplar
arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>.05). Ayrica yasin fiziksel aktiviteye

katilim motivasyonu tizerindeki etkisinin ¢ok kiigiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5
Ogrencilerin sinif degiskenine baghh FAKMO ANOVA testi sonuglart

Parametreler Gruplar X SS F p n2 Tukey
1.Smf 4.29 .57
. 2.Smif 4.39 .59 %
Bireysel Nedenler 3 Smif 409 79 5.303 .001 .064 4<2
4.Smf 3.95 71
1.Smf 3.90 .60
2.Smif 4.04 54
Cevresel Nedenler 3 Siif 375 74 1.903 .130 .024
4.Smf 3.83 .65
1.Smf 3.89 1.02
. 2.Smuf 4.29 .69 %
Nedensizlik 3 Sif 3.96 97 7.509  .000 .088 4<2-3
4.Smf 3.50 1.10
1.Smf 4.04 54
. 2.Smif 4.24 49 %
FAKMO Ort. 3 Sif 393 59 6.539  .000 .077 2>3-4
4.Smf 3.79 .64
*p<0.01

Tablo 5°te dgrencilerin simif degiskenine bagli FAKMO ve alt boyutlarma iliskin
ANOVA testi sonuglar verilmistir. Buna gore bireysel nedenler, nedensizlik alt boyutlar1 ve
Ol¢ek ortalamasinda gruplar arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir (p<.01). Anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in yapilan Tukey testi
sonucunda, bireysel nedenler alt boyutunda 4. sinifta olanlarin ortalamalarinin 2. smifta
olanlardan, nedensizlik alt boyunda 4. sinifta olanlarin 2. sinif ve 3. smifta olanlardan diisiik
oldugundan kaynaklandig1 goriilmiistiir. Olgek ortalamasindaki anlamli farkliligin ise 2. sinifta
olanlarin ortalamalarinin 3. sinifta ve 4. sinifta olanlardan yiiksek olmasindan kaynaklandig:
belirlenmistir. Ayrica sinif farkliliklarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerinde orta

diizeyde etkiye sahip oldugu anlagilmistir.
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Tablo 6
Ogrencilerin boliim degiskenine bagli FAKMO ANOVA testi sonuglari

Parametreler Groups X s F P n2 Tukey

Bireysel Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 4.30 .62

Nedenler Antrendrliik Egitimi 4.28 .64 7.109 .001*  .057 3<1-2
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon 3.96 .73

Cevresel Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3.96 .56

Nedenler Antrendrliik Egitimi 3.96 71 2.618 .075 .022
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon 3.77 .64
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 423 .82

Nedensizlik Antrendrliik Egitimi 3.82 1.07  7.592 .001* .061 3<1
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon 3.61 1.05
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 4.16 51

FAKMO Ort. Antrenorlikk Egitimi 4.05 .59 8.279 .000*  .066 3<1-2
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon 3.80 .63

*p<0.01

Tablo 6’da dgrencilerin boliim degiskenine bagli FAKMO ve alt boyutlara iliskin
ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore bireysel nedenler, nedensizlik alt boyutlar1 ve
0lcek ortalamasinda gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu anlasilmigtir (p<.01). Bu anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in yapilan Tukey testi
sonucunda, bireysel nedenler alt boyutu ve 6l¢ek ortalamasinda spor yoneticiligi ve rekreasyon
boliimiinde 6grenim gdren Ogrencilerin beden egitimi ve spor 0gretmenligi ve antrendrliik
egitimi bolimlerinde 6grenim goren dgrencilerden ortalamalarinin daha diisiik olmasindan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Nedensizlik alt boyutundaki farkliligin ise spor yoneticiligi ve
rekreasyon boliimiinde 68renim goren 6grencilerin, beden egitimi ve spor 6gretmenliginde
O0grenim goren dgrencilere gore ortalamalarinin diisiik olmasindan kaynaklandig: anlasilmistir.
Ayrica boliim farkliliklarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerinde orta diizeyde

etkiye sahip oldugu anlagilmistir.

Tablo 7
FAKMO ve GTSUYTO iliskin korelasyon tablosu

St p— 'é :O
TS %2 S 2. w8 £g8 ¢
Parametreler Z 5 25 z E )= ] E 52 :; )=
i3 z3 £ %25 23 PE  ZS
Q7 Oz 5 = = Z = i
z &)
Bireysel Nedenler 1
Cevresel Nedenler 563** 1
Nedensizlik 466**  318** 1
FAKMO Ort. 856%*  [778%*  [752%* 1
Pozitif Tutum S502%*  575%*  216%*  .539** 1
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Negatif Tutum A28%F  208%%  5G5%F  S544%%  304%* 1
GTSUYTO Ort. S61%%  546%%  433%%  645%%  §8THF 774w 1
##p<0.01 N:238

Tablo 7°de &grencilerin FAKMO ve alt boyutlar1 ile GTSUYTO ve alt boyutlarina
yonelik korelasyon tablosu verilmistir. Buna gére FAKMO ve alt boyutlari ile GTSUYTO ve
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii giiclii bir iliski oldugu anlasilmistir (p<.01).

Tablo 8
GTSUYTO alt boyutlarinin FAKMO iizerindeki etkisine yénelik regresyon analizi sonuglari

Parametreler R? AR? B t F
Pozitif Tutum 384 7.118
Model 1 421 416 85.325%*
Negatif Tutum 392 7.265
**p<0.01

Tablo 8’de GTSUYTO alt boyutlarmin FAKMO {izerindeki etkisine ydnelik regresyon
analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore Ogrencilerin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine
yonelik pozitif ya da negatif tutumlarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 {izerinde

etkisinin oldugu ve bu etkinin yaklasik %42 oraninda aciklayiciliga sahip oldugu anlasilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligma giyilebilir teknolojik spor iirlinlerinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlart lizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir. Bu baglamda ilk olarak farkli demografik 6zelliklere sahip toplam 238 6grencinin
demografik farkliliklarina gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 degerlendirilmistir.
Yapilan analizler sonucunda cinsiyet, smif diizeyi ve bolim parametrelerinde anlamh
farkliliklar tespit edilmistir. Sonrasinda giyilebilir teknolojik spor iirlinlerinin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu iizerindeki etkisi degerlendirilmis, bu teknolojinin katilim motivasyonunu
%42 oraninda etkiledigi belirlenmistir.

Literatiire bakildiginda, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu farkli birgok degisken
acisindan degerlendirilirken (Mutlu Bozkurt ve Tamer, 2020), iligkisi arastirilirken (Cakir,
2019; Kiigiik Kilig, 2020; Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019) veya konuyla iliskili literatiir
taramalar1 yapilirken (Ahraz, Car ve Cengiz, 2021), giyilebilir teknolojik spor {iirlinlerinin bu
motivasyona direkt olarak etkisini ortaya koyan higbir ¢alismaya rastlanmamaistir. Ancak bu
etkiyi ortaya koymaya yardimci olabilecek, benzer konuda arastirmalar literatiirde yer
almaktadir. Bu caligmalardan birinde, ergenlerin fiziksel aktivite takibinde kullandig1 giyilebilir

cihazlar veya aplikasyonlar ve bunlarin fiziksel aktivite davranislariyla iligkileri arastirilmistir
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(Ng vd., 2020). Arastirmanin sonunda, giyilebilir cihaz kullanicilarinin, giinliik orta-yiiksek
siddetli fiziksel etkinlik, spor kuliibii iiyeligi, bisiklet araciligiyla veya yiiriiyerek yaptiklari
aktif seyahat gibi fiziksel aktivite davraniglariyla daha giiclii bir iliskisi oldugu tespit edilmistir.
Calismanin bulgulari, fiziksel aktivite davramiglarmin, giyilebilir cihaz ve uygulama
kullanicilar ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Aston (2018)’e gore de giyilebilir
cihazlar, akilli saatler gibi teknoloji tabanli cihazlar 6zellikle ¢ocuklar ve gengler arasinda
fiziksel aktivite diizeylerini artirmak ve olumlu davranis degisikligini tesvik etmek icin de
kullanilmaktadir.

Baska bir ¢alismada Hartman ve digerleri (2018), akilli saat kullaniminin kadin kanser
hastalarinin fiziksel aktiviteleri {izerine etkilerini arastirmiglardir. Cihazin katilimecilar
tarafindan kullanilmasina yonelik bagliliklariin stabil ve yiiksek oldugu; bu baglilik arttik¢a
fiziksel aktivite diizeyinin de ciddi oranda arttig1 belirtilmistir. Sonug olarak fiziksel aktivite ve
cihaz kullanimi1 arasinda pozitif bir iliski oldugu diistintildiigiinde; bu tiir giyilebilir cihazlarin
fiziksel aktiviteyi tesvik ettigi sOylenebilir. Anlik, giinliik ve haftalik olarak sonuglarin
goriilebilmesi, katilimcilart motive eden ana unsurlarin basinda gelmektedir.

Yukaridaki arastirma sonuclarindan farkli sonuclar elde eden ¢alismalar da literatiirde
yer almaktadir. Bu ¢aligmalardan birinde Kerner ve Goodyear (2017), giyilebilir saglikli yasam
cihazlarinin motivasyonel etkileri aragtirmistir. Aragtirmaya 84 beden egitimi 6grencisi dahil
edilmistir. Ogrenciler, 8 hafta boyunca giyilebilir bir cihaz giydirilerek yiiriitiilmiistiir. Calisma
sonuclarina gore; katilimcilar tizerinde ihtiyaclar1 karsilama ve 6zerklik motivasyonlarinda
diisiis ve ciddi oranda giidiilenememe artis1 tespit edilmistir. Bu farklilik, Hartman ve digerleri
(2018) tarafindan yapilan calismada elde edilen sonuglardan biriyle aciklanabilir. Bu sonug,
katilimcilarin  motivasyonlarinda en yiiksek artisin ilk 3 hafta igerisinde yasandigini
gostermistir. Bu yiizden, bu tiir cihaz ve uygulamalarin fiziksel aktivite iizerinde heniiz uzun
stireli etkiye ulasamadig ifade edilebilir.

Baska bir ¢alismada, yapmis oldugumuz arastirmaya benzer sekilde giyilebilir teknoloji
kullanim1 ile egzersiz bagimlilig1r arasindaki iliski incelenmis, bu calismada arastirmaci
rekreasyonel kosuya katilan bireyleri 6rneklem grubu olarak ¢alismasina dahil etmistir (Keskin,
2022). Yapilan analizler sonucunda, giyilebilir teknoloji kullaniminin egzersiz bagimlilig
tizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir. Arastirmaci, daha fazla katilimcinin
dahil edildigi calismalarda anlamli farklihin c¢ikacagimi diisiinmekte ve giyilebilir
teknolojilerin anlik veriler saglamasi bakimindan insanlar1 egzersiz yapmaya tesvik ettigini
sOylemektedir. Bu sonug ile ¢calismamizdan elde ettigimiz sonug farklilik gostermektedir. Bu

farkliligin aragtirmalara dahil edilen 6rneklem grubunun farkliligindan kaynakli olabilecegi
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diisiiniilmektedir. Ozellikle sporcu bireyler igin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinin kullanimi
gerceklestirilen egzersizin anlik takibi i¢in olduk¢a 6nemli olup, spor yapan her birey igin
kullanim1 sik¢a gozlenmektedir (Turgut vd., 2020). Edwards ve digerleri (2014)’e gore,
giyilebilir cihazlarin siirekli kullaniminin uzun vadeli taahhiit olasiligini artiracagini, egzersiz
katilimini olumlu yonde artiracagini ve siirdiiriilebilir davranig degisikligi ile sonuglanacagini
gostermektedir (Akt. Keskin, 2020). Sercek ve Korkmaz (2022)’a gore de giyilebilir teknolojik
tirlinler giiniimiizde cesitli alanlarda oldugu gibi spor alaninda da 6nemini gostermekte ve bu
iriinler kullanicinin yasamini kolaylastirmaktadir. Ayrica, glivenilirligi sayesinde de sunmus
oldugu veriler tibbi raporlarda da kullanilabilmektedir (Aydin, 2019).

Yildiz ve Algilin Dogu (2022) tarafindan sporda teknoloji kullanimi {izerine yapilan bir
metafor caligmasinda arastirmacilar, farkli kategoriler belirlemislerdir. “Zorunluluk”
kategorisinde 18 metafor oldugun belirlenmis ve bu metaforlarin, sporcularin sporda teknoloji
kullanimim1 olmazsa olmaz diizeyde bir ihtiya¢ olarak gordiiklerini, basarili olmak i¢in bu
teknolojinin kullaniminin kaginilmaz oldugunu diislindiiklerini bildirmislerdir. “Fayda”
kategorisinde bulunan metaforlar sporda teknoloji kullaniminin sporculara 6nemli sayilacak
yararlar sagladigini belirtmislerdir. “Rehber” kategorisinde metaforlar, sporcularin teknolojinin
daha iyi seviyeye ulasabilmek adma kullanilabilecegini ve kendilerinin gelisimi i¢in bilgi
edinme noktasinda yardimci olabilecegini sdylemislerdir. Gerek arastirmamizin sonuglarini
gerekse mevcut ¢cogu ¢alismayi destekler nitelikte Camkiran ve digerleri (2021)’1n ¢alismasinda
da teknolojinin bilhassa olimpik branslarla ugrasan sporculara biiyiik kolayliklar sagladig: dile
getirilmistir. Haake (2009) de teknolojinin amatdr veya profesyonel spor branglarinda gelismeyi
kayda deger seviyede etkiledigini ifade etmistir.

Literatiir incelendiginde giyilebilir teknoloji ile ilgili yapilan ¢alismalar ¢ok kriterli
karar verme yontemi ile degerlendirme ve segme (Turgut vd., 2021), kullanim algis1 (Yiice vd.,
2020), dlgek gelistirme (Car vd., 2022), satin alma tutumu (Tor Kadioglu ve Turhan, 2022),
atletik performans (Sahin, 2021), yasam kalitesini arttirma (Aydin, 2021), iriinlerin
benimsenmesi noktasinda etkili olan faktorler (Sagtas ve Aslan, 2022), tasarimi {izerinde etkili
olan faktorlerin belirlenmesi (Koca ve Urmak Akcakaya, 2021), saglik hizmetleri ve saglik
hizmet kullanicilarina etkileri (Demirci, 2018), sistematik ¢alismalar (Ser¢ek ve Korkmaz,
2022) gibi farkli konulara odaklanmistir. Ancak, giiniimiiz teknolojisinin geldigi son durum da
go6z Oniine alindiginda, sporda giyilebilir teknolojik iirlinlerin solunum hizi, kalp atim hizi,
viicut sicakligi, sinirsel aktivite, nem 6lgme, konum, hiz, kalori, adim sayisi1 gibi bilgileri bizlere
sunmasindan kaynakli olarak daha fazla kullaniminin artacagi ve bundan kaynakli olarak

calismamizda oldugu gibi fiziksel aktiviteye katilim veya katilim motivasyonu tizerindeki
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etkisiyle alakali olarak yapilacak farkli orneklemler lizerindeki ¢aligmalarin alana Onemli
katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu tarz ¢alismalarin yapilmasi, daha saglikli bir tartigma
ortami yaratacak ve bu iiriinlerin kullaniminin nedenleri daha agikca ortaya koyulabilecektir.
Sonu¢ olarak, giyilebilir teknolojik spor iriinlerinin spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerinde etkisi oldugu, bu iiriinlerin,
fiziksel aktiviteye katilim noktasinda bireylere motivasyon sagladigl tespit edilmistir.
Calismamizdan ve literatiirden elde edilen sonuglardan hareketle ve giyilebilir teknolojik
iriinlerin ¢esitli avantajlar1 g6z oniine alindiginda, giyilebilir teknolojilerin bireyler lizerinde
egzersiz veya sporun karmagsik yapisinin bir tamamlayicist oldugu ifade edilebilir. Fakat,
bundan sonra farkli calisma gruplar {izerinde yapilacak arastirmalarda bu durumun yeniden
degerlendirilmesi; kullanilan giyilebilir teknoloji iirlinlerinin marka bazli incelemesi; hangi
giyilebilir cihazlarin daha fazla ve ne kadar siireyle kullanildiginin belirlenmesi 6nerilmektedir.
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ORJINAL MAKALE

Abstract

The aim of this study is to compare the performance of the matches played in the Bundesliga and Bundesliga 2
in the 2022-2023 season and to reveal the factors affecting the league ranking. Data were collected from the
Bundesliga official website; 5 technical-tactical and 4 physical performance, 9 parameters in total were
evaluated. Independent Samples T-Test was used to determine the differences between the groups, Pearson
Correlation Test was used to determine the relationships between the parameters. As a result of the analyses, it
was determined that the number of high intensity runs and sprints in the matches was significantly higher in BL.
In addition, there were no significant relationships between the physical performance parameters in Bundesliga
(BL) and the points collected by the teams at the end of the league and the league ranking; these relationships
were determined to be with different levels of technical parameters. In Bundesliga 2 (BL2), along with technical
parameters, significant relationships were found at different levels between running distance per match and
league ranking and number of goals scored. As a result, it can be said that the teams in the top leagues play faster
football than the teams in the lower leagues. In addition, since the teams in the higher leagues perform almost
equally in terms of tactical and physical performance, it can be said that the teams in the lower leagues should
utilise their opportunities positively in order to be successful, while the teams in the lower leagues should also
have a higher running distance per match.

Key words: Analysis, Bundesliga, Goal, Running distance, Soccer

Bundesliga Liglerinde Mac¢ Teknik ve Kosu Performansina Dayal Takim
Basarisinin Analizi ve Karsilastirilmasi: 2022-2023 Sezonu

Ozet

Bu caligmanin amaci, 2022-2023 sezonunda Bundesliga ve Bundesliga 2'de oynanan maglarin performansim
kargilagtirmak ve lig siralamasini etkileyen faktorleri ortaya koymaktir. Veriler Bundesliga resmi internet
sitesinden toplanmis; 5 teknik-taktik ve 4 fiziksel performans olmak ftizere toplam 9 parametre
degerlendirilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in Bagimsiz Orneklem T-Testi, parametreler
arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir. Analizler sonucunda, maglardaki
yiiksek yogunluklu kosu ve sprint sayismin BL'de anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica,
Bundesliga (BL)'daki fiziksel performans parametreleri ile takimlarin lig sonunda topladiklar1 puanlar ve lig
siralamasi arasinda anlamli bir iligki bulunmamus; bu iliskilerin teknik parametrelerin farkli diizeyleri ile oldugu
belirlenmistir. Bundesliga 2 (BL2)'de ise teknik parametrelerin yani sira mag¢ basina kosu mesafesi ile lig

19


https://orcid.org/0000-0002-6001-1727

siralamasi ve atilan gol sayisi arasinda farkli diizeylerde anlamli iliskiler bulunmustur. Sonug olarak, ist
liglerdeki takimlarin alt liglerdeki takimlara gore daha hizli futbol oynadiklar: sdylenebilir. Buna ek olarak, iist
liglerdeki takimlar taktiksel ve fiziksel performans acisindan neredeyse esit performans gosterdiginden, alt
liglerdeki takimlarin bagarili olmak i¢in firsatlarini olumlu kullanmalar1 gerektigi ve alt liglerdeki takimlarin mag
basina kosu mesafesinin de daha yiiksek olmasi1 gerektigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Analiz, Bundesliga, Gol, Kosu mesafesi, Futbol
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Introduction

Soccer is a highly complex sport involving the interaction between physical and
technical factors (Bradley et al., 2013; Mota, Thiengo, Gimenes & Bradley, 2016) and match
performance is multifactorial. This performance is characterised by the interaction of
technical, tactical, physical, physiological and psychological components (Vergonis et al.,
2019). In soccer, where the main goal is to defeat the opponent, it is necessary to initially
determine and improve the level of physical conditioning in order to achieve this goal and
compete successfully (Ertetik & Miiniroglu, 2021). In addition, a high level of technical skill
and advanced tactical behaviour parameters should also be together (Carling, 2013). At this

point, one of the methods used to collect data is match analysis.

Match analysis forms the basis of the stage of determining the match strategy and
tactics, and with the development of technology, computer software allows the technical,
tactical and physical performance components determined during the match to be easily
analysed (Ar1 & Deliceoglu, 2020). Match analysis, which is used to evaluate the
characteristics that are of great importance for every coach in order to determine the strengths
and weaknesses of both their own and the opposing team (Lago-Penas, Lago-Ballesteros, &
Rey., 2011), also enables physiological, biological, technical and tactical development (Safiq,
Sulaiman & Rahmat, 2013).

In the last decade, it has been reported that there has been an increase in match
physical and technical performance parameters in professional soccer (Bush, Barnes, Archer,
Hogg & Bradley, 2015; Bradley et al., 2016; Reynolds, Connor, Jamil & Beato, 2021), soccer
players covered 8-13 km during the match (Reilly, 2003) and this distance is covered with an
intermittent exercise regime (Di Salvo, Gregson, Atkinson, Tordoff & Drust, 2009). In
another study in the literature, it was shown that there are different physical requirements
between teams depending on various factors (Rampinini, Coutts, Castagna, Sassi &
Impellizzeri, 2007). In addition, it has been reported that physical performance may also play
an auxiliary role in successful technical performance (Andrzejewski, Chmura, Konefal,
Kowalczuk, & Chmura, 2018; Chmura, Andrzejewski, Konefal, Mroczek, & Rokita, 2017;
Hoppe, Slomka, Baumgart, Weber, & Freiwald, 2015; Yang, Leicht, Lago, & Gomez, 2018).
On the other hand, some existing studies on the subject have shown that team success at the

end of the season is related to technical performance (Andrzejewski et al., 2022; Kite &
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Nevill, 2017; Lago-Ballesteros & Lago-Penas, 2010; Lago-Penas & Lago-Ballesteros, 2011;
Lepschy, Wasche, & Woll, 2020; Yang et al., 2018).

Considering that soccer has become a game played in faster and smaller areas today, it
is thought that researches should be conducted to improve player and team performance. It is
thought that it is important that the sample of these studies to be conducted consists of high-
level leagues, tournaments or organisations in order to reflect today's understanding of soccer.
In addition, it seems necessary to investigate whether physical game parameters as well as
technical and tactical components can make a distinction at the point of achieving success. To
date, a limited number of studies have identified the relationship between physical
performance and a team's final position in the rankings (Brito Souza, Lopez-Del Campo,
Blanco-Pita, Resta, & Del Coso, 2020; Clemente et al., 2019; Di Salvo et al., 2009; Hughes &
Churchill, 2005; Lago-Penas, Lago-Ballesteros, Dellal, & Gomez, 2010; Lago-Penas et al.,
2011; Rampinini, Impellizzeri, Castagna, Coutts, & Wisloff, 2009; Safiq et al., 2013). In this
context, there is a need to increase the number of studies on the correlation between team
success, match technique and running performance in professional soccer. There are very few
data on this subject, especially in the German Bundesliga (Andrzejewski et al., 2018;
Andrzejewski et al., 2022; Hoppe et al., 2015; Konefal et al., 2019a; Lepschy et al., 2020).
However, for a better understanding of team success, both match technique and running
performance variables should be integrated into the same analysis. In Germany, a soccer
country, the Bundesliga, one of the best leagues in the world, where the best teams compete,
brings together different styles of play and therefore, the key performance indicators may

differ from those identified in other national and European leagues.

In addition, it is thought that investigating and comparing the physical, technical and
tactical performances of the teams in the top and bottom league is important for the
development of today's soccer, and determining whether the parameters that are effective for
the success of the teams in different divisions are different will be effective in terms of
training planning, strategy and tactical understanding to be developed. Since the relative
levels of the leagues are different, it is possible that the physiological demands on the players
in each league are also different. Little research has been conducted on performance
differences between league levels, and in the studies that do exist, researchers have found that
players competing at the highest standard run at a higher intensity during a match than players

at a less elite standard (Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2003). In line with all these, the aim of
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the study was: 1) To determine the match technique and running performance required by the
teams in a professional soccer league, 2) To make a performance comparison of the matches
played in Bundesliga (BL) and Bundesliga 2 (BL2) in the 2022-2023 season, 3) To analyse
the relationship between the success of the teams at the end of the season and the variables
related to match technique and running performance, 4) To reveal the most important factors

affecting the league ranking in both leagues.

Materials and Methods
Sample of the Study

A total of 1024 matches played by the teams in the Bundesliga and Bundesliga 2 in the 2022-
2023 season constitute the sample of the study. During the current research, the "Higher

Education Institutions Scientific Research and Publication Ethics Directive" was followed.

Data Collection

The data of the study were collected through the Bundesliga official website
(https://www.bundesliga.com/en/bundesliga). The data were analysed and evaluated by soccer
coaches who are also match analysis coaches. In the study, 5 technical-tactical (ball
possession, accurate pass percentage, number of goals, number of shots and total points) and
4 physical performance (running distance per match, total running distance, high intensity
running and number of sprints), 9 parameters in total were evaluated. In addition, the current
performances of the teams in the league were associated with the league ranking separately

and it was determined which performance parameter was effective on the league ranking.

Statistical Analysis

The data were analysed in SPSS 25.0 package programme. Mean and standard deviation
values from descriptive statistics were used in the analysis. Shapiro-Wilks test was applied to
determine the normality of the data distributions. Independent Samples T-Test was applied to
reveal the difference between the teams in Bundesliga and Bundesliga 2; Pearson Correlation
Test was applied to determine the relationships between the performance parameters of the
teams; Regression analysis was applied to determine which parameter is effective on the
league ranking and the significance level was accepted as a=0.05.Reference intervals based
on magnitude will be used to describe the level of association between the data (r<0.09
insignificant; 0.1<r<0.29 small; 0.3<r<0.49 medium; 0.5<r<0.69 high; 0.7<r<0.89 very high;
r>9 excellent) (Hopkins, Marshall, Batterham, & Hanin, 2009).
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Ethics of Research

The ethics committee approval of the study was obtained at the meeting of Bandirma Onyedi
Eylil University Health Sciences Non-Interventional Research Ethics Committee dated

21.06.2023 and numbered 2023-46.
Results

At the end of the matches played in Bundesliga and Bundesliga 2 in the 2022-2023
season, the data revealing the differences between the technical-tactical and physical

performances of the teams in the leagues in the matches are given in Table 1.

Table 1

Comparison of technical, tactical and physical performances of the leagues at the end of the

s€ason
Parameters Leagues N Mean + ss t p
Ball Possession BL2 4933 +5.445
(%) BL 49.33 +4.740 522 1.000
Accurate Pass Percentage BL2 79.59 +3.956 539 537
(%) BL 80.37 +4.584 ) )
BL2 50.06 + 12.012
Number of goal BL 5304+ 14219 .887 382
BL2 461.83 +43.480
Number of shots BL 431.00 + 71.039 330 126
. BL2 46.94 £ 12.226
Total Points BL 612 4683 + 13.883 510 .980
Running Distance Per Match BL2 114.02 £2.398 1515 139
(km) BL 115.11 +£1.901 ) )
Total Running Distance BL2 3876.54 + 81.542 1514 140
(km) BL 3913.67 £ 64.612 ) )
. . BL2 22235.72 £ 1036.145 "
Number of High Speed Running BL 24004.94 + 1197.191 -4.741 .000
. BL2 7076.67 £ 354.459 "
Number of Sprint BL 776128 + 581.958 -4.263 .000
*p<0.05

According to Table 1, when the differences between the technical-tactical and physical
parameters of the teams in Bundesliga and Bundesliga 2 were examined at the end of the
season, statistically significant differences were found in favour of Bundesliga between the
data of high intensity running and sprint number (p<0.05). In other variables, no significant

difference was found (p>0.05).
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The data revealing the relationships between the technical-tactical and physical
performances of the teams in Bundesliga 2 in the 2022-2023 season and the league ranking

are given in Table 2.

Table 2
The relationship between the technical, tactical and physical performances of the teams in

Bundesliga 2 at the end of the season and the league standings

Running Number

Ball Accurate Number Number Total League Distance of High Number
Parameters . Pass . . of
Possession Percentage of goals of shots Point Ranking Per Speed Sprint
g Match  Running P

Ball |
Possession
Accurate
Pass 949** 1
Percentage
Numberof — gi7ex  ggaes 1
goals
Numberof — s3gex  gggex 753w 1
shots
Total Point 408 334 320 .486* 1
League 575% 613%%  BI3FE 693% 403 1
Ranking
Running
Distance .388 415 607** 500* 154 S561* 1
Per Match
Number of
High Speed 319 344 385 .387 .082 -.303 897** 1
Running
Number of

. 155 170 316 158 .086 -.095 J703** J732%* 1
Sprint

*p<0.01; **p<0.05

As a result of the analyses, medium and high positive significant relationships were
found between league ranking and possession (r=.575; p<0.05), accurate pass percentage
(r=.613; p<0.01), number of goals (r=0.813; p<0.01), number of shots (r=.693; p<0.01) and
running distance per match (r=.561; p<0.05). No significant relationships were found between

league ranking and other running distances and numbers (Table 2).

At the end of the matches played in the Bundesliga in the 2022-2023 season, the data
revealing the relationships between the technical-tactical and physical performances of the

teams in the leagues in the matches and the league ranking are given in Table 3.

Table 1
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The relationship between the technical, tactical and physical performances of the teams in the

Bundesliga at the end of the season and the league standings

Running Number

Ball Accurate Number Number Total League Distance of High Number
Parameters . Pass . . of
Possession Percentage of goals ofshots Point Ranking Per Speed Sorint
g Match  Running P

Ball |
Possession
Accurate
Pass 921%* 1
Percentage
Numberof — gsgux 7734 1
goals
Numberof = gopex 72004 geanr 1
shots
Total Point .808** .802%* .818%* .708%* 1
League .669%* 616%%  822%%  GI8%% 757 1
Ranking
Running
Distance -.051 -.040 .136 -.047 -.136 -311 1
Per Match
Number of
High Speed .093 .099 250 .103 -.045 =215 .652%* 1
Running
Number of

. 268 .189 377 400 .170 -.182 .148 JTT2%* 1
Sprint

*p<0.01; **p<0.05

As a result of the analyses, moderate and high positive significant relationships were

found between league ranking and possession (r=.669; p<0.01), accurate pass percentage

(r=.616; p<0.01), number of goals (r=0.822; p<0.01) and number of shots (r=.618; p<0.01).

No significant relationships were found between league ranking and running distances and

numbers (Table 2).

The data revealing which parameter is more effective on the league rankings of the

teams in the leagues at the end of the matches played in Bundesliga and Bundesliga 2 in the

2022-2023 season are given in Table 4.

Table 2

Factors influencing the league standings in Bundesliga 2 and Bundesliga

Leagues Parameters R? AR? B t p F
Running Distance Per Match 095  -460 .653
Ball Possession .080 154 .880
Bundesliga 2 Model 1 pccurate Pass Percentage 826 683 110 -200 845 5.171%
Number of shots 158 -.540 599
Number of goals 613 -2.201 .048*

Bundesliga

Model 1 Ball Possession

.843 710 .106

-.184 857 7.971%
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Accurate Pass Percentage .064 154 .880
Number of shots 402 1.110  .287
Number of goals 1.128 -3.383 .005*

*p<0.05

In Model 1, it was observed that all parameters had a significant positive interaction
on the league ranking of the teams. In addition, it was found that the number of goals
explained approximately 83% of the league ranking of the teams. In Model 2, it was observed
that there was a significant positive interaction of all parameters on the league ranking of the
teams. It was also found that the number of goals explained approximately 84% of the league

ranking of the teams (Table 4).

Discussion and Conclusion

The aim of this study is to determine the match technique, tactics and running
performance required by teams in different levels of leagues and to analyse the relationship
between the teams' success at the end of the season and the variables related to match
technique and running performance in order to be successful in the league. The main findings
of the study are that there is a significant correlation between the position of the standings in
Bundesliga 2 and both match technique and running performance per match; in Bundesliga,
there is a significant correlation between the league ranking of the teams and only the match
technique parameters. Moreover, when the level of influence of the interacting relationships
on the league ranking is analysed, it is found that the most influential factor in both leagues is

the number of goals.

Our analysis showed that in BL2, there were significant correlations between ranking
position and both running distance per match and technical performance, which is consistent
with previous studies (Andrzejewski et al., 2022; Hoppe et al., 2015; Oberstone, 2009). In
BL, significant relationships were found between ranking position and technical performance.
In the literature, especially previous studies have shown that team success at the end of the
season is related to technical performance (Kite & Nevill, 2017; Konefal et al., 2019b; Lago-
Ballesteros & Lago-Penas, 2010; Lago-Penas & Lago-Ballesteros, 2010; Lepschy et al., 2020;
Yang et al., 2018). Moreover, some research has shown that technical performance may be
more important than physical performance for success in soccer (Konefal et al., 2019a; Liu,
Hopkins & Gomez, 2016). For example, a recent study in the German Bundesliga reported a
trend that variables related to accuracy (e.g. shots on goal or goal efficiency) are critical

(Konefal et al., 2019b; Lepschy et al., 2020). A similar conclusion can be made according to
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the results of studies conducted to determine which parameters are more effective for leaving
matches victorious (Bilgin & Miiniroglu, 2022; Coskuner, Biiyiik¢elebi & Kurak, 2020;
Giirkan, 2023; Giirkan, Yiiksel & Ertetik, 2020; Zhou, Zhang, Calvo & Cui, 2018).
Researchers have reported that shooting and accurate shooting averages are effective in terms
of the teams to be victorious. Giirkan (2023) also stated in his study that teams should have
superiority in technical parameters such as ball possession and number of accurate passes in

order to be in the top ranks.

On the other hand, according to some studies in the literature, physical performance
may play an auxiliary role in successful technical performance (Andrzejewski et al., 2018;
Chmura et al., 2017; Hoppe et al., 2015; Yang et al., 2018). For example, in one of these
studies, it was concluded that match running performance alone did not have a significant
relationship with team success, but there were positive-significant correlations between ball
possession and running performance (Hoppe et al., 2015). This can be explained by the result
obtained in a study by Vigne et al. (2013). The researchers argued that more successful teams
exert less physical effort during the match, possibly due to greater technical skill or tactical
awareness, which leads to more possession. Supporting this argument, Yang et al. (2018)
reported that lower ranked teams travelled more distance without possession than higher

ranked teams.

It is also worth noting that the top teams perform more sprints in possession than the
bottom teams, which means that sprints are key for tactical purposes. In particular, these
movements allow to create open spaces, 1v1 activities or penetrating passes, which reinforces
the importance of strength and conditioning in professional soccer (Gomez, Gomez-Lopez,
Lago & Sampaio, 2012; Oliva-Lozano, Fortes, Krustrup & Muyor, 2020; Oliva-Lozano,
Fortes & Muyor, 2021a; Yang et al., 2018). According to a study conducted in the Spanish
LaLiga, soccer is evolving towards a more intense game in which players increase the total
sprint and high-intensity distances travelled in a match (Pons et al., 2021). However, there are
variables related to match running performance, such as players' maximum running speed,
and according to a recent study, these variables have a weak correlation with team success
(Del Coso et al., 2020). As conditioning and training programmes develop in soccer, there
may be year-to-year differences in physiological performances between leagues (Krustrup &
Bangsbo, 2001). These findings of the researchers are in parallel with our results showing the

differences between BL and BL2 leagues in our study.
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The researchers recognise that there are many factors that may have influenced the
results of the analyses presented in the study. For example, one of the limitations of this study
is that physical performance variables such as high-intensity running distance, sprint distance,
total acceleration or deceleration could not be reported on the site where the data were
obtained. Another limitation is that this type of research should also be written taking into
account the influence of different contextual variables such as playing position, fitness level,
etc. (Oliva-Lozano, Rago, Fortes & Muyor, 2021b). Furthermore, the current study focussed
on Bundesliga and Bundesliga 2 leagues. Therefore, future research could be designed to take
these limitations into account for a better understanding of both physical and technical
performance in professional soccer. Furthermore, running performance in the whole game
sample should be analysed for a better understanding of how running parameters affect the

game.

Strength and conditioning coaches can take into account the results of this study to
develop appropriate training strategies, as significant interactions were observed between
ranking position and both physical and technical performance. In order for teams to be more
successful at the end of the season, they need to learn to possess and use the ball positively,
make positive use of the opportunities they have, and cover more distance with the ball. In
addition, considering that the sprint activities of the teams in the top league are more than the
teams in the lower leagues, this means that it is necessary to improve sprint performance in
match play. Therefore, these results may have practical implications, especially for the
professional soccer teams in the lower leagues, showing in which direction they can improve

their game.
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Abstract

The study was conducted to investigate the relationship between the frequency of jumps and negative attack
performance by elite male volleyball players during a demo match. A total of 36 male elite volleyball players
participated, who are part of the, 14 middle blockers (age: 28.2 &+ 3.7 years, height: 202.2 £ 2.4 cm, weight: 91.1
+ 9.3 kg), 16 spikers (age: 25.5 + 5.1 years, height: 196.1 + 3.3 cm, weight: 88.3 £ 5.1 kg), and 6 opposite
players (age: 27.5 + 3.5 years, height: 200.3 &+ 2.4 cm, weight: 98 + 4.7 kg). The athletes were followed for 2
seasons. Vertical jump and negative attack performance data were collected. Vertical jump data were obtained
by wearing a Vert belt and attack performances were obtained using Data Voley 4 professional software. Using
the SPSS 25, it was determined that the data were not normally distributed and Spearman correlation analysis
was performed. As a result, middle players and spikers, there are insignificant relationship between jump
frequency and ineffective attack (r=,035; p>0,05; r=-,064; p>0,05) and blocked attack (r=,051; p>0,05; r=,006;
p>0,05), while there was a significant relationship with attack error (r=,094; p<0,05; r=,164; p<0,05). There
was a insignificant relationship between the number of jumps of the oppsite players and ineffective attack (r=-
.003; p>0.05), blocked attack (r=.045; p>0.05) and attack error (r=.029; p>0.05). According to the data obtained,
it was seen that the percentage of attack error will increase with the increase in the number of jumps of the
middle players and spikers, while the negative attack variables were not affected by the increase in the number
of jumps of the opposite players. In conclusion, it can be said that volleyball players' negative attack
performances can be reduced by improving their jumping capacities according to their positions.

Anahtar kelimeler: Vertical jump, negative attack, elite volleybol player

Elit Erkek Voleybolcularin Demo Miisabakada Gerceklestirdikleri
Toplam Sicrama Adedi ile Negatif Atak Teknigi Iliskisi

Ozet
Caligma elit erkek voleybolcularin demo miisabaka siiresince gerceklestirdikleri sigrama adedi ile olumsuz atak
performanslari arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilmistir. Caligmaya 14 orta oyuncu (yas: 28.2 = 3.7y1l, boy:
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202.2 £ 2.4 cm, kilo: 91.1 £ 9.3 kg),16 smagor (yas: 25.5 £ 5.1y1l, boy: 196.1 + 3.3cm, kilo: 88.3 + 5.1kg) ve 6
pasor caprazi (yas: 27.5 + 3.5 yil, boy 200.3 £ 2.4cm, kilo: 98 + 4.7kg) toplam 36 voleybolcu katilmustir.
Sporcular 2 sezon boyunca takip edilmis ve rutin antrenman programlari dahilindeki demo miisabakalarda dikey
sigrama sayilar1 ve olumsuz atak performansi verileri alinmistir. Dikey sigrama verileri Vert kemeriyle, atak
performanslar1 Data Voley 4 professionel yazilimiyla alinmistir. Veriler SPSS 25 programinda normallik analizi
sonrast Spearman korelasyon ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda, orta oyuncular ve smagorlerin, sigrama
siklig1 ile etkisiz atak ve bloklanan atak yiizdesi arasinda anlamsiz bir iligki (r=,035; p>0,05; r=-,064; p>0,05;
r=,051; p>0,05; r=,006; p>0,05), atak hata yilizdesinde ise pozitif yonde anlamli bir iliski (r=,094; p<0,05;
r=,164; p<0,05) oldugu bulunmustur. Pasor ¢aprazlarinin sigrama sayist ile etkisiz atak, bloklanan atak ve atak
hatasi ylizdesi arasinda anlamsiz iliski (r=-.003; p>0.05; r=.045; p>0.05; r=.029; p>0.05) goriilmiistiir. Elde
edilen verilere gore orta oyuncularin ve smagorlerin sigrama adedinin artmasiyla atak hatasi yiizdesinin artacagi,
pasor caprazlarinin ise sigrama adedinin artmasiyla olumsuz atak degiskenlerinin etkilenmedigi gériilmiistiir.
Sonugta, voleybolcularin pozisyonlarina gore sigrama kapasiteleri gelistirilerek olumsuz atak performanslarinin
azaltilabilecegi sOylenebilir.

Keywords: Dikey sicrama, olumsuz atak, elit voleybolcu
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Introduction

Volleyball is an timeless, high-paced, fast-paced sport that emphasizes motoric
characteristics such as flexibility, strength, and jumping, involves short and sudden movements
that require explosiveness, and is played with a net height of 243 cm for men and 224 cm for
women (Borges et al. 2017; Patsiaouras Charionidis, Moustakidis & Kokaridas, 2009). There are
five basic skills that determine the winning or losing of the competition in volleyball. Two of
these skills are related to serving, while three are related to attacking (Drikos, Kountouris, Laios
& Laios, 2009). Attack, which has a great impact on competition performance, is a parameter
that includes complex technical skills associated with many environmental, physical,
physiological and psychological factors (Rocha et al. 2020). Among these skills, vertical
jumping is important for athletes for both attack, block and serve performance due to the
characteristics of the branch. In the literature, vertical jump performance varies according to
the gender, level and position of the athletes. While it is stated that male athletes show higher
and more jump performance than female athletes and elite athletes show higher and more jump
performance than amateur athletes, it is stated that there is no difference in female athletes
according to position, but there is a difference in male athletes (Lidor & Ziv, 2010; Marques,
Van den Tillaar, Gabbett, Reis & Gonzalez-Badillo, 2009; Sattler, Hadzic, DerviSevic &
Markovic, 2015; Sheppard, Chapman, Gough, McGuigan & Newton, 2009).

Pawlik et al. (2020) analyzed data on jump flight distance (JFD), jump serve height
(SJH), attack jump height (AJH), block jump height (BJH) and quantity of jump (JC) of 140
athletes participating in the 2014 Volleyball Men's World Championship. It was found that
center players traveled shorter distances than the other players in JFD, while in BJH, receivers
traveled shorter distances than opposite players. STH showed statistically significant differences
(p<0.05) between middle players, receivers and opposite players, while BJH showed
statistically significant differences (p<0.05) between middle players and other players. The
results of the study showed that leap height during serve and attack, leap flight distance traveled
during attack, and number of block jumps were highly correlated, with the strongest relationship
found between jumps that were largely associated with performing only a specific action, such
as a leaping serve or an attacking jump.

Mori, Yamada, Umezaki, Kida & Nomura, (2020) recorded a total of 558 jump data,
including 199 jumps by middle blockers (MB), 140 jumps by setters (S) and 219 jumps by
outside hitters (OH) in a 5-set competition during a university men's volleyball match. 129
jumps were recorded in the 1st set, 107 in the 2nd set, 113 in the 3rd set, 115 in the 4th set and
94 in the 5th set. There was no difference between sets in the height of spike jump (SPJ), block
jump (BJ) and service jump (SJ), while MB showed significantly higher performance than OH.
In a 25-point set, the number of jumps was 12.7 - 16.3 times for OH, 18.5 - 23 times for MB
and 23 - 32 times for S. In a 15-point set, it was 14.7 times for OH, 15.5 times for MB and 19
times for S.

Sattler et al. (2015) examined the vertical jump performance of 253 volleyball players
(113 males and 140 females) from Slovenian 1st and 2nd league athletes. The height of squat
jump (SJ), countermovement jump (CJ), block jump and attack jump were tested with the
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Optojump system. As a result of the study, significant differences (p<.05) in VJ height were
observed in SJ between st and 2nd league athletes. Position-dependent differences in VJ
performance were observed between receivers and setters in male players (p<0.05), while no
differences were observed in VJ performance in different playing positions in women (p>.05).

The height and reach of attack and block jumps and the height of squat jump (SJ),
countermovement jump (CMJ) and arm swing with CMJ (CMJA) were evaluated in 13 male
professional athletes in 8 matches. It has been stated that attack movements are directly related
to the vertical jump performance of athletes (Berriel et al. 2021).

As a result of the literature review, it can be said that vertical jumping skill is an
important parameter in the attacking performance of volleyball players. In the studies on
vertical jump and attack performance, vertical jump height distance values were generally used
(Pocek et al. 2021; Ramirez-Campillo et al. 2020). It is also known that vertical jump is directly
related to anaerobic power and performance (Savoie, Kenefick, Ely, Cheuvront & Goulet,
2015). This information can also be supported for volleyball as the anaerobic power factor is
more prominent than aerobic power in volleyball (Bagheri, Rashidlamir & Attarzadeh Hosseini,
2018; Gacesa, Barak & Grujic, 2009). As the number of jumps increases, physical and
physiological fatigue may also increase, which may negatively affect attack performance. In
this context, the study was designed to examine the relationship between the frequency of jumps
performed by elite male volleyball players in the competition and negative statistical variables
related to attack technique.

Method

A total of 36 male elite professionel volleyball players participated in this study, who
are part of the, including 14 middle blockers (age: 28.2 &+ 3.7 years, height: 202.2 + 2.4 cm,
body weight: 91.1 + 9.3 kg), 16 spikers (age: 25.5 £ 5.1 years, height: 196.1 + 3.3 cm, body
weight: 88.3 + 5.1 kg), and 6 opposite players (age: 27.5 £+ 3.5 years, height: 200.3 + 2.4 cm,
body weight: 98 + 4.7 kg). Athletes were followed in 30 demo competitions during 2 seasons
and the frequency of jump oppsite players 17,816, middle players 44,848, spikers 44,589
(Figure 1).

Middle Players m Spikers  m Opposite Players

Figure 1: Distribution of Total Number of Jumps of 30 Match

Jumping Measurements
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The athletes were fitted with Vert belts at the end of the warm-up period of the demo
competitions and vertical jump data were recorded with the Vert Team System (version 2.0,
Mayfonk Inc., Fort Lauderdale, FL., USA) during the competition. The device records jumps
above 15 cm (Mahmoud, Othman, Abdelrasoul, Stergiou & Katz, 2015).

Technical Analysis

Technical analysis of the competitions was performed with Data Voley 4 professional
(version 4.02.32 ginius spor, Italy), a volleyball-specific analysis program. The negative
statistical data of attacking technical performance such as (-) negative attack, (/) blocked attack
and (=) attack error percentages were evaluated (Silva, Sattler, Lacerda & Jodo, 2016).

Data Analysis

The normality of the data obtained in the study was tested with the Kolmogorov-
Smirnov test and it was determined that the data did not show a normal distribution. In the
literature, skewness kurtosis values are also used in normality assumption applications. The
value range of -1.5 +1.5 suggested by Tabachnick, Fidell & Ullman (2013) for kurtosis
skewness values was taken into consideration and it was seen that the data were not within this
range. Accordingly, the relationship between the average number of jumps by position and
negative attack parameters was analyzed using Spearman correlation analysis. The coefficients
obtained from the results were evaluated according to Schober, Boer & Schwarte, (2018) (.00-
.10: insignificant, .10-.39: weak, .40-.69: moderate, .70-.89: strong, .90-1: very strong).

Ethics of Research

The necessary approval was obtained from Erzincan Binali Yildirim University Human
Research Health and Sports Sciences Ethics Committee. We acknowledge that the principles
recommended in the Declaration of Helsinki for human and animal studies have been followed.

Results
Table 1

Spearman Correlation Analysis Results for the Relationship Between Frequency of Jumps and
Negative Attack Parameters of Middle Players

Negative attack Frequency of
jump

(-) %: Ineffective attack ,035
,425
517
,051
,249
517
,094"
,033
517

(/) %: Blocked attack

(=) %: Attack error

S|Io R |Blo|m|IB|T|=
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In Table 1, it is determined that there is a positive insignificant relationship between the
frequency of jumps of the middle players and the percentage of ineffective attacks (r=,035;
p>0,05), and a positive insignificant relationship with the percentage of blocked attacks (r=,051;
p>0,05), but this relationship is not statistically significant. Finally, it was found that there was
a positive insignificant relationship with attack error percentage (r=,094; p<0.05) and this
relationship was statistically significant.

Table 2

Spearman Correlation Analysis Results for the Relationship Between Frequency of Jump and
Negative Attack Parameters of Spikers

Negative attack Frequency of jump
(-) %: Ineftective attack -,064
,110
620
,006
,885
620
,164™
,000
620
In Table 2, although there is a negative insignificant correlation between the frequency
of jumps of spikers and ineffective attack percentage (r=-,064; p>0,05) and a positive
insignificant correlation with blocked attack (r=,006; p>0,05), this relationship is not
statistically significant. Finally, it was found that there was a weak positive relationship with

the percentage of attack error (r=.164; p<<0.05) and this relationship was statistically significant.

(/) %: Blocked attack

(=) %: Attack error

ho R BN = o B B T = o R

=

Table 3

Spearman Correlation Analysis Results for the Relationship Between Total Number of Jumps
and Negative Attack Parameters of Opposite Players

Negative attack Frequency of jump
(-) %: Ineffective attack -,003
,964
245
,045
,484
245
,029
,646
245

(/) %: Blocked attack

(=) %: Attack error

Slo =Bl (m|BlT |-

Table 3 shows that there is a negative insignificant correlation between the frequency
of jumps of opposite players and the percentage of ineffective attacks (r=-.003; p>0.05), a
positive insignificant correlation with the percentage of blocked attacks (r=.045; p>0.05) and
finally a positive insignificant correlation with the percentage of attack errors (r=.029; p>0.05).
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Discussion and Conclusion

This study was conducted to investigate the relationship between the frequency of jumps
performed by elite male volleyball players in a demo match and negative statistical variables of
attacking technique. A total of 36 elite professionel volleyball players including 14 middle
players, 16 spikers and 6 opposite players, participated. The athletes were followed for 2
seasons and the vertical jump numbers and negative attack performance data were obtained in
30 demo competitions within the routine training program during the season. As a result of the
data obtained, it was seen that the percentage of attack errors would increase with the increase
in the frequency of jumps of the middle players and spikers, while the negative attack variables
were not affected by the increase in the frequency of jumps of the opposite players.

Pawlik & Mrozcek, (2023) examined the relationship between jump height and
performance of 39 male and 24 female elite volleyball players during competition. In men, a
decrease in jump height was observed in the sets after the first set and this had a negative effect
on match performance. The opposite was observed in women. It was stated that training
practices to maintain and improve jump height during the competition for men would contribute
positively to match performance.

In the studies, it was reported that the number of jumps varied according to the positions
of male players, the number of jumps in a set was 13.3 times for outside hitter, 20.7 times for
middle blocker and 31.7 times for setter, with the setter having the highest number of jumps
(Lima, Palao & Clemente, 2019). In another study, it was found that there was no statistical
difference between the jumping skill levels of elite female volleyball players according to their
playing positions, and according to the average of the general jumping score (JUMPscore),
volleyball players in the receiver position had the highest score with 66.58 = 9.18 points, and
volleyball players in the setter position had the lowest score with 54.52 + 10.34 points (Dopsaj,
Copi¢, Nesié¢ & Sikimié, 2012).

Garcia-de-Alcaraz, Ramirez-Campillo, Rivera-Rodriguez & Romero-Moraleda, (2020)
recorded the external jump load over a season in a high-level volleyball team, analyzing the
differences between player positions at different seasonal stages of elite volleyball players in
the positions of 4 outside-hitters, 2 opposite, 3 middle blockers and 2 setters who participated
in 174 training sessions over 32 weeks. Middle blockers showed the highest jump load and
setters the lowest performance regardless of the season stage. Outside-hitter and setter players
showed similar jump loads. Various training sessions during different periods of the season,
such as competition or preparation, have a great influence on the distribution of the jump load.
The specific differences in each of the analyzed variables suggest that position-specific jump
training loads are required. Lobietti, Coleman, Pizzichillo & Merni, (2010) analyzed 12 top-
level matches in the [talian professional volleyball league. As a result of the analysis, an average
of 96 jumps per set were performed in competition, while in training this load increases more.
Since the jumping and landing techniques of the athletes vary according to their positions and
the increase in jumping load may cause knee injuries and injuries and negatively affect
performance, it is stated that jumping loads should be applied in a controlled manner in training
or competitions. Bahr & Bahr, (2014) examined differences in jump frequency during training
and matches in young elite volleyball players (26 boys, 18 girls). 1 week of volleyball training
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(9 training sessions for boys and 10 training sessions for girls, 14.1 h and 17.8 h, respectively)
and 10 matches (5.9 h (16 sets) for boys and 7.7 h (21 sets) for girls) were analyzed. As a result
of the analysis, a total of 11943 jumps were recorded, 4138 in competitions and 7805 in training.
Participation in training and frequency of jumps differed significantly between players. The
total number of jumps in training ranged between 50-666 jumps/week for boys and 11-251
jumps/week for girls. This corresponds to an average of 35.7 jumps/hour for boys and 13.7
jumps/hour for girls (p=0.002). The total number of jumps in the matches ranged between 1-
339 for boys and 0-379 for girls, which corresponded to an average of 62.2 jumps/h for boys
and 41.9 jumps/h for girls (p<0.039). In conclusion, there were significant gender differences
in jump frequency data and total jump volume may be a more important risk factor than total
training volume for competitive performance and knee injuries.

de Leeuw, van Baar, Knobbe & van der Zwaard, (2022), in their study with 17 male
national volleyball players, applied volleyball-specific strength and jump loading training to
the athletes. In addition, 31 competitions they participated in for 24 weeks were analyzed. It
was stated that heavy strength training for the lower extremities had a positive effect on attack
performance, while heavy strength training for the upper extremities, low jump height and high
number of jumps had a negative effect on attack performance. It was recommended to reduce
the intensity of upper extremity strength and jump loading training during the competition
period.

Berriel et al. (2021) examined the relationship between the height and reach of attack
and block jumps and the height of squat jump (SJ), countermovement jump (CMJ), and CMJ
and arm swing (CMJA) in 8 matches of 13 male professional athletes competing in the Brazilian
Volleyball Super League, attack jump height and attack efficiency (r=0.57; p=,05), block jump
height SJ height and attack jump height CMJ height were found to be highly correlated (r=0,82;
p<,01; =0,86; p<,01). It was stated that attack movements were directly related to the vertical
jump performance of the athletes.

Whnorowski, Aschenbrenner, Skrobecki & Stech, (2013) A total of 378 data were
recorded from the technical tactical skills of 5 Polish volleyball players (the attacker, the setter,
the middle blocker and two receivers) during the competition. There was a significant and
positive correlation between the reach values obtained and the results obtained in individual
sets. The attacker was closest to the maximum reach value, while the setter had the lowest
values. During the competition, the players made the highest jump in the first set and their
performance decreased in the following sets.

As a result of the study, it was seen that the percentage of attack errors would increase
with the increase in frequency of jumps of the middle players and spikers, while the negative
attack variables were not affected by the increase in frequency of jumps of the opposite. As a
result, it can be said that volleyball players' negative attack performances can be reduced by
improving their jumping capacities according to their positions. While there is a consensus in
most of the studies that jump height or depth has a positive effect on attacking performance, it
is thought that more studies should be conducted on the subject in order to comment on the
number of jumps.
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ORJINAL MAKALE
Calisma farkli tiniversitelerin spor bilimleri alaninda 6grenim gdren 6grencilerin doping bilgi diizeylerini
incelemek amaciyla tasarlanmistir. Calismaya yas ortalamasi 22,86+1,79 yil olan alt1 farkli Giniversitenin
(Erciyes, Ondokuz May1s, Mardin Artuklu, Balikesir, Siirt ve Akdeniz) spor bilimleri alaninda 6grenim goéren
iniversite 6grencileri olmak tizere 299 kadin, 331 erkek toplamda 630 Ggrenci goniillii olarak katildi. Veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu”; 6grencilerin doping bilgi

diizeylerini incelemek i¢in Gengtiirk ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen, “Doping Bilgi Diizeyi Anketi”
kullanildi. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22 paket programi kullanildi. Verilerin analizinde yiizde
frekans analizleri kullanildi. Aragtirmada 6grencilerin doping bilgi diizeyi iiniversite, cinsiyet vb. degiskenlerine
gore incelendi. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun %20,3’{iniin doping sdzciigiinii ilk olarak antrendr veya
egitmeninden duydugunu ifade etmislerdir. 158 6grenci (%25,1), dopingi performansi yapay yolla artirmak
olarak tanimlamistir. Ogrencilerin %64,8°i dopingin bireysel sporlarda daha fazla kullamldigini belirtmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin %30,6’s1 dopingin sporcularin performansini "gok" artirdigini belirtmislerdir.

Spor bilimleri 6grencilerin biiyik g¢ogunlugu (%63,5), dopingin saglia olumsuz etkileri oldugunu
diistinmektedirler. Katilim gosteren ogrencilerin %48,3’i sporcularin doping kullanimindaki psikolojik
sebeplerinin kazanmak oldugunu belirtmislerdir. Farkli iiniversitelerdeki spor bilimleri 6grencilerinin doping

konusundaki goriis ve tutumlan gesitlilik gdstermektedir. Her {iniversitenin Ogrencileri arasinda doping
konusunda farkli diisiincelerin oldugu tespit edilmistir. Ayrica c¢alismada doping konusunda olan farkli
diistincelerin cinsiyete gore de oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak farkli {iniversitelerdeki spor bilimleri
ogrencilerinin doping konusundaki goriis ve tutumlarinda cesitlilik oldugu goézlenmistir. Bununla birlikte,
dgrencilerin doping konusundaki gériisleri cinsiyete gore de farklilik gostermektedir. Ozellikle sporcularin ve
edilebilir.

spor bilimleri 6grencilerinin doping konusundaki bilgi diizeyleri artirilabilir ve saglikli sporculuk kiiltiirii tegvik
Anahtar kelimeler: Doping, Spor Bilimleri, Universite

Abstract

An Examination of Doping Knowledge Levels Among Students Enrolled
in the Faculty of Sports Sciences

The study was designed to examine the doping knowledge levels of students enrolled in sports sciences
programs at different universities. A total of 630 students (299 females, 331 males), with an average age of
22.86+1.79 years, voluntarily participated in the study from six different universities (Erciyes, Ondokuz Mayis,
Mardin Artuklu, Balikesir, Siirt, and Akdeniz) offering programs in sports sciences. The data collection

instrument comprised a "Demographic Information Form" created by the researchers, and the "Doping
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Knowledge Level Questionnaire" developed by Gengtiirk et al. (2009) was used to assess students' doping
knowledge levels. The statistical analysis of the data was performed using SPSS 22 software, and percentage
frequency analyses were conducted. The students' doping knowledge levels were examined with respect to
variables such as university and gender. A majority of the students (20.3%) stated that they first heard about
doping from their coach or instructor. 158 students (25.1%) defined doping as artificially enhancing
performance. 64.8% of the students indicated that doping is more commonly used in individual sports. 30.6%
of the participating students believed that doping significantly enhances athletes' performance. A substantial
proportion of sports sciences students (63.5%) thought that doping has negative effects on health. Furthermore,
48.3% of the participants indicated that the psychological reasons for athletes' doping usage are centered around
winning. Doping-related opinions and attitudes of sports sciences students from different universities varied
significantly. Distinct perceptions regarding doping were identified among students from different universities.
Moreover, the study identified gender-based differences in students' opinions about doping. In conclusion,
diverse opinions and attitudes toward doping were observed among sports sciences students from various
universities. Additionally, students' perspectives on doping exhibited variations based on gender. Enhancing
doping-related knowledge levels among athletes and sports sciences students could promote a healthier sports
culture.

Keywords: Doping, Sports Sciences, University
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Giris

Spor, insanligin fiziksel yeteneklerini en list seviyede kullanarak rekabet ettigi ve
siirlarini zorladig bir etkinliktir. Sporun temelinde fair-play ve esitlik gibi degerler yatarken,
son yillarda spor diinyasim1 golgeleyen bir golge olarak "doping" terimi 6ne ¢ikmaktadir.
Doping, sporcularin performanslarini artirmak amaciyla yasakli maddeleri kullanmalar1 veya
belirli manipiilasyon yontemlerini uygulamalar1 olarak tanimlanir. Bu eylem, sadece sporun
etik degerlerine zarar vermekle kalmaz, ayn1 zamanda sporun temel amacini da sorgulamamiza

neden olur.

Doping, sporculardaki performans arttirma arzusu sporcularin etik kurallarin disina
¢ikip yasa dis1 yollar1 denemelerine varacak diizeyde giiglii bir arzudur. Zira bu performans
artis1 ve basarinin hem sosyolojik hem de ekonomik birtakim getirileri vardir (Akgiin, 1991).
Insanoglu kazanmak igin tiim etik ve ahlaki degerleri ve saghigini umursamayarak degisik
yollara bagvurmakta, spor diinyasinda da bu etik ve saglik karsit1 olgu karsimiza doping olarak
cikmaktadir (Karakog, 2007). Ayrica, sporun endiistrilesmesi ve finansal olarak biiyiik alan
kaplamas1 da tehdidi giderek biiylitmekte, pastadan daha biiyiik pay alabilmek i¢in illegal
yollara bagvurma orani her gecen giin artmaktadir (Green, 2009). Bu nedenle, dopingle
miicadele ve dopingin etkilerinin anlasilmasi sporun biitiinliigii i¢in hayati 6neme sahiptir.
Uluslararas1 spor organizasyonlar1 ve kuruluslari, dopingi 6nlemek ve sporun temel degerlerini
korumak adina ¢esitli 6nlemler almis ve anti-doping kurallar1 gelistirmistir. Ancak, her ne kadar
ciddi yaptirimlar ve testler olsa da dopingin spor diinyasinda hala varligimi siirdiirdiigii bir

gercektir.

Giliniimiizde doping kullaniminin ne kadar yaygin olduguna iligkin istatistiksel veriler
kisithidir. Son yillarda, uluslararast sampiyonalarda yarisan seckin sporculara uygulanan
testlerin sonuclari, dopinge basvuran sporcularin oranimnin %1,3 — 2 civarinda oldugunu
gostermektedir. Yine de doping testleri, sportif etkinliklerin ayrilmaz bir pargasi olmaya devam
etmektedir. Performans iyilestirici yeni ilaglar ve yontemler ¢iktik¢a, bunlarin kullanimini
saptamaya yarayacak yontemler de gelistirilmeye ¢alisilmaktadir. Sporu ve spor ruhunu "temiz"

tutma yolundaki savas boylece siiriip gitmektedir (Ziilal, 2004).

Bu c¢alismanin amaci, farkli iiniversitelerde spor bilimleri alaninda egitim goren
ogrencilerin doping konusundaki bilgi diizeylerini incelemek ve degerlendirmektir. Spor,
saglik, etik ve rekabet gibi kavramlarin i¢ igce gectigi bir alan olup, doping uygulamalar1 hem

bireysel sporcularin kariyerlerini etkilemekte hem de sporun temel degerlerini zedeleme
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potansiyeline sahiptir. Bu baglamda, gelecegin spor profesyonelleri olarak yetisen iiniversite
spor bilimleri 6grencilerinin doping konusundaki bilgi diizeylerini anlamak, anti-doping egitim
programlarinin etkinligini degerlendirmek ve sporun etik boyutlarini giiclendirmek adina kritik
bir Oneme sahiptir. Bu arastirma, spor bilimleri Ogrencilerinin doping konusundaki
farkindaliklarint artirmayr ve gelecekteki spor pratigi lizerinde olumlu etkiler yaratmayi

hedeflemektedir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu caligmada, farkli {iniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren
ogrencilerin doping bilgi diizeyleri, goriisleri ve tutumlarinin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu
nedenle caligmada nicel arastirma yontemlerinden tarama deseni kullanilmigtir. Tarama arastir-
malar1 genellikle genis bir kitlenin belli bir konudaki goriislerini ortaya koymak amaciyla

yapilan ¢alismalardir (Fraenkel vd., 2011).
Evren ve Orneklem

Calismaya alt1 farkli iiniversitenin spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite
ogrencileri Ondokuz Mayis Universitesi 100(%15,8), Mardin Artuklu Universitesi 102(%16,2),
Balikesir Universitesi 116(%18,4), Siirt Universitesi 110(%17,4), Erciyes Universitesi
101(%16) ve Akdeniz Universitesi 102(%16,2) olmak iizere 299 kadin, 331 erkek toplamda
630 Ogrenci goniillii olarak katilmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22,86+1,79 yil olarak
tespit edilmistir. Calismaya katilan 6grenciler 3. veya 4. sinif olmak iizere Beden Egitimi
Ogretmenligi ve Antrenérliik Egitimi boliimiinde grenim gdrmektedirler. Tiim dgrenciler en
az bir donem doping ile ilgili bir ders almiglardir. Calismada veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan olusturulan “’Demografik Bilgi Formu” ve Gengtiirk ve ark. (2009)

tarafindan gelistirilen *’Doping Bilgi Diizeyi” anketi kullanilmistir.
Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu: Calismaya katilim saglayan Ogrencilerden cinsiyet, yas,
tiniversite, boliim, smif, spor yapma sikligi, spor yast (yil) gibi bilgileri edinmek amaciyla

aragtirmaci tarafindan demografik bilgi formu olusturulmustur.

Doping Bilgi Diizeyi Anketi: Arastirmada Ogrencilerin doping bilgi diizeylerini
belirlemek icin Gengtiirk vd. (2009) tarafindan olusturulan ‘doping bilgi diizeyi’ anketi
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kullanilmistir. 5°1i likert tipinde olan anket, Hi¢ katilmiyorum, katilmiyorum, az katiliyorum,

katiliyorum ve tamamen katiliyorum segeneklerinden ve toplam 10 sorudan olugmaktadir.
Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir.

Verilerin analizinde yiizde frekans degerlendirmesi kullanilmistir.
Arastirmanin Etigi

Arastirma uygulanmadan once kullanilacak 6l¢me araci i¢in gerekli izin alinmistir.
Katilimcilar aragtirmanin igerigi hakkinda bilgilendirilerek goniillii katilim onamlari alinmis ve

anket yontemi ile aragtirmanin verileri elde edilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Calismaya Katilan Spor Bilimleri Ogrencilerine Ait Tanimlayic1 Bilgiler

n Y%
Cinsiyet Erkek 331 52,5
Kadin 299 47.5
Ondokuz Mayis 100 15,9
Mardin Artuklu 102 16,2
Universite Ba11.1.<esir 116 18,4
Siirt 109 17,3
Erciyes 101 16,0
Akdeniz 102 16,2

I Antrendrliikk Egitimi 317 50,3

Boliim - = prop

Beden egitimi ve Spor Ogretmenligi 313 49,7

Sumif 3 318 50,5
4 312 49,5

Hig 17 2,7
1-2 giin 92 14,6
Spor yapma sikhg (Haftada) 2-3 giin 214 34,0
3-4 giin 197 31,3

5-6 giin 110 17,5

Tablo 1’de ¢aligmaya katilan Spor Bilimleri 6grencilerinin cinsiyet, iniversite, boliim,
sinif ve spor yapma aligkanliklar1 gibi tanimlayici bilgiler verilmistir. Toplam katilimcilarin
%52,5'i erkek (331 dgrenci) ve %47,5' kadin (299 6grenci) olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
neredeyse tamaminin spor yaptigi tespit edilmistir.

Tablo 2

Calismaya Katilan Spor Bilimleri Ogrencilerinin Doping Sorularina Yénelik Bilgileri

. [PV n %
]d):p(lillll%uslg‘szgunu ilkc olarak nerede Antrendr/Egitmen 128 20,3
y ' Arkadas 79 12,5
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Aile 113 17,9

Medya 287 45,6
Doktor 23 3,7
Performansi yapay yolla arttirmak 158 25,1
Basariy1 arttirmak i¢in uygulanan 249 39,5

Doping tanimi sizce nedir? antrenman digi1 yollar
Basari i¢in antrenman dist ve bazi 223 354

tibbi yollar

Hangi spor dallarinda daha ¢ok Bireysel sporlar 408 64,8
kullamhiyor? Takim Sporlari 222 35,2
Cok 193 30,6
Sporcularin performansini ne kadar Orta Dilzeyde 222 35,2
arttirdigini diisiiniiyorsunuz? Az 110 17,5
Cok az 88 14,0
Hig 17 2,7
Doping sporcularin saghg iizerinde Evet 400 63,5
olumsuz etki yaratir mi? Hayir 230 36,5
Heyecani yatigtirmak 34 5,4
Sporcularin doping kullanimindaki Konsantre olmak 93 14,8
psikolojik sebepleri nedir? Kazanmak 304 48,3
Kaygiy1 yok etmek 71 11,3
Hepsi 128 20,3

Tablo 2°de, Spor Bilimleri 6grencilerinin doping konusundaki bilgi diizeyleri, dopingin
tanimi, etkileri, kullanim nedenleri ve algilar1 gibi farkli yonleri sunulmaktadir. “Doping
Sozciigiinii 1k Olarak Nerede Duydunuz?” sorusuna ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugunun
%45,6’s1 medyadan duydugunu ifade etmislerdir. “Doping Tanim1 Sizce Nedir?”” sorusuna 158
katilimei (%25,1), dopingi performansi yapay yolla artirmak olarak tanimlamistir. “Hangi Spor
Dallarinda Daha Cok Kullaniliyor?” sorusuna katilimcilarin %64,8’1 dopingin bireysel
sporlarda daha ¢ok kullanildigin1 belirtmistir. “Dopingin Sporcularin Performansin1 Ne Kadar
Arttirdigini Diisliniiyorsunuz?” sorusuna %30,6’s1 sporcularin performansini "¢ok" artirdigini
diisiinmektedir. “Doping, Sporcularin Saghg1 Uzerinde Olumsuz Etki Yaratir m1?” konusunda
spor bilimleri 6grencilerin biiylik cogunlugunun (%63,5), sagliga olumsuz etkileri oldugunu
diistinmektedir. “Sporcularin Doping Kullanimindaki Psikolojik Sebepleri Nedir?” sorusuna

ogrencilerin %48,3’1i kazanmak cevabini vermisglerdir.

Tablo 3

Calismaya Katilan Spor Bilimleri Ogrencilerinin Universitelere Gére Doping Bilgi Diizeyleri

£ g
B = z g g E
(=] =] Pt 1 E S
Sorular Universite =z = 3 2 =4 = 3
= E £ <2 z £Z
: I -
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Doping ile ilgili Ondokuz May1s 19(19) 19(19) 40(40) 19(19) 3(3)
kurum ve Mardin 15(14,7) 21(20,6) 42(41,2)  18(17,6) 6(5,9)
kuruluslarin Balikesir 14(12,1) 19(16,4)  47(40,5)  33(284) 3(2,6)
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3(2,8)
23.9)
7(56)  53(48.6) f?&m 56)
_ 10(9,2) 22’8) 44(43,6) 19(18.6) 5(4,9)
: T Siirt 16(15,8) 23(25’5) 42(41,2) 28(2é) 5(5)
faaliyetlerini yeter Erciyes 10(9.8) 26(25, 24(24) ) 3(1.8)
2 . kdeniz 28(28) 0,6) 25024, 52)
Ondokuz May 19(18,86) 2 (16’4) 52(44,8) 3(30’3) 43,7
ttirica Mardin 16(13.8)  19(16, 4137,6) 3 3 5(5)
Performans artt ) Balikesir 83) 22(20,2) 36(35,6)  18(17.,8) 7(6,9)
maddeleri (doping Siirt 26, ) 27067) 3¢ (324)_2(L6) 70
e Erciyes 1150((9 5 30094) 414D 19(19) 5(4.9)
sporculal’dal:,ar Akdeniz 12(1’2) 2121) 51(50) 17(16’? 8(6,9)
kullananfar Ondokuz Mayss 8(7.8) 2 1(20’8 13(7,1) 23(;3’4; 5(4.6)
Ulkemizde dop Balikesir 5.5) 25(22,9) 40(39,6)  24(23, 6(5,9)
konusu idareciler, Siirt 6(739) 23(22,8) S@4,1)  24(23.5) 50)
trenorler ve ives 8(7, 21(20,6) 4 : 15(15) 9)
an tarafindan Erciy 6(5,9) 16(16) 7 3(2,
reular taraf - : 26(26) 17(16,
sporc ¢ biliniyor. Akdeniz 34(34) 13,7)_18(17.6) 30.2) 6(5,2)
yeterine Ondokuz Mayrs 50(49.0)  14( 1) 29025 RS T308)
Sporcular iist dii Balikesir > 4’8) 18(16,5) 19(18,8)  26(25,7) 6(5,9)
performans . Sirt %527’7) 24(23.8) 19(18.6) 17167 55)
sergilemek i¢in Erciyes 39(38:2) 21(20,6) 2202) 19( 1192) 302.9)
doping e Akdeniz 28028) 26(26; 20(19.6) 22(;6,7) 6(5.2)
kullanma Ondokuz Mayis 32(31.4) 25(24’7) S144)  31( 2)  3(28)
Mardin OS5 173, 6 40667 240 8 5(5)
ing Balikesir 13UL9) 2926, 25248) 22( 7)_ 8(18)
Vitaminler d"'l’( Siirt 6(25.7) _ 23(22.8) 2423,5)  16(15, 10(10)
kabul edilebilir. Akdeniz 17(17) 28(2% 30(29,4) 16(1(5)’2; 3(6.9)
Ondokuz Mays 19(18,6) 23(212§) 33(28,4) 35(32’9) 12(11)
Performans arttirici Mardln 1 8(1 595) 22(22) 3 1(2834) 2(5)(19,8) 7(639)
maddeleri Balikesir P i ) 3029.7) 20019, 16(15,7)
gevremdeki Siirt 18(17.8) 26025, 33(324)  16(15.7) 5
antrenor ve Erclyes 5 7) 21(20,6) 12(12) 5( )
idarecilerden kdeniz 16ds, 8(28) L7(17) 12(11,8) 6(5.9)
sporcularina A s 38(38) %; 17.6)  20(19.6) 35(30.2)  5(43)
kulandranarvar. Mass 46(45.1)  18( 7 37619) 248) _ 6(5.)
Mardin TRt O0s 16
Balikesir 24(22) 2119, 28(27,7)  21(20, 12(11,8)
Tiim sporcular Siirt 33(32,7)  15(14.9) 21(20.,6) 14(1;;? 3939)
doping Erciyes 40(392)  15(14.7) 17(7) 33 5y 44(43.1)
kullanmakta Akdeniz 1(D) 1010) 17(16,7) 28(27’6) 17(14.7)
Ondokuz Mayis 5(4,9) 8(79’85)) 40(34,5) 32(33’3) 22(20.2)
Mardin 9(7,8) 111 (1 0.1)  37(33.9) g 2§3 L7 27(26.)
ing hayatmn Balikesir e T 9)  2524.8) 25.5) __47(46,1)
Doping hay inde Siirt 7(6.9) 1009, 17(16,7)  26(25, 5(5)
ileriki dtinelmlevrerir Erciyes 54.9) 7(6.9) 242 12(12) Q)
. r * N )
ciddi zararla Akdeniz 16(16) 25(2952) 61(59,8) 10(299’83)) 7(6)
e To(i6a) 41405 P00 48]
d ing BallkeSII" 8(7 3) 22( ) 37(36,6) 2 ’5 13(12,7)
Sporcularln .Op Sl]rt 7 6,9) 30(2937) 42(41,2) 23229 ) 6(6)
yeterli seviyede Akdeniz ( 19)  2505) 847.)  12(11.8) 1109.5)
Mavyis 19( 22(21,6) 4 ? 22(19) . 1
Ondokuz May 14(13,7) 33) 44(37,9) 825.7)  11(10,1)
Mardin 12(103)  27(23, 35(32,1)  28( 8) __12(119)
Balikesir 6(5.5) 29(26,6) 28(27.7) 22(21,6) 13(12,7)
Doping %100 basars ___Balke ROTH 26055 14057 2100
saglar. Erciyes 28(27.5)  26(25,
Akdeniz
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Tablo 3’te calismaya katilan farkli {iniversitelerdeki Spor Bilimleri &grencilerinin
doping hakkindaki bilgi diizeyleri, goriisleri ve tutumlar1 gosterilmistir. Farkli tiniversitelerdeki
spor bilimleri 6grencilerinin doping konusundaki goriis ve tutumlar ¢esitlilik gdstermektedir.
Her {niversitenin Ogrencileri arasinda doping konusunda farkli diisiincelerin oldugu

saptanmigtir.

Spor bilimleri 6grencilerinin “dopingle ilgili kurum ve kuruluslarin faaliyetlerini yeterli
bulma” diizeyleri incelendiginde, tiniversiteler arasinda, doping ile ilgili kurum ve kuruluslarin
faaliyetlerini yeterli bulma oranlar1 farklilik gostermektedir. OMU ve Erciyes Universiteleri
ogrencilerinden katilmayanlarin oran1 %38, katilanlarin oran1 ise %62 olarak tespit edilmistir.
Spor bilimleri 6grencilerinin “performans arttirict maddeleri (doping) ¢evremdeki sporculardan
kullananlar var” ifadesine gore incelendiginde Universiteler arasinda, ¢evrede doping kullanan
sporcularin varhigina dair goriislerde farkliliklar bulunmaktadir. Balikesir ve Siirt Universitesi
ogrencilerinin yaklasik %70'i bu ifadeye katildiklar1 saptanmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin
“Ulkemizde doping konusu idareciler, antrenérler ve sporcular tarafindan yeterince biliniyor”
ifadesi incelendiginde, iilkedeki doping konusunun idareciler, antrendrler ve sporcular
tarafindan yeterince bilinip bilinmedigi konusunda farkli diisiincelere sahiplerdir. Akdeniz
tiniversitesindeki 6grencilerin %73,5’inin bu ifadeye katildiklari tespit edilmistir. Spor bilimleri
Ogrencilerinin “sporcular iist diizey performans sergilemek i¢in doping kullanmalidir” ifadesi
incelendiginde, sporcularin iist diizey performans gostermek i¢in doping kullanma gerekliligi
konusunda farkli gériislere sahiplerdir. OMU ve Mardin iiniversitesindeki dgrencilerin %60-
62'sinin bu ifadeye katilmadiklar1 saptanmaistir. Spor bilimleri 6grencilerinin “vitaminler doping
maddesi olarak kabul edilebilir” ifadesi incelendiginde, vitaminlerin doping maddesi olarak
kabul edilip edilmemesi konusunda goriisleri farklilik gostermektedir. Spor bilimleri
Ogrencilerinin  “performans arttirict maddeleri ¢evremdeki antrendr ve idarecilerden
sporcularina kullandiranlar var” ifadesi degerlendirildiginde ¢evrelerindeki antrendr ve
idarecilerin sporcularina doping kullanmay1 tesvik edenlerin varligina dair goriigleri farklilik
gostermektedir. Balikesir, Siirt ve Akdeniz tliniversitesindeki spor bilimleri 6grencilerin %63-
65'inin bu ifadeye katildiklar1 tespit edilmistir. Diger {iniversitelerde bu oran (%55-58) biraz
daha disiik diizeydedir. Caligmaya katilan 6grencilerin “tiim sporcularin doping kullandigina”
dair gortsleri incelendiginde, tim sporcular doping kullanip kullanmadigina dair farkli
goriislere sahiptir. OMU ve Mardin {iniversitesindeki spor bilimleri &grencilerinin %62-
64’iiniin bu ifadeye katilmadiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin “dopingin ileriki dénemlerde

ciddi zararlar verme ihtimaline” dair goriisleri farklilik gdstermektedir. OMU, Mardin ve

50



Akdeniz Universitesi spor bilimleri dgrencilerin doping hayatin ileriki dénemlerinde ciddi
zararlar verir ifadesine ogrencilerin %77-79’u katiliyorum seklinde cevap verdikleri tespit
edilmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin “sporcularin doping bilgi diizeyleri yeterli seviyededir”
ifadesinde de 6grenciler sporcularin doping hakkindaki bilgi diizeylerinin yeterli olup olmadigi
konusunda farkl diisiincelere sahiplerdir. OMU ve Erciyes Universitesi 6grencilerin %36-41’i
katilmadiklar1 tespit edilmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin “doping %100 basar1 saglar”
ifadesinde de oOgrencilerin dopingin %100 basar1 saglayacagina dair goriisler farklilik

gostermektedir. Akdeniz liniversitesindeki 6grencilerin %53 iiniin katilmadig: tespit edilmigtir.

Tablo 4
Calismaya Katilan Ogrencilerinin Cinsiyete Goére Doping Bilgi Diizeyleri

£ =
Sorular Cinsiyet :3 E E < _% % g %
= = = = CER=
g 3 2 2 B2
Doping ile ilgili kurum ve Kadm (yno 13390 2613 ; E (; 1598 7 390
kuruluslarin faaliyetlerini yeterli " 4§ 65 I 3’8 7 (’) 1,6
buluyorum. Erkek o
% 13,6 18,7 41,7 21,1 4.8
Performans arttirict maddeleri Kadmn 02 1281 2%27 3131 227 1 61 Z
(doping) ¢evremdeki sporculardan " 3é 9§ I 0’ " 85 1,6
kullananlar var. Erkek Y 10.9 281 314 243 43
0 ) ) , , >
Ulkemizde doping konusu idareciler,  Kadn 02 62(; 26157 ‘g’ (; 2291 51%
antrenorler ve sporcular tarafindan " 3’0 7 é 1 3’2 6§ 2’2
yeterince biliniyor. Erkek Y o1 236 399 2038 6.6
0 > ) > , >
Sporcular iist diizey performans Kadn 02 39158 2627 4 1585 4 26131 61 3
sergilemek icin doping Y - > - >
kullanmahdir. Erkek 0? 31 ;) 86 5772 2’;99 2;57 31 26
0 > ) , , >
Kadin n 59 75 84 61 20
Vitaminler doping maddesi olarak % 19,7 25,1 28,1 20,4 6,7
kabul edilebilir. Erkek n 75 75 98 73 10
% 22,7 22,7 29,6 22,1 3,0
Performans arttirict maddeleri Kadin n 45 73 78 63 40
cevremdeki antrenor ve % 15,1 24 .4 26,1 21,1 13,4
idarecilerden sporcularina Erkek n 60 71 101 72 27
kullandiranlar var. % 18,1 21,5 30,5 21,8 8,2
Kadin n 92 61 76 51 19
Tiim sporcular doping % 30,8 204 254 17,1 6,4
kullanmaktadir. Erkek n 104 60 78 70 19
% 31,4 18,1 23,6 21,1 5,7
Kadin n 12 26 72 93 96
Doping hayatin ileriki donemlerinde % 4,0 8,7 24,1 31,1 32,1
ciddi zararlar verir. Erkek n 21 31 81 98 100
% 6,3 9.4 24,5 29,6 30,2
Sporcularin doping bilgi diizeyleri Kadm n 25 74 134 46 20
yeterli seviyededir. % 8,4 24,7 448 15,4 6,7
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n 33 57 147 75 19

Erkek % 10.0 17,2 44 4 22,7 5,7
Kadin n 38 76 98 62 25
Doping %100 basari saglar % 2 o 3 5
(1) .
n 56 77 96 68 34
Erkek % 169 233 290 205 10,3

Tablo 4’te Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore doping hakkindaki
bilgi diizeyleri ve tutumlar1 sunulmustur. Tablo kadin ve erkek 6grenciler arasindaki doping
konusundaki farkli goriisleri, bilgi diizeylerini ve tutumlar1 gostererek cinsiyetler arasindaki

farklar1 vurgular.

Tablo 5
Calismaya Katilan Tiim Spor Bilimleri Ogrencilerinin Doping Bilgi Diizeyleri

0 B R B -

o S S N 8 s E S

£ F I f if

= = £ = < £

3 % & f3
Doping ile ilgili kurum ve Kkuruluslarin n 84 125 268 128 25
faaliyetlerini yeterli buluyorum. % 13,3 19,8 42,5 20,3 4,0
Performans arttirirct maddeleri  (doping) n 84 155 207 149 35
cevremdeki sporculardan kullananlar var. % 13,3 24,6 32,9 23,7 5,6
Ulkemizde doping konusu idareciler, antrenorler n 50 143 262 138 37
ve sporcular tarafindan yeterince biliniyor. % 7,9 22,7 41,6 21,9 5,9
Sporcular iist diizey performans sergilemek icin n 203 124 134 138 31
doping kullanmalidir. % 32,2 19,7 21,3 21,9 4.9
Vitaminler doping maddesi olarak kabul n 134 150 182 134 30
edilebilir. % 21,3 23,8 28,9 21,3 4,8
Performans arttirict maddeleri ¢evremdeki n 105 144 179 135 67

antrenér  ve  idarecilerden sporcularia

0,
kullandiranlar var. % 16,7 22,9 28,4 214 10,6

.. . n 196 121 154 121 38
Tiim sporcular doping kullanmaktadir. % 311 19.2 244 19.2 6.0
Doping hayatin ileriki donemlerinde ciddi n 33 57 153 191 196
zararlar verir. % 5,2 9,0 24,3 30,3 31,1
Sporcularin doping Dbilgi diizeyleri yeterli n 58 131 281 121 39
seviyededir. % 9,2 20,8 44,6 19,2 6,2

n 94 153 194 130 59

Doping %100 basari saglar. % 149 243 308 206 04

Tablo 5’te iiniversite ayirt etmeksizin ¢alismaya katilan tim Spor Bilimleri
ogrencilerinin doping hakkindaki bilgi diizeyleri ve tutumlari gosterilmistir. Tablodan da
anlasilacag1 tlizere doping hakkinda 6grenciler arasinda farkli goriiglerin ve yaklasimlarin

oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuc Oneriler

Bu ¢alismanin temel dayanagi spor ve sporculuk ile ilgili egitimlerin yeri olan spor

bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin doping konusundaki bilgi seviyelerini ve
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farkindaliklarini incelemektir. Sporun etik degerlerine ve sporcularin sagligina zarar veren
doping kullaninminin 6nlenmesi, sporun siirdiiriilebilirligi ve diirtistliigii icin elzemdir. Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin doping konusundaki bilgi seviyeleri, hem sporun gelecegini
sekillendiren geng bireylerin egitimi hem de sporun toplumsal ve etik boyutlarinin korunmasi

acisindan hayati bir 6neme sahiptir.

Calisma sonuglarina gére “Doping Sézciigiinii ilk Olarak Nerede Duydunuz?” sorusuna
ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun %45,6’s1 medyadan, %?20,3’linlin antrendr/egitmen’den
duydugunu ifade etmislerdir. Calisma sonuglarina paralel olarak Oztiirk vd. (2012) nin yapmus
oldugu ¢alismada, arastirmaya katilanlarin %62,22’sinin spor bilimleri mezunu oldugu hentbol
siiper lig oyuncularinin “doping” sozciigiinii ilk olarak nerde duyduklarina iliskin orana
bakildiginda, %47.3“l “medya/yazili ve gorsel basin”, %37.2si “antrendr/egitmen”, olarak
belirtmislerdir. Bu arastirma sonucu ve benzer oérneklem grubuna sahip literatiir de ki diger
arastirma sonucu sporcularin doping sozciigiinii ilk olarak medyadan daha sonra antrendr veya

egitmenden duydugunu gostermektedir.

Calismaya katilan farkli {niversitelerdeki Spor Bilimleri Ogrencilerinin doping
hakkindaki bilgi diizeyleri, goriisleri ve tutumlarma bakildiginda, 6grencilerinin doping
konusundaki goriis ve tutumlari ¢esitlilik gostermektedir. Her tiniversitenin 6grencileri arasinda
doping konusunda farkli diislincelerin oldugu belirlenmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin
“dopingle ilgili kurum ve kuruluslarin faaliyetlerini yeterli bulma” diizeyleri incelendiginde,
tiniversiteler arasinda, doping ile ilgili kurum ve kuruluslarin faaliyetlerini yeterli bulma
oranlar1 farkliik gostermektedir. OMU ve Erciyes Universiteleri 6grencilerinden
katilmayanlarin oran1 %38, katilanlarin orani ise %62 olarak tespit edilmistir. Spor bilimleri
Ogrencilerinin “performans arttirict maddeleri (doping) ¢evremdeki sporculardan kullananlar
var” ifadesine gore incelendiginde Universiteler arasinda, gevrede doping kullanan sporcularin
varhigina dair gériislerde farkliliklar bulunmaktadir. Nitekim Balikesir ve Siirt Universitesi
ogrencilerinin yaklasik %70'i bu ifadeye katildiklarini ifade etmislerdir. Celik vd. (2022)
yapmis olduklar1 ¢alismada sporculara “Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var

mi1?” sorusunu yoneltmis ve sporcularin %46,1°1 evet cevabini vermistir.

Spor bilimleri &grencilerinin “Ulkemizde doping konusu idareciler, antrendrler ve
sporcular tarafindan yeterince biliniyor” ifadesi incelendiginde, iilkedeki doping konusunun
idareciler, antrenorler ve sporcular tarafindan yeterince bilinip bilinmedigi konusunda farkli

diisiincelere sahiplerdir. Akdeniz {iniversitesindeki Ogrencilerin %73,5’inin bu ifadeye
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katildiklarini ifade etmislerdir. Spor bilimleri 6grencilerinin “sporcular {ist diizey performans
sergilemek i¢in doping kullanmalidir” ifadesi incelendiginde, sporcularin iist diizey performans
gostermek igin doping kullanma gerekliligi konusunda farkli goriislere sahiplerdir. OMU ve
Mardin tiniversitesindeki 6grencilerin %60-62'sinin bu ifadeye katilmadiklarini belirtmislerdir.
Bu durum her iki iiniversite 6grencilerinin bu konuda daha fazla bilgi sahibi oldugunu isaret
etmektedir. Yildiz vd. (2016)’nin sporcular iizerinde yaptiklar1 ¢caligmada da bireysel sporla
ugrasan sporcularin %20.7’si dopingin gerekirse kullanilabilecegi cevabini vermistir. “Spor
bilimleri 6grencilerinin “vitaminler doping maddesi olarak kabul edilebilir” ifadesi
incelendiginde, vitaminlerin doping maddesi olarak kabul edilip edilmemesi konusunda
goriisleri farklilik gdstermektedir. OMU, Mardin ve Akdeniz Universitelerindeki spor bilimleri
Ogrencilerinin vitaminlerin doping maddesi olmadig: bilincinde olduklar1 goriilmiistiir. Spor
bilimleri 6grencilerinin “performans arttirict maddeleri cevremdeki antrenér ve idarecilerden
sporcularina kullandiranlar var” ifadesi degerlendirildiginde ¢evrelerindeki antrendr ve
idarecilerin sporcularina doping kullanmay1 tesvik edenlerin varligina dair goriigleri farklilik
gostermektedir. Balikesir, Siirt ve Akdeniz liniversitesindeki spor bilimleri 6grencilerin %63-
65'inin bu ifadeye katildiklar tespit edilmistir. Dolayisiyla bu liniversitede okuyan 6grencilerin
cevrelerindeki antrendr veya idarecilerin sporcularini dopinge tesvik ettikleri diigiincesinin
oldugunu gostermektedir. Diger tiniversitelerde bu oran (%55-58) biraz daha diisiik diizeydedir.
Calismaya katilan Ogrencilerin  “tim sporcularin doping kullanmaktadir” goriisleri
incelendiginde, tiim sporcular doping kullanip kullanmadigina dair farkli goriislere sahiptir.
OMU ve Mardin iiniversitesindeki spor bilimleri &grencilerinin %62-64’ii bu ifadeye
katilmadigin1  belirtmistir. Dolayisiyla bu {iniversite de okuyan oOgrencilerin biiyiik
cogunlugunun tiim sporcular1 ayni kefeye koymadiklari ve bu konuda bilingli olduklari
sdylenebilir. Ogrencilerin “dopingin ileriki dénemlerde ciddi zararlar verme ihtimaline” dair
goriisleri farklilik gostermektedir. OMU, Mardin ve Akdeniz Universitesi spor bilimleri
Ogrencilerin doping hayatin ileriki donemlerinde ciddi zararlar verir ifadesine 0grencilerin
%77-79’u katiliyorum seklinde cevap vermistir. Dolayisiyla dopingin uzun vadeli saglik
etkilerine dair bilingli bir tutum sergiledikleri anlagilmaktadir. Spor bilimleri 6grencilerinin
“sporcularin doping bilgi diizeyleri yeterli seviyededir” ifadesinde de 6grenciler sporcularin
doping hakkindaki bilgi diizeylerinin yeterli olup olmadigi konusunda farkli diisiincelere
sahiplerdir. OMU ve Erciyes Universitesi 6grencilerinin %36-41’i katilmadiklarini belirtmistir.
Bu iiniversitelerde okuyan spor bilimleri dgrencilerinin sporcularin doping hakkindaki bilgi
diizeylerini yeterli bulma durumu diger Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde oldugu

sOylenebilir. Spor bilimleri Ogrencilerinin “doping %100 basar1 saglar” ifadesinde de
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Ogrencilerin dopingin %100 basar1 saglayacagina dair goriisler farklilik gostermektedir.
Akdeniz {niversitesindeki Ogrencilerin %53 linlin katilmadigi belirlenmistir. Dolayisiyla
Akdeniz Universitesi spor bilimleri 6grencilerinin yarisindan fazlasi dopingin %100 basar1

saglamadig1 konusunda hemfikir olduklar1 anlasilmistir.

Spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyet degiskenine goére doping hakkindaki bilgi
diizeyleri ve tutumlarina bakildiginda kadin ve erkek 6grenciler arasinda farkli goriislerin ve
yaklagimlarin oldugu gorilmiistiir. Dopingin hayatin ileriki donemlerinde zarar verdigine
iliskin ifadede kadin ve erkek ogrencilerin genel olarak katildiklar1 goriilmiistiir. Bu sonug
doping konusunda benzer bilgilere sahip olduklarin1 géstermektedir. Benzer sekilde Aydemir
(2019) Calismasinda dopingli maddelerin saglig1 nasil etkiledigi konusunda kadin ve erkekler
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigin1 belirtmistir. Ancak Karacabey vd. (2017)
calismalarinda sporcularin doping kullanmasinin normal olmadig1 diislincesinde kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere oranla daha bilgili olduklarin1 ve doping kullanimini daha az

normal gordiiklerini belirtmislerdir.

Calismaya katilan tiim 6grencilerin doping hakkindaki bilgi diizeyleri ve tutumlarina
bakildiginda, 6grenciler arasinda farkli goriislerin ve yaklasimlarin oldugu goriilmiistiir.
Sonuglar arasinda en dikkat cekici olan ise “Sporcularin doping bilgi diizeyleri yeterli
seviyededir” ifadesinde 6grencilerin neredeyse yarist (%44,6) az katildiklarini belirtmistir. Bu
durum O6grencilerin genel anlamda doping hakkinda bilgilerinin ¢ok fazla olmadigini
diisiindiiklerini gostermektedir. Aydemir (2019) ¢alismasinda “Tiirkiye’de antrendrlerin doping
konusunda yeterli bilgiye sahip olduguna inaniyor musunuz” sorusunu yoneltmis ve yliksek
oranda hayir cevabini almigtir. Bu sonug¢ c¢aligmamiz sonuglarimi kismen de olsa

desteklemektedir.

Elde edilen sonuglar, spor bilimleri 6grencileri arasinda doping konusundaki goriis ve
tutumlarin farklilik gdsterdigini gostermektedir. Bu nedenle, liniversiteler ve egitim kurumlari,
Ogrencilere dopingin etik, saglik ve spor performansi iizerindeki etkilerini anlatan
bilinglendirme programlar1 diizenleyebilir. Ayn1 zamanda, cinsiyete 0zgii farkliliklar1 da
dikkate alarak, bireysel deneyimleri ve degerleri géz onilinde bulunduran 6zellestirilmis egitim
materyalleri ve etkinlikler gelistirilmelidir. Bu sekilde, sporcularin gelecekte saglikli ve etik

degerlere dayali sporculuk anlayisinit benimsemelerine yardimci olunabilir.
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DERLEME

Ozet

Gilintimiizde saglikli iletisim kurmanin gerekliliklerinden bir tanesi de empati kurabilme yetenegidir. Empati
sadece giinliik hayatta degil beden egitimi ve sporun igerisinde ve tiim paydaslarinda da saglikli iletisim ve
basarida etkili bir etmendir. Bu baglamda ¢alismanin amaci Yiiksekdgretim Tez Merkezi’nde beden egitimi ve
spor alaninda empati konulu yayimlanmis tez ¢aligmalarini arastirmak ve sunmaktir. Aragtirma verilerini
Yiiksekdgretim Tez Merkezi’'ndeki arama kriterlerine uygun 61 yayimlanmis tez olusturmaktadir. Ulasilan
tezler arastirma gruplarina gore; 6grenciler (n:26), amator ve profesyonel sporcular (n:17), hakem, yonetici ve
seyirci (n=12) ile antrenor, beden egitimi 6gretmeni ve akademisyenler (n=7) olarak 4 bashk altinda
toplanmistir. incelenen literatiir sonuglarina goére empati diizeyinin bircok faktorle iliskili oldugu, empati
diizeyinin demografik ozelliklere gére degisebilecegi, deneysel empati uygulamalarda hem olumlu hem de
olumsuz sonuglar ortaya cikabilecegi soylenebilir. ileride yapilacak olan ¢aligmalarda empati diizeyini
belirlemeye yonelik yeni 6l¢me araglart gelistirilebilir.

Anahtar kelimeler: Empati, Derleme, Yok Tez Merkezi
Empathy in Physical Education and Sports: A Systematic Review Study

Abstract

One of the requirements of healthy communication today is the ability to empathize. Empathy is an effective
factor in healthy communication and success not only in daily life, but also in physical education and sports and
in all its stake holders. In this context, the aim of the study is to research and present the published thesis studies
on empathy in the field of physical education and sports at the Higher Education Thesis Center. The research
data are composed of 61 published Decrees that meet the search criteria of the Higher Education Thesis Center.
The thesis reached are according to the research groups; students (n:26), amateur and Professional athletes
(n:17), referee, managerand spectator (n=12), as well as coaches, physical education teachers and academics
(n=7) were group edunder 4 headings. According to the results of the literature examined, it can be said that the
level of empathy is related to many factors, the level of empathy may vary according to demographic
characteristics, both positive and positive results may occur in experimental empathy applications. In future
studies, new measurement tools may be developed to determine the level of empathy.

Keywords:Empathy, Review, YokThesis Center
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Giris

Empati glinlimiiz yasam kosullarindaki iletisimde ihtiya¢ oldugumuz duygu ya da bazi
literatiire gére duygulardan birisidir. Aslinda es duyum veya duygudaslik olarak da kullanilan
empati kelimesinin kokeni Yunanca (empathia)’dan gelmektedir ve ‘em’; i¢cinde ve ‘pathia’;
hissetme anlamina gelmektedir (Arkonag, 1999). Empati 1990 yilina kadar bilissel agidan
aciklanmaya calisilmistir fakat sonrasinda empatinin sadece biligsel yOniinlin olmadigi
duygusal yoniiniin de varlig1 sorgulanmaya baslanmistir. 1960’11 yillarin sonlarinda ise empati
kelimesinin anlami ‘kisinin kendisini karsisindakinin yerine koymasi’ olarak tanimlanmaya
baslanmistir. Bireylerin birbirlerini anlamasi ve saglikli iletisim kurulabilmesi a¢isindan empati
belki de her insanm sahip olmasi beklenilen bir duygudur denebilir. Insanin kendini
karsisindaki bireyin yerine koyarak sevinmesi, iiziilmesi ya da sinirlenmesi bireylerin arasinda

olan iletisimi giiclendirebilmektedir.

Empati kurabilen bireylerin sosyal, hosgoriilii, duygularini kontrol edebilen, 6ngdriilii,
fedakar ve ahlaki siireglerde basarili bireyler oldugu sdylenebilir (Giille ve Beyleroglu, 2017).
Psikoloji bilimi alaninda fazlaca arastirma konusu olan empati, kavram acisindan 3 temel
kurami igerdigi ve bu kuramlarin; ¢ikarsama, rol oynama ve heyecan yayilmasi olarak
siniflandinldigr bilinmektedir (Unal, 1972). Bireyin empati kurabilmesi i¢in de bilissel,
duygusal, algisal ve bildirimsel a¢idan karsisindaki bireyi de anlamasi gerektigi sdylenmektedir
(Goldstein ve Michaels, 1985). Bunun disinda alanda bazi arasgtirmacilarin kendilerine ait
(Martin, Hoffman, Mark H. Davis, Norma Feshbach ve Ustiin Dékmen) empati modelleri
bulunmaktadir. Dékmen modeli 1988 yilinda 3 basamak seklinde (onlar, ben ve sen) ortaya
cikmistir (Dokmen, 1988). Onlar basamaginda; birey karsisindaki kisinin sorunlari ile
ilgilenmez, o ortamda yer almayan 3.kisiler yani toplumun genel yapisina gore dile kendini
ifade eder. Ben basamaginda; merkezde kisinin kendisi yer almakla birlikte kisiyi elestirir ve
akil verir hatta bazen kendi sorunlarini anlatmaya baglar. Sen basamaginda ise kisi kendini

karsisindaki bireyin yerine koymaya calisarak onu anlamaya c¢aligir (D6kmen, 2009).

Empati giinliik yasam igerisinde oldugu kadar spor icerisinde hep var olmustur ve de
olacaktir. Yakin tarihli bir ¢alismada spor yapan addlesanlarin empati becerisinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Atalay, 2023). Yapilan bir calisgmada da spor egitimi alan
tiniversite 6grencilerinin empati egitim diizeyi artikc¢a liderlik yonelimlerinin de ayni oranda
artis gosterdigi saptanmistir (Boyaci, 2023). Sporun igerisindeki gerek profesyonel gerek

amator tiim paydaslar disiiniildiigiinde; sporcu, antrendr, beden egitimi Ogretmeni,
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kondisyoner, hakem, spor psikologu, spor masorii, teknik ekip ve sporcu ailelerinde empatinin
var olmasi olumlu sonuglar dogurmasini saglamaktadir. Antrendriin sporcusuna, sporcunun
antrendriine ya da sporcunun takim arkadasina, rakibine ya da hakeme olan empati becerisi
sadece iletisimi degil sportif basariy1 da etkileyen bir unsurdur. Bu bakimdan bu ¢aligmanin
amac1 Yiiksekogretim (YOK) Tez Merkezi veri tabaninda bulunan tezlerin beden egitimi ve
spor icerisinde yer alan empati ile ilgili tezlerin sistematik olarak arastirilip sunulmasi

amagclanmustir.
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemlerinden ‘sistematik derleme’ yOntemi
kullanilmistir. Sistematik derleme; ‘belirli bir konuda arastirma sorusunun cevabini bulmak i¢in

ayn1 konu basligi ile yayinlanmig arastirmalari belli bir sisteme gore arastirip sunmak’ amaciyla

kullanilmaktadir (Cinar, 2021).
Veri Toplama Yontemi

Veriler Yok Tez Merkezi’nden elde edilmistir. Yok Tez; Tirkiye’de hazirlanmis
lisansiistii tezlerin toplanmasi, diizenlenmesi ve elektronik ortamda erisime agilmasi
hizmetlerini yiiriiten merkez’ olarak tanimlanmaktadir (Yok, 1981). Yok Tek Merkezi’nde
anahtar kelime olarak ‘empati’ kelimesi kullanilmis ve toplamda 698 tezin bulundugu
goriilmiistiir. Ulagilan tezlerde konu alanina ‘spor’ yazildiginda beden egitimi ve spor ile ilgili

toplamda 61 tez (yliksek lisans tezi=50, doktora tezi=11) ¢alisma i¢in uygun gorilmiistiir.

Tanimlama Tarama Uygunluk
Yok Tez Merkezi Ulasilan tez sayisi: 698 Dislanan tez sayisi: 638
taramasinda Dislanma kriterleri Uygun bulunan tez sayisi: 61
Tarama terimi: konu:
‘empati” ‘spor’ alaninda yer
Aranacak alan: almamak
‘Tez adr’ Dahil Etme
izin durumu:
‘izinli’ "
Tez tiirii: Dahil edilen kaynak sayisi: 61
“timii’ Kaynak tiirii dagilimi:
Sonucu ulasilan tez Yiiksek lisans tezi: 50
sayis1: 698 Doktora tezi: 11

Sekil 1. PRISMA yontemi ile aragtirma dizayninin olusturulmasi
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Verilerin Analizi

Ulagilan 61 tez arastirma grubuna gore 4 farkl kategoriye ayrilmistir. Kategoriler; spor
egitimi alan 6grenciler (n=26), amator ve profesyonel sporcular (n=16), hakem, yonetici ve
seyirci (n=12) ile antrendr, beden egitimi Ogretmeni ve akademisyenler (n=7) grubunu

olusturulmus ve yayinlanan tezler tablolar halinde sunulmustur.

Bulgular
Bu bdliimde veri tabaninda ulasilan tezlerin yillara gore degisimi, tezlerin tiniversitelere

gore dagilimi ile tezlerden olusan kategoriler tablolar halinde sunulmus ve yorumlanmaistir.

Tablo 1

Yayinlanan tezlerin tiniversite dagilimi

%  Universite

16,4  Van Yiiziinci Y1l Universitesi
8,2 Ordu Universitesi

8,2 Istanbul Gelisim Universitesi
6,6  Istanbul Gedik Universitesi
49  Trabzon Universitesi

3,3  Amasya Universitesi

3,3 Mersin Universitesi

3,3  Hitit Universitesi

3,3  Harran Universitesi

3,3 Balikesir Universitesi

3,3 Yeditepe Universitesi

3,3 Pamukkale Universitesi

1,6  Bartin Universitesi

1,6  Marmara Universitesi

1,6  Anadolu Universitesi

1,6  Ege Universitesi

Universite

Gazi Universitesi

Selguk Universitesi

Ondokuz Mayis Universitesi

Kiitahya Dumlupimar Universitesi
Erciyes Universitesi

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Firat Universitesi

Akdeniz Universitesi

Inénii Universitesi

Atatiirk Universitesi

Sakarya Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi
Erzincan Binali Yildirrm Universitesi
Necmettin Erbakan Universitesi
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Agn Ibrahim Cecen Universitesi

ol el el Gl DS S DS LS LS ALSA T S S IR BN [V R (V) f ]
— === === === == = ===
—
=)}

Tablo 1 incelendiginde ilk 3 sirada sirastyla Gazi (n:10), Selguk (n:5) ve Ondokuz Mayis

Universitesi (n:5) yer almaktadir. Yillara gore tez sayilarmin degisimi asagidadir (Grafik 1).

Yillara Gore Tez Sayisi
12 11

10 10

o
|

z | ool lnme s

2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2009 2008 2007

Grafik 1. Ulusal Tez Merkezi’nde empati ile ilgili yaymlanmis tez sayilarinin degisimi
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Grafik 1 incelendiginde beden egitimi ve spor alaninda empati ile ilgili ilk tezin 2007

yilinda yaymlandigi, 2022 yilinda en fazla sayiya ulastifi gorilmektedir. Tiim yillara

bakildiginda artan ve azalan sayilarda tez sayilar1 olsa da her sene en az 1 tezin oldugu

goriilmektedir. 2023 yilinda ise mevcut 4 adet tezin bulundugu dikkat ¢ekmektedir. Tiim tezler

4 farkli kategoriye ayrilmistir bunlar; 6grenciler ile ilgili yayinlanan tezler (n:26), profesyonel

ve amator sporcular ile ilgili tezler (n:16), antrendr, beden egitimi 6gretmeni ve akademisyenler

ile ilgili tezler (n:12) ile hakem, ydnetici ve seyirci ile ilgili tezler (n:7) olarak

kategorilestirilmistir. Beden egitimi ve sporda empati konulu ve 6grenciler ile ilgili yayinlanan

tezler asagidaki tabloda sunulmustur (Tablo 2).

Tablo 2

Ogrenciler ile ilgili yapilan tez calismalari

Yazar Katilmei Yontem Sonug¢
Motor beceri Imgelemenin deney grubundaki dgrencilerin
Ozoglu, 130 ortaokul parkuru/Durumluluk ve motor beceri puanlarint artirdigi, kaygt ile
E. (2023) Ogrencisi stireklilik kaygi durumu empati diizeylerini etkilemedigi
Olcegi/Empati dlcegi gorilmiistiir.
Boyac, 240 Spor bilimleri Empatik {Egl'l'lm' Olg'egl/ SBF f)gr"en.cﬂer'lnm" em.patlk. egilimleri ile
M.T.(2023)  fakilliesi grencisi Cok Yonlu Liderlik cok yonlii liderlik yonelimleri arasinda zayif
Yonelimleri Olgegi pozitif iligki tespit edilmistir
. 483 normal ve Cok boyutlu sportmenlik ~ Ogrencilerin fair play e olan tutumlar ile
Erbil, . e e . . o . L p 1
U. (2022) spor lisesi yonelim 6lgegi/Kisilerarast  empatik egilimleri arasinda pozitif iligki
) Ogrencisi tepkisellik indeksi tespit edilmistir.
inan, A. 309 iiniversite Yabang{.dusfpanllgl ‘ ngrfencﬂcj:rln zenofobi tutqn.llar{ ¥1e .empatl.k
. L zenofobi 6lgegi/Empati egilimleri arasinda pozitif iliski tespit
(2022) o0grencisi R oy e .
diizeyi belirleme dlgegi edilmistir.
379 egitim Beden egitimi 6gretmen adaylarinin elestirel
- fakiiltesi 6grencisi ~ Elestirel diisiinme egilimi  diisiinme egilimleri (anne egitim, spor
Aydogmus, NSO Sleedi  esili e Lo
B. (2022) (beden egitimi ve 0 (;egl/Empatl. egilim yapma, spor .turu ve spor suresm.den) ve
) ) spor 6gretmen Olgegi empatik egilimleri (cinsiyet, gelir, spor
adaylari: yapma, spor tiirii ve siiresi) etkilenmistir.
< s AlgllanaI} emp at11.< ve Spora katilim motivasyonu ile algilanan
Dag, M. Askeri egitim sosyal 6z yeterlik . . .
I . w1 s e . empatik ve sosyal 0z yeterlik arasinda
(2022) alan 274 6grenci olcegi/Fiziksel aktiviteye s o T
. .- .. pozitif iligki tespit edilmistir
katilim motivasyonu 6lgegi
496 Saglik
Saribugday, hizmetleri meslek q e . Ogrencilerden spor yapanlarin empatik
U. (2022) yiiksekokulu Empatik egilim Sleegi/ iy orinin yiiksek oldugu tespit edilmistir
Ogrencisi
Agr, S. 75 ortaokul 6lcegi/Sifat kontrol ygulamalarint 98 ’
. .. L gereksinimli 6grencilere olan olumlu tutumu
(2020) Ogrencisi listesi/Cocuklar ve ergenler e e e . e
. o gelistirdigi, empati diizeyini etkilemedigi
i¢in empati dlcegi .
gorilmistiir.
Topeu, Y. 452 ortadgretim ) Ilevt.1$1m be(?erll?.n. Ogren.cﬂer.ln . Qkul turg ve spor yasinin
e - 6lcegi/Empatik egilim empati ve iletisim becerilerinde etkili oldugu
(2019) ogrencisi 1
Olcegi saptanmistir.
Beden egitimi dersi Kiiciiklerin ~ oyununda  centilmenligin
Karabudak, 72 ortaokul sportmenlik davranisi yapilandirilmast uygulamasi &grencilerin
A.A.T.(2019) ogrencisi 6lgegi/Cocuklar i¢in empati  sportmenlik  davraniglarini  etkilerken,

Olcegi

empati diizeylerini etkilememistir.
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Elestirel diisiinme

Ogrencilerin elestirel diisiinme ve empatik

Giil, O. 581 Spor bilimleri 6lgegi/Empatik egilim egilim, karar verme stilleri ile empatik
(2019) Ogrencisi Olcegi/Karar verme stilleri  egilim, elestirel diisinme ve karar verme
Olcegi arasinda iligki tespit edilmistir.
Bakr, C. 400 Spor bilimleri " Slf‘?r em h‘derl,lk. Ogrencilerin empatik egilim ile liderlik
e .. 6lgegi/Empatik egilim o o o
(2019) Ogrencisi dlcegi davranislar1 arasinda iliski tespit edilmistir.
Balkan, O. 360 ortaokul Empati dlgegi/ Problem Gocuklarin i motor  beceri duzeylermm?
(2019) Sarencisi Szme Bleedi problem ¢6zme, saldirganlik ve empati
& ¢ see davranislarinda etkisi olmadig1 goriilmiistiir.
. Elestirel diistinme egilim  Empatik egilim diizeyinde beden egitimi ve
A)(];:;;’S;VI 14433(()1gareltmen 6lgegi/Empatik egilim spor ogretmen adaylarinda anlamli farklilik
Y Olcegi tespit edilmistir.
.. . [letisim becerileri Ogrencilerin iletisim becerileri ile empati
Saz’;g’lg)'c' 94368}1252111;?&“ olgegi/Empatik egilim egilim diizeyleri arasinda farklilik tespit
& Sleegi edilmistir.
. L Elestirel diisiinme egilim  Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri ile
S*(‘;‘(‘)‘;’sf' 462 ?fe‘;lrclil;“‘ Slcegi/Empatik egilim  iletisim becerileri arasinda pozitif bir iliski
£ olcegi tespit edilmistir.
. . Elestirel diisiinme egilimi ~ Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri ile
ME;: u(;z(‘)li’s) 673 213?;}21;?1&1 6lgegi/Empatik egilim elestirel diisinme alt boyutlar1 arasinda
o & olgegi pozitif diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.
- o Empatik egilim Spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara
OZ:’;J;;’)M' 4986??:§§§Um dlcegi/lletisim becerileri  kiyasla empatik egilim ve iletisim becerileri
g Olcegi diizeyleri yiiksek ¢ikmigtir.
Bevaz. O 141 beden egitimi Empatik egilim Ogrencilerin empatik egilim diizeyi meslegi
ve spor Ogretmeni Olgegi/Empatik beceri isteyerek se¢ip se¢cmeme kriterine gore
(;01,6) . 5 . 5lcegi/E X beceri isteyerek . Kriterine g0
aday1 6lgegi-B formu anlamli farklilik gostermektedir.
Giille. M 6296 Spor Empatik egilim Ogrencilerin empati ve elestirel diisiinme
ilimleri Olgegi/California elestire egilimlerinde demografi ilgilere gore
(201’5) ) bilimleri O0lgegi/California elestirel Silimlerinde demografik bilgil 20
Ogrencileri diisiinme egilimleri 6l¢cegi  anlamli farklilik saptanmustir.
Korur 1006 beden Empatik egilim Ogrencilerin empati diizeyleri ile elestirel
EZ (201’ 4) egitimi ve spor Olcegi/California elestirel ~ diisiinme diizeyleri arasinda pozitif bir
o Ogretmeni aday1 diistinme egilimleri 6l¢egi  iliskiye rastlanmistir.
Yilmaz. S 400 SE Orrn};al; in ve Ogrencilerin empatik egilimleri arttikca
(2013’) ) oﬁfé“rz’tim Empatik egilim 6l¢egi saldirganlik  parametrelerinin  azaldigi,
6gre%1 cisi atilganlik diizeylerinin arttig1 saptanmustir.
523 spor yapan ve el Empati kuram yeteneginde sporcu olma,
Kumbaroglu, yapmayan i EEr}patlk 'eglllm bireysel-takim sporcusu olma ve temasli-
e Olgegi/Benlik saygisi
S.B. (2013) ortadgretim . temassiz  spor yapma durumlarindan
e . envanteri . )
Ogrencisi etkilenmektedir.

. o . Saldirganlik Kadmn, o6gretmenlik bolimii ve gilindiiz
A(I;SI?;:)Olgzl)u 993 (Sslzi);nbclilgnlerl envanteri/Empatik egilim  dgretimi ogrencilerinin empatik
) g Olcegi egilimlerinin yliksek oldugu goriilmiistiir.

514 spor yapan ve Saldireanlik Spor yapan oOgrencilerin saldirganlik ve
Solak, N. yapmayan pdirganic atilganlik puanlarmin daha yiiksek oldugu,
e O envanteri/Empatik egilim . s .2,
(2011) ortadgretim Sleedi sporcu diizeyi arttikga empatik egilimlerinin
Ogrencisi se8 arttig1 saptanmustir.
Erkmen, G. 361 Spor bilimleri Empatik egilim 6lgegi/Spor Og'renC} lE?I‘lIl ’empatlk cgilimleri ile terqh
v .. ST e ettikleri liderlik davraniglar1 arasinda pozitif
(2007) ogrencisi icin liderlik 6lgegi

iliski tespit edilmistir.

Tablo 2 incelendiginde 25 adet tez caligmasinda veri toplama araci olarak en fazla empatik

egilim/diizeyi 6lgegi(n:26) kullanildigr tespit edilmistir. Empatik egilim diizeyi dl¢eginden
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sonra en fazla kullanilan diger 6lgme aracimin elestirel diisinme Olgegi(n:7) oldugu

goriilmiistiir. Arastirma grubu olarak en fazla spor bilimleri alanindaki tiniversite (n:11)

Ogrencileri lizerinde arastirma yapilmistir. Profesyonel ve amator sporcular ile ilgili yayinlanan

tezler asagida sunulmustur (Tablo 3).

Tablo 3
Profesyonel ve amator sporcular ile ilgili yapilan tez caligsmalari
Yazar Katilimci Yontem Sonug¢
- 212 Siiper Ligde Empatik egilim Sporcularin empati diizeyleri ile problem
Akpar, O. ot . N . o S
2022) oynayan Hokey 6lgegi/Problem ¢ozme ¢ozme  becerileri  arasinda iligki
sporcusu envanteri saptanmigtir.
Empatik egilim
. olgegi/iletisim becerileri ~ Sporcularm empatik egilimleri ile fair
Giingor, H. . 2 . e O o
436 amatdr sporcu  degerlendirme dlgegi/Cok  play anlayiglart ve iletisim becerileri
(2022) . N
boyutlu sportmenlik arasinda iligki saptanmistir.
yonelimi 6lgegi
Aliskan, 300 bireysel ve Empatik cgilim Sporcularin empatik egilimleri ile iletisim

Y.E. (2022)

olgegi/iletisim becerileri

takim sporcusu degerlendirme 6lgegi

becerileri arasinda iligki tespit edilmistir.

Empatik egilim

Sporcularin yaglar1 artikga, sportmenlik

Dlgg;Z’)N' b:::ll 12?:;:? g??:llllar 6lgegi/Cok boyutlu yonelimi, egitim seviyesi arttikga empati
3 p sportmenlik yonelimi egilimlerinin arttig1 saptanmistir.
Kisilerarasi tepkisellik
Dikme, A. Hentbol 1.Lig 150 indeksi/Cok boyutlu Sporcularin sportmenlik alt boyutlariin
(2021) kadin sporcu sportmenlik yonelim aralarinda iligki oldugu saptanmustir.
Olcegi
. Bireysel sporcularin sportmenlik
Moral, G. 330 bireysel ve CO}( bqyu‘alu spv).ortmenh.k davraniglar1 takim sporcularindan daha
yonelim 6lgegi/Empati . . . .. . .
(2020) takim sporcusu diizevi belirleme Slcesi yuksektir, empati diizeylerinde ise
Y ce8 farklilik tespit edilmemistir.
Ozkan. N.G 264 Siiper ve Spor igin liderlik Sporcularin  empati  diizeyleri ile
Ligteki kadin 6lgegi/Empatik egilim algiladiklar1  antrenérli avraniginin
(201’9)' ) 1.Ligteki kad Olcegi/E ik egili lgiladikl orlik d
basketbolcu Olcegi iliskili oldugu saptanmustir.
Aydin, O 166 boksér ve 166 Sporcularin yas, dogum yeri ve spor yili
@ 01’9) : basketbolou Empatik egilim 6l¢egi ile empatik egilim diizeyleri arasinda iligki
tespit edilmistir.
Kocak, . 273 kusak sghlbl Kisilerarast tepkisellik Sporcularin empati becernllerl cinsiyet ve
018) (tackwondo-judo- indeksi/ spor brangina gore farklilik
kick boks) gostermektedir.
Empatik egilim D"eney. grubunun empahk egilim b"ecen
Turan, MB. )y it futboleu  Slgeiiletisim becerileri Uyl gatisma ile problem ¢bzme
(2018) egytictisim. becerileri ve iletisim becerilerinde olumlu
Olcegi L N
etkisinin oldugu saptanmistir.
. Spor ortaminda empati Sporcularin fair play davraniglar1 ile
l:;)zéiﬁl;;’ 38§ ]ziil:;ib(ﬂ Olcegi/Fair play sikligi empati egilimleri arasinda pozitif iligki
) P olcegi tespit edilmistir.
Kisilerarasi tepkisellik . o .. .
. . . Sporcularmn empatik egilim diizeyleri
Elik, T. 264 amat6r futbolcu 1ndek51/C9k bo yujtlu' arttikca sportmenlik anlayislariin arttigi
(2017) sportmenlik yonelimi . L
oy belirlenmistir.
Oleegi
Aka, H. 84 profesyonel Kisilerarasi tepkisellik Futbolcularin empati diizeylerinin diisiik
(2014) futbolcu indeksi ol¢egi seviyede oldugu goriillmiistiir.
Sakar, M. . Car Voleybolcularin  empati  diizeylerinin
(2012) 155 voleyboleu Empati beceri Slcegi yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Sporculara 15 hafta boyunca uygulanan

Sortullu, C. 21 lisansh Empati esiti cami empati  efitim  programinin  takim
(2011) basketbolcu mpatt egitim program birlikteligi ile empati becerisi iizerinde
olumlu etkileri oldugu saptanmustir.
Cok boyutlu sportmenlik ~ Sporcularin sportmenlik yonelimleri ile
Balcikanl, 130 profesyonel yonelim empati diizeyinin arttif1, sorumluluga
G.S. (2009) futbolcu 6lcegi/Kisilerarasi bagliligin, kurallara uymanin ve sosyal
tepkisellik indeksi normlara uymanin artt1g1 saptanmistir.

Tablo 3 incelendiginde 16 adet tez ¢alismasinda veri toplama araci olarak empatik egilim dlgegi

(n:11) kullanildig1 tespit edilmistir. Empatik egilim 6l¢eginden sonra en fazla tercih edilen

6l¢me araglar1 ¢cok boyutlu sportmenlik yonelim (n:6) ve kisilerarasi tepkisellik indeksi (n:6)

kullanildig1r goriilmektedir. Arastirma grubu olarak en fazla futbol (n:4) ve basketbol (n:4)

sporcular1 {izerinde aragtirma yapilmistir. Spor paydaslarindan hakem, yonetici ve seyirciler ile

ilgili yayinlanan tezler asagida sunulmustur (Tablo 4).

Tablo 4
Hakem, yonetici ve seyirci ile ilgili yapilan tez ¢aligmalari
Yazar Katilimci Yontem Sonuc¢
" Cok yonld liderlik yonelimleri y ; yo.yiy vsnetimleri ile kisilik ozellikleri
Ozkan, R. e 6l¢egi/On maddeli kisilik e .
409 yonetici o S et arasinda anlamli ve negatif yonde bir
(2023) 6lgegi/Empati diizeyi belirleme e A
a1 e iligki tespit edilmistir.
olcegi
Empatik egilim dl¢egi/Karar Empatik egilim diizeyi ile problem
Akduman, vy e .. . .
230 hakem verme Ol¢egi/Problem ¢ozme ¢Ozme arasinda negatif yonde anlamli
0.B. (2022) . ol < TR
envanteri iliski oldugu tespit edilmistir.
. o e . Hakemlerin empatik egilim diizeyleri ile
Gonen, AB. 0 pakem  Empatik egilim Sleegi/Cok 4 i i er arasinda pozitif liski
(2021) yonlii liderlik egilim 6lcegi T
tespit edilmistir.
P UP PR Antrendrlerin empatik egilimleri ile
Akgakaya, 210 antrendr Empatik egﬂ.lm Olgegl/Blhssel bilissel esneklik diizeyleri arasinda
F. (2021) esneklik envanteri RPN e o
pozitif yonde iliski saptanmistir.

Yilmaz, S.E.

485 genglik

Problem ¢6zme
envanteri/Empatik egilim

Diizenli spor yapanlarin yapamayanlara
kiyasla empatik egilimleri ile iletisim
becerilerinin daha olumlu oldugu ancak

(2021) lideri Olgzgéﬁlé:;ﬁ;rrggzcleg}?n problem ¢ézme becerilerinin de daha
& e8 kotii oldugu saptanmustir.
Almak, M. 371 ulusal o Hakemlerin cinsiyet ve egitim
Empatik egilim 6lcegi durumlarina gore empati seviyelerinin
(2019) hakem <
benzer oldugu saptanmustir.
Kog, K. 32 futbol = Empahk b.ecerv1. . 4 haftqhk e.r.npatl beceri egitimini
2018) hakemi eglFlml/EmpEl.tll(. eglhm hakemlerin mu.sabgkg performanslarimi
Olcegi/Gozlemci bilgi formu olumlu etkiledigi goriilmistiir.
q e Hakemlerin ahlaki olgunluk ve empatik
o Empatik egilim e .
Eroglu, S.Y. 1 egilim diizeylerinin kagingan karar verme
586 hakem 6lgegi/Melbourne karar verme . LS N
(2018) 2. . o ile karar verme diizeyini artirdig1
6lgegi/Ahlaki olgunluk 6lgegi ot
gorilmistiir.
Beskat, M. 312 futbol Empat}k egilim ol%‘egl/ Sporda §e¥1r011§rden kadnlnlarln, 18 y.aslnvd.a.n
L seyirci saldirganlig1 ve siddet biiyiiklerin daha yiiksek empatik egilim
(2016) seylircisi L o AN
diizeyi oldugu tespit edilmistir.

Olcegi
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Melbourne karar verme

Empatik egilim diizeyleri ile karar

Kirath, E. 305 hakem 6l¢egi/Empatik egilim diizeyi vermede 6z saygi diizeyleri arasinda
(2015) o o pers s R
olcegi pozitif iliski tespit edilmistir.
. . 252 Genglik ve Yas ve gorev yilina gére empati
Giinel, 1. . . Car o .. . .
Spor il ve sube Empati beceri 6lgegi diizeylerinde anlamli farklilik tespit
(2014) g o
midiiri edilmistir.
Siiliin, O. 82klasman  Empati egilim 8lgegi/Siirekli Hikf‘l’gg ‘ZI; ef:rpia;a‘l‘zglﬁ? lfiet:;“;kh
(2013) futbol hakemi sfke dlgegi y 3K1tesp

edilmemistir.

Tablo 4 incelendiginde 12 adet tez calismasinda veri toplama araci olarak empatik egilim 6lgegi

(n:12) kullanildig1 tespit edilmistir. Empatik egilim 6lgeginden sonra en fazla tercih edilen

Ol¢me aracinin karar verme 6l¢egi (n:3) oldugu goriilmektedir. Arastirma grubu olarak en fazla

hakemler (n:7) iizerinde arastirma yapilmistir. Antrendr, beden egitimi Ogretmeni ve

akademisyenler ile ilgili yayinlanan tezler asagida sunulmustur (Tablo 5).

Tablo 5

Antrendr, beden egitimi 6gretmeni ve akademisyenler ile ilgili yapilan tez ¢alismalari

Yazar Katilmci Yontem Sonu¢
Tiirk. S.C 174 antrendr ve Empatik egilim Katilimeilarin empatik egilimleri arttikca
(20’23i ) beden egitimi 6lgegi/Cok yonlii liderlik  ¢ok yonlil liderlik yonelimi diizeyi arttig
Ogretmeni yonelimleri 6lgegi goriilmektedir.
g e Erkeklerin empati diizeyleri daha yiiksek
i/([)liz;%gzl;)’ 226§?iian§;tlml Empati 6lcegi oldugu, meslek y1l1 arttik¢a empati
i g diizeyinin azaldig1 saptanmistir.
Psikoloiik sermave Aragtirma gorevlilerinin diger
Arikan, N. 115 akademik Ly LCOTOJIR Sermaye akademisyenlere kiyasla umut
6lcegi/Empatik egilim . .
(2021) personel Sloesi ortalamalarinin ve empati diizeylerinin
ce8 daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Empatik egilim
Aksak. M.C 636 amatér futbol Olgegi/California elestirel ~ Katilimcilarin empatik egilim diizeyleri
(20’20) o antrendr ve kantant diigiinme egilim yetenekleri ve takim liderligi diizeyleri
P 6lgegi/Takim liderligi arasinda pozitif iligki tespit edilmistir.
ozellikleri 6lcegi
Bavindur 263 farkli spor Empatik egilim Antrendrlerin liderlik ve empati
M };2018; dallarindaki 6l¢egi/Spor igin liderlik iliskisinin pozitif yonde oldugu
) antrendrler Olgegi saptanmustir.
Polat. M Bireysel ve takim spor yapan bireylerin
@ 01’ 6) ) 320 ogretmen Empatik egilim 6lgegi empatik egilimleri daha yiiksek oldugu
saptanmistir.
e e Cinsiyet, meslek y1li, medeni durum ile
Ylga%l;)l(' 103 t?gr(gnm(;ﬁlitlml Empatik egilim dlgegi cocuk sahibi olanlarda anlaml fark tespit

edilmigtir.

Tablo 5 incelendiginde 12 adet tez caligmasinda veri toplama araci olarak empatik egilim 6lcegi

(n:7) kullanildigz tespit edilmistir. Empatik egilim 6l¢eginden sonra en fazla tercih edilen 6l¢gme

araciin sporda liderlik 6l¢egi (n:3) oldugu goriilmektedir. Arastirma grubu olarak en fazla

beden egitimi 6gretmenleri (n:4) lizerinde aragtirma yapilmaistir.
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Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirmada Yok Tez Merkezi’nde beden egitimi ve spor alaninda yayinlanmis
empati konulu tezler incelenmis ve sunulmustur. Arastirmanin ilk sonucu beden egitimi ve
sporda yapilan empati konulu tezlerin yillar igerisinde yiikselen ve algalan sayilarda degisimi
s06z konusu olsa da su ana kadar her yil en az 1 adet tezin Yok Tezde yer aldig1 sdylenebilir.
Buradan empati ¢alisma alaninin devamliligini siirdiirmeye devam edebilecegi ongoriilebilir.
Ayrica yayinlanan tezlerin sayisinin en fazla Gazi Universitesi kurumda yaymlandign da
goriilmiistiir. Bu sonug¢ Gazi Universitesinin kurulus yilmin diger iiniversitelerden daha erken

olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Aragtirmanin bir diger sonucu farkli egitim kademelerindeki 6grencilerin empatik
egilim diizeyleri ile fair play, centilmenlik, sportmenlik anlayisi, zenofobi tutumu, liderlik
yonelimleri ve liderlik anlayislari, elestirel diistinme, karar verme stilleri ile spora katilim
motivasyonlarmin arasinda iliski oldugudur. Empati diizeyi arttik¢a atilganlik ve saldirganlik
diizeyinin artti§1 da tespit edilmistir. Ayrica antrendrlerin empatik egilim diizeyleri arttik¢a
bilissel esneklik diizeylerinin de arttig1 saptanmistir. Bu sonuglarin aksine sporcularin ve
ogrencilerin empatik egilim diizeyleri ile imgeleme ve kaygi diizeyleri arasinda iliski olmadigi
saptanmistir. Beden egitimi ve spor dersi ile drama dersinin normal Ogrencilerin 6zel
gereksinimli olan 6grencilere olan empati diizeyini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica
hakemlerin empati diizeyi ile siirekli 6fke diizeyi arasinda iliski olmadig1 da tespit edilmistir
(Agr, 2020; Bakir, 2019; Boyaci, 2023; Erkmen, 2007; Erbil, 2022; Erduran, 2018; Giil, 2019;
Giille, 2015; Inan, 2022; Karabudak, 2019; Korur, 2014).

Arastirmanin son bulgusu ise spor yapan dgrencilerin, kadin beden egitimi 6gretmeni
adaylarmin, giindiiz 6gretimine devam eden spor bilimleri dgrencilerinin ve bireysel spor
yapanlarin daha yiiksek empatik egilim diizeylerine sahip oldugudur. Ayrica kadin beden
egitimi 0gretmenleri ile spor bilimlerindeki arastirma gorevlilerinin de daha yiiksek empatik
egilim diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Spor paydaslarindan kadin seyircilerin ve 18
yasindan biiylik seyircilerin diger seyircilere oranla daha yiiksek empati diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir. Deneysel uygulamalar incelendiginde empati egitimi uygulamalarinin empatik
egilim diizeyini artirdig1, centilmenlik yapilandirmasi uygulamasinin empatik egilim diizeyi ile
motor beceri diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Aslanoglu, 2012; Kumbaroglu, 2013;

Ozbalta, 2018; Saribugday, 2022).
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Sonu¢ olarak empati diizeyinin birgok faktdrle iliskili oldugu, empati diizeyinin

demografik 6zelliklere gore degisebilecegi, deneysel empati diizeyi gelistirme uygulamalarinin

hem olumlu hem de olumsuz sonuglarinin olabilecegi sdylenebilir. Bu sonuglara dayanarak

arastirmacilara bazi 6neriler sunulabilir.

Oneriler

Empati ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunda veri toplama araci olarak 6lgek
kullanilmustir, ileride yapilacak olan ¢aligmalarda deneysel ve gozleme dayali empati
diizeyi belirlenmeye calisilabilir.

Empati diizeyi arastirmalarinda arastirma grubunun daha ¢ok sporcu ve 6grenci gruplari
oldugu goriilmiistiir, ileride yapilacak olan ¢aligmalarda spor paydaslarinin daha fazla
tercih edilmesi ve karsilastirilmali ¢alismalarin yapilmasi tavsiye edilebilir.

Incelenen literatiirde kullanilan empati diizeyi belirleme &lgeklerinin ¢ok sinirli oldugu
goriilmiistlir, bu nedenle empati diizeyini belirlemeye yonelik farkli 6lgme araglarinin
da gelistirilmesi tavsiye edilebilir.

Bu arastirma Yok Tez verilerine dayanmaktadir, ileride yapilacak olan ¢alismalarda
PubMed, Google Schoolar, Web of Science gibi farkli veri tabanlar1 kullanilarak

yabanct literatiirde de arastirmalar yapilabilir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma ve Yayimn Etigi

Yonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Aragtirmanin tamami, aragtirmanin tek yazari tarafindan gergeklestirilmistir.

Catisma Beyam

Arastirma ile ilgili bir herhangi ¢ikar catigsmasi s6z konusu degildir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu ¢aligmada 6grenim ¢agindaki 6grencilerin bir spor bransini segme ve bu alanda uzmanlagsma siiregleri
degerlendirilmistir. Calismada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir.
Lisansli sporcu sayilart ile ilgili dokiimanlar ilgili miidiirliikten elde edilmistir. Ardindan bu dokiimanlarin
betimsel analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda ilkokul diizeyindeki lisansli sporcu sayilarinin diger 6grenim
kademelerine gore az oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni olarak kiiciik yas gruplarinda ebeveynlerin
¢ocuklarini spora yeteri kadar yonlendirmemesi gosterilebilir. Ayrica ilkokul diizeyindeki beden egitimi ve
oyun haftalik ders saatinin az olmasimin spor yapma ve lisansli bir spor bransina yonelimi olumsuz etkiledigi
sOylenebilir. Ortaokul diizeyindeki lisansli sporcu sayilarinin, ilkokul diizeyindekine gore yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Spor bransinda 6zellesme evresinin gergekleserek, miisabakalara katilim ile spor branglarinda
uzmanlasma yolunda bir ilerleme oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Lisansl sporcu sayilariin en fazla oldugu
o0grenim kademesi ise lise diizeyidir. Bu yillarda dgrenciler bagimsiz bir birey olarak hobi ve tercihlerine gore
bir spor bransina yoneldikleri sdylenebilir. Ayrica dgrenci ilgilerinin, meslek beklentilerinin belirginlesmesine
bagli olarak sporcu olmaya yonelik bir tercih oldugu disiiniilebilir. Cinsiyet 6zelinde lisansli sporcu sayilarina
bakildiginda, erkek sporcularin sayisinin kadin sporculara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Ailelerin erkek
cocuklarmi kiz gocuklarma gore spora daha ¢cok yonlendirmelerinin ve onlara daha fazla imkan saglamalarinin
bu durumu etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spor Bilimleri, Spor Kiiltiirii, Lisansli Sporcu

Evaluation of the Number of Licensed Athletes in Schools

Abstract

In this study, the process of choosing a sports branch and specializing in this field were evaluated for education
age students. Document analysis method was used. Documents related to the number of licensed athletes were
obtained from the relevant directorate. Then, a descriptive analysis of these documents was made. It was
determined that the number of licensed athletes at primary school level is less than other education levels. The
reason can be shown as the fact that parents do not direct their children to sports enough in young age groups.
In addition, it can be said that the lack of weekly physical education lesson hours at primary school level
negatively affects the do sports and tendency licensed sports. The number of licensed athletes at secondary
school level is higher than those at primary school level. There is a progress towards expertize in sports with
the realization of the specialization phase in the sports branch and participation to competitions. The education
level with the highest number of licensed athletes is the high school level. In these years, there is a tendency
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towards a sports because students shape their lives as independent individuals outside of school according to
their hobbies and preferences. Also, there is a preference for being an athlete depending on the student interests
and career expectations. Considering the number of licensed athletes by gender, the number of male athletes is
higher than female athletes. The fact that families direct their boys to sports more than girls and provide them
more opportunities affects this situation.

Keywords: Sports Science, Sports Culture, Licensed Athlete
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Giris

Spor belirli kurallar dogrultusunda, bireysel veya takim olarak miicadeleye, eglenceye
dayali, biligsel ve psikomotor becerilerin kullanildig: etkinliklerdir. Bu etkinliklerin 6ziinde

kazanmak olmakla birlikte bu etkinlikler siirat, gii¢, miicadele, hirs ve dayanaklilik gerektirir.

Sporun, kisiye fiziksel, zihinsel, ekonomik, sosyal ve duygusal olarak bir¢ok faydasi
vardir. Sporla ilgilenen kisilerin kuvvet, dayaniklilik, siirat, ¢abukluk ve esneklik gibi fiziksel
konularda gelisim saglar. Bunun yaninda spor yapan kisiler 6zgiiven kazanir. Sporun zihinsel
olarak stres oranini diisiirdiigli ve psikolojik olarak rahatlama getirdigi sdylenebilir. Spor yapan
kisilerin kendini zinde ve mutlu hissettikleri bilinmektedir. Ayrica bireylerin sosyallesmesi,
kotii davranislardan uzak kalmasi, saldirganlik ve 6fke, gibi duygulari kontrol altina almasi gibi

kazanimlar1 oldugu sdylenebilir.

Sporun birey iizerinde ¢ok yonlii olumlu etkileri vardir. Buna bagl olarak bireylerin
temel egitim silirecinden ortadgretim siirecine kadar beden egitimi dersleriyle biligsel, duyussal
ve psikomotor becerileri desteklenmektedir. {lkdgretim ¢agindaki gocuklarm basit fiziksel
hareketleri yapmalarinin saglanmasina odaklanan bu ders ortaokul diizeyinde farkli spor
alanlarini tanimasi ve bu sporlar1 yapmasiyla desteklenir. Ortadgretim diizeyinde 6grencilerin
bir spor bransini iist diizey gerceklestirmesine yonelik dersler islenir. Biitiin bu siire¢te beden
egitimi dersi 6grencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimine katkida bulunan 6nemli bir rol

tistelenir (Yaylact, 2012).

Okul 6ncesi donemde yaygin olarak izlenen sporlar1 bilen 6grenciler, hareket odakl
yasami kesfetme siireglerinde spora ilgi duymaya baslarlar. Ancak fiziksel gelisimin tam olarak
ger¢ceklesmemis olmasi dolayisiyla ¢ocuklar bir spor bransini tam olarak yapmakta zorlanirlar.
Ancak fiziksel gelisime paralel olarak 6grencilerin okul doneminde bir spor bransini kurallarina
uygun yapma becerileri gelisir. Ilkokuldan itibaren belli bir bransa dgrenciyi ydnlendirmek
Ogrencinin o sporu profesyonel diizeyde yapmasina olanak taniyacaktir. Elbette ilkokul
cagindaki ¢cocuklarin ilgi daginiklig1 ve tam olarak spor tercihlerinin belirginlesmemesine bagl
olarak bu okul ¢aginda 6grenciyi uygun spora yonlendirmek zor olabilmektedir. Bunun yaninda
ebeveynlerin bu konuda istekli olmamasi, ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin yetersizligi,
spor bransi i¢in gerekli sahalarin ve malzemelerin olmamasi erken yasta spora yonlendirmeyi

daha da zorlagtirmaktadir.

Ortaokul cagindaki 6grencilerin ilgi duydugu ve yapmak istedikleri spor netlesmektedir.

Dolayistyla 6grencinin ilgi duydugu sporun fiziksel gerekliliklerine uygun yapida olmasi beden
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egitimi 6gretmenleri onlart ilgi duyduklari spor bransina yonlendirmelidir. Bunun i¢in aile

desteginin saglanmasi 6grencinin o bransta {ist diizey sporcu olmasini saglayacaktir.

Lise doneminde gen¢ Ogrencilerin enerjileri yiiksektir. Bunun yaninda ergenlik
doneminde psikososyal olarak zor ve farkli bir siire¢ yasamaktadir. Spor; Ogrencilerin
enerjilerini atacaklari, akranlariyla sosyallesebilecekleri bir imkan verir. Boylece 6grenciler
psikolojik olarak bir iyi olus hali i¢inde olmalar1 desteklenir. Alanyazinda 6grencilerin okul
sporlarina katilim engeli ailelerdeki ¢ocuklarinin akademik basarilarinin etkilenebilecegi
kaygisidir. Spora ayrilan zamanin iist 6gretim kurumlarina geg¢is sinavlarina hazirlanmayi
olumsuz etkileyecegi kanisidir (Alvurdu ve Senel, 2010; Nemutlu, 1998; Oztiirkalan, Giindiiz,
ve Kayisoglu, 2013; Pehlivan, 2009). Bu 6grenim kademesinde akademik hedeflere odaklanma
s06z konusudur. Dolayistyla gengler sporu ne kadar ¢ok sevseler de yiiksek 6grenim sinavlarina
hazirlanmak durumundadirlar. Bu noktada beden egitimi Ogretmeni spor bransinda
uzmanlasabilecek 6grencileri belirleyip uygun bransla tanistirabilir. Nitekim meslek kariyeri
olarak sporcu olmay1 hayal eden birgok geng dgrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin bilissel ve
fiziksel sartlarimi ve ilgilerini dikkate alarak onlar1 uygun bransa yonlendirmelidir. Sporda
yeteneklerini ve becerilerini bir araya getirerek, spor brangina yonlendirme, uzmanlagsma ve

verimlilik getirecektir.

Sporda; atletizm, futbol, basketbol, voleybol boks, okg¢uluk, aticilik, badminton, bocce,
bowling, bilek giiresi, dart, eskrim, giires, hentbol, judo, karate, kayak, korfbol, kick boks, masa
tenisi, muay thai, oryantiring, satrang, tackwondo, tenis, ve yiizme gibi bir¢ok brans vardir. Her
bir tarz farkli beceriler gerektirir. Ogrencilere erken yaslarda bunlari tamtmakta fayda vardir.

Boylece 6grenciler kendilerine uygun spor bransini segebileceklerdir.

Toplumda spor erkek cinsiyetine 6zgii bir etkinlik olarak goriilmektedir (Koca, 2006).
McKinnon (1987) ve Young (1979)’a gore erkegin fiziksel giicliniin kadinlara gore {istlin
oldugu, kadin bedenin zayiflifi ve kadinlarin hassas oldugu diisiincesi kadinlara spor
etkinliklerine katilimin1 engelleyen bakis acis1 ve sdylemdir. Bu anlayis okullardaki biiyiik bir
kisim kiz 6grencilerin sporla ilgilenmemesine ve spor yapmamalarina sebebiyet vermektedir.
Bu kanaatin Oniinii gegmek i¢in beden egitimi dgretmenlerinin biiylik bir caba gdstermesi
gerekmektedir. Bunun 6niine ge¢mek ve kiz 6grencilerin spor yapmalarina olanak saglamak
icin 0gretmenler ailelerle is birligi yapmali kiz 6grencilerin spor yapmalarini tegvik etmelidir.

Kiz 6grencilerin lisanli sporcu olmalarin1 destekleyecek caligmalar yapmalidir. Boylece
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toplumun her bir grubunun sporla bulusmasi saglanarak her bir birey i¢in spor erisilebilir ve

yapilabilir bir alana doniistiiriilebilir.
Arastirmanin Amaci

Sporun 6grencilerin fiziki ve zihinsel gelisimi lizerinde olumlu etkileri bilinmektedir.
Bunun yaninda kiigiik yas gruplarinda sporla ilgilenmek uzmanlik diizeyinde spor bransini
yapmay1 ve basarili bir sporcu olmay1 etkilemektedir. Bu durum iilke sporunun ulusal ve
uluslararas1 basari durumunu belirlemektir. Bundan dolay1 arastirmada 6grenim cagindaki
Ogrencilerin bir spor bransini segme ve bu alanda uzmanlasma stireglerinin degerlendirilmesi

amagclanmstir.
Arastirma Sorulari

1. Minikler B ve A kategorisinde branslara gore dgrencilerin lisansli sporcu olma

sayilari nasil dagilim gostermektedir?

2. Kiigtikler ve Yildizlar kategorisinde branslara gore 6grencilerin lisansli sporcu olma

sayilar1 nasil dagilim gdstermektedir?

3. Gengler B ve A kategorisinde branglara gore 6grencilerin lisansli sporcu olma sayilari

nasil dagilim gostermektedir?
Gerec ve Yontem

Arastirmanin yontemi bagliklar altinda acgiklanmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesine gore yapilmistir.
Dokiiman incelemesi yonteminde aragtirma konusu ile ilgili materyaller incelenir. Dokiimanlar
lizerinde arastirma sorularina cevap bulmaya calisilir. Arastirmada okul dénemindeki
Ogrencilerin lisansli sporcu olma durumlarina iliskin dokiimanlar temin edilmis ve

incelenmistir.
Calisma Materyali

Arastirmada ¢alisma materyali Bati Karadeniz’deki bir ilin Genglik ve Spor Miidiirliiglinden
temin edilen sporcu bilgilerini i¢ceren dokiimanlardir. Bu dokiimanlardan aragtirma konusu ile

ilgili olanlar arastirmada ¢alisma materyali olarak kabul edilmis ve incelenmistir.

Veri Toplama Araclari
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Arastirmada calisma materyali olarak sporcu sayilarini igeren dokiimanlar kullanilmigtir. Bu
dokiimanlarin temin edilmesi i¢in Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii ile goriisiilmiis, arastirmanin
amact aciklanmistir. Uygun goriilerek ildeki sporcu sayilart ile dokiimanlar okullarda temin

edilmistir.
Verilerin Analizi

Dokiimanlar betimsel analize gore ¢oziimlenmistir. Betimsel analizi i¢in 2 uzman spor
branslarini, spor kategorilerini ve cinsiyeti dl¢iit olarak belirlemis ve analiz i¢in inceleme formu
olusturmustur. Bu formdaki 6lciitlere gére dokiimanlar degerlendirilmis ve uygun olan temalara
kodlanmistir. Bunun sonunda brans, kategori ve cinsiyete gore lisansli sporcu sayilarina iliskin

bilgiler ortaya konmustur.

Nitel bir arastirmada gegerligin saglanmasi i¢in aragtirmanin biitiin siirecleri ayrintili
kaydedilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmada gegerligin saglanmasi i¢in arastirmanin her

asamast kaydedilmis ve verilere, bulgulara ulagma siireci agiklanmistir.

Arastirmanin giivenirligin saglanmasi i¢in iki uzman ayri olarak verileri ¢éztimlemistir.
Ardindan uzmanlar ulastiklar1 sonuglar1 karsilagtirmisgtir. Ulasilan sonuglarin yiizde .94
oraninda benzesik oldugu belirlenmistir. Farkli bulunan sonuglar i¢in uzmanlar birlikte verileri

degerlendirmis ve goriis birligine vararak verileri kodlamislardir.
Arastirmanin Etigi

Aragtirmada dokuman incelendiginden etik kurul iznine ihtiya¢ duyulmamistir. Aragtirmanin

biitiin siireclerinde etik kurallara uyulmustur.
Bulgular

Her bir arastirma problemi i¢in elde edilen veriler analiz edilmis, tablo haline getirilmis ve
sikliklar1 gosterilmistir. Minikler B ve A kategorisinde spor branglarina gore lisanshi 6grenci

sayilar1 tablolastirilarak verilmistir.

Tablo 1.

Minikler B ve A Kategorilerinde Branglara Gore Lisanslt Sporcu Sayisi

Spor Dali  Minikler B Minikler B Minikler B Toplamn Minikler A Minikler A Minikler A Toplami
Brans Adi

Erkek Kadin Erkek Kadin

Muay Thai 1 1
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Okguluk 3 2 5
Satrang 12 3 15 45 20 65

Toplam 12 3 15 48 23 71

Aragtirmada Minikler B kategorisinde satrang bransinda 12 erkek ve 3 kadin sporcu
bulunmaktadir. Minikler A kategorisinde muay thai bransinda 1 kadin; ok¢uluk bransinda 3
erkek ve 2 kadin; satrang bransinda 45 erkek ve 20 kadin sporcu bulunmaktadir. ilkokul

diizeyindeki 6grenci sayisi icindeki lisansli sporcu sayisi grafigi asagida verilmistir.

Sekil 1.
[lkokul Diizeyindeki Ogrenci Sayisi I¢indeki Lisansli Sporcu Sayisi

= [lkokul dgrenci sayisi = Lisansl sporcu

Sekil 1°’de lisanli sporcu o&grencilerin toplam Ogrenci igerisindeki dagilimina

bakildiginda ilkokul diizeyindeki lisansli sporcu sayisinin orani diigiiktiir.

Kiigtikler ve Yildizlar kategorisinde spor branglarina gore lisansli 6grenci sayilari

tablolastirilarak verilmistir.

Tablo 2.

Kiiciikler ve Yildizlar Kategorilerinde Branglara Gore Lisansli Sporcu Sayist

Spor Dal Kiigiikler Kiigiikler Kiigiikler Yildizlar Yildizlar Yildizlar

Brans Adi Toplamm Toplam
Erkek Kadin Erkek Kadin

Atletizm 3 3 6 33 22 55
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Badminton 17 28 45 8 10 18

Basketbol 17 17 89 81 170
Bocce 4 3 7 4 4
Cimnastik 1 1 1 1
Dart 50 55 105
Futbol 14 14 69 15 84
Giires 3 3 18 3 21
Hentbol 35 38 73
Hokey 27 28 55
Judo 1 2 3
Karate 1 1 1 2 3
Kick Boks 3 1 4 2 3 5
Masa Tenisi 5 2 7 23 9 32
Muay Thai 2 2 4 1 1
Okculuk 4 7 11 4 6 10
Satrang 55 21 76 43 31 74
Taekwondo 7 6 13
Tenis 1 1

Voleybol 39 73 112 54 84 138
Yiizme 2 2 1 1 2
Toplam 170 141 311 470 397 867

Arastirmada kiiciikler kategorisinde 16 bransta erkeklerde 170 ve kadinlarda 141 lisansl
sporcunun oldugu belirlenmistir. Yildizlar kategorisinde 20 bransta erkeklerde 470 ve
kadinlarda 397 lisansli sporcunun oldugu belirlenmistir. Ortaokul diizeyindeki 6grenci sayisi

icindeki lisansli sporcu sayisi grafigi asagida verilmistir.

Sekil 2.
Ortaokul Diizeyindeki Ogrenci Sayisi igindeki Lisansli Sporcu Sayist
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= Ortaokul 6grenci sayisit = Lisansh sporcu

Sekil 2°de lisanli sporcu Ogrencilerin toplam 6grenci igerisindeki dagilimina bakildiginda

ortaokul diizeyindeki lisansli sporcu sayisinin az oldugu sdylenebilir.

Gengler B ve A kategorisinde spor branglarina gore lisansli 6grenci sayilar tablolagtirilarak
verilmigtir.
Tablo 3.

Gengler B ve A Kategorisinde Branglara Gore Lisansli Sporcu Sayisi

Brans Ad: Gensler B Toplams Gengler A Toplam
Erkek Kadm Erkek Kadmn

Aticihk 1 1
Atletizm 6 2 8 27 10 37
Badminton 27 30 57
Basketbol 24 26 50 133 12 145
Bocce 7 6 13
Boks 2 2 13 13
Bowling 6 8 14
Bilek Giiresi 5 5 14 6 20
Dart 59 51 110
Eskrim 1 1
Futbol 250 136 386
Giires 12 8 20 8 11 19
Hentbol 21 15 36
Judo 2 1 3
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Karate
Kayak
Korfbol
Kick Boks
Masa Tenisi
Muay Thai
Okculuk
Oryantiring
Satrang
Taekwondo
Tenis
Voleybol
Yiizme

Toplam

2 2 3 6
20 12
7 11 3 10
74 46
1 1
3 11
1
70 20
1 4
2
1 1 92 163
11 8
50 104 850 568

32
13
120

14

90

255

19
1.418

Arastirmada Gengler B kategorisinde 9 bransta erkeklerde 54 ve kadinlarda 50 lisansl

sporcunun oldugu belirlenmistir. Gengler A kategorisinde 27 bransta erkeklerde 850 ve

kadinlarda 568 lisansl sporcunun oldugu belirlenmistir. Ilkokul diizeyindeki 6grenci sayisi

icindeki lisansli sporcu sayisi grafigi asagida verilmistir.

Sekil 3.

Lise Diizeyindeki Ogrenci Sayis1 I¢indeki Lisansli Sporcu Sayisi

= Lise Ogrenci sayisi = Lisansli sporcu

Sekil 3’te lisanli sporcu dgrencilerin toplam 6grenci igerisindeki dagilimina bakildiginda lise

diizeyindeki lisansli sporcu sayisinin az oldugu sdylenebilir.
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Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Yapilan arastirmada ilkokul diizeyinde diger 6grenim kademelerine gore lisansl sporcu
sayilarinin az oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni olarak kii¢iik yas gruplarinda ebeveynlerin
yeteri kadar ¢ocuklarini spora yonlendirmemesi gosterilebilir. Bunun yaninda ilkokullarda
beden egitimi derslerinin alandaki uzman beden egitimi 6gretmenlerinin tarafindan degil sinif
Ogretmenlerince derslerin yiiriitilmesidir. Bundan dolay1 6grencilere bu konuda yeteri kadar
rehberlik yapilmadigi soylenebilir. Bu sorunun asilmasi icin ilkokullarda beden egitimi

ogretmenleri ile sinif 6gretmenlerinin is birligi yapabilir (Demirhan, 1999 ve Kasap, 2001)

Ilkokul diizeyinde beden egitimi ve oyun haftalik ders saatinin, diger &grenim
kademelerine gore az olmasi spor yapma ve lisansli bir spor bransina yonlenmesini olumsuz
etkilemektedir. Tasmektepligil vd., (2006) ¢alismalarinda haftalik olarak islenen beden egitimi
ders saatlerinin az oldugu ve dgretim programlarindaki ders kazanimlarini1 gergeklestiremeye
yetmedigini belirtmistir. Alanyazindaki ilgili calismalarda da beden egitimi ders saatlerinin
yeterli olmadig1 belirtilmistir (Orhun, 1993; Ozsaker, 2001; Salman vd., 2005). Ayrica
arastirmada minikler kategorisinde sadece 3 bransta lisansli sporcu oldugu belirlenmistir. Erken
yaslarda farkli sporlarla 6grencilerin karsilasmadigi ve bunun sonucu olarak farkli branglara

yonelimin az oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet Ozelinde lisansli sporcu sayilarina baktigimizda erkek sporcularin kadin
sporculara gore daha fazladir. Toplumda sporun erkek cinsiyetine 6zgii bir etkinlik olarak
goriilmektedir (Koca, 2006). Ailelerin erkek ¢cocuklarini kiz ¢ocuklarina gore spora daha ¢ok
yonlendirdikleri ve bunun yaninda onlara daha fazla imkanin saglandigi bilinmektedir. Kiz

cocuklarinin erken yasta spora yonlendirmeleri onlarin ¢ok yonlii gelisimini destekleyecektir.

Ilkokul diizeyinde en spor lisansli sporcu sayis1 satrang bransindadir. Daha ¢ok bu spor
dalina ilginin fazla olmasinda harekete dayali spor sakatlanmalar1 riskinin olmamasi nedeniyle

oldugu soylenebilir.

Yapilan aragtirmalarda ortaokul diizeyi, ilkokul diizeyine gore lisansli sporcu sayilarinin
ylksek oldugu belirlenmistir. Ayrica ilgilenilen spor branslarinda artis oldugu belirlenmistir.
Bunun nedeni olarak 6grencilerin fiziksel gelisiminin olmasi ve beden egitimi 6gretmenlerinin
yonlendirmesi olarak gosterilebilir. Spor bransinda Ozellesme evresi gergekleserek,

miisabakalara katilim saglamasi dolayisiyla spor branslarinda uzmanlasma yolunda bir
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ilerlemesi olarak gosterilebilir. Ayrica 6grencilerin bir spor brangini istikrarli yapiyor olmalari

Ozgiiven kazanmalarini saglayacagi ve sosyallesmelerini destekleyecegi sdylenebilir.

Bir spor bransini lisansli yapan ortaokul &grenci sayilarini cinsiyete gore
degerlendirdigimizde erkek ve kiz 6grenci sayisinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir.
Ortaokul diizeyinde lisansli sporcu olma durumlarina gore kiz ve erkek dgrencileri arasinda

anlaml bir farkin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Lise diizeyinde lisansli sporcu sayilarinin en fazla oldugu 6grenim kademesi olmustur.
Bu yillarda 6grencilerin bagimsiz birey olmasma bagli olarak okul disinda da hobi ve
tercihlerine gore yasamini sekillendirmesinden dolay1 bir spora yonelme oldugu sdylenebilir.
Ayrica 6grenci ilgilerinin, meslek beklentilerinin belirginlesmesine bagli olarak sporcu olmaya

yonelik bir tercih oldugu diisiiniilebilir.

Lise doneminde 6grenciler ergenlige bagli olarak psikososyal olarak zor dénemden
gectigi bilinmektedir. Bu donemin olumlu atlatilmasi i¢in enerjisini olumlu bir bigimde
kullanacag etkinliklere yonlendirilmesi gerekir (Senemoglu, 2009). Spor gen¢ 6grencilerin
enerjilerini kullanabilecekleri uygun ortamlar sunar. Bu onlarin psikososyal gelisimini olumlu

etkileyecektir.

Lise diizeyindeki lisansli sporcu olma sayilarimi degerlendirdigimizde kiz Ogrenci
sayilarinin erkek 6grencilere gore diisiik oldugu belirlenmistir. Fiziksel gelisime bagli olarak
kizlarin bazi sporlar1 yapmalarinin toplumca onaylanmamasi da bu saymnin diismesine neden

olarak gosterilebilir.

Okullarda yeterli tesis ve malzeme bulunmadigi bu durumun O&grencilerin spor
yapabilecekleri alanlarin olmamasi ve gerekli ekipmanlarla sporu gerceklestirememesi sorunu
olusturuyor (Pepe ve Can, 2003; Tasmektepligil vd., 2006). Spor bransinin tam ve kurallarina
uygun yapilmasi ve buna bagli olarak 6grencilerin bu spora ilgilerinin ¢ekilmesi hatta bu sporu
lisanli diizeyde yapabilmesi tesis ve malzeme olanaklarina baghdir. Pehlivan ve Oksiizoglu
(2006) da arastirmalarinda Ogrencilerin spor tesisi, sahasi, alan1 ve malzemelerinin olmasini
talep ettiklerini belirlemislerdir. Ogrencilerin bu beklentileri sporcu yetistirmenin temeli olarak
gosterilebilir. Okullarda ihtiya¢ duyulan spor alanlarinin olusturulmasi ve gerekli ekipmanlarin

sunulmasi 6grencilerin spora yonelmesini tesvik edebilir.
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Arastirmada ulagilan sonuglardan hareketle asagida ifade edilen Onerilerde

bulunulmustur:

* Okul dncesinden lise ¢agina dek dgrencilerin gelisim kaydi tutularak spor ilgi ve uygunluk

takibi yapilabilir.

» Ilkokul ¢agindaki beden egitimi derslerine beden egitimi dgretmenlerinin rehberliginde

islenebilir.

* Beden egitimi 6gretmenlerinin yetenek taramasi ve 6grencilerin uygun spor bransi ile

bulusturulmasina yonelik hizmet ici egitimler verilebilir.

» Ogrencilerin farkl1 spor branslarini yapmalarina imkan tantyacak tesis ve malzeme olanaklari

artirilabilir.

* Genglik Spor Midirligii ve Milli Egitim Miidiirliigii is birliginde Ogrencileri spora

yonlendirme projeleri yapabilir.
Etik Kurul izin Bilgileri

Arastirmada dokuman incelendiginden etik kurul iznine ihtiya¢ duyulmamistir. Aragtirmanin
biitliin siire¢lerinde etik kurallara uyulmustur. Makalenin yonteminde “mevcut arastirma
siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi”

cercevesinde hareket edilmistir.”

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam
Aragtirmanin tamami, aragtirmanin tek yazari tarafindan gergeklestirilmistir.
Catisma Beyam

Yazarin arastirma ile ilgili bir ¢atigma beyani1 bulunmamaktadir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu aragtirmanin amaci voleybolcularin duygusal zeka diizeylerinin takim direncine etkisinin incelenmesidir. Bu
kapsamda gerceklestirilen caligmanin evrenini Antalya ilinde ikamet eden voleybolcular olustururken,
orneklemini ise 18 yas lizerinde olan 150 voleybolcu olusturmaktadir. Calisma siirecinde, arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formunun yani sira sporda duygusal zeka ve sporda takim direnci envanterleri
kullanilarak veriler toplanmistir. Elde edilen veriler, SPSS 26.0 programiyla analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilim sergiledigi, carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenerek belirlenmistir. Bu dogrultuda, verilerin
analizinde parametrik testler tercih edilmistir. Arastirma sonuglarma gore, voleybolcularin duygusal zeka
diizeyleri arttikga, takim direnci diizeylerinin de yiikseldigi gozlemlenmistir. Ayrica, duygusal zeka diizeyi
yiikseldikge, baski altinda gosterilen zayifliklarin azaldig1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Zekd, Duygusal Zekd, Takim, Direng

The Effect Of Volleyball Players' Emotional Intelligence Levels On
Team Resistance: Antalya Case

Abstract

The aim of this research is to examine the effect of emotional intelligence levels of volleyball players on
team resistance. While the universe of the study carried out in this context is composed of volleyball players
residing in the province of Antalya, the sample consists of 150 volleyball players over the age of 18. In the
study process, data were collected using the demographic information form prepared by the researcher, as
well as the emotional intelligence in sports and team resistance inventories in sports. The obtained data
were analyzed with the SPSS 26.0 program. It was determined that the data exhibited a normal distribution
by examining the skewness and kurtosis values. Accordingly, parametric tests were preferred in the analysis
of the data. According to the results of the research, it was observed that as the emotional intelligence levels
of volleyball players increased, their team resistance levels also increased. In addition, it was observed that
as the level of emotional intelligence increased, the weaknesses shown under pressure decreased.

Keywords: Intelligence, Emotional Intelligence, Team, Resilience
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Giris

Kavramsal agidan zeka; bireyin Ogrenme, karsilastirma, saklama ve ihtiyag
duyuldugunda bu bilgileri geri cagirma yetenegi gibi islevleri igermektedir (Awla, 2023). Bu
kapsamda zeka, bireyin diisiinme hizini, sorulara cevap bulabilme yetisini, farkli agamalar
arasinda yeni baglantilar kurabilme yetenegini ve yorum yapabilme yetenegini igeren bir
kapasite olarak diisiiniilebilir. Ogrenme hiz1, 8grenilen bilgi miktari, bilgiyi hafizada tutabilme
siiresi ve 0g8renilen bilgi tiirleri gibi farkliliklar, bireylerin zeka tiirleri ve seviyelerine bagh
olarak degisebilir (Yerli, 2009). Wigglesworth ve Strorch (2012) tarafindan sunulan perspektife
gore, bireylerde zihinsel, fiziksel, ruhsal ve duygusal zeka olmak iizere dort temel zeka tiirii

bulunmaktadir.

Duygusal zeka, insanlarin kendi i¢sel duygularini anlama yetenegini gelistirebilme ve
diger insanlarin duygusal durumlarini gézlemleyerek bu duygusal degisiklikleri ayirt edebilme
yeteneklerini igeren sosyal bir zeka tiirii olarak 6zetlenebilir (Cakar ve Arbak, 2004). Duygusal
durumlar1 anlamak ve ifade etmek, ¢esitli sorunlarin ¢éziimiinde nazik olabilmek ve diger
insanlarla uyumlu bir iletisim siirdiirebilmek, kisilerin basar1 yolculuklarinda bu zeka tiiriiniin
kritik rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Girgin (2009)’e gore; duygusal durumlari anlamak ve
ifade etmek, cesitli sorunlarin ¢éziimiinde nazik olabilmek gibi davranislar, temelinde duygusal

zekay1 barindirmaktadir.

Duygusal zeka, yasamin ¢esitli alanlarinda oldugu gibi spor alanlarinda da biiyiik bir rol
oynamaktadir. Sporun yarigmaci ve zorlayici dogasi, duygusal zekanin sporcular i¢in ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Giiler (2022)’e gore, duygusal zeka, takim sporlariyla
ugrasan sporcularin performanslarina etki eden bir faktdr olarak goriilmektedir. Bu sporcular
hem kendi takim arkadaslarinin hem de rakiplerinin duygusal durumlarini anlama yetenegine
sahiptirler. Sporda duygusal zekanin, sporcularin psikolojik olarak gii¢lii kalmalarini,
zorluklarin iistesinden gelmelerini ve en iyi performanslarini sergilemelerini saglayan temel bir

yetenek oldugu diisiiniilmektedir.

Direng, bir psikolojik fenomen olarak, bireyin yagsam boyunca ¢esitli zorluklarla basa
¢ikma yetenegini ve bu zorluklarin iistesinden gelerek olumlu bir gelisim siireci yasamasini
anlamak i¢in kullanilan bir kavramdir (Masten ve O'Dougherty Wright, 2010). Direng, 6zellikle
zorlu durumlar ve stresli kosullarla karsilasildiginda, olumlu adaptasyonu i¢eren dinamik bir

siirec olarak tanimlanabilir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Sun (2022)’a gore; bu kavram,
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insanlarin hayatlarinda karsilagtiklar1 giicliikleri ve sikintilar1 nasil asabilecegini anlamak ve

incelemek icin kullanilmaktadir.

Fletcher ve Sarkar (2013)’a gore; takim direnci, bir grup bireyin toplu olarak maruz
kaldig stres faktorlerinin olasi negatif etkilerinden korunmalarina yardimer olan dinamik ve
psikolojik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Sun (2022)’a gore; takimlarin, zorlu durumlarla
karsilagtiklarinda tekrar toparlanma yetenegi ve eski performans diizeylerine geri donme

kapasitesi, takim direncinin en 6nemli gostergelerinden biridir.

Takim direnci, takimlarin zorlayict kosullarla karsilastiginda tekrar yeniden enerji
toplama ve normale donme yeteneklerini ifade eder. Ayni zamanda, yiiksek sorumluluk
gerektiren durumlarda bagarili bir sekilde performans gosterebilme yetenegi, stresli kosullara
uyum saglama yetenegi ve olumsuz durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilme yetenegi,
takimin direng seviyesinin gostergelerindendir (West, Patera ve Carsten, 2009). Takimlarin bu
tiir yetenekleri sergileyebilmesi, takim direncinin yiiksek oldugunu ve olumsuz durumlarin
potansiyel zararl etkilerini deneyimleme olasiliginin daha diisiik oldugunu gdstermektedir. Bu
durum takim tiyelerinin birbirlerine destek saglama, ig birligi yapma ve ¢esitli stres faktorleriyle
basa ¢ikma konusundaki yeteneklerini yansitmaktadir Takim direnci, takimlarin zorlu kosullar

altinda bile etkili bir sekilde islev gorebilme yeteneklerini ve esnekligini vurgular (Sun, 2022).

Spor alani, dogal bir laboratuvar gibi islev gormektedir. Bu alanda bireylerin zorlu
kosullar altinda sergiledikleri davranislar ve ¢alisma yontemleri incelenerek 6nemli veriler elde
edilmektedir (Fletcher ve Sarkar, 2012). Spor psikolojisi literatiiriinde, takim direnci konusuna
dair ilk ¢alisma, Morgan, Fletcher ve Sarkar (2013) tarafindan yapilmistir. Morgan, Fletcher ve
Sarkar (2013) tarafindan yapilan arastirmada; bes farkli takim sporundan gelen sporcularla
yapilan nitel bir caligma sonucunda, takim direncinin spor alanindaki tanimi1 yapilmistir. Direng
kavrami, bireylerin zorlu durumlarla basa ¢ikma yontemlerini anlamak amaciyla 6nemli bir
odak noktasi olarak degerlendirilmistir (Masten ve Osofsky, 2010). Ancak zorluklar yalnizca
bireyleri etkilemez; ayni sekilde takimlar da zaman zaman zorluklar yasayabilirler. Hem takim
sporu yapan sporcular hem de bireysel sporcular, bu zorluklarin {stesinden gelirken
performanslarini diisiirmeden etkili bir sekilde basa ¢ikabilme becerisine sahip olmalidirlar

(Sun, 2022).

Spor, psikolojik ve fiziksel agidan ¢esitli zorluklarin {istesinden gelme, liderlik ve takim
is birligi gibi 6zellikleri degerlendirmek i¢in ideal bir platform sunmaktadir. Bu nedenle spor

alaninda yapilan arastirmalar hem bireysel hem de takim diizeyinde psikolojik siirecleri
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anlamak ve gelistirmek icin onemli bir rol oynaktadir. Takim direnci gibi kavramlar, spor
alanim1 bir arastirma ve Ogrenme ortami olarak kullanmanin 6nemini vurguladigi
diistiniilmektedir. Sporda takim direnci ile ilgili alanyazin incelendiginde, bu konuda sadece
Akglin (2022) ve Sun (2022) tarafindan yapilan ¢aligmalarin yer aldigi goriilmektedir. Bu
baglamda, voleybolcularin duygusal zekd seviyelerinin, takim direnci iizerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilan bu arastirmanin, spor bilimleri alanina onemli katkilar

saglayacagi diisiiniilmektedir.
Gerec ve Yontem

Bu aragtirmanin gercgeklestirilmesi siirecinde “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel

Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.
Arastirmanin Modeli

Voleybolcular ile gergeklestirilen bu arastirmada, iligkisel tarama modelinden
yararlanilmistir. Karasar (2011)’a gore iligkisel tarama modeli, mevcut literatiirden
yararlanarak ge¢mis donemlerden giinlimiize kadar varligimi siirdiiren bir durumu mevcut

haliyle betimlemeyi amaglamaktadir.
Evren ve Orneklem

Voleybolcular ile gergeklestirilen bu calismada Ornekleme yontemi olarak; basit
tesadiifi Ornekleme yoOnteminden yararlanilmistir. Basit seckisiz ornekleme olarak da
adlandirilan basit tesadiifi 6rneklemede evrendeki her birim 6rnekleme esit ve bagimsiz sec¢ilme
sansina sahiptir. Basit seckisiz 6rnekleme yonteminde evrenle ilgili bilgiye ihtiya¢ duyulur, ic-
dis gecerligi yiiksektir ve verileri incelemek kolaydir (Acharya, Prakash, Saxena ve Nigam
2013). Voleybolcularin duygusal zeka ve takim direnci diizeylerinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmanin evrenini Antalya ilinde miicadele eden sporcular olustururken,
orneklem grubunu ise Antalya ilinde ikamet eden, 18 yas {istiinde olan 150 voleybolcu

olusturmaktadir.
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Tablo 1

Aragtirmaya Katilim Saglayan Voleybolcularin Demografik Ozellikleri

Degiskenler f %

Cinsiyet Kadmn 87 58,0
Erkek 63 42,0

Yas 18-21 89 59,3
22-25 25 16,7

26 yas ve lizeri 36 24,0

Spor Yast 5 yil ve alt1 50 33,3
6-10 y1l 64 42,7

11 y1l ve lizeri 36 24,0

Toplam 150 100,0

Tablo 1’de arastirmaya katilim voleybolcularin demografik 6zelliklerine yer verildigi
goriilmektedir. Buna gore voleybolcular ile gerceklestirilen bu arastirmaya 87’si kadin 63’1
erkek olmak lizere 150 sporcunun katilm sagladigi goriilmektedir. Arastirmaya katilim
saglayan voleybolcular yaslarina gore incelendiginde bu sporcularin 89’unun 18-21 yas, 25’inin
22-25 yas, 36’smin ise 26 yas lizerinde oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda arastirmaya
katilim saglayan sporcularin 50’sinin 5 y1l ve altinda spor yilina sahip oldugu, 64’{iniin 6-10 y1l
arasinda spor yilina sahip oldugu, 36’sinin da 11 yil ve iizerinde spor yilina sahip oldugu

goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Voleybolcular ile gerceklestirilen bu arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanmis
olan demografik bilgi formunun yaninda sporda duygusal zekd ve sporda takim direnci

envanterlerinden yararlanilmstir.

Sporda Duygusal Zekd Envanteri

Schutte ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen duygusal zeka 6lgegi Lane, Thelwell,
Lowther ve Devonport (2009) tarafindan spor alanina uyarlanmistir. Bu 6lcek, sporcular igin
19 madde ve 5 alt boyuttan olusan bir yapiya sahiptir. Olgegin Tiirke cevirisi, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalart Adilogullar1 ve Gorgiilii (2015) tarafindan gergeklestirilmistir.
Adilogullar1 ve Gorgiilii (2015)’e gore; duygusal Zeka Olgegi alt boyutlarinin giivenirlik
diizeyleri su sekildedir; Baskalarinin duygularini degerlendirme alt boyutu i¢in 0,66; kendi
duygularini degerlendirme,0,85; duygulari diizenleme, 0,67; Sosyal beceriler, 0,61; duygularin
kullanima, 0,85;6l¢egin genel cronbach alpha katsayisi ise 0,91 oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmada elde edilen Cronbach alpha katsayilar1 asagidaki gibidir:
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e Bagkalarinin duygularini degerlendirme alt boyutu igin: 0,92
e Kendi duygularini degerlendirme alt boyutu i¢in: 0,75

e Duygular diizenleme alt boyutu i¢in: 0,78

e Sosyal beceriler alt boyutu icin: 0,93

e Duygularin kullanimi alt boyutu igin: 0,93

Ayrica, dlcegin genel anlamda tamamu i¢in Cronbach alpha katsayisinin 0,84 oldugu
tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen Cronbach alpha degerleri olduk¢a kabul
edilebilir diizeylerde bulunmaktadir. Bu, 6l¢egin alt boyutlarinin ve genel dlgegin giivenilir

oldugunu ve i¢ tutarliliginin iyi oldugu yorumu yapailabilir.

Takim Direnci Ozellikleri Envanteri

Voleybolcularin takim direncine iligkin verileri degerlendirmek i¢in kullanilan takim
direnci Ozellikleri envanteri, Decroos ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen 20 maddeli ve
2 alt boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu envanter, sporcularin kendi takimlarina yonelik takim
direnci algilarimi degerlendirmeyi amaglamaktadir. Envanter, 7'li Likert tipinde bir ol¢ek
kullanilarak uygulanmaktadir. Sporda takim direnci 6zellikleri envanter iki alt boyuta sahiptir.

Bu alt boyutlar;
e Direng Ozellikleri Gosterme
e Baski Altinda Gosterilen Zayifliklar

Bu alt boyutlar, katilimecilarin takim direnci ile ilgili algilarin1 farklt yonlerden
degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Envanterin Tiirk¢e uyarlamasi ise Gorgiilii, Senel,
Adilogullar1 ve Yildiz (2018) tarafindan yapilmistir. Ayrica, envanterin tamami i¢in Cronbach
alpha katsayis1 0.74 olarak belirlenmistir. Voleybolcular ile gergeklestirilen bu arastirmada ise

Cronbach alpha katsayilar1 su sekildedir;
e Direng 6zellikleri gosterme alt boyutu i¢in: 0,93
e Baski altinda gosterilen zayifliklar alt boyutu i¢in: 0,94

e Olgegin tamamu igin: 0,80
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Verilerin Analizi

Voleybolcular ile gerceklestirilen bu arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 26.0
programinda yapilmistir. Buna gore oOncelikle verilerin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Aragtirma kapsaminda yer alan olgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2

Sporda duygusal zekd ve sporda takim direnci envanterlerine iliskin ¢arpiklik ve basiklik

degerleri

Olgekler Alt Boyutlar: Carpikhik Basikhk

Baskalarmin Duygularim Degerlendirme -0,48 -1,35

0,13 144

Kendi Duygularii Degerlendirme
-0,13 -1,37
Sporda Duygusal Duygulari Diizenleme
Zeka
-0,74 -0,62
Sosyal Beceriler

Duygularin Kullanimi 0,91 1,44

Duygusal Zeka Ortalama 0,20 -0,26

Direng Ozellikleri Gosterme 0,56 -1,42

Sporda Takim —
Direnci Baski Altinda Gosterilen Zayifliklar -0,20 -1,75
Takim Direnci Ortalama -1,05 -0,28

Tablo 2’ye gore Skewness ve Kurtisos (¢arpiklik ve basiklik) degerlerinin -2 ile +2
arasinda yer aldig1 goriilmektedir. George ve Mallery (2010)’e gore Skewness ve Kurtisos
degerlerinin 2 ile +2 arasinda yer almasi bu verilerin normal dagilim sagladigin1 géstermektedir.
Bu baglamda sporda duygusal zekanin takim direncine etkisinin incelenebilmesi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmada; iki kategorili degiskenlerin analizi i¢in bagimsiz 6rneklem t
testi, ikiden fazla sayida olan degiskenlerin analizinde ise ANOVA analizinden yararlanilmistir.
Bunun yaninda duygusal zeka ile sporda takim direnci arasindaki iligki, pearson korelasyon

analizi ile incelenmistir.

Arastirmanin Etigi

Voleybolcular ile gergeklestirilen bu arastirmanin etik kurul onayi, Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Alan1 Bilimsel Arastirmalari kurulundan

06.06.2023 tarihinde 2023/12 karar numarasi ile alinmastir.
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Bulgular

Tablo 3

Voleybolcularin cinsiyetlerine gore duygusal zeka diizeylerinin bagimsiz 6rneklemler T-testi ile

incelenmesi

Sporda Duygusal Zekd  Cinsiyet N Ort. SS t p
Bagkalarinin Duygularint = Kadin 87 10,25 3,19 1.59 0.00*
Degerlendirme Erkek 63 9,16 4,73 i ’
Kendi Duygularini Kadin 87 5,99 2,06 0.50 0.00*
Degerlendirme Erkek 63 5,77 3,01 ’ ’
Duygular1 Diizenleme Kadin 87 5,13 1,60
2,09 0,65
Erkek 63 4,59 1,48
Sosyal Beceriler Kadin ]7 7,07 2,94
-0,83 0,42
Erkek 63 7,45 2,67
Duygularin Kullanim Kadin 87 12,76 4,56
-4,18 0,00*
Erkek 63 15,41 2,47
Sporda Duygusal Zekd  Kadin 87 48,80 6,18 4 0.00%
-0,41
Ortalama Erkek 63 49,49 13,81 ’
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde aragtirmaya katilim saglayan voleybolcularin sporda duygusal

zeka ortalamalari ile bu 6lgegin alt boyutu olan baskalarinin duygularin1 degerlendirme, kendi

duygularini degerlendirme ve duygularin kullanimi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml

diizeyde farklilasmanin meydana geldigi goriilmektedir (p<0.05). Buna gdre arastirmaya

katilim saglayan kadin voleybolcularin bagkalarinin duygularin1 degerlendirme ile kendi

duygularini degerlendirme alt boyut puan ortalamalarinin erkek voleybolculara oranla daha

yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda erkek voleybolcularin sporda duygusal

zekd puan ortalamalart ile duygular1 yonetme alt boyutuna iliskin puan ortalamalar1 kadin

voleybolculara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

94



Tablo 4

Voleybolcularin yaglarina gore duygusal zeka diizeylerinin ANOVA testi ile incelenmesi

Sporda Duygusal Post-Hoc
Zeka Yas N Ort. S8 F P (Bonferroni
18-212 89 10,70 3,15
Baskalarmm 22.25% 25 13,10 0,94 64.96 0.00% b>a,c
Duygularini 26 yas ve 36 596 3.05 ’ ’
Degerlendirme {izeri © 4 >
18-21° 89 6,28 2,04 0,00*
Kendi Duygularini 22-25° 25 8,13 1,33 46.60 b>a,c
Degerlendirme 26 yas ve '
iizeri © 36 3,40 2,12
Duygulari 18-212 89 5,30 1,52 0,00*
Diizenleme 22250 25 5,48 1,12 2429 b>c
Z6yasve 54 3,51 1,09
iizeri
Sosyal Beceriler 18-212 89 7,10 3,12 -
22-25% 25 8,33 1,44 2,51 0,08
Zoyasve 3¢ 6,77 2,64
iizeri
Duygularin 18-21° 89 13,30 4,46 0,00
Kullanim 225" 25 12,62 3,05 8.84 c>ab
26yagve 54 16,18 2,28
lizeri
Sporda Duygusal 18-212 89 49,13 8,00 0,00*
Zeka Ortalama 22250 15 5716 9.72 16.67 c>a,b
26yagve 54 4338 11,25
lizeri
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilim saglayan voleybolcularin sporda duygusal
zekd envanterine iliskin puan ortalamalari ile bu Glgegin alt boyutlar1 arasinda yer alan
baskalarinin duygularinin  degerlendirme, kendi duygularimi degerlendirme, duygular
diizenleme, duygularin kullanimi1 alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilasmanin meydana geldigi tespit edilmistir (p<<0.05). Meydana gelen farkliligin hangi
gruplar arasinda olustugunun tespit edilebilmesi i¢cin bonferroni testinden yararlanilmistir. Buna
gore; 22-25 yas araliginda olan voleybolcularin bagkalarinin duygularini degerlendirme ve
kendi duygularini degerlendirme alt boyut puan ortalamalarin 18-21 ile 26 yas ve lizerinde
olan sporculara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
arastirmaya katilim saglayan 26 yas ve iizerinde olan voleybolcularin sporda duygusal zeka
envanterine iliskin puan ortalamalarinin diger yas gruplarinda yer alan voleybolculara oranla
daha ytiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica Tablo 4’e gore; 22-25 yas araliginda olan
voleybolcularin duygular1 diizenleme alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin 26 yas ve

tizerinde olan voleybolculara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5

Voleybolcularin spor yillarina gore duygusal zeka diizeylerinin ANOVA testi ile incelenmesi

Sporda Duygusal Post-Hoc
Zeka Spor Yih N Ort. SS F P (Bonferroni
Syilve a>b,c
Baskalarinin alt1? >0 12,9 151
Duygularini 6-10y1l® 64 9,91 3,21 82,42 0,00*
Degerlendi
egerlendirme Oyilve 36 526 3.05
tizeri
*
Syil Ze alt1 50 7.70 1,03 0,00 a>b,c
Kendi Duygularint =757 54 5.89 230 51,97
Degerlendirme 10 vil
LYLVe 3 3,40 2,12
tizeri
*
D"uygulan Syil Ze alt1 50 473 0.80 0,00 a>b,c
Diizenleme
6-10y1l® 64 5,81 1,65 37,15
0yilve 3¢ 3,51 1,09
tizeri
Sosyal Beceriler Syl :/e alt1 50 8.72 151 a>b,c
6-10yil® 64 6,32 3,24 12,35 0,00*
Oyilve 3¢ 6,77 2,64
tizeri
%
Duygularin 5 yil ve altt 50 11,30 2,77 0,00 a>b,c
Kullanim1 2
6-10y1l® 64 14,59 4,55 21,85
Oyilve 3¢ 16,18 2,28
tizeri
Sporda Duygusal 5 yil ve alt1 ab>c
Zeka Ortalama 2 >0 53,02 4,48 0,00*
6-10y1l® 64 49,23 11,10 10,83
W0yilve 3¢ 4338 11,25
tizeri
*p<0,05

Tablo 5’e gore voleybolcularin duygusal zeka diizeyleri spor yili degiskenine gore
incelenmistir. Buna gore voleybolcularin spor yillarina gore sporda duygusal zeka envanterine
iliskin puan ortalamalari ile bu 6l¢egin alt boyutlari arasinda yer alan bagkalarinin duygularinin
degerlendirme, kendi duygularin1 degerlendirme, duygular1 diizenleme, duygularin kullanimi
alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmanin meydana geldigi tespit
edilmistir. (p<0.05). Meydana gelen farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunun tespit
edilebilmesi i¢in bonferroni testinden yararlanilmistir. Yapilan bu teste gore; spor yili 5 yil ve
altinda olan voleybolcularin, baskalarinin duygularini degerlendirme, kendi duygularini
degerlendirme, duygular1 diizenleme, sosyal beceriler ve duygularin kullanimina iliskin alt
boyut puan ortalamalarinin 6-10 ile 10 y1l ve {izerinde spor yilina sahip olan voleybolculara

oranla daha yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda voleybolcularin sporda
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duygusal zeka envanterine iligkin puan ortalamalar1 incelendiginde; spor yil1 5 y1l ve altinda
olan voleybolcular ile 6-10 yil arasinda olan voleybolcularin sporda duygusal zekda puan
ortalamalarinin spor yili 10 yil iizerinde olan voleybolculara oranla daha yliksek diizeyde

oldugu tespit edilmistir.
Tablo 6

Voleybolcularin cinsiyetlerine gore takim direnci diizeylerinin bagimsiz 6rneklemler T-testi ile

incelenmesi
Sporda Takim Direnci  Cinsiyet N Ort. SS t p
Diren({‘. Ozellikleri Kadin 87 20,63 8,77 3.03 0,00
Gosterme Erkek 63 16,89 6,31
Baski Altinda Gosterilen  Kadin 87 24,61 14,36 255 0.52
Zayifliklar Erkek 63 30,80 15,00 ’ ’
Sporda Takim Direnci Kadin 87 54,26 15,44 0.99 011
Ortalama Erkek 63 56,83 17,25 - ’
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilim saglayan voleybolcularin takim direnci
envanterinin alt boyutu olan direng 6zellikleri gosterme alt boyunun cinsiyet degiskenine gore
farklilastigr goriilmektedir (p<0.05). Buna gore kadin voleybolcularin direng 6zellikleri
gbsterme alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin erkek voleybolculara oranla daha yiiksek

diizeyde oldugu goriilmektedir.
Tablo 7

Voleybolcularin Yaslarina Goére Takim Direnci Diizeylerinin ANOVA analizi ile incelenmesi

. . Post-Hoc
Takim Direnci Yas N Ort. SS F P (Bonferroni
) 18-212 89 19,58 9,22
Direng Ozellikleri 22-250 25 22,67 7,08 7.30 0.00 a,b>c
Gosterme ’
26yasve 5 15,27 1,00
lizeri
18-212 89 18,88 13,19 0,00
Baski Altinda 22-25% 25 34,67 8,34 69,60 c>a,b
Osterilen Zayiflikl
Gosterilen Zayifliklar 2? yas Ze 16 4,61 0.38
tizeri
Sporda Takim 18-21* 89 47,09 16,35 0,00
Direnci Ortalama 22-25"b 25 65,22 3.52 45,85 a<b,c
26yagve 54 68,86 2,94
tizeri
*p<0,05

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilim saglayan voleybolcularin yaslar ile takim direnci
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagmanin meydana geldigi tespit

edilmistir (p>0.05). Buna gore 18-21 ve 22-25 yas araliginda olan voleybolcularin direng
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ozellikleri gosterme diizeyleri 26 yas ve lizerinde olan sporculara oranla daha yliksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda; 26 yas ve lizerinde olan sporcularin 18-21 ve 22-25
yas araliginda olan sporculara oranla baski altinda gosterilen zayifliklar alt boyut puan
ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya katilim saglayan
voleybolcularin sporda takim direnci envanterine iliskin puan ortalamalar1 incelendiginde, 18-
21 yas araliginda olan voleybolcularin sporda takim direncine iliskin puan ortalamalarinin 26

yas ve lizerinde olan voleybolculara oranla daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Tablo 8

Voleybolcularin Spor Yillarina Gore Takim Direnci Diizeylerinin ANOVA analizi ile
incelenmesi

. . Post-Hoc
Takim Direnci Spor Yili N Ort. SS F P (Bonferroni
S5yilve a>b,c
Direng Ozellikleri alt @ >0 22,40 8,10
Gosterme 6-10y11® 64 18,58 9,13 9,43 0,00
0yilve 3¢ 15,27 1,00
tizeri
Syl Ze alt1 50 29,09 11.44 63,07 0,00 c>b,c
_ Baski Altnda 6-10yil® 64 17,08 13,44
Gosterilen Zayifliklar T0vil
LYLVe 3 42,61 0,38
lizeri
Sporda Takim 5 yil ve altt 50 61.66 6.58 66,68 0,00 c>be
Direnci Ortalama 2
6-10y1l® 64 42,79 16,96
0yilve 54 68,86 2,94
lizeri

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilim saglayan voleybolcularin sporda takim
direncine iligkin puan ortalamalar1 ile bu envanterine alt boyutlar1 olan diren¢ 6zellikleri
gosterme ve baski altinda gosterilen zayifliklar alt boyutunda istatistiksel agidan anlaml
diizeyde farklilagmanin meydana geldigi goriilmektedir (p<<0.05). Meydana gelen farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in bonferroni testinden yararlanilmistir.
Buna gore; spor yili 5 yil ve alt1 olan voleybolcularin direng 6zellikleri gostermeye iliskin alt
boyut puan ortalamalari, spor yili 6-10 ile 10 yil iizeri olan voleybolculara oranla yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda; spor yili 10 y1l ve {izeri olan voleybolcularin
baski alt1 altinda gdsterilen zayifliklara iliskin alt boyut puan ortalamalari, spor yil1 5 yil ve alt1
ile 6-10 yil arasinda olan sporculara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katlim saglayan voleybolcularin sporda takim direncine iliskin puan ortalamalar

incelendiginde spor y1l1 10 y1l ve {izeri olan voleybolcularin sporda takim direncine iliskin puan
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ortalamalarinin, spor yil1 5 yil ve alt1 ile 6-10 y1l arasinda olan sporculara oranla daha yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Tablo 10

Sporda duygusal zeka ve sporda takim direnci arasindaki iliskin pearson korelasyon analizi ile

incelenmesi

Envanterler ve 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Alt boyutlar
1.Sporda 0,82** | 0,85%* | 0,61%* | 0.58%%* 0,10 0,27*%* 0,07 0,24*
Duygusal Zeka
2. Bagkalarmin 0,94** | 0,57** | 0,41%* | -0,24%* | 0,16% | 0,29** | 0,00
Duygularini
Degerlendirme
3. Kendi 0,51** | 0,58** | -0,31** | 0,31** | 0,30** | 0,15
Duygularini
Degerlendirme
4. Duygulari 0,06 0,09 -0,29%* | 0,06 -
Diizenleme 0,32%*
5. Sosyal -0,40%* | 0,53** | 0,37** | 0,33**
Beceriler
6. Duygularin -0,28%* -
Kullanimi 0,54**
7. Sporda Takim 0,24%** | (0,84%%*
Direnci
8 .Direng -
Ozellikleri 0,29**
Gosterme
9. Baski Altinda
Gosterilen
Zayifliklar
Korelasyon 0.01** diizeyinde ve 0.05* diizeyinde anlamhdir.

0,01

Sporcularin duygusal zeka ve takim direnci diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Bu testin sonuglarina gore sporda duygusal zeka ile
sporda takim direnci arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.27;p<0.05).
Bunun yaninda; sporda duygusal zeka ile, sporda takim direncinin alt boyutu olan baski altinda
gosterilen zayifliklar alt boyutunda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur
(r=0.24;p>0.01). Buna gore sporcularin baski altinda gdsterdikleri zayifliklar arttifinda, sporda

duygusal zeka diizeylerinin diistiigii yorumu yapilabilir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Egitim, bilgi, deneyim veya zihinsel kapasite, bireylerin basarili ya da basarisiz
olacagini kesin ve yeterli bir sekilde belirlemek icin tek bagina yeterli degildir. Aslinda, basariy1
etkileyen pek ¢ok faktor vardir ki bunlar genellikle kabul edilenlerden daha farklidir (Bradberry

ve Greaves, 2017). Bu baglamda, son donemde yapilan bir¢ok arastirma IQmun bireylerin
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hayatindaki basarinin anahtar1 olmadigini, duygusal yeterliliklerin de 6nemli bir rol oynadiginm
acikca ortaya koymaktadir. Bilimsel ¢aligmalarin artan ilgisiyle birlikte, duygusal zekanin,
psikoloji biliminden is diinyasina kadar genis bir yelpazede dikkat c¢ekmeye basladigi
goriilmektedir (Dogan ve Sahin, 2007).

Goleman (1995), duygusal zekayi, bireyin hedeflerine uygun sekilde harekete
gecebilme yetenegi, zorluklarla karsilagtiginda pes etmeme kapasitesi, i¢giidiilerini kontrol
ederek anlik tatmini erteleme yetisi, olumsuz diislinceleri engelleyebilme yetisi, duygusal
dengeyi saglayabilme yetisi, bagkalarini1 anlayabilme yetisi ve daima umutlu olabilme yetisi
olarak tanimlamaktadir (Goleman, 2018). Duygusal zeka, neredeyse yiiz yillik bir gegmisi olan
biligsel zeka (IQ) kavraminin aksine oldukc¢a yeni bir kavramdir. Kavramsal olarak hala yeni
sayilabilecek olmasi sebebiyle, bireyler arasindaki farkliliklarin ne derecede bu kavramla
iligkilendirilebilecegi konusunda kesin bir yargtya varmak heniiz miimkiin degildir. Ancak, kisa
bir siire i¢inde elde edilen veriler, duygusal zekanin kisisel farkliliklarin olusumunda oldukga
etkili, hatta bazen biligsel zekadan daha etkili bir faktor olabilecegini gostermektedir (Goleman,

2018).

Sporda duygusal zekanin takim direncine etkisinin belirlenebilmesi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmaya Antalya ilinde amatdr diizeyde voleybol oynayan 150 sporcu bu
arastirmaya goniillii olarak katilim saglamistir. Calisma kapsaminda voleybolcularin duygusal
zeka diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Bu baglamda mevcut arastirmada, kadin
voleybolcularin bagkalarinin duygularini degerlendirme ve kendi duygularini degerlendirme alt
boyutlarinda daha yiiksek puanlar elde ettigi saptanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen
bulgu; kadin sporcularin empati yeteneklerinin ve duygusal farkindaliklarinin daha ytiksek
oldugunu, takim i¢i iletisimde ve sosyal etkilesimlerde daha etkili olduklarini gostermektedir.
Bunun yaninda bu arastirmada erkek voleybolcularin duygusal zekd puan ortalamalar1 ile
duygular1 yonetme alt boyut puan ortalamalarinin kadin voleybolculara oranla daha yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu, erkek sporcularin duygusal dengeyi
koruma ve stresle basa ¢ikma yeteneklerinin daha gelismis olabilecegi gostermektedir. Farkl
liglerde miicadele eden basketbolcularin duygusal zeka diizeylerini inceleyen Akgiin (2022)
kadin basketbolcularin duygusal zekd puan ortalamalari ile, bu envanterin alt boyutu olan
baskalarinin duygularini degerlendirme ile sosyal beceriler alt boyut puan ortalamalarinin erkek
basketbolculara oranla daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Akgiin (2022) tarafindan
elde edilen bu sonug ile mevcut aragtirmada elde edilen bu bulgu, sporda duygusal zekanin

cinsiyete ve aslinda spor branslarina gore farklilastigini géstermektedir.
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Bu arastirma kapsaminda voleybolcularin duygusal zeka diizeyleri yas degiskenine gore
incelenmis ve yasin arttikca duygusal zekaya iliskin puan ortalamalarinin da arttig1 tespit
edilmistir. Mevcut arastirmada elde edilen bu bulgu, yasin duygusal zeka iizerinde olumlu
yonde bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Ayrica mevcut aragtirmada elde edilen bu bulgu;
voleybolcularin yaglarinin arttikca, duygusal farkindalik, empati, duygularini yonetme ve
iletisim becerilerinde artis oldugu da gosterebilmektedir. Cesitli spor branslarinda miicadele
eden sporcularin sporda duygusal zeka diizeylerini yas degiskenine gore inceleyen Giiler (2022)
mevcut arastirmada elde edilen bulguya benzer sekilde yasin arttik¢a sporcularin duygusal zeka

diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagmistir.

Bu arastirmada voleybolcularin duygusal zeka diizeyleri spor yili degiskenine gore
incelemistir. Buna gore, spor yil1 5 y1l ve altinda olan voleybolcularin bagkalarinin duygularini
degerlendirme, kendi duygularini degerlendirme, duygular1 diizenleme, sosyal beceriler ve
duygularin kullanimina iligkin alt boyut puan ortalamalarinin, 6-10 y1l ve 10 yil iizerinde spor
yilina sahip olan voleybolculara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bu bulgu; voleybola yeni baslayan veya kisa stireli spor kariyerine sahip
olan sporcularin duygusal farkindalik, duygularin1 yonetme ve sosyal etkilesim becerilerinin
daha gelismis diizeyde oldugu gostermektedir. Sporcularin duygusal zeka diizeylerini spor yili
degiskenine gore inceleyen Ozkul (2022) duygularin degerlendirmesi alt boyutunda istatistiksel

acidan anlamli diizeyde farklilasmanin bulunmadigini tespit etmistir.

Voleybolcular ile gerceklestirilen bu arastirmada voleybolcularin takim direnci
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve kadin voleybolcularin direng 6zellikleri
gostermeye iliskin alt boyut puan ortalamalarinin erkek voleybolculara gore daha yiiksek
diizeyde oldugu saptanmistir. Buna gore; kadin voleybolcularin zorluklarla basa ¢ikma, stresle
miicadele etme ve olumsuz durumlar1 pozitif bir sekilde yonetme konusunda daha etkili
olduklari, kadin sporcularin duygusal zeka becerilerini etkili bir sekilde kullanarak olumsuz
durumlar1 asma yeteneklerinin erkek voleybolculara oranla daha yiiksek oldugu yorumu
yapilabilir. Farkli liglerde miicadele eden basketbolcularin takim direnci diizeylerini inceleyen
Akgiin (2022) basketbolcularin duygusal zekaya iliskin alt boyut puan ortalamalarinin

istatistiksel acidan farklilasmadigini tespit etmistir.

Yapilan bu arastirmada voleybolcularin yaslarina gore takim direnci diizeyleri
incelenmistir. Buna gore; 18-21 ve 22-25 yas aralifinda olan voleybolcularin direng 6zellikleri

gbsterme diizeylerinin, 26 yas ve iizerinde olan sporculara gore daha yiiksek diizeyde oldugu
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tespit edilmistir. Caligma kapsaminda elde edilen bu bulgu; gen¢ ve orta yas araligindaki
voleybolcularin zorluklarla basa ¢ikma ve olumsuz durumlar1 yonetme becerilerinin daha
gelismis oldugunu gostermektedir. Futbolcularin takim direnci diizeylerini yas degiskenine
gore inceleyen Karayel (2022) futbolcularin yaslarinin arttikga takim direncine iliskin
algilarinin diistiigii sonucuna ulagsmistir. Karayel (2022) tarafindan yapilan arastirmada elde
edilen bu sonu¢ mevcut arastirmada ulasilan bulgular ile benzerlik gostermektedir. Bu
arastirmada; 26 yas iizerinde olan sporcularin voleybolcularin direng 6zellikleri gosterme alt

boyut puan ortalamalarinin diisiik diizeyde oldugu saptanmustir.

Voleybolcular ile gergeklestirilen bu arastirmada sporcularin takim direnci diizeyleri
spor yil1 degiskenine gore incelenmistir. Buna gore spor yil1 10 y1l ve iizeri olan voleybolcularin
sporda takim direncine iliskin puan ortalamalarinin, spor yili 5 yil ve alt1 ile 6-10 y1l arasinda
olan sporculara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Caligmadan elde edilen bu
bulgu; sporcularin deneyim kazandik¢a takim direnci becerilerinin artabilecegini
gostermektedir.  Spor yili degiskenine gore basketbolcularin takim direnci diizeylerini
inceleyen Akgilin (2022), basketbolcularin takim direnci diizeylerinin spor yilina gore
degismedigi sonucuna ulagmistir. Futbolcularin futbol oynama yillarina gore takim direnci
diizeylerini inceleyen Sun (2022) futbolcularin spor yillarimin arttikca direng ozellikleri

gosterme diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasmistir.

Sporda duygusal zekanin takim direncine etkisinin incelenebilmesi amaciyla
gerceklestirilen bu aragtirmada sonug olarak; sporcularin duygusal zeka diizeylerinin arttik¢a
buna bagli olarak takim direnci diizeylerinin de arttig1 tespit edilirken, bask1 altinda gosterilen

zayifliklarin azaldig: tespit edilmistir.
Bu baglamda arastirma kapsaminda su onerilerde bulunulabilir;

e Spor alaninda takim direnci konusunda yapilan aragtirmalarin siirli oldugu
goze carpmaktadir. Bu baglamda, bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi

gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

e Mevcut literatiirde, sporda takim direncini etkileyen faktorlerin ayrintili bir
sekilde incelenmedigi goriilmektedir. Bu noktada, etkili iletisim becerileri,
liderlik, karar verme ve problem ¢6zme gibi unsurlarin takim direnci ile

iligkilendirilmesi 6nem arz etmektedir.
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Bu arastirma, amatdr voleybolcularin sporda duygusal zekad ve takim direnci
diizeylerini Antalya ilinde incelemistir. Ancak, farkli bolgelerde faaliyet
gosteren voleybolcularin ve farkli spor branglarindaki sporcularin takim direnci
diizeylerinin de incelenmesi onerilmektedir. Bu sekilde daha kapsamli sonuglar

elde edilebilir.
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Amac: Bu calisma Universite dgrencilerinin deprem sonrasi eglence amagh spor kaynakli iyilik hallerinin
belirli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anket iki kisimdan olugsmustur. Birinci kisimda
demografik bilgiler, ikinci kisimda Pi L-L, vd., (2022) tarafindan gelistirilen Ko¢ (2022) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan Rekreasyonel Spor lyi Olus Olgegi olusturmustur. Istatistiksel agidan, frekans ve yiizde
hesaplamalari, giivenirlik katsayis1 hesaplamalar1 ve Manova analizi yapilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularinda katilimcilarin cinsiyet, siif diizeyi ve fakiilte degiskenlerinde anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05) .

Sonu¢: Sonu¢ olarak katilimcilarin rekreasyonel iyi olus diizeyleri genel olarak orta diizeyde oldugu
bulgulanmistir. Farkli gruplarla yapilacak benzer c¢aligmalarin g¢alismaya katki saglayarak farkindalik
olusturabilecektir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, fyi Olus, Ogrenci.

Examining the Well-Being of University Students Post-Earthquake
Recreational Sports-Related in Terms of Certain Variables

Abstract

Objective: This study was conducted to examine the Recreational Well-Being Levels of University Students.
Method: The questionnaire used to collect the relevant data in the study consisted of two parts. The first part
consisted of demographic information, and the second part consisted of the Recreational Sports Well-Being
Scale developed by Pi L-L, et al. (2022) and adapted into Turkish by Kog (2022). Statistically, frequency and
percentage calculations, reliability coefficient calculations and Manova analysis were performed.

Findings: In the research findings, it was determined that there was a significant difference in the gender, grade
level and faculty variables of the participants (p<0.05).

Conclusion: As a result, it was found that the participants' recreational well-being levels were generally at a
moderate level. Similar studies to be conducted with different groups will contribute to the study and raise
awareness.

Keywords: Recreation, Well-being, Student.
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Giris

Rekreasyonel faaliyetler insan yasaminin Onemli bir parcasidir. Bos zaman
etkinliklerine katilmak refahi artirabilir ve saglikli bir yasam tarzina katkida bulunabilir.
Universite dgrencileri genellikle akademik performans gdsterme konusunda biiyiik bir bask1
altindadir ve bu durum onlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarina zarar verebilir. Bu nedenle
tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeylerinin arastirilmasi ve onlarin refahini
artirmanin yollarinin belirlenmesi 6nemlidir. Rekreasyonel refah kavrami, bos zaman
aktiviteleriyle yakindan iligkilidir. Bog zamani tanimlamak ve bos zaman, is ve sagligi birbirine
baglayan kavramsal bir ¢cerceve sunmak, rekreasyonel refahin teorik ¢ergevesini anlamak igin
gereklidir. Bog zaman etkinliklerine katilmak fiziksel, psikolojik ve sosyal refah da dahil olmak
tizere refahin gesitli boyutlarini potansiyel olarak destekleyebilir. Teorik ¢erceveler ve kanitlar,
bos zaman ve refah arasinda pozitif bir iliski oldugunu 6ne siirmiis ve desteklemistir. Ornegin
fizyolojik tatmin ve saglik alan1 daha yiiksek degere sahip olabilir. Ayrica, 6znel refah (SWB)
cerceveleri, ulusal refah1 degerlendirmek icin biiyiik Ol¢lide kullanilmaktadir. Bos zaman
etkinliklerinin optimal isleyisi, psikolojik sagligi, refah1 ve yasam memnuniyetini tesvik
etmedeki onemi kiiresel olarak kabul edilmistir. Bu nedenle rekreasyonel refahin teorik
cercevesi, bos zaman ve refah arasindaki iligkinin anlagilmasi agisindan Onemlidir.
Rekreasyonel refah, tiniversite 6grencileri i¢in genel refahin 6nemli bir yoniidiir. Bos zaman
aktivitelerine katilmanin 6znel refah {izerinde olumlu bir etkisi oldugu gosterilmistir (Erkmen
vd., 2022). Onceki arastirmalar aym zamanda iiniversite &grencileri igin rekreasyonel
etkinliklerin Oneminin yam sira katilimlarimi engelleyebilecek engelleri de vurgulamistir
(Kirtepe, 2018). Alan yazinda yer alan c¢aligsmalarda, rekreasyonel refah ile cinsiyet, sinif
diizeyi, gelir ve akademik 6z yeterlik gibi ¢esitli faktorler arasindaki iliskiyi incelemistir (Kog,
2022; Ayhan vd., 2022; Elmas vd., 2021). Ek olarak, arastirmalar iiniversite 6grencilerinin
psikolojik ve fiziksel iyilik diizeylerini ve bunlarin fiziksel aktivite ile iligkilerini aragtirmigtir
(Elmas vd., Sevin ve Sen, 2019). Bu caligmalarin bulgulari, rekreasyonel refaha katkida
bulunan faktorlere dair degerli bilgiler saglayabilir ve tiniversite 6grencileri arasinda bos zaman
aktivitelerine katilimi tesvik etmeyi amacglayan miidahaleler i¢in bilgi saglayabilir. Bunun
yanisira 6 Subat 2023’te meydana gelen Kahramanmaras Merkezli Deprem felaketi iilke
genelinde oldugu gibi iiniversite dgrencileri 6zelinde de belirli derecelerde travmalara sebep
olmustur. Bilindigi iizere depremler insan yasamini onemli dlgiide etkileyen en yikic1 dogal
afetlerden biridir. Depremden sag ¢ikmak, yalnizca felaketin neden oldugu fiziksel zarardan

korunmak degil, ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik sonuglariyla da basa ¢ikmaktir.
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Depremin travmasit ve stresiyle basa c¢ikmanin bir yolu yaratict ve eglenceli
aktivitelerdir. Bu ¢caligmanin amaci tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeylerini
arastirmak ve bos zaman aktivitelerine katilimlarina katkida bulunabilecek veya engel
olabilecek faktorleri belirlemektir. Arastirma 6zellikle {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel
faaliyetlere iliskin bilingli farkindalik diizeylerini ve bu tiir faaliyetlerden yararlanma
diizeylerini belirlemeyi amagclamaktadir. Universite ogrencilerinin rekreasyonel refah
diizeylerini inceleyerek ve katilimin oniindeki potansiyel engelleri belirleyerek bu g¢alisma,
tiniversite dgrencileri arasinda rekreasyonel refahi tesvik etmeyi amaglayan miidahaleler icin

bilgi saglayabilir. Caligma tasariminda asagidaki sorulara yanit aranmastir;

. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore rekreasyonel iyi olus diizeyleri arasinda farklilik

var midir?

. Ogrencilerin boliim degiskenine gére rekreasyonel iyi olus diizeyleri arasinda farklilik

var midir?

. Ogrencilerin sinif degiskenine gére rekreasyonel iyi olus diizeyleri arasinda farklilik var

midir?
Gerec ve Yontem

Bu kisimda arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem biiyiikliigii, verilerin toplanma siireci ve
verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Calisma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlari

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢er¢evesinde hareket edilmistir
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modeli kapsaminda betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Betimsel tarama modelinde bir degiskene iliskin sayisal verilerin toplanmasi, betimlenmesi ve

sunulmasina firsat sunan istatistiksel islemlerdir (Biiyiikoztiirk ve ark. 2014).
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu kolayda drnekleme yontemiyle 2022-2023 Egitim-Ogretim
doneminde Artvin Coruh Universitesinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Egitim
Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren 229’u kadin ver 143’1 erkek

Ogrenci olmak tizere toplam 372 kisi olusturmustur.
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Veri Toplama Araclari

Veriler katilimcilara Google formlar araciligiyla ulagtirilmis ve arastirmaya katilimda
goniilliiliik esas alinmistir. Ayrica katilimeilara ¢alismanin amacini anlatarak ¢alismada goniillii

katilim saglayacaklarini ve sonuglarin bagkalariyla paylasilmayacagina dair bilgi verilmistir.

Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anket iki kisimdan olugmustur.
Birinci kisimda demografik bilgiler, ikinci kisimda Pi L-L, vd., (2022) tarafindan gelistirilen
Ko¢ (2022) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi

olusturmustur.
Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olcegi (Recreational Sport Well-Being Scale)

Pi L-L, vd., (2022) tarafindan gelistirilen Kog¢ (2022) tarafindan Tiirk¢ce uyarlamasi
yapilan Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi, 14 maddeden olusmaktadir. Olgek boyutlart
Fiziksel ve Mental Saghk, Yasam Doyumu, Aile iliskisi Gelistirme ve Pozitif Duygu olmak
lizere toplam 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmryorum
ve Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde besli likert tipine derecelendirmeye sahiptir. Olgege
iligkin Cronbach alpha katsayis1 0,86 hesaplanmistir (Kog, 2022). Bu arastirmada ise 0.90

olarak hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullamilmistir. Istatistiksel agidan,
frekans ve ylizde hesaplamalari, giivenirlik katsayisi hesaplamalari ve Manova analizi

yapilmustir. Analiz yapilirken %95 giiven arali§ina gore analiz yapilmistir
Arastirmanmn Etigi (Ikinci Seviye Baslk, Bold, Italik)

Bu arastirmanin veri toplama asamasina gegmeden &nce Artvin Coruh Universitesi Etik

kurulundan 14.06.2023 tarih ve E-18457941-50.99-94502 numaral1 etik izin alinmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde iiniversite 6grencilerden elde edilen verilerin analizleri ve

analizlere iligkin agiklamalar1 yer almaktadir.

Tablo 1
Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 229 61,6
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Erkek 143 38,4

1. Smf 7,3 27

Sumf 2. Smf 6,7 25
3. Smf 51,6 192

4. smf 34,4 128
Besyo 234 62,9
Boliim Egitim Fakiiltesi 101 27,2
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 37 9,9

Toplam 372 100

(Besyo= Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu)

Tablo 1°de katilimcilardan elde edilen tanimlayict istatistiklerde en yiiksek oranlar cinsiyet
degiskeninde kadin 6grenciler (%61,6), sinif degiskeninde 3. Simif 6grencileri (%51,6) ve
boliim degiskeninde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri olusturmaktadir (%62,9).

Tablo 2
Olgek Boyutlarma iliskin tanimlayici degerler

Degiskenler X SD Kurtosis Skewness
Pozitif Duygu 8,19 3,13 -,422 -1,229
Fiziksel Mental Saglik 7,81 3,79 ,620 -,826
Yasam Doyumu 8,01 5,56 ,765 -1,008
Aile Tliskisi Gelistirme 10,37 2,51 -, 715 ,135

Tablo 2’e gore katilimcilarin pozitif duygu boyutu puanlarinin orta diizeyde oldugu,
fiziksel mental saglik durumlariin disiik diizeyde oldugu, yasam doyum diizeylerinin orta

diizeyde oldugu ve aile iliskisi gelistirme puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3

Katilimeilarin Rekreasyonel Iyi Olus Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Manova Analizi

Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X SS F p
Pozitif Duygu Iéff;ﬁ fé gfg ggi 26,552 ,000
Tl T
Yasam Doyumu Iéff;ﬁ ﬁg 176’8312 23? 66,768 ,000
M M o2 m M e m

Pillai’s Trace =,409 F=63,409

p<0,05*
Tablo 3’e bakildiginda 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. (p<0,05). Pozitif duygu

ve fiziksel mental saglik alt boyutlarinda kadin katilimcilar lehine, yasam doyumu ve aile
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iligkisi gelistirme alt boyutlarinda erkek katilimcilar lehine ortalamalarin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4

Katilimcilarin Rekreasyonel lyi Olus Diizeylerinin Simif Degiskenine Gére Manova Analizi

Sonuglari
Boyutlar Simif N X SS F p Bonferonni
11.smmf 27 6,74 2,85
Pozitif 22.smif 25 7,52 3,01
Duygu 33 simf 192 794 3,07 5818 001 4>1.3
44 simf 128 9,00 3,14
Figiksel 1. smmf 27 6,88 4,29
171Kse 2 simf 25 8,24 3,50
Mental 33 simif 192 6.84 261 13201 000 4>1.3
Saglik 4
4. simif 128 9,37 4,65
11.smmif 27 5,96 3,77
Yasam 22 siif 25 7,84 3,80
Doyumu 33 simf 192 823 5.97 4,866 ;002 4>1
44 sif 128 9,88 5,25
"1.smuf 27 9,29 3,30
. I1° . . 2
Aile lligkisi 2.smif 25 9,48 2,27 16,134 000 45123
Gelistirme 33.smif 192 9,87 2,25
44 sif 128 11,53 2,34
Pillai’s Trace =,759 F=8,333
p<0,05*

Tablo 4’e bakildiginda 6grencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile siif diizeyi
degiskeni arasinda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. (p<0,05). Gruplar arasi
farki belirlemek amaciyla yapilan analizde pozitif duygu ve fiziksel mental saglik alt
boyutlarinda 4. Simif 6grencilerin puanlarinin 1. ve 3. Sinif 6grencilerinden yiiksek oldugu,
yasam doyumu alt boyutunda 4. Sinif 6grencilerin puanlarinin 1.Smif 6grencilerinden ytiksek
oldugu, aile iligkisi gelistirme boyutunda 4. Sinif 6grencilerin puanlarinin 1. 2. ve 3. Simif

ogrencilerinden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 5

Katilimcilarin Rekreasyonel Iyi Olus Diizeylerinin Béliim Degiskenine Gére Manova Analizi

Sonugclari
Boyutlar Boliim N X SS F p Bonferonni
Pozitif Bssyo 234 8,41 3,04
Duygu Egitim 101 7.82 321 1634 197 -
Saglik 37 7,78 3,42
Fiziksel Besyo 234 8,41 3,90
Mental Egitim 101 6,76 3,41 8,258 ,000 1>2
Saglik Saglik 37 6,86 3,35
Besyo 234 9,39 5,90 8,151 ,000 1>2
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Yasam Egitim 101 6,77 4,06

Doyumu Saglik 37 8,64 5,81
Adle iliskisi Besyo 234 10,43 2,24
ile Tliskisi .
Gehstlrme Egltlm 101 10,34 2,91 9282 ;755 -
Saglik 37 10,10 2,97

Pillai’s Trace =,759 F=8,333
p<0,05* (Besyo= Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu; Egitim= Egitim Fakiiltesi; Saglik=
Saglik Bilimleri Fakiiltesi)

Tablo 5’e bakildiginda &grencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile bdliim
degiskeni arasinda fiziksel metal saglik ve yasam doyumu boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. (p<0,05). Gruplar aras: farki belirlemek amaciyla yapilan analizde fiziksel mental
saglik ve yasam doyumu alt boyutlarinda Besyo 6grencilerin puanlarinin egitim bilimleri

fakiiltesi 6grencilerinden yiiksek oldugu ortaya ¢cikmustir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu calismanin {iniversite 6grencileri ve onlarin refahi iizerindeki etkileri onemlidir.
Universiteler, rekreasyonel spor faaliyetlerini tesvik ederek ve bunlara erisim saglayarak
ogrencilerinin refahinin iyilestirilmesine katkida bulunabilir. Bunun akademik performanslari
ve genel yasam kalitesi lizerinde olumlu bir etkisi olabilir. Ayrica galisma, &grencilerin
rekreasyonel spor faaliyetlerine erisimini etkileyebilecek sosyoekonomik faktorlerin ele
alinmasinin énemini vurgulamaktadir. Universiteler bu faktorleri ele alarak tiim dgrencilerin

refahlarini artiracak faaliyetlere katilma konusunda esit firsatlara sahip olmasini saglayabilir.

Calisma bulgularina gore katilimeilarin pozitif duygu boyutu puanlarinin orta diizeyde
oldugu, fiziksel mental saglik durumlarinin diistik diizeyde oldugu, yasam doyum diizeylerinin
orta diizeyde oldugu ve aile iligskisi gelistirme puanlariin yiiksek diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Ogrencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda tiim alt
boyutlarda anlaml farklilik tespit edilmistir. (p<0,05). Pozitif duygu ve fiziksel mental saglik
alt boyutlarinda kadin katilimcilar lehine, yasam doyumu ve aile iligkisi gelistirme alt

boyutlarinda erkek katilimcilar lehine ortalamalarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile simif diizeyi degiskeni arasinda tiim
alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. (p<0,05). Gruplar aras1 farki belirlemek

amaciyla yapilan analizde pozitif duygu ve fiziksel mental saglik alt boyutlarinda 4. Simf

113



ogrencilerin puanlarinin 1. ve 3. Smif 6grencilerinden yiiksek oldugu, yasam doyumu alt
boyutunda 4. Sinif 6grencilerin puanlarinin 1.Smif 6grencilerinden yiiksek oldugu, aile iligkisi
gelistirme boyutunda 4. Sinif 6grencilerin puanlariin 1. 2. ve 3. Sif 6grencilerinden yiiksek

oldugu ortaya ¢ikmigstir.

Ogrencilerinin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ile boliim degiskeni arasinda fiziksel
metal saglik ve yasam doyumu boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. (p<0,05).
Gruplar aras1 farki belirlemek amaciyla yapilan analizde fiziksel mental saglik ve yasam
doyumu alt boyutlarinda Besyo oOgrencilerin puanlarinin  egitim bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin sonug ve bulgulari, genel bir
Ozetle liniversite dgrencilerinin cinsiyet, bolim ve sinif degiskenlerinin rekreasyonel iyi olus
diizeyleri ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bu, rekreasyonel spor aktivitelerine erisim
saglamanin ve farkli kokenden gelen 6grencilere bu aktivitelerin faydalarini tanitmanin onlarin
genel refahin1 artirmaya katkida bulunabilecegini gostermektedir. Ek olarak, bu c¢aligmanin
bulgulari, spora katilim ile 6znel iyi olus arasindaki pozitif iliskiyi gosteren Onceki
arastirmalarla da uyumludur(Elmas vd., 2021; Kuyulu, 2022; Soybali vd., 2020; Polat, 2017).
Universite dgrencilerinin rekreasyonel refahi alaninda gelecekteki arastirmalar igin dneriler
arasinda dgrencilerin toplumdaki refah diizeyleri ile sportif rekreasyon faaliyetlerine katilimlari
arasindaki iligkinin arastirilmasi yer almaktadir (Yavuz vd., 2023). Daha ileri arastirmalar, spor
aktiviteleri olan ve olmayan iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus profillerini de
arastirabilir(Balc1 vd., 2006). Ayrica 6zellikle son yillarda psikolojik iyi olusa yonelik daha
fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Son olarak, gelecekteki arastirmalar Tiirkiye'de ve diger
tilkelerde iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilim diizeylerini inceleyebilir.
Bu tiir arastirmalar, {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel refahina katkida bulunan faktorlere
dair degerli bilgiler saglayabilir ve onlarin refahini iyilestirmeye yonelik miidahalelerin
gelistirilmesine bilgi saglayabilir. Sonug olarak, liniversite 6grencilerinin rekreasyonel iyi olusg
diizeyleri lizerine yapilan calisma, yasamlarinin bu yoniiniin 6nemine 11k tutmustur.
Aragtirmanin sonuglari, rekreasyonel iyi olus diizeylerinde cinsiyete ve akademik performansa
gore farkliliklar oldugunu géstermistir. Arastirmanin bulgulari iiniversite 6grencileri ve onlarin
refahr acisindan énemli ¢ikarimlar iceriyor. Universitelerin 6grenciler arasinda rekreasyonel
faaliyetleri tesvik edecek adimlar atmasi ve 6grencilere bu tiir faaliyetlerde bulunma firsatlari
sunmas1 Onerilmektedir. Universite 6grencilerinin rekreasyonel refahi alaninda gelecekte
yapilacak arastirmalar, rekreasyonel refah diizeylerini etkileyen faktorleri kesfetmeye ve

refahlarii iyilestirmeye yoOnelik miidahaleler gelistirmeye odaklanmalidir. Genel olarak bu
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calisma, liniversite 0grencileri i¢in rekreasyonel refahin 6nemini ve hayatlarinin bu yoniine

oncelik verme ihtiyacini anlamamiza katkida bulunmustur.
Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirme kurulu: Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu

Etik degerlendirme belgesinin tarihi: 14.06.2023
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Catisma Beyam
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu arastirmada, spor lisesinde 6grenim goren 6grencilerin kariyer kaygilariin bazi demografik degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma evreni Tiirkiye genelinde spor liselerinde 6grenim goren 6grenciler
olustururken, arastirma orneklemi Istanbul ilinde bulunan spor liselerinde 6grenim géren 670 spor lisesi
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak arastirmacinin hazirladigr “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Kariyer Kaygis1 Olgegi” kullamlmistir. Katilimeilardan elde edilen verilerin analizinde a=0.05
anlamlilik diizeyinde Bagimsiz Gruplarda T-Testi ve ANOVA, fark grubunu tespit etmek igin de Post Hoc
testlerinden Tukey HSD kullanilmistir. Arastirmada sinif seviyesi degiskeni (p<0.05), cinsiyet degiskeni
(p<0.05), maddi gelir degiskeni (p<0.05), anne egitim durumu degiskenlerinde (p<0.05), gruplar arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer, Kariyer Kaygisi, Spor Lisesi, Ogrenci

Examination of Career Anxieties of Sports High School Students:

Example of Istanbul Province

Summary

This research aims to examine the career concerns of students studying at a sports high school according to
some demographic variables. The research population consists of students studying in 93 public sports high
schools across Turkey. The research sample consists of 670 sports high school students studying in official
sports high schools in Istanbul. "Personal Information Form" and "Career Anxiety Scale" prepared by the
researcher were used as data collection tools in the study. In the analysis of the data obtained from the
participants, Independent Groups T-Test and ANOVA were used at the 0=0.05 significance level, and Tukey
HSD, a Post Hoc test, was used to detect the difference group. In the study, significant differences were detected
in the class level variable (p<0.05), gender variable (p<0.05), financial income variable (p<0.05), and mother's
education level variable (p<0.05).

Key Words: Career, Career Anxiety, Sports High School, Student
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Giris

Bireylerin mesleki devamlilifi i¢in son derece Oonemli olan kariyer kavrami genel
anlamda onun mesleki yonde ilerlemesini ifade etmektedir. Mesleki yonden ilerleme de bireyin
geemis yillarda kendisi icin yaptig1 kariyer hedeflerine yonelik bir sekilde gelisme
gostermektedir. Bireysel kariyer planlamasinin erken yasta baslamasi, bireyin mesleki

gelecegine yonelik olumlu katkisini da iist seviyelere ¢cekmektedir.

Bireysel kariyer planlamalarmin arastirmaya konu olan spor lisesi Ogrencilerinde
ortaokul son yillarina dogru, mesleki anlamda gelecek planlamalarinin spor alaninda olacagini
net bir sekilde gostermektedir. Ortaokul seviyesinde spor liselerini tercih etmeleri

yiiksekogretim tercihlerini de bu alanda kullanacaklarina yonelik ipucu vermektedir.

Spor lisesi 6grencileri yiiksekogretime gecis konusu ya da devamlilik konusunda kariyer
planlamalarinda yasam kosullari, sosyal ¢evre ya da yogun aile etkisiyle tercih noktasinda
olumsuz durumlar yasayabilirler. Dort y1l boyunca egitim gordiigii spor alani yani kariyer
meslegine devamlilik konusunda 6nemli bir kaygi yasayabilir. Yasadiklar1 kaygi 6zellikle spor
lisesi 6grencilerinin sosyal hayatlarini da son derece olumsuz etkilemektedir. Kaygi seviyesinin
kariyere devamlilik noktasinda fazlalastigi bu donemde yapilan arastirma 6grencilerin kariyer
kaygilarina yonelik nedenlerin de arastirllmasini saglayacaktir. Bu nedenle de yapilan
aragtirmanin amact spor lisesinde &grenim goéren Ogrencilerin kariyer kaygilarinin bazi

demografik degiskenler agisindan incelenmesi olarak belirlenmistir.

Birey diinyaya geldikten ve belli bir yasa ulastiktan sonra ihtiyaglarini karsilayabilmek
ve yagamini siirdlirebilmek i¢in bir meslekte ¢alisarak hayatini devam ettirir. Hayatinin biiytik
bir boliimiinii bu meslekte ge¢irdigi ve bu mesleginde tiim hayatini etkilemesi kaynakli olarak
hayatin1 mutlu bir sekilde devam ettirebilecegi bir meslek se¢imi yapmasinin onun ig¢in ¢ok
onemli oldugu ifade edilmektedir. Bireyin yasaminda mesleki ve diger yasamsal rollerin
etkilesimiyle birlikte ortaya ¢ikan genel goriintiisti kariyer olarak ifade edilmektedir (Niles &
Harris, 2009). Kariyer bireyin yasaminda 6nemli ve bircok alanda da yiiksek sekilde etkisini
gosteren bir siire¢ olarak ifade edilse de bireyin hayattan beklediklerinin de cevabi olarak da
degerlendirilmektedir (Sampson JP vd., 1999). Cocukluk yillarinda baglayan Kkariyer
planlamalar1 yagsam boyu eden bir siire¢ haline gelmektedir (Kirdok & Kayadibi, 2018).

Kariyer gelisiminde en 6nemli donem yasamin siirdiiriilebilecegi bir meslege karar
verilen lise yillar1 olmakla birlikte bu donem ergenlik donemine rast geldigi i¢in meslek se¢imi

gibi 6nemli bir gelisim gorevi de tercih edilmek i¢in bireyi bekler (Rowland, 2004). Birey bu
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donemde ergenligin getirdigi fiziksel degisimlere uyum saglamaya ¢alisirken mesleki kimligini
de olusturmaya calisir (Santrock, 2012). Ergenlik gibi 6nemli dénemde bireyin kariyer
gelisimini etkileyen en 6nemli sorunlardan biri de yasadig: kariyer kaygisidir (Vignoli vd.,

2005).

Kayg1 ger¢eklesmemis bir olay ya da durumun gelecege yonelik olarak yasattig1 endise
ve gerginligi ifade ederken sonucunun tam olarak kestirilemedigi bir tehlikeyle karsilagsma
bireye gerginlik hissettirir (Ciiceloglu, 1996). Kariyer kaygisi, bireyin meslek ve kariyer
planlamalar1 konusunda bilgi eksiklikleri, meslege karar vermede yasadigi zorluklar gibi
kararsizliklarinin bir devami olarak ifade edilebilir (Pisarik vd., 2017; Vignoli, 2015). Bireyin
ergenlik doneminde meslege karar vermenin sorumlulugu yaninda ise yerlesememe v
bulamama gibi ihtimallerde kariyer hedeflerine iliskin olarak kaygi yasamalarina sebebiyet

vermektedir (Vignoli, 2015).

Spor liseleri bireyin ortaokulu bitirmesiyle birlikte 6zel yetenek sinaviyla girerek dort
y1l boyunca akademik derslerin oldugu gibi spor derslerinin de yogunlukta oldugu, 6grencilerin
kariyer hedeflerine uyumlu olarak gelecekte mesleki anlamda devamlilik saglayacaklar1 spor

alanina nitelikli personel yetistiren resmi miifredat1 uygulayan egitim kurumlaridir.

Spor liseleri yiiksekdgretim 6grenimi Oncesinde spora ilgi ve yetenegi bulunan 8.
smiftan 9. siifa gecen 6grencilere, ortadgretim siiregleri boyunca akademik spor egitimi veren
okullar oldugu ifade edilmistir. Ayrica spor liselerinin bir spor kuliibii degil, Milli Egitim
Bakanligina bagli resmi miifredati uygulayan ve bu miifredatin igerisinde de spor derslerinin

oldugu kadar akademik derslerin de oldugu bir okul tiiriidiir (Dilekgi, 2022).

Ulkemizde spor egitimiyle ilgili kariyer planlamalar1 grenci ve veliler tarafindan genel
anlamda 6grencinin {iniversite egitimi seviyesine geldigi yas araliginda planlanmaktadir. Bu
planlamanin spor liseleri sayesinde daha erken yaslara c¢ekilmesi kariyer farkindaligi da
olusturmaktadir. Ortaokul egitiminden sonra Ogrencilere akademik bir spor egitimi
alabilecekleri Spor liselerinin tanitilmas1 6grencilere kariyer planlamalarinda yardimci olacagi
gibi kii¢iik yaslarda kariyer planlamasi yapmalarii da saglayabilir (Dilek¢i, 2022). Meslek
secimine yonelik kariyer kaygisinda spor lisesi 6grencilerinin kariyer kaygilar1 diger okul
tiirlerine gore daha dugiiktiir. Spor ile ilgili mesleklerin artmasi, saglikli yasam faaliyetlerinde
bilinglenme gibi nedenlerden dolay1 spor lisesi 6grencilerinin kariyer kaygilarinin az oldugunu

ifade edebilir (Karakas, 2021).
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Kariyer kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalar ¢ogunlukla iiniversite &grencilerine
yonelik olarak yapildigi goriilmektedir (Nalbantoglu & Cetin, 2018). Lise 6grencilerinin
kariyer kaygilarini belirleme yonelik yapilan arastirmalarin sinirli sayida oldugu tespit
edilmistir. Kariyer kaygisiyla ilgili olarak spor lisesi 6grencilerine yonelik yapilacak olan
arastirmanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmada da spor
liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin kariyer kaygilarini bazi demografik 6zelliklere gore
belirlemek amaglanmistir. Spor lisesi 6grencilerinin kariyer gelisim siireclerinde herhangi bir
kariyer kaygis1 yasayip yasamadiklarma yonelik olarak yapilan bu arastirmada Istanbul ilinde
bulunan spor lisesi 6grencilerinin kariyer kaygi diizeyleri bazi sosyo-demografik degiskenlere
gore incelenmistir. Arastirmanin ilgili literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Arastirma hipotezleri asagidaki sekilde belirlenmistir.

- Spor lisesi 6grencilerinin kariyer kaygilart sinif degiskenine gore farklilagsmakta midir?

- Spor lisesi dgrencilerinin kariyer kaygilar1 cinsiyet degiskenine gore farklilagmakta
midir?

- Spor lisesi 6grencilerinin kariyer kaygilar1 aile gelir durumu degiskenine gore
farklilasmakta midir?

- Spor lisesi 6grencilerinin kariyer kaygilar1 anne egitim degiskenine gore farklilagsmakta
midir?

- Spor lisesi 6grencilerinin kariyer kaygilar1 baba egitim degiskenine gore farklilagsmakta
midir?

- Spor lisesi 6grencilerinin kariyer kaygilar1 kendine ait ¢alisma odas1 degiskenine gore

farklilagmakta midir?

Gerec ve Yontem

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini Tiirkiye genelinde egitim 6gretim faaliyetlerine devam spor lisesi
ogrencileri olustururken arastirma orneklemini ise Istanbul ilinde bulunan spor liselerinde
ogrenim gdren 670 6grenci olusturmaktadir. Spor lisesi 6grencilerinin kariyer kaygilarinin
cesitli degiskenlere gore incelendigi bu arastirmada katilimcilarin - belirlenmesinde
ulagilabilirlik ilkesi 6n plana ¢ikmistir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin sinif,
cinsiyet, sinif, aile gelir diizeyi, anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, kendine ait ¢alisma

odas1 degiskenlerine gore dagilimlart Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Spor lisesi 6grencilerinin sinif, cinsiyet, sinif, aile gelir diizeyi, anne egitim seviyesi,

baba egitim seviyesi, kendine ait calisma odas1 gore dagilimlari

Kisisel Bilgiler Degiskenler f %
9 149 22,2
Suf 10 174 26,0
11 159 23,7
12 188 28,1
Cinsiyet Erkek 268 40,0
Kiz 402 60,0
7500-12500 TL 157 23,4
12501-17500 TL 177 26,4
Aile Gelir Durumu 17501-22500 TL 116 17,3
22501-27500 TL 94 14,0
27501 TL ve listi 126 18,8
Tlkokul 75 11,2
Ortaokul 127 19,0
Anne Egitim Lise 387 57,8
Universite 73 10,9
Lisansiistii 8 1,2
Tlkokul 39 5,8
Ortaokul 156 23,3
Baba Egitim Lise 345 51,5
Universite 111 16,6
Lisanstisti 19 2.8
Evet 152 22,7

Kendinize ait ¢alisma odaniz var mi1?
Hay1r 518 77,3

Veri Toplama Araclarn

Arastirma veri toplama araglar “Kisisel Bilgi Formu” ve Cetin Giindiiz ve Nalbantoglu
Yilmaz (2016) tarafindan gelistirilen “Kariyer Kaygis1 Olgegi” kullanilmustir. Kisisel bilgi
formunda arastirma katilimcis1 grup 6grencilerinin sinif diizeyi, cinsiyet, aile gelir durumu,
anne egitim durumu, baba egitim durumu ve kendilerine ait caligma odas ile ilgili bilgiler yer
almaktadir. Kariyer kaygis1 6lgegi, aile etkisine yonelik kariyer kaygisi (5) ve meslek se¢imine
yonelik kariyer kaygist (9) olmak iizere toplamda 14 madde icermektedir. Olgekte 5°1i likert
tipi derecelendirme kullanilmistir. Olgegin aile etkisine ve meslek se¢imine yénelik kaygi
kisimlarindan alman yiiksek puan yasanan kayginin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin
gelistirilme stirecinde aile etkisine yonelik kariyer kaygilara ait Cronbach Alfa gilivenirlik
katsayis1 0.742, meslek secimine yonelik kariyer kaygilarina ait Cronbach Alfa giivenirlik

katsayisi ise 0.797 bulunmustur.

Yapilan arastirmada ise aile etkisine yonelik kariyer kaygilarinin Cronbach Alfa

giivenirlik katsayis1 0.902, meslek secimine yonelik kariyer kaygilarinin giivenirlik katsayisi
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0.889 bulunmustur. Yapilan analiz sonuglar1 arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenirlik

seviyesinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Cronbach’s Alpha>0,70).
Verilerin Analizi

Arastirma da yapilan normallik testinde arastirma verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov — Smirnov testinden yararlanilmigtir. Aragtirma

verilerine yapilan normallik test sonuglar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Normallik Test Sonuglari

Statistic df Sig. X Median  Skewness Kurtosis
Aile etkisine yonelik

,170 670 ,000 8,72 8,00 1,131 0,626
kariyer kaygisi
Meslek segimine
yonelik kariyer ,061 670 ,000 26,20 26,00 0,099 -0,804

kaygist

Kariyer Kaygist

,047 670 ,001 35,32 35,00 0,338 -0,422

Toplam Puan

Aritmetik ortalama, medyan, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 Tablo 1’de incelenmistir.
Bu dogrultuda aritmetik ortalama ve medyanin esit ya da yakin olmasi, carpiklik ve basiklik
katsayilarinin +2 smirlar1 i¢inde olmasindan dolay:1 arastirma verilerinin normal dagilim
gosterdigini sOylenilebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica carpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda yer almast durumunda da ilgili verilerin normal dagildig:

sOylenebilir (George ve Mallery, 2010).

Arastirma verileri normal bir dagilima sahip oldugu i¢in parametrik testler
uygulanmustir. Tki bagimsiz degiskenler igin drneklem T testi (Independent Samples T test);
ikiden fazla degiskenin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) testi
uygulanmistir. ANOVA testinde gruplar arasinda anlamli farklilik goriildiigiinde farkin hangi
iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc (Tukey) testinden yararlanilmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir. Aragtirmada spor lisesi
ogrencilerinin aile etkisine yonelik ve meslek se¢imine yonelik kariyer kaygilarinin simif
diizeyine, cinsiyete, aile gelir durumuna, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna ve
kendilerine ait ¢aligma odas1 varligina gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan

analiz sonuglar1 calismanin bulgular kisminda detayli olarak verilmistir.
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Tablo 2. Spor lisesi Ogrencileri sinif seviyesi degiskenine gore kariyer kaygilarinin

karsilastirilmasi
Sinif N X ss F p Fark
(9. 149 8,96 4,37
Alile etkisine yOnelik
y (2) 10. 174 9,58 4,90 2.15 093
kariyer kaygisi (3) 11. 159 9,92 5,00
(4) 12. 188 10,29 5,36
(Ho. 149 22,54 8,87 4>1,
Meslek secimine
¢ (2) 10. 174 26,28 8,80 9.26 000 42,
yonelik kariyer kaygisi 3) 11. 159 26,81 8,98 43
(4) 12. 188 27,44 9,52 X 1’
(Ho. 149 31,50 11,95 2>1
Kariyer Kaygis1 Toplam
yer Kaygist Top 2) 10. 174 35,86 11,72 789 000 351
Puan 3) 11. 159 36,74 12,25 451
(4) 12. 188 37,73 13,07
*p<0.05

Spor lisesi 6grencilerinin sinif seviyesi degiskenine gore herhangi bir farklilik olup
olmadiginin tespiti amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2
incelendiginde arastirmaya katilan spor lisesi 0grencilerinin sinif seviyesi degiskeni aile
etkisine yonelik kariyer kaygilarinda anlaml farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Spor lisesi
Ogrencilerinin sinif seviyesi degiskeni meslek se¢imine yonelik kariyer kaygilarinda (£=9,26;
p=0,000; p<0.05) ve kariyer kaygisi toplam puanlarinda (f=7,89; p=0,000; p<0.05) anlaml1 fark
tespit edilmistir. Spor lisesi 6grencilerinin meslek se¢imine yonelik kariyer kaygisinda anlamli
farkliligin gruplarini belirlemek i¢in yapilan Post Hoc (Tukey) testi sonuglarina gore 9. sinif
seviyesinde ki 6grencilerin 12. sinif seviyesinde ki 6grencilerin (X=27,44), 11. simif (X=26,8),
10. smif (X=26,28), 9. simf (X=22,54) seviyesinde ki 6grencilerden, 10. simif (X=26,28),
Ogrencilerinin 9. siif (X=22,54), 6grencilerinden, 11. sinif (X=26,81), 6grencilerinin 9. sinif
(X=22,54), ogrencilerinden mesleki secime yoOnelik kariyer kaygilar1 daha yiiksek tespit
edilmistir. Meslek se¢cimine yonelik kariyer kaygisinda sinif seviyesinin yiikseldikc¢e kariyer
kaygisinin arttig1 da tespit edilmistir. Kariyer kaygis1 toplam puanina anlamli farkliligin
gruplarini belirlemek i¢in yapilan Post Hoc (Tukey) testi sonuglarina gore 9. simif (X=31,50)
ogrencilerinin 10. sinif (X=35,86), 11. siif (X=36,74), 12. sinif (X=37,73) 6grencilerine gore
daha kariyer kaygisi toplam puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. 10. sinif (X=35,86)
Ogrencilerinin, 9. sif (X=31,50) 6grencilerinden kariyer kaygisi toplam puanlarinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Spor lisesi Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore kariyer kaygilarinin

karsilastirilmasi
Cinsiyet N X ss F p

Aile etkisine yonelik kariyer kaygisi Kadn 268,00 9,51 4.7 1,19 0,68
Erkek 402,00 9,87 5,12

Meslek secimine yonelik kariyer kaygisi Kadin 268,00 27,49 8,60 3,45 0,00
Erkek 402,00 24,85 9,50

Kariyer Kaygisi Toplam Puan Kadin 268,00 37,00 11,59 6,01 0,02
Erkek 402,00 34,71 12,97

*p<0.05

Spor lisesi Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore herhangi bir farklilik olup
olmadiginin tespiti amaciyla yapilan T testi sonucu Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3
incelendiginde arastirmaya katilan spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet degiskeni aile etkisine
yonelik kariyer kaygilarinda anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Spor lisesi
ogrencilerinin cinsiyet degiskeni meslek secimine yonelik kariyer kaygilarinda (f=3,45;
p=0,000; p<0.05) ve kariyer kaygisi toplam puanlarinda (f=6,01; p=0,002; p<0.05) anlaml fark
tespit edilmistir. Spor lisesi 6grencilerinin meslek se¢imine yonelik kariyer kaygisinda anlamli
farkliligin cinsiyeti kadin (X=27,49) 6grencilerin cinsiyeti erkek (X=24,85) 0grencilere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kariyer kaygisi toplam puanina testi sonuglarina gore
cinsiyeti kadin (X= 37,71) Ogrencilerin kariyer kaygilar1 cinsiyeti erkek (X= 34,71)
ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Spor lisesi 6grencileri aile gelir durumu degiskenine gore kariyer kaygilarinin

karsilastirilmasi
Maddi Gelir N X ss F P Fark
(1) 7500-12500 TL 157 10,48 4,80
Aileetkisine  5y17501.17500 TL 177 929 4,41 3
yonelik kariyer ~ (3) 17501-22500 TL 116 8,77 4,69 2,59 0,04
kaygist (4) 22501-27500 TL 94 10,00 5,28
(5)27501 TL veiisti 126 10,06 5,72
(1) 7500-12500 TL 157 27,34 8,75
Meslek segimine 9y 12501-17500 TL 177 25,18 9,18 e 1
yonelik kariyer ~ (3) 17501-22500 TL 116 24,99 9,27 1,72 0,14 141
kaygisi (4)22501-27500 TL 94 26,57 9,67
(5)27501 TL ve iistii 126 25,45 9,42
(1) 7500-12500 TL 157 37,83 11,98
Kariyer Kaygist  (2)12501-17500 TL 177 34,47 11,81 241 0.05 o<l

Toplam Puan (3) 17501-22500 TL 116 33,76 12,54
(4) 22501-27500 TL 94 36,57 12,70
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(5) 27501 TL ve {istii 126 35,52 13,46

#p<0.05

Spor lisesi 6grencilerinin aile gelir durumu degiskenine gore herhangi bir farklilik olup
olmadigimin tespiti amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 4’te verilmistir. Tablo 4
incelendiginde arastirmaya katilan spor lisesi 6grencilerinin 6grencilerin aile gelir durumu
degiskeni, aile etkisine yonelik kariyer kaygilarinda (f=2,59; p=0,004; p<0.05), meslek
secimine yonelik kariyer kaygilarinda (f=1,72; p=0,014; p<0.05) ve kariyer kaygisi toplam
puanlarinda (f=2,41; p=0,005; p<0.05) anlaml1 fark tespit edilmistir. Spor lisesi 6grencilerinin
aile etkisine yonelik kariyer kaygisinda anlaml farkliligin gruplarini belirlemek icin yapilan
Post Hoc (Tukey) testi sonuglaria gore 7500-12500 TL aile gelir grubunda olan dgrencilerin
17501-22500 TL aile gelir grubuna ait 6grencilerden daha yiiksek kariyer kaygisina sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Spor lisesi Ogrencilerinin meslek sec¢imine yonelik kariyer
kaygisinda anlamli farkliligin gruplarin1 belirlemek i¢in yapilan Post Hoc (Tukey) testi
sonuglarina gore 7500-12500 TL aile gelir grubunda olan 6grencilerin 12501-17500 TL aile
gelir grubunda olan 6grencilerden ve 17501-22500 TL aile gelir grubunda olan 6grencilerden
daha yiiksek meslek secimine yonelik kariyer kaygisina sahip olduklari tespit edilmistir. Spor
lisesi Ogrencilerinin kariyer kaygisi toplam puan anlaml farkliligin gruplarini belirlemek i¢in
yapilan Post Hoc (Tukey) testi sonuglarina gére 7500-12500 TL aile gelir grubunda olan
ogrencilerin 12501-17500 TL aile gelir grubunda olan 6grencilerinden daha yiiksek kariyer

kaygis1 toplam puanina sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 5. Spor lisesi 6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore kariyer kaygilarinin

karsilastirilmasi
Egitim Seviyesi N X ss F p Fark
(1) Tlkokul 70,00 10,84 5,37
Allectkisine (2) Ortaokul 128,00 935 446 <l
yonelik kariyer (3) Lise 391,00 9,95 5,06 4,81 0,00 43
kaygisi (4) Universite 73,00 7,78 3,77
(5) Lisansiistii 8,00 12,50 8,30
(1) Tlkokul 70,00 27,59 9,98
Meslek segimine 5y orpaokul 128,00 25,77 8,93
yonelik kariyer (3) Lise 391,00 25,76 9,07 0,84 0,89
kayngl “) Universite 73,00 25,08 9,51
(5) Lisansiistii 8,00 27,75 12,67
(1) Tlkokul 70,00 38,43 13,52
Kariyer Kaygis (2) Ortaokul 128,00 35,12 12,04 212 0,08 <l
Toplam Puan (3) Lise 391,00 35,71 12,38

(4) Universite 73,00 32,86 11,66
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(5) Lisansiistii 8,00 40,25 17,82

#p<0.05

Spor lisesi 6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore herhangi bir farklilik
olup olmadiginin tespiti amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 5’de verilmistir. Tablo 5
incelendiginde arastirmaya katilan spor lisesi 6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine
gore meslek se¢imine yonelik kariyer kaygilarinda anne egitim durumu degiskenine gore
anlaml farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Spor lisesi dgrencilerinin anne egitim durumu
degiskeni aile etkisine yOnelik kariyer kaygilarinda (t=4,81; p=0,000; p<0.05) ve kariyer
kaygis1 toplam puanlarinda (t=2,12; p=0,08; p<0.05) anlaml farklilik tespit edilmistir. Spor
lisesi Ogrencilerinin aile etkisine yonelik kariyer kaygisinda anlamli farkliligin gruplarini
belirlemek i¢in yapilan Post Hoc (Tukey) testi sonuglarina gore anne ilkokul mezunu (X=10,84)
Ogrencilerin, anne {iniversite mezunu Ogrencilerden (X=10,84) daha yiiksek aile etkisine
yonelik kariyer kaygisina, anne lise mezunu 6grencilerin de (X=9,95), anne iiniversite mezunu
ogrencilerden (X=7,78), daha yiiksek aile etkisine yonelik kariyer kaygisina sahip olduklar1
tespit edilmistir. Spor lisesi 6grencilerinin kariyer kaygisi toplam puanina anlamh farkliligin
gruplarini belirlemek i¢in yapilan Post Hoc (Tukey) testi sonuglarina gore anne ilkokul mezunu
(X=10,84) 6grencilerin anne iiniversite mezunu dgrencilerden (X=10,84) daha yiiksek kariyer

kaygis1 toplam puanina sahip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 6. Spor lisesi 6grencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore kariyer kaygilarinin

karsilastirilmasi
Egitim Seviyesi N X ss F p
Ilkokul 38 10,08 5,42
Aile etkisine Ortaokul 156 9,79 4,74
yonelik kariyer Lise 346 9,79 4,94 0,40 0,81
kaygisi Universite 111 9,22 4,96
Lisanstistii 19 10,16 6,29
Meslek Ilkokul 38 26,11 9,86
seimine Ortaokul 156 26,80 8,90
yonelik kariyer . Lise 346 25,72 945 0,63 0,64
Universite 111 25,41 8,53
kaygist Lisansiistii 19 24,32 10,93
) Tlkokul 38 36,18 13,73
Kartyer Ortaokul 156 36,60 12,04
Kaygisi Lise 346 35,51 12,73 0,48 0,75
Toplam Puan Universite 111 34,63 11,38
Lisansiistii 19 34,47 15,41
*p<0.05
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Spor lisesi 6grencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore herhangi bir farklilik
olup olmadiginin tespiti amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 6’da verilmistir. Tablo 6
incelendiginde arastirmaya katilan spor lisesi 68rencilerinin 6grencilerin baba egitim durumu
degiskenine gore aile etkisine yonelik kariyer kaygilari, meslek se¢imine yonelik kariyer

kaygilar ve kariyer kaygisi toplam puanlarinda anlamli fark tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 7. Spor lisesi 6grencilerinin kendilerine ait ¢alisma odasi degiskenine gore kariyer

kaygilarinin karsilastirilmasi

Kendinize ait N e $s F p
Aile etkisine yonelik kariyer Evet 152,00 9,71 493 025 0.97
kaygisi Hay1r 518,00 9,73 4,97
Meslek se¢imine yonelik Evet 152,00 25,78 9,53 0.46 0.85
Kariyer kaygist Hayir 518,00 25,94 9,15
Kariyer Kaygis1 Toplam Puan Evet 152,00 35,49 12,67 0,29 0,88
Hay1r 518,00 35,67 12,43

#p<0.05

Spor lisesi 0grencilerinin kendilerine ait ¢aligma odasi degiskenine gore herhangi bir
farklilik olup olmadiginin tespiti amaciyla yapilan T testi sonucu Tablo 7°de verilmistir. Tablo
7 incelendiginde arastirmaya katilan spor lisesi dgrencilerinin dgrencilerin kendilerine ait
calisma odas1 degiskenine gore aile etkisine yonelik kariyer kaygilari, meslek se¢imine yonelik
kariyer kaygilari ve kariyer kaygisi toplam puanlarinda anlamli fark tespit edilememistir

(p>0.05).

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Aragtirmada, Istanbul ilinde spor liselerinde dgrenim goren 6grencilerin siif seviyesi,
cinsiyet, aile gelir durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kendine ait bir oda
degiskenlerine gore kariyer kaygilar incelenmistir.

Spor lisesi 0grencilerinin sinif seviyesi degiskenine gore meslek secimine yonelik
kariyer kaygis1 ve kariyer kaygisi toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Spor lisesi 6grencilerinin simif seviyelerinin yiikseldik¢e kariyer kaygilarinin da
artt1g1 tespit edilmistir. Spor lisesi 0grencilerinin meslek se¢cimine yonelik kariyer kaygilarinin
12.smf 6grencilerinin 9.10. ve 11. simf 6grencilerinden anlamli ve yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kariyer kaygist toplam puanlarinda 12. sinif 6grencilerinin 9. sinif 6grencilerinden,
11. sinif 6grencilerinin 9. sinif 6grencilerinden, 10. siif 6grencilerinin 9. sinif 6grencilerinden

anlamli ve yiiksek oldugu tespit edilmistir. Koksal (2016), yapmis oldugu arastirmada 1. ve 4.
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siif 6grencilerinin lehine 2. ve 3. sinif aleyhine anlamli bir farklilik tespit etmistir. Giindiiz ve
Yilmaz (2018), yaptig1 arastirmada Ogrencilerin kariyer kaygilarinin sinif seviyesine gore
anlamhi farklilik gostermedigi ifade edilmistir. Maingi (2016), iiniversite 6grencilerini sinif
degiskenine gore en yiiksek olumlu yiizdelerin 1. ve 4. sinif 6grencileri arasinda oldugu tespit
edilmistir. Akdas (2013), yaptig1 arastirmada katilimcilarin sinif degiskeni ile algilanan aile
destegi puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli ¢iktig1 gériilmiistiir. Spor
lisesi 0grencilerinin siif seviyesi ile kariyer kaygist puanlar1 12. siif 6grencilerinin meslek
secimine yonelik ve kariyer kaygis1 puanlarinin tiim smif sevilerinden yiiksek tespit edilmesi
bu yas grubu 6grencilerin kariyer kaygisini yiiksek yasadiklarimi gostermektedir. 12. sinif
ogrencilerinde meslek secimi ve kariyer kaygisi yoniinden yiiksek puanlar &grencilerin
girecekleri TYT ve AYT smavlarina bagli olarak girecekleri sinavda basarili olma isteklerinden
kaynakli olarak kaygi seviyelerinin ylikseldigi sdylenilebilir.

Spor lisesi Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore meslek se¢imine yonelik kariyer
kaygis1 ve kariyer kaygisi toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Spor lisesi 0grencilerinin meslek se¢cimine yonelik kariyer kaygisi ve kariyer kaygisi
toplam puanlarinda spor liselerinde 6grenim goren kiz 6grencilerin kariyer kaygilariin erkek
Ogrencilere nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Baskal (2009), ve Zhou ve Santos
(2007), yaptiklar1 aragtirmada kadin 6grencilerin erkeklere oranla daha fazla kariyer kaygisi
yasadiklarini tespit etmislerdir. Okutan ve Akbas (2019), yapmis olduklar1 arastirmada kadin
Ogrencilerin genel kariyer kaygi durumlarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde farkli yonde sonuglar tespit eden arastirmalarda vardir. Bagkal (2009),
yapmis oldugu ¢aligmada aragtirmamizin aksine erkek dgrencilerin kariyer kaygi durumlarinin
kadinlardan yiiksek oldugunu ifade etmistir. Aydin (2014), ve Kirdok ile Harman (2017),
yapmis olduklar1 arastirmalarda cinsiyet ile kariyer kaygisi arasinda anlaml bir iligki tespit
edilmedigini ifade etmektedirler. Spor liselerinde 6grenim goéren kiz 6grencilerin kariyer
kaygilarinin yiiksek olmasi, mesleki anlamda giiclii bir rekabet alani olan ve her gegen giin yeni
gelismelerin yasandigr dinamik bir mesleki alan olarak goriilen spor alaninda mesleki
calismalarini yiiriitecek olmalar1 kaynakli olarak kaygi seviyelerinin yiikseldigi sdylenilebilir.
Spor lisesi kiz 6grencilerinde kariyer hedeflerinin yiiksek olmasi ve gelecege yonelik 6nemli
planlamalarla mesleki 6nemli bir kariyer hedefi kaynakli olabilecegi de sdylenilebilir.

Spor lisesi O0grencilerinin aile gelir durumu degiskenine gore aile etkisine yonelik
kariyer kaygisi meslek secimine yonelik kariyer kaygisi ve kariyer kaygisi toplam puanlarinda
gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Spor lisesi 6grencilerinin aile etkisine

yonelik kariyer kaygisi, meslek secimine yonelik kariyer kaygisi ve kariyer kaygisi toplam
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puanlarinda aile maddi geliri en diisiik olan &grencilerde kariyer kaygi seviyesi diger gelir
gruplarina gore daha yiiksek tespit edilmistir. Spor lisesi 68rencilerinde ailenin maddi durumu
tyilestik¢e kariyer kaygilarinda 6nemli bir azalma tespit edilmistir. Gokge ve Tras (2017),
tarafindan yapilan arastirmada algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlaml farklilik tespit
edilmistir. Ailesinin maddi gelir seviyesi yliksek Ogrencilerin maddi gelir seviyesi diisiik
Ogrencilere gore kariyer planlamalarini daha dikkatli ve kendilerine yiiksek fayda getirecek
sekilde planladiklar ifade edilmistir (Greenbank & Hepworth, 2008). Akbas (2019), yaptigi
arastirmada ailenin aylik gelir durumuna gore anlamli farklilik tespit edemezken, aile etkisi
diizeyinde gelir durumu gore anlamli farklilik tespit etmistir. Ailenin gelir seviyenin
yiikselmesiyle aragtirma katilimcis1 6grencilerin kaygi puanlarinin da azaldig tespit edilirken
algilanan ekonomik durum seviyesi ylikseldikg¢e kariyer karar1 verme giicliikleri puanlarinin da
diistiigli goriilmiistiir (Sanli & Sara¢ 2016). Cetin ve Karalar (2016), tarafindan yapilan
aragtirmada maddi geliri diistlik ailelerde ki 6grencilerin kariyer algilarinin daha yiiksek maddi
kazanca sahip aile bireylerine gore yiiksek diizeyde oldugu goriilmistiir. Spor lisesi
Ogrencilerin aile gelir diizeyi degiskenine gore mesleki anlamda goreve baglamalari ve
kendilerini kariyer basamaklar1 icerisinde gorme ihtiyaci hissettikleri sdylenilebilir. Ailenin
gelir diizeyinin bu kariyer planlamalar1 ve kariyer kaygisi i¢in 6nemli bir etken olusturdugu da
ortada olan Onemli bir gergektir. Aile maddi geliri az olmasi ¢esitli yasamsal ve sosyal
kaynaklarin siirli olmasi sebepli olarak 6grencilerde kariyer kaygisi yarattigi sdylenilebilir.
Ogrencilerin maddi kaynaklarinin yiikselmesi ve sosyal yasamlarmin giiclenmesine yonelik ve
aile bireylerinin yasam kalitelerinin yiikselmesi adina kariyer kaygilarinin yiiksek oldugu
sOylenilebilir.

Spor lisesi 6grencilerinin anne egitim seviyesi degiskenine gore aile etkisine yonelik
kariyer kaygis1 ve kariyer kaygisi toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Spor lisesi 6grencilerinin baba egitim seviyesi degiskenine gore aile etkisine yonelik
kariyer kaygis1 meslek secimine yonelik kariyer kaygist ve kariyer kaygisi toplam puanlarinda
anne egitim seviyesinin aksine gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilememistir. Spor
lisesi Ogrencilerinde anne egitim seviyesinin diisiik olan Ogrencilerde kariyer kaygi
seviyelerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor lisesi 0grencilerinin aile etkisine yonelik
kariyer kaygilarinda annesi ilkokul egitim seviyesine sahip 0grenciler ve annesi lise egitim
seviyesine sahip 0grenciler arasinda annesi ilkokul egitim seviyesine sahip ogrenciler ve lise
mezunu seviyesine sahip 0grenciler arasinda anlaml farklilik tespit edilmis ve anne ilkokul
egitim seviyesine sahip dgrencilerin diger 6grencilere nazaran daha yiiksek kariyer kaygisina

sahip olduklar1 tespit edilmistir. Spor lisesi 6grencilerinin kariyer kaygist toplam puanlarinda
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ise annesi ilkokul egitim seviyesine sahip 0grenciler ve annesi iiniversite egitim seviyesine
sahip 6grenciler arasinda anlamli farklilik tespit edismis bu farklilikta da annesi ilkokul mezun
ogrencilerin daha yiiksek kariyer kaygisina sahip oldugu tespit edilmistir. Ozellikle annenin
egitim seviyesi yiikseldikce de Ogrencilerin kaygi seviyelerinin azaldigi tespit edilmistir.
Adigiizel (2008), yaptig1 arastirmada kariyer hedefleri ile alakali ele almig oldugu faktorlerden
bir boliimiinde anne egitim durumuna gére anlaml farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Super
(1990), kariyer gelisiminde aile yapisi, aile i¢i iliskiler ve ¢ocuk, ergen ve ebeveyn iligkileri
onemli rol oynamaktadir. Guavain ve Perez’e (2007), gore, anne-babalar, ergenler i¢in bilgiyi
bulan, iliskileri kuran segenekleri yapilandirmalarina yardim eden, rehberlik yapan yoneticiler
olarak dnemli bir rol alirlar (Akt. Santrock, 2012). Kdkiisoy (2008), katilimcilarin algilanan aile
destegi puanlarinin anne ve babanin egitim diizeyine gore 6grencilerin algiladiklari aile destegi
Olcegi puanlari ile babanin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Katilimcilarin annenin ve babanin egitim durumu ile algilanan aile destegi puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu tespit edilmistir (Akdas, 2013). Ugar
(2020), tarafindan yapilan ¢alismada, anne egitim durumu iiniversite olan 6grencilerin kariyer
ve hedef belirleme noktasinda planli bir sekilde hareket ettiklerini ve gelecek kaygisi nedeniyle
meslek secimlerinde esnek olabileceklerini tespit etmistir. Bireylerin kaygi durumlarim
yiikselten bir bagka onemli degisken de anne ve babasinin egitim seviyesidir. Cocuklari igin
daha iyi gelecek kurma hayali olan ebeveynler ¢cocuklarina bu yonde baski1 yapmalariyla onlarin
kaygi seviyelerinin yiikselmelerine neden olabilmektedirler. Arastirmada anne ve baba egitim
seviyesi degiskenlerinde farkli sonuglar tespit edilmistir. Spor lisesi 6grencilerinde baba egitim
seviyesi degiskeninde kariyer kaygilarinda farklilik goriilmezken anne egitim degiskeninde
spor lisesi 6grencilerinde kariyer kaygisi farklilik gostermektedir. Anlamli farkliligin egitim
anne egitim seviyesi degiskeninde tespit edilmesi ¢ocuk yetistirme siirecinde annenin ¢ocukla
kurdugu duygusal bagin yiiksekligi kaynakli olarak ortaya ¢iktig1 ifade edilebilir. Kariyer
kaygisini en ¢ok yasayan Ogrencilerin anne egitim seviyelerinin ilkokul seviyesinde oldugu
tespit edilmistir. Bunun yaninda bireyin annesinin egitim seviyesinin diisiikliigii cocugu i¢in
daha iyi bir gelecek istegiyle cocuguna karsi egitim almasi yoniinde baski yapmasi 6grencilerin
kariyer kaygis1 yagsamalarina sebep olabilir sonucuna ulasilabilir.

Spor lisesi dgrencilerinin kendine ait bir oda degiskenine gore aile etkisine yonelik
kariyer kaygis1t meslek se¢imine yonelik kariyer kaygisi ve kariyer kaygisi toplam puanlarinda
gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilememistir. Ogrencilerin kendilerine ait odalarinin
olmasi kisisel alanlar1 gibi akademik basarilarin1 da artirmak i¢in 6nemli bir aragtir. Bireyin

kendi odasinin olmasi akademik anlamda hazirlik yapmasina sinavlarda basar1 gostermesini
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saglayacaktir. Akademik anlamda bagar1 saglayan bireylerde kariyer kaygisi diger bireylere
gore daha diistik seviyededir.

Spor lisesi 6grencilerinin diger okul 6grencilerine nazaran daha farkl bir egitim almalari
ve yasamlarmi siirdiirebilmeleri i¢in muhakkak ilgili alanda kariyer sahibi olmalar
gerekmektedir. Bu noktadan hareketle spor lisesi Ogrencilerine 6zellikle okullarda kariyer
planlamalar1 i¢in destek verilmesi, ailelere 6grencilerin kariyer planlamalar1 konusunda
bilgilendirici egitimler verilmesi kariyer kaygisinin azaltilmasinda 6nemli bir ¢dziim araci
olabilir. Ogrenci ve ailelere ek olarak spor liselerinde gorev yapan 6gretmen ve idarecilere de
ogrencilerin kariyer gelisimlerini planlama gibi 6nemli fayda saglayacak hizmetici egitimlerin
verilmesi dnem arz etmektedir.

Ogrencilerin ailelerinden kaynakli kaygi diizeylerini en aza indirgeyebilmek igin de
calismalarin yapilmast gerekmektedir. Kariyer kaygisiyla ilgili olarak degisik evren ve
orneklem guruplarinda nitel aragtirmalarin yapilmasi da 6nem arz etmektedir. Spor lisesi
ogrencilerinin kariyer hedefleri ve kariyer kaygisi tasimamalar1 igin ders programlarina kariyer
dersi eklenebilir. Spor liseleri gibi 6nemli okul tiirii lizerine bilimsel arastirma sayis1 oldukca
sinirlidir bunun yaninda 6grencilerin kariyer kaygisini 6l¢en arastirmalarin artirilmasi ve tiim

spor liseleri lizerinde yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirme kurulu:
Etik degerlendirme belgesinin tarihi:

Etik degerlendirme belgesinin say1 numarast:

Makalenin yonteminde “mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlart
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.”

ibaresini kullaniniz.
Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Aragtirmaci sayisina bagl olarak asagidaki 6rneklerden birini kullaniniz ya da bu 6rneklere

benzer yeni bir beyan yaziniz.

Ornek: Arastirmanin tamami, arastirmanin tek yazari tarafindan gerceklestirilmistir.

Ornek: Arastirmanin tiim asamalarinda iki yazar da esit katkida bulunmustur.
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Ornek: Arastirmanin yéntem ve bulgular kismiyla ilgili siirecler birinci yazar, giris kismi ile
ilgili siirecler ikinci yazar, tartisma ve sonug kismu ile ilgili stiregler ise li¢lincli yazar tarafindan

gerceklestirilmistir.
Catisma Beyam

Yazarin/yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyani bulunmamaktadir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Batman ilinde spor merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin beden imaji ve 6zgiiven diizeylerinin gesitli
degiskenlere gore arastirildig1 bu ¢alismada iliskisel tarama modeli yontemi kullanilmigtir. Arastirmada veriler
viicut algis1 dlgegi ve 6zgiiven Olcegi kullanilarak toplanmistir. Bu ¢alismanin evrenini Batman ilinde spor
merkezlerine gitmekte olan bireyler olusturmakta olup 6rneklem ise iki yiiz alti katilimcidan meydana
gelmektedir. Arastirmaya katilacak sporculara viicut algist 6lgegi dagitilarak elde edilen veriler SPSS
programinda analiz edilmistir. Viicut algis1 6l¢egi ve dzgiiven diizeyleri dlgeklerinden verilerin analizi igin t-
testi ve gruplardaki farklar i¢in Anova testi uygulanmistir. Ortaya ¢ikan farklarin hangi gruptan kaynaklandigini
tespit etmek i¢in post-hoc (tukey hsd) testi uygulanmustir. Katilimeilarin beden imajlart boy, egitim durumu,
spor salonuna gelme siklig1 ve viicut sekli degiskenlerine gore anlamli fark goriilmektedir. Ozgiiven diizeyleri
ise yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyal iligki yonii ve viicut sekli degiskenlerine gore anlamli fark
gostermektedir. Yapilan betimsel analizlerde katilimcilarin beden imajlart yiiksek 6zgiiven diizeyleri orta
diizeyde ¢ikmistir. Kilo, ilgilenilen spor bransi, spor salonuna gelme nedenleri, ciddi spor sakatlig1 yasayip
yasamama, aynaya bakma siklig1 ve spor yapma siiresi degiskenleri ile beden imajlar1 ve 6zgiiven diizeyleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Anahtar kelimeler: Spor merkezi, Beden imaji, Ozgiiven.

An Examination of Body Image and Self-Confidence Levels of Individuals
Exercising in Sports Centers

Abstract

The relational screening model method was used in this study, in which the body image and self-confidence
levels of individuals exercising in sports centers in Batman province were investigated according to various
variables. In the study, data were collected using the body perception scale and self-confidence scale. The
population of this study consists of individuals who go to sports centers in Batman province, and the sample
consists of two hundred and six participants. The data obtained by distributing a body perception scale to the
athletes participating in the research were analyzed in the SPSS program. T-test was applied to analyze the data
from the body perception scale and self-confidence levels scales, and ANOVA test was applied for the
differences in the groups. Post-hoc (Tukey hsd) test was applied to determine which group caused the
differences. There is a significant difference in the body image of the participants according to the variables of
height, education level, frequency of coming to the gym and body shape. Self-confidence levels show significant
differences according to age, gender, education level, social relationship direction and body shape variables. In
the descriptive analysis, the participants' body image was found to be high and their self-confidence levels were
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moderate. There was no significant difference between the variables of weight, sports branch of interest, reasons
for coming to the gym, whether or not they had a serious sports injury, frequency of looking in the mirror and
duration of exercise, as well as body image and self-confidence levels.

Keywords: Sports center, Body Image, Self-confidence
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Giris

Beden imaji, bireyin kendi bedenini algilayarak degerlendirmesi, anlam vermesi ve bu
cercevede duygu ve davramis gelistirmesi biciminde tanimlanabilmektedir. Bireyin kendi
bedenini algilamasinda gelistirmis oldugu duygularin olumlu ve olumsuz olmasi davraniglara
yanstyarak bireylerin dzgiivenlerini, sosyal iliskilerde aktif rol oynama durumunu ve yasam
icerisindeki basarisini etkilemektedir. Beden imaj1 algis1 olumlu olan bireylerin 6zgiivenlerinin
yliksek oldugu, sosyal iligkilerinden bireysel doyumu saglayabildigi ve daha aktif oldugu, is ve
sosyal hayatinda daha basarili oldugu yapilan ¢alismalarda vurgulanmistir. Ayni sekilde beden
imaj1 algis1 olumsuz olan kisilerin kendilerini begenmemelerinden ve kusurlu gérmelerinden
dolay1 is ve sosyal yasamlarinda giivensiz davraniglar sergiledigi, degersizlik duygusuna
kapilarak toplumsal yasamdan kendilerini soyutlamaya basladiklar1 yapilan c¢aligmalarda
vurgulanmigtir. Goriildiigii gibi beden imaj1 algisi bireyin zihninde sekillenen ve kendi bedeni
ile ilgili olan diislincelerini tarif eder. Bu noktada beden imaji bedenin zihin tarafindan

yorumlanmasi seklinde tanimlanabilir (Tiimen, Oner 2015).

Ozgiiven; karar verme ve korkmadan veya endise duymadan hareket etme ruhuna ve
giivenine sahip olmak, kendinizi ve sinirlarinizi bilmek anlamina gelir. Giiven, bize hayatta
karsilastigimiz sorunlarla yiizlesme giicii veren ¢ok énemli bir kisilik 6zelligidir (Ozcaglayan,
2012). Ozgiiven, bireylerin hayatlarinda yasadiklariyla sekillendigine gore bu duruma bagh
olarak da bireylerin 6zgliveni yliksek ya da diisiik olabilmektedir. Dolayisiyla 6zgiiven kisiden
kisiye degistigi gibi bireyin i¢inde bulundugu kosullara ve yasadigi deneyimlere gore de
degisebilmektedir. Bireyin sahip oldugu 6zgiliven diizeyi ise bireyin hayatini farkli yonlere
gotiirebilmektedir (Bilgin, 2011). Ozgiiven i¢ dzgiiven ve dis dzgiiven olmak iizere iki farkli
boyutta ele almir. I¢ dzgiiven; bireylerin kendilerinden hosnut ve barisik olmasi ile ilgili olup
bireyin kendisiyle 6zdeslesmis duygu ve diisiincelerini ifade eder. Dis 6zgiiven ise, i¢ 6zgiivenin
digsal gosterimidir. Yani bireyin kendisinden memnun, olumlu ve emin oldugunu duygu ve

diisiinceleriyle ¢evresine gosterebilmesidir (Akagiindiiz, 2006).

Sporun insanin viicudu iizerinde bir¢ok duyu organini harekete gecirdigi bilinmektedir.
Yapilan egzersizler, sadece gelisimin ile sinirli olmadigi, ayn1 zamanda kisinin kendini sevmesi,
mutlu olmasi ve kendisine saygi duymasi gibi ¢esitli katkilarda bulunur. Spor hem fiziksel hem
de ruhsal saglik acisindan olumlu bir sekilde degisebilecek ¢ok sayida arastirmada karsimiza
cikiyor. Sporun viicuttaki ve hormonlardaki bazi degisikliklere yol actigi bilinmektedir.
Bunlardan en Onemlisi mutluluktur. Kisisel mutluluk, kisinin kendini sevmesi ve refahini

artirmasi anlamina gelir. Boylelikle spor sayesinde mutluluk hormonlar salgilanan bir kisi,
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kendine giivenir ve pozitif bir ruh haline sahip olarak iligkilerin gelismesi saglanir (Yaylaci,
2019).

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Bu modelin kullanilmasiyla spor yapan bireylerin beden imaj algist ve dzgiiven
diizeylerini incelemeyi hedeflenmektedir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasinda degisen, herhangi bir miidahale olmaksizin, bu degiskenlerin birlikte nasil ilerlemesi
ve bu degisimin derece belirlemeyi amacglayan bir arastirma yontemidir (Biiylikoztiirk, Kilig

Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

Evren ve Orneklem

Calismamizin evrenini Batman ilinde bulunan spor salonlarina gitmekte olan toplam
843 birey olusturmakta olup 6l¢ek bu salonlarda spor yapan 206 kisiye uygulanmistir. Bu kisiler

ait demografik bilgiler ve kisisel bilgi 6lceginden elde edilen veriler tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1

Katilimeilarin demografik 6zellikleri

Demografik Degiskenler n %
20 yas ve alt1 57 27.8

Yas 21-30 yas 74 36,1
31-40 yas 53 25,9
41 yas ve lUstil 21 10,2
.. Kadin 84 41,0
Cinsiyet Erkek 121 59.0
50-60 kg 59 28,8
61-70 kg 65 31,7
Kilo 71-80 kg 52 25,3
81-90 kg 18 8,8

91 kg ve listii 11 54

150-160 cm 13 6.4
161-170 cm 62 30,3

Boy 171-180 cm 82 40
181-190 cm 37 18

191 cm ve listii 11 55
Lise 116 56,6

o On lisans 8 3,9
Egitim Durumu Lisans 74 36.1
Lisans iistii 7 34
Spor Salonuna Gelme Sikhig1 ; 223 ;5) ?222
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3 giin 42 20,5

5 giin ve istii 57 27,9
Tenis 25 12,2
Yiizme 30 14,6
Futbol 48 234
Yapilan Spor Bransi

P P ; Basketbol 28 13,7
Voleybol 49 23,9
Diger spor branglari 25 12,2
Kilo vermek 23 11,2
Kilo almak/Kas yapmak 38 18,6
Spor Salonuna Gelme Nedeni Sagliklt olmak 129 62,9
Arkadas edinmek/Sosyal ¢evre 9 4.4
Baskalar1 tarafindan 6 2.9

begenilmek/Dikkat ¢ekmek
Ciddi Sakathk Y D Evet >% 28,3
iddi Sakathk Yasama Durumu Hayir 147 71,7
e Ice doniik 93 45,4

Sosyal Iliski Yonii

Y ’ Diga doniik 112 54,6
Cok koti 27 13,2
Kot 24 11,7
Viicut Sekliniz Normal 99 48,3
Iyi 55 26,8
Cok iyi 27 132
Az 33 16,1
- Bazen 91 44.4
Sporda Aynaya Bakma Sikhg Sik 49 23.9
Cok sik 32 15,6
1 yil 56 27,3
2 yil 26 12,7
Spor Yapma Siiresi 3yl 27 13,2
4 yil 20 9,8
5 yil ve tistii 76 37,1

Tablo 1°de ankete katilan katilimcilarin demografik bilgileri verilmistir. Tablo
incelendiginde en yiiksek yas ortalamasinin %36,1 (74 kisi) ile 21-30 yas grubu en diisiik yas
ortalamasinin ise %10,2 (21 kisi) ile 41 yas ve lstli yas grubu oldugu goriilmektedir. Tabloda
kadin katilimcilarin %41,0 (84 kisi) erkek katilimecilarin %59,0 (121 kisi) olduklari
goriilmektedir. Katilimeilarin kilo dagilimina bakildiginda 61-70 kg olanlarin %31,7 (65 kisi)
ile en fazla, 91 kg ve iistii olanlarin %5,5 (11 kisi), boya bakildiginda ise 171-180 cm olanlarin
%40 (82 kisi) oldugu tespit edilmistir. Egitim durumuna gore %56,6 (116 kisi) lise mezununun
en fazla, %3,4 (7 kisi) lisans iistii alanlarin en az oldugu, bekar katilimcilarin %71,7 (147 kisi),
evli katilimcilarin 9%22,0 (45 kisi), esinden ayrilmis katilimeilarin ise %6,3 (13 kisi) oldugu
goriilmektedir. Haftada spor yapmak i¢in salona gelinen giin sayist %10,2 (21 kisi) ile en az,
%27,9(57 kisi) ile haftada 5 giin ve iizeri gelenler olusturmaktadir. Katilimeilarin yaptiklari spor
bransinda %23.,9 (49 kisi) voleybol en fazla, tenis ve diger branslar %12,2 (25 kisi) en az
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ilgilenilen spor bransidir Spor salonuna saglikli olmak i¢in gelenler %62,9 (129 kisi) ile en
fazla, baskalar1 tarafindan begenilmek/dikkat ¢ekmek isteyenler %2,9 (6 kisi) en az orana
sahiptir. Spor yaparken ciddi sakatlik yasayanlarin oran1 %28,3 (58 kisi), yasamayanlarin orani
%71,7 (147 kisi), sosyal iliskilerinde i¢ce doniik olanlarin oran1 %45,4 (93 kisi), disa doniik
olanlarin oran1 %54,6 (112 kisi)’ dir. Viicut seklini normal bulanlar %48,3 (99 kisi) ¢ok kotii ve
cok iyi bulanlarm oran1 %13,2 (27 kisi), spor yaparken aynaya bakma siklig1 %44.,4 (91 kisi),
cok sik bakanlar %15,6 (76 kisi) olup katilimcilarin spor yapma siireleri de 5 y1l ve Ustii %37,1
(76 kisi) en fazla, 4 y1l yapanlarin oran1 %9,8 (20 kisi) en az olarak goriilmektedir.

Veri Toplama Araglar

Viicut Algis1 Olgegi, Secord ve Jourard (1953) tarafindan kisilerin bedenlerinin gesitli
bolgelerinden ve viicut fonksiyonlarindan ayirt edilmesi igin gelistirilmis bir 6z bildirim
aracidir. Bu dlcek, 5'1i likert tipinde olup, farkli beden bolgelerini degerlendirmek igin 40 farkli
madde icermektedir. Katilimcilar, beden bdlgelerini “1 = Hi¢ begenmiyorum” ile “5 = Cok
begeniyorum” arasinda bir boyutta derecelendirilirler. Tiirkge siiriimiin gecerli ve giivenirlik
calismasi, Hovardaoglu (1992) tarafindan {iiniversite lisans1 lizerinde gergeklestirilmis ve
Cronbach alfas1 0.91 olarak olusturulmustur (Hovardaoglu, 1992).

Ozgiiven &lgegi, 5'li likert dlgegine gore 33 maddelik bir yapidan olusan “dzgiiven
Olcegi” Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir. Sorulara verilen cevaplar neticesinde 6lgekten
alinabilecek en yiiksek puan 165; en diisiik puan ise 33’tiir. Olgekten yiiksek puan alinmasi
bireyin yiiksek derecede 6zgiiven sahibi oldugunu gostermektedir. igsel ve digsal dzgiiven
olmak tizere iki alt boyuttan olusan Olcekte, i¢csel 6zgiiven 17 maddeden digsal 6zgiliven ise 16
maddeden olusmaktadir. I¢sel ozgiiven alt boyutu kisinin kendine giivenine y&nelik
maddelerden olugmaktadir ve kendini tanima, kendini sevme, giiclii yonler ve giiclendirme
ihtiyaglar1 bilgisi, olumlu diisiinme ve net hedef belirleme gibi 6zellikleri igermektedir. Digsal
Ozgliven alt boyutu ise bireyin sosyal yasamla ve dis ¢cevreyle ilgili maddelerden olugmaktadir
ve kendini saglikli ifade etme, iletisim kolayligi, risk alma, duygulart kontrol etme vb.

ozellikleri icermektedir (Akin, 2007).

Verilerin Analizi

Katilimeilarin doldurdugu 6lgeklerden verilerin analizi igin SPSS programi kullanilarak
verilere ait tanimlayicr istatistik, frekans tablolari, giivenirlik analizi, normallik testi ve fark
testleri ile veri analizi gerceklestirilmistir. Olgeklerde yer alan maddelerin normal dagilimda
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Normallik testi sonuglar1 asagida tablo 2’de

belirtilmistir.
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Tablo 2

Normallik Testi

Ortalama  Std. Sap.  Carpikhik Basiklik
Viicut Algisi Olgegi 4,15 0,78 -1,06 0,92
Ozgiiven 3,22 1,35 -0,37 -1,24

Verilerin normal dagilim gosterdiginin bir gostergesi olarak basiklik ¢arpiklik
degerlerinin +1.5 ile-1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile-2.0 (George ve Mallery, 2010)
arasinda olmasi gerekmektedir. Yapilan normallik testi sonuglarina gore viicut algisi ve 6zgiiven
Olgegine ait verilerin basiklik ve carpiklik degerleri normal dagilim araligindadir bu 6lgeklere
ait verilerin analizi i¢in parametrik testlerden t-testi ve anova testleri kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan 6l¢ekler daha dnceden gecerlik ve giivenirlik kanitlar1 elde edilmis 6lgeklerdir. Bu
calismada da uygulanan orneklem icin Olgeklere giivenilirlik ve gecerlilik analizleri
uygulanmistir. Cronbach alfa, i¢ tutarlilik hesaplamalarinda en ¢ok kullanilan bir yontemdir.
Ayrica Cronbach alfa katsayis1 bir maddenin alabilecegi deger sayisi ikinin lizerinde oldugunda

kullanilir (Akbulut, 2010).

Olgeklerde yer alan tiim degiskenlere SPSS programinda giivenirlik testi uygulanmus,
giivenirlik 6rneklem sonugclart tablo 3 ile giivenilirlik testlerinin Cronbach’s Alpha degeri tablo

3’te gosterilmistir.

Tablo 3

Givenirlik Analizi Sonucu

Olgek Ad1 Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Viicut Algisi Olgegi ,981 40
Ozgiiven Olcegi ,995 40

Viicut algis1 6l¢egi ve dzgiiven 6lgegi giivenirlik analizlerinde kullanilan Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi tablo 3’te goriildiigi gibi «>0,70 oldugundan 6lgekler giivenir olarak kabul
edilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler SPSS programina aktarilmistir. Demografik
ozellikler i¢in betimleyici istatistik uygulanmistir. Viicut algist dlgegi ve 6zgiiven diizeyleri
Olceklerinden verilerin analizi i¢in t- testi ve gruplardaki farklar i¢in Anova testi uygulanmistir.
Ortaya ¢ikan farklari hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in post-hoc (tukey hsd)
testi uygulanmistir. Ortaya ¢ikan farklarin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in post-
hoc (tukey hsd) testi uygulanmistir. Tukey HSD testi, iki veri seti arasindaki iliskinin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in kullanilan istatistiksel bir aragtir.
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Bulgular

Batman ilinde bulunan Batman Belediyesi Spor Tesislerine devam eden katilimcilara
ait beden imaj1 betimsel analizi tablo 4’te, 6zgiiven diizeyleri betimsel analizi tablo 5°te
verilmigtir
Tablo 4

Beden Imaj1 Betimsel Analizi

Beden imaji Ort. Std. Sap.
S1 Saglarim 4,34 0,98
S2 Yiiziimiin Rengi 4,28 0,93
S3 Istahim 4,00 1,17
S4 Ellerim 4,31 0,93
S5 Viicudumdaki kil dagilimi 3,73 1,35
S6 Burnum 3,97 1,18
S7 Fiziksel giicim 4,16 1,02
S8 Idrar-digk: diizenim 3,83 1,21
S9 Kas kuvvetim 4,08 1,07
S10 | Belim 4,15 1,05
S11 | Enerji diizenim 4,17 1,01
S12 Sirtim 4,18 1,03
S13 Kulaklarim 427 0,96
S14 | Yasim 4,29 0,97
S15 Cenem 426 1,00
S16 | Viicut yapim 4,25 0,91
S17 Profilim 432 0,93
S18 Boyum 4,16 1,04
S19 | Duyularimim keskinligi 4,24 0,95
S20 | Agriya dayaniklhiligim 4,20 0,99
S21 | Omuzlarimin genisligi 4,14 1,00
S22 Kollarim 422 0,96
S23 | Gogiislerim 4,14 1,00
S24 | Gozlerimin sekli 4,23 0,92
S25 Sindirim sistemim 4,14 1,00
S26 Kalgalarim 4,16 1,03
S27 Hastaliga direncim 4,12 1,04
S28 | Bacaklarim 4,13 1,01
S29 | Dislerimin sekli 4,11 1,06
S30 | Cinsel giiciim 4,05 1,09
S31 Ayaklarim 4,22 0,98
S32 | Uyku diizenim 3,97 1,16
S33 | Sesim 4,05 1,07
S34 | Sagligim 4,23 0,97
S35 | Cinsel faaliyetlerim 4,01 1,09
S36 | Dizlerim 4,20 0,98
S37 | Viicudumun durus sekli 4,20 0,93
S38 | Yiiziimiin sekli 4,32 0,87
S39 | Kilom 4,10 1,06
S40 | Cinsel organlarim 4,10 1,11
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| | Beden imaji | 415 ] 1,02 |

Viicut algis1 6lgegi 1-5 arasinda puanlandirilmis olup 6lcegin ortalama puam 4,15
oldugundan katilimcilarin beden imaj1 yiiksek diizeyde c¢ikmistir. En az puan ortalamasi

“viicudumdaki kil dagilim1” 3,73, en yiiksek ortalama 4,34 ile “saglarim” almistir.

Tablo 5

Ozgiiven Diizeyleri Betimsel Analizi

Ozgiiven Diizeyleri Ort. Std. Sap.
S1 Kendimi bagarili bir insan olarak goriirim. 3,02 1,46
S2 Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 3,00 1,48
S3 Se¢imlerimde baskalarina bagli degilim. 3,09 1,47
S4 Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 3,21 1,45
S5 Benim icin asilamayacak sorun yoktur. 3,11 1,40
Sé6 Bagkalarinin goriislerine saygi gdsteririm. 3,33 1,46
S7 Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 3,24 1,52
S8 Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 3,25 1,45
S9 Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 3,27 1,50
S10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 3,33 1,47
S11 Aktif birisi oldugumu diisliniirim. 3,23 1,45
S12 | Oz-elestiri yapabilirim. 3,29 1,46
S13 Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim. 3,22 1,49
S14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglayabilirim. 3,25 1,47
S15 Kendimle barigik bir insanim. 3,27 1,50
S16 Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 3,31 1,52
S17 | Istedigim seyleri elde etmek igin miicadele edebilirim. 3,31 1,46
S18 Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 3,27 1,47
S19 | Kendimi ve baskalarini oldugu gibi ifade edebilirim. 3,22 1,47
S20 | Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir. 3,10 1,43
S21 Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 3,22 1,44
S22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim. 3,28 1,44
S23 | Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢aligirim. 3,23 1,43
S24 On plana ¢ikmaktan korkmam. 3,25 1,46
S25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 3,24 1,44
S26 | Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 3,29 1,45
S27 | Degerli birisi olduguma inanirim. 3,23 1,46
S28 Kolay arkadas edinebilirim. 3,27 1,43
S29 | Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem. 3,24 1,46
S30 Kolay karar verebilirim. 3,09 1,45
S31 Sosyal bir insan olduguma inanirim. 3,21 1,44
S32 Kendimi severim. 3,29 1,45
S33 | Baska insanlarin vgiilerini hak ettigime inanirim. 3,28 1,45
Ozgiiven Diizeyleri 3,23 1,46

Ozgiiven diizeyleri dlgegi 1-5 arasinda puanlandirilmis olup dl¢egin ortalama puam 3,23
oldugundan katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri orta diizeyde ¢ikmistir. En diisiik puan ortalamasi
“bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim” sorusu 3,00 ortalama, en yiiksek
ortalama “baskalarinin goriislerine saygi gosteririm” ve “kendi kendime yetebilecegime

inanirim” sorular1 3,33 ortalama ile almustir.
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Tablo 6

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Yas N X SS
20 yas ve alt1 (A) 57 4,31 0,74
Beden Imajs 21-30 yas (B) 74 4,13 0,72
31-40 yas (C) 53 4,04 0,88
41 yas ve lstii (D) 21 4,07 0,78
20 yas ve alt1 (A) 57 2,72 1,37
. 21-30 yas (B) 74 3,43 1,44
Ozgiiven 31-40 yas (C) 53 3,31 1,23
41 yas ve Ustii (D) 21 3,67 0,97

Beden imaj1 puan ortalamalar1 yas degiskenine gore en yliksek 20 yas ve alt1 (X=4,31),
en diisiik ise 31-40 yas (X=4,04) katilimcilarda oldugu goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri puan
ortalamasi en yliksek 41 yas ve iistii (X=3,67), en diisiik ortalama ise 20 yas ve alt1 (X=2,72)

katilimcilarda goriilmiistiir.

Katilimcilarin beden imaj1 ve Ozgiiven diizeylerinin yaslarima gore fark gosterip

gostermedigini anlamak icin yapilan Anova tablo 7° dedir.

Tablo 7

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Kareler Anlamh
Toplamm  sd Ortalamasi F P Fark

Gruplar arast 2,20 3 0,73 1,22 0,30 -
Beden Imaji  Gryplar ici 12091 201 0,60

Toplam 123,11 204

Gruplar arasi 21,94 3 7,31 4,16 0,01%* A-B, A-D
Ozgiiven Gruplar igi 353,57 201 1,76

Toplam 375,51 204

Tablo 7’da katilimcilarin beden imaji puan ortalamalar1 yas degiskeni bakimindan
incelendiginde anlamli bir fark gériilmemistir p>0,05. Ancak 6zgiiven diizeyi puan ortalamalari
yas degiskeni bakimindan incelendiginde anlamli bir fark goriilmiistiir F (3,201) =1,22, p<0,05.
Yapilan post-hoc (tukey hsd) sonuglarina gére 20 yas ve altt (A) (X=4.31) araligindaki
katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri 21-30 yas (B) (X=4,13) ile 41 yas ve istii (D) (X=4.07)

araligindaki katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir.
Tablo 8

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S sd t p
Beden imaji Kadm 84 4,11 0,70 203 -0,60 0,55
Erkek 121 4,18 0,83
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Kadin 84 3,50 1,30 203 2,41 0,02

Ozgiiven Erkek 121 3,04 1,37

Katilimeilarin beden imaj1 puan ortalamalart ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir p>0,05. Yine katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri puan ortalamalari cinsiyetleri
acisindan anlamli bir fark gostermektedir t (203) =2,41, p<.05. Kadin katilimcilarin 6zgliven

diizeyleri (X=3,50) erkek katilimcilara (X=3,04) gore daha ytiksektir.

Tablo 9

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Kilo Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Kilo N X SS
50-60 kg (A) 59 4,16 0,63
Beden imajs 61-70 kg (B) 65 4,18 0,87
71-80 kg (C) 52 4,00 0,89
81-90 kg (D) 18 4,21 0,64
91 kg ve iistii (E) 11 4,59 0,39
50-60 kg (A) 59 3,47 1,27
61-70 kg (B) 65 3,16 1,44
Ozgiiven 71-80 kg (C) 52 3,07 1,32
81-90 kg (D) 18 323 1,33
91 kg ve iistii (E) 11 3,12 1,62

Tablo 9’de beden imaj1 puan ortalamalarinin kilo degiskenine gore en yiiksek 91 kg ve
tistll (X=4,59) katilimcilarda, en diisiik 71-80 kg (X=4,00) katilimcilarda oldugu goriilmiistiir.
Ozgiiven diizeyleri puan ortalamalari en yiiksek ortalama 50-60 kg (X=3,47) katilimcilarda, en
diisiik ise 71-80 kg (X=3,07) katilimcilarda goriilmiistiir.

Katilimcilarin beden imaj1 ve 6zgiiven diizeylerinin kilo degiskenine gore fark gosterip

gostermedigini anlamak icin yapilan Anova tablo 10° dedir.

Tablo 10

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Kilo Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Varyansmn Kaynag Kareler Kareler
Toplamm  sd Ortalamasi F P Anlamh Fark

Gruplar arasi 3,47 4 0,87 1,45 0,22 -
Beden Imaji  Gryplar ici 119,64 200 0,60

Toplam 123,11 204

Gruplar arast 5,22 4 1,31 0,71 0,59 -
Ozgiiven Gruplar ici 370,29 200 1,85

Toplam 375,51 204

Tablo 10’da katilimcilarin beden imaj1 ve 6zgiiven diizeyleri puan ortalamalar1 kilo

degiskeni bakimindan anlamli bir fark gostermemektedir p>0,05.
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Tablo 11

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Boy Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Boy N X SS
150-160 cm (A) 13 4,05 0,58
Beden imajt 161-170 cm (B) 62 3,98 0,86
171-180 cm (C) 82 4,13 0,77
181-190 cm (D) 37 4,45 0,66
191 cm ve iistii (E) 11 4,42 0,68
150-160 cm (A) 13 3,78 0,95
161-170 cm (B) 62 3,31 1,36
Ozgiiven 171-180 cm (C) 82 3,28 1,23
181-190 cm (D) 37 2,99 1,63
191 cm ve iistii (E) 11 2,48 1,49

Beden imaj1 puan ortalamalar1 boy degiskenine gore en yiiksek 181-190 cm (X=4,45),
en diisiik ortalamanin ise 161-170 cm (X=3,98) araligindaki katilimcilarda oldugu goriilmiistir.
Katilimcilarin  6zgliven diizeyleri puan ortalamalar1 en yiikksek 150-160 cm (X=3,78)
araligindaki katilimcilarda, en diisiik ortalama 191 cm ve istii (X=2,48) katilimcilarda tespit

edilmistir.

Katilimeilarin beden imaji ve ozgiiven diizeylerinin boylarina gore fark gosterip

gostermedigini anlamak i¢in yapilan Anova sonuglari tablo 12 dedir.

Tablo 12
Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Boy Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari
Varyansin Kaynag Kareler Kareler
Toplami  sd Ortalamasi F P Anlamh Fark
Gruplar arasi 6,01 4 1,50 2,57 0,04* D-B
Beden Imaji  Gryplar ici 117,10 200 0,59
Toplam 123,11 204
Gruplar arasi 12,79 4 3,20 1,76 0,14 -
Ozgiiven Gruplar ici 362,72 200 1,81
Toplam 375,51 204

Tablo 12’e bakildiginda katilimcilarin beden imaji 6lgegi puan ortalamalar1 boy
degiskeni acisindan anlamli bir fark gostermektedir F (4,200) =2,57, p<.05. Yapilan post-hoc
(tukey hsd) sonuglarina gore 181-190 cm (D) (X=4.31) araligindaki katilimcilarin beden imaji
diizeylerinin 161-170 cm (B) (X=3,98) araligindaki katilimcilara gére daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Katilimcilarin 6zgiiven diizeyi 6lgegi puan ortalamalar1 ile boy degiskeni arasinda

anlamli bir fark goriilmemistir p>.05.
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Tablo 13

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Egitim Durumu N X SS
Lise (A) 116 4,34 0,72
Beden imajl On Lisans (B) 8 3,82 0,72
Lisans (C) 74 3,86 0,81
Lisans istii (D) 7 4,51 0,41
Lise (A) 116 2,95 1,45
. On Lisans (B) 8 3,09 1,16
Ozgiiven Lisans (C) 74 3,64 1,15
Lisans tstii (D) 7 3,57 0,93

Tablo 13’e gore katilimcilarin beden imajlari puan ortalamalar1 egitim durumu
degiskenine gore en yiiksek lisans tstii (X=4,51), en diisiik ise On lisans (X=3,82) egitimi
alanlarda oldugu gériilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri ortalamas1 en yiiksek lisans (X=3,64), en

diisiik ise lise (X=2,95) grubu katilimcilarda goriilmiistiir.

Katilimeilarin beden imaji1 ve 6zgiiven diizeylerinin egitim durumlarina gore fark

gosterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan Anova tablo 14’ dedir.

Tablo 14

Beden imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Anova Testi
Sonuglari

Varyansin Kayna Kareler Kareler
Toplam sd Ortalamasi F P Anlamh Fark

Gruplar arasi 11,96 3 3,99 7,21 0,00* A-C
Beden Imaji  Gryplar ici 111,15 201 0,55

Toplam 123,11 204

Gruplar arasi 22,62 3 7,54 4,30 0,01* C-A
Ozgiiven Gruplar igi 352,89 201 1,76

Toplam 375,51 204

Katilimcilarin beden imaj1 puan ortalamalari egitim durumu degiskeni acisindan anlamli
bir fark gostermektedir F (3,201) =7,21 p<.05. Bu farkin hangi egitim durumu gruplari arasinda
oldugunu bulmak i¢in yapilan post-hoc (tukey hsd) sonuclarina gore lise (A) (X=4,34)
mezunlarinin beden imaj diizeyleri lisans (C) (X=3,86) mezunu katilimcilardan daha yiiksektir.

Ozgiiven diizeyleri puan ortalamalar1 egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir
fark gostermektedir F (3,201) =4,30 p<.05. Bu farkin hangi egitim durumu gruplar1 arasinda
oldugunu bulmak i¢in yapilan post-hoc (tukey hsd) sonuglarina gore lisans (C) (X=3,64)

mezunlarinin 6zgiiven diizeyleri lise (A) (X=2,95) mezunu katilimcilardan daha yiiksektir.
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Tablo 17

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Salonuna Gelme Sikligi Degiskenine Gore
Betimsel Istatistikleri

Spor Salonuna Gelme Sikhgi N X SS
1 giin (A) 55 3,96 0,82
Beden imaji 2 giin (B) 30 4,19 0,61
3 giin (C) 42 4,05 0,83
4 giin (D) 21 4,12 0,59
5 giin ve iistii (E) 57 4,42 0,78
1 giin (A) 55 3,26 1,24
2 giin (B) 30 3,55 1,30
Ozgiiven 3 giin (C) 42 3,42 1,19
4 giin (D) 21 3,06 1,29
5 giin ve iistii (E) 57 2,95 1,60

Tablo 17°da beden imajlari puan ortalamalarinin spor salonuna gelme siklig1
degiskenine gore en yiiksek 5 giin ve usti (X=4,42), en diisiik ise 1 glin (X=3,96) gelen
katilimcilarda oldugu gériilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri puan ortalamalarinin ise spor salonuna
gelme siklig1 degiskenine gore en yliksek 5 giin ve iistii (X=3,42), en diisiik ise 1 gilin (X=2,95)

gelen katilimcilarda goriilmiistiir.

Katilimeilarin beden imaji ve Ozgiiven diizeylerinin spor salonuna gelme sikligi
degiskenine gore fark gosterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan Anova sonuglar tablo 18’

dedir.

Tablo 18

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Salonuna Gelme Siklig1 Degiskenine Gére Anova
Testi Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Kareler Anlamh Fark
Toplanm  sd Ortalamasi F P

Gruplar arasi 6,55 4 1,64 2,81 0,03* E-A
Beden Imaji  Gryplar ici 116,55 200 0,58

Toplam 123,11 204

Gruplar arast 9,88 4 2,47 1,35 0,25 -
Ozgiiven Gruplar igi 365,63 200 1,83

Toplam 375,51 204

Katilimcilarin beden imajlar1 puan ortalamalar1 ile spora gelme sikligi degiskeni
arasinda anlamli bir fark goriilmistir F(4,200)=2,81 p<.05. Yapilan post-hoc (tukey hsd)
sonuclarina gore 5 giin spora gelenlerin (E) (X=4,42) viicut alg1 diizeyleri, 1 giin (A) (X=3,96)

spora gelen katilimcilardan daha yiiksektir.

Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri puan ortalamalar: ile spora gelme siklig1 degiskeni

bakimindan anlamli bir fark goriilmemistir p>.05.
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Tablo 19

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Ilgilenilen Spor Bransi Degiskenine Gore Betimsel
[statistikleri

Spor Bransi N X SS
Tenis (A) 25 4,11 0,74
Yiizme (B) 30 3,95 0,86
Beden imaji Futbol (C) 48 4,05 0,77
Basketbol (D) 28 4,42 0,70
Voleybol (E) 49 4,32 0,78
Digerleri (F) 25 4,00 0,74
Tenis (A) 25 3,37 1,42
Yiizme (B) 30 3,50 1,14
. Futbol (C) 48 3,50 1,05
Ozgiiven Basketbol (D) 28 3,00 1,62
Voleybol (E) 49 2,82 1,50
Digerleri (F) 25 3,28 1,35

Beden imajlar1 puan ortalamalar1 ilgilenilen spor bransi degiskenine gore en yiiksek
basketbol (X=4,42), en diisiik ise yiizme (X=3,95) bransinda gériilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri
puan ortalamalar ilgilenilen spor bransi degiskenine gore en yiiksek futbol ve ylizme (X=3,50),
en diisiik ise voleybol (X=2,82) bransinda goriilmiistiir.

Katilimcilarin beden imaj1 ve 6zgiiven diizeylerinin ilgilenilen spor bransi degiskenine
gore fark gosterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan Anova sonuglari tablo 20’de
gosterilmigtir.

Tablo 20

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Ilgilenilen Spor Bransi Degiskenine Gore Betimsel
Istatistikleri

Varyansin Kareler Anlamh Fark

Kaynad Kareler Toplam sd Ortalamasi F P

Gruplar arasi 5,87 5 1,17 1,99 0,08 -
Beden Imaji  Gryplar ici 117,24 199 0,59

Toplam 123,11 204

Gruplar arast 15,64 5 3,13 1,73 0,13 -
Ozgiiven Gruplar i¢i 359,87 199 1,81

Toplam 375,51 204

Tablo 20’e gore katilimcilarin beden imaj1 ve dzgiiven diizeyleri puan ortalamalari

ilgilenilen spor bransi degiskeni acisindan anlamli bir fark gostermemektedir p>.05.

Tablo 21

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Salonuna Gelme Nedeni Degiskenine Gore
Betimsel Istatistikleri

Spor Salonuna Gelme Nedeni N X SS
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Kilo vermek (A) 23 3,88 0,96
Beden imaji Kilo almak/Kas yapmak (B) 38 4,08 0,81
Saglikli olmak (C) 129 4,23 0,72
Arkadas edinmek/Sosyal ¢evre edinmek (D) 9 4,03 0,74
Bagskalari tarafindan begenilmek (E) 6 4,25 0,93
Kilo vermek (A) 23 3,03 1,19
Kilo almak/Kas yapmak (B) 38 3,21 1,29
Ozgiiven Saglikli olmak (C) 129 3,36 1,37
Arkadas edinmek/Sosyal ¢evre edinmek (D) 9 2,36 1,25
Bagkalar1 tarafindan begenilmek (E) 6 2,58 1,81

Tablo 21°e¢ gore beden imajlari puan ortalamalarinin spor salonuna gelme nedeni

degiskenine gore en yiiksek bagkalar1 tarafindan begenilmek (X=4,25), en diisiik ise kilo

vermek (X=3,88) nedeni oldugu gériilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri puan ortalamalarmin spor

salonuna gelme nedenleri degigskenine gore en yiiksek saglikli olmak (X=3,36), en diisiik ise

arkadas edinmek/sosyal ¢evre edinmek (X=2,36) nedeninin oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin beden imaji ve Ozgiiven diizeylerinin spor salonuna gelme nedeni

degiskenine gore fark gosterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan Anova sonuglari tablo 22’

dedir.
Tablo 22

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Salonuna Gelme Nedeni Degiskenine Gore Anova

Testi Sonuglar1

Varyansmn Kaynag Kareler Kareler
Toplamm  sd Ortalamasi F P Anlamh Fark

Gruplar arasi 2,79 4 0,70 1,16 0,33 -
Beden Imaji  Gryplar ici 120,31 200 0,60

Toplam 123,11 204

Gruplar arasi 12,54 4 3,13 1,73 0,15 -
Ozgiiven Gruplar igi 362,98 200 1,81

Toplam 375,51 204

Katilimcilarin beden imajl ve 6zgiiven diizeyleri puan ortalamalar spor salonuna gelme

nedeni degiskeni agisindan anlamli bir fark gostermemektedir p>.05.

Tablo 23

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Ciddi Spor Sakatlig1 Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar

Ciddi Spor Sakath@ N X S sd t P
Beden imaji Evet 58 4,20 0,67 203 0,58 0,56
Hayir 147 4,13 0,81
e Evet 58 306 1,40 203 -L,I3 026
“gtven Hayir 147 329 134

Tablo 23’ e gore katilimcilarin beden imaj1 ve 6zgiliven diizeyleri ile ciddi spor sakatligi
yasama degiskeni anlaml bir fark géstermemektedir p>.05.
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Tablo 24

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Sosyal iliski Yonii Degiskenine Gére T-Testi Sonugclart

Sosyal iliski Yonii N X S sd t p
Beden imaji ice Déniik 93 4,16 0,81 203 0,06 0,95
Disa Doniik 112 4,15 0,75
e ice Doniik 93 2,93 1,33 203 2,92 0,00
zguiven Disa Déniik 112 3,47 1,33

Tablo 24’e bakildiginda katilimcilarin beden imaji1 puan ortalamalari ile sosyal iligki
yonil arasinda anlamli bir fark goriilmemistir p>0,05. Tabloya goére katilimeilarin 6zgiiven
diizeyleri puan ortalamalar1 ile sosyal iliski yonli arasinda anlamli bir fark goriilmistiir
t(203)=-2,92, p<.05. Sosyal iliskilerde disa doniik katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri (X=3,47)
ice doniik (X=2,93) olan katilimcilara gore daha yiiksektir.

Tablo 25

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Viicut Sekli Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Viicut Sekli N X SS
Cok koti (A) 27 3,71 1,15
Beden Lmajt Kotii (B) 24 4,62 0,50
Normal (C) 99 4,14 0,68
Iyi (D) 55 4,19 0,71
Cok kotii (A) 27 2,64 124
. Kétii (B) 24 2,49 1,53
Ozgiiven Normal (C) 99 3,35 132
iyi (D) 55 3,61 1,21

Tablo 25°e gore katilimcilarin beden imajlar1 puan ortalamalar1 viicut sekli degiskenine
gore en yiiksek kotii (X=4,62), en diisiik ise ¢ok kétii (X=3,71) oldugu gériilmiistiir. Ozgiiven
diizeyleri puan ortalamalar1 viicut sekli degiskenine gore en yiiksek iyi (X=3,61), en diisiik ise

cok kotii (X=2,49) oldugu gorilmiistiir.

Katilimcilarin beden imajlar1 ve 6zgiiven diizeylerinin viicut sekli degiskenine gore fark

gosterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan Anova tablo 26’ dedir.

Tablo 26
Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Viicut Sekli Degiskenine Gére Anova Testi Sonuglari
Varyansin Kareler Kareler
Kayna@ Toplam sd Ortalamasi F P Anlamh Fark
Beden Gruplar arasi 10,70 3 3,57 6,38 0,00 B-A,C-A,D-A,C-B
imaji Gruplar ici 112,41 201 0,56
Toplam 123,11 204
. Gruplar arast 31,61 3 10,54 6,16 0,00* D-A,D-B,C-B
Ozgiiven o
Gruplar igi 343,90 201 1,71
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Toplam 375,51 204

Tablo 26’e gore beden imajlari puan ortalamalar1 viicut sekli degiskeni bakimindan
anlamli bir fark gostermektedir F (3,201) =6,38 p>.05. Bu farkin gruplar arasinda oldugunu
bulmak i¢in yapilan post-hoc (tukey hsd) sonuglarina gore ¢ok katii viicut sekline (A) (X=3,71)
sahip katilimcilarin viicut algi diizeyleri kotii (B) (X=4,62), normal (C) (X=4,14) ve 1yi (D)
(X=4,19) viicut sekline sahip katilimcilardan daha diisiik diizeydedir. Ayrica kétii (B) (X=4,62)
viicut sekline sahip katilimcilarin viicut algi diizeyleri normal (C) (X=4,14) viicut sekline sahip

olanlardan daha yiiksektir.

Yine katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri puan ortalamalar1 viicut sekli degiskeni agisindan
anlamli bir fark géstermektedir F (3,201) =6,16 p<.05. Yapilan post-hoc (tukey hsd) sonuglarina
gore iyi (D) (X=3,61) viicut sekline sahip olan katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ¢ok kotii (A)
(X=2,64) ve kotii (B) (X=2,49) viicut sekline sahip katilimcilardan daha yiiksektir. Ayrica
normal (C) (X= 3,35) viicut sekline sahip olan katilimcilarin da 6zgiiven diizeyleri kotii (B)
(X=2,64) viicut sekline sahip katilimcilardan daha yiiksektir.

Tablo 27

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Yaparken Aynaya Bakma Siklig1 Degiskenine Gore
T-Testi Sonuglari

Sporda Aynaya Bakma Sikhig1 N X SS
Az (A) 33 4,02 0,69
Beden fmajs Bazen (B) 91 4,20 0,72
Sik (C) 49 4,12 0,94
Cok stk (D) 32 421 0,76
Az (A) 33 3,56 121
. Bazen (B) 91 3,26 1,34
Ozgiiven Sik (C) 49 3,0 1,42
Cok sik (D) 32 3,00 1,45

Katilimeilarin beden imajlar1 puan ortalamalar1 spor yaparken aynaya bakma sikligi
degiskenine gore en yiiksek ¢ok sik (X=4,21), en diisiik ise az (X=4,02) aynaya bakanlarda
goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri puan ortalamalar1 ise spor yaparken aynaya bakma siklig1
degiskenine gore en yiiksek az (X=3,56), en diisiik ise ¢ok sik (X=3,00) aynaya bakanlarda

gOriilmiistiir.

Katilimecilarin beden imaj1 ve 6zgiiven diizeylerinin spor yaparken aynaya bakma sikligi

degiskenine gore fark gdsterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan Anova tablo 28’ dedir.
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Tablo 28

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Yaparken Aynaya Bakma Siklig1 Degiskenine Gore
Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Kareler Anlamh Fark
Toplanm  sd Ortalamasi F P
Beden Imaji  Gruplar arasi 0,93 3 0,31 0,51 0,67 -
Gruplar ici 122,17 201 0,61
Toplam 123,11 204
Gruplar arasi 6,18 3 2,06 1,12 0,34 -
Ozgiiven Gruplar ici 369,33 201 1,84
Toplam 375,51 204

Tablo 28’e gore katilimcilarin beden imajlar1 ve 6zgiliven diizeyleri puan ortalamalari
spor yaparken aynaya bakma siklig1 degiskeni bakimindan anlamli bir fark gostermemektedir

p>.05.

Tablo 29

Beden Imaj1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Yapma Siiresi Degiskenine Gore T-Testi Sonuglart

Spor Yapma Siiresi N X SS
1 yil (A) 56 3,99 0,90
Beden imajt 2 yil (B) 26 4,28 0,59
3 y1l (C) 27 3,87 0,84
4 y11 (D) 20 4,17 0,72
5 yil ve iistii (E) 76 4,32 0,69
1 yil (A) 56 3,13 1,34
2 yil (B) 26 3,27 1,26
Ozgiiven 3y1l (C) 27 3,25 1,06
4 y11 (D) 20 2,85 1,25
5 yil ve iistii (E) 76 3,37 1,52

Tablo 29’e gore katilimcilarin beden imaji1 ortalamalar1 spor yapma siiresi degiskenine
gore en yiiksek 5 yil ve tistii (X=4,32) spor yapanlarda, en diisiik ortalamanin ise 3 y1l (X=3,87)
spor yapanlarda oldugu gériilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri puan ortalamalar1 spor yapma siiresi
degiskenine gore en yiiksek 5 yil ve iistii (X=3,37) spor yapanlarda, en diisiik ortalamanin ise 1

yil (X=3,13) spor yapanlarda oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin beden imaj1 ve 6zgiliven diizeylerinin spor yapma siiresi degiskenine gore

fark gosterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan anova tablo 30’ dedir.

Tablo 30

Beden Imaji ve Ozgiiven Diizeylerinin Spor Yapma Siiresi Degiskenine Gére Anova Testi
Sonuglari

Varyansin Kaynagi  <areler Kareler Anlamh Fark
y ynag Toplanm  sd Ortalamasi F P
Beden imaji  Gruplar aras 6,13 4 1,53 262 0.14 B
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Gruplar ici 116,98 200 0,58

Toplam 123,11 204

Grup]ar arasi 5,01 4 1,25 0,68 0,61 -
Ozgiiven Gruplar igi 370,50 200 1,85

Toplam 375,51 204

Katilimcilarin beden imajlar ve 6zgiiven diizeyleri spor yapma siiresi degiskenine gore

anlamli bir fark géstermemektedir p>.05.
Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu arastirmada Batman ilinde spor merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin beden imaj1
ve Ozgiiven diizeylerine ¢esitli degiskenlerin etkisi olup olmadigina bakilmistir. Katilimcilarin
beden imaj1 yiiksek, 6zgiiven diizeyleri ise orta diizeyde bulunmustur. Bu ¢alismada beden imaji
ve Ozgliven diizeyleri ile yas, cinsiyet, kilo, boy, egitim diizeyi, spor salonuna gelme sikligi,
ilgilenilen spor bransi, spor salonuna gelme nedeni, sporda ciddi sakatlik yagama durumu,
sosyal iliski yonii, viicut sekli, spor yaparken aynaya bakma sikli§i ve spor yapma siiresi

degiskenlerine bakilmstir.

Calismamizda yas degiskeni ile beden imaji ve 6zgliven diizeylerinin iliskisine
bakildiginda, beden imaj1 ile yas arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak 6zgiiven
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Beden imaj1 yas ortalamasi
en yiksek 20 yas ve alti katilimcilarda, en diisiik ise 31-40 yas arasindaki katilimcilarda
goriilmiistiir. Ozgiiven diizeylerinde ise en yiiksek yas ortalamasi 41 yas ve iistii katilimcilarda,
en diisiik ise 20 yas ve alt1 katilimcilarda goriilmiistlir. Katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile
beden imaj1 ve dzgiiven diizeyleri arasinda anlamli farka bakildiginda, cinsiyet ile viicut algis1
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ozgiiven diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda ise
anlaml bir fark olup, kadin katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri erkek katilimcilarin 6zgliven

diizeylerinden daha ytiiksektir.

Calismamizda kilo degiskeni ile beden imaj1 ve 6zgiliven diizeyleri arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Beden imaj1 6lgegi puan ortalamalarinin kilo degiskenine gore en yiiksek
91 kg ve tustii katilimcilarda, en diisiik ortalamanin ise 71-80 kg araligindaki oldugu
goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri 6lgegi puan ortalamalart en yiiksek ortalama 50-60 kg
katilimcilarda, en diisiik ortalama ise 71-80 kg araligindaki oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin
boy degiskeni ile beden imaj1 ve 6zgiliven diizeyleri arasindaki anlamli farka bakildiginda beden
imaj1 ile boy degiskeni arasinda anlamli fark goriilmiistir. 181-190 cm araligindaki
katilimcilarin beden imajlar1 161-170 cm araligindaki katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyi ile boy degiskeni arasinda anlamli fark goriilmemistir. Beden
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imaj1 Olcegi puan ortalamalar1 boy degiskenine gore en yiiksek 181-190 cm, en diisiik
ortalamanin ise 161-170 cm araligindaki katilimcilarda goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri 6lgegi
puan ortalamalar1 en yiiksek 150-160 cm araligindaki katilimcilarda, en diisiik ortalama 191 cm

ve iistii katilimcilarda tespit edilmistir.

Egitim diizeyi degiskeni ile beden imaj1 ve 6zgiiven diizeyleri arasinda anlaml fark
goriilmiistiir. Lise grubu beden imajlar1 lisans grubu katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmustir.
Ozgiiven diizeyleri ise lisans grubu olanlarin lise gruplarina gére daha yiiksektir. Beden imaji
puan ortalamalar1 egitim durumu degiskenine gore en yliksek lisans iistii, en diisiik ortalama ise
on lisans grubunda, 6zgiiven Olgegi ortalamasi ise en yliksek lisans grubu katilimcilarda en
diisiik ise lise grubu katilimcilarda goriilmiistiir. Calismamizda medeni durum degiskeni ile
beden imaj1 ve ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmemistir. Beden imaj1 puan
ortalamalari medeni durum degiskenine gore en yiiksek ayrilmis olan bireylerde, en diisiik ise
bekar bireylerde oldugu goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri 6lgegi puan ortalamalart medeni
durum degiskenine gore en yiiksek ayrilmis olan bireylerde, en diisiik ortalama ise bekar

bireylerde goriilmiistiir.

Katilimcilarin spor salonuna gelme sikligr ile beden imaji ve ozgiiven diizeyleri
arasindaki anlamli farka bakildiginda, spor salonuna gelme sikligi ile beden imaj1 arasinda
anlaml fark vardir. 5 giin spora gelenlerin beden imajlar1 1 giin spora gelen katilimcilardan
daha yiiksektir. Ozgiiven diizeyleri ile spor salonuna gelme siklig1 arasinda anlamli bir fark
yoktur. Beden imaj1 puan ortalamalarinin spor salonuna gelme siklig1 degiskenine gore en
yiiksek 5 giin ve iistii, en diisiik ise 1 giin spor salonuna gelenlerde goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyi
6lcegi puan ortalamalari ise en yiiksek 5 giin ve iistii gelenlerde, en diisiik ise 1 giin gelenlerde
goriilmiistiir. Ilgi duyulan spor brans1 ile beden imaj1 ve 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Beden imaj1 6l¢egi puan ortalamalari ilgilenilen spor bransi degiskenine
gbre en yiiksek basketbol, en diisiik ise yiizme branginda goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyi dlgegi
puan ortalamalar1 ise en yiiksek futbol ve ylizme branslarinda, en diisiik voleybol bransinda

gorilmiistir.

Katilimcilarin spor yaparken yasadiklari ciddi spor sakatlanmasi yasama degiskeni ile
beden imaj1 ve 6zgiiven diizeyleri arasinda anlaml bir fark goériilmemistir. Sosyal iligki yoni
degiskeni ile beden imaj1 ve 6zgiiven diizeyleri arasindaki anlamli farka bakildiginda, beden
imaj1 ile anlamlh fark ¢ikmamis ancak 6zgiiven diizeyleri ile anlamlh fark ¢ikmistir. Sosyal
iliskilerde digsa dontik katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri i¢e doniik olan katilimcilara gore daha
yiiksektir. Calismamizda katilimcilarin viicut sekil degiskenleri ile beden imaj1 ve 6zgiiven

diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Cok kotii viicut sekline sahip katilimcilarin beden
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imajlar1 kotii, normal ve iyi viicut sekline sahip katilimeilardan daha diistik diizeydedir. Ayrica
kotii viicut sekline sahip katilimeilarin beden imajlar1 normal viicut sekline sahip olanlardan
daha yiiksektir. Iyi viicut sekline sahip olan katilimcilarin 6z giiven diizeyleri ¢ok kotii ve kotii
viicut sekline sahip katilimcilardan daha yiiksektir. Ayrica normal viicut sekline sahip olan
katilimcilarin da 6zgiiven diizeyleri kotii viicut sekline sahip katilimcilardan daha yiiksektir.
Beden imaj1 6lgegi puan ortalamalart viicut sekli degiskenine gore en yiiksek kotii, en diisiik
ortalama ise ¢ok kotii oldugu gériilmiistiir. Ozgiiven 6l¢edi puan ortalamalar1 viicut sekli

degiskenine gore en yiiksek iyi, en diisiik ise ¢cok kotii oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin spor yaparken aynaya bakmaya sikligi ile beden imaji ve 6zgiiven
diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Beden imaji 6l¢egi puan ortalamalart spor
yaparken aynaya bakma siklig1 degiskenine gore en yiiksek ¢ok sik aynaya bakanlarda, en
diisiik az aynaya bakanlarda goriilmiistiir. Ozgiiven dlgegi puan ortalamalari ise en yiiksek az
aynaya bakanlarda en diisiik ise ¢ok sik aynaya bakanlarda goriilmiistiir. Karagéz ve Karagiin
(2015), “profesyonel sporcularin beden imaj1 {izerine betimsel bir ¢aligma” adli ¢aligmalarinda
beden imaj1 puanlari; cinsiyet, spor bransi, herhangi bir rahatsizlik gecirilip gecirilmedigi,
gecirilen rahatsizlik tiirii gibi degiskenler agisindan anlamli bulunurken; spor dis1 bir etkinlige
diizenli katilimin olup olmamasi, ayrica diizenli ila¢ kullanilip kullanilmamasi, yas, egitim

durumu, ailenin toplam geliri ve spor yapma yilina gore ise anlamsiz bulunmustur.

Calismamizda katilimcilarin spor yapma siireleri ile beden imaji ve 6zgiiven diizeyleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Katilimcilarin beden imaj1 6lgegi puan ortalamalari
spor yapma siiresi degiskenine gore en yliksek 5 yil ve iistii spor yapanlarda, en diisiik
ortalamanin ise 3 yil spor yapanlarda goriilmiistiir. Ozgiiven diizeyleri dl¢egi puan ortalamalari

spor yapma siiresi en yiiksek 5 yil ve iistii, en diisiik ise 1 yil spor yapanlarda goriilmiistiir.

Calismamizin sonuglarina bakildigi zaman katilimcilarin beden imajlar1 boy, egitim
durumu, spor salonuna gelme sikligi ve viicut sekli degiskenlerine gore anlamli fark
goriilmektedir. Ozgiiven diizeyleri ise yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyal iliski yonii ve viicut
sekli degiskenlerine gore anlamli fark gostermektedir. Yapilan betimsel analizlerde
katilimcilarin beden imajlar yiiksek 6zgiiven diizeyleri orta diizeyde ¢cikmustir. Kilo, ilgilenilen
spor brangi, spor salonuna gelme nedenleri, ciddi spor sakatligi yasayip yasamama, aynaya
bakma siklig1 ve spor yapma siiresi degiskenleri ile beden imajlar1 ve 0zgiiven diizeyleri

arasinda anlaml bir fark goriilmemistir.

Gelecek c¢alismalarda beden imaji ve o6zgiiven yerine farkli psikolojik degiskenlere
bakilabilir. Ayrica calisma gruplar1 ile yapilacak olan calismalarda nicel 6lgme araglari
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kullanilabilir. Katilimcilarin beden memnuniyeti ve kitle indeksleri de caligmalara dahil
edilebilir. Ayrica spor salonlarinda degil kuliiplerle ¢alisma yapilarak brans bazinda ¢alisma

yapilmasi gelecekte bu konuyu ¢alisacak uzmanlara onerilmektedir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu calismanin amaci Istanbul ili icerisinde egitim veren spor okullari antrendrlerinin sportmenlik
davranislarinin branslarina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir. Bu amagla ¢aligmaya spor
okullarinda gorev yapan 85 futbol, 76 basketbol, 70 voleybol, 64 tenis, 55 jimnastik ve 79 ylizme antrenorii
gOniillii olarak katilmistir. Arastirma amaci dogrultusunda nicel arastirma; iligkisel tarama yontemi ve nedensel
karsilastirma yonteminden yararlanilmistir. Veri toplama yontemi olarak anket teknigi uygulanarak gondilliiliik
esasina dayali online ve yiiz yiize veri toplanmistir. Arastirmada veri toplama arac1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”
ile Vallerand ve arkadaslar1 (1997) tarafindan olusturulan, Tiirk¢eye uyarlamasi Sezen-Balgikanli (2009)
tarafindan gergeklestirilen “Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi” uygulanmistir. Olgegin orjinalinde
“Sosyal Normlara Uyum”, “Kurallara ve Yonetime Sayg1”, “Sporda Sorumluluklara Baglilik”, “Rakibe Saygi”
ve son olarak “Negatif Yaklagimlar” bulunmaktadir. Uyarlama ¢alismasinda yapilan faktor analizi sonucunda
“Negatif Yaklagimlar” boyutu ¢ikartilmistir. Olgegin Tiirkce versiyonu 4 alt faktdre ve 20 maddeye sahiptir.
Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde ise T-testi
ve Anova analizleri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki fark p.0,05 anlamlilik diizeyi esas alinarak
yorumlanmigtir. Arastirmada yapilan istatistiksel analizler neticesinde spor okullarinda gorev yapan
antrendrlerin sportmenlik diizeyleri ile brang tiirli degiskeni arasinda Rakibe Saygi ve Kurallara ve Yonetime
Sayg1 alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bir diger sonuca gore kadin
antrendrlerin puan ortalamalariin erkek antrenérlerden yiiksek oldugu géze ¢arpmaktadir. Kadin antrendrlerin
rakibe daha saygili oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spor, takim sporlari, bireysel sporlar, sportmenlik

Investigation of Sportsmanship Behaviors of Individual and Team Sports

Coaches Working in Sports Schools
Abstract
This study aims to examine whether the sportsmanship behaviors of sports school coaches teaching in Istanbul
vary according to their branches. For this purpose, 85 football, 76 basketball, 70 volleyball, 64 tennis, 55
gymnastics and, 79 swimming coaches working in sports schools participated in the study voluntarily.
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Quantitative research aligned with the research purpose, relational screening, and causal comparison methods
were used. A survey technique was utilized as a means of collecting data, with both online and face-to-face
methods being employed on a voluntary basis. In the research, "Personal Information Form" and
"Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale", created by Vallerand et al. (1997) and adapted into
Turkish by Sezen-Balgikanli (2009), were used as data collection tools. The original scale includes "Compliance
with Social Norms", "Respect for the Rules and Management", "Commitment to Responsibilities in Sports",
"Respect for the Opponent" and finally "Negative Approaches". As a result of factor analysis, the "Negative
Approaches" dimension was removed. The Turkish version of the scale has 4 sub-factors and 20 items. SPSS
25 package program was used to analyze the data obtained. The data was analyzed using T-test and ANOVA
analyses. The difference between the variables was interpreted based on the p.0.05 significance level. As a result
of the statistical analysis conducted in the research, a statistically significant difference was detected between
the sportsmanship levels of the coaches working in sports schools and the branch type variable in the sub-
dimensions of Respect for the Opponent and Respect for the Rules and Management. Another result shows that
female coaches' average score is higher than male coaches. It can be said that female coaches are more
respectful to their opponents.

Keywords: Sports, team sports, individual sports, sportsmanship
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Giris

Spor; fiziksel aktiviteler olarak hayatta kalma ve yagamini devam ettirme sebeplerine
dayali, farkli amaglarla yapilmis olan ve ilk insanlardan giiniimiize kadar varlig1 bilinen, farkl
medeniyetlerde izler birakan bir olgudur (Ozgakir, 2017). Bireylerin bedensel, zihinsel ve
ruhsal olarak kendilerini iyi hissederek yasamlarini daha rahat siirdiirebilmeleri i¢in yaptiklar
faaliyetlerin biitiiniidiir (Bayarslan ve Cevik, 2023). Spor olgusu; ilk ¢aglardan bu yana
insanlarin hareket etmesiyle basladigi bilinen bir durumdur. O dénemde spor olarak fiziksel
hareket becerisi 6n plandaydi. Ilerleyen zamanlarda ise fiziksel hareket becerisi hayatta kalmak
adma oldukca &nemli hale gelen bir giic gdstergesi olarak benimsenmistir (Ontiirk ve Ekici,

2018).

Bireysel spor, belirli kurallar ¢ercevesinde, cogunlukla yarigsmaya dayali, kisisel oyun
biciminde gerceklestirilen beden hareketleri seklinde ifade edilebilir (Coknaz, 1998). Bireysel
sporlar bireylerde yiiksek diizeyde ¢eviklik ve dikkat gerektirmektedir. Sorumluluk duygusu ve
kazanma kaybetme gibi durumlar sporcunun kendisine aittir. Bu sorumluluk duygusu da
sporcularda stres duygusunun daha yogun yasanmasina sebep olmaktadir (Kat, 2009). Bireysel
sporlar ile ugrasan bireylerde karar verebilme mekanizmalari, kendini denetleme, hakkaniyet,
kendine giiven gibi 6zellikler olumlu anlamda gelisme gosterir (Hazar, 1996). Bu sporcular,
yaptiklari spor bransi geregi, glinliik hayat icindeki problemlerini hi¢ kimseden yardim almadan

kendileri ¢6zme egilimine sahiptirler (Yildirim, 2011).

En az iki veya daha fazla sporcudan olusan gruplarin yapmis olduklar1 spor faaliyetleri
takim sporlarin1 olusturmaktadir. Takim sporlarinda amag is birligi icerisinde birlikte hareket
ederek amaca ulagmaktir. Takim arkadaslar1 kendi aralarinda kararlar alir, hedef belirler,
iletisim kurar, kendi aralarindaki ¢catigsmalar1 yoneterek amaglanan hedefe ulagsmak i¢in birlikte
calisirlar. Dikkatli bir stratejik planlama ve iyi bir hazirlik ile zihinsel ve fiziksel olarak
dayanikli hale gelmek amaglanir (Kabamba ve Bailey, 2011). Takim sporu ile ugrasan
bireylerde taktik ve strateji bilinci olmasi onlar i¢in énemli bir kazanimdir. Takim halinde
gergeklestirilen spor etkinlikleri farklilagirken, olimpik anlamda katilimct sayist ve sporcusu
fazla olan baglica spor branglar1 basketbol, ragbi, hentbol, futbol, voleybol, hokeydir. Takim
sporlarinda genel olarak taktik agir basmaktadir. Bu baglamda sporcularin calistiricinin
belirledigi taktiklere uyma zorunlulugu vardir. Bu sporlarda olas1 galibiyet ya da maglubiyet
biitlin takimin sorumlulugunda oldugu i¢in sporcularin psikolojik zorlanmalar1 bireysel

sporculara oranla daha azdir. Takim sporlarinda, yardimlasma, paylasma, arkadaglarinin

163



ozelliklerini bilme ve onlarin miisabaka sirasinda neler yapabileceklerini 6n gorme gibi
Ozellikler 6nem arz etmektedir. Bu noktada sporcu ve antrendrlerin bilgiyi nasil gelistirdigi, bu
bilgilere uygun zamanlarda nasil eristikleri ve bunun karar alma siireclerini nasil etkiledigi
onemlidir (Bayarslan, 2023). Takim sporlarinda, ekiple ¢alisabilme, is birligine uyum, olumlu

ya da olumsuz durumlar1 ve duygulari paylasabilme gibi 6zellikler 6n plana ¢ikar (Kat, 2009).

Sporda ne pahasina olursa olsun kazanma zihniyetinin ortaya ¢ikmasi sporun aslinda
fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak saglikli bireyler yetismesinin Oniine ge¢gmektedir (Yildiran,
2005). Profesyonel sporda olusan bu durum sosyal 6grenme yoluyla kiiciik yastaki veya okul
sporlarindaki sporcularinda bu davranisi 6grenmesine ve benimsemesine neden olmustur. Bu
sekilde ilerleyen diislince yapisi fair play kavraminin 6ne ¢ikmasina neden olmaktadir. Fair
play, toplumsal yasamin tiim alanlarindaki iliskilerin diizeni ve diizeyine iliskin bir kavram
olmakla birlikte tarihsel olarak incelendiginde gelisim ¢izgisinin sporla hemen hemen ayni
oldugu goriilmektedir. Sportmenlik, spor aktiviteleri icerisinde sosyal ve ahlaki degerlerle
iligkili, kapsamli ve 6rnek olusturan, kurallara uygun tutarli bir davranig bigimi gibi goriinse de;
ayni zamanda sportmence sergilenen davraniglar rekabet¢i spor ortaminda uygun olmayan
davraniglarin azalmasina yardimei olmaktadir (Gencheva ve ark., 2017). Sportmenlik temelde,
sporun gelisim gostermesinde biiylik rol iistlenen ve tarafsizlik, adalet, diiriistliik ve saygi
benzeri genel kabul gdrmiis degerleri korumaya calisan degerler biitiintidiir (Stornes ve
Ommundsen, 2004). Bu kavramin temel amaci, bireylerin sportif anlamda evrensel ilkeleri
i¢sellestirerek tutum ve davranisa doniistiirmelerini saglamaktir (Tarak¢ioglu ve Dogan, 2013).
Spor ve fair play kavramlari incelendiginde, sporun eylemi, fair play kavraminin ise sportif
eylemin ahlaki kismini ifade ettigi goriilmektedir. Adil oyun kavraminin Tiirkce karsiligi sportif
erdem olarak ifade edilen “adil” kelimesi; giizel, hos, asil, diiriist, kibar, hosgoriilii, sakin,
ol¢iill, uygun, adil, esit ve yasal gibi anlamlara gelmektedir. Bu bakimdan fair play, sporcularin
miisabaka sirasinda erdemle, sagduyulu ve tutarl bir sekilde kurallara uymasini saglayacak,
firsat esitligini bozmamak i¢in hak etmeyecek avantaj yaratacak durumlardan kaginarak,
oyunun dezavantajli durumlarindan yararlanmamasini saglayacak bir anlayis olarak
degerlendirilmektedir (Yildiran, 2011). “Fair play” kavrami sporun temel bilesenlerinden
biridir. Fair play’in kelime anlami “diiriist oyun” anlamina gelmektedir. Ayrica sporda kurallara
uymanin da ilerisinde bir davranis tarzini gerceklestiren bir kavramdir. Boylece rakipler bir
diisman olarak degil, oyunlarmin bir parcast seklinde goriiliir ve yogun miicadele ve

karsilagmalarda dahi rakibinin onuruna saygi duyulur (Ekinci, 2018). Takim sporlar1 ve bireysel
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sporlar, farkli dinamiklere, baskilara ve sosyal faktorlere sahip olduklarindan dolay1 sporcular

arasinda sportmenlik davraniglarinda farkliliklar gézlenebilir.

Calismanin amaci Istanbul ili icerisinde egitim veren spor okullar1 antrendrlerinin
sportmenlik davraniglarinin branglarina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi
olarak belirenmis ve ¢alismanin sonucunda spora ilk adim olarak goriilen spor okullarinda
egitim veren antrendrlerin sportmenlik diizeylerini daha iyi seviyelere getirmek ve tlilkemizde
daha iyi bir spor kiiltiirii olusturulmas icin neler yapilabilecegini tartismak noktasinda énem

arz etmektedir.

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin analizi

ve arastirma etigine iligkin bilgiler aktarilacaktir.
Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modeli tlirlerinden biri olan iliskisel tarama modeli ile tasarlanmustir.
Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya
konu olan sey, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir.
Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme gabasi gdsterilmez. Tarama modelinin bir tiirii
olan iligkisel tarama modeli ise, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim

varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2002).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul ili igerisinde faaliyet siirdiiren spor okullarinda ¢alisan
antrendrler olustururken arastirmanin drneklemini Istanbul ilinde faaliyet gosteren Besiktas,
Galatasaray ve Fenerbahge spor okullarimin ilgili branglarinda gdrev yapan 429 antrendr

olusturmaktadir.
Veri Toplama Yontemi

Katilimcilarin serbest zamanlarinda veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Olcekler ile
ilgili, aragtirmanin amaci hakkinda agiklamalar yapilarak veri toplama aracinin doldurulmasi
hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir. Katilimcilara ilk olarak arastirmaci tarafindan

gelistirilen, 4 sorudan olusan demografik bilgi anketi uygulanmistir. Daha sonra ise ikinci
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boliimde, antrenorlere Vallerand (2007) tarafindan gelistirilen ve Sezen-Balgikanli (2010)
tarafindan Tiirk dilimizne adapte edilen Cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgegi

uygulanmaistir.
Veri Toplama Araclari
Demografik Bilgi Anketi

Katilimcilara ilk olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen, cinsiyet, yas, spor branslari

ve spor yili degiskenlerinne ait 4 sorudan olusan demografik bilgi anketi uygulanmistir.
Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi

Vallerand (2007) tarafindan gelistirilen ve Sezen-Balgikanli (2010) tarafindan Tiirk
diline adapte edilen Cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6l¢egi 25 madde ve 5 alt boyuttan olusan
5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgegin orjinalinde “Sosyal normlara Uyum”, “Kurallara ve
Yonetime Saygi1”, “Sporda Sorumluluklara Baglilik”, “Rakibe Saygi1” ve son olarak “Negatif
Yaklagimlar” bulunmaktadir. Faktdr analizi sonucunda “Negatif Yaklasimlar” boyutu
cikartilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonu 4 alt faktére ve 20 maddeye sahiptir. Cronbach Alpha
degerleri; “Sosyal Normlara Uyum” o= 0,86; “Kurallara ve Ydnetime Saygi” 0=0,83; “Sporda
Sorumluluklara Baglilik” o= 0,91; “Rakibe Sayg1” o= 0,82’dir. Bu ¢alisma kapsaminda elde
edilen giivenirlik katsayilar1 6l¢egin tiimii i¢in a= 0.920 seklindedir. Alt boyutlar i¢in “Sosyal
Normlara Uyum” 0=0.788; “Kurallara ve yonetime saygi” o =816; “Sorumluluk” o =0.892;

“Rakibe Sayg1” a=0.782 seklindedir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25,00 istatistik paket programi vasitasi ile analiz edilmistir.
Calismada demografik faktorler frekans analizine tabi tutulmustur. Mevcut verilerin analizinde;
oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri incelenmis ve sonucunda
parametrik testlerin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Arastirmada analiz yontemleri olarak;
bagimsiz olan gruplar t-testi, farkli degiskenler arasinda ¢oklu karsilastirmalar i¢in tek yonlii
varyans analizi ve farkliliklarin kaynaginin belirlenmesi amaci1 ile tukey testinden

yararlanilmistir.
Arastirmanin Etigi

Mevcut aragtirma stiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmis olup ilgili arastirma Istanbul Topkapi
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Universitesi, Akademik Arastirma ve Yaym Etigi Komisyonu, E-49846378-050.01.04-
2300010579 sayili etik kurul karar1 ile onaylanmustir.

Bulgular

Bulgular kapsaminda ilk olarak arastirmaya katilan sporcularin demografik dagilimlar
incelenmis, daha sonra ise katilimcilarin saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla

ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore analizler gergeklestirilmistir.

Tablo 1
Aragtirmaya katilan sporculara iliskin demografik bulgular
Calismaya katilan antrendrlerin demografik degiskenlere gore cinsiyet, yas, spor

branglar1 ve spor yili degiskenlerine iliskin elde edilen verilerin dagilimi Tablo 1°de

sunulmaktadir.
Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 176 41,1
Erkek 253 58,9
Yas
22-25 156 36,3
26-29 182 42.4
30 ve Ustii 91 21,3
Spor Bransi
Futbol 85 19,8
Basketbol 76 17,7
Voleybol 70 16,3
Tenis 64 14,9
Jimnastik 55 12,8
Yizme 79 18,5
Antrenorliik Siiresi
2 yil ve alt1 185 43,1
3-6 yil 118 27,6
7 yil ve Ustii 126 29,3
Toplam 429 100

Demografik ozelliklere bakildiginda caligmaya katilan Antrendrlerin 231’1 Takim
Sporlari, 198’1 bireysel spor bransi antrenoriidiir. Katilimcilarin 176’s1 kadin, 253’1 erkek
antrendrlerden olusmaktadir. 156 antrenor 22-25 yas araliginda iken 182°si 26-29 yas ve 91
antrendrde 30 ve Uistii yas araligindadir. Katilimcilarin antrenérliik siirelerine bakildiginda 185’1
2 yil ve alt1 siire, 118’1 3-6 y1l aras1 ve 126 antrendrde 7 y1l ve lstlinde antrenérliik yaptigi

belirlenmistir.
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Tablo 2

Antrendrlerin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6l¢egine iliskin alt boyut puan ortalamalari

Degiskenler N Min Max X sd
Sosyal Normlara Uyum 429 2.48 5.00 3.98 .59
Kurallara ve Yonetime Saygi 429 1.67 5.00 4.08 .67
Sporda Sorumluluklara Baglilik 429 2.00 5.00 3.86 .63
Rakibe saygi 429 2.40 5.00 3.97 .51

Tablo 2’ye gore aragtirmaya katilan antrenorlerin ¢ok boyutlu sportmenlik dlcegi alt
boyutlar1 Sosyal Normlara Uyum (x=3.98), Kurallara ve Yonetime Saygi (x=4.08), Sporda
Sorumluluklara Baghlik (x=3.86) ve Saldirganlik ve Rakibe saygi (x=3.97) olarak
bulunmustur. Buna goére antrendrlerin sportmenlik yonelim diizeyleri yiiksek diizeyde

goriilmiistiir.

Tablo 3

Arastirmaya katilan antrendrlerin cinsiyet degiskenine gore yapilan t testi sonuglart

Cinsiyet N X S.S. t p
Kadin 176 3.80 0.66
Sosyal Normlara Uyum -1.24 218
Erkek 253 3.89 0.62
Kadin
Kurallara ve Yonetime Saygi 176 387 0.82 -0.58 .561
Erkek 253 3.92 0.81
Kadin
Sp(jrda Sorumluluklara 176 3.90 0.63 1.40 163
Baghlk Erkek 253 3.80 0.64
Kadin
Rakibe saygi 176 4.23 0.58 2.63 009
Erkek 253 4.01 0.71

Spor okullarinda gorev yapan bireysel spor ile takim sporu antrendrlerinin sportmenlik
diizeylerini belirlemek icin yapilan Bagimsiz 6rneklem t testi analizi sonucunda Rakibe Saygi
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Kadin
antrendrlerin puan ortalamalarinin erkek antrendrlerden yiiksek oldugu goze carpmaktadir.
Kadin antrendrlerin rakibe daha saygili oldugu soylenebilir. Sosyal Normlara Uyum, Kurallara
ve Yonetime Saygi ve Sporda Sorumluluklara Baglilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak bir

fark tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4

Arastirmaya katilan antrendrlerin ¢alisma siirelerine gore yapilan tek yonlii varyans analizi

sonugclari
Ant. N X S.S. f p
suresi
2 yil ve alt1 185 4,20 0,57
Sosyal Normlara Uyum 3-6 yil 118 423 0.63 0,292 0,747
7 yil ve istii 126 4,27 0,81
o 2 yil ve alt1 185 3,92 0,74
g;g;lara ve Yonetime 3 ¢y, 118 3,82 0,90 1,037 0,356
7 yil ve iistii 126 3,87 0,85
2 yil ve alt1 185 3,80 0,88
Sp(zrda Sorumluluklara 3-6 il 118 3,79 0,77 0,586 0,567
Baglilik .
7 yil ve Ustil 126 3,94 0,64
2 yil ve alt1 185 3,81 0,76
Rakibe saygi 3-6 yil 118 3,71 0,85 1,844 0,165
7 yil ve {istii 126 3,92 0,89

Tablo 4’de Antrenérlerin ¢alisma siiresi degiskenine iliskin bulgular incelendiginde,

calismaya katilan antrendrlerin meslekte calisma siirelerine goére cok yonlii sportmenlik

yonelimleri 6l¢eginden aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir

(p>0.05).

Tablo 5

Arastirmaya Katilan Antrenodrlerin Spor Tiirli Degiskenine Gore Yapilan t Testi Sonuglari

N X S.S. f P

Takim Sporlart 231 3,88 1,04

Sosyal Normlara Uyum Bireysel Sporlar 198 3.92 0.89 0,579 0,561
. Takim Sporlar1 231 3,76 1,04

Kurallara ve Yonetime Saygi Bireysel Sporlar 198 418 0.72 1,831 0,027

Sporda Sorumluluklara Takim Sporlart 231 3,75 0,88 -1.053 0302

Baglilik Bireysel Sporlar 198 3,89 0,77 ’ ’

. Takim Sporlart 231 3,94 0,64

Rakibe sayg! Bireysel Sporlar 198 4,15 0,71 2,601 0,005

Spor okullarinda gérev yapan bireysel spor ile takim sporu antrendrlerinin sportmenlik

diizeylerini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz 6rneklem t testi analizi sonucunda Rakibe Saygi

ve Kurallara ve Yonetime Saygi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p<0,05). Bireysel Spor antrenorlerinin Kurallara ve Yonetime Saygi alt boyutunda

cok yonlii sportmenlik yonelimleri 6l¢egi puanlarinin takim sporu antrendrlerinden yiiksek

oldugu goze carpmaktadir. Bireysel spor bransi antrendrlerinin kurallara ve yonetime daha
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saygili oldugu sdylenebilir. Sosyal Normlara Uyum ve Sporda Sorumluluklara Baglilik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak bir fark tespit edilememistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonuc Oneriler

Bu calisma Istanbul ili icerisinde egitim veren spor okullar1 antrendrlerinin sportmenlik
davraniglarinin branslarina gore farklilik gosterip gostermediginin arastirilmast amaci ile
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore sonucunda Cinsiyet degiskeni ile sportmenlik
davraniglar1 6l¢eginin Rakibe Saygi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Kadin antrendrlerin puan ortalamalarinin erkek antrenorlerden yiiksek
oldugu goze ¢arpmaktadir. Ko¢ ve Giillii (2017) kadinlarin erkeklerden daha ¢ok sportmen
davranislar gosterdigi ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore agresif davranislar sergileme
egiliminin daha az oldugu sonucuna ulagmislardir. Senel ve Yildiz (2016) ¢alismalarinda spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ve aktif sporcu olan kadin sporcularin erkek sporculardan
daha fazla sportmenlik egilimine sahip oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yilmaz vd. (2017) ile
Glimiis vd. (2016)’nin ¢aligmalar1 sonucu bizim ¢calismamiz ile benzerlik gdstermektedir. Giillii
ve Sahin (2018)’ in milli giiresciler lizerinde yaptiklari ve erkek giires¢ilerin kadin giiresgilere
gore rakibe daha saygili oldugunu tespit ettikleri arastirmalarinin sonuclar1 ile tezatlik

gostermektedir.

Calismaya katilan antrenorlerin antrendrliik siirelerine gore sportmenlik anlaml
farklilik gostermemistir. Tekeli (2017) tarafindan ortadgretim Ogrencileri iizerinde yapilan
calismada, oynama yil1 degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Elik (2017)
tarafindan futbolcular {izerinde yapilan ¢aligmada, sportmenlik yoOneliminin spor yasi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi ve bu farklilagmanin 1-5 yil kategorisinde
bulunan amator futbolcularin lehine oldugu tespit edilmistir. Kolayis vd. (2017)’nin yaptigi
calismalar sonucunda; artistik buz pateni yapan sporcularinda spor yapma yili arttikca
sportmenlik yonelimlerinin de arttigini ifade etmistir. Literatiirde antrendrlerin sportmenlik

diizeylerini aragtiran bir calismaya rastlanmamustir.

Calismamizda spor okullarinda gbrev yapan antrendrlerin sportmenlik diizeyleri ile
brang tiirii degiskeni arasinda Rakibe Saygi ve Kurallara ve Yonetime Saygi alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Lee ve arkadaslarinin (2007) yapmis
olduklar1 aragtirmada, takim sporlariyla ilgilenen sporcularin sportmenlik yonelimi sergileme
davraniglarinin bireysel sporlarla ilgilenen sporculardan daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir. Yildiran (2011), takim sporu ve bireysel sporlarla ilgilenen bireylerin ¢ok yonli
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sportmenlik Ol¢egi puanlarimi belirledigi calismasinda takim sporu ile ilgilenen bireylerin
CBYSO puanlar1 ortalamalarinin bireysel spor branslariyla ilgilenen bireylere oranla daha
yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Yine yapilan bir arasgtirmada takim sporlarindan
birinde faaliyet gosteren dgrencilerin, bireysel sporlardan birinde faaliyet gosteren dgrencilere
gore sportmenlik yonelimlerinin daha fazla oldugu ve daha az saldirgan tutumlar sergiledikleri
anlasilmistir (Kog¢ ve Gillii, 2017). Ramazanoglu vd. (2002) tackwondo ve futbol sporlariyla
ilgilenen bireylerin saldirganlik diizeyleri ve sportmenlik yonelimlerini inceledigi
calismasinda, tackwondo sporcularinin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi 6l¢egine iliskin puan
ortalamalarinin futbolculara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda spor branslarindaki temas orani arttifinda sportmenlik davraniglarinin da azaldig:
disiintilebilir. Kiling (2020) Farkli spor branglartyla ugrasan bireylerin sportmenlik
diizeylerinin incelenmesi isimli ¢alismasinda kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda giiresci
sporcularin futbolculara gore daha ytiksek ortalamalara sahip oldugunu tespit etmistir. Sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarinda branglar arasinda sportmenlik

puanlarinda anlamli fark olmadigini tespit etmistir.

Sonug olarak takim sporlari ile bireysel spor antrenorlerinin sportmenlik davraniglarinin
farklilik gostermesinin c¢esitli sebepleri olabilir. Bu sebepleri Grup Dinamikleri, Rekabet
Baskis1, Sorumluluk ve Rol Farkliliklari, iletisim Tarzlari, Basing ve Stres Seviyeleri, Basar1
Kavramlar seklinde siralayabiliriz. Bu faktorler, takim sporlari ve bireysel sporlar arasindaki
farkliliklardan kaynaklanan antrendr davranislarindaki cesitliligi aciklayabilir. Ancak
unutulmamast gereken, her antrenoriin kisisel oOzellikleri, degerleri ve deneyimleri de

sportmenlik davranislarini etkileyebilir.

Bu calisma Istanbul ili igeresinde faaliyet gdsteren spor okullari ile sinirl1 bir rneklem
grubu ile yapilmistir. Farkli bolgeler ve farkli branglar ile yapilacak ¢alismalarin alana katki

saglayacagi diistintilmektedir.

Spor okullar1 ile sinirlt kalmayip Profesyonel faaliyet gosteren kuliiplerin alt yapilarinda
calisan antrendrlere yonelik yapilacak calismalarin alana ciddi anlamda katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Yaptigimiz arastirma nicel bir ¢caligmadir. Bos zaman yoOnetiminin yagam kalitesine

etkisini daha farkli bir sekilde incelemek i¢in nitel ¢calismalarla desteklenmesi 6nerilmektedir.
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ORIJINAL MAKALE

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, Karabiik Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda &grenim
goren Ogrencilerin yapay zekaya yonelik tutumlart ve is bulma kaygilar1 arasindaki iligkinin analiz edilerek,
incelenmesidir. Yontem olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Schepman ve
Rodway (2020) tarafindan gelistirilen ve Tirk¢e’ye uyarlamasi Kaya vd. (2022) tarafindan yapilan “Yapay
Zekaya Yonelik Genel Tutum Olgegi” ile Aslan ve Ugras (2021) tarafindan gelistirilen “Spor Bilimleri
Ogrencilerin Is Bulma Kaygisi Olgegi” kullanilmigtir. Arastirmanin drneklemini 2022-2023 yilinda Karabiik
Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim géren dgrenciler arasindan random
yontemiyle belirlenen 234 goniilli katilimer olusturmaktadir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde
istatistiki yontem olarak frekans, ylizde dagilimlari, ikili gruplar i¢in t-testi, coklu gruplar i¢in tek yonlii varyans
analizi ve iligkiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
degiskenler agisindan incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet ve boliim degiskeni agisindan bir farklilik olmadig
tespit edilmistir. Yapay zeka hakkinda genel bilgi sahibi olma degiskeni ile YZPT ve IBK diizeyi arasinda
anlaml farklilik oldugu; yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda bilgi ve giinliik hayatta kullanilan ¢ogu
uygulamada yapay zeka kullanimi hakkinda bilgi sahibi olma degiskenleri ile YZPT arasinda anlamli farklilik
oldugu ve giinliik internet kullanim siklig1 degiskeni ile YZPT ve IBK diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Olgekler arasi korelasyon sonuglarma gére; katilimcilarin iBK ile YZPT arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli iligki bulunurken; YZNT arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yapay zeka, Yapay zekaya yonelik tutum, Is bulma kaygist

Examining the Relationship Between Sports Sciences Students' Attitudes

Towards Artificial Intelligence and Job Finding Anxiety
Abstract
The purpose of this study is to analyze and examine the relationship between the attitudes of students studying at
Karabiik University Hasan Dogan School of Physical Education and Sports towards artificial intelligence and
their job-finding anxieties. The relational screening model was used as the method. The data collection tool was
the "General Attitude Scale Toward Artificial Intelligence", developed by Schepman and Rodway (2020) and
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adapted into Turkish by Kaya et al. (2022), and the "Job-Finding Anxiety Scale for Sports Sciences Students"
developed by Aslan and Ugras (2021). The sample of the study consisted of 234 volunteer participants
determined by the random method among the students studying at Karabiik University Hasan Dogan School of
Physical Education and Sports in the 2022-2023 academic year. In the evaluation of the research data, statistical
methods such as frequency, percentage distributions, t-test for binary groups, one-way analysis of variance for
multiple groups, and Pearson Correlation analysis to determine the relationship were used. When the findings
obtained from the research were examined in terms of variables, it was determined that there was no difference
in terms of gender and department variables of the participants. It was observed that there was a significant
difference between having general knowledge about artificial intelligence and the levels of AIPT (Artificial
Intelligence Positive Attitude) and JFA (Job-Finding Anxiety); there was a significant difference between
knowledge about technologies used in artificial intelligence and daily use of most applications related to artificial
intelligence and AIPT; and there was a significant difference between daily internet usage frequency and AIPT
and JFA levels. According to the correlation results between the scales; it was found that there was a low-level
significant positive relationship between participants.

Keywords: Artificial intelligence, Attitude towards artificial intelligenc, Job finding anxiety.
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Giris

Son dénemlerde yapay zeka, isletme, tip, egitim, medya, spor ve bir¢ok sektérde yeni
bir teknoloji olarak ©ne ¢ikmaktadir. Onceleri miihendislerin, bilgi teknolojisi
profesyonellerinin ve analistlerin odak noktasi olan bu teknoloji, simdi sosyal bilimler dahil
daha genis bir alanda karsimiza ¢ikmaktadir (Jarek ve Mazurek, 2019). Hatta yapay zeka
felsefi agidan bile ele alinmis ve canliligi taklit bakimindan makinelerin rolii bashiginda
incelenmistir (Dogan, 2002). Yapay zeka kavrami ilk olarak 1956 yilinda Dortmund
Konferansi’'nda John McCarthy ve arkadaslar1 tarafindan sunulan bir 6neri mektubunda dile
getirilmistir. Bu kavramin mucidi olarak da John McCarthy kabul edilmektedir (Alpaydin,
2013). McCarthy zekayi, hedeflere erisme kapasitesinin bir yansimasi seklinde tanimlarken;
yapay zekayi, insan benzeri zekaya sahip makinelerin ve akilli bilgisayar programlarinin
olusturulmasina yonelik bilim ve miihendislik olarak ifade etmistir. Genesereth ve Nilsson
(2012)’na gore yapay zeka akilli davranis lizerine bir ¢aligmadir ve ana hedefi, dogadaki
varliklarin akilli davraniglarini yapay olarak iiretmeyi amaglayan bir kuramin olusturulmasidir
(Charniak and McDermot, 1985). Aydin ve Degirmenci (2018) yapay zekay1 genel olarak,
herhangi bir canli kullanmadan, yalnizca yapay yontemlerle insan benzeri davraniglar
gosterebilen makineleri gelistirme teknolojisi olarak aciklamislardir. Fakat, insanoglu bu
tanimlar ve hedefler dogrultusunda ilerlemesine ragmen yapay zekayi istenen seviyeye

getirebilmis degildir.

Yapay zeka literatiirii incelendiginde ii¢ ana seviyenin varliina rastlanmaktadir: Zayif
yapay zeka, giiclii yapay zeka ve yapay siiper zeka. Zayif yapay zeka, belirli kurallara ve 6zel
gorevlerle sinirhidir (Strelkova, 2017; Fouad, 2019). Bu, belirli bir baglamda ve belirli sinirlar
icerisinde calisan bir yapay zeka tiiriidiir. Video oyunlari, sanal asistanlar, otonom araglar gibi
alanlarda goriilmektedir (Kaplan ve Haenlein, 2019). Giiclii yapay zeka, insan zekasi ve
davranisin taklit etmektedir. Makinenin 6grenme, anlama ve problem ¢ézme yeteneklerinin
insan seviyesinde oldugu anlamina gelir. Ote yandan, yapay siiper zeka, makinenin zekasinin
insan zekasini biiyiik 6l¢iide astig1 bir seviyeyi temsil eder (Strelkova, 2017; Fouad, 2019).
Bu, bilgisayarin insan zekasinin birka¢ katina ¢ikabilecegi bir zeka seviyesini belirtir. Yapay
genel zeka, belirli bir alanda insana esdeger ya da daha iistiin bir zekaya sahip olabilirken;

yapay siiper zeka, insandan ¢ok daha ileri bir zeka seviyesini agiklamaktadir (Pohl, 2015).

Yapay zeka, adim adim ilerleyisini siirdiiriirken spor bilimlerindeki kullanimi da

giderek artmaktadir. Spor egitimi alanindaki &grencilere yapay zeka hakkinda bilgi ve
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farkindalik kazandirmak biiyiik 6nem tagimaktadir. Hizla ilerleyen yapay zeka teknolojilerini
anlamak adina, spor bilimleri dgrencileri bu konuda egitim arayis1 icerisindedir. Universiteler,
yapay zeka konusundaki egitimlerle bu 6grencilere gelecekteki meslek yasamlarinda bu
teknolojileri nasil etkin kullanacaklar1 konusunda rehberlik edebilir (Bailey ve Kirk, 2008).
Spor bilimleri 6grencileri, sadece geleneksel spor egitimi ve performans analizine degil, ayni
zamanda yapay zeka teknolojilerine de artan bir ilgi gostermektedir. Yapay zekanin spor
sektoriindeki potansiyelini fark eden bu 6grenciler, bu teknolojiyi antrenman yontemleri ve
performans analizlerinde kritik bir arag olarak gérmektedir. Ozellikle biiyiik veri ve makine
Ogrenimi tekniklerinin sporcu performans degerlendirmesi ve kisiye 6zel antrenman planlari
hazirlama potansiyeli, ayn1 zamanda sporcu yaralanmalarin1 nasil Onleyebilecegi iizerine
arastirmalar1 tesvik etmektedir (Davenport ve Patil, 2012). Ayrica, spor bilimleri
Ogrencilerinin yapay zeka konusunda egitim almalar1 ve etik sorunlar konusunda bilingli
olmalar1 da 6nemlidir. Yapay zeka uygulamalar1 sporcularin kisisel verilerini kullanabilir ve
kisisellestirilmis analizler sunabilmektedir. Bu nedenle veri gizliligi ve etik endiseler ortaya

cikabilmektedir (Etzel ve Skvarla, 2017).

Yapay zeka, spor egitimi alan Ogrenciler arasinda hem heyecan hem de kaygi
uyandirmaktadir. Yapay zekanin gelecekte isgiicli dinamiklerini etkileme potansiyeli,
ogrencilerin gelecek kariyer segimleri iizerinde diisiinmelerine neden olmaktadir. Bazi
Ogrenciler yapay zekanin rutin isleri otomatiklestirecegi ve yaratict diislinme gerektiren
gorevlerin One c¢ikacagl goriisiinii benimserken, bazi 6grenciler de bu teknolojinin yol
agabilecegi igsizlikten endise duymaktadir (Manyika vd., 2017). Ozellikle fiziksel performans
izleme ve analizi gibi alanlarda yapay zeka sistemlerinin kullanilmasi, geleneksel yontemlere
olan talebi azaltmaktadir (Brynjolfsson ve McAfee, 2014). Bu durum da dgrencilerin is bulma

kaygilarinin artmasina yol agmaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda, aragtirmanin amaci da Karabiik Universitesi Hasan Dogan
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan 6grencilerin yapay zekaya yonelik tutumlar

ile is bulma kaygilart arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma kapsaminda, 6grencilerin yapay zekaya yonelik tutumlar ile is bulma
kaygilar1 arasindaki iligkinin analiz edilerek, incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda

aragtirma iligkisel tarama modeline Ornektir. Arastirmada ayrica Ogrencilerin bazi
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degiskenlere gore yapay zekaya yonelik tutumlar1 ve is bulma kaygi diizeylerinin arasindaki

iliski incelenmistir (Karasar, 2005).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanim evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Karabiik Universitesi

Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan 660 6grenci olusturmaktadir.

Orneklemini ise, secgkisiz random yontemi ile belirlenen 234 goniillii dgrenci temsil

etmektedir.

Tablo 1

Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Kategoriler F %
Erkek 88 37,6
Cinsiyet

Kadin 146 62,4

Antrendrliik Egitimi 46 19,7

Boliim Beden Egitimi ve Spor 4, 38,5

Ogretmenligi
Spor Yoneticiligi 98 41,9
Evet 198 84,6
Yapay Zeka Hakkinda Genel Bilgi

Hayir 36 15,4

Yapay zekada kullanilan Teknolojiler Hakkinda Temel Evet 164 70,1
Bilgi Hayir 70 29,9

Giinliikk Hayatta Kullanilan Cogu Uygulamada Yapay Evet 186 79,5
Zeka Kullanim Hakkinda Bilgi Hayir 48 20,5

0-60 Dakika 18 7,7

61-120 Dakika 46 19,7

Giinliik internet Kullanim Sikhg 121-180 Dakika 78 33,3
181-240 Dakika 52 22,2

241 Dk ve iizeri 40 17,1
Toplam 234 100,0

Veri Toplama Aracglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda katilimecilarin kisisel bilgilerini ortaya

cikarmak icin sorular hazirlanmistir. Katilimcilarin cinsiyet, boliim, yapay zeka hakkinda

genel bilgi sahibi olma durumlari, yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda temel bilgi

sahibi olma durumlari, giinliik hayatta kullanilan ¢ogu uygulamada yapay zeka kullanimi

hakkinda bilgi sahibi olma durumu ve giinlik internet kullanim sikligi olmak {izere 6

maddelik kisisel bilgi formu hazirlanmistir.

178



Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olgegi: Schepman ve Rodway (2020) tarafindan
gelistirilen dlcek Kaya ve arkadaslar1 (2022) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek yapay
zekaya yoOnelik negatif tutum ve yapay zekaya yonelik pozitif tutum olmak iizere iki alt
boyuttan olusmak ve 20 soru igermektedir. Yapay zekaya yonelik negatif tutum maddeleri
ters kodlanmaktadir. 5°li likert tipi ile derecelendirilmistir. Olgegin uyarlandig1 calismada
Cronbach Alpha degerlerinin .82 ile .88 arasinda oldugu; giivenirlik degerlerinin ise, pozitif

tutum i¢in 0.77 negatif tutum i¢in 0.83 oldugu tespit edilmistir.

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Is Bulma Kaygis1 Olgegi: Aslan ve Ugras (2021)
tarafindan gelistirilen 6lcek 8 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. 5°1i likert tipi ile
derecelendirilen 6lgekte tersine kodlanan maddeler bulunmamaktadir. Olgegin gelistirildigi
calismada, tek boyutlu yapinin 6zdegerinin 4,987 ve agikladig1 varyans oraninin ise %62,341

oldugu; Cronbach alpha degerinin .95 oldugu tespit edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 6grencilerin veri toplama araglarina vermis olduklar1 cevaplar
dogrultusunda oncelikle veri setinin dagilimi incelenmistir. Bu dogrultuda ilk olarak carpiklik
ve basiklik katsayist hesaplanmistir. Degiskenlerin normallik varsayimi i¢in hesaplanan
carpiklik-basiklik katsayilar1 incelendiginde katsayilarin -1 ile +1 arasinda deger aldig: tespit
edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007). Yapay zekaya yonelik genel tutum Slgegi ile spor bilimleri
Ogrencilerin is bulma kaygis1 6l¢eginin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Normallik
varsayiminin incelenmesi amaciyla ayrica histogram grafigi incelenmistir. Ayrica
aragtirmada, istatistiki ydntem olarak frekans, yiizde dagilmlari, ikili gruplar igin t-testi,
coklu gruplar i¢in tek yonlii varyans analizi ve iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon

analizi kullanilmistir.

Tablo 2
Olgeklere iliskin betimsel istatistikler

Olgekler N X S Min. Max. Skewness Kurtosis
Yapay Zeka Pozitif 234 43,52 6,81 24,00 60,00 -,089 ,247
Tutum (3,62)
Yapay Zeka Negatif 234 23,58 5,32 8,00 34,00 -,358 -,130
Tutum (2,94)
234 30,02 6,92 8,00 40,00 -,471 ,171

Is Bulma Kaygisi (3,75)

Araliklar (5-1)/5=0,80 Kriter: 1,00-1,79=Cok Disiik; 1,80-2,59=Diisiik; 2,60-3,39=0Orta; 3,40-4,19=Yiksek; 4,20-5,00=Cok Yiiksek

Katilimcilardan elde edilen tanimlayici istatistik sonuglarina gore yapay zekaya

yonelik tutum Olgegi alt boyutlari; yapay zekaya yonelik pozitif tutum (X= 3,62) yiiksek,

179



yapay zekaya yonelik negatif tutum (X= 2,94) orta, spor bilimleri 6grencilerinin is bulma

kaygis1 6lcegi (x= 3,75) ise yiiksek diizeydedir.
Arastirmanmn Etigi

Bu arastirma; Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu’nun 29.03.2023 tarihli ve 2023/03-31 sayili karar1 ile etik kurul onayi alinmistir.
“Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cergevesinde

hareket edilmistir.

Bulgular

Tablo 3

Olgekler arasindaki iliskiye ait Pearson korelasyon analizi sonuglari

Yapay Zeka Pozitif Tutum Yapay Zeka Negatif Tutum

r ,203 -,117

IBKOQ
° p ,002% ,074

*p<0,05 Kategoriler: 0-0,30=Diisiik iliski; 0,40-0,60= Orta diizeyde iliski; 0,70-1,00= Yiiksek diizeyde Iliski

Tablo 3 incelendiginde katilimecilarin is bulma kaygi diizeyleri ile yapay zekaya
yonelik negatif ve pozitif tutumlart arasindaki iliskiye bakilmistir. Katilimcilarin is bulma
kaygi diizeyi ile yapay zekaya yonelik pozitif tutumlari arasinda r=0,20, p=,002<0,05’e gore
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Negatif tutumlar1 arasinda r=-0,11,

p=,074>0,05 gore anlamli iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile 6l¢ekler arasindaki farkliliga iligkin t-testi sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p

Kadin 88 42,75 6,71

YZPT 1,348 ,179
Erkek 146 43,98 6,84
Kadmn 88 22,95 4,19

YZNT 1,541 ,125
Erkek 146 23,97 5,88

S Kadmn 88 30,81 6,64

IBKO 1,362 ,175
Erkek 146 29,54 7,07

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile yapay zekaya yonelik
pozitif tutumlar1 arasinda t=1,348, p=,179>,05’gore anlamli farklilik olmadig1 tespit
edilmistir. Yapay zekaya yonelik negatif tutumlar1 arasinda t=1,541, p=,125>,05’g6re anlaml
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farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile is bulma kaygi

diizeyleri arasinda t=1,362, p=,175>,05’gore anlaml1 farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5
Katilimeilarin yapay zeka hakkinda genel bilgileri degiskeni ile dlgekler arasindaki farkliliga

iligkin t-testi sonuglari

Genel Bilgi n X Ss t p

Evet 198 44,53 6,46

YZPT 5,690 ,000%*
Hayir 36 37,94 5,97
Evet 198 23,73 5,42

YZNT 0,995 321
Hayir 36 22,77 4,69

. .. Evet 198 30,79 6,74

IBKO 4,136 ,000%*
Hayir 36 25,77 6,46

*p<,05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yapay zeka hakkinda genel bilgi sahibi olmalar1
degiskeni ile yapay zekaya yonelik pozitif tutumlar1 arasinda t=5,690, p=,000<,05’gore
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Yapay zekaya yonelik negatif tutumlar1 arasinda
t=0,995, p=,321>,05’gore anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Katilimcilarin yapay
zeka hakkinda genel bilgi sahibi olmalar1 degiskeni ile is bulma kaygi diizeyleri arasinda

t=4,136, p=,000<,05’gdre anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6
Katilimeilarin yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olma degiskeni ile

Olcekler arasindaki farkliliga iliskin t-testi sonuglari

Temel Bilgi n X Ss t p

Evet 164 44,58 6,19

YZPT 3,476 ,001%*
Hayir 70 41,02 7,54
Evet 164 23,40 5,60

YZNT 0,891 ,375
Hayir 70 24,02 4,60

. .. Evet 164 30,57 6,72

IBKO 1,860 ,064
Hayir 70 28,74 7,26

*p<,05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda
bilgi sahibi olmalar1 degiskeni ile yapay zekaya yonelik pozitif tutumlart arasinda t=3,476,
p=,001<,05’gore anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Yapay zekaya yonelik negatif
tutumlar arasinda t=0,891, p=,321>,05’gdre anlamh farklilik olmadig1 tespit edilmistir.
Katilimeilarin yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 degiskeni
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ile is bulma kaygi diizeyleri arasinda t=1,860, p=,064>,05’gore anlamli farklilik olmadig1
tespit edilmistir.

Tablo 7
Katilimeilarin giinliik hayatta kullanilan ¢ogu uygulamada yapay zeka kullanimi hakkinda

bilgi sahibi olma degiskeni ile 6l¢ekler arasindaki farkliliga iliskin t-testi sonuglari

Kullanim n X Ss t p

Evet 186 44,17 6,48

YZPT 2,923 ,004*
Hayir 48 41,00 7,48
Evet 186 23,84 5,40

YZNT 1,473 ,142
Hayir 48 22,58 490

. .. Evet 186 30,32 7,16

IBKO 1,293 ,197
Hayir 48 28,87 5,86

*p<,05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin giinliik hayatta kullanilan ¢ogu uygulamada
yapay zeka kullanim1 hakkinda bilgi sahibi olma degiskeni ile yapay zekaya yonelik pozitif
tutumlar arasinda t=2,923, p=,001<,05’goére anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir. Yapay
zekaya yonelik negatif tutumlar arasinda t=1,473, p=,142>,05’gore anlaml farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Katilimcilarin gilinliik hayatta kullanilan ¢ogu uygulamada yapay zeka
kullanim1 hakkinda bilgi sahibi olma degiskeni ile is bulma kaygi diizeyleri arasinda t=1,293,
p=,197>,05’goére anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 8
Katilimcilarin boliim degiskeni ile 6lgekler arasindaki farkliliga iliskin ANOV A sonuglari
. Post
Boliim N X S F p Hoc
(Tukey)
Antrendrliikk Eg. 46 43 47 5,87
YZPT BES Ogr. 90 43,68 7,09
Spor Yon. 98 43,38 7,00 0,047 934
Antrenorliik Eg. 46 23,52 5,66
YZNT BES Ojpr. 90 23,97 5,34
Spor Yon. 98 23,26 5,17 0,423 636
Antrenorliik Eg. 46 30,91 5,65
IBKO BES Ogr. 90 29,73 6,53
Spor Yén. 98 29,87 7,79 0,478 621

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin boliimlerine goére yapay zekaya yonelik tutum

ve i bulma kaygi 6lgekleri arasinda bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 9
Katilimcilarin giinliik internet kullanim sikligi degiskeni ile Olgekler arasindaki farkliliga

iliskin ANOVA sonuglari

Post
Kullamm Sikhign N X S F p Hoc
(Tukey)
0-60 Dk. 18 42,77 5,69
61-120 Dk. 46 41,52 7,52
YZPT 121-180 Dk. 78 42,43 7,17 .
181-240 Dk. 52 4530 6,11 3,891 004 32
241 Dk ve lizeri 40 4595 5,43
0-60 Dk. 18 21,44 2,99
61-120 Dk. 46 23,39 5,41
YZNT 121-180 Dk. 78 24,64 5,68
181-240 Dk. 52 24,00 4,50 2,317 058
241 Dk ve iizeri 40 22,20 5,88
0-60 Dk. 18 30,66 5,71
61-120 Dk. 46 29,13 5,99
iBKO 121-180 Dk. 78 28,20 8,35 N
181-240 Dk. 52 31,42 5,48 3,529,008 32
241 Dk ve lizeri 40 32,50 6,10

*p<,05 Kategoriler: 0-60 Dk=1; 61-120 Dk=2; 121-180 Dk=3; 181-240 Dk=4; 241 Dk ve lizeri=5

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin giinliik internet kullanim siklig1 ile yapay
zekaya yonelik negatif tutumlar1 arasinda bir farklilik tespit edilmemistir. Yapay zekaya
yonelik pozitif tutumlar1 arasinda F=3,891, p=,004<,05’e gore anlaml farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu anlamli farklilik, giinliik interneti 241 dakika ve {izerinde kullanan
Ogrencilerinin 61-120 dakika kullanan Ogrencilere gore yapay zekaya yonelik pozitif
tutumlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin giinliik internet kullanim
sikligt ile is bulma kaygisi arasinda F=3,529, p=,008<,05’e gore anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Bu anlamli farklilik, gilinliik interneti 241 dakika ve iizerinde kullanan
ogrencilerinin 121-180 dakika kullanan 6grencilere is bulma kaygilarinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu arastirmada, Karabiik Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda 6grenim goren Ogrencilerin yapay zekaya yonelik tutumlari ile is bulma
kaygis1 arasindaki iligki diizeyinin belirlenerek, c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi

amag¢ edinilmistir.

Bu amag kapsaminda, tablo 2’deki betimsel istatistiklere bakildiginda 6grencilerin

yapay zekaya yonelik tutum Olgegi alt boyutlarindan; yapay zekaya yonelik pozitif
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tutumlarinin (x= 3,62) yiiksek, yapay zekaya yonelik negatif tutumlarinin (X= 2,94) orta, spor
bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygi diizeylerinin (X= 3,75) ise yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Spor egitimi alan Ogrencilerin yapay zekaya yonelik tutumlarinin yiiksek
olmasi yapay zekanin sporcularin performansini G6lgme, degerlendirme ve analiz etme
konularinda biiylik potansiyel tasimasi, kisisellestirilmis antrenman programlari olusturmada
ve sakatliklar1 6nlemede yardimci olmasi, yeni kariyer firsatlarinin ortaya c¢ikmasi ve
teknolojik yeniliklere agik olmasi soylenilebilir. Yapay zekaya yonelik negatif tutumlarinin
orta diizeyde olmasi; yapay zekanin sundugu faydalarin farkinda olmalarina ragmen, olasi
olumsuzluklarin1 ve etik kaygilarin1 da géz onilinde bulundurma egiliminde olduklar: fikrini
diistindiirebilir. Spor bilimleri 6grencilerinin ig bulma kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi,
yapay zeka ve diger teknolojik gelismeler spor endiistrisinde bir¢ok isi otomatik hale
getirebilir. Bu durum mevcut islerin gereksiz hale gelmesine sebep olabilir. Ancak bu endise,
ogrencilerin adaptasyon kabiliyetleri, siirekli 6grenme istekleri ve gelisen teknolojilere ayak

uydurma yetenekleri ile hafifletilebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan olgekler arasindaki korelasyon
sonuglarina yonelik olarak katilimcilarin is bulma kaygi diizeyleri ile yapay zekaya yonelik
negatif ve pozitif tutumlar arasindaki iliskiye bakilmistir. Katilimcilarin is bulma kaygi
diizeyi ile yapay zekaya yonelik pozitif tutumlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlaml iliski bulunmaktadir. Bu durumun nedeni, 6grencilerin spor sektoriindeki yapay zeka
ile ilgili yeniliklere hakim olmalar1 ve bu yeniliklerin is olanaklarmi genisletecegine
inanmalar1 olabilir. Negatif tutumlar arasinda ise, anlamli bir iligki saptanmamistir. Spor
egitimi Ogrencilerinin is bulma endiseleri ile yapay zekaya dair olumsuz diisiinceleri
arasindaki baglantisizlik, 6grencilerin yapay zekanin potansiyel zorluklarini dogrudan is
olanaklariyla iligkilendirememis olmalarindan kaynaklaniyor ya da diger bir deyisle, yapay
zeka hakkindaki olumsuz goriisler, is bulma potansiyelleri tizerinde direkt bir etkisi oldugu

seklinde algilanmiyor olabilir.

Ogrencilerin cinsiyet ve boliim degiskenleri ile yapay zekaya yonelik pozitif ve negatif

tutumlari ve i bulma kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Ogrencilerin yapay zeka hakkinda genel bilgi sahibi olma degiskeni ile yapay zekaya
yonelik pozitif tutumlart arasinda bilgi sahibi olanlarin lehine anlamli farklilik oldugu, negatif
tutumlar1 arasinda ise anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ogrenciler, yapay zekanin

sundugu potansiyel avantajlar1 ve uygulama alanlarimi anladiginda, bu teknolojiye olan
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giivenleri artabilir. Yapay zeka hakkinda bilgi sahibi olan 6grenciler, bu bilginin kariyerleri ve
gelecekteki projeleri i¢in bir avantaj oldugunu hissedebilirler. Bu, onlarin teknolojiye karsi
daha olumlu bir tutum gelistirmelerini tesvik edebilir. Literatiirde, mevcut ¢alismaya destekler
nitelikte ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir (Fast ve Horvitz, 2017; Rouhiainen, 2019;
Karsenti, 2019; Isler ve Kilig, 2021).

Ogrencilerin yapay zeka hakkinda genel bilgi sahibi olma degiskeni ile is bulma kayg1
diizeyleri arasinda bilgi sahibi olanlarin lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna
gore, genel bilgi sahibi olan katilimcilarin, is bulma kaygi diizeyleri daha yiiksektir. Yapay
zeka hakkinda bilgi sahibi olan spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygi diizeylerinin
yiiksek olmasinin nedeni, bu teknolojinin getirecegi otomatiklestirmenin potansiyel olarak
baz1 meslekleri gereksiz hale getirecegi endisesi, kariyer yollarindaki degisiklikler, sektdrdeki
artan rekabet, etik ve gizlilik konularindaki endiseler ve bu degisikliklere dair yiiksek
farkindaligin bir kombinasyonudur. Bu faktorler, 6grencilerin gelecekteki kariyer olanaklarina
dair belirsizlikleri artirarak is bulma konusunda daha kaygili olmalarina neden olabilir.
Literatiir incelendiginde, mevcut calismaya destekler nitelikte c¢alismalarin varligi soz

konusudur (Rainie ve Anderson, 2017;Huang ve Rust, 2018; Mehic Dzanic, 2019).

Ogrencilerin yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olma degiskeni
ile yapay zekaya yonelik pozitif tutumlar1 arasinda bilgi sahibi olanlarin lehine anlamli
farklilik oldugu, negatif tutumlarina yonelik ise anlamli bir iligki olmadig1 tespit edilmistir.
Spor bilimleri 6grencileri, yapay zeka teknolojileri hakkinda bilgi sahibi olduklarinda, bu
alandaki yanilgilar1 ve korkular1 asarak teknolojinin sundugu avantajlar1 daha net gorebilirler.
Yapay zekanin spor bilimlerinde nasil devrim yaratabilecegini anlamalari, onlarm kariyer
olanaklarin1 genigletebilir. Ayni1 zamanda, bu teknolojik degisiklikleri kabullenme ve
adaptasyon yetenekleri, onlarin yeniliklere daha acik ve olumlu yaklagmalarini tesvik ediyor
olabilir. Literatiirde, mevcut ¢alismaya destekler nitelikte ¢alismalarin oldugu goriilmektedir

(Ravd., 2019; Mehic Dzanic, 2019).

Ogrencilerin yapay zekada kullanilan teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olma degiskeni

ile is bulma kayg1 diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin giinliik hayatta kullanilan ¢ogu uygulamada yapay zeka kullanim
hakkinda bilgi sahibi olma degiskeni ile yapay zekaya yonelik pozitif tutumlar1 arasinda bilgi
sahibi olanlarin lehine anlamli farklilik oldugu, negatif tutumlari arasinda ise anlaml farklilik

olmadig1 tespit edilmistir. Spor bilimleri 6grencileri, giinliik hayatta siklikla kullandiklar
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uygulamalarda yapay zeka kullanimi hakkinda bilgilendiklerinde, bu teknolojinin pratikte
nasil isledigini ve hayatlarim1 nasil kolaylastirdigini dogrudan deneyimler. Bu somut
deneyimler, 6grencilere yapay zekanin reel avantajlarini ve potansiyelini gosterir. Ayrica,
teknolojiye asinalik, onlarin kariyerlerinde yapay zeka ile ilgili potansiyel uygulamalar1 daha
rahat benimsemelerine yardimci olabilir. Giinlik yasantilarinda yapay zeka ile olumlu
deneyimler yasayan 6grenciler, bu teknolojiyi daha olumlu bir sekilde algilar ve bu da onlarin
genel tutumlarmi olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilebilir. Literatiir incelendiginde, mevcut

calismayi destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Lee ve See, 2004; Huang ve Rust, 2018).

Ogrencilerin giinliik hayatta kullanilan ¢ogu uygulamada yapay zeka kullanimi
hakkinda bilgi sahibi olma degiskeni ile is bulma kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik

olmadig: tespit edilmistir.

Ogrencilerin giinliik internet kullanim siklig1 ile yapay zekaya yonelik negatif
tutumlar arasinda bir farklilik tespit edilmemistir. Yapay zekaya yonelik pozitif tutumlari
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu anlamli farkliliga gore, giinliik interneti
241 dakika ve tizerinde kullanan 6grencilerin, 61-120 dakika kullanan 6grencilere gére yapay
zekaya yonelik pozitif tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Giinliik internet
kullanim siiresi yiliksek olan spor bilimleri Ogrencileri, ¢evrim i¢i platformlarda ve
uygulamalarda sik¢a karsilagtiklar1 yapay zeka destekli sistemlerle daha fazla etkilesimde
bulunurlar. Bu sik etkilesim, 6grencilere yapay zeka teknolojilerinin etkinligini, verimliligini
ve kullanmighiligini dogrudan deneyimleme firsati sunar. Ayrica, siirekli internet kullanimi,
Ogrencilere yapay zeka hakkinda daha fazla bilgi edinme ve bu konuda giincel gelismeleri
takip etme olanagi saglar. Bu bilgilendirme ve deneyimler, &grencilerin yapay zeka
teknolojilerini daha objektif bir sekilde degerlendirmelerine ve potansiyel faydalarim
gormelerine olanak tanir. Sonug olarak, internetin yogun kullanimi, 6grencilerin yapay zekaya

kars1 daha bilingli ve olumlu bir tutum gelistirmelerine katkida bulunuyor olabilir.

Ogrencilerin giinliik internet kullanim siklig1 ile is bulma kaygisi arasinda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu anlamli farklilik, gilinliik interneti 241 dakika ve iizerinde
kullanan 6grencilerinin 121-180 dakika kullanan 6grencilere is bulma kaygilariin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Giinliik internet kullanim siiresi yliksek olan spor bilimleri
Ogrencileri, ¢evrim i¢i kaynaklarda ve platformlarda yer alan bilgi ve haberlere daha fazla

maruz kalirlar. Bu durum, onlarin teknolojinin hizla ilerledigi, yapay zeka ve otomasyonun
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bir¢ok is kolunda etkili olmaya basladig1 ve baz1 mesleklerin gelecekte yok olabilecegi ya da

dontisebilecegi konusunda daha bilingli olmalarina yol agabilir.

Bulunan sonuglar dogrultusunda, yapilacak calismalara asagidaki Onerilerde

bulunulabilir;

Spor bilimleri dgrencilerinin yapay zekaya yoOnelik tutumlarina nelerin etki ettigini
derinlemesine incelemek i¢in nitel arastirmalar yapilabilir. Bu, 6grencilerin i¢ diinyalarin1 ve

bu konudaki duygusal yiiklerini daha 1yi anlamamizi saglar.

Ogrencilere yapay zekanin spor bilimleri sektdriindeki rolii ve potansiyeli hakkinda
egitimler diizenlenerek, bu alandaki kariyer firsatlari hakkinda bilgilendirilmelidir. Bu durum,

is bulma kaygilarini azaltmaya yardimci olabilir.

Yapay zekanin potansiyel etik sorunlar1 hakkinda 6grencilere bilgi verilmesi, onlarin
bu konudaki endiselerini azaltabilir ve daha bilingli bir yaklasim gelistirmelerine yardimci

olabilir.

Ogrencilere yapay zeka ve ilgili teknolojilere dair pratik kurslar sunularak, bu alandaki
teknolojik yetkinliklerini artirabiliriz. Bu, onlarin kendi yeteneklerine olan giivenlerini

artirarak is bulma kaygilarini azaltabilir.

Spor bilimleri sektoriindeki profesyoneller ve igverenlerle isbirligi yaparak, sektdrde

yapay zekanin nasil bir rol oynadigina dair gergekgei bilgiler alinabilir.
Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirme kurulu: Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik
Kurulu

Etik degerlendirme belgesinin tarihi: 29.03.2023

Etik degerlendirme belgesinin say1 numarasi: 2023/03-31

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam
Arastirmanin tiim asamalarinda {i¢ yazar da esit katkida bulunmustur.
Catisma Beyam

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Gilintimiizde hizla gelisen spor olgusu ve spor sektorii, spor yonetiminin yapi taslarindan biri olan spor
federasyonlarimi ¢agin gelisim ve degisimine uygun bir yapilanmaya mecbur birakmaktadir. Spor federasyonlari
da bu degisimden etkilenmektedir. Tiirkiye’de sporun sevk ve idaresinden sorumlu Genglik ve Spor
Bakanliginin bagli birimi olan Spor Hizmetleri Genel Midiirliigli, Anayasanin 59. maddesindeki hiikmiini
gerceklestirirken, faaliyetlerini siirdiiren spor federasyonlarina da belli sorumluluklar yiiklemektedir. Arastirma
kapsaminda federasyonlara yonelik kanun ve yonetmelikler incelenmis, federasyonlar mali yapilartyla ilgili
bilgilere yer verilmistir. Federasyonlarin mali yapilarini analiz amaciyla gelir kalemleri ile en fazla gelir elde
ettigi/edebilecegi kalemler agiklanmis, ayrica 2019-2021 yillarina ait Denetim Kurulu raporlarindan elde edilen
gelir-gider kalemleri ile ilgili analizler yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore; yaz olimpiyat oyunlari olan
federasyonlarin 2019-2021 mali yillar1 igerisinde gelir kalemleri bakimimdan en biiyiik payin Spor Toto gelirine
ait oldugu, ikinci sirada Bakanlik Yardiminin yer aldigi, diger gelir kalemlerinin ise toplam gelirlerine oranla
diisiik oldugu, yani 6z gelir elde etmekte yetersiz oldugu tespit edilmistir. Federasyonlarin gider kalemlerine
bakildiginda yurt i¢i ve yurt dig1 faaliyet giderlerinin bir¢cok federasyon i¢in diisiik, personel giderinin yiiksek,
egitim alt yap1 harcamalarinin yetersiz, y1l sonu durumlarinda ise bir sonraki yila bor¢ devirlerinin oldugu tespit
edilmistir. Tim bu analiz sonuglar1 g6z dniinde bulundurularak federasyonlarin gelirlerini nasil artirabilecegi
ve giderlerini amaglarina uygun nasil dengeleyebilecegi konusunda dneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Spor Federasyonlari, Mali Yapi, Olimpik Federasyon.

Analysis of The Financial Structure of Sports Federations Especially of

Olympic Federations and Evaluation on Income Expense Statements

Abstract

Nowadays, the rapidly developing sports phenomenon and the sports sector oblige sports federations, which are
one of the building blocks of sports management, to structure by the development and change of the age. Sports
federations have also been affected by this change. The General Directorate of Sports Services, the subordinate
unit of the Ministry of Youth and Sports responsible for the administration and administration of sports in
Turkey, imposes spesific responsibilities on sports federations that continue their activities, while carrying out
the provision in Article 59 of the Constitution.. Within the scope of the research, information about the definition
of federations, the phases they have gone through and their structures are given. In addition, the laws and
regulations concerning our subject were examined and information about the financial structures of the
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federations was given. In order to analyze the financial structures of the federations, income items and the items
that they can earn / can earn the most income were announced, and analyzes were made about the income-
expenditure items obtained from the reports of the Board of Auditors for the years 2019-2021. According to the
results of the analysis; It has been determined that the biggest share among the income items of the Summer
Olympic games federations in the 2019-2021 financial years is Spor Toto income, the Ministry's Aid is the
second, which is low compared to the total income of other income items, that is, they insufficient to generate
own income. Looking at the expense items of the federations, it has been determined that the domestic and
international operating expenses are low for many federations, the personnel expenses of many federations are
high, the education infrastructure expenditures are insufficient in most of them, and there are debt transfers to
the next year at the end of the year. Based on the results of all these analyzes, suggestions have been made that
are thought to increase the incomes of the federations and contribute to the formation of expenses in accordance
with the objectives and activities of their expenses.

Keywords: Sport Federations, Financial Structure, Olympic Federation.

*Bu arastirma Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii’nde yiiksek lisans tezi olarak

yayimlanmistir.
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Giris

Teknolojik ilerlemelerin hiz kazanmasiyla birlikte, kiiresellesme daha da ivme kazanmis
ve ulusal sinirlarin eski anlami ortadan kalkmistir. Artik spor, sanat, egitim, kiiltiir ve sosyal
faaliyetler daha genis kitlelere es zamanli olarak erisebilmektedir. Ayrica, spor artik sadece
fiziksel ve zihinsel aktivitelerin toplami olmanin 6tesine gecmis, bireylerin ve topluluklarin

ruhsal ve fiziksel sagligina, iliskilerine ve genel gelisimine biiylik bir etki yapar hale gelmistir.

Spor, insanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimine katki saglamayir amaglayan
onemli bir faaliyettir. Hem bireylerin kisisel sagligini koruyup gelistirmesine yardimei olurken
hem de toplumlarin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel agidan ilerlemesine katkida bulunmaktadir.
Spor, ¢esitli bigcimlerde uygulanarak hem saglikli bireylerin olusumuna yardime1 olmakta hem
de toplumsal birlik ve beraberligi desteklemektedir. Bu nedenle, sporun hayatimizdaki énemi

ve etkisi goz ardi edilemez konumdadir (Yetim, 2011).

1982 Anayasasi'nin 58. ve 59. maddeleri, beden egitimi ve sporla ilgili diizenlemeleri
icermektedir. "Gengligin korunmas1" baslig: altindaki ilk madde, devlete gengleri uyusturucu
madde kullanimi, alkol bagimliligi, kumar ve sug isleme gibi zararli aliskanliklardan korumak
icin gerekli onlemleri alma sorumlulugunu yiiklemektedir. Ayni sekilde, ikinci madde olan
"sporun gelistirilmesi" bagligi, Tiirk vatandaslarinin her yas grubundaki bireylerin beden ve ruh
saghigint koruyacak, gelistirecek tedbirlerin alinmasini, sporun yayginlagsmasini tesvik etmeyi

ve basarili sporcularin desteklenmesini igeren sorumluluklari belirtmektedir.

Bu anlamda sporun dogru, verimli ve etkin sekilde yonetilmesi bu giinlerde devletler
icin ihtiyacin 6tesinde zorunluluk haline gelmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti anayasasinin 59 uncu
maddesinde de belirtildigi lizere devletin spora maddi katkist devlet politikast haline gelmistir.
Bu destegin bir kismin1 Genglik ve Spor Bakanliginin bir birimi olan Spor Hizmetleri Genel

Miidiirligii araciligiyla spor federasyonlarina maddi destek saglayarak gerceklestirmektedir.

3289 sayili kanun ya da Cumhurbaskanligi kararnamesi ile kurulmus 63 spor
federasyonu ve kendine 6zgii bir kanunla olusturulmus “Tiirkiye Futbol Federasyonu” olmak

lizere, iki farkli statiide hizmet veren toplam 64 spor federasyonu mevcuttur.

Federasyonlar, uluslararasi kurallara uygun olarak kendi spor dallarindaki faaliyetleri
diizenleyen, yoneten, egiten, yayginlastiran, gelistiren ve yurt diginda temsilini saglayan teknik
kuruluglardir. Bu faaliyetlerin yiiriitiilmesinde moral ve saglik kurallar1 6n planda tutulur

(Talimciler, 2002).
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Olimpiyatlar, yaz ve kis doneminde farkli kategorilerde diizenlenen branglara sahiptir.
Normal sartlarda dort yilda bir diizenlenen olimpiyatlar, ¢ok uluslu bir spor etkinligi

oldugundan dolay1 spor diinyasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Olimpiyat Oyunlari'ndaki spor dallarinin belirlenme siireci, ¢esitli faktorlerin birlegimi
sonucunda ger¢eklesmektedir. IOC, sporun evrenselligini ve ¢esitliligini yansitmak amaciyla
Olimpiyat programin siirekli olarak gozden gegirmekte ve giincellemektedir. IOC tarafindan
yapilan incelemeler ve degerlendirmeler neticesinde olimpik spor dallarinin neler oldugu, bir
sonraki olimpiyatlarda hangi branglarda yarigmalarin olacagi belirlenmekte ve ilan

edilmektedir.

Arastirmanin yapildigr donem itibariyle (2019-2021) I0C tarafindan belirlenmis spor
dallarinda yaz oyunlar1 olan spor dallarindan 32 spor bransi ve kig oyunlari olan spor dallarinda

15 spor bransi oldugu belirlenmistir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Spor federasyonlarinin mali yapisinin olimpik federasyonlar 6zelinde incelenmesi ve
gelir gider tablolar1 tizerinden degerlendirilmesi ile ilgili literatiir taramas1 sonucunda yeterli
calisma olmadig1 goriilmektedir. Bu calisma federasyonlarin mali yapilar1 hakkinda mevcut
durumlarimin istatistiki gostergelere gore tespiti ve genel fikir sahibi olunmasi amaciyla
yapilmistir. Calismada, kaynak tarama modeli kullanilarak yapilan federasyonlarin mevcut

durumunu ortaya koyan, tanimlayici bir ¢alismadir.

Arastirmada genel kaynak tarama modeli kullanmilmistir. Genel kaynak tarama
modelleri, ¢ok sayida elemanlardan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem tizerinde

yapilan tarama diizenlemeleri olarak ifade edilmektedir (Karasar, 1994).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, iilkemizde 2019-2021 yillar1 arasinda faaliyet gosteren 64 spor
federasyonu, orneklemi ise 29 Yaz Olimpiyat oyunlar1 olan spor federasyonlarindan

olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi
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Tiirkiye’deki Spor Federasyonlarmim Mali Yapismin Olimpik Federasyonlar Ozelinde
Incelenmesi ve Gelir Gider Tablolar1 Uzerinden Degerlendirilmesi kaynak tarama modeli
kullanilarak yapilmistir. Yapilan taramalar neticesinde Genglik ve Spor Bakanligi’nin Internet
sitesinde ve 29 Yaz Olimpiyat oyunlar1 olan spor federasyonun [Futbol, Judo ve Kaykay
(Denetim kurulu raporu gelir gider kalemi ayrintili verilmemis), hari¢] internet sitesinde

kamuoyu erisimine agik olan 2019-2021 yillarina ait Denetim Kurulu raporlar1 incelenmistir.
Verilerin Analizi

Istatistiksel analiz asamasinda yaz olimpiyat oyunlar1 olan olimpik spor
federasyonlarinin 2019, 2020 ve 2021 yillarina ait denetim kurulu raporlarindan elde edilen
bilgiler 15181nda gelir-gider tablolar1 incelenmistir. Raporlardan elde edilen bilgilere gore ytlizde

frekans dagilimlar ortaya konularak analizler yapilmistir.
Arastirmanin Etigi

Bu arastirma; Gazi Universitesi Etik Komisyonu’nun 23.02.2023 tarihli ve E-
77082166-302.08.01-595110 sayili karar ile etik kurul onayr alinmistir. “Yiiksekogretim

Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢er¢evesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Federasyonlarin 2019 mali yilli ayrintili gelir ve gider verileri

GSB SPORTOTO DiGER GELIR Tgllgkﬁiw Tg%ﬁi“
NO FEDERASYON 2019 2019 2019 2019 2019

1 ATLETIZM 12.970,000 22.000,000 5.441,977 40.411,977 54.459,332
2 ATICILIK 2.570,000 3.600,000 1.108,979 7.278,979 7.377,230
3  BADMINTON 1.095,000 2.450,000 2.467,864 6.012,864 8.805,555
4 ?éA‘SSBIi]éTTBé)TLO) 37.600,000 101.935,782 139.535,782 193.599,949
5 BINICILIK 0 3.300,000 4.429,868 7.729,868 8.488,093
6 BISIKLET 720.000 31.000,000 4.442,205 36.162,205 27.671,389
7 BOKS 1.765,000 4.000,000 885.181 6.650,181 8.024,523
8 CIMNASTIK 5.390,000 7.000,000 9.065,124 21.455,124 23.039,966
9 DAGCILIK 125.000 600.000 691.252 1.416,252 1.250,093
10 ESKRIM 2.120,000 3.000,000 3.527,590 8.647,590 9.270,871
11 GOLF 350.000 15.000,000 37.109,329 52.459,329 67.190,616
12 GURES 11.975,000 40.000,000 2.664,810 54.639,810 52.997,746
13 HALTER 1.620,000 5.850,000 227.415 7.697,415 11.371,050
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14 HENTBOL 110.000 5.500,000 2.721,634 8.331,634 10.667,167

15 HOKEY 120.000 5.000,000 1.213,018 6.333,018 7.017,973
16 KANO 2.110,000 3.500,000 396.706 6.006,706 5.051,274
17 KARATE 7.310,000 10.000,000 3.470,718 20.780,718 18.005,636
18 KUREK 2.765,000 3.000,000 297.512 6.062,512 6.077,963
19 MASA TENISI 875.000 3.330,000 1.416,860 5.621,860 2.938,716
20 M.PENTATLON 1.065,000 3.500,000 377.921 4.942,921 4.628,263
21 OKCULUK 5.330,000 3.750,000 3.559,978 12.639,978 10.444,429
22 RAGBI 150.000 2.600,000 348.566 3.098,566 4.250,257
23  SUTOPU 120.000 4.500,000 647.928 5.267,928 4.085,112
24 TAEKWONDO 7.775,000 15.000,000 7.891,225 30.666,225 29.882,554
25 TENIS 1.560,000 5.000,000 9.134,845 15.694,845 14.283,878
26 TRIATLON 310.000 1.800,000 453.565 2.563,565 2.793,752
27 VOLEYBOL 1.860,000 35.000,000 39.791,177 76.651,177 67.045,940
28 YELKEN 5.060,000 8.000,000 1.972,562 15.032,562 15.340,136
29 YUZME 5.045,000 15.000,000 4.043,406 24.088,406 24.955,609

Tablo 1°de goriildiigi gibi, 2019 yilinda en fazla Bakanlik yardimi alan spor
federasyonlari; atletizm 12.970,000 TL, giires 11.975,000 TL, tackwondo 7.775,000 TL olmak
tizere ilk ii¢ siray1 olusturmaktadir. En az Bakanlik yardimi alan federasyonlar binicilik 0 TL,
hentbol 110.000,00 TL, su topu ve hokey 120.000 TL olmak iizere ilk {i¢ siray1 olusturmaktadir
(basketbol federasyonu denetim kurulu raporunda Bakanlik Yardimi ve Spor Toto geliri Kamu

katkis1 olarak birlesik verildigi i¢in hari¢ tutulmustur).

En fazla Spor Toto geliri elde eden federasyonlar ise giires 40.000,000 TL, voleybol
35.000, 000 TL, bisiklet 31.000,000 TL olmak iizere ilk {i¢ siray1 olusturmaktadir. En az Spor
Toto geliri elde eden federasyonlar ise dagcilik 600.000 TL, triatlon 1.800,000 TL, badminton
2.450,000 TL olmak tizere ilk ii¢ siray1 olusturmaktadir (basketbol federasyonu denetim kurulu
raporunda Bakanlik Yardimi1 ve Spor Toto geliri Kamu katkisi olarak birlesik verildigi i¢in harig¢

tutulmustur).

Kamu Katkis1 (Bakanlik Yardimi + Spor Toto) olarak en fazla gelir alan 3 federasyon
strastyla; glires 51.975.000 TL, basketbol 37.600,000 TL, voleybol 36.860,000 TL olmak iizere
ilk ii¢ siray1 olusturmaktadir. En az Kamu Katkis1 (Bakanlik Yardimi + Spor Toto) alan 3
federasyon sirastyla; dageilik 725.000 TL, triatlon 2.110,000 TL, ragbi 2.750,000 TL olmak
tizere son 3 sirada yer almaktadir.

Diger gelirler igerisinde en fazla gelir elde edebilen ilk 3 federasyon; basketbol
101.935,782 TL, voleybol 39.791,177 TL, golf 37.109,329 TL, en az gelir elde eden ilk ii¢
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federasyon ise halter 227.415 TL, kiirek 297.512 TL, ragbi 348.566 TL olmak iizere son ii¢

sirada yer almaktadir.

Tablo 2
Federasyonlarin 2020 mali yilli ayrintili gelir ve gider verileri

SPOR DIGER TOPLAM

GSB TOTO GELIR GELIR TOPLAM GIDER
NO FEDERASYON 2020 2020 2020 2020 2020
1  ATLETIZM 15.850,000 25.000,000 3.931,095 44.781,095 34.743,474
2 ATICILIK 4.000,000  3.000,000 2.059,873 9.059,873 5.408,377
3  BADMINTON 900.000 3.200,000 575.492 4.675,492 3.660,121
4 gg,sl,lél;:TBOL (GSB+S 28.150,000 100.030,701 128.180,701 142.197,769
5 BINICILIK 350.000 2.750,000 2.812,958 5.912,958 6.009,898
6 BISIKLET 1.100,000  4.000,000 207.760 5.307,760 4.660,029
7 BOKS 2.800,000  4.000,000 650.790 7.450,790 6.371,195
8 CIMNASTIK 6.200,000 15.000,000 8.666,894 29.866,894 28.080,868
9 DAGCILIK 150.000 400.000 512.678 1.062,678 749.921
10 ESKRIM 2.750,000  3.500,000 1.540,000 7.790,000 5.566,580
11 GOLF 300.000 8.000,000 3.934,287 12.234,287 12.842,717
12 GURES 12.450,000 35.000,000 1.591,328 49.041,328 45.224,987
13 HALTER 2.700,000  6.000,000 639.229 9.339,229 3.579,351
14 HENTBOL 150.000 2.750,000 3.855,903 6.755,903 5.567,054
15 HOKEY 150.000 3.750,000 265.741 4.165,741 2.741,976
16 KANO 2.200,000  3.350,000 374.809 5.924,809 4.466,146
17 KARATE 7.700,000  8.400,000 2.200,000 18.300,000 10.413,249
18 KUREK 2.650,000  2.800,000 278.039 5.728,039 4.413,781
19 MASA TENISI 600.000 3.750,000 995.153 5.345,153 1.122,365
20 M.PENTATLON 2.200,000  2.400,000 154.971 4.754,971 3.048,310
21 OKCULUK 4.050,000  4.000,000 804.413 8.854,413 7.458,064
22 RAGBI 150.000 2.200,000 114.940 2.464,940 833.000
23 SUTOPU 150.000 3.250,000 211.079 3.611,079 1.342,812
24 TAEKWONDO 9.400,000 12.000,000 4.209,415 25.609,415 18.115,543
25 TENIS 1.500,000  21.000,000 8.962,520 31.462,520 29.491,532
26 TRIATLON 500.000 2.250,000 690.645 3.440,645 1.845,198
27 VOLEYBOL 5.800,000  25.000,000 38.148,792 68.948,792 52.746,496
28 YELKEN 5.550,000  8.000,000 1.356,274 14.906,274 10.671,844
29 YUZME 6.550,000  13.000,000 2.981,037 22.531,037 15.557,814

Tablo 2’de goriildiigii gibi, 2020 yilinda en fazla Bakanlik yardimi alan spor
federasyonlari; atletizm 15.850,000 TL, giires 12.450,000 TL, tackwondo 9.400,000 TL olmak
tizere ilk li¢ siray1 olusturmaktadir. En az Bakanlik yardimi alan federasyonlar dagcilik 150.000

TL, hentbol, hokey, su topu ve ragbi 150.000 TL olmak iizere en az katk: alanlar siralamasini
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olusturmaktadir (basketbol federasyonu denetim kurulu raporunda Bakanlik Yardimi ve Spor

Toto geliri Kamu katkis1 olarak birlesik verildigi i¢in hari¢ tutulmustur).

En fazla Spor Toto geliri elde eden federasyonlar ise giires 35.000,000 TL, atletizm
25.000, 000 TL, voleybol 25.000,000 TL olmak iizere ilk ii¢ siray1 olusturmaktadir. En az Spor
Toto geliri elde eden federasyonlar ise dagcilik 400.000 TL, ragbi 2.200,000 TL, triatlon
2.250,000 TL, olmak tizere ilk ii¢ siray1 olusturmaktadir (basketbol federasyonu denetim kurulu
raporunda Bakanlik Yardimi ve Spor Toto geliri Kamu katkisi olarak birlesik verildigi i¢in harig

tutulmustur).

Kamu Katkis1 (Bakanlik Yardimi + Spor Toto) olarak en fazla gelir alan 3 federasyon
sirastyla; giires 47.450,000 TL, atletizm 40.850,000 TL, voleybol 30.800,000 TL olmak tizere
ilk ii¢ siray1 olusturmaktadir. En az Kamu Katkis1 (Bakanlik Yardimi + Spor Toto) alan 3
federasyon sirastyla; dageilik 550.000 TL, ragbi 2.350,000 TL, triatlon 2.750,000 TL olmak

tizere son 3 sirada yer almaktadir.

Diger gelirler igerisinde en fazla gelir elde edebilen ilk 3 federasyon; basketbol
100.030,701 TL, voleybol 38.148,792 TL, tenis 8.962,520 TL, en az gelir elde eden ilk {i¢
federasyon ise ragbi 114.940 TL, modern pentatlon 154.971 TL, bisiklet 207.760 TL olmak

lizere son ii¢ sirada yer almaktadir.

Tablo 3

Federasyonlarin 2021 mali yilli ayrintili gelir ve gider verileri

GSB SPORTOTO DIGER GELIiR ngfﬁzM TgiPDLé‘]i“
NO FEDERASYON 2021 2021 2021 2021 2021
1 ATLETiZM 11.500,000 20.000,000 2.435,125 33.935,125 45.935,125
2 ATICILIK 1.250,000 2,750,000 3.024,470 7.024,470 8.574,233
3 BADMINTON 300.000 2.000,000 514.987 2.814,987 2,845,432
4 ?(‘;‘Sséil;TTB(;)TLO) 25.000,000 74.638,651 99.638,651 124.638,651
5 BINICILIK 0 1.750,000 6.316,557 8.066,557 5.024,805
6 BISIKLET 0 42.500,000 3.760,746 46.260,746 40.782,391
7 BOKS 2.750,000 3.200,000 1.465,971 7.415,971 7.838,695
8 CIMNASTIK 5.050,000 10.000,000 6.378,185 21.428,185 19.183,792
9 DAGCILIK 200.000 250.000 623.064 1.073,064 1.306,959
10 ESKRIiM 700.000 3.000,000 855.403 4,555,403 5.273,893
11 GOLF 0 2.500,000 1.445,046 3.945,046 7.712,061
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12 GURES 8.050,000 47.000,000 2.088,434 57.138,434 73.653,046

13  HALTER 700.000 5.500,000 377.051 6.577,051 9.415,618
14 HENTBOL 0 3.000,000 2.539,674 5.539,674 6.848,842
15 HOKEY 0 4.000,000 329.293 4.329,293 5.604,080
16 KANO 2.500,000 1.100,000 427.516 4.027,516 5.538,653
17 KARATE 500.000 6.500,000 2.439,303 9.439,303 12.078,611
18 KUREK 2.000,000 2.500,000 159.345 4.659345 7.017,501
19 MASA TENiSi 100.000 1.750,000 899.054 2.749,054 3.164,740
20 M.PENTATLON 1.650,000 3.500,000 107.252 5.257,252 5.501,201
21 OKCULUK 5.000,000 4.250,000 2.290,823 11.540,823 11.937,544
22 RAGBI 0 1.800,000 270.715 2.070,715 3.379,399
23  SUTOPU 0 2.500,000 315.001 2.815,001 4.780,504
24 TAEKWONDO 6.000,000 11.500,000 5.113,329 22.613,329 26.903,304
25 TENIS 1.500,000 9.000,000 9.355,698 19.855,698 30.488,089
26 TRIATLON 250.000 2.500,000 1.178,281 3.928,281 3.962,080
27 VOLEYBOL 2.800,000 28.000,000 25.303,554 56.103,554 52.274,617
28 YELKEN 6.000,000 9.000,000 2.575,880 17.575,880 19.934,603
29 YUZME 5.800,000 15.500,000 1.428,453 22.728,453 28.202,852

Tablo 3’de gorilldigii gibi, 2021 yilinda en fazla Bakanlik yardimi alan spor
federasyonlari; atletizm 11.500,000 TL, giires 8.050,000 TL, tackwondo ve yelken 6.000,000
TL olmak iizere ilk siralar1 olusturmaktadir. En az Bakanlik yardimi alan federasyonlar
binicilik, bisiklet, golf, hentbol, ragbi, su topu, federasyonlar1 hi¢ yardim almamistir. masa
tenisi 100.000 TL, dagcilik 200.000 TL, triatlon 250.000 TL olmak iizere en az katki alanlar
siralamasin1  olusturmaktadir (basketbol federasyonu denetim kurulu raporunda Bakanlik

Yardimi ve Spor Toto geliri Kamu katkisi olarak birlesik verildigi i¢in hari¢ tutulmustur).

En fazla Spor Toto geliri elde eden federasyonlar ise giires 47.000,000 TL, bisiklet
42.500, 000 TL, voleybol 28.000,000 TL olmak iizere ilk {i¢ siray1 olusturmaktadir. En az Spor
Toto geliri elde eden federasyonlar ise dagcilik 250.000 TL, kano 1.100,000 TL, binicilik 1.750,
000 TL olmak iizere ilk ii¢ siray1 olusturmaktadir (basketbol federasyonu denetim kurulu
raporunda Bakanlik Yardimi ve Spor Toto geliri Kamu katkis1 olarak birlesik verildigi i¢in harig
tutulmustur).

Kamu Katkis1 (Bakanlik Yardimi + Spor Toto) olarak en fazla gelir alan 3 federasyon
sirastyla; glires 55.050,000 TL, bisiklet 42.500,000 TL, atletizm 31.500,000 TL olmak {izere
ilk li¢ siray1 olusturmaktadir. En az Kamu Katkis1 (Bakanlik Yardimi + Spor Toto) alan 3
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federasyon sirastyla; dageilik 550.000 TL, ragbi 2.350,000 TL, triatlon 2.750,000 TL olmak

izere son 3 sirada yer almaktadir.

Diger gelirler icerisinde en fazla gelir elde edebilen ilk 3 federasyon; basketbol
74.638,651 TL, voleybol 25.303,554 TL, tenis 9.355,698 TL en az gelir elde eden ilk ii¢
federasyon ise; modern pentatlon 107.252 TL, kiirek 159.345 TL, ragbi 270 715 TL olmak

lizere son li¢ sirada yer almaktadir.

Tablo 4

Federasyonlarin 2019 mali yilli ayrintili gider verileri

YURT iCi

YURT DISI

EGITIiM

GIDERLER FAALIYET = FAALIYET PERS%NEL ALT YAPI g{ggﬁ T&PDLE‘&“
GiD GiD GiD
FEDERASYON 2019 2019 2019 2019 2019 2019
ATLETIiZM 7.014.726,65 7.297.659,75 5.350.64426  5.734.783,23  29.061.518,24  5.459.332,13
ATICILIK 1.880.638,88  2.252.411,70  955.350,25 833.085,73  3.336.382,04  7.377.229,72
BADMINTON 631.515,89  1.428.104,13  854.733,48  1.895.736,89  3.995.464,93  8.805.555,32
BASKETBOL 3.089.051,68  5.652.733,96 - 9.175.215,51  175.682.947,64 193.599.948,79
BINICILIK 3.577.63425  452.86422  1.397,582,35  959.289,92  2.100.722,50  8.488.093,24
BiSIKLET 22.524,74598 1.121.284,59  975.088,10 470.877,46  2.579.393,30  27.671.389,43
BOKS 547.650,13  1.489.540,40  1.967.317,51 1.118.396,87  2.901.618,20  8.024.523,11
CiMNASTIK 2.673.039,10  6.055.911,10 3.360.867,33  3.894.284,64  7.055.863,54  23.039.965,71
DAGCILIK 178.088,61 220.515,59 111.014,95 249.469,12 491.004,31 1.250.092,58
ESKRIM 804.044,82  2.436.417,00 2.709.69523  1.392.95820  1.927.755,76  9.270.871,01
GOLF 55.882.943,76  450.897,20  3.595.452,58  133.795,90  7.127.526,72  67.190.616,16
GURES 9.389.382,45 10.108.726,86 7.183.497,32  4.480.701,81 21.835.437,23  52.997.745,67
HALTER 1.790.687,25  3.400.675,18  596.298,92  1.435.116,47  4.148.272,57  11.371.050,39
HENTBOL 1.209.285,04  1.634.742,36  1.698.188,02  1.528.858,98  4.596.092,25  10.667.166,65
HOKEY 2.189.520,13  1.249.702,91  551.877,06  1.085.692,10  1.941.181,20  7.017.973,40
KANO 690.013,49 852.740,59  1.033.900,74 1.067.002,07 1.407.617,34  5.051.274,23
KARATE 1.084.001,90 5.331.722,89 1.856.847,73  6.040.851,46  3.692.211,52  18.005.635,50
KUREK 989.602,92 792.155,48  1.733.526,81  114.482,38 244819551  6.077.963,10
MASA TENiSI  1.204.228,98  984.468,85 128.264,88 295.258,50 326.495,25 2.938.716,46
M.PENTATLON  317.614,49  2.726.540,19  553.966,52 122.142,15 907.999,95 4.628.263,30
OKCULUK 745.191,15  4.008.890,44  904.938,23 785.928,83  3.999.480,44  10.444.429,09
RAGBI 837.59926  1.143.373,41  298.373,26 109.797,23 1.861.113,93  4.250.257,09
SU TOPU 780.691,79  1.142.06530  634.609,59 954.620,62 573.124,22 4.085.111,52
TAEKWONDO  6.174.640,74 7.278.809,02 3.217.971,96 4.885.838,74  8.325.293,43  29.882.553,89
TENIS 3.538.855,62  2.789.627,53  1.543.304,42 2.144.77530  4.267.31548  14.283.878,35
TRIATLON 886.840,60 345.923,58 345.660,14 272.223,03 943.104,66 2.793.752,01
VOLEYBOL 19.895.21539 4.565.476,11  9.258.754,23 11.604.317,39 21.722.17724  67.045.940,36
YELKEN 1.912.325,82  5.156.125,84  1.583.209,48 1.876.296,26  4.812.178,48  15.340.135,88
YUZME 4.796.109,21 8.462.067,74 1.805.352,99  338.986,55  9.553.092,30  24.955.608,79
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Tablo 4’te goriildiigii gibi, 2019 yilinda en fazla gidere sahip ilk {i¢ federasyon;
basketbol 193.599.948,79 TL, golf 67.190.616,16 TL, voleybol 67.045.940,36 TL olmak iizere

ilk ii¢ siray1 olusturmaktadir. En az gidere sahip federasyonlar ise; dagcilik 1.50.092,58 TL,

triatlon 2.793.752,01 TL, masa tenisi 2.938.716,46 olmak {izere en az gidere sahip

federasyonlar olmustur.

Tablo 5

Federasyonlarin 2020 mali yilli ayrintili gider verileri

YURT iCi

YURT DISI

GIbpRLER  FAALIVET pasiver PERSONEL ECHINALT DOk ToRn
FEDERASYON 2020 2020 2020 2020 2020 2020
ATLETIZM 5.588.670,58  1.77.627,62  6.784.753,29  3.493.211,46  17.100.211,00  34.743.473,95
ATICILIK 1.204.244,14  603.782,91  1.094.811,38  535.016,71 1.970.521,73  5.408.376,87
BADMINTON 62.620,09 251.976,18 67743030  1.384.026,12  1.284.068,82  3.660.121,51
BASKETBOL  4.085.651,02  771.537,00 - 4.500.176,78  132.840.404,51 142.197.769,31
BINIiCiLiK 1.700.386,74  62.999,25 1.616.516,51  1.319.218,96  1.310.776,67  6.009.898,13
BiSIKLET 1.207.769,46  58.498,09 934.723,36 6.934,09 2452103,82  4.660.028,82
BOKS 308.500,30 819.904,30  2.120.257,52  401.418,54 272111439  6.371.195,05
CIMNASTIK  2.752.848,36  1.081.024,36  3.963.005,02  1.389.414,85  18.894.57522  28.080.867,81
DAGCILIK 171.117,34 6.116,46 96.017,37 167.518,31 309.151,09 749.920,57
ESKRIiM 132.805,42 675.216,14  1.902.493,45  803.748,74 2.052.316,66  5.566.580,41
GOLF 301.834,35 0,00 4.393.942,06 5.600,00 8.141.340,59  12.842.717,00
GURES 1886 089,13 3335318,00 948134543 16125353,77 14396881,60 45224 987,93
HALTER 314 406,29 393 736,03 687 872,95 408 950,07 1774 386,17  3579351,51
HENTBOL 732.858,25 433.65826  1.959.051,87  410.180,55 2.031.304,67  5.567.053,60
HOKEY 894.998,00  241.976,39 394.805,88 136.510,28 1.073.685,41  2.741.975,96
KANO 289.878,25 1.985,23 878.84537  2.064.348,07  1.231.089,15  4.466.146,07
KARATE 407.209,36  1.890.694,17  2.092.578,88  3.077.763,50  2.945.002,63  10.413.248,54
KUREK 511.183,06 373.462,47  2.139.807,42  282.368,25 1.106.959,65  4.413.780,85
MASA TENiSI  495.369,27 153.753,36 135.212,90 227.759,16 110.270,30 1.122.364,99
M. PENTATLON  96.712,15 780.491,56 850.287,46 235.776,35 1.085.042,85  3.048.310,37
OKCULUK 700.788,25 62.163,50 1.240.138,30  291.667,64 5.163.306,03  7.458.063,72
RAGBI 38.226,21 51.660,57 297.186,87 45.868,31 400.058,04 833.000,00
SU TOPU 136.477,39 319.632,90 434.053,51 78.495,01 374.152,81 1.342.811,62
TAEKWONDO  3.371.192,43  2.670.688,38  3.656.214,03  1.694.433.84  6.723.014,47  18.115.543,15
TENIS 6.628.559,92  936.142,53  1.842.588,90  3.047.790,05  17.036.450,36  29.491.531,76
TRIATLON 323.227,13 6.899,56 402.750,64 364.483,74 747.837,22 1.845.198,29
VOLEYBOL 8.471.671,55 1.304.902,69 10.108.471,60  5.950.908,00  26.910.542,58  52.746.496,42
YELKEN 179.510,60  1.773.220,96  1.772.463,13  1.810.654,04  5.135.995,12  10.671.843,85
YUZME 1.181.543,29  856.110,82  2.064496,56  186.812,25  11.268.850,80  15.557.813,72
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Tablo 5’de goriildiigi gibi, 2020 yilinda en fazla gidere sahip ilk ii¢ federasyon;
basketbol 142.197.769,31 TL, voleybol 52.746.496,42 TL, giires 45.224.987,93 TL olmak

tizere ilk {i¢ siray1 olusturmaktadir. En az gidere sahip federasyonlar ise; dagcilik 749.920,57
TL, ragbi 833.000 TL, masa tenisi 1.122.364,99 TL olmak iizere en az gidere sahip

federasyonlar olmustur.

Tablo 6
Federasyonlarin 2021 mali yilli ayrintili gider verileri
GIDERLER F‘gﬁT“I(EIT :ngi];g PERSONEL EGITIM ALT DIGER TOPLAM
GiD GiD GiD YAPI GiD GIDER GIDER
FEDERASYON 2021 2021 2021 2021 2021 2021
ATLETIiZM  10.194.824,43 9.095.122,95 5.454.681,26  3.396.847,96  17.793.648,44  45.935.125,04
ATICILIK 1.856.285,83  1.740.241,53  939.427,07  876.236,53 4.101.468,98  8.574.232,87
BADMINTON  315911,01  810540,92  580205,18  252280,02 886 494,51 2845 431,64
BASKETBOL 1721334 2.564.089,35 - 587.840,44  128.990.045,95 132.159.189,08
BINICILIK ~ 1.500.355,84 37545519 126041958  1.085.021,30 800.552,98  5.021.804,89
BISIKLET  30.136.056,69  317.900,97  786.900,60 25231826  9.289.214,66  40.782.391,18
BOKS 1.664.45820  2.060.742,82  1.509.229,29  135.103,29 2.469.161,65  7.838.695,25
CIMNASTIK ~ 518.377,16  5.374.149,18 3.826.673,39  1.372.541,36  8.092.051,08  19.183.792,17
DAGCILIK 215.702,69  293.791,16  145.628,44 159.549,36 492.287,47 1.306.959,12
ESKRIM 255.61431  854.177,92  1.028.185,95  340.411,23 2.795.503,52  5.273.892,93
GOLF 5.618,58 33.652,20  1.848.023,56 1.836,82 5.822.929,60  7.712.060,76
GURES 441442698  5.235.805,77 7.967.749,84 41.321.650,45 14.713.412,87  73.653.04591
HALTER 696.658,48  2.948.289,05  543.744,99  1.854.140,75  3.372.785,07  9.415.618,34
HENTBOL 1.240.766,25  1.089.914,75  1.608.283,82  387.075,09 2.522.802,17  6.848.842,08
HOKEY 1.132.396,090  1.352.988,12  439.753,36  372.245,67 2.306.696,91  5.604.080,15
KANO 736.280,30  1.170.924,09  771.019,83  1.069.459.91  1.790.969,21  5.538.653,34
KARATE 734.899,29  2.309.502,23 1.480.469,82  3.819.371,76  3.734.367,90  12.078.611,00
KUREK 785.994,20  1.826.028,67 1.885.862,56  355.757,42 2.163.858,14  7.017.500,99
MASA TENIiSi ~ 743.789,89 151244641  138.38534  449.862,64 320.255,78  3.164.740,06
M.PENTATLON  343.117,87  2.946.95338  534.578,67  275.297,52 1.401.253,70  5.501.201,14
OKCULUK  1.974.06428 3.913.915,77 1.021.831,36  266.784,56  4.760.948,23  11.937.544,20
RAGBI 352.446,47  1.439.627,58  258.308,13 127.462,67 1.201.554,63  3.379.399,48
SU TOPU 517.576,02  2.147.542,87 32429744  1.220.159,54 570.927,79  4.780.503,66
TAEKWONDO  8.084.251,21  3.801.491,53 3.195.832,44  1.954.164,19  9.867.564,70  26.903.304,07
TENIS 5215.927,64  1.580.159,60 1.999.464,74  2.184.198,16  19.508.338,46  30.488.088,60
TRIATLON  1.067.379,33  349.259,03  479.808,86 77.349,57 1.988.282,98  3.962.079,77
VOLEYBOL 930957412 665259836 843604548 5292102,34 2258429645 52274 616,75
YELKEN 1.066.345,36  7.969.926,78  1.951.371,30  1.209.220,55  7.737.738,58  19.934.602,57
YUZME 5.064.056,58  4.788.133,55 1.672.242,78  492.459,97  16.185.959,19  28.202.852,07

Tablo 6’da goriildiigii gibi, 2021 yilinda en fazla gidere sahip ilk ii¢ federasyon;
basketbol 132.159.189,08 TL, giires 73.653.045,91 TL, voleybol 52.274.616,75 TL olmak

tizere ilk ti¢ siray1 olusturmaktadir. En az gidere sahip federasyonlar ise; dagcilik 1.306.959,12
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TL, badminton 2.845.431,64, masa tenisi 3.164.740,06 TL olmak {izere en az gidere sahip

federasyonlar olmustur.
Tartisma ve Sonuc, Oneriler
Gelirler acisindan

Yapilan analizler dogrultusunda, federasyonlarin durumlari hakkinda 2019-2021 yillart
icin Ui¢ yillik gelirlerinin ortalamasia gore en biiyiilk paydan en kiigiigline gore yorum

yapilmaistir.

Gelirleri igerisinde GSB yardiminin orant %45-%30 araliginda olan federasyonlar
sirastyla; Kiirek, Kano, Okguluk, Yelken, Atletizm, Boks, Modern Pentatlon, Aticilik olmak
tizere 8 federasyon oldugu, %29-%20 araliginda olan federasyonlar sirasiyla; Tackwondo,
Karate, Yiizme, Eskrim, Cimnastik, Giires ve Halter olmak iizere 7 federasyon oldugu, %19-
%10 araliginda olan federasyonlar sirastyla; Badminton, Dagcilik, Triatlon, Masa Tenisi olmak
tizere 4 federasyon oldugu, %10-%]1 araliginda olan federasyon sayisinin Bisiklet, Tenis,
Voleybol, Ragbi, Su Topu, Binicilik, Hokey, Hentbol, Golf federasyonu olmak iizere 9 oldugu
yapilan analizlerde goriilmiistiir (Basketbol federasyonu denetim kurulu raporlarinda GSB+
Spor Toto geliri birlesik verildigi icin degerlendirmeye dahil degildir). Gelirler igerisinde Spor
Toto geliri oran1 %89-%70 araliginda olan federasyonlar sirasiyla; Su Topu, Hokey, Ragbi,
Bisiklet, Giires, Halter olmak {iizere 6 federasyon oldugu, %65-%50 araliginda olan
federasyonlar sirasiyla; Triatlon, Masa Tenisi, Yilizme, Modern Pentatlon, Badminton,
Atletizm, Karate, Hentbol, Yelken, Golf, Boks, Kiirek olmak iizere 12 federasyon oldugu, %49-
%40 araliginda olan federasyonlar sirasiyla; Taeckwondo, Eskrim, Tenis, Kano, Voleybol,
Cimnastik, Aticilik 7 federasyon oldugu, %39-%0 araliginda olan federasyon sayisinin
Okguluk, Binicilik, Dagcilik federasyonu olmak iizere 3 oldugu yapilan analizlerde
goriilmiistiir (Basketbol federasyonu denetim kurulu raporlarinda GSB+ Spor Toto geliri
birlesik verildigi i¢in degerlendirmeye dahil degildir). Gelirler igerisinde Kamu Katkisi
(Bakanlik yardimi + Spor Toto geliri) orani; %0-20 araliginda Basketbol, %21-30 araliginda
spor federasyonu bulunmamakta, %31-40 araliginda Binicilik, %41-50 araliginda Dagcilik ve
Voleybol, %51-60 araliginda Golf, Hentbol ve Tenis, %61-70 aralifinda Cimnastik, %71-80
araliginda Aticilik, Eskrim, Masa Tenisi, Badminton, Triatlon, Tackwondo, %81-90 araliginda
Okculuk, Karate, Boks, Yelken, Yiizme, Hokey, Atletizm, Su Topu, Ragbi, %91-100 araliginda
Bisiklet, Kano, Halter, Kiirek, Modern Pentatlon, Giires federasyonlar1 bulunmaktadir. Yapilan

analizler dogrultusunda federasyonlarin yillar gegcmesine ragmen gelir kalemleri igerisinde en
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biiylik payin Spor Toto geliri oldugu, bu gelirden sonra en fazla Bakanlik yardiminin geldigi

goriilmektedir.

Kamu katkis1 oranimi {i¢ yillik ortalamaya gore %50 ve altindaki federasyonlar1 kendi
kendine yetebilir olarak varsayilirsa, Basketbol, Binicilik, Dagcilik ve Voleybol
federasyonlarinin gelir etmede basarili oldugu diisiiniilmektedir. Gelir elde etmede basarili
durumun olusmasinda, 6zellikle Basketbol ve Voleybol branslari son yillardaki basarilari,
medyada daha fazla yer almasi, kurumsallagsmis federasyon yapisinin da etkili oldugu

distiniilmektedir.

Yaz Olimpiyat oyunlar1 olan federasyonlarin bir¢ogunun incelenen yillar itibariyle mali
anlamda bagimsizlik elde edemedigi, kamu kaynagi olmadan kendi kendine yetemedigi
diisiiniilmektedir. Spor federasyonlarinin aslinda hem mali hem de idari anlamda bagimsiz
olmadig1 durumu Devecioglu ve Coban (2003), Fisek (2003), Imamoglu (2011), Aver (2012),
Bal (2013), Colakoglu ve Solmaz (2017) tarafindan da yaptiklar1 ¢aligmalarla yinelenmistir.
Ayrica Solmaz (2016) tarafindan yapilan ¢calismada da federasyonlarin mali agidan hala devlete
bagli oldugunu ifade edilmistir. Yapilan bu c¢alismalar da arastirma bulgularini destekler

niteliktedir.
Giderler ac¢isindan

Gider kalemleri agisindan degerlendirildiginde 2019-2021 yillar i¢in {i¢ yillik giderlerin

ortalamasina gore sirastyla yorum yapildiginda;

Gider kalemleri icerisinde yurt i¢i faaliyet giderleri; %61-%40 araliginda olan
federasyonlar; Bisiklet olmak {izere 1 oldugu, %39-%30 araliginda olan federasyonlar; Masa
Tenisi, Binicilik olmak tizere 2 oldugu, %29-%20 araliginda olan federasyonlar; Golf, Hokey,
Triatlon, Taekwondo, Aticilik, Tenis, Voleybol olmak iizere 7 oldugu, %19-%10 araliginda
olan federasyonlar; Dagcilik, Atletizm, Yiizme, Hentbol, Su, Topu, Kiirek, Ragbi, Kano,
Okculuk, Boks, Halter olmak iizere 11 oldugu, %9-%]1 araliginda olan federasyonlar; Giires,
Cimnastik, Badminton, Yelken, Modern Pentatlon, Karate, Eskrim, Basketbol olmak {izere 8
oldugu Sekil 3.1-3.29 araciligi ile gosterilmistir. Yani 29 yaz olimpiyat oyunlar1 olan
federasyondan 19 tanesinin yurt i¢i faaliyet gideri % 20’nin altindadar.

Gider kalemleri icerisinde yurt dis1 faaliyet giderleri %50-%40 araliginda olan
federasyonlar; Modern Pentatlon olmak ftizere 1 oldugu, 9%39-%30 araliginda olan

federasyonlar; Su, Topu, Masa Tenisi, Yelken olmak iizere 3 oldugu, %29-%20 araliginda olan
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federasyonlar; Ragbi, Halter, Okguluk, Karate, Aticilik olmak iizere 5 oldugu, %19-%10
araliginda olan federasyonlar; Cimnastik, Boks, Yiizme, Eskrim, Tackwondo, Badminton,
Hokey, Kiirek, Dagcilik, Hentbol, Atletizm, Kano, Giires, Tenis olmak tizere 13 oldugu, %9-
%0,4 araliginda olan federasyonlar; Voleybol, Triatlon, Binicilik, Bisiklet, Basketbol, Golf
olmak iizere 7 oldugu Sekil 3.1-3.29 araciligi ile gosterilmistir. Yani 29 yaz olimpiyat oyunlari
olan federasyondan 20 tanesinin yurt dis1 faaliyet gideri % 20’nin altindadir.

Denetim kurullarindan elde edilen istatistiki verilere gore federasyonlarin mali
durumlariin bir durum tespitini ortaya koymak amaciyla incelenen yaz olimpiyat oyunlari olan

29 federasyonun;

2019-2021 mali yillar1 igerisinde gelir kalemleri igerisinde en biiylik payin Spor Toto
geliri oldugu ikinci sirada Bakanlik Yardimi oldugu, diger gelir kalemleri yani sponsorluk geliri
basta olmak iizere; yayin geliri, sporcu tescil vize transfer geliri, egitim-kurs seminer geliri, kira
geliri, yardim ve bagislar gibi vb. kalemlerinin toplam gelirlerine oranlandiginda diisiik oldugu,
yani 0z gelir oraninin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Federasyonlarin gider kalemleri
incelendiginde toplam giderler igerisinde yurt ici ve yurt dis1 faaliyet giderlerinin birgok
federasyon i¢in diisiik oldugu, bircok federasyonun personel giderinin yiiksek oldugu, egitim
alt yap1 harcamalarinin birgok federasyon i¢in yetersiz oldugu, yil sonu biitce devirlerinde eksi
bakiyelerle bir sonraki yila bor¢ devirlerinin oldugu, 2021 mali yili baz alindiginda eksi
bakiyeler ile bir sonraki yila devir yapan yaz olimpiyat oyunlar1 olan federasyon sayisinin 24
(Atletizm, Aticilik, Badminton, Boks, Dagcilik, Eskrim, Golf, Giires, Halter, Hentbol, Hokey,
Kano, Karate, Kiirek, Masa Tenisi, M. Pentatlon, Okguluk, Ragbi, Su Topu, Tackwondo, Tenis,
Triatlon, Yelken, Yiizme) oldugu, 5 (Basketbol, Binicilik, Bisiklet, Cimnastik, Voleybol,) spor
federasyonunun art1 bakiyeler ile bir sonraki yila devir yaptig1 tespit edilmistir. Ayrica analizi
yapilan federasyonlar igerisinde 2019, 2020, 2021 dénemlerinde art1 bakiyeler ile bir sonraki
yila devir yapanlar; Voleybol, Bisiklet federasyonu olmak iizere toplamda iki oldugu, ii¢ yilin
ortalamasina gore birka¢ federasyon hari¢ kamu kaynagi olmadan (Bakanlik Yardimi + Spor
Toto geliri hari¢ diger gelir orant %50 ve iizeri olanlar; Basketbol, Binicilik, Dagcilik,
Voleybol) mali anlamda kendi kendilerini idame ettirecek gelir elde edemedigi gibi durumlar

gbzlemlenmistir.

Bu analizlerden yola ¢ikarak 2019-2021 yillar1 arasinda yaz olimpiyat oyunlari olan spor
federasyonlarinin ¢ogunun gelir elde etmekte yetersiz oldugu, Federasyonlarin devlete mali

bagimliliginin siirdiigii, yapilan literatiir taramasinda yapilan benzer ¢aligmalarda da elde edilen
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tespitlerin bu ¢aligma ile elde edilen sonuglar destekledigi, yillar gecse de federasyonlarin mali

durumlarinda ¢ok degisiklik olmadig diisiiniilmektedir.

Gelir artirabilmesi i¢in Oneriler;

. Federasyonlar biit¢e ¢alismalari i¢in biitge planlama kurulu olusturmali gerekirse
profesyonel destek almali, biitce planin1 gelir gider denkligi gozetilerek biitce
hazirlanmals,

. Denetim Kurullar i¢in yilda 3-4 kez denetim ¢aligmasi yapilarak eksi bakiyeler
olusmadan gerekli Onlemler alinmali ve denetim sonuglar1 denetim yapilan
periyotlara gore internet sitelerinde yaymlanmali,

. Federasyonlarin 6z gelir elde etme amaciyla Avrupa Birligi, Erasmus Plus, IPA gibi
proje ¢aligmalar1 yapmali,

. Sponsorlukla ilgili yasal mevzuatlarin giincellenmesi saglanarak federasyonlarin
tamaminda sponsorluk birimi kurulmali, gerekirse bu amagla profesyonel destek
alinmal,

Gider azaltmasi i¢in Oneriler;
. Federasyonlar yurti¢i-yurt dist kamp ve faaliyetlerini elde edebilecegi gelir

kalemleri dikkate alarak esnek bir yapida olacak sekilde planlanma yapmali,

. Federasyonlar egitim ve alt yapiya daha fazla kaynak ayirilmali,

. Federasyonlar yillik planlamasinda personel ticretleri ile ilgili biit¢esine gore hareket
etmeli,

. Federasyonun eksi bakiyeleri de gbz oniine alinarak harcamalarinda daha dikkatli

olmali ve bu eksi bakiyelerini kapatmak amaciyla yillara yaygin olacak sekilde

planlama yapmalidir.
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Abstract

This study was conducted to examining the effects of performing individual fitness exercise in the form of group
fitness exercises on some parameters. The sample of the study consists of a healthy male individual (N=18)
Participants were divided into two equal study groups Group Fitness Group (GFG) (n=9) and Individual Fitness
Group (IFG) (n=9). GFG applied for the exercise program as a group fitness activity, while IFG applied for the
same program individually 2 days a week for 8 weeks. To determine the muscle strength ratios of the participants;
fitness tests were applied. Body fat ratio was determined using a skinfold caliper, and balance ability was determined
by a static balance test on the sigma balance platform. Within the scope of the research model, which was designed
as a statistical procedure, the Two-Way Repeated Measures ANOVA test was applied to compare the between-
group and in-group values of the participants. According to the results of the research, in the evaluation between the
groups, it was determined that there was no statistically significant difference in all values (p>0.05). According to
the results of the study, although it was determined that performing group fitness exercises individually or in a group
did not cause different effects on increasing the physical performance of individuals, It was seen that the increase
in all pre-and post-test scores of GFG was higher than IFG.

Key Words: Group fitness, Individual fitness, Strenght, Balance, Body composition

Grup Fitness Egzersizlerinin Bireysel Olarak Yapilmasinin Bazi

Parametreler Uzerindeki EtKkilerinin Incelenmesi
Ozet

Bu c¢alisma grup fitness egzersizlerinin bireysel olarak yapilmasinin bazi parametreler iizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin orneklemini (N=18) saglikli erkek birey olusturmaktadir.
Katilimeilar, Grup Fitness Grubu (GFG) (n=9), Bireysel Fitness Grubu (BFG) (n=9) olarak iki esit ¢alisma grubu
seklinde ayrilmistir. GFG egzersiz programini grup fitness aktivitesi olarak, BFG ise ayn1 programi bireysel olarak
8 hafta boyunca haftada 2 giin uygulamistir. Katilimcilarin kas kuvveti oranlarint belirlemek i¢in; fitness testleri
uygulanmistir. Viicut yag orani skinfold kaliper kullanilarak, denge becerisi ise sigma balance platform iizerinde
statik denge testiyle belirlenmistir. Istatistiki islem olarak kurgulanan arastirma modeli kapsaminda, katilimcilarin
gruplar arasi ve grup i¢i degerlerinin karsilagtirilmast amaciyla Two-Way Repeated Measures ANOVA testi
uygulanmustir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin gruplar aras1 degerlendirmede tiim degerlerde istatistiksel
olarak anlamli farkliligin olmadigt tespit edilmistir (p>0,05). Arastirmanin sonuglarina gore grup fitness
egzersizlerinin bireysel veya grup halinde yapilmasinin bireylerin fiziksel performansim arttirmada, farkl etkilere
neden olmadig: tespit edilmekle birlikte, GFG’ye ait tiim 6n ve son test skorlarinda BFG’ye gore artigin daha fazla
oldugu goriilmektedir.
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Introduction

The term fitness is derived from English and means health, wellness, efficiency. This term
is often used in conjunction with ability. In addition, fitness refers to the ability to quickly return
to the initial state/resting state after heavy loads. Concepts such as health are concepts that develop
together with the concept of fitness (Rothig & Prohl, 2003). These activities, generally applied as
recreational exercise activities, can be healthy and beneficial only if these exercise programs are
carried out following the purpose. These exercise protocols applied in fitness centers should be

explicitly planned for different age groups and gender (Kurt, Hazar, Ibis, Altay & Kurt, 2010).

It is thought that it is important to individualize fitness exercises as in all other exercise
applications and to do them with different exercise models. Individual fitness exercises, which are
one of these models; It is a form of education in healthy individuals, which consists of the
application of a program determined by an instructor or individually decided by an individual in a
gym or a fitness center (Colak, 2008). Individual fitness; At the same time, it can be defined as an
education that helps individuals to increase their physical fitness levels and/or achieve their health-
related goals through one-to-one practices, in a safe environment, and appropriate exercises (Reiff
et al., 1996). Fact that these pieces of training and training processes include a series of scientific
measurements, the form status of the client can be followed instantly by the trainer, and they have
an uninterrupted guidance process distinguish them from traditional and other group training
methods. In addition to the fact that individuals feel their health is at risk, their desire to strengthen
their self-confidence (Kipp, 2016) and their position in the society (Schmidt, 2015) by making their
bodies more aesthetic or desirable can be counted as another reason for them to prefer a personal

trainer.

The other exercise model that is the subject of our research is group fitness exercises, a
form of exercise training in which the movements performed with the participation of two or more
people are accompanied by a trainer. Group exercise training is important in line with the demands
of individuals to exercise under supervision and control. In some studies, it has been determined
that group exercise training has a positive effect on the quality of life (Yakut, 2006). Performing

group exercise training through positive communication and sharing among individuals and active
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participation in the presence of a trainer or physiotherapist is important in terms of increasing
recovery, improving performance, and providing adaptation and motivation. In group fitness
training, individuals will be able to gain the proper form of movements in a short time through
visual imagery. This method, which is used during group fitness training, keeps the individual's
interest in concentration and exercise alive. The contact of individuals in the group with each other
positively affects the feedback received from the exercise (Yakut, 2006; Olney et al., 2006). This
study was conducted to examining the effects of performing individual fitness exercise in the form

of group fitness exercises on some parameters

Method
Study Group

The sample of the study consists of a healthy male individual (N=18) with an average age
of 20 and at least 5 years of regular fitness strength training history. Participants were divided into
two equal study groups as Group Fitness Group (GFG) (n=9) and Individual Fitness Group (IFG)
(n=9).

Data Collection Tools
Fitness Tests

Push-up: In order to determine the chest, arm and shoulder muscle strength ratios of the
participants, the maximum number of push-ups they did in a single push-up position for 30 seconds
at the beginning, until the body touched the ground (elbows 90 degrees) and when they came back

to the starting position, with the elbows straight and tense, were recorded.

Sit-up: In order to determine the dynamic body strength ratios of the participants, as many
sit-ups as possible in a 30-second period were performed and scores were recorded at once, on their
backs on the floor and feet in a bent position, hands together on the chest, while the soles were

completely on the mat.

Plank: In this test, participants' bodies are in pronation and in a straight line to determine

static core strength and endurance. Only the elbows, forearms, and toes touch the ground, and the
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legs are shoulder-width apart. The time that the participants could stand in the correct position was

recorded at one time.

Wall squat: In order to determine the leg strength and endurance of the participants, the
maximum time they could stand at one time, in the head upright position, feet shoulder-width apart,
back (upright) and hips touching the wall, after the knees were lowered down to 90 degrees, was

recorded.

Anthropometric measurement

Skinfold caliper: In order to determine the subcutaneous fat tissue ratio of the participants,

the Jackson/Pollock 4 Caliper Method was used to measure the abdominal, thigh, triceps, and
suprailiac regions with a skinfold caliper, and the results were calculated with a mathematical

formula. Measurements were applied to the right side of the body and to each region twice.
e J-P(Jackson-Pollock) Methods

For man (total of three body’s part) abdominal + thigs + triceps+suprailiac = total of
skinfolds

Body Densitiy = 1.10938 -( 0.0008267 x ST) + (0.0000016 x ST2) -( 0.0002574 x age) %
Body Fat = (495 / Body Densitiy) -450 http://www.linear-

software.com/online.html#google vignette.

Balance: Static balance measurements of the participants were made on the SIGMA
Balance Platform with the eyes open, on both legs and standing, with a 30-second stabilometric
test application. As a result of the measurement, the average deviation rates of the participants from
the platform center point to the x-axis are in cm, the average deviation rates towards the x-axis are

also in cm/sec, and the frequency and intensity of vibration were calculated also in Hz.
Exercise Design

The exercise program is designed to increase strength and resistance and to balance calorie
consumption and body composition. The group fitness exercise program consists of three parts,
warm-up exercises for the movements to be performed in first part. In the second part, the main
movements were performed using body weight and additional resistance units, and in the last part,

the program was completed with static stretching for cool down. Both groups performed the main
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part for 45 minutes, using various resistance apparatus, at the set, repetition, tempo, and resting
rates indicated in the table. Participants who did group fitness exercises applied for the exercise
program as a group with choreography accompanied by music at 130 BPM, and the individual
fitness group applied for the same program individually without music, 2 days a week for 8 weeks,

with the classical method (AFAA, 2019)

Table 1

Fitness Exercise Program

WARM UP - MOVEMENT PREP  SETS-REPS TIME INTENSITY REST
SMR pre-class Minimal
Static stretch: hip flexors, chest, lats Minimal
Planks 3 progressing each time Minimal
Floor bridges 2x12 Minimal
Floor crunches 1x12 Minimal
Single-leg squat, all planes of motion 1x5-10 Minimal
BODY OF WORKOUT SETS-REPS TIME TEMPO REST
Squat Curl to Press 16 3 2/2,3/1,1/1 No
Lunge to Balance 16 3 2/2,3/1,1/1 No
Push-ups 16 3 2/2,3/1,1/1 No
Lunge with Rotation 16 3 2/2,3/1,1/1 No
Squat to Press 16 3 2/2,3/1, 1/1 No
Single-leg Squat 16 3 2/2,3/1, 1/1 No
Single-leg Squat Touchdown 12 3 2/2,3/1, 1/1 No
Push-up with Rotation 8 3 2/2,3/1, 1/1 No
TRANSATION
SMR 3-5 Minutes
Static Stretch 3-5 Minutes
Data Analysis

The analysis of the data obtained for the comparison of the pre-test-post-test values of body
composition, strength, and balance levels within and between groups was made in the SPSS-25.0
package program. Parametric and non-parametric distribution of the scores were examined by
examining the parametric and non-parametric distribution curves, skewness-kurtosis values. As a
statistical procedure, Two-Way Repeated Measure ANOVA analysis was used to determine the

effect of training groups over time (pre-test and post-test). To represent the magnitude of the
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relationship between variables, (for effect size) r = 0.10 small, 0.30 medium, and 0.50 large effect

values (Cohen, 1988).

Results

Table 2

Pre-Test And Post-Test Values Of Participants' Body Composition Measurements

Pre-test Post-test
Parameters Groups N F *p 912
X£Ss X=+Ss
GFG 9 75.24+13.63 75.04+13.17
Weight (kg) IFG 9 71.51£12.64 72.12+12.15 300 92 018
ght(ke Total 18 73.37+12.89  73.58+12.38
**F: .388, p: .542, 1: .024 ***F: 1.510, p: .237, 1: .086
GFG 9 23.434+2.84 23.384+2.70
Body Mass IFG 9 22.60+3.06 22.7942 .85 276 606 017
Indeks (BMI) Total 18 23.02+2.90 23.09+2.71
**F: 461, p: .507, 0,: .028 ***F: 1.444, p: 247, 0,: .083
GFG 9 15.56+4.99 13.95+5.14
Body Fat IFG 9 14.54+5.52 14.54+5.19 008 930 000
Percentage (%)  Total 18 15.05+5.13 14.25+5.02

**F: 8.636, p: .010, 1,: .351

***F: 8.732, p: .009, 1,: .353

GFG: Group Fitness Group, IFG: Individual Fitness Group, *Comparison between groups (Tests of between-subjects
effects), ** In-group comparison (Tests of within-subjects effects, between Pre-test and post-test), *** Interaction
(Tests of within-subjescts effects, Time*group), p=0.05

As a result of the analysis, there was no significant relationship between the participants'
in-group body weight (F: .388, p: .542) and the pre-and post-test values of the body mass index
ratio (F: .461, p: .507). and body fat percentage (F: 8.636, p: .010) was found to be a significant
relationship. There was a significant correlation between the groups in body weight (F: .300, p:
.592), body mass index (F: .276, p: .606), and body fat percentage (F: .008, p: .930) between the
groups. found not to exist. When the eta square values were examined, it was determined that the
effect ratio was in the body weight (.086) and body mass index (.083) values, but it was not
statistically significant. In body fat percentage, the effect value (.353) was found to be moderate
and significant. Among these adaptive responses, the use of lipids instead of carbohydrates with

exercise is directly proportional to the increase in the amount of oxygen carried to the muscle.

Table 3

Pre-Test And Post-Test Values Of The Participants' Static And Dynamic Force Measurements

Pre test Post test
Parameters Groups N F *p 12
X+Ss X=+Ss
Sit-up GFG 9 21.67£5.14 24.33+6.40 .668 426 .040
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IFG 9 18.00+9.20 22.44+8.15
Total 18 19.83+7.47 23.39+7.18
*¥F: 21,141, p: .000, 0z: .569 #RKE: 1321, p: 267, a: 076
GFG 9 26.56+9.00 35.56:8.44
Pushou IFG 9 30.1149.59 33.67+8.36 041 842 003
p Total 18 28.33+9.21 34.6148.21
*¥F: 82.116, p: .000, \,: .837 *HE; 15441, p: 001, 0z: 491
GFG 9 02.56:34.78  128.78+41.78
Plank IFG 9 119.78+60.13  137.22+84.84 453 510 028
Total 18  106.17+49.67  133.00+65.02
**F: 11.308, p: .004, ,: 414 **F: 1 384, p: 257, ,: .080
GFG 9 120335298  176.22+95.07
Sauat IFG 9 912243155 11278410682 >0 172 113
q Total 18 105.78+44.87  144.50+103.38

**F. 5.008, p: .040, 1,: .238

***F: 984, p: .336, 1,: .058

GFG: Group Fitness Group, IFG: Individual Fitness Group, *Comparison between groups (Tests of between-subjects
effects), ** In-group comparison (Tests of within-subjects effects, between Pre-test and post-test), *** Interaction
(Tests of within-subjescts effects, Time*group), p=0.05,

As a result of the analysis; participants' in-group sit-up (F: 21.141, p: .000), push-ups (F:
82.116, p: .000), plank (F: 11.308, p:.004) and squat (F:5.008, p: .040) A significant relationship

was found between test scores. In the comparison between groups, sit-up (F: .668, p: .426), push-

ups (F:.041, p: .842), plank (F: .453, p: .510) and squat (F:2.043, p: .172), it was determined that

there was no significant relationship between test scores. It was determined that the training effect

size (eta square values) was found in the sit-up test scores (.076), plank test scores (.080), and squat

test scores (.058), but it was not statistically significant. It was determined that the push-up scores

(.491) were mid-level and found to be significant.

Table 4

Pre-test and post-test values of participants' static balance measurements

Pre test Post test

Parameters  Groups N F *p €12
X+Ss X+Ss
GFG 9 .10+.08 .03+.10
Balance IFG 9 .10+.09 .10+£.08 1.075 315 063
Deviation Rate Total 18 .10+.09 .06£.09
**F: 2.106, p: .166, 1,: .116 ***F: 1.486, p: .240, 1,: .085
GFG 9 A49+.11 41+.09
Balance Speed IFG 9 47+.09 .36+.07 612 446 037
Rate Total 18 A48+.10 .39+.08
**F: 51.998, p: .000, 1p: .765 ***F: 1.740, p: .206, 1: .098
GFG 9 14.09+3.21 11.94+2.97
Balance Path IFG 9 13.534+2.73 10.96+2.46 346 63 021
Width Total 18 13.81+£2.91 11.454+2.69
**F: 46.745, p: .000, 1p: .745 ***F: 383, p: .545, 0,: .023
GFG 9 .02+.01 .02+.01
Balance Area IFG 9 02201 00201 041 841 .003
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Total 18 .02+.01 .02+.01
**F: 5.878, p: .028, 1,: .269 *¥*FE: 163, p: 692, 0,: .010
GFG: Group Fitness Group, IFG: Individual Fitness Group, *Comparison between groups (Tests of between-subjects
effects), ** In-group comparison (Tests of within-subjects effects, between Pre-test and post-test), *** Interaction
(Tests of within-subjescts effects, Time*group), p=0.05

As a result of the analysis, pre-and post-tests on the participants' in-group balance speed
rate (F: 51.998, p: .000), balance path width (F: 46.745, p: .000), and balance area (F: 5.878, p:
.028) It was determined that there was a statistically significant relationship between the two and
the balance deviation rate (F: 2.106, p: .166) was not statistically significant. In the comparison
between groups, balance deviation rate (F: 1.075, p: .315), balance speed rate (F: .612; p: .446),
balance path width (F: .346, p: .565) and balance deviation rate (F: 1.075, p: .315) total balance
area (F: .041, p: .841), it was determined that there was no statistically significant difference in the
development rate of pre-and post-test values. When the eta square values are examined, the balance
deviation rate (.085), the balance speed rate (.098), the balance path width (.023), and the balance
area value (.010) were determined. According to the results, it is seen that the impact rate is low
and there is no statistically significant relationship. Balance is a very complex skill, and in this and
similar studies, it is thought that specific programs should be designed to improve the sensory,
auditory and visual parameters of balance with different exercise techniques and the results should

be evaluated with different measurement techniques.
Discussion and Conclusion

In our study, examining the effects of performing individual fitness exercise in the form of
group fitness exercises on development of strength, body composition, and balance were examined.
A statistically significant relationship was found in the ratios of body fat percentages of all
participants, both within the group and in the exercise effect size evaluations. It was determined
that this change was not the same between the groups. In his study, Badat found similar values to
the results of our study in the body composition values of individuals who took part in individual
and group exercise training (Badat, 2018). It is known that adaptive responses to exercise, which
is one of the factors affecting body composition, occur in different ways. Among these adaptive
responses, the use of lipids instead of carbohydrates with exercise is directly proportional to the
increase in the amount of oxygen carried to the muscle (Gtiltekin, 2016). In this context, it is
thought that regardless of the type and method of exercises that provide strength increase and

muscle activation, they will reduce the body fat ratio. A statistically significant relationship was
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found in all ratios of the pre-test and post-test values of the participants' in-group static and dynamic
strength measurements. It was determined that this change was not similar between the groups. In
the evaluation of the exercise effect size, it was determined that the effect ratio on the push-up test
scores was moderate. Yakut et al. (2006) also obtained similar results in their study. Again, the
results of the studies of Desbiens et al. (2017) show parallelism with the results of our research.
When the studies in the literature are examined, it is seen that exercise training done regularly and
at certain intervals has a positive effect on the increase in strength, in parallel with the results we
obtained in our study. The fact that participating in exercise training individually or as a group did
not make a significant difference in strength increase in our study was supported by other literature
studies (Santos, et al., 2012; Guy et al., 2001). The fact that physical activity is applied either as a
group or individually does not constitute a disadvantage in any case. If individuals prefer individual
or group exercise according to their wishes, exercise plays an active role in increasing muscle
strength (Desbiens et al., 2017). In our study, a statistically significant relationship was found in
the group evaluations of the participants' balance skills in speed, path, and area test score results.
No statistically significant relationship was found in the exercise effect size evaluations. It is known
that there is more than one system controlling the balance in the organism, and it is thought that in
this and similar studies, specific programs should be designed in order to develop all parameters of
balance separately with different exercise techniques and the results should be evaluated with
different measurement techniques. Barnett et al. (2003) determined that group exercise training had
a positive effect on the development of balance skills. In a study conducted by Angin (2008), it
was stated in the literature that group exercises performed with a physiotherapist are effective in
improving balance. As a result of this study, it was determined that doing group fitness exercises
individually did not cause different effects on increasing the physical performance of individuals;
however, it was observed that the increase was slightly higher in all pre-and post-test raw scores
of GFG compared to IFG. This increase, especially in applications with higher difficulty levels,
suggests that the stress that exercise will create on the organism is not only physical but also those
different methods that can work in controlling the level of mental stress. It is thought that
choreographically performing group fitness exercises with more than one person accompanied by
music will be effective in dispersing the boring and monotonous air that may occur in individual

exercises, and thus in providing motivation.

Recommendations
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To contribute more to similar studies in the future, we will make some suggestions based

on the data obtained in this study:

e The number of samples in the study may be larger.
¢ Similar studies can be conducted on female participant groups.
e Similar studies can be done on athletes.
¢ By using various questionnaires and scales, the psychosocial effects of the exercise/training
programs applied to the participants can be examined.
¢ Different exercise/training protocols can be applied.
e The development of different motor and technical skills can be examined.
Information about the ethics committee permission: Responsibility for any violations that may

arise in the work done belongs to the author.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Gergeklestirilen bu aragtirmanin amaci, toplumun 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarina
yonelik tutumlarini belirlemeye yonelik bir dlgek gelistirmektir. Arastirmaya, 231’1 kadin, 169’u erkek olmak
iizere toplam 400 goniilli katilime1 dahil edilmistir. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olan
Kisisel Bilgi Formu ve gegerlik, giivenirlik ¢alismas1 gergeklestirilen Ozel Gereksinimli Bireylerin Fiziksel
Aktiviteye Katilimlarina Yénelik Tutum Olgegi sunulmustur. Arastirma baglaminda elde edilen verilerin
analizinde olusturulan dlgegin yap1 gegerllllgl i¢in agimlayici faktor, elde edilen yapinin dogrulanmasi igin ise
dogrulayici faktor analizi kullamlmistir. Olgegin giivenirlik degerlendirmesi ig tutarlik katsayisi ile hesaplanmis
ardindan madde toplam test korelasyonlar1 da madde ayirt ediciligine kanit saglamak amaci ile incelenmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular neticesinde gergeklestirilen agimlayici faktor analizi sonuglarina gére 6lgme
aracinin 18 madde ve 3 (biligsel, davranigsal ve duyugsal) alt boyuttan olustugu tespit edilmistir. Aragtirma
kapsaminda gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizi uyum iyiligi indeks degerleri ise x2/sd (x2=393,52,
sd=128) = 3,074, RMSEA= ,072, SRMR=,065, CFI= ,93, GFI=,90 oldugu tespit edilmistir. Olgege iligkin
Cronbach Alpha degerlerinin ise biligsel alt boyutu icin ,91, davranigsal alt boyutu i¢in ,79, duyussal alt boyutu
icin ,83 Olcegin toplam puanina iligkin Cronbach Alpha degerinin ise ,89 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular 1s131nda olusturulan Ozel Gereksinimli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katilimlarina Yonelik Tutum
Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim arac1 oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ozel Gereksinim, Fiziksel Aktivite, Tutum

Attitude Scale Towards The Participation of Individuals With Special

Needs in Physical Activity: Validity and Reliability Study
Abstract

The aim of this research is to develop a scale to determine the attitudes of the society towards the participation
of individuals with special needs in physical activity. A total of 400 volunteer participants, 231 women and 169
men, were included in the study.. The Personal Information Form prepared by the researchers and the Attitude
Scale Towards Special Needs Individuals To Participate In Physical Activity, whose validity and reliability
studies were carried out, were presented to the participants. The exploratory factor was used for the construct
validity of the scale created in the analysis of the data obtained in the context of the research, and the
confirmatory factor analysis was used for the verification of the obtained construct. The reliability assessment
of the scale was calculated with the internal consistency coefficient, and then the item-total test correlations
were also examined to provide evidence for item discrimination. According to the results of the exploratory
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factor analysis performed as a result of the findings obtained from the research, it was determined that the
measurement tool consisted of 18 items and 3 (cognitive, behavioral, and affective) sub-dimensions. The
confirmatory factor analysis goodness of fit index values carried out within the scope of the research was found
to be x2/sd (x2=393.52, sd=128) = 3.074, RMSEA= .072, SRMR= .065, CFI= .93, GFI= .90 . The Cronbach
Alpha values of the scale were found to be .91 for the cognitive sub-dimension, .79 for the behavioral sub-
dimension, and .83 for the affective sub-dimension, while the Cronbach Alpha value for the total score of the
scale was found to be .89. It can be said that the Attitude Scale Towards Special Needs Individuals To Participate
In Physical Activity, which was created in the light of the information and findings, is a valid and reliable
measurement tool.

Keywords: Special Requirement, Physical Activity, Attitude

219



Giris

Fiziksel aktivite, bireylerin ileri yaslarda obezite basta olmak lizere pek ¢ok kronik
hastaliklardan korunmalar1 noktasinda énemli bir rol oynamaktadir (Wallhead ve Buckworth,
2004). Ancak ne yazik ki diinyanin birgok yerinde toplumlarin en 6énemli problemlerinden biri

hareketsiz yasam tarzidir (Miles, 2007).

Hareketsiz yasamin aksine diizenli olarak fiziksel aktivite yapan bireylerin fiziksel,
sosyal ve psikolojik olarak daha iyi durumda olduklar1 bilinmektedir (Strong vd, 2005).
Nitekim spor ve fiziksel aktivitelerin olagan gelisim gosteren bireyler iizerindeki olumlu
etkileri, zel gereksinimli bireylerin yasamlarinda da gdzlemlenmektedir (Yarimkaya, ilhan ve
Karasu, 2019; Karakog¢, Coban ve Konar, 2012). Dolayisiyla fiziksel aktivite, bireylerin
yasamlarini saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in gereklidir. Bu noktada bireylerin fiziksel
aktivitelere karsi tutumlar1 olduk¢a Onemlidir. Ciinkii 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
aktivitelere katilimlar yalnizca yetersizlikleri ile degil ayn1 zamanda toplum ve bu bireylere
yonelik yapilan planlamalar ile yakindan ilintilidir (Y1lmaz, Yarimkaya ve Ilhan, 2022). Ozel
gereksinimli bireylerin fiziksel aktivitelere yonelik tutumu fiziksel aktivitelere katilimin
belirleyicisi olarak nitelendirilebilir. Ancak toplumun 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
aktivitelere katilimlarina yonelik tutumu, fiziksel aktiviteye katilim oranini etkileme
potansiyeline sahiptir. Clinkii toplumun 06zel gereksinimli bireylere karsi tutumlari, bu
bireylerin toplumda cesitli alanlarda basar1 gosterip gosteremeyeceklerini etkileyen bir

unsurdur (Nalbant, 2018).

Ozel gereksinimli bireylerin toplumda basar1 gdsterebilmeleri ve topluma
kazandirilmalar1 hususunda ise en onemli unsurlardan biri fiziksel aktivitelerdir (Kirimoglu
Esentiirk, Ilhan, Yilmaz ve Kaynak, 2016). Ozel gereksinimli bireyler daha aktif, daha sosyal
ve daha uyumlu bir yasanti siirebilmek i¢in gerekli bilgi ve becerileri kendiliginden
gelistiremeyebilir (Education, 2006). Bu baglamda c¢evreye uyum, yetenek gelisimi, giiclii bir
sosyal etkilesim kurabilmeleri admma c¢ocukluk c¢agindan baslayarak desteklenmeleri
gerekmektedir (Ayan, Memis, Eynur ve Kabakg1, 2012). Buradan hareketle 6zel gereksinimli
bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarina yonelik toplum tutumunun incelenmesinin faydali
olacag1 sdylenebilir. Nitekim 6zel gereksinimli bireyler yasantilarinda farkli pek ¢ok engel ile
kars1 karsiya kalabilmektedir (Y1lmaz, ilhan ve Yarayan, 2021). Tutum, bireyin cevresindeki
nesne ya da herhangi bir olguya yonelik tepki egilimi olarak tanimlanabilir (Akgil, 2011).

Tutumlar, insan davraniglarinin sergilenmesinin en 6nemli tayin edici unsurlaridir (Kan ve
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Akbas, 2005). Boylece bireylerin davranislari sahip olduklar: tutumlar ile sekillenmekte ve disa
vurulmaktadir. Olagan gelisim gosteren bireylerin 6zel gereksinimli bireylere iligskin tutumlari
olumlu veya olumsuz davranislarla sergilenebilmektedir. Nitekim 6zel gereksinimli bireyler
sahip olduklar1 farkliliklar nedeniyle toplumda 6nyargiyla karsilanmakta ve olumsuz tutumlara
maruz kalabilmektedirler (Erdogan ve Vatandas, 2020). Toplumun Onyargilarinin o6zel
gereksinimli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarini olumsuz yonde etkiledigi, o6zel
gereksinimli bireylerin biiyiik bir cogunlugunun aktivitelere katilim noktasinda farkli diizeyde
zorlanmalar yasadiklari diisiiniilmektedir (Demir ve Ilhan, 2019). Bu zorlanmalar spor
ortamlarmin fiziki kosullar1 ve ulasim (Yilmaz, ilhan ve Yarayan, 2021) ile zaman ve

motivasyon eksikligi (Tenenbaum ve Eklund, 2007) olarak ifade edilebilir.

Ilgili konuda alanyazin incelendiginde beden egitimi dgretmenlerinin zihinsel engelli
dgrencilerin sportif etkinliklerine ydnelik tutumlar1 (Yasin ve ilhan, 2021); ilk ve ortaokul
Ogretmenlerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar1 (Pesen ve Demirhan, 2021); 6zel
gereksinimli bireylere iligkin tutum o6lgegi gelistirme (Yarali, 2015) ¢alismalar1 mevcuttur.
Ayrica Manisa ilinde engelli bireylere karsi toplumsal tutum (Altiparmak ve Sari, 2012) ve
tiniversite 0grencilerinin engelli bireylere iligkin tutumlarini inceleyen (Sahin ve Bekir, 2016)
cesitli caligmalara da alan yazinda rastlanilmistir. Buradan hareketle calismada, ozel
gereksinimli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarina yonelik toplumun tutumunun
belirlenmesinde olagan gelisim gosteren biitiin bireylerin tutum derecelerine ulasilmasi,
toplumun 6zel gereksinimli bireylerin spor yapmasina yonelik tutumlarina iliskin kavramsal alt
yapinin olusturulmasi ve olusturulan bu yapmin degerlendirilebilmesi i¢in bir dlgme aract

gelistirilmesi amaglanmaktadir.
Gerec ve Yontem
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu kolayca ulasilabilir ve ekonomik olmasi bakimindan
uygun Ornekleme yontemi ile sec¢ilmistir (Gravetter ve Forzano, 2012). Bu baglamda
arastirmaya 432 katilmeci dahil edilmistir. 18 yasim1 dolduran bireyler kendi istekleri
dogrultusunda ¢alisma grubunda yer almistir. Caligmaya aktif spor yapan 164 birey ile birlikte
236 spor yapmayan birey katilim saglamistir. Bununla birlikte katilimeilardan 105'inin 6zel
gereksinimli yakini bulunurken 295'inin ise 6zel gereksinimli yakini bulunmamaktadir.
Analizlerin giivenirligini etkilememesi i¢in u¢ degerler temizlendikten sonra 231’1 kadin 169’

u erkek olmak tizere toplamda 400 veri elde edilmistir. Faktor analizi i¢in grup olgiitii “50” ¢ok
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koti, “100” kotd, “200” orta, “300” iyi, “500” ¢ok iyi, “1000” ve daha fazlasi ise miikemmel
olarak belirtilmistir (Comrey ve Lee, 1992). Bu baglamda 6rneklem sayis1t mevcut arastirma
icin yeterli olarak goriilmiistiir. Calisma grubuna ait demografik bilgilere Tablo 1'de yer

verilmigtir.

Tablo 1
Calisma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

N %

Cinsiyet Kadin 231 57,8

Erkek 169 423

Tkdgretim 16 4,0

Ortadgretim 61 15,3

Egitim Durumu On Lisans 36 9,0
Lisans 205 51,2

Lisansiistii 82 20,5

Ozel Gereksinimli Yakini Evet 105 26,3
Olma Durumu Hayir 295 73,8
. Evet 164 41,0
Aktif Spor Yapma Durumu Hayir 236 59.0
Toplam 400 100,0

Islem

Olgegin gelistirilmesi siirecinde gerceklestirilen islemler sekil 1'de sunulmustur.

Madde
Madde Uzman Olgegin Acimlayict Toplam Cronbach Olgegin
Havuzu e 2 Alpha I¢
Goriislerini Uygulanma Faktor Test Olusturulma
Olusturulma bo Tutarhilik
n Alinmasi s1 Analizi Korelasyon s1
st Katsayis1

u

Sekil 1. Olgek Gelistirme Islemleri
Madde Havuzunun Olusturulmasi

Bu asamada literatiir detayl bir sekilde incelenmistir. Ozel gereksinimli bireyler ve bu
bireylerin spor yapmalarina yonelik tutumlarina iliskin kavramsal alt yapilar ve gerceklestirilen
caligmalar incelenmistir. Literatiirde yer alan tutum ile ilgili 6l¢eklerin incelenmesi neticesinde

28 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur.
Uzman Goriislerinin Alinmast (igerik—Kapsam Gegerliligi)

Arastirmacilar tarafindan olusturulmus olan form besli Likert derecelendirmesine
uygun olarak “kesinlikle katilmiyorum” ile “kesinlikle katiliyorum” arasinda degiskenlik

gosteren secenekler ile degerlendirilmistir. Olusturulmus olan madde havuzu kapsam
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gecerliligini saglamak iizere Tiirk Dili ve Edebiyati boliimiinde 3 docent ve Egitimde Olgme ve
Degerlendirme 2 dogcent ve 1 doktor Ogretim {iiyesi olmak {iizere alaninda uzman
akademisyenlerin goriislerine sunulmustur. Uzmanlardan gelen “muglak, eksik, benzer veya
diizeltilmeli” seklindeki doniitler dogrultusunda baz1 maddeler niteligi dlgmedigi varsayilarak
yeniden revize edilmistir. Bu durumda analizler uygulanmak iizere 28 maddelik yeni 6l¢ek

formu olusturulmustur.
Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyet, egitim
durumu, 6zel gereksinimli bir yakin bireyi olma durumu ve aktif spor yapma durumlart ile ilgili

demografik bilgileri iceren sorulardan olugsmaktadir.

Ozel Gereksinimli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katihmlarima Yonelik Tutum Olcegi
(OGBFAKYTO)

Arastirma kapsaminda olusturulan 6l¢ek 18 madde ve 3 alt boyuttan olusan bir yapidan
olusmaktadir. Olgege iliskin ilk 9 (1,2,3,4,5,6,7,8,9) madde bilissel alt yapry1, sonraki 5
(10,11,12,13,14) madde davranigsal alt boyutu ve son 4 (15,16,17,18) madde ise duyussal alt
boyutu olusturmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi seklinde derecelendirilmistir. Olgekten elde
edilebilecek en diisiik toplam puan 18, en yiiksek toplam puan ise 90 olacak sekilde

belirlenmistir.
Ol¢egin Uygulanmast

Uzman goriisleri dogrultusunda hazirlanmis olan “Ozel Gereksinimli Bireylerin Spor
yapmasina Y&nelik Tutum Olgegi” ¢evrimici anket (Google Formlar) aracilig1 ile veri toplamak
tizere katilimcilara sunulmustur. Olusturulan formda arastirmanin bilimsel igeriginden
bahsedilmis ve katilimcilara samimi ve tutarli yanitlar verilmesinin 6nemi anlatilmistir. Son
formu olusturulan veri toplama araci kapsam ve goriiniis olarak incelenmis ve katilimcilara

sunulmustur.
Arastirmanmn Etigi

Calismaya baslamadan 6nce Kastamonu Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri

Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 08.06.2023 tarihli ve 13 karar sayili
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etik komisyon onay belgesi alinmistir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Ag¢umlayict Faktor Analizi

Olusturulan 6lgegin faktor gecerligini test edebilmek icin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)

katsayis1 ve Barlett kiiresellik testi ile uygunluklar1 belirlenmistir.

Tablo 2

OGBFAKYT Olgegine Iliskin A¢imlayici Faktér Analizi ve KMO Testi Sonuglari

Boyut

Maddeler

Faktor Yiikleri

Acikladig

Varyans % KMO

M1. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylerin
yasam kalitesini arttirir.

, 732

FAKTOR 1

M2. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylere
akademik basari (okul basarisi, zihinsel beceriler)
saglar.

,837

M3. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireyleri
duygusal a¢idan (benlik saygisi, 6zgliven, mutluluk,
vs.) destekler.

, 728

Ma4. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylere
sorumluluk alma duygusu kazandirr.

,802

MS5. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylere
basarma duygusunu tattirir.

,576

M6. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylerin
hareket becerilerine (motorik 6zellikler) katki saglar.

657

M7. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylerin
Ozbakim becerilerinin gelisimine katki saglar.

816

MB&. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylerin daha
giiclii hissetmelerini saglar.

,662

M9. Fiziksel aktivite 6zel gereksinimli bireylerin
fiziksel gelisimlerini destekler.

,655

FAKTOR 2

M10. Ozel gereksinimli bireylere yonelik fiziksel
aktivite hakkinda yayinlari (kitap, gazete, dergi ve
sosyal medya) takip ederim.

17

M11. Ozel gereksinimli bireyler ile ilgili
uygulamalarda/projelerde/etkinliklerde goniillii olarak
calismak isterim.

,610

M12. Fiziksel aktivitenin olumlu etkileri hakkinda
insanlari tegvik ederim.

,532

62,404
KMO=,927; x 2=3944,562; sd=153; p=,000*

M13. Ozel gereksinimli bireylerin spor faaliyetlerini
takip ederim.

,863

M14. Ozel gereksinimli bireylere fiziksel aktivitenin
Onemini anlatirim.

773

FAKTOR 3

M15. Fiziksel aktivitenin 6zel gereksinimli bireylerin
topluma uyumunu arttirdigina inanirim.

605

M16. Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel aktiviteye
katilmalar1 beni mutlu eder.

892

M17. Fiziksel aktivitenin 6zel gereksinimli bireylerin
yasam sevinglerini arttirdigina inanirim.

,764
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M18. Ozel gereksinimli bireyler igin 6zel egitim
programlarinda fiziksel aktivitenin yer almasini 174
isterim.

Analiz sonuglarina gore Kaiser-Mayer-Olkin degerinin 0,92 oldugu, Barlett kiiresellik
testi sonucunun da anlaml diizeyde oldugu goriilmektedir (p<.05). Tabachnic ve Fidel (2013)
elde edilen bu degerlerin (>.60) faktor analizine uygun oldugunu sdylemektedir. Elde edilen
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunun tespit edilmesi ile birlikte AFA degerleri
incelenmistir. Bu baglamda faktor yiikleri i¢in kestirme deger ,40 olacak sekilde alinmustir.
Maddelere iliskin istatistikler, birden fazla faktére ylik verme, herhangi bir faktére yiik
vermeme ve muglak madde kriterleri altinda incelenmis ve en uygun yap1 elde edilecek sekilde
islemler tekrarlanmistir. Analizler, maddelerin birbiri ile iligkili olmasindan dolayr promax
dondiirme teknigi ile yapilmistir. Gergeklestirilen islemler sonucunda 6lgekte yer alan 10
maddenin kriterle uygun olmamas sebebi ile analiz disinda kalmas saglanmustir. Olgekte kalan
18 maddenin 3 faktor altinda toplandig1 goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan faktorlerin toplam varyansi
aciklama yiizdeleri faktor 1 icin 43,05 faktor 2 i¢in 13,10 faktér 3 i¢in 6,25 olarak
hesaplanmistir. Faktdr 1 de yer alan 9 Maddenin faktor yiik araliklarinin ,57 Ile ,83 oldugu
goriilmiistiir. Faktor 2 de yer alan 5 maddenin faktor yiik araliklarinin ,53 ile ,86 oldugu
goriilmiistiir. Faktor 3 de yer alan 4 Maddenin faktor yiik araliklarinin ise ,60 ile ,89 oldugu

goriilmiistir.
Giivenirlik Analizi

Olgegin Cronbach Alpha (o) i¢ tutarlik katsayis1 ve maddelerin ayirt edicilik 6zelligine

iliskin madde toplam test korelasyon degerleri incelenmistir.

Madde toplam test korelasyonlar1 incelendiginde elde edilen degerlerin ,50 ile ,78
Oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde madde toplam test korelasyon degerinin ,30 ve
lizerinde olmasi maddelerin ayirt edici 6zelliklerinin iyi olduguna kanit olarak goriilmektedir
(Nunnally ve Bernstein, 1994). Ek olarak 6l¢ege iliskin Cronbach alfa katsayilar1 giivenirlik
i¢in referans almmustir. Olgegin toplam puanina iliskin Cronbach alfa degeri ,89 , faktdr 1°e
iliskin deger ,91 faktér 2’ye iliskin deger ,79 faktor 3’e iliskin deger ise ,83 olarak tespit
edilmistir. Nunnally ve Bernstein (1994) elde edilen bu degerlerin giivenirlik diizeyinin yiiksek

oldugunu belirtmektedir.

Tablo 3
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OGBFAKYT Olgegine iliskin Ortalama, Madde Toplam Test Korelasyonu ve Cronbach Alpha

Degerleri
Faktorler Maddeler Ort. Madde-Toplam Test Cronbach Alpha
Korelasyonu
MI 4,68 ,634
M2 4,47 ,676
— M3 4,70 787
X M4 4,56 778
= M5 4,70 776 91
2 M6 4,74 701
e M7 4,56 619
M8 4,51 648
M9 4,62 737
~ M10 2,79 521
X Ml1 3,77 ,509
= MI12 421 ,523 )
2 MI3 3,19 672
= M14 3,57 661
2 M15 4,57 544
) M16 4,76 712
» M17 4,70 706 83
S M18 4,76 710

Dogrulayici Faktor Analizi

Agimlayic1 Faktor Analizi sonucunda ortaya ¢ikan yapinin dogrulanmasi, gézlenen ve
ortiikk degiskenlerin uyum iyiligi indeks degerleri icin Dogrulayict Faktér Analizi (DFA)

kullanilmistir.

Tablo 4.
Ozel Gereksinmli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katilimlarina Yonelik Tutum Olgeginin

Dogrulayici Faktér Analizine iliskin Uyum Indeks ve Yapi Giivenirligi Degerleri

Uyum Indeks Degerleri
x? df p x%/dt RMSEA SRMR CFI GFI
393,52 128 .00 3,074 ,072 ,065 ,93 ,90

Tablo 4’teki uyum indeks degerlerine gore, x”%" degerinin 3,074 oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bu degerin 5’in altinda olmasi sebebi ile kabul edilebilir uyum gostergesi
oldugu ifade edilmektedir (Kline, 2015). RMSEA degerinin ise ,072 oldugu goriilmektedir.
Yilmaz, Celik ve Yagizer (2009) elde edilen bu degerin yeterli bir uyumu ifade ettigini
soylemektedir. Tablo incelendiginde SRMR degerinin ,065 olmast modelin iyi bir uyum
gosterdigini ifade etmektedir (Kline, 2015). CFI degerinin ,93 GFI degerinin ise ,90 oldugu
goriilmektedir. Bu degerler ,90 ve ilizerinde oldugundan iyi bir uyum diizeyi oldugunu
gostermektedir (Kline, 2015; Byrne, 2010). Ozel Gereksinimli Bireylerin Spor Yapmasina
Yonelik Tutum Olgegi'nin 3 faktorlii yapist dogrulanmuis ve gergeklestirilen DFA analizi
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neticesinde ortaya c¢ikan modelin kabul edilebilir bir uyum gosterdigi soylenebilir. Yapiya

iliskin DFA analizinin path diagrami Sekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2. DFA Analizi Path Diagrami

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma olagan gelisim gosteren bireylerin, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
aktivitelere katilimlarina iligkin diisiincelerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. ilgili konuda
gecerli ve glivenilir bir 6lgme aracinin alanyazina katki saglamasi amaglanmistir. Caligmanin
ilk asamasinda uzman goriisleri tarafindan onaylanan toplam 28 madde yer almistir. Olgek
maddeleri, herhangi bir ayrim goézetilmeksizin toplumun farkli kesimlerinden bireylere
ulastirilmis ve 432 bireyin goniillii katilimryla veriler elde edilmistir. Ancak analiz sonuglarinm
yaniltmamasi i¢in ug verilere iligkin formlar analize dahil edilmemistir. Elde edilen verilere
acimlayict faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

orneklem uygunlugu testi ve Bartlett’in kiiresellik testi uygulanmistir. KMO testinden elde
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edilen degerin ,92 Bartlett test degerinin ise ,00 oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Daha sonra faktor yiikii ,40’1n altinda
olan maddeler, yiikler arasindaki fark: yeterli olmayan ve madde test korelasyonu ,30’un altinda
olan toplam 10 madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda "Bilissel",
"Davranigsal" ve "Duyussal" olmak iizere 3 faktorlii ve 18 maddeli bir yap1 elde edilmistir.
Bilissel alt boyut 9, duyussal alt boyut 4 ve davranissal alt boyut 5 maddeden olusmaktadir. Ug
faktorlii model, dogrulayici faktor analizinde dogrulanmis ve modelin 1yi uyum degerlerinde
oldugu goézlemlenmistir. Olgegin toplam giivenirlik katsayismin ,91; bilissel boyutun ,91;
duyussal boyutun ,83 ve davranigsal boyutun ise ,79 oldugu gdzlemlenmistir. Olcegin alt
boyutlar1 ve toplam i¢ tutarlik degerleri Nunnally (1978) tarafindan 6ngoriilen ,70 Slgiitiiniin

tizerindedir. Boylece dlgegin tiimiine ait giivenirligin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Calismanin nihai sonucunda Ozel Gereksinimli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye
Katilmlarma Yonelik Tutum Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir &lgme araci olarak
kullanilabilecegi belirlenmistir. Mevcut Olgegin uzmanlar, beden egitimi O6gretmenleri,
psikologlar ve sosyologlar, vb. gibi toplumun, tiim meslek guruplari, meslek guruplarinin
adaylari, 0grenciler, ebeveynler, olmak iizere toplumun her kesiminden insanlar tarafindan
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda toplumun 6zel gereksinimli bireylere iliskin
tutumlarinin, fiziksel aktivitelerine yonelik tutumlarini etkiledigini sdylemek yanlis bir ifade
olmayacaktir. Bu konuda toplumun fikirlerini olumlu yonde degistirmek 6zel gereksinimli
bireylerin psikoloji, saglik ve sosyal anlamda daha iyi olmalarina katki saglayacaktir. Diger bir
ifadeyle 6zel gereksinimli bireylerin, fiziksel aktiviteler araciligiyla topluma uyum saglama
yetenekleri gelistirilebilmektedir (ilhan, 2019). Ayrica toplumun 6zel gereksinimli bireylere
kars1 bakis acgisinin olmasi gerektigi gibi konumlandirilmasinin toplumun yararina olacagi

distiniilmektedir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirme kurulu: Kastamonu Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Aragtirmalar ve Yayin Etigi Kurulu
Etik degerlendirme belgesinin tarihi: 08.06.2023

Etik degerlendirme belgesinin say1 numarasi:7/13

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam
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Arastirmanin yontem ve bulgular kismiyla ilgili stirecler birinci yazar, giris kismu ile ilgili
stirecler ikinci yazar, tartisma ve sonu¢ kismi ile ilgili siirecler ise li¢lincli yazar tarafindan

gerceklestirilmistir.

Catisma Beyam

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir catisma beyani bulunmamaktadir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Metin Toker tarafindan ¢ikarilan ve haftalik siyasi dergi olma 6zelligini tasiyan Akis Dergisi, ilk sayisint 15
Mayis 1954°te ¢ikarmustir. 13 y1l yayin hayatina devam eden dergi 31 Aralik 1967 yilinda son sayist ile birlikte
kapanmustir. Siyasi icerikli bir dergi olmasina ragmen kiiltiir, sanat, sinema, moda ve spor hakkindaki yazilara
da yer vermistir. Literatiirde Metin Toker ve Akis Dergisi ile ilgili ¢esitli ¢alismalar yapilmis fakat genellikle
konusunu siyasi hayat olusturmustur. Bu ¢aligmada ise digerlerinden farkli olarak Akis Dergisindeki spor
sayfalarina ayn1 zamanda spor egitiminde 6ncii isimlerden olan Galatasaray Lisesi ve Gazi Egitim Enstitiisii’nde
beden egitimi 6gretmenligi yapmis Vildan Asir Savasir’in spor hakkinda yazdigi yazilar degerlendirilmistir.
Caligmanin amaci, Tiirkiye’de spor politikalarint bir beden egitimi 6gretmeninin bakis agisiyla gézler 6niine
sermektir. Calismada belgesel ve arsiv tarama yontemi kullanilmigtir. Calismanin kaynagini Akis Dergisi’nin
sayilari, Cumhurbaskanlig1 Devlet Arsivi, kitap, makale ve tezler olusturmustur. Vildan Asir Savasir’in dergiye
1962 ile 1964 yillar1 arasinda spor yazilar1 yazmasi sebebiyle de ¢alisma, bu yillar arasinda sinirlandirilmistir.

Anahtar kelimeler: Akis Dergisi, Beden Egitimi ve Spor, Vildan Asir Savasir

A Contribution To The History Of Sports: Vildan Asir Savasir and His
Criticism About Sports In Akis Magazine

Abstract

Akis Magazine, which is a weekly political magazine published by Metin Toker, published its first issue on
May 15, 1954. The magazine, which continued its publication life for 13 years, was closed on 31 December
1967 with its last issue. Although it is a political magazine, it also included articles about culture, art, cinema,
fashion and sports. Various studies have been made about Metin Toker and Akis Magazine in the literature, but
mostly political life has been the subject of it. In this study, unlike the others, the articles about sports written
by Vildan Asir Savasir, who worked as a physical education teacher at Galatasaray High School and Gazi
Education Institute, which is also one of the leading names in sports education, were evaluated in the sports
pages of Akis Magazine. The aim of the study is to reveal the sports policies in Turkey from the perspective of
a Physical Education Teacher. Documentary and archive scanning method was used in the study. The sources
of the study are the issues of Akis Magazine, the Presidency State Archive, books, articles and theses. Since
Vildan Asir Savagir wrote sports articles for the magazine between 1962 and 1964, the study was limited
between these years.

Keywords: Akis Magazine, Physical Education and Sports, Vildan Asir Savasir
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Giris

Akis Dergisi, 15 Mayis 1954 tarihinde ilk sayisini ¢ikarmistir. Derginin sahibi Metin
Toker’dir. Dergi hazirlanirken iinlii Amerikan dergisi “Time” 6rnek olarak hazirlanmistir.
Time’a benzer sekilde, i¢ politika ve dis politika basta olmak farkli alanlardaki konulara da yer
vermistir. Tiirkiye’nin ilk haftalik haber dergisi olma 6zelligini tasiyan Akis, haftada bir say1

olarak, 1967 yilina kadar yayin hayatini stirdiirmiistiir.

Akis Dergisi, ilk sayisinda ¢ikis amacini bir aktiialite dergisi olugturmak, okuyan1 aydin
kesim olan ve aradig1 her konuda kendini ilgilendiren bir mevzu ve hedef kitlesini; bir aktiialite
dergisi yaratmak ve her kesimden insanin okumasini saglamak olarak belirtmistir. Toker’e gore
bu dergide yazanlar1 herkes anlamali, her meslek grubu da kendine ait bir seyler bulmaliyda.
Siyasetle ilgilenen siyaset, ekonomi ile ilgilenen ekonomi, sanat ile ilgilenen sanat, spor ile
ilgilenen spor gibi konular1 bulacakt: fakat bu meseleleri ele alirken ciddi bir tarzda ve daha
cazip bir sekilde islenmeliydi ve her sayfa da konu ile ilgili uzman arkadaslar tarafindan

hazirlanmaliydi (Akis, 15 Mayis 1954) diyerek dergi hakkinda bir bilgilendirme yapmastir.

Kisa siire igerisinde ¢cok okunan dergiler arasina giren Akis, renkli kapakli bir sekilde,
alaninda tanman kisilerin yazilariyla 6zellikle politikacilarin imzali makaleleriyle glindemi
ayakta tutmustur (Ozcan, 1996). Yazilarm ¢ogunlugu Metin Toker tarafindan kaleme alinmustir.
Akis dergisi tarafsiz bir politikayla yayin hayatina basladiysa da siyasi ¢evreler bunu farkl bir
taktik olarak algilamiglardir fakat DP’nin 1954 sec¢imleri sonrasindaki tutumlart dergi
tarafindan elestirilmeye baslanmistir. Ustelik Metin Toker ile Ozden Inénii’niin Eyliil 1954’te
nisanlanmasi arkasindan da Devlet Bakan1 Miikerrem Sarol’un istifa etmesi yoniinde baslatilan
kampanya, DP’nin dergiyi muhalif bir dergi olarak gormesine yol agmistir. Metin Toker, bu
olaylar neticesinde 2 kez hapishaneye girmis fakat yine de kendince dogru haber politikasindan
vazgecmemistir. 13 y1l boyunca yayinlanan dergi, zamanla maddi sikintilarin artmasi sebebiyle

31 Aralik 1967 tarihinde yayin hayatina son vermistir.

Derginin ¢ikis amacinda da belirtildigi iizere sadece politika degil, egitim, kiiltiir,
ekonomi, kadin sayfalar1 ve spor konusunda da usta isimleri agirlamistir. Son sayfalarini spora
ayiran dergi, 22 Ekim 1962 tarihli sayisiyla birlikte beden egitimi 6gretmenlerinden 6nemli bir
isim olan, Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii yapmis ve daha bir¢ok {istlin gorevi iistlenen
Vildan Asir Savasir’in “Kdseden” ismini verdigi kdse yazilarina yer ayirmistir. Ulkede sporun

yayilmas igin ¢esitli ¢alismalar yapan ve Isveg’te aldig1 egitimle beden egitimi konusunda
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uzman olan Savagir, Akis Dergisi’'ndeki yazilarinda dogru ya da yanlis buldugu spor

politikalarini hi¢ ¢ekinmeden elestirmistir.

Literatiirde Metin Toker ve Akis Dergisi ile ilgili ¢esitli ¢aligmalar yapilmis (Ozcan,
1996; Celebi, 2015) fakat genellikle konusunu siyasi hayat olusturmustur. Bu calismada ise
digerlerinden farkli olarak Akis Dergisi’ndeki spor sayfalarina ayni zamanda spor egitiminde
oncii isimlerden olan Galatasaray Lisesi ve Gazi Egitim Enstitiisii’'nde beden egitimi
ogretmenligi yapmis Vildan Asir Savasir’in spor hakkinda yazdigi yazilar degerlendirilmistir.
Bu caligmanin amaci ise Tiirkiye’nin ilk beden egitimi dgretmenlerinden olan Vildan Asir
Savasir’in kaleminde donemin spor politikalar1 hakkindaki diisiincelerini gozler Oniine

sermektir.
Gerec¢ ve Yontem

Calismada nitel arastirma yontemlerinden olan ve belgesel tarama olarak da bilinen
dokiiman analizi kullanilmigtir. Dokiiman analizi; birincil aragtirma verileri kaynagi olarak
cesitli yazili metin bigimlerini toplamak, gdézden gecirmek, bunlar1 sorgulamak ve analiz
etmektir. Kisacasit belli bir amaca doniik olarak kaynaklari bulma, okuma, not alma ve

degerlendirme islemlerini kapsamaktadir (Karasar, 2005).

Bulgular

Vildan Asir Savasir ve Faaliyetleri

Vildan Asir Savasir, 1903 yilinda Istanbul’da diinyaya gelmistir (Ek. 1). Babas1 Hafiz
Asir Efendi’dir. Annesi hakkinda herhangi bir bilgiye rastlanilmanmustir. ilk, orta ve lise
O0grenimini Galatasaray Lisesi’nde gordiikten sonra hukuk egitimi i¢in Fransa’ya gitmistir.
Lisede Ogrenci iken uzun atlamada Tiirkiye rekoruna sahip olmus ve 1924 yilindaki Paris
Olimpiyatlari’na katilmistir. Ozellikle viicut yapist ve yetenekleriyle beden egitimine gok
yatkin ve hevesli olan Savasir, hukuktan vazgecerek, Isvec’e beden egitimi 6grenimi gérmeye

gitmistir (Arun, 1998).

Vildan Asir Savasir, 1925 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 3 arkadas: ile
birlikte Isve¢ Stokholm’deki Kraliyet Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisii'ne gonderilmistir.
Buraya gonderilmelerindeki amag, Avrupalilarin beden egitimi ile ilgili uyguladiklart metotlari
o6grenmek ve Tiirkiye’ye dondiikleri zaman bu metotlarla birlikte beden egitimi 6gretmenleri

yetistirmekti. Onunla birlikte Isve¢’e giden diger arkadaslari ise Istanbul Erkek Ogretmen
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Okulu’ndan Selim Sirr1 Tarcan'in 6grencisi Nizamettin Kirsan, ve Galatasaray Lisesi’nden

Vildan Asir Savasir’m arkadasi Suat Hayri Urgiiplii’diir (Giiven, 1996).

Isve¢’te egitimini tamamlayip Tiirkiye’ye dondiikten sonra Selim Sirri Tarcan’in
Istanbul - Capa Kiz Ogretmen Okulu yanindaki cimnastik salonunda acip baslattign Beden
Egitimi Ogretmeni Yetistirme Kursu’nda dgretmen olarak baslamistir. Buraya atanmasi ise
donemin Cumhurbaskan1 Gazi Mustafa Kemal tarafindan yapilmistir (Ek.2). Bir ay boyunca
izcilik ve yiizme dersini vermek i¢in Vildan Asir’in yaninda Nizameddin Bey’i de
gorevlendirmis, ticretinin Maarif Vekaleti’nden karsilanacagini da belirtmistir (BCA, 30-55-
11).

1930 yilinda bu kurslar kapanana kadar orada 6gretmenlik yapmis ve daha sonra Ankara
Gazi Ilk Ogretmen Okulu'na Beden Egitimi Ogretmeni olarak atanmustir. Bu okulun
kapanmasinin ardindan Galatasaray Lisesi’ne nakledilen Savasir burada calisirken Gazi Egitim
Enstitlisti'ne beden egitimi subesinin ag¢ilmasinin ardindan 1934 ve 1935 6gretim yilinda
Ankara Gazi Egitim Enstitiisii beden egitimi 6gretmenligine atanmistir. Ozellikle cimnastik
konusunda teorik ve uygulamali dersler veren Savasir, enstitliye miidiir yardimcisi olarak
atanmustir. 1938 yilinda ise Milli Egitim Bakanligi Beden Egitimi ve Izcilik Miidiirliigii ile
gorevlendirilmistir. Bu sebeple biitiin okullarin beden egitimi ile spor faaliyetlerinin bir diizene
girmesi gerektigini diigiinmiis hatta “Okul-Spor” adli bir Dergi (Biilten) c¢ikarilmasini
saglamigtir. Biitiin gorevleri devam ederken Ankara Radyosu ile goriismelerde bulunup,
sabahlar1 halka hitap edecek cimnastik programi yayinlar1 yaptirmistir. Beden egitiminde ise

Cevdet Arun ve Faik Gokay bu is ile gorevlendirilmistir (Arun, 1998).

16.07.1938 tarih ve 3530 sayili kanunla birlikte vatandaslarin hem fiziki kabiliyetlerini
gelistirmek hem de onlara moral vererek Atatiirk ilke ve inkilaplarindan ayrilmadan oyun,
jimnastik ve spor faaliyetlerini yonetmek amaciyla Bagvekalete bagli bir Beden Terbiyesi Genel
Miidiirligi kurulmustur (Resmi Gazete, Beden Terbiyesi Kanunu: 16 Temmuz 1938). Bu
kanunla spor, resmen devlet korumasi altina alinmig ve sporun iilke geneline yayilmasi
amaclanmigtir. Miidiirliigiine ise I. Ordu Miifettisligi Kurmay Bagkan1 Tiimgeneral Cemil Tahir
Taner getirilmistir (Sanigiizel, 2021). 1942 yilinda ise 4235 sayili yasayla kurulus yasasi
degismis ve Milli Egitim Bakanligi’na baglanmistir (Resmi Gazete,3 Haziran 1942). Cemil
Taner’in emekliye ayrilmasiyla birlikte Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii’ne yine ayn1 yerde
miidiir yardimcilig1 yapan Vildan Asir Savasir atanmistir (BCA, 179-35-6). 1945 yillan ile
1950 yillar1 arasinda Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigli yapmaistir. Yine es zamanli olarak 1943
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— 1950 yillart arasinda da Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi baskanligi yapmistir ( Spor

Hizmetleri Genel Miidiirliigii).

Ulkede beden egitimi ve sporun yayilmasina sagladigi katkilarla tanman Savasur, ileri
derecede Fransizca ve Isvegge bilmektedir. 1949 yilinda, Spor Toto fikrinin ortaya ¢ikmasini
saglamis ve bunun igin Isvec'ten dzel bir kuryeyle Spor Toto mevzuatini getirtmistir. Bu
mevzuatt kendisi terclime ederek Ulvi Yenal (futbol federasyonu baskani) ile birlikte Spor
Toto’nun kurulabilmesi i¢in ¢aligmalara baglamistir. 1950 Milletvekili se¢imlerinde iktidar ve
bakanliklar degisince kendisi Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii’nden alinarak Hasanoglan
Koy Enstitiisii beden egitimi 6gretmenligine atanmis fakat bu durumu sindiremeyen Savasr,
ayrilarak bazi kuruluslarda gérev almis; United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization (UNESCO) Tiirkiye Milli Komitesi genel sekreterligini yiirlitmiis, daha sonra da
emekliye ayrilmistir (Arun, 1998).

Cevdet Arun’a gore, emekli olduktan sonra sagligi bozulan Savasir, 1973 yilinda vefat
edip, Silivrikap1 Mezarligina babasinin yanina defnedilmistir. Tarafimizca yapilan arastirmada
bu tarihte bir yanlislik oldugu tespit edilmistir. Savasir, 1973 tarihinde degil, 12 Aralik 1986
tarihinde Istanbul’da vefat etmistir (Milliyet, 1986).

Vildan Asir Savasir’in Akis Dergisi’nde Spor Hakkindaki Tenkitleri

Spor tarihine sayisiz katkilar sunan Beden Egitimi Ogretmeni Vildan Asir Savasr,
bir¢cok dergi ve gazetede yazilar yazmistir. Akis Dergisi’ndeki ilk yazisini 22 Ekim 1962
tarihinde kaleme almigtir. “Koseden” ismini verdigi kdosesindeki ilk makalesi “Neyin
Pesinden” bashgini tasimaktadir (Ek.3). Bu makalede; kalin ¢izgileriyle, beden egitimi
davamizin problemleri nelerdir? Hangi sorumlu kendine diiseni tanimis, sebeplerini bulmus ve
banlardan hangisini ele alir? Nasil almis ve ne yapmistir? Bugiin agikta kalan nelerdir? Gibi

sorulara bu kdseden cevaplar arayacagini bildirmistir (Akis, 22 Ekim 1962).

Derginin 29 Ekim 1962 tarihli sayisinda yazisina gayet kinayeli bir sekilde “/la¢ Olsa
Kar Etmez” baghgini atmistir. O donemde sporun ve beden egitimi derslerinin eksikligini

tiziilerek su sozleriyle elestirmistir:

“Bu kadarcigina liselerin Sultani, ilkokullarin iptidai diye anildiklari giinlerde bile
rastlardiniz. Faik Bey, Selim Strri Bey, Mazhar Bey gibi inanmus terbiyecilerle yetistirmeleri,
kendilerine emanet edilen ¢ocuklarin ruh ve beden yapilarini iyinin, giizelin potasinda

cimnastik yolu ile yogurabilmek icin haftada bir saatten fazla zaman bulabilirler, bir seyler
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ogretmek icin degil, bir seylere alistirmanin ¢aresi igin ¢alisabilirlerdi. Beden egitimi davasinin
goniilliileri diinyanmin inandigina, toplum soyle dursun, Maarifi inandirmak i¢in otuz yila varan
savastan sonra bugiin hald ilk tuglaya har¢ koyanlarin katindadirlar. Programlar yaptilar,
vepyeni bir anlayisa gore talimatnameler, talimatlar yayimlanmasim sagladilar. Onlarin
emegiyle Marifet Dersi’nin insanlik yolu oldugu kanun degerinde vesikalara gegti, meslek
okullart acildr ve gide gide, bir arpa boyu yol gidildi. Ders programlarinda beden egitiminin
tarifi bir "anit" degerindedir, ama ayrilan zaman, haftada sadece bir saattir! Okul spor yurtlar
ve izcilik, kagit iistiinde ¢ok ileri birer miiessesedirler, ama bunlara ayrilmis zaman yoktur!
Soyle bir olgerseniz, okullarimizda kag yiiz cocuga, hava alacak bir metre kare yer, kag bin
cocuga cimnastik ve spor i¢cin bir metre kare ¢ati alti diiser, tirkersiniz. Davamin degeri lafta,
hatta raftadir. Beden egitiminin uzmanlari ekleme bir subeden yetisiyor, mektebi bile yok,
zamani yok, yeri yok. Ustelik emek verenlere Maarifte itibar yok, iltifat yok. Sartlar bu olunca,

spor kalkinmasi, soyleyen icin hayal, dinleyen i¢cin masaldir” (Akis, 29 Ekim 1962).

Savagir, bu makalesinde sporun yayilmasi ve okullardaki egitimi konusunda ettigi
miicadeleler karsisinda hala istenilen yere ulasilamamasindan duydugu iiziintiiyli paylasmaistir.
Yine Tiirkiye’de spor konusunda ¢ok fazla ¢aligmaya imza atmig olan Selim Sirr1 Tarcan’da
kendisiyle yapilan bir roportajda okullarda beden egitimi derslerinin hakkiyla yapilmadigini
dile getirmistir (Geri ve Sartyar Sezan, 2021). Savasir’in bu goriisiinii destekler nitelikte sozler

sarf etmistir.

Vildan Asir Savasir’in dergide ele aldigi konulardan biri de kuliipler meselesidir.
“Biiyiik Kuliip” baglhigim verdigi makalesinde Tiirkiye’de spor kuliiplerinin maddi sikintilarina

deginmistir:

“Bugiin bu kuliiplerin sddece sohretleri, masraflari ve borglari biiyiiktiir. Biiyiik Kuliip
denilince zihinlerde sekillenen spor iinitesiyle, Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii'niin baslca
megsgalesini teskil eden bu kuliiplerin bir benzerligi kalmamistir. Bin giicliikle ayakta
tutabildikleri pahali profesyonel kadrolarim bir kenara ¢ekerseniz geri kalan higligi Biiyiik
Kuliibiin ne tarihi, ne séhreti, ne de yillik geliriyle bagdastirabilirdiniz. Kendilerine viicut veren
tiiziiklerindeki gayeler kaybolmus, vazife unutulmustur. Aslinda amatér olan bu kuliiplerde her
sey masrafli on birlerin saglayacag gelire ve itibara baglanmistir. Idareci ona tutunmakta,
taraftar onunla beslenmektedir. Geng atletlerle denizciler, giiresciler ve diger spor kollarinda
yetisecek filizlerle kimse mesgul degildir. Yarimin elit kadrosu ve aslart i¢in fidelik sayilan

tictincii, ikinci takimlarin, geng takimlarin sézii bile edilmez olmustur. Tiirk sporuna gecen
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emekleri ve hizmetleriyle iftihar ettigimiz Biiyiik Kuliiplerimiz durup dururken bu hale
gelmemiglerdir. Sebepleri elbette ki vardir ve bilinmektedir. Beden Terbiyesi Kanunu ve onun
tiiziigii, kuliipler igin yurttasin fizik ve moral kabiliyetlerini milli ve devrimci yollardan
gelistirmek, ona yurdu tammayi, sevmeyi, korumayr é6gretmek amacint giiden oyun, cimnastik
ve sporla mesgul olacaklar, arkadashk duygusunu yiikseltmege, icki, kumar gibi iptilalardan
korumaga ¢alisacaklardir der. Spor alamindaki varligint bor¢lanip satin aldigi sohretlerle
belirten bir kurulusu bu anlayisla olgmege imkan yoktur. Kanun ve tiiziik, Beden Terbiyesi
teskilati icin de soyle séyler: amator kuliibiin ve sporun yonetiminden, diizenlenmesinden ve
gelismesinden sorumludur ancak bu, sporun Milli Egitimde yerini ve degerini anlamis bulunan
kanunun soyledigidir. Teskilatin bu vazifesini hangi élgiide basardigini tespit icin derinlere
inmege ihtiyag yoktur. Bunun igin, sporun temeli olan kii¢iik kuliibe, mahalle kuliibiine ve spor
vapacak, oynayacak yer, imkdn, malzeme ve ogretici bekleyen, adi kayitlara ge¢cmemis

amatérlere bakmak yetecektir” (Akis, 3 Kasim 1962).

Kuliipler, spor etkinlikleri kapsaminda vazgegilmez bir unsurdur (Kotan, 1996). Spor
kuliipleri, spor faaliyetlerinin yapilabildigi ve alt yapilariyla gerek amator, gerekse profesyonel
spor dallart ile spora hizmet veren ve bu hizmet asamasinda 6zellikle amatdr spor kuliipleri ile
miiessese ve belediyelere ait olmayan kuliiplerin biiyilk maddi zorluklar i¢inde tamamen
taraftarlarin ¢abalariyla ve 6dedikleri aidatlar ve cesitli organizasyonlardan elde ettikleri
gelirlerle, zor da olsa yasamlarini siirdiirebilen 6zel spor kuruluslaridir. Tiirkiye’de spor
kuliiplerinin ¢ogunlugu giinlimiizde bile gelir ve giderlerini dengeleme konusunda sikinti

yasamaktadir.

Vildan Asir Savasir’in lizerinde durdugu bagka bir nokta ise, sporun teskilatlanmasidir.
Tiirkiye’de sporun ilk teskilatlanmas1 22 Mayis 1921'de kurulan Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifaki (TICI) ile baslamis ve ilk bigimsel spor yonetiminin uygulandig: bir teskilat olmustur
TICI Tiirkiye’de sporun gelismesine katkida bulunmus, fakat yapisi itibariyle otorite haline
gelememigtir. Bu sebeple 18 Subat 1936 tarihinde Tiirk Spor Kurumu (TSK) kurulmus ve spor
yonetimi bir nebze merkezilesmistir. TICI ve TSK Tiirk sporuna hizmet etmis fakat sporun
devlet eliyle yiirtitiilmesi gerektigi diisiincesi hakim olunca sporda otorite ve disiplin kurma
hususuna sinirhi bir merkezcilikle cevap veren TSK'nin yerine tam bir devlet otoritesi olan
Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii 3530 Sayili Kanunla kurulmustur (Fisek, 1981). Savasir bu

teskilatlarin lizerine diisenleri yapmadigi konusunda diisiincelerini su sozleriyle dile getirmistir:
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“Stra ile hizmete gireli Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki, Tiirk Spor Kurumu ve iki ayri
anlayis icinde iki ayri devrede faaliyette gordiigiimiiz Beden Terbiyesi Umum Miidiirliigii,
kendilerine viicut veren tiiziik veya kanunlarda hep ayni gayeyi belirterek yola ¢ikmistir,
cirpinmalara, millet kesesinden yapilan yardimlara ragmen hizmete ldyik olamamuslar,
sonunda itibart yitirip yipranmislardir. TICI 'nin idealist sorumlulart hizmet askindan ve
bilgiden degilse bile, tecriibeden kiilliyen yoksundular. Kurma ve yayma yiikiinti, on kiisur sene,
yolun en sarp kesiminde tasimislardir. TSK onun mirasina dayanarak biraz daha olumlu ve
vaygin bir ¢caba gostermis, yiiriirliikteki kanunu getirmis ve mesuliyeti bir devlet miiessesesi
olan Beden Terbiyesi Umum Miidiirliigiine devretmistir. Aslina bakarsaniz bu ii¢ "teskilat"
birbirinin aksayan taraflarin diizelten bir tekamiiliin ifadesi olmak lazim gelirdi. Ancak, gergek
o olmamis ve ortada parlayan siklara ragmen her iicii de tutumda birbirlerinin miras 1st

olmada ddeta yarismiglardwr. ”(Akis, 25 Ocak 1964).

Bu ii¢ teskilatin ise benzer tutumlar sergilemesini, hedefin ve asli vazifelerin unutulup
isin kolay ve sorumlu kisilere ucuz, séhret ve degersiz menfaatler saglayan tarafina kagmis
olmasina baglamaktadir. Ona gdre sporun sevk ve idaresinde sporda giinliik ge¢im demek olan
miisabaka tertip¢iliginin berisinde ve Otesinde, ¢Oziim ¢aresi bekleyen daha ehemmiyetli
vazifeler vardir. Bu vazifelerin basinda ise her tiirlii saha ve tesisi, malzemeyi, zaman unsurunu
kapsayan imkan ve vasita, her bilim derecesinde 6gretici yetistirme, genglerin toplu ve daginik
bulunduklar1 yerlerde onlara ulasma, sihhi ve teknik, hatta mali murakabe, bos zamanlari
degerlendirme, bunlarin tiimiine ilim yolu ile 151k tutacak olan spor akademileri birer siire basi
olarak zikredilebilir. Bahsedilen sorunlar ¢6ziilmedik¢e sporcu genclerin gelecegi hakkinda ¢ok

da iyimser bir ortam goriinmemektedir (Akis, 25 Ocak 1964).

Derginin 9 Subat 1963 tarihli sayisinda sporda sike konusuna deginen Savasir, sporda
sike kavramini danigikli doviis olarak nitelendirmistir. Sike, sporda maddi veya manevi ¢ikar
amactyla karsilikli olarak anlasilarak macin sonucunu degistirme ya da damisikli bir spor
karsilagmasi yapilmasidir (Y1ldiz vd., 2018). Ona gore sike, sporun tarifi ile dahi bagdasamayan
bir davranistir. “Sporu karakterize eden, ona egitim alanindaki degerini veren biitiin vasiflarin
birden harcamadan damisikli dogiise gitmek miimkiin degildir. Ya spor olan yerde danisikl
dogiis olmaz, ya da danisikl dogusun bulundugu yerde spor yoktur”. Diyerek sike ile sporu bir
climlede bile kullanmanin yanlis oldugunu vurgulamistir. Sporun gelecegi i¢in, bdyle hilelerin
yapilmasi son derece tehlikelidir. Ciinkii Savasir’a gore, “Tiirkiye'de lig maglar,
profesyonellerin oynadigi Milli Ligden ibaret degildir. Basketbolun, voleybolun, futbolun biitiin

Tiirkiye 'de amator ligleri vardir. Ustelik sporumuzun temelini de, bu liglerin icerisinde "spor,
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spor icindir" diye ter doken ¢ocuklar teskil etmektedir. Amator genglik, teknik ustasi diye ornek
aldig1 profesyonel sohretlerin hilelerine, tutulma ¢aresi olarak kullandig diizene heves edecek,
onu taklit edecek olursa, her seyden iimidi kesmek lazimdir. Bu bir kere yol ederse, arkasindan

gelecek manevi ¢okiintiiye millet olarak devlet olarak géz yummaya ve katlanmaya imkan

yvoktur.” (Akis, 9 Subat 1963).

Savagsir, yazilarinda Tiirkiye’de beden egitimi ve sporun gelismesi i¢in dncelikle bu
alandaki kurumlarin gorevlerini layikiyla yapmalar1 gerektigini disiinmiis 6zellikle bu
kurumlarda is bagina getirilenlerin spor konusunda yetersiz olduklarint su sozleriyle

elestirmistir:

“Meslekleri, mesrepleri, emek ve tecriibeleri bakimindan sporla ilgisiz kisiler yillardir
saha ve tesis demisler, yiiz kiisur milyonu, hi¢cbir prensibe ve plana baglanmadan rastgele
dokiip, memleketi yillik gelirlerle bakini saglayamayacak bir kiilfetin altina sokmuslardr.
Sporu organize edecegiz, ilmi metotlarla ¢alisacagiz demisler, sonra bunu gezme tozma firsati
sayip, icerde ve disarda yiiziimiizii yerlere diisiirmiislerdir. Nizam, disiplin demisler, bilgisiz ve
kaprisli davraniglarla, kanunen ve fiilen basinda bulunduklar iinitelerle huzur bozucu, verim

tiiketici ¢elismelere diismiislerdir. ”(Akis, 11 Ocak 1964).

Spor kurumlarinin bu yanliglardan donmesi igin alaninda uzman ve spor ge¢cmisi olan
kisilerden seg¢ilmesi gerektigini diisiinmiis, spor da aslarin yetismesi i¢in Beden Terbiyesi
Umum Miidiirliigii’ntin 6zellikle okullardaki beden egitimi dersleri ile mesgul olmasim

istemistir.

Sonug¢

Vildan Asir Savasir 1903 ve 1986 yillar1 arasinda yasamis, kendisini Tiirk spor ve
yonetimine adamis bir egitimcidir. Cumhuriyet doneminde Atatiirk’iin 6nderliginde yurtdisina
egitim gérmeye ¢ok sayida 6grenci gonderilmis ve bu 6grenciler aldiklar1 egitim neticesinde
yurda dondiiklerinde alanlarinin gelismesine ve ilerlemesine katki sunmuslardir. Beden Egitimi
alaninda ise Beden Egitimi Ogretmenligi Okulu’nun nitelikli kadrosunu olusturmak igin,
Maarif Vekaleti’nin 1924 yili sonlarinda yurt disina gonderdigi ilk 6grenci kafilesi arasinda yer
alanlardan biri de, Vildan Asir Savasir’dir. Ug arkadasiyla birlikte isve¢’e gitmis ve Stokholm
sehrinde ii¢ y1llik egitimini basariyla tamamlamigstir. Egitimin bitmesiyle birlikte 1928 yilinda

yurda donen Vildan Asir Savagsir, Tiirkiye’de beden egitimi dersleri ile sportif faaliyetlerin
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diizenlenmesinde, Tiirk sporunun yurt disinda temsil edilmesinde biiyiik roller iistenmistir.

Ayrica sporun halka benimsetilmesine ve iilkede sporun yayginlagsmasina 6nayak olmustur.

Donemin muhalefeti olarak kabul edilen Akis Dergisi’nde spor yazilar1 yazan Vildan
Asir Savasir spor politikalarina olan elestirileri ile dikkat ¢ekmistir. Ilk yazisin1 derginin 22
Ekim 1962 tarihli sayisinda kaleme almis ve 1964 yilinin mart ayina kadar dergide yazmaya
devam etmistir. Derginin spor sayfasinda Kdseden isimli baglikla yazilarin1 yazmis ve beden
egitiminin problemlerini, sorumlularin {izerine diisen gdrevlerini yerine getirip getirmedigini,
beden egitiminin gelismesi ve yayginlasmasi i¢in neler yapilmasi gerektigini bu koseden

yazacagini belirtmistir.

Savasir’a gore Tiirkiye’de sporun gelismesi ve spor miisabakalarinin kazanilmasi igin
oncelikle spor bilincinin verilmesi gerekir. Spor bilincinin olusacagi yerlerden birisi de
okullardir. Beden egitimi dersleri okullarda alaninda uzman Ogretmenler tarafindan
verilmelidir. Gerek okullarda gerekse sporun yapilacagi salonlarda ve sahalarda uygun
techizatlar bulunmalidir. Bu baglamda Savasir, devlet kurumlarinin iizerine diisen sorumlulugu
yerine getirmedigini yazilarinda dile getirmistir. Ozellikle spordan sorumlu olan bakanlarin ya

da midiirlerin spordan anlayan kisiler olmas1 gerektiginin altin1 ¢izmistir.
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Ek.1. Vildan Asir Savasir (Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii)
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Ek. 2. Reis-i Cumhur Mustafa Kemal’in imzastyla Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme Kursuna Vildan Asir’in
Ogretmen olarak atanmasi.
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Ek.3. 22 Ekim 1962 Akis Dergisi

S

Atcihk

Degerbilirlik

girdifimiz Cumartess ve Pazar

gunlerimde -ashna bakarsamz haf-
tamn baska ginlerinde sporla mes-
gul olmak pek ddetimiz  degildir-
memilcketin biitiin_ sahalannda  bol
bol futhol oynandr. Biyik kalaba-
Liklar hele milli lig ovnanan schirler-
de akin akin stadlara tagindilar, he-
yvecanlandilar. Begendiklenimi  alkig-
ladilar, keyiflerine gitmeyeni, ken-
dilerine en uygun bulduklan sckilde
verdiler ve rivadesiyle meshur tempo
e duygulanm beliritiler. Gindelik
basimmiz da buna olguld bir davra-
nigla doyasiva sayfalar donatip, man-
setler atti.

P O R

kit bulamadilar

urkiye Cokey Kulibinin Cuma,
TCumart{:si. ve Pazar ginleri ver-
digi bivik spor zivafctinden Bag-
kentte pek az kimse favdalandi. Bu,
atiyla, binicileriyle, dizeni ve hele
zehir gibi taydan, onbes - onalu yva-
sinda, doluda slanmis, vagmurdan
korkusuz kurtlara kadar 60 sec-
me at ve Yd. Salih Kog., Bnb. MNaip
Gonenli, Bob. Arslan Gines. Yeb, Ce-
malettin Zorlu ve Scbhahattin  Telli,
Bedni Boke ve bunlann vaminda dana
biviklan terlememiy Asil Doktoroglu,
Kemal Oncli, birmz kabacalan Sango-
ban, Tgm. Apaydin ve benzerlerivle,
goziinld budaklan esirgemeyen geng
gene hanimlar,

Ankara

finis

Bir yildiz doguyor

Bu hal, gegirdigimiz haftamin &-
zelligi degildir. Bu, oldu bitti boyle-
dir.. Yeni kusaklarin, frenklenn
"Esprit duquipe”™ dediklerd takim
anlayigt ve takim ruhu icinde yetig-
meleri icin futbolun biitin takim o-
vunlannm basinda peldiginde kim-
senin sliphesi yoktur. Gindelik ba-
sin da bu kamida olmal ki, Habeg
magima, Toto tahminlerine, derken
Pele've yvaplan milyonluk tekliflere,
turk wuyvruklue italyan futbolcuya wver-
i, yabaner aslann nezlelerinden, gag-
meselelerine kadar satunlar ayerds-
lar. Ayirdilar ama, meseld bir Asil
Doktorogluyu -onvedi vasinda-.  bir
Kemal Onciivii -onalta vaginda- ve bii
yiik tiirk binicisi Eviip Onciiniin og-
lu- vatandaglanmiza tanitmaga va-

I4/AKLS

Profesyonel cokevlerle benzerli-
£l olmayan bu centilmenleri ve ha-
mmlarn tam 9 misabakada en ax 9
ve en gok 13 engel iistiinde at atlatir-
ken seyrettik. Ustahklarn  kusursuer,
davramiglan ince, savaglan getin, de-
recelert mitkemmeldi, 1.80, - 180 yiik-
scklik atlann ve suvarlenn uzerin-
den her gun seyran ctlikleri derece-
ler degildir.

Bir Gonenli, bir Kog, Tirkivede
vang kazamr, Klifinge de gohretine
de varasan budur, Ama, katildifa
rigmalarda Gg binncilik, g ikincilik
ve bir dgilncdlik alan Asil Doklorog-
lunun gocuksu sikalganhg. vagimy Ke-
mal Onciniin, Ggincilugh, delikanh
Sangobanmin Gg defa dereceve girigi.
gz vagartciyds,

KOSEDEN

NeyinPesinden?
unu da, sporu da kapsayan anla-
mu iginde degerlendirince  beden

egiminin memleketimizde hal gare-

si bekleven problemlennin goklugu
cesaret kinc olgaleri bulur. Bunlann
bazilar sosval bir hidise olmasi vo-
nitnden, bir kismu bir egitim divas:
olarak pedagojik Gzelliklerine schep,
bir kismu da teknigi, sahasi ve te-
sisleri yizinden chemmivet tagir,

Oelenen amaca  yvoneltilmesi zaru-

retivie de basmimen ilgilendirenleri

az degildir.

Bu genis davamin problemlerini
gozme  sorumlulugu elbette ki dag-
lacak, gesith kollarda, gesithh  kade-
meler ve kigiller tarafindan  tagina-
caktir. Ancak suras: da hakikattir
ki sorumlulugun en biyidk ks,
hatta vebali, hilen virdrlikie bulu-
nan Beden Terbivesi Kanununun wa-
zifelendirdigi tegkilitin  surtenda-
dar.

Herhangi bir meseleyi halletmick
igin dnce ve hig degilse, onun var ol-
dugunun  farkina varmak l&dzimdar.
Niginine, nedenine dogru teshis  ko-
vup. eldeki imkinlan ivice tartip
tedbir aramak bundan sonra  gelir.
Beden Terbivesi Genel MGdarlGgt.
geng kusaklan kanadi altinda yetig-
tirmekle gdrevli  Maanf, belediveler
ve hig siiphe edilmesin ki basin, bu
problemleri bulmak, tammak ve ¢oe-
mek igin emek vermek  mevkiinde-
dirler.

Kahn gizgilerivle, beden  e@itimi
davamizin - problemleri  nelerdir?
Hangi sorumlu kendine digeni tami-
miug, sebeplerini bulmus ve banlar-
dan hangisini ele alir? nasil  alog
ve ne yapmistir? Bugiin acikta kalan
nelerdic?

Biz bu kogeden bunlara igaret et-
mek amacindayiz.

Vildan Agir SAVASIR
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu ¢alisma, spor bilimleri 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi ve akademik erteleme davraniglarini, ¢esitli
degiskenlerle iliskili olarak incelemeyi amaglar. Arastirma, Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nden
61 kadin ve 213 erkek 6grenci olmak iizere toplam 274 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada kisisel
bilgi formu (cinsiyet, boliim ve not ortalamasi) ve verilerin toplanmasi amactyla “Akulli Telefon Bagimlilig:
Olgegi” ve “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi icin t-testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), iki veya daha fazla kategorik degisken ile iki veya daha fazla bagimli degisken
arasindaki iliskiyi test etmek i¢in MANOVA analizi ve son olarak korelasyon ve regresyon analizleri
gergeklestirilmistir. Aragtirmanin bulgulari, akilli telefon bagimlilig: ile erteleme davranisi arasinda pozitif bir
iliski oldugunu (r=0,613) ortaya koymustur. Akilli telefon bagimliliginin diizenli ders ¢alismayla arasindaki
korelasyonun -(r) 0,343 oldugu bulunmustur, bu da negatif bir iliskiye isaret etmektedir. Akilli Telefon
Bagimliliginin bagimli degisken iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle, Akademik Erteleme Davranmisindaki degisimin yaklasik %37,5'i Akilli Telefon Bagimhilig: ile
iligkilendirilebilir (R=0,255, R2=0,065, p<0,05). Bu ¢alisma sonugclari, akilli telefon bagimliliginin akademik
erteleme davranislar iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu ve akilli telefon bagimliliginin artmasiyla
erteleme davranigiin arttigini gostermektedir. Ayrica, akilli telefon bagimliliginin diizenli ders ¢aligma ile
negatif bir iligki i¢inde oldugu ve bagimsiz degisken olarak akilli telefon bagimhiliginin akademik erteleme
davranisini anlaml bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Akilli Telefon Bagimliligi, Akademik Erteleme, Spor Bilimleri

Smartphone Addiction and Academic Procrastination: A Study on Sports

Sciences Students

Abstract

This study aims to examine the smartphone addiction and academic procrastination behaviors of sports science
students in relation to various variables. The research was carried out on a total of 274 students, 61 female and
213 male, from the Faculty of Sports Sciences of Bingdl University. Personal information forms (gender,
department, and grade point average) and the "Smartphone Addiction Scale" and "Academic Procrastination
Scale" were used in the study to collect data. To analyze the data obtained, a t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA), MANOVA analysis to test the relationship between two or more categorical variables and two or
more dependent variables, and finally correlation and regression analyses were performed. The findings of the
study revealed that there is a positive relationship between smartphone addiction and procrastination behavior
(r = 0.613). The correlation between smartphone addiction and regular studying was found to be -(r) 0.343,
indicating a negative relationship. Smartphone addiction was found to have a statistically significant effect on
the dependent variable. Therefore, approximately 37.5% of the variation in academic procrastination behavior
can be attributed to smartphone addiction (R = 0.255, R2 = 0.065, p<0.05). The results of this study show that
smartphone addiction has a negative effect on academic procrastination behaviors and that procrastination
behavior increases as smartphone addiction increases. Additionally, it has been observed that smartphone
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addiction has a negative relationship with regular studying, and as an independent variable, smartphone
addiction significantly affects academic procrastination behavior.

Keywords: Smartphone Addiction, Academic Procrastination, Sports Sciences

Giris

Teknolojik gelismelerin hizla ilerlemesi, akilli telefonlarin giinlilk yasamimizin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmesine yol agmistir. Akill telefonlar, iletisimden bilgiye ve
eglenceye kadar birgok islevi tek bir cihazda birlestirme 6zelligi tasidigindan, bu cihazlar artik
insanlarin yasamlarini 6nemli Ol¢iide etkilemektedir (Soni vd., 2017). Ancak, bu teknolojik
gelismelerin asir1 kullanimi, bazi olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirebilir. Bu olumsuz
sonuclardan biri, akilli telefon bagimliligi olarak adlandirilan bir olgudur (Kwon vd., 2013).
Akilli telefon bagimliligi, bireylerin bu cihazlara asir1 derecede bagimli hale gelmesi ve bu
bagimlilik nedeniyle giinlilk yasamlarinin 6nemli alanlarinda sorunlar yasamasi olarak
tanimlanabilir (Y1lmaz vd., 2015).

Akillr telefon bagimliligi, bireylerin sosyal, psikolojik ve fiziksel yasamlarinda cesitli
olumsuz etkilere neden olabilen yaygin bir problem olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
bagimliligin nedenleri arasinda motivasyon eksikligi, duygusal diizenleme sorunlari, stres,
yalnizlik ve dikkat eksikligi bulunmaktadir (Alyanak, 2016). Ozellikle gengler ve dgrenciler
arasinda daha yaygindir ve bu bagimliligin sonuclari arasinda uyku sorunlari, anksiyete,
depresyon ve akademik basarida diisiis bulunmaktadir (Aksu, 2022). Ote yandan, akademik
erteleme de Ozellikle 6grenciler arasinda yaygin bir davranistir. Motivasyon eksikligi, zayif
zaman yonetimi ve gorevlerin siirekli olarak ertelenmesi gibi faktorler bu davranisa katkida
bulunmaktadir. Akademik erteleme, genellikle diisiik kaliteli is ve artan stres ile sonuglanabilir.
Bu durumu hafifletmek veya onlemek icin cesitli stratejiler ve miidahaleler Onerilmistir,
ogrencilere zaman yonetimi becerileri 6gretmek, gorevleri daha kiiclik boliimlere ayirmak ve

kendi kendine motivasyon konusunda yardimci olmak bunlardan bazilaridir (Pychyl vd., 2000).

Akademik c¢evrelerde, 6grencilerin akademik basarilari iizerinde olumsuz bir etkisi
oldugu diisiiniilen bir baska olgu ise "akademik erteleme" dir. Akademik erteleme, 6grencilerin
Odevlerini, projelerini veya sinavlarini son dakikaya birakma egiliminde olmalar1 ve bu nedenle
basarilarini olumsuz yonde etkileyen bir davranis bicimidir (Steel, 2007). Akademik erteleme,
Ogrencilerin motivasyon eksikligi, zaman yonetimi zorluklar1 ve dikkat dagitici unsurlar gibi

faktorlerden kaynaklanabilir.

Spor bilimleri alaninda, 6grenciler arasinda akilli telefon bagimlilig: ile akademik

ertelemenin nasil i¢ ice gectigine dair sinirl sayida inceleme yapilmistir (Aligiil, 2021; Arslan,
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2023; Birtiirk ve Biger, 2021; Dike¢ vd., 2020; Orhan ve Abaci, 2023). Aragtirmadaki bu
boslugun giderilmesi kritik 6nem tasiyor ¢iinkii spor bilimleri 6grencilerinin cogu zaman hem
akademik hem de fiziksel antrenman taahhiitlerini dengelemek zorunda kaliyorlar. Verimli
zaman yonetimi her iki alanda da bagarinin anahtaridir; bu nedenle erteleme, ilerlemeyi 6nemli

Olciide engelleyebilir.

Spor bilimleri, beden egitimi, spor yonetimi, antrenman ve saglik bilimleri gibi ¢esitli
disiplinleri kapsamaktadir. Bu alandaki 6grenciler, teorik ve pratik egitimlerin getirdigi yogun
Ogrenim siirecinde bulunmaktadirlar. Bu ¢ergevede, ¢alisma spor bilimleri 6grencileri arasinda
akilli telefon bagimliligi ile akademik erteleme davranisi arasindaki iliskiyi incelemeyi

amaclamaktadir.

Akilli telefon kullaniminin sikligmmin ve yogunlugunun belirlenmesine, erteleme
davranislarinin yayginhigina ve iki faktor arasinda anlamli baglantilarin olup olmadigina
ozellikle dikkat edilecektir. Ayrica, akademik basar1 iizerindeki potansiyel etkilerini analiz
ederek, egitimcilerin ve oOgrencilerin bu sorunlarla basa c¢ikmak icin etkili stratejiler

gelistirmelerine katki saglamay1 hedeflemektedir.

Akillr telefon bagimliligi ve akademik erteleme gibi sorunlarin anlasilmasi ve etkili
miidahale stratejilerinin gelistirilmesi, bu alanda ilerlemeler saglayarak gelecegin spor
bilimcilerine daha saglam bir temel sunacaktir. Spor Bilimleri 6grencileri tizerindeki akilli
telefon bagimliligi ve akademik ertelemenin etkilerini daha iyi anlama yolunda bir temel
olusturabilir. Bu baglamda yapilan arastirmalar, gelecekteki calismalar i¢in bir temel

olusturabilir.
Gerec ve Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismanin modeline, 6rneklemine, veri toplama araglarina

ve verilerin ¢oziimlenmesine iligkin bilgilere yer verilmektedir.
Arastirmanin Deseni

Bu ¢alisma, iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmis bir nicel aragtirma
yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. iligkisel tarama caligmalari, en az iki degisken
arasinda var olan iligkiyi belirlemeyi amaglar. Eger bir iliski mevcutsa, bu iligskinin yoniinii ve
giiciinii ortaya ¢ikarmayr hedefler (Fraenkel vd., 2011). Bu baglamda, Spor Bilimleri
ogrencileri tizerinde akilli telefon bagimliligi ve akademik erteleme konulu bir arastirma

gerceklestirilmistir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanm drneklemini Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim
gormekte olan 61 kadin ve 213 erkek olmak lizere 274 6grenci olusturmustur. Arastirmada
Bingol Universitesi ve arastirmaya katilacak &grencilerin belirlenmesinde basit seckisiz
ornekleme yontemi kullanilmigtir (Aaker vd., 2008). Google Forms kullanilarak hazirlanan
formun 6grencilerle online olarak paylagilmasi ¢alisma igin gerekli verilerin toplanmasina

olanak saglamistir.
Veri Toplama Araclar

Bu caligsma, ¢evrimigi olarak Google Formlar araciligiyla web tabanli bir yontemle
yiriitiilmiistiir. Arastirmada kisisel bilgi formu (cinsiyet, boliim ve not ortalamasi) ve verilerin
toplanmas1 amaciyla “Akilli Telefon Bagimhihigi Olcegi” ve “Akademik Erteleme Olgegi”

kullanilmustir.
Alalli Telefon Bagimlilig Olgegi

Akilli telefon bagimliligi 6lgegi, ilk olarak Kwon vd. (2013) tarafindan gelistirilmis ve
Noyan vd. (2015) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Olgek 10 sorudan olusur ve her bir soru
icin 6 seviyeli bir Likert 6lgegi kullanilir. Cevaplar '1-Kesinlikle katilmiyorum' ile '6-Kesinlikle
katiltyorum' arasinda degisir. Toplanan puanlar 10 ile 60 arasindadir ve yiiksek puanlar akillt
telefon bagimlilig1 riskinin arttigim gdstermektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri

0.86 olarak saptanmastir.
Akademik Erteleme Olgegi

Cakic1 (2003) tarafindan olusturulan Akademik Erteleme Olcegi, dgrencilerin ders
calisma, sinav hazirlig1 ve proje yapma gibi egitimle ilgili siire¢lerde ne kadar ertelediklerini
degerlendirmek igin kullanilmaktadir. Olgek, toplamda 19 madde icerir: 'Erteleme' adin1 tasiyan
birinci faktér 12 olumsuz maddeye, 'Diizenli Ders Calisma Aliskanligl' olarak adlandirilan
ikinci faktor ise 7 olumlu maddeye sahiptir. Her bir madde 5'li Likert 6l¢egi ile 'beni hig
yansitmiyor' ve 'beni tamamen yansitiyor' arasinda derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek
en yiiksek puan 95, en diisiik puan ise 19'dur. Yiiksek puanlar, 6grencinin akademik erteleme
egiliminin daha fazla oldugunu gosterir. Genel olarak Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik

degeri 0.92 iken, ilk faktor i¢in bu deger 0.89 ve ikinci faktor icin 0.84 olarak belirlenmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada, elde edilen verileri analiz etmek igin ¢esitli istatistiksel yontemler
kullanilmustir. 11k olarak, verilerin demografik 6zelliklerini belitflemek amaciyla frekans ve
yiizde analizi yapilmistir. Ardindan, iki bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi incelemek igin t-
testi kullanilmustir. Ug veya daha fazla degisken ile bir kategorik degisken arasindaki iliskiyi
degerlendirmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Daha sonra, iki veya
daha fazla kategorik degisken ile iki veya daha fazla bagimli degisken arasindaki iliskiyi test
etmek amaciyla ¢oklu degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir. Son olarak,
degiskenler arasindaki iliskileri daha incelemek icin korelasyon ve regresyon analizleri
gergeklestirilmistir. Normallik varsayimlart manova testi i¢in kontrol edilmis ve Box'un
Kovaryans Matrislerinin Esitligi Testi sonuglari, p degerlerinin 0.05'ten biiylik oldugunu
gostermistir. Bu nedenle gruplar arasinda kovaryans matrislerinin esit oldugu sdylenebilir.
Istatistiksel analizlerin yorumlanmasi ve verilerin degerlendirilmesinde p<0.05 anlamlilik

diizeyi esas alinmustir.

Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.
Tablo 1
Olciim Modeli Betimsel Sonuglari

Degiskenler n o Carpikhk Basiklik
Akilli Telefon Bagimhiligi 10 ,898 ,247 -,616
Erteleme Davranisi 12 ,903 218 -,409
Diizenli Ders Caligma 7 172 -,013 ,064

Tablo 1°de Olglim modelinin giivenirligi kontrol edildiginde yiiksek diizeyde bir
gilivenirligin saglandig1 anlasilmistir. Hesaplanan carpiklik ve basiklik katsayilariin -1.5 ile
+1.5 arasinda degerler almasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi varsayildigindan

parametrik testler kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 2
Akilli Telefon Bagimliligr ile Akademik Erteleme Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi

Sonugclari
Degiskenler Gruplar n X Ss t p
Akill Telefon Kadin 61 3,03 1,05 082 934
Bagimhihigi Erkek 213 3,02 1,05 ’ ’
Kadin 61 2,65 0,89
Erteleme Davranisi Erkek 213 2.76 0.83 ,847 ,358
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Kadin 61 3,16 0,72
Erkek 213 3,15 0,71

Diizenli Ders Calisma ,016 901

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde; akilli telefon bagimliligi bakimmdan kadin katilimcilarin
ortalama degeri X=3,03 iken, erkeklerin bu degeri X=3,02 dir. T-testi sonuglari, cinsiyetler
arasinda bu degiskende anlamli bir farkin olmadigimi gostermektedir (t=0,082, p>0,05).
Erteleme davranisi konusunda kadmlar icin ortalama skor X=2,65 ve erkekler i¢in X=2,76
olarak belirlenmistir. Ancak, t-testi sonuglar1 cinsiyet bazli bu alandaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigimi gostermektedir (t=0,847, p>0,05). Diizenli ders ¢alisma konusunda
kadin katilmcilarm ortalama skoru X=3,16 iken, erkekler i¢in bu deger X=3,15tir. T-testi
sonuclarina gore, bu alanda cinsiyet temelli bir farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

anlasilmaktadir (t=0,016, p>0,05).

Tablo 3
Boliim Degiskenine Gore ANOVA ve MANOVA Testi Sonuglari

Degiskenler Boliim n X Ss F p  Anlamhhk
Beden Egitimi Ogretmenligi (1) 59 3,25 0,98
A;:l‘;ﬂﬁf‘:“ Spor Yoneticiligi (2) 155 2,95 108 1,870 ,156

. Antrendrlik (3) 60 297 1,01

Beden Egitimi Ogretmenligi (1) 59 3,00 0,76 152

Erteleme Davranisi Spor Yoneticiligi (2) 155 2,68 0,85 3,827 ,023* 1>3
Antrenorliik (3) 60 2,62 0,87
. . Beden Egitimi Ogretmenligi (1) 59 2,94 0,57

D“ég‘l‘ll‘nll):rs Spor Yoneticiligi (2) 155 324 071 3942 021% 251
i Antrendrlik (3) 60 314 0380

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, Akilli Telefon Bagimliligi baglaminda; Beden Egitimi
Ogretmenligi boliimiiniin ortalama degeri X=3,25, Spor Yoneticiligi boliimiiniin X=2,95 ve
Antrendrlik boliimiiniin X=2,97 oldugu saptanmistir. ANOVA analiz sonuglari, bu boliimler
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farkin bulunmadigini1 gostermektedir (F=1,870, p>0,05).
Erteleme Davranisi baglaminda; Beden Egitimi Ogretmenligi boliimiiniin ortalama degeri
X=3,00, Spor Yoneticiligi boliimiiniin X=2,68 ve Antrenérliik boliimiiniin X=2,62 olarak
belirlenmistir. Bu baglamda, Beden Egitimi Ogretmenligi boliimii istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir (F=3,827, p<0,05). Diizenli Ders Calisma
Aliskanhig gercevesinde; Beden Egitimi Ogretmenligi boliimii X=2,94, Spor Yoneticiligi
boliimii X=3,24 ve Antrendrliik boliimii X=3,14 ortalamalarinm almistir. Bu kategoride, Spor
Yoneticiligi boliimil istatistiksel olarak diger boliimlerden daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir

(F=3,942, p<0,05).
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Tablo 4
Notlara Gore ANOVA ve MANOVA Testi Sonuclari

Degiskenler Notlar n X Ss F p Anlamhhk
Cok kotii (1) 3 4,36 1,51
Kot (2) 3 3,90 0,98
Ag:giﬂﬁg:“ Orta (3) 93 329 099 5292 000 gi‘s‘
Iyi (4) 138 2,89 1,00
Cok iyi (5) 37 2,65 1,07
Cok kotii (1) 3 3,88 0,83
Kotii (2) 3 3,27 0,78 1>5
Erteleme Davranisi Orta (3) 93 3,03 0,80 8,571 ,000 3>4
lyi (4) 138 2,62 0,78 3>5
Cok iyi (5) 37 2,28 0,89
Cok kotii (1) 3 2,61 1,46
Kotii (2) 3 2,19 0,21 5>2
Diizenli Ders Cahsma Orta (3) 93 2,90 0,67 10,002 ,000* 4>3
lyi (4) 138 3,23 0,58 5>3
Cok iyi (5) 37 3,61 0,89
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin not seviyelerine gore Akilli Telefon Bagimliligi,
Erteleme Davranisi ve Diizenli Ders Caligma degiskenleri incelemektedir. Akilli Telefon
Bagimliligi baglaminda, ANOVA sonuglar1 (F=5,292, p<0,001) not seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu ve "Cok kotii" not seviyesindeki dgrencilerin
daha yiiksek bagimliliga sahip oldugunu gosteriyor. Erteleme Davranist icin, MANOVA
sonuclar1 (F=8,571, p<0,001) "Cok koti" ve "K&ti" not seviyelerindeki 6grencilerin daha
ylksek erteleme davranislarina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Diizenli Ders Calisma
degiskeninde ise, "Cok iyi" not seviyesindeki 6grencilerin, digerlerine gore daha diizenli ders

calisma aligkanligina sahip oldugunu goésteren MANOVA sonuglar1 (F=10,002, p<0,001)

bulunmaktadir.
Tablo 5
Olgeklerin Iliskisini Gdsteren Korelasyon Sonuglari
Akilli Telefon Diizenli Ders
< < Erteleme Davranisi
Bagimhihgi Calhisma
r 1 ,613™ -,343"
Akilh Telefon Bagimhihg: p ,000 ,000
N 274 274
r 1 -,445™
Erteleme Davranisi p ,000
N 274
r 1
Diizenli Ders Calisma p
N

Tablo 5 incelendiginde, Akilli Telefon Bagimliligi ile Erteleme Davranisi arasinda

pozitif anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,613, p<0,001). Ay sekilde, Akilli Telefon
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Bagimliliginin artisi, Diizenli Ders Calismanin azalmasina neden olmaktadir (r=-0,343,
p<0,001). Erteleme Davraniginin artis1 da Diizenli Ders Calismanin azalmasina yol agmaktadir

(1=-0,445, p<0,001).

Tablo 6
Akilli Telefon Bagimliigmin Akademik Erteleme Uzerine Etkisine Iliskin Regresyon
Sonuglari
Standartlastirnmamas Standartlastiriimis
Model Katsayilar Katsayilar t p
B SE B
(Constant) 1,240 ,124 9,975 ,000
I Alalh Telefon 496 039 613 12,784 ,000*

Bagimlilig1
Bagiml Degisken; Akademik Erteleme Davranisi

Tablo 6’ da bir regresyon modelinin katsayilarini ve bu katsayilarin standartlastiriimis
versiyonlar1 gosterilmektedir. Constant (Sabit Deger): Bagimsiz degiskenlerin (Akilli Telefon
Bagimlilig1) etkisi disindaki sabit bir terimi temsil eder. Bu sabit terim, diger tim bagimsiz
degiskenler sifirken bagimli degiskenin tahmin edilen degerini ifade eder. Standartlastirilmis
bir katsayis1 yoktur, ¢linkii sabit terim standartlastirma gerektirmez. Akilli Telefon Bagimlilig::
Bu katsayi, Akilli Telefon Bagimliligi degiskeninin bagimli degisken iizerindeki etkisini
gosterir. Standartlastirilmis hali 0,496'dir. Bu, Akilli Telefon Bagimlilig1 degiskeninin her bir
birimlik artisinin bagimli degiskeni 0,496 standart sapma birimi kadar etkiledigini gosterir. T
degeri 12,784'tir ve p degeri 0,000'dir. Bu, Akilli Telefon Bagimlilig1 degiskeninin bagimli
degisken iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gosterir. Akademik Erteleme Davranisi
puanindaki degisimin %37,5’i Akilli Telefon Bagimlihig: ile agiklanabilir (R=.255, R*=.065,
p<0.05).

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Aragtirma sonuglarina gore, cinsiyetin akilli telefon bagimliligi, erteleme davranist ve
diizenli ders calisma degiskenleri {lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmektedir.
Literatiir taramasi yapildiginda, benzer ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Orhan ve
Abaci1 (2023) tarafindan gerceklestirilen g¢aligmada, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 puanlar1 cinsiyetlerine gore incelendiginde, cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Birtiirk ve Bicer (2021) tarafindan beden
egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore iletisim becerileri ve akilli telefon bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Akyiirek (2020) tarafindan yiiriitiilen

calisma, lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 diizeyine iliskin algilarinin cinsiyete gore
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anlamli bir farklilik gostermedigini gostermektedir. Arastirma sonuglarimiz, akademik
erteleme konusunda benzer sonuglar elde edilen ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Arslan
vd. (2023) tarafindan lise Ogrencilerine uygulanan calisma, cinsiyetin akademik erteleme
diizeylerinde anlamli bir fark tespit etmedigini gostermistir. Bu arastirma sonuclarinin aksine,
farkli sonuglara ulasan diger ¢alismalar da mevcuttur. Oznur ve Yildiran (2020) tarafindan
yapilan ¢alisma, 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri ile serbest zaman egzersize katilim
diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugunu goéstermektedir. Saylam vd.
(2021) arastirmalarina gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme dlgek
puanlari cinsiyete gore anlamli bir degisiklik gostermektedir. Kerkez (2023) tarafindan yapilan
bir caligmada, 6gretmen adaylarinin genel erteleme davranisinin cinsiyetle istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Farkli caligmalardaki cinsiyetin akademik
erteleme iizerinde farkl etkilerini agiklamak i¢in birkag faktér goz dniinde bulundurulabilir. Bu
faktorler orneklem farkliliklari, arastirma tasarimi ve Slgiimler, sosyo-kiiltiirel faktorler ve

biyolojik-psikolojik farkliliklar olabilir.

Arastirmaya gore akilli telefon bagimlilig1 agisindan boliimler arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Ancak ertelemeyi ve diizenli ders ¢alisma davranigini etkileyen
faktorler arasinda boliim farkliliklar1 bulunmaktadir. Boliime gore akilli telefon bagimliligi
bulgularimizin aksine ¢alismalar bulunmaktadir. Tiirlitgen (2023) tarafindan iiniversite
ogrencileri iizerinde yapilan caligma, akilli telefon bagimliliginin {iniversite boliimlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigini bulmustur. Noyan vd. (2015) tarafindan
yiritilen calismada, ergoterapi boliimii 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi puan
ortalamasinin, ¢alismada yer alan diger boliimler ile karsilastirildiginda anlamli olarak daha
diisik oldugu belirtilmistir. Aliglil (2021) katilimcilarin  fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlar1 ve akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin boliim degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigina iligkin bulgulara yer verilmistir. Analiz sonuglarinda boliim diizeyi
degiskenine gore tiim boyutlarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Erteleme davraniglarina
gore literatiirde benzerlik gosteren calismalar bulunmaktadir. Kerkez (2023) 6gretmen
adaylarmin egitim aldiklart programlara gore genel erteleme davramiglarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir. Ceri vd. (2015) yaptiklar1 ¢alisma,
ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ile okuduklar fakiiltelere gore anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulagmistir. Akilli telefon bagimliligindaki bdliimler arasi farkliliklar,

ogrencilerin boliim spesifik aligkanliklarina, teknolojik gerekliliklere ve boliim yogunluguna
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bagl olabilir. Ayrica, bireysel 6zellikler ve boliim secimi de rol oynayabilir. Ancak, bu

farkliliklar1 tam olarak anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir.

Arastirma sonuglari, not seviyelerine gére 6grencilerin akilli telefon bagimliligi ve
erteleme davraniglarinda farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. "Cok kotii" ve "Koti" not
alanlar bu davraniglarda daha yiiksekken, "Cok iyi" not alanlar diizenli ders ¢calisma konusunda
one c¢ikmaktadir. Akilli telefon bagimliligi, erteleme davranisi ve diizenli ders calisma
aligkanliklar arasindaki iliski, 6grencinin akademik motivasyonu, 6z diizenleme becerileri ve
zaman yonetimi yetenekleri ile baglantili olabilir. Akilli telefon bagimligi ile farklilik gosteren
caligmalar mevcuttur. Dike¢ vd., (2020) calismasinda, ¢alismaya katilan ergenlerin akademik
not ortalamalar1 ile akilli telefon bagimlilig1 Slgek ortalamalari arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir. Orhan ve Abaci (2023) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada, Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin basar1 durumlarina gore akilli telefon bagimliligi puanlan
incelendiginde onemli bir farklilik tespit edilmemistir. Erteleme ile benzerlik gosteren
calismalar bulunmaktadir. Ucar vd. (2021) ¢evrim i¢i d6grenme ortaminda diisiik diizeyde
erteleyenlerin yiiksek diizeyde erteleyenlere gore daha iyi akademik performansa sahip
oldugunu kaydetmistir. Isik (2019) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada, Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik dayanikliligr ile akademik erteleme diizeyleri incelenmis,
ancak akademik erteleme 6lcegi not ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Certel ve Kozak (2017) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, akademik
basarilar1 yiiksek sporcularin, akademik basarilar1 diisiik olan sporculara gore daha diisiik

diizeyde akademik erteleme davranisi sergiledikleri bulunmustur.

Arastirma sonuglaria gore, akilli telefon bagimlilig: ile erteleme davranigi arasinda
pozitif bir iligki bulunurken, akilli telefon bagimlilig: ile diizenli ders ¢aligma ve erteleme
davranisi ile diizenli ders ¢calisma arasinda negatif iligkiler bulunmaktadir. Literatiirde benzer
calismalar bulunmaktadir. Giingér ve Kogak (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢aligma, akilli telefon
bagimlilig1 6lgeginden alinan puanlar ile akademik erteleme 6l¢eginden alinan puanlar arasinda
orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugunu gdstermistir. Im ve
Jang (2017) tiniversite Ogrencileriyle gerceklestirdigi calisma, asir1 telefon kullanimi ile
akademik erteleme davranisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Qaisar vd. (2017) calismalar1 sonucunda, iiniversite Ogrencileri arasinda asiri
telefon kullanimi ile akademik erteleme davranisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit

edilmistir. Eraver Ozcan (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, ortaokul dgrencileri arasinda
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akilli telefon bagimlilig1 ile akademik erteleme arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

bulmustur.

Bu modelde Akilli Telefon Bagimlilig1 degiskeni bagimli degiskeni anlamli bir sekilde
etkilemektedir. Literatiirde benzer c¢aligmalar bulunmaktadir. Gilingér ve Kocak (2020)
caligmasi, tiniversite 0grencilerinin akilli telefon bagimliliginin akademik erteleme {izerinde
anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Yang vd. (2019) Cin'de iiniversite 6grencisiyle
gerceklestirdigi ¢aligma, problemli akilli telefon kullaniminin akademik erteleme iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Demir ve Kutlu (2017) model incelendiginde

internet bagimliliginin akademik etelemeyi pozitif yonde ve dogrudan etkiledigi goriilmektedir.

Sonug olarak, katilimecilarin Akilli Telefon Bagimliligi, Erteleme Davranis1 ve Diizenli
Ders Calisma degiskenleri arasindaki iliskileri incelendi. ilk olarak, Akilli Telefon Bagimlilig
ve Erteleme Davranisi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit edildi, yani katilimcilarin akilli
telefon bagimlilig1 arttikca erteleme davraniglarinin da arttigi goézlemlendi. Ayrica, Akilli
Telefon Bagimlilig: ile Diizenli Ders Caligma arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulundu,

yani akilli telefon bagimlilig1 arttik¢a diizenli ders ¢alisma aliskanliginin azaldigi goriildii.

Ikinci olarak, not seviyeleri ile bu degiskenler arasindaki iliski incelendiginde, "Cok
kotii" not alan 6grencilerin daha yiiksek Akilli Telefon Bagimliligi, Erteleme Davranisi ve daha
diisiik Diizenli Ders Caligma aligkanliklarina sahip oldugu belirlendi. Bu bulgular, akademik

basari ile bu davranigsal faktorler arasindaki iligkinin 6nemini vurgulamaktadir.

Son olarak, regresyon analizi sonuglarina gore, Akilli Telefon Bagimliliginin Akademik
Erteleme Davranisi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu bulundu. Bu da
gostermektedir ki, Akilli Telefon Bagimliligi, 6grencilerin erteleme davraniglarini olumsuz

etkileyebilir ve bu akademik performanslarin1 olumsuz yonde etkileyebilir.
Oneriler

Bu caligma, akilli telefon bagimliliginin erteleme davranisi ve diizenli ders ¢alisma
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, dgrencilere bilingli akilli
telefon kullanimi konusunda egitim verilmesi biiyilk Onem tasimaktadir. Bu egitimler,
ogrencilere akilli telefonlarin1 daha etkili bir sekilde kullanma becerilerini kazandirabilir ve

ders ¢aligsma siire¢lerine daha fazla odaklanmalarini tesvik edebilir.

Calismaya gore "Cok kotii" ve "Ko6tii" not alan 68renciler arasinda erteleme davraniginin

daha yaygin oldugu goriilmiistiir. Bu 6grencilere, erteleme davranisini yonetme ve zaman
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yonetimi becerilerini gelistirme firsatlar1 sunan egitim programlar1 gelistirilmelidir. Bu
programlar, 6grencilere daha etkili bir calisma diizeni olusturma konusunda rehberlik edebilir

ve akademik basarilarini artirmalarina yardimci olabilir.

Calisma sonugclari, farkli boliimlerdeki 6grenciler arasinda akilli telefon bagimliligs,
erteleme davranisi ve diizenli ders ¢alisma agisindan farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle, her bir boliimiin 6zel ihtiyaclarina yonelik destek programlari olusturulmalidir. Bu
programlar, 6grencilere boliimlerine 6zgii zorluklari ele alirken yardimei olabilir ve onlarin

akademik performanslarini artirmalarina katkida bulunabilir.

Bu c¢aligma, cinsiyet, boliim ve not seviyeleri gibi faktorlerin akilli telefon bagimliligs,
erteleme davranist ve diizenli ders ¢alisma iizerindeki etkilerini incelemistir. Benzer
calismalarin daha genis 6rneklem gruplariyla ve farkli faktorleri dikkate alarak devam etmesi,

daha kapsamli sonuglara ulasmak i¢in 6nemlidir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Yarigma kaygist, bireyin basari hedeflerine ulagsmasina yonelik bir¢ok etkeni iceren duygu ve diisiincelerin etkili
rol oynadigi bir durumdur. Bu arastirmada, Analig voleybol sporcularinda yarisma kaygisi ile akildist
performans inanglar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubunu lisansl
179 (yas ortalamasi=13.79+.86) voleybol sporcusu olusturmustur. Arastirmada, Spor Kaygi Olgegi-2 (SKO) ve
Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri-2 (APIE-2) 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen veri setine, tanimlayici
istatistikler ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyon uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, yarigma
kaygisi dlgegi; endise alt boyutu ile akildisi performans inanglari 6lgeginin; diisiik tolerans ve degersizlestirme
alt boyutlari ile toplam 6l¢ek puant arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir (p<0.5). Sonug olarak
akildis1 performans inanglar1 ve yarisma kaygisi arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir. Arastirma bulgulari
ele alindiginda akildig1 performans inanglari yiiksek olan voleybol sporcularinin yarisma kaygilarinin da yiiksek
oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Akildist performans inanglari, analig, yarisma kaygisi, endise, voleybol

Investigating the relationship between competition anxiety and irrational
performance beliefs of volleyball players in the Anatolian Stars League
(Analig)

Abstract

Competition anxiety is a situation in which emotions and thoughts, which include many factors, play an effective
role in athletes' achievement of their success goals. In this study, it is aimed to examine the relationship between
competition anxiety and irrational performance beliefs in volleyball athletes. The study group consisted of 179
(age mean=13.79+.86) licensed volleyball athletes. Sports Anxiety Scale-2 (SAS-2) and Irrational Performance
Beliefs Inventory-2 (IPBI-2) scales were used in the study. Descriptive statistics and Pearson product-moment
correlation were applied to the obtained data set. As a result of the analyses, there was a positive correlation
between the worrying sub-dimension of the competition anxiety scale and the low tolerance and depreciation
sub-dimensions of the irrational performance beliefs scale and the total scale score (p<0.5). As a result, there is
a significant relationship between irrational performance beliefs and competition anxiety. Considering the
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research findings, it can be said that volleyball athletes with high irrational performance beliefs also have high
competition anxiety.

Keywords: Irrational performance beliefs, analig, competition anxiety, worry, volleyball

259



Giris

Sportif yarismalara katilan performans sporcularinin basari elde etmesinde bircok
(fiziksel, teknik, taktik, psikolojik vb.) parametrenin optimal diizeyde olmasi onemdir.
Psikolojik faktorler arasinda ytliksek baskili durumlarda optimal performans sergileme yetenegi,
tartismasiz olarak en 6nemlilerden biridir (Geukes vd., 2013; Ilundain-Agurruza, 2015). Bazen,
iist diizey sporcular da dahil olmak iizere baski altinda hissedilen durumlarda becerilerini
gosterme ve performans kapasitelerini sergilemek yerine, baski altinda "dagilma veya tutulma"
(choking) olarak adlandirilan bir durum meydana gelebilmektedir. Tutulma, genellikle kayginin
artmasinin neden oldugu performans diisiisiinii ifade eder (Baumeister, 1984). Yani, diisiik
baskili kosullarda bir beceri "normal" standartlarda uygulanabilirken, yiiksek baski altindaki
kosullarda ayni beceri performansinda diislislerin meydana geldigi bir durumu ifade eder

(Mesagno ve Hill, 2013).

Kaygi, insanlarin gelecekle ilgili endise ve korkularindan kaynaklanan dogal bir
duygusal tepkidir. Bu duygu, bireyin stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin bir pargasidir.
Sporcular i¢in, yogun ¢aligma ortamlari, algisal yetenekler ve yapilan sporun dogasi gibi
faktorler, spor kaygisinin kagmilmaz bir sekilde ortaya ¢ikmasma neden olabilir. Ozellikle
sportif yarismalar, sporcular i¢in biiylik bir stres kaynagi olabilir ve bu nedenle spor kaygisi
sik¢a deneyimlenir (Toy, 2021). Spor alaninda yapilan arastirmalarda 6zellikle kaygi iizerinde
yogunlasilmigtir. Kayginin, spor performansimi farkli diizeylerde etkileyebilecegi ve kisiden
kisiye, kosullardan kosullara degisebilecegi belirtilir. Kayginin gesitli bilissel ve duygusal
faktorlerin karisik etkilesimlerinin ve ¢ok yonlil bir yapisinin oldugu kabul edilir (Weinberg ve
Gould, 1999; Cox, 1998). Kaygi duygusu sadece spor ortaminda degil giinlilk yasamda da
karsilasabilecegimiz dogal bir duygu durumudur. Ornegin, 6grencilerin sinavlarinda, topluluk
ontlinde konusma yapma deneyimlerinde, hayran olunan bir iinlii ile tanisma firsati gibi giindelik
yasam olaylar1 gibi deneyimlerde kaygi tetiklenebilir. Ayni sekilde, sporcularin da hemen
hemen hepsi tarafindan yasanan bir diger durum, yarisma veya miisabaka kaygisidir. Yarigsma
kaygisi, sporcularin kendi yeteneklerinden, rakiplerinden ve ¢esitli dis faktorlerden (ortam,
miisabaka sahasi, seyirci, hakem vb.) kaynaklanan olumlu, olumsuz, mantikli olumsuz veya
mantiksiz olumsuz inanglara dayali disiinceleri nedeniyle kaygi seviyelerinin farklilik
gosterebilecegi bir deneyimdir. Bu kaygi deneyimi, temelde sportif bir yarismaya katilmayla

iliskilidir (Kocaeksi, 2010).
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Akiler inanglarin dogasinda, Ellis ve Dryden (2007) tarafindan belirtildigi gibi,
dogmatik olmayan ve tercihe dayali diisiinceler bulunmaktadir. Dryden'a (2003) gore, akilci
olarak kabul edilen bir inang, u¢ noktada olmayan veya esnek bir inan¢ olarak tanimlanir.
Ayrica, akilei inanglar, istekler, arzular, tercihler ve dilekler gibi ifade edilebilir. Akilct
inanglarin i¢sel yapisi, mantik agisindan tutarli olmalarini igerir. Bu sekilde, gerc¢eklikle uyumlu
olan akilci inanglar, deneysel kanitlarla desteklenebilir. Akilci diisiinme, bireyin uyum saglayici
duygularini, 6rnegin endise, 6fke ve {izlintiiyli deneyimlemesine yol agar. Bu nedenle, akilci
diisiinme birey i¢in yapici bir rol oynar ve kisinin hedeflerine ulagsmasina yardimci olur. Akilci
olmayan inanglar, gerceklikle uyumsuz ve kati dogalariyla ayirt edilirler. Bu tiir inanglar
sonucunda bireyin davranigsal, duygusal ve islevsel olarak zorluklar yasamasina neden
olabilirler. Terapistler, akilc1 davranis¢i duygusal terapi kullanarak danigsanlarin akilc1 olmayan
inanglarim1 degerlendirir, gézden gegirir ve sonunda yeni akilci inanglar olusturmalarina

yardimci olabilirler (DiGiuseppe d., 2013; Ellis vd., 2001; Harris, Davies ve Dryden, 2006).

Sporcularin yarismaya ya da yarismadaki performansina yonelik kaygilari
olabilmektedir. Yine, sporcular yarigmaya ya da yarisma i¢indeki durumlara yonelik kaygilarini
besleyen akilci ya da akildis1 diisiincelere sahip olabilmektedirler. Literatiirde yarigsma kaygist
ile akildis1 performans inanglar1 arasindaki iliskinin olup olmadigina iliskin yeterli sayida
arastirma bulunmamaktadir. Bu dogrultuda Analig’e katilim saglayan gen¢ voleybolcularin
akildisi performans inanglart ile yarisma kaygist arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki hipotezler olusturulmustur:

e Akildis1 performans inanclari ile yarisma kaygisi arasinda anlaml iligki vardir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Anadolu yildizlar ligi (Analig) voleybol sporcularinin yarisma kaygisi ile akildis1 performans
inanglar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik bu arastirmada iliskisel tarama modeli
uygulanmustir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme

varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir (Karasar, 2011).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Anadolu yildizlar ligi voleybol Tiirkiye sampiyonasina katilan sporcular
olusturmaktadir. Orneklem grubu ise Ardahan ilinde gergeklestirilen Anadolu yildizlar ligi

(ANALIG) voleybol yari finallerine katilan 24 ilden toplam 179 goniillii sporcudan
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olusmaktadir. Orneklem grubu sporcularin yas ortalamalar1 13.19+.86 olarak hesaplanmistir.
Aragtirmada belirli bir grubun 6zelliklerini anket yolu ile tespit edildigi i¢in tarama modeli
kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2016). Caligsma dncesinde Helsinki deklarasyonu kurallarina goére
yerel etik kurul onay1 alind1 (E-67796128-000-2300000483). Ayrica ¢alismanin yapilabilmesi

icin Ardahan Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmustir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada sporcularin yarisma kaygilarim belirlemek amaciyla; “Spor Kaygi1 Olgegi-
2 (SKO)” ve akildist performans inanglarini belirlemek amaciyla; “Akildis1 Performans

Inanglar1 Envanteri-2 (APIE-2)” kullanilmustir.

Spor Kaygi Olgegi-2 (SKO): Smith ve digerleri tarafindan 1990 yilinda gelistirilmis ve
yeniden revize (2006) edilmistir. 4’li Likert tipinde olan o&l¢ek toplam 15 maddeden
olugmaktadir. Addlesan yas grubuna ait Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini Karadag ve
Asc1 (2020) yapmislardir. Olgek, ii¢ alt boyuttan (somatik kaygi, endise ve konsantrasyon
bozuklugu) olusmaktadir. Dogrulayici faktér analizi sonuglarina gore oOlcekte yer alan
maddelerin faktor yiikleri ,71-,90 araliginda degismekte ve modelin iyi uyum indeks
degerlerine sahip oldugu (x2 /sd=1,57; RMSEA=0,06; IFI=0,98; GFI=0,91; CFI=0,98;
TLI=0,97) bildirilmistir. Ayrica hesaplanan MSV, ASV ve AVE degerleri, 6l¢egin yakinsak ve
raksak gegerligini; Cronbach Alpha ve CR katsayilar1 ise envanterin glivenirligini
desteklemektedir. Elde edilen bulgular, SAS-2’nin addlesan sporcularda ¢ok boyutlu kayginin
degerlendirilmesi ic¢in gecerlik ve giivenirlik kosullarini sagladigini ortaya koymaktadir
(Karadag ve Asci, 2020). Bu ¢alismada Cronbach Alpha katsayilart somatik kaygi icin 0,65;
endise i¢in 0,74 ve konsantrasyon bozuklugu icin 0,72 olarak bulunmustur.

Akildis1 Performans inanglar1 Envanteri-2 (APIE-2): Turner ve Allen (2018) tarafindan
gelistirilen, Tiirkge formunun gegerligi ve giivenirligi Urfa ve As¢1 (2018) tarafindan yapilan
“Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri-2 (APIE-2)” kullanilmistir. Toplam 20 maddeden
olusan envanter 5’li likert tipidir. Dort alt boyuttan (talepkarlik, felaketlestirme, diisiik tolerans
ve degersizlestirme) olugsmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, o boyuta ait akildis1 inanglarn
da yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin giivenirligine ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist talepkarlik faktorii i¢in .76, diislik tolerans faktorii igin .85, felaketlestirme faktori
icin .79 ve degersizlestirme faktorii icin .87 olarak bulunmustur. Olgegin gecerligi igin
dogrulayici faktor analizi yapilmis ve uyum degerleri kabul edilebilir sinirlarda (y2 /sd = 3.90,
CFI=.91, NNFI = .90, RMSEA = .07) bulunmustur (Turner ve Allen, 2018).
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Verilerin Analizi

Elde edilen veri setinde, katilimcilarin demografik 6zellikleri ile envanterlerden
aldiklar1 puanlar i¢in tanimlayici istatistiksel yontemlerden, frekans (n), yiizde (%), aritmetik
ortalama (X), standart sapma (SS) ile ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
kullanilmistir. Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) puanlar1 dikkate alindiginda veri
setinin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir (Peat ve Barton, 2005). Katilimcilarin akildisi
performans inanglar1 ve yarisma kaygisina iliskin almis olduklari1 puanlar arasinda varsayilan
pozitif yonli iliskinin tespit edilmesi amaciyla, Pearson momentler carpimi korelasyon

hesaplamalar1 yapilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak dikkate

alinmustir.
Bulgular
Tablo 1
Tanimlayici Istatistiki Bilgiler
Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 132 73,7
Erkek 47 26,3
1yl 33 18,4
2yl 63 35,2
Deneyim Siiresi 3yl 41 22,9
4 yil 19 10,6
5yil 23 12,8

Calismada, 179 katilimcinin 132°si (%73.7) kadin sporcu, 47°st (%26.3) erkek
sporcudan olugsmaktadir. Katilimcilarin, deneyim siiresi degiskeni acisindan 63’1 (%35.2) 2 yil
deneyim siiresine sahip ¢cogunlugu olustururken, 19’u (%10.6) 4 yil ile en diisiik deneyim

stiresine sahip sporcu grubunu olusturmaktadir.

Tablo 2

Sporcularin akildig1 performans inanglar1 ve alt boyut ortalama puanlari ile yarisma kaygisi

Olcegi alt boyutlar1 ortalama puanlari

Alt Boyutlar N X S.S

Talepkarlik 179 3,30 ,93

£ Felaketlestirme 179 3,05 85
< Diisiik Tolerans 179 3,01 ,94

263



Degersizlestirme 179 2,67 78

Toplam APIE 179 3,02 ,69

Somatik Kaygi 179 1,69 ,55

‘a Endise 179 2,06 ,69
z Konsantrasyon Bozuklugu 179 1,66 47

APIE: Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri, SKO: Sporda Kaygi Olgegi

Tablo 2’de goriildiigii gibi akildis1t performans inanglari1 puanlarindan elde edilen en

yiiksek ortalama deger 3,30+0.93 ile “talepkarlik™ alt boyutunda elde edilirken; yarigma kaygist

puanlarinda en yiiksek ortalama deger 2,06+.69 ile “endise” alt boyutu puanlarindan elde

edilmistir.
Tablo 3
Degiskenler arasindaki Pearson’s korelasyon analizi sonuglari
Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8
r 1
Talepkarhk (1)
p
) r 600" 1
Felaketlestirme (2)
P ,000
r 587" ,523% 1
Diisiik Tolerans (3)
p ,000 ,000
Desersislestirme (4 ro 392" 382 543" 1
egersizlestirme (4) . 000 000 000
Toulam APIE (5 r 821 ,784™ ,845™ ,708"" 1
oplam ® p 000 000  ,000 000
. r -,062 ,035 ,088 ,089 ,051 1
Somatik kayg1 (6)
p ,409 ,646 ,241 ,234 ,505
r ,026 10,199 264 1787 3127 1
Endise (7)
P , 733 ,141 ,008 ,000 ,018 ,000
r -,098 -,077 ,015 ,068 -,038 403 402 1
Konsantrasyon
Bozuklugu (8) p ,194 ,304 845 ,365 ,620 ,000 ,000

**p <05 APIE: Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri

Tablo 3°deki Pearson korelasyon sonuglari incelendiginde akildisi performans inanglari

alt boyutlar1 olan diisiik tolerans ile yarisma kaygisi alt boyutu olan endise arasinda,

degersizlestirme ile endise arasinda ve toplam APIE ile endise arasinda pozitif yonde, orta

derecede anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).
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Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada, Anadolu yildizlar ligine katilan voleybol oyuncularinin yarisma kaygisi
ile akildis1 performans inanglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada
elde edilen bulgular dogrultusunda, yarisma kaygisi ile akildis1 performans inanglari arasinda

orta diizeyde pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir.

Arastirma grubumuzun yas ortalamalar1 oldukc¢a diistiktiir. Bulgularimiz geng
sporcularin psikolojik faktorlere yonelik 6nemli ipuglar1 vermektedir. Sporcular, yarigmalar
icin yapilan uzun siireli fiziksel, teknik ve taktiksel hazirlik ¢alismalari ile performanslarinin
iist diizeye ¢ikartmay1 hedeflemektedirler. Bu sebeple antrenman ile elde edilen kazanimlarin
arttirtlmasina yonelik siirekliligi olusturacak motivasyonlar1 ve duygulart olumlu
olabilmektedir. Fakat yarismalara olan biligsel ve duygusal yaklagimlar olduk¢a farklidir.
Becerileri ve performanslarin resmi olarak gosterilecegi yarigma ortami sporcularda
antrenmanlara olan yaklagima hi¢ benzemeyen duygular olusturdugu sdylenebilir. Yarigma
ortaminda sporcular1 bircok dinamik diisiince beklemektedir. Ornegin, sporcular kazanmaya
veya kaybetmeye yonelik kendi performansi hakkindaki diisiinceleri, rakiplerine yonelik
diisiinceleri, antrendr, aile ve gevresine yonelik diisiinceleri birer kaygi unsuru olusturabilir.
Buradan hareketle yarigmaya yonelik kaygi (optimal ya da yikic1 diizeyde) verici
diisiincelerinin akilci (rasyonel) ya da akildisi (rasyonel olmayan) olmasi 6nem arz etmektedir.
Aragtirma bulgularimizdaki sonuglar degerlendirildiginde yas grubu kiiciik olan voleybol
sporcularinin degersizlestirme, kaybetme veya engellenmeye yonelik akildisi diisiincelere sahip
olmanin yarigmada endigselenmeye yonelik kaygi yarattigi anlasilmaktadir. Diger bir ifadeyle
orneklem grubumuzdaki kiigiik yag grubu voleybolcularin performanslarina ve kaybetmeye
yonelik baskalarinin (antrenor, arkadas, aile vd.) olumsuz elestirilerine maruz kalabilecegine
yonelik akildist inanglar1 barindiran diislincelerinden kaynakli ¢ekincelerinin olmasi ihtimali

yiiksektir.

Sporcularin iyi performans gostermesinde biitiinciil bir hazirbulunuslugun mevcut
olmast onemlidir. Fiziksel, teknik ve taktiksel hazirliklarin yani sira biligsel ve duygusal
hazirbulunuslugun olmasi1 da gerekmektedir. Yarismaya yonelik algr ve diisiincelerden
beslenen duygularin olumlu ve giidiileyici olmasi yarisma performansinda olumlu etkisi vardir.
Urfa (2022), Sporcularin performanslarina yonelik akildist inanglari azaldigi zaman algilanan
performanslarinda artis olacagi vurgulanmaktadir. Literatiir calismalari incelendiginde akildisi

performans inanglarinin ve yarigma kaygisi ile iligkili bircok kavram oldugu goriilmektedir.
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Karaman vd. (2020), Mikkemmeliyetcilik, akildis1 inanglar ve siirekli 6fke arasinda; Orhan ve
Unlii (2022), yas ile zihinsel dayamklilik ve akildis1 performans inanglari arasinda iliski
oldugunu saptamislardir. Toth vd. (2022) ise hem akilct olmayan inanglara sahip olmanin hem
de miikemmeliyet¢iligin sporcularda yiiksek rekabet kaygisi yasamalarinda etkili oldugunu
bildirmislerdir. Raket sporcularinda yapilan bir diger arastirmada, sporcularin kendini sabotaj
diizeyleri ile yarisma kaygilar1 arasinda pozitif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (Ulug,
2022). Tingaz (2020) iiniversite sporculariyla yapmis oldugu ¢alismada bilingli farkindaligin
biligsel esneklik ile akilci olmayan performans inanglar1 arasindaki iliskide kismi aracilik
etkisinin oldugu sonucuna varmistir. Yarigsma kaygist ve akildis1 performans inanglar1 {izerine
etkisini incelendigi bir aragtirma bulgularinda; rasyonel duygusal davranis¢t odakli bir grup
psiko-egitim programlarinin (10 oturum), giires sporcularinda yarisma kaygist ve irrasyonel
(akildis1) performans inanglari {izerinde olumlu etkisi oldugu gézlemlendigi ve bu etkinin uzun

stireli oldugunu tespit etmistir (Toy, 2021).

Sonug olarak; akildisi performans inanglar1 ve yarigsma kaygisi arasinda anlamli bir iligki
goriilmektedir. Buna gore, aragtirmanin hipotezi kabul edilmistir. Arastirma sonuglar1 ele
alindiginda sporda akildis1 performans inanglar1 yiiksek olan voleybol sporcularinin yarigsma
kaygilarimin yiliksek olacagi, akildist performans inanglarimin azaldik¢ca yarigma kaygi

durumlarimin da azalacagi anlagilmaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam
Aragtirmanin yontem ve bulgular kismiyla ilgili siiregler birinci yazar, giris kismu ile ilgili
stiregler ikinci yazar, tartisma ve sonug¢ kismu ile ilgili siiregler ise {igiincii yazar tarafindan

gergeklestirilmistir.

Catisma Beyam

Yazarin/yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyani bulunmamaktadir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu calismanin amaci, muaythai sporcularinda statik germe egzersizlerinin esneklik, g¢eviklik ve siirat
performansina akut etkisinin incelenmesidir. Sporcular rastgele deney (n:10) ve kontrol (n:10) olmak iizere 2
gruba ayrilmistir. Katilimeilarin 10 dakikalik 1sinma kosusunu takiben dlgiilen esneklik, ¢eviklik ve siirat 6n
testlerin ardindan kontrol grubu pasif dinlenirken, deney grubuna statik egzersiz protokolii uygulanmistir.
Uygulamalar sonrasi sporculara; esneklik, ¢eviklik ve siirat performans son testleri yapilmis ve her iki 6l¢iim
sonuglart birbiri ile karsilagtirilmistir. Verilerin normallik diizeyi ShapiroWilk testi ile belirlenmistir. Normal
dagilim gosteren verilerin analizinde bagimsiz gruplar i¢in Independent Sample T Testi ve bagimli gruplar i¢in
Paired Sample T Testi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore, deney grubu ceviklik performansinda anlamli
farkliliga rastlanmazken, esneklik ve stirat 6n test - son test dl¢ciim degerleri ile deney-kontrol gruplarinin
esneklik degerleri arasinda deney grubu lehine istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Kontrol grubunda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Sonug olarak muaythai sporcularinda akut olarak
uygulanan statik germe egzersizlerinin geviklik performansina etkisinin olmadigi, esneklik ve siirat 6zelliklerini
ise olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Muaythai, Statik germe, Esneklik, Ceviklik, Siirat
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Acute Effects of Static Stretching Exercises on Flexibility, Agility and
Speed Performance in Muaythai Athletes

Abstract

The aim of this study was to investigate the acute effects of static stretching exercises on flexibility, agility and
sprint performance in muaythai athletes. The athletes were randomly divided into 2 groups as experimental
(n:10) and control (n:10). After the flexibility, agility and sprint pre-tests measured following a 10-minute
warm-up run, the control group rested passively while the experimental group performed a static exercise
protocol. After the applications, flexibility, agility and sprint performance post-tests were performed and the
results of both measurements were compared with each other. The normality level of the data was determined
by Shapiro-Wilk test. Independent Sample T Test for independent groups and Paired Sample T Test for
dependent groups were used to analyse the normally distributed data. According to the research findings, while
no significant difference was found in the agility performance of the experimental group, a statistically
significant difference was found between the flexibility and speed pre-test - post-test measurement values and
the flexibility values of the experimental and control groups in favour of the experimental group (p< 0,05). No
significant difference was found in the control group (p>0.05). As a result, it can be said that acute static
stretching exercises have no effect on agility performance in muaythai athletes, while they positively affect
flexibility and speed characteristics.

Keywords: Muaythai, Static stretching, Flexibility, Agility, Speed
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Giris

Egzersiz Oncesi programlar, spora katilan bireylerin ¢ogunlugu icin yaygin bir
uygulamadir. En uygun egzersiz Oncesi rutini tartigilsa da (Booth,2008; Shrier,2004),
performans Sl¢limlerini iyilestirdigi gosterildigi i¢in aktif bir aerobik 1sinma yaygin olarak
kullanilmaktadir (Bishop,2003). Kas esnekligini gelistirdigi, kas yaralanmalarini dnledigi ve
fiziksel performansi artirdigi one siirtildiigli i¢in egzersiz Oncesi esneme hareketleri de
genellikle uygulanir (Cross ve Worrell, 1999; Dadebo vd.,2006; Young ve Behm, 2002). [sinma
evresinde uygulanan germe egzersizleri planlanirken; hareket se¢imi, esneklik metodu, setler
ve tekrarlarin sayisi, genel ve bransa uygun esneklik egzersizlerinin uygun olarak
belirlenmesinin sporcularin saglik ve performanslart yoniinden olduk¢a onemlidir (Bilge,

2013).

Germe, kas ve kas gruplarn ile etrafinda yer alan yumusak dokularin uzatilmasi igin
viicudun farkli pozisyonlara getirilerek, gerilen adalelerin belirli siirelerde bekletildigi egzersiz
aktiviteleridir (Armiger ve Martyn, 2010; Walker, 2011). Her germe teknigi kendine has
avantajlarla dezavantajlar icerir. Burada asil onemli olan kisinin ihtiyac1 olan esneklik
gelisimlerine uygun germe tekniklerini belirleyerek teknigin uygulanmasini belirli amaglar
dogrultusunda yapabilmektir (Bilge, 2013). Esneme, esnekligi gelistirmek icin yaygin bir
teknik olmustur. Bu amaca ulasmak icin balistik esneme, dinamik esneme, proprioseptif
noromiiskiiler fasilitasyon (PNF) ve statik esneme gibi birgok esneme teknigi bulunmaktadir
(Jaggers vd.,2008; Manoel vd.,2008). Statik esneme, gerceklestirilmesinin nispeten kolay
olmasi, ¢ok fazla zaman ya da caba gerektirmemesi, sakatlanma riskinin diisiik olmasi ve
esnekligi gelistirmede olumlu sonuglar gostermesi nedeniyle en yaygin kullanilan strateji
olmustur (Aquino vd., 2010; Ayala vd.,2013; Cipriani vd.,2003; Ford ve McChesney, 2007;
Marshall vd.,2011; Rancour vd., 2010).

Kaslari, tendonlar1 ve diger yumusak dokular1 esnetmek; sporcular, fitness meraklilari
ve rehabilitasyon uzmanlar arasinda yaygin bir uygulamadir. Germe hareketinin arkasindaki
nedenler iki yonliidiir: bir viicut segmentinin eklem hareket agikligini artirmak veya daha once
yaralanmis ya da kisitlanmis bir bolgeye hareketi geri kazandirmak. Buna ek olarak,
sporcularda atletik performansi artirmak ve yaralanma riskini azaltmak i¢in germe hareketleri
kullanilabilir. Rehabilitasyon uzmanlari, bireylerin yaralanma veya immobilizasyon nedeniyle
kaybettikleri hareketi yeniden kazanmalarina yardimci olmak i¢in germe hareketlerini

kullanirlar. Germe hareketlerinin yaralanmalar1 6nleme faydasina iligskin kanitlar yetersiz olsa
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da, germe hareketlerinin hareket acikligini ve esnekligi artirabildigi bildirilmektedir
(Clark,1999; Hall ve Brody.1999; High vd.,1989; Kisner ve Colby,1996; Worrell ve Smith,
1994).

Statik germe, maksimum eklem hareket acikligini artirmak i¢in kullanilan yaygin ve
etkili bir esneklik kondisyonu tiiriidiir (Jamtvedt vd, 2010) ve hedef kaslar ya da kas gruplarini,
gerginlik noktasina kadar yavas bir sekilde gerilmesi ve o pozisyonun belli bir siire
korunmastyla gerceklestirilen germedir (Dogan, 2000c). Statik germe, kasin miimkiin
oldugunca gerdirilerek daha uzun siire uzatilamayacak noktada beklemeyi gerektirmektedir
(Ramsay, 2015). Bu germe tiiriinde, bir uzuv en ug¢ eklem hareket agikliginin sonuna ya da
sonuna yakin bir konuma getirilir ve bu konum 15 ila 60 saniye boyunca korunur (Knudson,
2006). Statik germe egzersizlerinde uygulamalara yavasca ve 6zenli baslayip, adale ya da adale
gruplarindaki gerimi artirilir. Son noktada yani rahatsizlik hissinin duyuldugu ilk an, viicut
pozisyonu sabitlenerek belli bir siire bu pozisyon muhafaza edilir. Statik germe, sinirh
yaralanma tehlikesiyle oldukg¢a giivenli, ayn1 zamanda etkili bir germe yontemidir. Yeni

baslayan bireyler ile inaktif kisilerde iyi bir alternatiftir (Walker, 2011).

Eklemlerin gerilebilecegi son noktaya kadar gerilip, o pozisyonun belli bir siire
korunmasi olarak tanimlanan statik germe (Cirakman, 2006) icin 10 ile 30 saniye arasindaki
bekleme siirelerinin faydali olabilecegi belirtilmektedir (Bandy vd.,1997; Blum vd.,2000;
Gleim ve McHugh, 1997). 30 saniye ve iizerindeki germe egzersizlerinin performansa olumsuz
etkilerinin oldugu yapilan caligmalarla da ortaya konmustur (Ferber vd.,2002; Papadopoulos
vd.,2005). Bu arastirma, muaythai spor bransinda kilit performans faktorlerinden olan bazi
performans parametrelerine (esneklik, ceviklik, siirat) statik germe egzersizlerinin akut
etkilerini belirlemek ve elde edilecek sonuglara gore, arastirmaci, antrendr ve sporculara
Onerilerde bulunabilmek ve bu alanda literatiire katki saglama agisindan 6nemlidir. Bu
dogrultuda, muaythai sporcularinda statik germe egzersizlerinin esneklik, ¢eviklik ve siirat

performansina akut etkisinin incelenmesi amaclanmistir.
Gerec ve Yontem

Katilimcilar

Arastirmada 0n test—son test kontrol gruplu deneysel yontem kullanilmigtir. Arastirmaya dahil
edilmesi planlanan katilimci sayis1 tespitinde G*power (3.1.9.4) gilic analiz programi
kullanilmis ve Gli¢ Analizi (gliven aralig1=.95, alfa degeri=.05 ve beta degeri=.80) neticesinde

calismaya toplam 20 goniillii sporcunun dahil edilmesi gerektigi tespit edilmistir. Aragtirmanin
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orneklemi, muaythai caligmalarina katilan 18-20 yas araliginda 20 erkek muaythai
sporcusundan olusturulmustur. Sporcular rastgele deney (n:10, yas: 18,90+,73, boy:
174,70+6,21, viicut agirhg: 72,15+5,67) ve kontrol (n:10, yas: 18,50+,70, boy: 175,80+5,63,
viicut agirlig: 70,81+4,65) olmak iizere 2 gruba ayrilmistir. Sporcularin arastirmaya dahil
edilme kriterleri sunlardir: (a) en az 3 yildir muaythai sporu yapiyor olmak; (b) calismanin
sonucunu etkileyecek herhangi bir engellilik dykiisii bulunmamak ve (c) calisma boyunca
arastirmacilarin talimatlarina uymak. Tiim sporculara ¢aligmanin gereklilik ve riskleri hakkinda
gerekli bilgiler verilmis ve ¢alismaya goniillii olarak katildiklarini belirten bilgilendirilmis
onam formu imzalatilmigtir. Katilime1 gruplar, test giiniinden 24 saat 6nce 6l¢iim sonuglarini
etkileyebilecek fiziksel aktivite, kafein ve alkol tiiketiminden kac¢inmalart konusunda
uyarilmistir. Olgiimler sabah 10.00-12.00 saatleri arasinda gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma
[nonii Universitesi Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

tarafindan 2023/4650 say1 ile onaylanmis ve Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

Tablo 1

Gruplarin Genel Ozelliklerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Parametreler Grup N X+Ss
Yas (y1l) Deney 10 18,90+,73
Kontrol 10 18,50+,70
Boy (cm) Deney 10 174,70+6,21
Kontrol 10 175,80+5,63
Viicut agirhgi (kg) Deney 10 72,15+5,67
Kontrol 10 70,81+4,65

cm: santimetre  kg: kilogram
Arastirmanin Deneysel Tasarimi

Katilimecilarin, ortalama 120 atim/dk kalp atim hizinda 10 dakikalik diigiik tempo 1sinma
kosusunun ardindan 30 metre stirat, T ¢eviklik ve otur-eris esneklik performans testleri ile 6n
test degerleri lgiilmiistiir. On testlerin tamamlanmasindan sonra, kontrol grubu pasif sekilde
10 dakika dinlendirilmis ve ardindan son test degerleri dl¢iilmiistiir. Ayni1 1sitnma kosusu ve 6n
test protokolii deney grubuna da uygulanmis ve 6n testlerin bitimini takiben deney grubuna 3
dakika dinlenme sonrasi, alt ekstremite kas gruplarina yonelik 7 dakika siiren statik germe
egzersizleri uygulanmis, ardindan son test degerleri Olciilmiistiir (Sekil 1). Statik germe
egzersizleri, ilgili kas grubu duyarlilik noktasina kadar, agr1 esigi zorlanmadan yavas bir sekilde
gerdirme ve o pozisyonun sabitlenerek korunmasi seklinde her iki bacaga 15 saniye (sn) siire

ile ve tekrarlar aras1 15 saniye dinlenme olacak sekilde 1 set olarak uygulanmistir (Tablo 2).
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Sporcularin 10 dakikalik 1sinma kosusu siiresince sergiledikleri kalp atim hiz1 (KAH) degerleri,
Polar marka H10 (Polar Electro, Finland) model gigiis bantlari ile tablet kullanilarak I0OS Polar

Team uygulamasindan takip edilmistir.

Kontrol Grubu
10 dakika Pasif
/ Dinlenme
_ On Testler . Son Testler
Isinma Kosusu — T Ceviklik s | T Ceviklik
(10 dakika) ‘ 30 m Sprint 30 m Sprint
Esneklik Deney Grubu Esneklik
3 dakika
dinlenme
+
7 dakika Statik
Germe
Egzersizleri
Sekil 1: Deneysel Tasarim Semast
Statik Germe Egzersiz Protokolii
Tablo 2:
Statik Germe Egzersizleri (Perrier vd.,2011).
Statik Germe Egzersizleri Egzersizlerin Aciklamasi
Standing quadriceps stretch Katilimcilar ayakta dururken bir dizlerini biiktiiler ve topugu kavrayarak

topugu kal¢aya miimkiin oldugunca yaklastirdilar.
Her iki bacak tamamen uzatilmis halde sirtiistii yatarken, katilimcilar dizin

Supine hamstring stretch hem {istiinii hem de altin1 desteklemek igin ellerini kullanarak bir bacagini
kaldirdi. Katilimeilarin az miktarda diz fleksiyonuna izin verildi.
Hip flexor stretch Katilimeilar hamle pozisyonundan, 6n diz 90° C'ye biikiilene ve arka bacak

uzatilana kadar kalcalarini yavasea indirdi.
Oturur pozisyonda katilimcilar ayak tabanlarini bir araya getirdi ve dizlerinin

Butterfly (groin) stretch yanlara sarkmasina izin verdi. Dizleri yere dogru indirmek i¢in dirseklerden
hafif¢e baski uygulandi.
Piriformis stretch Sirtiistii yatarken, katilimcilar bir ayak bilegini kars1 dizin iizerine ¢aprazladi

ve alttaki bacagi gdgse dogru getirdi.

Single-knee lower back stretch Her iki bacak hafifce biikiilmiis halde sirtiistii yatarken, katilimcilar bir
dizlerini gdgsiine dogru kaldirdi.

Standing calf stretch Katilimcilar hamle pozisyonundayken arka topuklarini yere dogru bastirdi.
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Veri Toplama Araclari
Boy ve Viicut Agirhig1 Olgiimii

Sporcularin viicut agirligr 6l¢iimleri, hassashik derecesi diisiik elektronik baskiil ile

(Goldmaster GM-7175R), boylar1 ise duvara sabitlenmis mezura ile 6l¢iilmiistiir.
Otur Eris Esneklik Testi

Esneklik, bel ve hamstring kaslarinin esnekligini 6l¢gmeyi amaclayan otur ve eris testi
kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Bu testte kullanilan arag bir cetvel/6lgek ile donatilmis (uzunluk: 35
cm, genislik: 45 cm ve ylikseklik: 32 cm) bir otur ve uzan sehpasidir. Uygulama prosediirti,
sporcuya diiz bacaklarla ¢iplak ayakla ve ayaklar bitisik sekilde oturmasi talimati verilmesiyle
baslar. Daha sonra sporcudan dizler biikiilmeden her iki parmagi da cetvelin ¢izgisi lizerinde
kayacak sekilde egilebildigi kadar egilmesi ve en uzak noktada 6ne ya da geriye esnemeden 1-
2 sn beklemesi istenir. Bu test, en iyi skorun se¢ildigi ve kayit edildigi 2 kez gergeklestirilmistir

(Hopkins, 2000; Srianto ve Siswantoyo, 2022).

T Ceviklik Testi: Ceviklik performansinin standart bir testi olarak yaygin olarak kullanilan T
Testi, T bi¢iminde dizilmis konilere ulasilarak yapilir. 10 metre 6ne sprintten sonra 90° agiyla
sag ve solda 5 metre uzakta yer alan konilere yanal sekilde kosarak uygulanan test, 10 metre
geri geri kosarak bitirilir. Sporcu, fotosel cihazi ile (SE-167, Turkey) 6l¢iimler aras1 dort dakika

dinlenme aralig1 verilerek 2 kez test edilmis ve en iyi dereceleri kayit edilmistir (Gamble, 2012).

30 Metre Siirat Testi: Sporcularin 30 metre testi, 30 m’lik mesafede katilimcilarin elektronik
fotosel cihazina (SE-167, Turkey) 0,50 metre mesafeden ¢ikis yaparak ve maksimal siiratle
mesafeyi tamamlamalari ile tespit edilmistir (Sheppard ve Young, 2006). Her katilimcinin testi

dort dakika dinlenme araligiyla iki kez tekrarlanmis ve en iyi netice kayit edilmistir.
Istatistiksel analiz

Elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik programi araciligiyla analiz edilmigstir. Verilerin
normal dagilip dagilmadigini test etmek i¢in Shapiro-Wilk testi kullanilmig, normal dagilim
gosteren verilerin analizlerinde parametrik testler tercih edilmistir. Bagimsiz gruplar igin
Independent Sample T Testi ve bagimli gruplar icin Paired Sample T Testi kullanilmus,
istatistiksel karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Ortalama

farkliliklarin etki biiyiikliikkleri (EB) Cohen's d-testi kullanilarak belirlenmis ve etki
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biiyiikliikleri Hopkins 6l¢egine gore siniflandirilmistir: 0.0-0.2 = 6nemsiz; 0.2-0.6 = kiigtik; 0.6-

1.2 orta; 1.2-2.0 = biiyiik; > 2.0 = ¢ok biiyiik (Hopkins vd.,2009).
Bulgular

Tablo 3

Gruplarin On Test Degetlerinin Karsilastiriimasi

Parametreler Grup n X+£Ss t

P

T Ceviklik Testi (sn) Deney Grubu 10 11,13+,33 1,152 ,264
Kontrol Grubu 10 10,93+,44

30-m Sprint (sn) Deney Grubu 10 4,87+,23 ,583 ,567
Kontrol Grubu 10 4,79+,38

Esneklik (cm) Deney Grubu 10 33,10+2,52 ,791 ,439
Kontrol Grubu 10 32,05+3,35

*p<0,05 sn: saniye cm: santimetre

Tablo 3 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki sporcularin T Ceviklik, 30 m

sprint ve esneklik on test verileri arasinda gruplar arasi anlamli fark tespit edilmemistir

(p>0,05). Gruplarin baslangi¢ degerleri arasinda anlamli farkliligin bulunmamis olmasi

(p>0.05), bu gruplarin benzer niteliklere sahip olduklarin1 gostermektedir.

Tablo 4

Gruplarin Son Test Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Parametreler Grup n X+Ss t p EB

T Ceviklik Testi (sn) Deney Grubu 10 11,03+,38 1,087 ,292
Kontrol Grubu 10 10,86+,34

30 m Sprint (sn) Deney Grubu 10 4.81+,19 J711 ,486
Kontrol Grubu 10 4,72+,33

Esneklik (cm) Deney Grubu 10 35,05+2,02 2,453 ,025%* 1,09
Kontrol Grubu 10 32,504+2,59

*p<0,05 sn: saniye cm: santimetre EB: Etki Biyiikliigi

Tablo 4 incelendiginde, deney ve kontrol grubu sporcularinin T Ceviklik ve 30 m sprint

son test degerlerinde anlamli farklilik bulunmazken, esneklik son test dl¢iim degerlerinde

gruplar arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05).

Esneklik degerlerinde goriilen anlamli farklilik etki biiytlikliigiiniin, orta diizeyde (Cohen's

d=1,09) oldugu tespit edilmistir.

Esneklik testinde deney grubu sporcularinin son test degerleri (35,05+2,02) kontrol

grubundaki sporculara (32,50+2,59) gore daha yliksek bulunmustur.
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Tablo 5

Deney Grubu On Test ve Son Test Degerlerinin Karsilastirilmasi

Parametreler Grup n X+£Ss t p EB

T Ceviklik Testi (sn) On test 10 11,13+,33 1,677 ,128
Son test 10 11,03+,38

30 m Sprint (sn) On test 10 4,87+,23 2,445 ,037* 0,28
Son test 10 4,81+,19

Esneklik (cm) On test 10 33,10+2,52 -5,186 ,001* 0,85
Son test 10 35,05+2,02

*p<0,05 sn: saniye cm: santimetre EB: Etki Biiyiikliigi

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin 6n test - son test Ol¢iim sonuglarinin
karsilastirilmasinda, deney grubundaki sporcularin T Ceviklik degerlerinde anlamlilik
bulunmazken, 30 m sprint ve esneklik degerleri on test ve son test Olglimleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). 30 m sprint degerlerinde
goriilen anlamli farkliligin etki biiytlikliigiiniin kiigiik diizeyde (Cohen's d=0,28), esneklik
parametresinde ise orta diizeyde (Cohen's d=0,85) oldugu belirlenmistir.

Deney grubundaki sporcularin 30 m sprint son test degerleri (4,81+,19) 6n test
degerlerine (4,87+,23) gore daha diisiik, esneklik son test degerleri (35,05+£2,02) 6n test
degerlerine (33,10+2,52) gore ise, daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6

Kontrol Grubu On Test ve Son Test Degerlerinin Karsilastirilmasi

Parametreler Grup n X£Ss t P

T Ceviklik Testi (sn) On test 10 10,93+,44 1,479 ,173
Son test 10 10,86+,34

30 m Sprint (sn) On test 10 4,79+,38 1,013 ,338
Son test 10 4,72+,33

Esneklik (cm) On test 10 32,05+3,35 -,690 ,507
Son test 10 35,50+2,59

*p<0,05 sn: saniye cm: santimetre

Tablo 6 incelendiginde, kontrol grubundaki sporcularin T Ceviklik Testi, 30 m sprint ve
esneklik parametreleri 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamastir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Statik esneme onlarca y1l boyunca 1sinmanin temel bir bileseni olarak kabul edilmistir
(Young ve Behm, 2002). Geleneksel 1sinma, viicut 1sisin1 1-2°C yiikseltmeyi amaglayan

submaksimal aerobik bir bilesenden (6rn. kosu, bisiklete binme) olusur (Young ve Behm, 2002;
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Young, 2007). Viicut ve kas sicakligindaki artigin sinir iletim hizini, enzimatik dongtiyii ve kas
uyumunu artirdigr bildirilmistir (Bishop 2003; Young ve Behm, 2002). Geleneksel olarak,
ikinci bilesen statik esneme hareketidir (Young ve Behm, 2002; Young, 2007). Statik germe
genel olarak bir uzvun eklem hareket acikliginin sonuna kadar hareket ettirilmesini ve 15-60
saniye boyunca gergin pozisyonda tutulmasini igerir (Norris, 1999; Young ve Behm, 2002). Bu
esneme hareketini daha ziyade oyuncularin hazirlandiklar1 spor ya da aktiviteye benzer
nitelikteki dinamik hareketler gerceklestirdikleri bir boliim takip eder (Young ve Behm, 2002).
Statik germenin eklem hareket agikligini artirmada etkili bir ara¢ oldugu belirtilmistir (Bandy
vd. 1997; Power vd.,2004). Arastirmada muaythai sporcularinda statik germe egzersizlerinin
esneklik, c¢eviklik ve silirat performansina akut etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu
calismada kontrol grubundaki sporcularin esneklik, ¢eviklik ve siirat 6n ve son test degerleri
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, deney grubu muaythai sporcularinin esneklik ve siirat
testi On test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir.
Deney ve kontrol grubu son test sonuglari karsilastirildiginda ise, T Ceviklik ve 30 m sprint son
test degerlerinde anlamli farklilik bulunmazken, esneklik son test 6l¢iim degerlerinde gruplar
arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Isinma
sirasindaki statik esnemenin amaci, maksimum kuvvet iiretimine izin verecek sekilde eklemin
hareket araligini iyilestirmek, takip eden aktivitelerde performansi artirmak ve aktivite sirasinda
kas yirtilmasi olasihigini azaltmaktir (Robbins ve Scheuermann, 2008). Bir dizi calisma,
esnemenin performansi arttirdigt (Worrell vd., 1994) ve yaralanmalar1 6nledigi sonucuna

varmigtir (Smith,1994).

Esneklik, eklemi kas tendon yapisina baski olugturmadan normal hareket genisliginde
hareket ettirme becerisi olarak tanimlanir (Alter, 2004) ve baz1 esneklik uygulama metotlari,
yaralanma risklerini azaltma ve performans gelisimi gibi fiziksel aktivite hazirliginin temel
noktas1 olarak egzersiz programlari i¢inde yeralir (Bazett Jones vd.,2008; Little ve Williams,
20006). Statik germe egzersiz uygulamalari genellikle esnekligi artirmak i¢in yapilir ve birgok
calisma bunun etkilerini incelemistir (Bandy ve Irion,1994; Halbertsma vd.,1996; Magnusson
vd.,1995). Statik germe egzersizleri akut olarak kasa gelen sinirsel uyarilarin azalmasiyla
gevsemenin saglanmasi neticesinde kasin uzayabilme 6zelligini artirir (Catikkas, 2008). Bu
arastirmada da deney grubu sporcularinin esneklik testi 6on ve son test degerleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmis ve esneklik performansinin akut olarak arttigi

belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglar1 karsilastirildiginda da, esneklik
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son test Ol¢iim degerlerinde gruplar arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmistir.

Esneklik, rekabet¢i ve rekreasyonel sporcular i¢in fiziksel uygunlugun 6nemli bir
bilesenidir (Magnusson ve Renstrom, 2006) ve genis bir hareket araligi boyunca rahatca hareket
etme yetenegi gerektiren sporlarda performans belirleyicisidir (Sands, 2002). Mizuno vd.
(2013), statik esnetmenin pasif sertligi azalttigin1 ve esnemeden hemen sonra eklem hareket
acikligini ve esneme toleransini artirdigini bildirmistir. Statik germeyi takiben eklem hareket
acikligindaki akut artislar Oncelikle artan gerilme toleransina (Magnusson, 1998) ve ayni
zamanda muskulotendindz {initenin pasif sertligindeki degisikliklere baglanmaktadir (Morse
vd.,2008). Bir bagka calismada, 1sinma protokoliinde statik germe uygulanan gruplarda esneklik
performanslarinin dinamik gruba gore %2.8'lik artis gosterdigi tespit edilmistir (Samson
vd.,2012). Benzer sonuglar gosteren farkli bir calismada ise, akut olarak uygulanan 15 ve 30
saniyelik statik germe egzersizlerinin esneklik parametrelerinde artig sagladigi ifade edilmistir
(Ozengin, 2007). Spesifik spor esnekligi uygulamalari i¢in 1sinmaya statik esnemeyi dahil
etmenin onemli olabilecegi ifade edilirken, her bir kas icin statik germe toplam siiresinin <30
saniye olacak sekilde planlanmasi gerektigi belirtilmektedir (Behm ve Chaouachi, 2011).
Yapilan bir aragtirmada, sadece 36 saniyelik statik germenin (her biri 6 saniyelik 6 tekrar) eklem
hareket agikligin1 6nemli 6lciide iyilestirebilecegini gostermistir (Murphy vd.,2010). Polat’in
(2018) yaptig1 ¢alismada, dinamik gruba gore statik germe egzersizleri uygulanan grupta
esneklik performanslarinin daha iyi oldugu bildirilmistir. Aydilek (2023)’in farkl: siirelerdeki
statik germe egzersizlerinin geng¢ basketbolcularin performanslarina etkisini inceledikleri
calismada statik germe egzersizlerinin esneklik parametrelerini olumlu etkiledigi tespit
edilmistir. Yapilan bir ¢calismada yas ort. 22 olan sporcu bireylere, 15 saniye siireyle 6 tekrar
statik germe egzersizi sonrasi, otur-uzan esneklik testi degerlerinin %16 artti1 belirtilmistir
(Kokkonen, 1998). Bir baska calismada ise, 20 saniye siireli statik germe egzersizlerinin otur-
eris esnekligini olumlu etkiledigi belirtilmistir (Ozkaptan, 2006). Antrenman ya da miisabakalar
oncesinde uygulanan germe egzersizlerinin kas sertligini azalttigi, kas sertligindeki azalmayla
birlikte kas uyumunda artis meydana geldigi ve esnekligin arttig1 belirtilmektedir (Magnusson,
1998; Weldon ve Hill, 2003). Statik germe egzersizlerinin, esneklik ozelliginde gelisim
sagladigi, esneklik parametresinin de spor performansini yiikseltebilecegi ve toparlanma
stirecini hizlandirabildigi (Kisner ve Colby, 2002), ayn1 zamanda sporcular1 yaralanmalardan
koruyabilecegi (Heyward ve Gibson, 2014) yoniindeki literatiir bilgiler, bu arastirma

bulgularin1 destekler niteliktedir. Buna karsilik arastirma sonucglarimizdan farkli olarak

279



Faigenbaum vd (2005), arastirmasinda statik germe egzersiz uygulamalarinin esneklik
performansia etkisinin olmadig1 belirtilmistir. Calismalardaki bu farkliligin arastirmalara
dahil edilen denek gruplarinin c¢esitli olmasi, tercih edilen metotlarin uygulama siire ve

siddetindeki farkliliklar gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ceviklik, genellikle dikey veya yatay yonde motor kontrolii muhafaza ederken, ani
durma, yon degistirme ve hizlanmanin etkili olarak birlestirilmesi seklinde tanimlanirken, cogu
spor ve etkinligin 6nemli bir unsuru olarak diisiiniilmektedir (Verstegen ve Marcello, 2001).
Arastirmada ¢eviklik parametresi grup i¢i ve gruplar arasi karsilastirmasinda istatistiksel agidan
anlamli farkliliga rastlanmamistir. Avloniti vd. (2016), arastirma bulgulari ile benzer nitelikteki
calismada statik egzersizlerin ¢eviklik performansini etkilemedigi belirtilmistir. Demir (2018)
‘in statik germe uygulamalarinin dikey sigrama ceviklik ve siirat performansina olan akut
etkilerini inceledigi ¢caligmada, germe ve kontrol gruplar1 arasinda ceviklik son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig1 tespit edilmistir. Islamoglu’nun (2005)
yaptig1 c¢alismada da, farkli statik germe siirelerinin ¢eviklik performansinda farklilik
gostermedigi belirtilmistir. McMillian vd. (2006) yaptiklar1 arastirmada, statik germe
egzersizlerini ¢eviklik performanslarini etkilemedigi tespit edilmistir. Bu sonuglar ile arastirma

bulgular1 benzerlik gostermektedir.

Kisinin bir noktadan farkli bir noktaya en kisa zamanda ulagma yetenegi olarak
tanimlanan siirat (Leger ve Lambent, 1982), takim sporlariyla birlikte boks, eskrim, hokey ve
sprint yarislar1 gibi branslarda da basariy1 belirleyen 6nemli bir motorik 6zelliktir (Bompa,
1998). Arastirma sonuglarina gore, kontrol grubundaki sporcularin siirat 6n ve son test degerleri
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, deney grubu sporcularinin 6n ve son test dl¢limleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Deney ve kontrol gruplari son test
Olclimlerinin karsilastirilmasinda ise, 30 m sprint son test degerlerinde anlamli farklilik
bulunmamaistir. Avloniti vd. (2016) yaptiklar1 6 farkli statik germe siiresinin performansa
etkilerini inceledikleri ¢alismada, kisa stireli (15/20 saniye) statik germe egzersizlerinin siirat
performansinda iyilesme sagladigi tespit edilmistir. Little ve Williams (2006) yaptiklari
calismada statik germe egzersizlerinin bazi performans parametrelerine etkisini inceledikleri
calismada, aragtirma sonucunda statik germe grubunun 20 m. siirat performanslarinin kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. Literatiir
bilgiler ile arastirma bulgular1 oOrtlismektedir. Yapilan caligmalar incelendiginde, bu

arastirmadan elde edilen veriler ile bazi literatiir bulgularin 6rtiismedigi goriilmistiir. Tiitiincii
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(2017)’nilin ¢aligmasinda, statik germe grubuna uygulanan 30 saniye (sn) germe, 15 sn
dinlenme ve 2 tekrar olarak uygulanan statik germelerin, siirat performansi tizerinde olumsuz
etki gosterdigi belirtilmistir. Beckett vd. (2009) ¢alismasinda da, 20 saniye ve 6 setlik statik
germe egzersizlerinin sprint hizinda diistise neden oldugu belirtilmistir. Arastirma
bulgularindaki bu farkliligin yas degiskeni, 6rneklem grubu, uygulama siiresi ve egzersiz

protokollerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir.

Sonug olarak muaythai sporcularinda akut olarak uygulanan statik germe egzersizlerinin
ceviklik performansina etkisinin olmadigi, esneklik ve siirat 6zelliklerini ise olumlu etkiledigi
sOylenebilir.  Bu baglamda antrenmanlar planlanirken, 1sinma protokollerinde statik
egzersizlere yer verilmesinin muaythai sporcularinin performanslarini arttirabilecegi sonucuna
ulasilabilir. Bundan sonraki ¢aligmalarda 6rneklem grubu ile antrenman yapisi, hedef bolge ve
siire cercevesinde farkli sekillerde tasarlanmis statik germe egzersizlerinin farkli spor
performans parametreleri lizerindeki etkilerini belirleyecek ¢alismalar, arastirmalarin daha

genis perspektifte degerlendirilmesine olanak saglayabilir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet
Bu ¢alisma, 2018 yilinda Rusya’ da diizenlenen FIFA Diinya Kupast sampiyonu Fransa Milli takiminin turnuva

boyunca gostermis oldugu performanslarmin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amacglanmisgtir.
Aragtirmada veri toplamak icin gézlemsel arastirma yontemi kullanilmistir. Misabaka analizi ile ilgili
¢aligmalar incelenmis ve teorik bilgiler verilmistir. Arastirma verileri FIFA (Fédération Internationale de
Football Association) resmi internet sitesi (www.fifa.com) ve FIFA’nin resmi Youtube kanalindan elde
edilmistir. Fransa takimmin miisabakalarda attig1 ve yedigi gollerin zaman dilimleri, atti§1 gollerin bdlgesel
dagilimy, attig1 sutlarin, attig1 kdse vuruslarin, ofsayt, basarili ve basarisiz paslarin, kogsu mesafeleri gibi teknik
analizler TFF Supervisior goriintii analiz programiyla incelenmistir. Goriintii analiziyle elde edilen sayisal
verilerin degerlendirilmesi SPSS 26 paket programina kaydedilmis ve veriler hesaplanarak yorumlanmistir.
Turnuva boyunca Fransa Milli takim1 toplam 14 gol atilmis ve mag basina 2 gol ortalamasiyla tamamlanmuistir.
Atilan 14 goliin 5 tanesi (%35.7) ilk yarida, 9 gol ise (%64.3) ikinci yarida atilmistir. En fazla gol araliklari ise
45-60 dakikalar aras1 4 gol, 61-75 dakikalar aras1 4 gol, 31-45 dakikalarda ise 3 gol atmslardir. ilk yar1 ve ikinci
yar1 uzatma dakikalarinda gol atilmamustir. Gol bigimleri; top oyunda toplam 8 gol olmustur. Bunlardan
organize hiicum 4, gegislerden 4 gol olmustur. Organize gollerin 3 tanesi merkezden 1 tanesi ise sag kanattan
yapilan atak sonucunda gol olmustur. Duran toplardan toplamda 6 gol olmustur. Kornerden 2, serbest vurugtan
1, penaltidan 3 gol olmustur. Gollerin baslangi¢ bolgeleri kendi sahas1 5 (%35.7) iken rakip saha 9 (%64.3)
olarak bulunmustur. Sonug olarak, futbol organizasyonlar1 arasinda en 6énemli turnuva olarak gosterilen Diinya
Kupalarinda basarili olabilmek i¢in yiiksek performans gosterilmesi kagmilmazdir. FIFA 2018 Diinya
Kupasinda sampiyon olan Fransa Milli takiminin istatistikleri ele alindiginda; pas, sut, topa sahip olma, kat
edilen mesafe yiizdelerinin rakiplerine oranla yiiksek olmasi basarida 6nemli faktorler oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Diinya Kupasi, Mag¢ Analiz
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Analyzing the Competition Analysis of FIFA 2018 World Cup: The Case

of France National Team

Abstract

This study aims to examine the performances of the France National Team, the champion of the FIFA World
Cup held in Russia in 2018, in terms of different variables throughout the tournament. Observational research
method was used to collect data in the study. Studies on competition analysis were examined and theoretical
information was given. Research data were obtained from FIFA (Fédération Internationale de Football
Association) official website (www.fifa.com) and FIFA's official Youtube channel. Technical analyses such as
time periods of the goals scored and conceded by the France team in the competitions, regional distribution of
the goals scored, shots scored, corner kicks, offside, successful and unsuccessful passes, running distances were
analyzed with TFF Supervisior image analysis program. The evaluation of the numerical data obtained by image
analysis was recorded in the SPSS 26 package program and the data were calculated and interpreted. During
the tournament, France National team scored a total of 14 goals with an average of 2 goals per match. Of the 14
goals scored, 5 (35.7%) were scored in the first half and 9 (64.3%) in the second half. The highest goal intervals
were 4 goals scored between 45-60 minutes, 4 goals scored between 61-75 minutes and 3 goals scored between
31-45 minutes. No goal was scored in the first half and second half overtime minutes. Goal formats; there were
a total of 8 goals in the ball game. Of these, there were 4 goals from organized offense and 4 goals from
transitions. 3 of the organized goals were scored from the center and 1 from the right wing. A total of 6 goals
were scored from set-pieces. There were 2 goals from corners, 1 from free kicks and 3 from penalties. The
starting areas of the goals were found to be own field 5 (35.7%) and opponent's field 9 (64.3%). In conclusion,
it is inevitable to show high performance in order to be successful in World Cups, which are shown as the most
important tournaments among football organizations. When the statistics of the France National team, the
champion of the FIFA 2018 World Cup, are considered; it can be said that the high percentages of passing,
shooting, ball possession, and distance traveled compared to their opponents are important factors in success.

Keywords: Football, World Cup, Match Analysis
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Giris

Futbol diinyadaki en popiiler spor olarak kabul edilir ve Diinya Kupasi en 6nemli kiiresel
spor etkinligi olarak kabul edilmektedir. ilk Diinya Kupas1 1930'da diizenlenmistir ve yalnizca
13 iilke katilmistir; yaklasik bir asir sonra ise 210 iilkeden yaklasik 10.000 sporcu katilmigtir.
Bugiin Diinya Kupasi, diinyanin her yerinden, irili ufakli, gelismis ve az gelismis iilkelerden
katilimeilarin yer aldig1 uluslararas: bir etkinlik haline gelmistir. Ustelik neredeyse her iilke,
Diinya Kupasi miisabakasinin bir parcasi olmak ve hatta bu kupay1 kazanmak i¢in elinden
gelenin en iyisini yapmaya c¢aligsmaktadir (Fan vd., 2023). Futbol Diinya Kupasi hi¢ kuskusuz
diinyadaki en biiylik organizasyonlardan birisidir. Diinya kupasi bize diinyanin en iyi
takimlarini1 ve oyuncularini karsilagtirma imkani sunar (Giirkan vd., 2019). Futbolda biiyiik
organizasyonlarin ardindan, basarili takimlarin oyun tarzi, sistemleri ve oyuncularin hareketleri
uzmanlar tarafindan muhakkak incelenir (Baskaya ve Sentiirk, 2016; Baskaya ve Karaca,

2023).

Gilintimiizde futbolda basariya ulasmak her zamankinden daha 6nemli hale gelmistir.
Sportif basar1 elde edebilmek i¢in yapilan arastirmalar, teknolojik gelismelerin de yardimiyla
futbolu daha da ileri bir noktaya gétiirmiistiir (imamoglu vd., 2015; Ar1 ve Deliceoglu, 2020).
Futbolda oyun tarzlarinin belirlenmesi, etkili performans analizinin gergeklestirilmesi
acisindan oldukga degerlidir. Futbolda performans analizi sadece antrendrler i¢in 6nemli bir
ara¢ degil (James, 2006) son yillarda futbolla ilgilenen tiim paydaslarin ilgi konusu haline
gelmistir (Sarmento vd., 2022). Futbolda mag¢ analizi ya da oyuncularin degerlendirilmesi
konusu antrendrler acisindan ¢ok dnemlidir. Bu ylizden hem degerlendirmede hem de taktik
calismalardaki hatalarin asgariye indirilmesinde, futbolcu ve takimlarin performansinin takibi
icin ma¢ analizleri yapmak ihtiyac1 biiylik 6nem tagimaktadir (Zivalioglu vd., 1998). Mag
analizi antrendrliigiin en dnemli pargasidir. Bir futbol oyunu analizine yeteneginiz, takiminizin
basaris1 i¢cin ¢ok Onemlidir. Oyunun gidisati sirasinda nasil ve ne zaman degisiklikler
yapacagini bilmek antrenorliigiin baslica roliidiir ve bu degisiklikleri oyunculariniza kisa ve
etkili olarak acgiklayabilmek gerekir. Cogu antrendr etkili antrenman egzersizleri gelistirebilir
ve oyun stillerini 6gretebilir fakat bir antrendr macin analizini yapmadikca ve problemlere etkili
¢Oziimler bulmadikg¢a, antrenmanla kazandiklarini kaybeder (Allman, 2002).

Glniimiiz futbolunda oyunun sonucuna etki eden bircok faktér bulunmaktadir.
Takimlarin mag igerisinde topa sahip olma ve topla oynama yiizdeleri, topla oynama oranlari,

ceza alanma attiklart toplar, birbirleriyle paslagmalari, kaleye g¢ektikleri sutlar bu faktorler
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arasinda gosterilir. Istatistiksel olarak, bir takimin rakibine kars: iistiinliik saglamasmin, mag1
kazanmasina yeterli olacagi yanilgisina diistilmemelidir. Ancak elde edilen veriler, sporcularin
gelisimine, takim oyunundaki verimliligi artirma yoniinde yapilacak calismalara, takimin
gelecek magclarda basarili olmasina katkida bulunacak 6nemli bir unsurdur (Bakir, 2007).
Miisabaka esnasinda oyuncularin ortaya koydugu teknik ve taktik performanslarinin basar ile
olan iligkisi belirlenerek antrenman metotlar1 ve saha igi taktik organizasyonlar1 daha etkili hale
getirilebilir (Bagkaya, 2022). Bu performanslardan biri olan gol, futbolda sonucu belirleyen en
onemli etkendir (Sonmeyenmakas, 2008).

Mag performans analizi 6lgiimlerinde takimlarin gol analizleri sik¢a kullanilmaktadir.
Gol analizleri, bir takimin hiicum etkinliginin 6l¢lilmesinde en objektif yontemdir. Gol ile
sonug¢lanan hiicum oyunlarinin basit bir sekilde analizi, takimin hiicum performansinin
anlagilmasin1 da O6nemli Olclide saglamaktadir. Ayrica takimlarin savunma ozeliklerinin
belirlenmesinde de yedikleri gollerin analiz edilmesi takim savunmasi hakkinda bilgi
verecektir. Bu bakimdan bir takimm hiicum ve savunma karakteristiginin belirlenmesinde
attiklar1 ve yedikleri goller 6nem tasimaktadir. Mag¢ performans analizi istatistiksel verilerin,
taktiksel anlayisin ve bazen de subjektif gozlemlerin bir kombinasyonunu gerektirir.
Antrendrlere ve oyunculara gelecekteki maglar i¢in bilingli kararlar almalar1 ve genel takim
performansini iyilestirmeleri icin degerli bilgiler saglar (Atict ve Unlii, 2023). Miisabaka
analizlerinin takimlar ic¢in bir¢ok avantaji bulunmaktadir. Mag analizinden elde edilen veriler,
antrendrlere hem rakip takimm hem de kendi takiminin giiclii ve zayif yonlerini agiga
cikarmasina katki saglamaktadir (Goral ve Aycan, 2014; Polat ve Giirkan, 2020; Baskaya,
2023).

Bu ¢alismada, FIFA 2018 Diinya Kupasinda sampiyon olan Fransa Milli Takiminin
turnuvada gostermis oldugu performanslar analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar vasitasiyla
Fransa takiminin attig1 ve yedigi goller sonucuna gore hiicum ve savunma stratejilerinin

belirlenmesine katki saglamak amacglanmistir.

Gerec ve Yontem

Bu ¢aligma, 2018 yilinda Rusya’ da diizenlenen FIFA Diinya Kupasi sampiyonu Fransa
Milli takiminin turnuva boyunca gdstermis oldugu performanslarinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi amacglanmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in gézlemsel arastirma
yontemi kullanilmigtir. Miisabaka analizi ile ilgili ¢aligmalar incelenmis ve teorik bilgiler

verilmigtir. Aragtirma verileri FIFA (Fédération Internationale de Football Association) resmi
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internet  sitesi  (www.fifa.com) ve  FIFA’min resmi  Youtube  kanalindan
(www.youtube.com/@fifa/videos) elde edilmistir. Calismada incelenen miisabakalar, kayith
videolar iizerinden, belirlenen kriterlere gore olusturulan futbol mag izleme cetveline gore
incelenmistir. Fransa takiminin miisabakalarda attig1 ve yedigi gollerin zaman dilimleri, attig1
gollerin bolgesel dagilimi, attig1 sutlarin, attigi kose vuruslarin, ofsayt, basarili ve basarisiz
paslarin, kosu mesafeleri gibi teknik analizler video-bilgisayar analiz metodu ile TFF
Supervisior analiz programinda Tiirkiye Futbol Federasyonu Mag¢ ve Performans Analizi
Antrendrii olan arastirmanin birinci yazari tarafindan incelenmistir. Verilerin istatistik yonden
degerlendirilmesi SPSS 26 paket programinda kaydedilmis ve elde edilen veriler hesaplanarak

yorumlanmustir.

Bulgular
Aragtirmanin bu bdliimiinde FIFA 2018 Diinya Kupasinda sampiyon olan Fransa Milli
takimmin turnuvada gostermis oldugu performanslarinin analizine ve yorumlarina yer

verilmistir.

Tablo 1.

Atilan Gollerin Zaman Dilimleri Ait Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Gol
Zaman (DKk)
f %
1-15 1 7.14
16-30 1 7.14
31-45 3 21.42
45+ - -
46-60 4 28.57
61-75 4 28.57
76-90 4 7.14
90+ - -
TOPLAM 14 100

Turnuva boyunca Fransa Milli takimi toplam 14 gol atilmis ve mag basina 2 gol ortalamasiyla
turnuvay1 tamamlamistir. Atilan 14 goliin 5 tanesi (%35.7) ilk yarida, 9 gol ise (%64.3) ikinci
yarida atilmigtir. En fazla gol araliklari ise 45-60, 61-75 4 gol 31-45 dakikalarda ise 3 gol

atmuslardir. 1k yar1 ve ikinci yar1 uzatma dakikalarinda gol atilmamuistir.
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Tablo 2.

Gol Bigimleri ve Gol Baglangi¢ Bolgesine Ait Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Gol
Oyun Sekli

f %
Organize Hiicum 4 28.57
Top Oyunda Gecisler 4 28.57
Korner 2 14.28

Serbest Vurus 1 7.14

Duran Top

Penalti 3 21.42

Toplam 14 100
Kendi Yar1 Sahasi 5 35.71
Bilge Rakip Saha 9 64.28
Toplam 14 100

Gol bigimleri; top oyunda toplam 8 gol olmustur. Bunlardan organize hiicum 4, gecislerden 4

gol olmustur. Organize gollerin 3 tanesi merkezden 1 tanesi ise sag kanattan yapilan atak

sonucunda gol olmustur. Duran toplardan toplamda 6 gol olmustur. Kornerden 2, serbest

vurustan 1, penaltidan 3 gol olmustur. Gollerin baslangi¢ bolgeleri kendi sahas1 5 (%35.7) iken

rakip saha 9 (%64.3) olarak bulunmustur.

Tablo 3.
Gol Vurus Teknigi — Temas Sayist ve Gol Vurusu Yapilan Bolgelerine Ait Frekans ve Yiizde
Dagilimlari
Gol
Gol Vurus Teknikleri ve Sayilar
f %
Ayak 11 78.57
Kafa 3 21.43
Vurus Teknigi
Diger - -
TOPLAM 14 100
Tek Temas 11 78.57
Temas Sayisi 2 Temas 1 7.14
3 ve Uzeri 2 14.28
TOPLAM 111 100
Oyun Bolgesi
Bolge Ceza Sahasi i¢i 10 71.43
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Ceza Sahasi Dis1 4 28.57

TOPLAM 14 100

Gollerin vurus teknikleri; ayakla 11 (%78.57), kafayla 3 (%21,43), tek temas 11 (%78.57), 2
temasla 1 (%7.14), 3 ve lizeri temasla vurus ise 2 (%14.28) dir. Olusan gollerin 10 tanesi

(%71.43) ceza sahasi iginde, 4 tanesi (%28.57) ceza sahasi disinda olmustur.

Tablo 4.
Sut Sayilari, Pas Sayilari, Ikili Miicadele, Hava Topu, Kat Edilen Mesafe, Topla Oynama

Yiizdeleri
Degiskenler n Mag¢ Basi Ortalamalar
Toplam Sut 67 9.5
Isabetli Sut 29 4.1
Isabetsiz Sut 38 5.4
Basar Yiizdesi %43.3 -
Toplam Pas 3058 436.8
Isabetli Pas 2493 356.1
Isabetsiz Pas 565 80.7
Basan Yiizdesi %381.5 -
Toplam Ikili Miicadele 819 117
Kazanilan ikili Miicadele 437 62.4
Kaybedilen Ikili Miicadele 367 52.4
Basar Yiizdesi %753.4 -
Toplam Hava Topu 256 36.5
Kazanilan Hava Topu 144 20.5
Kaybedilen Hava Topu 112 16
Basarn Yiizdesi %56.3 -
Toplam Kat Edilen Mesafe 711 km 101.5 km

Tablo 4’ de FIFA 2018 Diinya Kupasinda sampiyon olan Fransa takim1 7 magta toplam 67 sutun
29’ u isabetli, 38 tanesi isabetsiz kullandig1 goriilmiistiir. Bagsarili pas yiizdesi %43,3 ve mag
basi ortalamasi 9.5 dir. Toplam pas 3058, isabetli pas 2493, isabetsiz pas 565’ dir. Basar1
yiizdesi %43.8’dir. Toplam ikili miicadele 819, kazanilan ikili miicadele 437, kaybedilen ikili

miicadele 367’ dir. Basar yiizdesi %53.4 tiir. Toplam hava topu ise; 256, kazanilan hava topu
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144, kaybedilen hava topu 112’dir. Bagar1 ylizdesi %56.3’tiir. Turnuva boyunca Fransa takimi
toplam kat ettigi mesafe 711 km ve mag bagina 101.5 km dir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alisma FIFA 2018 Diinya Kupasi Sampiyonu Fransa takimimnin miisabaka
analizlerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Futbol ve futsal gibi oyunlarda ozellikle
turnuvalarda atilan gollerin 6nemi ¢ok biiyiiktiir (Atict ve Unlii, 2023). Fransa milli takimi
turnuva boyunca 14 gol atmis ve 6 gol yemistir. Mag basina atti31 gol ortalamasi 2 dir. Gollerin
5 tanesi (%35.7) ilk yarida, 9 tanesi (%64.3) ikinci yarida olmustur. Michailids vd., (2013)
yilinda yaptiklart c¢alismaya gore, atilan goller spor oyunlarinda ve turnuva gibi
organizasyonlarda, takimlarin basarili olmas1 ve iyi bir analiz yapilabilmesi i¢in anahtar bir rol
teskil etmektedir. Goral (2015) FIFA 2014 Diinya Kupasi sampiyonu Almanya takiminin gol
analizlerini incelemis, yapilan ¢alismaya gore Almanya Milli takimi turnuva boyunca mag
basma 2.57 gol ortalamasi ile attig1 18 goliin tim zaman dilimlerinde benzer dagilimlar
gosterdigini tespit etmistir. Armatas vd., (2007) 1998-2006 yillar1 arasinda oynanan {i¢ Diinya
Kupasinda atilan gollerin analizlerini yaptiklar1 ¢alismalarinda, atilan gollerin ¢ogunun son 15
dakikalik (75-90) periyotlarda atildigini tespit etmislerdir.

Turnuvada atilan gollerin bigimleri incelendiginde, top oyundayken 8 gol atilmistir.
Duran toplardan atilan gol sayis1 6’dir. Bu sonuglara gollerin yaris1 top oyundayken olmustur
(4-Organize Hiicum, 4-Gegisler). Modern futbolda oyun gegisleri nemli bir yer tutmaktadir ve
takimlarinin benimsedikleri oyun stillerini sahaya yansitarak, topla veya topsuz sekilde
savunmadan hiicuma, hiicumdan savunmaya belli bir siire igerisinde hareket etmeleri anlamini
tasimaktadir (Yildiz vd., 2021). Gol atilan bolgelere bakildiginda; kendi yar1 sahasindan 5,
rakip sahadan 9 goliin oldugu tespit edilmistir. Cobanoglu ve Terekli (2016), 63 (%53.3) goliin
top oyundayken ve organize atak ile atildigini ortaya koymuslardir. Cerrah vd., (2016) Tiirkiye
Stiper Ligi’nde 5 sezon boyunca atilan golleri inceledikleri arastirmalarinda, 2.594 (%71.8)
goliin organize hiicum sonrasi, 1.020 (%28.2) goliin set oyunu sonrasi atildigini

vurgulamiglardir.

Turnuvada atilan gollerin vurus teknigi, temas sayisi ve gol vurusu yapilan bolgelere ait
analizler incelendiginde; gollerin 11’1 ayakla, 3 tanesi kafayla atilmistir. Gol 6ncesi temaslara
bakildiginda; tek temasla 11, iki temasla 1, ii¢ ve lizeri temasla 2 gol olmustur. Baskaya (2022)
yaptig1 calismada 2022 Kadinlar Avrupa Sampiyonasinda atilan gollerin analizlerini incelemis

gol Oncesi topa temas sayisinin, 67 (%71) goliin tek temas ile daha sonrasinda 17 (%18) goliin
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2 temas ile ve son olarak 11 (%]11) goliin 3 ve {izeri temas ile atildig1 belirledigi goriilmektedir.
Gollerin oyun boélgelerine bakildiginda, 10 goliin ceza saha i¢inden, 4 goliin ise ceza sahasi
disinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére Fransa Milli takim gollerin cogunlugunu rakip

ceza sahasinin i¢inden attig1 goriilmiistiir.

Fransa Milli takim1 2018 Diinya kupasinda oynadigr 7 magta 67 sutun 29 tanesini
isabetli 38 tanesi isabetsiz olarak kullanmistir. Mag basina sut ortalamasi ise 9.5 dur. Imamoglu
(2015) gore, miisabaka sonucunu galibiyetle bitiren takimlarin berabere kalan ya da maglup
olan takimlara gére daha ¢ok daha yiiksek oranda olumlu sut kullandig1 goriilmiistiir. Bir
takimin sahadan basarili sekilde ayrilabilmesi i¢in gol bulmasi gerekir. Gole ulasmak i¢in en
onemli olanin sut ¢ekmek oldugu varsayildiginda, ortaya ¢ikan mag¢ sonuglarinin sasirtici
olmamas1 gerektigi sdylenebilir. Yapilan ¢alisma bu goriisii desteklemektedir. Fransa takimi
miisabakalarda toplam 3058 pas yapmustir. Isabetli pas say1s1 2493, isabetsiz pas say1si ise 565
dir. Basar1 ylizdesi %81’ dir. Mag bas1 pas ortalamasi 436.8 olarak bulunmustur. Goral 2015
yilinda yaptig1 calismada, Almanya milli takimmin 2014 Diinya Kupasini kazanirken %56.71
gibi yiiksek topa sahip olma yiizdesine ve %81.9 gibi cok yiiksek basarili pas oranina sahip
olmasi basarili performansinin temel belirleyicilerinden bir kag1 olarak sdylenebilir. Yapilan
calisma bu goriisii destekler niteliktedir. Turnuva boyunca Fransa takimi 711 km mesafe kat
etmistir. Mag bast mesafe ortalamasi 101.5 km ve oyuncu basi ortalamasi 9.2 km dir. Trewin
2017 yilinda yaptig1 ¢alismaya gore, bircok ligde oynayan futbol oyuncularn iizerinde yapilan
arastirmalar sonucunda takimlarin ma¢ sonunda aldiklar1 sonuclarin kat edilen mesafelerle
arasindaki iligkinin takimlara 6zgli oldugunu ve takimlarin yapilara gore degisiklik
gdsterecegini savunulmaktadir. Yine baska bir ¢alismada ise Hoppe 2015, Ingiltere, Ispanya,
Italya ve Almanya liglerinde yapilan arastirmalarda takimlarin uzun siire topa sahip olduklar1
belirlenmistir. Yapilan ¢alismada bu ¢alismalarla paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Fransa
Milli takimi turnuvada oynadig1 7 magta toplam topla oynama yiizdesi %335 dir ve mag basi
topla oynama %47,8 olarak bulunmustur. Penas ve Dellal 2010 yilinda yaptiklar1 ¢caligmada,
2008-2009 yilinda Ispanya liginde ligi ilk 6 sirada bitirmis takimlarin diger takimlardan daha
yiiksek topa sahip olduklarini gézlemlemistir. Giirkan ve Miiniroglu 2018 yilinda yaptiklar
calismada, topa sahip olma ytiizdeleri agisindan galip gelen takimlarla maglup olan takimlar
arasinda giinlimiizde istatistiksel olarak ¢ok biiylik farkliliklarin bulunmadigi, ancak bazi
calismalarda da basarili takimlarin daha fazla topa sahip olduklarini belirlemistir.

Sonug olarak, futbol organizasyonlar1 arasinda en onemli turnuva olarak gosterilen

Diinya Kupalarinda basarili olabilmek icin yiliksek performans gdsterilmesi kaginilmazdir.
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FIFA 2018 Diinya Kupasinda sampiyon olan Fransa Milli takiminin istatistikleri ele
alindiginda; pas, sut, topa sahip olma, kat edilen mesafe yiizdelerinin rakiplerine oranla yiiksek
olmas1 basarida onemli faktorler oldugu sodylenebilir. Diinya Kupasi gibi en iist diizeyde
performanslarin sergilendigi organizasyonlarda, belirlenen hedeflere ulasabilmek icin sahip
olunmasi gereken birden fazla performans gdstergesi vardir. Fransa takiminin zaferi, uyumlu
takim oyununun, saglam savunmanin ve rakip sahada buldugu pozisyonlar1 olumlu

degerlendirmelerinin sonucunda olustugu diisiiniilmektedir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Sportif rekreasyonel aktiviteler fiziksel ve zihinsel anlamda bireylere fayda saglamaktadir. Ancak asir1 sekilde
yapilan egzersiz sonucunda egzersiz bagimliligi olusabilme durumu yadsinamaz bir gercek olarak
goriilmektedir. Ayrica bu siiregte yalniz olmanin verecegi olumsuzluk duygusunun bireyleri egzersiz diizeyini
kontrol edemez hale getirmesi miimkiin oldugu sdylenebilir. Bu durumun sonucunda yalnizligin bireylere
zihinsel anlamda olumsuz etkileri olacag: diisliniilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, sportif
rekreasyonel aktivitelere katilimda hissedilen yalnizligin egzersiz bagimliligina etkisinin incelenmesidir.
Arastirmada sportif rekreasyonel aktiviteler igerisinde yer alan egzersizlere katilan 469 geng birey 6rneklem
olarak belirlenmistir. Anket yoluyla genglerden elde edilen yalnizlik ve egzersiz bagimlilig1 verileri istatistiksel
analizlere tabi tutulmustur. Olgiim modelinin giivenirlik ve gegerlik diizeylerinin test edilmesinin ardindan
kurgulanan teorik modele uygun olarak belirlenen hipotezin test edilmesi amaciyla yapisal esitlik analizlerine
basvurulmustur. Bu kapsamda AMOS programindan faydalanilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore,
genglerin hissettigi yalnizlik duygusunun sportif rekreasyonel aktivitelerde yasanan egzersiz bagimlisi olma
ihtimalini %39,8 oraninda etkiledigi tespit edilmistir. Sonug olarak, sportif rekreasyonel aktivitelerde hissedilen
yalnizligin egzersiz bagimlist olma ihtimalini arttirabilmesi nedeniyle dnemli bir belirleyici unsur oldugu
anlasilmistir. Bu nedenle sosyal etkilesimin 6nde tutulmasinin gerekli oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spor, rekreasyon, yalnizlik, bagimlilik

The Effect of Loneliness Felt in Participating in Sportive Recreational

Activities on Exercise Addiction

Abstract

Sportive recreational activities benefit individuals physically and mentally. However, it is an undeniable fact
that exercise addiction can occur as a result of excessive exercise. In addition, it can be said that the feeling of
negativity of being alone in this process may make individuals unable to control their exercise level. As a result
of this situation, it is thought that loneliness will have negative mental effects on individuals. Based on this, the
aim of this research is to examine the effect of loneliness felt during participation in sportive recreational
activities on exercise addiction. In the research, 469 young individuals who participated in the exercises within
the sportive recreational activities were determined as the sample. Loneliness and exercise addiction data
obtained from young people through the survey were subjected to statistical analysis. After testing the reliability
and validity levels of the measurement model, structural equation analysis was used to test the hypothesis
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determined in accordance with the theoretical model. In this context, the AMOS program was used. According
to the results of the analysis, it was determined that the feeling of loneliness felt by young people affected the
possibility of becoming addicted to exercise in sports recreational activities by 39.8%. As a result, it has been
understood that loneliness felt in sportive recreational activities is an important determining factor as it can
increase the possibility of becoming addicted to exercise. For this reason, it can be said that it is necessary to
prioritize social interaction.

Keywords: Sports, recreation, loneliness, addiction
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Giris

Rekreasyonel aktivitelerin bireylere zindelik katmasinin yani sira kisisel gelisim,
yenilenme ve dinlenme gibi fayda saglayici bir 6zellige sahip oldugu diistiniilmektedir. Bu tiir
aktiviteler arasinda en dikkat ¢ekici olani ise fiziksel hareket barindiran faaliyetler olarak
goriilebilir. Nitekim bu tiir faaliyetler yogun hareket barindirdigindan katilimeilarin aktif
olmasimi saglayabilmektedir. Bu yonde yapilan birgok arastirma egzersizin insan sagligina
olumlu etki ettigine isaret etmektedir (O’Donovan vd., 2010). Dolayisiyla diizenli yapilan
fiziksel aktivitelerin bireylere fiziksel, fizyolojik ve psikolojik fayda sagladigi (Taylor vd.,
1985; Sharma vd., 2006; Mikkelsen vd., 2017; Saglam ve Orsal, 2020; Shaphe ve Chahal, 2020)
literatiirde sikca dile getirilen bir gercektir. Chekroud vd., (2018) egzersiz yapmanin psikolojik
sagligin iyilestirilmesinin yani sira 6liim riskini azaltabildigine isaret etmislerdir. Benzer olarak
Lee vd. (2014) giinliik yapilan egzersizin kalp kaynakli hastalik riskini azalttigina vurgu
yapmuslardir.

Egzersiz, noropsikiyatrik bozukluklar ve biligsel bozukluklarin 6nlenmesinde ve tedavi
edilmesinde potansiyel bir yardime1 arag¢ olabilmektedir. Bu agidan bireylerde basli basina bir
stres kaynag1 olarak algilanabilmesinin yani sira diger stresorlerin zararh etkilerini giderme
konusunda da yardimci oldugu sdylenebilir (Deslandes vd., 2009). Yapilan bir aragtirmada
egzersizin zihinsel saglik ve iyi olma halini sagladigi, depresyon ve kaygiy1 azalttigi, stresle
bas etme stratejilerinin gelistirilmesinde yardimci oldugu, viicut memnuniyetsizligini giderme
ve yasam Kkalitesini arttirmaya katki sagladig1 belirlenmistir (Herbert vd., 2020). Ote yandan
egzersizin zihinsel saglikla ilgili olumlu etkilerinin yani sira "asir1 egzersiz" ve "asirt antrenman
sendromu" gibi rahatsizliklarla iligkili olarak, zihinsel sagligin bozulmasiyla da
iliskilendirilebilecegi belirtilmektedir (Peluso ve Guerra de Andrade, 2005). Egzersiz yapmanin
bireylerin psikolojik sagliklar1 agisindan 6nemli bir ara¢ oldugu ve asir1 egzersizin ise bu
olumlu etkiyi ortadan kaldirabildigi ifade edilmektedir (Elbe vd., 2019). Egzersiz siiresinin
siirekli olarak arttirilmasi ve aniden yapilmamasi sonucu yoksunluk hissine kapilmasi, ¢esitli
bagimliliklarin belirgin 6zelliklerinden olan yoksunluk hissinin ¢ekilmesiyle drtiismektedir. Bu
nedenle egzersizin asir1 yapilmasinin egzersiz bagimlilifina gétiirmesi kaginilmazdir (Szabo
vd., 2015). Egzersiz bagimlilig1 bir kisilik 6zelligi olarak ortaya cikabilmekte (Bircher vd.,
2017) bu nedenle egzersiz bagimliligina yonelik alinacak bir 6nlemde kisilik yapisina dikkat
edilmesinin gerekli oldugu diisliniilmektedir. Weinstein ve Weinstein (2014), asir1 egzersiz
katiliminin ciddi saglik sorunlar1 dogurabilecegi devaminda egzersize yonelik bir bagimliligin

ortaya ¢ikabilecegine isaret etmiglerdir. Sosyal yasamin geri planda birakilmasi ve tamamen
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egzersize odaklanilmasi bireyi sozii edilen bagimlilik siirecine itebilmektedir. Bu bakimdan
bireylerin zorunlu eylemleri 6telemesi veya yerine getirmemesi dolayisiyla sahip olunan
zamanin timiinii egzersiz ile gecirmesinin bireyleri egzersiz bagimliligina gotiirebilecegi
belirtilmektedir (Nogueira vd., 2019). Dokuzoglu vd., (2022) tarafindan yiiriitiillen bir

arastirmada egzersiz bagimliliginin dikkat ¢ekici belirtileri su sekilde ifade edilmistir;
1. Belirginlik: Tek odak noktasinin egzersiz olmasi,
2. Catisma: Sosyal gevre ile birey arasinda yasanilan ¢atisma egilimi,
3. Ruh Hali Degisikligi: Egzersiz sonucu bildirilen ruhsal degisim,

4. Tolerans: Fiziksel, sosyal, psikolojik veya duygusal fayda elde etmek amaciyla

egzersiz yogunlugunun arttirilmasina duyulan ihtiyag,
5. Yoksunluk: Egzersize verilen aranin sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik durum,
6. Depresme: Zorunlu hareketsizligin ardindan gelen ayni diizeydeki egzersiz egilimi

Bu belirtilerden uzaklasmanin egzersiz bagimliligindan koruyabilecegi sdylenebilir. Ote
yandan sosyal destegin yetersiz olmasi veya artan stres diizeyinin bu noktada riskli olabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim olumsuz duygu durumlarinin egzersizi bir kacis olarak
gosterebilecegi ve bunun sonucunda da bir bagimliligin meydana gelebilecegi miimkiin
goriilmektedir. Olumsuz duygu durumlari arasinda en yaygin olanmin yalmzlik oldugu
sOylenebilir. Yanguas vd. (2018), sosyal destegin eksik olmasinin ve olumsuzluklara direng
gbsterememenin sonucunda yalnizligin ortaya ¢ikabildigine isaret edilmistir. Yalmzlik, uyku
bozukluklari, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari, kardiovaskiiler saglik sorunlarina neden
olmasinin yani sira 6liim oranlarini arttirmakta ve yasam kalitesini diistirmektedir (Park, 2020).
Bu bakimdan egzersizin, psikolojik dayaniklilig1 arttirabilecegi gibi 6zgiiveni de arttirabildigi
ve vyalmzlik duygusunun azaltilmasina destek olarak sosyal etkilesimi 6n plana
cikarabildiginden s6z edilmektedir (Ren ve Xiao, 2023). Rastad vd., (2014) tarafindan ortaya
koyulan sonuglara gore yalnizligin egzersize yonelimi azaltabildigi ifade edilmistir. Chen vd.,
(2015)’da bu yonde yaptiklar1 benzer bir arastirmada egzersiz ile yalnizlik arasinda anlamli bir

iliski olmadigindan s6z etmislerdir.

Literatiirde egzersizin yalnizlik ile negatif yonlii iliskisinin oldugu veya bir iligkinin
kurulamamasi gibi cesitli sonuglarin arastirmalarda yer verilen 6rneklemlerden kaynaklandigi
sOylenebilir. Saglikli gengler lizerinde bu tarz bir arastirmanin yapilmasinin 6nemli bir durum

tespiti olmasiyla birlikte onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bdylece arastirmanin temel
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kurgusuna gore gengler lizerinde yiiriitiilen bu aragtirmada sportif rekreasyonel faaliyetlere
katilimda hissedilen yalmzligin sonucunda asir1 egzersiz katilim durumunun belirlenmesinin
gengleri yonlendirmek ac¢isindan Onemli olacagi sdylenebilir. Bu yonde dogrudan bir
aragtirmaya rastlanilmadigindan elde edilecek sonuglarin bu yondeki literatiir agisindan 6nemli
bir kaynak teskil edecegi diisiilmektedir. Ayrica genglerin sahip olduklari zamanin bollugu,
zaman yonetimi konusunda sorunlarin ortaya g¢ikabilmesi ve sosyal dislanmadan kaynakli
olarak yalnizligin ortaya ¢ikmasi sonucunda sportif rekreasyonel aktivitelere katilimin istenilen
fayday1 saglayamamasi miimkiin goriilmektedir. Genglere yonelik ydnlendirmelerinde bu
baglamda daha etkili olacagi varsayilabilir. Tiim bu c¢ikarimlardan hareketle yapilan bu
aragtirmanin amaci, sportif rekreasyonel aktivitelere katilimda hissedilen yalnizligin egzersiz

bagimliligina etkisinin incelenmesidir.
Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde yiiriitiilen ¢aligmanin metodolojik detaylar1 yer almaktadir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. Buna gore, sportif
rekreasyonel aktivitelere katilimda hissedilen yalnizlik ve egzersiz bagimlilig1 iliskisi bir arada

incelenmistir (Karasar, 2018).

HI

Egzersiz

Yalnizhik Bagimhhg

Sekil 1. Arastirmanin teorik modeli
Aragtirmanin teorik modelinden hareketle kurgulanan hipotez su sekildedir;

H1: Sportif rekreasyonel aktivitelere katilimda hissedilen yalnizligin egzersiz bagimliligina

etkisi vardir.
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Bingdl ilinde yasayan 282.556 kisi (TUIK, 2023) icerisinde
arastirmanin yapildig1 donemde herhangi bir sportif rekreasyonel aktivitede yer alan gengler
olustururken 6rneklemi ise 469 goniillii geng katilimcidan olugmaktadir. Ural ve Kilig (2006)
tarafindan isaret edilen 6rneklem hesaplamasindaki 6rneklem biiyiikliigiine uygun olarak bu

arastirmada ulagilan 6rneklemin yeterli oldugu sdylenebilir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmanin betimsel sonuglart bilgi formu araciligiyla elde edilmistir. Detayl1 bilgi

i¢in bkz. Tablol.

Yalnizligin Olgiilmesi amaciyla Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan 20
maddelik, dortlii likert olarak gelistirilen, Tiirkce uyarlamasi Demir (1989) tarafindan yapilan
ve kisa formu Dogan vd., (2011) tarafindan uyarlanan UCLA Yalmzlik Olcegi-8 (ULS-8)’den
yararlamlmistir.  Olgekte 3 ve 6. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgek puanin artmasi

yalnizligin artmasi olarak yorumlanmaktadir.

Egzersiz bagimliliginin Ol¢iilmesi amaciyla Lichtenstein vd., (2018) tarafindan
gelistirilen Dokuzoglu vd., (2022) tarafindan Tiirk¢e "ye uyarlanan “Genglere Yonelik Egzersiz
Bagimlilig Olgegi” kullanilmistir. Olgek besli likert tipinde tek boyutlu bir yapiya sahiptir.
Cevaplandirma segenekleri 1: Kesinlikle Katilmiyorum — 5: Kesinlikle Katiliyorum

seklindedir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS programina aktarilmis, eksik ve hatali veriler ayiklanarak
gerekli gruplandirma igslemleri yapilmistir. Sonraki asamada ise, veri normalligi test edilmistir.
Bu amagla carpiklik-basiklik sonuglar1 kontrol edilerek +2 araliginda bir sonucun olup olmadig1
belirlenmistir. Boylece tercih edilen Ol¢lim modelinin gegerlik ve gilivenirlik durumu
incelenmistir. Bu durumun belirlenmesi amaciyla giivenirlik sonuglari Cronbach Alpha ve
Composite Reliability test yontemleriyle incelenmis ve gegerlik sonuglar i¢in yap1, birlesme,
ayrigma, yakinsak, iraksak ve uyum gegerlilik testlerine gore yorumlanmistir. Yap1 gegerliginin
testi i¢in DFA analizine basvurulmus ve ayrisma gecerligi AVE karekok sonucuyla test
edilmistir. Yakinsak, iraksak ve uyum gecerliginin belirlenmesi amaciyla da AVE, MSV ve CR
sonuglart degerlendirilmistir. Giivenirligi ve gegerligi saglanan 6l¢iim modeli hipotez testine

tabi tutulmustur. Bu kapsamda AMOS programinda yapisal esitlik modellemesine gidilmistir.
Arastirmanmn Etigi

Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik
kurulunun E-84026528-050.01.04-2300215323 sayili kararma gore etik agidan uygun
bulunmus ve “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”

cercevesinde yuriitiilmiistiir.
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Bulgular
Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin test edilmesi sonucu ortaya ¢ikan

istatistiksel sonuclar yer almaktadir.

Tablo 1

Betimsel Sonuclar

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 248 52,9
Erkek 221 47,1
18-19 yas 75 16,0
20-21 yas 94 20,0
22-23 yas 70 14,9
Yas 24-25 yas 53 113
26-28 yas 72 15,4
29-30 yas 105 22,4
1-2 saat 65 13,9
.. 2-3 saat 114 243
Giinde kag saat bos zamaniiz var? 4.5 saat 214 456
6 saat ve {istii 76 16,2
Giinde 1 saatten az 190 40,5
Ne siklikla egzersiz yapiyorsunuz? Giinde 1-2 saat 242 51,6
Giinde 3-4 saat 37 7,9
Toplam 469 100

Arastirmaya %352,9 oraninda en fazla kadinlar katilirken %22,4 oraninda 29-30 yas grubunda
katilimcilarin oldugu belirlenmistir. Giinliik sahip olunan bos zamanlar incelendiginde %45,6
oraninda 4-5 saat belirlenirken %351,6 oraninda giinde 1-2 saat egzersize katilimin s6z konusu

oldugu saptanmastir.

Tablo 2

Ol¢iim Modelinin Normallik, Giivenirlik ve Gegerlik Sonuglar1

Degiskenler A Carpikhik Basiklik a CR AVE MSV
Y1 0,85 0,511 -1,248
Y2 0,88 0,562 -1,158
Y3 0,71 0,298 -1,367
Y 4 0,92 0,533 -1,212
Y5 0.89 0.305 1381 0,948 0,948 0,696 0,398
Y 6 0,68 0,089 -1,360
Y 7 0,87 0,329 -1,345
Y 8 0,85 0,283 -1,333
EB 1 0,80 -0,518 -0,801
EB 2 0,73 -0,776 -0,303
EB 4 0,78 -0,416 -0,959 0,904 0,898 0,638 0,398
EB 4 0,85 -0,286 -1,075
EB 5 0,83 -0,179 -1,180
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Elde edilen verilerin dagilimlar1 incelendiginde George ve Mallery (2010) tarafindan isaret
edilen £2 referansina uygun bir sonucun elde edildigi tespit edilmistir. Giivenirlik sonuglarina
bakildiginda Cronbach Alpha ve CR sonuglarinin ¢>0,70 oldugundan o6l¢iim modelinin
giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Maddelerin model icerisindeki yiiklenme miktari 2>0,60
oldugundan yap1 gecerliginin kabul edilebilir oldugu anlasilmistir (Hair vd., 2014). Maddelerin
ilgili boyuta birlesme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla incelenen AVE sonuglar1 0,50
tizerinde oldugundan birlesme gegerliginin saglandigi kabul edilmistir (Hair vd., 2019). Ayrica
AVE sonuglarinin CR degerlerinden kiiciik olmasindan kaynakli olarak 6l¢iim modelinin
yakinsak gegerligi saglanmis ve MSV sonuglarinin da AVE *den kiigiik olmasi nedeniyle 6l¢iim
modelinin 1raksak gegerliginin de saglandigi tespit edilmistir (Yaghioglu, 2017). CR
sonuglarinin 0,70 {lizerinde ve AVE sonuclariin 0,50 iizerinde olmasi nedeniyle olgiim
modelinin uyum gecerligi agisindan da kabul edilebilir oldugu anlasilmistir (Gaskin ve Lim,

2016).

Tablo 3
Olgiim Modelinin Ayrim Gegerligi Sonuglari
Degiskenler Egzersiz Bagimliligi Yalmzlik
Egzersiz Bagimliligi 0,798* .
Yalnizlik 0,631%** 0,834

Fornell-Larcker Kriteri *= NAVE: Ortalama aciklanan varyansin kare kékii; ***=p<,000

Olgiim modelinde yer alan boyutlarin ayrisma gecerligi AVE karekok ile test edilmistir. Buna
gore, her degiskenin altinda yer alan korelasyon degerlerinden daha yiiksek ¢ikan AVE karekok
ayrisma gecerligine isaret ettiginden 6l¢lim modelinin ayrigsma gecerligine sahip oldugu tespit

edilmistir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair vd., 2019).

Tablo 4

Olgiim Modelinin Uyum lyiligi Sonuglar
Olciim x? DF p GFI NFI CF1 RMSEA SRMR
Modeli 3,486 62 0,000 0,936 0,949 0,971 0,073 0,034

x2<5; GFI>,90; NFI>,90; CFI>90; RMSEA< 08; SRMR<,08

Hair vd. (2010) tarafindan onerilerin DFA model uyumu referans araliklarinin saglanmasi

sonucu Ol¢lim modelinin yap1 gecerliginin saglandigi saptanmastir.

Tablo 5
Yapisal Esitlik Modeli Hipotez Test Sonuglari
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<. Kritik Deger 2
Degiskenler B B S.H. (C.R) R

Yalmzlik -  Egzersiz Bagimliigin 0,631 0,619 0,048 12,839 0,000 0,398
Genglerin sportif rekreasyonel aktivitelerde algiladiklari yalmzlhigin egzersiz bagimliligina

istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore, yalnizligin egzersiz
bagimliligina etkisi %39,8 ¢ikarken, yalnizlik diizeyinde meydana gelen bir birimlik degisim
sonucunda egzersiz bagimliliginda 0,631 diizeyinde bir degisim meydana gelmektedir.
Dolayisiyla rekreasyonel spor aktivitelerinde yasanilan egzersiz bagimliliginin biiyiik oranda

yalnizliga bagh oldugu soylenebilir.

f ??????@ff ? PR
v v 2|{v3]lval{vs]lyve][y eg 5

Sekil 1. Yapisal esitlik modeli

63
Yalnzlk .

Aragtirmaya katilan genclerden elde edilen verilerin yapisal esitlik modeli aracilifiyla test
edilmesi sonucu kurgulana teorik modelin istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ verdigi tespit
edilmistir. Bu sonuca gore, sportif rekreasyonel aktivitelerde yalmizligin egzersiz bagimliliginin

onemli bir belirleyici oldugu anlagilmistir.
Tartisma ve Sonug¢

Rekreasyonel faaliyetler temelinde sosyalligin yer aldigi c¢ok yonlii bir alandir.
Rekreasyonel faaliyetler arasinda en dikkat ¢ekici olan unsur ise siiphesiz spordur. Sportif
rekreasyonel aktivitelerde psikolojik ve sosyal tatminin saglanmak istemesinin yani sira fiziksel
gelisimde 6n plandadir. Ancak her seyde oldugu gibi davraniglarinda fazlasi zarar verebilmekte
bu ac¢idan bir bagimlilik olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bu varsayimdan hareketle bu
aragtirmanin temel amaci, sportif rekreasyonel aktivitelere katilimda hissedilen yalnizligin

egzersiz bagimliligina etkisinin incelenmesidir.

Genglerden elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucu sportif rekreasyonel aktivitelere
katilimda hissedilen yalnizligin egzersiz bagimliligina istatistiksel olarak anlamli bigimde etki
ettigi belirlenmistir. Etki sonucunun anlamli ¢ikmasi neticesinde “H1: Sportif rekreasyonel

aktivitelere katilimda hissedilen yalnizligin egzersiz bagimliligina etkisi vardir.” Hipotezi kabul
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edilmistir. Bu yondeki literatiiriin incelenmesi sonucunda birgok benzer bulgunun elde edildigi
anlasilmistir. Ornegin amatdr kosucularda egzersiz bagimliligi ile iliskili unsurlarin arastirildigi
bir ¢alismada egzersiz bagimliliginin dikkat ¢ekici bir belirleyicisi olarak yalnizlik duygusuna
isaret edilmistir (Lukacs vd., 2019). Bu yonde yapilan bir bagka ¢alismada yalniz olarak
gergeklestirilen egzersizin bagimlilik belirtileri ortaya koyabildigi sdylense de (Menczel, 2016)
farkli bir aragtirmada bu bulgunun tersine dikkat ¢ekilmis dolayisiyla bireysel veya takim
halinde egzersiz yapmanin bagimlilik yoniinden belirleyici bir unsur olmadig1 vurgulanmistir
(Kovacsik vd., 2018). Giivendi vd. (2019)’nin kadinlarin egzersiz bagimlilig1 ve yalmzhk
iligkisini ortaya koymay1 amacladigi ¢aligmalarinda bireylerin egzersize baglilik seviyesi ile
yalnizlik seviyesinin paralel ilerledigi vurgulanmistir. Benzer olarak egzersiz bagimlilig riski
tasiyan egzersiz katilimcilarinda, egzersiz bagimliligi riski tasimayan bireylere gore yalnizlik
diizeylerinin daha yiiksek olabilecegini belirten Lim (2020), mekansal kisitlamalar nedeniyle
bir¢ok kisinin fiziksel bakimdan aktif ve saglikli yasam aligskanliklarini siirdiirmede zorluk
yasadigint bildirmistir. Ayrica diizenli egzersiz yapan bireylerde yogunlugun artmasiyla
egzersiz bagimliliginin ortaya ¢ikabilecegi, bunun sonucunda da yalnizlik diizeyinde bir artis
olacag: belirtilmistir (Syed vd., 2022). Literatiirdeki sonuglara bakildiginda yalmzlik ile
egzersiz bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir bag kuruldugu anlasilmaktadir. Bu

arastirma bulgusuyla ortlisen sonuglarin yapilan bu aragtirmay destekledigi soylenebilir.

Saglikli bir beden yani sira saglikli bir sosyal yasanti i¢in tavsiye edilen sportif
rekreasyonel faaliyetlerin bagimlilhik ve yalmzlik gibi olumsuz duygu durumlariyla
iligkilendirilebilecegini agiklamak her ne kadar zor goriinse de mevcut durum, egzersize karsi
bagimlilik gelistiren bireyin fiziksel egzersiz lizerinde kontrol eksikligi hissetmesi ve egzersiz
yapamadiginda yoksunluk belirtileri yasamast (Weinstein vd., 2015), egzersiz bagimlilig
olusan bireylerin “keyif” hissi elde etmek i¢in egzersiz aktivitelerini artirmak ya da gelistirmek
zorunda kalmasi ile aile hayati, is ve sosyal yasamla catigsmalara girmesi (Freimuth vd., 2011)
seklinde ac¢iklanabilmektedir. Fiziksel egzersizin yogunlugu ayni zamanda yalnizlik duygusuna
ve yeni sosyal deneyimlerin eksikligine neden olabilirken bunun sonucunda depresyon gibi
olumsuz bir duygu durumunun ortaya ¢ikmasi muhtemeldir (Levit vd., 2018). Genel anlamda
bireylerin sosyal dislanma yasamasi, mevcut arkadas ¢evrelerine yeteri kadar ilgi duymamasi
veya ige kapanik bir kisilik yapisina sahip olmasi sonucu yalnizlik duygusuna kapilarak sportif
rekreasyonel aktivitelere agirlik vermesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim elde
edilen istatistiksel bulgular bu varsayimi destekler niteliktedir. Ayrica sportif rekreasyonel

aktivitelere yonelik katilimin dogru belirlenememesi dolayisiyla asirtya gidilmesi sonucu bir
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bagimliligin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz goriinmektedir. Buna bagl olarak yasanilabilecek bir

yalnizliginda bu anlamda itici bir gii¢ olabilecegi sdylenebilir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu aragtirma bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarini ve spor sorunlariyla bas etme
becerilerini bazi degiskenlere gore degerlendirmeyi ve aralarindaki iligkiyi arastirmayr amaglamaktadir.
Aragtirmanin  ¢alisma grubunu 79 tekerlekli sandalye basketbol oyuncusu olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda arastirmacilar tarafindan "Kisisel Bilgi Formu", "Sporla Basa Cikma Becerileri Envanteri-28
(ACSI-28)" ve "Engelli Bireylerin Spora Katilimima Yonelik Motivasyon Olgegi (MSSPPD)" arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri uygulanmistir. Arastirmada istatistiksel analiz,
tamimlayict istatistik, ortalama, standart sapma, T-Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon testi teknikleri
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, sportif basar1 durumu ile ¢ikma becerileri dl¢egi ile engelli bireylerin
spora katilim motivasyonu dlgeginin igsel motivasyon alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisikk diizeyde
anlaml1 bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica yasa ve spor yasina gore her iki 6l¢ekte de anlaml bir farklilik
bulunmazken, i¢sel motivasyon alt boyutunda milli sporcular lehine anlaml bir farklilik gézlenmistir. Sonug
olarak sporcularin i¢sel motivasyonlar1 arttikga atletik basa ¢ikma becerilerini gelistirme yetenekleri de
artmaktadir. Bu bakimdan engelli sporcularin ¢abalarini ve ilgilerini artiracak imkanlarin sayisini artirarak ig
motivasyonlarin1 arttirmak miimkiindiir. Dolayisiyla tekerlekli sandalye basketbolcularinin artan igsel
motivasyonu sayesinde karsilagtiklari her tiirlii zorlukla bas etme olasiliklarinin da artacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, Stres, Bedensel Engellilik, Basketbol
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Examination of the Relationship Between Disabled Athletes with the
Motivation for Sports Participation and the Athletic Coping Skills

Abstract

This research aims to evaluate the motivation of athletes with physical disabilities to participate in sports and
their skills to cope with sports problems according to some variables and to investigate the relationship between
them. The study group of the research consists of 79 wheelchair basketball players. Within the scope of the
study, "Personal Information Form," "Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28)," and "Motivation Scale
For Sports Participation of People With Disabilities (MSSPPD)" were developed by the researchers to collect
the demographic information of the participants, were applied. Statistical analysis, descriptive statistics, means,
standard deviation, T-Test, ANOVA, and Pearson Correlation test techniques were used in the study. According
to the findings, it was seen that there was a positive and low-level significant relationship between the scale of
athletic coping skills and the intrinsic motivation sub-dimension of the motivation scale for sports participation
of people with disabilities. In addition, while there was no significant difference in both scales according to age
and sports age, a significant difference was observed on behalf of national athletes in the sub-dimension of
intrinsic motivation according to nationality status. As a result, as the athletes' intrinsic motivation increases,
their ability to develop athletic coping skills also increases. In this respect, it is possible to increase the internal
motivation of disabled athletes by increasing the number of environments that will increase their efforts and
interests. Therefore, it can be said that thanks to the increased intrinsic motivation of wheelchair basketball
players, they will increase their probability of coping with all kinds of difficulties they encounter.

Key Words: Motivation, Stress, Physical Disability, Basketball
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Introduction

In the essential facts about disability published by the World Health Organization
(WHO) on 2 December 2022, it has been pointed out that an estimated 1.3 billion people in the
world, or one out of every six people worldwide, have a significant disability (WHO, 2022).
While researchers emphasize that sports and physical activity play an essential role, especially
among people with disabilities (Roult et al., 2014), they support the idea that access to sports
in a more inclusive and more accessible environment benefits the entire population, not just

people with disabilities (Fitzgerald & Flintoff, 2012).

It is possible to observe all and more of the positive effects of sports on individuals with
typical development and on individuals with disabilities. Individuals who do sports have more
self-confidence and are more compatible with their environment and friends, and their mental
health is more balanced and regular. It is observed that individuals' self-confidence when
starting a task can enable them to form high motivational power and to perform their mission
more accurately, in the shortest time, and without errors. It should not be forgotten that
motivation is one of the cornerstones of an individual's participation in sports (Tekkursun-
Demir et al., 2018). Being motivated means taking action to do something. For a person to act,
he must be encouraged, and to be inspired, he must have a source of inspiration or purpose. A
person with no reason or drive does not act due to his non-motivated (Richard et al., 2000).
While explaining the concept of motivation, Deci & Ryan (2000) classified the factor that
encourages doing something because it is exciting or fun as intrinsic motivation. Extrinsic
motivation is the other factor that encourages doing something because it leads to a significant
result. These motivation types are divided into two and stated that they constitute the most
fundamental distinction between motivation types (Deci & Ryan, 2000). According to the types
of motivation put forward by the researchers, it is seen that many factors that affect the
performance of the athletes are included in this classification. As an example of this situation,
the urges to enjoy, feel satisfaction, be appreciated, receive rewards, and self-reward are
examples of intrinsic motivation providers. At the same time, the support of family and
environment and increased financial resources can be examples of factors that provide extrinsic
motivation. As Yilmaz et al. (2019) stated, it is possible to say that especially disabled athletes'
ability to be included in a group and be accepted by a group increases their feelings of
confidence, they are motivation, and this has a positive effect on personality development of
the athletes by positively affecting their self-awareness (Atike et al., 2019). While it is common

for disabled individuals to encounter psychological and social problems, disabled individuals
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in the sports environment also face difficulties in competitions and training. In this context, the
motivation levels of disabled athletes act as a protective factor against the psychological
problems and social challenges they may encounter due to their disabilities. Hoar et al. (2006)
stated the factors that can be included under stress factors in sports as personal performance,
losing in competitions, referee decisions, opponent behaviors, injuries, and playing conditions
(Hoar et al., 2006). Athletes' ability to cope with these stressors is an important determinant of
performance; these skills must be trained, taught, and developed as they can directly affect the
personal and professional lives of athletes. Adhering to these issues, determining and
eliminating the difficulties of individuals with disabilities is crucial in their integration with
society. In this context, the research aims to evaluate the motivation of athletes with physical
disabilities to participate in sports and their ability to cope with sportive problems according to

some variables and to investigate the relationship between them.

Material & Method
Study Group

While the universe of this research consists of wheelchair basketball players, the sample
consists of 79 wheelchair basketball players selected by the convenience sampling method, one
of the improbable sampling techniques. This descriptive study is carried out in the scanning
model within the framework of the Higher Education Institutions Scientific Research and
Publication Ethics Directive numbered 2022/81 dated 29/06/2022 issued by the Yalova

University Rectorate Ethics Committee Coordinatorship.

Instrument

Within the scope of the study, "Personal Information Form," "Athletic Coping Skills
Inventory-28 (ACSI-28)," and "Motivation Scale For Sports Participation of People With
Disabilities (MSSPPD)," which were developed by the researchers to collect the demographic
information of the participants, were used. The personal information form includes independent
variables generated to obtain demographic information such as age, gender, nationality, and

sports age.

Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28): Smith et al. (1995) and adapted to
Turkish by Ozcan and Giinay (2017), the scale consists of seven subscales: consists of coping

with adversity, concentration, coachability, confidence and achievement motivation, goal
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setting/mental preparation, peaking under pressure, and freedom from worry. The scale item
are rarely (0) and almost always (3). It is a Likert-type scale and consists of 26 items. While 12

points can be obtained for each factor, the scale ranges from 0 to 78.

Motivation Scale For Sports Participation of People With Disabilities (MSSPPD): The
“Motivation Scale For Sports Participation of People With Disabilities (MSSPPD)” developed
by Tekkursun, ilhan, Esentiirk, and Kan (2018) consists of 22 items. The scale consists of the
factors of Intrinsic Motivation, consisting of the first 12 items, Extrinsic Motivation, composed
of 5 items; and non-motivated consisting of 5 items. The values of the items representing the
non-motivated subscale in the scale were reversed in the scoring stage (1 =5,2=4,3=3,4=

2,5=1).

Data Analysis

Statistical analysis was performed using SPSS 22.0 software. Descriptive statistics mean
and the standard deviation is among the analyzes made. When the skewness and kurtosis values
of the sample group are examined, it is seen that the data of the scales exhibit a homogeneous
distribution within the range of + 1.5 (Tabachnik & Fidell, 2013). For this reason, Independent
Groups T-Test, ANOVA, and Pearson Correlation test techniques from parametric test

techniques were used to compare the differences between the variables in the data analysis.

Results

In this section, findings and comments obtained from wheelchair basketball players are

included regarding the data.

Table 1

Distribution of Scale Scores

Number
N  of Item Mean+SD Skewness  Kurtosis
Athletic Coping Skills Inventory 79 26 57,07+7,16 -,309 -,616
Motivation Scale Intrinsic Motivation 79 12 55,37+4,80 -,844 -,187
For Sports Extrinsic Motivation 79 5 21,4243,61 11,330 1,717
Participation of :
. Non-motivated

People With 79 5 19,45+3,84 -1,703 1,817
Disabilities
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When Table 1 is examined, the average score of the participants in the Coping with Sportive
Problems scale was 57,07, the mean score of the Intrinsic motivation sub-dimension of the
Scale of Motivation for Participation in Sports for Persons with Disabilities was 55,37, the
mean score of the Extrinsic Motivation sub-dimension was 21,42. The mean score of the non-
motivated sub-dimension was determined as 19,45.

Table 2
Correlation Analysis of Athletic Coping Skills Inventory and Motivation Scale For Sports
Participation of People With Disabilities

Motivation Scale For Sports Participation of People With

Disabilities
Intrinsic Extrinsic Motivation Non-motivated
Motivation
r ,296™ ,131 ,194
Athletic Coping Skills Inventory  p ,008 ,249 ,087
N 79 79 79

When we look at Table 2, it has been determined that there is a positive and low-level significant
relationship between the inventory of athletic coping skills and the intrinsic motivation sub-

dimension of the scale of motivation for sports participation of people with disabilities.

Table 3
T-Test Analysis According to Nationality of the Athletic Coping Skills Inventory and the
Motivation Scale For Sports Participation of People With Disabilities

Nationality n Mean+SD t P
Athletic Coping Skills Inventory Yes 13 58,08.46,94 548 sgs
No 66 56,88.47,25 ’
Intrinsic Motivation Yes 13 58.61.42.33
- DLES 4,396 ,000
Mortvation Scale No 66 54734491
Or Sports Extrinsic Motivation Yes 13 2231272
Participation of ,973 334
People With No 66  21,24.43,75
Disabilities Non-motivated Yes 13 20,15.£3,46 715 477
No 66  19,32.43,92 ’ ’

Table 3 shows no significant difference in the scale of coping with sportive problems according
to their nationality (p>0.05). In contrast, a significant difference was found in the intrinsic
motivation sub-dimension of the reason for participating in sports in individuals with

disabilities (p<0.05).

Tablo 4
Anova Analysis According to Age of the Athletic Coping Skills Inventory by Age and the
Motivation Scale For Sports Participation of People With Disabilities

Age n Mean+SD F P
Athletic Coping Skills Inventory 21-30 age 35 56,46+7,23 ,399 ,673
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31-40 age 30 58,00+7,52

41 and over age 14 56,64+6,49
Intrinsic Motivation 21-30 age 35 54,43+5,22
31-40 age 30 56,17+4,67 1,214 ,303
L. 41 and over age 14 56,00+3,72
Motivation Scale g, (i Motivation 21-30 age 35 21,5743,64
If:;i’;"zgon of 31-40 age 30 20,134381 149 862
People”Wi . 41 and over age 14 21,6443,27
Disabilities Non-motivated 21-30 age 35 18,88+4,44
31-40 age 30 19,3743,80 1,661 ,197
41 and over age 14 21,074,997

When Table 4 is examined, no significant difference was observed in the sub-dimensions of the
Athletic Coping Skills Inventory and the scale of motivation to participate in sports for

individuals with disabilities according to age (p>0.05).

Table 5
Anova Analysis According to Sports Age of the Athletic Coping Skills Inventory by Age and
the Motivation Scale For Sports Participation of People With Disabilities

Sports Age  n Mean+SD F P
Athletic Coping Skills Inventory 1-3 years 22 57,00+5,99
4-6 years 33 57,76+8,28 ,320 ,727
7-9 years 24 56,21+6,67
Intrinsic 1-3 years 22 55,14+4,40
Motivation 4-6 years 33 56,51+4,57 1,993 ,143
7-9 years 24 54,00+5,24
Motivation Scale Extrinsic 1-3 years 22 20,54+3,42
For Sports Motivation 4-6 years 33 22,39+43,39 2,187 ,119
Participation of 7-9 years 24 20,87+3,88
P e.opl? .W./ith Non-motivated 1-3 years 22 18,36+4,57
Disabilities 4-6 years 33 19,94+3,17 1,252 292
7-9 years 24 19,79+3,91

When we look at Table 5, it has been determined that no significant difference was observed in
the sub-dimensions of the Athletic Coping Skills Inventory and the scale of motivation to

participate in sports for individuals with disabilities according to the sports age (p>0.05).
Discussion and Conclusion

The research examined the relationship between the athletes' motivation to participate
in sports in the wheelchair basketball team and their ability to cope with sportive problems.
According to the averages obtained, it was seen that the athletes' skills to cope with sportive
problems were at a high level. In addition, it can be said that the intrinsic and extrinsic
motivations of disabled individuals are high, and their non-motivated sub-dimension is low in
their motivation to participate in sports. Compared to individuals with typical development, this
situation of disabled individuals who have a physical deficiency can cause psychological

trauma. However, sports enable people with disabilities to realize they are part of this world
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despite their deficiencies. This situation carried to international platforms, distinguishes
disabled athletes from each other and has shown that both the cognitive flexibility levels and
psychological resilience of the individuals participating in the competitions on these podiums
are higher (Yavuz, 2019). In the literature, the study conducted by Demir and ilhan (2020)
determined that the physically disabled athletes were the group with the highest motivation to
participate in sports in terms of total score averages among disability groups. The study
conducted by Bayraktar and Oksiiz (2018) concluded that wheelchair users have higher self-

efficacy levels and coping skills compared to wheelchair users who do not do sports.

The study determined a positive and low-level significant relationship between the scale
of Athletic Coping Skills and the intrinsic motivation sub-dimension of the Motivation Scale
For Sports Participation of People With Disabilities. Accordingly, coping skills with sportive
problems also develop as intrinsic motivation increases. Intrinsic processes, such as the
individual's needs, interests, and curiosities, or extrinsic and environmental factors, such as
reward, pressure, and punishment, can cause motivation. Intrinsic and extrinsic factors motivate
some people more quickly (Malone & Lepper, 2021). In intrinsic motivation, the person
performs the behavior because they enjoy the job (Ercan, 2001). According to the findings
obtained from the study, it is seen that wheelchair basketball players embrace their work and

enjoy it. In this way, it can be said that they cope with the problems they encounter more easily.

While there was no significant difference in the scale of athletic coping skills according to the
nationality of the wheelchair basketball team athletes discussed in the research, a significant
difference was found in the intrinsic motivation sub-dimension of the motivation to participate
in sports for disabled individuals. National sportsmanship is when the individual is at their peak
in terms of both physical and psychological performance. In this respect, it can be said that
these athletes, who have a high level of spiritual feeling, are internally motivated in their sports.
Similar to this study, as a result of the survey conducted by Bozkurt, Demir, and Dursun (2019),
it was found that the intrinsic motivation level of disabled individuals who are national is
significantly higher than those who are not national athletes. However, unlike this study, in the
survey conducted by Demir and ilhan (2020), it was determined that national athletes' extrinsic
motivation score averages were higher and more significant. It has been observed that Demir
and Ilhan (2020) explained this situation as that national athletes participate in sports for reasons
such as receiving awards, congratulations from those around them, and ensuring the popularity

of their name, compared to non-national athletes. Emamvirdi et al. (2020), on the other hand,
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stated that there is a significant difference in favor of national athletes in the extrinsic

motivation and nnon-motivated scores of physically disabled athletes as a result of their study.

There was no significant difference in the sub-dimensions of the scale of athletic coping skills
according to the age of the wheelchair basketball team athletes and the scale of motivation for
sports participation of people with disabilities. In this context, it can be said that the motivation
to participate in sports and the level of athletic coping skills according to the age of the
participants are at similar levels. It is thought that the lack of difference may be since the
disabled state of athletes themselves experience the same feeling in all age groups. Similar to
the research results, in the study conducted by Demir and ilhan (2020), it was concluded that
the motivation of disabled athletes to participate in sports does not differ statistically according
to the age variable. Shapiro (2003) argued that there is no difference between the young and
old disabled athletes who competed in the Special Olympics in terms of their motivation to
participate in sports. Looking at the studies on athletes with different disabilities, unlike the
results of the research, Demir and Ilhan (2019) found a positive and moderately significant
difference between the age of the visually impaired athletes and the dimension of intrinsic
motivation. Emamvirdi et al. (2020) found no significant relationship between the age of
physically disabled athletes and the sub-dimensions of motivation to participate in sportsin a
study conducted by Bozkurt, Demir, and Dursun (2019), it was stated that there was no
significant relationship between intrinsic motivation and extrinsic motivation in disabled
individuals with age. However, a meaningful relationship was found between age and the sub-
dimension of being non-motivated, and it was determined that the level of non-motivated
increased with age. According to Meri¢ and Turay (2020), athletes between the ages of 21-30

perceive wheeled basketball as more fun than participants over 40.

The research determined that there was no significant difference in the sub-dimensions
of the scale of athletic coping skills and the motivation for sports participation of people with
disabilities according to the sports age. According to Demir and Giivendi (2022), although the
ability of athletes to cope with the difficulties they encounter in their sports lives and their
attitude towards events are sometimes adversely affected, even in fearful positions in sports
life, the athletes do not give up, and their belief in their abilities remains. Unlike this study,
Demir and Ilhan (2020) stated that there is no relationship between the athletes' intrinsic and
extrinsic motivation sub-dimensions and their sports age. Still, a negative and low-level
significant relationship exists between the non-motivated sub-dimension and the sports age

variable. In the study conducted by Demir and ilhan (2019), a highly significant positive
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difference was found between the sports age of visually impaired athletes and the extrinsic
motivation sub-dimension. The study by Bozkurt, Demir, and Dursun (2019) determined a
positive and significant relationship between sports age and the sub-dimension of non-

motivated.

According to Lazarus (2000), due to the nature of sports activities, athletes encounter
many stress sources, such as fear, pain, lack of confidence, fear of failure, pain, fatigue,
indecision, and exhaustion. When they cannot cope with these stress sources, they face failure.
Sport has a broader meaning for people with disabilities. By exercising, a person with a
disability can reduce movement restrictions, gain independence, and help their community
(Alizadeh & Cobuliey, 2021). As stated in the study conducted by Demir and Ilhan (2020), it
can be said that physically disabled athletes are more influenced by their inner world than
others, and their excitement, happiness, pleasure, and intrinsic motivation are more prominent
in sports. According to the results obtained in this study, as the athletes’ intrinsic motivation
increases, their ability to cope with sportive problems also increases. In this respect, it is
possible to increase the intrinsic motivation of disabled athletes by increasing the existence of
environments that will increase their efforts and interests. With increased intrinsic motivation,

wheelchair basketball players can vigorously tackle any challenge.
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