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Editorden,

Kilis 7 Aralik Universitesi Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Dergisi’nin c¢ok degerli
yvazarlari, hakemleri ve okuyuculari,

2019 yilinda yayin hayatina baslayan dergimizin altinCi yilimin birinci sayisint sizlere
sunmaktan mutluluk duyuyoruz. Dergimizin ulusal ve uluslararasi saygin dizinlerde
taranmasina yonelik ¢abalarimizin biiyiik bir 6zveri ile devam ettigini siz degerli yazar ve
okurlarimiza bildirmek isteriz. Dergimizin yayin hayatina baglamasindan itibaren destegini
bizden esirgemeyen Kilis 7 Aralik Universitesi Rektorii Prof. Dr. Mustafa Dogan
KARACOSKUN’a ve Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Dekant Prof. Dr. M. Ruhat YASAR a
tesekkiirii bir bor¢ biliriz.  Dergimizin bu sayisimin yayinlamasinda emegi gegen editor
yardimcilari, Dog. Dr. Hiiseyin AKAR 'a, Do¢.Dr. Tuba ALPTEKIN e ve Dr. Ogr. Uyesi Esra
SARAC YILDIRIM a tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica dergimizin bu sayisinda dizgi ve
diizenleme asamasinda emekleri oldukca fazla olan Ars. Gér. Mehmet MARANGOZ’a
tesekkiir ederim.

Bu sayida, egitim-ogretim alaninda yapilan ii¢ farkli ¢alisma ile huzurunuza ¢ikmaktan
mutluluk duyuyoruz. Ogretmenlerin Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeyleri ve Psikolojik
Yardim Alma Tutumlari, Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhiliklarimin Incelenmesi ve Ozel
Yeteneklilerin Egitimi Alani Ogretmen Mesleki Yeterlik Olcegi (OYEMYO): Gegerlik ve
Giivenirlik Calismast adli ¢alismalar ile bu sayimizda yer alan tiim yazarlara ve bu
calismalart ozveri ile degerlendiren hakemlere saygi ve siikranlarimi sunarim.

Akademik hayatta yer alan tiim meslektaslarimizi, ogretmenlerimizi, arastirma
yapmaya goniillii tiim 6grencilerimizi, yazarlarimizi dergimizin yeni sayisinda ¢alismalarini
bizimle paylasmaya ve bizlere hakem olarak katki sunmaya davet ediyor, sizleri aramizda
gormekten otiirii onur ve mutluluk duyacagimizi bilmenizi istiyorum.

Dog. Dr. Yakup DOGAN
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Ogretmenlerin Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeyleri ve Psikolojik Yardim
Alma Tutumlar

Goniil GUL YILDIZ1, Hakan SARICAM?

Makale Bilgisi  OZET

Gelis Tarihi: Bu arastirmanin amaci, 0gretmenlerin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ve
03.01.2024 psikolojik yardim alma tutumlarinin cesitli degiskenler (cinsiyet, yas, medeni
durum, daha o6nce psikolojik yardim alma) ag¢isindan incelenmesidir. Bu

Diizeltme Tarihi: arastirmanin amaci dogrultusunda veri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu,

24.01.2024 Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO 21), Psikolojik Yardim Almaya Iliskin
Kabul Tarihi: Tutum Olgegi (PYAITO-KF) kullamlmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin analizi
25.01.2024 icin bagimsiz orneklemler t Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson

momentler ¢arpimi korelasyon analizi kullanilmistir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; 6gretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlar1 daha
once psikolojik yardim alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Daha 6nce psikolojik yardim almis olan 6gretmenlerin psikolojik
yardim almaya daha olumlu baktiklari goériilmiistiir. Cinsiyete yonelik psikolojik
yardim alma tutumlari i¢in de anlaml bir farklhlik bulunmustur. Kadin 6gretmenler
erkek 6gretmenlere gore psikolojik yardim alma konusunda daha olumlu tutumlara
sahiptir. Yapilan analizlerde cinsiyet, kidem, medeni duruma gore depresyon
puanlar1 anlamli bir sekilde farkhlasmamaktadir. Calismanin en c¢arpic
bulgularindan biri ise calismaya katilan 6gretmenlerin orta diizeyde anksiyete ve
depresyon ile hafif diizeyde strese sahip olmasidir. Dolayisiyla 6gretmenlerin ruh
saghgini iyilestirici uygulamalarin ivedilikle yapilmasi onerilmektedir. Calisma
bulgular1 daha 6nceki benzer ¢alismalar 15181nda tartisilmistir.

Anahtar Sézciikler: Depresyon, Anskiyete, Stres, Psikolojik Yardim Alma Tutumu

Basim Tarihi:
31.01.2024

Teachers' Depression, Anxiety, Stress Levels and Attitudes to Seeking
Psychological Help

Article Info ABSTRACT
Received: The purpose of this study is to examine teachers' depression, anxiety, stress levels
03.01.2024 and attitudes towards receiving psychological help in terms of various variables

(gender, age, marital status, previous psychological help. In order to collect the data

§ZV8166211)24 of the study, Personal Information Form, Depression Anxiety Stress Scale (DASS
o 21), Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help Scale-Short Form
Accepted: (ATSPPHS-SF) were used. Independent samples t-Test and one-way analysis of
25.01.2024 variance (ANOVA), Pearson product moment correlation were used for the analysis
, of the data obtained from the scales. Based on the results, teachers' attitude scores
Published: . ; . L .
31.01.2024 towards receiving psychological help show a statistically significant difference

compared to the status of receiving psychological help before. It has been observed
that teachers who have received psychological help before have a more positive
view of receiving psychological help. A significant variable was also found for

1 (Ogretmen, Milli Egitim Bakanlgi, Sivas, Tirkiye, gonulgulyildiz@hotmail.com, ORCID ID:
https://orcid.org/0009-0003-9418-4209
2 Dog¢. Dr., Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sivas, Tiirkiye, hakansaricam@gmail.com, ORCID ID:
https://orcid.org/0000-0002-8723-1199
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attitudes towards receiving psychological help towards gender. Female teachers
have more positive attitudes about receiving psychological help than male teachers.
Depression scores in teachers do not differ statistically significantly according to
gender, seniority, and marital status. One of the most striking findings of the study
is that the teachers participating in the study had moderate levels of anxiety and
depression and mild stress. Therefore, it is recommended that studies to improve
the mental health of teachers be carried out immediately. The study findings were
discussed in the light of the prior scholarly works.

Keywords: Depression, Anxiety, Stress, Attitude to Seeking Psychological Help

1. GIRIS

Ginimiizde ¢alisma kosullari, insan iligkileri ve hayat sartlarinin zorlasmasiyla, stres gibi
olumsuz durumlarin kisilerde psikolojik olarak daha fazla etki biraktigi soylenebilir. Antik
Yunanistan'a kadar uzanan tibbi metinlerde agik¢a tanimlanmis en eski, iyi bilinen tibbi
bozukluklardan biridir (Fava ve Kendler, 2000). Son 10 yilda anksiyete bozukluklar1 ve
depresyon en sik goriilen psikiyatrik bozukluklar arasindadir (Kalin, 2020; Sarigcam, 2018).
Anksiyete, diger adiyla kaygi bozuklugu, yakin gelecekte yasanabilecek istenmeyen olaylara
kars1 kisinin her an hazirlikli olmaya ¢alismasini ifade eden bir ruh halidir (Sarigam, 2018; Sahin,
2019). Birey bulundugu anda yasayabilecegi olumsuz gelismelere veya ileriki zamanda meydana
gelebilecek tehlikelere karsi alarm durumundadir (Craske vd., 2011; Fanselow, 1988). Her
durumun en olumsuz senaryosunun gerceklesecegini, aniden kotii bir durumla karsi karsiya
kalacagini diistinen kisi kalp ¢arpintisi, ellerde titreme, terleme gibi fiziksel degisiklikler gosterir
(Karamustafalioglu, Akpinar, 2010; Karamustafalioglu ve Yumrukcal, 2011; Sahin, 2019).
Anksiyete ve depresyonun ¢cogunlukla beraber goriildiigii soylenebilir. Anksiyeteye tan1 koymak
daha kolay olsa da depresyon daha sinsi ilerleyebilir (Kafes, 2021). Depresyon, depresif bir ruh
hali, eylemlere karsi ilgisiz olma, asir1 uyku hali ya da uyumama, yorgunluk, sucluluk, degersizlik
gibi belirtiler gosteren depresif ruh hali olarak tanimlanmaktadir (Fried ve Nesse, 2015). Bir
kisinin depresyonda oldugunun gostergelerini Brown ve Harris (1989), Flett, Blankstein ve
Martin (1995) kisilerin giinliik yasamlarina devam etmeleri onlar tarafindan kayip, yenilgi ve
yoksunluktur. Bir faaliyete giristiklerinde basarisizlik beklerler. Karsilastiklari kiiciik eksiklikler
icin kendilerini elestirebilirler ve kendileri hakkindaki olumsuz diisiinceleri dogrulayan kanitlar
arayabilirler. Depresif kisiler olumsuz deneyimleri genellestirir ve durumlarinin daha olumlu
yanlarini gormezden gelirler. Siklikla diisiinme siireclerinin yavasladigindan, dikkatlerinin
dagildigindan ve konsantre olamadiklarindan sikayet ederler. Depresif kisiler icin karar vermek
de sorun teskil eder. Depresyondaki Kisiler kararsizdir, daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarlar ve
yanlis karar vermekten korkarlar. Bir secim yapma ve bir taahhiitte bulunma isinin ne pahasina
olursa olsun Kkaginilmasi gereken ezici bir gorev oldugunu disiiniirler. Depresif Kkisiler
genellikler islerini erteler, taleplerden ve sorumluluklardan kag¢inirlar. Sosyal aktivitelerden de
cekilme egilimi icindedirler, yakin iliskileri gergin ve catismali olma egiliminde olduklar
seklinde ifade etmistir (Akcan ve Tasoren, 2020; Yilmaz, 2015).

Goodwin (2020) depresyonun 2030 yilina kadar insan yasamini engelleyen durumlarin énde
gelen lic nedeninden biri olmasi gerektigini ifade etmistir (Goodwin, 2020). Uzun siire devam
eden depresyon, siddetli oldugunda 6énemli bir saglik sorunu haline gelir. Depresyon kisinin aci
¢cekmesine, is, okul ve aile hayatinda birtakim olumsuzluklar yasamasina sebep olabilmektedir
(Dikmen, 2020). Amerikan Psikiyatri Birligi'ne (APA) gore depresyon, insanin duygu
durumunda 6nemli bir degisikligin meydana geldigi, siklikla islevsel yetersizlik ve diisiik yasam
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kalitesi ile iligkilendirilen bir zihinsel bozukluktur (Kéroglu, cev. 2014). Kisinin hayattan aldig
zevk ortadan kalkar ve kendisini derin bir keder icinde hisseder, karamsar fikirler, pismanlik ve
sugluluk duygusu hakim olur (Can, 2020; Cevik, 1993; Luck ve Luck-Sikorski, 2021). Bildirilen
yaygin belirtiler; iiziinti, ilgisizlik, isteklendirme, ilgide ve yogunlasmada azalma, belirgin
yorgunluk, artan veya azalan uyku ve istah, su¢luluk duygulari ve bozulmus benlik saygisi ve
kendine giivendir (Klein, 2010).

Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) 2017 verilerine gére, 2005'ten 2015'e kadar %18'lik bir artisla
diinyada 300 milyondan fazla insanin depresyonda olduguna isaret etmistir. Diinya Saghk
Orgiitiine goére bir 6nlem alinmadig takdirde, gelecekte her 4 kisiden biri nérolojik ya da ruhsal
rahatsizlik gecirme riski tasimaktadir (Silva ve Loureiro, 2018). Bireyin hayatinin belirli
doneminde yasadigi yogun stresten sonra depresyon goriilme olasiligl yaklasik %80°dir ve
dolayisiyla stres, depresyonun oOnemli bir sebebi durumundadir (Alper, 2012; Can, 2020).
Stressiz bir yasamin makul veya arzu edilen bir sey olmadig: diisiiniilebilir. Hatta dyle ki makul
dozlarda olan stres, motive edici olabilir ve is performansini arttirabilir (Racapova ve Tekin,
2020). Ote yandan, makul olmayan miktarlarda stres, sikintiya doniisebilir. Psikolojik sikinty,
kisinin kontroliiniin olmadig1 olumsuz bir olay olarak tanimlanmaktadir (Ferguson, Frost ve
Hall, 2012). Meslek gruplari igerisinde 6gretmenlik mesleginin en stresli meslek gruplarindan
biri oldugu sdylenebilir. Ogretmenler, 6grencilerin okul dis1 davramislari, okul idaresi ile ilgili
sikintilar, devletin egitim politikalar1 gibi iizerinde ¢ok az kontrole sahip olduklar1 veya hi¢
kontrol edemedikleri olumsuz bir¢ok olayla karsilasirlar ve bu durumlar sikinti olusturabilir
(Agyapong vd., 2022). Bunlarin yaninda is yiikii, 6grenci sayisi, ders saatleri, okul siddeti,
ogrenciler ve aileleri ile iliskiler, calisma kosullari, 6gretmenlerde stres olusturabilir (Silva ve
Loureiro, 2018). Yasanilan yogun stres, anksiyete ve depresyon insanlarin tek baslarina altindan
kalkamayacag1 seviyelere gelebilir. Bu gibi durumlarda O6gretmenlerin yardim almaya
ihtiyaclarinin daha fazla oldugu diisiiniilebilir.

Yardim alma veya yardim alma davranisiyla ilgili ¢esitli tanimlar bulunmaktadir. Kisi varhigini
tehdit eden herhangi bir durumla karsilastiginda ve bu durumu kendi icinde ¢6zmesi miimkiin
olmadiginda dis kaynaklardan faydalanmak istemesi yardim almadir (Cornally ve McCarthy,
2011). Bir baska tanima gore, kisinin tek basina basa cikamadigi konularda alaninda yetkin
kisilerden yardim almasidir (Chandrasekara, 2016). Yardim almayi etkileyen diger bir husus da
bireyin yardim alma ihtiyacinin oldugunu kabul etmesidir (Tiirkiim, 2004). Yardim alma
gerekliligi oldugu halde yardim almasi gerektigini kabul edenlerin orani 6’da birdir. Bircok insan
yasadiklar1 sorunu inkar edip psikolojik yardim almay1 diisiinmediklerini ifade edebilmektedir
(Tirkiim, 2000). Bireylerin zamani, ¢abasi ve kaynaklar1 géz 6ntline alindiginda bir problemin
¢ozllebilecegine karar vermek, belki de yardim arama siirecindeki tiim adimlarin en
onemlisidir. (O'Donnell, 1994). Depresyon ve anksiyetenin ¢ok yaygin olusu, siiregenlesme
ihtimalinin olmasi, intihar gibi 6nemli riskler tasimasi depresyon ve anksiyetenin tedavisinin
onemi artirmaktadir (Basoglu, 2015). Yapilan ¢alismalarda depresyon ve anksiyete tanisi alip
tedaviye yanit veren ya da olumlu gelisme gosteren Kkisilerin yasam Kkaliteleri ve
fonksiyonelliklerinde artis olmaktadir (Aydemir, 2011). Emisci'nin (2011) evlilik iliskilerindeki
sorunlar nedeniyle Evlilik Terapileri Enstitiisii (ETE), Cinsel Saghk Enstitiisii Dernegi (CISED)
merkezlerine basvuruda bulunan 60 goniillii bireye psikolojik yardim 6ncesi ve sonrasinda
anket uygulanmistir. Psikolojik yardimin olumlu katkilar sagladig, ila¢ kullanimindaki
bagimlilig1 da azalttigl goérilmdistiir. Yilan'in (2007) Amasya’da iki farklh lisede 10’ar goniillii
ogrenci ile yaptig1 calismada psikolojik danismanin 6grencilerin icten denetim diizeylerinde
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artis meydana getirip getirmedigi arastirilmistir. Liselerden birindeki calisma grubunda
psikolojik yardimin i¢ten denetimde artma sagladigi; ancak diger lisedeki calisma grubunda
artma saglamadig1 gorilmiustir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Ruh sagligy, bireyin farkinda oldugu iyi olma durumunu ifade etmektedir (Klai ve Bahrin, 2020).
Ruh sagligi sorunlari i¢in yardim aramak, zihinsel durumu degerlendirmeye, dogru taniyi
koymaya ve ardindan profesyoneller tarafindan ruh sagliginin miidahalesine ve yonetilmesine
yonelik ilk adimdir. Ruh saghgi hizmetlerinin getirdigi mali yiik, hizmetin verildigi yere ulasim
zorlugu, tedaviye ihtiyacinin olmadigini diisiinmek veya tedavinin etkinligi konusunda olumsuz
algi, damgalanma gibi kisisel goriisler yardim almay1 engelleyen birka¢ sorun olarak karsimiza
cikmaktadir (Clement, Schauman, Graham, 2015; Ibrahim, Mohd Safien, Siau ve Shahar, 2020).
Ruhsal bozuklugu olan bireyler, toplum normlarindan saptig1 diistiniilen davranis ve
goriiniimlerinden dolay1 toplum tarafindan siklikla etiketlenmekte ve damgalanmaktadir.
Damga, toplumun istenmeyen olarak gordiigii ve bireyin toplumdan dislanmasina yol agan bir
niteligi ifade eder. Olumsuz kliseler, dnyargilar ve ayrimcilik i¢sellestirilebilir ve bir bireyde
kendini damgalama olarak tanimlanan yetersizlik ve diistiik benlik saygis1 duygulari yaratabilir.
Asya topluluklarindaki akil hastaligi damgasi, 6zellikle akil hastasinin aile tiyeleri i¢cin “yliztin
kaybetme” fikriyle iliskilendirilmistir. 90.189 katilimciy1 iceren 144 ¢alismanin yakin tarihli bir
incelemesi, damgalamanin yardim aramanin oOniindeki en biiyiikk 10 engelden doérdiinciisii
oldugunu gostermistir (Clement, Schauman, Graham, 2015; Ibrahim, Mohd Safien, Siau ve
Shahar, 2020). Yardim alma tutumlarini etkileyen diger bir faktor ruh saghig1 okuryazarhgidir.
Ruh saglig1 okuryazarhgi, bireyin ruhsal bozukluklar1 tanimasina, yonetmesine ve dnlemesine
yardimci olan ruh saghigina iliskin bilgi ve inanglar1 olarak tanimlanan saglik okuryazarhgi
kavraminin bir yiziidiir. Bu nedenle ruh saghgi okuryazarligi, psikiyatrik bozukluklarin
belirtilerini anlamak ve uygun tedavi icin bir uzmana basvurma ihtiyaci anlamina gelir. Pek cok
insan psikiyatrik bozukluklar hakkinda dogru bilgi almaz ve yanlis veya yaniltici bilgiler onlari
uygun tibbi bakimdan ve uygun destekten mahrum birakabilir (Ibrahim vd. 2019). Destek
almak diger insanlarla iletisim kurmay1 gerektirdiginden ruhsal sikinti yasayan bir¢ok insan
profesyonel yardim almak yerine, kendileri basa cikmay1 calisir ya da arkadaslariyla veya
ailesiyle konusmayi tercih eder (Goodwin, 2020).

Ogretmenlik, asirlardir sayisiz meslegin ortaya cikip sonra da yok oldugunu diisiiniirsek yeri
herhangi bir sey ile degistirilemeyecek ve doldurulamayacak bir 6neme sahip oldugu
soylenebilir. Gelecege insan yetistirerek yon veren, yetistirdigi insanlar iizerinde bazen anne
babadan daha fazla emegi olan 6gretmenligin 6nemi birka¢ drnek vererek anlatilamayacak
kadar coktur (Ayas, 2009). Bu kadar biiylik bir 6neme sahip olan 6gretmenlerin mesleklerini
daha iyi icra edebilmeleri, 68renme ve Ogretme motivasyonlarini diri tutabilmek adina
kendilerini her kosulda gelistirebilmeleri icin iyi bir ruh haline sahip olmalar1 gerektigi
soylenebilir. Ogretmenlerin meslek hayatinda karsilasmalar1 muhtemel olan kalabalik sinif, siif
diizeyleri, olumsuz anne baba tutumlari, idare ile yasanabilecek goriis ayriliklari, meslektaslar
ile iletisim sorunlari; 6zel hayatinda yasadig1 kayip, yalnizlik, maddi sorunlar, hastaliklar gibi
sebeplerle depresyon veya anksiyete bozukluklar1 goriilebilir. Yardim alarak bu sorunlarin
listesinden gelebilir ve meslegine sorunsuz bir sekilde devam edebilir. Yardim alma
konusundaki olumsuz tutumlari ise depresyon ve anksiyetenin ilerlemesine, uzun bir siire daha
devam etmesine, mesleklerini icra etme konusunda yetersiz olmalarina, hayat kalitelerinin
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bozulmasina sebep olmaktadir (Karadag, 2019). Bu konuda diger iilkelerde yapilmis gesitli
arastirmalara bakildiginda o6gretmen depresyon ve stres diizeylerinin yiliksek oldugu
bulunmustur. Kanada Ogretmenler Federasyonu'na (2001) gére Kanadali 6gretmenlerin de
ylksek dilizeyde stres yasadiklar1 saptanmistir. Ankete katilan on 6gretmenden altisi, simdiki
islerinin iki yil 0ncesine gore daha stresli oldugunu ifade etmistir. 2006 Ontario College of
Teachers yillik arastirmasi, Ontario 6gretmenlerinin yiiksek diizeyde stres yasadiklarini ve
o0gretmenlerin %13'linilin siirekli stresli hissettiklerini belirttigini ortaya koymustur (Ferguson
vd., 2012; Jamieson, 2006). Ontario College of Teachers 2001 yili egitim mezunlari arasinda bir
anket yapmis ve ogretmenlerin meslegi birakmasinin ikinci en biiyilk nedeninin c¢alisma
kosullarinin ¢ok stresli olmasi oldugunu ortaya c¢cikarmistir (McIntyre, 2006; Ferguson vd.,
2012).

Ogretmenler depresyon hakkinda yeterli bilgi sahibi olduklarinda, icinde bulunduklar1 durumun
sebeplerini arastirmaya yonelik emek sarf etmekte fakat icinde bulunduklari ruhsal problemlere
karsi ilgisiz bir tavir sergilediklerinde, mesleklerini iyi bir sekilde yapmalarina engel olacag ve
béylece sikintih bir egitim siireci yasayacaklari ifade edilmektedir (Karadag, 2019; Izgis, 2019).
Toplumumuzun gelecegi olarak goriilen genclerimizin yetistirilmesinde ¢ok biiyiik bir 6neme
sahip olan ve tllkemizin kalkinmasinda 6nemli rol oynayan 6gretmenlerin (Recepoglu, 2013;
Izgis, 2019) depresyon durumlarinin arastirilmasi ve yardim almaya karsi tutumlarinin
incelenmesinin 6nemli oldugu dusiiniilmektedir. Alan yazilarina bakildiginda daha c¢ok
Uiniversite ve lise Ogrencilerinde depresyon ve yardim alma tutumlarinin incelendigi
goriilmektedir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular anksiyete ve depresyon belirtisi
gosteren Ogretmenler icin ruh saghginin olumsuz etkilenmesine izin vermeden Onleme
programlarinin gelistirilmesi icin fikir olacagi disiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci,
o0gretmenlerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri iler psikolojik yardim alma tutumlari
arasinda iliskileri incelemektedir. Bu baglamda ayrica is yiikiinii, 6grenci davranislarini ve
calisma kosullarini iyilestirmeye yonelik cabalar, 6gretmenler arasinda stresin azalmasini ve
dolayisiyla depresyon ve kaygi diizeylerinin diismesini de saglayacagi diistiniilmektedir

1.2. Arastirma Problemi

Ogretmenlerin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile psikolojik yardim almaya yonelik
tutumlar ne diizeydedir?

1.2.1. Arastirma sorulari

Ho (a) = Ogretmenlerde depresyon ve psikolojik yardim alma tutumlari arasinda iliski var
midir?

Ho ()= Ogretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar cinsiyete gore degisiklik
gostermekte midir?

Ho (¢) = Ogretmenlerde depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri cinsiyete gore degisiklik
gostermekte midir?

Ho (o) = Ogretmenlerde psikolojik yardim almaya yonelik tutum, depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri kideme gore farklilik géstermekte midir?

Ho (5) = Daha 6nce psikolojik yardim alanlarin depresyon diizeyleri yardim almayanlara
gore ne diizeydedir?

Ho () = Ogretmenlerin psikolojik yardim alma tutumlar1 medeni duruma gore farklihk
gOsterir mi?
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2. YONTEM

Arastirmada, 6gretmenlerin depresyon, anksiyete, stres ve psikolojik yardim alma tutumlari
arasindaki iliskilerin farkli degiskenlere gore saptamak iizere iligskisel tarama yontemi
kullanilmistir. Tarama desenlerinde olaylarin oldugu gibi tanimlanmasi amaglanir. Bahsedilen
durumda, bireyde veya nesnede herhangi bir degisiklik olmadig1 gibi; herhangi bir dis etki de
s6z konusu degildir. iligkisel tarama modelleri olarak bilinen aragtirma desenleri, iki veya daha
fazla degisken arasinda gozlenen degisimi veya bu degisimin boyutunu belirlemeye calisir
(Karasar, 2005).

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin katihimcilari; resmi ve 6zel olmak lizere cesitli illerde lise, ortaokul, ilkokul ve
anaokulunda gérev yapan her branstan 315 dgretmeni kapsamaktadir. Ogretmenlerin 202’si
kadin, (%64.1), 113’0 (%35.9) erkektir. Orneklemi olugturan bireylerin yas ortalamalar1 38.29
olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin 244’ evli (%77.5) ve 71'i bekardir (%22.5). Ogretmenlerin
257’si lisans mezunu (%81.6), 57’si yiiksek lisans mezunu (%18.1), 1'i de doktora mezunudur
(0.3). Ogretmenlerin % 86.3’ii daha 6nce depresyon tamisi aldiklarini, % 13.7’si ise daha énce
depresyon tanisi almadiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin %77.5'i psikolojik yardim alma
deneyimine sahip olmadiklarini, %22.5’i ise sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Ogretmenlerin Kisisel bilgilerini 6grenmek icin ‘Kisisel Bilgi Formu’ arastirmacilar tarafindan
olusturulmus: 6gretmenlerin depresyon ve yardim alma tutumlarini etkileyecegi diisiiniilen
kissel degiskenleri iceren ifade ve sorular bulunmaktadir. Anket icerisinde katilimcilarin
cinsiyet, yas, aylik gelir, medeni durum, 6gretmenlikte ve bulundugu okulda gecirilen yil,
okuttugu siniflarin ortalama 6grenci sayisi, haftalik ders saati, bakmakla yiikiimli oldugu kisiler,
cocuk sayisi, daha 6nce depresyon tanisi ve psikolojik yardim alip almadigi, ailede depresyon
gecirmis birinin olup olmadigina dair sorular bulunmaktadir.

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi-21 (DASO 21)

21 maddeden olusan DASO-21, DASO42'nin kisaltilmis halidir. Olcegin Tiirkce standartizasyon
calismalar1 Saricam (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Depresyon, anksiyete ve stres alt
boyutlarina ait 7 ifade bulunan 6lgek 0-3 arasinda puanlanmaktadir. Bireyin son 10-15 giinii
esas almasi istenir. Olgegin uyarlama calismasinda Cronbach alfa degerleri .75 ile. 82
arasindadir. Simdiki ¢calismada ise bu katsayilar .70 ile. 75 arasindadir. Olcek puanlamasin bir
skala tablosu olu belirli araliklar vardir. Bir baska ifadeyle dlcekte kesme puanlar1 olup tani
koyulabilmektedir.

Psikolojik Yardim Almaya Ilistin Tutum Olcegi (PYAITO-KF)

On maddelik 6lcek Fischer ve Farina (1995) tarafindan uzun versiyonunun kisaltilarak
olusturulmustur. Olcekteki ifadeler 1-4 seklinde puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkce
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standardizasyon calismalar1 Topkaya (2011) tarafindan yapilmistir. DFA uyum iyiligi degerleri
(x2/sd = 3.26, AGFI= .92, GFI= .96, CFI= .94, RMSEA= .07 ve SRMR= .05) seklinde bulunmustur.
PYAITO-KF’nin Cronbach alfa degeri .76 hesaplanmistir. Baska bir uyarlama ¢alismasinda ise bu
deger .77 olarak bulunmustur (Giirsoy, 2014). Bu arastirmada PYAITO-KF'nin i¢ tutarhk
katsayis1,71 olarak hesaplanmistir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Sivas CU Sosyal Bilimler Etik Kuruluna ¢aligmanin yapilabilirligi ile ilgili bagvuru yapilmus,
04/05/2022 tarih ve 06 numarah karari ile olur ahnmistir. Ogretmenlerin mental durumlari ile
ilgili egitim yonetimi tezli/tezsiz yiiksek lisans 6grencilerine (hepsi 6gretmen) ihtiya¢ analizi
yapilmis ve bu analizin sonucunda depresyon ve psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarinin
incelenebilecegi ile ilgili bir yargi olusmustur. Daha sonra bu kavramlar1 degerlendirecek
olcekler arastirlmistir. Calismalarda sikhkla kullanilan DASO21, PYAITO-KF ve Kisisel Bilgi
Formu hazirlanarak bir uygulama formu hazirlanmistir. Maddeler ‘Google forms’a aktarilip bir
link olusturulmus ve 6gretmenlerin yer aldig1 sosyal medya platformlarindan paylasiimistir.
Toplanan veriler SPSS-17 ortamina aktarilmis ve verilere normallik testine iliskin sonuglar
Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Ortalama, Standart Sapma, Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Min Maks X SS Carpikhik Basiklik
Stres .00 21.00 7.55 5.87 72 -34
Anksiyete .00 21.00 11.42 6.67 -07 -1.25
Depresyon .00 21.00 9.10 6.73 33 -1.12
PYAIT 15.00 37.00 26.14 3.56 90 2.36

Tablo 1’de goriildiigii tizere carpiklik degerleri +1 arasinda, basiklik degerleri ise +3 arasindadir.
Hair, Black, Babin ve Anderson (2010) carpiklik degerleri +2 arasinda, basiklik degerleri ise +7
arasinda oldugunda normal dagilim varsayilabilecegini belirtmis, bu ylizden parametrik testler
kullanilmistir. iki birimli karsilastirmalarda bagimsiz érneklemler t testi, ii¢ ve daha fazla birimli
karsilastirmalarda tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve degiskenler arasi iligkileri saptamak
icin Pearson momentler carpimi iliski analizinden yararlanilmistir. Giiven araligi olarak %95
temel alinmistir.

3. BULGULAR

Korelasyona iliskin Bulgular

Ogretmenlerde stres, anksiyete, depresyon ve psikolojik yardim almaya iliskin tutum arasinda
korelasyon varligini sinamak icin verilere Pearson momentler ¢carpimi iliski analizi kullanilmais,
analiz bulgular1 Tablo 2’de yansitilmistir.
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Tablo 2. DAS ve PYAIT arasindaki iliskiler

Degisken 1.5 2.A 3.D 4.PYAIT
1.Stres - .59 .66 -127
2.Anksiyete - .62™ -14*
3.Depresyon - -13"
4.PYAIT -
Ortalama 7.55 11.42 9.10 26.14
Ss 5.87 6.67 6.73 3.56

*p<.01, "p<.05 PYAIT: Psikolojik Yardim Almaya ilistin Tutum

Tablo 2’de gorildiigii lizere stres, anksiyete ve depresyon arasinda p<.01 énem diizeyinde orta
diizeyde pozitif anlamli iligkiler bulunmaktadir. Psikolojik yardim almaya iliskin tutum ile stres,
anksiyete ve depresyon arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir (sirasiyla
r=-12, -.14, -13). Bir diger ifadeyle 0gretmenlerde stres, anksiyete ve depresyon arttikca
psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum azalmaktadir. Stres diizeyleri arttik¢ca anksiyete
ve depresyon artmakta ayrica anksiyete arttikca depresyon diizeyleri artmaktadir. Kesme
puanlari esas alindiginda calismaya katilan 6gretmenlerin orta diizeyde anksiyete ve depresyon
ile hafif diizeyde strese sahip oldugu dikkat cekmektedir.

4. KARSILASTIRMA ISTATISTIKLERINE iLiSKIN BULGULAR

4.1. Cinsiyete gore Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Psikolojik Yardim
Almaya iliskin Tutum Ol¢eginden Aldiklari Ortalama Puanlara iliskin Bulgular

Ogretmenlerin cinsiyetine bagh olarak stres, anksiyete, depresyon ve psikolojik yardim alma
tutumu ortalama toplam puanlarinin degisip degismedigini saptamak icin bagimsiz 6rneklemler
t testi yapilmis olup bulgular Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 3. Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Psikolojik Yardim Almaya liskin Tutumu
Ortalama Toplam Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilastirilmasina [liskin t Testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 113 8.25 6.87

Stres 1.47 .14
Kadin 202 7.16 5.21
Erkek 113 12.58 7.03

Anksiyete ree 2.28 02
Kadin 202 10.76 6.39
991 7.46

Depresyon Erkek 113 1.52 13
Kadin 202 8.65 6.27
Psikolojik Yard Erkek 113 26.47 4.73

S1 00]1 araim rkKe 107 28
Arama Kadin 202 25.95 2.68

Tablo 3 incelendiginde 68retmenlerin stres puanlar cinsiyete gore istatiksel olarak anlaml
farklilasma gostermemektedir (t=1.47; p>0.05). Erkek 6gretmenlerin stres puanlar (X=8.25)
anlamh fark olmasa da kadin 6gretmenlerin stres puanlarindan (X=7.16) daha ytliksek cikmistir.
Ogretmenlerin anksiyete puanlar1 cinsiyete goére istatiksel olarak anlamh farkhlasma
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gostermektedir (t= 2.28; p<0.05). Erkek 6gretmenlerin anksiyete puanlar1 (X=12.58) kadin
ogretmenlerin anksiyete puanlarindan (X=10.6) daha yiiksek ¢ikmistir. Ogretmenlerin
depresyon puanlar1 cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli farklilasma gostermemektedir
(t=1.52; p>0.05). Erkek o6gretmenlerin depresyon puanlari (X=9.91) anlamli fark olmasa da
kadin 6gretmenlerin depresyon puanlarindan (X=8.65) daha yiiksek ¢ikmustir. Ogretmenlerin
psikolojik yardim almaya iliski olumlu tutum puanlari cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli
farklilasma gostermemektedir (t= 1.07; p>0.05). Erkek 6gretmenlerin yardim alma puanlari
(X=26.474) kadin 6gretmenlerin puanlarindan (X=25.954) daha yliksek ¢cikmistir.

4.2. Kideme gére Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Psikolojik Yardim Almaya
iliskin Tutum Olceginden Aldiklar1 Ortalama Puanlara iliskin Bulgular

Ogretmenlerin stres, anksiyete, depresyon ve psikolojik yardim alma tutumu ortalama toplam
puanlarinin kideme gore degisip degismedigi tek yonlii varyans (ANOVA) analizi ile hesaplanmis
ve bulgular Tablo 4’ te gosterilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Psikolojik Yardim Almaya Iliskin
Tutumlarinin Kideme Gére ANOVA Testi Sonuglari

Farkin
Degisken K.T Sd K.0 F p Kaynag
Stres Gruplar arasi 171.37 3 57.12 1.67 .17 -
Gruplar ici 10,658.62 311 34.27
Toplam 10,829.99 314
Anksiyete Gruplar arasi 227.59 3 75.86 1.72 .16 -
Gruplar ici 13,756.93 311 44.23
Toplam 13,984.52 314
Depresyon Gruplar arasi 232.04 3 77.35 1.72 .16 -
Gruplar ici 13,999.51 311 45.01
Toplam 14,231.54 314
Psikolojik Gruplar arasi 160.66 3 53.55 436 .00 21yl
yardim Gruplar ici 3,816.47 311 12.27 tzeri > 1-
7 yil, 8-14
Toplam 3,977.13 314 yil ve 15-
20 y1l

Tablo 4’ te goriildigl lizere 6gretmenlerin kideme gore stres (Fg-314=1.67, p>.05), anksiyete
(F3-314=1.72, p>.05), depresyon (F-314=1.72, p>.05) puanlarinin farkli olmadig1 ancak yardim
almaya iliskin tutum puanlarinin (F3.314=4.36, p<.01) farkli oldugu gorilmiistiir.

4.3. Medeni Duruma gére Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Psikolojik
Yardim Almaya iliskin Tutum Ol¢eginden Aldiklar1 Ortalama Puanlara iliskin Bulgular

Ogretmenlerin stres, anksiyete, depresyon ve psikolojik yardim alma tutumu ortalama toplam
puanlarini medeni duruma goére farklilasmasini degerlendirmek icin bagimsiz érneklemler t
testinden yararlanilmis bulgular Tablo 5’'te sunulmustur.
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Tablo 5. Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Yardim Almaya Iliskin Tutum Puanlarinin
Medeni Duruma Gére T Testi Sonuglari

Medeni
Degiskenler Durum N X Ss t p

Evli 244 7.36 5.69

Stres . -95 33
Bekar 71 8.20 6.46
. Evli 244 11.29 6.73

Anksiyete R -.65 .52
Bekar 71 11.86 6.50
Evli 244 8.93 6.67

Depresyon R -81 42
Bekar 71 9.69 6.96
Evli 244 25.95 3.17

Psikolojik yardim Vi -1.44 .15
Bekar 71 26.79 4.62

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin stres puanlarinda medeni duruma gore istatiksel olarak
anlamh dizeyde fark goriilmemektedir (t= -.95; p>0.05). Bekar 6gretmenlerin stres puanlari
(X=8.20) anlamli fark olmasa da evli 6gretmenlerin stres puanlarindan (X=7.36) daha yiiksek
ckmigtir. Ogretmenlerin anksiyete puanlarinda medeni duruma gére istatiksel olarak anlamh
diizeyde fark gortilmemektedir (t= -,65; p>0.05). Bekar o6gretmenlerin anksiyete puanlar
(X=11.86) anlaml fark olmasa da evli 6gretmenlerin anksiyete puanlarindan (X=11.29) daha
yiiksek cikmistir. Ogretmenlerin depresyon puanlarinda medeni duruma gore istatiksel olarak
anlamh diizeyde fark goriilmemektedir (t=-.81; p>0.05). Bekar oOgretmenlerin depresyon
puanlar1 (X=9.69) anlaml fark olmasa da evli 6gretmenlerin depresyon puanlarindan (X=8.93)
daha yiiksek c¢kmstir. Ogretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum
puanlarinda medeni duruma gore istatiksel olarak anlamli diizeyde fark goriilmemektedir (t= -
1.44; p<0.05). Bekar 6gretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum puanlari
(X=26.79) anlaml fark olmasa da evli 6gretmenlerin puanlarindan (X=25.95) daha fazla oldugu
gorilmektedir.

4.4. Depresyon, Anksiyete ve Stres Tanis1 Alma Durumuna iliskin Bulgular
Ogretmenlerin stres, anksiyete, depresyon ve psikolojik yardim almaya iliskin tutum ortalama
toplam puanlarinin daha o©nce depresyon tanisi alip almamaya gore farklilasmasini

degerlendirmek icin bagimsiz érneklemler t testi kullanilmis, bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Yardim Almaya [liskin Tutum Puanlarinin
Depresyon Tanist Almaya Gére t Testi Sonuglari

Degiskenler Tam N X Ss t p

VAR 43 5.63 3.88

Stres -3.19 .00
YOK 272 7.85 6.08
) VAR 43 8.26 555

Anksiyete -3.90 .00
YOK 272 11.92 6.71
VAR 43 591 4.86

Depresyon -4.36 .00
YOK 272 9.61 6.85
. N VAR 43 26.16 241

Psikolojik Yardim 71 94
YOK 272 26.13 371

10
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Tablo 6 incelendiginde 68retmenlerin stres puanlar1 daha 6nce depresyon tanisi alma durumuna
gore istatiksel olarak anlamli farklilasma goéstermektedir (t= -3.19; p<0.01). Daha o6nce
depresyon tanisi alan Ogretmenlerin stres puanlar1 (X=5.63), daha 6nce depresyon tanisi
almayan ogretmenlerin stres puanlarindan (X=7.85) daha diisiik ¢kmustir. Ogretmenlerin
anksiyete puanlar1 daha dnce depresyon tanisi alma durumuna gore istatiksel olarak anlamli
farklilasma gostermektedir (t= -3.90; p<0.01). Daha 6nce depresyon tanisi alan 6gretmenlerin
anksiyete puanlar1 (X=8.26), daha 6nce depresyon tanisi almayan 6gretmenlerin anksiyete
puanlarindan (X=11.92) daha diisiikk cikmistir. Ogretmenlerin depresyon puanlar1 daha énce
depresyon tanisi alma durumuna gore istatiksel olarak anlaml farklilasma gostermektedir (t= -
4.36; p<0.01). Daha 6nce depresyon tanisi alan 6gretmenlerin depresyon puanlar1 (X=5.91),
daha once depresyon tanisi almayan 6gretmenlerin depresyon puanlarindan (X=9.61) daha
diigiik ctkmistir. Ogretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin puanlari daha énce depresyon
tanis1 alma durumuna gore istatiksel olarak farklilasma gostermemektedir (t=.71; p>0.05). Daha
once depresyon tanisi alan 6gretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum
puanlar1 (X=26.16), daha once depresyon tanisi almayan Ogretmenlerin psikolojik yardim
almaya iliskin tutum puanlarindan (X=26.13) daha fazla oldugu goriilmektedir.

4.5. Daha Once Psikolojik Yardim Alma Durumuna iliskin Bulgular
Ogretmenlerin stres, anksiyete, depresyon ve psikolojik yardim almaya iliskin tutum ortalama
toplam puanlarinin daha once psikolojik yardim alip almadigina gore karsilastirma yapabilmek

icin bagimsiz 6rneklemler t testinde yararlanilmis bulgular Tablo 7’de yansitilmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Yardim Almaya fliskin Tutum Puanlarinin
Daha Once Psikolojik Yardim Almaya Gére t Testi Sonuglari

Degiskenler Psikolojik Yardim Alma N X Ss t p

Stres Aldim 71 6.25 4.22
-2.61 .01

Almadim 244 7.93 6.23

Anksiyete Aldim 71 9.73 591
-2.63 .01

Almadim 244 11.91 6.81

Depresyon Aldim 71 7.45 5.97
-2.56 .01

Almadim 244 9.59 6.87

Psikolojik Yardim Aldim 71 26.49 1.88
1.37 a7

Almadim 244 26.03 391

Tablo 7 incelendiginde Ogretmenlerin stres puanlari daha 6nce psikolojik yardim alma
durumuna gore istatiksel olarak anlaml diizeyde farkli oldugu goriilmektedir (t=-2,61; p<0.05).
Daha once psikolojik yardim alan 6gretmenlerin stres puanlar1 (X=6.25), daha 6nce psikolojik
yardim almayan Ogretmenlerin stres puanlarindan (X=7.93) daha disiik c¢kmistir.
Ogretmenlerin anksiyete puanlar1 daha énce psikolojik yardim alma durumuna gore istatiksel
olarak anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmektedir (t= -2,63; p<0.05). Daha 6nce psikolojik
yardim alan 6gretmenlerin anksiyete puanlar1 (X=9.73), daha 6nce psikolojik yardim almayan
ogretmenlerin anksiyete puanlarindan (X=11.91) daha diisiik ¢akmistir. Ogretmenlerin
depresyon puanlar1 daha 6nce psikolojik yardim alma durumuna gore istatiksel olarak anlamh

11
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diizeyde farkli oldugu goriilmektedir (t=-2,56; p<0.05). Daha once psikolojik yardim alan
o0gretmenlerin depresyon puanlar1 (X=7.45), daha o6nce psikolojik yardim almayan
ogretmenlerin depresyon puanlarindan (X=9.59) daha diisiik cikmistir. Ogretmenlerin yardim
almaya iliskin tutum puanlar1 daha 6nce psikolojik yardim alma durumuna gore istatiksel olarak
anlaml diizeyde farkli olmadig1 goriilmektedir (t= 1.37; p<0.05). Daha 6nce psikolojik yardim
alan 6gretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum puanlari (X=26.49), daha 6nce
psikolojik yardim almayan o6gretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum
puanlarindan (X=26.03) daha yiiksek ¢ikmistir. Daha 6nce psikolojik yardim alan 6gretmenlerin
psikolojik yardim almaya biraz daha olumlu baktigi séylenebilir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada genel manada 6gretmenlerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile
psikolojik yardim alma tutumlar1 arasindaki iliskiler bazi degiskenlere goére incelenmistir.
Arastirma bulgusuna gore depresyon, anksiyete ve stres diizeyi arttikca psikolojik yardim
almaya yonelik olumlu tutumlar azalmaktadir. Bu arastirmadan farkli olarak Chen vd. (2020)
depresyon ile psikolojik yardim almaya yo6nelik olumlu tutum arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliski bulamamis, fakat depresyon okuryazarligi olarak ifade edilen yani kisilerin
depresyonda olduklarini anladiklarinda ya da fark ettiklerinde psikolojik yardim almaya yonelik
olumlu tutumun arttifl sonucuna ulasmistir. Yine bu ¢alismadan farkli olarak Karadag (2019)
ilkokul o6gretmenlerinde depresyon ile psikolojik yardim almaya iliskin tutum arasinda
istatistiksel olarak iliski tespit edememistir. Dilek (2010)" in yapmis oldugu arastirmada
depresyonun etkilerinden biri olan yasam doyumunun diisiik oldugu tliniversite 6grencilerinde
yardim alma tutumlarinin daha olumsuz oldugu, yasam doyumunun orta ve ytliksek diizeyde
olan oOgrencilerin yardim alma konusunda daha olumlu diisiindiikleri bulunmustur. Bu
calismada degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iliskiler olsa da cok diisiik
diizeydedir. Negatif yonli iliski ¢ikmasimnin en 6nemli nedenleri arasinda o6gretmenlerin
damgalanmaktan korkmasi ya da mental saglik okuryazarliginin yeterli olmamasi gosterilebilir.
Bir baska ifadeyle 6gretmenler yasadiklarinin anksiyete ve depresyon oldugunu bilmemektedir.
Ya da bilseler bile psikolojik yardim almak istediklerinde damgalanma veya isime zarar gelir
kaygisiyla vazgectigi diistinilmektedir. Yapilan calismalarda (Erdemir, 2023; Giig, 2015; Giirsoy,
2014; Topkaya, 2011) damgalanma korkusunun psikolojik yardim almayi olumsuz etkiledigi
goriilmektedir.

Arastirmada cinsiyetin psikolojik yardim almaya iligskin tutumda anlaml bir etki eden degisken
olmadig1 gorillmistiir. Kaya (2015) 6gretmen adaylarinda yapmis oldugu calismada kadinlarin
profesyonel yardim aramaya yonelik olumlu tutumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtse de bu
farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigini ifade etmistir. Benzer sekilde Alluhaibi ve Awadalla
(2022) yetiskinler lizerinde yaptiklar1 incelemede psikolojik yardim aramaya iliskin tutum
puanlarinin cinsiyete gére degismedigini saptamistir. Halgin, Weaver, Edell ve Spencer (1987),
cinsiyetin psikolojik yardim aramada énemli bir degisken olmadigini belirtmistir. Ote yandan
tilkemizde 6zellikle kadinlarin psikolojik yardim almaya iliskin daha olumlu tutum sergiledigi
aktarilmaktadir. Tirkiim (2005), yapmis oldugu arastirmada erkek ve kadinlarin yardim
aramaya yonelik tutumlarinda kadinlar lehine farklilik goésterdigini bulmustur. Ayni sekilde
Koksal (2018), yapmis olduklar arastirmalarda erkeklerin yardim arama olasiliginin kadinlara
gore 6nemli 6l¢lide diisiik oldugunu bulmustur. Bunun en énemli nedenin ataerkil toplumlarda
erkeklere yonelik bicilen toplumsal cinsiyet rolleri oldugu diistiniilebilir Erkek giicliidiir yardim
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aramaz (aramamali). Tirkiim’e (2005) gore erkeklerin psikolojik yardim alma konusunda
kadinlardan daha olumsuz tutumlar sergilemesinin sebebi, kadinlarin duygu ve ihtiyaclarini
ortaya koymasi daha kolay olurken, erkekler duygularini daha ¢ok gizleme egilimindedir. Bazi
calismalarda (Ang, Lim, Tan ve Yau, 2004; Biddle, Gunnell, Sharp, & Donovan,2004; Crowe &
Kim, 2020; Fischer & Turner, 1970; Glirsoy & Gizir 2018) yapmis olduklari ¢alismada, kadinlarin
profesyonel yardim aramaya karsi daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 ve erkeklere kiyasla
profesyonel yardima yonelik kisisel bir ihtiyac1 tanimaya daha istekli olduklar1 goriilmiistiir.

Arastirmanin cinsiyete iliskin bulgusuna goére, 6gretmenlerin stres ve depresyon puanlari
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermemektedir. Benzer sekilde Dikmen
ve Tuncer (2021) 6gretmen adaylarinda yapmis oldugu calismada depresyon puanlarinin
cinsiyete gore farklilasmadigini tespit etmistir. Bu ¢alismada cinsiyete gore fark anlamli olmasa
da diizey olarak erkeklerin kadinlara gore daha stresli ve depresif olduklari sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde Tanhan (2014) calismasinda erkeklerin daha ytlksek diizeyde
depresyona sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Sagir (2015) orglitsel depresyonu arastirdig
calismasinda erkeklerin kadinlara gore daha fazla orgiitsel depresyon yasadigl bulunmustur.
Oysa ki alanyazinda bazi calismalarda (Karadag, 2019; Beer & Beer 1992) ise kadinlarin
erkeklere gore daha fazla depresyon yasadiklar1 bulunmustur. Damgalanma, kiilttirel 6zellikler,
ailevi, dini ve geleneksel yap1 gibi 6zellikler erkek ve kadinlar arasinda farkli sonuglar ortaya
¢ikmasina sebep oldugunu diisiindiirmektedir. Bu anlamda bundan sonraki arastirmalarda
yetistirildikleri yerlesim yeri, yetistirildikleri aile yapisi, sahip olduklar1 kiilttir gibi degiskenlerin
dahil edildigi calismalar yapilarak cinsiyet faktoriinde etki eden unsurlar arastirilabilir.

Ogretmenlerin depresyon belirtilerini aciklamak icin yapilan analizlerde cinsiyet, kidem, medeni
durumu gibi demografik o6zellikleriyle depresyon arasinda herhangi bir anlamh iliski
bulunmamistir. Caglar Bektas (2012), Bektas, Yazic1 ve Altun (2013) ve Karadag (2019) da
yapmis oldugu calismada 6gretmenlerin gelir diizeyi, medeni durum, kidem, cocuk sayis1 gibi
demografik o6zellikleriyle depresyon arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Aynmi sekilde
Dilekmen ve Erdem (2013) de yapmis olduklari ¢alismada 6gretmenlerin depresyon diizeyleri
ile yas, mesleki kidem, medeni durum arasinda anlamh bir farkliik bulamamistir. Bu durum
belirtilen degiskenlerin 6gretmenlerin depresyonlarini etkilemedigini gostermektedir. Bu
degiskenler acisindan bakildiginda 6gretmenlerin ayni ¢alisma kosullarina sahip olmasi bu
sonucta etkili olmus olabilir. Ogretmenlerin demografik ozelliklerinden medeni durumun
depresyon ile arasinda herhangi bir anlaml iliski bulunamamasinin sebebinin kisilerin medeni
durumlarini benimsedigi, kimlikleriyle barisik olduklariyla, kidem ve yas degiskeni acisindan
degerlendirdigimizde calisma kosullarinin iyi oldugu, is arkadaslariyla uyum icinde calistig,
orgiitiin iyi yonetildigi ve yaslarn ilerlese de kendilerini gelistirdikleriyle aciklanmaktadir
(Oymak, 2017).

Ogretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlar1 daha énce psikolojik yardim
alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamh farklilasma gostermektedir. Daha o6nce
psikolojik yardim almis olan 6gretmenlerin psikolojik yardim almaya daha olumlu baktiklar:
gorilmistir. Altundag, Kilic ve Bicer'in (2021) yapmis oldugu calismada ayni sonuca ulasmis,
daha 6nce yardim almis olan bireylerin psikolojik deneyimlerinden sonra tekrar yardim almaya
iliskin daha olumlu tutumlar sergiledikleri gorilmistiir. Cebi’'nin (2009) Orta Dogu Teknik
Universitesinde 417 {iniversite 6grencisi iizerinde yaptigi arastirmasinda da énceki yardim
arama deneyiminin yardim arama tutumlar1 {lizerinde etkili oldugu gorilmektedir. Bu
arastirmanin orneklem grubundan farkh olarak 6grencilerle yapilan bir calismada daha 6nce

13



Giil Yildi1z & Saricam

herhangi bir psikolojik yardim almis olan 6grencilerin herhangi bir psikolojik yardim almamis
ogrencilere gore psikolojik yardim arama tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Sezer ve Giilleroglu, 2016). Daha 6nce psikolojik yardim alma deneyimi olanlarin, tekrar
psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutumlar gelistirdikleri i¢in psikolojik yardim alma
deneyimlerinin arttirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Cebi, 2009; Meydan ve Pamukg¢u, 2013;
Tiirkiim, 2000). Bu nedenle, 6gretmenlerin ihtiya¢ duyduklarinda profesyonel psikolojik yardim
alabilmelerinin kolaylastirilmas: igin psikolojik yardim hizmetlerinin ulasilabilirliginin
arttirllmasinin, psikolojik yardim hizmetlerine iliskin olanaklarinin ve psikolojik danisma
stirecinin faydalarinin tanitilmasinin yararl olacag diisiiniilmektedir.

Sonug olarak depresyon ile psikolojik yardim almaya iliskin tutum arasinda iliskinin olup
olmayacag1 calisma bulgular1 ile olumlu olarak bulunmus; damgalanma ve mental saglik
okuryazarligl ile desteklenmistir. Sikinti hi¢cbir zaman tamamen ortadan kaldirilamasa da,
egitimcileri taniyan ve destekleyen olumlu okul kiltiirlerinin yani sira bilgili bir egitim
toplulugunun da 6gretmenler tarafindan hissedilen stresin hafifletilmesine yardimci olacaktir.
Ogretmenlerin is yiikii, 6grenci davranisi ve ¢alisma kosullari iizerinde ¢ok az kontrolii olmasina
veya hi¢ kontrolii olmamasina ragmen, sosyal destekler sikintiy1 hafifletebilir. idari destek ve
farkindalik, 6gretmenlerin is yiikiini ve 6grenci davranislariyla ilgili endiseleri yonetmesine
yardimci olmak i¢in ¢ok dnemlidir (Ferguson vd., 2012).

Calismanin diger bir sonucu dgretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari cinsiyete
gore farklilasma oldugu gozlenmistir. Onceki calismalarda farkhilasma olduguna dair ¢alismalar
olsa da ¢ogu calisma psikolojik yardim arama konusunda kadinlarin daha istekli oldugunu
belirtmistir. Fakat bu ¢alismayla psikolojik yardim arama konusunda giiniimiizde cinsiyetin bir
faktor olamayacag ifade edilmektedir. Herkes psikolojik yardim arayabilir. Erkek ve kadina
ylklenen cinsiyet rolleri 30 yil onceye gore farklilasma gostermektedir. Fakat erkeklerin
psikolojik yardim alma konusunda kadinlardan daha isteksiz olmasinin etkenleri arastirilip
gerekli tedbirlerin alinmasi saglanabilir. Good ve Woo (1995), erkeklerin psikolojik
hizmetlerden yararlanmalarini artirmak icin miidahalelerde profesyonel yardim almanin cesaret
veya glic gostergesi olarak gosterilmesi gerektigini, hizmetlerin atolye veya seminer olarak
etiketlenerek cekici hale getirilebilecegini 6ne stirmiistiir.

Bazen bireyler yasadigl sorunlarla basa c¢ikamayabilir ve profesyonel yardima ihtiyag
duyabilirler. Ancak arastirmalar gosteriyor ki, bireylerin zorlandigi durumlarda psikolojik
yardim alma diizeyi diisiiktiir. Ayrica, bireyler resmi olmayan kaynaklardan yardim almaya
oncelik verme egilimindedir. Kisilerin psikolojik yardim alma konusunda bilgilerini arttirmak
ruh saghgl konusundaki olumlu tutumlarini artiracaktir. Ruhsal bozukluklarda basari elde
edebilmek icin psikolojik yardima yo6nelik tutumlara iliskin degiskenlerin anlasilmasi
miidahaleler acisindan énemlidir (Dinar ve Yalginkaya, 2021). Ogretmenlerin depresyon, stres,
anksiyete ve yardim alma tutumlarini inceleyen c¢alismalar iilkemizde sinirli sayidadir.
Calismalar genellikler tliniversite 68rencileri ya da herhangi bir branstaki 6gretmenler tizerinde
yapilmistir. Bu calismada ise brans ayrimi yapilmamistir. Ogretmenler de bircok psikolojik
sorunlar ile karsilasmakta ve yardim alma tutumlarinin bazi degiskenlerden -etkilendigi
gorilmektedir. Ogretmenlerin Karsilastiklar1 psikolojik problemler ile bas edebilmesi, bu
stiregleri saglikli bir sekilde atlatabilmesi ve gerekli miidahale programlarinin olusturulabilmesi
acisindan bu tiir calismalara daha ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir. Birkac tane 10 bin kisilik 6gretmen
sosyal medya gruplarinda 315 68retmenin linke doniit vermesi doéniitlerin ¢ogunlukla kadin

14



Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Dergisi (MREFD) 6(1), 1-23(2024)
Journal of Muallim Rifat Faculty of Education (JMRFE) 6(1), 1-23(2024)

olmas1 dolayisiyla daha fazla 6gretmene ulasilamamasi, ¢alismanin sinirhliklar1 arasindadir.
Depresyon, anksiyete ve stres arttikca yardim alma tutumunun azalmasinin sebebini daha iyi
anlayabilmek i¢in farkl alt boyutlar (kisilik 6zellikleri, kiiltiirel 6zellikler, yasam doyumu vb.)
eklenebilir. Bu arastirmada depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri orta diizeyde ya da ¢ok
diisiik 6gretmenlerle de calisiimistir. Diger calismalarda depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
daha ytlksek 6gretmenlerle calisip yardim alma tutumlarini incelemek daha yararh olacaktir.
Baska bir calismada depresyon, anksiyete ve stres diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin yasadiklari
sorularin 6g8rencilerin egitimini etkileyip etkilemedigi incelenebilir. Okullarda 6gretmenlerin
kendilerine psikolojik destek verecek danismanlarin olmasini isteyip istemedikleri arastirilabilir
ya da hangi miidahale programlarinin faydal olabilecegi konusunda goriisleri alinabilir
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7. EXTENDED ABSTRACT

Recently, anxiety disorders and mood disorders have become among the most common
psychiatric disorders. Anxiety is a state of mind in which a person tries to be prepared at all
times for unwanted events that may occur in the near future. Anxious people are in a state of
alertness against negative developments that they may experience at the moment or dangers
that may occur in the future. The person who thinks that the most unfavorable scenario of every
situation will happen—that they will suddenly face a bad situation—shows physical changes
such as heart palpitations, trembling hands, and sweating. Anxiety and depression often occur
together. Anxiety is also easier to diagnose, but depression can be more insidious. Depression is
one of the oldest, best-known medical disorders, clearly described in medical texts dating back
to ancient Greece. Depression is characterized by a depressed mood, a lack of interest in
activities, excessive sleepiness or sleeplessness, fatigue, guilt, and worthlessness. For depressed
people, going on with daily life is interpreted by them as loss, defeat, and deprivation. The
likelihood of developing depression after experiencing intense stress during a certain period of
one's life is approximately 80%. In other words, stress is an important cause of depression. In
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fact, a stress-free life is not reasonable or desirable. Reasonable levels of stress can be
motivating and enhance job performance. On the other hand, unreasonably high levels of stress
can lead to distress. Psychological distress is defined as a negative event over which a person has
no control.
By 2030, depression is expected to be in the top three of the problems that hinder human life.
According to 2017 data from the World Health Organization, more than 300 million people in
the world are depressed, an increase of 18% from 2005 to 2015. According to the World Health
Organization, one in four people is at risk of developing a neurological or mental illness in the
future if no action is taken. Intense stress, anxiety, and depression can reach levels that people
cannot overcome on their own. In this case, there may be a tendency to seek psychological help.
There are various definitions of psychological help-seeking or psychological help-seeking
behavior. When a person encounters a situation that threatens his or her existence and it is not
possible for him or her to solve this situation within himself or herself, he or she seeks help from
external sources. Although there is a need to get help, the rate of those who accept that they
need help is 1 in 6. Many people deny the problem they experience and state that they do not
consider getting psychological help.
The present study
It might be argued that teaching has a significance that cannot be equaled or filled with anything,
given the numerous professions that have come and gone over the ages. The importance of
teaching, which shapes the future by raising people and has more influence on the people it
raises, sometimes more than parents, is too much to be explained by giving a few examples. In
order for teachers to perform their profession better and to keep their motivation to learn and
teach alive, they need to be in a good mood in order to improve themselves in all circumstances.
Teachers may experience depression or anxiety disorders due to reasons such as crowded
classrooms, low class levels, negative parental attitudes, disagreements with the administration,
communication problems with colleagues, loss, loneliness, financial problems, or illnesses in
their private lives. With help, he can overcome these problems and continue his profession
without any problems. Their negative attitudes towards getting help will cause depression and
anxiety to progress and persist for a long time, making them incapable of practicing their
profession and deteriorating their quality of life.
It is also thought that it will be useful to develop prevention programs for teachers with anxiety
and depression symptoms without allowing the disease to progress. Efforts to improve
workload, student behavior, and working conditions will reduce stress among teachers, which in
turn will reduce levels of depression and anxiety. The measures to be taken will provide
guidance to teachers and administrators, as well as increase attempts to improve teacher job
satisfaction.

The main purpose of this study is to examine whether there is a relationship between

teachers' depression, anxiety, and stress levels and their attitudes towards seeking

psychological help. In addition, teachers' attitudes towards depression, anxiety, stress, and

seeking psychological help were examined according to different variables. In order to

achieve these aims, the following hypotheses were claimed:

HO @) = Is there a relationship between depression and attitudes towards seeking

psychological help in teachers?

HO ) = Do teachers' attitudes towards receiving psychological help differ according to

gender?

HO () = Do depression, anxiety and stress levels in teachers vary according to gender?

21



Giil Yildi1z & Saricam

HO () = Do teachers' attitudes towards seeking psychological help, depression, anxiety and
stress levels differ according to seniority?
HO ) = What is the depression level of those who have previously received psychological
help compared to those who have not received help?
HO ) = Do teachers' attitudes towards seeking psychological help differ according to marital
status?
Method
Research design
In the study, the relational survey approach was used to examine the relationship between
teachers' depression levels and their attitudes towards seeking psychological help.
Participants
The participants of the research consist of 315 teachers from all branches working in high
schools, secondary schools, primary schools, and kindergartens in various provinces, both public
and private. 202 of the teachers are women (64.1%), and 113 (35.9%) are men. The average age
of the individuals making up the sample was calculated at 38.29.
Instruments
The Personal Information Form, the Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21), and the
Attitudes Toward Seeking Psychological Help Scale (ATSPHS-SF) were used to collect data in the
study. The DASS has 21 items and 3 sub-dimensions. Scoring is on a 4-point scale (0-3). The
ATSPHS-SF has 10 items and is scored on a 4-point scale (1-4).
Procedure and Analysis
To collect data for the study, an application form was prepared by combining DASS21, ATSPHS-
SF, and the Personal Information Form. An application was made to the Sivas CU Social Sciences
Ethics Committee regarding the feasibility of the study, and approval was received with the
decision dated May 5, 2022 and numbered 6. The survey statements were transferred to 'Google
Forms'; a link was created and shared on social media platforms where teachers participated.
Since the data transferred to SPSS exhibited a normal distribution, an independent sample t-test
was used for comparisons with two units, a one-way analysis of variance (ANOVA) for
comparisons with three or more units, and Pearson product-moment relationship analysis was
used to determine the relationships between variables.
Findings
There were moderate and high positive significant relationships between stress, anxiety, and
depression at the p<.01 significance level. Low-level negative relationships were found between
a positive attitude towards seeking psychological help and stress, anxiety, and depression.
The mean total scores of teachers' stress, depression, and attitudes towards seeking
psychological help do not show statistically significant differences according to gender. Men
were found to be more anxious.
Teachers' total mean scores of stress, anxiety, and depression did not differ statistically
significantly according to seniority. However, it was determined that teachers with higher
seniority had a positive attitude towards receiving psychological help.
The total mean scores of teachers' stress, anxiety, depression, and attitudes towards seeking
psychological help do not show a statistically significant difference according to marital status.
The mean total scores of stress, anxiety and depression of teachers show a statistically
significant difference according to the status of having been diagnosed with depression before.
The mean total scores of stress, anxiety, and depression of those who have been diagnosed with
depression before are lower. Teachers' positive attitudes towards receiving psychological help
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do not differ statistically according to the status of having been diagnosed with depression
before.

The mean total scores of stress, anxiety, and depression of teachers show a statistically
significant difference according to the status of receiving psychological help before. The mean
total scores of stress, anxiety, and depression are lower for those who have received
psychological help before. Teachers' positive attitudes towards receiving psychological help do
not differ statistically according to the status of receiving psychological help before.

Conclusions and Recommendations

The first hypothesis of the study, that there would be a relationship between depression and
positive attitudes towards receiving psychological help, was confirmed by the study findings,
supported by stigma and mental health literacy.

While stress can never be completely eliminated, positive school cultures that recognize and
support educators, as well as an informed educational community, will help alleviate the stress
felt by teachers.

Sometimes individuals may not be able to cope with the problems they experience and may need
professional help. However, research shows that individuals' level of receiving psychological
help in difficult situations is low. Additionally, individuals tend to prioritize seeking help from
informal sources. Increasing people's knowledge about receiving psychological help will
increase their positive attitudes towards mental health. In order to achieve success in mental
disorders, it is important to understand the variables related to attitudes towards psychological
help in terms of interventions.
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1. GIRIS

Gilinlimiiz dinyasinda ¢ocuklarin kullandig1 6nemli eglence araglarindan biri kuskusuz dijital
oyunlardir. Dijital oyun; bilgisayar tabanli oyunlarin oynanmasi amaciyla internete bagl olan bir
bilgisayar, tablet, konsol, cep telefonu ya da internet baglantis1 olmaksizin bu araclarla
oynanabilen oyunlar1 ifade eder. Bu oyunlar tek kisiyle oynanabildigi gibi birden ¢ok kisinin
¢evrimici rol yapma oyunlarina kadar uzanmaktadir (Biricik ve Atik, 2021). Dijital oyunlarin,
bireyler tizerinde olumlu ve olumsuz bircok etkisinin oldugu ¢esitli bilimsel calismalarla ortaya
konulmustur (Arslan, 2022; Aydogdu, 2018; Horzum, 2011; Kestane ve Ilgar, 2020; Kiiciik ve
Cakir, 2020; Savcl ve Aysan, 2017). Ozellikle gelisim déneminde bulunan ¢ocuklarin duyussal,
bilissel, fiziksel ve sosyal yonden daha kolay etkilenebildigi hatta dijital oyunlarin bu gelisim
alanlarini dogrudan etkiledigi yapilan arastirmalarla kanitlanmistir (Griffiths ve Meredith, 2009;
Hazar ve Hazar, 2017; Kugiik ve Cakir, 2020; Namh ve Tekkursun-Demir, 2020). Cocuklari
fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlaki olarak olumsuz etkileyen dijital oyunlar icin yapilan en 6nemli
elestirilerden biri de kuskusuz bagimlhiliga sebep olmasidir (Torun, Akcay ve Colaklar, 2015).
Basta genc bireyler olmak iizere kullanimi giderek yayginlasan dijital oyunlar ve oyunlarin asiri
ve kontrolstiz kullanimindan kaynaklanan dijital oyun bagimhhg kavrami, dijital ortamda
(dijital oyun veya video oyunlari) oyun oynama davranisinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
bagimlilik seklinde tanimlanmaktadir (Delebe ve Hazar, 2022). Dijital oyun bagimhgi olarak
degerlendirilme kriterlerinin basinda dijital oyunlara ayrilan siirenin giderek artmasi gelir
(Griffiths, 2005). Dijital oyun bagimhligi, “heniiz mevcut tani sistemleri tarafindan bir hastalik
olarak kabul edilmemis ise de bu kavram otuz yildan bu yana bilimsel yazinda yer almaktadir.
Ozellikle son yillarda yarattig1 problemler nedeniyle psikiyatri kliniklerine bagvurularin artmasi,
ailelerin destek ve ¢6ziim arayislari, arastirmacilarin ortaya koydugu kanitlar ve yayginlik
oranlarindaki artis endiseleri arttirmistir” (Kestane ve Ilgar, 2020, s. 3).

Dijital oyunlara olan yogun ilgi, 6zellikle c¢ocukluk doneminde uzun vadede dijital oyun
bagimlilig1 basta olmak {izere bircok bireysel ve sosyal problemi de beraberinde getirmektedir
(Hazar, Ozpolat ve Hazar, 2020). Alanyazini incelendiginde dijital oyunlarin ézellikle siddet ve
bagimliliga neden oldugu elestirileri siklikla yapilmaktadir (Aydogdu, 2018; Cakir, 2013; Gentile,
Bender ve Anderson, 2017; Kilig, 2019; Irmak ve Erdogan, 2016). S6z gelimi fiziksel siddet
iceren dijital oyunlarin, siddet davranisinin pekistirilmesine sebep oldugu vurgulanmaktadir
(Gentile vd., 2017). Bagatarhan (2023) tarafindan yapilan ¢alismada c¢ocuklarda dijital oyun
bagimlilik egilimi arttikca problemli davranislarin, disa yonelim davranis problemlerinin, ice
yonelim davranis problemlerinin, antisosyal davranis problemlerinin ve benmerkezci davranis
problemlerinin arttif1 belirlenmistir. “Geleneksel oyunlar yerine dijital oyunlar tercih eden
cocuklarda tembellik ve buna baglh olarak obezite baslangici goriilebilmektedir” (Ktgiik ve Cakir,
2020, s.135). Manap ve Durmus (2021) ise calismalarinda ¢ocugun dijital oyun bagimligi
tizerinde aile i¢i rollerin saglikli veya sagliksiz olusunun, dijital ebeveynlik farkindaliginin ve
ozellikle olumsuz model olma ve dijital ihmalin etkili oldugunu belirtmektedir. Ozdemir ve
Karaboga (2021) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin
yarisindan fazlasinin dijital oyun bagimliligi risk grubunda yer aldig1 belirlenmistir. Namli ve
Tekkursun-Demir (2020), dijital oyun bagimhiliginin 6zellikle cocuk ve genc bireylerin sosyal
yasamdan uzaklasmasina ve gercek hayattan kopmasina sebep oldugunu belirtmektedir.
Yurtseven-Yilmaz ve Yildiz (2023) tarafindan yapilan calismada ise dijital bagimliligin okumaya
yonelik tutum ile negatif, kontrol odagi ile pozitif yonde anlaml bir iliski icinde oldugu sonucuna
varilmistir.
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Alanyazini incelendiginde genel anlamda dijital oyun bagimhiliginin cocuk ve ergenlerde
asosyallik, abartili gurur, kusku, giivensizlik, bencillik, bedensel zayiflik, obezite, diisiik 6z
yeterlik algisi, siddet egilimi, gerceklik algisinin yitimi, bilissel becerileri kullanamama ve
akademik basarisizlik gibi ¢esitli olumsuz etkilerinin oldugu ortaya konulmustur (Arslan, 2022;
Aydogdu-Karaaslan, 2015; Baysan, 2019; Delebe ve Hazar, 2022; Griffiths ve Meredith, 2009;
Horzum, 2011; Kaya vd. 2023; Kircaburun, Jonason ve Griffiths, 2018; Kurtbeyoglu, 2018;
Lieberman, Fisk ve Biely, 2009; Namli ve Tekkursun-Demir, 2020; Pallesen vd., 2015; Pontes,
Taylor ve Stavropoulos, 2018; Savci ve Aysan, 2017). Dijital oyunlarin bliyiik “cogunlugunun
siddet igerikli olmasi; ¢ocuklarin ve genglerin ruh saghigini olumsuz etkiledigi, ciddi hiperaktivite
davranisinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu 6grenme bozukluklarina neden oldugu, akademik
basarisini1 ve okul performansini olumsuz etkiledigi, bagimlilik yaptigi, diismanhk duygusunu
arttirdigi, beyin gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi, kiiltiirel cevresini Kkirlettigi, sosyal
davranislar1 azalttigl, cocuklarin yardimseverliklerinin azalmasina ve olumlu sosyal davranis
gostermelerine engel oldugu, magdurlara karsi daha fazla duyarsizlastirdigl, daha az empati
kurmasina neden oldugu, cocuklarda ve genclerde saldirgan dusiinceleri, hisleri, psikolojik
uyanmay1 ve saldirgan davranislari arttirdig1 gorilmiistir” (Kestane ve Ilgar, 2020, s. 3-4).

Dijital oyunlarin bireyler iizerinde sadece olumsuz etki olusturmadig1 bazi durumlarda olumlu
birtakim sonuglarinin da oldugu bilinmektedir. Nitekim “dijital oyunlarindaki olumsuz etkilerin
gercek hayattaki olumsuz davranislar1 azathigini sdyleyen bulgular vardir” (Kiigiik ve Cakir,
2020, s. 135). Dijital oyunlarinin “gocuklarin okuma-yazmayir O6grenmesinde, el-goz
koordinasyonunu ve gorsel uzamsal yeteneklerin gelismesinde, yeni bir dili 6grenmesinde, hayal
giiclinlin artmasinda oldukea etkili oldugu, 6grencilerdeki problem ¢6zme becerisini gelistirdigi,
her yas grubunun stres attig1, bos vakitlerini gecirilen, bu oyunlarla eglendigi, binlerce kisiyle
etkilesime girdigi, cocuklarin eglenirken egitildigi ve 6grencilerde motivasyonu artirdig1 tespit
edilmistir” (Kestane ve Ilgar, 2020, s. 3). Green ve Bavelier (2003), dijital oyunlarin bireylerin
eglenceli vakit gecirmesine imkan sagladigi, ozgiivenini yiikselttigi, yorgunlugu azalttig1 ve
bireyleri stresten uzaklastirdigini ifade etmistir. Spence, Barrett ve Turner (2003)
calismalarinda dijital oyunlarin duygusal ve davranissal problemler yasayan gencg yetiskinlerde
sakinlestirici etki yarattigini belirtmektedir. Kiiciik ve Cakir (2020) ise calismalarinda dijital

» o«

oyunlarin “basar1”, “ilerleme” ve “gelisim” tizerinde de etkili oldugunu vurgulamistir.

Alanyazini incelendiginde dijital oyun bagimliligiyla ilgili calismalarin son yillarda arttig
gorilmektedir. Ornegin Ozdemir ve Karaboga (2021) tarafindan yapilan ¢alismada “ortaokul
ogrencilerinin dijital oyun bagimliliklari ve sosyal egilimleri arasindaki iliskisinin”; Sahin (2021)
tarafindan yapilan calismada “Z Kusagi'min dijital oyun bagimliliklarinin bos zamanla iliskisinin”;
Atak (2020) tarafindan yapilan calismada “10-14 yas arasindaki c¢ocuklarin dijital oyun
bagimliligi ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin”; Budak (2020) tarafindan yapilan ¢alismada
“okul 6ncesi donem ¢ocuklari icin dijital oyun bagimlhlik egilimi 6lceginin ve dijital oyun ebeveyn
rehberlik stratejileri 6lceginin gelistirilmesi, problem davranislarla iliskisinin”; Kestane ve Ilgar
(2020) tarafindan yapilan c¢alismada “ilkdgretim c¢agindaki Ogrencilerin dijital oyun
bagimliliginin baz degiskenler agisindan”; Kigiik ve Cakir (2020) tarafindan yapilan ¢alismada
“ortaokul o6grencilerinin dijital oyun bagimhliklarinin cesitli degiskenler acisindan”; Oztiirk-
Eyimaya vd., (2020) tarafindan yapilan ¢alismada “ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinde dijital
oyun bagimhiliginin uyku ve diger baz1 degiskenlere gore”; Aydogdu (2018) tarafindan yapilan
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calismada “dijital oyun oynayan cocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin cesitli degiskenler
acisindan” incelendigi calismalarin alanyazininda yer aldig1 belirlenmistir. Mevcut calismada ise
¢ocuklarin (10-13 yas arasi) dijital oyun bagimhliklar1 cesitli degiskenlere (cinsiyet, yas,
akademik basari, anne ve baba egitim durumu, aylik okunan kitap sayisi, giinliik internette
gecirilen siire, giinliik TV izleme siiresi) gore incelenmistir. Bu baglamda mevcut arastirma ile
alanyazininda yer alan calismalarda yer verilen benzer degisenlerin (cinsiyet, yas, akademik
basari, anne ve baba egitim durumu) sonuglar1 karsilastirilmistir. Farkli degiskenlerden (aylik
okunan Kkitap sayisi, giinliik internette gecirilen stire, giinlik TV izleme siiresi) ulasilan
sonuglarin ise alanyazinina katki sunacag diistiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci c¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklarini belirlemek ve s6z konusu
bagimliliklarini ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, yas, akademik basari, anne ve baba egitim durumu,
aylik okunan kitap sayisi, glnliik internette gecirilen siire, giinliik TV izleme siiresi) gore
incelemektir.

1.2. Arastirma Problemi

Mevcut arastirmanin problem ciimlesi; “cocuklarin dijital oyun bagimhliklari ne dizeydedir ve
bu bagimlhiliklar1 tizerinde cinsiyet, yas, akademik basari, anne ve baba egitim durumu, aylik
okunan kitap sayisi, glinltik internette gecirilen siire, glinliik TV izleme siiresi istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik olusturmakta midir?” seklinde belirlenmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Cocuklarin dijital oyun bagimhliklarini belirlemek ve s6z konusu bagimhliklarinin cesitli
degiskenlere gore anlamli farkliligini ortaya koymak amaciyla nicel arastirma desenlerinden biri
olan “tarama deseni” kullanilmistir. Bu desen, “cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek
ya da 6rneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2011, s.79). Tarama deseni
“bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin gorislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb.
ozelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore gorece daha biiylik 6rneklemler
lizerinde yapilan arastirmalardir” (Buytikoztiirk vd., 2016, s.177).

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin hedef/calisma evrenini, Tiirkiye'deki ortaokullarda 6grenim goéren cocuklar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Kilis ili merkez
ilcede bir devlet ortaokulunda 6grenim goren 474 g¢ocuk olusturmaktadir. Yaslar1 10-13 yas
araliginda degisen cocuklarin 255’i (%53.8) kiz, 219'u (%46.2) ise erkektir. Arastirma grubuna
ait bazi tanitic1 bilgiler ise Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Ornekleme Ait Tanitici Bilgiler

Cinsiyet N %

Kiz 255 53.8
Erkek 219 46.2
Yas N %

10 yas ve alt1 156 32.9
11-12 yas 162 34.2
13 yas ve listil 156 329
Anne egitim diizeyi N %

{lkokul mezunu 121 25.5
Ortaokul mezunu 129 27.2
Lise mezunu 147 31

Lisans/lisansiistii mezunu 77 16.2
Baba egitim diizeyi N %

{lkokul mezunu 89 18.8
Ortaokul mezunu 110 23.2
Lise mezunu 132 27.8
Lisans/lisansiistii mezunu 143 30.2

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplama araclar1 arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve
Sahin, Keskin ve Yurdugiil (2019) tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Dijital Oyun Bagimlihig
Olcegi’nden olusmaktadir.

2.3.1. Kigisel bilgi formu

Arastirma grubunun “cinsiyet, yas, akademik basari, anne ve baba egitim durumu, aylik okunan
kitap sayisi, giinliik internette gecirilen siire, giinlik TV izleme siiresi” arastirmaci tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla toplanmistir.

2.3.2. Dijital oyun bagimliligi élcegi

Sahin vd., (2019) tarafindan gelistirilen “Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimlihgi Olgegi” tek faktor
ve alti maddeden olusan bir 6lgme aracidir. “Besli likert tipindeki dlgegin faktoriyel gecerligi
dogrulayic1 faktor analizi ile yap1 gegerligi ise yakinsama (convergent validity) gecerligine gore
test edilmistir. Bu gecerlik tiiriinde ortalama aciklanan varyans -OAV- (average variance
extracted) degerleri kullanilmistir. Ayrica 6lgegin glivenirlik sinamalarinda yapi giivenirligi i¢in
McDonald Omega (0.89) ile Cronbach Alfa (0.78) katsayilar1 hesaplanmistir” (Sahin vd., 2019).
Bu bulgulara gore s6z konusu 6lgegin gecerli ve giivenilir élciimler yapabilecek bir 6lcme araci
oldugu soylenebilir.

2.4. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimlihgi Olgegi” ayn1 anda
uygulanmistir. Ortalama 15 dakikada doldurulan 6lcek formundan elde edilen veriler “SPSS
21.00 istatistik paket programina” girilmistir. Bu program vasitasiyla veriler analiz edilmistir.
Analizlerde oncelikle verilerin “normallik testleri” ile “varyanslarin homojenligine” bakilmis ve
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uygun istatistiksel analizlere karar verilmistir. Elde edilen veriler lizerinde yapilan “normallik
testinde” verilerin normal dagildig: belirlenmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden dolay1
istatistiksel analizlerde “parametrik testler” kullanilmistir. Bu baglamda iki grubun bir siirekli
degisken iizerinde aldig1 degerin karsilastirllmasinda “bagimsiz o6rneklemler igin t testi”
kullanilmigtir. iligkisiz ti¢ ve daha fazla diizeyi bulunan bir bagimsiz degiskenin siirekli bir
bagiml degisken iizerindeki etkisini belirlemek icin ise “tek faktorlii varyans analizi (One-Way
Anova)” kullanilmistir. Mevcut arastirmada “tek faktorlii varyans analizi” yapildiginda
ortalamalar arasindaki farkin anlaml oldugu durumlarda “varyans homojen” ise “Post Hoc
Tukey” testi; “varyans homojen” degilse “Post Hoc Tamhane” testi uygulanmistir (Seger, 2015).

Ayrica temel istatistiklerden “standart sapma”, “ortalama”, “frekans” ve “yiizde degerleri” de
hesaplanmistir. Verilerden elde edilen sonuglarda “p<.05” anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

3. BULGULAR

Arastirmada 6ncelikle ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklarina iliskin verilerin betimsel analizi
yapimistir. Ardindan g¢ocuklarin dijital bagimliliklarinin “cinsiyet, yas, akademik basari, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aylik okunan kitap sayisi, giinliik internette gecirilen siire,
gunlik TV izleme siiresi” degiskenlerine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin
istatistiksel analizlere yer verilmistir.

3.1. Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhiligina iliskin Betimsel Veriler

Cocuklara yonelik gelistirilen “Dijital Oyun Bagimhligi Olcegi” besli likert tipinde 6 ifadeden
olusmaktadir. Bu sebeple mevcut o6lgme aracindan alinabilecek en diisiik puan 6 iken
alinabilecek en yiiksek puan ise 30 puandir. Bu baglamda ¢ocuklarin 6lgme aracindan aldiklari
en diisiik puan 6 puan iken en yiiksek puan 30 puandir. Cocuklarin dijital oyun bagimhligina
iliskin ortalamalar1 X=12.90 puandir. Ortalama dijital oyun bagimlhhg “diisiik (6-14 puan
aras1)”, “orta (15-22 puan arasi1)” ve “yiiksek (23-30 puan arasi)” olmak iizere ii¢ kategoriye
ayrildiginda c¢ocuklarin dijital oyun bagimhiliklarinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna

varilmistir.
3.2. Cocuklarin Dijjital Oyun Bagimliliklarinin Cinsiyete Gore Farklilig:

Cocuklarin cinsiyete gore dijital oyun bagimliliklarinin anlamli bir farkhilik goésterip
gostermedigini tespit etmek icin “bagimsiz érneklemler icin t-testi” analizi yapilmis ve sonuclar
Tablo 2’de verilmistir. Ancak ilk olarak bagimsiz érneklemler icin t-testinin 6nemli bir 6n kosulu
olan varyanslarin homojenligi kosulunun saglanip saglanmadig1 incelenmis ve varyanslarin
homojen oldugu belirlenmistir (p=.274; p>.05).

Tablo 2. Cinsiyet Gére Cocuklarin Dijital Oyun Bagimliligi

Cinsiyet N X ss t p
Kiz 255 11.80 4.64

Erkek 219 14.18 4.69 ~5-526 000
N=474; p<.05

Tablo 2'de goriildiigii lizere ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin cinsiyete gore anlamh
olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan “bagimsiz érneklemler igin t-
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testi” sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmaistir (ts72=-5.526; p<.05).
Dolayisiyla mevcut arastirmada kizlar lehine anlamli bir sonu¢ ¢iktigl, kiz cocuklarinin erkek
¢ocuklarina gore dijital oyun bagimliliklarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

3.3. Cocuklarin Dijjital Oyun Bagimhliklarinin Yasa Goére Farklilig:

Cocuklarin yasa gore dijital oyun bagimliliklarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
tespit etmek icin “tek faktorli varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmis ve sonuglar Tablo 3’te
verilmistir. Ancak ilk olarak One-Way Anova’nin 6nemli bir 6n kosulu olan varyanslarin
homojenligi kosulunun saglanip saglanmadigl incelenmis ve varyanslarin homojen oldugu
belirlenmistir (p=.100; p>.05).

Tablo 3. Yasa gére cocuklarin dijital oyun bagimliligi

Yas diizeyi N X ss sd F P Anlaml Fark
10 yas ve alt1 (A) 156  12.52 4.24

11-12 yas (B) 162  13.61 516 2/471 2707 .068

13 yas ve iistii (C) 156  12.53 4.89

N=474; p<.05

Tablo 3’'te goriildiigii lizere ¢ocuklarin dijital oyun bagimlhiliklarinin yasa gére anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan “tek faktorlii varyans analizi (One-Way
Anova)” sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadig1 saptanmistir (Fa71= 2.707;
p>.05). Dolayisiyla mevcut arastirmada yas diizeyine gore c¢ocuklarin dijital oyun
bagimliliklarinin birbirine denk oldugu sdylenebilir.

3.4. Cocuklarin Dijjital Oyun Bagimhliklarinin Akademik Basariya Gore Farkliligi

Cocuklarin akademik basariya gore dijital oyun bagimhiliklarinin anlamli bir farklhilik gosterip
gostermedigini tespit etmek icin “tek faktdrli varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmis ve
sonuglar Tablo 4'te verilmistir. Oncelikle varyanslarin homojenligi kosulunun saglanip

saglanmadig1 incelenmis ve varyanslarin homojen olmadigi belirlenmistir (p=.048; p<.05).

Tablo 4. Akademik basariya gére cocuklarin dijital oyun bagimliligi

Akademik basar1 diizeyi N X ss sd F P Anlamh Fark
Cok Diisiik (A) 86 14.65 5.21

Diistik (B) 48 1383 391 A-D

Orta (C) 94 1324 490 4/469 6.148 .000 A-E

lyi (D) 108 12.27 4.90 B-E

Cok iyi (E) 138 11.73 431

N=474; p<.05

Tablo 4’te goriildiigii tizere cocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin akademik basariya goére
anlamh olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan “tek faktorli varyans
analizi (One-Way Anova)” sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir
(Fago= 6.148; p<.05). Yapilan analizde “cok diisiik” akademik basariya sahip cocuklarin dijital

wx

oyun bagimhliklarinin “iyi” ve “cok iyi” akademik basariya sahip olan ¢ocuklara gére daha
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ylksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica “diisiik” akademik basariya sahip cocuklarla “cok
iyi” akademik basariya sahip cocuklarin dijital oyun bagimliliklar1 arasinda “diisiik” akademik
basariya sahip ¢ocuklar lehine anlaml bir farklilik da ortaya ¢ikmistir. Genel anlamda ¢ocuklarin
dijital oyun bagimhliklarinin arttikca akademik basarilar1 ortalamalarinin da dustigi
sOylenebilir.

3.5. Cocuklarin Dijjital Oyun Bagimhiliklarinin Anne Egitim Diizeyine Goére Farklilig:

Cocuklarin anne egitim diizeyine gore dijital oyun bagimliliklarinin anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek icin “tek faktorlii varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmis ve
sonuglar Tablo 5’'te verilmistir. Analizden 6nce One-Way Anova'nin énemli bir 6n kosulu olan
varyanslarin homojenligi kosulunun saglanip saglanmadig1 incelenmis ve varyanslarin homojen
oldugu belirlenmistir (p=.857; p>.05).

Tablo 5. Anne egitim diizeyine gore cocuklarin dijital oyun bagimliligi

Anne egitim diizeyi N X SS sd F p Anlamh Fark

IIkokul mezunu (A) 121 13.65 4.77

Ortaokul mezunu (B) 129 12.58 4.76 ---
3/470 2.118 .097

Lise mezunu (C) 147 13.02 492 /

Lisans/lisansiistii mezunu (D) 77 12.00 4.60

N=474; p<.05

Tablo 5’te goriildigi tizere ¢ocuklarin dijital oyun bagimlhiliklarinin anne egitim diizeyine gore
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan “tek faktorlii varyans
analizi (One-Way Anova)” sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi
saptanmistir (F470=2.118; p>.05). Dolayisiyla mevcut arastirmada anne egitim diizeyine gore
cocuklarin dijital oyun bagimhliklarinin birbirine denk oldugu séylenebilir.

3.6. Cocuklarin Dijjital Oyun Bagimhiliklarinin Baba Egitim Diizeyine Goére Farklilig:

Cocuklarin baba egitim diizeyine gore dijital oyun bagimliliklarinin anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek icin “tek faktorli varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmis ve
sonuglar Tablo 6’da verilmistir. Ancak ilk olarak varyanslarin homojenligi kosulunun saglanip

saglanmadig1 incelenmis ve varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir (p=.221; p>.05).

Tablo 6. Baba egitim diizeyine gére ¢cocuklarin dijital oyun bagimhligi

Baba egitim diizeyi N X ss sd F p Anlamh Fark
[lkokul mezunu (A) 89 13.34 541
Ortaokul mezunu (B) 110 13.36 4.93 ---
) 3/470 1.552 .200
Lise mezunu (C) 132 1294 4.62
Lisans/lisansiistii mezun (D) 143 12.22 443
N=474; p<.05

Tablo 6’da goriildiigi iizere ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin baba egitim diizeyine gore
anlamh olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan “tek faktorlii varyans
analizi (One-Way Anova)” sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadig:
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saptanmistir (F470=1.552; p>.05). Dolayisiyla mevcut arastirmada baba egitim diizeyine gore
cocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin birbirine denk oldugu séylenebilir.

3.7. Cocuklarin Dijjital Oyun Bagimhliklarinin Aylik Okunan Kitap Sayisina Gore Farklilig:

Cocuklarin aylik okuduklari kitap sayisina gore dijital oyun bagimlhiliklarinin anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in “tek faktorlii varyans analizi (One-Way Anova)”
yapilmis ve sonuglar Tablo 7’de verilmistir. Oncelikle varyanslarin homojenligi kosulunun
saglanip saglanmadigl incelenmis ve varyanslarin homojen olmadig1 belirlenmistir (p= .001;
p<.05).

Tablo 7. Aylik okunan kitap sayisi gére cocuklarin dijital oyun bagimliligi

Aylik okunan Kkitap sayisi N X Ss sd F P Anlamh Fark
Bir kitaptan az (A) 31 1593 6.30

Bir/bes kitap arasi (B) 203 13.21 4.78 A-D
Alt1/on kitap aras1 (C) 141 12.78 474 4/469 5.731 .000 A-E

On bir/on bes kitap arasi (D) 70 1150 3.87 B-D

On alt1 kitap ve tizeri (E) 29 1141 3.78

N=474; p<.05

Tablo 7’de goriildiigii lizere c¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin aylik okuduklar1 kitap
sayisina gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan “tek
faktorlii varyans analizi (One-Way Anova)” sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlamh
oldugu saptanmistir (F460= 5.731; p<.05). Yapilan analizde aylik “bir kitaptan az” okuyanlarin “on
bir/on bes kitap arasi” ile “on alt1 kitap ve {lizeri” okuyanlara gore dijital oyun bagimhliklarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yine arastirmada aylik “bir/bes kitap aras1”
okuyanlarin “on bir/on bes kitap aras1” okuyanlara gore dijital oyun bagimliliklarinin daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Tablo 7 genel anlamda incelendiginde ¢ocuklarin aylik okuduklari
kitap sayisi ortalamasinin arttik¢a dijital oyun bagimhliklarinin da diistiigii soylenebilir.

3.8 Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhiliklarinin Giinliik internette Gegirdikleri Siireye Gére
Farklilig:

Cocuklarin giinliik internette gecirdikleri siireye gore dijital oyun bagimliliklarinin anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin “tek faktorlii varyans analizi (One-Way
Anova)” yapilmis ve sonuglar Tablo 8'de verilmistir. Ancak ilk olarak One-Way Anova'nin 6nemli
bir 6n kosulu olan varyanslarin homojenligi kosulunun saglanip saglanmadig1 incelenmis ve
varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir (p=.769; p>.05).

Tablo 8. Giinliik internette gecirilen stireye gére cocuklarin dijital oyun bagimliligi

Giinliik internette gecirilen siire N X Ss sd F p  Anlamh Fark
Bir saatten az (A) 20 10.05 4.00

Bir/iki saat (B) 117 11.06 4.01 A-D/E
Ug/dort saat (C) 224 1236 433 4/469 28.748 .000 B-D/E
Dort/bes saat (D) 87 15.70 4.68 C-D/E
Bes saatten fazla (E) 26 1861 4.59

N=474; p<.05
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Tablo 8'de gorildiigi tlizere c¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin giinliik internette
gecirdikleri siireye gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
“tek faktorlii varyans analizi (One-Way Anova)” sonucunda ortalamalar arasindaki farkin
anlamli oldugu saptanmistir (Fiso= 28.748; p<.05). Yapilan analizlerde giinliik internette “li¢ saat
ve lzeri slire” geciren ¢ocuklarin “bir iki saat ve daha az silire” gecirenlere gore dijital oyun
bagimliliklarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Tablo 8 genel anlamda incelendiginde ise
¢ocuklarin gilinliik internette gecirdikleri siire ortalamalarinin arttikca dijital oyun
bagimliliklarinin da arttig1 sdylenebilir.

3.9. Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhiliklarinin Giinliik TV izleme Siiresine Gére Farklilig

Cocuklarin giinliikk TV izleme siiresine gore dijital oyun bagimliliklarinin anlamh bir farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in “tek faktorlii varyans analizi (One-Way Anova)”
yapilmis ve sonuglar Tablo 9’da verilmistir. Analizlerden ©nce varyanslarin homojenligi
kosulunun saglanip saglanmadigi incelenmis ve varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir (p=
402; p>.05).

Tablo 9. Giinliik TV izleme stiresine gére ¢ocuklarin dijital oyun bagimhiligi

Giinlik TV izlem siiresi N X SS sd F p  Anlamh Fark
Bir saatten az (A) 39 1246 3.83

Bir/iki saat (B) 161 12.40 4.77 A-D/E
Ug/dért saat (C) 189 12.59 4.74 4/469 4.124 .003 B-D/E
Dort/bes saat (D) 73 1449 4.86 C-D/E
Bes saatten fazla (E) 12 16.08 6.18

N=474; p<.05

Tablo 9’da gorildiugii tizere cocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin giinliik TV izleme stiresine
gore anlamli olarak farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan “tek faktorli
varyans analizi (One-Way Anova)” sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmistir (Fago= 4.124; p<.05). Yapilan analizlerde “giinliik li¢ saat ve tzeri” TV izleyen
¢ocuklarin “bir iki saat ve daha az siire” TV izleyenlere gore dijital oyun bagimhliklarinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Tablo 9 genel anlamda incelendiginde ise ¢ocuklarin giinliik TV
izleme stireleri ortalamalarinin arttikca dijital oyun bagimlliklarinin da arttig1 séylenebilir.

4.SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada c¢ocuklarin dijital oyun bagimhliklarn ile ¢esitli degiskenler (cinsiyet, yas,
akademik basari, anne ve baba egitim durumu, aylik okunan kitap sayisi, giinliik internette
gecirilen stre, giinlilk TV izleme siiresi) arasindaki iliski ele almistir. Oyun bagimlilig ile ilgili
¢ok fazla arastirma olmamasina ragmen yapilan arastirmalarda, oyun bagimliligini etkileyen
baz1 degiskenlerle ilgili veriler elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda c¢ocuklarin dijital
oyun bagimhliklarinin cinsiyet, akademik basari, aylik okunan kitap sayisi, glinliik internette
gecirilen siire ve giinliik TV izleme siiresi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk gosterdigi belirlenmistir. Ancak cocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin yas, anne ve
baba egitim durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlaml bir farkliliga sahip olmadigi
gorilmistur.
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Mevcut arastirmada ¢ocuklarin cinsiyet degiskeniyle dijital oyun bagimlilig1 arasinda erkekler
lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Alanyazini incelendiginde cesitli ¢alismalarda
(Arslan vd., 2015; Chiu, Lee ve Huang, 2004; Cukurluéz, 2016; Erboy, 2010; Gilli vd., 2012;
Hazar vd., 2017; Horzum, 2011; Oztiirk, 2007; Sahin ve Tugrul, 2012) cocuklarin dijital oyunu
bagimliliklar ile cinsiyetleri arasinda erkekler lehine anlaml bir fark tespit edilmistir. Gerek
mevcut arastirmada gerekse alanyazinindaki cesitli c¢alismalarda erkek c¢ocuklarin kiz
¢ocuklarina gore daha yiiksek diizeyde dijital oyun bagimliligi davranisi sergiledigi sonucuna
varilmistir. Dolayisiyla Atak (2020) tarafindan yapilan ¢alismada belirtildigi gibi dijital oyun
bagimliligi konusunda erkek cocuklarin kiz c¢ocuklarina gore riskli grupta oldugu tespit
edilmistir. “Cinsiyet degiskeninde erkeklerde cikan yiiksek diizeydeki farklilik; erkeklerin kizlara
kiyasla teknolojik araclara daha fazla ilgi ve merakla yaklasmalariyla, bilgisayar basinda vakit
gecirmekten daha ¢ok hoslanmalariyla, duyussal 6zelliklerinin farklihgiyla aciklanabilir” (Atak,
2020, s.67). Budak (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise “erkeklerin video oyunlarina daha
¢ok yatkin olmakla beraber secimlerini siddet iceren oyunlardan yana yaptiklar1 goriilmektedir.
Kizlar ise onceliklerini arkadaslariyla beraber oynamaktan yana gostermisler ve video oyun
tercihlerinin egitsel oyun yoniinde oldugu goriilmektedir” (s. 50).

Arastirmada 10-13 yas grubundaki ¢ocuklarin dijital oyun bagimhliklarinin diisiik dizeyde
oldugu ve yas degiskeninin ¢ocuklarin dijital oyun bagimhliklar: tizerinde anlamh bir farklilik
olusturmadigl sonucuna varilmistir. Kése (2013) tarafindan yapilan calismada 13-14 yas
grubundaki ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin yiliksek diizeyde oldugu sonucuna
varilmistir. Bilgin (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise 10-14 yas grubunda yer alan
¢ocuklarin riskli diizeyde dijital oyun bagimlisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla mevcut
¢alismanin sonugclariyla alanyazinindaki bu iki ¢alismanin sonuglarinin birbiriyle drtiismedigi
goriilmektedir. Yas degiskenine gore ¢cocuklarin dijital oyun bagimhliklarini inceleyen Hazar vd,,
(2020) calismalarinda cocuklarin dijital oyun bagimhliklarinin “10-14, 11-14, 12-14 yas
gruplarinda 14 yas grubu lehine oldugu ve bu farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu”
sonucuna varilmistir. Ancak Ozdemir ve Karaboga (2021) ile Hazar vd., (2017) tarafindan
yapilan calisma ile mevcut ¢alismanin bulgulari birbiriyle ortiismektedir. Diger bir ifadeyle
Hazar vd. (2017) ile Ozdemir ve Karaboga (2021) tarafindan yapilan calismalarda yas
degiskeninin dijital oyun bagimlilig1 tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 vurgulanmaktadir.
Bu durumun sebebini Hazar vd., (2017) su sekilde agiklanmaktadir: “Dijital oyunlardaki cesitlilik
dikkate alindiginda her yas grubunun o6zelliklerine ve farkl seviyelere gore bircok oyunun
tasarlanmis oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla farkli yas kademelerinde bulunan bireylerin
kendi ilgi ve seviyelerine gore bir¢ok dijital oyun alternatifinin bulunmasi, yas degiskeninin
istatistiksel olarak farklilik gostermemesinin nedeni olarak ifade edilebilir” (s. 4329).

Bu arastirmada cocuklarin dijital oyun bagimhlig: ile akademik basar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkin diisiik akademik basariya sahip 6grenciler lehine
oldugu goriilmektedir. Alanyazininda cesitli calismalarda (Baysan, 2019; Delebe ve Hazar, 2022;
Gentile, 2009; Kaya vd., 2023) benzer sonuclara ulasilmistir. Delebe ve Hazar (2022) tarafindan
yapilan ¢alismada cocuklarin dijital oyun bagimliliklar ile akademik basari arasinda negatif
yonde anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu sonucuna varilmistir. Kaya vd., (2023) tarafindan
yapilan ¢alismada ise lise 6grencilerinin akademik basar ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda
anlaml bir iliskinin oldugu akademik basarilar arttiginda dijital oyun bagimliliklarinin azaldig:
sonucuna varimistir. Sonug olarak dijital oyun bagimlhiliginin ¢ocuklarda akademik basarinin
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diismesine sebep oldugu bir¢cok calismada vurgulanan ortak sonuglardandir (Cukurluéz, 2016;
Gentile, 2009; Karaca, 2007; Kogak ve Kose, 2014; Taylan, Kara ve Durgun, 2017). Atak (2020,
s.20) da ¢alismasinda “film, miizik, video, oyun siteleri, sosyal aglar, sohbet odalari, pornografik
siteler vb. anlaminda dijital ortamlarda siklikla zaman geciren ¢ocuk ve genglerin, akademik
basar1 diizeylerinin diistik” oldugunu vurgulamaktadir.

Mevcut arastirmada ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklar ile ebeveyn egitimi diizeyi degiskeni
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Diger bir ifadeyle bu arastirmada ¢ocuklarin anne-
baba egitim diizeyinin dijital oyun bagimliliklar1 {izerinde anlamli bir fark olusturmadigi
sonucuna ulasilmistir. Benzer sonuglara Ozdemir ve Karaboga, (2021), Hazar vd., (2020) ile
Aydogdu (2018) tarafindan yapilan calismalarda da ulasilmistir. S6z konusu ¢alismalarda
¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklar1 izerinde ebeveyn egitim diizeyinin anlamh bir etkisinin
olmadigl sonucuna ulasilmistir. Ancak Gokgearslan ve Durakoglu (2014) ile Sahin ve Tugrul
(2012) tarafindan yapilan ¢alismalarda annenin egitim diizeyinin dijital oyun bagimhlig
lizerinde anne egitim diizeyi diisiik olanlarin lehine anlamli bir sonu¢ bulunulmusken; baba
egitim dizeyinin dijital oyun bagimhlgi iizerinde anlamli diizeyde herhangi bir etkisinin
olmadig1 sonucuna varilmistir. Oztiirk-Eyimaya vd., (2020) tarafindan yapilan calismada ise
anne egitim diizeyi arttikca c¢ocuklarin dijital oyun bagimlliklarinin da arttifi sonucuna
varilmistir. Ancak alanyazini genel anlamda incelendiginde birgok ¢alismada (Aydogdu, 2018;
Hazar vd., 2020; Ozdemir ve Karaboga, 2021) ¢ocuklarin dijital oyun bagimhliklar1 iizerinde
ebeveyn egitim diizeyinin pozitif veya negatif herhangi bir anlaml etkisinin olmadigi
soylenebilir. Ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig {izerinde pozitif veya
negatif dlizeyde istatistiksel olarak anlamli herhangi bir etkisinin olmamasinin temel nedenini
Hazar vd. (2020) su sekilde aciklamaktadir: “Giiniimiizde egitim diizeyi fark etmeksizin
neredeyse biitiin ebeveynlerin bu oyunlar1 az ya da ¢ok deneyimledikleri ve ¢ok sayida
ebeveynin de bu oyunlari diizenli bir sekilde oynadig1 gézlenmektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin
egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin dijital oyun bagimhilig1 diizeylerinin istatistiksel
olarak anlaml farklilik géstermemesinin bu durumdan kaynaklandig séylenebilir” (s. 232).

Arastirmada c¢ocuklarin dijital oyun bagimlihig ile aylik okuduklari kitap sayisi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur. Bu farkin az kitap okuyan c¢ocuklarin lehine
oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla cocuklarin edindikleri okuma aliskanliginin dijital oyun
bagimliliklar iizerinde anlamli farklilik olusturdugu sonucuna varilmistir. Cocuklarin genel
olarak aylik okuduklar1 kitap sayisi (okuma aliskanligi) arttik¢a dijital oyun bagimhiliklarinin
diistiigii belirlenmistir. Alanyazininda ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliginin okuma aliskanligina
gore incelendigi herhangi bir arastirmaya ulasilamadigi i¢cin mevcut arastirmanin sonucu diger
sonuglarla karsilastirilamamistir. Ancak alanyazini incelendiginde kitap okumanin ¢ocuklar
tizerinde bircok olumlu etkisinin oldugu goriilecektir. S6z gelimi kitap okuma, ¢ocuklarin “okul
yasantisi disinda da bilgi ve kiltir kazanmanin temelini olusturur. Bireyin kendini tanimasi,
ifade edebilmesi; 6z giiven kazanmasi, sosyal yasama katilmasi ve saglikl iletisim kurabilmesi
icin gereklidir” (Giiney vd., 2014, s. 153). Cocugun sosyal yasama katilmasi, kitap okuyarak
zamanini verimli kullanmasi onun dijital ortamdan uzaklasmasina katki sunacaktir.

Arastirmada cocuklarin dijital oyun bagimlilig1 ile gilinliik internette gecirdikleri siire ve TV
izleme siireleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamh bir fark bulunmustur. Bu
baglamda cocuklarin giinliik internette gecirdikleri siire ve TV izleme siireleri arttik¢a dijital
oyun bagimhliklar1 da artmaktadir. Alanyazininda c¢ocuklarin dijital oyun bagimlhliklarinin
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glinliik internette gegirilen siire ve TV izleme siiresine gore incelendigi herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak Hazar ve Hazar (2017) tarafindan yapilan ¢alismada cocuklarin kiiciik
yaslardan itibaren internet kafelerde, oyun salonlarinda veya evlerinde, ekran 6éniinde uzun
zaman gecirdiklerinde bu durumun onlarin zamanla dijital oyun bagimlisi olmalarina yol acacagi
vurgulanmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarini dijital ortamin yarattig1 tehlikelerden uzak tutmak
icin cocuklarin oynadig1 dijital oyunlar1 ve izledigi ¢izgi filmleri incelenmeli ve gerektiginde
birlikte izlemelidir. Dahasi ebeveynler ¢ocuklarinin ekran karsisinda gegirdikleri zamani
sinirlandirilmalidir. Telefon veya tabletlerinde yiiklii bulunan uygulamalari da sik sik kontrol
ederek ¢ocugu dijital ortamlarda yalniz birakmamaya 6zen gostermelidir (Akca ve Cilekgiler,
2019). Kontrolsiiz bir sekilde ve uzun siire internette siire geciren ve TV izleyen cocuklarin
dijital oyun bagimlisi olmalari kaginilmazdir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Digital games are undoubtedly one of the most important entertainment tools used by children
in today's world. Digital gaming refers to games that can be played with a computer, tablet,
console, console, cell phone connected to the internet for the purpose of playing computer-based
games, or games that can be played with these tools without an internet connection. These
games can be played with a single person or extend to online role-playing games for multiple
people (Biricik & Atik, 2021). Various scientific studies have revealed that digital games have
many positive and negative effects on individuals (Arslan, 2022; Aydogdu, 2018; Horzum, 2011;
Kestane & Ilgar, 2020; Kiiciik & Cakir, 2020; Savci & Aysan, 2017). It has been proven by
research that children, especially in the developmental period, can be affected more easily in
terms of affective, cognitive, physical and social aspects, and that digital games directly affect
these developmental areas (Griffiths & Meredith, 2009; Hazar & Hazar, 2017; Kii¢lik & Cakir,
2020; Namli & Tekkursun-Demir, 2020). One of the most important criticisms of digital games
that negatively affect children physically, mentally, socially and morally is that they cause
addiction (Torun, Ake¢ay, & Colaklar, 2015).

When the literature is examined, it is seen that studies on digital game addiction have increased
in recent years. For example, in the study conducted by Ozdemir and Karaboga (2021), "the
relationship between digital game addiction and social tendencies of secondary school
students”; in the study conducted by Sahin (2021), "the relationship between Generation Z's
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digital game addiction and leisure time"; in the study conducted by Atak (2020), "the
relationship between digital game addiction and social skills of children between the ages of 10-
14"; in the study conducted by Budak (2020), "the development of digital game addiction
tendency scale and digital game parental guidance strategies scale for preschool children and its
relationship with problem behaviors”; In the study conducted by Kestane and Ilgar (2020),
"digital game addiction of primary school students in terms of some variables"”; In the study
conducted by Kiicliik & Cakir (2020), "digital game addiction of secondary school students in
terms of various variables"; In the study conducted by Oztiirk-Eyimaya et al. (2020), "digital
game addiction in primary school fourth grade students according to sleep and some other
variables"; In the study conducted by Aydogdu (2018), it was determined that studies examining
"digital game addictions of children who play digital games in terms of various variables" were
included in the literature. In the current study, digital game addictions of children (between the
ages of 10-13) were examined according to various variables (gender, age, academic
achievement, parental education level, number of books read per month, time spent on the
internet per day, and time spent watching TV per day). In this context, the results of the current
study were compared with the results of similar variables (gender, age, academic achievement,
mother and father's educational status) included in the studies in the literature. It is thought that
the results obtained from different variables (number of books read monthly, time spent on the
Internet daily, time spent watching TV daily) will contribute to the literature.

The aim of this study is to determine children's digital game addictions and to examine these
addictions according to various variables (gender, age, academic achievement, parental
education level, number of books read per month, time spent on the internet per day, time spent
watching TV per day).

The problem statement of the current research is; "What is the level of children's digital game
addictions and does gender, age, academic achievement, mother and father's education level,
number of books read per month, time spent on the internet per day, time spent watching TV
per day make a statistically significant difference on these addictions?".

In order to determine the digital game addictions of children and to reveal the significant
difference of these addictions according to various variables, "survey design", one of the
quantitative research designs, was used. This design is "a survey design that is conducted on the
whole universe or a group, sample or sample to be taken from it in order to make a general
judgment about the universe in a universe consisting of a large number of elements" (Karasar,
2011). A survey design is "a research in which the views of the participants on a subject or event
or their interests, skills, abilities, attitudes, etc. are determined, usually conducted on relatively
larger samples than other research” (Biiyiikoztirk et al.,, 2016).

The target/study population of this study consists of children studying in secondary schools in
Turkey. The sample of the study consists of 474 children studying in a public secondary school
in the central district of Kilis province in the 2023-2024 academic year. Of the children aged
between 10-13 years, 255 (53.8%) were girls and 219 (46.2%) were boys.

In this study, the relationship between children's digital game addiction and various variables

(gender, age, academic achievement, parental education level, number of books read per month,
time spent on the internet per day, time spent watching TV per day) was discussed. Although
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there are not many studies on game addiction, data on some variables affecting game addiction
have been obtained in the studies. As a result of the analyzes, it was determined that children's
digital game addiction showed a statistically significant difference according to the variables of
gender, academic achievement, number of books read per month, time spent on the Internet per
day and time spent watching TV per day. However, it was observed that children's digital game
addictions did not have a statistically significant difference according to the variables of age,
mother and father's education level.
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Arastirmalara gore egitimde Ogrencilerin yasam boyu basariya ulasmalari ve
yeteneklerini kalici basariya donistiirmelerinde en biliyiik etken faktor
ogretmendir. Ozel yetenekli 6grencilerin sahip olduklar ézellikler goéz 6niinde
bulunduruldugunda ise, onlarin egitiminde gorev alacak 6gretmenlerin bazi 6zel
kisisel ve mesleki 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu dgrencilerin egitsel
taleplerinin daha fazla olmasi, sosyal, duygusal ve zihinsel duyarhiliklarinin yiiksek
olmasi gibi nedenlerle onlarla ¢alisacak 6gretmenlerin nitelikleri ve yeterliliklerinin
¢cok daha onemli hale geldigi ifade edilebilir. Bu ¢alismanin amaci é6gretmenlerin
6zel yeteneklilerin egitimi alami yeterliklerini kendi algilarina dayali olarak
degerlendirilmesine yonelik, 5°1i Likert tipi bir 6lcek gelistirilmesidir. Toplam 414
siif 68retmeni calismada katilimci olarak yer almistir. Yapilan alan taramasinin
ardindan, temel bilesenler analizi ve maksimum degiskenlik analizine gore ol¢egin 8
faktorlii olarak kabul edilmesinin faktorlere isim verilmesi agisindan da anlamh
olacagi uzman goriisleri de alinarak kararlastirilmistir. Bu faktorler olgege
yerlestirme sirasiyla: Ozel Yetenekliler Alani Temel Bilgiler, Ozel YeteneKlileri
Egitiminde Kullanllan Ogretim Model ve Yontemleri, Ozel Yetenekliler icin
Bireysellestirilmis ~ Egitim  Programi, Ozel Yeteneklilerde Tamlama ve
Degerlendirme, Ozel Yeteneklilerin Egitiminde Ogretmen Nitelikleri ve
Sorumluluklari,, Ozel Yeteneklilerin Egitiminde Etkili Sinif Yoénetimi, Ozel
Yetenekliler icin Materyal Gelistirme/Teknoloji Kullanimi ve Ozel Yeteneklilerin
Egitiminde Isbirligi ve Aile Egitimi olarak adlandirilmistir. Yapilan agimlayici faktér
analizi sonucunda, 5 maddenin ¢ikarilmasi ile dlgek 40 maddeden olusan son halini
almistir. bu sekiz faktoériin kiimiilatif olarak toplam varyansin yiizde 68,755’ini
acikladig1 goriilmektedir. Olgege iliskin Guttman Split-Half katsayisi1 .81; Spearman-
Brown katsayisi ise .82 olarak saptanmistir. Birinci yarinin Cronbach Alpha degeri
.85; ikinci yarinin Cronbach Alpha degeri .84, iki yar1 arasindaki korelasyon ise
.81'dir. Olgek toplam Cronbach Alfa katsayisinin .92 oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin Yetenekliler, Ustiin Yeteneklilerin Egitimi, Ogretmen
Yeterlikleri, Psikometrik 6lcek
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According to research, the major influential factor in students' academic and
lifelong success is the teacher. Considering the characteristics of gifted students,
teachers who will take part in their education should have some special personal
and professional characteristics. It can be stated that the qualifications and
competences of the teachers who will work with these students have become much
more important due to the fact that these students have more educational demands
and have high social, emotional and mental sensitivity. The aim of this study is to
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Published: develop a 5-point Likert-type scale to evaluate teachers' competences in the field of

31.01.2024 gifted education based on their own perceptions. A total of 414 classroom teachers
participated in the study. After the literature review, according to the principal
components analysis and maximum variability analysis, it was decided that it would
be meaningful to accept the scale with 8 factors in terms of naming the factors by
taking expert opinions. These factors are in the order of placement in the scale:
Basic Information on Giftedness, Teaching Models and Methods Used in Gifted
Education, Individualised Education Programme for Giftedness, Identification and
Evaluation in Giftedness, Teacher Standards and Responsibilities in Gifted
Education, Effective Classroom Management in Gifted Education, Material
Development/Technology Use for Giftedness, Collaboration and Family Education
in Gifted Education. As a result of the exploratory factor analysis, 5 items were
removed and the scale was finalised with 40 items. these eight factors cumulatively
explained 68.755 percent of the total variance. The Guttman Split-Half coefficient of
the scale was .81 and the Spearman-Brown coefficient was .82. The Cronbach Alpha
value of the first half was .85, the Cronbach Alpha value of the second half was .84,
and the correlation between the two halves was .81. The total Cronbach Alpha
coefficient of the scale was found to be .92.
Keywords: Giftedness, Gifted Education, Teacher Competencies, Psychometric

scale

1. GIRIS

Nitelikli, tiretken, bilime ve sanata deger veren ve toplumsal degerlerimizi 6ziimsemis bireyler
yetistirebilmemiz, 6gretmenlerimizin niteliklerine ve sahip olduklar1 yeterliklerin farkinda
oluslarina ve bunlan siirekli olarak gelistirme cabalarina baghdir. Ogretmen yeterlikleri Milli
Egitim Bakanlifinca dgretmenlerin “68retmenlik meslegini etkili ve verimli bicimde yerine
getirebilmek i¢in sahip olunmasi gereken bilgi, beceri ve tutumlar” olarak tanimlanmistir (MEB,
2008).

Turkiye'de egitimin kalitesinin gelistirilmesi, 6gretmenlerin mesleki yeterliklerinin
gelistirilmesine baghdir. Ogretmen yeterliklerinin gelistirilmesi; 6gretmen yeterliklerinin
gelistirilmesinde hizmet 6ncesi egitim ve stirekli mesleki gelisimi saglayacak hizmet i¢i egitim,
egitim ve 6gretimin kalitesinin gelistirilmesi a¢isindan birincil 6ncelige sahiptir. Bu onceligin
nedeni, 6gretmenlerin mesleki yeterliklerinin diizeyinin okuléncesi egitimden yliksekogretime
kadar, egitimin her tiir ve diizeyinde kalitenin temel belirleyicisi olmasidir (TED, 2009). Ancak,
o0gretmen yeterliliklerinin tanimlanmasi ve sinirlarinin belirlenmesi, bu meslegin dogas: geregi
karmasik bir nitelik tasimaktadir. Ciinkii 6gretmenlik meslegi ve 6gretmenlerin neleri bilmesi ve
yapabilmesi beklentisi stirekli degisen ve dinamik bir 6zellige sahiptir (Akcamete, 2002).

Ozel yetenekli 6grencilerin sahip olduklan 6zellikler géz éniinde bulunduruldugunda ise, onlarin
egitiminde gorev alacak 6gretmenlerin diger 6gretmenlerden kisisel ve mesleki 6zellikleri ile
bazi farkl niteliklere sahip olmalar1 gerektigi sdylenebilir. Alanyazini incelendiginde daha 6nce
belirtildigi gibi arastirmalarda 6zel yeteneklilerin egitiminde en 6nemli kritik 6gelerden olan
o0gretmenlerin 6zel alan yeterliliklerinin belirlenmesi ve artirilmasina yonelik bir¢cok arastirma
bulgusuna rastlanmaktadir (Sak, 2012). Bu 6grencilerin egitsel taleplerinin daha fazla olmasi,
sosyal, duygusal ve zihinsel duyarhliklarinin yiiksek olmasi gibi nedenlerle onlarla ¢alisacak
o6gretmenlerin nitelikleri ve yeterliliklerinin ¢ok daha 6nemli hale geldigini ifade edebiliriz.
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Ozel yetenekli &grenciler akranlarindan farkli 6grenme, sosyal ve duygusal ihtiyaclara
sahiptirler. Ogretmenin mesleki yeterlilikleri ve Kisilik 6zellikleri 6grencinin akademik, bilissel
ve duyussal gelisimini etkilemektedir (Ford ve Frazier, 2001). Ogretmenlerin 6zel yetenekli
ogrencilerin farkliliklarini anlayabilmesi, ihtiyaclarin1 karsilayabilmesi ve dogru sekilde
yonlendirebilmesi icin 6gretmenlerin de 6zel yetenekli olmasi gerekmemekte, 6gretim verdikleri
alanlarda uzman diizeyinde yetenege sahip olmalar1 gerekmektedir (Sak, 2012). Bu baglamda,
Ozel yetenekli 6grencilerle calisan 6gretmenlerden temel olarak beklenen, dgrencinin ozel
yetenegini dogru bir sekilde degerlendirebilmeleri ve gelistirebilmeleridir denilebilir.

Silvermen (2000) ise arastirmasinda 6gretmenlerin 6zel yetenekli 6grencilere ve onlarin
egitimlerine iliskin bilgilerinin (alan bilgisi) Ogretmenlerin 06zel yeteneklilerin egitim
ihtiyaclarini nasil karsilayacagini anlamalarina yardimci olabilecek en 6nemli faktér oldugunu
belirlemistir. Ayrica, 6zel yetenekli ve normal 68rencilerin ayni miifredat yapisi ve sinif ortamini
kullanarak birlikte 6zel egitim aldiklar1 heterojen siniflara (zenginlestirme programlarina)
yonelik egitim sistemindeki son egilimlerden dolayl1 hem normal hem de 6zel yetenekli program
Ogretmenleri icin bu tir bir alan bilgisi yeterliligi gerekmektedir (Ehlers ve Montgomery, 1999;
Chipego, 2004).

Lewis'in (1982) arastirmasina gore ise, 0zel yetenekli Ogrencilerin kendileri ile c¢alisan
o0gretmenlerde bulunmasi gerektigini diisiindiikleri 6zellikleri belirtmislerdir. Bu ozellikler: 1)
Ogrencileri gibi hissetmeli, onlar gibi olmal (empati 6zelligi). 2) Normal 6gretmenlerden farkl,
daha yetenekli ve daha zengin bir hayal giiciine sahip olmali. 3) Neyi 6greteceginden cok,
ogretecekleri konular hakkinda nasil diisiiniilecegini 6gretmelidir seklinde siralanabilir.

Whitlock ve DuCette (1989) 6zel yetenekli ¢cocuklarin egitiminde gorev alan yiiksek diizeyde
basar1 gosteren 6gretmenler ile normal diizeyde basar1 gosteren 6gretmenleri kisisel ozellikler
yoniinden karsilastirmiglardir. Bu c¢alismanin sonucunda, espri kabiliyeti ytliksek, pratik
¢ozlimler iireten ve kendine giivenen, mevcut bilgiyi uygulayan, basariya odaklanan, 6zel
yetenekli ¢ocuklarin egitimini destekleyen 6gretmenlerin diger O6gretmen grubundan daha
basarili oldugu belirlenmistir.

Hansen ve Feldhusen (1994) ise, 6zel yetenekli cocuklarin egitimi konusunda egitim alan ve
almayan 6gretmenlerin; sinif i¢i davranislari, kisilik ve mesleki 6zellikleri ile simif etkinlikleri
yonlerinden farkli olup olmadiklari, eger bir farklilik varsa hangi alanlarda oldugunu belirlemek
amaciyla bir arastirma yapmislardi. Arastirma sonucunda egitilen 6gretmenlerin egitim almayan
o0gretmenlere gore daha fazla olumlu sinif ici davranis 6zellikleri sergiledikleri ortaya cikmistir.
Egitim almis 68retmenler ile egitim almamis 6gretmenler karsilastirildiklarinda: (a) Bilissel
seviyeye vurgu yapilan alt basamaklar, (b) Yaraticilik ve esnek diisinebilme, (c) Materyal
gelistirme ve uygulama, (d) Ders zamanim etkili ve verimli kullanma, (e) Ogrencilerin
motivasyonunu saglama, (f) Yetenek programlari icin 6grencileri yonlendirmeye destek saglama,
(g) Sinif igi etkinliklerle ilgili konularda daha basarili olduklari gériilmiistiir. Ayrica, egitim almis
o0gretmenlerin digerlerinden daha enerjik, esprili ve daha iyi ifade kabiliyetine sahip olduklar:
belirlenmistir.

Seeley (1998), ogretmenleri 6zel yeteneklilerin egitiminde rol alan kolaylastiricilardan biri
olarak gormis ve 0zel yeteneklilerin 6gretmeninde bulunmasi gereken o6zelliklere iliskin
kendinden onceki g¢alismalara ydnelik bir meta-analiz ¢alismasi yiirtitmiistiir. Seeley (1998)
tarafindan bu 6zellikler: Olgunluk ve tecriibe, 6z-giiven, ortalama iizeri zeka, 6ziinde entelektiiel
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mesleki ilgiler, yliksek basar1 gereksinimi; entelektiiel gelisim tutkusu, 6zel yetenekli ¢ocuklara
yonelik olumlu tutum, tutumlarda ve yanitlarda diizenlilik-hayalcilik-esneklik ve yaraticilik,
mizah anlayisi, 6grenmeyi “yoneten” degil de “kolaylastiran” olma egilimi, ¢ok calisabilme
kapasitesi; 0gretmek icin fazladan zaman ve ¢aba sarf etme egilimi, engin genel bilgi birikimi;
belirgin alan uzmanligi, bireysel farkliliklara inanma ve bu farkliliklar1 anlamak seklinde
siiflamistir.

Sonug olarak dzel yeteneklilerin egitiminde dgretmenler en 6nemli etken faktdr oldugunu ve
ozel yetenekli 68rencilerle calisan 6gretmenlerin genel 6gretmenlik meslegi becerilerine ek
olarak bazi 6zel yeterliklere sahip olmasi gerektigi soylenebilir. Bu yeterliklerin gelistirilmesi
icin ise mesleki gelisim egitim programlarina ihtiya¢c duyulmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, 6zel yetenekli 6grencilerle c¢alisan Ogretmenlerin mesleki yeterliklerini
belirlemeye yonelik gelistirilen dlcegin psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Bu temel amaca dayali olarak arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1) Geligtirilen “Ozel Yeteneklilerin Egitimi Alam Ogretmen Mesleki Yeterlik Olgegi” nin gecerligi
nasildir?

2) Gelistirilen “Ozel Yeteneklilerin Egitimi Alan1 Ogretmen Mesleki Yeterlik Olgegi” nin
giivenirligi nasildir?

1.2. Arastirma Problemi

Gelecegi ingsa eden mimarlar olarak goriilen “68retmen” kavrami genel olarak rehberlik etme ve
ogretici anlamina gelir. Ogretmen niteliklerinin ve yeterliklerinin 6grencilerin egitimindeki
etkisi ve 6nemi arastirmalarda acik bir sekilde ortaya konulmustur. Ornegin Leigh and Mead
(2005) bu durumu: “Aklin ve sagduyunun uzun zamanlar 6ncesinden egitimciler ve anne-
babalara soyledigi gergek, arastirmalarin sonucunda her gecen giin biraz daha netlesmektedir:
ogretmenin niteligi cok onemlidir. Ogretmenlerin bilgi ve becerileri, okulda &grencilerin
6grenmesini etkileyen en 6nemli etkendir. Ogretmenlerin yeterlilikleri 6zel egitime gereksinim
duyan ¢ocuklar i¢in ise daha da 6nemlidir.” seklinde ifade etmektedir.

Ozel yeteneklilerin 6gretmenlerinde bulunmasi gereken yeterliklere iligkin ise bircok arastirma
yuritilmus, farkl fikirler ve dneriler ortaya atilmistir. Ciinkii bir sinif 6gretmeni icin en zorlayici
durumlardan birisi 6zel yetenekli 6grencilerin bilissel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarinm
karsilayabilmektir (Van Tassel-Baska ve Johnsen, 2007). Bu zorlayici durumun iistesinden
gelmek icin genel oOgretmenlik meslegi yeterliliklerinden farkli bir dizi yeterliliklerden
bahsetmek gerekecektir.

Ozel yeteneklilerin egitimi alaninda c¢alisan égretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun 6zel egitim
disindaki programlardan mezun olmasi, bu alanda gorev yapacak Ogretmenlerin kisa siireli
destek egitim programlariyla alana kazandirilmaya calisilmasi ve oOzellikle sinifinda 6zel
yetenekli 6grenciler bulunan on binlerce sinmif 6gretmeninin bu konuda hi¢bir egitim ve
deneyiminin olmamasi disiiniildiigiinde, 6zel yeteneklilerin 06gretmenlerinin mesleki
yeterliklerinin artirilmasi konusunda yapilan calismalara ne denli ihtiya¢ oldugu anlasilabilir.
Bununla birlikte 6zel yetenekli 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin hem genel hem de 6zel alan
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yeterliliklerinin artirilmasina yonelik bilimsel arastirmalar {ilkemizde olduk¢a sinirli sayidadir.

Gelistirilen Olcegin 06zel yetenekli Ogrencilerle c¢alisan 06gretmenlerin yeterliliklerinin
degerlendirilmesine iliskin alandaki arastirmacilara ve uygulayicilara bir referans kaynagi
olmasi hedeflenmektedir. Alanyazin incelemeleri sonucunda Tiirkge dilinde 6zel yetenekli
ogrencilerle c¢alisan O6gretmenlerin 6zel yeteneklilerin egitimi alani 6gretmen yeterliklerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan c¢alismalarin oldugu ancak bu yeterlikleri tiim boyutlariyla
sinayacak bir dlcegin bulunmadig goriilmistiir. Dolayisiyla bu ¢alismanin gelecekte yapilacak
ilgili arastirmalarin 6zel yetenekli 6grencilerle calisan 6gretmenlerin 6zel yeteneklilerin egitimi
alani 6gretmen yeterliklerini sinama gereksinimini karsilamasi beklenebilir. Saglikli ve etkin bir
okul iklimi yaratmak, 6grencilerin akademik basarilarini arttirmak, gii¢lii bir okul kiiltiirii ve
o0grenme Ogretme icin etkili bir okul ortami olusturmak okul yodneticileri ve 6gretmenlerin
olumlu rolleriyle ilgilidir. Degisim gerceginin tiim yonleriyle kendisini hissettirdigi giintimiizde
egitim orgiitlerinin degisimi yakalayabilmeleri ve hatta degisimi bizzat
gerceklestirebilmelerinde, okul yonetimi ve oOgretmenlerin demokratik, resmi bir sekilde
birbirlerini anlama ve tamamlama becerilerine ihtiyac duyulmaktadir.

2. YONTEM

Bu calisma, 68retmenlerin 6zel yeteneklilerin egitimi alani yeterliklerinin belirlenmesine yonelik
olcek gelistirilmesi, gecerlik ve giivenirlik calismalarinin yapildig: bir arastirmadir. Olgme aracini
gelistirmeye iliskin siirecte sirasiyla; 6lcek maddelerini hazirlama, kapsam gecerligi icin uzman
gorlisii alma, deneme uygulamasi, verilerin analizinde, madde analizi, A¢imlayici Faktor Analizi
ile gecerlik giivenirlik ¢alismasi seklinde bir yol izlenmistir.

2.1. Calisma grubu

Calismada tli¢ ayr orneklemden veri toplanmis olmakla birlikte calismanin temel 6rneklemini
ise, 23-54 yas aralifindaki toplam 414 o6gretmen olusturmustur. Olcek, Konya da yer alan
ogretmenler ile gerceklestirilmis olup 6gretmenlerin bilgisine ili¢ sekilde basvurulmustur. Soru
havuzunun olusturulmasi siirecinde 30 6gretmenle yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmis ve
veriler betimsel istatistik yontemi ile analiz edilmistir. Daha sonraki asama olan 6lgegin pilot
uygulamasi siirecinde 45 0gretmenin bilgileri alinarak madde analizi yapilmistur.

Sonraki asama olan 6l¢egin yapilandirilmasi ve degerlendirilmesi siirecinde 414 6gretmenle
Olcek gelistirme siireci tamamlanmistir. Yapilandirma siirecine katilan 6gretmenlerin
demografik ozelliklerine bakildiginda, katiimcilarin (n=414), % 61,8’ bayan (f=256) ve %
38.2'si erkektir (f=158). Katilimcilarin % 22.9'u 1-5 yil arasinda (n=95), % 27.05’i 6-10 yil
arasinda (n=112), % 19.56’s1 11-15 yil arasinda (n=81) ve % 30.43’li de 16 ve lstii y1l arasinda
(n=126) mesleki deneyime sahiptir. Katilmcilarin % 78’i meslek yasaminda sinifinda istiin
yetenekli 6grenci ile calistigini (n=323), % 22’si Ustlin yetenekli 6grencisinin simdiye kadar
olmadigint belirtmistir (n=91). Tablo 1’de arastirmaya katilan Ogretmenlerin demografik
ozellikleri verilmigtir.
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Tablo 1: Olcek Calismasina Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n F
Cinsiyet
Kadin 256 61,8
Erkek 158 38,2

Ozel YeteneKliler ile
Calisma Durumu

IE"et 323 78
ayir 91 22
. . 1-5yil

Mesleki Deneyim 5-10 yil 95 22,9
10-15 yil 112 27,05
16-30 yil 81 19,56
126 30,43

Toplam 414 100

2.2. Uygulama Siireci

Arastirmaci, 6lcegin gelistirilmesinde Ozel Yetenekli égrencilerle calisan égretmenlerin 6zel
yeteneklilere yonelik alan bilgisi yeterliklerini belirlemek i¢in yar1 yapilandirilmis goériisme
formundan elde edilen bilgilerle birlikte, literatiir tarama, hedef kitle ile goriisme, alan
uzmanlarinin goriislerine basvurma, soru maddeleri olusturma ve 6lgegin tutarliligi, etkililigi,
hataya yer vermeme, evrenin rastgele yontemle secilmesi ve faktér analizleri yapmistir.

Olgegin yap1 gecerliligini test etmek amaciyla agimlayia1 faktdr analizi (AFA) uygulanmistir. i1k
defa gelistirilen bir dlgek olmasi nedeniyle dogrulayic1 faktor analizine ihtiya¢ duyulmamistir.
Ogretmen ihtiyaglarinin belirlenmesine yénelik nitel ¢alismalar ve alanyazin taramasi
sonucunda dengeli kapsayici sekilde arastirmaci tarafindan 96 maddelik bir madde havuzu
hazirlanmistir. Bu maddeler ii¢ alan uzmani ve 2 dlgme ve degerlendirme uzmani tarafindan
yapilan uzman degerlendirmeleri sonucu 81 ve pilot saha uygulamalari sonucu 61 soruya
indirilmistir. Olgek gelistirme calismalan i¢in alan yazin incelendiginde (Secer, 2015; Ciim ve
Kog, 2013; Erkus, 2012) birtakim islemlerin sirasiyla yapilmasi gerekmektedir.

Ozel Yeteneklilerin Egitimi Alam1 Ogretmen Mesleki Yeterlik Olgegi gelistirilirken yapilan
calismalar sunlardir:

1. Ihtiyacin Belirlenmesi

Alan Yazin Taramasi ve Madde Havuzu Olusturma

Sonuclarin Analizi ve Yeniden Uzman Goriislerine Basvurma
Olcegin Uygulanacagi Grubu Belirleme ve Pilot Uygulama Yapma
Hedef Kitle ile Goriisme ve Uzman Goriisiine Bagvurma

Olcek Maddelerinin Olugturulmasi

Olgek Maddelerinin Yeniden Diizenlenmesi

Esas Uygulama

Istatiksel Analizler Yapma

O 0N E N

Bir olgcek gelistirme c¢alismasinda neden boyle bir ihtiyaca gereksinim duyuldugunun
aciklanmas1 gerekir. Ihtiyacin belirlenmesinden sonra gelistirilen olcegin hangi ihtiyaci
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karsilayacagi belirlenmelidir (Seger, 2015: 48). Gelistirilen 6lcegin 6zel yetenekli 6grencilerle
calisan 6gretmenlerin yeterliliklerinin degerlendirilmesine iliskin alandaki arastirmacilara ve
uygulayicilara bir referans kaynagi olmasi hedeflenmektedir. Alanyazin incelemeleri sonucunda
Tiirkge dilinde 6zel yetenekli 6grencilerle calisan 68retmenlerin 6zel yeteneklilerin egitimi alani
o0gretmen yeterliklerini tiim boyutlariyla sinayacak bir 6lcege ulasilamamistir. Dolayisiyla bu
arastirmanin ve gelecekte yapilacak ilgili arastirmalarin 6zel yetenekli 6grencilerle c¢alisan
ogretmenlerin 0zel yeteneklilerin egitimi alam1 6gretmen yeterliklerini sinama gereksinimini
karsilamasi amaci ile 6lcek gelistirme calismalarina baslanmistir.

Olcek gelistirme siirecine madde havuzunun olusturulmasi ile baglanmistir. Bu asamada 6lcekte
yer alacak maddelerin belirlenmesi hedeflenmistir. Madde gelistirme konusunda izlenebilecek
iki yontem bulunmaktadir: Bunlar; tiimdengelim ve tiimevarim yontemleridir (Hinkin, 1998).
Madde havuzunun olusturulmasi asamasinda hem tiimevarim hem de tiimdengelim yontemleri
bir arada kullanilmistir. Bunun nedeni ise 6zel egitim 6gretmen yeterliligi ile ilgili olarak yeterli
sayilda kuramsal ¢alisma bulunmamasidir. Bu kavramsal ¢erceveye uygun olarak yazin taramasi
sonucu Ol¢ekte yer alabilecek maddeler belirlenmistir.

Gelistirilmesi diisiiniilen 6lgegin, Olciilmek istenilen niteligine iliskin konulara hakim olmak
arastirmacilarin dikkat etmesi gereken temel noktalardan biridir. Arastirmaci veri toplama
aracinin gelistirilmesi i¢in dncelikle alan yazini incelemis ve 6zel yetenek ile 6gretmen egitim
programlar1 ve O6gretmenlerin yeterlikleri iizerine yapilmis makale, kitap, dergi ve destek
kuruluslarini incelemistir. Alan yazinda yapilmis olan benzer 6lcekler incelenmistir. Arastirmaci
inceledigi kaynaklardan yola c¢ikarak egitim programinin hedefleriyle ortiisecek sekilde 96
maddelik bir deneme 6l¢egi olusturmustur. Uzman goriisleri sonucu 6lgek maddeleri ve ifadeleri
tekrar gézden gecirilerek 81 maddelik bir deneme 6lgegi gelistirilmistir.

Gelistirilen deneme o6lcegi Ozel Yetenekli 6grencilerle ¢calisan on bes 6gretmene uygulanmis ve
o0gretmenlere olcek maddeleri ile ilgili anlasilmayan ifadeler ve eklenmesini diisiindtkleri
konularla ilgili maddeler {izerine notlar alinarak gerekli goriilen diizenlemeler yapilmistir.
Ol¢me degerlendirme alaninda uzman iki akademisyenden maddelerin anlasilirlik, ilgili konuyu
0lgme, ifadelerdeki celiskiler konularinda goriisleri alinarak not edilmistir. Uzmanlardan alinan
gorlslere gore oOlcek iizerinde gerekli goriilen diizeltmeler yapilmistir. Hedef kitleden ve
uzmanlardan alinan gortislere gore ve danisman onerileri dogrultusunda 6lgek maddeleri tekrar
gozden gecirilmistir. Bu asamada 6l¢ek madde sayis1 62 olmustur. Daha sonra Konya Il Milli
Egitim Mudurligiinden gerekli izinler 6zel yetenekli 6grencilerle calisan sinif 6gretmenleri ve
Bilim ve Sanat merkezlerindeki 6gretmenlerden olusan 45 katilimcl ile pilot ¢alisma yapilmistir.
Bu asamada katilimcilardan o6lcegin bicim ve icerigi ile ilgili geri bildirimde bulunmalar
istenmistir.

Pilot calismadan elde edilen veriler ve 68retmenlerin tavsiyeleri sonucunda 6lgek maddelerinde
anlam karmasasi oldugu diisliiniilen maddeler danismanla birlikte gozden gecirilmistir.
Ogretmenlerin verdikleri geri bildirimler ve ézel egitim béliimiinde calisan ii¢c akademisyen ve
O0lcme degerlendirme alaninda uzman ii¢ akademisyen tarafindan degerlendirilmistir. Pilot
calismadan elde edilen veriler ve alanda ¢alisan akademisyenlerin goriisleri dogrultusunda
Olgekte bulunan maddeler gézden gecirilerek diizeltilmis ve bir madde de 6lcekten cikarilarak
madde sayis1 61 olarak belirlenmistir. Daha sonra uygulanan acimlayici faktér analizi ve yapi
gecerlik calismalari sonrasinda ise 6lcek madde sayis1 40’a diiserek olgek en son seklini almistir.
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Olgekteki maddeler  “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kismen Katiliyorum”,
“Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde belirtilen 5°li likert tipi dereceleme 6l¢egi olarak
diizenlenmistir. Maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum” kategorisinden baslayarak sirasiyla
“Kesinlikle Katilyorum” kategorisine dogru 1,2,3,4,5 olarak puanlanmstir. Olgekten alinabilecek

en diisiik puan 40, en yiiksek puan 200’diir.

2.3. Verilerin Analizi

Katilimcilarin deneme formunda yer alan ifadelere verdikleri cevaplarin islenmesi siirecinde
ifadeler “Oldukga Yeterli, Yeterli, Kismen Yeterli, Yetersiz, Oldukca Yetersiz segcenekleri 5'den 1’e
dogru biciminde puanlanmistir. Olgekte yer alan maddelerin 6lctiikleri 6zellik agisindan Kisileri
ayirt etmede ne kadar basarili olduklarini belirlemek igin likert tipi 6lcek gelistirme siirecinde
kullanilmas1 onerilen (Tezbasaran, 1997; Tavsancil, 2006), toplam puana gore belirlenmis
%?27°lik Uist ve alt gruplarin madde puanlari arasindaki iliski t-testi yontemi ile analiz edilmistir.

Gecerlik ve giivenirlik calismalar siirecinde uygulanan; agimlayici faktoér analizi, cronbach alpha
i¢c tutarlik analizi, yari-test glivenirligi analizi, korelasyon analizi ve faktor analizleri SPSS ve
LISREL programlari kullanilarak yapilmistir. Olgegin él¢meye yoneldigi yapiy: 6lgiip 6lgmedigine
iliskin yap1 gecerligi; baska versiyonu olan ayirt edici gegerlilik (discriminant validity) teknikleri
ile irdelenmistir. Diger taraftan 6l¢gme aracindan elde edilen verilerin i¢ tutarliik anlamindaki
gilivenirligi ise hem yap1 giivenirligi hem de cronbach Alfa katsayisi ile test edilmistir. Olcegin
zamana ve kararliligina bagh giivenirligi ise test tekrar test uygulamasi ile elde edilen puanlar
arasindaki iligkiler hesaplanarak incelenmistir.

3. BULGULAR

Orneklem grubundan toplanan verilerin 6ncelikle betimsel analizi yapilmis ve olgegin faktor
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir. Tablo 2’de 6lgegin ham
puanlar ile ilgili betimsel istatistik sonuclar1 verilmistir. Tablo 2 incelendiginde, aritmetik
ortalamanin 194,19, medyan 199, mod 201, standart sapma 31,36, varyans 1215,126, carpiklik -
,540, basiklik -,012, ranj 97 ve o6rneklem grubundan elde edilen minimum degerin 68 ve
maksimum degerin 272 oldugu goriilmektedir. Calisma kapsaminda, faktér analizi
gerceklestirilmeden once 6lgegin genelinden alinan toplam puan ile iligkili betimsel analizlere
yer verilmistir.

Ayrica, Olgek veri setinde yer alan ve normal dagilimi gilglestiren ug¢ degerlerin bulunup
bulunmadig1 standardize Z degerleri hesaplanarak arastirilmistir. Elde edilen Z degerleri
incelenmis ve +3 Z degeri aralifinin disinda kalan aykir1 deger tespit edilmistir. Bu degerler veri
setinden cikarilmistir. Elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri verilerin normale oldukga yakin
dagildigini gostermektedir.
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Tablo 2: OYEMYO’niin Ham Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Olgiim Deger
Art. Ortalama 194.19
Medyan 199
Mod 201
Standart Sapma 31,362
Varyans 1215,126
Carpiklik -,540
Basiklik -,012
Ranj 97
Minimum Puan 68
Maximum Puan 272

Herhangi bir veri setine faktor analizleri yapilabilmesi icin elde edilen veri miktarinin dlgekte
bulunan madde sayisinin 5-10 kat1 olmasi gerekmektedir (Kass and Tinsley, 1979). Bu ¢alismada
Olcekte bulunan 61 maddelik soru sayisi icin 414 adet 6rneklem biiyiikliigiine ulasilmis olmasi
faktor analizleri yapilabilmesi i¢in yeterli uygunluk gosterdigi sdylenebilir. Alan yazinda dlgek
gelistirme calismalarinda 300 kisiye ulasilmasi érneklemin faktér analizleri icin uygun oldugu
belirtilmektedir (Field, 2000). Kontrol maddesi olan 21. madde ise tersten puanlanarak
istatistiksel analizlere dahil edilmistir.

3.1. Olgegin Gegerligine iliskin Bulgular

Faktor Analizi, sosyal bilimlerde 6lcek gelistirme calismalarinda yap1 gegerliligine iligskin kanit
elde etmek amaciyla siklikla kullanilan tekniklerden biridir. Birbiriyle iliskili ¢ok sayida
degiskenin bir araya getirilmesinden sonra bunlardan az sayida kavramsal olarak anlamli yeni
degiskenler bulmayi amagclayan ¢ok degiskenli bir istatistiktir (Cokluk, Biiyiikoztiirk ve Omay,
2010: 177). Agimlayic1 faktor analizi bir 6lgme aracinda yer alan maddelerin kag¢ alt boyutta
toplanabilecegini ve birbirleriyle aralarinda ne tiir bir iliski oldugunu belirlemede kullanilan bir
tekniktir (Secer, 2015: 78).

Arastirmadan elde edilen veri setinin faktor analizi yapmak icin uygun olup olmadigini anlamak
amaciyla Barlett’s testi ve orneklem biiyilikliiglintiin yeterli olup olmadigini belirlemek i¢inde
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmistir. Barlett’s testinin 0.05 den kiiciik olmas1 dlcek
maddelerinde faktorlesme olacagini ve KMO degerinin de .50 ve lizerinde olmasi kabul edilebilir
degerler ve analiz yapmaya uygunluguna isaret eder (Biiylikoztiirk, 2012: 207). Asagida Tablo
15’te KMO ve Barlett’s testi sonuglar1 verilmistir. KMO ve Barlett’s testi sonuglarina gore (ki-kare
degeri = 17114,178 p<.000) veri setinin faktérlesmeye uygun oldugu ve KMO degerinin 0,932
olmasi miikemmel diizeyde oldugu yani 6rneklem biiyiikligintin faktér analizi i¢cin uygun
oldugunu gostermektedir.

Tabachnick ve Fidell’e (2001) gore faktor yiik degerinin .32 ve iizerinde olmasinin uygun oldugu
degerlendirilmistir (Aktaran: Cokluk, Biiytikéztiirk ve Omay, 2010). Bu baglamda arastirmada
0lcek maddelerinin bulunduklari faktorle daha yiiksek iliskili olmalarini saglamak icin faktor ytlik
degeri kesim noktas: 0,32 olarak alinmistir. Olgegin faktor yiiklerinin ise .929 ile .434 araliginda
degerler aldig1 gorilmiistir (Madde bazinda faktor yiik degerleri icin bakiniz Ek 10). Faktor
analizi sonucunda tiim maddelerin sekiz faktorde toplandig1 anlasilmistir. Sekiz faktoriin toplam
varyansa katkisi ilk analizde yaklasik % 64,34 olarak bulunmustur. Uglii déndiirme islemi
sonrasi Olgegin son halinde faktorlerin toplam varyansi aciklama orani ise %68.755 olmustur.
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On deneme asamasi icin elde edilen verilerin madde bazinda ortak varyans degerleri

Ozel Yeteneklilerin Egitimi Alan1 Ogretmen Mesleki Yeterlik Olceginin faktér desenini ortaya
koymak amaciyla Temel Bilesenler Analizi faktorlestirme yontemi olarak, déndiirme yéntemi
olarak da dik déndiirme yontemlerinden maksimum degiskenlik (varimax) secilmistir. Maddeler
arasindaki iliskiyi ortaya koyabilecek faktor sayisini belirleyebilmek i¢in yamag birikinti grafigi,
ozdeger ve varyans yiizdelerinden yararlanilmistir. Ozdeger ve varyans yiizdeleri degerlerine
iliskin tablo ve yamag birikinti grafigi asagida verilmistir.

Tablo 3: OYEMYO Ilk Faktor Analizi Degerleri.

Faktor Ozdeger Varyans Yiizdesi Kumukitlf Va_ryans
Yiizdesi
Faktor 1 17,67 25,565 25,565
Faktor 2 6,22 12,440 38,005
Faktor 3 4,70 8,233 46,238
Faktor 4 2,94 5,092 51,330
Faktor 5 2,51 4,435 55,765
Faktor 6 2,25 3,611 59,376
Faktor 7 1,96 2,729 62,105
Faktor 8 1,61 2,236 64,341

Tablo 3 incelendiginde agimlayici faktor analizi sonucunda 61 madde icin temel bilesenler
analizine gore 6z degeri “1”in lizerinde sekiz faktor ve toplam varyansin % 25,565’ini birinci, %
12.440'1m ikinci, % 8,233’ilini lg¢lincii, % 5,092’sini dordiincii, % 4,435’ini besinci, % 3,611’ini
altinci, % 2,729'unu yedinci ve % 2,236’sin1 ise sekizinci bilesenin acgikladigi, toplam varyansa
ise % 64,341 oraninda katki yaptig1 tespit edilmistir. Birinci noktadan itibaren goriilen inis
egilimi varyansa yapilan katki derecesinde noktalarla gosterilmektedir ve iki nokta arasindaki
her aralik bir faktér anlamina gelmektedir (Bliyiikoztiirk, 2012). Bu durum, asagidaki sekil 1'de
yamac birikinti grafiginde de goriilmektedir.

Scree Plot
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Sekil 1: OYEMYO Faktir Sayisina Iliskin Yamag Birikinti Grafigi
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Yatay eksende faktorlerin Dikey eksende ise 6z degerlerin yer aldigi yamag birikinti grafigine
bakildiginda, yliksek ivmeli diislisiin besinci noktadan sonra azaldigl goriilmekle birlikte
0zdegeri “1”in lizerinde olan sekiz nokta faktor sayisinin belirlenmesinde 6lciit alinarak 6lcegin
sekiz boyutlu olmasina karar verilmistir.

Daha sonra analiz islemi {i¢ kez tekrarlanmis, her bir tekrar isleminde madde korelasyon degeri
0.32’nin altinda olan maddeler ile madde korelasyon degerleri arasindaki fark 0.1 ve asagisinda
olan maddeler faktor analizi isleminden ¢ikartilmistir. i1k faktér analizinde faktdr sayisi sekiz
olarak ortaya cikmisti. Faktor analizi isleminde birinci doéndiirme isleminden itibaren
digerlerinde de faktér sayisi sekiz olarak ortaya ¢cikmustir. Ik déndiirme isleminde 12,21 ve 30
numarali maddeler, ikinci dondiirme isleminde ise 35, 52 numarali madde olmak tlizere toplam 5
madde ¢ikarilmis, iiciincii dondiirmede ise son hali elde edilmis ve kalan maddelerin 6lcege
uygun oldugu belirlenmistir.

Analiz sonucu 61 maddeden toplamda 21 madde atilmis, 6lgek 40 maddelik sayisi ile son halini
almistir. Elde edilen olcekte tespit edilen sekiz faktor, toplam varyansin yiizde 68,755’ini
aciklamaktadir. Dondiirme isleminden sonra KMO degeri 0.902 ve yine kiiresellik testi degerinin
anlamh oldugu (p<.05) goriilmektedir. Ug kez déndiirme islemi sonucunda 6lgekte kalan 40
maddenin ortak varyanslarinin 0.41 ile 0.95 arasinda degistigi goriilmektedir. Kim-Yin (2004)
orneklem biiytikliigii en az 350 kisi olmas1 durumunda faktor yiik degerinin .30 {izerinde olmasi
gerektigini belirtirken, Tabachnick ve Fidell'e (2001) gore faktor ylk degerinin .32 ve lizerinde
olmas1 gerekir. Dolayisiyla bu arastirmada .32 tlzerinde faktor yiikii buytkligi o6lciit olarak
alinmistir.

Bu sonuglardan hareketle temel bilesenler analizi ve maksimum degiskenlik analizine gore
Olcegin 8 faktorlii olarak kabul edilmesinin faktorlere isim verilmesi agisindan da anlamli olacagi
uzman goriisleri de alinarak Kkararlastirlmistir. Ayrica faktor igerikleri goéz oOntlinde
bulundurularak dlgege yerlestirirken yeniden siralama yapilmistir.

Bu faktorler dlgege yerlestirme sirasiyla: birinci faktér (1,2,3,4,5,8,10), Ozel Yetenekliler Temel
Bilgi yeterligi, ikinci faktor (13,14,17,18,19,23), Ozel YeteneKlileri Egitiminde Kullanilan Ogretim
Model ve Yontemlerine iliskin yeterlik, liclincii faktor (24,25,26,28,29,32), Ozel Yetenekliler icin
Bireysellestirilmis Egitim Programina iliskin yeterlik, dordiincii faktor (34,37,38,39,40), Ozel
Yeteneklilerde Tanilama ve Degerlendirme bilgisi yeterligi, besinci faktor (42,43,44,46), Ozel
Yeteneklilerin Egitiminde Ogretmen Nitelikleri ve Sorumluluklarina iliskin bilgi yeterligi, altinci
faktor (47,48,50,51), Ozel Yeteneklilerin Egitiminde Etkili Simif Yonetimi yeterligi, yedinci faktor
(53,54,56,57) Ozel Yetenekliler icin Materyal Gelistirme/Teknoloji Kullanimi yeterlikleri ve
sekizinci faktor ise (58,59,60,61) Ozel Yeteneklilerin Egitiminde Isbirligi ve Aile Egitimi olarak
adlandirilmistir. Faktor analizi isleminden sonra elde edilen verilerin madde korelasyon ve
faktor varyans degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Olcegin Déndiirtilmiis Bilesenler Matrisi (varimax)

Faktor 1 | Faktor 2 | Faktor 3 | Faktor 4 | Faktor 5 | Faktor 6 | Faktor 7 | Faktor 8
m1 .862 .002 -.104 -.025 .081 -.044 .029 -.029
m2 940 -.025 -.143 -.060 .030 .000 .023 .086
m3 .882 .022 -.104 -172 -.028 -.069 .028 .069
m4 933 -.009 -.178 -.116 -.024 -.043 .006 .075
m5 925 .021 -.146 -.130 .028 -.043 .012 .106
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mé .954 -.009 -.162 -.102 .007 -.039 .010 .092
m7 .862 .033 -172 -.089 -.016 -.057 .064 .048
m8 963 -.002 .059 .148 -.008 -.025 -.038 -.102
m9 821 157 .000 .182 .077 -.074 -.046 -.184
m10 .958 -.001 .063 151 .001 -.022 -.037 -.093
mill .958 -.006 .053 143 -.020 -.029 -.038 -112
m13 -124 .807 .188 .074 .080 .058 -.075 -157
m14 -.033 836 .049 112 .106 .002 .058 .062
m15 .050 .826 121 142 197 .079 134 -123
ml6 .000 .826 344 .070 176 .019 .072 -.040
m17 -.050 .833 -.086 -.066 179 .060 .072 .084
mil8 .005 .899 .000 -.002 170 -.045 110 .058
m19 .035 904 -019 -.037 .109 .018 124 .093
m20 -.058 .862 -077 -.069 173 -.008 .099 .102
m22 .095 906 .034 -.070 .091 .052 128 113
m23 077 817 299 .048 .286 -.022 .061 -.148
m24 -.094 191 906 .140 .081 .084 145 .012
m25 -103 150 .851 .218 .091 .051 .198 .035
m26 -011 150 .890 .103 .084 153 131 .050
m27 -.059 .186 .847 128 .081 185 .108 .036
m28 -.048 211 761 223 139 224 195 .020
m29 -.066 120 .844 130 .072 247 .148 142
m31 -.081 071 .815 192 -.001 229 176 .060
m32 -.125 112 .852 .140 127 203 .038 .094
m33 -.068 157 874 147 .096 115 .159 .028
m34 110 -.022 116 904 .039 145 114 210
m36 111 .003 128 919 .008 127 141 .200
m37 130 027 129 903 .017 131 119 .205
m38 .089 -.029 102 812 -.019 144 .078 249
m39 -.024 .028 .259 .530 .108 294 178 134
m40 .087 .068 201 915 -.048 .055 .095 165
m41 .022 .041 271 .823 -.098 -.014 .048 190
m42 .038 279 115 -.224 480 -.240 .028 -.020
m43 .035 .248 .089 -.008 932 143 -.027 -.066
m44 .059 233 .078 .009 926 119 -.001 -.055
m45 -.088 .298 169 .180 440 229 -.012 .088
m46 .037 245 .095 -.018 930 151 -.025 -.062
m47 -.120 101 .203 120 .057 .766 .148 071
m48 -.046 .000 153 157 135 905 114 124
m49 -.042 .071 137 172 .056 .836 .048 182
m50 -.055 .004 146 .180 .095 905 146 110
mb51 -.050 249 299 -.043 124 .566 -.022 -113
m53 -.089 217 176 116 -.056 .009 .860 104
mb54 -012 .037 187 261 111 215 .684 225
mb55 -.047 271 242 .032 -114 .078 .831 .003
mb56 -.062 211 209 139 -.094 .046 .857 .054
mb57 .052 174 .283 .031 -120 .266 401 .013
mb58 -101 .025 261 .243 .058 122 -.010 .594
mb59 .060 276 114 -.210 .062 115 -.192 439
mé60 -.050 -.056 117 225 120 .240 296 .547
mé61 -101 -.041 102 274 -.045 329 -.051 370
Ozdeger 15.886 9.235 7.682 5.034 4,192 3.763 3.030 2.758
Aciklanan 19.373 11.921 9.587 7.578 5.552 5.028 4.134 3.583
Kiimiilatif 19.373 33.294 42.881 50.458 56.010 61.038 65.172 68.755

Faktor analizi sonucu 6z-degeri birden biiyiik sekiz faktoriin olustugu belirlenmistir. Tablo 12
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incelendiginde bu sekiz faktorin kiimiilatif olarak toplam varyansin ytizde 68,755’ini agikladig
gorilmektedir. Benzer sekilde 6z-deger faktor grafigi incelendiginde, sekizinci noktadan sonra
olusan egimin bir plato olusturdugu gozlenmistir (Sekil 2). Sekizinci noktadan sonraki
faktorlerin varyansa yaptiklar1 katki hem kiigiik hem de birbirine olduk¢a yakin oldugu
anlasilmistir.

Scree Plot
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Sekil 2: OYEMYO Faktér Sayisina Iliskin Yamag Birikinti Grafigi (son)

3.2. Olgeginin Giivenirlik Calismalari

Olgegin giivenilirlik diizeyinin belirlenmesi amaciyla yari-test giivenirlik sonuglan elde edilmis,
Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmistir. Tablo 5’te goriildiigii gibi ‘Ozel Yeteneklilerin Egitimi
alan1 Ogretmen Mesleki Yeterlik Olgegi'ne iliskin Guttman Split-Half katsayis1 .81; Spearman-
Brown katsayisi ise .82 olarak saptanmistir. Birinci yarinin Cronbach Alpha degeri .85; ikinci
yarinin Cronbach Alpha degeri .84, iki yar1 arasindaki korelasyon ise .81’dir. Psikolojik temelli
olgekler icin giivenirlik katsayisinin .70 ve istii olmasi genel olarak yeterli bir deger olarak kabul
edilmektedir (Biytlikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2012, 5.53)

Tablo 5: OYEMYO Yari-Test Giivenilirlik Analizleri

Guttman Split-Half ,815
Spearman-Brown ,818
28 Maddelik Birinci Yar1 Cronbach Alpha Degeri ,851
28 Maddelik Ikinci Yar1 Cronbach Alpha Degeri ,842
iki Yar1 Arasindaki Korelasyon ,814
N 414
Madde Sayisi 40
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Yapilan faktor analizleri sonucunda 40 maddelik son halini alan 6gretmen Yeterlik 6l¢eginin alt
boyutlarina ve tamamina iliskin i¢ giivenilirlik analizleri ise Tablo 6’da gosterilmistir. Buna gore
faktor 1 icin .715, Faktor 2 icin .808, Faktor 3 icin .712, Faktor 4 icin .821, Faktor 5 i.in .602,
Faktor 6 icin .717, Faktor 7 icin .814, Faktor 8 icin .911 ve 6lcegin tamami icin (40 madde) .923
degerler aldig1 goriilmektedir.

Tablo 6: OYEMYO I¢ Giivenirlik Katsayilart

Faktorler Cronbach’s Alpha
1. Alan Bilgisi 715
2.0gretim Model ve Yéntemleri .808
3.Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) 712
4.Tanilama ve Degerlendirme 821
5.0gretmen Nitelikleri ve Sorumluluklar .602
6.Etkili Sinif Yonetimi 717
7.Materyal Gelistirme/Teknoloji Kullanimi .814
8.Isbirligi ve Aile Egitimi 911
Olgek Toplam 923

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismanin amaci; 6zel yetenekli 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin mesleki yeterliklerinin
belirlemesine yonelik gelistirilen 6lcegin gecerlik ve giivenirlik arastirmasinin yapilarak él¢cegin
psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesidir. Ozel yeteneklilerin egitimi alaninda ¢alisan
O0gretmenlerin biiylik cogunlugunun 6zel egitim disindaki programlardan mezun olmasi, bu
alanda gorev yapacak oOgretmenlerin kisa siireli destek egitim programlariyla alana
kazandirilmaya calisilmasi ve ozellikle sinifinda 6zel yetenekli 6grenciler bulunan on binlerce
sinif 6gretmeninin bu konuda higbir egitim ve deneyiminin olmamasi disiiniildiigiinde, 6zel
yeteneklilerle calisan 6gretmenler dncellikle alana iliskin mesleki yeterlik ve farkindaliklarinin
belirlenmesi gereklidir. Bununla birlikte 6zel yetenekli 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin hem
genel hem de 6zel alan yeterliliklerinin artirllmasina yonelik bilimsel arastirmalar tilkemizde
oldukga sinirh sayidadir.

Gelistirilen 06lcegin 06zel yetenekli oOgrencilerle calisan o68retmenlerin yeterliliklerinin
degerlendirilmesine iliskin alandaki arastirmacilara ve uygulayicilara bir referans kaynagi
olmas1 hedeflenmistir. Elde edilen ¢alismalar dogrultusunda 6gretmenlerin yeterli ve yetersiz
yonlerinin degerlendirilmesine yonelik olarak iilkemizde gelistirilmis bir 6lcege rastlanmamistir.
Hambleton ve Patsula (1999) test uyarlamanin, test gelistirmeye gore tercih edilmesinin her
zaman dogru olmadigim1 vurgulamis; kiiltiirler arasi karsilagstirmalar s6z konusu olmadiginda,
yeni bir test gelistirmenin hem daha kolay, hem de daha uygun olabilecegini belirtmistir. Bu
sebeple alana katki saglayacagi umulan bu élgek gelistirilmistir. Ozel yeteneklilerle ¢alisan tiim
o0gretmenlerin alan yeterliliklerinin degerlendirmesi hedeflenen bu 6lgek, 414 sinif 68retmeni ile
gerceklestirilen bir calismayla ortaya konmustur, 5’li Likert tipidir ve 40 maddeden
olusmaktadir (Bkz. Ek-1). Genel olarak o6lcegin acimlayici faktor analizleri ve giivenirlik
analizleri sonuglarina gore basarili oldugu séylenebilir.

Arastirmalarda en ¢ok kullanilan glivenirlik yontemi Cronbach Alpha’nin hesaplanmasidir
(Dorman ve Knightley, 2006; Johnson, Stevens ve Zvoch, 2007; Peterson, Wahlquist ve Bone,
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2000; Smolleck, Zembal-Saul ve Yoder, 2006). Calisma sonucunda, toplam sekiz faktorden
olusan ve cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,92 olarak hesaplanan 40 maddelik giivenilir bir
0lgme araci elde edilmistir. Elde edilen sonuglariyla gecerli ve giivenilir olan bu 6lgek, ayni
zamanda, 6zel yetenekli 6grencilerimizle ¢alisan 68retmenlerin mesleki alan yeterliliklerinin
belirlenmesi amaciyla iilkemizde gelistirilen ilk 6lcme araci olma niteligini tasimaktadir.

Faktorlerde yer alan maddelerin 6zellikleri dogrultusunda bu faktorler dlgege yerlestirme
sirasiyla:

1. Ozel Yetenekliler Temel Bilgi yeterligi,

2. Ozel Yeteneklileri Egitiminde Kullanilan Ogretim Model ve Yéntemlerine iliskin yeterlik,

3. Ozel YeteneKliler icin Bireysellestirilmis Egitim Programina iliskin yeterlik,

4. Ozel Yeteneklilerde Tanilama ve Degerlendirme bilgisi yeterligi,

5. Ozel Yeteneklilerin Egitiminde Ogretmen Nitelikleri ve Sorumluluklarina iligkin bilgi yeterligi,
6. Ozel Yeteneklilerin Egitiminde Etkili Sinif Yonetimi yeterligi,

7. Ozel Yetenekliler icin Materyal Gelistirme/Teknoloji Kullanimu yeterlikleri,

8. Ozel Yeteneklilerin Egitiminde Isbirligi ve Aile Egitimi olarak adlandirilmistir.

Sonu¢ olarak bu c¢alisma kapsaminda gelistirilen 6lcek yardimiyla gelecekte yapilacak
arastirmalarda 6zel yetenekli 6grencilerle ¢calisan 68retmenlerin 6zel yeteneklilerin egitimi alani
O0gretmen yeterliklerini sinama gereksinimlerini karsilamada katkisi olacaktir. Bunun yaninda
o0gretmenler ve egitim kurumlarinca 6zel yetenekli 68rencilere yonelik yirttiilecek egitim
faaliyetlerinde 6gretmen ihtiyacglarin belirlenmesi amaciyla da kullanilabilir.

Bu kapsamda egitim programi gelistiricileri, uygulamacilar ve arastirmacilar i¢in asagidaki
oneriler sunulmustur:

« Olgek, farkli kademe ve kurumlardaki 6zel yetenekli 6grencilerle calisan 6gretmenlerin mesleki
stireg yeterlilikleri acisindan da sinanabilir.

o Ogretmenlerin mesleki gelisim egitimi ihtiyaglar1 bilgiye dayali 6lgme araglan ile de
degerlendirilebilir.

o Olcek 6gretmenlere yonelik gelistirilecek hizmet ici egitim programlar1 ya da seminerler igin
on bilgi toplamak amaciyla kullanilabilir.
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Bu c¢alisma bir doktora tezinden iiretilerek hazirlanmistir. Bu ¢alisma icin Necmettin Erbakan
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arastirmanin yiirtutilmesinde herhangi bir etik sakinca bulunmadigina yonelik karar verilmistir.
Ayrica Konya il Milli Egitim Midiirligiiniin 02.01.2019 tarihli ve 83688308/605.99.E.26083
sayili karari ile arastirma izni alinarak ¢alisma yiiriitilmiistiir. Arastirmada katilimcilara kisisel
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6. EXTENDED ABSTRACT

Introduction: According to research, the major influential factor in students' academic
and lifelong success is the teacher. Considering the characteristics of gifted students,
teachers who will take part in their education should have some special personal and
professional characteristics. It can be stated that the qualifications and competences of
the teachers who will work with these students have become much more important due
to the fact that these students have more educational demands and have high social,
emotional and mental sensitivity. Improving the quality of education depends on
improving the professional competences of teachers. Developing teacher competences;
pre-service training and in-service training that will ensure continuous professional
development in the development of teacher competences have primary priority in terms
of improving the quality of education and training. The reason for this priority is that the
level of teachers' professional competences is the main determinant of quality in all types
and levels of education, from pre-school education to higher education. However, defining
teacher competences and determining their boundaries are complex due to the nature of
this profession. This is because the teaching profession and what teachers are expected to
know and be able to do are constantly changing and dynamic.

When the characteristics of gifted students are taken into consideration, it can be said
that teachers who will take part in their education should have some different personal
and professional characteristics and qualifications from other teachers. It can be stated
that the qualifications and competences of the teachers who will work with these
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students have become much more important due to the fact that these students have
more educational demands and have high social, emotional and mental sensitivity. In this
context, it can be said that the main expectation from teachers working with gifted
students is to be able to evaluate and develop their special talents correctly. Therefore
the aim of this study is to develop a 5-point Likert-type scale to evaluate teachers'
competences in the field of gifted education based on their own perceptions.

Materials and Methods: This study is a research in which scale development, validity
and reliability studies were carried out to determine teachers' competences in the field of
gifted education. In the process of developing the measurement tool; preparing the scale
items, getting expert opinion for content validity, trial application, data analysis, item
analysis, exploratory factor analysis and validity and reliability studies were followed
respectively. Although data were collected from three different samples in the study, the
main sample of the study consisted of 414. The scale was carried out with teachers in
Konya and the information of the teachers was consulted in three ways. In the process of
creating the question pool, semi-structured interviews were conducted with 30 teachers
and the data were analysed with descriptive statistics method. In the pilot application
process of the scale, which was the next stage, the information of 45 teachers was
obtained and the items were analysed.

In order to determine how successful the items in the scale were in distinguishing the
individuals in terms of the feature they measured, the relationship between the item
scores of the 27% upper and lower groups determined according to the total score
recommended to be used in the Likert-type scale development process was analysed by t-
test method. Exploratory factor analysis, cronbach alpha internal consistency analysis,
half-test reliability analysis, correlation analysis and factor analyses were performed.
Construct validity regarding whether the scale measures the construct it is intended to
measure was examined with discriminant validity techniques, which is another version of
discriminant validity. In addition, all data were reported in order to ensure validity and
reliability of scale. In the last stage, the findings were presented and interpreted.

Findings: After the literature review, according to the principal components analysis and
maximum variability analysis, it was decided that it would be meaningful to accept the
scale with 8 factors in terms of naming the factors by taking expert opinions. These
factors are in the order of placement in the scale: Basic Information on Giftedness,
Teaching Models and Methods Used in Gifted Education, Individualised Education
Programme for Giftedness, Identification and Evaluation in Giftedness, Teacher Standards
and Responsibilities in Gifted Education, Effective Classroom Management in Gifted
Education, Material Development/Technology Use for Giftedness, Collaboration and
Family Education in Gifted Education. As a result of the exploratory factor analysis, 5
items were removed and the scale was finalised with 40 items. these eight factors
cumulatively explained 68.755 percent of the total variance. The Guttman Split-Half
coefficient of the scale was .81 and the Spearman-Brown coefficient was .82. The
Cronbach Alpha value of the first half was .85, the Cronbach Alpha value of the second
half was .84, and the correlation between the two halves was .81. The total Cronbach
Alpha coefficient of the scale was found to be .92.
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Discussion, Conclusion and Suggestions: The aim of this study is to determine the
psychometric properties of the scale developed to determine the professional
competences of teachers working with gifted students by conducting validity and
reliability research. Considering that the majority of teachers working in the field of gifted
education are graduated from programmes other than special education, teachers who
will work in this field are tried to be brought into the field with short-term support
education programmes, and especially tens of thousands of classroom teachers who have
gifted students in their classrooms have no training and experience in this field, it is
necessary to determine the professional competencies and awareness of teachers
working with gifted students. The developed scale is aimed to be a reference source for
researchers and practitioners in the field regarding the evaluation of the competencies of
teachers working with gifted students. In line with the studies obtained, there is no scale
developed in our country for the evaluation of the competence and inadequacy of
teachers. Experts stated that test adaptation is both easier and more appropriate than
test development.

This scale, which aims to evaluate the field competences of all teachers working with
gifted students, is 5-point Likert type and consists of 40 items. In general, it can be said
that the scale is successful according to the results of exploratory factor analyses and
reliability analyses. The most commonly used reliability method in research is the
calculation of Cronbach Alpha. As a result of the study, a reliable measurement tool
consisting of 40 items with a total of eight factors and a Cronbach's alpha reliability
coefficient of 0.92 was obtained. This scale, which is valid and reliable with the results
obtained, is also the first measurement tool developed in our country to determine the
professional field competences of teachers working with gifted students.

As a result, with the help of the scale developed within the scope of this study, it will
contribute to meet the needs of teachers working with gifted students in future
researches to test teacher competencies in the field of gifted education. In addition, it can
also be used by teachers and educational institutions to determine the needs of teachers
in educational activities to be carried out for gifted students. In this context, the following
suggestions are presented for curriculum developers, practitioners and researchers:

e The scale can be tested in terms of professional process competences of teachers
working with gifted students at different levels and institutions.

e Teachers' professional development training needs can also be assessed with
knowledge-based measurement tools.

e The scale can be used to collect preliminary information for in-service training
programmes or seminars to be developed for teachers.
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EK-1: OZEL YETENEKLILERIN EGiTiMi ALANI 0GRETMEN MESLEKi YETERLiK OLCEGi

Sayin Katilimci;

Bu olgek, ozel yetenekli 6grencilerle calisan 6gretmenlerin mesleki yeterliklerini belirlemek icin
gelistirilmistir. Olcek iki boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde kisisel bilgilere yonelik sorular, ikinci
boéliimde ise 6gretmenlerin 6zel yeteneklilerin egitimiyle ilgili mesleki yeterliklerini belirlemek amaciyla
hazirlanmis “Ozel Yetenekli Ogrencilerle Calisan Ogretmenlerin Mesleki Yeterlikleriyle” ilgili
maddelere yer verilmistir. Bu bsliim sekiz alt boyutu icerecek sekilde 40 sorudan olusmaktadir. Olcegi
doldururken adiniz, soyadiniz hi¢bir sekilde istenmemektedir. Cevaplariniz arastirmacilar disinda hig¢
kimse ile paylasilmayacaktir. Olgegi ictenlikle ve eksiksiz olarak doldurmaniz, aragtirmanin gecerlik ve
guvenirliginin yiiksek diizeyde olmasina biiyiik katk: sunacaktir. Ayirdiginiz zaman ve gosterdiginiz ilgi ve
samimiyetiniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

KIiSISEL BILGILER
ACIKLAMA: Bu boliimde sizlere kisisel bilgilerle ilgili sorular yoneltilmistir. Sorulari, size uygun cevabin
oniindeki ayrac () icine “X” seklinde isaretleyiniz Liitfen her soruyu yanitlayiniz.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

2. Mesleki deneyim yiliniz:

3. Mezun oldugunuz fakiilte/boélim:

=~ | ===
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Ozel yeteneklilerin egitimi alan1 kavram ve tanimlarim yeterli diizeyde biliyorum

Ozel yeteneklilerin egitimine iliskin bilimsel kuramlar hakkinda bilgim yeterlidir.

Ozel yetenekli 6grencilerin bilissel 6zelliklerine iliskin bilgim yeterlidir.

Ozel yetenekli 6grencilerin duyussal ve kisilik 6zelliklerine iliskin bilgim yeterlidir.

AR Rl I

Ozel yetenekli 6grencilerin gelisimlerine etki eden cevresel ve Kkiiltiirel etmenlere
iliskin bilgim yeterlidir.

o

Ozel yetenekli 6grencilerin simflandirilmasina iliskin bilgi diizeyim yeterlidir.

7. Ozel yetenekliler icin iilkemizdeki yasal diizenlemeler hakkinda yeterli bilgiye
sahibim.

8. Ozel yeteneklilere yoénelik diger iilkelerdeki yasalar ve uluslararasi sbzlesmeler
hakkinda bilgim yeterlidir.

9. Ozel yetenekli 6grencilerin 6zel 6g8renme gereksinimlerinin nasil karsilanacagina
iliskin bilgim yeterlidir.

10.0zel yetenekli 6grencilerin egitimlerinde uygulanan farklilagtirma stratejilerine
iliskin bilgim yeterlidir.

11.Genel egitim programlari ile uyumlu farkhilastirilmis 6gretim planlar1 hazirlama
bilgim yeterlidir.

12.0zel yeteneklilerin egitiminde kullanilan miifredat modellerine iliskin bilgim
yeterlidir.

13.0zel yetenekli 6grencilerin egitimlerinde uygulanan hizlandirma modellerine iliskin
bilgim yeterlidir.

14. Ozel yetenekli ogrencilerin egitimlerinde uygulanan zenginlestirme modellerine
iliskin bilgim yeterlidir.

15.0zel yeteneklilerin egitiminde kullanilan okul dis1 program modellerine iliskin bilgim
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yeterlidir.

16.0zel yeteneklilerin egitiminde kullanilan diisiinme becerileri 6gretim ydntemlerine
iliskin bilgim yeterlidir.

17.0zel yeteneklilerde sosyal becerilerin ve liderlik becerilerinin edinimine iliskin
kullanilan yontemlerle ilgili bilgim yeterlidir.

18. Ozel yetenekli 6grenciler icin 6gretimin bireysellestirilmesi hakkinda yeterli diizeyde
bilgi sahibi degilim.

19.0zel yetenekli 6grencilerin belirlenmesine yonelik tarama/izleme calismalariyla ilgili
yeterli bilgiye sahibim.

20.0zel yetenekli 6grencime yonelik egitsel tanilama ve degerlendirme asamalariyla ilgili
yeterli bilgiye sahibiyim.

21.0zel yeteneklilerin tanilanmasinda yasanan giincel sorunlarla ilgili bilgi diizeyim
yeterlidir.

22.0zel yetenekli 6grencilerin aday gosterilmesi/yonlendirilmesiyle ilgili yeterli bilgiye
sahibim

23.0zel yetenekli 6grencimin tanilama sonucu uygun resmi okul veya kuruma
yerlestirilmesi siireciyle ilgili yeterli bilgiye sahibim.

24. Ozel yeteneklilerin 6gretmeninin sahip olmasi gereken nitelikler hakkinda bilgim
yeterlidir.

25.0zel yetenekli 6grencilerin egitimine yonelik 6zel etik ilkelere iliskin bilgim yeterlidir.

26.0zel yeteneklilerle calisan 6gretmenlerin gorev ve sorumluluklarina iliskin bilgim
yeterlidir.

27.0zel yeteneklilerin egitiminde rehber 6gretmenlerin gérev ve sorumluluklaryla ilgili
bilgim yeterlidir.

28.0kuldaki destek egitim odasinda ya da destek egitim kurumunda gorev alan
personelin gorev ve sorumluluklarini yeterli diizeyde biliyorum.

29.0zel yetenekli 6grencilerin olumsuz davraniglarini énlemeye yonelik etkili yontem ve
teknikleri kullanmada yeterliyimdir.

30.0zel yetenekli 6grenci icin uygun egitsel materyalleri gelistirmekte yeterliyim.

31.0zel yeteneklilerin egitiminde kullanilan bilisim teknolojileri hakkinda bilgim
yeterlidir.

32.0zel yeteneklilerin egitimi siirecinde ailelerle iletisim kurabilmede yeterliyim.

33.0grenci kazanimlarinin evde pekistirilmesiyle ilgili ailenin rol ve sorumluluklarina
iliskin bilgim yeterlidir.

34.0zel yetenekli o6grencilerin egitim haklariyla ilgili aileleri bilgilendirmede
yeterliyimdir.

35.0zel yetenekli 6grenci ve aile arasindaki iletisimin olumlu yonde gelistirilmesiyle ilgili
aile egitimi verebilmede yeterliyimdir.

36.Problem davranislarla evde basa ¢ikabilmeleriyle ilgili aile egitimi verebilmede
yeterliyimdir.

37.0zel Yetenekliler icin Aile-Ogretmen birlikte yapilabilecek 6gretim etkinliklerine
iliskin bilgim yeterlidir.

38.0zel yeteneklilerin egitimi siirecinde ilgili meslektaglarimla isbirligi kurabilmede
yeterliyim.

39.0zel yeteneklilerin egitimi uygulamalarinda uzmanlarla isbirligi saglayabilmede
yeterliyim.

40.0zel yeteneklilerin egitimi uygulamalar siirecinde destek alinabilecek iilkemizdeki
diger kamu kurum ve STK kaynaklariyla ilgili bilgim yeterlidir.
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