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BILGILENDIiRME / INFORMATION
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ve Ekim) yayimlanan uluslararasi hakemli bir dergidir. Humanistic Perspective
dergisinde yayimlanan tiim yazilarin dil, bilim ve hukuki agidan biitiin sorumlulugu
yazarlarina, ilk yayin haklari Humanistic Perspective dergisine aittir. Dergide
yayimlanan tiim makaleler, Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-
NC 4.0) lisansina tabidir. Humanistic Perspective dergisinde makalesi yayimlanan
her yazar, dergimizin web adresinde acikca belirtilen a¢ik kaynak erisim politikasini
ve Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararas: (CC BY-NC 4.0) kosullarini
kabul ederler. Yayin Kurulu dergiye gonderilen yazilar1 yayimlayip yayimlamamakta

serbesttir.

Humanistic Perspective is an international peer-reviewed journal, appearing tri-
annually (February, June and October), which publishes authentic articles, current
approaches and researches in the field of psychology, sociology, educational sciences
and psychology and especially psychological counseling and guidance. Its main
aim is to access high quality studies prepared with a strong scientific approach.
Authors assume the responsibility of the articles published in the Journal of
Humanistic Perspective with regard to the style, content, scholarly value and legal
aspects and grant the journal right of first publication. All articles published in
the journal are licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial
4.0 International (CC BY-NC 4.0) license. Every author whose article is published
in the Humanistic Perspective journal accepts the open access policy and
Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC
4.0) terms, which are clearly stated on the web address of our journal. The
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BAS EDITORDEN

Degerli okuyucularimiz,

Humanistic Perspective Dergimizin 6. cildinin ilk sayisini yayinlamis olmanin
gururunu sizlerle paylasmaktan mutluluk duyarim. Dergimiz, ulusal ve uluslararasi
arenada taninan ve takdir edilen bir yayin organi olma yolunda emin adimlarla
ilerlemektedir. Bir dergi, arkada pek ¢ok emegin urinu olarak ¢ikmaktadir. Bu
vesile ile dergimizin sekillenmesinde olagan iistii emek harcayan editoriimiize,
kurullarimiza, sabir ve igtenlikle makaleleri degerlendiren alan editori ve hakem
olarak bizlere desteklerine esirgemeyen uzmanlarimiza, hocalarimiza sukranlarimi
sunarim.

Dergimizin bu sayisinda psikolojik danisma, psikoloji ve egitim alanina katki
saglayacak, dort 0zgin c¢alismaya yer verilmistir. Bu ¢alismalar, nicel ve nitel
desenlerde hazirlanmis, farkli érneklem gruplar ile yturutilmiis arastirmalardan
olusmaktadir. 6. Cilt 1. Say1 olarak yayinlanan bu sayimizda, nicel desende hazirlanan
bir calismada yetiskinlerde travma sonrasi biiyiime ile yasamda anlam arayisi
arasindaki iliskide, umudun arac rolii incelenmistir. Ote yandan COVID-19 korkusu
yasayan beliren yetiskinlerin bu salginina iliskin algilarinin metafor analizi ile
incelendigi; okul oncesi 6gretmenlerinin gorus ve uygulamalarinin pekistirme ve
cezalandirma yaklasimlar ile analiz edildigi ve universite 6grencilerinin 6gretim
elamanlarinin degerlendirme sistemine yonelik gorislerinin ele alindigr nitel
calismalar da dergimizin bu sayinda yer almaktadir.

Farkli ve ozgiin calismalar ile bir sonraki sayimizda yeniden bulusmak
dilegiyle...

Saygilarimla

Prof. Dr. Seval ERDEN CINAR
Bas Editor / Editor-in-Chief
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EDITORDEN

Sevgili Okurlarimiz,

Humanistic Perspective dergisinin altinci cildinin birinci sayisiyla sizlerleyiz.
Herzaman oldugu gibi, bu sayimizda da akademik diinyaya katki saglamay1 hedefleyen
degerli calismalarn sizlere sunmaktan biiyiik bir mutluluk duyuyoruz. Bu sayimiz,
ozellikle glincel konulara odaklanarak, bilimsel arastirmalarin toplumsal sorunlara
¢6zim bulmada nasil bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Dergimizin bu sayisinda, dort 6zgiin makaleye yer verilmistir. Bu makaleler;

COVID-19 Korkusu Yasayan Beliren Yetiskinlerin COVID-19 Salginina
iliskin Algilar:: Bir Metafor Analizi: Diinya capinda etkisini siirdiirmiis ancak izleri
devam eden COVID-19 pandemisi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde pek cok
zorlugu beraberinde getirmis ve yeni bir normal olusturmustur. Bu ¢alisma, COVID-19
pandemisi siiresince yasanan korku ve endiselerin, beliren yetiskinlerin goziinden
nasil algilandigin1 derinlemesine bir metafor analizi ile incelemektedir. Arastirma,
pandeminin psikolojik etkilerini anlamak a¢isindan 6nemli bulgular sunuyor.

Yetiskinlerde Travma Sonrasi Biiyiime ile Yasamda Anlam Arayisi
Arasindaki iliskide Umudun Araci Rolii: Bu makale, zorluklar ve travmalar
sonrasinda bireylerin yasadigi bliylime stireclerini ve bu siirecte umudun oynadigi
kritik roli ele aliyor. Arastirma, travma sonrasi biiylimenin yasamda anlam bulma
cabalariyla nasil iliskilendirilebilecegini ortaya koyuyor.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Goriis ve Uygulamalarinin Incelenmesi:
Pekistirme ve Cezalandirma Yaklasimlarinin Analizi: Bu calisma, okul 6ncesi
egitimde kullanilan pekistirme ve cezalandirma yontemlerinin 6gretmenler
tarafindan nasil algilandigini ve uygulandigini inceleyerek, etkili egitim yontemleri
hakkinda 6nemli i¢gortler saghyor.

Universite Ogrencilerinin Ogretim Elamanlarinin Degerlendirme

Sistemine Yonelik Goriisleri: Universite diizeyindeki ogrencilerin, 6gretim
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elemanlarinin kullandig1 degerlendirme sistemlerine iliskin goriislerini ele aliyor.

Her bir makalenin, alaninda uzman hakemler tarafindan titizlikle
degerlendirildigini ve yayin kurulumuzun yiiksek standartlarina gore secildigini
belirtmek isteriz. Makalelerin yazarlarim1 tebrik eder, katkilarindan dolay:
hakemlerimize ve yayin kurulumuzun degerli iiyelerine tesekkiir ederim.

Humanistic Perspective dergisinin bu sayisinin, akademik ve toplumsal
anlamda faydali bir kaynak olmasini umuyor, bir sonraki sayimizda yeniden
bulusmay diliyoruz.

Saygilarimla,

Uzm. Psk. Dan. Fuat AYDOGDU
Say1 Editori / Issue Editor




P

HUMANISTIC PERSPECTIVE

Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches

Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

iNDEKSLER / INDEXES
( )
A S [] S RESEARCHBIB
L l ] ACADEMIC RESOURCE INDEX
L J
( . ) ( RESEARCHBIB )
L ASOS INDEKS ) ACADEMIC RESOURCE INDEX
( 3\ ( )
d | | INDEX@COPERNICUS
‘ JUNTERNATION AL
IDEAL ONLINE INDEX COPERNICUS INTERNATIONAL
L J

\

TURK
PSIKIYATRI

[urasum
Scientific

ESJT &

_WWW. ESJIndex.ore Index

DiZiNi )

\

EURASIAN SCIENTIFIC JOURNAL INDEX

J

Ai ADVANCED SCIENCE INDEX

ADVANGED SEENGES WDEK

J

DRJI - Directory of Research Journals Indexing

~
|\

s N )
TURK EGITIM INDEKSI ADVANCED SCIENCE INDEX

\ J \ J

f 2




/B
N
HUMANISTIC PERSPECTIVE

Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches
Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi

iCINDEKILER / CONTENTS

COVID-19 Korkusu Yasayan Beliren Yetiskinlerin COVID-19 Salginina iliskin
Algilar:: Bir Metafor Analizi ... 1 2 - 3 2
Perceptions of Emerging Adults Having a Fear of Covid-19 Regarding the COVID-19 Pandemic: A Metaphor
Analysis

ARASTIRMA / Research - Ebru CANAKCI UGUR Nurbanu Ebru KUZGUN M. Engin DENIZ

Yetiskinlerde Travma Sonrasi Biiyiime ile Yasamda Anlam Arayisi Arasindaki
iliskide Umudun Aract RON ......cuueersumsesssmsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 33-58
The Mediating Role of Hope in the Relationship Between Posttraumatic Growth and Searching for Meaning
in Life in Adults

ARASTIRMA / Research - Bahar KAYA Bahar AKOGLU

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Gériis ve Uygulamalarinin incelenmesi:
Pekistirme ve Cezalandirma Yaklasimlarinin Analizi.........ceconincnenens 5 9 - 8 2
Examining the Views and Practices of Preschool Teachers: An Analysis of Reinforcement and Punishment
Approaches

ARASTIRMA / Research - Ayten KURSUN Feyza Nur SEN

Universite Ogrencilerinin Ogretim Elamanlarinin Degerlendirme Sistemine
YONEI GOITSIETE cererererer s sesesesesesesmsnses sttt 83-102
Opinions of University Students on the Evaluation System of Faculty Members

ARASTIRMA / Research - Meryem ALTUN EKIiZ Sevim KIR Hakki ULUCAN




Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches https://www.dergipark.org.tr/tr/pub/hp
E-mail: hpeditorluk@gmail.com

Humanistic Perspective e-ISSN: 2687-4229 p

Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Aragtirmalari Dergisi

DOI: 10.47793/hp.1355058 Arastirma Makalesiqa¥+) Research Paper 2024 - Cilt: 6, Say1:1

COVID-19 Korkusu Yasayan Beliren Yetiskinlerin COVID-19 Salginina

iliskin Algilar:: Bir Metafor Analizi*

Perceptions of Emerging Adults Having a Fear of Covid-19 Regarding the COVID-19 Pandemic:
A Metaphor Analysis

Ebru CANAKCI UGUR!! Nurbanu Ebru KUZGUNI2 Mehmet Engin DENIZ3!

Basvuru Tarihi: 04 Eylil 2023 “ Kabul Tarihi: 13 Subat 2024

Bu arastirmanin amaci COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin algilarini incelemektir. Arastirmada
veriler, nitel arastirma yontemlerinden metafor analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma, 2021 yilinda Tiirkiye’de COVID-19
korkusu yasayan 27 beliren yetiskin ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin 21
farkli metafor trettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin irettikleri bu metaforlar sekiz kategori iizerinden degerlendirilmistir.
Metafor kategorileri su sekildedir: Bilinmezlik, olumsuz duygu yaratan, kabullenme, engellenemeyen/durdurulamayan, yasami tehdit
eden, kiiresel, gegmiste benzeri yasanmis bir durum/diger salginlar, yasami degistiren. Ayrica katilimcilarin cinsiyetlerine, COVID-19
gecirme durumlarina ve COVID-19 siirecinde psikolojik destek alma durumlarina gore sahip olduklar1 metafor kategorilerinin
farklilastig1 tespit edilmistir. Arastirma verilerinden elde edilen bulgular, ilgili literatiir dikkate alinarak tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 salgini, COVID-19 korkusu, beliren yetiskinler, metafor analizi

Received Date: September 04, 2023 ABSTRACT Accepted Date: February 13, 2024

This study is conducted to examine the perceptions of emerging adults experiencing fear of COVID-19 regarding the COVID-19
pandemic. The data in the research was analyzed using the metaphor analysis method, a qualitative research approach. The study was
carried out with 27 emerging adults who had a fear of COVID-19 in Turkey in 2021. As a result of the research, it has been determined
that emerging adults with a fear of COVID-19 produce 21 different metaphors. The metaphors created by the participants were divided
into eight categories: obscurity, a situation that causes negative emotions, acceptance, a non-preventable /unstoppable situation, a life-
threatening situation, a global situation, a situation similar to the past/other epidemics, and a life-changing situation. In addition, it
has been determined that the metaphor categories of the participants differ according to gender, the situation of having COVID-19,
and the status of receiving psychological support during the COVID-19 process. The findings obtained from the research data were
discussed, considering the relevant literature.

Keywords: COVID-19 pandemic, fear of COVID-19, emerging adults, metaphor analysis
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Metafor Analizi: Covid-19 Salgini m Canakg¢t Ugur, Kuzgun ve Deniz

GIRIS

OVID-19, insanlarin digerleriyle etkilesimlerini sinirlandiran (Harper vd. 2020),

diinyanin dort bir yanindaki milyonlarca insanin evde kalmalarini gerektiren ve

psikososyal sonuglari olan bir salgindir (Pakpour ve Griffiths, 2020). Herhangi salginda
yaygin olan temel temalardan birisi de korkudur (Xiang vd., 2020). Bulasic1 bir hastalik korkusu,
dejeneratif hastalik korkusundan (olusumunda travma ve tiimér gibi faktorlerin etkili olmadigi,
hiicrelerdeki zedelenme ile olusan korkudan) farkhidir. Bulasici hastalik korkusunda bireyin
yasaminin tehdit edilmesi ve aliskanliklarinin degismesi s6z konusudur. Bu yilizden bulasici
hastalik korkusu, hem bilissel siirecleri hem de sosyal 6grenmeyi icerir (Troisi, 2020). Bulasici
bir hastalik olan mevsimsel grip, daha ¢ok insanin 6liimiine sebep olmasina ragmen COVID-19
korkusu, mevsimsel grip korkusundan ¢ok daha siddetli bir sekilde yasanmaktadir (Asmundson
ve Taylor, 2020). COVID-19 ile birlikte hem bir viriis salgini yasanmaktadir hem de salginin her
asamasinda farkl sekillerde goriilen bir korku da s6z konusudur (Sungur, 2020); ¢iinkii COVID-
19 korkusu, viriisiin yeni olmasindan ve mevcut salginin gidisatinin ne kadar kottilesebilecegine

dair belirsizlikten kaynaklanmaktadir (Asmundson ve Taylor, 2020).

COVID-19 korkusunu her birey yasayabilmektedir. Gelisim donemleri acisindan bakilacak
olursa COVID-19 korkusu yasayan gruplardan birisi de beliren yetiskinlerdir. Beliren yetiskinler,
18-29 yas araliginda olan bireylerdir (Arnett vd., 2014). Bireyler bu dénemde kimlik kesfini yogun
olarak yasayarak (Eryilmaz ve Ercan, 2010) kendi geleceklerine iliskin farkl gelisim alanlarinda
kararlar verip secimler yaparlar (Atak, 2011). Yasam ile ilgili secimin bu kadar yogun oldugu
donemde COVID-19 gibi yogun etkisi olan bir salgini yasamanin bireyin yasaminda belirsizlikler
meydana getirecegi ve bireyin COVID-19 korkusu yasamasina neden olabilecegi
disiiniilmektedir. Beliren yetiskinler her ne kadar is, aile ve sosyal rollerle ilgili cok fazla
sorumluluga sahip olmasalar da yasanan belirsizliklerden otirii ruh saghginda sorunlar
yasamaya baslayabilirler (Arnett, 2007). COVID-19 siireci de belirsizliklerle dolu bir yasanti
getirmistir. izolasyon, evden ¢ikmama, digerleriyle araya mesafe koyma, ise ve okula gitmeme,
seyahat kisitlamasi, maske takma, yakinlarin kaybi, maddi kayip gibi durumlar s6z konusu
olmustur. Beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin de bu durumlardan yogun bir sekilde

etkilenecegi diisiiniildiiglinden arastirma kapsaminda bu grup incelenmek istenmistir.

COVID-19 siireci, Turkiye’'de ve diinyada bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal saghgin
etkileyen, salgin sona erse dahi psikolojik etkileri devam edecegi diisiiniilen bir siirectir (Askin
vd., 2020). Alanyazina bakildiginda hem Tiirkiye’de hem de diinyanin diger yerlerinde yapilan
calismalar, COVID-19 korkusunun, bireylerin ruh sagligini etkiledigini ortaya koymaktadir (Cao
vd., 2020; Goyal vd., 2020; Li vd., 2020; Mamun ve Griffiths, 2020; Qiu vd., 2020; Wang vd., 2020a;
Zhang vd., 2020; Altiparmak vd., 2021; Kara ve Canakgi, 2022; Padmanabhanunni ve Pretorius,
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2023). Ornegin; Alanyazinda gerceklestirilen bir arastirmada katihmcilarin depresyonlar,
COVID-19 korkusu ile iliskilendirilmistir. Ayrica kadin olmanin, depresyon ve COVID-19
korkusunu yordadig1 ve bosanmis ve evli olmayanlara gore evli bireylerde depresyon goriilme
sikliginin en az diizeyde oldugu tespit edilmistir (Sakib vd., 2023). Hirvatistan’da gerceklestirilen
bir arastirmada ise kadinlarin ve COVID-19’dan 6tiirii yakinini kaybedenlerin daha cok COVID-19
korkusu yasadigi, COVID-19 korkusu arttik¢a daha ¢ok olumsuz duygulanim yasandigi ve basa
¢ikma algisinin daha diisiik diizeyde oldugu ortaya konulmustur (Prizmi¢-Larsen vd., 2023).
Alanyazindaki baska bir arastirmada COVID-19 korkusu yasayan bireylerin kaygi, depresyon ve
uykusuzluk gibi sorunlar yasadigi ortaya konulmustur (Vilca vd., 2023). Bir baska arastirmada ise
COVID-19 korkusunun duygusal tiikkenme ile pozitif yonde iligkili oldugu; bununla birlikte bilingli
farkindaligin COVID-19 korkusu ile duygusal tilkenme arasindaki pozitif iliskiyi azaltabilecegi
tespit edilmistir (Chen ve Eyoun, 2021). Tayland’'da gergeklestirilen bir arastirma ile COVID-19
korkusunun ruhsal saglik sorunlarini etkiledigini; bununla birlikte 6z sefkatin ve psikolojik
saglamligin COVID-19 korkusunun ruh saglig: iizerindeki zararh etkisini tamponladigini ortaya
koymustur (Haldorai, 2023). Alanyazindaki bu arastirmalar gézden gecirildiginde COVID-19
korkusu ile cinsiyetin, medeni durumun ve COVID-19’dan 6tiirii yakinin1 kaybetme durumunun
iligkili oldugu gorilmiistiir. Ayrica COVID-19 korkusu ile depresyon, kaygi, anksiyete, uykusuzluk
gibi ruh saglig1 sorunlari arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ruh saglig1 sorunlari, etkisi uzun
slire devam eden ve bireyin yasamini etkileyen durumlardir. Bununla birlikte yine Alanyazindaki
calismalarda 6z sefkatin, bilincli farkindaligin ve psikolojik saglamligin COVID-19 korkusu ile
iliskili zararh etkileri azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s18inda COVID-19 su an
iilkelerin ana giindemi olmasa da bireylerin hayatinda meydana getirdigi degisiklikler nedeniyle
etkilerinin siirecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte COVID-19 ile ilgili sorunlar baglaminda
koruyucu faktorler 6n plana ¢ikarilirsa ve uygun miidahalelerde bulunulursa olumsuz etkilerle

basa cikabilmenin kolaylasacagi diistiniilmektedir.

Tiim bu bilgiler 151831nda COVID-19 korkusu yasayan bireyleri anlamak ve korkularini daha
anlasilir kilmak amaciyla gergeklestirilen bu arastirma ile COVID-19 korkusu yasayan beliren
yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin algilar1 incelenmek istenmistir. Beliren yetiskinlerin
COVID-19 salginina iliskin algilar incelenirken 6zellikle metafor analizi kullanilmak istenmistir.
Ciinkii metaforlar duygunun sembollestirilerek tanimlanmasi ve bireylerin icsel deneyimlerini
sembolize etmesi acgisindan oldukca 6nemlidir (Greenberg, 2020). COVID-19 korkusu yasayan
beliren yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin algilarin1 metaforlar ile incelemenin bu ylizden
onemli olacagl diisiiniilmektedir. Bu arastirma, COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin

COVID-19 salginina iliskin algilarini metafor analiziyle incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.
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YONTEM

Bu arastirmanin amaci COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin COVID-19
salginina iliskin algilarini metafor analizi yoluyla incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki

arastirma sorularina cevap aranmistir:
1. Katilimcilar, COVID-19 salginina iliskin hangi metaforlari tiretmislerdir?
2. Katilhmcilarin COVID-19 salginina iliskin metafor kategorileri nelerdir?

3. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore COVID-19 salginina iliskin metafor kategorileri

nelerdir?

4. Katilmcilarin COVID-19 gecirme durumlarina gore COVID-19 salginina iliskin

metafor kategorileri nelerdir?

5. Katihmalarin COVID-19 siirecinde psikolojik destek alma durumlarina gore

COVID-19 salginina iliskin metafor kategorileri nelerdir?
Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden metafor analizi kullanilmistir. Sosyal
olgular1 anlamak icin popiiler olarak kullanilan metafor analizi (Redden, 2017), bireylerin bir
konuya iliskin deneyimlerini ve diisiincelerini tanimlarken kullandiklar1 metaforlar araciligiyla
konuyla ilgili goriislerini daha iyi anlamay1 saglayan bir yontemdir (Zheng ve Song, 2010).
Arastirma deseni olustururken metafor analizi kullanilmasinin nedenleri su sekilde siralanabilir:
Metafor analizi yonteminde veri toplanmasinin kolay olmasi, veri analizinin kolay olmasi ve
metaforlar aracilifiyla konuya iliskin zengin bir bakis acis1 elde etme sansinin olmasidir (Yildirim
ve Simsek, 2016). Ayrica metaforlar, baglama duyarlidir ve sosyal-kiiltiirel anlam ile kendini
tanimlama siireclerini yansitir (Moser, 2000). Bu nedenle arastirmada COVID-19 korkusu yasayan
beliren yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin goriislerini anlamaya c¢alisirken hem iginde
yasadiklari sosyal-kiiltiirel ortami hem de kendilerine iliskin tanimlamalar: yansitmasi agisindan

metafor analizi yontemi kullanilmistir.

Katilimcilar

Bu arastirmada Tiirkiye'de yasayan ve arastirmaya katilmay: gontlli olarak kabul eden
18-29 yas araligindaki 172 beliren yetiskine internet araciligiyla ulasilmistir. Katilimcilarin
COVID-19 korkusu yasama durumunu tespit etmek icin COVID-19 Korkusu Olcegi (Satia vd.,,
2022) kullanilmistir. 172 beliren yetiskinin 27’sinin (%15.70) COVID-19 korkusu yasamadig},
118’inin (%68.60) ortalama diizeyde COVID-19 korkusu yasadigi, 27’sinin (%15.70) ise COVID-
19 korkusu yasadig1 tespit edilmistir. Arastirmada COVID-19 yasayan beliren yetiskinlerin

COVID-19 salginina iliskin algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ylizden arastirmanin
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orneklemini arastirmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden ve COVID-19 korkusu yasayan 18-
29 yas araligindaki 27 beliren yetiskin olusturmustur. Bu yetiskinlerin 4'i (%14.8) erkek, 23’
(%85.2) kadindir; 2’si (%7.4) evli, 25’i (%92.6) bekardir; 11'i (%40.7) lise, 1'i (%3.7) on lisans,
14’4 (%51.9) lisans, 1'i (%3.7) yliksek lisans mezunudur; 6’s1 (%22.2) COVID-19 gegirmis, 21'i
(%77.8) COVID-19 gecirmemistir; 3'tii (%11.1) COVID-19 siirecinde psikolojik yardim almis, 24’
(%88.9) ise COVID-19 siirecinde psikolojik yardim almamistir.

Veri Toplama Aragclari

Bu arastirmada veri toplama araclar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Katilmcilarin COVID-19 salginina iliskin algilarini metafor analiziyle belirlemek icin ise
katimcilardan “COVID-19 salgini gibidir. (iinkii .” ciimlesini tamamlamalari

istenmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Formda katilimcilarin,
cinsiyetini, yasini, medeni durumunu, egitim diizeyini, COVID-19 olup olmama durumunu ve

COVID-19 siirecinde psikolojik destek alma durumunu tespit etmeye yonelik sorular sorulmustur.
Veri Toplama Siireci

Arastirmaya gontllii olarak katilmay1 kabul eden kisilere online (¢evrimigi) olarak “Kisisel
Bilgi Formu”, “COVID-19 Korkusu Olcegi” ve “COVID-19 salgim gibidir. Ciinki
climlesi gonderilerek yanitlamalar1 istenmistir. Veriler, 30 Nisan 2021 ile 27 Haziran 2021

tarihleri arasinda toplanmistir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada 6ncelikle katihmcilarin COVID-19 Korkusu Olgegi’nden aldiklar puanlar

hesaplanmistir ve “COVID-19 salgini gibidir. Ciinkii . cimlesine verdikleri cevaplar

tespit edilmistir. Olcek puanlarina ait aritmetik ortalama ile standart sapmalar hesaplanmistir.
Aritmetik ortalamaya (17.28) standart sapma (5.72) eklenerek bu puanin (23) ilizerinde olanlar
“COVID-19 korkusu yasayanlar” olarak belirlenmistir. Aritmetik ortalamadan (17.28) bir standart
sapma (5.72) cikarilarak elde edilen puandan (11.56) diisiik olanlar “COVID-19 korkusu
yasamayanlar” olarak belirlenmistir. Bu puanlarin arasinda kalan puanlar ise “ortalama diizeyde
COVID-19 korkusu yasayanlar” olarak belirlenmistir. Katilimcilarin COVID-19 puanlarinin yiiksek,
diisiik ve orta diizey olarak siniflandirilmalar: yapildiktan sonra yiiksek diizeyde yer alan yani
“COVID-19 korkusu yasayanlar” olarak nitelendirilen katilimcilarla ilgili ¢alismaya devam
edilmistir. Oncelikle “Kisisel Bilgi Formu”ndan katihmcilara iliskin bilgiler, SPSS 21 paket analiz
edilmistir. Sonrasinda ise COVID-19 korkusu yasayan katilimcilarin “COVID-19 salgim1 ____
gibidir. Ciinkii______.” climlesine verdikleri yanitlar, metafor analizi yontemi ile analiz edilmistir.

Veriler analiz edilirken sirasiyla su asamalar incelenmistir:
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1. Isimlendirme Asamasi: Bu asamada COVID-19 korkusu yasayan her katihmci
Katihmcr 1, Katilmear 2, Katihmar 3, ... Katihimc 27 olarak kodlanmistir. 27
katilimci COVID-19 korkusu yasadigindan toplamda 27 kod olusturulmustur. Bir
tablo olusturularak her bir kod icin cinsiyet, COVID-19 gecirme durumu, COVID-
19 siirecinde psikolojik destek alma durumu ve COVID-19 salginina iliskin

algilarini yansitan metafor ile cimleleri bir arada goriilmek istenmistir.

2. Eleme ve Aritma Asamasi: Burada katilimcilarin COVID-19 salginina iliskin
algilarin1  yansitan metaforlar1 parcalara ayrilarak diger metaforlarla
benzerlikleri/ortak yonleri agisindan incelenmistir. COVID-19 salginina iliskin alg1
icermeyen, mantiksiz, gerekcelendirilmeyen bir ifadeye rastlanilmamistir. Bu

ylzden elenen bir katilimci olmamistir.

3. Derleme ve Kategori Gelistirme Asamasi: Bu asamada ise katilimcilarin COVID-
19 salginina iliskin ifade ettikleri metaforlar ortak o6zellikleri baglaminda
incelenmistir. COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin 21 farkli metafor
trettikleri goriilmistiir. Bazi metaforlarin frekanslarinin birden fazla oldugu

tespit edilmistir.

4. Giivenilirligi Saglama Asamasi: Gergeklestirilen bu arastirma nitel bir
arastirmadir. Bu noktada veri analizi slirecinin detayli olarak agiklanmasi ve elde
edilen bulgular islerken ve yorumlarken katilimcilarin kendi ifadelerinin temel
veri kaynag1 olarak goriilmesi esas alinmistir (Yildirim ve Simsek, 2016). Ayrica
betimsel gecerlik icin anlami degistirmeden, secicilik yapmadan ve arastirilan
konuyu biitiin gercekligi-betimsel gecerligi- (Ekiz, 2008; akt: Altun ve Camadan,
2013) saglamak amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilar tarafindan
tiretilen her metafor icin onu temsil ettigi diisiiniilen 6rnek bir metafor ile
katilmcilarin ifadelerine dogrudan yer verilmistir. Arastirmanin giivenirligini
saglamak amaciyla ise sekiz kavramsal kategorinin katilimcilar tarafindan iiretilen
metaforlar ile yansitilip yansitilmadigi belirlenmek istenmistir. Arastirmacilarin
ikisinin birbirinden bagimsiz olarak metaforlarla ilgili “gériis birligi” ve “goriis
ayriligr” sayilar dikkate alinmistir. Bu amagla (Gtivenirlik = gériis birligi / (gortis
birligi + gortis ayriligi)) formiilii kullanilmistir (Miles ve Huberman, 1994; akt:
Altun ve Camadan, 2013). Birbirinden bagimsiz olarak uzmanlarin 19 goriis birligi
ve iki goris ayrihig1 gosterdigi tespit edilmistir (0.90 = 19 / (19 + 2)). Birbirinden
bagimsiz degerlendirmeler arasindaki uyumun %90 ve iizeri olmasi giivenilir
olarak degerlendirilmektedir. Bu yiizden arastirmanin glvenirlik kriterini de

sagladig1 gorilmiistir.
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5. Verileri Bilgisayar Ortamina Aktarma Asamast: Son olarak katilimcilara iligkin

tlim veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak aragstirma yuritilmistiir.
Etik Onay

Bu arastirma, Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik

Kurulu 29/04/2022 tarihli 2021/02 sayili karari ile alinan izinle ytriitiilmistr.

BULGULAR VE YORUM

Katimcilar, COVID-19 Salginina iliskin Hangi Metaforlar1 Uretmislerdir?

Katilimcilar, COVID-19 salginina iliskin 21 farkli metafor iiretmislerdir. Metaforlar ve
metaforlarin frekanslar su sekildedir: Korku (1), biyolojik savas (1), kibus (3), anksiyete (1), asla
icinden ¢ikamadigimiz ¢ukur (1), 6liim (2), karabasan (1), tiim hayat:1 etkileyen bir ve bir stire
etkisi gecmeyecek bir salgin (1), kiiresel bir salgin (1), dipsiz kuyu (1), cephede savasmak (1),
hapishane (1), dedikodu/yalan/iftira (1), bataklik (2), ask acis1 (1), sars (1), bant (1), insanlara
verilen ceza (1), veba (2), hirsiz (1), lanet (1).

Katimcilarin COVID-19 Salginina iliskin Metafor Kategorileri Nelerdir?

Katilimcilarin COVID-19 salginina iliskin metafor kategorilerine iligskin veriler, Tablo 1'de

gosterilmektedir.

Tablo 1
Katilimcilarin COVID-19 Salginina Iliskin Metafor Kategorileri

Metafor Kategorisi Metaforlar Say1 Frekans Oran

(n) (%)

Bilinmezlik Cephede savasmak, dipsiz kuyu, 6liim, kabus 4 4 11.43
Olumsuz duygu yaratan Hirsiz, anksiyete, kabus, 6liim, veba, bataklik 5 7 20
Kabullenme Kar'abasan, tim hayrfltl etkileyen ve bir siire 2 2 572

etkisi gegcmeyecek bir salgin

Lanet, bant, ask acisi, dedikodu, yalan, iftira,
Engellenemeyen/durdurulamayan asla icinden ¢ikamadigimiz ¢ukur, bataklik 6 6 17.14
Yasami tehdit eden Biyolojik savas, korku, 6liim, veba 4 5 14.29
Kiiresel Kiiresel bir salgin, kdbus 2 2 5.72
Gegmiste _kjenzerl yasanmis bir Sars, veba 2 3 8.57
durum/diger salginlar

Insanlara verilen ceza, hirsiz, hapishane, asla

o icinden ¢ikamadigimiz gukur, kabus, tim hayati

Yagami degistiren etkileyen ve bir stire etkisi gecmeyecek bir 6 6 17.14

salgin
Toplam 31 35 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin COVID-19 salginina iliskin metaforlarinin sekiz
kategori lizerinden degerlendirildigi gortilmiistiir. Metafor kategorileri su sekildedir: Bilinmezlik,

olumsuz duygu yaratan, kabullenme, engellenemeyen/durdurulamayan, yasami tehdit eden,
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kiiresel, gecmiste benzeri yasanmis bir durum/diger salginlar, yasami degistiren. Bir katilimcinin
COVID-19 salginini bilinmezlik kategorisinde ele alinan “cephede savasmak” metaforunu
kullanarak “Nasil saldirabilecegi belli olmayan bir diisman (Katilimci 14)” seklinde tanimladigi
tespit edilmistir. Bir diger katilimci, yasami tehdit eden kategorisindeki “biyolojik savas”
metaforuyla COVID-19 salginini su sekilde agiklamistir: “Cok fazla insan éliiyor (Katilimcr 3)”
Baska bir katilimcinin ise “Yillarca siirecegini ve hi¢ bitmeyecegini biliyorum (Katilimci 9)” diyerek
COVID-19 salginini kabullenme kategorisindeki “karabasan” metaforu ile agikladig1 gérilmiistir.
Ayrica katihmcilarin COVID-19 salginina iliskin metafor ifadelerinin biiyiik bir oranda
“engellenemeyen/durdurulamayan” (%17.14)" ve “yasami degistiren” (%17.14) kategorilerinde
oldugu gorilmiistiir. Engellenemeyen/durdurulamayan kategorisindeki “dedikodu, yalan, iftira”
metaforuyla bir katilimc1 “Durdurulmasi, engel olmasi zor, yayilmasi kolay (Katilimci 16)” seklinde
COVID-19 salgiminmi aciklamistir. Baska bir kattlimcinin ise “Hayatimiz kisitland: (Katilimci 15)”
diyerek COVID-19 salginini yasami degistiren kategorisindeki “hapishane” metaforu ile agikladig

gorilmiistur.

Katimcilarin Cinsiyetlerine Gére COVID-19 Salginina iliskin Metafor Kategorileri

Nelerdir?

Katilimcilarin cinsiyetlerine géore COVID-19 salginina iliskin metafor kategorilerine iliskin

veriler, Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére COVID-19 Salginina liskin Metafor Kategorileri

Cinsiyet
Metafor Kategorisi Kadin Erkek £ (%)
n (%) n (%) >
2 2
. . 0

Bilinmezlik (%5.55) (%5.55) 4 (%11.11)

5 2 0
Olumsuz duygu yaratan (%713.89) (%5.55) 7 (%19.44)

1 1

0,

Kabullenme (%2.78) (%2.78) 2 (%5.56)

6 0,
Engellenemeyen/durdurulamayan (%16.67) 0 6 (%16.67)

: 5 0
Yasami tehdit eden (%713.89) 0 5(%13.89)
Kirresel - 52 56) 0 2 (%5.56)
Ge¢cmiste benzeri yasanmis bir durum/diger salginlar (%5’.33) 0 3 (%8.33)
e 5 2 0
Yasami degistiren (%13.89) (%5.55) 7 (%19.44)
Toplam 29 7 36
(%80.56) (%19.44) (%100)
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Tablo 2 incelendiginde COVID-19 korkusu yasayan kadinlarin biiyiikk bir oranda 6
(%16.67) “engellenemeyen/durdurulamayan”, erkeklerin ise biyiik bir oranda 2 (%5.55)
“bilinmezlik”, “olumsuz duygu yaratan” ve “yasami degistiren” kategorilerine yonelik metaforlar
tirettikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte kadin katilimcilar hem “olumsuz duygu yaratan”
(%13.89) hem de “yasami degistiren” (%13.89) kategorilerinde erkeklerden daha fazla metafor
iretmislerdir. Ayrica “bilinmezlik” (%5.55) kategorisinde de erkeklerle esit sayida metafor
trettikleri goriilmustiir. Kadin bir katilimcinin COVID-19 salgininm1 “Dokundugu herkesi enfekte
olmus eder (Katilimci 22)” diyerek engellenemeyen/durdurulamayan kategorisindeki “bant”
metaforuyla tanimladig1 goriilmistiir. Erkek bir katilimcinin ise “Sokaga ¢ikma kisitlamalari
insanlarin psikolojilerini bozdu. Sosyal hayat neredeyse hi¢ kalmad. Insanlarin stres atmaya yénelik
yaptiklart aktiviteler kalmadi (Katilimct 4)” diyerek yasami degistiren kategorisindeki “kabus”
metaforuyla COVID-19 salgininmi acikladigi goriilmiistiir.

Katihlmalarin COVID-19 Gegirme Durumlarina Gére COVID-19 Salginina iliskin

Metafor Kategorileri Nelerdir?

Katilimcilarin COVID-19 gecirme durumlarina gore COVID-19 salginina iliskin metafor

kategorilerine iliskin veriler, Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3
Katilmcilarin  COVID-19 Gegirme Durumlarina Gére COVID-19 Salgimina lliskin Metafor
Kategorileri
COVID-19 Ge¢irme Durumu
Metafor Kategorisi Ge("irmis Ge(}irmemis f(%)
n (%) n (%)
N . 4 .
Bilinmezlik 0 (%11.11) 4 (%11.11)
2 5 0
Olumsuz duygu yaratan (%5.55) (%13.89) 7 (%19.44)
2 0,
Kabullenme 0 (%5.56) 2 (%5.56)
2 4 0
Engellenemeyen/durdurulamayan (%5.56) (%11.11) 6 (%16.67)
. 1 4 0
Yasami tehdit eden (%2.78) (%11.11) 5(%13.89)
2
. o
Kiiresel 0 (%5.56) 2 (%5.56)
. . . o 3 o
Ge¢miste benzeri yasanmis bir durum/diger salginlar 0 (%8.33) 3 (%8.33)
e 7 0
Yasami degistiren 0 (%719.44) 7 (%19.44)
Toplam 5 31 36
P (%13.89) (%86.11) (%100)

Tablo 3 incelendiginde COVID-19 korkusu yasayan ve COVID-19 geciren beliren
yetiskinlerin ¢ogunlukla 7 (%19.44) “yasami degistiren” kategorisine yonelik metaforlar

trettikleri goriilmiistiir. Katihmcilardan birisi COVID-19 salginini yasami degistiren kategorisinde
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ele aliman “hirsiz” metaforuyla su sekilde agiklamistir: “Biitiin hayatimizi, diizenimizi,
sevdiklerimizi, motivasyonumuzu, yani bizi mutlu eden her seyi ¢aldi (Katilimci 26).” Baska bir
katillmcinin “Bir tiirlii bitmiyor ve normal hayatimda yaptigim hicbir seyi yapamiyorum. Kendi
hayatimi ¢ok ézledim. Hayatimi yasayamiyorum artik (Katilimci 6).” diyerek COVID-19 salgininm
yasami degistiren kategorisinde ele alinan “asla i¢cinden ¢ikamadigimiz ¢ukur” metaforuyla

acikladig tespit edilmistir.

Katilimcilarin COVID-19 Siirecinde Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore

COVID-19 Salginina iliskin Metafor Kategorileri Nelerdir?

Katilimcilarin COVID-19 siirecinde psikolojik destek alma durumlarina gére COVID-19

salginina iliskin sahip olduklar1 metafor kategorilerine iliskin veriler, Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4

Katilimcilarin COVID-19 Siirecinde Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gére COVID-19 Salginina
[liskin Metafor Kategorileri

Psikolojik Destek Alma
Metafor Kategorisi Durumu
Almis Almamis £ (%)
n (%) n (%) °
- . 4 o
Bilinmezlik 0 (%11.11) 4 (%11.11)
1 6 o
Olumsuz duygu yaratan (%2.78) (%716.66) 7 (%19.44)
2 0,
Kabullenme 0 (%5.56) 2 (%5.56)
1 5 o
Engellenemeyen/durdurulamayan (%2.78) (%13.89) 6 (%16.67)
. 1 4 9
Yasami tehdit eden (%2.78) (%11.11) 5 (%13.89)
. 2 0,
Kiiresel 0 (%5.56) 2 (%5.56)
. . . . 3 o
Gegmiste benzeri yasanmis bir durum/diger salginlar 0 (%8.33) 3 (%8.33)
o 2 5 o
Yasami degistiren (%5.55) (%13.89) 7 (%19.44)
Toplam 5 31 36
P (%13.89) (%86.11) (%100)

Tablo 4 incelendiginde COVID-19 korkusu yasayan ve psikolojik destek almayan beliren
yetiskinlerin 31 (%86.11) daha fazla metafor irettikleri tespit edilmistir. COVID-19 korkusu
yasayan ve psikolojik destek almayan beliren yetiskinlerin biiytik bir oranda 6 (%16.67) “olumsuz
duygu yaratan” kategorisine yonelik metaforlar trettikleri goriilmiistiir. Katilimcilardan biri,
“Bireyde agsir1 kaygi yaratiyor (Katilimct 5).” diyerek COVID-19 salginini olumsuz duygu yaratan
kategorisindeki “anksiyete” metaforuyla aciklamistir. Bagka bir katilimel ise olumsuz duygu
yaratan kategorisindeki “bataklik” metaforuyla COVID-19 salginini su sekilde aciklamistir: “Ciinkii
o batakliga giren kisilerin, insanlarin émiirlerinden 6miir gidiyor. Psikolojik olarak kétii hissediyor

(Katilimci 23).”
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin COVID-19
salginina iliskin sahip olduklar1 metafor ifadelerinin biiyik bir oranda (%17.14)
“engellenemeyen/durdurulamayan” kategorisinde oldugu gorilmiistiir. Salginlar, bir yandan
yasami tehdit eden ve korkulmasi gereken ger¢ek korku odaklariyken diger yandan 6rnegin
COVID-19 siirecinde gerekli sosyal mesafeyi korumak, hijyeni saglamak, evde kalmak gibi
davranislar1 harekete gecirerek viriisiin yayilmasini 6nleyen bir yapidir (Sungur, 2020). Ayrica
birey, hayatinin ¢esitli donemlerinde travmatik yasam olaylariyla karsilasabilmektedir ve her
birey, karsilastifi bu zorlu yasam olaylarindan farkl sekillerde etkilenmektedir (American
Psychological Association, 2012). COVID-19 siireci de bireyin karsilastig1 travmatik yasam
olaylarindan birisidir. COVID-19, insanlarin digerleriyle etkilesimlerini sinirlandiran (Harper vd.,
2020), diinyanin dort bir yanindaki milyonlarca insanin evde kalmalarini gerektiren ve
psikososyal sonuclari olan bir salgindir (Pakpour ve Griffiths, 2020). Herhangi salginda yaygin
olan temel temalardan birisi de korkudur (Xiang vd., 2020). Bu nedenlerle COVID-19 korkusu
yasayan beliren yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin sahip olduklari metafor kategorilerinin
cogunlukla “engellenemeyen/durdurulamayan” olmasi agiklanabilir. Alanyazinda gergeklestirilen
bir arastirmada COVID-19 korkusu arttik¢a bireylerin basa ¢ikma algisinin daha diisiik diizeyde
oldugu ortaya konulmustur (Prizmi¢-Larsen vd., 2023). Bu baglamda COVID-19 korkusu yasayan
beliren yetiskinlerin, COVID-19 salginina iliskin “engellenemeyen/durdurulamayan” metafor
kategorilerine sahip olmalari, basa ¢ikma algilar ile iligkili olabilir. Bu noktada bireyler, COVID-
19 stirecinde almalar1 beklenen ve gereken 6nlemler olmasina ragmen COVID-19 siirecini kontrol
edemeyeceklerini diisiindiikleri sdylenebilir. Ayrica COVID-19 korkusu yasayan beliren
yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin sahip olduklar1 metafor ifadelerinin biiyiik bir oranda
(%17.14) “yasami degistiren” kategorisinde oldugu tespit edilmistir. Bireyin yakinlarini 6liim
sonucu kaybetmesi, sosyal destek sistemlerinin zayiflamasi, saglik hizmetlerine erisimin
sinirlandirilmasi ve yasadigi ekonomik zorluklar bireyin yasamini yeniden diizenlemesine neden
olan faktorlerdir (Fegert vd., 2020). Tiim bunlarla birlikte bulasici bir hastalik korkusu, bireyin
yasamini tehdit eder ve aliskanliklarini degistirir (Troisi, 2020). Bu ylizden arastirma sonucunda
COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin sahip olduklar
metafor kategorilerinin biiylik oranda “yasami degistiren” kategorisinde olmasi aslinda beklenen
bir durumdur. Ciinkii COVID-19, bireylerin yasamlarini degistirmistir.  Bireyler, sosyal
izolasyondan otirii eskisi gibi yakinlariyla goriisememekte, zamani1 evde gecirmekte, disari
cikamamakta, egitim ve saglik hizmetlerinden eskisi gibi yararlanamamakta, ise gidememekte,

her giin 6lim haberlerine sahit olmakta ve dahasi yakinlarin1 kaybetmektedir. Tiim bunlarla
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birlikte bireylerin yasami ani ve sarsici bir sekilde degismistir. Ozetle arastirma sonucunda
COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinler, cogunlukla “engellenemeyen/durdurulamayan” ve
“vasami degistiren” kategorilerinde metaforlar tiretmislerdir. Bu durum su sekilde aciklanabilir:
Her iki kategoride de COVID-19 siireci ile ilgili kontrol, COVID-19 korkusu yasayan bireylere ait
gorinmemektedir. Bireyler, COVID-19 siirecinde edilgen konumda olup COVID-19 salginina ve

salginin etkilerine maruz kalan gorece “daha pasif” bir konumda goriinmektedir.

Arastirma sonucunda COVID-19 Kkorkusu yasayan beliren yetiskinlerin COVID-19
salginina iliskin sahip olduklar1 metafor kategorileri incelendiginde kadinlarin biiylik oranda 6
(%16.67) “engellenemeyen/durdurulamayan”, erkeklerin ise biiyiikk oranda 2 (%5.55)
“pbilinmezlik”, “olumsuz duygu yaratan” ve “yasami degistiren” kategorilerine yonelik metaforlar
urettikleri tespit edilmistir. Kadinlarin cogunlukla (%16.67) “lanet, bant, ask acisi, dedikodu, yalan,
iftira, asla  icinden  ¢itkamadigimiz  ¢ukur, bataklik”  seklinde  tanimladiklari
“engellenemeyen/durdurulamayan” kategorisini erkek katilimcilarin hi¢birinin tanimlamamasi
oldukca dikkat ¢ekicidir. Katihme1 18’in COVID-19 salgimini “ask acis1” metaforuyla “Hichir zaman
bitecegine inanmiyorum.” seklinde; Katihmc1 17'nin ise “bataklik” metaforuyla “Bitmek bilmiyor.”
seklinde acgiklamasi duruma iliskin umutsuzluk duygularim1 yansitmaktadir. Erkeklerin biiytik
oranda (%5.55) “bilinmezlik”, “olumsuz duygu yaratan” ve “yasami degistiren” kategorilerine
yonelik metaforlar irettikleri gorilmustiir. Ancak, kadin katilimcilar hem “olumsuz duygu
yaratan” (%13.89) hem de “yasami degistiren” (%13.89) kategorilerinde erkeklerden daha fazla
metafor iiretmislerdir. Ayrica kadinlarin “bilinmezlik” (%5.55) kategorisinde de erkeklerle esit
sayida metafor lrettikleri goriilmiistiir. Metaforlar, bireyin i¢csel deneyimini sembolize eden ve
duygunun sembollestirilerek tanimlandig1 kavramlardir (Greenberg, 2020). Her birey kendine
0zgii duygulanima sahiptir ve her birey farkli duygusal tepkiler verebilmektedir (Kuzucu, 2010).
Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda kadin ve erkekler arasindaki bu farklilik
toplumsal cinsiyet kalip yargilari ile agiklanabilir. Toplumda toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
etkisi ile kadinlarin daha duygusal ve daha hassas olmalari; erkeklerin ise daha sert ve daha giiglii
goriinmeleri beklenmektedir (Atakan vd., 2013). Kadin ya da erkegin, toplum tarafindan belirlen
bu kalip yargilara uygun davranmamasi ise toplum tarafindan ayiplanmayla ve hatta dislanmayla
sonuglanabilir (Sankir, 2010). Bu nedenle kadinlarin daha ¢ok kendilerini acarak duygularindan
ve diisiincelerinden s6z etme egilimleri olurken erkeklerin daha ¢ok kendileri disindaki is, siyaset,
spor gibi konular hakkinda konusma egiliminde olduklar1 bilinmektedir (Siyez, 2012). Tim
bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda arastirma sonucunda elde edilen bu veriler, daha
aciklanabilir olmaktadir. Alanyazinda gerceklestirilen bir arastirmada kadinlarin daha c¢ok
COVID-19 korkusu yasadigr ve COVID-19 korkusu arttikca daha ¢ok olumsuz duygulanim
yasandigl tespit edilmistir (Prizmi¢-Larsen vd., 2023). Yine baska bir arastirmada COVID-19

korkusunun duygusal tiikenme ile pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (Chen ve Eyoun,
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2021). Alanyazinda gergeklestirilen arastirma sonuglari, bu arastirma sonucuyla 6rtiismektedir.
COVID-19 korkusu olumsuz duygulanim ve duygusal tiikenme ile iligkili olabilir. Kadinlar hem
COVID-19 korkusunu daha ¢ok yasadiklarindan (Prizmi¢-Larsen vd., 2023; Sakib vd., 2023) hem
de duygulari daha kolay disavurduklarindan (Siyez, 2012) metaforlari bu kategorilerde tirettikleri
soylenebilir. Ayrica kadinlarin cogunlukla “engellenemeyen/durdurulamayan” kategorisinde
tanimladigi metaforlar1 erkek katilimcilarin hicbirinin tanimlamadig1 tespit edilmistir.
“Engellenemeyen/durdurulamayan” metafor kategorisi, COVID-19 salgin1 karsisinda bireyleri
“daha pasif” bir konuma getirmektedir. Erkeklerin, COVID-19 korkusu yasasalar dahi metaforlari
“engellenemeyen/durdurulamayan” kategorisinde tanimlamamalar1 toplumsal cinsiyet rollerine

uygun olarak “daha giiclii” ve “daha sert” goriinmek istemeleri ile agiklanabilir.

Arastirma sonucunda COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin COVID-19
salginina iliskin sahip olduklari metafor kategorileri incelendiginde COVID-19 gecirenlerin
cogunlukla 7 (%19.44) “yasami degistiren” kategorisine yonelik metaforlar irettikleri
gorilmistir. COVID-19 korkusu, hem virlisiin yeni olmasindan hem de mevcut salginin
gidisatinin ne kadar kotiilesebilecegine dair belirsizlikten kaynaklanmaktadir (Asmundson ve
Taylor, 2020). COVID-19 geciren bireyler, siirecte neler yasayabileceklerini deneyimlemislerdir.
Ancak tekrar viriise tekrar yakalanma durumunda yasanacaklar belirsizdir. Ayrica COVID-19
salgini ile bireyler, sadece hastalanirsa bile toplum tarafindan damgalanma durumu, yakin
iliskisini kaybetme endisesi, sosyal izolasyon ile evde kalma durumu ve hayatta kalmama endisesi
ile ilgili korku yasamaktadir (Ibrahim, 2020). Tim bunlara ek olarak bireyin yakinlarini 6lim
sonucu kaybetmesi, sosyal destek sistemlerinin zayiflamasi, saglik hizmetlerine erisimin
sinirlandirilmasi ve yasadigi ekonomik zorluklar bireyin yasamini yeniden diizenlemesine neden
olan faktorlerdir (Fegert vd., 2020). Tiim bu nedenlerle COVID-19 korkusu yasayan ve COVID-19
geciren beliren yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin sahip olduklar1 metafor kategorisinin

cogunlukla “yasami degistiren” olmasi aciklanabilir.

Arastirma sonucunda COVID-19 korkusu yasayan ve psikolojik destek almayan beliren
yetiskinlerin 31 (%86.11) daha fazla metafor iirettikleri tespit edilmistir. COVID-19 korkusu
yasayan ve psikolojik destek almayan beliren yetiskinlerin ¢ogunlukla 6 (%16.67) “olumsuz
duygu yaratan” kategorilerine yonelik metaforlar iirettikleri goérilmistir. Bireyler, COVID-19
pandemi siirecinde ruh saglig ile ilgili sorunlar yasayabilir (Shaw, 2020). COVID-19 korkusu
bireylerin ruh saghigi iizerinde etkili olmaktadir (Fegert vd., 2020). Literatiire bakildiginda COVID-
19 salgininin bireylerin ruh sagligini etkiledigine yonelik arastirmalarin oldugu goériilmektedir
(Caovd., 2020; Qiuvd., 2020; Wang vd., 2020a; Wang vd, 2020b; Kara ve Canake1, 2022). Buagidan
bakildiginda COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin psikolojik destek alma ya da

almama durumunun, duygu ve diisiince yapilarini etkileyebilecegi soylenebilir. Psikolojik destek
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almak, bireyin karsilastig1 giicliiklerle basa ¢ikmasini kolaylastirip, daha islevsel diisiinmesini ve
duygularini islevsel olarak tanimlamasini saglayabilir. COVID-19 korkusu, olumsuz duygulanimla
iliskili bir kavramdir (Prizmi¢-Larsen vd., 2023). Bununla birlikte psikolojik destek almamak,
olumsuz duygulanimin devam etmesine neden olabilir. Arastirma sonucunda COVID-19 siirecinde
psikolojik destek almayanlarin ¢ogunlukla “olumsuz duygu yaratan” kategorilerine yonelik
metaforlar liretmeleri bu baglamda agiklanabilir. Ayrica, COVID-19 stirecinde psikolojik destek
almayanlarin ¢ogunlukla “olumsuz duygu yaratan” kategorilerine yonelik metaforlar iiretmeleri,
karsilastiklart giicliikler karsisinda ¢aresizlik durumu yasamalariyla da aciklanabilir. Cilinkii
bireyler, COVID-19 pandemi siirecinde olumsuz duygulara sahip olarak kaderlerinin kendi

ellerinde olmadigin diisiiniirlerse 6grenilmis caresizlik durumunu yasayabilirler (Shaw, 2020).

Bu arastirmanin sinirliliklari séyledir: Arastirma COVID-19 korkusu yasayan 27 katilimci
ile sinirhidir. Katilimcilarin ¢ogunlugu 23’4 (%85.2) kadindir, katiimcilarin ¢ogunlugu 25’i
(%92.6) bekardir ve katiimcilarin ¢ogunlugu 31'i (%86.11) COVID-19 gecirmemistir.
Arastirmanin bir diger sinirliligi ise verilerin 30 Nisan 2021 ile 27 Haziran 2021 tarihleri arasinda
toplanmasidir. Ciinkii o tarihler araliginda Tiirkiye’de ve hatta tiim diinyada egitim-6gretime ara
verilmesi, cevrimi¢i egitim slireci yiiritiilmesi, is yerlerinin kapanmasi, c¢alisma
surelerinin/calisma sekillerinin degistirilmesi ve sokaga ¢ikmanin sinirlandirilmasi gibi cesitli
durumlar s6z konusuydu. Bu kosullar altinda katilimcilardan elde edilen verilerin de kismen daha

sinirhi bir bilgi sunabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmaya iliskin tiim analiz sonuglar1 degerlendirildiginde ise su onerilerde

bulunulabilir:

Bu arastirmada, internet aracihigi ile COVID-19 korkusu yasayan 27 katilimciya
ulasilmistir. Bundan sonra gergeklestirilecek olan arastirmalarda daha fazla katilimciya ulagilmasi

ve odak grup goriusmeleri gibi yontemlerle veri gesitlemesine gidilmesi dnerilebilir.

Arastirmanin katilimcilari, beliren yetiskinlerdir. COVID-19 korkusunu sadece beliren
yetiskinler degil, diger gelisim dénemindeki bireyler de yasamaktadir. Benzer bir arastirmanin
farkli gelisim donemindeki bireylerle gerceklestirilmesinin Alanyazina bir dlciide de olsa katki
saglayacag dusiiniilmektedir. Arastirmadaki katilimcilarin 23’ (%85.2) kadin; 4’1 ise (%14.8)
erkektir. Bundan sonra gerceklestirilecek arastirmalarda kadin ve erkek katilimci sayisinin
birbirine yakin olmasi ile daha islevsel veriler elde edilebilecegi diistiniilmektedir. Ayrica
katilimcilarin 25’1 (%92.6) bekar 2'si (%7.4) evlidir. Beliren yetiskinlik donemi 18-29 yas
araligindaki bireyleri kapsadigindan katiimcilarin ¢ogunun bekar olmasi aslinda beklenen bir
durumdur. Ancak bundan sonraki arastirmalarda farkli yas gruplarinin olmasinin ve evli
bireylerin de bekar bireylerle benzer sayida olmasinin Alanyazina farkli bir bakis agisi

getirebilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmada katilimcilara iliskin bilgi toplanirken COVID-19 asisi olma durumuna iliskin
soru sorulmamistir. Alanyazina bakildiginda COVID-19 korkusu ile as1 olma durumu arasinda
iliski olduguna dair arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Kasrine Al Halabi vd., 2021; Hakansson
ve Claesdotter, 2022; Sorgo vd., 2022). Bundan sonra gerceklestirilecek olan arastirmalarda,
giinimiizde devam eden salginlar icin bireylerin COVID-19 asisi olma durumunun nasil bir

etkisinin oldugunu incelemenin énemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma verileri 30 Nisan 2021 ile 27 Haziran 2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Bu
tarihler araliginda Tirkiye’de okullar cevrimigi egitim vermekteydi, ¢ogu insan evden
calismaktaydi, izolasyon ve kisitlamalar devam etmekteydi. Benzer bir arastirmanin giiniimiizde
gerceklestirilmesinin Alanyazina farkli bir perspektif sunabilecegi diistiniilmektedir. Ciinki
Greenberg’in (2020) dedigi gibi: “Bir kisiyi bugiin cok derinden etkileyen bir olay, baska bir giin
tuvalin tizerinde farkli bir iz birakacaktir. Hichir zaman insanlar ayni yerde bulunmazlar.” Benzer
bir arastirmanin “hayat normale donmiisken” giinimiizde yapilmasinin Alanyazina farkli bir

perspektif sunabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirma sonucunda COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin en c¢ok
“engellenemeyen/durdurulamayan”, “yasami degistiren” ve ‘“olumsuz duygu yaratan”
kategorilerinde metafor trettikleri goriilmiustiir. “Engellenemeyen/durdurulamayan” ve “yasami
degistiren” metafor kategorileri yukarida da tartisildig1 tizere basa ¢ikma yeterliligi ve kontrol
odag ile ilgilidir. Bu baglamda o6zellikle COVID-19 korkusu yasayan bireylere yonelik
gerceklestirilecek ruh saghigi hizmeti calismalarinda basa ¢ikma stratejilerinin kazandirilmasi ve
ic denetim odaginin gelistirilmesi 6nemli olabilir. “Olumsuz duygu yaratan” metafor kategorisi
baglaminda ise bireylerin duygularim fark etmelerinin ve ifade etmelerinin saglanmasi énemli
olabilir. Ayrica islevsel olmayan duygular yerine islevsel duygularin kazandirilmasi da bireylerin

iyilik haline katki sunabilir.

Son olarak tim arastirma bulgular dikkate alindiginda COVID-19 salginina iliskin
kisitlamalar, yasaklar bitmis de olsa Dbireylerin uzun vadede bu siirecten
etkilendigi/etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda bireylerin ihtiyag duyduklari

psikolojik yardimlarin ruh sagligi uzmanlari tarafindan verilmesi 6nem arz etmektedir.

Humanistic Perspective 26 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:1, 2024




Metafor Analizi: Covid-19 Salgini m Canakg¢t Ugur, Kuzgun ve Deniz

KAYNAKCA

Altiparmak, P., Canakel, E., & Deniz, M. E.,, (2021). COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin
yasamda anlam ve psikolojik saglamliklarinin incelenmesi. M. E. Deniz ve U. Polat (Ed.).
Uluslararasi VII. TURKCESS Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi, 01-03 Eyliil, Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyeti, Bildiriler icinde (s. 344-345). Erisim adresi (07 Mart 2023):
https://2021.turkcess.net/wp-content/uploads/2021/09/15-09-TURKCESS-2021-
OZET-KITABIpdf

Altun, T., & Camadan, F. (2013). Rehber 6gretmenlerin rehber 6gretmen (psikolojik danisman)
kavramina iliskin algilarinin metafor analizi yoluyla incelenmesi. Kastamonu Egitim
Dergisi, 21(3), 883-918.

American Psychological Association, (2012). The road to resilience. Erisim adresi (08 Mart 2023):
https://www.apa.org/topics/resilience

Arnett, J. J. (2007). Emerging adulthood: What is it, and what is it good for?. Child Development
Perspectives, 1(2), 68-73. https://doi.org/10.1111/j.1750-8606.2007.00016.x

Arnett, J. ], Zukauskiené, R., & Sugimura, K. (2014). The new life stage of emerging adulthood at
ages 18-29 years: Implications for mental health. The Lancet Psychiatry, 1(7), 569-576.
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(14)00080-7

Asmundson, G. ., & Taylor, S. (2020). Coronaphobia: Fear and the 2019-nCoV outbreak. Journal of
Anxiety Disorders, 70, 102196. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102196

Askin, R, Bozkurt, Y., & Zeybek, Z. (2020). COVID-19 pandemisi: Psikolojik etkileri ve terapotik
miidahaleler. istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(37), 304-318.

Atak, H. (2011). Yetigkinlige asamali gecis: beliren yetiskinlik tek bir ana yol. ilkogretim
Online, 10(1), 51-67.

Atakan, M., & Yurtdas, G. T. (2013). Ergenlerin karsilikli konusmalarinda toplumsal cinsiyet
kurulusu. Psikoloji Calismalar, 33(2), 15-30.

Cai, H,, Ty, B, Ma, ],, Chen, L., Fu, L., Jiang, Y., & Zhuang, Q. (2020). Psychological impact and coping
strategies of frontline medical staff in Hunan between January and March 2020 during the
outbreak of coronavirus disease 2019 (COVID-19) in Hubei, China. Medical Science
Monitor: International Medical Journal of Experimental and Clinical Research, 26: :
€924171. http://doi.org/10.12659/MSM.924171

Cao, W,, Fang, Z., Hou, G., Han, M., Xu, X., Dong, |., & Zheng, ]. (2020). The psychological impact of
the COVID-19 epidemic on college students in China. Psychiatry Research, 287, 12934.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112934

Chen, H., & Eyoun, K. (2021). Do mindfulness and perceived organizational support work? Fear of
COVID-19 on restaurant frontline employees’ job insecurity and emotional exhaustion.
International Journal of Hospitality Management, 94, 102850.
https://doi.org/10.1016/j.ijhm.2020.102850

Eryilmaz, A., & Ercan, L. (2010). Beliren yetiskinlikte romantik yakinlig1 baglatma: yakinliga karsi
yalitilmislhik mi?. Turkish Psychological Counseling Guidance Journal, 4(34), 119-125.

Fegert, ]. M., Vitiello, B., Plener, P. L., & Clemens, V. (2020). Challenges and burden of the
Coronavirus 2019 (COVID-19) pandemic for child and adolescent mental health: a
narrative review to highlight clinical and research needs in the acute phase and the long
return to normality. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health 14(20), 1-11.
http://doi.org/10.1186/s13034-020-00329-3

Goyal, K., Chauhan, P., Chhikara, K., Gupta, P., & Singh, M. P. (2020). Fear of Covid 2019: First
suicidal case in Indial. Asian Journal of Psychiatry, 49, 101989.
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.101989

Humanistic Perspective 27 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:1, 2024



https://2021.turkcess.net/wp-content/uploads/2021/09/15-09-TURKCESS-2021-OZET-KITABI.pdf
https://2021.turkcess.net/wp-content/uploads/2021/09/15-09-TURKCESS-2021-OZET-KITABI.pdf
https://www.apa.org/topics/resilience
https://doi.org/10.1111/j.1750-8606.2007.00016.x
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(14)00080-7
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102196
http://doi.org/10.12659/MSM.924171
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112934
https://doi.org/10.1016/j.ijhm.2020.102850
http://doi.org/10.1186/s13034-020-00329-3
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.101989

Metafor Analizi: Covid-19 Salgini m Canakg¢t Ugur, Kuzgun ve Deniz

Greenberg, L. (2020). Duygu odakli terapi: Danisanlara duygu koclugu yapmak. S. Balci- Celik (Ed.
ve Cev.). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Héakansson, A., & Claesdotter, E. (2022). Fear of COVID-19, compliance with recommendations
against virus transmission, and attitudes towards vaccination in Sweden. Heliyon, 8(1),
€08699. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e086

Haldorai, K., Kim, W. G., Agmapisarn, C., & Li, J. ]. (2023). Fear of COVID-19 and employee mental
health in quarantine hotels: The role of self-compassion and psychological resilience at
work. International Journal of Hospitality Management, 111, 103491.
https://doi.org/10.1016/j.ijhm.2023.103491

Harper, C. A, Satchell, L. P., Fido, D., & Latzman, R. D. (2021). Functional fear predicts public health
compliance in the COVID-19 pandemic. International Journal of Mental Health and
Addiction, 19, 1875-1888. https://doi.org/10.1007 /s11469-020-00281-5

Ibrahim, A. (2020). Therapeutic approach towards suicide among muslim folks: a treatise during
COVID-19 outbreak. African Journal of Biology and Medical Research, 3(2), 26-32.

Kara, A, & Canakgl, E. (2022). The mediating role of resilience in the relationship between fear of
COVID-19 and mental health continuum during the COVID-19 pandemic
process. International ~ Journal = of  Progressive  Education, 18(4), 148-165.
https://doi.org/10.29329/ijpe.2022.459.11

Kasrine Al Halabi, C., Obeid, S., Sacre, H., Akel, M., Hallit, R., Salameh, P., & Hallit, S. (2021). Attitudes
of Lebanese adults regarding COVID-19 vaccination. BMC Public Health, 21(1), 998.
https://doi.org/10.1186/s12889-021-10902-w

Kuzucuy, Y. (2010). Duygulari fark etme ve ifade etme (2. bs.). B. Yesilyaprak (Ed.). Ankara: Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi Yayinlari.

Li, J. B, Yang, A, Dou, K., & Cheung, R. Y. (2020). Self-control moderates the association between
perceived severity of coronavirus disease 2019 (COVID-19) and mental health problems
among the Chinese public. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(13), 4820. https://doi.org/10.31234 /osf.io/2xadq

Mamun, M. A,, & Griffiths, M. D. (2020). First COVID-19 suicide case in Bangladesh due to fear of
COVID-19 and xenophobia: Possible suicide prevention strategies. Asian Journal of
Psychiatry, 51, 102073. https://doi.org/10.1016/j.2jp.2020.102073

Moser, K. S. (2000). Metaphor analysis in psychology—Method, theory, and fields of application.
In Forum Qualitative Sozialforschung/Forum: Qualitative Social Research, 1(2), 1-10.

Padmanabhanunni, A., & Pretorius, T. (2023). The Resilience of South African School Teachers in
the Time of COVID-19: Coping with Risk of Infection, Loneliness, and
Anxiety. International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(4), 3462.
https://doi.org/10.3390/ijerph20043462

Pakpour, A. H., & Griffiths, M. D. (2020). The fear of COVID-19 and its role in preventive
behaviors. Journal of Concurrent Disorders, 2(1), 58-63.

Prizmi¢-Larsen, Z. Vuj¢i¢, M. T., & Lipovcan, L. K. (2023). Fear of COVID-19 and Fear of
Earthquake: Multiple Distressing Events and Well-Being in Croatia. Psychological Reports,
00332941231156813. https://doi.org/10.1177/00332941231156813

Qiuy, J., Shen, B., Zhao, M., Wang, Z., Xie, B., & Xu, Y. (2020). A nationwide survey of psychological
distress among Chinese people in the COVID-19 epidemic: implications and policy
recommendations. General Psychiatry 33(2), e100213. https://doi.org/10.1136/gpsych-
2020-100213

Sakib, N., Akter, T., Zohra, F., Bhuiyan, A. ., Mamun, M. A., & Griffiths, M. D. (2023). Fear of COVID-
19 and depression: a comparative study among the general population and healthcare

Humanistic Perspective 28 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:1, 2024



https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e086
https://doi.org/10.1016/j.ijhm.2023.103491
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00281-5
https://doi.org/10.29329/ijpe.2022.459.11
https://doi.org/10.1186/s12889-021-10902-w
https://doi.org/10.31234/osf.io/2xadq
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102073
https://doi.org/10.3390/ijerph20043462
https://doi.org/10.1177/00332941231156813
https://doi.org/10.1136/gpsych-2020-100213
https://doi.org/10.1136/gpsych-2020-100213

Metafor Analizi: Covid-19 Salgini m Canakg¢t Ugur, Kuzgun ve Deniz

professionals during COVID-19 pandemic crisis in Bangladesh. International Journal of
Mental Health and Addiction, 21(2), 976-992. https://doi.org/10.1007/s11469-020-
00477-9

Sankir, H. (2010). Eril tahakkiim ve tstiin erillik olgusunun plastik sanatlar alaninda toplumsal
cinsiyet rollerinin olusumuna etkileri lizerine sosyolojik bir degerlendirme. Hacettepe
Universitesi Sosyolojik Aragtirmalar E-Dergisi, 28, 1-17.

Satic1 B., Goget-Tekin, E., Deniz, M. E., & Satic1 S. A. (2021). Adaptation of the Fear of COVID-19
Scale: Its association with psychological distress and life satisfaction in Turkey.
International Journal of Mental Health and Addiction, 19, 1980-1988.
https://doi.org/10.1007 /s11469-020-00294-0

Shaw, S. C. (2020). Hopelessness, helplessness and resilience: The importance of safeguarding our
trainees’ mental wellbeing during the COVID-19 pandemic. Nurse Education in
Practice, 44, 102780. https://doi.org/10.1016/j.nepr.2020.102780

Siyez, D. M. (2012). Kisilerarasi iligkiler ve etkili iletisim (4. bs.). A. Kaya. (Ed.). Ankara: Pegem
Akademi.

Sorgo, A., Crnkovi¢, N., Cesar, K, Selak, S., Vrdelja, M., & Gabrovec, B. (2022). The influence of
anxiety and fear of COVID-19 on vaccination hesitancy among postsecondary
students. Scientific Reports, 12(1), 20564. https://doi.org/10.1038/s41598-022-25221-
2

Sungur, M. (2020). Belirsizlikle barismak kaygi ve endiseyi yonetmek korona giinliikleri. istanbul:
Biiylik Ada Yayincilik.

Troisi, A, (2020). Fear of COVID-19: insights from evolutionary behavioral science. Clinical
Neuropsychiatry 17(2), 72-75. https://doi.org/10.36131/CN20200207

Vilca, L. W., Chavez, B. V., Fernandez, Y. S., Caycho-Rodriguez, T., & White, M. (2023). Impact of the
fear of catching COVID-19 on mental health in undergraduate students: A Predictive Model
for anxiety, depression, and insomnia. Current Psychology, 42(16), 13231-13238.
https://doi.org/10.1007 /s12144-021-02542-5

Wang, C,, Pan, R, Wan, X, Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S., & Ho, R. C. (2020a). Immediate psychological
responses and associated factors during the initial stage of the 2019 coronavirus disease
(COVID-19) epidemic among the general population in China. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(5), 1729.
https://doi.org/10.3390/ijerph17051729

Wang, C., Pan, R.,, Wan, X,, Tan, Y., Xu, L., McIntyre, R. S,, ... & Ho, C. (2020b). A longitudinal study on
the mental health of general population during the COVID-19 epidemic in China. Brain,
Behavior, and Immunity, 87, 40-48. https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.04.028

Xiang, Y.T. Yang, Y., Li, W,, Zhang, L., Zhang, Q., Cheung, T., & Ng, C. H. (2020). Timely mental health
care for the 2019 novel coronavirus outbreak is urgently needed. The Lancet
Psychiatry, 7(3), 228-229. https://doi.org/10.1016/52215-0366(20)30046-8

Yildirm, A., & Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Seckin
Yayincilik.

Zhang, W. R,, Wang, K,, Yin, L., Zhao, W. F,, Xue, Q., Peng, M,, ... & Wang, H. X. (2020). Mental health
and psychosocial problems of medical health workers during the COVID-19 epidemic in
China. Psychotherapy and Psychosomatics, 89(4), 242-250.
https://doi.org/10.1159/000507639

Zheng, H. B,, & Song, W. ]. (2010). Metaphor Analysis in the Educational Discourse: A Critical
Review. Online Submission, 8(9), 42-49.

Humanistic Perspective 29 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:1, 2024



https://doi.org/10.1007/s11469-020-00477-9
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00477-9
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00294-0
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2020.102780
https://doi.org/10.1038/s41598-022-25221-2
https://doi.org/10.1038/s41598-022-25221-2
https://doi.org/10.36131/CN20200207
https://doi.org/10.1007/s12144-021-02542-5
https://doi.org/10.3390/ijerph17051729
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.04.028
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30046-8
https://doi.org/10.1159/000507639

Metafor Analizi: Covid-19 Salgini m Canakg¢t Ugur, Kuzgun ve Deniz

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

COVID-19 is a pandemic that limits people’s interaction with others (Harper et al., 2020),
forces millions of people all around the world to stay home, and has psychosocial consequences
(Pakpour & Griffiths, 2020). The theme of fear is one of the main common themes in any biological
disaster (Xiang et al., 2020). Individuals may experience fear during the COVID-19 process. For
this reason, COVID-19 is a process that affects both individuals’ mental and physical health in
Turkey and around the world, and it is considered that its psychological impacts on people will
continue even if the pandemic ends (Askin et al., 2020). Studies conducted not only in Turkey but
also in other parts of the world reveal that the fear of COVID-19 affects individuals’ mental health
(Cao etal., 2020; Goyal et al., 2020; Li et al., 2020; Mamun & Griffiths, 2020; Qiu et al., 2020; Wang
etal.,, 2020a; Altiparmak et al., 2021; Kara & Canakgi, 2022; Padmanabhanunni & Pretorius, 2023).
Therefore, it is believed that the impacts of COVID-19 will last due to the changes it has caused in
individuals’ lives, although it is not considered a major concern in some countries. For these
reasons, the present study aims to investigate the perceptions of emerging adults having fear of
COVID-19 regarding the COVID-19 pandemic to understand individuals experiencing fear of
COVID-19. This study was conducted in order to examine the perceptions of individuals

experiencing fear of COVID-19 regarding the COVID-19 pandemic using metaphor analysis.
Method

In this study, a “Personal Information Form” was used to gather data. Participants were
asked to complete the sentence “The COVID-19 pandemic is like because . in order

to determine their perceptions regarding fear of COVID-19.

172 emerging adults aged 18-29 who live in Turkey and voluntarily agreed to participate
in the research were reached via the Internet. Firstly, “The Fear of COVID-19 Scale” was used, and
it was found that 27 emerging adults (15.7%) did not have a fear of COVID-19, 118 participants
(68.6%) had moderate fear of COVID-19, and 27 participants (15.7%) experienced fear of COVID-
19. The research aims to examine the perceptions of adults who have experienced COVID-19 with
regard to the COVID-19 pandemic. Thus, the sample of the study consisted of 27 emerging adults
between the ages of 18 and 29 who voluntarily agreed to participate in the study and experienced

COVID-19 fear.

After the data collection process, the scores of participants obtained from the COVID-19
scale were calculated, and their responses to the sentence “The COVID-19 pandemic is like

because . were determined. The arithmetic means and standard deviations of the scale

scores were calculated. The standard deviation (5.72) was added to the arithmetic mean (17.28),
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and the participants with scores above 23 were categorized as “participants having COVID-19
fear." Participants whose scores were lower than the score (11.56) obtained by subtracting the
standard deviation (5.72) from the arithmetic average (17.28) were categorized as “participants
not having COVID-19 fear." Participants with scores between 23 and 11.56 were classified as
“participants who have a moderate level of COVID-19 fear." After the participants' COVID-19
scores were classified as high, low, and moderate levels, the study focused on the participants who
were at a high level, that is, those who were described as “participants who experience COVID-19
fear." Firstly, the information about the participants obtained from the “Personal Information
Form” was analyzed in SPSS 21. Then, the responses of the participants having fear of COVID-19
to the sentence “The COVID-19 pandemic is like because .” were analyzed using the

method of metaphorical analysis.

While analyzing the data, the stages of nomenclature, elimination and purification,
compilation and category development, ensuring validity and reliability, and transferring the data

to the computer environment were carried out, respectively.
Results & Discussion & Conclusion

Emerging adults experiencing fear of COVID-19 produced 21 different metaphors. The
metaphors and the frequencies of the metaphors are as follows: Fear (1), biological warfare (1),
nightmare (1), anxiety (1), a pit we can never get out of (1), death (2), incubus (1), a pandemic
that affects all life and will not last for a while (1), a global epidemic (1), bottomless well (1),
fighting a war on the front (1), prison (1), gossip/lies/slander (1), swamp (2), pangs of love (1),
sars (1), tape (1), punishment for people (1), plague (2), a thief (1), and curse (1). The metaphors
created by the participants were divided into eight categories: obscurity, a situation that causes
negative emotions, acceptance, a non-preventable or unstoppable situation, a life-threatening
situation, a global situation, a situation similar to the past or other epidemics, and a life-changing

situation.

Firstly, it was noticed that the metaphor expressions of emerging adults experiencing
COVID-19 fear related to the COVID-19 pandemic were mostly in the category of “a non-
preventable/unstoppable situation” (17.14%) and “a life-changing situation” (17.14%).

When the categories of metaphors identified by emerging adults experiencing COVID-19
fear regarding the COVID-19 pandemic were analyzed, it was found that women mostly 6
(16.67%) reported metaphors for the categories of “a non-preventable/unstoppable situation”
while men mostly 2 (5.55%) produced metaphors for the categories of “obscurity”, “a situation
that causes negative emotions” and “a life-changing situation”. One participant described the

COVID-19 pandemic with the metaphor of “pangs of love”, explaining, “I don't believe it will ever
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end (0)”, and another participant using the metaphor of “swamp” explained it as “It doesn't end

(0)”, which all reflects despair about the situation.

When the metaphor categories of emerging adults experiencing COVID-19 fear were
examined, it was found that those who had COVID-19 mostly 7 (19.44%) produced metaphors for
the “a life-changing situation” category. The fear of COVID-19 results from both the fact that the
virus is new and the uncertainty about how much the pandemic may worsen (Asmundson &
Taylor, 2020). Individuals who have had COVID-19 have experienced what they can face during
the process. However, it is unclear what will happen in case of re-infection with the virus again.
The loss of relatives as a result of death, the weakening of social support systems, the limitation
of access to health services, and the economic difficulties experienced by the individual are the
factors that cause the individual to reorganize his or her life (Fegert et al., 2020). Overall, these
reasons may explain why the category of metaphors stated by adults who have experienced

COVID-19 fear and who have the fear of COVID-19 is mostly “a life-changing situation”.

Results demonstrate that those who had COVID-19 and did not receive any psychological
support 31 (86.11%) more metaphors. It was also noted that emerging adults' fear of COVID-19
and not receiving psychological support mostly expressed metaphors for the category of “a
situation that causes negative emotions." Individuals may have problems related to mental health
during the COVID-19 process. There are many studies on the impact of the COVID-19 pandemic
on the mental health of individuals (Qiu et al., 2020; Wang et al.,, 2020a; Wang et al., 2020b; Kara
& Canakgi, 2022). The fear of COVID-19 also affects the mental health of individuals (Fegert et al.,
2020). Therefore, it is important to receive psychological support from mental health specialists

during the process.
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Bu arastirma, yetiskin bireylerdeki travma sonrasi biiylime ile yasamda anlam arayisi arasindaki iliskide umudun araci roliinii
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda iligskisel tarama yontemi kullanilarak yapilan ¢alismada,
Sosyodemografik Bilgi Formu, Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE), Yasamda Anlam Olgegi (YAQ) ve Siirekli Umut Olgegi (SUO)
kullanilmistir. Calisma 20-65 yas arasinda olan 424 kisinin goniilli katilimiyla yiriitilmistiir. Travma sonrasi biliyliime ile yasamda
anlam arayis1 arasindaki iliskide umudun araci rolii Process 4.2 kullanilarak incelenmistir. Bulgular sonucu travma sonrasi biiyiime
ile yasamda anlam arayisi arasindaki iliskide umudun kismi araci role sahip oldugu saptanmistir. Travma sonrasi biiylimenin yasamda
anlami pozitif yonde yordadigl gortlmiistiir. Travma sonrasi biliylime ve siirekli umut degiskenleri yasamda anlam puanindaki
varyansin %35’ini aciklayabilmektedir. Stirekli umut bagimsiz degiskeninin ise travma sonrasi biiylime puanindaki varyansin
%13’tni acikladigl goriilmektedir. Elde edilen bulgularla bireylerin biiylime ve anlam yaratma siire¢lerinde umudun 6nemi
vurgulanmistir. Tiirk popiilasyonda yapilan bu ¢alisma, farkl kiiltiirlerle karsilastirma olanagl sunacagi i¢in énem arz etmektedir.
Arastirma sonuglarina dayal olarak, ruh saglig1 profesyonelleri tarafindan travmatik olaylara yonelik yiiriitiilen psikososyal destek
¢alismalarinda ve psikolojik miidahalelerde ac1 veren deneyimlerin ruhsal gelisime katkisinda umudun giiciiniin hesaba katilmasinin,
travmatik olaylara maruz kalmis bireylerin iyilesme siire¢lerini destekleyecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: travma sonrasi biiyiime, yasamda anlam, umut
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This study was conducted to examine the mediating role of hope in the relationship between posttraumatic growth and the meaning
in life in adults. The Sociodemographic Information Form, Posttraumatic Growth Inventory (PTGI), Meaning in Life Questionnaire
(MLQ), and Dispositional Hope Scale (DHS) were used for this purpose. The study was conducted with the voluntary participation of
424 people between the ages of 20 and 65. The mediating role of hope in the relationship between posttraumatic growth and the
search for meaning in life was analyzed using Process Macro 4.2. The findings revealed that hope has a partial mediating role in the
relationship between posttraumatic growth and meaning in life. Posttraumatic growth was found to predict meaning in life positively.
Posttraumatic growth and continuous hope variables can explain 35% of the variance in the meaning of the life score. The independent
variable of sustained hope explained 13% of the variance in the posttraumatic growth score. With the findings obtained, the
importance of hope in the growth and meaning-making processes of individuals was emphasized. This study conducted on the Turkish
population is important as it will provide the opportunity to compare different cultures. Based on the results of the study, it is thought
that taking into account the power of hope in the contribution of painful experiences to psychological development in psychosocial
support studies and psychological interventions carried out by mental health professionals for traumatic events will support the
healing processes of individuals exposed to traumatic events.

Keywords: post-traumatic growth, meaning in life, hope
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Travma Sonrasi Biiytime ile Yasamda Anlam Arayisi ve m Kaya ve Akoglu

Umut Arasindaki Iliski

GIRIS

isinin psikolojik ve toplumsal biittinliglinii etkileyen zorlayici yasam olaylari sonucunda

olusan duygusal yaralar travma perspektifinde ele alinmaktadir. Latincede “yara”

anlamina gelen (Acar, 2020) travma kelimesi, canli bir yapida dis bir etkinin varlig
sonucunda olusan bozulma olarak tanimlanmaktadir (Ceylan, 2020) ve 6nceleri sadece fiziksel
hasarlar1 anlatan bir tibbi terim olarak kullanilmistir (Yildiz, 2021). Giiniimiizde ise bireylerin
bedensel ve ruhsal varligini énemli derecede sarsan ve yaralayan her cesit olay travma olarak
adlandirilmaktadir (Kokurcan ve Hiiseyin, 2012). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitab1 (DSM-5-TR) travmayi; kisinin orseleyici bir olay yasamasi, baskalarinin yasadiklar
travmatik olaylara sahit olmas1 veya bunlar1 6grenmesi, travmatik olaylar sonucu yakinlarini
kaybetmesi ve travmatik olaylarin hos olmayan detaylarina tekrarlayan ya da asir1 bicimde maruz
kalmasi olarak tanimlamistir (American Psychiatric Association [APA], 2022). Travmatik olaylar
bireyi biiylik bir sarsintiya ugratarak ona kendisini ¢aresiz ve giigsliz hissettiren basa ¢ikma
mekanizmalarin sekteye ugratacak kadar biiyiik bir etkiye sahiptir (Oztiirk, 2017). Travmatik
olaylar, ortaya ¢ikis bicimlerine gére dogal olaylar ve insan kaynakl olaylar olmak iizere iki ana
gruba ayrilmaktadir: Savas, taciz, kaza gibi olaylar insanlar tarafindan yaratilan travmatik olaylar
arasinda yer alirken deprem, sel, hortum gibi olaylar ise dogal olaylar olarak bilinmektedir. insan
kaynakli travmatik olaylar, istemli ve istemsiz gerceklestirilen olaylar olarak ikiye ayrilmaktadir
(Dird, 2006). Travmatik olaylara maruz kalmak psikolojik saghgi olumsuz yonde etkileyerek
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), kaygi bozukluklari, depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklara neden olabilmektedir (Karanci vd., 2009). TSSB, travmaya 6zgii bir tepki olarak
one ciktig1 icin en yaygin goriilen psikolojik bozukluklardan biri olarak biiytik bir 6neme sahiptir

(Acar, 2020).

Ote yandan travmatik olaylarin olumlu etkileri de goriilebilmektedir (Shakespeare-Finch
vd., 2003). Travmatik olaylar aciya ve travma sonrasi stres semptomlarina neden olabildigi gibi
bircok kisi bu olaylarla basa c¢ikma siirecinde biiylime deneyimi yasadigini bildirmistir
(Schulenberg, 2020). Cok stresli olaylarla micadelenin sonucunda gerceklesen bu olumlu
psikolojik veya kisisel degisiklikler travma sonrasi biiylime (TSB) olarak adlandirilmaktadir
(Zoellner ve Maercker, 2006). TSB, kisinin kendisinin ve yasaminin degerini anlamasini
destekleyebilmekte ve daha anlaml kisilerarasi iliskiler kurmasina, kisisel giiclenme duygunun
artmasina katki saglayabilmektedir (Shakespeare-Finch vd., 2003). Ote yandan, bireyin travmatik
olaylardan sonra olumlu y6nde bir biiylime deneyimleyebilmesi icin de kisisel ve sosyokiiltiirel
kaynaklarinin olmasi gerekir. Alanyazinda An ve digerleri (2017) tarafindan yturiitilen bir
calismaya gore deneyime aciklik, vicdanlilik ve olumlu yonelim gibi kisilik 6zellikleri insanlarin

giicliikleri iyi yonetmesini saglamaktadir ve TSB ile iligkilidir. Schafer ve Moos (1992; akt Zoellner
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ve Maercker, 2006: 629) ise kisisel kaynaklarla beraber bireyin aile iiyeleri, arkadaslari ve calisma
arkadaslari ile kurdugu iliskiler ve onlardan destek gérmesi, maddi kaynaklar gibi sosyal ve

toplumsal destek kaynaklarinin travmatik olaylarla basa ¢ikma seklini etkiledigini vurgulamistir.

TSB kavramiyla iliskili olan 6nemli kavramlardan biri de umuttur. Alanyazinda umut
diizeyinin yiiksek olmasinin daha yiiksek travma sonrasi biiyiime diizeyiyle iliskili oldugunu
bildiren farkli calismalar bulunmaktadir (Yuen vd., 2014). Confino ve digerleri (2023)
arastirmasinda TSB yasayan bireylerin daha yiiksek umut diizeylerine sahip olduklarini
gozlemlemistir. “Umut”, alanyazinda uzun vadeli hedeflere yonelik harekete gecmeyi ve
siirdiirmeyi destekleyen ve TSB’ye katkida bulunan potansiyel koruyucu bir faktér olarak
tanimlanmistir (Snyder vd. 2002; akt. Umer ve Elliot, 2019). Umut, insanoglu varoldugundan beri
onun hayatta kalmasina yardima olan, iyi olusuna katki saglayan ve ruh saghigini destekleyen
siireclerde kullanilan ve aktif rol oynayan 6nemli kavramlardan biridir (Tarhan ve Bacanli, 2015).
Umut, ¢ok boyutlu bir insani 6zelliktir ve duygu, umutlu diisiinme ya da kisilik 6zelligi olarak
gorilebilmektedir (Nazir, 2020). Snyder'in Umut Teorisi'ne (1994) gore ise umut, eyleyicilik
(kisinin gelisebilecegi ve hedeflerini gerceklestirebilecegine iliskin algis1) ve yollar (hedeflere
ulasmak i¢in yeni yontemler bulma becerisi) olmak iizere iki 6nemli yapidan olusmaktadir
(Snyder, 1994; akt. Hullman vd., 2014). Umutlu diisiinme icerisinde hem alternatif yollar hem de
eyleyici diisiinceyi barindirmaktadir (Snyder, 2002). Umut, birey zorluklarla karsilastiginda
kurtaric bir gii¢ olarak bireyin iyi olusunu koruyan gelecege dair beklentisidir (Snyder vd., 2002).
Padilla-Walker ve digerlerine (2011) gore umut, fiziksel ve psikolojik saglikla baglantili olan ve
bireyin karsilastigi olumsuz durumlara karsi koruyucu olan psikolojik sagligin 6énemli bir
boyutudur. Bu agidan travma yasantilarinda ruhsal biiylimenin saglanmasi icin umut edebilen,
yasama olumlu bakabilen ve amaclari olan biri olmak olduk¢a miihimdir. Alanyazinda umudun
psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olusu yordayan oénemli degiskenlerden biri oldugu bulunmustur
(Aydogdu, 2021; imiroglu vd., 2021; Kardas vd. 2019; Kocaman, 2019). Umut bireyde
“yapabilirim” diisiincesini uyandirmaktadir ve bireyin su andaki ve gelecekteki hedeflerini
gerceklestirmesini engelleyen zorluklarla bas etmesini saglayacak motivasyonel gicii
olusturmaktadir (Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018). Bir sorun yasandiginda, sorunun sebep
oldugu rahatsizlik hissi ve bireyin sorunun ¢6ztimiine dair olumsuz disiinceleri, bireye umutsuz
ve caresiz hissettirebilmektedir. Bu durum yasamdan doyum almasini engelleyerek mutsuz
olmasina yol agabilmektedir. Bunun aksine, birey problemin ¢6ziimiine iliskin alternatif yollar
oldugunu diisiindiigiinde daha fazla pozitif duygu yasayabilmektedir. Tarhan ve Bacanli’ya (2015)
gore umut, bireyin hayatta kalmasina katki saglayan ve bireyin iyi olusunu destekleyen koruyucu
bir faktérdir. Bruininks ve Malle (2005) ise dogal afetler, savas vb. yikimlarda bile bireyi ve
toplumu ayakta tutan seyin umut oldugunu belirtmistir. Umut; gelecege dair karamsarlik

durumunda, isler yolunda gitmediginde, ufukta gilizel seyler olacagina iliskin gii¢lii bir inanctir;
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bireyin yasami icin anlam yaratmasi, c¢ikmazlarla Kkarsilasildiginda devam etme gicii
saglamaktadir (Snyder vd., 2002). Alanyazinda umudun koruyucu bir faktér oldugu ve TSB’ye
katkida bulundugu desteklenmektedir (Aras 2021; Heidarzadeh vd., 2016; Umer ve Elliot, 2019).

TSB ile iliskili olan bir diger onemli kavramin ise yasamda anlam olabilecegi
diistiniilmektedir (Mostarac ve Brajkovi¢, 2022). Alanyazinda yiiksek yasamda anlam diizeyinin
yliiksek travma sonrasi biiylime diizeyiyle iliskili oldugunu bulgulayan calismalar mevcuttur
(Almeida vd., 2022). Felsefe tarihi boyunca, insanligin temel sorgulamalarindan biri olan
"yasamin anlami nedir?" sorusu, bir¢ok filozof tarafindan incelenmistir. Bu kavramin psikoloji
alaninda incelenmesi ise Adler'in bireyin belirli bir amaca ulasma yolunda kendi kaderini
sekillendirebilecegi savi ile baglamistir (Demirbas-Celik ve ismen-Gazioglu, 2015). Daha sonra
Frankl (2020) anlam terapisi olarak isimlendirdigi logoterapi yaklasimini gelistirmistir ve
varoluscu yaklasim igerisinde yer edinmistir. Frankl’a gore (2020), Nietzsche’'nin “yasamak icin
bir nedeni olan kisi, hemen her nasila katlanabilir” sézleri her ¢esit psikoterapi i¢in yol gosterici
bir sifredir. Yasamin anlami, bireyin hayatini anlamh hale getirebilmek adina belirlenmis bir
hedefe, misyona ya da biitiinliik tasiyan bir yasam amacina sahip olma diizeyini ifade etmektedir
(Steger, 2012). Bireyin yasaminda anlam olmasi, onu hayata baglayan en temel motivasyondur
ve nasillara, zorlanmalara kars1 dayanma giicii saglamaktadir (Frankl, 2020). Corey’e (2008) gore
yasamda anlamin ortaya ¢ikabilmesi icin birey yasaminin bir sonu oldugu bilgisiyle yiizlesmelidir.
Bu bilgiyle yiizlesen birey ya kabullenerek ve kendi hayatinin sorumlulugunu alarak kendi yasam
anlamini kesfedecektir ya da varolusunda bir anlam ve sorumluluk duygusu bulamamasi sonucu
act cekerek cesitli nevroz belirtileri gosterecektir (Frankl, 2020). Bireyin yasaminda anlam
bulamamasi anlamsizlik olarak isimlendirilmistir (Frankl, 2020). Anlamsizlik yasayan birey dogal
olarak bir anlam arayacaktir. Bu nedenle, yasamda anlam kavrami kadar yasamda anlam arayisi
kavraminin da iizerinde durulmaktadir. Steger ve digerleri (2006) yasamda anlamin iki alt
boyuttan olustugunu vurgulamistir: yasamda anlam arayisi ve yasamda anlamin. Anlamin varhgy,
bireyin kendi yasamini anlaml ve 6nemli gormesiyken; yasamda anlam arayisi ise bireyin
yasaminin anlam, 6nem ve amacina yonelik bir anlayis olusturmasini ve bu anlayisi gelistirmeye
yonelik arzu ve cabalarini icermektedir. Frankl (2020) yasamda anlam arayisinin ruh sagligini
olumlu etkiledigini belirtmektedir. TSB ile ilgili arastirmalara gore strese katlanma eylemi, bir
kisiyi diinya ile ilgili varsayimlarini yeniden yapilandirmasi yoniinde tesvik eden bir anlam
arayisina sokabilmektedir ve bu; kisinin kendisiyle, baskalariyla veya diinyayla ilgili goriisiiniin
doniisiimiine neden olabilmektedir (Schulenberg, 2020). Yapilan bazi arastirmalara gére anlam
arayisl travma sonrasi biiytime ile iliskilidir (Hosseinigolafshani vd., 2019; Mostarac ve Brajkovic,
2022). Yasamda anlamin varlig1 ve yasam amaci konulari Tiirkiye'de son on yildir arastirilmaya
baslanmistir. Bu nedenle Tiirkiye’'de yiirttiilen calismalarin sayisi neredeyse yok denilecek kadar

azdir. Ilhan ve Ozbay (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6znel iyi olus ile yasam amaclari
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arasindaki iliski incelenmis ve yasamda anlam degiskeninin 6znel iyi olusu yordadigi
bulunmustur. Yasamda anlam konusunda yapilan bir baska calismada ise yasamda anlam ve ego-
saglamlig1 arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir (Demirbas ve Keklik 2011; akt. Demirbas-
Celik, 2016).

Alanyazin incelendiginde travma sonrasi biiyiimeyle ilgili kanser (Trzebinski ve Zieba,
2013; Aflakseir vd., 2018), kayip deneyimi (Alvarez-Calle, ve Chaves, 2023; Asgari ve Naghavi,
2020; Waugh vd., 2018), miiltecileri (Umer ve Eliot, 2019), teror saldirilar: (Ai vd., 2005), deprem
(Anvd., 2017; Schulenberg, 2020; Zhou ve Wu, 2018), bosanma yasantisi olan bireyler (Basarikan,
2022), Covid-19 salgimi (Aras, 2021) ile ilgili yiiritilmiis arastirmalar oldugu goriilmektedir.
Ancak giincel olarak, uluslararasi alanyazinda yasamda anlam ve umut gibi degiskenlerle TSB
iliskisini dogrudan arastiran sinirl sayida ¢alisma bulunmaktadir (Ai vd., 2005). Tiirkiye’de de bu
degiskenlerin iligkisini inceleyen calismalar simirhidir. Dirti (2006,) neden bazi insanlarin
travmatik deneyimlerin ardindan umutsuzluk ve TSSB gelistirirken digerlerinin biiylime
gosterdiginin farkli kavramlarla birlikte ele alinmasi gerektigini ileri stirmektedir. Diger taraftan,
yasamin anlaminin bireylerin psikolojik saghig1 ve travmatik yasam olaylarina karsi yasamdaki
islevselliklerini siirdiirebilmeleri icin 6nemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir (Routledge ve
FioRito, 2021). Gerek yasam anlami gerekse umut, kisinin psikolojik iyi olusunu olumlu anlamda
etkileyen temel psikolojik ihtiyaclardir. Anlam, varolussal tehditlere karsi bir tampon
gorevindedir. Kisiye devam etme giicli saglayan 6nemli bir kaynak olarak yasamda anlami ele
almak, saglikli birey ve saglikl toplum icin gitgide 6nemli gériilmekte ve bu konudaki ¢calismalar
da artmaktadir (Routledge ve FioRito, 2021). Ozellikle varolussal tehditlerle kars: karsiya kalan
glinlimiiz toplumlarinda, pandemi gibi sarsic1 yasam olaylarinda bu konunun éneminin arttigi
gorilmektedir. Bu baglamda s6z konusu degiskenlerin saglik ve refah icin koruyucu bir islevi
oldugu ve TSB ve yasamda anlam arayisi arasindaki iliskide umudun, anlam yaratma ve biiytime
sureclerine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, yetiskinlerde travma sonrasi
biiylime ile yasamda anlam arayisi arasindaki iliskide umudun araci roliine bakilmasi ve
katkisinin ne seviyede oldugunun arastirilmasi énem arz etmektedir. Biitiin bunlara dikkat
edilerek bu calismanin amaci bagimsiz degisken olan travma sonrasi biiyiimenin bagiml degisken
olan yasamda anlam arayist ile olan iliskisini ve s6z konusu bu iki degisken arasinda umudun araci
roliinii belirlemektir. Arastirmanin bir diger amaci ise ii¢ ana degiskenin ¢esitli sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Ana degiskenlerin 6nemli
bir fiziksel hastalik gecirme durumu ve 6grenim diizeyine gore farklilasacagi diisiiniilmektedir.
Onemli bir fiziksel hastalik gegcirme durumunun ve 6grenim diizeyinin bireyin yasaminda neyi
onceliklendirecegine karar vermesi ve bu yolda adimlar atarak biiytimesi ile iligkili oldugu

varsayllmaktadir. Bu baglamda asagida yer alan arastirma sorulari yanitlanmaya ¢alisiimistir:
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1. Yetiskinlerde travma sonrasi biliyiime, yasamda anlam arayisi ve umut arasinda

anlaml dizeyde iliski var midir?

2. Yetiskinlerde travma sonrasi biiylime ile yasamda anlam arayisi arasindaki

iliskide umudun araci roli var midir?

3. Travma sonrasi biiylime diizeyleri, bireylerin 6grenim diizeyi ve dnemli bir fiziksel

hastalik gecirme durumuna gére anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

4. Yasamda anlam diizeyleri, bireylerin 6grenim diizeyi ve 6nemli bir fiziksel hastalik

gecirme durumuna gore anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?

5. Sirekli umut diizeyleri, bireylerin 6grenim diizeyi ve 6nemli bir fiziksel hastalik

gecirme durumuna gore anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Yetiskin bireylerin katildig1 bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modelinin kullanildig1 kesitsel nitelikte betimsel bir ¢alisma tasarimindadir. Kesitsel tarama
modelinde, arastirilan olgularin herhangi bir zaman dilimindeki ansal durumu betimlenmektedir
(Ozdemir, 2015). Birden fazla degiskenin birlikte degisip degismediginin ve birlikte
degisiyorlarsa bu degisimin ne diizeyde oldugunun anlasilabilmesi amaciyla kullanilan iligkisel
tarama modelinde, bulunan iliskiler dogrudan bir sebep-sonug iliskisi vermemekle beraber,
neden-sonug iliskisi hakkinda bazi ipuglar ve bilgiler vermektedir (Karasar, 1999). Arastirmanin
amacl travma sonrasi biiyiime ile yasamda anlam arayisi ve umut arasindaki iliskinin giiciinti ve

yoniinii ortaya koymaktir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma Mayis-Temmuz 2023 tarihlerinde Turkiye’de yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
evrenini Tirkiye'de yasayan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Tiirkiye'de
yasayan 20-65 yas arasindaki bireylerden olusmaktadir. Cohen (1988), evreni bilinmeyen
orneklemde %5 hata pay1 ile en az 384 kisiye ulasmay1 savunmustur. Evrenin Tiirkiye oldugu bu
calismada 6rneklemi, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile 384 kisinin olusturmasi idealdir.
Kolay ulasilabilir ornekleme, ulasilmasi hizli ve kolay olan, arastirmaya katilmaya goniilli
kisilerden olusan oOrneklemdir (Christensen vd. 2015). Arastirma 424 kisinin katihimiyla

yuritilmiistir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda, katihmcilardan demografik bilgileri elde edebilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin travma sonrasi biiyiime diizeylerini 6l¢mek icin Travma Sonrasi Biiylime
Envanteri (TSBE), Umut diizeylerini 6lgme amaciyla Siirekli Umut Olcegi (SUO) ve bireylerin
yasamda anlam diizeylerini degerlendirmek adina Yasamda Anlam Olcegi (YAO) kullanilmistir.

Tiim veriler Google Forms {izerinden internet araciligi ile toplanmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda
katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlari, sosyo-ekonomik durumlar, gecirdikleri
ruhsal rahatsizliklar gibi sosyodemografik o6zelliklere dair bilgiler yer almaktadir. Sosyo-

demografik bilgi formu 12 soruyu icermektedir.

Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE). Arastirmada katilimcilarin yasadiklar
travmatik olaylarin ardindan biiytime diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Travma Sonrasi Biiylime
Envateri (TSBE) kullanilmistir. TSBE, travmanin ardindan yasanan olumlu gelismeyi 6lgmek
amaciyla Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilmistir. TSBE, 21 sorudan olusur ve 6’l
Likert tipi bir 6lgektir. Elde edilen puanlar 0 ile 105 arasinda degisebilir ve yliksek puanlar, kisinin
travma sonrasi donemde olumlu bir degisim veya biiyiime deneyimledigini gésterebilir. Olcegin
giivenilirligini degerlendirmek icin Cronbach Alpha yontemi kullanilmistir ve o6lgegin ig
tutarliginin .95 oldugu belirtilmistir. Ayrica faktor analizi ile 6lgegin bes alt boyutu belirlenmistir:
kisiler arasi iliskilerde olumlu degisim, yeni firsatlarin farkina varma, yasamin degerini anlama,
kisisel dayanikliligin artmasi ve maneviyatin giiclenmesi. Bu alt boyutlarin i¢ tutarliligi ise .67 ile
.85 arasinda saptanmustir. Olcegin Tiirkce versiyonu, Isikli ve Diirii (2006) tarafindan
olusturulmustur ve 6zgiin cahismadaki gibi bes faktorlii yapidadir (Diirt, 2006). Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 .93 olarak rapor edilmistir. Kagan ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasi, 6lgegin yapisal
esitlik modelini test ederek dlgegin tli¢ faktorli halinin Tiirkce versiyonu icin gecerli oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonuca gore olgegin li¢ alt 6lcegi bulunmaktadir: "Benlik algisindaki
degisim" (10 soru), "yasam felsefesinde degisim" (6 soru) ve "iliskilerde degisim" (5 soru). Alt
Olcekler icin i¢ tutarhlik katsayilar1 0.78, 0.77 ve 0.77 olarak bulunmustur. Tiim maddeler icin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise 0.92'dir. Bu ¢alismada ise 6lgegin tiimi i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha katsayis1 .96’dir. Benlik Algisindaki Degisim, Yasam Felsefesinde Degisim ve
Baskalariyla iliskilerde Degisim alt boyutlar icin ise i¢ tutarhlik katsayisi sirasiyla .93, .90 ve

.84’tlir. Bu arastirmada TSBE’nin {i¢ faktorlii versiyonu kullanilmistir.

Siirekli Umut Olgegi (SUO). 1991 yilinda Snyder ve digerleri tarafindan gelistirilen
olcegin Tiirkce' ye uyarlanmasi Tarhan ve Bacanh (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek 12

madde icermektedir ve her biri dérder madde ile 6l¢iilen Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici
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Diisiince olarak adlandirilan iki alt boyuttan olusmaktadir. Kalan dért madde ise umutla baglantisi
olmayan dolgu maddeler olarak belirlenmistir. Boyutlar1 6lgen dért maddenin biri gecmis, ikisi
icinde bulunulan zaman ve bir tanesi de gelecege yonelik ifadeler icermektedir. Her madde sekizli
likert tipi bir derecelendirme 6l¢egiyle degerlendirmektedir. Eyleyici Diisiince ve Alternatif Yollar
Diislincesi alt boyutlarindan alinan puanlarin toplami siirekli umut 6l¢cegi toplam puanini
vermektedir. Olgegin alt boyutlardan elde edilebilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 32 iken
Olcekten elde edilebilecek toplam puanlar ise en diisiik 8, en yiiksek ise 64'tiir. Alinan puanin
yiiksek olmasi, bireyin umut seviyesinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin 6lgiit bagintih
gecerliligi icin yapilan analizler, Yasam Doyumu Olcegi ile pozitif bir korelasyon, Siirekli Kaygi
Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgcegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile negatif ve anlamh korelasyonlar
gostermektedir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayilar Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutu icin .78,
Eyleyici Diislinceler alt boyutu icin .81 ve 6lcegin toplami i¢in .86 olarak bulunmustur (Tarhan ve
Bacanly, 2015). Bu arastirmada Alternatif Yollar Diisiincesi alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayis1 .92,
Eyleyici Disiinceler alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayis1 .89 ve dlcegin tiimii i¢in ise .94 i¢ tutarlilik

katsayis1 saptanmistir.

Yasamda Anlam Olgegi (YAO). Yasamda anlam o6lcegi, Steger ve digerleri (2006)
tarafindan gelistirilen bir 6lcektir. 1 ile 7 arasinda derecelendirilen bir Likert tipi 6lcekte bulunan
10 maddeden olusmaktadir. YAO, yasamda anlamin varhg ve yasamda anlam arayisi olarak
isimlendirilen iki alt boyutu icermektedir. Demirbas-Celik ve Ismen-Gazioglu (2015) élgegi Tiirk
kiiltiiriine uyarlamistir. Olgegin varlik alt boyutu icin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 0.88
olarak bulunurken arayis alt boyutu icin bu katsay1 0.93 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada
ise yasamda anlam i¢in varlik ve arayis alt boyutlari i¢cin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayilari

sirasiyla 0.87 ve 0.93 ve dl¢egin tiimii i¢in ise 0.81 olarak hesaplanmistir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilacak veri toplama aracglan ile bir veri seti olusturulmustur ve
Tiirkiye'de yasayan, okur-yazar, arastirmaya katilmaya goniillt, 20-65 yas arasindaki bireylere
iletilmistir. Veri setinin giris kismina “Bilgilendirilmis Onam Formu” eklenmistir ve bireyler
arastirmaci, arastirmanin amaci, verilerin kullanim amaglari, gonilliiliik esash katilim, verilerin
gizliligi ile ilgili bilgilendirilmistir. Bireyler kosullar1 okuyup goniillii olarak onayladiktan sonra
arastirmaya katilmislardir. Katilimcilarin veri toplama setini doldurmalari ortalama olarak 15-20
dakika slirmiistiir Tim veriler Google Forms iizerinden e-posta ve WhatsApp sohbet programi
yoluyla calismaya katilmaya goniillii olan bireylerden toplanmistir.Arastirma kapsaminda 424
katilimciya ulasilmistir ve eksik veri bulunmamasi nedeniyle 424 katilimcidan elde edilen

verilerin tamami arastirmada kullanilmistir.
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Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda, tiim istatistiksel analizler SPSS 27 istatistiksel veri analiz
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. i1k olarak, él¢eklerin giivenirlik diizeyi, Cronbach Alfa
katsayilari ile hesaplanmis ve bu degerlerin 0.70'in tizerinde oldugu belirlenmistir. Alanyazinda
ic tutarlilik degeri olan Cronbach Alfa katsayisinin 0.70 ve iizerinde olmasi dnerilmektedir (Kilig,
2016). Daha sonra, oOlgeklerin normal dagilhim sergileyip sergilemedigi detayli bir sekilde
incelenmistir. Bu degerlendirme sirasinda, 6lceklerin basiklik ve carpiklik katsayilarinin, Hair ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan 6nerilen -1 ile +1 aralifindaki referans degerlerine uygun oldugu
gozlenmistir. Olceklerden elde edilen puanlarin carpiklik-basiklik ve giivenirlik degerleri Tablo

1'de verilmistir.

Olgekler arasindaki korelasyon diizeyi ve yénii, Pearson Korelasyon analizi kullanilarak
arastirlmistir. Ayrica 6lceklerin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek icin Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testleri tercih edilmistir. Araci rol analizi icin
PROCESS Macro 4.2 programi kullanilmistir. Tiim bu istatistiksel analizler, %95 giiven araliginda

ve p degeri .05 anlam diizeyi referans alinarak gerceklestirilmistir.
Etik Onay

Aragtirmanin yiiriitiilmesi icin Istanbul Nisantas1 Universitesi Arastirma ve Yayin Etigi

Kurulu'ndan 14.06.2023-7609 tarih ve sayili karar ile etik izin alinmistir.
BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, arastirmanin amaglarina yonelik toplanan verilerin

istatistiksel analizine ve bulgularina yer verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde incelendiginde, katilimcilarin %80,7’si kadin, %19,3’i erkektir.
%3,8’i ortaokul, %11,8'i lise, %9,4’li 6n lisans, %48,6’s1 lisans, %22,2’si yiiksek lisans mezunu,
%4,2’si doktora ve Uzeri dereceden mezundur. %69,3’t ¢alisiyor, %30,7’si ¢alismiyordur.
%23,1’'inin gelir durumu 8.499 TL'den az, %30,7’sinin 8.500 TL-16.499 TL arasi, %22,6’sinin
16.500 TL-25. 499 TL arasi, %23,6’sinin 25.500 TL ve tizeridir. %59,9’u bekar, %32,5’i evlidir.
%?25’inin cocugu var, %75’inin yoktur. %71,7’sinin anne babasi sag ve birlikte, %7,5’inin anne
babasi sag ve bosanmis, %4,2’sinin babasi hayatta, annesi vefat etmis, %11,3’liniin annesi hayatta,
babasi vefat etmis, %5,2’sinin anne babasi vefat etmistir. %9,4’tinlin kardesi yok, %36,8’inin bir
kardesi, %25,5’inin iki kardesi, %11,3’liniin li¢ kardesi, %6,6’sinin dort kardesi, %10,4’linlin 5 ya
da daha fazla kardesi vardir. %17,5’i 6nemli bir fiziksel rahatsizlik gecirmis, %82,5’i
gecirmemistir. %79,7’si kaylp deneyimi yasamis, %20,3’ii yasamamistir. Katilimcilarin yas

ortalamasi 32,62+8,93’diir. En kiiciik yas 20, en biiylik yas 65’dir.
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Tablo 1
Katilmcilarin Demografik Ozellikleri
n % n %
Cinsiyet Kadin 342 80,70 gﬁwgunuz Var  pret 106 25,00
Erkek 82 19,30 Hayir 318 75,00
Ogrenim Ortaokul Mezunu 16 380 AnneBaba ikisi de sag ve birlikte 304 71,70
Diizeyi Durumu
Lise Mezunu 50 11,80 ikisi de sag ve bosanmig 32 7,50
On lisans Mezunu 40 9,40 Babam hayatta, annem 18 4,20
vefat etti.
Lisans Mezunu 206 48,60 Annem hayatta, babam 48 11,30
vefat etti.
Yiiksek Lisans 94 2220 Her ikisi de vefat etti. 22 520
Mezunu
Doktora ve tUzeri 18 4,20 5:5 Kardesiniz Yok 40 9,40
Evet 294 69,30 1 156 36,80
Hayir 130 30,70 2 108 25,50
Gelir Durumu  8.499 TL'den az 98 23,10 3 48 11,30
,?,'500 TL-16.499 130 30,70 4 28 6,60
%E'SOO TL-25.499 o4 22,60 5+ 44 10,40
Onemli Bir
25.500 TL ve tizeri 100 23,60 Fiziksel Hastalik Evet 74 17,50
Gegirdiniz Mi
Medeni Bekar 254 59,90 Hayir 350 82,50
Durum
Evli 138 32,50 KayipDeneyimi —p 338 79,70
Yasadinmiz M1
Bosanmis 32 7,50 Hayir 86 20,30
Toplam 424 10(;)’0
Tablo 2

Siirekli Umut Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi ve Travma Sonrast Biiyiime Olgeginin Basiklik ve
Carpiklik Katsayilarinin ve Cronbach Alpha Degerleri

Olgekler ve Alt Boyutlar

Siirekli Umut Olgegi 0.51
Alternatif Yollar 0.71
Eyleyici Diislince 0.19

Yasamda Anlam Olgegi -0.10
Anlamin Varhig -0.60
Anlam Arayisi -0.96

-0.81

-0.89

-0.75

-0.21

-0.38

-0.10

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi

Basikhk Carpiklik Olgekler ve Alt Boyutlar

Benlik Algisinda Degisim

Yasam Felsefesinde Degisim

Baskalariyla iliskilerde Degisim

Basiklik Carpikhik

-0.90

-0.87

-0.98

-0.80

-0.14

-0.31

-0.06

0.38

Humanistic Perspective

42

Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:1, 2024




Travma Sonrasi Biiytime ile Yasamda Anlam Arayisi ve m .
Umut Arasindaki iliski Kaya ve Akoglu

Yukaridaki bulgular sonucunda, tiim degiskenlerin basiklik ve carpiklik katsayisinin
referans araligi olan -1 +1 araliginda oldugu saptanmistir. Bu baglamda, tiim degiskenlerin normal

dagilim varsayiminin sagladigi saptanmistir.

Tablo 3

Siirekli Umut Olgegi, Yasamda Anlam Olcegi ve Travma Sonrast Biiyiime Olgeginin Tanmimlayici

Degerleri

n Min Maks X Ss

Siirekli Umut Olgegi 424 8 64 43.39 12.37
Alternatif Yollar 424 4 32 22.64 6.39
Eyleyici Diisiince 424 4 32 20.75 6.61
Yagamda Anlam Olgegi 424 13 70 42.47 11.23
Anlamin Varligi 424 5 35 22.84 7.16
Anlam Arayis1 424 5 35 19.63 8.49
Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi 424 21 117 65.10 24.58
Benlik Algisinda Degisim 424 10 58 33.10 12.73
Yasam Felsefesinde Degisim 424 6 36 19.10 7.79
Baskalaryla iliskilerde Degisim 424 5 29 12.90 5.94

Yukaridaki bulgularin sonuglari incelendiginde, Siirekli Umut Olgegi ortalamasi (X=43,39
SS=12,37), Alternatif Yollar ortalamasi (X=22,64 SS=6,39), Eyleyici Diisiince ortalamasi (X=20,75
SS=6,61), Yasamda Anlam Olgegi ortalamasi (X=42,47 SS=11,23), Anlamin Varlii ortalamasi
(X=22,84 SS=7,16), Anlam Arayisi ortalamasi (X=19,63 SS=8,49), Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi
ortalamasi (X=65,10 SS=24,58), Benlik Algisinda Degisim ortalamasi (X=33,10 SS=12,73), Yasam
Felsefesinde Degisim ortalamasi (X=19,10 SS=7,79), Baskalariyla iliskilerde Degisim ortalamasi
(X=12,90 SS=5,94) ‘tiir.

Korelasyon Analizine Gore Bulgular

Bu asamada, aragtirmanin dlgekleri arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson Korelasyon

analizi kullanilmistir ve elde edilen sonuclar asagida sunulmustur.
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Tablo 4
Siirekli Umut Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi ve Travma Sonrasi Biiytime Olcegi Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Siirekli Umut Olcegi 1
2-Alternatif Yollar 95" 1
3-Eyleyici Diisiince .95™ 81 1
4-Yasamda Anlam Olgegi .54™ 53" .51™ 1
5-Anlamin Varlig .67 57" 70" .65 1
6-Anlam Arayisi 5™ 22" 0.08 77 0.02 1

7-Travma Sonrasi Biiylime

S 48" 42@ 50" 47 52" 18" 1
Olgegi

8-Benlik Algisinda Degisim 47 41 49" 45" 49" 18" 97" 1

9-Yasam Felsefesinde Degisim .50 .45 .51 46" .54 .16 91 83" 1
10-Baskalariyla iliskilerde
Degisim

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

327 .26 34" 36" 40" 14 87" .78 .70 1

Tablo 4’'te goriildiigii lizere yetiskinlerin travma sonrasi biiylime puanlari ile yasamda
anlam (r=.47, p<0.01) arasinda orta diizeyde pozitif ve travma sonrasi blyime ile strekli umut

(r=.48, p<0.01) puanlari arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu gortilmektedir.

Yetiskinlerin siirekli umut puanlari ile yasamda anlam ((r=.54, p<0.01) puanlar1 arasinda

orta diizeyde pozitif iliski bulunmustur.
Araci Rol Analizine Goére Bulgular

Bu kisimda, aracilik analizi Process 4.2 uygulanmistir. Modelde ilk asamada travma
sonrasi biiyiime puaninin yasamda anlam puanindaki varyansin %22’sini agikladig goriilmiustiir
(F(1,422)=117.15, p<.001). Bulgular, travma sonrasi bliylimenin yasamda anlami pozitif yonde
yordadigini ($=.47, t=10.82, p<.001) gostermistir. Modele ikinci asamada siirekli umut bagimsiz
degiskeni dahil edilmistir. Araci degisken olan stirekli umut alindiktan sonraki regresyon modeli
istatiksel olarak anlamhdir (F(2,421)=113.81, p<.001). Bagimsiz degisken olan travma sonrasi
biylime (B=.27, t=5.92, p<.001) yasamda anlam iizerindeki pozitif yordayic1 etkiyi
stirdiirmektedir. Travma sonrasi biiyiime ve siirekli umut degiskenleri, yasamda anlam
puanindaki varyansin %35’ini agiklayabilmektedir. Siirekli umut bagimsiz degiskeninin, travma

sonrasi biiyiime puanindaki varyansin %13’iinii acikladig1 goriilmektedir.

Ikinci modelde siirekli umut degiskeninin eklenmesiyle travma sonrasi biiyiime
degiskeninin beta degeri -0,47’den -0,27’ye azalmistir. Dolayl etkinin istatistiksel olarak

anlamhiligini sinamak amaciyla Boostrapping yontemi kullanmistir. Bu yontem, elde edilen
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arastirma verilerinden rastgele alt 6rneklemler olusturarak analizi yapilan aracilik modelinin bu
alt 6rneklemler i¢cinde sinanmasini ve daha genis arastirma drneklemleriyle bu alt 6rneklemlerin
analiz sonuglarinin karsilastirilmasini igerir. Bu islem sonucunda, dolayh etkinin alt sinir1 ve {ist
sinir sifir icirmedigi icin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore
stirekli umudun kismi araci rolii bulundugu tespit edilmistir. Bu iki degiskenin toplamda kismi

aracilik etkisi ($=.20, p<.05) olarak bulunmustur.

Tablo 5
Travma Sonrast Biiyiime ile Yasamin Anlaminin Iliskisinde Siirekli Umudun Aract Roliine [liskin
Bulgular
%95 Giiven Araligi
Model B SH B t p Alt Stmir Ust Stmir F R?
Sabit 28.60 1.37 20.89 <.001** 2591 31.29 117.15%* 22
1
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi 0.21 0.02 047 1082 <.001*** 0.17 0.25
Sabit 18.14 1.68 10.80 <.001***  14.84 2144  113.81** .35
2 Travma Sonrasi Bilyiime Olgegi 0.12 0.02 0.27 592 <.001*** 0.08 0.16
Siirekli Umut Olcegi 0.38 0.04 042 931 <.001*** 0.30 0.46
Dolayli Etki (Araci) 0.09 0.02 0.06 0.12

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan test: PROCESS Macro 4.2

Aracilik roliine iliskin grafik Sekil 1'de gosterilmistir.

Siirekli Umut \

B=.48¥* B=55%+

Travma Sonrasi
Bityiime B=.47%%* B=.27*** Yagamin Anlam

***p<.001, **p<.01, *p<.05

Sekil 1. Travma Sonrasi Bilyiimenin ile Yasamin Anlaminin iliskisinde Siirekli Umudun

Araci Roliine iliskin Grafik
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Karsilastirma Analizine Gore Bulgular

Katilimcilarin yasamda anlam, umut ve travma sonrasi biiylime puanlarinin énemli bir
fiziksel hastalik gecirme durumu ve 6grenim durumuna gore farkli olup olmadigina iliskin

bagimsiz 6rneklemler t-testi ve ANOVA testleri sonuglari Tablo 6 ve Tablo 7’de sunulmaktadir.

Tablo 6

Onemli Bir Fiziksel Hastalik Gecirme Durumuna Gére Siirekli Umut Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi ve
Travma Sonrasi Biiytime Olgegi Puanlarinin Kargilastirilmasi

Evet(n=74) Hayir(n=350)
Bagiml Degiskenler : :

X SS X SS t df 4
Siirekli Umut Olgegi 44.07 11.98 43.25 12.46 0.52 422 0.605
Alternatif Yollar 23.11 6.31 22.55 6.41 0.69 422 0.492
Eyleyici Diisiince 20.96 6.46 20.70 6.65 0.30 422 0.762
Yasamda Anlam Olgegi 42.58 11.85 42.45 11.12 0.09 422 0.925
Anlamin Varlig 22.51 7.66 2291 7.05 -0.43 422 0.667
Anlam Arayis1 20.07 8.36 19.54 8.53 0.49 422 0.626
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi 71.15 22.40 63.82 24.86 2.34 422 0.020*
Benlik Algisinda Degisim 36.23 10.82 32.44 13.01 2.64 122.065  0.009**
Yasam Felsefesinde Degisim 20.00 7.53 1891 7.84 1.10 422 0.272
Baskalaryla iliskilerde Degisim 14.92 5.57 12.47 5.93 3.26 422 0.001**

#kp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 6’daki bulgulara gore katilimcilarin travma sonrasi bilyiime puanlarinda 6nemli bir
fiziksel hastalik gecirme durumu agisindan farkliliklar oldugu goériilmektedir. Bu bulgulara gore,
Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi [tu22=2.34, p<.05], Benlik Algisinda Degisim [t(122065=2.64,
p<.01]ve Baskalariyla iliskilerde Degisim [t(s22)=3.26, p<.01] puanlar1 énemli bir fiziksel hastalik
gecirme durumuna goére karsilastirildiginda ortalama puanlar arasinda anlamli diizeyde fark
gozlemlenmistir. Onemli bir fiziksel hastalik geciren katiimcilarin puanlarinin gecirmeyen

katilimcilarin puanlarindan anlaml diizeyde daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Siirekli Umut Olgegi [t22=0.52, p>.05], Alternatif Yollar [tu22=0.69, p>.05], Eyleyici
Diigiince [t(22=0.30, p>.05], Yasamda Anlam Olgegi [t(22)=0.09, p>.05], Anlamin Varlig1 [tuzz)=-
0.43, p>.05), Anlam Arayis1 [tu22)==0.49, p>.05), Yasam Felsefesinde Degisim [t22)=1.10, p>.05]
puanlar1 dnemli bir fiziksel hastalik gecirme durumuna gore karsilastirildiginda ise ortalama

puanlar arasinda anlamli diizeyde fark goézlemlenmemistir.
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Ogrenim Diizeyine Gére Siirekli Umut Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ogrenim Diizeyi

Basimli Dediskenler Ortaokul Lise On lisans Lisans Yiiksek Lisans Doktora ve

& 819 Mezunu(n=16) Mezunu(n=50) Mezunu(n=40) Mezunu(n=206) Mezunu(n=94) lizeri(n=18)

X sS X sS X sS X ss X sS X SS  F(5418) p

Siirekli Umut Olcegi 36.50 17.34 3912 1529  47.73 13.91 42.68 11.51 46.84 9.58 4189 1034 505  <.001%*
Alternatif Yollar 18.94 9.20 2060 825 24.33 6.98 22.44 591 24.45 4.85 20.78 5.35 470  <001%**
Eyleyici Diisiince 17.56 8.37 1852 741 23.40 7.10 20.24 6.51 22.39 5.25 21.11 5.45 480  <.001%*
é?g:g“ilda Anlam 40.50 1475 4152 1295  43.60 12.21 42.41 10.49 42.72 10.87 4372 1177 0.30 0.910
Anlamin Varligi 20.81 7.12 2150  6.42 23.08 6.71 22.40 7.34 24.22 6.94 25.67 7.99 2.06 0.069
Anlam Arayisi 19.69 10.14 2002  9.02 20.53 7.78 20.01 8.65 18.50 8.22 18.06 6.80 0.65 0.665
Travma Sonrasi 65.00 2850 6390 2539  63.83 26.03 63.00 23.43 70.24 25.00 6850 2541 1.24 0.289
Biiylime Olgegi
gzrg‘i;ll‘ rﬁlglsmda 3350 1488 3340 13.05 3365  13.68  31.65  12.05 35.48 12.99 3489  13.30 1.29 0.267
Eae’“'g?;lrfelsefesmde 18.75 863 1780 795 1838 8.95 18.89 7.49 20.84 7.71 1789 711 1.42 0216
Bagkalariyla 12.75 597 1270  6.63 11.80 5.75 12.46 5.80 13.93 5.73 15.72 6.13 1.91 0.092

fliskilerde Degisim

***p<.001, *p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Humanistic Perspective 47

Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:1, 2024




Travma Sonrasi Biiytime ile Yasamda Anlam Arayisi ve m .
Umut Arasindaki iliski Kaya ve Akoglu

Tablo 7’de yer alan bulgulara gére katilimcilarin yasamda anlam ve travma sonrasi
bliylime puanlar1 6grenim diizeyine gore incelendiginde gruplar arasinda anlamh bir fark

gozlemlenmemistir (p>.05).

Katilimcilarin Siirekli Umut Olceginden [Fys 415=5.05, p<.001] , Alternatif Yollar alt
Olceginden [F(s 415=4.70, p<.001] ve Eyleyici Diisiince alt 6l¢ceginden [Fs 418=4.80, p<.001] aldiklar
puanlar 6grenim diizeyine gore karsilastirildiginda ise ortalama puanlar arasinda anlamh
seviyede fark gozlemlenmistir. Games-Howell testi incelendiginde, yiiksek lisans mezunu olan
katilimcilarin aldiklar1 puanlar lise ve lisans mezunu katilimcilarin puanlarina kiyasla anlamh
seviyede ytiksektir. Ek olarak, Eyleyici Diisiince alt 6l¢cegi [Fs 415=4.80, p<.001] i¢cin Games-Howell
testine bakildiginda, 6n lisans mezunu olan katilmcilarin puanlarini lise mezunu olanlar ile
kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldiklar1 gozlemlenmistir. Buna gore,

katilimcilarin 6grenim diizeyleri arttikca umut diizeyleri yiikselmektedir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismanin amaci, yetiskin bireylerde travma sonrasi biiylime ve yasamda anlam
arayist arasindaki iliskiyi analiz etmek ve umudun iki degisken arasindaki araci roliinii ele
almaktir. Arastirmanin diger bir amaci ise bu ii¢c degiskenin sosyo-demografik a¢idan farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Calismanin ana hipotezi olan travma sonrasi biiylime
ile yasamda anlam arayisi arasindaki iliskide umudun aracit rolii dogrulanmistir. Mevcut
calismada yetiskinlerin travma sonrasi biiyiime diizeyleri arttik¢a yasamin anlaminin da arttigi
tespit edilmistir. Alanyazinda bulunan c¢alismalar mevcut c¢alismanin sonuglariyla tutarhilhik
gostermektedir (Almeida vd., 2022; Dursun vd., 2016). Mostarac ve Brajkovi¢ (2021) yirittikleri
bir calismada travma sonrasi biiylime yasayan kisilerin hayatlarini daha amagh ve anlaml
bulabilecekleri sonucuna varmistir. Bir baska calismada ise yasamda anlamin alt boyutu olan
anlam arayisi, TSB ve sosyal destek arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (Dursun vd. 2016).
Almeida ve digerleri (2022) ise yaptiklar1 bir meta-analiz ¢alismasinda kanser hastalarinda
travma sonrasi bliyliime, yasamda anlam ve anlam yaratmayi incelemislerdir. Bu ¢alismaya dahil
edilen tiim ampirik calismalardan elde edilen bulgulara gore, kanser hastalarinda yasamda anlam
algisiin yiiksek olmasi, daha ytliksek travma sonrasi biiytime diizeyleriyle iliskilidir. Elde edilen
bulgulardan hareketle, bireylerin travmatik olaylarin sarsici etkisiyle basa ¢ikma siirecinde anlam

arayisl ve anlam yaratma stirecine de girdigi sdylenebilmektedir.

Alanyazinda travma sonrasi biiylime yasayan bireylerin umut diizeylerinin daha ytliksek
oldugu yoniinde bulgular bulunmaktadir (Confino vd., 2023; Dutta ve Teoita, 2023; Heidarzadeh
vd., 2016). Zhou ve Wu (2018) yiiriittikleri bir calismada dogal afetlerin ardindan ergenlerde TSB
ve umut iliskisinde bilissel yeniden degerlendirmenin ve kabuliin araci rollerini incelemistir.

Arastirmada, umudun TSB tizerinde dogrudan ve olumlu bir etki yaratmasinin yani sira bilissel
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yeniden degerlendirme veya kabul araciligiyla TSB'nin gerceklesmesi icin bir tesvik gorevi
gorebilecegi de bulunmustur. Bu ¢alismada da katilimcilarin travma sonrasi biiytime diizeyleri
arttikca umut diizeylerinde ylikselme oldugu tespit edilmistir. Umudun iki alt boyutu olan eyleyici
diistince ve alternatif yollar, amac¢ odakli diisiinmeyi ve siirekli umudu belirlemek adina birlikte
calismaktadir (Hullman vd., 2014) ve bireylerin travmatik olaylarla miicadele edebilmeleri icin
gereklidir (Ai vd., 2005). Bu bilgiler dogrultusunda, travmatik olay deneyimleyen bireylerin
umuda sahip olmasinin, yasadiklar1 zorlanmalar ile amag¢ odakli diisiinerek daha saglikli bir
sekilde bas etmelerine katkida bulundugu ve psikolojik rahatsizliklara karsi koruyucu olmasi

acisindan dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmalara gore TSB'si yiliksek olan hastalar ve hayatta kalanlarin, aktif problem ¢6zme
ve sosyal destek arama gibi adaptif basa ¢ikma yontemlerini kullanma olasiliklar1 daha ytiksektir
(Barskova ve Oesterreich, 2009). Bu ¢calismanin sonuclarina gore ise énemli bir fiziksel hastalik
gecirme durumu TSB’nin alt boyutlarindan olan kendilik algisinda degisim ve baskalariyla
iliskilerde degisim ile baglantilidir. Elde edilen bulgular ¢ercevesinde énemli bir fiziksel hastalik
gecirme durumunun Kkisinin hayattaki 6nceliklerini belirlemesinde kritik olmasindan dolay1
biiylimeye neden oldugu varsayilmaktadir. Bunun yaninda, bu calismada 6nemli bir fiziksel
hastalik deneyimleme durumunun umut ve yasamda anlami etkilemedigi bulunmustur. Bu
bulgunun aksine, alanyazinda fiziksel hastalik ge¢cirme durumu ile umut arasinda anlaml iligki
bulan calismalar mevcuttur (Yuen vd. 2014). Alanyazinda yasamda anlam ve fiziksel hastalik
gecirme durumu arasinda iliski bulan arastirmalar da bulunmaktadir. Karasu (2019), KOAH'l1
hastalarla yiiriittiigii arastirmasinda, hastalara sagligl gelistirme modeline gore uygulanan
bakimin, hastalarda yasamin anlamini ve 6zbakim giiciinti artirdigini bulgulamistir. Buna benzer
bir ¢calisma Aktirk (2016) tarafindan gerceklestirilmistir ve Kemoterapi alan hastalara bakim
uygulanmasinin, hastalarda yasamin anlamini arttirdigi ve semptom diizeylerini azalttig

saptanmistir.

Mevcut arastirmada 6grenim diizeyi arttikca umut diizeyinin arttif1 tespit edilmistir.
Alanyazinda bulunan bazi ¢alismalar mevcut arastirmanin sonucu ile tutarlilik géstermektedir
(Erci vd., 2017; Sarioglu ve Kulakoglu, 2022). Kandemir (2016) arastirmasinda katilimcilarin
egitim durumu ve umut diizeylerini incelemistir ve sonuclari bu calismanin sonuclariyla
paraleldir. Kandemir (2016)’e gore, 6grenim diizeyi yiiksek olan bireylerin hedeflerine ulasma
yolunda zorlayici bir olayla karsilastiklarinda alternatif yollar1 gdrebilme becerilerinin gelistigi ve
bununla beraber, hedefe ulasma yolunda daha tutarh diisiince yapilarina sahip olduklar
diisiiniilmektedir. Bu arastirmada da egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilarin umut diizeylerinin

yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular, bireyin karsi karsiya geldigi sorunlara
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farkli pencerelerden bakmasinda ve tutarh diisiinerek etkili basa ¢ikma sekilleri gelistirmesinde

egitimin 6nemli bir katkisi oldugunu ortaya koymustur.

Mevcut ¢alisma, alanyazinda travma sonrasi biiylime ile yasamda anlam arayisi iliskisinde
umudun araci roliini inceleyen ilk arastirmadir. Arastirmadan elde edilen en 6nemli sonug
umudun TSB diizeyleri ile yasamda anlam arasindaki iliskide araci roliiniin bulunmasidir. Daha
once Ai vd. (2005) tarafindan umut, anlam ve biiyiime ile ilgili yapilan bir arastirmada, umut ve
manevi anlamin 11 Eyliil 2001 olay1 sonrasi ruh saghigi sonuclariyla iliskili oldugu ve siddete bagh
travmanin yol actifi olumlu degisikliklerin gerceklestigi vurgulanmistir. Ancak alanyazinda
umudun araci rol olarak bulundugu bir arastirmaya rastlanmamaistir. Elde edilen sonug, travmatik
bir olay ardindan bireylerin umudunun yiiksek olmasinin olumlu degisiklikler yasamalarina katki
sagladig1 yontlinde agiklanabilir. Bu nedenle, umudun varlig1 travmatik olayin olumlu bir sonucu
olan travma sonrasi biiylimeye katki saglayabilir. Laslo-Roth ve digerleri (2022) ve Zhou ve Wu
(2018) de calismalarinda stresli zamanlarda yliksek umudun TSB'yi saglayacak cesitli kaynaklari
tesvik edebilecegini bildirmistir. Bu arastirma sonuglari, travma sonrasi biiylime deneyimleyen
bireyin yasaminda anlam arayisinda olacagini (Dursun vd., 2016) ve umutlu olduk¢a hayata daha
siki tutunmasini saglayacak olan yeni yollar lireterek, hedefi olan yasam anlamina ulasma yolunda
adim atabilecegini ve yasaminmi daha anlamh bulacagini (Mostarac ve Brajkovi¢, 2022) ortaya

koymustur.

Arastirmada bazi sinirhliklar s6z konusudur. Arastirmaya katilan bireylere iliskin bilgiler,
arastirmacinin hazirladigl “Sosyodemografik Bilgi Formu” sorular1 ve 6lceklerdeki sorularla
sinirhidir. Ayn1 zamanda veriler, 6lgeklerin 6l¢tiigii degerler ile sinirlidir. Arastirmada yer alan
katilimcilar 424 kisi ile sinirhdir. Arastirma o6rneklemi 20-65 yas arasi kisiler ile sinirhdir.
Arastirmanin klinik olmayan bir orneklem ile gergeklestirilmesi sinirliliklar arasindadir.
Katilimcilara ¢evrimigi sekilde ulasilmasi ve toplanan verilerin katilimcilarin 6z-bildirimine dayal

olmasi ise calismanin kisitliliklar: arasindadir.

Arastirma sonuglarina dayali olarak, ruh sagligi profesyonellerince yiiriitilen travmaya
yonelik psikolojik destek ¢alismalarinda travmatik deneyimlerin biiyiimeye katkisinda umudun
giiciiniin hesaba katilmasinin, travmatik olaylar yasamis bireylerin iyilesme siireclerini
destekleyecegi disiintilmektedir. Travmatik deneyimlerin ardindan yasamda anlam bulma
sirecinde umudun rolii, klinik uygulamalara dahil edilmelidir. Psikoterapistler, umudun
travmatik deneyimlerin ardindan anlam bulma ve biiyiime siireclerindeki roliinii vurgulayarak
psiko-egitim verebilirler. Bu, travmatik deneyimlerin yol actig1 psikolojik tepkilerin daha saghikli
bir sekilde deneyimlenmesine katki saglayabilir ve travma sonrasi bireylerin islevselligi daha
etkili bir sekilde degerlendirilebilir. Bireyin yasamda anlam sahibi olmasinin psikolojik a¢idan

olumlu katki saglamasi nedeniyle psikoterapilerde bireylere yasamlarindaki anlam kaynaklari
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tizerine farkindalik kazandirilmasi 6nemli goriilmektedir. Bu sayede, bireylerin yasam olaylari
karsisinda daha islevsel ve adaptif bas etme bicimlerini kullanmasi hedeflenebilir. Arastirma,
travma sonrasi biiyiime ile yasam anlami arayisi arasindaki iliskide umudun kismi araci rol
oynadigini bulmustur. Bu iliskinin daha ayrintili olarak incelenebilmesi icin daha genis kapsamh
calismalar yapilmalidir. Ayrica, farkli araci degiskenlerin de degerlendirilmesinin ve arastirmanin
farkli o6rneklemlerle tekrarlanmasinin da alanyazina Onemli Kkatkilar saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. ileriye doniik calismalarda, arastirmada elde edilen bulgularin uygulamadaki
gecerliligini degerlendirmek amaciyla, travmaya yonelik gerceklestirilecek destek calismalarinin

etkilerini 6lcmek icin 6n-test ve son-test ¢alismalarinin yapilmasi dnerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

While traumatic events can cause pain and post-traumatic stress symptoms, many people
who experience such events also report growth despite having difficulty adjusting to these events
(Schulenberg, 2020). Positive psychological or personal changes that occur as a result of coping
with very stressful events are termed post-traumatic growth (PTG) (Zoellner and Maercker,
2006). For meaning in life to emerge, an individual must confront the reality that life is finite
(Corey, 2008). Research confirms that post-traumatic growth is related to levels of meaning in life
(Dursun, Steger, Bentele, and Schulenberg, 2016; Almeida, Ramos, Maciel, Basto-Pereira, and Leal,
2022). On the other hand, hope is the individual's expectation for the future that acts as a
protective force for well-being when facing difficulties (Snyder et al., 2002). Literature findings
suggest that individuals who experience post-traumatic growth have higher levels of hope

(Confino et al., 2023; Dutta and Teoita, 2023; Heidarzadeh et al., 2016).

The literature suggests that hope plays a role in the relationship between post-traumatic
growth and the search for meaning in life. This study investigates the mediating role of hope in

the relationship between post-traumatic growth and the search for meaning in life in adults.

Findings in the literature suggest that hope plays a role in the relationship between post-
traumatic growth and the search for meaning in life. In this context, this study investigates the
mediating role of hope in the relationship between post-traumatic growth and the search for

meaning in life in adults.
Method

This study is a quantitative study that collects data using a Likert-type scale. It was
conducted in a descriptive, cross-sectional research pattern using the relational screening model
among adult participants. Cross-sectional studies explain the current state of the examined cases
at any given time (Ozdemir, 2015). Whether multiple variables change together, if there is a
change, the relational scanning model used to determine the extent to which this change occurs,
provides clues and information without establishing a direct cause-and-effect relationship
(Karasar, 1999). The research aims to reveal the strength and direction of the relationship

between post-traumatic growth, the meaning in life, and hope.

This research was conducted in Turkey from May to July 2023. The universe of the
research is made up of individuals living in Turkey. The sample is composed of individuals aged
20-65 who live in Turkey, understand and speak Turkish, are literate, participate voluntarily in
research, approve an informed consent form. The scales used in the research were delivered to

the participants through online surveys in order to collect data.
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Cohen (1988) argued that a sample with an unknown population of 5% error should reach
at least 384 people. In this study, whose universe is Turkey, it is ideal to take a sample of 384
people with easy sampling method. Easy sampling is a sample of people who volunteered to
participate in the research, which is quick and easy to reach (Christensen et al., 2015). The
research was conducted with the participation of 424 people. The youngest participantis 20 years

old and the oldest participant is 65.

Ethical permission was obtained from the Research and Publication Ethics Board of

Istanbul Nisantasi University with the decision number 2023 /23.

The Sociodemographic Information Form, developed by the researcher for the purpose of
obtaining demographic information from the participants, the Posttraumatic Growth Inventory
(PTGI), the Dispositional Hope Scale (DHS) and the Meaning in Life Questionnaire (MLQ) were

used. All data was collected online via Google Forms.

The data obtained in the research were analyzed using SPSS 27 program. First of all, the
reliability level of the scales by calculating the Cronbach Alpha coefficients was determined to be
above 0.70's. For internal consistency, the Cronbach Alpha coefficient value is recommended to
be 0.70 and above (Kilig, 2016). A detailed examination was then conducted to determine whether
the scales showed normal distribution. During this assessment, it was seen that the coefficients of
the scales of pressure and distortion corresponded to the recommended reference values - from
1to +1, recommended by Hair et al. (2013). The level and direction of the correlation between the
scales were studied using Pearson Correlation analysis. In addition, Independent Sampling t tests
and ANOVA tests were preferred to examine whether scores obtained from the scales differed
according to demographic variables. Process Macro 4.2 program was used for intermediary
analysis. All of these statistical analyses were performed with a confidence interval of 95% and a

meaningfulness level of 0.05 (p-value) was used as reference.
Results

In line with the hypotheses of the study, a positive relationship was found between post-
traumatic growth, the search for meaning in life, and hope. The main hypothesis of the research
that hope plays an intermediary role in the relationship between post-traumatic growth and the
search for meaning in life has been confirmed and it has been found that hope plays a partial

mediator role in this relationship.
Discussion & Conclusion

The most important result obtained from the study is that hope has a mediating role in the
relationship between posttraumatic growth and meaning in life. Previously, Ai et al. (2005)

examined the relationship between hope, meaning and growth. However, no study showing that
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hope mediates the relationship was found in the literature. Mostarac and Brajkovi¢ (2022)
concluded that people who experience posttraumatic growth may find their lives more purposeful
and meaningful. In a meta-analysis, Almeida et al. (2022) found that higher levels of meaning in
life were associated with higher levels of posttraumatic growth in cancer patients. There are also
findings in the literature that individuals who experience posttraumatic growth have higher levels

of hope (Confino et al,, 2023; Dutta & Teoita, 2023; Heidarzadeh et al., 2016).

The results obtained may explain that individuals tend to experience positive changes in
their lives when their hope is high following a traumatic event. Thus, the presence of hope may
contribute to posttraumatic growth, which is considered a positive outcome of the traumatic
event. Laslo-Roth et al. (2022) and Zhou and Wu (2018) reported that high levels of hope during
stressful times can mobilize various resources that facilitate posttraumatic growth (PTG). The
findings of this study suggest that individuals experiencing posttraumatic growth will search for
meaning in their lives (Dursun et al.,, 2016). Moreover, by being hopeful, they can create new
paths, hold on to life more firmly, take steps towards achieving their goals of finding meaning in

life, and perceive their lives as more meaningful (Mostarac and Brajkovi¢, 2022).

In line with the results of the study, it is assumed that taking into account the power of
hope in psychosocial support programs and psychological interventions carried out by mental
health professionals in the contribution of psychological development resulting from painful
experiences will support the healing processes of individuals who have experienced traumatic
events. In future studies, it is recommended to conduct experimental studies to evaluate the
validity of the findings in practice. This can be achieved by measuring the effects of psychological

interventions and psychosocial support programs targeting traumatic event.
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Bu c¢alismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin pekistirme ve cezalandirma kullanimlari davranissal yaklasim 1siginda incelenmistir.
Arastirmada, 6zel sektdrde gorev yapan okul dncesi egitimcilerinin pekistirme ve ceza uygulamalarina ve goriislerine odaklanilmistir
bu agidan fenomolojik desen (olgubilim) yonteminden yararlanilmistir. Pekistirme ve ceza ile ilgili diisiinceleri ve uyguladiklari
uygulamalar hakkinda yar1 yapilandirilmis goriisme yontemiyle agik uglu sorular sorulmustur. Sonug olarak dort agik uglu soru
sorulmus, égretmenlerin yanitlar1 kaydedilmis ve yaziya dékiilmiistiir. Ogretmenlerin cevaplari arastirmaci tarafindan kaydedilmis ve
tematik analiz yéntemiyle incelenip, kodlanmis ve yorumlanmistir. Ogretmenlerin pekistirme ve ceza ydntemini bilyiik élciide
destekledigi ve bu konuda olumlu goriislere sahip olduklari ortaya konulmustur. En ¢ok savunulan goériis, pekistirme yonteminin
cocugun motive olmasina yardimci oldugu gériisii iken, en ¢ok kullanilan pekistirme uygulamasi sézel onaydir. Ogretmenlerin ceza
konusunda tereddiitleri olsa da ¢ogu 6gretmen cezanin sinif ortamlarinda bir disiplin yontemi olarak ve istenmeyen davranislari
azaltmak i¢in kullanilmasini desteklemistir. En ¢ok kullanilan ceza uygulamasinin mola (time-out) oldugu sonucuna varilmistir. Bu
bulgular dogrultusunda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin davranis¢i tekniklerin sinifta kullanilmasi konusunda olumlu diisiinceleri oldugu
sonucuna varilmistir.
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INTRODUCTION

sychology’s development has been profoundly shaped by the behaviorist perspective,
underscored by the seminal contributions of influential figures, notably commencing
with Watson and evolving through the work of Skinner (Watrin & Darwich, 2012). This
period, especially in the mid-20th century, witnessed an unparalleled dominance of the
behaviorist approach, solidifying its position as a defining characteristic in the study of human
behaviors (Mcleod,2022). This era marked a pivotal chapter in the history of psychology, lighting

the discipline’s focus on observable behaviors and external stimuli.

Even today, behaviorist concepts continue to find extensive application across diverse
fields, including business, psychology, and education (Araiba, 2020). Behaviorism has played a
crucial role in establishing psychology as a scientific discipline, employing objective
methodologies, especially experimentation (Glover & Ronning, 2013). Cook (1993) outlined three
foundational tenets that characterize behaviorism: Behavior takes the center stage in psychology;
psychology does not concern itself with an inner mind separate from behavior; and the
explanation of behavior does not necessarily require reference to internal mental events or
processes. According to behaviorists and Skinner’s (1953) perspective, objective methodologies
are restricted to studying individuals’ reactions to external stimuli. Behaviorists rely on
observation and experimentation methods, asserting that the organism-environment relationship
between humans and animals is fundamentally identical, leading to the undertaking of animal
psychological studies (Watson, 1913). Glover and Ronning (2013) highlighted the significant
impact of classical and operant conditioning theories in the 1960s, shedding light on the intricate
relationship between conditioning and learning in various facets of human behavior. Skinner, who
is best known for creating teaching machines and programmed instruction based on operant
conditioning theory, played a pivotal role in shaping education (Hilgard & Bower, 1966).
Programmed instruction personalizes education, allows students to progress at their own pace,
and provides immediate feedback to minimize errors. Hilgard and Bower (1966) emphasized that
numerous instructional design theories, influenced by behaviorism, advocate for observable and
quantifiable outcomes in programmed instruction. These theories emphasize assessing student
readiness, delivering knowledge in manageable amounts, and reinforcing students for their

performance.

Specifically, in the early childhood period, as it is crucial in children’s cognitive, social,
emotional, and moral development, it has become necessary to appropriately apply reinforcement
and punishment systems used in children’s education at this age. The concepts of reinforcement
and punishment have also been used as a discipline method in education over the years. Glider et

al. (2018) pointed out that to prevent the behavior from repeating after the individual has engaged
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in unwanted activity, punishment occurs when someone else places the person in a situation they
do not want to be in or denies them access to a scenario they want. In this instance, punishment
creates a stressful condition for people, and as a result, people refrain from engaging in the action
out of anxiety and dread of punishment. However, people can become accustomed to both
rewards and penalties, and may continue engaging in undesired activities despite the
consequences. This demonstrates how the impact of the punishment wears off over time (Yilmaz

& Babaoglan, 2013).

In the field of classroom management, teachers use a variety of techniques to modulate
student behavior, including both the reduction of undesirable behaviors and the reinforcement of
positive behaviors (Yilmaz & Babaoglan, 2013; Glizelyurt et al, 2019; Blinyamin & Altunhan,
2022). This assumes particular significance in the context of early childhood education, a critical
period wherein children undergo foundational cognitive and socio-emotional development.
Empirical evidence underscores the widespread adoption of these pedagogical strategies among
preschool teachers (Uysal et al, 2018). Nevertheless, teachers’ detailed application of
reinforcement and punishments reveals strategic considerations similar to a carefully devised
plan (Bulut & iflazoglu, 2007; Temiz, 2020). Preschool teachers frequently use methods such as
making eye contact, ignoring, and reward-punishment to address children’s negative behaviors
(Guder et al.,, 2018). However, a notable theme in the literature suggests a potential area for
improvement, indicating that some preschool teachers may benefit from additional support in
grasping effective classroom management practices (Glizelyurt et al., 2019). This underscores the
requirement of refining pedagogical approaches to align with the difficulties of preschool

classroom dynamics.

The study conducted by Forness et al. (1976) concluded that preschool teachers tended to
have a repertoire of 45% repulsive remarks and 65% praise in their sessions with children with
behavioral problems. Further, in multivariate models explaining age and gender, Briggs-Gowan et
al. (2014) identified punishment as an insensitivity strongly linked with reinforcement learning.
Specifically, higher punishment insensitivity was associated with significantly lower overall
performance and more error (passive avoidance) on trials with penalties. However, a study
conducted by Giider et al. (2018), it was determined that the most common behavioral problems
encountered by teachers in their classrooms are “tantrums”, “crying”, “yelling,” and
“stubbornness”. In the study, teachers who have children in their classrooms with behavioral
problems described their emotions as “helpless” and “exhausted” the most. Problem behaviors
have been determined to affect the education process and create disruptions negatively.

Regarding problematic behaviors, teachers frequently use techniques like “making eye contact,”
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“ignoring,” and “reinforcement-punishment.” Giider et al. (2018) found that kids behave more

impulsively because adults do not model and teach appropriate conduct.

When examining the existing literature, it becomes apparent that numerous studies have
investigated teachers’ perspectives on reinforcement and punishment across various educational
levels. At the primary level (Turkan & Yaras,2013; Kansizoglu & Sama,2015), while studies
conducted at the elementary level (Wahab et al., 2013; Yilmaz & Babaoglan, 2013; Sun etal,, 2015;
Kansizoglu & Erdogan,2015) have provided insights into teachers’ ideas regarding reinforcement
and punishment strategies. Transitioning to the middle school level, Acikg6z & Babaoglan-Celik
(2023) have contributed to this area of research, with additional research by Keles & Kahraman
(2022) addressing the topic across mixed education levels. However, there has been limited
attention given to preschool teachers' utilization of reinforcement and punishment in their
classrooms. Tiirk et al. (2019) conducted a study with preschool teachers, revealing that out of 20
teachers surveyed, only one indicated the use of these methods in the classroom environment.
Nonetheless, the current study primarily focused on the challenges encountered in implementing
these methods rather than exploring their efficacy. In contrast, other studies have specifically
examined preschool teachers’ practices regarding reward and punishment. For instance,
Giizelyurt et al. (2019) and Hun and Altunhan (2019) investigated preschool teachers’
perspectives on these strategies. Remarkably, these studies did not categorize the results into
negative and positive views and practices concerning reward and punishment strategies. In the
study of Glizelyurt (2019), findings indicated that the majority of teachers employed both
rewarding and punishing techniques in their classrooms, particularly during the establishment of
classroom rules and issuing warnings. Regarding views on reward and punishment, teachers
expressed support for using rewards to reinforce desired behavior. However, these studies did
not extensively explore negative perceptions or objections to punishment or reinforcement.
Notably, the teachers in these studies expressed overall support for the use of punishment in their

classrooms. Therefore, the current study includes the negative ideas about these methods.

Another notable study focusing on the preschool level was conducted by Han and
Altunhan (2022), shedding light on the utilization of reward and punishment. Han and Altunhan
(2022) discovered that preschool teachers often employ symbolic and social rewards rather than
material incentives. These rewards are utilized to motivate students, modify behavior, and
establish classroom rules. Moreover, the study investigated the specific practices associated with
rewards and punishments thoroughly. Regarding rewards, symbolic rewards such as stickers
were found to be the most preferred method, followed by positive reinforcement. In terms of
punishment, teachers predominantly utilized strategies such as exclusion from play and time-out.

In this context, it is noteworthy that the choice of reinforcement and punishment methods can
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have a significant impact on classroom dynamics and student behavior, highlighting the

importance of understanding teachers’ perspectives and practices in this regard.

Saputri and Widyasari (2021) offered a different perspective on rewards and
punishments, emphasizing that these techniques can promote disciplinary behaviors that may not
have been present at the beginning of the semester. They argued that disciplinary behaviors could
be cultivated by implementing reward and punishment methods. However, unlike the literature
focusing on the preschool teacher’s use of rewards or reinforcement, the present study primarily
centered on reinforcement, distinguishing it from the concept of reward by involving stimulus or
behavior change processes. Reinforcement aims to increase the frequency of a behavior by
providing a consequence dependent on the behavior (Marcus & Vollmer, 1996). In contrast,
rewards have the ability to influence behavior by increasing the likelihood of the person’s
repeating the activity to receive the reward again (Bhanji & Delgado, 2014). However, rewards
may not always lead to lasting changes in behavior (White, 1989). Also, while all rewards can be
considered forms of reinforcement, not all reinforcement involves rewards and intrinsic
motivation (Cameron & Pierce, 1994). Thus, unlike existing literature, the current study
specifically examines the views and practices of preschool teachers regarding reinforcement,
focusing on teachers who have implemented these methods in their classrooms and gained
firsthand experience. Additionally, considering the potential long-term effects of reinforcement
and punishment methods on students’ behavior and development, understanding teachers’
perspectives and practices is essential for promoting effective classroom management and

student learning outcomes.

On the other hand, the current study is notable for assessing the current status of
educational approaches, determining the function of reinforcement and punishment in preschool
education, noting the effect of behaviorism theory in preschool, and studying views and practices
while bearing in mind that teachers in the study applied this technique in their classroom at least
once. The results of the present study can be used to determine the quality of educational
outcomes based on behaviorism theory in the early childhood period, as well as how preschool
teachers perceive and use punishment and reinforcement as a discipline method in the classroom.
The present study aims to examine preschool teachers’ opinions and practices about using

reinforcement and punishment. The study questions listed:

1. What are teachers’ opinions regarding the use of the reinforcement technique in

the classroom environment?

2. What are the teachers’ classroom practices regarding the use of reinforcement?
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3. What are teachers’ opinions regarding the use of punishment techniques in the

classroom environment?

4. What are the teachers’ classroom practices regarding the use of punishment

techniques?
METHOD

Research Design

The study used a phenomenological study approach to find out what preschool teachers
working in the private sector have views about the reinforcements and punishment and the
strategies they use in their classrooms. Phenomenology can provide a strong research base for
studies that aim to investigate phenomena using terms that are familiar to people, although the
findings and conclusions may not be entirely obvious (Yildirim & Simsek, 2021). Understanding
how individuals see the environment in certain circumstances and throughout particular periods

is the aim of phenomenological research (Neubauer et al., 2019).

The phenomenology pattern was preferred in the research because the focus of the
research is on how preschool teachers working in the private sector interpret the experiences
they have gained from the methods they use in the classroom and their opinions and practices
about them. Phenomenology study allows the revealing of the meaning, describing the common
views and practices of the participants and interpreting the opinions and interpretations of the
views and practices. Phenomenology research may need to provide generalizable results
according to the nature of qualitative research (Levitt, 2021). However, in the phenomenology
approach study, a common problem or situation is selected for in-depth investigation of the
reasons and the data collection to describe the situation or the problem and provide the solutions
(Creswell,2012). This approach includes analyzing an individual’s conscious experiences and the
surrounding circumstances to comprehend and provide context for the experience’s content
(Smith, 2003). This approach involves analyzing an individual's conscious experiences and the
surrounding circumstances to understand and provide context for the content of the experience
(Smith, 2003). The phenomenological study also clarifies and interprets the experiences as a

result of the interactions they have accumulated over a period of time (Cilesiz, 2011).
Study Group

The research study group consists of preschool teachers in private schools affiliated with
the Provincial Directorate of National Education in a district of Ankara in the 2022-2023 academic
year. Each teacher has 20-25 students, and they do not have students with special education in
the classroom, as indicated by the teachers. The criterion sampling method, one of the purposive

sampling methods, was used to determine the study group.
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Purposive sampling is a popular qualitative research technique used when selecting
knowledgeable people (Patton, 2002; Creswell & Clark, 2011). In the current study, teachers
knowledgeable about the reinforcement and punishment method and who had experience using
it in their classrooms were preferred. In this respect, the criterion sampling method was used.
Criteria can be created by the researcher, or a previously prepared criteria list can be used (Yiiksel
& Yildirim, 2015). Purposive strategies are justified by the researcher’s presumption that
particular categories of persons may have a distinct, significant, or distinctive viewpoint on the
phenomena under study based on their prior theoretical grasp of the subject matter (Robinson,

2014). Thus, the researchers prepared a list of criteria before selecting the participants.

The criteria list for participation in the study includes: 1) employment as a preschool
teacher at a private school in Ankara, 2) willingness to conduct interviews, 3) knowledge of the
reinforcement and punishment technique and finally, 4) implementation of this technique in the

classroom at least once. Table 1 shows the demographic characteristics of the participants.

Table 1

Demographic characteristics of the participants

Demographic Characteristics Categories F %
Gender Female 18 100.0
Male 0 0
21-30 8 44
Age 31-40 6 33
41 and over 4 22
High School 6 33
Undergraduate 8 44
Degree Level Associate degree 4 22
Graduate 0 0
PhD 0 0
1-5 years 7 38
Seniority Level 6-10 years 6 33
11-15 years 2 11
16 years and over 3 16
Total 31 100.0

Data Collection Tools

While preparing the interview form, interviews were held with three teachers similar to
the sample questions were asked about reinforcement and punishment and their answers were
noted. When the teachers were asked about “positive and negative “forms of punishment and
reinforcement, they were confused, and the researchers decided not to divide the questions into
these forms, but after the answers were given, they classified answers as “ positive and negative

reinforcement”.

Questions were simplified, and similar measuring instruments were examined. The

questions were reviewed by two field experts and two language experts, and the questions were
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reviewed by a qualitative research specialist. An interview form was prepared depending on the
responses. At first, a preliminary application was performed for two preschool teachers to ensure
that it was understandable; however, these instructors did not participate in the actual
application, so the form was produced. As a result of these applications, an attempt was made to
create a feasible, consistent, verifiable, and persuasive interview form. In the final stage,
interviews were conducted with 18 preschool teachers working in the private sector and recorded
in the interview forms. Voice recordings were made from the teachers who gave permission. The

data entered into the forms during the interview were transferred to the computer as raw data.

However, alternative explanations were provided to help participants understand the
questions more effectively. Hence, the interview questions were flexible and additional questions
and descriptive explanations were added throughout the interview session, which lasts between
20 and 30 minutes for each participant. At the beginning of the interview, the demographic
characteristics of each participant was taken verbally, and the researchers transcribed the

interview process later.
Data Analysis

Thematic analysis is used to identify and report themes or patterns, is organized and
described as a dataset, and allows researchers to make comments (Clarke & Braun, 2017).In
thematic analysis, it is used to describe the experiences, daily lives, opinions, behaviors, practices
and practices of the people participating in the research on a particular subject (Clarke & Braun,
2017), and these experiences are aimed to be understood in full detail. (Clarke & Braun 2006). As
a result, it focuses on people’s thoughts, feelings, and actions. According to Clarke and Braun

(2006), six stages of thematic analysis were used in the study.

1) First, the researcher should get used to the data and read it repeatedly by transcribing
it. In our research, the data were transcribed by two researchers, who separately coded the data
and compared the results. Thus, each researcher read the transcripts separately and noted their
initial thoughts about the data. 2) The second step includes collecting data on each code and
identifying interesting features. In the current study, frequency of responses were examined to
find whether they were a common idea or practice among teachers and then, interesting data were
also reviewed. 3) Generating potential codes and bringing together data that may be relevant to
all codes. In the present study, codes were generated, and data were categorized according to the
codes. 4) At this level, the data coded at the first and second levels are compared, and the
suitability of the quotations is examined. Both researchers compared their codes and discussed
their suitability and similarity at this stage. 5) Clear names have been assigned to each theme. In
the current study, both researchers independently generated codes, compared them, and selected

the shorter and simpler ones. 6) Then, interesting quotes that fit the codes need to be selected and
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analyzed. Since the teachers gave similar answers, repetitive quotes were excluded for each
question, and only quotes that would be more interesting and would enrich the analysis were

included.

Inter-rater reliability refers to the level of accord between two or more raters, observers,
coders, or examiners (Lange, 2011). It deals with the issue of uniformity in implementing a rating
system. Also, in the present study inter-rater reliability method is used that; two researchers
coded the interviews and agreed on the codes. Cohen’s kappa coefficients unveiled a substantial
level of concurrence between the two researchers. Miles and Huberman (1994) stress the
significance of the reliability coefficient, emphasizing its pivotal role in research. It is crucial that
this coefficient exceeds the 90% threshold. In the current study, the inter-coder reliability
achieved an impressive level of 92%, indicating a substantial consensus among coders. This
robust reliability underscores the consistency and accuracy of the coding process, enhancing the
credibility of the study’s findings. Moreover, such a high level of agreement instils confidence in

the reliability and validity of the data collected and analyzed for the research objectives.
Ethical Considerations

Detailed information about the research, including its purpose, questions, data collection
methods, and procedures, was presented to the Human Research Ethics Committee of the state
public university before the research began. Once approved, the data collection process
commenced. Each participant was provided with a form explaining the study’s aim and their
rights, and they were reminded that they could withdraw at any time. The anonymity of each
participant was ensured, and they were identified as P1, P2, etc. The interview process is
recorded, and participants give their consent for the voice recording. In terms of confidentiality,

participant names are neither used nor revealed.
RESULTS

When the findings were examined, the participants’ views were divided into two for
reinforcement as negative and positive views and two codes for punishment as positive and
negative punishment practices. While the subcode of reinforcement included positive and
negative reinforcement, the subcode of punishment was divided into positive and negative

punishment.
The views and practices of preschool teachers regarding using reinforcement

The views and practices of preschool teachers regarding using reinforcement are

illustrated in Table 2.
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Table 2

The views of preschool teachers regarding using reinforcement

Category Codes

f
Increasing the motivation of children 9

Facilitating classroom management 7

. . Developing intended behaviors 7
Positive views Reducing behavioral problems of children 3
Showing differences between right and wrong behavior 3

Increasing teaching effectiveness 2

Total 32

Decreasing internal motivation of children
Decreasing academic success of children

5
3
Negative views Not recommending reinforcement as a classroom management tool 3
Not suggesting using reinforcement too often in preschool 3

3

Not suggesting using reinforcement too often in preschool
Total 14

As seen in Table 2, the views of the participants about the reinforcement category are
shown in two codes. According to the results in Table 2, most teachers considered reinforcement
as a discipline method, and reinforcement is mainly used to motivate children to do activities.
Motivation is followed by using reinforcement to acquire desired behaviors. Teachers indicate
that they teach the acquisition of desired behaviors more effectively using reinforcement. An

example of the answers given by the participants on this subject is presented below:

P8: “Since a more European approach is adopted in my school, we use the reinforcement, but
not by giving the reinforcement directly to the child. I mean, I give the reinforcement verbally or

physically due to behavior that needs to be earned, increasing his motivation.”

Some participants who used reinforcement as a discipline method thought that
reinforcement was effective in increasing the intended behaviors. An example of the answers

given by the participants on this subject is presented below:

P3: “To motivate children, I use reinforcement. We applaud the children in the morning to
encourage them; I provide them with the materials and activities they want later, but not always;

and I support them with loving words.”
The participant continues by giving examples,

P3: “Assume the children are aimed to achieve a specific behavior that the parents feel
uncomfortable with, such as when the rules are broken; if the child is on the right track, | encourage

the child, but not individually, for the desired conduct, but totally throughout the group.”

Some participants who use reinforcement as a discipline method state that reinforcement

facilitates classroom management. Teachers who use reinforcement as a discipline method and
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find it appropriate to use it explain the effects of reinforcement on the child as follows. On the
other hand, teachers who do not use reinforcement and do not see it as appropriate, explain its

effects on the child as follows.

P12: “In the context of preschool education, I regard the reward as a reinforcing tool.
However, I believe that it should not be prioritized above other subjects at all educational levels,
including preschool. The reward is well-liked in today’s modern educational philosophy. I believe

using external rewards to guide a child is comparable to punishing them.”
The participant continues by giving examples,

P12: “ agree with the authors that I read about this issue before that we should let the child
discover their own internal drive. Rewarding the child for good conduct will only work temporarily;
either the child will become accustomed to the incentive and stop responding, or the behavior will

disappear when the reward is removed.”

Table 3

The practices of preschool teachers regarding using reinforcement

Category Codes f

Verbal Approvement 9

Physical approvement 7

Positive reinforcement Emotional approvement 6

Indirect reinforcement 3

Not suggesting using reinforcement too often in preschool 3

Total 25

. . Giving extra play time 2
Negative reinforcement ) .

Cancelling the punishment 1

Total 3

In table 3, the preschool teacher’s practices about reinforcement are indicated and coded
as positive and negative reinforcement. Most teachers use positive reinforcement, whereas there
are only two participants in negative reinforcement. It is stated that the most used positive
reinforcement methods are verbal and emotional approval by nine teachers, and seven teachers
support using physical approvement and stickers. The example of the answers given by the

participants on this subject is presented below:

P6: “l usually use stickers when I reinforce the kids, but instead of giving the sticker out of the
package, I made it more fun. I prepared a “magic sticker box” for the kids, and they get excited every

time they see the box.”
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P8: “I provide verbal and emotional approval reinforcement, and I oppose food-style rewards
since they may be unhealthy for youngsters. Smiling at the child and letting him perform the activity

or play with the item he wants are excellent techniques for motivating children.
The participant continues by giving examples,

P16: “I normally provide verbal encouragement such as “well done, excellent job,” but

occasionally a grin or a hug is all required.”

Finally, other participants who utilize reinforcement stated that selecting a class leader,
giving responsibility, allowing them to play with the toy they want, and supporting them with nice

words are effective reinforcers for children.
The teacher’s views and practices about the punishment

The preschool teachers’ views and practices about the punishment are indicated. The views are
categorized with the categories applied in the reinforcement section, which are positive and
negative. Also, practices are divided into two categories: negative punishment and positive

punishment.

Table 4

The views of preschool teachers regarding using punishment

Category Codes f
. . Reducing undesired behavior
Positive views R
Facilitating classroom management 5
Total 12
The use of discipline methods unintendedly 4
Negative views Harmful for the children’s psychology 5
Causing children to feel anger toward the teachers 5
Total 14

Table 4 shows the participants’ views on the punishment category. Most teachers express
support for the use of punishment in kindergarten settings. However, contrary to these findings,
most teachers do not consider punishment to be a good or preferable method of discipline. They
state a reluctance to use punishment in their classrooms. Despite their reservations, they
acknowledge the necessity of employing punishment in certain situations, particularly to address
undesired behaviors. This finding underscores the importance of effective classroom
management, as also highlighted in the reinforcement section. However, upon analysis of negative
perceptions surrounding punishment, teachers expressed concerns that it may incite aggression
in children towards teachers and could potentially pose psychological risks.

Most frequently, an equal number of the other participants thought that even if they did
not want to use the punishment because they could not find a better discipline method, they had

to use it, categorized as an “unintentional use of punishment.”
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P12: “The school where I work and I do not support the use of punishment, and we do not use
punishment either; as an alternative to this, when the child behaves negatively, I talk and explain

that the behavior is incorrect.”

Finally, the present study focused on the teacher’s practices about punishment; the most
popular technique was time out, where the child is excluded from the activity and sent to the
corner of the classroom. Time out is followed by a verbal warning and the practice of
discouragement of the misbehavior in the classroom environment as positive punishment. For the
negative punishment, the majority of teachers apply the method of the deprivation of the favorite

item.

Table 5

The practices of preschool teachers regarding using punishment

Category Codes

Time out

. ) Verbal warnings
Positive Punishment ) ) .
The use of discouragement for the misbehavior

U U1 OY | e

Explaining the correct behavior
Total 20

Removing the favorite item

w o

Negative punishment .
Ignoring

Total

In addition, some participants favor the punishment method in the classroom as a
discipline method. The views of one of the preschool teachers in the study, which summarizes the

subject, are presented as an example below.

P6: “You will not take the child out of the classroom alone (Time out); you will take the child;
you will find an empty classroom with you; you will explain the child’s misbehavior in detail. But if
you take that child and locate him in another classroom, the child will not understand that the

behavior is wrong.

On the other hand, some participants also focused on the effects of using punishment on
children. Participants emphasized the effects of punishment on children as punishments increase

the child’s aggressive behavior.

P7: “Having a punishment corner in the classroom helps him correct his behavior. I think
punishment is effective in gaining a sense of responsibility; punishments do not bring permanent

behavior, and verbal punishment methods may be perceived as a threat by children.”

In the current study, preschool instructors endorsed teachers’ use of punishment and

reinforcement in the classroom, consistent with behaviorist disciplinary literature. Teachers

Humanistic Perspective 71 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:1, 2024




Reinforcement and Punishment Approaches Analysis m Kursun & Sen

mostly employ positive reinforcement and encourage encouraging talks when managing their

classes. Despite having negative judgments about the punishment system, they continue to use it.
DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

The purpose of the present study is to investigate preschool teachers’ views and practices
on the use of reinforcement and punishment using a behaviorist approach. The current study
revealed that preschool teachers use reinforcement and punishment techniques in their classes.
Also, the literature supports this finding that adopts behaviorism techniques of reinforcement and
punishment is the most common strategy utilized in school, even in kindergarten (Deci & Ryan,

1985; Kohn, 1994; Moberly et al., 2005; Hoffman et al., 2009).

The first question of the study is teachers’ opinions about reinforcement. In their answers,
teachers stated that they mostly use it to increase students’ motivation in the classroom. It means
that the teachers face problems regarding the active participation of the children and their
willingness to join the activities in the classroom, and through this method, the children’s
willingness may be increased. The result is parallel with Han and Altunhan’s study (2022) for the
reward that most of the teachers used to motivate children. Furthermore, McClelland (1985)
backed up these findings by claiming that positive reinforcement may increase children’s interest
in participating in the educational process, resulting in increased motivation in the classroom. To
promote students’ active participation in the learning process, teachers are encouraged to be able
to manage instructional time, use practical approaches to prevent misbehavior and redirect the
children’s acceptable behavior (Pianta et al, 2005). Thus, the primary purpose of utilizing
reinforcement was to boost the motivation of youngsters (Atkinson, 1957). Our findings also
confirmed the literature in that the majority of instructors consider reinforcement techniques as
a beneficial strategy to increase children’s willingness and motivation to attend the activities more

in the classroom.

The teacher’s views are followed by classroom management and desired behaviors. These
results show that teachers use this method while teaching children the objectives and indicators
determined in their daily plans and use short-term solutions for classroom management. The
findings differed from those of Tiirk et al. (2019) and Giizelyurt et al. (2019), who reported that
the majority of teachers predominantly employed rewards to encourage desired behaviors. In
contrast, the present study revealed that most teachers emphasized children’s intrinsic
motivation. As reinforcement method was described by Kohn (1994) as “do this, and you will get
what you want.” As a result, teachers determine the behaviors they expect children to perform
with the daily schedule and reinforce them when children implement. Moberly (2005) supported
these findings and employed reinforcement to urge students to improve their academic

achievement and display more suitable classroom behavior. In this respect, teachers use
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reinforcement behavior more often when teaching desired behaviors, but this also reveals the
problem of students performing the behavior just to get reinforcement. Thus, teachers in the
current study agreed that reinforcing children for utilizing their planned conduct or desired
behavior with enjoyable reinforcers would help lessen undesirable behavior. Using reinforcement
and punishment, traditional classroom management, which is teacher-centered and based on
behaviorism, controls children’s behavior, ensures that they remain focused on the educational
objectives, and lessens disruptive behavior (Freiberg & Lamb, 2009). Also, the use of
reinforcement as a classroom management technique stems from the limited time and more
helpful way to teach specific behaviors. Axelrod (1983) supported that reinforcement is a
practical and quicker way to reach the desirable behavior. Also, itis believed that teachers should
be responsible for students’ learning and focus on students’ capacity should plan their learning as
a complementary skill to enhance teaching effectiveness (Burnett, 2002). As a result, the present
study, in line with the behaviorist approach and supporting previous studies, has revealed that
this technique is used to increase the frequency of showing the desired and expected behavior
from the child in the classroom. The reason for applying might be because it is simple and takes

little time.

However, our findings indicate that some teachers did not support the reinforcement
because they believed it decreased children's internal or intrinsic motivation. Kohn (1993) did
not support reinforcement because of the individual’s free will to follow certain behaviors without
considering external stimuli. Also, reinforcement decreases intrinsic motivation (Deci, 1971;
Wiersma, 1992; Jovanovic & Matejevic,2014; Hendijani et al., 2016). Thus, the literature was
parallel with our findings, and the reason for decreasing instruct motivation may stem from a
particular behavior to get the reward without focusing on the reasons (Kohn 1994; Michaelsen &
Esch, 2021). Also, it is indicated by few teachers that reinforcement decreases academic success,
butin the literature, it is thought that it can increase grades and achievement (Axelrod,1986; Deci,
2001; Adibsereshki et al., 2015; Schieltz et al.,2020). The reason why there is a conflict between
the findings and literature may stem from the children’s motivation to focus on reinforcement

tools after getting an excellent grade.

The teacher’s views on punishment were also examined and reinforcement was classified
as a strategy for reducing behavioral problems. When children behave properly, teachers praise
them while ignoring misbehaving classmates. Atkinson (1956) added the definitions of
punishment as performance-avoidant and reinforcement as performance-mastery. This implies
that when the intended behavior or objective is adopted in a school setting, the kids’ performance
is encouraged to help them become experts in that conduct or if the avoidant behavior that is

improper for use in a classroom setting is repressed. Finally, Sak et al. (2016) also found that
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punishment reduces misbehavior in early childhood education settings. Thus, the literature
review and the findings of the present study are found to be parallel for using reinforcement and
punishment to decrease the frequency of misbehaviors or inappropriate behaviors. However,
indicating the same views on using reinforcement and punishment may stem from
misunderstanding the definitions of reinforcement and punishment because, in the literature
review, the punishment is used to decrease unwanted behavior. In contrast, reinforcement
increases the frequency of positive behavior. According to the study’s findings, the primary goal
of the instructors’ use of punishment and reinforcement as a form of discipline was to facilitate
effective classroom management. Deci and Ryan (1985) also referred to this method as “seduction

nn

by controlling”” to influence children’s actions to improve their conduct and make classroom

management more approachable (Curry & Johnson, 1990 quoted in Moberly, 2005).

Also, Kohn (1994) states that the use of punishment can make the children more rebellious
to the authority figure; however, our findings also followed these results that the majority of the
teachers indicated if the teacher provides warnings to the children all the time, they will be
angrier. Also, these teachers who think punishment makes the children more rebellious divided
into two halves did not want to use the method, while the others felt pressured to use it. The
reason for feeling pressure to use punishment may be the difficulty of finding appropriate

discipline methods to gain control of the class (Smyth et al., 2009).

In the study practices of the reinforcement, the third question of the study, verbal

“un

approvement was the most popular method to reinforce children; most gave an example of “"well
done, good job, you are doing great.” However, Gilizelyurt (2019) and Han & Altunhan (2019)
found symbolic rewards, especially stickers, as the most popular technique. However, the
difference between the current study may stem from the types of schools the data was collected.
As Canter and Canter (1992) also concluded, verbal recognition is the most useful and frequently
used method to discipline children in the class to show responsible behavior, so the finding is
supported. According to Canter and Canter (1992), psychical approvement and proximity can help
teachers increase the possibility of re-applying the intended behavior; however, it may be obliging
when used with verbal explanations. However, in our finding, physical proximity is considered as
hugging, clapping so different from physical and verbal approvement combinations. The reason

for that may stem from thinking of both methods separately. In comparison, Han and Altunhan’s

study found social rewards as secondly popular.

In the present study, teachers commonly use the timeout method as a punishment for
undesirable behavior and this involves removing the student from the classroom or having them
wait in a designated area before returning to activities. The number of teachers using this method

is much less than the number of teachers using reinforcement, and teachers use it for short-term
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solutions. Teachers argue that children are encouraged to think about their misbehavior during a
time out. The most popular punishment technique was also time out in the preschool settings
(Han & Altunhan, 2019, Sak & Sak, 2016). As literature also showed that time out is one of the
popular methods to show the consequences of inappropriate behaviors (Kami, 1984; Smith &

Chandler, 2013; Corralejo et al., 2018).

According to Kohn (1994), using strategies such as stickers is related to having power
over the children and gaining privileges by utilizing external motivation. Also, time out and
thinking about the behavior are considered as related to each other by the teachers in the
research. Before the implementation of time out, the children are encouraged to stay alone and
consider the entire process. However, according to Curry and Johnson (1990), children do not
think about their behaviors because the consequence of the behavior results from someone’s
judgement (as cited in Moberly,2005). Thus, there was a conflict between the study’s findings and
the literature. This may be related to Kohn’s (1994) ideas as he supported that individual

decisions (free will) of the students should be respected to create social coherence.

Regarding verbal warnings, Lewis (2001) stated that using verbal punishment, like yelling
and using negative sentences about the student, can negatively affect the teacher and child
relationship and has detrimental effects on the student’s responsibility over their behaviors
because external sources decided and controlled the behaviors. In contrast to this finding, most of
the teachers who supported punishment used the verbal form of punishment in the current study;
it may also be related to the quick fixation on the problem for the short-term process (Moberly,

2005) and teacher’s self-efficacy (Cohen & Amidon, 2004).

Deprivation of the child’s favorite item can also make children angry and, instead of
making him obedient to the authority, may damage the relationship between teacher and student
and also trust between them (Rich,1988, Kohn, 1994). In contrast to the literature, the teachers in
the study thought that taking the favorite item could help the child to regulate his behavior.
Likewise, if the misbehavior stems from that item, primarily toys, they tend to have it and keep it

until the end of the day.

The present study was limited to eighteen preschool teachers working in private
preschool institutions, and it was found that there were limited studies on reinforcement and
punishment in the literature review in preschool settings. In this respect, more detailed studies
should be conducted on using behaviorism techniques by preschool teachers. On the other hand,
training should be given for teachers to learn alternative methods other than reinforcement and
punishment, and positive and negative effects should be explained to teachers based on the
contrasting thoughts found in the literature review. Teachers should choose the best classroom

management technique based on their experience when learning a new method. Also, as stated in
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the literature, it is recommended to provide classroom management training to teachers, as
reinforcement and punishment focus on the child’s external motivation and may cause the child
to focus only on the reinforcement practice to be given without focusing on the reasons for the

behavior.

The findings of the present study found that the teachers participating in the study
supported behaviorist techniques use, and their thoughts and practices were emphasized. These
techniques’ benefits and negative impacts can be emphasized in future studies. Long-term studies
should be conducted on the effects of reinforcement and punishment on children when they reach
the following grades. This literature should focus more on preschool education institutions and
teacher’s experiences with reinforcement and punishment, so the literature should be developed
in this direction. Along with different and alternative discipline methods, children should be

supported to learn and experience appropriate behaviors and decrease inappropriate behaviors.
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GENISLETILMIS OZET
Giris
Davranis¢ilara ve Skinner'in (1953) anlayisina goére, nesnel metodolojiler yalnizca
insanlarin dis uyaranlara ve bu uyaranlara verdikleri tepkileri inceleyebilir. Davranis¢ilar gozlem
ve deney yontemlerini kullanmislardir. Pekistirme ve ceza kavramlari, Skinner tarafindan popiiler
hale getirilen ve egitimciler tarafindan yillardir kullanilan bir disiplin bi¢imidir. Bireyin hos
olmayan bir eylemde bulunmasinin ardindan davranisin devam etmesini 6nlemek icin, bir baskasi

onu istemedigi bir duruma soktugunda veya istedigi duruma erismesine izin verilmediginde ceza

uygulanir.

Bu ¢alisma, davranis¢1 yontemin 1s181nda, okul déncesi 6gretmenlerinin pekistirme ve ceza
kullanimina iliskin dusiince ve uygulamalarini arastirmistir. Arastirmanin sonuglari, 6zel
sektorde calisan okul 6ncesi 6gretmenlerinin siklikla bu yontemleri benimsedigini ve olumlu
gorislere sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, en popiiler pekistirme tekniklerinin
cocuklarin motivasyonunu artirmada yararli bir ara¢ olarak gorildiigiinii géstermistir. Bu
calismada ayrica, istenilen davranislarin arttirilmasi icin motivasyonun gerekliligi vurgulanmistir.
Okul oncesi 6gretmenleri 6grencilerin motivasyonunu ve istenilen davranislar artirmak icin
pekistirme yontemini kullanmistir ve bu bulgu litaratiirle paralellik gostermektedir. Ancak okul
oncesi donemde pekistirme ve cezalarin uygulanmasina iliskin kavram ve yontemleri inceleyen
yalmizca sinirh sayida calisma bulunmaktadir. Ogretmenler "aferin, tebrikler" gibi sozel évgiileri
en ¢ok kullandiklari pekistirme yontemi olarak belirtmislerdir. Uygulamalarda en ¢ok kullanilan
diger bir metod ise fiziksel olarak ¢ocugu onaylamaktir bunlar arasinda basini oksamak en
popiiler olanidir. Ayrica sticker ya da ¢ikartmalar da poptler bir pekistirme uygulamasi olarak
kullanilmistir. Cogu okul oncesi 6gretmeni cezayr siniflarinda bir disiplin bicimi olarak
kullandigini belirmistir. Gorisleri olumlu ve olumsuz olarak kategorilere ayrilmistir ve
O6gretmenlerin ¢ogunlugunun ceza uygulamasina iliskin olumlu tutuma sahip oldugu ortaya
cikmistir. Bazi 6gretmenler ise istemeden cezayi kullandiklarini belirtmislerdir. En yaygin olumlu
fikir, sinif ortamindaki uygunsuz davranislari diizeltmek icin cezanin kullanilmasidir, ve bu ayni
davranislarin gelecekte tekrarlanmasinin engellenmesine yardimci olacagl diisiiniilmektedir.
Ceza, literatiirde siklikla bu sekilde kullanilmaktadir. Olumsuz diistinceler arasinda ceza stratejisi
sonucunda 6grencilerin 6gretmene karsi 6fkelerinin artmasi da yer almaktadir. Bazi 6gretmenler
cezanin ama¢ dis1 kullanimina dikkat cekmistir. Literatiire gére bunun nedeni, alternatif
yontemlere iliskin bilgi eksikligi veya alternatif bir yaklasim kullanarak hedeflerine daha hizl
ulagacaklarina dair giiven eksikligi gibi faktérlerden kaynaklanmaktadir. Ote yandan en sik
kullanilan time- out (mola) yonteminin cezalandirma teknigi oldugu belirtilmistir ayrica en

sevdigi objeden mahrum birakma da diger en ¢ok kullanilan ceza yontemi olmustur. Ayrica, sozlii
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uyarl en cok kullanilan diger bir ceza yontemi olamkla birlikte 6gretmenler ve 6grenciler

arasindaki etkilesim lizerinde zararl bir etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.
Yontem

Bu arastirmada Okul Oncesi 6gretmenlerinin deneyimlerinden yola ¢ikilarak diistinceleri
ele alindig1 icin nitel arastirma modellerinden olgubilim deseni tercih edilmistir. Ogretmenler
amaglh drnekleme yontemi ve 6lciit 6rnekleme yontemi ile secilmistir ve 6rneklem grubunda 6zel
sektérde caligan 18 okul oncesi 6gretmeni yer almistir. Ogretmenlere, yari-yapilandurlmig
goriisme formatinda sorular sorulmus ve ses kaydiyla birlikte kaydedilip, yaziya aktarilmis ve

tematik analizi yapilmistir.
Bulgular

Bu calisma okul 6ncesi 6gretmenlerinin pekistsirme ve ceza yontemlerini siniflarinda
kullandiklarim1 ve pekistirme icin olumlu diisiincelerinin oldugunu ortaya koymustur.
Ogretmenler, simif ydnetiminde en ¢ok olumlu pekistirmeyi kullanmaktadirlar ve olumlu gériigleri
bulunmaktadir. En ¢ok cocuklarin movitasyonlarini artirmak ve istendik davranislari artirmak
icin kullanilmas1 gerektigi goriisiinii savunulurken,olumsuz diisiinceler arasinda ¢ocugun igsel
movitasyonunu engelledigi yer almaktadir. Ancak okul 6ncesi 6gretmenlerinin, genel olarak ceza
yontemiyle ilgili olumsuz gorisleri bulunmaktadirlar fakat yine de bu yéntemi kullanmaya devam
ettiklerini belirtmislerdir. En ¢ok kullanilan olumlu pekistirme yontemi sozel olarak onaylama
olurken, olumsuz pekistirme yontemi serbest oyun siirelerini uzatmak olmustur. En c¢ok
kullanilan olumlu ceza ydntemi ise mola vermek olurken, olumsuz ceza yoéntemi sevilen bir

oyuncagin/objenin ¢ocuktan alinmasi olmustur.
Tartisma ve Sonug¢

Bulgular, arastirmaya katilan o6gretmenlerin davranisgl tekniklerin kullanimim
destekledigini, siniflarinda kullanimlarina iliskin olumlu diisiince ve uygulamalara sahip
oldugunu ortaya koymustur. Gelecek calismalarda bu tekniklerin yararlari ve olumsuz etkileri
tzerine calismalar yirilmelidir. Okul o6ncesi siniflarinda pekistire¢ ve cezanin ¢ocuklar
uizerindeki etkileri konusunda uzun stireli calismalar yapilmalidir. Ayrica, literatiir daha ¢cok okul
oncesi egitim kurumlar1 ve 6gretmenlerin pekistirme ve ceza deneyimlerine odaklanmalidir,
dolayisiyla literatiir bu yonde gelistirilmelidir. Farkli ve alternatif disiplin yontemleriyle birlikte
cocuklarin uygun davranislari 6grenmeleri, deneyimlemeleri ve uygunsuz davranislari

azaltmalarn desteklenmelidir.
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Bu arastirma, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin 6gretim elamanlarinin
degerlendirme sistemine yonelik goriis ve deneyimlerini ¢ok yonlii olarak ortaya koymayr amaglamaktadir. Nitel arastirma
modellerinden olgubilim desenin kullanildig1 arastirmada; amagh érnekleme yéntemlerinden tipik durum drneklemesi yontemiyle 30
katilimar ile goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmada, goériisme tiirlerinden standartlastirilmis agik uglu goériisme teknigi ile
hazirlanan goriisme formu ile veriler elde edilmistir. Goriisme formu bizzat arastirmaci tarafindan katihimcilara ulastiriimistir.
Goriismelerden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kayit cihazindan bilgisayar ortamina aktarilmis ve desifresi bizzat
arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile incelenmis, katilimcilarin yanitlarindan kodlar
ve temalar olusturulmus, dogrudan alinti ciimlelere yer verilmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore; katilimcilar,
o0grencilerin gercek kapasitesini ortaya ¢ikarttigi ve bireysel farkliliklara hizmet ettigi yoniinde uygulamali, karma ve siireg
degerlendirme tiirlerinin kullanilmasinin 6nemini bildirmislerdir. Calisma bulgularina gére yazili, uygulamali ve karma degerlendirme
tiirlerinin dersin dinamigine gore uygulanabilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin 6grenim siireglerindeki anlamlandirma
diizeyleri birbirinden farkl olarak, degerlendirme tercihleri incelendiginde en ¢ok “uygulamali sinav” en az “onu/ sunu anlatimi”
tercih edilen degerlendirme tiirii oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin goriislerine gore Rubrik ve Portfolyo degerlendirme tiirlerinin
faydalari; objektif olmasi, gozlemlenebilir olmasi, kademeli ilerlemesi, aktif katilm ve kalici 6grenmeler saglamasi seklinde
siralanmistir.

Anahtar Kelimeler: BESYO, degerlendirme yéntemleri, 6gretim elemanlari, tiniversite 6grencileri

Received Date: August 07, 2023 ABSTRACT Accepted Date: February 29, 2024

This research aims to reveal the opinions and experiences of the students of Hatay Mustafa Kemal University Physical Education and
Sports School regarding the evaluation system of the instructors. In this study, a phenomenological design, one of the qualitative
research models, was employed.- Interviews were conducted with 30 participants using the typical case sampling method, a form of
purposive sampling. Data for this research were gathered using an interview form prepared with the standardized open-ended
interview technique. The interview form was personally delivered to the participants by the researcher. The data obtained from the
interviews were transferred from the recording device to the computer environment by the researcher and then analyzed by the
researcher. The content analysis method was used to analyze the data, resulting in the identification of codes and themes derived from
the participants' responses, including directly quoted sentences: According to the findings of the research; the participants emphasized
the importance of using applied, mixed and process assessment types, which can accurately gauge students' capabilities and
accommodate individual differences. According to the findings of the study, it was concluded that written, applied and mixed
assessment types are applicable according to the dynamics of the course. When the evaluation preferences of the participants were
different from each other in their learning processes, it was determined that "practical exam" was the most preferred evaluation type
and "subject/presentation expression" was the least preferred. According to the opinions of the participants, the benefits of Rubric
and Portfolio assessment types; being objective, observable, gradual progress, active participation and providing permanent learning.
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GIRIS
itelikli 6grenmenin amaclandig1 egitim sisteminin merkezinde 6grenci yer almaktadir.
Ogrenci temelli cevrelenen sisteminin verimliligi ise yapilan degerlendirmeler sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Egitim siirecinin sistematiginde yer alan dl¢gme ve degerlendirme
birbirleriyle iliskili iki kavramdir. Genellikle birbirleriyle karistirilan bu iki kavramin temelde
birbirinden ayiran 6zellikleri bulunmaktadir. Olgme; say1 ve sembollerle ifade edilen objektif,
betimsel bir gozlem faaliyetidir. Degerlendirme ise, 6l¢cme sonug¢larinin kapsamli, siibjektif ve
yargisal bir sekilde yorumlanmasi isidir (Kiiciik ve Gegcit, 2012). Olgme ve degerlendirme,
ogretimde hedef ve davranislarin belirlenmesi ve 6ncii olmasini saglar, siirecle ilgili geri bildirim
verir, 6grencilerin giiclii ve zayif yonlerini ortaya cikarir, 6grencilerin 6grenim kapasitelerinin
gelisimine katki saglar, siirecin kontroliinii ve 6grenci basaris1 hakkinda bilgi elde edilmesini

saglar (Yalginer, 2006).

Bir nitelik ya da niceligin belirlenen 6l¢iitlere gére yorumlanarak ortaya ¢ikarilmasi olarak
tanimlanan degerlendirme; okullar, 6grenciler, programlar, egitsel politikalar ve herhangi bir
egitsel kararin verilebilmesi adina bilgi edinme siireci olarak tanimlanan kapsamli bir terimdir.
Ol¢iim olmadan degerlendirme yapmak miimkiin degildir. Olcmede uygulanan sinav yéntemleri
arasinda: So6zlii testler, Performans testleri, Yazili testler (az sorulu uzun cevapli, ¢ok sorulu kisa
cevapli), Objektif testler (tamamlamali, dogru-yanlis, eslestirmeli, coktan secmeli) yer almaktadir
(isman, 2005). Ogrencinin yeterliligini degerlendirebilmek icin gerekli bilgilerin toplanmasi
gerekmektedir. Bu bilgileri toplamak amaciyla gesitli degerlendirme teknigi kullanilabilir. Bu
teknikler, 6grencinin verilen gorevlerdeki performansi, uygulama kapsamindaki performansi,
6grencinin formal ve informal yontemlerle gézlemlenmesi, test calismalari ve s6zli sinavlar gibi
¢ok sayida analizi icinde barindirmaktadir (Bigak, vd. 2016). Degerlendirme yapacak olan kisi
once kendine neyi degerlendirecegini sormasi gerekir. Olgiimleri karsilastirmada kullanilan bir
kriter bulunmali ve bu kriter dogru olmalidir. Egitimde 6l¢me ve degerlendirme ilk olarak 6grenci
basarilarini hatalardan arinik olarak ortaya ¢ikarmada kullanilir. Hatalardan arinik olan élgme

araclar1 en dogru bilgileri verir (Isman, 2005).

Egitimin vazgecilmez bir parcasi olan dlgme ve degerlendirme, amag¢ ve kazanimlarin
tiirtine gore degisiklik gostermektedir. Beden egitimi ve spor derslerinde amag¢lanan kazanimlarin
sadece davranis kazaniminda degil teorik ve uygulamali olarak bilgi, beceri ve davranislarin tiimu
degerlendirilmelidir. Ogrencinin sadece davranissal 6greniminin olgiilmesi yalmzca Kisinin
fiziksel gelisimi ile ilgili verilere ortaya koymaktadir. Fakat beden egitimi ve sporun baslica amaci
kisinin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal agidan bir biitiin olarak saglikli bir gelisim
gerceklestirmesidir. Bu etken gz oOniine alinarak puanlandirma bir is degil, egitim streci

kapsaminda bir ara¢ olarak goriilmelidir. Degerlendirme asamasinda 6grencilerin ders disi
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etkinliklerde de spor performanslar dikkate alinmalidir. Devimsel gelisim kapsaminda yapilan
degerlendirmede 6grencinin fiziksel kapasitesi dikkate alinarak beceri gelisimi diger 6grencilerle
kiyaslanmalidir. Gozlem, izleme ve yonlendirme temel alinarak degerlendirilmelidir (Condd,
2004; Araci, 2006). Bu amaca hizmet eden degerlendirme asamasinda ol¢iit secimi en 6nemli
adimdir. Dogru tercih edilen bir ol¢iit degerlendirme ve Kkarar siirecini kolaylastirir ve
glvenirliligini artirir. Bu amacla 6gretim elamanlarinin degerlendirme asamasinda hangi 6l¢iitleri

kullanacaklarini bilmeleri gerekmektedir (Yilmaz, 2002).

Ogrenme-o6gretme siirecinde, dgrencinin neyi ne kadar 6grendiginin bilinmesi hem
ogretmenin 6gretimi hem de 6grencinin bireysel 6grenimi bakimindan énemlidir. Ogrenme siireci
sonunda 6grenciye geri doniit verilmesi, 6grencinin yeterli ve yetersiz oldugu konular1 bilmesi,
6grencinin hatalarini diizeltmesi ve 6grenmeye karsi olumlu bir tutum sergilemesi agisindan
yardimct olur (Condii, 2004). Literatiirde yapilan taramalarda olgme ve degerlendirme
etkinliklerinin farkli boyutlarda ele alindii bir ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Ornek olmasi
amaciyla, 6lgme ve degerlendirme kapsaminda literatiirde; Kaynak, 2000; Ozsevgeg, Cepni, ve
Demircioglu, 2004; Giiven ve Eskitiirk, 2007; Birgin ve Giirbiiz, 2008; Geng, 2008; Sirin, Caglayan
ve Alparslan, 2009; Metin ve Yiirek Demir, 2009; Avsar, 2009; Bay vd., 2010; Celikkaya, Karakus
ve Oztiirk Demirbas, 2010; Arslantas, 2011; Oztiirk, Yalva¢ Hastiirk ve Demir, 2013; Abali Oztiirk,
2014; Akkus, 2014; Yigit ve Kirimli, 2015; Ozgiil ve Kangalgil, 2018; Tiirkben, 2022; Délek ve
Demirel, 2022 tarafindan yapilan arastirmalara rastlanmistir. Ancak yapilan taramalarda 6lcme
ve degerlendirme etkinlikleri, BESYO ile derinlemesine ve dogrudan bagdasmis bir calismaya
rastlanmamistir. Bu bilgiler 15181nda, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin 6gretim
elemanlarin1 degerlendirme sistemi ile ilgili goriisleri, deneyimleri ve bu deneyimleri nasil
yorumladiklar1 6gretim elemanlarinin degerlendirme yaklasimlarinin gozler oniine serilmesi
bakimindan 6énem arz etmektedir. Ayrica bu arastirmada elde edilen verilerle degerlendirme
sistemleri iizerine yapilan tespitler ve getirilen Oneriler sonucunda, 6l¢gme-degerlendirme
etkinliklerinin ve egitimin kalitesinin artirilmasina katki saglayacag: diistintilmektedir. Ek olarak
acik ucglu sorularla 6grencilerin 6l¢cme ve degerlendirme kapsamindaki bilgi diizeylerinin
saptanmasi énemli bir ihtiyactir. Bu sebeple calismanin amaci; Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Ogretim Elamanlarinin Degerlendirme

Sistemine yonelik goriis ve deneyimlerini ortaya koymaktir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, kullanilan veri toplama teknigi ve var olan bir durumun derinlemesine
incelenmesi amaglandig1 i¢in nitel arastirma modeli benimsenmistir. Belirlenen amaclara

erisebilmek icin nitel arastirma yontemlerinden en uygun goriilen olgubilim (fenomenoloji)
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deseni kullanilmigtir. Olgubilim, karsilasilan deneyimler, yonelimler, olaylar, kavramlar ve algilar
gibi olgularin farkinda olunmasina ragmen derinlemesine bilgi sahibi olunmayan konular {izerine
yogunlasma olanagi taniyan calismalardir. Nitel arastirmalarin yapisina uygun olarak olgubilim
arastirmalarinda, mutlak ve genellenebilir sonuglar elde edilmeyebilir. Fakat bir olgunun
derinlemesine anlasilmasilmasi, ag¢iklanmasi ve taninmasina olanak saglayabilir. Olgubilim
deseninde faydalanilacak veri kaynaklarini, ¢calismanin yogunlasti1 olguya maruz kalan ve bu
olguya karsilik algilarini disa yansitabilecek kisiler veya gruplar olusturur (Yildirim ve Simsek,

2013).
Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu, arastirmada ele alinan Hatay Mustafa Kemal
Universitesinde 6grenim gérmekte olan 30 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu,
amacgh ornekleme yontemlerinden tipik durum orneklemesi kullanilarak belirlenmistir. Bu
orneklemede yeni bir durum veya uygulama tanmitilmaktadir. (Bu arastirmada da geleneksel
degerlendirme yontemi yaninda bazi derslerde ¢agdas degerlendirme yontemlerinden rubrik ve
portfolyo degerlendirme siirecine katilan dgrenciler yer almaktadir.) Bircok konu, alan ve
uygulamada olaylarin kesfi ve aciklanmasinda fikir sahibi olmak ve yeterli bilgi birikimine sahip

olmayan Kisileri bilgilendirmek amag¢lanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Tablo 1
Katilimci bilgileri
Sira No Katilimci Cinsiyet Yas Boliim Sinif
1 MK Erkek 20
2 SO Erkek 21
3 NRI Kadin 22
4 CE Erkek 21
5 AA Erkek 22
6 IN Kadin 21
7 BK Kadin 21
8 CZ Erkek 20 e
9 NC Kadin 20 g‘fdetn Eg‘f.‘f’.“ ve Spor 3
10 CN Kadin 22 sretmentigl
11 MV Erkek 24
12 EP Kadin 21
13 CB Erkek 24
14 IAG Erkek 21
15 ARY Erkek 20
16 MD Kadin 27
17 GB Kadin 20
18 AP Kadin 22
19 MAB Erkek 22
20 AS Kadin 23
21 ANY Kadin 22
22 MK Erkek 21
23 EK Kadin 22 e
24 RC Kadin 21 g?den Eg‘f.‘fr.“ ve Spor 4
25 HD Kadin 22 gretmeniigl
26 AY Erkek 22
27 BD Erkek 22
28 BK Erkek 23
29 ET Kadin 21
30 iM Kadin 30
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Tablo 1'de katilmcilarin 16’s1 kadin, 14’ii erkektir. Katihmcilarin siniflarina gére 17
katilimci 3. Sinif diizeyinde, 13 katihma 4. sinif diizeyinde egitim gérmektedir. Arastirmaya

katilanlarin yaslari min. 20, max. 30’dur.
Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, goriisme tiirlerinden standartlastirilmis agik uclu goriisme teknigi
kullanilarak hazirlanan 8 soruluk gériisme formu ile veriler elde edilmistir. Gériisme formu; farkl

kisiler araciligiyla benzer verilerin elde edilmesi maksadiyla olusturulur (Patton, 1987).

Nitel arastirma kapsaminda ve olgubilim ¢alismalarinda en ¢ok tercih edilen veri toplama
araci olan goriisme, yogun bir etkilesim icerisine girilen kisi veya Kkisilerle arastirilan konunun
derinlemesine incelenmesi ve agiklanmasina imkan taniyan bir tekniktir (Yildirim ve Simsek,

2013).

Goriisme Formu. Yazilan her o6lcek detaylandirilmahdir. Bu arastirma kapsaminda
alaninda uzman Kkisilerin fikir ve tecriibelerinden yararlanilarak ve detayl bir alan taramasi
ardindan soru sayisi ve kapsami arastirmanin amacina uygun olarak acik uclu bicimde
standartlastirilmistir. Standartlastirilmis acik uclu goériisme; amaca uygun sekilde ve 6zenle

hazirlanan sorular agik, anlasilir ve ayni sirada katilimcilara aktarilir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Goriisme sorulary;

1. HMKU BESYO’da ne tiir degerlendirme etkinlikleri yiiriitiilmektedir?
2. Budegerlendirme yontemlerinin zayif ve giiclii yonleri sizce nelerdir?

3. Degerlendirme sistemini gelistirmeye yonelik ne tir Oneriler ortaya
koyabilirsiniz?

4. Sizin tercih ettiginiz degerlendirme tiirii/tlirleri nelerdir? Neden?
5. Rubrik ve Portfolyo degerlendirme tiirleri ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

6. Siav sonrasinda degerlendirme sorularinin sinif icerisinde 6grencilerle birlikte
cevaplandirilmasini nasil degerlendiriyorsunuz?

7. Smav  kagitlarinin  smnav  sonrasinda  Ogrenciye  verilmesini  nasil
degerlendiriyorsunuz?

8. Sinavlardaki basarinizi ya da basarisizliginizi degerlendirme tiiriine mi
bagliyorsunuz?

Veri Toplama Siireci

Gortusmeler, 6ncesinde katilimcilara ¢alismanin amaci aktarilip goriismelerin dijital ses
kayit cihazi ile kayit altina alinacag bilgisi verilmistir. Ardindan yiiz ylize goriisme teknigi ile
bizzat arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Yapilan gériismeler sonrasinda veriler giinii

birlik olarak kayit cihazindan bilgisayar ortamina aktarilmis ve desifresi bizzat arastirmaci

Humanistic Perspective 87 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:1, 2024




Umvverszte 'Ogren'c'llerlr'zm Qgretl'm E.'.Ia'r.nanl_armm m Altun Ekiz, Kir ve Ulucan
Dederlendirme Sistemine Yonelik Gértisleri

tarafindan gerceklestirilmistir. Bu kapsamda goriisme verileri arastirmaci tarafindan tekrar
tekrar okunarak kodlamalar gerceklestirilmistir. Elde edilen kodlarin, temalarin ve dogrudan

alint1 climlelerin yorumlanmasi ile arastirma gergeklestirilmistir.

Bu arastirmada inandiricilik ve etik olusturabilmek adina,

Kapsamli bir alan yazin taramasi yapilmis,
e Soru havuzu olusturulmus,
e Alaninda uzman Kkisilerin fikir ve tecriibelerinden yararlanilarak gériisme sorular:1 8
soruya diisiiriilmiis,
e (Calismanin amacina yonelik acik uglu sorular seklinde gériisme formu olusturulmus,
e (Calismaya goniillii 6grenciler katilmis,
e (Goriisme oncesi katilimcilara ¢alisma hakkinda agikga bilgilendirme yapilmis,
e (Goriismeler bizzat aragtirmaci tarafindan gercgeklestirilmis,
e (Goruisme verileri dijital ses kayit cihazi ile kaydedilmis,
e Elde edilen veriler bizzat arastirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda yaziya
aktarilmis,
e Katilimcilarin gizliligi saglanmis
e Katilimcillarin goriislerine dogrudan alintilar seklinde yer verilmistir.
Miles ve Huberman (1994) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ulasilan bulgularin ve
sonuglarin dogrulugunu konu edinen sorular sorulmus ve verilen yanitlarin gecerliligi ve

glvenirligi saglamada yeterli oldugu gorilmiustiir.
Verilerin Analizi

Olgubilim c¢alismalarinda, olay ve olgularin a¢iga c¢ikmasina yonelik analizler
gerceklestirilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada, nitel analiz yontemlerinden igerik analizi
yontemi tercih edilmistir. Ulasilan veriler detaylica okunup, belirlenen temalar kapsaminda
degerlendirilerek verilerin agiklamasi yapilmis ve katilimcilarin goériislerine dogrudan alintilarla

yer verilerek bulgularin agiklamasi yapilmistir.

Bu amacla yapilan icerik analizinde, katiimcilardan elde edilen verileri temsil edebilecek
temalarin belirlenmesi ve kavramsallastirilmasi ¢abasi vardir. Katilimcilarin goériislerini dikkat
cekici bir sekilde ortaya koymak adina sik sik dogrudan alintilara yer verilir ve sonuglar betimsel

anlatim yoluyla aktarilir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Etik Onay

Bu arastirmaya Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 04.01.2023 tarih ve 1/15 sayili karari ile etik kurul onay1

alinmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde, katilimcilarin goriislerinin analizi sonucunda elde edilen

bulgulara ve dogrudan alintilara yer verilmistir.

Yazili Sinavlar Karma Degerlendirme Uygulama Sinavlari

= Acik uclu sorular = Klasik sorular — Performans
= Coktan secmeli = Dogru / Yanlis =  Kontrol listesi
— Bosluk doldurma = Fiziki miilakat —|  Proje 6devleri
— Quiz — Ders devamlilig1 — Sunum
— Portfolyo
— Rubrik

Sekil 1. Uygulanan Degerlendirme Tiirlerine Yonelik Kavram Haritasi

Sekil 1’de HMKU BESYO’da yiiriitilen degerlendirme etkinlikleri katilimcilarin
cevaplarina gore 3 baslik altinda 15 cevap kategorisi ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar tarafindan
ortaya konulan bulgulara gore, yazili, uygulamali ve karma degerlendirme tiirlerinin dersin

icerigine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu kapsamda elde edilen goriisler su sekildedir:

CE: Hocalarimizin degerlendirmeleri vizeler genelde uygulamall derslerde uygulama sinavi
olarak yapiliyor. Finalde teori ve uygulama beraber yapiliyor. Teorik derslerde acik uglu sorulardan
olusan klasik sinav ve ¢oktan seg¢meli test olarak yapiliyor ve derslere katilima gére kanaat notu

kullaniliyor.

NC: Degerlendirme etkinligi olarak genellikle mutlak él¢iit kullaniliyor fakat bazi 6gretim
elamanlar1 mutlak él¢iit disinda da degerlendirme yapmaktadir. Ornegin Rubrik ve Portfolyo
degerlendirme. Genellikle geleneksel 6lcme degerlendirme teknikleri (coktan secmeli sorular, acik
uclu sorular, dogru yanlis sorulari vb.) kullanilsa da bunun disinda alternatif 6lcme degerlendirme
teknikleri (performans degerlendirme, drama, sunum yapma vb.) de kullaniimaktadir. Mutlak él¢iit
kullanilsa da 6gretim elamanlari sadece bunu baz almayip ayni zamanda derse devam, derse etkin
katilma durumumuzu, verilen édevleri ve gérevleri etkin bir bicimde yerine getirip getiremedigimizi
de degerlendirip bu mutlak élciite ek olarak dgrenci durumunu da géz édntinde bulundurarak
ogrencilerin bilgilerinin ve yetenek diizeylerinin sinavdan ibaret olmadigini g6z éniine alarak

dgrencileri objektif ve adil bir bicimde degerlendirdiklerini diistiniiyorum.
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IM: Teorik ve uygulamali degerlendirme yapilyor. Bazi égretmenler siire¢ dejerlendirmesini

de katiyor. Derse katilim verilen sorumluluklari yerine getirme, devam devamsizlik gibi.

m‘ Sinavlarin

Gugclii Yonleri

Zayif Yonleri

B

Coktan Se¢meli
Testler

'

'

Acik Uclu Sorular

Sunum

Uygulamal
Sinavlar

Sinav  kaygisini  ve  stresini
azaltmasi. Kolay cevaplanabilir
olmasi. Ogrencinin test becerisini
gelistirir. Sinava hazirlik siirecinde
onemli rol oynar (Kpss, Ales vb).

Konuyu anlayip anlamadigimiz
6l¢gmemesi. Kopya ¢ekmenin daha
kolay olmasi. Ogrencinin soruyla
ilgili herhangi bir fikri olmamasina
ragmen soruyu rastgele isaretleyip
dogru bilmesine sebep olabilir.

Yorumlama yetenegini artirmasi.
Kopya ihtimalini en aza indirir.

Ogrenci  ogrendiklerini  kendi
cumleleri ile ifade edebilir.
Ogrencilerin ~ konular1  bilissel

olarak iyi anlayip anlamadigini ve
aktarip aktaramadigini gosterir.

Ezbere dayali olmasi..  Yanlh
degerlendirme olabilir. Sorulari
cevaplandirmak ¢ok zaman aliyor
ve siire yetersiz kalyor. Islenen
biitlin konular igerisinden belirli
konular seciliyor kisi o sorunun
yanitint  tam bilmiyorsa eksik
kaliyor ama sorulmayan diger
kisimlar1 iyi biliyorsa sinavda
diisik alip kalmis oluyor. Bildigi
bilgileri  kagida  aktaramayan
heyecanlandigindan dolay1 unutan
ve Dbilissel yonden yeterince
ilerleyememis  6grenciler igin
zorlayici olur.

(")grencinin O0zguvenini arttirir,
konusma becerisi gelisir.
Bireysel performans gayet etkili
bir degerlendirme yontemi, kisi
bir konuya hazirlanip onu iyi bir
sekilde anlatirsa iyi not

Ogrenci o an hazrladig
sunumda heyecanlanabilir ve
sovleveceklerini unutabilir.

Ogrencilerin  belli bir siire
boyunca 6gretilen isi ne kadar
iyi 6grendigini gosterebilmesi
adina yaparak gostermeleri iyi
bir deSerlendirme vontemidir.

Fiziksel olarak yeterli derecede iyi
olmayan 6grencilerin istedikleri ve
beklenilen performanslarini
gerceklestirmesi daha zordur. Yada
topluluk icerisinde yapilan sinavlar
kisinin heyecanlanmasina neden
olur ve heyecanindan dolay1 asil
performansini gésteremez.

Sekil 2. Uygulanan Degerlendirme Tiirlerinin Zayif ve Gligli Yonlerine Yonelik Kavram

Haritasi

Sekil 2’de ortak fikir beyan eden katilimcilarin uygulanan degerlendirme tiirlerinin zayif

ve gliclii yonlerine yonelik goriislerine yer verilmistir.
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MK:
Yazih sinavlar
Giglii yonleri: Konuyu biligsel olarak ne kadar iyi anladigimi gésterir.

Zayif yénleri: Bildiklerimi kagida aktarmada bazen zorluk yasayabiliyorum ve heyecandan

unutabiliyorum.
Uygulamali sinavlar:

Gliclii yonleri: Pratikte o isi ne kadar iyi dgrendigimi gérebilmek adina etkili bir

degerlendirme tiiriidiir.

Zayif yénleri: Fiziksel olarak iyi durumda degilsem istedigim performansi gerceklestirmede

zorluk yasiyorum.
MAB:
Klasik sinavlar

Gliglii yonleri: Uygulama sinavinda iyi olmayan 6grencilerin yazili olarak sinava girmesi

kendisi icin daha rahat bir sinav olabilir ve teorik bilgiler ortaya cikarilabilir.

Zayif yénleri: Sadece klasik sinav yapildigi zaman eger o dersin uygulamasi var ise
uygulamada ne kadar bagsarili oldugu bilinmeyebilir. Eksik konu c¢alisilmasi durumunda soru

cevaplanma ihtimali diisebilir
Uygulama Sinavi
Giicli yonleri: Kisinin ne kadar dogru veya yanlis yapabildigi 6lciilebilir. Kendine giiven,
yaparak yasayarak yapacagi icin daha etkili olabilir
Zayif yonleri: Herkesin her seye yetenegi olmayabilir bu yiizden diisiik alabilir.
Degerlendirme sistemini gelistirmeye yonelik ne tiir 6neriler ortaya koyabilirsiniz?
Katilimcilarin ifadelerinden bazilarina asagida yer verilmistir.

MK/MD: Degerlendirme yapilirken yazili ve uygulamali sinavlar disinda, 6grencilerin sinif
ici etkin katilmlarinin da degerlendirmeye alinmasi gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii sinav
esnasinda veya sinavdan onceki giin biz 6grenciler bazen kotii durumlarla karsilasabiliyoruz ve
sinavda istedigimiz performansi sergileyemiyoruz, bundan dolay1 yapilan bu yazili ve uygulamali

sinavlarin yaninda siirecinde degerlendirilmesi taraftariyim.

SO: Alana dair makale ¢éziimlemelerinin olmasi da bir degerlendirme secenegi olabilir. Bu

coziimleme alana ait yazilan bilimsel yazilari 6grencileri gelistirecektir diye diisiiniiyorum.
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NRI: Degerlendirme sistemini gelistirmeye yénelik olarak bir dgretmen adayr olarak
sinavlardan ziyade ders/konu anlattirma tarzinda gérevler vermesini isterdim. Her sey bilgiyle
kalmiyor, pratige dékiilemeyen bilginin ¢ok ise yaradigini diisiinmiiyorum. Her derste bu gibi

sorumluluklarla kendimizi gelistirmemiz gerekmektedir.

BK: Degerlendirmeye yénelik tercihim egitim ve dgretim yilina yaymak oldugunu
diisiintiyorum. Mesela 6nemli konular icin miinazara olusturulmasi, gerekli konular icin slayt ve
sunum hazirlanmast. Ogrencileri yil boyunca derse etkin katihm saglatip kalici égrenmenin

gerceklesecegini diistiniiyorum.

AP/RC: Ogrencinin sadece sinavina bakilarak degil dénem icerisindeki performansina
bakilmali. Sinavlarda dersin amacini 6grenmis mi sadece ezber bilgiyle mi sorulari yapmis bunlara
bakilabilir. Tiim bilgi ve birikimimizi yarim saatlik bir sinavda élgmek ve bundan bize bir puan
vermek yerine belirli zaman veya belirli konulardan sonra test seklinde bilgi ve birikimimiz test edilip
ortalamast alinabilir. Béylelikle zayif ve gliclii oldugumuz konulart da anlayip iizerine diismiis

oluruz.

MAB/AS: Degerlendirme sistemi farkli degerlendirmelerden olugsabilir. Tek tip
degerlendirme yerine, birden ¢ok degerlendirme tiirtiyle 6grencilerin yetenegine gére puan almasi
saglanabilir. Degerlendirme sadece sinava dayali degil sinif ici katilim, ders devamsizligi, hem teorik

hem uygulama degerlendirilmesi yapilabilir.

Tablo 2

Tercih edilen degerlendirme tiirleri

Cevap Kategorileri Goriis Belirten Sayisi

Uygulama Sinavlar1 15
Siire¢ Degerlendirme (Portfoly6 ve Rubrik)

Karma (Klasik, Coktan se¢meli, Bosluk doldurma, Dogru/Yanlis)
Coktan se¢meli

Ara Degerlendirmeler (Quiz)

Ders i¢i katilim

N W W & 3 3

Konu Anlatim1/Sunum

Tablo 2’de tercih edilen degerlendirme tiirleri sorusuna verilen cevaplar arasindan
¢ikarilan toplam 7 cevap kategorisi olusturulmustur. Olusturulan cevap kategorilerinde ortak fikir
beyan eden katilimci sayisi ile birlikte verilmistir. Katilimcilar tarafindan ortaya konulan
bulgulara gore degerlendirme tercihleri incelendiginde en ¢ok “uygulamali sinav” en az “konu/

sunu anlatim1” tercih edilen degerlendirme tiirti oldugu belirlenmistir.
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‘ Eksiklerimi net bir sekilde gérme sansi elde ettim (SO).

‘ Objektif bir degerlendirme oldugunu diisiiniiyorum (N7).

Siire¢ boyunca hangi konularda iyi hangi konularda koétii oldugumu
gozlemleyebildim (CE).

Siire¢ boyunca asama asama ilerlemelerimi takip etme firsati sundu
MAB/MK).

Faydalh
(n=21)

‘ Kalic1 6grenme ve pekistirme sagladi (IN/BK/CB).

‘ Aktif katilimi sagladi (N5).

‘ Somut 6grenme lirlinlerini ortaya ¢ikardi (N4).

Sekil 3. Rubrik ve Portfolyo Degerlendirme Tiirlerine Yonelik Kavram Haritasi

Sekil 3'de Rubrik ve Portfolyo degerlendirme tiirlerine yonelik 0grencilerin goriisleri
orneklenmistir. Goriildiigi gibi katilmcilarin biiyiik bir kisminin gorislerine gére Rubrik ve
Portfolyo degerlendirme tiirlerinin faydali bir etki olusturdugu bulgusuna ulasilmistir. Rubrik ve
Portfolyo degerlendirme tiirlerinin siire¢ odakli ve 6grenciyi biitiiniiyle ele alan nesnel bir

degerlendirme oldugu elde edilen 6nemli bulgulardir.

Tablo 3
Sinav Sonrasinda Degerlendirme Sorularimin Smf Icerisinde Ogrencilerle Birlikte

Cevaplandirilmasina Yénelik Ogrenci Goriisleri ile igili Bulgular

Yanlislar1 gorme ve dogrusunu égrenme firsati sunar (N18).

Sinava dair akilda soru isareti birakmaz (N5).

Faydal N21
Kalic1 6grenme ve pekistirme saglar (N6).
Sorumluluk bilincini ve elestirel yaklasim becerisini gelistirir (N4).
Diisiik not alanlari rahatsiz eder (BK/AY).

Faydali Degil N4

Karmagik ve siradan bir hal alir (IN/EK).

Tablo 3’de simav sonrasinda degerlendirme sorularinin smif icerisinde 6grencilerle

birlikte cevaplandirilmasina yonelik farkl goriis belirten katilimcilarin goriisleri 6rneklenmistir.
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Gorildign gibi katilmeilarin biiytlik bir kisminin degerlendirme sorularinin 6grencilerle birlikte
cevaplandirilmas siirecinin pozitif bir etki olusturdugu anlagilmaktadir. Ogrencilerle birlikte
cevaplanan sorularin, yanlislarin farkina varip tecriibe kazanilmasinda, bilinen dogrularin
pekistirilmesinde, 6grencilerin daha nesnel ve elestirel bakis a¢is1 kazanmalarinda énemli bir
etkisinin oldugu elde edilen bulgulardan anlasilmaktadir. Diger taraftan bireysel farkliliklarin da
etkisiyle baz1 katilimcilarin siireci negatif yonleriyle ele aldiklar1 gériilmektedir. Arastirilmadan

kolaylikla elde edilen cevaplarin kalicilig1 zedeledigi elde edilen 6énemli bulgulardandir.

Tablo 4
Katilimcilarin sinav kdgitlarinin sinav sonrasinda égrenciye verilmesine yonelik gériisleri ile ilgili
bulgular
Cevap Kategorileri Ornek ifadeler
“...0grenci bilgi diizeyini 6grenmelidir. Yanlslarini diizeltme firsati bulmalidir.”
(MAB)
“...Neyi dogru neyi yanls yaptigini neden yanlis yaptigini diisiinme imkdni sunar.”
Eksikleri Gorme N19 (AS)

“...0grenci yaptigi yanlislart ve ayni zamanda dogrulari da daha net bir sekilde

gérecektir.” (AA)

“...0grenciler eksiklerini bakarak onu arastirarak dogrusunu égrenir.” (NC)

“...konularn tistiinden gecerek diizeltilebilir ve konu daha iyi pekistirilebilir bu
Bilgileri Pekistirme N13  ydniiyle etkili bir yéntem oldugunu diistintiyorum.” (AP)

“...Eksik oldugu konularin tizerine daha ¢ok calismayi dgrenci ilke edinebilir.” (MK)

“...Bence sinav kdgidi verilmeli béylece hatalarimizi gorebiliriz ve sonradan ant
Am N3 olarak kalabilir.” (CN)

“...Belki daha sonrasinda isimize de yarayabilir ..” (IM)

“...0grenciye gésterilmeli ancak 6gretmen sinav kagitlarint geri almali ve egitim
*(Ogretmende Kalmal N2 ogretim yili icerisinde saklamalidir.” (MD)

“...Sinav kagidi oldugu i¢in hoca da kalmasi daha dogru gibi..” (ET)

Tablo 4’de Katiimcilarin sinav kagitlarinin sinav sonrasinda 6grenciye verilmesine
yonelik farkli goriis belirten katilimcilarin goriisleri 6rneklenmistir. Goriildiigii gibi katihimcilarin
cogunlugunun goriislerine gore smav kagitlarinin 6grenciye verilmesinde “Eksikleri Gérme”
kategorisinin etkili oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yanhslari ve ayn1 zamanda dogrulari da
daha net bir sekilde goérmesiyle birlikte eksik konularin lizerine daha ¢ok c¢alismay1 ilke
edinmesinde sinav kagitlarinin incelenmesinin etkili oldugu elde edilen bulgulardan
anlasilmaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi sinav kagitlarinin 68rencilerde kalmasina yénelik
olumlu goris bildirirken N2 katilimci sinav kagitlarinin dagitilmasina olumlu yénde baksa da

kalmasi yoniinde olumsuz yonde goris bildirdigi elde edilen 6nemli bulgulardandir.

Sekil 4’te sinavlardaki basari durumuna degerlendirme tiirlerinin etkisine yonelik
katilimcilarin gorusleri 6rneklenmistir. 9 katilimc1 6l¢gme degerlendirme metotlarinin basari
durumlarini etkiledigini, 8 katilimc ise herhangi bir etkisinin olmadigini ifade etmektedir. 11
katilimcinin basar1 durumuna daha nétr yaklasirken 2 katilimcinin goériis belirtmedigi

goriilmektedir.
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o“..Evet. Ben test

sorularinda iki sik arasinda

kalip her seferinde yanlisi
seciyorum.” (CZ)

«“...Evet ¢iinkii klasik
stnavda hocanin bakis
agistyla benim ki
uyusmadigi i¢in diisiik
aliyoruz.” (BD)

*“...Gli¢sliz oldugum dlgme
degerlendirme tiirleri
bazen bildigim ve
anladigim konulari
aktaramayip yanlis

degerlendirilmis oluyorum.”

(BK)

«“...Kismen degerlendirme
tiiriine kismen de kendi
basarima bagliyorum.
Bazen klasikte daha iyi
hissediyorum eger cok
hazirlanmadigim bir
sinavsa stkli olmasini tercih
ediyorum..” (RC).

“Bagsari ve bagsarisizligimin
degerlendirme tiirti ile
etkiside oluyor ama daha
¢ok benim bu
degerlendirmeleri bilip bu
degerlendirme tiiriine gére
kendimi daha iyi
hazirlamam gerektigini
diisiintiyorum. (AP)

“...Hayir. Degerlendirme
tiirlerinin basarimi
etkiledigini )
diisiinmiiyorum. Ogrenci
bagsariliysa degerlendirme
tiirii kendisi icin cokta bir
anlam ifade etmez.” (MK).

“...Hayir. Dogru ve yeterli
diizeyde ¢alisirsam
degerlendirme tiirii fark
etmeksizin basarili
olabilecegimi )
diisiintiyorum.” (SO)

“...Hayir baglamiyorum,
sinav oncesi yasadigim
olumsuz durumlar sinav
notumu etkileyebiliyor iyi

calismis ve konuyu anlamis
olsam bile.” (AY)

Sekil 4. Sinavlardaki Basar1 Durumuna Degerlendirme Tiirlerinin Etkisine Yonelik Kavram

Haritasi
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin calisma grubunu olusturan, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Ogretim Elamanlarinin Degerlendirme Sistemine yénelik
gorlis ve deneyimlerini incelemek amaciyla standartlastirilmis agik uglu goriisme teknigi
kullanilarak hazirlanan goériisme formu ile elde edilen bulgular dogrultusunda degerlendirmeler

yapilmis, diger ¢alismalar ile tartisiimis ve yorumlanmistir.

Degerlendirme sistemleri 6gretim siirecinin énemli bir 6gesidir. Ogretim etkinliginin
belirlenen hedefler cercevesinde gerceklesip gerceklesmedigini tespit etmek dogru bir segimle
belirlenen 6l¢me ve degerlendirme ile miimkiindiir (Arslantas, 2011). Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gére; HMKU BESYOQ’da yiiriitiilen degerlendirme tiirlerinin dersin dinamigine
gore degisiklik gostermesiyle hemen hemen biitiin degerlendirme tiirlerinin farkli dersler
kapsaminda uygulandigr goriilmektedir. Eker, (2016) o6grencilerin goriislerine yer verdigi
calismasinda, 6gretim elemanlarinin ders igerigini ve 6grenci gereksinimlerini dikkate almaksizin
tek tip degerlendirme tiriiniin kullanildig: tespit edilmistir. Bay vd., (2010) 6gretim elemani ve
O0gretmen adaylarinin goriislerine yer verdigi ¢alismada 68renen giinliikleri, goriisme ve gozlem
teknikleri daha sik kullanilirken, alternatif degerlendirme sistemlerinine olduga az yer verildigi
belirlenmistir. Avsar, (2009) ilk6gretim 68rencilerinin beden egitimi dersi degerlendirme stireci
ile ilgili gorislerine yonelik yaptigi calismasinda, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
degerlendirme tiirleri icerisinden agirlikli olarak beceri testlerini kullandiklar1 bunun yan sira

tutum olcekleri, fiziksel uygunluk testleri, akran degerlendirme, 6z degerlendirme ve portfolyo
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gibi tiirleri neredeyse hi¢ kullanmadiklar1 goriilmektedir. Yigit ve Kirimh (2015), Tiirkece
O0gretmenleri ilizerine yaptig1 ¢calismasinda en ¢ok kullanilan degerlendirme tiirtintin proje ve

performans gorevi oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda her degerlendirme tiiriiniin kendi icerisinde giiclii ve zayif
yonlerinin oldugu goriilmektedir. Katiimcilardan elde edilen bulgulara gore 6grencilerin bilgi
diizeylerinin saglikli 6l¢limii adina karma degerlendirme tiirleri kullanilarak degerlenlendirme
sistemlerinin giicli yonlerden maksimum diizeyde faydalanilabilecegi belirtilmistir. Mutlak
degerlendirme tiirlerinin disinda kullanilan alternatif degerlendirme tiirlerinde 6gretmenin
inisiyatif kullanabilmesi durumu alternatif degerlendirmelerin hem giiclii hem zayif yonii olarak
gorismeciler tarafindan ifade edilmistir. Diger taraftan katilimcilarin biiyiik bir kismi alan itibari
ile uygulamali derslerin yogunlukta olmasi sebebiyle uygulamali degerlendirmelerin tek tip
yuriitiilmesi durumunda o6grencilerin bireysel farkliliklarini gézetmeksizin herkesten ayni
performansin beklenmesi uygulamali degerlendirme tiirtinlin var olan giliclii yonlerini
kaybederek tamamen zayif kalmasina neden oldugunu vurgulamislardir. Beden egitimi ve spor
dersi uygulamali bir derstir. Uygulamali bir ders olan beden egitimi ve spor dersinde her
6grenciden ayni performansi sergilemesi beklemek yanlis bir 6l¢iit olacaktir. Bireysel farkliliklar
gozetilerek cesitli degerlendirme tiirleri de siirece dahil edilerek 6grenciyi derse yonlendirmek
egitimcinin gorevidir (Hergliner, Arslan ve Diindar, 2002). Performansa dayali degerlendirme
Ogretilen bilgi ve becerinin kullanim1 asamasinda 6grencinin sergiledigi performans ve gelisim
stireclerinin takip edilebilmesidir (Linn ve Grounland, 1995). Ogrencilerin 6z giiven, yaratici
diisiinme becerileri ve akademik basarilari lizerinde yeni degerlendirme sistemlerinin olumlu

etkisi oldugu tespit edilmistir (Metin ve Yirek Demir, 2009).

Degerlendirme sistemlerinin 6grencilerin kisilik olarak kendini gerceklestirebilmesi,
yaraticl diistinme becerisinin gelismesi, kiltiirlenmesi ve problem ¢6zme becerilerinin gelismesi
gibi olumlu davranis becerilerinin kazinimlarinlarina hizmet etmesi beklenmektedir. Bu
dogrultuda katilimcilar degerlendirme sistemlerini gelistirmeye yonelik onerilerde, 6grencilerin
bilissel ya da psikomotor becerileri disinda sinif igerisinde derse olan ilgilerinin, etkin
katilimlarinin ve ders igerisindeki uyumlarinin da degerlendirilmeye alinmasi, soru sayisi ve
kapsamlarinin artirilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Degerlendirme tiirlerinin ezbere dayah
bilgiyi 6lecmek yerine gercek 6grenmenin gerceklesip gerceklesmedigini, 6grencinin aktarim
yetenegini gelistirici kapsamda olmasi ve sonuca degil stirece dayali bir degerlendirme sisteminin
olusturulmasi gerektigi katilimcilar tarafindan vurgulanmistir. Avsar, (2009) yaptig1 calismasinda
6grencilerin sadece degerlendirme sonucuna gore degil farkli 6devlendirmelerle birlikte siire¢
boyunca 6grencinin gelisiminin takip edilmesini gerektigini vurguladiklarini belirtmistir. Akkus,

(2014) yaptig1 calismasinda 6gretmen adaylarinin sadece ezbere dayali bilgi 6l¢en degerlendirme
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tiirlerinin yerine, yaratict diisiinme becerilerini gelistiren, yapilandirmaciliga uygun
degerlendirme tiirleriyle karsilasmak istedikleri goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bu
bulgularla ortiismeyen sonuclara rastlamak miimkiindiir. Gecerli ve glivenilir bir 6l¢iit temel
alinarak notlandirma islemleri yapilmali, dl¢iit disinda 6grencinin yaramazliklari, devam orani,
kotii davramislart gibi dogrudan dersle baglantisi olmayan konular 6grenci notunu
etkilememelidir (Tekindal, 2002). Kaynak, (2000) yapmis oldugu calismasinda 6lgme araci

kullanmaksizin sadece siire¢ gozlemlenmesi ile degerlendirme yapilamayacagini belirtmistir.

Egitimde 6l¢gme degerlendirme denilince akla gelen temel degerlendirme tiirleri kapsadigi
ozelliklerle her bir birey icin farkl bir algi olusturmaktadir. Bu dogrultuda katilimcilarin biiytik
bir cogunlugunun “uygulamali smnav” tercih ettikleri goriilmektedir. Her degerlendirme
yonteminin kendine gére olumlu ve olumsuz yonleri olmasina karsin beden egitimi ve spor gibi
uygulamaya dayali bir dersin temelinde uygulamali sinav 6lgiitiiniin bulunmasi gerektigi elde
edilen bulgulardan anlagilmaktadir. ilgili alan taramasinda genellikle dgretmenlerin klasik
sinavlar, kisa cevapli sorular ve ¢oktan se¢cmeli sorulardan olusan 6l¢gme araglarini tercih ettikleri
gorilmektedir (Giiven, 2001 ; Ozsevgeg, Cepni, ve Demircioglu, 2004 ; Cakan, 2004 ; Glven ve
Eskitiirk, 2007 ; Birgin ve Giirbiiz, 2008 ; Kuran ve Kanath, 2009 ; Celikkaya, Karakus ve Oztiirk
Demirbas, 2010 ; Oztiirk, Yalvag Hastiirk ve Demir, 2013). Yilmaz ve Giindiiz, (2008) yaptiklar
calismada degerlendirme sistemleri icerisinde islevselligine gore sirasiyla “sinavlar”, “ders ici
performans” ve “performans ddevleri” seklinde tercih edildigi gortiilmektedir. Asma vd. (2018)
yaptiklari calismada degerlendirme sistemlerinin tercih edilme siklig1 icerisinde en fazla “g6zlem”
en az “poster”in kullanildig1 ifade edilmistir. Délek ve Demirel, (2022), Tiirkce 6gretmenleri
iizerine yaptig1 calismasinda degerlendirme etkinlikleri arasinda akran degerlendirme, ¢oktan

secmeli sorular, a¢ik uclu sorular ve soru cevap gibi etkinlikleri tercih ettikleri gériilmektedir.

Ogrenci performansinin daha somut ve nesnel bir sekilde ortaya konulmasina firsat veren
rubrik ve portfolyo siirec odakli ve 6grencilerin aktifligini saglayan degerlendirme tiirleri oldugu
katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Diger taraftan katilmcilar rubrik ve portfolyo
degerlendirme etkinliklerinin 6grencilere biitiinciil bir yaklasim saglamasi, 6grencileri her
yoniiyle ele alan ve 6grencilerin kendi se¢imlerini yapmalarina olanak saglayarak 6z saygilarini
ve sorumluluk bilin¢lerini arttiran bir degerlendirme etkinligi oldugunu belirtmislerdir. Diger
degerlendirme tiirlerine oranla daha zahmetli ve uygulama asamasinin giic olmasina karsin
degerlendirme agisindan giicli olmasi elde edilen 6nemli bulgulardandir. Ogretmenler
hazirlanmasi, uygulanmasi, zaman agisindan ve uygulanacak grubun durumuna gére en kolay olan
degerlendirme etkinliklerini tercih ettikleri belirtilmistir (Ozgiil ve Kangalgil, 2018). Yilmaz ve
Glndiiz, (2008) yaptiklar1 ¢alismada siniflarin kalabalik olmasi, ders saatlerinin yetersizligi ve

ders miifredatinin yogunlugu gibi nedenlerle degerlendirme etkinliklerinin gerektigi gibi
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uygulanilamadigi tespit edilmistir. Sezer, (2005) yaptif1 ¢alismasinda rubrik degerlendirme
etkinligine karsi akademik performanslar yiiksek olan 6grencilerin orta ve diisiik seviyedeki
Ogrencilere oranla daha gereksiz gordiigl belirtilmistir. Alan, (2014) velilerin goértslerine yer
verdigi calismasinda velilerin e-portfolyo uygulamalarinin 6grencilerde o6zgiiven gelisimi,
arastirma yetenegi ve sorumluluk bilincini arttirdii sonucunu ortaya koymaktadir. Siinbiil,
(2011) yaptig1 calismasinda 68rencilerin portfolyo araciligiyla daha iyi 6grendigi ve sorumluluk
bilinglerinin arttigin1 belirmistir. Zeybek, (2019) yaptig1 ¢calismasinda 6grencilerin e-portfolyo
uygulamalar1 sayesinde kendi gelisimlerini takip edebilmelerinin basarilarini olumlu yonde

etkiledigini belirmislerdir.

Ogrenme siireci sonunda égrenmenin, amag ve kazanimlarin hangi oranda gerceklestigini
anlamak adina yapilan degerlendirme isleminin karsilifl olarak 6grencinin notlandirilmasi
yapilmaktadir. Bu notlandirma isleminin sinif icerisinde 6grencilerle birlikte yapilmasina karsin
Ogrencilerin n21 oraninda olumlu bir tutum sergiledigi goriiliirken n4 oraninda farkli nedenler
belirtilerek faydasiz oldugu elde edilen 6nemli bulgulardandir. Katihmcilardan elde edilen
bulgulara gore, 6grencilerin kendi yanlislarin1 gérmeleri ve aninda diizeltmeyle karsilasmalar
6grenme siirecine olumlu ve tamamlayici bir etki olusturdugu belirtilmistir. Diger taraftan bazi
katilimcilar siirecin siradanlasmasiyla birlikte ilginin kaybolacag1 ve hazir elde edilen cevaplarin
kalicilig1 zedeleyecegi yoniinde olumsuz bir tutum sergiledikleri elde edilen Onemli
bulgulardandir. Katilimcilarin biiytik bir kisminin sinav kagitlarinin sinav sonrasinda 6grenciye
verilmesinde “Eksikleri Gorme” nin 6nemine isaret ettikleri goriilmektedir. Ogrencilerin sorulari
kontrol ederek kendi yanlislarini goriip diizeltmeleri konunun pekismesi agisindan etkili bir
yontem oldugu katiimcilar tarafindan ifade edilmistir. Elde edilen bulgular 1siginda sinav
kagitlarinin 6grencide kalmasi degerlendirme sonuglarinin giivenirliligi agisindan olumlu bir
durum oldugu goriilmektedir. Ogrenim siireci sonunda 6grencinin basaril ya da basarisiz
olduguna degerlendirme etkinliklerinin sonucunda karar verilmektedir. Bu baglamda
katilimcilarin beklentileri karsilandiginda degerlendirme etkinliklerini sorumlu tutmazken
beklentilerinin altinda bir notla karsilasmalar1 durumunda degerlendirme etkinliklerini sorumlu
gordiikleri elde edilen 6nemli bulgulardandir. Abah Oztiirk, (2014) 5. Siniflar iizerinde yiirittigii
calismasinda 68renci degerlendirmelerinin akademik basarilari tizerinde olumlu bir etkiye sahip

oldugu gorilmektedir.

Gortusmecilerden elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda egitimin temel tasi
olan 6lcme ve degerlendirme sistemlerinin 6grenim slirecinin her asamasinda oldukca etken
oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira egitimcilerin test tiirlerinin uygunlugu, sinif mevcudu,
yakalanmasi gereken hedeflerin belirlenmesi, dersin icerigine uygunlugu ve 6grencilerin hazir

bulunuslulugu gibi etkenleri g6z oniinde bulundurarak tercih ettikleri degerlendirme
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etkinliklerini 6grencilerin bireysel farkliliklara hizmet edecek, gercek kapasitelerini ortaya
cikaracak ve kendi bireysel basarilarini arttirabileceklerini diistindiikleri degerlendirme
etkinliklerinin stirekliligini istedikleri goriilmektedir. Ogrencilerin biitiiniiyle
degerlendirilebilecekleri kapsam gecerliligi yiiksek ve siire¢c odakli degerlendirme etkinlikleri

kapsaminda degerlendirilmek istedikleri goriilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Evaluation activities are used to understand how much the objectives and achievements
of the teaching process have been achieved. In physical education and sports classes, the targeted
achievements encompass not only behavioral but also theoretical and applied knowledge, skills
and behaviors. Only measuring behavioral learning reveals data about a person's physical
development. For this reason, the process is observed in evaluation activities and the quality of
the emerging behavior is taken into account (Condii, 2004). Selecting the appropriate criteria that
serve this purpose streamlines the evaluation and decision-making process while enhancing
reliability (Yilmaz, 2002). Itis important for students to see what and how much they have learned
in the learning process, for their individual development and to develop positive attitudes. For
this reason, the opinions and experiences of physical education and sports school students about
the evaluation system of the instructors are important in terms of understanding the evaluation
approaches of the instructors. The aim of this study is to reveal the opinions and experiences of
the students of Hatay Mustafa Kemal University Physical Education and Sports School regarding

the Evaluation System of the Instructors.
Method

In this study, qualitative research model was adopted because it was aimed to examine the
data collection technique used and an existing situation in depth. In order to reach the determined
objectives, the most appropriate phenomenology design among the qualitative research methods
was used. The research group comprised 30 students selected through typical case sampling,
which is a purposive sampling method.Within the scope of this research, research data were
obtained with an 8-question interview form prepared with the standardized open-ended
interview technique, which is one of the interview types, in accordance with the purpose of the
research, after a detailed field scanning and by making use of the ideas and experiences of experts
in the field. The data gathered from the interviews were transferred from the recording device to
the computer environment by the researcher and the transcription was carried out by the
researcher herself. In this direction, content analysis method, one of the qualitative analysis
methods, was preferred in the research. The obtained data were read in detail, evaluated within
the scope of the determined themes, and the data were explained, and the findings were explained

by giving direct quotations to the views of the participants.
Results

According to the findings derived from the research; it is seen that almost all types of

assessment are applied within the scope of different courses, as the types of assessment carried
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out in Hatay Mustafa Kemal University Physical Education and Sports School vary according to
the dynamics of the course. It has been stated that the strengths of the assessment systems can be
utilized at the maximum level by using mixed assessment types in order to measure the
knowledge levels of the students in a healthy way. It was emphasized by the participants that the
types of assessment should be based on whether real learning takes place instead of measuring
knowledge based on rote, should be within the scope of improving the transfer ability of the
student, and an assessment system should be created based on the process, not the result. Upon
examining the participants' evaluation preferences, it was determined that the most preferred
type of evaluation was “practical exam” and the least “topic/presentation lecture”. Among
alternative assessment activities, Rubric and Portfolio assessment types are process-oriented and
objective assessments that address the student as a whole. It is understood from the findings that
the questions answered together with the students in the classroom have an important effect on
realizing the mistakes and gaining experience, reinforcing the known truths, and gaining a more
objective and critical perspective of the students. On the other hand, with the effect of individual
differences, it is seen that some participants approach the process with its negative aspects. It is
seen that the category of “Seeing the Deficiencies” is effective in giving the exam papers to the
students. While the majority of the participants expressed a positive opinion about keeping the
exam papers with the students, it is seen that two participants expressed a negative opinion in the
direction of keeping the exam papers even though they were positive about the distribution of the

exam papers.
Discussion & Conclusion

Evaluation methods can create varying perceptions in practical lessons such as physical
education and sports. Each evaluation method has its own advantages and disadvantages.
However, the findings obtained from the researches show that the applied exam criterion is

important in such courses.

Participants expressed that assessment types such as rubrics and portfolios helped to
reveal student performance in a more concrete and objective way and encouraged active
participation of students. In a study by Siinbiil (2011), it was noted that students demonstrated
improved learning outcomes through the use of portfolios, coupled with an increased sense of

responsibility.

As a result of the evaluation of the data obtained from the interviewees, it is seen that the
measurement and evaluation systems, which are the cornerstones of education, are very effective
at every stage of the learning process. In addition, the evaluation activities preferred by the
educators by considering the factors such as the suitability of the test types, the size of the class,

the determination of the objectives to be completed, the suitability of the course content and the
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readiness of the students are the evaluation activities that the students think will serve individual
differences, reveal their true capacities, and increase their individual success. They seem to want
continuity. It is seen that the students want to be evaluated within the scope of process-oriented
assessment activities with high content validity in which they can be evaluated completely. As a
result of this; It can be suggested that educators be subjected to in-service training in order to
diversify their evaluation systems and that the difficulties in implementing evaluation systems

should be examined from the perspective of educators.
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