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Ses ve Miizigin Organlar Iyilestirici Etkisi
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OZET

Miizik akil, viicut ve ruh arasinda bir denge olusturmaktadir. Yapilan bir ¢ok ¢alismada, ses ve miizigin agr
duygusu ve anksiyete hali lizerinde olumlu degisikliklere yol agtigin1 gdstermistir. Yapilan aragtirmalar miizik
terapinin yogun bakim hastalarin agr1 siddetinin ve anksiyete diizeyinin azalmasinda etkili bir yontem oldugunu
ortaya koymaktadir. Miizigin hem beynimizi hem de diger organlarimizi etkiledigi kabul edilmektedir. Tipk1
beyin gibi insanin kalbi de ses ve miizige son derece duyarlidir. Ses ve miizikle tedavi giintimiizde modern tibbin
basvurdugu tedavi yontemleri arasina girmistir. Yapilan aragtirmalar ses ve miizik terapinin sagligin her alaninda
kullanilabilen, agrisiz, giivenli, yan etkisi olmayan bir tedavi yontemi oldugunu ortaya koymustur. Bu makalede
ses ve miizigin tibbi tedavilerde sagligimiz tizerindeki etkisi vurgulanmaya caligilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Agri; anksiyete; ses ve miizigin etkileri; miizik terapi; insan ve saglik

Healing Effects of Sound and Music on the Organs

ABSTRACT

Music creates a balance between mind body and soul. Researchs have been done so far have shown that, music
and sound have positive effects on pain and anxiety. Researchs has found music therapy to be an effective method
of reducing pain intensity and anxiety levels in intensive care patients. It is agreed that music effects people both
physically and intellectually. Just like brain, heratbeats are so sensitive to sound and music. Today, treatment with
sound and music therapy is one of the treatment modalities used by modern medical science. Researchs have
shown that, sound and music therapy is a painless and safe treatment method which also doesn’t have any side
effects and can be used in every area of health. In this article, the effect of sound and music in medical treatment

has been pointed out.
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GIRiS

Miizik  terapi, bireylerin  fiziksel,
psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarini
kargilamada miizigi ve miizik aktivitelerini
kullanan uzmanlik dalidir. Miizigin kendine
Ozgii dili, yapist ve anlatim Ogeleriyle
insanin duygu ve diisiincelerine seslendigi
sOylenebilir. En eski tedavi yontemlerinden
biri olup, ¢esitli kiiltiirlerde hastalar1 tedavi
etmek amaciyla kullanildigi bilinmektedir.
Miizik terapide ritm, melodi ve armoni gibi
miizik unsurlar1 tedavi amacgli kullanilir.
Miizik, hastanin sinir ve endokrin sistemi
iizerinde olumlu etkiler olusturarak, duygu
ve diislincelerde anlamli tepkilerin ortaya
¢ikmasini saglar. Yapilan arastirmalarda,
miizigin ruhsal hastaliklarin olugumunda
etkisi olan ve insanin duygusal durumunu
diizenleyen serotonin, dopamin, adrenalin,
testosteron  gibi  hormonlart  olumlu
etkiledigi; kan basinci, solunum ritmi gibi
fizyolojik islevleri diizenledigi ve beyindeki
oksijen ve kanlanmanin dengesini sagladigi
gbzlenmistir. Bu ¢alismamda miizik terapi
kisa tarihgesi, hastane ortaminda kullanimu,

ses sifasinin temeli, sesin rutin bigimde
tibbin degigik alanlarinda kullanilmasi,
koroner yogun bakim hastalarinda miizik
terapinin agr1 ve anksiyeteyi azaltmak i¢in
kullanimi, ameliyathanede kullanim ve
iyilesme Oykiileri yer almaktadir.

MUZIKLE TERAPININ KISA
TARIHCESI ve HASTANE
ORTAMINDA KULLANIMI

Miizikle tedavi tip tarihi kadar eskiye
dayanir. Ciinkii insanlar tedavi araglarim
¢ogu kez birlikte kullanmiglardir. Homera,
ameliyatlarda miizigi kullanmis ve teskin
edici etkisini gostermistir. Aesculape ise,
sagirligi tedavi ederken trampet kullanmigtir.
M.O. 400 yillarinda Platon da miizigin ahenk
ve ritmiyle insan ruhunun derinliklerine
niifuz ederek ona hosgérii kazandirdigr ve
rahatlik verdigini belirtmistir.

Eski Roma’da ise Celsus ve Areteu’a
gore miizik ruhu teskin eder ve ruh
hastaliklarina iyi gelir. Misirhilar da dogum
strasinda miizigi kullanmislardir. Biiylik Cin
filozofu Konfiigyus; miizik yapildigi zaman



kisilerarasi iliskiler diizelir, gdzler parlar, kulaklar keskin olur.
Kanin hareketi ve dolanimi sakinlesir diyerek miizigin insanlar
tizerindeki etkilerini tarif etmistir(1,2).

Tiirklerde, Anadolu 6ncesi donemde Orta Asya’da Baksi
adi1 verilen saman miizisyenler ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
miizigi kullanmiglardir. Zekeriya er-Razi (854-932), Farabi
(870-970), Ibn-i Sina (980-1037) gibi Islam filozoflarinin da
hem hekim hem de miizikolog olduklar1 goriilmektedir. Osmanli
doneminde 15. yilizyilda Edirne’de kurulan Sultan Beyazit
Dartiigsifasi her psikolojik rahatsizliga belli bir makamin regete
edildigi ¢agini agan bir ruh hastaliklar1 hastanesiydi(D.

Miizik, Bati diinyasinda ancak 20. yiizyilin ilk yarisinda
hastane ortaminda kullanilmaya baglanmistir. Thomas
Edison’un 1877’de fonografi bulusu ve 1886’da disk kayit
cihazim1 gelistirmesi ile hastalar {izerinde miizigin etkisinin
incelenmesini  mimkiin  kilmistir.  Hastanelerdeki  ilk
uygulamalarda miizik anestezi ve analjeziye yardimci olarak
kullanilmigtir. 20. yilizyilin ortalarinda, arastirmacilar miizigin
etkilerinin norolojik temelleri hakkinda teoriler gelistirmeye
baslamislar ve miizigin fizyolojik parametreler lizerine etkilerini
deneysel olarak arastirmiglardir(3.4).

Miizik, gecmisten glinlimiize kadar cesitli nedenlerden
dolayi saglik bakim ortamlarinda kullanmilmistir. Miizik, degisik
psikiyatrik bozuklugu olan hastalarda (zeka geriligi olan
cocuklarda, otistik ¢ocuklarda, nevrotik hastalarda, madde
kullanim bozuklugu olan hastalarda), onkoloji hastalarinda,
terminal donem hastalarinda, kaygiya neden olabilecek
herhangi bir tibbi ve cerrahi prosediirden Once, siiresince
ve sonrasinda, dogumhanelerde, yogun bakim {initelerinde
(kardiyak bakim, yeni dogan bakim tiniteleri gibi), ana ¢ocuk
sagligl alanlarinda (pediyatri, dogumhane, kadin hastaliklari,
kres gibi) ve ameliyathanelerde kullanilmigtir(4-6),

Miizik tedavisinin fizyolojik etkileri; psikofizyolojik stres,
agr1, kaygi ve izolasyonun azaltilmasiyla bir davranis degisikligi
yaratma ve duygu durumunu degistirme arasinda degisir. Yapilan
pek cok calisma, miizigin agr1 ve anksiyete lizerinde olumlu
etkiler yarattigi, hasta ve saglikli bireylerin yasam kalitesini
yiikselttigi bilinmektedir. Miizik kalp hizini, kan basincini, viicut
1s1s11 ve solunum hizini diisliren, gevsemeyi saglayan, hastanin
agri algisini degistiren, dikkatini bagka yone ¢eken, kemoterapiye
bagli bulantiy1 azaltan, 6zellikle terminal donemdeki hastalarin
yasam kalitesini yiikselten onemli bir aragtir. Miizik, derin
diizeyde relaksasyon olusturma yetenegine sahiptir. Uykusuzlugu
hafifletici etkileri oldugu bilinmektedir(5,7.8).

SES SIFASININ TEMELI ve TIBBIN DEGISiK
ALANLARINDA KULLANIMI

Biitiin evren bir titresim halindedir ve her varlik kendi essiz
frekansini olugturur. Her seyin titresim halinde olmasi, ayni
zamanda her seyin bir ses olusturdugu anlamina da gelir. Bu
elbette bizim biitiin sesleri duyabilecegimiz anlamina gelmez(9).
Iki sey ayn1 frekanstaysa, birbiriyle rezonans (tinlama) yapar.
Her maddenin kendine &zgii titresimi vardir. Zihnimiz ve
bedenimiz hangi 6zgiin titresimle rezonans yaptigimiza bagh
olarak bundan etkilenir(10),
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Viicudumuzun degisik kisimlarinin (organlar-kemikler-
dokular ve farkli viicut sistemlerimiz) hepsinin kendine 6zgi
belli yanki yapan frekanslar1 vardir. Bunlar, birlikte bir armonik
bilesim olusturur: Bu, bizim kendi kisisel rezonansimiz veya
titresim seviyemizdir. Viicudun belli bir kismi rahatsiz ve
uyumsuz titresim gosterdiginde, bedenin ¢esitli boliimlerindeki
hiicresel titresimler degisik nedenler yiiziinden bozuldugunda
bedenimiz bir rahatsizlik yasayabilir, buna “hastalik” diyoruz.

Boyle bir durum meydana geldiginde, rezonans yapmasi
icin bozulmus hiicreye yeni bir digsal titresim verilebilir,
boylece hiicrenin kendine 6zgii titresimi yeniden saglanir(10,11),

Ses rutin bir bigimde tibbin degisik alanlarinda ve biitiinsel
sifacilikta kullanilmaktadir.

Genetik kodu inceleyen bilim insanlar1 bu kodun miizik
ile benzerlik gosterdigini buldular ve ¢alismalarini sesin DNA
yoluyla bir iyilestirme etkisi iizerine yogunlastirdilar. Ses su
anda daha sik olarak agrilarin dindirilmesi ve stresin giderilmesi
icin geleneksel tedavi usulii olarak kullanilmaktadir.

“Ses ve Miizikle Kendi Kendine Sifacilik” konusunu da
kapsayan kitaplar1 olan Dr. Andrew Weil, ses terapisinin sasirtici
bir bigimde kalp hastaliklari, kireglenme, stres, anfizem ve daha
birgok hastalik {izerinde etkili oldugunu agiklamigtir(11),

Ana ses sifaciligi usullerine deginirsek: Mantra Sdyleme-
Tonlama-Yankilanan  Frekans Tedavisi-Sonik  Bindirme
Teknolojisi-Isitsel Zenginlestirme Teknolojisi-Ses ~Analizi
Terapisi- Vibroakustik Terapi-Diyapazon Terapisi-Sonopunktur-
Dogal Akustik Enstriimanlar-Kompakt Diskler (CD)-Miizik
Terapi.

Ses sifaciligryla baglantili birgok yontemin arasinda miizik
terapi geleneksel tip tarafindan en fazla kabul gorendir(11),

Su ana kadar ses ve miizik terapinin etkili oldugu hastaliklara
bakarsak: Agrilar, aids, alerjiler, alzheimer, artrit, bas agrisi,
beyin felci, cinsel taciz, depresyon, dikkat yetersizligi, disle
ilgili sorunlar, down sendromu, epilepsi, erken dogum, felg,
hamilelik ve dogum, kalp hastaligi, kanser, kronik bitkinlik
sendromu, tinnitus, madde bagimlili§i, menopoz, kaygi, keder,
kilo, 6grenme yetersizligi, sirt agrisi, ndrokasla ve iskelet sistemi
ile ilgili sorunlar, otizm, parkinson, astim, psiko sosyal gelisim,
rehabilitasyon, seker hastaligi, sizofroni, travma, uykusuzluk,
yaniklar, yaralanmalar, yiiksek tansiyon, ge¢ gelisim, on yargi,
paranoya, rahim muayenesi, saldirgan davranis(12).

STRESIN ve DUYGULARIN KALBE ETKISi

Son on yilda stres ve depresyonun kalp hastalar1 iizerinde
etkili oldugu agiklik kazanmistir.

Ozellikle kronik stres iki degisik agidan kalp hastalarini
etkiler. Birincisi, stresin viicut {izerindeki dogrudan etkileridir.
Kisi stresliyken, viicut degisik kimyasal maddeler salgilar ve bu
maddeler fiziksel degisikliklere yol acar. Ikincisi stresle ilgili
davranislardir. Ozellikle de, stres diizeyinin yiiksek olmastyla,
kalp hastaliginin ilerlemesine yol agacak davranislar arasinda
cok yakin bir iligki vardir.

Stresin, 6fkenin ve depresyonun kalp hastaliginin ilerlemesine
etkisi oldugu kesindir. Bu iliski, en cok, genellikle 6fkeli ya da
kaygili koroner hastalarinda daha agiklikla goriilebilmektedir(13).
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Tip alaninda, giderek daha ¢ok sayida hekim, uygulamalarina
“miizik terapisi” katiyor. Hastalarma miizik dinletmenin
iyilesme siirecini hizlandirdigini s6yliiyorlar(10),

Bilimsel arastirmalar ruh halimizin ya da zihinsel
durumumuzun bedenimizi dogrudan etkiledigini uzun
zaman Once ortaya koydu. Olumlu diisiincenin giicii
azimsanacak bir sey degildir, bagisiklik sistemimizi
giiclendirir. Insanlara yasamak igin bir sebep verdiginizde
hem ruhlarinin hem de bagisiklik sistemlerinin giliglendigi
¢ok aciktir(9).

AMELIYATHANEDE MUZIiK

New York Katonah’tan bir sosyal hizmet gorevlisi ve
klasik miizik egitimi almis bir miizisyen olan Linda Rodgers
meslek hayatini hastalarin ameliyata kars1 verdikleri tepkileri
kontrol etmek i¢in yollar bulmaya adamistir. Ve sonugta
hastalarin bilingsiz olduklari zamanlarda bile duymaya devam
ettiklerini gosteren pek ¢ok arastirmayi ortaya ¢ikarmustir.”
Biitiin diger duyu sistemlerinden farkli olarak kulak yolunun
fazladan bir aktaricisi daha var” diye agikliyor Rodgers bu
durumu. “Isitme anesteziden etkilenmiyor, bu nedenle sesleri
iletmeye devam ediyor”. Kisacasi; kulagimizin duymadigi
bir zaman yok!

Miizik duygusal bir deneyimdir ve etkileri de kisiye
baglidir. Ameliyathane i¢in en uygun miizik kaygiy1 azaltmak
igin tasarlanmig olan anksiyolitik miiziktir. Bu miizikte
sozler, solist ve nahos hatiralar1 ve ¢agrisimlar tetikleyecek
hicbir sey yoktur. Asil amag¢ dinleyenleri rahatlatacak ve
miizigin onlar1 sarmalamasina izin verecek bir serbest ses
akis1 saglamaktir.

Miizik terapistle beraber her hastaya segilen miiziklerin
ameliyat Oncesi, ameliyat sirasinda ve ameliyattan sonra
hastaya kulaklikla dinletilmesi 6nerilmektedir(12),

MUZIK TERAPININ KORONER YOGUN BAKIM
HASTALARINDA AGRI ve ANKSIYETEYi AZALTMAK
iCIN KULLANIMI

Cesitli klinik arastirma sonuglari, miizik terapinin yogun
bakim hastalar1 igin etkili bir girisim oldugunu belirtmektedir.
(14) Bonry tarafindan miizik terapi ilk defa koroner yogun
bakim iinitesinde yatmakta olan hastalarin deneyimledigi
agr1 ve anksiyeteyi azaltmak, hastalarin konforunu arttirmak
amaciyla  kullanilmistir(15).  Bolwerk (1990) tarafindan
Miyokard Infarktiisii gegirmis yogun bakim hastalarinda
yapilan calismada; miizigin hastalarin agr1 ve anksiyetesini
azaltmada etkili oldugu bulunmustur(16), Sullivan (1991)
tarafindan koroner ve cerrahi yogun bakim initelerinde
yatmakta olan hastalar iizerinde yapilan c¢alismada; hastalara
klasik miizik dinlettirilmis ve hastalarin agr1 ve anksiyetesinin
miizik terapiden sonra azaldig1 belirlenmistir (17). Elliot (1994)
tarafindan yapilan c¢alismada;miizik terapinin iskemik kalp
hastalig1 tanisi ile bir koroner yogun bakimda yatmakta olan
hastalarin anksiyetesine, agrisina ve kas gevsemelerine olan
etkisi degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda miizigin bu

Ses ve Miizigin Organlari Tyilestirici Etkisi

hastalara olumlu etkisi oldugu, hastalarin konforunu arttirdigi
saptanmigtir(18), Twiss ve arkadaglar1 (2006) tarafindan
yapilan ¢alismada; kardiyovaskiiler cerrahi gecirmis yogun
bakim hastalarinda miizik terapinin hastalarin anksiyetesine,
deneyimledigi agri siddetine ve entiilbasyona bagli kalma
siiresine etkisini degerlendirmek i¢in hastalara kendi segtikleri
miizik dinlettirilmigtir.

Aragtirmanin sonuglari, operasyon sirasinda ve sonrasinda
olmak {lizere ortalama degerler alinarak degerlendirilmis ve
miizik terapi uygulanan hastalarin agri siddetinin azaldigi,
anksiyete puanlarinin uygulanmayan hastalardan daha diisiik
oldugu, miizik terapi uygulanmayan grubun entiibasyona
bagli kalma siiresinin ortalama olarak daha uzun oldugunu
gostermektedir(19),

MUZIK TEDAVI ve iYILESTIRME OYKULERI

Kalp Hastahg

Modern toplumun baglica 6liim nedeni olan kalp hastalig
kendisini birgok miizik tedavisi caligmasinin ellerine birakmustur.
1976°da alt1 yatakli yogun bakim iinitesine bir miizik sistemi
yerlestirdikten sonra New York’taki Saint Joseph Hastanesi
kalp krizlerinde bir diisiis oldugunu ve 6liim oranmin ulusal
ortalamanin yiizde 8 ile 12’si kadar altina indigini bildirdi.
1987°de iki aragtirmaci ileri diizeyde koroner kalp hastaligi
olan hastalarin kalp ritimlerinin kasetten dinletilen klasik
miizige verdigi tepkiler iizerinde ¢aligti. Heart Lung (Kalp
Akciger) dergisinde higbir ritim bozuklugu olmadan hastalarin
kalp atislarinin bilyiik dlgiide azaldigini ve daha mutlu bir ruh
hali i¢ine girdiklerini bildirdiler.

Dallas’taki Biitiinsel Bakim Danigmanlari’nin yoneticisi,
Parkland Memorial Hastanesi’nin danismani ve on ti¢ kitabin
yazari olan yogun bakim hemsiresi Cathie E. Guzzetta yirmi
bes y1l boyunca kalp hastalariyla galisti.

Hastalarin kalp ritimleri ¢ogunlukla diizensizdir. Kimi
zaman neredeyse 6lmekten korkan hastalarin nefes alig verisleri
ylizeysellesiyor, ¢ceneleri ve yumruklart simsiki kenetleniyor ve
hislerini kontrol altinda tutamiyorlardi, bu da bazen siddetli
psikolojik durumlar ortaya ¢ikartyordu.

Guzetta “biitiinleyici” bir yaklasimi denemeye karar verdi
ve bdylece hastalarryla gevseme ve miizik terapi seanslarma
yapildi.

Toplamda bu aragtirmaya seksen kalp hastasi katildi.
Gevseme ve miizik terapisi kalp atis sayisini indirmekte etkili
oldu, ayrica kaygiy1 da azaltti, bu da hastalarin daha gevsemis
oldugunun bir gostergesiydi.

Yiiksek Tansiyon

South Caroline Universitesi’ne bagl olan bir hastanede
yirmi kalp hastasiyla yapilan bir ¢aligmada, bir arastirmaci
1990 yilinda kasete kaydedilmis belli miizikleri dinlemenin kan
basincini diisiirdiigiinii bildirdi. Bu kasetlerde Bach, Vivaldi,
Bizet, Debussy, Cat Stevens, Nat King Cole, John Denver,
Chet Atkins, Willie Nelson ve Judy Collind gibi besteci ve



sanatgilarin besteleri yer aliyordu. Biitiin besteler korkutucu ya
da rahatsiz edici imgeler olusturmamak i¢in 6zenle se¢ilmisti.

Colorado Universitesi profesorlerinden Phyllis Updike
yaymladig1 bir caligmada yatigtirict miizigin kan basmecini
diistirdiigiic ve kalple ilgili diger Olciimleri de diizelttigini
bildirdi. Hastalarin kaygist azaldi, agrilari yok oldu ve fiziksel
ve duygusal tepkilerindeki olumlu degisim terapiden sonra da
uzun siire devam etti. Pek ¢ok hasta terapiden sonra “Bu otuz
dakika giinlerden beridir yasadigim ilk huzurlu dakikalardi”
dedi(12),

Sonug¢

Ruh halimize uygun bir miizik dinledigimizde ses ortamina
fark etmeden ayak uydururuz. Bdylesi bir miizik, 6zellikle agr1
¢eken insanlar igin, sessizlikten daha iyidir, ¢iinkii sessizlik
rahatsizligin daha ¢ok bilincinde olmaya neden olur. Ayak
uydurma, dinledigimiz miizige gore beyin dalgalarinin, kalp
ritminin, nefes alip vermenin, duygusal giiciin, zamanlamanin,
hizin ve diger organik ritimlerin nasil degistigini aciklar. Miizik
terapistinin uyguladig ilkelerden biri de dikkati agridan ya da
rahatsizliktan baska bir yone ¢cekmek olan “dikkat dagitmak”
tir. Miizigin en bariz iyilestirici kullanimi stresi azaltmaya ve
gevsemeye yoneliktir.

Miizik iyilesme siirecinde giiglii bir hizlandiric1 gorevi
gorebilir. Bedeni, her birinin benzersiz sanatsal yetenegi ve
akort edilme sekli olan ¢ok hassas bir enstriimanlar topluluguna
benzetmek yerinde olur(12),

CIKAR CATISMASI

Yazar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir ¢ikar ¢atigmast
bildirmemistir.
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