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Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Baz1 Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Meliha Tuzgél Dost'
Ozet

Bu calismanin amac1 {iniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerini cinsiyet,
algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, algilanan anne-baba
tutumu, gelecekten beklenti, dini inang ve yalmizlik degiskenlerine gore
incelemektir. Arastirmanin Orneklemi, 2005-2006 Ogretim yilinda Hacettepe
Universitesi’nin  ¢esitli bolimlerine devam etmekte olan 403 {iniversite
dgrencisinden olugmaktadir. Ogrencilerin yasam doyumu diizeyini belirlemek
amactyla Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve
Koker (1985) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi; yalnizlik
diizeylerini belirlemek amactyla Russel, Peplav ve Ferguson (1978) tarafindan
gelistirilen ve Yaparel (1984) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan UCLA Yalnizlik
Olgegi ve bagimsiz degiskenlerle ilgili bilgileri elde etmek amaciyla aragtirmaci
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina
gbre iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri cinsiyet, algilanan
akademik basari, algilanan ekonomik durum, gelecekten beklenti, dini inang ve
yalmizlik degiskenlerine gore farklilasmaktadir. Bulgular dogrultusunda sonuclar
tartisilmis ve Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Yasam doyumu, iyi olus, mutluluk, iiniversite 6grencileri.

Examining Life Satisfaction Levels of University Students in Terms of
Some Variables

Abstract

The purpose of this study was to examine the relationship of life satisfaction to
gender, perceived academic achievement, perceived economic status, perceived
parental attitudes, expectation for the future, religious belief and loneliness among
university students. The sample of the study consisted of 403 university students
of Hacettepe University during the fall semester of 2005-2006. The data were
obtained through the administration of Satisfaction With Life Scale (SWLS)
developed by Diener, Emmons, Laresen and Griffin (1985) and adapted in
Turkish by Koker (1985); UCLA Loneliness Scale developed by Russel, Peplav
and Ferguson (1978) and adapted in Turkish by Yaparel (1984) and Personal
Information Form developed by the researcher. Results show that there were
significant differences in the life satisfaction levels of the students according to
their gender, perceived academic achievement, perceived economic status,
expectation for the future, religious belief and loneliness. The results were
discussed and recommendations for future research were offered.
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Giris

Insanin mutlulugu ve mutlulugunu saglayan kosullarin ne oldugu ¢ok eski
zamanlardan beri dikkati ¢eken bir konu olmustur. Son zamanlarda insanin
mutlulugu konusu, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, yagam kalitesi, yasam doyumu
ve olumlu duygulanim gibi kavramlar cercevesinde incelenmektedir. Ogrencilerin
mutlulugu ise ozellikle yurt diginda siklikla ¢aligilan bir konu olarak kargimiza
cikmaktadir (Orn. Cha, 2003; Chow, 2005; Moller, 1996; Paolini, Yanez ve Kelly,
2006; Vitale 2001). Universite dgrencilerinin ruhsal iyi oluslar1 toplum igin ayr1 bir
onem tagimaktadir. Moller’e (1996) gore, bir ulusun gelecekteki refahi, 6grencilerin
iyi oluslarma baghidir. Ozellikle liderlik kisilik 6zelligini tasiyan ogrencilerin
durumuna gosterilen ilgi, iilke gelecegi i¢in bir yatirim niteligindedir.

Yasam doyumu, insanin mutlulugu ile ilgili kavramlardan 6znel iyi olusun
bilissel yoniinii temsil etmektedir. Oznel iyi olus, kisinin yasamum biligsel ve
duygusal olarak degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu degerlendirme,
olaylara verilen duygusal tepkileri ve doyumun biligsel degerlendirmesini
icermektedir (Diener, 1984). Insanlar, bircok hos ve ¢ok az hos olmayan duygular
hissettiklerinde, ilgi ¢ekici aktivitelerde bulunduklarinda, bir¢ok seving ve ¢ok az
ac1 yasadiklarinda ve yasamlarindan memnun olduklarinda ytiksek bir 6znel iyi olus
yasamaktadirlar. Iyi bir hayat ve ruh sagh@iyla ilgili baska ozellikler de
bulunmaktadir ancak oznel iyi olug alani, kisinin yagsamuna iliskin kendi
degerlendirmesi ilizerinde yogunlagmaktadir (Diener, 2000). Yasam doyumu ise
kisinin kendi sectigi kriterlere gore yasamunin niteligi hakkindaki genel
degerlendirmesi olarak ele alinmaktadir. Diener ve Lucas’a (1999) gore, yasam
doyumu halihazir yasamdan doyum, yasamu degistirme istegi, gecmisten doyum,
gelecekten doyum ve kisinin yakinlarimin o kisinin yagami hakkindaki goriislerini
kapsamaktadir. Doyum alanlari ise is, aile, serbest zaman, saglik, para, benlik ve
kisinin yakin ¢evresi olabilmektedir.

Universite dgrencilerinin ve ergenlerin yasam doyumu ve iyi oluslari ile ilgili
yurt disinda pek ¢ok arastirma yapilmaktadir. Ornegin, Young ve Miller (1995),
ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumu, ozellikle igsel destek ve yakinligin,
yasam doyumu ile olumlu olarak iliskili oldugunu bulmuslardir. Bir diger ¢alismada
Moller (1996), Giiney Afrikali iiniversite 6grencileri iizerinde yaptigi arastirmada,
yasam doyumunun gelir diizeyi ve etnik 6zellikler ile anlamli iligki iginde oldugunu
ortaya koymustur. Ergenlerle yapilan bir arastirmada Shek (1999), genel ana-baba
tutumu ve belirli ana-baba davramslarimin yasam doyumu ile iliskili oldugunu
saptamustir. Bu ¢alismada ebeveyn 6zelliklerinin, ergenlerin psikolojik iyi oluslarmi
hem ayni zamanda hem de boylamsal olarak yordadigi goriilmiistiir. Fabricatore,
Handal ve Fenzel’in (2000) arastirma sonuglari ise “yasam doyumunu devam
ettirmede kullanilan bir kaynak™ olarak kavramlastirilan kigisel maneviyatin 6znel
iyl olusu stres yaratan etkenlerden bagimsiz olarak yordadigim gostermistir. Vitale
(2001) benzer bir sekilde, dindarligin iiniversite &grencilerinin yasam doyumu
iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu saptamugtir. Chow (2005) Kanadal: {iniversite
ogrencileri lizerinde yaptig1 aragtirmada, sosyo-ekonomik diizeyi ve not ortalamasi
yiiksek olanlar ile gegmis akademik yasantilari, 6zsaygisi, baskalari ile iligkileri ve
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yasam kosullarindan daha fazla doyum saglayanlarmm daha yiiksek bir yasam
doyumu gosterdiklerini belirlemigtir. McKnight (2005), iniversite Ogrencileri
iizerinde yaptig1 arastirmada maneviyatla ilgili celiskileri yogun olanlarin daha
diisik yasam doyumuna sahip olduklarini bulmustur. Paolini, Yanez ve Kelly
(2006) ise maddi olanaklarla ilgili endisenin iiniversite Ogrencilerinde kaygi ve
yasam doyumu arasindaki iligkide varyansin anlamli bir bolimiinii agikladigim
saptamuglardir.

Gorildiigi gibi yurt diginda ergenler ve tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan
arastirmalarda ebeveyn destegi, ana-baba tutumu ve belirli ana-baba davramslari,
kigisel maneviyat / dindarlik, sosyo-ekonomik diizey ve not ortalamasi ile geg¢mis
akademik yasantilardan alinan doyum gibi degiskenlerin yasam doyumu ile iliskili
oldugu ortaya konmustur. Ulkemizde ise yasam doyumu, ergenler (Koker, 1991;
Nalbant, 1993), is doyumu ile iligkili olarak ¢alisanlar (Dikmen, 1995; Selgukoglu,
2001; Vara, 1999) ve yaglilar (Karatas, 1988; Kilig, 1995) iizerinde arastirtlmustir.
Universite dgrencileri iizerinde ise yillardir uyum (Ari, 1989; Bilgen, 1989; Kali-
Soyer, 1992; Sivrikaya, 1992), kendini gergeklestirme (Oren, 1995), benlik saygis
(Magrabaci, 1994; Taysi, 2000), iyimserlik (Aydin ve Tezer, 1991) ve atilganlik
(Ar1, 1989; Isikl, 1998) gibi olumlu kisilik 6zellikleri ile ilgili ¢esitli arastirmalar
yapilmis olmasina ragmen iyi olusla ilgili kavramlardan yasam doyumu yeterince
incelenmemistir. Ancak son zamanlarda iilkemizde de ogrencilerin iyi olusu
konusuna ilginin artmaya basladigi goriilmektedir. Ornegin, Dogan (2006),
tiniversite dgrencilerinin iyilik hali ile iliskili faktorleri inceledigi ¢alismasinda,
ailelerinden ve arkadaslarindan yeterince destek goren, fiziksel egzersiz yapan ve
kendi geleceklerine iligkin olumlu diisiincelere sahip liniversite 6grencilerinin iyilik
halinin daha yiiksek oldugunu saptanmustir. Tuzgdl Dost (2006) ise iiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin, algilanan ekonomik durumlari, algilanan
ana-baba tutumlari, fiziksel goriiniislerinden memnuniyetleri, dini inanglar1 ve
denetim odaklar1 agisindan anlamli farklilik gosterdigini belirlemistir. Bir diger
calismada Cenkseven ve Akbas (2007), {iniversite oOgrencilerinde o6znel ve
psikolojik iyi olmayi, disadoniikliik, nevrotizm, dgrenilmis giicliiliik, ebeveynle ve
flortle iliskiden algilanan hosnutluk, bos zaman etkinliklerinden algilanan hosnutluk
ve cinsiyet degiskenlerinin anlamli olarak yordadigini saptanuglardir.

Yapilan bu ¢alismalara ek olarak {iniversite dgrencileri iizerinde iyi olusla ilgili
kavramlardan yasam doyumunu incelemek anlamli olabilir. Universite
ogrencilerinin yasam doyumlart ile iliskili degiskenlerin ortaya konmasi, bu grubun
toplumun yiiksek 6grenim goren, profesyonel islerde ¢alisacak kisileri olugturmasi
acisindan Onem tasimaktadir. Dolayisiyla iiniversite Ogrencilerinin yagam
doyumlarinda rol oynayan sosyo-demografik degiskenler ve kisilik ozellikleri
merak konusu olmaktadir. Bu arastirmanin bu konuya 1gik tutarak iiniversite
Ogrencilerinin yasam doyumlarini artiracak Onlemler icin katki saglayacagi
umulmaktadir. Ayrica bu ¢aligmayla, diinyada iyi olusla ilgili aragtirmalarda en ¢ok
incelenen kavram olan yasam doyumunun iniversite Ogrencileri {izerinde
arastirilmasimn ve boylece liniversite dgrencilerinin yasam doyumlar: ile iliskili
faktorlerin diger iyi olus ve ozellikle yasam doyumu c¢aligma sonuglar ile
kargilastirilmasinin literatiirdeki boglugu doldurmasi beklenmektedir.
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Aragtirma sonuglarindan iiniversitelerin psikolojik danisma merkezleri ve
psikolojik danigmanlar yararlanabilir. Christopher’a (1999) gore psikolojik iyi olus,
psikolojik danigma alani i¢in ¢ok Onemli bir konudur. Psikolojik iyi olus, hem
kuramsal hem de uygulamali olarak kisilik ve gelisim kuramlarinda 6nemli bir rol
oynamakta, psikopatolojinin  degerlendirilebilecegi bir dayanak noktasi
olusturmaktadir. Bu kavram psikopatolojinin nasil belirlenecegi konusunda dlgiitler
saglamaktadir. Psikolojik iyi olus, danisanin anlam ve amag biitiinliigli bulmasina
yardimetr olan psikolojik danigmanin ¢aligmalarina klinik bir rehber olmaktadir.
Aym1 zamanda bu olgu, miidahale ve psikolojik danisma ic¢in hedefler
belirlemektedir. Dolayisiyla {niversite oOgrencilerinin iyi oluslart ile iligkili
faktorlerin belirlenmesi, yapilacak psikolojik danigma ¢aligmalari i¢in yol gdsterici
olabilir ve hedefler ile alinacak Onlemlerin belirlenmesi konusunda yardimei
olabilir.

Yontem

Orneklem

Arastirmamn  orneklemini Hacettepe Universitesi’nin ¢esitli  boliimlerinde
okumakta olan 255’i kiz, 148’1 erkek toplam 403 {niversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Ogrencilerin yagslar1 17 ile 44 arasmda degismekte olup yas
ortalamasi 20.95°dir (Ss:2.40). Arastirmaya katilan 6grencilerin 93’1 birinci, 175’1
ikinci, 44’1 tgiincii ve 91’1 dordiincii sinif 6grencisi olup dgrenciler arasinda 2
Azeri; 1 Kibrish Tiirk; 1 Ozbek; 1 Afgan; 2 Mogolistanli ve 1 Tiirkmen
bulunmaktadir. Ogrencilerin 178’1 Egitim, 77’si Fen, 55°i Miihendislik, 55°i Tktisadi
ve Idari Bilimler ve 38’i Edebiyat Fakiiltesi 6grencisidir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada &grencilerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla
Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yagam Doyumu
Olgegi; yalmzlik diizeylerini belirlemek amaciyla Russel, Peplav ve Ferguson
(1978) tarafindan gelistirilen UCLA Yalnizlik Olgegi ve bagimsiz degiskenlerle
ilgili veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
kullanilmustir.

Yasam Doyumu Olgegi:Yasam Doyumu Olgegi Diener, Emmons, Laresen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis; Tiirk¢e’ye uyarlamast Koker (1991)
tarafindan yapilmustir. Olgek, yasam doyumuna iliskin bes maddeden olusmaktadir.
Her bir madde 7’li derecelendirilmis cevaplama sistemine (1: hi¢ uygun degil — 7:
¢ok uygun) gore cevaplanmaktadir. Genel yasam doyumunu 6lgmeyi amaglayan
olgek, ergenlerden yetiskinlere kadar tiim yaslara uygundur. Olgegin Tiirkge’ye
cevirileri ve dlgegin “yiizeysel gegerlik” teknigiyle gecerlik ¢aligmasi Koker (1991)
tarafindan yapilmistir. Madde analizi sonucunda, 6lgegin her bir maddesinden elde
edilen puanlarla toplam puanlar arasindaki korelasyon yeterli bulunmustur. Olgegin
test-tekrar test giivenirlik katsayisi .85 olarak saptanmuigtir.

Yetim’in (1993) yaptigr caligmada ise Olgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .86 ve test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik katsayisi .73
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bulunmustur. Larsen ve arkadaglar1 (1983) 6lcegin tiim maddelerinin genel faktdr
iizerinde yiiksek faktdr yiiklerine sahip oldugunu belirlemislerdir (Akt. Yetim,
1993). Yetim (1993) de bu bulguyu dlgegin Tiirk¢e formu i¢in dogrulamustir.

UCLA Yalmzlik Olgegi: Bireylerin genel yalmzlik diizeylerini 6lgmeyi
amagclayan 6l¢ek Russel, Peplav ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmistir. Daha
sonra Russel, Peplau ve Cutrona tarafindan yeniden diizenlenerek maddelerin yarist
olumlu yaris1 olumsuz ifadeleri igerir hale getirilmistir (Akt. Demir, 1990). UCLA
Yalmizlik Olgegi 10’u diiz ve 10’u ters ydnde kodlanmus 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin her bir maddesinde sosyal iliskilerle ilgili duygu ve diisiince
belirten bir ifade sunulmakta ve bireylerden bu ifadedeki durumu ne siklikla
yasadiklarini likert tipi dortlii bir derecelendirme Olgegi lizerinde igaretlemeleri
istenmektedir (Demir, 1990). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama calismalarmi Yaparel
(1984) gergeklestlrrmstlr Yaparel (1984) oOlcegin gegerlik ¢aligmasinda, Beck
Depresyon Olgegi ile benzer dlgekler gegerliliginin .50 oldugunu saptamugtir. Demir
(1989) ise yaptigt gecerlik c¢aligmasinda, Olgegin yalmzliktan yakinan ve
yakinmayan gruplart anlamli diizeyde ayirt ettigini bulmustur. Ayrica yaptigi
benzer dlgekler calismasinda UCLA Yalmzhik Olgegi ile Cok Yénlii Depresyon
Envanteri’nin sosyal i¢ce doniikliik alt 6lgegi arasindaki korelasyon katsayisinin .82;
Beck Depresyon Envanteri ile arasindaki korelasyon katsayisinin ise .77 oldugunu
saptamugtir. Olgegin giivenirligini i¢ tutarlilik ve testin tekrar1 yontemi ile saptayan
Demir (1989), i¢ tutarlilik katsayisinin .96, test-tekrar test giivenirlik katsayisinin
.94 oldugunu belirlemistir.

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmanmin bagimsiz degiskenlerine iligkin veriler
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Kisisel
Bilgi Formu ile cinsiyet, yas, sif, milliyet, fakiilte, algilanan akademik basari,
algilanan ekonomik durum, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu,
gelecekten beklenti ve dini inang degiskenleri ile ilgili bilgiler saptanmustir. Kisisel
Bilgi Formu’nda yer alan ilgili sorulara gore akademik basari, ekonomik durum,
anne-baba tutumu ve dini inang ile ilgili sorular 6grencilerin algisinm yansitmaktadir.

islem

Arastirmada kullanilan bilgi toplama araglar1 2005-2006 ogretim yili giiz
déneminde uygulanmistir. Oncelikle uygulama yapilmak istenen boliim ve anabilim
dali Ogretim elemanlar1 ile goriisiilmils ve uygulamanin yapilabilecegi giin ve
saatler belirlenmistir. Ogrenciler, bilgi toplama araglarini normal ders saatleri i¢inde
ve arastirmacinin gézetiminde yanitlamislardir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 11.5 programinda gerceklestirilmistir. Veriler ¢ok yonlii
varyans analizi kullanilarak analiz edilmistir. Varyanslarmm homojenligine Levene F
testi ile bakilmis ve varyanslarin homojenligi kosulunun tiim gruplarda karsilandig
gorlilmistiir. Farklarmm kaynagimi saptamak amaciyla Scheffe testi kullanilmustir.
Arastirmada hata payi iist sinirt .05 olarak alinmustir.
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Bulgular

Universite dgrencilerinin yasam doyumlarinin cinsiyet, algilanan akademik
basari, algilanan ekonomik durum, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu,
gelecekten beklenti, dini inang ve yalnizlik degiskenlerine gore anlamli bir sekilde
degisip degismedigini incelemek amactyla ¢ok yonlil varyans analizi uygulanmustir.
Universite dgrencilerinin cinsiyet, akademik basari, ekonomik durum, algilanan
anne tutumu, algilanan baba tutumu, gelecekten beklenti, dini inang¢ ve yalmzlik
degiskenlerine gore n sayilari, aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 1°de
sunulmugtur.  Universite grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesine iliskin ¢ok yonlii varyans analizi sonuglari ise
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Universite 6grencilerinin cinsiyet, akademik basari, ekonomik durum, anne-
baba tutumu, gelecekten beklenti, dini inang ve yalnizlik degiskenlerine gore n sayilari,
aritmetik ortalama ve standart sapmalart

Bagimsiz Degiskenler n X Ss
Cinsiyet Kiz 255 23,90 5,88
Erkek 148 23,57 5,67
Algilanan Akademik Yiiksek 103 25,46 5,46
Basari Orta 238 23,40 5,70
Diisiik 62 22,45 6,22
Algilanan Ekonomik Yiiksek 69 27,28 5,15
Durum Orta 252 23,65 5,36
Diisiik 82 21,21 6,23
Algilanan Anne Tutumu Otoriter 30 22,80 5,82
Demokratik 194 24,72 5,55
Asir1 Koruyucu 55 23,16 5,60
Ilgisiz ve Diger 124 22,81 6,10
Algilanan Baba Tutumu Otoriter 78 22,00 5,82
Demokratik 212 24,72 5,66
Asir1 Koruyucu 68 23,00 5,59
Tlgisiz ve Diger 45 23,58 | 6,02
Gelecekten Beklenti Tim Beklentilerimin
Gergeklesecegine Inanryorum 84 26,82 | 5,01
Bazi Beklentilerimin
Gergeklesecegine Inanryorum 263 23,40 | 5,62
Higbir Beklentimin
Gergeklesecegine Inanmiyorum 56 26,92 | 5,93
Dini Inang Dini Inanglanim Giigliidiir ve
Yasanumdaki Yeri Onemlidir 187 24,69 5,49
Dini Inanglarim Vardir ama Giiglii
Degildir 179 23,21 5,88
Dini Inanglarim Yoktur 37 21,92 | 6,33
Yalnizlik Diizeyi Diisiik 156 26,30 4,95
Yiiksek 107 20,40 5,92
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Tablo 2. Universite égrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesine iliskin ¢cok yonlii varyans analizi sonuglart

Bagimsiz Kareler Sd Kareler F Degeri | p
Degiskenler Toplami Ortalamast

Cinsiyet 124,37 1 124,37 542 ,020
Algilanan

Akademik Basar 192,78 2 96,39 4,20 ,016
Algilanan 718,69 2 359,35 15,65 ,000

Ekonomik Durum
Algilanan Anne

Tutumu 131,10 3 43,70 1,90 ,129
Algilanan Baba 157.20 3 52,40 22 079
Tutumu

Gelecekten Beklenti | 528 39 B 264.19 11.50 000
Dini Inang 282,18 2 141,90 6,14 ,002
Yalnizlik Diizeyi 1310,76 B 65538 28.54 000
Hata 8842,22 385 22,97

Toplam 241374,00 403

Diizeltilmis Toplam | 13545,90 402

Tablo 2’de goriildiigii gibi, ¢cok yonlii varyans analizi sonucunda cinsiyet,
algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, gelecekten beklenti, dini
inang ve yalmzlik degiskenlerine gore iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu
puanlar1 arasinda anlamh diizeyde fark vardir. Gruplar arasindaki bu anlaml
farkliligin kaynagimi belirlemek amaciyla, F degerinin anlamli oldugu her bir
bagimsiz degisken i¢in Scheffe testi uygulanmustir.

Universite dgrencilerinin cinsiyete gore yasam doyumu puanlari arasindaki
anlamh diizeydeki farkin (F(,, 376) = 5,42, p<.05) kaynafim saptamak amaciyla
gruplarin puan ortalamalarma bakilmstir. Kizlarin yasam doyumu puan ortalamasi
23,90, erkeklerin yasam doyumu puan ortalamasi 23,57’dir. Buna gore kizlarin
yasam doyumu puan ortalamasi erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi, Universite Ogrencilerinin algilanan akademik
basarilarina gore yasam doyumu puanlari farkhilasmaktadir (F (2, 376 = 4,20, p<.05).
Farkin kaynagim belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarmna gore
algilanan akademik basarisi yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu
puan ortalamasi, algilanan akademik basarisi orta ve diigiik olanlarin yasam doyumu
puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir (p<.01).

Yine tablo 2’de goriildiigli gibi, liniversite 6grencilerinin algilanan ekonomik
durumlarina gore yasam doyumu puanlar1 birbirinden farklidir (F (5, 376 = 15,65,
p<.01). Scheffe testi sonuglarina bakildiginda, algilanan ekonomik durumu yiiksek
olan {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu puanlar1 ortalamasimn, algilanan
ekonomik durumu orta (p<.01) ve diisik (p<.01) olanlarin ortalamasindan;
algilanan ekonomik durumu orta olan tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu puan
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ortalamasinin ise algilanan ekonomik durumu diisik (p<.01) olanlarin yasam
doyumu puan ortalamasindan anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cok yonlii varyans analizi sonuglarima gore iiniversite dgrencilerinin yasam
doyumu puanlar1 gelecekten beklenti degiskenine gére anlamli olarak
farklilasmaktadir (F (o, 376)= 11,50, p<.01). Scheffe testi sonuglarma goére gelecekte
tim beklentilerinin gerceklesecegine inanan {iniversite Ogrencilerinin yasam
doyumu puan ortalamasi, gelecekte bazi beklentilerinin gergeklesecegine inanan
(p<.01) ve hi¢bir beklentisinin ger¢eklesecegine inanmayanlarin yasam doyumu
puan ortalamasindan (p<.01) anlamh olarak daha yiiksektir. Ayrica gelecekte bazi
beklentilerinin gerceklesecegine inanan iiniversite Oogrencilerinin yasam doyumu
puan ortalamasi, gelecekte higbir beklentisinin ger¢eklesecegine inanmayanlarin
yasam doyumu puan ortalamasindan (p<.01) anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 2’de goriildiiglii gibi, iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu puan
ortalamalar1 dini inan¢ degiskenine gore anlaml olarak farklilasmaktadir (F (2, 376) =
6,14, p<.01). Scheffe testi sonuglarina goére dini inanglar1 giicli olan ve
yasamindaki yeri Onemli olan iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu puan
ortalamasi, dini inanglar1 olan ama gii¢lii olmayan (p<.01) ve dini inanglar1 olmayan
(p<.01) Ogrencilerin yasam doyumu puan ortalamasindan anlamli olarak daha
yiiksektir.

Cok yonlii varyans analizi sonuglarma gore iiniversite dgrencilerinin yasam
doyumu puanlari, yalnizlik diizeyi degiskenine gore anlamli olarak birbirinden
farklidir (F (2, 376)= 28,54, p<.01). Universite dgrencilerinin yalnizlik diizeyine gore
yasam doyumu puanlari arasindaki anlamli farkliligin kaynagini saptamak amaciyla
gruplarin puan ortalamalarina bakilmistir. Yalmzlik diizeyi diisiik olan iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumu puan ortalamasi 26,30; yalnizlik diizeyi yliksek olan
tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu puan ortalamasi 20,40’dir. Buna gore
yalnizlik diizeyi diisik olan finiversite Ogrencilerinin yasam doyumu puan
ortalamasi, yalnizlik diizeyi yiliksek olan iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu
puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Tartisma

Bu arastirmanin sonuglarina goére iiniversite dgrencilerinin yasam doyumu
diizeyleri cinsiyet, algillanan akademik basari, algilanan ekonomik durum,
gelecekten beklenti, dini inang ve yalmzlik degiskenlerine gore farklilagsmaktadir.
Cinsiyete gore bakildiginda kizlarin yasam doyumu diizeyi erkeklerinkinden
anlamli olarak daha yiiksektir. Bu bulgu, ilkemizde Koker’in (1991) ergenler
lizerinde yaptig1 arastirma bulgusu ve Cenkseven ve Akbag’in (2007) {iniversite
ogrencilerine iliskin bulgusu ile paralellik gostermektedir. Farkli yas gruplar
tizerinde yapilmis arastirmalarin ¢ogunun ise yasam doyumu ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliskisi olmadigina isaret ettigi goriilmektedir (Fugl-Meyer, Melin ve
Fugl-Meyer, 2002; Hampton ve Marshall, 2000; Hintikka, 2001; Katja, Paivi,
Marja-Terttu ve Pekka, 2002). Diener’a (1984) gore cinsiyet ve yas gibi biyo-sosyal
degiskenler 6znel iyi olusu etkileyen faktorler arasindadir ancak Diener ve Diener
(1996) sosyo-ekonomik durumun, yas ve cinsiyete gore 6znel iyi olusla nispeten
daha giiglii iligkiler gosterdigini ve iyi olusun belki de en giiglii sosyo-yapisal
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yordayicisinin gelir ve sosyal statii oldugunu belirtmektedirler (Akt. Staudinger,
Fleeson ve Baltes 1999). Nitekim bu c¢aligmada da algilanan ekonomik durumun
iiniversite dgrencilerinin yasam doyumu ile iliskili bir faktdr oldugu saptanmustir.
Bu bulgu, Chow (2005), Moller (1996), Paolini, Yanez ve Kelly (2006) ve Tuzgol
Dost’un (2006) arastirma sonuglarimi  desteklemektedir. Ekonomik durum,
bireylerin temel ihtiyaglarini karsilayabilmelerinden, kendilerini gelistirebilecek
etkinliklere katilabilmeye kadar pek ¢ok hedef i¢in bir gereklilik durumundadir. Bu
nedenle ekonomik durumun bireylerin ve iiniversite dgrencilerinin mutlulugu ile
iligkili olmasi sasirtict gelmemektedir.

Bu aragtirmanin sonuglarma gore iiniversite dgrencilerinin yasam doyumu
diizeyleri ile iligkili bir diger faktor de algilanan akademik basaridir. Bu bulgu
Chow’un (2005) arastirma sonucu ile benzerlik tasimaktadir. Universite
ogrencilerinin dgrenim hayatlarmin belki de en yogun ve profesyonel egitimini
aldiklar siiregte akademik basarilarimin diisiik olmasi, mezun olamama korkusu
yasamalarina ve zor bir siiregten gecerek elde ettikleri 6grenim olanagim kaybetme
endisesi duymalarina neden olabilmektedir. Akademik basarisizligin kdkeninde
kimi zaman, bulundugu alandan memnun olmama, mesleki kararsizlik ve
motivasyon diisiikliigi gibi etkenler yatmaktadir. Dolayisiyla akademik basari
diisiikliigii, ¢ok boyutlu ve birden fazla nedene dayanan bir sorun olarak karsimiza
cikabilmektedir. Bireyin hayatimin ¢ogunu kapsayan meslege ve kisinin toplumdaki
statiislinii belirleyecek profesyonel kimlige gotiirecek olan iiniversite yillarinda,
Ogrencilerin akademik olarak basarili olmalar1 onlarin mutlulugundaki en dnemli
etkenlerden biri olmaktadir.

Universite dgrencilerinin yasam doyumunun gelecege iliskin beklentileri ile de
iliskili oldugu goriilmektedir. Gelecekte tiim beklentilerinin gerceklesecegine
inanan diger bir deyisle gelecege daha iyimser bakan iiniversite Ogrencilerinin
yasam doyumu diizeyleri, gelecekte bazi beklentilerinin gerceklesecegine
inananlardan; gelecekte bazi beklentilerinin gerceklesecegine inanan tiiniversite
Ogrencilerinin yasam doyumlart ise hicbir beklentisinin gerceklesecegine
inanmayanlardan daha yiiksektir. Dolayisiyla gelecege iyimser bakis diizeyi arttikca
tiniversite 0grencilerinin yasam doyumu da yiikselmektedir. Bu bulgu Dogan’in
(2006) arastirma sonucu ile paralellik gdstermektedir. Tyimserlik, 6znel iyi olusla
baglantili goriilen kisilik 6zelliklerinden biridir. Scheier ve Carver (1985), durumsal
bir iyimserlik kuramt gelistirmiglerdir (Akt. Cha, 2003). Bu kuramda bir kisinin
gelecek hakkindaki tipik diigiinceleri, bu kiginin yasamimi ve bu suretle kisinin
6znel iyi olusunu etkilemektedir. Bu kurama gore iyimserlik bir kisinin hayatinda
olumlu sonuglar bekleme yoniinde genellestirmis oldugu bir egilimdir. Eger kisi
olumlu sonuglar beklerse belirlemis oldugu amaglar i¢in caligmaktadir. Oysa kisi
basarisizlik beklerse amaglarina ulasmak i¢in ¢aba sarf etmemektedir (Cha, 2003).
Cesitli arastirma sonuglar1 iyimserligin 6znel iyi olusla olumlu bir iligki iginde
olduguna isaret etmektedir. Aydin ve Tezer (1991) iyimserlik arttikga bireylerin
genel saglik durumlarinin da iyilestigini ve iyimser 6grencilerin akademik alanda da
daha basarili olduklarini bulmuslardir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gére dini inang da iiniversite dgrencilerinin yasam
doyumu ile iligkilidir. Dini inang¢lar1 gii¢lii olan ve yasamindaki yeri 6nemli olan
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iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlari, dini inanglar1 olan ama giiglii olmayan
ve dini inanglar1 olmayan dgrencilerden anlamli olarak daha yiiksektir. Bu bulgu,
literatiirdeki birg¢ok arastirma bulgusunu desteklemektedir (Fabricatore, Handal ve
Fenzel, 2000; McKnight, 2005; Tuzgdl Dost, 2006; Vitale, 2001). Maneviyat, dini
inang ve dini etkinliklere katilma ile bireylerin iyi olusu pek ¢ok iyi olus
aragtirmasinda incelenmekte (0rn. Daaleman, 1999; Hintikka, 2001; Hong ve
Giannakopoulos, 1994) ve sonuglar bu degiskenlerle insanin mutlulugunun iligki
icinde oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmanin sonucu da diinyada ve Tiirkiye’de
yapilan bu arastirmalarin bulgularini desteklemektedir. Dini inang bireylerin yasam
anlamlandirmalarina yardimei olan bir unsur olabilir. Bireyler yasamin giicliikleri
ile bas etmede dini inanglarina bagvurabilirler. Yalnizlik ve 6liim gibi bas edilmesi
giic olan gergeklerle yiizlesmede dini inanglar kisilerin kendilerini iyi hissetmelerini
saglayan bir kaynak olabilir. Universite 6grencilerinde de dini inang benzer sekilde
islev goriiyor olabilir.

Son olarak {iniversite &grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin yalmzlik
diizeyine gore farklilagtigi bulunmustur. Yalmizlik diizeyi diisiikk olan iiniversite
Ogrencilerinin yasam doyumlari, yalmzhik diizeyi yiiksek olan iiniversite
ogrencilerininkinden anlamli olarak daha yiiksektir. Literatiirde yalnizlik diizeyi ile
tiniversite 0grencilerinin yasam doyumlarmin iliskisini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamustir; ancak mutlulugu etkileyen etmenler, kisilik faktorleri, sosyo-
demografik faktorler ve ¢evresel-durumsal faktorler (Mroczek ve Kolarz, 1998)
olarak ii¢ boyutta ele alimmaktadir. Oznel iyi olusla iliskisi agisindan kuramsal ve
deneysel olarak en ¢ok iizerinde durulan ozellikler ise disa doniklik ve
nevrotizmdir. Vitters’a (2001) gore kisilik 6zellikleri arasinda disa doniikliik en
fazla kuramsal ve ampirik dikkati ¢eken 6zelliktir. Literatiirdeki bir¢ok ¢alisma disa
doniikliik ile iyi olus arasinda onemli iligkilerin oldugunu gdstermistir. Iyi olusla
disa doniikligin giicli bir iliskisi oldugu disiiniildigiinde yalnizligin yasam
doyumunu diisiiren bir etken olmasi sasirtict gelmemektedir. Ozellikle {iniversite
ogrenciligi doneminde pek ¢ok dgrencinin ailesinden ve ¢evresinden ayrilarak yeni
bir ortama uyum saglamaya calismasi yalniz kalmalart olasiligini artirmaktadir.
Olumlu arkadaglik iligkileri kurarak yalmzliklarini agsmaya ¢alisan 6grenciler kimi
zaman bu iligkileri kurmakta basarili olamamakta ve bu nedenle yasam doyumu
diizeyleri de diismektedir. Yagsamin pek ¢ok doneminde olumsuz bir 6zellik olarak
karsimiza ¢ikan yalnmizlik, ailesinden ayrilan, yeni bir c¢evreye gelen, ekonomik
Ozgiirliigli olmayan iiniversite 6grencileri i¢in daha olumsuz ve basa ¢ikilmast daha
gii¢ bir durum olabilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglart dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

1. Ogrencilerin akademik basarilarini diisiiren etkenler daha ayrintili olarak
arastirilabilir ve basar1 diizeylerini yiikseltebilmeleri icin {iniversitelerde ozellikle
psikolojik danigma merkezleri ¢aligmalar yapabilir.

2. Universiteler dgrencilerin ekonomik sikintilarini gidermek amaciyla burs
hizmetlerine daha fazla kaynak ayirabilir; iiniversite 6grencilerine burs saglanmasi
amactyla kurumlarin ve bireylerin duyarliligini artiracak ¢aligmalar yapilabilir.
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3. Universite 6grencilerinin gelecekten beklentilerini olumsuz ydnde etkileyen
faktorler derinlemesine arastirilarak gelecege daha iyimser bakmalarimi saglayacak
onlemler alinabilir.

4. Universite dgrencilerinde dini inancin hangi boyutlartyla ve ne sekilde iyi
olusla iligkili oldugu daha derinlemesine arastirilabilir.

5. Yalmzlik diizeyi yiiksek {iniversite dgrencilerinin yalnizligina neden olan
faktorler incelenerek grencilere yonelik olarak iletisim becerileri ve sosyal beceri
icerikli psiko-egitim ¢aligmalart diizenlenebilir.
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