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Gociin Kadin Ruh Saghgi Uzerine Etkileri

Effects of Migration on Women Mental Health

Ayla Tuzcu, Ayseqiil llgaz

Ozet

Diinyada farkli nedenlerle insanlar bulunduklan yasam yerlerinden ayrilarak farkli holgelere ve
lilkelere dogru yer degistirmekte, bu durum gég olarak tanimlanmaktadir. Son yanim yiizyilda gé¢
olgusunda yasanan en onemli degisimlerden birisi kadinin gdciiniin artmasidir. Kadinlar go¢
siirecinden en cok etkilenen riskli gruplar arasinda yer almaktadir. Ozellikle iilkelerinde yasanan kriz
nedeniyle go¢ etmek zorunda kalan gruplar icerisinde, kadinlarin ozel gereksinimlerine dikkat
cekilmektedir. Gog edilen toplumsal cevredeki farkli yasam bicimi, ekonomik ve calisma yoniinden
zor kosullar, dil engeli ve beraberinde gelen uyum sorunlari bu kadinlarin ruhsal saglhigini olumsuz
etkilemektedir. Gog etmis, farkli kiiltiirel gruplara sahip kadinlarin ruh saghgini koruyup gelistirmek
icin bu gruplarin dncelikli riskli gruplar olarak ele alinmasi, gereksinim duyulan alanlarina ydnelik
¢ok yonlii girisimlerin baglatilmasi Gnemlidir.

Anahtar sozciikler: Kadin, go¢, ruh sagligi.

Abstract

People leave their habitats and go to different regions of the world due to various reasons, which is
defined as migration. One of the most important changes that have been experienced in migration
in the last half century is the increase in women's migration. Women are among the risk groups that
are affected by the process of migration at most. A particular attention is attracted to the special
requirements of women among groups that are obliged to migrate due to the crisis in their coun-
tries. Different lifestyles in the migrated social environment, difficult economic and working condi-
tions, language barrier and relevant adaptation problems all negatively affect the mental health of
these women. In order to protect and develop the mental health of migrant women from different
cultural groups, it is important to approach these groups as primary risk groups and start multi-
directional interventions aimed at their areas required.

Key words: Woman, migration, mental health.

INSANLIK TARIHIYLE yagit olan gég olgusu, farkli nedenlerle insanlarin oturdugu
bir yeri, kesin bir sekilde ya da gegici siirelerle terk etme durumudur (Mutluer 2003).
Diinyada kiiresellesmenin dogrudan ya da dolayl etkileri, bélgesel catigmalar, yoksul-
luk, teknoloji ve buna bagl olarak ulagim ve iletisim olanaklarinin gelismesinden dolay1
goc edenlerin sayis1 giderek artmaktadir (IOM 2012). Son yarim ylizyilda go¢ de yasa-
nan en 6nemli degisimlerden birisi kadinin gd¢liniin gegmisle karsilagtirildiginda daha
cok olmasidir. Kadinlar ailevi nedenlerle ve ¢alisma amagli go¢ edebildikleri gibi bulun-
duklar: ilkede yaganan savag ve karsilagtiklar somiirii nedeniyle de zorunlu olarak gd¢
edebilmektedirler (UNFPA 2014). Gog eylemi ile kadinlar i¢inde yetigmis olduklar: aile
cevresinden ve ahigkin oldugu toplumsal degerlerden isteyerek veya zorunlu olarak ayri-

©2013, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar elSSN:1309-0674 pISSN:1309-0658



57 Gog ve Kadin Ruh Saghd

larak, dil ve kiltir agisindan farkl bir gevreye gegis yapmaktadir (Topgu 2006). Bu
geciste kadinlar sosyal izolasyon, yalnizlik, dil engeli ve kultirel farkliliklar gibi bir ¢ok
stresorle kargt karsiya kalmaktadir. Stresin saglik tizerindeki negatif etkisine ve stresle
basa ¢ikma mekanizmalarinin yetersizligine bagli olarak da go¢ eden kadinlar fizyolojik
ve psikolojik kokenli bir¢ok saglik problemi ile kargilasmaktadirlar (Farley ve ark. 2005).

Bu derlemede, gé¢ olgusunun kadin ruh saglig: tizerinde olas: etkileri ve ruh sagli-
g1 koruma ve gelistirmede ¢6ziim 6nerilerini sunmak amaglanmigtir. Derlemenin
iceriginde g6¢ olgusu ve kadin gécii incelenerek, goctin genel saglik ve ruh saglig Gzeri-
ne etkileri tartigtlmig ve kadinlarin ruh saghigini koruma ve gelistirmede ¢6ziim onerileri
sunulmugtur.

Gog

Guntmizde hizla degisen gevresel, ekonomik, politik ve sosyal yapilar nedeniyle birey
ve gruplar go¢ ederek farkli bir bolgede yerlesik dizene gegmektedirler. Bu kisilere
verilen isimler genelde kisilerin gé¢ amaglarina bagh olarak degisse de ortak kullanilan
terim gogmendir (Farley ve ark. 2005). Istatistiklere gore Diinya'da uluslararasi gd¢men
sayisinin 1965’'de 75 milyon, 1985’de 105 milyon, 2000 yilinda 150 milyon, glintimiz-
de ise 214 milyon oldugu tahmin edilmektedir. Diinya nifusunda gé¢menlerin oran
%3.1’dir ve bugiin her 33 kisiden biri gd¢men olmasina kargin 2000 yilinda her 35
kisiden biri gé¢mendir. Gégmenlerin yuzdesi, toplam diinya niifusu icindeki payma
bakildiginda son 10 yil i¢inde %0.2 (%2.9 dan %3.1) artig gostermigtir (IOM 2012).
Dinyada gé¢iin yoni, genellikle az gelismis tilkelerden gelismekte veya gelismis tilkele-
re, kirsal alanlardan kentsel bolgelere dogrudur (UNFPA 2014).

Literatirde go¢iin farkli tirlerinden s6z edilmektedir. Farkli 6lctitler temel alinarak
yapilan go¢ simiflandirmalar iginde istege bagli g, zoraki gog, devamli ya da gegici
g6, transit gog, illegal gog, zincirleme go¢, asamali-agamasiz go¢ ve baglantil gég gibi
turlerinden s6z edilmektedir (Mutluer 2003, Giindiiz 1996). En sik kullanilan grupla-
maya gore gog, i¢ go¢ (internal migration) ve uluslararas: go¢ olarak ikiye ayrilmaktadir.
I¢ gog tilke siurlart igindeki belirli alanlar (il merkez, ilge merkezi, bucak ve kdy) ara-
sindaki nifus hareketliligi olarak tamimlanmaktadir. Ister kusa siireli, ister uzun siireli
olsun bu niifus hareketlilifi cogu kez ayni1 toplumsal sistem i¢inde i¢ go¢ seklinde birle-
sir. Uluslararas: goc ise komgu tlkelere ya da daha uzak bélgelere yapilan cografi yer
degistirme hareketini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (TUIK 2005, Beser 2012). Gég
veren ve gog alan birimler arasindaki farkli duzeylerdeki uzaklik (fiziksel, ekonomik ve
kiiltirel uzaklik), siyasi anlamda go¢ hareketinin kontroliiniin daha belirli olmasi ve go¢
edenlerin uyum sorunlarinin farkli boyutlar1 gibi noktalar uluslararas: gocii i gocten
ayiran Szelliklerdir (Teduygu ve Unalan 1998).

Uluslararas: gégmenlerin kigtik bir bolimini silahli catisma, dogal afet, kitlik veya
zulimden kagan insanlar olugturmakta, 2011 yilinda yaklagik 10.5 milyon insan sayilan
bu nedenlerle gd¢ etmek durumunda kalmistir. Ancak kisa siireli yaganan krizlerde ¢ok
sayida insan yasamini siirdlirdiigi yerden gog etmek zorunda kalabilmektedir. Yakin bir
strecte yaganan Suriye’deki i¢ catigma da bu duruma bir érnektir ve son bir iki yillik
stirecte 5 milyon insan tlkesini terk etmek zorunda birakilmigtir (UNFPA 2014).

Gogmenlerin biiyiik bir bolimi, daha iyi ekonomi ve sosyal firsat arayisi icinde
kendi tlke sinirlarini agmaktadir. Ekonomik nedenlerle gog edenler diinyanin en hizh
biyliyen gégmen grubudur. Kiresellesme ile birlikte is gcti hareketliligi artmis ancak
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gelismis bir¢ok ulkenin dogurganlk ve ¢alisma ¢agindaki nifus oranlarinin azalmasiyla
birlikte ulusal ekonomiyi siirdiirmek i¢in gégmen is¢i talepleri artig gostermistir (UNF-
PA 2014).

Uluslararas: Gog Orgiiti’'ne (IOM) gore diinyada her yil birkag milyon insan yasa
dis1 gé¢ etmektedir (IOM 2012). Bu gogmenlerin tehlikeli yolculuklar, kagakeilik aglar:
tarafindan sémiirilme, yabanci bir toprakta hosgorusizlik, zorlu ¢alisma ve yasam
kosullar: gibi durumlarla karsilasma riski ¢ok yiksektir. Yasa digi gd¢menler haklari
gasp edildigi zaman, diizensiz ve zor durumlari ytiziinden yardim arama davraniginda da
cekinik ve korkaktirlar (UNFPA 2014).

Kadinlarin Go¢ Etme Nedenleri

Guntmizde kadinlar uluslararasi gé¢men nifusunun yarsini olusturmaktadir ve bazi
tlkelerde bu oran %70-80’lere kadar ulagabilmektedir (UNFPA 2014). Gelismis ve
yiiksek gelirli tilkelerde kadinlarin iggliciine katiliminda yillar icinde artiglar gézlenmek-
tedir (Ghose ve ark. 2010). Kadinlarin igglicine katiiminda géze ¢arpan farklar eko-
nomik krizle, siyasal ve sosyal degismelerle kisaca kiiresellesme hareketi ile yakindan
ilgilidir (Deniz ve Etlan 2009). Amerika Birlesik Devletleri'nde is bulma amaci ile gog
etmede, erkeklerin kadinlardan daha ¢ok go¢ etmeye gonilli olduguna inanilmasina
ragmen, son kirk yilda is nedeni ile gogte kadinlar ile erkeklerin oraninin ayni oldugu
belirtilmektedir (Adanu ve Johnson 2009). Birlesmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA
2014) raporlarina gore gogmen kadinlarin erkek gogmenlere gore dustik gelirli olmasina
ragmen ekonomiye milyonlarca dolar katkida bulunduklari, ancak devlet politikalari
tarafindan onlarin ekonomiye katkilarinin goz ardi edildigi belirtilmektedir.

Kadinlarin g6¢ etme nedenleri arasinda baglantili goge sik rastlanmaktadir. Baglan-
tili gog, ailenin herhangi bir nedenle (is bulma veya is tayini) go¢ eden erkek uyelerini
takip eden kadinlarin hareketini tanimlayan bir olgudur. Burada kadinin bagimsiz bir
g6¢ kararindan ziyade aile icindeki konumuna bagh olarak go¢ etmesi séz konusudur
(Ilkkaracan ve Ilkkaracan 1998).

Ozellikle son dénemde kadin gbgiiniin artmasinda galigma amagl diizensiz ggle-
rinde etkisi oldugu gorilmektedir (Ulutag ve Kalfa 2009). Tiirkiye ve bazi Ortadogu
tilkelerine, Sovyetler Birligi kokenli kadinlar tarafindan gb¢ bu duruma bir 6rnektir
(Ghose ve ark. 2010). Diger yandan kadinlarin bosanma oranlarindaki yiikselme, daha
iyi bir hayat arayislar, ailelerinin gecimleri saglamak icin kii¢tik ticari faaliyetlere katil-
malari kitlesel kadin go¢iine neden olan bazi unsurlar olarak dikkat ¢ekmektedir (Ulutag
ve Kalfa 2009). Kadin gégmenler siklikla diistik statili, digiik tcretli Girlin ve servis
igleri, cinsiyet ayrimciligi yapilan islerde ve ev igleri gibi ekonominin diizensiz sektorle-
rinde caligmaktadir. Ayrica istismar, siddet ve somirilmeye karst ¢ok yiksek riskli
gruplar arasinda yer almaktadir (UNFPA 2014).

Turkiye’de yapilan bir ¢alismada kadinlara 6zgli go¢ nedenlerinin ¢ogunlugunu, esi
ya da ailesine bagl olarak ekonomik nedenlerden kaynakli gogler oldugu belirtilmekte-
dir. Buytik kentlerde gogle birlikte ekonomik anlamda zorluk yasayan kadinlarin, geliri
az ve prestiji distik olan islerde (kapicilik, ev temizlik isciligi, tekstil igciligi vb.) caligtik-
lar1 gozlenmistir (Safak 2008).
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Go¢ ve Kadin Saglig
Gog genel olarak bireylerin sosyal etkilesim aginda ve kiiltiirel yapisinda birtakim degi-

sim ve zorlanmalari beraberinde getirmektedir. Bu degisim ve zorlanmalar ¢ocuklar,
gengler ve kadinlarin da bulundugu risk gruplarina daha yogun etkide bulunur. Ozellik-
le aile ve toplumdaki yeri distiniildigiinde riskli gruplar i¢inde oncelikli ele alinmasi ve
sorunlarina ¢ozim getirilmesi gereken 6nemli gruplardan birinin kadinlar oldugu farkl:
caligmalarda belirtilmektedir (Ilkkaracan ve Ilkkaracan 1998, Aksu ve Sevil 2010,
UNFPA 2014). Birlesmis Milletler Niifus Fonu 6zellikle tlkelerinde yasanan kriz
nedeniyle go¢ etmek zorunda kalan gruplar igerisinde, kadinlar ve genglerin 6zel gerek-
sinimlerine dikkat ¢ekmektedir (UNFPA 2014). Almanya'da yasayan go¢men asilli
niifusun icinde daha fazla risk ve zorluk altinda olan 6zellikli (incinebilir) dért grubun
oldugu vurgulanmaktadir. Bu gruplarin ¢ocuklar ve gengler, yaslar artik ilerlemis olan
ilk nesil gégmenler, yasal oturma iznine sahip olmayanlar ve kadinlar oldugu belirtil-
mektedir (Giindiiz 2011).

Gogtin, kadin sagligina etkileri kotiilesme ya da iyilesme yoniinde olabilmektedir.
Kadinin disik gelir diizeyine sahip bir tilkeden yiiksek gelire sahip bir tlkeye go¢ ettigi
durumlarda saghk hizmetleri agisindan kadinin durumu iyilesecektir. Ancak kadinin
saghk hizmetinden yararlanabilmesi i¢in o {lkenin dilini bilmesi ve is sahibi olmas:
gerekmektedir. Pek ¢ok diinya tilkesinde kadinin statisti distiktiir, digiik statiye kadi-
nin gogmen olma durumunun eklenmesi sorunlar daha da arttirmaktadir (Adanu ve
Johnson 2009). Gé¢men kadinlar sagliga etkileri son derece olumsuz olan ¢oklu baskilar
ve zorluklarla bag etmek zorunda birakilmaktadir. Mesleki sikintilar yorgunluklar (ya da
igsizlik gibi sorunlar) ve ailenin ihtiyaglarinin kargilanmasi beklentisi ile birlikte farkls
bir kiiltirde yasamanin getirdigi zorluklar ortadadir. Bu kadinlarin kendi saglhklariyla
ilgili mecburiyetleri ise yagslari ilerledik¢e ¢ok azalmaktadir. Ayrica gégmen kadinlar
hem kadin olduklari hem de gé¢men olduklar: i¢in cinsel taciz, tecaviiz ve siddete de
maruz kalabilmektedirler (Giindiiz 2011). Go¢men kadinlarin kargilagtifi 6nemli bir
sorun fuhusa zorlanmalaridir. Bu durum ayni zamanda kadinlar: istenmeyen gebelikler,
cinsel yolla bulagan hastaliklar ve HIV enfeksiyonu agisindan risk grubuna sokmaktadir
(Miller ve ark. 2007). Avrupa’da enfeksiyon hastaliklarinin sosyo ekonomik belirleyici-
lerinin incelendigi literatir taramasinda, enfeksiyon hastaliklarinin ¢ogunlugunun alt
sosyo-ekonomik diizeyde ve gogmenlerde gorildugi saptanmustir (Semenza 2010).

Gogmenlerin tireme sagligi glintimiizde hala ¢6ziim bekleyen bir sorun olarak varli-
gin1 korumaktadir. Almanya’'da Thirkiye asilli gogmen kadinlarda 1990l yallarin ortala-
rinda anne 6lim orani Alman kadinlarla kargilagtirildiginda 1,5 kat fazla oldugu, sonra-
sinda fark azalma gosterse de bu alanda sorunlarin tamamuyla ¢6ziilemedigi belirtilmek-
tedir (Giindiiz 2011). Ispanya'da yasayan dogu Avrupa ve Afrikali gogmen kadinlarla
yapilan bir galismada, perinatal mortalite oraninin goemen kadinlarda yerli Ispanyol
kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Rio Sanchez 2009). Hollanda'da
yapilan bir ¢aligmada, Tirk gégmen kadinlarda kontraseptif kullanim oraninin dugiik
oldugunu ve adélesan gebeliklerin de yiiksek oldugu bildirilmektedir. Ayni ¢aligmada bu
durum, Hollanda’ya yerlesen Turklerin daha ¢ok Tirkiye'nin Dogu ve Giineydogu
bolgesinden geldikleri, bu bolgelerin de daha az gelismis ve halkin geleneksel 6zellikle-
rine ¢ok bagli olmasi nedeniyle Hollandali kadinlardan reme davramglari agisindan
oldukga farklilik gosterdikleri seklinde agiklama yapilmistir (Loeber 2008).
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Bir diger ¢alismada gé¢men kadinlarin %65’ saglk durumlarini zayif-kéti olarak
belirtmis ve en stk gériilen saglik sorunlari olarak da psikolojik ve jinekolojik yakinmalar
oldugunu ifade etmiglerdir (Schovers ve ark. 2009). Domingo Puiggros ve arkadaglari-
nin (2008) ¢aligmasinda, gogmen kadinlarin daha ¢ok multipar ve daha az dogum kont-
rolii uyguladiklar: belirtilmektedir.

Sole-Auro ve Crimmins (2008) tarafindan 11 Avrupa iilkesinde gd¢men olan ve
olmayan bireyler ile yapilan kapsamli ¢caligmada bireylerin fonksiyonel giiglikleri, giin-
lik yasam aktiviteleri, bagimsiz yasam icin gerekli enstriimantal aktiviteler, kronik
hastalik, saglig1 algilama, sigara icme ve obezite durumlan kargilagtirnlmigtir. Bu galig-
mada, genellikle gé¢men olan ve olmayanlarin sagliklarinda farkliliklar oldugu, gog-
menlerin sagliklarinin daha kéti oldugu ortaya koyulmustur. Ornegin, Almanya'da
gogmenlerin gogmen olmayanlara gore 1.26 kez, Isvigre'de 1.52 kez daha fazla kronik
hastalig1 vardir. Fransa, Almanya, Hollanda, Isve¢ ve Isvigre'de yasayan gocmenlerin
yerli olan halka gére saglik algilamalar: daha kottdir.

Bazi aragtirmalarda gégmenlerin saglik bakimi hizmetlerinden yararlanmalarini ve
saghk bakimi almalarini etkileyen 6nemli faktorlerden birinin dil problemi oldugu
belirtilmektedir (Scheppers ve ark. 2006, Fassaert ve ark. 2009, Calim ve ark. 2011).
Gogmenlerin dil sorunlar, onlarin uygun ve yeterli saglik hizmetinden yararlanmada
hatta dogru hastalik teghisi konulmasinda 6nemli bir engel teskil etmeye devam etmek-
tedir (Razum ve ark. 2005). Ornegin dil sorunu nedeniyle doktora muayeneye gidilirken
dili bilen aileden birinin ya da bir tanidigin gelmesi ve terciime yaparak yardim etmesi
¢ok faydali olmakla birlikte ayni zamanda sikinti olugturabilmektedir. Oncelikli olarak
tibbi terimlerin ve tip jargonunun dogru anlagilamamasi ve dogru yeterli bicimde ter-
cime edilememesi sorun yaratabilmektedir. Bunun yam sira ¢ekinme, utanma gibi
duygulardan dolay: hastalik belirtileri tam olarak anlatilamamaktadir (Gilindiiz, 2011).
Yapilan bir ¢aligmada gé¢men kadinlarin, gebelik boyunca ve dogumda dil problemi
nedeniyle daha fazla sorun yasadig: belirtilmektedir (Calim 2011).

Gogmenlerin saglik bakimi almasini etkileyen bir diger faktér de ekonomik sikinti
ve sosyal glivencenin olmamasidir. Ekonomik sikintilar nedeniyle saglik kuruluglarina
ulagamama, saglik giderlerinin ve ozellikle ila¢ masraflarinin kargilanamamas: 6nemli
sorunlar arasinda yer almaktadir. Goég¢men kadinlarin %40’ sigortasiz oldugu ve sigor-
tast olmayan kadinlarin koruyucu saglk hizmeti, dis ve acil bakim hizmetlerini en az
oranda kullandiklar: belirtilmektedir. Devlet sigortast olanlarinda 6zel sigortas: olanlara
gore yine saglik bakimindan daha az yararlandiklar bildirilmektedir (Fuantes-Afflick ve
Hessol, 2009).

Bir diger dikkat ¢eken olgu ise gégmenlerin digerlerine gore hastanelerin acil birim-
lerini daha fazla kullanmalaridir. Bu onlarin gég ettikleri yerde saghk sistemi igerisinde-
ki diizenli ve mevecut hizmetlerden yeterli ol¢iide haberdar olmamalar: seklinde yorum-
lanmaktadir. Almanya’da kadin gé¢menlerde dikkat ¢eken bir olgu ise onlarin diyabet
oranlarinin Alman hemcinslerine gore yiksek olmasidir. Sebep olarak ise agir kalorili
beslenme degisikliklerine gitme, Akdeniz mutfagindan uzaklasma, hareketsizlik ve spor
yapmama gibi nedenler gosterilmektedir (Glindiiz 2011).

Gog eylemi ile kadinlar, i¢inde yetismis olduklar: buytik aile ¢evresinden ve aligkin
oldugu toplumsal degerlerden ayrilarak dil ve kiiltir agisindan farkli bir ¢evreye gegis
yapmaktadir (Akdeniz ve Oz 2009). Gog sonrasi dénemde, bireylerin icinde yasamaya
basladig1 yeni toplumdaki kiltirel farklar uyum gigcligii yasanmasinda, saghk sorunla-
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rinin goriilmesinde son derece belirleyici olabilmektedir. Igine girilen yeni gevre bireyle-
rin kendi kiiltiiriine benziyorsa daha az, benzemiyorsa daha fazla uyum sorunu ile
kargilagmalarina neden olacaktir. Kisinin aligtig1 ortamdan ayri kalmas: yalnizlik, yaban-
cilagma, kendini degersiz gérme, yakinlarinin yoklugu ve onlari birakmasindan 6tiiri
hissedilen pismanlk duygular: bireyi etkilemekte ve yogun stres yasamasina neden
olmaktadir (Sahin 2001). Gog eden kisilerde en ¢ok glivensiz, timitsiz, 6fkeli, kuskucu,
gekingen ve ige kapali bir davranis goriilmektedir (Ozen 1996, Hyman 2004).

Gog ve saghk arasindaki iligkinin 6nem bir boyutu, go¢ sitirecinin kisilerin ruhsal
saghg tzerine etkileridir. Literatiirde goctin ruh saglhigini olumsuz yonde etkiledigini
belirten farkli caligmalar yer almaktadir. Ozellikle zorunlu gégiin ruh sagligini olumsuz
yonde etkiledigi ve kadin gégmenlerin erkek gé¢menlere gore daha fazla duygusal zor-
lanma yasadig1 belirtilmektedir (Akdeniz ve Oz 2009, Sir ve ark. 1998). Bir diger galis-
mada go¢ eden kadinlarin stresle bag etmede diger bireylere gére daha yetersiz oldugu
saptanmustir (Topgu, 2006)

Goé¢men Kadinlarin Ruh Sagligini Etkileyen Faktorler

Gog eden insanlar farkl bir dil, tutum ve yeni rollere alismak zorundadir. Daha da
onemlisi sosyal destek aglarindan ayrilmak zorunda kalmiglardir (Nicholsan 1997,
Hondius ve ark. 2000, Miller ve ark. 2002, Knipscheer ve Kleber 2006). Gog edilen
toplumsal ¢evredeki farkli yasam bi¢imi ve kavramlar, ézellikle kadinlarda psikososyal
sorunlari belirgin hale getirebilmektedir. Bireyin hem kendisi hem de ¢evresi ile iyi
iligkiler kurabilmesi ve bu iligkileri stirdtirebilme derecesi olarak tanimlanan psikososyal
uyum kavrami 6zellikle bu kadinlar i¢in hayati 6nem tagimaktadir (Bagkak ve ark.
2005).

Gog ile ilgili gergeklestirilmis ¢aligmalarda, gégmenlerin zorlayic: yagam deneyimle-
ri ve ¢oziimlenememis ¢atismalart nedeniyle gerek ruhsal gerekse de sosyal boyutta bir
takim sorunlarinin oldugu gorilmektedir. Bunlar is veriminde azalma, davranig prob-
lemleri, madde bagimlilig: ve suca egilimli davranglar olabildigi gibi ruhsal boyutta da
norotik, psikotik ve psikosomatik kaynakli sorunlar olabilmektedir (Akdeniz ve Oz
2009). Gogle birlikte azalan ait olma duygusu, daha yiiksek dizeylerde anksiyete ve
anksiyeteyle ilgili bozukluklar, depresyon ve suisidal diistince gorilme olasilifin arttir-
maktadir (Herbert 1997, Ekici ve ark. 2001, McLaren ve ark. 2007). Avrupa’da intihar
girisiminde bulunmus olan gé¢menlerle yapilan bir ¢aligmada, kimlik ve rol krizlerinin
zamanla 6zellikle kadinlari 6z kiyim davransglarina yonlendirdigi belirtilmektedir. Ayni
calismada Avrupa’da gd¢men olarak yagayan Tirk'lerde intihar girisimi oran: erkeklerde
%26.9 iken, bu oran kadinlarda %73.1 oldugu saptanmugtir (Baskak 2005).

Yasadigt ve mevsimlik gégmenler arasinda kaygi, duygulanim bozukluklar: ve mad-
de kullaniminin yerli topluma gére daha fazla oldugu da bilinmektedir. Yasadis1 goc-
menlerin ailelerinden ayrilmalari nedeniyle kronik stres ve depresyon belirtileri goster-
dikleri, yasadiklar1 yogun stres nedeniyle cesitli fiziksel yakinmalarin ortaya ¢iktig
bildirilmektedir (Mangalhaes ve ark. 2007). Go¢menlerdeki depresyonun kendini psi-
kosomatik rahatsizliklar ve madde kullanimu ile gosterdigi bildirilmistir (Holmes 2006).
Israil'de eski SSCB tilkelerinden gelen gé¢menler arasinda kadinlarin sorunlarimin daha
cok aileleriyle, erkeklerin ise igleriyle ilgili oldugu ve kadinlarin psikolojik sorunlarinin
erkeklere gore daha fazla oldugu bildirilmistir (Mirsky 2009). Gég sonucu bireyler

igsizlik, geleneklerden uzaklagma, yabancilagma, gecekondu yasamu, gelecegin belirsizli-
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&i, sosyal yalitim, sosyal destegin az olmasi gibi durumlarla kars1 karsiya kalabilmekte ve
bunlara bagli olarak ruhsal sagliklari olumsuz olarak etkilenmektedir (Turan ve Besirli
2008). Tirkiye'nin bir bolgesinde gé¢men kadinlarla yapilan caligmada, kadinlarin
cogunlugunun maddi imkansizliklardan, yasadiklari korku ve kaygidan, goc ettikleri
bolgeyi iyi bilmemelerinden dolay: evlerinden ¢ikmamay: tercih ettikleri belirlenmigtir
(Komiirct ve Cobanoglu 2011) Mersin’de yapilan bagka bir ¢aligmada, go¢ ederek gelen
kadinlarin ailelerinde aile igi iletisim, uygun duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterebilme ve ailenin genel islevlerinde sorunlar yasandif: belirlenmistir (Ttrkles ve
ark. 2013). Izmirde go¢ eden ve etmeyen kadinlarin saghg: gelistirme davraniglarini
degerlendirmek amaciyla yapilan bir ¢alismada, gé¢ eden kadinlarin stresle bag etme
olgek puanlarinin disiik oldugu belirlenmistir (Topgu 2006).

Literatirde miilteci ve gé¢menlerin yasadigi psikolojik problemler Gzerine yapilan
calismalar gd¢ olgusunun travmatik bir stire¢ oldugunu gostermektedir. Miilteci ve
gocmenlerin distik sosyoekonomik durum, kiiltirel adaptasyon istekleri ve go¢ dene-
yimleri ytiziinden ruhsal bozukluklara yatkin olduklari gésterilmistir (Sundquist ve ark.
2000, Fazel ve ark. 2005).

Farkli etnik gruplarla yapilan ¢aligmalarda posttravmatik stres bozuklugu riskinin bu
gruplarda arttif1 gosterilmistir (Al-Saffar ve ark. 2003, Gilsen ve ark. 2010). Etnik
kokeni farkh olan bireylerin posttravmatik saglik problemlerine daha yatkin olmas: ise
dugiik sosyoekonomik durumlar ile agiklanmaktadir (Breslau ve ark. 1998, Bhugra
2004). Ornegin Drogendijk ve arkadaglarinin (2003) yaptig1 calismada, Almanya’da
yagayan Turk gocmenlerin yerli halktan daha fazla posttravmatik stres bozuklugu yasa-
dig1 belirlenmigtir. Deneysel olarak yapilan baska bir ¢alismada, zorunlu olarak go¢ eden
Kirt kadinlarinin yagadig1 posttravmatik stres bozuklugu ile ruh saghg: arasinda yiiksek
oranda iligki saptanmigtir. Ayni ¢alismada savas ve sémiirtiden dolay: yasadig: yeri terk
etmek durumunda kalan bireylerin ruh sagliginin 6nemli derecede etkilendigi belirtil-
mistir (Giilsen ve ark. 2010).

Gog edilen bolgede kalis siresinin artmasi bireylerin ruh sagligini olumsuz etkileye-
bilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada, Amerika’da 10-12 yil ikamet eden Norvecli gog-
menlerde sizofreni gorilme oranlarinin heniiz yeni yerlesenlere gore daha yiiksek oldu-
gu belirlenmigtir (Bhugra 2004). Almanya’da yapilan bir baska caligmada hayatlar:
boyunca zor kogsullar altinda ¢aligan yaglar1 artik ilerlemis olan ilk nesil Almanya’da
yagsayan Turk gd¢menlerin psikososyal sorunlarina dikkat cekilmektedir (Gindiz
2011). Turkiye’de yapilan bir ¢aligmada go¢men kadinlarin duygusal olarak yasadig
sorunlar; dugiik benlik saygisi, depresif duygulanim, korku, sugluluk, yalnizlik ve 6fke
oldugu; sosyal olarak yasadig: sorunlarin ise dil engeli, bagimlilik, eglence faaliyetlerinde
degisim, sosyal izolasyon ve etkisiz toplumsal bas etme yagadiklar: belirlenmigtir (Akde-
niz 2007).

Go¢men kadinlarin ruhsal ve fiziksel saghgini etkileyen onemli faktorden biri de is
yasamuinda olanlarin ¢alisma kogsullaridir. Bu ¢aligma kogullar: igerisinde uzun ¢aligma
saatleri, izin siirelerinin yetersiz olmasi, kotii muameleye agik olmalari, yaptiklar: iglerin
fiziksel yiki gibi kogullardir. Bu olumsuz kogullar go¢men kadinlarin hem ruhsal hem
de fiziksel olarak tiikkenmelerine zemin hazirlamaktadir (Etiler ve Lordoglu 2010).
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Go¢men Kadinlarin Ruh Sagligini Koruma ve Gelistirme

Géglin insan sagligs tzerinde yarattifi olumsuz sonuglarla miicadele gégiin yarattifi
sorunlarin ortadan kalkmas: icin olduk¢a onemlidir. Yogun olarak gé¢ hareketlerinin
yasandig1 bolgelerde giiclii bir birinci basamak saglik hizmeti ag1 kurulmas: ve bu hiz-
metin difer sosyal hizmetlerle desteklenmesi gerekmektedir (Bakar 2009). Gogiin
saghga olumsuz etkisi, erkeklere oranla kadinlari daha ¢ok etkilemektedir. Kadinlarin
saghgini iyilestirme ile tiim gégmenlerin saghg: korunmus olacaktir.

Gog ve saglik baglaminda ilk ve en temel olarak insanlarin sosyo-ekonomik kogulla-
11 gelistirilmelidir (Giindiiz 2011). Gég ile olusan yeni topluluklarin ézelliklerinin saglik
profesyonelleri tarafindan bilinmesi ve ihtiyaglari olan saglik bakim desteklerinin sag-
lanmast gerekmektedir (Domingo Puigros ve ark. 2008). Saglk profesyonellerinin
bireylerin, gruplarin ve toplumun saghigini koruyup gelistirebilmesi i¢in, onlarin saglik
durumlarini, saghiklar: Gzerinde etkili olan biyolojik, sosyal, kiiltirel degiskenleri, saglik
davranglarini, inanglarini, yagam bigimlerini degerlendirmesi ve bilimsel bilgi birikimle-
rini egitici ve 6gretici rolleri ile bireylerin davramglarini degistirmede kullanmasi 6nem-
lidir (Topgu 2006, Cimen 2005). Gégmenlere yonelik girisimler planlanirken saglik
profesyonellerinin bagta kiltirel farklihklar: dikkate almalari, gégiin beraberinde getir-
digi sosyal ve ekonomik degiskenleri, yasam bigimlerini, inan¢ ve degerler sistemini
degerlendirmeleri gerekmektedir (Ozen 1996, Ahijevych ve Benhard 1994).

Goégmenlerin yeni bir kiltire uyum problemleri, kéti ekonomik kogsullar ve dil so-
runu gibi nedenlerle saglik hizmeti ve psikiyatrik hizmetlerden daha az yararlandiklar
yapilan ¢alismalarda belirtilmistir (Ferrada-Noli ve Asberg 1997, Ferrada-Noli, 1997).
Bu dogrultuda gégmen kadinlarin dil problemleri ¢6ziimlenmeli, en kisa zamanda gé¢
ettikleri bolgede konugulan dili 6grenmeleri konusunda desteklenmeleri gerekmektedir.
Sunulan saglik hizmetleri herkes i¢in anlagilabilir ve kabul edilebilir olmalidir. Ozellikle
saglikla ilgili aydinlatici ve bilgilendirici materyallerin sunulmasi, baz: tlkelerde saglik
kurumlarinin baglatmis olduklari terciime hizmetlerinin daha yaygin hale getirilmesi
goemenlerin dil engelinden dolay: yasadiklar: sorunlarin azaltilmas: i¢in 6nem tagimak-
tadir (Giindiiz 2011).

Sosyal ag ozellikle, gocmenlerin saghk davraniglarinda ve ruh saghklarinda ¢ok
onemlidir. Sosyal desteklerin yetersizlifi zaman zaman riskli saglik davraniglarina ve ruh
saglig1 problemlerine katk: saglayabilmektedir (Beser 2012). G6¢men gebe kadinlarla
yapilan bir ¢aligmada, gebelikte artmig depresyon ve kayg: dizeyleri ile sosyal destek
yetersizligi arasinda iligki oldugu belirlenmigtir (Sen 2012). Literatirde gogmen kadin-
larin sosyal destek aglarinin yeterli ve gliclii destekleyici bir ¢evrede bulunmalarinin
kiltiirel yonden uyum saglamalarinda kolaylagtiric1 oldugu, karsilastigy streslerle daha
rahat bag edebildikleri ve daha olumlu bir yasam i¢in ¢aba gosterebildikleri belirtilmek-
tedir (Akdeniz 2007, Beser 2012). Ozellikle yasadist gogmelerin saglik durumu kayg:
vericidir. Giilgen ve arkadaglarinin (2010) yaptig1 ¢aligmada, zorunlu géctin kadinlarin
ruh saghg: tzerinde yarattifi travmatik etkiden dolayi, psikolojik travmaya (savas veya
s6miiri) neden olan faktorlerin acil énlenmesi gerektigi ve travma maruziyetini azalt-
maya yonelik girisimlerin ruhsal hastaliklar1 azaltmada biyiik bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii, Diinya Bankasi ve Uluslararasi Gog Orgiitii (IOM) i¢in gég
eden bireylerin saghiginin korunmas: ve gelistirilmesi 6ncelikli konular arasinda yer

almaktadir IOM 2012). Saghigin gelistirilmesindeki bes yaklasimdan biri olan ve tim
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bireyler i¢in gegcerli olan destekleyici bir ¢evre yaratilmasi yaklagimi gd¢ eden bireyler
i¢in de uygulanmalidir. Saglik profesyonelleri ve diger kuruluglarin isbirligi ile gégmen-
lerin sagliklarinin gelistirilmesi i¢in ¢evreleri daha saglikli hale getirilmeli, diger birey-
lerle iletisim kurmalari saglanarak karsilagtiklari 6nyargilar giderilmeye caligilmali ve
ekonomik olarak ¢evreleri tzerinde daha fazla kontrole sahip olmalari saglanmalidir
(Ahijevych ve Bernhard 1994; Sohng ve ark. 2002). Saglk hizmetlerinin daha kolay
ulagilabilir ve daha az maliyetli hale getirilmesinin de go¢ eden bireylerin saghklarinin
gelistirilmesinde etkili bir strateji olacag ifade edilmektedir (Johnson 2005).

Gogmen kadinlarin psikososyal gereksinimleri, sik kargilagtiklar hastaliklar, risk
faktorleri ile iligkili bilgi eksikliklerinin giderilmesi gerekir. Bu faktérlere yonelik siste-
matik aragtirmalarin, kohort ¢alismalarinin, kargilagtirmali aragtirmalarin ve tibbi mo-
dellerle birlikte bireylerin sosyal ve kiiltiirel yontni degerlendiren modellerin birlikte
kullanildig1 aragtirmalarin yapilmasi, yeterli saghk hizmetlerinin planlanabilmesi i¢in
onemlidir. Bununla birlikte go¢ eden kadinlarin sagh@inin gelistirilmesine yonelik
alanlarin belirlenmesi ve bunlara yonelik girisimlerin baglatilmas: gerekmektedir. 1lk
olarak insanlarin sosyoekonomik kosullari gelistirilmeli, sonrasinda dil sorununun
ontndeki engeller en aza indirilmelidir. Bazi basit ama etkili yontemlerle, projelerle ve
calismalarla “go¢ hasta eder’den gog¢ saglga iyi gelir konumuna gelmek mimkindir
(Giindiiz 2011).

Sonug

Gunimizde gégmen kadinlarin nifus orani giderek artmaktadir. Go¢ edilen toplumsal
cevredeki farkli yagam bicimi, yeni bir kiltire uyum problemleri, dil engeli, sosyal
destegin azlig1, maddi sorunlar, uyum giiglikleri ve zor ¢aligma sartlari onlarin psikosos-
yal problemlerini 6ne ¢ikarmaktadir. Gé¢men kadinlarin yagadiklari sosyoekonomik
zorluklar onlarin saglik hizmeti ve psikiyatrik hizmetlerden daha az yararlanmalarina
neden olmaktadir. Bu kadinlarin ruh saghginin korunmas: ve gelistirilmesi icin yagam
sekilleri, kargilagtiklar: zorluklar ve bas etme diizeylerinin toplum ruh saghginda ¢alisan
saglik profesyonelleri tarafindan degerlendirilmesi 6nemlidir. Go¢men gruplarin yeni
topluma uyum saglamalarimi kolaylagtirmak i¢in dil kurslart diizenlenmeli, sosyoeko-
nomik diizeylerini gliclendirmek i¢in is imkanlari saglanmali, saglik hizmetlerinden
yararlanmalari kolaylagtirilmali, saglik ve hastalikta etkili olan kiiltirel faktorleri deger-
lendirilmelidir. Sosyal ve psikolojik agidan desteklenen kadinlarin var olan sorunlarla
daha etkin bag edebilecegi, yeni sorun alanlarinin ortaya ¢ikmasinin engellenecegi ve
dolayistyla icinde yagadiklar topluma psikososyal olarak daha fazla uyum gosterecegi
dustinilmektedir. Sonug olarak gé¢men kadinlarin ruh sagligini koruma ve gelistirmeye
yonelik ¢ok yonlii ve ¢ok agamali girisimlerin etkili olacag: ortadur.
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