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Alkol ve Madde Etkisi Altinda Ara¢ Kullanimi
ile lliskili Psikolojik Faktorler

Driving under the Influence of Alcohol and
Substance and Related Psychological Factors

Ersin Budak, ibrahim Taymur

0zet

Alkol ve madde etkisi altinda arag kullanimi, diinyada bircok insanin hayatini kaybetmesine neden
olan dnemli bir trafik sorunudur. Alkol ve madde etkisi altinda siiriiciilerde siiriig acisindan dnemli
olan bircok dzellik olumsuz etkilenmekte ve bu nedenle siiriiciilerde bozulmus siiriicii davranisi
ortaya ¢tkmaktadir. Bozulmus siiriicii davranisini engellemek icin belirlenen en etkili miicadele
yollarindan birinin ise trafikte siiriiciilere alkol ve madde kullanimina iligkin getirilen kisitlamalar ve
yasal diizenlemeler oldugu kabul edilmektedir. Buna ragmen literatiirde, baz siiriiciilerde riskli bir
trafik davranisi olan bozulmus siiriicii davranisinin devam ettidi; bu siiriiciilerde kisilik (risk alma,
heyecan arayisi, dzdenetim), psikopatolojik (madde bagimlilg, kisilik bozukluklan, duygu durum
bozukluklan, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete,
ofke ve saldirganlik) ve ndropsikolojik bircok dzelligin bozulmus siiriisle iliski ve etkisinin oldugu
degerlendirilmistir. Bu yazida alkol ve madde etkisi altinda arac kullammina iligkin yapilan psikolo-
jik, psikopatolojik ve ndropsikolojik calismalar incelenmistir.
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Abstract

Driving under the influence of alcohol and substance use is an important traffic problem that caused
many people in the world to lose their lives. Many features that are important in terms of driving
adversely affected under the influence of alcohol and substance and therefore impaired driving
behavior arises in drivers.The most effective way to fight for preventing this impaired driver behav-
ior is the restrictions and regulations imposed on drivers in traffic related to alcohol and drug use.
Nevertheless, in the literature, some drivers continue to impaired driving function with a risky traffic
behavior, in which the driver personality (risk-taking, thrill-seeking, self-control), psychopathologi-
cal (substance abuse, personality disorders, mood disorders, attention deficit hyperactivity disorder,
post-traumatic stress disorder, anxiety, anger and aggression), and many other neuropsychological
features are considered to have a relationship with this situation. In this article psychological,
psychopathological and neuropsychological studies have examined regarding drive under the
influence of alcohol and drug.

Key words: Alcohol, drugs, driver, psychological factors.

YILDA ortalama bir milyondan fazla insanin 6limiine neden olan trafik kazalarinin en
onemli risk faktorlerinden birisi; alkol etkisi altinda ara¢ kullanimi olarak degerlendi-
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rilmektedir (WHO 2013). Ozellikle geng eriskinlerin yasadig1 6liimlii kazalarin yarisin-
dan fazlasinda alkol etkisi altinda ara¢ kullamimi oldugu bildirilmigtir (WHO 2007).
Madde etkisi altinda ara¢ kullanimi ise alkol etkisi altinda ara¢ kullamimindan daha
riskli bir durum olarak degerlendirilmektedir (Smart ve Fejer 1976). Avrupa’da genel
siriici niifusunda yapilan bir degerlendirmede madde etkisi altinda ara¢ kullanimi
oraninin %1,9 oldugu degerlendirilmigtir (Verstraete ve Legrand 2014).

Alkol ve madde etkisi altinda siiriigin 6nemli bir trafik sorunu oldugu, ciddi yara-
lanmalara, 6liimlere, maddi hasarlara neden oldugu bilinmektedir. Bu olumsuz sonugla-
ra ve yasal diizenlemelere ragmen alkol ve madde etkisi altinda ara¢ kullaniminin devam
ettigi degerlendirildiginde, bu problemli suriiciilerin psikolojik 6zelliklerinin anlagilmasi
6nemli olabilir. Bu nedenle bu degerlemede alkol ve madde etkisi altinda ara¢ kullani-
minda etkileri olan psikolojik, psikopatolojik ve néropsikolojik 6zellikler incelenecektir.

Alkol ve Madde Etkisi Alinda Arag¢ Kullanim Siklig

Brezilya'da t¢ binden fazla stirticiiniin degerlendirildigi bir ¢alismada son bir yil igeri-
sinde katihmecilarin %70’den fazlasinin alkol etkisi altinda ara¢ kullandig1 belirlenmistir
(De Boni ve ark. 2012). ABD’de yapilan bir ¢aligmada ise kontrol noktasinda degerlen-
dirilen 7000'den fazla siirticiinin %12’sinin kan alkol testlerinin pozitif oldugu ve bu
bireylerin %2'sinin kan alkol seviyesi agisindan yasal simin agtif belirlenmigtir (Kelley-
Baker ve ark. 2013). Finlandiya’da nefes kontrolii ile yapilan bir ¢aligmada ise 18 yil
boyunca alkol etkisi altinda ara¢ kullanim orani %0.2 olarak bulunmustur (Portman ve
ark. 2013). Hirvatistan’da trafik kazalarina baglh meydana gelen Sliimlerin otopsi sonug-
larinin degerlendirildigi bir caligmada ise; strtictilerin %34’tinde kan alkol diizeyi %0.05
tizerinde bulunmugtur (Sutlovic ve ark. 2014).
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Sekil.1: Tiirkiye istatistik Kurumu (2012) Tiirkiye Kaza istatistikleri (Karayolu).

Bin bes yiiz Gniversite 6grencisinin degerlendirildigi bir ¢aligmada 6grencilerin yap-
t1g1 kazalarin %2’sinin madde etkisi altinda gerceklestigi belirlenmigtir (Smart ve Fejer
1976). Uyusturucu etkisi altinda siiriis stkliginin madde bagimhlarinda degerlendirildigi
bir ¢alismada ise katihimeilarin %87’si yagamlari boyunca uyusturucu etkisi altinda arag
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kullandigini, %88’i son 12 ay i¢inde uyusturucu etkisi altinda ara¢ kullandigini belirt-
mistir (Darke ve ark. 2004). Tedavi almayan uyusturucu bagimllariyla yapilan goris-
mede ise 12 ay boyunca 210 katilimcinin bagta esrar ve eroin olmak tzere 58’1 uyugturu-
cu tiiketiminden hemen sonra ara¢ kullandigini, 58 katilmcinin 24t yagamlar: boyunca
bir veya daha fazla kaza yaptigini, 15 katilimer da uyusturucu sonrasi kaza yaptigim
bildirmistir (Albery ve ark. 2000). Gece kuliiplerinde degerlendirilen 273 katihmcinin
%10’u alkol, %171’i esrar ve %11’i metamfetamin ya da diger maddeler etkisi altinda arag
kullandigini belirtmistir (Degenhardt ve ark. 2006). Universite ogrencileri tzerinde
yapilan bir anket caligmasinda ise 6grencilerin % 26’s1 son 12 ay boyunca alkol ve uyus-
turucu etkisi altinda ara¢ kullandigini bildirmigtir (Stevenson ve ark. 2001). 781 kati-
Limciin polis kontrol noktalarinda degerlendirildigi bir ¢calismada 27 katilimeinin oral
siv1 6rneklerinin pozitif oldugu, oral sivi i¢inde saptanan en yaygin uyusturucunun esrar

(n=13) ve ardindan amfetamin (n=11) oldugu tespit edilmistir (Davey ve ark. 2007).
Siiriiciilerde Kan Alkol Diizeyi ve Limiti

Kan alkol dizeyinin 0.50 promil ve tizerinde olmasi, bireylerin kognitif fonksiyonlarim
olumsuz etkilemekte ve bu diizeyin tizerindeki her artig biligsel, motor ve algisal fonksi-
yonlarda ciddi bozulmalara yol agmaktadir (Schweizer ve ark. 2006, Dry ve ark. 2012).
Strtictlerde %0.05 ve %0.08 promil arast kan alkol diizeyinde kaza riski artmakta,
striigte 6nemli olan bolinmis dikkate iligkin performans, stiriis sirasinda %0.80 promil
-960.20 promil aras: kan alkol seviyelerinden etkilenmektedir (Chamberlain ve Solomon
2002). Bununla birlikte stiriiciilere kan alkol diizeyine iligkin trafikte getirilen kisitlama
birgok tilkede alkol etkisi altinda ara¢ kullanimini engellemeye yonelik belirlenen en
etkili yollardan birisidir (Assum 2010, Wagenaar ve ark. 2002). Ulkemizde Tiirk Ceza
Kanunun (T'CK) 6487 numarali kanununa gore; suriciilere, 0.50 promilin tzerinde
alkol etkisi altinda arag kullanimina ve 0.21 promilin Gzerinde alkol etkisi altinda hususi
otomobil digindaki ara¢ kullanimina iligkin kisitlama uygulanmaktadir (TCK 2004).
Baz: iilkelerde ise bu deger sifir tolerans olarak uygulanmaktadir (Chamberlain ve So-
lomon 2002). Diinya tizerindeki siiriictilere alkole yonelik getirilen kisitlamalara iliskin
genel bir degerlendirme yapildiginda ise: kan alkol diizeyi limitinin Avrupa, Asya,
Avusturalya ve Gliney Amerika kitasinda birgok tilkede %0.50 promilin altinda oldugu,
Kuzey Amerika ve Afrika kitasinin bazi tilkelerinde %0.50 promilin tizerinde oldugu,
Afrika ve Asya kitasinin bazi tilkelerinde ise kan alkol dizeyi limitine iliskin herhangi
bir yasal sinirin kullanilmadi: goralmektedir (WHO 2013).

Kan alkol diizeyine iliskin yasal sinirin digtrtilmesi, birgok tilkede bozulmus strticii
davranigini 6nlemede etkili bir yontem olarak kullamlmaktadir. Kan alkol diizeyi limiti-
nin 0.50 promil ile 0.79 promil arasinda olmasi, kan alkol dizeyi limitinin sifir promil
olmasina gore kaza riskinde 7 ile 21 kat arasinda artisa neden oldugu degerlendirilmigtir
(Fell ve Voas 2014). Bagka bir ¢aligmada ise strtictilerde kan alkol diizeyi limitinin 0.5-
0.7 promil arasinda olmasinin siirtictilerin kaza yapma riskini 4-10 kat arasi artirdif:
bulunmugtur (Fell ve Voas 2006). Brezilya'da siiriige iligkin getirilen yeni diizenlemede
kan alkol diizeyi limitinin %0.60 promilden %0.20 promile diistrilmesinin etkisi; bir
buguk milyon 8limli olmayan kaza ve elli binden fazla 6limli olan kazada degerlendi-
rilmig, bu yeni yasayla trafik yaralanmalarinin ve 6lim oranlarinin anlamh derecede
azaltildiFi bulunmugtur (Andreuccetti ve ark. 2011). Japonya'da kan alkol diizeyi siniri-
nin %0.50 promilden %0.30 promile diistiriilmesi ile alkollii ara¢ kullanan stirtciilerin
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sayisinda ve motorlu ara¢ kazalarinin sayisinda azalma oldugu bulunmustur (Desapriya
ve ark. 2007). Norveg'te kan alkol diizeyi limitinin %0.50 promilden %0.20 promile
indirilmesi sonrasinda, siiriiciilerin alkol etkisi altinda arag¢ kullanmasina iligkin yeni ve
eski gorigleri telefonla degerlendirilmis ve stirticilerin alkol etkisi altinda arag kullan-
mayacaklarina iligkin bildirim oraninin artigi gériilmiistiir (Assum 2010). Ulkemizde ise
Tirkiye Istatistik Kurumunun (TIK) 2014% kadar trafik kazalarinda alkol sonuclarina
iligkin verileri incelediginde (Sekil. 1), alkol etkisi altinda bozulmus siiriise iligkin en
genis oleekli ve en son elde edilen verilerin 2012 yilina ait oldugu gorilmektedir. Trafik
kazalarinda alkol sonuglarina iligkin 2012 yili verilerini ve kan alkol diizeyi limitinin
distirilmesine iligkin yapilan diger ¢alismalarin bulgularim disinildiginde kan alkol
diizeyi limitinin tlkemizdeki strtctilerde incelenmesi faydal olabilir (TIK 2012).

Madde Etkisi Altinda Ara¢ Kullanimina Iligkin Sinirlamalar

Madde etkisi altinda ara¢ kullanimi durumunda Tiirkiye, Bulgaristan, Romanya, Fran-
sa, Portekiz, Hirvatistan, Slovenya, Estonya ve Litvanya gibi tilkelerde siirticilere sifir
tolerans uygulanmaktadir. ingiltere, Irlanda, ispanya, italya, Avusturya, Macaristan ve
Hollanda gibi iilkelerde ise stirtcti fonksiyonunun kullanilan maddeden ne kadar etki-
lendigine gore siiriiciler degerlendirilmektedir. Almanya ve Finlandiya gibi diger bazi
tilkelerde ise bu iki yaklagim (sifir tolerans ve siirigiin maddeden etkilenme durumu)
beraber kullanilmaktadir (EMCDDA 2009). Bununla birlikte baz iilkelerde, kullanimi
o tlkelerde yasal olan bazi uyusturucu maddelerin siiriis acisindan kan dizeylerinin
sinirinin ne olmasi gerektigini belirlemeye yonelik yapilan caligmalar bulunmaktadur.
Aymi zamanda madde etkisi altinda ara¢ kullammindan yakalanan siiricilerin kan
madde oranlarindan elde edilen verilerden de siirisiin ne kadar etkilendigi degerlendiri-
lebilmektedir.

Esrar etkisi altinda stiriige iligkin limitin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢aligmada
10ng/ml tetrahidrokannaboid (THC) serum konsantrasyonunun yiiksek bir kaza riski
ile iligkili olmadig1, bununla birlikte THC serum diizeyinin 7-10ng/ml araliginda olma-
st durumunda sirtigin kan alkol diizeyi limitinin %0.50 olmas: durumundaki kadar
etkilendigi bulunmustur (Grotenhermen ve ark. 2007). Saghklilarin ve esrar kullanan
ogrencilerin degerlendirildigi bir ¢alismada 13 ng/ml THC serum konsantrasyonu ile
olusan siiriicii fonksiyonundaki bozulmanin, 0.05 promil kan alkol diizeyi ile olusan
strticii fonksiyonundaki bozulma ile benzer oldugu degerlendirilmistir (Ronen ve ark.
2008). Bagka bir ¢caligmada ise diisiik doz THC nin siiriigii orta derecede bozdugu ancak
THC tizerine dusiik doz alkol kullaniminin eklenmesi ile stirticii fonksiyonlarinin yiik-
sek diizeyde bozuldugu gosterilmistir (Ramaekers ve ark. 2000). Amfetamin ve metam-
fetamin kullanan 878 stirlicintin incelendigi bir ¢aligmada, kan amfetamin konsantras-
yonu ve bozulmus siirici fonksiyonlar: arasinda pozitif iligki oldugu, 0,27-0,53 mg/1
kan amfetamin konsantrasyonunda bu iligkinin ylksek diizeye ulastig1, bu konsantras-
yon arahifinda geng siiriictilerin yagh bireylere gore siiriis performanslarinin daha olum-
suz etkilendigi gosterilmistir (Gustavsen ve ark. 2006). Eroin kullanan stiricilerin
degerlendirildigi bir calisgmada ise sirticti fonksiyonlar: bozulan kisilerde ortalama kan
eroin diizeyi 0.14 pmol/l iken ve siirlicii fonksiyonlari bozulmayan kisilerde ortalama
deger 0.09 pmol/1 olarak degerlendirilmigtir (Bachs ve ark. 2006).
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Alkol ve Madde Etkisi Altinda Ara¢ Kullaniminda Psikolojik,
Psikopatolojik ve Noropsikolojik Faktorler

Madde Etkisi Altinda Arac Kullanan Bireylerin Belirli Ozellikleri

Alkol etkisi altinda ara¢ kullaniminin erkekler arasinda daha yaygin oldugu, alkollii iken
erkeklerin daha fazla ara¢ kullandiklar: degerlendirilmistir (Tran ve ark. 2012, Treloar
ve ark. 2012). Bir bagka ¢alismada ise erkeklerde alkol kullaniminin kadinlara gore daha
fazla oldugu buna ragmen alkol etkisi altinda iken kadinlarin alkollii ara¢ kullanmaya
daha yatkin olduklar1 bulunmusgtur (Politis ve ark. 2013). Amerika Birlesik Devletlerin-
de yapilan bir caligmada, siyah erkek siriciilerin beyaz erkek striicilere gore, alkol
kullanimina bagl daha ¢ok para ve hapis cezasi aldiklar1 gosterilmistir (Sloan ve ark.
2013). Alkol etkisi altinda ara¢ kullaniminin siirtictilerin yas ozelliklerine gore de degi-
sebilecegi, egitim seviyesi, gelir durumu ve ara¢ durumunun alkol etkisi altinda arag
kullanimin: etkiledigi sonucuna varilmigtir (Smart ve Fejer 1976, Politis ve ark. 2013).
Farkli bolgelerin degerlendirildigi ¢alismalarda ise bolgelere gére alkol etkisi altinda
ara¢ kullaniminin degistigi, alkolli sirise iliskin 6nleyici diizenlemelerin etkin oldugu
bolgelerde alkol etkisi altinda ara¢ kullaniminin daha az oldugu, kérfez sahili boyunca
eyaletlerde alkollii siirtigiin kiimelendigi degerlendirilmistir (Sloan ve ark. 2013, Ying ve
ark. 2013).

Alkol ve uyusturucu etkisi ile bozulmus siiris (impaired driving) 6zelligi gosteren
bireylerde bazi sosyodemografik 6zelliklerin agir ve 6limciil yaralanma ihtimalini artir-
dig1 belirlenmistir. Bozulmus siirtis 6zelligi gésteren siriiciilerin; 18-19 yas araliginda
olmast, uzun stireli igsiz olmasi, uzun siireli hastalik iznine ve dustik egitim diizeyine
sahip olmas: 6nemli risk faktorleri olarak belirlenmigtir (CDC 2012). Esrar etkisi altin-
da ara¢ kullaniminda erkeklerin kadinlara gére daha baskin oldugu, yasadist uyusturucu
kullanan erkeklerde, yas 6zellikleri, uyusturucu kullanim siklif1 ve kandaki THC diizey-
lerinin benzer oldugu bulunmugtur (Vaez ve Laflamme 2005). Motor kazalarinda; alkol
ve uyusturucu kullanimi etkisi altinda siiriigiin degerlendirildigi bir ¢alismada ise geng
yasta alkole baglamak ve alkol bagimlis1 olmak ile uyusturucu kullanimi ve uyusturucu
deneyimi arasinda iligki oldugu bulunmugstur (Hingson ve ark. 2008). Erkek cinsiyet ve
kokain kullanmanin bagimsiz olarak madde etkisi altinda siiriigi 6ngérdugi gosteril-
mistir (Neale 2004, Jones ve ark. 2008). Bozulmus siiriis nedeni ile tutuklanan kadin
strtcilerde; madde kotiye kullanimi, madde bagimlilii, depresif bipolar bozukluk
tanis1 ve gegmis psikiyatrik tedavi alma sikhiginin yiiksek oldugu, erkek siiricilerde ise
daha stk olarak alkol bagimlilig1 oldugu degerlendirilmistir (Maxwell ve Freeman 2007).
Alkol ve madde ile bozulmus stirisiin yerli melez Amerikan/Alaska erkeklerinde %22.5,
beyaz erkeklerde %22.5 ve Alaska erkeklerinde %20.8 oraninda oldugu, farkl etnik
gruplar arasinda bozulmus stiris sikligt agisindan farklihk oldugu bulunmugtur (Caeta-
no ve McGrath 2005).

Risk Alma Davranisi

Risk alma davramig1 birgok kisilik ozelligi (sosyallik, diirtisel heyecan arayis, saldirgan-
Lk) ile iligkilidir. Kisilik ozellikleri ile birlikte yas ve cinsiyet gibi 6zellikler risk alma
davraniginin belirleyicileri olup uyusturucu kullanimi ve alkol problemleri ile risk alma

davranigi arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmaktadir (Gullone ve Moore 2000,
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Zuckerman ve Kuhlman 2000). Bununla birlikte risk alma davranigi, kendi siiriis beceri-
lerini degerlendirme ve stiriiste algilanan heyecanla iligkili olup sirtigin psikososyal
islevinin ve arkadaglarla ilgili etkilesiminin risk alma davranist Gzerinde etkisi bulun-
maktadir (McKenna ve Horswil 2006, Moller ve Gregersen 2008).

Risk almaya iligkin tutumlarin trafikte riskli davramglarla iligkili oldugu, kaza gec-
misi olan siirtictilerin siirlis sirasinda daha fazla risk aldig1 degerlendirilmistir (Iversen
2004). Bununla birlikte alkol kullaniminin geng stirtictilerde riskli siiriis teknikleri ve
daha fazla risk alma motivasyonu ile iligkili oldugu, alkol kullanimi ve riskli stiriigiin
daha genis bir risk alma durumunu temsil edebilecegi tartigilmigtir (Kidd ve Holton
1993). Alkol tiiketiminin siirtictilerde trafige iligkin alinan riskli davramiglar: artirdigin
ve Ozellikle de alkol aliminin hizli olmasinin riskli stirds ile iligkili oldugunu bulunmusg-
tur (McMillen ve Wells-Parker 1987, Bernosky - Smith ve ark. 2012). Uyusturucu
kullaniminin; kazalar ve riskli trafik davranislariyla iligkili oldugu, esrar etkisi altinda
ara¢ kullaniminin riskli stiris tarzs ile iligkili oldugu gortlmustiir (Calafat ve ark. 2009,
Bergeron ve Paquette 2014) Psikostimiilan uyusturucu kullanimi olmayan ve trafige
iligkin ceza almayan siiriiciilerde ise risk alma egiliminin daha digtik oldugu bulunmus-
tur (Soderstrom ve ark. 2001).

Ozdenetim

Kendini kontrol etme konusunda bagarili olan kisiler alkol titketimi ve alkolle iligkili
sorunlar konusunda koruyucu davranglar (alkol alimini durdurabilme ve sinirlandira-
bilme, kendine zarar vermeyi azaltabilme) gelistirebilir iken kontrolii zayif olanlarda bu
koruyucu davramglar olusamamakta ve alkol kullanimi ile baglantili sorunlar yagamak-
tadirlar (Bogg ve ark. 2012). Alkol ve madde kullaniminda 6zdenetimin etkili bir faktor
olmasi, distk 6zdenetimin alkollii ara¢ kullanimu ile iligkili olmasi, alkoll ara¢ kullanan
bireylerin 6zdenetim ortalamalarinin kontrol grubuna gére daha distik olmasi, alkolli
ara¢ kullanan erkeklerin aligkin olmadiklar: 6zdenetim davramglar: siiresince yanhghkla
bagkalarimin givenligini tehlikeye atmas: trafikte alkole iliskin islenen suglarda 6zdene-
timin roliini gostermektedir (Gibson ve ark. 2004, Keane ve ark. 1993, Selzer ve Bar-
ton 1977, McCord 1984). Bununla birlikte 6zdenetimin madde kullanimu ile iligkili
oldugu, disik 6zdenetimin suga iligkin davramiglarin olugma ihtimalini artirdif, stirt-
clilerde 6zdenetime iligkin sorunlarin 6fkeli arag kullanimina ve araba yariglarina iligkin
islenen suglara neden oldugu degerlendirilmektedir (Sussman ve ark. 2003, Higgins ve
Ricketts 2005, Baro ve ark. 2007, Brookings ve ark. 2008).

Heyecan Arayis1

Strticiilerde riskli stiriig davraniglari, emniyet kemeri kullanimu, agir1 hizh arag kullanimi
ve heyecan arayist arasinda iligki oldugu degerlendirilmistir (Zuckerman ve Neeb 1980,
Clement ve Jonah 1984, Warn ve ark. 2004). Bununla birlikte yiiksek seviyede heyecan
arayisinda sik sik icme, icig sonrast siiris, alkollii ara¢ kullamimina iligkin distk risk
algilama, daha ¢ok alkol tiiketimi ve 6fkeli sirigtin daha fazla oldugu bulunmugtur
(Jonah ve ark. 2001).

Heyecan arayisinin ergenler arasinda alkollii siirtis icin yiiksek risk olusturdugu, he-
yecan arayisi fazla olan ergenlerde alkol etkisi altinda ara¢ kullaniminin daha fazla
oldugu degerlendirilmigtir (Reyes-Pulliza 2014). Bir baska calismada ise esrar etkisi
altinda ara¢ kullamminda heyecan arayiginin etkili bir faktdér oldugu bulunmugtur
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(Ames ve ark. 2002). Bununla birlikte alkol ve esrar kullanim1 olup riskli siiriig gésteren
bireylerde; artmis heyecan arayis1 ve oz yeterlilik diizeyinde distklik oldugu degerlen-
dirilmigtir (Smorti 2014). Yiiksek riskli stiristin heyecan arayigina iligkin tutumla iligkili
oldugu, heyecan arama tutamlarindaki israrli davramgin ise alkol kullammindaki erken
deneyimle iligkili olabilecegi bildirilmistir (Yu ve Williford 1993). Bir bagka ¢aligmada
ise dénemsel agir alkol alimimin alkol ve uyusturucu etkisi altinda ara¢ kullaniminda
heyecan arayigindan daha giicli bir etkisinin oldugu bulunmustur (van Beurden ve ark.
2005).

Madde Bagumhihig:

Alkol kullanim bozuklugu olan suglu siricilerde, kadinlarin %50’si ve erkeklerin
%33’tinde uyusturucu kulanim bozuklugu oldugu, ilk kez trafik sugu isleyen bireylerde
alkol bagimliliginin oraninin daha yiiksek oldugu, uyusturucu ve alkol etkisi altinda arag
kullanan bireylerde psikiyatrik tanilar ile alkol bagimliliginin iligkili oldugu degerlendi-
rilmistir (Pristach ve ark. 1990, Lapham ve ark. 2001). Alkol etkisi altinda arag kulla-
mmi nedeni ile mahkdm olan erkeklerin ciddi suglardan hitkiim giymelerinin muhtemel
oldugu, bu bireylerin alkol bagimlis1 olmalarinin daha muhtemel olabilecegi vurgulan-
mugtir ( McCord 1984)

Madde kullanim bozuklugu ve alkol bagimhlig1 prevelansinin uyusturucu ve alkol
etkisi altinda ara¢ kullanan bireylerde normal popiilasyona gére daha fazla olup bu
bireylerin yarisindan fazlasinin alkol, uyusturucu, nikotin ve kumar bagimliliina iligkin
bir bozukluga sahip oldugu bildirilmigtir (Shaffer ve ark. 2007). Bozulmus siiriis nedeni
ile tutuklanan kisilerin %54’tinde madde kotiye kullanimi ya da madde bagimhliginin
oldugu, alkol etkisi altinda arag kullanan bireylerde ciddi alkol bagimhligi sorunlar: olan
bireylerin daha az siddetli alkolle ilgili sorunlar: olan bireylere gére birden ¢ok sug
isleme olasiliginin oldugu bulunmustur (Lapham ve ark. 2006, Yu ve ark. 2006). Tek-
rarlayan alkol ve madde etkisi altinda ara¢ kullanimi sugu isleyen kadinlarin psikiyatrik
geemiglerinin daha kapsamli oldugu (ek psikiyatrik bozukluk: alkol, madde kotiye
kullanimi ve bagimhlig, patolojik kumar) ve erkeklerin birden fazla (birden gok psiki-
yatrik rahatsizliga ek olarak madde ile iligkili bozukluklar ve patolojik kumar) psikiyat-
rik morbiditesinin oldugu degerlendirilmistir (LaPlante ve ark. 2008). ki ya da daha
fazla bozulmus stirts ile iligkili sugu olan bireylerde, bir ya da hi¢ bozulmus sirisi
olmayan bireylere gére alkol bagimliliginin daha yiksek oldugu, kadinlarda alkol ba-
gumliligs tan kriterlerinin daha belirgin oldugu, yasam boyu psikiyatrik bozukluklarin
daha ¢ok meydana geldigi; bircok uyusturucu maddenin kullaniminin kadinlarda yaygin
oldugu bulunmugtur (McCutcheon ve ark. 2009)

Kisilik Ozellikleri ve Kisilik Bozukluklart

Strtig davranigi ve trafik kazalarimin heyecan arayisi, durtisellik, dismanhk ve ofke,
duygusal dalgalanmalar, depresyon ve kontrol odag: olmak tizere alti kisilik 6zelligiyle
glicli iligkileri oldugu degerlendirilmistir (Bierness 2009). Kisilik ozellikleri ve riskli
strii davranigina, trafik giivenligine y6nelik tutumlarin aracilik ettigi, cinsiyet ve kisilik
ozelliklerinin riskli stiriige iligkin varyansin %37'sini agikladig1 degerlendirilmigtir (Ulle-
berg ve Rundmo 2003, Oltedal ve Rundmo 2006). Geng stirticiilerde kisilik alt tiplerine
gore riskli stirticii davransglar, trafik glivenligine yonelik tutumlari, risk algisi ve kendi
striig becerilerinin tatmini ve kazalara yonelik tutumlar: arasinda farklilik oldugu bu-
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lunmugtur (Ulleberg 2001). Riskli siiriigtin, gelecege iligkin zaman perspektifi, gelecege
iligkin sonuglarin dikkate alinmasi ve durtiye iligkin kontrolle negatif yénde; su ana
iligkin zaman perspektifi, duygu arayisi, yenilik arayisi, ego alt kontroli ve otke ile
pozitif yonde iligkili oldugu degerlendirilmistir (Zimbardo ve ark. 1997).

Alkollii ara¢ kullanan problemli siiriiciiler incelendiginde, bu siirtictlerin kisilik ve
davrams sorunlar sergiledikleri gosterilmistir (Eensoo ve ark. 2005). Universite gren-
cileri arasinda yapilan bir ¢alismada, alkollii ara¢ kullanimi gibi riskli saglik davramsi
gosterenlerde ve alkol etkisi altinda arag kullanan bireylerde norotizmin yiksek oldugu
degerlendirilmistir (Selzer ve Barton 1977, Vollrath ve Torgersen 2008). Alkolli arag
kullanimi nedeni ile tutuklanan sirticiilerin kigilik ézellikleri incelendiginde; digad6niik-
diirtiisel ve normal tip kisilerin sosyal igicilere, nevrotik-igedéniik tip kisilerin depres-
yonlu kisilere, nevrotik-saldirgan tip kisilerin hapsedilmis suglulara benzeyen profilleri-
nin oldugu goriilmistir (Nolan ve ark. 1994). Alkolli iken ara¢ kullanma isteginin
Eysenck kisilik 6zellikleri ile iligkisinin degerlendirildigi bir caligmada; erkeklerin alkol-
li iken ara¢ kullanma da istekli olmalari psikotizm ile dogru orantili, kadinlarda ise
yalanla ters iligkili oldugu goésterilmistir. Bununla birlikte her iki cinsiyette diga donik-
liik ortak ozellik olarak bulunmugtur (Martin ve Boomsma 1989).

Kisilik bozuklugu olan hastalarin belirli Ozellikleri (saldirganhik, diigmanlk, dirti-
sellik, hukuku hice sayma ve ¢esitli psikolojik belirtiler dahil olmak tizere) ve artan kaza
riski arasinda iligki oldugu degerlendirilmigtir (Williams ve ark. 2011). Antisosyal 6zel-
liklere sahip bireylerin kisilik 6zelliklerinin ileride alkol etkisi altinda ara¢ kullanma
davranigini belirlemede etkili oldugu degerlendirilmigtir (Shepherd ve ark. 2004). Alkol
ve madde etkisi altinda siiriis nedeni ile tutuklanan bireylerin MMPI degerlendirilme-
sinde; bu bireylerin sosyal sapma ve dirtiisellige iliskin profil desenlerinin ortak oldugu,
benzer bir ¢alismada yalan (L) ve diizeltme (K) gegerlilik alt olgeklerinden saglikl
bireylere gore daha yiiksek puan aldiklar: gorulmiistir (Sutker ve ark. 1980, Cavaiola ve
ark. 2007). Alkol etkisi altinda ara¢ kullanan bireylerin ergenlik dénemlerinde ebeveyn-
lerinin umursamaz, daha agresif, ebeveynlerin birbirleriyle kavga etmesinin daha olas:
oldugu bulunmus, antisosyal davranig ge¢mislerini gizleyen bu erkeklerin siklikla bagka-
larinin giivenligini tehlikeye attiklar: degerlendirilmistir (McCord 1984).

Duygudurum Bozukluklar:

Duygudurum bozuklugu olan bireylerin kaza riski altinda olduklari, trafik kazalarinin
duygusal dalgalanmalar ve depresif 6zelliklerle giiclii iligkiler gosterdigi degerlendiril-
mektedir (Bierness 2009, Williams ve ark. 2011). Bununla birlikte alkol etkisi altinda
ara¢ kullanan bireylerde depresyon puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, alkole iliskin
su¢ isleyen kisilerde major depresif bozukluga iliskin psikiyatrik tanimin yaygin oldugu
bulunmugtur (Selzer 1977, Lapham 2001). Alkol ve madde etkisi altinda arag kullan-
diklar1 belirlenen kadin suglularin ise depresif ve bipolar bozukluk tanist alma olasilikla-
rinin daha fazla oldugu gosterilmigtir (Maxwell ve Freeman 2007). Bir baska ¢aligmada
ise bozulmus stirlicti davrams: nedeni ile ceza alan suglularda, depresif belirtilerin siddeti
ile problemli davranis siddeti arasinda anlaml iligkili bulunmugtur (Windle ve Miller
1990).

Alkol etkisinde bozulmus siirticii davranisi nedeni ile ceza almig striicilerde MMPI
ile yapilan bir degerlendirmede; depresif belirtilerin siddetinin artig gosterdigi, bu birey-
lerdeki depresif belirtilerin; distiik seviyede algilanan kontrol, duygusal uyum ve girig-
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kenlik ile karakterize oldugu ve bu depresif duygularla iligkili stirecin alkol etkisi altinda
ara¢ kullanimi agisindan risk artirict oldugu bulunmustur (Sutker ve ark. 1980, Dono-
van ve Marlatt 1982). Bagka bir caligmada da bu bireylerde 12 aylhk bir prevelansta
bipolar bozuklugun daha yaygin oldugu, yasam boyu madde kullanim bozuklugu 6ykist
olmayan suglu siiriiciilerde(sadece alkole iligkin trafik sugu isleyen bireylerde) %30
oraninda distimik bozukluk ya da major depresif bozukluk oldugu bildirilmistir. Bu-
nunla birlikte bir bagka ¢alismada tekrarlayan alkol ve madde etkisi altinda arag kulla-
mmt sugu olan bireylerin denetimli serbestlik stirecinde psikiyatrik agidan yiiksek oran-
da bipolar ve major depresif bozukluk tanilarinin atlandig: belirlenmigtir (Lapham ve

ark. 2006, Shaffer ve rak. 2007).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

DEHB'li sirticiler stirekli dikkat eksikligi nedeniyle saglikh bireylere gore daha fazla
stiris hatas: yapmaktadir ( Rosenbloom ve Wultz 2011). Dikkat sorunlar: olan gengler
trafik ihlali, motorlu ara¢ kazasina katilma ve alkollii ara¢ kullanma agisindan daha fazla
risk altinda olup DEHB olan genglerde kaza, yaralanma ve diizensiz direksiyon kulla-
nimi daha fazladir (Barkley ve ark. 1996, Woodward ve ark. 2000). DEHB olan geng-
lerin stiris performanslarinin diisik oldugu, alkol etkisi altinda iken saglikli bireylere
gore daha koti siiris performansina sahip olduklar: degerlendirilmigtir (Weafer ve ark.
2008). Siirts sirasinda alkol alimi; DEHB hastalarinin siiriis 6zelliklerini saglikli birey-
lere anlaml diizeyde olumsuz etkilemektedir (Barkley ve ark. 2006). Bununla birlikte
cocukluk ¢agit DEHB belirtilerinin erigkin dénemde devam etmesinin riskli ara¢ kulla-
mminda artisa neden oldugu, davranim sorunlar: ile riskli siiriig ve alkollii ara¢ kullani-

min iligkili oldugu bulunmugtur (Thompson ve ark. 2007).

Travma Sonras: Stres Bozuklugu (TSSB) ve Anksiyete Bozukluklar:
Alkol kullanim bozuklugu olan siiriiciilere siklikla TSSB'nin eslik ettigi, alkol ve madde

etkisi altinda siiriis sugu isleyen bireylerde 12 aylik prevelansta normal popiilasyona gore
TSSB’nin daha yaygin oldugu, yagam boyu madde kullanim bozuklugu dykiisii olmayan
tekrarlayan alkol ve madde etkisi altinda siiriis sucu isleyen bireylerde %15 oraninda
TSSB oldugu degerlendirilmigtir (Lapham ve ark. 2001, Lapham ve ark. 2006, Shaffer
ve ark. 2007,).

Alkol ve madde etkisi altinda arag¢ kullanan bireylerde yaygin anksiyete bozuklukla-
rinin fazla oldugu, alkol ve madde etkisi altinda ara¢ kullanimi sucu isleyen ve psikiyat-
rik tedaviyi kabul eden kadinlarin anksiyete tedavisi i¢in ila¢ kullanim stresinin daha
fazla oldugu gérilmistir (Maxwell ve Freeman 2007, Shaffer ve ark. 2007). Bununla
birlikte anksiyete ile riskli siriis davranist arasinda anlaml iligki oldugu, erkeklerdeki
diisik fedakarlik, anksiyete, yliksek heyecan arayigi, sorumsuzluk ve siiriigle ilgili saldir-
ganlk ozelliklerinin yol giivenligi agisindan yliksek risk barindirdigs bulunmugtur (Ulle-
berg 2001, Oltedal ve Rundmo 2006,).

Ofke ve Saldirganhk

Heyecan arayisi ve saldirganhiin dikkatsiz stiriig ile iligkili oldugu, 6fkeli bir ruh halinde
suriicilerde hizin artig1, saldirganlik ve dismanbkla artan kaza riski arasinda iligki
oldugu degerlendirilmigtir (Arnett ve ark. 1997, Williams ve ark. 2011). Alkol etkisi

altinda arag¢ kullanan bireylerin saldirganlik ortalamalarimn fazla oldugu, alkolli siris

WWW.Cappsy.org



Budak ve Taymur 342

ve trafik kazalarinin ofke ve digmanlik ile iligkili oldugu, alkol ve madde etkisi altinda
ara¢ kullanimindan tutuklanan bireylerde agresif siirtigiin, yaris rekabeti, heyecan arayis1,
saldirganhik, 6fke ve indirekt ve sozlii saldirganhk ile karakterize oldugu bulunmustur
(Selzer ve Barton 1977, Donovan ve Marlatt 1982, Bierness 2009). Bir bagka ¢aligmada
ise alkol etkisi altinda ara¢ kullanan geng stirtciilerin 6fkeli ve ruh saghginda bozulma
olmasinin daha olas: oldugu degerlendirilmistir (Rasanen ve ark. 1999).

Noropsikolojik Ozellikler

Alkol, motor planlama, kontrol, sonuca ulagma, hata izleme ve bellekle ilgili hem siiriig
davranislarinda hemde beyin iglevlerinde 6nemli bozulmalara yol agmaktadir (Meda ve
ark. 2009). Bununla birlikte alkoliin etkisi ile striiciilerde ikincil uyaranlara yonelik
dikkat daginikliginda artis, dikkat kapasitesi ve ikili gorev butiinselligininde azalma, algi
ve gorsel bilgilerin igleme siireglerinde bozulma olmaktadir (Breitmeier ve ark. 2007,
Breitmeier ve ark. 2007, Wester ve ark. 2010). Etkin dozda alkoliin siiriiciilerde fronto-
temporal, bazal ganglionlar ve serebellar devreler arasindaki islevsel bagda kesintilere
neden oldugu ve bu kopukluk nedeni ile anormal bir siiriis davramsinin ortaya ¢iktig
degerlendirilmektedir (Rzepecki - Smith ve ark. 2010) Bozulmus siriis nedeni ile tu-
tuklanan suglularda bozulmus striis sikhigi ile kortizol yaniti arasinda ters bir iligki
oldugu, bu suglularin kontrol grubuna gére daha disiik kortizol yanitinin oldugu bu-
lunmustur (Couture ve ark. 2008). Bununla birlikte esrar kullaniminin siiriiciilerde
koordinasyon, takip, alg1, uyaniklik ve performans alanlarinda bozulmaya neden oldugu,
ayni zamanda uzun sireli uyusturucu bagimhilarinda karar verme siirecine iliskin biligsel
performasin bozulduguu, ekstazi kulamicilarinda hafiza, 6grenme ve daha karmagik
dikkat gorevlerine iligkin performansin kontrol grubuna gore daha distik oldugu bu-
lunmugtur (Moskowitz 1985, Grant ve ark. 2000, Gouzoulis-Mayfrank ve ark. 2000).
Alkol ve esrarin strtictiler tizerindeki etkisinin kargilagtirildif bir ¢alismada ise alkoliin
daha ¢ok uykuya iligkin bir etki olusturdugu, esrarin ise fiziksel rahatsizhik ve fiziksel
eforun yiikselmesine neden oldugu bulunmusgtur (Couture ve ark. 2008).

Suriciilerde alkol etkisi ile ihhibisyon kontroliiniin bozuldugu ve alkol etkisi altinda
ara¢ kullanim riskinin arttif1 degerlendirilmistir (Fillmore ve ark. 2008). Sosyal icicile-
rin alkol etkisi altinda degerlendirildigi bir deneysel ¢alismada; motor koordinasyonun-
daki bozulma ile alkol etkisi altinda zayif stirlis performans: olustugu degerlendirilmis,
zayif inhibisyon kontroli ile alkol etkisi altinda ara¢ kullanma isteginin artig gosterdigi
bulunmugtur (Weafer ve Fillmore 2012). Diirtisellik puanlari yiksek olan bireylerde ise
alkol kullanimini ve alkollii ara¢ kullaniminin fazla oldugu, dirtiuselligin tim 6zellikleri
(planlama eksikligi, kararlihk eksikligi, heyecan arayisi) ile alkolli ara¢ kullaniminin
iligkili oldugu degerlendirilmistir (Moan ve ark. 2012, Politis ve ark. 2013). Bir baska
calismada; alkol etkisi altinda stirtiste ve trafikteki davramgsal sorunlarda, trombosit
monoamin oksidaz aktivitesinin 6nemli bir yordayic1 olabilecegi vurgulanmistir (Eensoo
ve ark. 2005). Alkol bagimlist bireylerdeki durtisellik, riskli davraniglarin en énemli
belirleyicilerinden birisi olarak degerlendirilmigtir. Bu bireylerde riskli davraniglarin
siklign (alkol sonrasi trafik kazasi, uyusturucu ve alkol alimi sonrasi ara¢ kullanimi,
saldirgan davranglar) ile dirtiselligin iligkili oldugu gosterilmistir (Jakubczyk ve ark.
2013).

Alkol etkisi altinda ara¢ kullanan suglularda yapilan néropsikolojik degerlendirmede
biligsel set degistirme, davrams: ketleme, dikkat ve gorsel uzamsal yetenekler agisindan
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saglikli bireylere gore bir farklilik olmadigi, bununla birlikte bu suglularin saglikli birey-
lere gore riskli desteleri segme davraniglaninin daha fazla oldugu bulunmugtur (Kasar ve
ark. 2007). Trafikte alkolle iligkili tekrarlayict sug igleyen siirliciilerin degerlendirildigi
bagka bir caligmada ise bu davranglarin bir¢ok boyutta biligsel bozukluga iliskin belirti
gosterdigi, bu bireylerde gorsel uzamsal ve gorsel bellek performansinin ¢ok distik
oldugu, bellek ve biligsel verimlilik 6l¢tlerinin énemli 6l¢iide gegmis mahkumiyet siklig1
ile iligkili oldugu bulunmugtur (Ouimet ve ark. 2007). Alkolik sirozlu hastalarda yapilan
néropsikolojik degerlendirme sonucunda; hastalarin %31’inin siirtse elverigsiz oldugu,
alkolik siroz hastalar1 ve alkolik olmayan siroz hastalarinda néropsikolojik test perfor-
manslarinin benzer sekilde diisiik oldugu bulunmustur (Watanabe ve ark. 1995).

Sonug¢

Alkol ve madde etkisi altinda ara¢ kullanimina iligkin getirilen sinirlamalara ve yasal
diizenlemelere ragmen siriictilerde bozulmus striigin devam ettigi bircok ¢alismada
gosterilmistir. Literatiirde bu siirticiilere iligkin yapilan caligmalarda yas, egitim, cinsiyet
gibi bir¢ok surlicii 6zelliginin bozulmus striici fonksiyonlarinda rol aldigy; riskli bir
trafik davranigi olarak da degerlendirilen alkol ve madde etkisi altinda arag kullaniminda
problemli siiriiciilerin belirli kisilik 6zelliklerinin (risk alma, heyecan arayisi, 6zdenetim)
etkili oldugu degerlendirilmigtir. Bununla birlikte ¢caligmalarda bu problemli siirtictilerin
madde bagimhlig, kisilik bozukluklari, duygudurum bozukluklari, DEHB, TSSB,
anksiyete, 6fke ve saldirganhk gibi bircok psikopatolojik ozellik agisindan sorun yasadi-
g1, bozulmus siiriis ile bu psikopatolojik ézelliklerin iligkili oldugu ve bu ozelliklerin
bozulmus stirlige neden olabilecegi tartigtlmigtir. Aym zamanda alkol ve madde etkisi
altinda ara¢ kullanan bireylerin belirli néropsikolojik 6zellikler agisindan farklihk gés-
terdigi; bu bireylerde alkol ve madde kullaniminin siiriis agisindan énemli olan bir¢ok
kognitif fonksiyonu olumsuz etkiledigine iliskin degerlendirmeler yapilmistir. Litera-
tirden elde ettifimiz bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda; alkol ve madde etkisi
altinda ara¢ kullanan bireylerde psikolojik, psikopatolojik ve néropsikolojik faktérlerin
degerlendirilmesi faydali olabilir..
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