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KONUSMA EGiTiMi ESNASINDA KARSILASILAN KONUSMA
BOZUKLUKLARI VE BUNLARI DUZELTME YOLLARI

ilhan ERDEM’
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Konusma, fiziksel ve zihinsel bir siire¢ olup ortaklasa kullanilan isaretlerin
ve seslerin karsidakinin  zihninde anlam olusturmasini, mesaja
déniismesini saglar. Konusmayi saglayan sesleri taniyabilmek igin
konusma isleminin gerceklesmesini saglayan cesitli organlarin yapisinin
ve isleyisinin bilinmesi elzemdir. Konusma fiziksel ve zihinsel bir siire¢
oldugundan pek ¢ok etken konusma bozukluklarina sebep olabilir.
Konusma bozuklugu, dil kazanimiyla ilgili olabilecegi gibi tibbi ve
psikolojik pek ¢ok etkenden de kaynaklanabilir. Konusma, pek ¢ok
organin bir orkestra gibi birlikte ¢calismasiyla gerceklesir. Zihinsel boyutu
da olan ¢ok kompleks bir beceri oldugundan konusma bozuklugu
oldugunda da bu engellerden hangisi veya hangilerinin konusmayi
engelledigi tespit edilmelidir. Konusma bozuklugu; konusmanin akisinda,
ritminde, tizliginde, vurgularinda, kompozisyonunda, seslendiriimesinde
kurur olmasidir. Bu ¢alismada dil becerisi egitimi boyutuyla artikiilasyon
bozukluklari, kekemelik, afazi, dizartri mahalli agizla konusma, dil ve
dudak tembelligi ve hizli konusma gibi konusma kusurlarina deginilmistir.
Bu konusma bozukluklarinin sebepleri irdelenmis, giderilmeleri igcin ¢6ziim
Gnerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Konusma, Konusma Bozukluklari, Konusma
Bozukluklarini Diizeltme.

SPEECH DiISORDERS ENCOUNTERED DURING SPEECH THERAPY AND
THERAPY TECHNIQUES

Abstract

Speech which is a physical and mental process, agreed signs and sounds
to create a sense of mind to the message that change . Process to
identify the sounds of speech it is essential to know the structure and

*

Yrd. Dog. Dr.,, indénii Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tirkce Egitimi B&limd,
ilhan.erdem@inonu.edu.tr



ilhan ERDEM

function of various organs which allows to happen the conversation.
Speech is a physical and mental process so many factors can lead to
speech disorders. Speech disorder can be about language acquisitions as
well as it can be caused medical and psychological many factors.
Disordered speech, language, medical and psychological conditions as
well as acquisitions also be caused by many factors. Speaking, is the
collective work of many organs, such as an orchestra. Mental dimension
of the speech disorder which is a very complex skill so it must be found
which of these obstacles inhibit conversation. Speech disorder is a defect
in speech flow, rhythm, tizliginde, beats, the composition and vocalization.
In this study, speech disorders such as articulation disorders, stuttering,
aphasia, dysarthria, a local dialect speech, , language and lip-laziness,
rapid speech peech defects in a term of language skills. This causes of
speech disorders were investigated and presented suggestions for remedy
was discussed.

Key Words: Speaking, Speech Disorders, Therapy Of Speech Disorders.

1. GIRiS

1.1. Konugma

Konusma, mutabik kalinan isaretlerin ve seslerin karsidakinin zihninde anlam
olusturmasini, mesaja doniismesini saglayan fiziksel ve zihinsel bir siiregtir. Konusma;
zihnin  s6z kalibina  doktiigi ve olusturdugu disincelerin, duygularin
sekillendirilmesidir. Konusma, fiziksel anlamda bircok organin birlikte calismasiyla

ortaya c¢ikan karmasik bir beceridir.

Konusma, dille gerceklesen bir bildirisme hadisesidir. insanlar; diisiince ve isteklerini
sesleri kullanarak ifade etikleri igin dilin olusumuna 6n ayak olmus ve aralarinda
anlasmayi saglayan bir vasita, kendine mahsus kanunlari olan ve zamanla dil dedigimiz
ictimai bir sistem viicuda getirmistir. Dil bir yoniyle ve dncelikle ses hadisesi olmakla

beraber dil yetisi olarak ¢ikisi, sadece sesle degil, ayni zamanda birtakim isaretlerin
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eklenmesi sonucudur (Congur, 1995). Diger taraftan beden dili, kelime hazinesi, bilgi

birikimi vb. pek ¢ok unsuru da kapsamaktadir.

Konusmay! saglayan sesleri taniyabilmek icin konugsma isleminin gergeklesmesini
saglayan cesitli organlarin yapisinin ve isleyisinin bilinmesi elzemdir. Konugsma tek
yonlii bir fiziksel olgu olmayip ayni zamanda isitme ile de baglantilidir. Oyleyse seslerin

nasil isitildigi de konusma agisindan irdelenmesi gereken bir husustur.

Konusmanin gergeklesmesi i¢in dncelikle isitme organlarinin saglikli galismasi gerekir.
Fiziksel olarak konusma yeteneginin olusabilmesi icin kisinin duyma yetenegine sahip
olmasi gerekir. insan konusma seslerini duya duya gelistirir. Algilanan seslerin
oykiinmesi de dil ve konusma seslerinin gikarilmasi ile olur. Bireyin isitme 6zrl olursa

bundan ses de etkilenir (Ciyilmete, 2010).

Kuskusuz konusmanin gerceklesmesini saglayan konusma organlaridir. Konusmanin
olabilmesi igin diyafram, akcigerler, nefes borusu, girtlak, ses telleri, damak, dil, kiigiik
dil, disler, burun ve dislerin ortak isbirligi; ayrica dogru sinir akisi ve beyin islevi
gerekir. Bunlardan bir ya da birkaginda yapi ve isleyis bozuklugunun olmasi

konusmanin akiciligini olumsuz yénde etkiler.

Konusmanin kompleks bir beceri olmasi pek ¢ok unsurun esglidiimiinii saglar. Bu
esglidiim olmayinca konusma bozukluklari ortaya ¢ikar. Konusmada esgiidiim halinde
gorev alan organlar lg¢ bolimde tanimlanir: Girtlak alti diizenek, girtlak, girtlak Gsti
diizenek. Konusma bu diizeneklerde li¢ diizeyde meydana gelir: Solunum, sesleme,
sesletim (artikllasyon) (Topbas, 2010). Normal solunumda nefes alma ile nefes verme
sire olarak hemen hemen aynidir. Nefesin gorecegi is, kanin temizlenmesindeki
oksijen-karbondioksit alis verisini saglamaktir. Viicut sakin durumdayken oksijene az
gereksinim duyar, solunum yavas olur. Hareket durumundayken viicudun oksijen

ihtiyaci artar. ihtiyaca gore solunum hizlanir, sekli de degisir. Burundan alinan nefes
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yetmez, agiz acgilarak nefes alip vermeye calisilir. Spor yaparken alinan nefes, bu

sekildedir.

Konusmada da bir kisim organlar hareket halinde olur. Viicudun oksijen ihtiyaci sakin
durumuna oranla artar. Ayrica konusma igin nefesin giicli dnemlidir. Oksijen miktari
onemli degildir. Bu bakimdan konusma icin nefes alip verme diger zamanlara oranla
farklihk géstermektedir. Konugsmada nefes alma daha ¢abuk, mimkiin oldugu kadar
kisa zamanda yapilir. Buna karsilik nefes vermenin daha uzun siirmesi ve devamlilik
gostermesi gerekir. Konusma sirasinda cigerlere dolan ve cigerlerden c¢ikan hava

miktar olarak normal solunumdan daha fazladir (Ozgiir, 2003).

Degisik organlarimizin ortaklasa isleyisiyle gerceklesen konusma islemi, dil bilimine
gore en az iki kisi arasinda vuku bulur. Beyinle konusmayi saglayan organlar arasindaki
baglanti, dil seslerinin cikarilisi sirasinda, konustugumuz dilin bilinen, disindlen ses
kiimelerinin ses cihazimizla ¢ikarilmasini saglar; bizimle konusan kimse bu sozleri,
kulagi araciliglyla beyninde ¢dziimleyerek séyleneni anlamis olur. Onun soylediklerini

de ayni bicimde biz ¢ozlimleriz (Aksan, 1995).

Konusma anlatima dayali bir dil becerisidir. Anlatimin olabilmesi i¢in Oncelikle
anlamanin gergeklesmesine, belli bir dil diizenegine sahip olunmasina, ana dilinin
gramerine sahip olunmasina, bilgi birikimi ve kelime hazinesi gibi zihinde anlam
kurgusunu saglayan unsurlara ihtiya¢ vardir. Bunlar vasitasiyla bir anlatim araci olan
s6zIU anlatim ortaya c¢ikar. Bundan hareketle aslinda her konusma, zihinde sekillenen
ve konusma organlari vasitasiyla ifadesini bulan bir beceridir. Bu agidan konusma

zihinde kurgulanan bir slirecin son asamasidir.

Etkili ve giizel bir konusmanin gergeklesmesi igin zihinsel sireglerin saglkli islemis
olmasi gerekir. Ana dili edinim siirecinde o dilin grameri zihinde saglikl yerlesmeyince

dilin kullaniminda sorunlar ¢ikar. Konusmada zihinsel orgiitleme ve bilgilerin belli bir
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sistematik dahilinde uygun kompozisyonla birlikte karsidaki iletim s6z konusudur.

Ozellikle bir dilin semantik ve sentaks yapisi daha ¢ok zihinsel bir durumu ifade eder.

Konusma, zihindeki bilgilerin kullanilarak karsidakiyle iletisim haline gegis olduguna
gore bu siirecin ilk asamasi olan bilgi depolama 6nem kazanmaktadir. Bilgiler zihinde
diizenli depolandiginda anlatim esnasinda da dizenli bir sunus ve ifade ortaya cikar.
Bu acgidan bakildiginda bilgiler uzun siireli bellege yerlestirilirken iligskilendirme,
siralama, 6rnekleme, somutlastirmalar kullanilinca bilgi bellege daha kolay yerlesir.

Konusma esnasinda da rahatlikla ortaya cikar.

Zihindeki diizensiz bilgi bazi konusma kusurlarina sebep olmaktadir. Bunlar; konusma

“ oon

esnasinda konusulacaklari hatirlamak igin uzun duraklar yapma, sesleri uzatma, “m”,
“eeee”, “0000” gibi dolgu sesler veya sey, yani, mesela gibi dolgu ifadeler kullanma,
asil bilgilerin yerine ona benzeyen bilgileri kullanma, gaf yapma gibi zihinden

kaynaklanan konusma kusurlaridir (Yalgin, 2002).

Konusmada titresim halinde gelen havanin zihinde anlamlandiriimasi s6z konusudur.
Anlamlandirmanin olabilmesi i¢cin konusmaci ve dinleyici arasinda mutabik kalinan
dilsel sembollerin mevcudiyeti de sarttir. Ortak dilsel sembollerin olmamasi
durumunda cikarilan sesler bir giiriiltiiden farksiz olur. Bu semboller gelenekseldir.
Her dilin sembolleri o toplumun, yakin g¢evrenin kullanageldigi sembollerdir.
Cevredekilerin kullanmadigi, onlarin anlamadigi semboller kullanildiginda meram

anlatilamaz, iletisim olmaz. Sonugta da konusma bozukluklari ortaya gikar.

1.1.1. Konugma Bozukluklari

Konusma bozuklugu; konusmanin akiciliginda, ritminde, wvurgularinda, zihinsel
organizasyonunda sorunlarin olmasidir. Konusmayi saglayan pek ¢ok etkenin varligindan
dolayi, bu etkenlerden birinin veya birkaginin sorunlu olmasindan konusma bozuklugu

meydana gelir.
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Konusma fiziksel ve zihinsel bir siire¢ oldugundan pek c¢ok etken konusma
bozukluklarina sebep olabilir. Konusma bozuklugu, dil kazanimiyla ilgili olabilecegi gibi
tibbi ve psikolojik pek ¢ok etkenden de kaynaklanabilir. Bundan dolayr konusma
bozuklugunun giderilmesi, disiplinler arasi ¢alismalar veya farkh disiplinlerin yaptig

arastirmalardan hareketle mimkiinddr.

Cocugun dil ve konusmayi 6grenmesi karmasik ve psikolojik mekanizmalar araciligiyla
gelisir. Ozellikle biyolojik mekanizmalarin genetik ya da sonradan cesitli nedenlerle
bozulmasi dil ve konusma alanlarinda ¢ok gesitli sorunlara yol acar (Korkmaz, 2008).
GOz ve kulaga ait muhtelif sakatliklar degisik konusma sakatliklari dogurur. En basta
sagirlik neticesi olarak dogan dilsizlik gelmektedir. Sonra muhtelif derecelerdeki isitme

kifayetsizlikleri de muhtelif pepemelikleri dogurabilir (Eng, 1945).

Konusma; fiziksel, zihinsel ve konusulan dillerin 6zelliklerinden olusmaktadir. Bu
acidan bakinca konusma; KBB, noroloji, psikoloji, hatta nefesten dolayr gogus
hastaliklari, dahiliye (refli rahatsizigi da konusmayi olumsuz etkiler) gibi pek ¢ok tip
disipliniyle iliskilendirilebilir. Konusma bozuklugu tek bir nedene bagh olabilecegi gibi

pek cok etkenin birlikte arizasindan da kaynaklanabilir.

Cocuklarin konusmaya baslamasindan sonra gegici konusma bozukluklari olabilir.
Daha sonra buylk bir ihtimalle bunlar gecebilir. Cocuk, konusmaya baslayinca dil
bilgisi bozuksa, telaffuz bozuklugu sebat ediyorsa, cocugun konusmayi yaptigi yer ve
kisi uygunsuzsa, konusmasi iletisime yonelik degilse ve anlamdan yoksunsa daha

sonraki gelisimleri agisindan endiselenmek gerekir (Korkmaz, 2008).

Konusmanin fiziki unsurlarinin egitilmesi diksiyonu ilgilendirir. Kiicikken gecirilen
birtakim atesli hastaliklar, heyecan ve korku, viicuttaki konusmayi olusturan kaslarin
calisma temposunu bozmaktadir. Bu sebeple ortaya c¢ikan kekemelik, pelteklik ve

benzeri bozukluklar da egitim vyoluyla tedavi edilebilmektedir. Konusma
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bozukluklarinin tedavisinde ve diksiyon egitiminde birbirine benzer metotlar
kullanilmaktadir. Ancak bu metotlarin tir(, stresi ve uygulanis bicimleri birbirinden
farklidir. Konugma bozukluklari egitimin her asamasinda giderilebilmektedir. Ancak
erken yaslarda yapilan tedaviler, ileri yaslarda yapilan tedavilere nazaran daha verimli

olmaktadir (Yalgin, 2002).

Konusma, sadece tibbi organlarla gergeklesen bir beceri degil, dil gelisimiyle de
dogrudan ilgilidir. Bu agidan dil egitmenlerinin konusma bozukluklarinin
giderilmesinde 6nemli katkilari olacaktir. Konusma hafizadaki bilgilerin organize
edilerek, dilin imkanlari kullanilarak olusturuldugundan konusmayi kompoze
becerisinin kazandiriimasi oncelikle dil egitimcilerinin isidir. Bunun disinda genel
anlamda dilsel gelisimi eksik olanlarin ayni zamanda konusma becerileri de eksik kalir.
Kelime hazinesinden gramer bilgisine kadar pek ¢ok alanla konusma becerisi arasinda

ilgi vardir.

Konusma bozuklugu oldugunda oncelikle bunun fiziksel bir arizadan kaynaklanip
kaynaklanmadigi arastiriimalidir. Sinif 6gretmenlerinin bu agidan duyarli olmalari
gerekir. Ailelerin ¢ogunlukla cocuklarinin eksikliklerinin farkina varmalari mimkin
olamamaktadir. Orgiin egitim baslayinca 6gretmenler, éncelikle dgrencilerde dil
gelisimini olumsuz etkileyecek arizalarin olup olmadigini tespit etmeleri lazimdir.
Ozellikle isitme engeli olanlarin dil gelisimlerinin 6zellikle de konusma gelisimlerinin
istenilen seviyede olmasi mimkiin degildir. Cinki birey, 6nce isiterek dili 6grenir.
isitme engellilerin konusamamasinin sebebi budur. Ciinkii ses algisi olmaz, sesler ve
sonra da kelimeler zihinde yerlesmezse dilin olusmasi imkansizdir. Ayni sekilde
konusmayl meydana getiren fiziksel organlarda eksiklik olursa konusma istenilen
diizeyde gelisemez. Bu ylizden konusma eksikligi olan 6grencilerin dncelikle tibbi bir

muayeneden gegirilmesi ve varsa fiziksel engellerin giderilmesi gerekir.

Konusma, pek ¢ok organin bir orkestra gibi birlikte calismasiyla gerceklesen ve zihinsel

boyutu da olan ¢ok kompleks bir beceri oldugundan konusma bozuklugu oldugunda
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da bu engellerden hangisi veya hangilerinin konusmayi engelledigi tespit edilmelidir.
Refll, diyafram rahatsizligl, ses organlarindaki eksiklik veya rahatsizliklar, konusma
bozukluklarina sebep olabilecegi gibi sadece zihinden kaynaklanan sorunlar da

konusma bozukluguna sebep olabilir.

Bazi ¢ocuklarin anlasilmaz bir konusma sergilemesinin temelinde dil, dudaklar, cene,
damak ve cevresel sinirlerin zayif ya da fonksiyonlarini yerine getirememesi rol
oynayabilir. Sonugta boylesi ¢cocugun sesi dogru ¢ikarmasi ve anlamli iletisim kurmasi

olanaksiz olmaktadir (Ozgiir, 2003).

Konusma bozuklugu; konusmanin akisinda, ritminde, tizliginde, vurgularinda, ses
birimlerinin bireyin ¢ocugun konusma o6zlrli olarak kabul edilmesi icin, asagidaki

durumlardan birinde sorun yasamasi demektir (Ozgiir, 2003). Bunlar:

1. Konusmanin anlasilir sekilde olmamasi,

2. Konugmanin duyulmasinda yetersizlik olmasi,

3. Sesin bozuk ve tirmalayici olmasi,

4. Sesin ¢ikarilmasinin, ritminin ve vurgularinin bozuk olmasi,

5. Dil yoninden kelime dagarcigl ve gramer yetersizliklerinin olmasi,

6. Konusmanin bireyin yasina ve fiziksel yapisina uygunsuzlugu,

7. Konusma ile beden dilinin uyumsuzlugudur.

Konusma bozukluklar icerisinde artikllasyon, akicilik ve ses olmak Uzere g buyilk

grup bulunmaktadir. Artikiilasyon, konusma seslerinin Uretimini gerceklestirememe;
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akicilik, dilin ritim ve akicilik 6gelerine karsilik gelirken; ses, perde ve rezonansi iceren

konusmanin niteligi ile ilgilidir (Vaughan vd., 2007’den Akt.: Diken, 2010).

Konusma bozukluklari; genel anlamda telaffuzla ilgili olanlar, kekemelik, mahalli agizla
konusma, dil ve dudak tembelligi, hizli konusma, afazi seklinde tasnif edilebilir.

Bunlarin tedavisinde ¢ocugun gevresine de biyilk sorumluluklar dismektedir.

Telaffuz (Bogumlama, Artikiilasyon) Bozukluklari

Artikilasyon bozukluklari, solunum yollarinda gelen havanin agiz bolgesi
organlarindan kaynaklanan sorunlarla ortaya cikar. Artikiilasyon seslerin telaffuzu
demektir. Tiirkcede sesler bogumlanmayla viicut bulur. Unliilerin sdylenisinde
bogumlama alani, Unsuzlerin  sdylenisinde  bogumlama noktalari  vardir.
Bogumlamadaki kusurlarin temelinde 6zellikle bogumlama temas noktalarindaki

hatalar vardir.

Tirk¢ede konusma seslerinin edinimi, 4-5 yasina kadar sirse de yetiskinlerin gikardigi
seslere erisme 6 ya da 7 yaslarina kadar devam edebilmektedir. Bu siire¢ devam
ederken cocuklarin heniiz telaffuz edemedikleri ya da kendilerine zor gelen seslerin
yerine gesitli sesler getirerek olusturduklari konusma dilindeki gesitli basitlestirmeler
olagandir. Bu sesbilgisel islemler 4-5 yaslarinda azalarak baskilanmaya ve zamanla
yerlerini uygun sesletimlere birakmaya baslamaktadir, bu durumdaki gecikmeler ya da

yanlis sesletimler artikiilasyon bozuklugu olarak degerlendirilmektedir (Diken, 2010).

Artikilasyon sorunlari konusmanin sekillendigi artikilatér bolgelerdeki anatomik-
fizyolojik yetersizliklere bagh olarak gelisebilecegi gibi herhangi bir yetersizlik
olmaksizin yanlis 6grenmelere bagl olarak da gorilebilir (Korkmaz, 2008:39). Uygun

dil egitimiyle ikinci nedenden kaynaklanan artikiilasyon sorunlari giderilebilir.
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Konusma seslerine gore artikiilasyon bozukluguna o6zel terimler verilmistir. “r” sesi
“ o n “n “_n

bozuklugu igin rotasizm; “s” ve “z” sesi bozuklugu icin sigmatizm; “g” sesi bozukluguna

gamatizm ve “k” sesi bozukluguna kapasizm terimleri verilmistir.

Dil bagi, dil alti baglantisinin dilin 6n bdlgesine kadar uzamasidir. Asiri kisa ve dil
hareketini kisithyor ise emme islevini ve ilerleyen yaslarda telaffuzu bozabilir. Dil bagi
seslerin dogru cikariimasini engeller. Ozellikle dil ucunun hareketini gerektiren |, r, t,d,

n,s,s, z, j gibi seslerde sorun yasanir (Korkmaz, 2008).

Dil alti bagi uzantisi tedavi edilebilmektedir. Dil alti baginin kesilip kesilmeyecegine
kesinlikle bir KBB uzmaninin karar vermesi gerekir. Ogrencilerde telaffuz sorunu
oldugunda dil bag gibi nedenlerden kaynaklanip kaynaklanmadiginin tespiti ok
onemlidir. Fiziksel bir sorun oldugu halde bunu goz ardi ederek yapilacak diksiyon
uygulamalari dizelmeyi saglamayacagi gibi 6grencinin psikolojik olarak konusmadan

sogumasina da sebep olabilecektir.

Artikilasyon bozuklugu dort degisik tlirde gorilir. Bunlar; sesin duslrilmesi veya

atlanmasi, ses eklemesi, sesin degistirilmesi ve sesin bozulmasidir (Ozgiir, 2003).

a. Sesin Duslirilmesi veya Atlanmasi: Kelimelerde bazi seslerin hi¢ yokmus gibi
sdylenmesidir. Bu kusur, bazi yéresel ézelliklerden kaynaklanabilir. Ornek; saat > sat,

yalan > alan, yemek > imek, hava > ava.

b. Ses Eklenmesi: Kelimede veya ekte olmayan bazi seslerin kelime veya ekin o
sekildeymis gibi sdylenmesidir. iki Gnli veya (insiiziin arasina ses eklemekle ortaya
cikar. Ornek; saat > sahat, lazim > ilazim, yazarken > yazarkene, hem Ali hem Veli >

hemi Ali hemi Veli.

c. Sesin Degistirilmesi: En sik gériilen ses kusurlaridir. Ozellikle r ve s seslerinin siklikla

yanlis telaffuz edildigi gorulir. Cocukken hosa giden bu kusurlarin yas ilerledikge
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dikkat cektigi gorilir. Bu ylzden mimkinse kiigikken bunlari diizeltme yoluna
gitmek gerekir. Yas ilerlediginde bu tur bozukluklari olan gocuklar, konustugunda
kendilerine gillindugu igin zamanla konusmaya karsi olumsuz bir tutum takinabilirler.
Daha sonra bu tir ¢ocuklarin toplumdan uzaklasip iletisim sorunlari yasadigi gorilur.
Boyle durumlarda aile ¢ok bilingli olmali, g¢ocugun c¢evreden uzaklasmasini

engellemeye yonelik tedbirler almalidir.

“. n “ n

r’ seslerinin ozellikle “y” bazen de

lllll

seklinde telaffuz edildigi gorilur. Bu
bozuklugun ¢ogunu tedavi etmek mimkinken bazen kalici da olabiliyor. Bazi
cocuklarin da ilk okuma yazmayi 6grendikten sonra sesin ve harfin farkina varmasiyla
bu sorunu ¢ozdikleri gorilir. Fakat bu durumda y’lerin r olarak seslendirildikleri
gorullr. Bunun igin de ¢ocuklara bol bol okuma galismalari yaptiriimali ve gocuklarin
kelimelerde sesin varligini algilamalari  saglanmalidir. Fonetik farkindaligin

olusturulmasiyla belli bir ddnemden sonra sesler yerli yerince telaffuz edilecektir.

Kelimelerin yanlis 6grenilmesiyle de ses degistirme yanlighklari olmaktadir. Metatez
(gdclisme) dedigimiz fonetik olay da bu kusura dahil edilebilir. Ornek; képrii > kérpd,
herkes >herkez, kamyon > kaymon. Cocuga kelimelerin dogru kullanilisi verilince

ozellikle cocuk kelimeleri gérsel olarak algilayinca bu kusur giderilebilir.

d. Sesin Bozulmasi: Mahalli sdyleyislerden kaynaklanan bir kusurdur. Bazen istanbul
Tiirkcesinde rastlanmayan seslerin de ortaya ciktigi gériilmektedir. Ozellikle “k” ve “h”
seslerinin bogazdan telaffuzu ¢ogu agizlarda gorilen bir durumdur. Bazen de ¢ocugun
telaffuz yanhshgl, aile bireylerinin hosuna gider. Cocuk insanlardan ilgi gérmek
maksadiyla bu séyleyise devam edince bozukluk aliskanliga donsir. Ailelere diisen

gorev, cocuklarin dil yanliglarini aninda diizeltmektir.

“uon “un
z

s” ve seslerinin dudaklardan cikarilmasiyla olusan pelteklik, sesin degistirilerek
soylenmesidir. Cogu zaman bu kusurun farkina varilmaz ve ¢ocukken diizeltilmeyince

aliskanhga dondsdr.
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Bunlarin disinda gevseklik ve atlama diye adlandirdigimiz konusma kusurlari da
bogumlanma kusurlarinda ele alinmalidir. Gevseklik, bogumlanma tembelliginden
ileri gelir. Bogumlanma aygitinin (girtlak, bogaz, ¢ene, dil, damak, dudaklar, disler)

gevsekligi, tembelligi nedeniyle seslerin, hecelerin, sdzciiklerin anlagilmamisidir.

Atlama, ses organlarinin genel tembelligidir ve en ¢ok karsilasilan durumdur. Bu
genel gevseklik genel konusma sonukligline yol agar. Hizli konusan ve
konugsmasina dnem vermeyen kimselerde sik rastlanir. Birtakim sesler ya da heceler
atlanir (Vural, 2005: 246). Ornegin; Allahaismarladik — Alasmaldik, kendisi - kensi,
bir dakika - bi dakka, karsilasma - kaslasma, hanimefendi - hamfendi, nasilsiniz - nassiniz,

kilitledim - kitledim. Galatarasaray — Gassay.

Artikiilasyon Bozukluklarinin Nedenleri

Konusma organlarindaki bozukluktan artikiilasyon bozuklugu meydana gelebilir.
Dudak yarikhgi, dis yapisindaki bozukluklar, ¢enenin agik veya kapaliligi, alt cenenin
geride olmasi, damagin diz veya gereginden fazla cukur olmasi, dilin blylik veya
kiicik olmasi gibi kusurlar artikilasyon bozukluguna sebep olabilir. Yine bu
organlardaki sinirlerde olabilecek bozukluklar konusmanin bozulmasina neden olur.
Yine dil alti baglantisinin gereginden uzun olmasi, dilin &zellikle (nsizlerin
artikllasyonu igin temas noktalarina ulasmamasi konusma sorunlarini ortaya cikarir.

Bu gibi durumlarda tibbi miidahalelerle konusma bozuklugu giderilebilir.

Cesitli seslendirme kusurlari anlamlandirmayi etkiler. Konusmaci sesleri dogru
telaffuz edemeyebilir veya konusurken bazi heceleri yutabilir. Seslerin hatali
telaffuz edilmesi, karsilik konusmalarda pek dikkat cekmese de topluluk
karsisinda veya mikrofonda yapilan konusmalarda derhal dikkat ceker. Bu tir
hatalar konusmacinin anlasiimamasina ya da yanlis anlasilmasina yol acar. Dinleyici

ya butin enerjisini anlamak igin kullanacak ya da bikkinlik gostererek dinlemekten
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vazgececektir. Ayrica bu tir konusmacilar; dinleyiciler nezdinde glivenlerini yitirecek,

imajlarinin kot olmasina yol agacaklardir (Vural, 2005).

Konusma organlarinin saglam olmasina karsin gorevlerini tam olarak yerine
getirememeleri de konusma bozukluguna sebep olabilir. Cocuk, kelimeleri 6ncelikle
duyarak &grenir; seslerin ayrimina ancak dinleme sonucu ulasabilir. isitme sorunlari
olan gocuklar kelimelerin ses algisina sahip olamadiklarindan artikiilasyon bozuklugu
ortaya cikabilir. Zeka geriligi de artikiilasyon bozukluklarina sebep olabilir. Bazi
bozukluklar da tamamen yanlis 6grenmeye, cocugun konusma sevkinin kirilmasina,
konusmanin engellenmesine, konusmayi pekistirmeye imkan vermeyen ortama bagh

olabilir.

Artikiilasyon Bozukluklarinin Tedavisi

Artikiilasyon bozukluklarinin tedavisinde uzman kisilerden faydalaniimalidir. Oncelikle
teshis edilen bozukluklarda tibbi midahale gereken durumlarda uzman doktorlara
miracaat edilmelidir. Biitin konusma bozukluklarinda zihinsel ve fiziksel etkinlikler

birlikte yapilmahdir. Zihinsel olarak telkinlerle ¢cocuk iyilesmeye yireklendirilmelidir.

Teshiste artikilasyon bozuklugu olan ¢ocugun hangi seslerde ve artikiilasyon 6zri
turlerinden (disirme, ekleme, degistirme, bozma) hangisinde gii¢ligi olduguna karar
verebilmek gerekir. Artikiilasyon bozuklugunun agirlik derecesi tespit edilerek bozuk
olan seslerin sozcik igindeki yeri belirlenmelidir. Saptamanin daha dogru eksiksiz,
ayrintili ve dizgili bicimde yerine getirilmesi igin artikilasyon testleri kullaniimaktadir.
Artikllasyon testleri; cocugu konusturma, okutma, sorulara karsilik verme gibi degisik
bicimlerde olabilmektedir. Hangi testlerin kullanilacagi c¢ocugun durumuna bagh
olarak degisir. Okuma biliyorsa okumaya yonelik testler (paragraf-timce testleri),
bilmiyorsa (resimli nesneli-sorulu) testler kullanilir. Cocukla serbest konusularak da

teshis yapisabilir (Ozgiir, 2003).
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Teshis edilen bozuklukta sikintiya sebep olan o6zirler giderilir. Tam olarak
giderilemeyecek oOzirlerde 6zrii en aza indirmek onemlidir. Yapilan teshislerdeki
bozukluklarin kisi farkinda olmalidir. Cogunlukla kisiler yanlis konustuklarinin farkinda
degildir. Tedavinin gerceklesebilmesi igin kisinin psikolojik olarak da hazirlanmasi
acisindan ozriintin farkina varmasi onemlidir. Kisiyi artikiilasyon bozukluklarinin
farkina vardirmak icin kelime listesi hazirlama, ©yki anlattirmak, ses kayit

cihazlarindan faydalanmak gibi etkinlikler yaptirilabilir.

Daha sonra kisiyi tedaviye hazirlamak gerekir. Konusma ve artikiilasyonda viicudun bu
etkinlik icin bir butlin olarak hazir olmasi gerekmektedir. Hazir olmadaki en 6nemli
husus, viicudun gerginlikten kurtulmasidir. Viicut timiyle veya artikiilasyon organlari
ve yoresinde gerginlik icinde olursa organlar artikiilasyon gorevlerini geregince yerine
getiremez. Bu acgidan rahat bir bicimde oturma, elleri havaya kaldirma, kollari silkme,
dili asagl yukari gikartma, yalama, dudaklari bliizme, gevsetme, 6ne ve yana gerip
uzatma, balon sisirme, mum sdndiirme, ¢eneyle ilgili egzersizler yaparken geneyi agip
kapama, ciklet cignetme gibi bir kissm gevseme alistirmalari yapmak yararh olabilir

(Ozgiir, 2003).

Sesin kaliteli soylenmesi ses egitimiyle mimkin oldugundan artikiilasyonu bozan
unsurlardan biri de kaslarin yeterince egitilmemesi olabilir. Sesin gelistirilmesi icin en
onemli tavsiye; ¢enenize, boynunuza ve vicudunuzun yukari kismina azami rahatlik
saglamanizdir. Sertlik ve gerginlik atilmali, zira boyun adalelerinin gerginligi ses
tonunuzu etkiler. Bu adalelerin bazilari hangereye bitisik, bazilari da karsi tarafindadir.
Bu adaleler gergin oldugunda ses kutusunu asiri derecede sikacaktir. Bunun
sonucunda girtlagin ve bogazin i¢ adaleleri sikilasir ve sertlesir. Gerginlesmis cene
adaleleri de sese kaba bir ton verir. Bu ylzden acik bir bogaz, iyi bir ses Gretimi igin

son derece 6nemlidir (Muallimoglu, 2005).
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isitme problemi de artikiilasyon sorunlarina yol agabilir. isitme problemi ¢dziimlenen
kisiye telaffuzda sikinti yasadigi ses, fark ettirilir. Kisi kulagiyla, kullandigi sesle dizgin
seslendirilen sesin farkina varinca zihinsel olarak telaffuz bozuklugunun farkina varir.
Bazi durumlarda c¢ocuk, bozuklugun farkina varinca sorunu dizeltebilir. Bu
calismalarda gorsel 6gelerden faydalanmak gerekir. Gérsel malzemelerin oldugu bir
kutuya resimdeki nesnelerin adi sdylenerek konur. Isitilmesi ve fark edilmesi istenen

sesle ilgili resmi cocugun ayirt etmesi istenir.

Cocuk, sozcik icinde belli bir sesi ayirabilir hale geldikten sonra kulagl o sesin dogru
cikarilistyla doldurulmalidir. Bunun yapilmasi igin her firsattan yararlaniimalidir. Uzman,
dgretmen, ebeveyn ve sinif arkadaslari bu konuda ¢ocuga yardimci olabilir (Ozgiir,
2003). Orn: Uzman ses cikaran bir alet ya da canliyi temsil eder ve sesini ¢ikarir: "Ben
yllanim sssss". Sonra ¢ocuktan iginde yilan sézcigl gecgecek bir 6yki anlatmasi istenir.
Anlatilan dykiide ne zaman yilan s6zcligl gegse, yilani temsil eden kimse yilanin sesini

oykiindr: "ssssssss"

Cocugun sesi algilamasi icin somut nesnelerden faydalanilmali, cocugun ses olarak

“.n
r

algilayabilecegi yansima sesler verilmelidir. Ornegin sesi icin arabanin galisirken

“n “won

cikardigr “riirinirt” sesleri, “z” sesi igin arilarin viziltisi, “s” sesi igin suyun siriltisi

kullanilabilir.

Ses kisiye isitsel olarak hissettirildikten sonra tekrarlattirilir. Bunun igin sabirli
davranilmal, kisi gidilenmelidir. Fonetik olarak sesin nasil gikarilacagi anlatiimali ve
ses tekrar tekrar séylenmelidir. Daha sonra seslerin agiz bolgesinde hangi organlarin
yardimiyla c¢iktig1 gosterilmelidir. Dilin konumu 6zellikle gosterilmeli, diger organlarin
sesteki etkisi belirtilmelidir. Bunun igin gerekirse eller, telaffuz mekanizmasinin
Uzerine konarak ses hissettirilmelidir. Bu ¢alismalarda aynadan da faydalanilarak sesi

kisinin algilamasina yardimci olunmahdir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Tiirkcenin EGitimi Ogretimi Ozel Sayisi,
Yil: 6, Sayi: 11, Ocak 2013

429




ilhan ERDEM

Kisiye ince sdylenmesi gereken a sesi 6gretilmeye calisiliyorsa bu sesin nasil gikacagi
dgretilmelidir. Once normal a’nin agzin arka bélgesinde ciktig ve dilin bu esnada bir
timsek yaparak sesin arkada bogumlanmasini sagladig 6gretilmelidir. ince a sesinde
ise dilin timsekligini kaybederek sesi 6ne dogru cektigini ve bu esnada bu sesin
ciktigini soylemeliyiz. Agiz bolgesinde de bunu gostermeliyiz. Daha sonra kagit, gavur,

hikaye, rengarenk gibi 6rneklerde nasil seslendirildigini hissettirmeliyiz.

“w_n “_n

s” ve “z” seslerinin dudaklardan gikariimasiyla olusan pelteklik, sesin degistirilerek
soylenmesidir. Cogu zaman bu kusurun farkina varilmaz ve ¢ocukken dizeltiimeyince
aliskanhga donusir. Pelteklikte sesi yanlis telaffuz ettigi bireye fark ettirilmelidir.
Dogru seslendirmeler yaptirilip 6zellikle kulagin dogru sese asina olmasi saglanmalidir.
Ozellikle teknolojik imkanlar kullanilarak bol dinleme etkinlikleri yaptiriimaldir. Sesin
fiziksel ¢cikariminin 6gretilmesi, peltekligin giderilmesinde 6nemlidir. Dilin dis arasina
temasiyla ortaya ¢ikan s ve z sesinin peltek telaffuzunun giderilmesinde dilin temas
noktasi alt dis etine kaydirilmali, dogru yerde seslendirme yaptirilmaya ¢alisiimalidir.
Bu seslerle ilgili tekerlemeler, kelimeler telaffuz ettirilerek pelteklik giderilmeye

calisiimahdir.

Sagmal inek sagdan sagar; sagar Salih onu sagar.

Su kése yaz késesi, su kbse kis késesi, ortadaki soguk su sisesi.

Sizin damda var bes boz basl bes boz 6rdek, bizim damda var bes boz basl
bes boz 6rdek. Sizin damdaki bes boz basli érdek, bizim damdaki bes boz basli érdede:

“Siz de bizcileyin bes boz basl érdek misiniz?” demis.

Artiklilasyon bozuklugu olan her durumda tekerlemeler, tedavi icin rahatlikla
kullanilabilir. Ozellikle birey, sesleri cikarmaya basladiktan sonra tekerleme

calismalariyla pekistirilmelidir. Dogru cikarilmaya baslanan sesle ilgili alistirmalar bir
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sire daha devam ettirilmeli, kisi bu sesi aliskanlik haline getirinceye kadar takip

edilmelidir.

Artikllasyon eksikliklerinin giderilmesi igin her ne kadar agiz organlarinin egitimi
onemliyse de sesin fiziksel olarak olusumunu saglayanin solunum oldugu géz ardi

edilmemeli, 6ncelikle kisinin diyafram nefesi almasi saglanmalidir.

Kekemelik

Kekemelik; bazi fiziksel, psikolojik ve noérolojik nedenlerle konusmanin akicihigini
etkileyen bir konusma kusurudur. Kekemelikte takilmalar, uzatmalar, duraklamalar,
tekrarlar olmaktadir. Kekemeligin sonucunda c¢esitli toplumsal handikaplar
olacagindan diger konusma kusurlarina gore daha ¢ok 6nemsenmesi gereken bir

konusma bozuklugudur.

Kekemeligin temel oOzelligi bireyin konusmasinin gerek akicilik gerekse zamanlama
yoninden bozulmasidir. Kekemelik; konusma esnasinda tekrarlar, uzatmalar,
zorlanmalar, Gnlemlemeler, s6zcliklerin pargalanmasi, duyulabilir ya da sessiz bloklar
(konusma sirasinda tamamlanan ya da tamamlanamayan ara vermeler), dolayli yoldan
konusma (sdylenmesi zorunlu sodzcliklerden kaginmak igin baska sézcikler kullanma),
sozcikleri fiziksel bir gerginlikle séyleme ve tek heceli sézciik yinelemeleri gibi
aksakliklar gibi konusmacinin amacladigl ifadeyi engelleyen istemsiz bir bozulma
olarak tanimlanabilir (Korkmaz, 2008; ; Dumanoglu, 2006; Madanoglu, 2005; Karacan,

2000; Oztiirk, 1994; Ozyiirek, 1984).

Bazi arastirmacilar, kekemeligi duygusal bir rahatsizligin sonucunda bireysel bir
davranis oldugunu ve belirtilerinin kekemenin kisiligi ile yakindan ilintili oldugunu
vurgulamiglardir. Karmasik davranis 6rintilerini icerdiginden dolayr da kekemeligin
tanimlanmasinda birgok farkhlklar gériilmektedir. Kekemeligin tek bir sendrom degil,

cok nedenli bir durum oldugu sdylenebilir (Ozgiir, 2003; Dumanoglu, 2006).
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Ozyiirek (1984) e gore kekemelik:

1. Yiz ifadesinde bozukluk, duraklama, uzatma, konusmanin ritminde bozukluk ya da

konusmanin akiciliginin bozulmasiyla,

2. Kekemelik olustuguna iligkin olarak konugmaci ve dinleyici arasinda ortak anlayisin
olmasi ve konusmacinin ritmi bozmadan konusmayl denemesi ancak

basaramamasiyla,

3. Kaygi ve hissedilen gligstzliik duygularinin kekemeligi ortaya ¢ikarmasiyla,

4. Kendisinden emin olmamasinin sonucunda, konusma yetenegini bozmasiyla,

5. Konusmacinin kendisini kekeme olarak algilamasi, dinleyiciyi rahatsiz ettigini ve

dogal konugsamadigina iliskin yanls inanciyla betimlenebilir.

Kekemelik diinyanin bitiin bélgelerinde gorilen bir konusma kusurudur. Kekemeligin
yayginligina bakildiginda ABD’de % 0.8 (St Louis, Ruscello, & Lunden, 1992)
Avustralya’da % 0.72, ingiltere’de %1.1 (Craig, Hancock, Tran, Craig, & Peters, 2002
galismalarindan akt. Pachigar, V., Stansfield, J. & Goldbart, J. 2011). Amerika Birlesik
Devletlerinde 3 milyon, dinyada ise 55 milyon kisinin kekeledigi tespit edilmistir
(Buchel ve Sommer, 2004’ten akt. Aybay, 2009). Karacan (2000) ise, kekemeligin
sikhiginin yaklasik % 3, yayginhginin ise yaklasik % 1 oldugunu belirtmistir. Turkiye’de
ise degisik rakamlar ifade edilmektedir. Ankara civarinda ilkokul ¢ocuklarinda yapilan
bir taramada kekemeligin yayginhigi % 1.6 ve % 3.1 arasinda bulunmustur (Oztiirk,
1994). Ozdemir (2010) ise diinyadaki sonuglar Tiirkiye igin uyarlanabilir oldugu var
saylldiginda Ulkemizde yaklasik 700,000 civarinda kekeme bireyin bulundugunu

soylemektedir.
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Dinyada yaygin bir sekilde gorilen kekemelik; okul basarisi, mesleki basari ve
toplumsal iletisimi olumsuz etkilemektedir. Kekelemeye goz kirpma, tikler, dudak ve
yuz hareketleri, kafa hareketleri, nefes alma davranislari ya da yumruk sikma gibi
motor davranis bozukluklar eslik edebilir. Bozuklugun yayginlk ve siddeti durumdan
duruma degisir. Sarki ve tekerleme séyleme, fisiltili konusma, cansiz varliklar ya da
evcil hayvanlarla konusma sirasinda kekemelik bazen goériilmezken gerginlik ve
kayginin veya iletisimde baskinin hissedildigi durumlarda kekelemenin arttig
bilinmektedir. Kekemelige bagh kaygi, kaginma davranislari ve kendine gilvende
azalma nedeni ile toplumsal islevsellik bozulabilir. Kekemelik meslek sec¢imini ve
meslekteki gelismeyi sinirlayabilir. Fonolojik bozukluk ve sézel anlatim bozuklugu

kekemelik olan bireylerde daha sik goruliir (Karacan, 2000; Madanoglu, 2005).

Kekemelik konusmayla ilgili oldugundan kisi, konusmasini baskilar. Kekeme igin
kekelemesi hos olmayan, istenmeyen bir 6zelliktir. Bundan dolayl da bunun ortaya
¢tkmasindan kaginir. Kekemenin konusmaya katilacagi durumlarda iki egilim ortaya
cikar: konusmak istegi ve kekelememe arzusu. ikincisi baskilayici zelliktedir. Bu
durumun psikolojik agiklamasi alginin ikilemidir; iki karsit ucgta davranis gorilir

(Aybay, 2009).

Johnson ve arkadaslarina gore (1963) kekemelik; yalnizca konusmaciyr degil ayni
zamanda onu dinleyen kisileri de kapsayan bir sorundur ve sadece konusmacinin
akicisizliklarini degil, konusmacinin ve onu dinleyen kisilerin bu akicisizliklara karsi
tepkide bulunma bigimlerini de icermektedir. Onlara gére kekemelik probleminin
degerlendirilmesinde; (1) dinleyicilerin konusmaciya ve konusmasina karsi tepki ve
tutumlar  (2) konusmacinin kendisini dinleyen kisilere, kendisine ve kendi
konusmasina karsi olan tepki ve tutumu (3) konusmacinin konusma davranisi hakkinda

bilgi toplanmasi gerektigini belirtmislerdir (Akt. Akgtin 2005).

Boyle (2011), kekemeligin duyussal yonden kacinma, korku gibi micadele yonleri

gelistirmesinde etkili oldugundan farkindalik olusturmanin kekemeligi yenmede
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onemli oldugunu belirtmistir. Uyum gostermesi bakimindan da farkindalk olusturmak
gerekir. Farkindalik olusturmak da ancak egitimle mimkiindir. Duyussal geribildirim
ve dikkat olusturma, akici konusma becerisi kazanmada farkindalik 6nemlidir.
Konsantrasyon ve i¢ deneyim saglar. Farkindalk egitimiyle kisi; olumsuz dislince
dongilerini kirarak, dikkat kontrolini gelistirerek, konusma akiciligini iyilestirerek

o0grenmeye istekli hale gelmektedir.

Kekemelik; fiziksel konusma bozuklugunun o6tesinde panik bozukluk, sosyal fobi,
anksiyete bozuklugu, sosyal tutum dengesizligi, olumsuz benlik saygisi; akademik
performans distkligl, yasam kalitesinin diismesi, kronik iletisim bozuklugu gibi bir

¢ok problemin de nedenidir (Boyle, 2011; Iverach, O’Brian, et al., 2009).

Kekemeligin Nedenleri

Kekemelik konusma organlarindaki bozukluklardan kaynaklanabilecegi gibi beyindeki
bazi problemlerden de ortaya cikabilir. Hatta genetik sebeplerden kaynaklanabilecegi
de tartisiilmaktadir. Hastalarin % 40- 60 kadarinda ailelerinde kekemelik oldugu tespit

edilmistir.

Kekemelik konusamama kaygisi ile olusan gerilimin nefes borusu ve ses tellerine
iletilmesi ile iliskili etmenlerle olabilecegi gibi beynin (cerabral) sol yari kiiresinde yer
alan konusma merkezinin (Broka) herhangi bir nedenle zedelenmesi ya da noérolojik
bozuklugunun bulunmasi da bu rahatsiziga sebep olabilir (Ozgiir, 2003). Kekemeligin
tedavisine baslamadan oOnce bunu saglayan etkenlerin (izerinde durulmasi yararl

olacaktir.

Kisilerin karsilastiklari ani korkular, gerilimler ve baskilar, aile igi sikintilar veya aileden

birinin 6limi var olan kekeme alt yapisini ortaya ¢ikararak kekemelige yol acabilir.
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Kekemeligin Ozellikleri

Kekeme c¢ocuklar, oncelikle ¢evrelerinden uzaklasarak ice kapanik olur ve konusmaya
karsi olumsuz bir tavir takinirlar. Ayrica kekemeligin sonucunda diger insanlara gore
jest ve mimiklerinde asiri bir abarti gbze garpar. Sézle anlatmada yetersizlik hisseden

kekeme, bu olumsuzlugu beden diline yansitir.

Kekemeligin o6zelliklerinden birisi de kaginma davranisidir. Bu durum, kekemenin
bozuklugu kabul etmemesini, bunun hos olmayan sonuglarindan kaginmasini
gostermektedir. Kaginma davranisi belirli ses ve kelimelerde kekemeligin ortaya

cikacagindan korkulan durumlarda gériliir (Ozgiir, 2003).

Kekemeler ice kapanik, mutsuz, dzgliven eksikligi tasirlar. Algilarinin da dusiik oldugu

goralir.

Kekemelik cinslere gore degisiklik gostermektedir. Erkeklerde kizlara oranla 3-4 kat

daha fazla goriilmekte, yine kentsel kesimlerde kirsala gére daha gok gbzlenmektedir.

Erkeklerin gelisiminin kizlardan daha yavas olmasina karsin, basari ve diger konularda
erkeklerden beklentiler fazladir ve ailedeki otorite figirliyle daha fazla c¢atisma
icindedirler. Bu durumda erkeklerde, kizlardan daha fazla glvensizligin ortaya c¢iktigi,
bu glvensizlik ve anksiyetenin de dolayli yollardan konusmaya aksedecegi ileri
surilmektedir. Genel nifusta kekemeligin yayginhg %1, sikhgi %3 'e yakin olarak
tahmin edilmektedir. Kiiglik cocuklarda daha sik olmakla birlikte, biylik cocuklarda ve

yetiskinlerde azalma egilimi gosterdigi gdzlenmektedir (Ozgiir, 2003).

Kekemelik konusmanin basladigi 2-4 yas arasinda ortaya ¢ikar. Bu donemde higbir belirti
yokken daha sonra ortaya cikan kekeme tiirleri de vardir. Hatta ylksek ates gibi viicudu
derinden etkileyebilen bazi durumlarin konusma organlarinda (diyafram, soluma
organlari, ses telleri gibi) yaratabilecegi bozukluklardan da kekemelik ortaya

cikabilmektedir.
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Kekemelik, daha ¢ok hecenin ya da kelimenin basindaki h sesinde gorilir; bastaki
Unsliz, Gnli sesten daha zor c¢ikarilir; climlenin ilk kelimesinde daha ¢ok goérulir; uzun

kelimelerde kisalara gore daha sik goralir (Vural, 2005).

Kekemeligin sonucunda kiside psikolojik bozukluklar meydana gelebilmektedir.
insanlardan ve toplumdan kacan kekeme, bu rahatsizligiyla ilgili olumsuz bir tavir
takindigindan tedaviye motive etmek de zorlasmaktadir. insanlara nasil davranilacagini
belirleyen sosyal gelisim, insan yasami icin gerekli bir siiregtir. Sosyal iliskilerin basarili
bir sekilde korunmasi ve surdirilmesi dil ile ilgili iletisim becerilerine baglidir.
Konusma 6zri bireyi psikolojik yénden oldugu kadar sosyal yonden de etkileyen bir
etken olmaktadir. Bireyin sosyal cevresi ile iliski kurup siirdirmekte kullandig
araglardan biri olan konusma 6ziirlii oldugunda birey, iliski kurmayi ve slrdirmeyi
glclestirecektir. Birey 6zriinden 6tliri cevresindekilerden farkh oldugu duygusuna
kapihir. Bu duygunun etkisi altinda cevresine karsi belirli tepki davranisi kaliplari
gelistirir. Sonucunda, biylk bir olasilikla birey gevre iliskisinde reddedilme, izole
edilme, alay edilme, acima ile karsi karsiya kalacaktir. Kisi kendisi ve gevresi ile iliski
kurma ve surdirmedeki dengeyi saglamada 6zriintin agirhgi ile dogru orantili olarak
artan gugluklerle karsi karsiyadir. Bireyin psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarini
doyurmak icin atilacagi her girisimi konusma 6zrinden 6tiirt engellenecek ya da kisi o
duygu icinde olacaktir. Cevresindekilerin onun 6zriine karsi tutumlari 6nemlidir.
Bireyin kendi duygusu ve tutumu gevrenin tutumu ile birlestiginde kisi degisik davranis

kahplarina itilebilir (Madanoglu, 2005).

Kekemelik icin kayglyi sebep olarak gosteren arastirmalar vardir. Bazi arastirma
sonuglarina gore ise kaygi, kekemeligi hizlandirici, koétilestirici ve tekrarlamasina
sebep olan bir unsurdur. Johnson'in teorisine gore kekeme ¢ocuk daha kaygili olacak
ve dikkati konusmasina odakli oldugundan konusurken daha fazla hata yapacaktir.
Bunun ardinda yatan sebep ana-babanin dogru konusmaya gereginden fazla 6nem

vermeleri, kiiciik hatalar izerinde fazlaca durmalari ve bunu ¢ocuga yansitmalaridir.
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Sheehan'in teorisi kekemenin kekeleyecegini dnceden kestirmesi ve bundan dolayi
kendini konusmaya hazirlarken yasadigi kayginin kekemelige sebep oldugu lzerine
kuruludur. Bu teori stres veya daha Once zorluk yasanilan kelime veya olaylarla ilgili
anilarin kekemeligi arttirdigini kaygiyr azaltan durumlarin ise kekemeligi azalttigini

savunur (Aybay 2009).

Kekemelik bazen kendiliginden dizelebilir bazen de uygun tedavilerle kontrol altina
alinabilir. Kekemelik tedavisinde temel amag, kekemeligi kontrol altina alarak akici
konusmayi saglamaktir. Okul 6ncesi donemde her yiiz ¢cocuktan dordiinde gorilen
kekemeligin, yine bu dort cocuktan (gciinde hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde

kendiliginden ortadan kalkar (Korkmaz, 2008).

Psikolojik sartlarla kekemelik arasinda dogrudan bir baglanti vardir. Kisinin
konusmadan c¢ekindigi ve heyecanlandigi durumlarda kekemelik ortaya cikar.
Yabancilarin oldugu ortamlarda, bir otoriteyle konusurken, telefona cevap verirken,
beklenmedik hazirliksiz konusmalarda kekemelik olusur. Kekemeler, konusmadan

cekindikleri icin beden dilini kullanma egilimindedirler.

Kekemeligin Tedavisi

Kekemeligin tedavisinde kisi, kekemelige neden olan korku ve gerilimlerden
kurtarilmahdir. Kekemelige neden olacak fiziksel arizalar da giderilmeli, ayrica nérolojik

sorunlar da tedavi edilmelidir.

Kekemeligin tedavisinde oOncelikle dogru solunum c¢alismalari yapiimalidir. Dogru
solunum ayni zamanda vicuttaki tim sinirlerin rahatlamasini da saglayacagindan
ayrica onemlidir. Konusma vicuttaki pek ¢cok organin birlikte gerceklestirdigi bir beceri
oldugundan ve bu organlarin da kaslar vasitasiyla hareket ettiklerinden dolayi,
alinacak diyafram nefesi bitiin organlari rahatlatacaktir. Bu yizden éncelikle diyafram

nefesi alma calismalari yaptiriimalidir.
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Diyafram egitiminden sonra kisi, Tlirkce hece sisteminin farkina vardirilarak hecelerin
baskin bir sekilde soylenmesi alistirmalarina yonlendirilmelidir. Bu ¢alismalar da belli
bir siire devam ettikten sonra kelime birlesmeleri ¢alismalarina agirlik verilmelidir.
Kelimelerin hece seslendiriimelerinde her hece baskin bir sekilde soyletiimeye
¢ahisildigindan kisinin vurgu algisi degisecektir. Daha sonra 6zellikle son hecelerin daha
baskin séylenecegi bilinci de olusturulmalidir. Kelime gruplariyla ilgili egitim yapilirken
Tirkce durak sisteminden faydalanilmahdir. Durakli konusma hem kisinin zihinsel
anlamda zaman kazanmasinda sebep olacak hem nefesi daha kontrolli kullanmasini
saglayacak hem de sinirsel gerginligi azaltacagindan kisinin heyecanini en aza

indirecektir.

Cocuk, her yonilyle taninmali, uzman g¢ocugun cevresiyle uyumlu calismalidir.
Kekemeligin tedavisinde organize bir ¢alisma yapilmahdir. Cocugun arkadas, ev ve
okul cevresi Ozellikle ¢cocugu olumlu etkileyecek telkinlerde bulunmali, onun rahat

olmasini saglamalidir.

Kekemeligin belirtilerinin ortadan kaldiriimasi ile birlikte, kekeleyen c¢ocugun
kendisine ve konusmasina karsi olan tutumunu degistirmesi de c¢ok 6nemlidir.
Konusma egitimi ile birlikte sirdirilecek ruhsal tedavi, cocugun kendine glvenini,

konusma cesaretini ve iletisim gliclint artiracaktir.

Afazi

Afazi, zihinsel veya fizyolojik bir eksiklik olmamasina karsin konusmada meydana
gelen bozukluklardir. Konusmayla ilgili olan hafiza geriligi, isitme kaybi, diyafram,
akcigerler, ses telleri ve agiz bolgesi organlarinda bozukluk olmadigl halde konusma

islevinin gerceklesmemesidir.
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Afazi, beyindeki konusma merkezlerinde meydana gelen bir hasar sonucunda
konusma, konusulani anlama, adlandirma, tekrarlama, okuma veya yazma gibi

becerilerin kismen ya da tamamen kaybidir (Korkmaz, 2008).

“Afaziyi diger kisilerle anlasmamamizi saglayan sesli, yazili ve diger sembollere iliskin
belirgin bellek yitimi gésteren iletisim bozuklugu olarak tanimlayanlar da vardir.
Afazinin bir dider tanimi su sekilde yapilmaktadir: "insan beyninin saglikli gelisimi
temelinde olusmus cesitli lisan fonksiyonlarinin hastaliklar sonucu etkilenmesiyle
ortaya cikan bir sendromdur". Bir beyin zedelenmesi sonucu ortaya ¢ikan, sézel ve
isitsel iletisimi etkileyen, motor ve duygusal dil bozukluklarini iceren bir durumdur. Dilde
yer alan sézciikleri séylemeden ayri olarak dil sembollerini kullanmada gériilen
yetersizlik durumudur. Etkilenmenin ¢ok oldugu durumlar icin "afazi" az veya hafif

oldudgu durumlar icin ise diafazi deyimi kullanildi§i da gériilmektedir (Ozgiir, 2003).”

Dil, anlama ve anlatma becerilerinden olusan bir siiregtir. Anlama gergeklesmeden
anlatma becerisi icinde yer alan konusma gerceklesmez. iste beyindeki bozukluklardan
anlamanin gerceklesmeyip anlatmanin motorize olmamasi durumunda afazi
rahatsizligindan soz edilebilir. Merkezi sinir sistemi bu becerileri elde edememistir. Dili
bir kodlar sistemi olarak distnirsek afazi rahatsizhigl olanlar bu mutabik kalinan

kodlari ¢gozmede yetersizlikler gosterir.

Afazi tanisindan stiphelendigimizde bu taniya kesin olarak varabilmek icin afazi veya

afazilerin belirtilerini analiz etmek gerekmektedir (Ozgiir, 2003). Bunlar:

1 Her afazide mutlaka bir konusma bozuklugu vardir. Bu konusma bozuklugu tutuk ya
da akici ozellikte olabilir. Afazik konusma bozuklugunu belirleyen konusmanin

yapisinin bozulmasidir.

2. Her afazide mutlaka bir isimlendirme bozuklugu vardir. Bu bozukluk kisinin belirli

bir objeyi gordiigil, duydugu ve dokundugu halde onu isimlendirememesidir.
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3. Her afazide bir yazi yazma bozuklugu vardir.

4. Her afazide bir okuyarak anlama bozuklugu vardir. Sesli okuma ile okudugunu
anlamak farkh seylerdir. Konusma tutuklugu sesli okumaya engel olabilir. Ama kisi
okudugunu anlayabilir. Konugsmada bir bozukluk olmadigi halde okumada bozukluklarin
olmasina disleksi denir. Afazi ile disleksi birbirinden farklidir. Ama her dislekside ayni

zamanda okuma kusurlari da vardir.

5. Afazilerin cogunda duyarak anlama bozuklugu vardir.

6. Afazilerin cogunda tekrarlama bozuklugu vardir.

Afazi, birden ortaya cikip beyin timoru gibi yavas ilerleyen hasarlarda zamanla
gelisebilir. Beynin sol tarafindan kaynaklanan bir bozukluktur. Timor vb. nedenlerden
kaynaklanan afazi turlerinde arizaya sebep olan durum ortadan kaldirildiktan sonra

tedaviye baslanmalidir.

Afazik cocukta ilk adim, cocukta Oncelikle konusma ihtiyaci yaratmaktir. Cocuk
ihtiyaglarini konusarak karsilamasina 6zendirilmeli ve bu konuda gldilenmelidir. Aksi
takdirde gerekli cabayr gostermez. Caba gostermeden de 0Ogrenme ortami
olusamayacagi gibi gerekli sosyallesme diizeyine de ulasilamaz. Olusturulacak gruba
normal cocuklarin da alinmasi konusmanin gerekli bir iletisim araci oldugunu
kavratmasi bakimindan yararlidir. Bu ortamda verilecek etkinlikler sunlar olabilir (Ozgiir,

2003):

* Ses ve hece dizeyinde oyunlara yer verilmelidir. Belirli seylerin tekrarlanmasina
dayanan ritmik oyunlar, hayvan sesleri ve mekanik sesleri taklide imkan veren

etkinlikler dizenlenmelidir.

* Bu etkinliklerde konusma uzmani, konusma girisini saptamaya calismahdir. Bu
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asamada basarisinin 6dillendirilmesi yerinde olur. Hareket ve ginlik olaylarin sese
baglanmasi tiiriinde oyunlara yer verilmelidir. Ornegin, yemek yerken cikarilan gatal,

kasik sesleri teybe alinir ve dinletilir. Bu yolla hareket sese baglanir.

* Bireysel ¢calismada ¢ocugun 6grenmesi, dinlemekten ¢ok bakmaya yonelikse gorsel
yaklasima agirlik veren yontemler segilir. Gorsel arag ve gereglere agirlik veren genis
resimler, oyuncaklar kullanilmasi ¢ok yarar saglar. Ayrica dudaktan okuma etkili

olabilmektedir.

* Erken donemde calismalarin yogunlugu ve beklentisi dengelenmelidir. Ciimlelerin
sozcik sayisi cocuga gore secilmelidir. Su, yumurta, sit, catal gibi 6ncelikle 6gretilecek
nesneler i¢cin gercek materyal kullaniimali, sonraki asamalarda resimler

kullanilmahdir.
Dizartri

Dizartri, konusma kaslarinin gii¢ ve kontroliyle ilgili sorunlarin yasandigi motor konusma
sorunudur. Degisik sinir ve kas hastaliklarina bagl olarak konusma organlarinda
meydana gelen gigsizlik ya da koordinasyon bozuklugu sonucunda ortaya cikar
(Korkmaz, 2008: 38). Konusmada seslerin olustugu bolim agiz bolgesidir. Konusmanin
diyaframdan basladigini daha 6nce agiklamistik. Turkgede ses tellerinden sonra agizda ilk
olarak cikan ses, “h” sesidir. Bu ses, girtlak tinstizii olarak adlandirlir. Bu ilk ¢ikan sesten
sonra dilimizdeki diger sesler ortaya cikar. Agiz bolgesinde son ¢ikan sesler de dudak
Unsizleridir. iste girtlaga kadar gelen sadece havadir. Bu hava, ses tellerinde vurgu ve

tonlamayi dogurur.

Agiz bolgesindeki sesler, sesli ve sessizlerin koordinasyonuyla olusan kelimelere
doniisir. Bu koordineyi saglayan da cesitli kaslardir. Kaslarin uyumlu c¢alismasini
saglayan ve beyinden gelen direktifleri kaslara yénelten sinirler vardir. iste dizartri

konusmay! saglayan kas ve sinirlerdeki bozukluklarin sonucunda ortaya cikar.
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Konusmada ton ve vurgu normal olup kelimelerin telaffuzunda hatalar varsa dizartriden

soz edilebilir.

Dizartri, konusma organlarini idare eden bozukluktan ileri geldigi icin sinirseldir, bundan
dolayr da néroloji uzmanlarini ilgilendirir. Dizartriyi afazi ile karistirmamak gerekir.
Dizartri hangi bicimiyle karsimiza ¢ikarsa c¢iksin bir konusma bozuklugudur.
Konusmanin ortaya konmasindaki mekanizmalarin bozuklugunu gosterir ve o
mekanizmanin 6zel adiyla anilir. Dizartrilerde sorun degisik kokenli de olsa
konusmanin ortaya konusunun kontroldyle ilgilidir. Diger lisan fonksiyonlari etkilenme
gostermemistir. Fakat dizartrinin afaziyle birlikte gorilebilecegi de unutulmamahdir.
Burada afazi, tutuk ya da akici olabilir. Dizartri ylziin bir tarafinin alt boélimuni

calistiran sinir yollarinin etkilenmesiyle ortaya ¢ikar (Ozgiir, 2003).

Dizartri; parkinson, timor gibi rahatsizliklarla konusmayi saglayan organlardaki sinirsel

bozukluklardan da ortaya cikar.
Mahalli Agizla Konusmak

Mahalli agiz 6zelliklerine gore konusmada seslerle ilgili sorunlar olabilecegi gibi ek ve
kelimelerde de sorunlar gorilebilir. Yazili dilde ve istanbul agzinda olmayan pek ¢ok
unsurun sozli dilde mahallilestigi gortlmektedir. Konusma egitiminin en 6nemli

ozelligi, standart konusma dilinin kullaniimasidir.

Ses olarak o6zellikle “k” ve “h” seslerinin bogazdan cikarildigini, “g” sesinin “g” olarak
o“_n ow_n

telaffuz edildigini, “j” lerin “c” seklinde sdylendigini gérmekteyiz. “r” sesinin pek ¢ok

kelimede yutulmasi da sik rastlanan mahalli konusma bozukluklaridir.

Ek olarak da ozellikle —yor eki, degisik bolgelerde farkli soylenir. Yine kip eklerine
eklenen sahis ekleri, -acak eki, -ken eki (-kene seklinde soyleniyor.) genellikle agizlara

gore degisiklik gosteren bozukluklardir. ilazim, ireis gibi r ve | sesleriyle baslayan
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kelimelere i'nin eklenmesi de birer konusma kusurudur.

Kullanilan bolgesel kelimelerin duygu ve dlstincelerin karsiya aktarilmasinda sorunlar
cikarabilecegi asikardir. Dinleyici, anlamini bilmedigi kelimelerle yapilan konusmayi
algilamakta zorlanacaktir. Ayrica 6zellikle iletisimin ilk agamalarinda kullanilan mahalli
dil konusmacinin etiketlenmesini saglayacaktir. Olumsuz etiketlenen konusmaci da

yeterli etkiyi olusturamaz.

Bu bozukluklarin giderilmesinde kisiyi yazili dile yoneltmek 6nemlidir. Kisilere
yaptiklari yanhsliklar tek tek gosterilerek bunlarin yazili dildeki karsiliklari edebi
eserlerden faydalanilarak kavratimalidir. Yine bol bol sesli okuma c¢alismalari
yaptirilarak takip edilmelidir. Radyo ve televizyonda konusmalarina dikkatleri ¢cekilerek
oradaki kullaniglara gére konusmasi gerektigi soylenmelidir. Bu kisilerle yapilacak
dikte c¢alismalari son derece o6nemlidir. Dikte c¢alismalarinda kisi, duydugunu
yazdigindan bu seslerin kulakla 6gretilmesi amaglanmaktadir. Kelime ve seslerin yanlig
sekillerini dinleme yoluyla 6grendiklerinden bunlarin duzeltiimesi de dinlemeyle

giderilmelidir.

Konusma kusurlarinin ¢cogunda kisi, konusma kusurunun farkinda degildir. Konusma
fiziksel ve zihinsel bir sire¢ oldugundan dolayl konusma kusurlarinin giderilmesinde
de bu iki yon dikkate alinmaldir. Tek bir yonin diizeltiimesi konusma kusurunun
giderilmesi icin yeterli olmayacaktir. Bu ac¢idan bakildiginda mahalli séyleyislerin
dizeltilmesinde kisiye fiziksel ve zihinsel bir farkindalik olusturulmalidir. Sesin
olusumuyla ilgili fonetik farkindalik olusturularak sesin fiziksel agidan dizeltilmesi
mimkindir. Bazen de zihinsel farkindalik olusturularak da sorun giderilebilir.
Ornegin, “k” sesini bogazdan cikaran bir kisiye bu sesin nasil g¢ikariimasi gerektigi
Ogretilmelidir. Daha sonra bu sesi dogru cikarmasi etkinlikleri yaptiriimalidir.
Tirkcemizde kalin ve ince sdylenen iki k sesi vardir. ince k sesi hi¢ zorlaniimadan
herkes tarafindan seslendirilebilmektedir. Kalin “k” sesi ise mahalli soyleyislerde

bogazdan cikarilan bir sese donlsmektedir. Kisi ince k sesini sdyleyebildigine gore
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(kelebek, kedi kelimelerindeki k’yi dogru telaffuz edebildigine gére) kalin k’yi de
rahatlikla seslendirebilecektir. (Bu iki k sesinin ayni sesler oldugu iddiasinda degilim.
Seslendirmede iki farkli ses vardir. Ancak ince k’yi seslendirebilenin diger k’yi standart
dile gore seslendirebilecegini diisiiniyourm.) iste bu noktada kiside zihinsel
farkindalk olusturulmali, k’nin ince k gibi agiz bolgesinde c¢ikarmasi gerektigi
kavratilmalidir. Bu agsamada yine kisinin kulaginin dogru ¢ikaramadigi k sesine alismasi
icin dogru seslendirilmis metinler dinlettirilmelidir. Bu sesi yanlis telaffuz ettiginin
farkina varan, bu sesleri bol bol dinleyen kiside mahalli sdyleyis bir siirecten sonra
diizelecektir. Ayrica bunun bir sitire¢ oldugu, bu sirecin kisiden kisiye farklilik
gosterebilecegi unutulmamali, sabirli olunmalidir. Bazen bu kusurun giderilmesi yillari

alabilmektedir.

Zihinsel farkindalk olusturularak morfolojiden, sentakstan ve semantikten
kaynaklanan diger mahalli konusma kusurlari da giderilmelidir. Ogrenci eki, kelimeyi

yanhs kullandiginin farkina varirsa bunu dizeltebilir.

Dil ve Dudak Tembelligi

Fiziksel olarak konusmayi saglayan organlarin hemen tamami, kaslardan olusmaktadir.
Bu kaslardaki gesitli islevsel bozukluklar konusmayi olumsuz etkileyecektir. Dil ve
dudak tembelliginin temelinde de dil ve dudak kaslarinin yeterli isleve sahip

olmamalari yatmaktadir.

Dil seslerin bogumlanmasinda ¢ok 6nemlidir. Dil 6zellikle lnsizlerin telaffuzunda
temas etmesi gereken noktaya tam temas etmeyince g¢ikacak sesin kalitesi diser.

Hatta “r” sesinde oldugu gibi farkh bir sese de dénusebilir.

Dudaklar da 6zellikle dudak linstzlerinin telaffuzunda ve gelen havanin sizmasinda
veya icerde bogumlanmasinda o6nemli bir isleve sahiptir. Dudak tembelliginde

dudaklar bu islevlerini tam olarak yerine getiremez. Bu da seslendirme kalitesini
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disurdar.

Viicudumuzdaki kaslar, egzersizlerle egitilebilir. Dil ve dudak tembelligini yenmek igin
de kaslari gelistirici egzersizler yapilmalidir. Tekerlemeler, en verimli egzersiz
vasitalandir. Agza kalem koyarak seslendirme g¢alismalari yapma, farkli mimik
hareketleri yapma, dili agizdan disari ¢ikararak degebilecek noktalara kadar degdirme

¢alismalari, dil ve dudak tembelligini gidermek igin yapilacak ¢alismalardandir.

Hizli Konusma

Hizl konusma, konusulanlarin anlasilmasini engelleyen bir kusurdur. Cevremizde hizh
konusan kisileri anlamakta zorluk c¢ektigimiz icin belli bir slre sonra onlarin

konusmalarindan kopariz ve dinliyormus gibi yapariz.

Hizli konusanlar, pek ¢ok sesi yutarak konusurlar; durak, vurgu ve tonlamaya dikkat
etmezler; hizli konustuklarindan hafiza konusmayi planlamakta zorlandigindan “hu,

sey, yani, eeee” gibi asalak ifadeleri cok kullanirlar.

Hizli konustugunun farkinda olanlar, dinleyicilerin konusmalarini dinlemediklerini
algiladiklarinda konusmaya karsi olumsuz bir tavir takinarak ice kapanirlar. Ayrica
diyaframdan nefes almadiklarinda nefesleri uzun ciimlelerde tikanacagindan ve hizli
konustugu icin nefes almaya firsat bulamayacagindan bu gibi kisilerde heyecan daha
fazla olur. Ayrica kaslar ve sinirler daha ¢ok gerileceginden gergin olurlar (Temizylrek,

Erdem ve Temizkan, 2012).

Hizlh  konusanlari, oncelikle diyafram nefesi almaya alistirmak gerekir. Yine
tekerlemelerle bogumlama c¢alismalari yaptirilir. Ayrica tonlama ve vurgu sistemi
kavrattirilir. Biitlin bu calismalardan daha ¢ok Tirkce climle sistemi kavratilmalidir.
Cimlenin o6geleri arasinda durak yapilmasi gerektigi anlatildiktan sonra yazili
metinlerde ciimlenin &égelerini bulma calismalari yaptirilarak (Ogelerin terim adlarini

bilmeleri &nemli degildir. Onemli olan kelime ve kelime gruplarinin oge
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olusturabilecegi, olusan o6gelerin de tek kelimelik bir bitin olarak algilanmasi

gerektigini 6grenmeleridir.) cimle bilgisinin motorize hale getirilmesi gerekir.

2. SONUC

Konusma pek ¢ok organin esglidimu ve zihinsel aktivitelerin esligiyle olusan bir dil
becerisi oldugundan konusma bozukluklarinin tespit ve tedavisi de kolay
olmamaktadir. Konusma bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda bazen tek bir etken varken
bazen de bir¢ok etken konusmayi olumsuz etkilemektedir. Hangi konusma sorunu
olursa olsun, beraberinde konusmaya karsi olumsuz bir tutum gelistirilmesi s6z

konusu oldugundan bu arizalarin egitim hayati boyunca giderilmesi gerekir.

Temel dil becerilerinin gelistiriimesiyle yukimlu olan sinif ve Tirkge 6gretmenleri ile
Turk dili ve edebiyati 0©gretmenleri ayni zamanda 0Ogrencilerin konusma
bozukluklarinin tespit ve tedavi siirecleriyle de ilgilenmek, bazen tedavi etmeye
¢alismak bazen de rehberlik etmek durumundadirlar. Bu agidan bakildiginda bu

Ogretmenlerin konusma bozukluklariyla ilgili farkindahklarinin arttirilmasi 6nemlidir.
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EXTENDED ABSRACT

Speaking is a language skill with physical and mental aspects. Speaking is the articulation

of ideas which are formed and shaped by mind through speech organs.

Speaking occurs as result of the coordination among several physical factors. In order to
produce speaking, diaphragm, lungs, breathing tube, larynx, vocal cords, palate, tongue
and uvula, teeth and nose should collaborate; in addition to this, proper neural flow and
brain functioning are necessary. Speaking could be influenced negatively due to any

impairment in one or some of these factors.

Speaking is also the result of mental accumulation; it requires a certain amount of
readiness. This readiness could be achieved after reading listening skills. Vocabulary

plays a very important role in speaking.

In addition to the mental accumulation, it is important to organize the mind during
speaking. When the information in mind is not recalled systematically and

transferred to the interlocutor systematically, there is breakdown in speaking.

Impairment in speaking refers to the problems in the fluency, rhythm and intonation of
speech and mental organization. Since several factors are involved in the production of
speech, impairment in one or some of these factors could result in impartment in
speech. Speaking is a physical and mental process; therefore various factors could lead
impairment in speech. If there is problem in one’s speech in terms of one of the

features below, his/her speech is considered problematic:

1. When the articulation is not clear,

2. When one’s speech could be heard with much difficulty,

3. When one’s voice is cacophonous and jabbery.
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4. Impairment in the production, rhythm and intonation of speech,

5. Inefficient vocabulary and grammar knowledge,

6. When speech is not in line with one’s age and physical structure,

7. When there is disharmony between speech and body language.

Speaking disorders are generally classified as stuttering, speaking with local accents, mouth
and lip laziness, speaking fast and aphasia. Articulation disorders are caused by problems
occurred in the organs near the mouth and articulation disorders are generally observed at

articulation points.

While articulation disorders might be caused due to anatomic-physiological inefficiencies, it

might simply be caused by erratic learning not because of any other inefficiency.

Articulation disorders emerge in four types: these are: sound elision and skipping; sound
addition, changing the sound or deterioration of voice. Articulation disorder might be
caused by impairment in speaking organs. Cleft lip, disruption in teeth structure, jaw’s being
closed or open, too far back lower jaw, palate’s being flat or more hollow than usual, and
tongue’s being smaller or bigger might cause articulation disorders. In order to cure

articulation disorders, we should, first, treat the physical obstacles.

Through nursery rhymes or other activities, learners could be taught how to pronounce
sounds accurately. Another speaking disorder, stuttering, is a speaking deficiency in the
fluency of speech and caused by some physical, psychological and neurological factors.

Stuttering is characterized by lengthening words, repetitions, pauses.

Stuttering is either caused by some innate disorders or by some problems in the brain.
Some say stuttering might be observed even due to genetic causes. 40-60% of stuttering

people have stuttering problems in their families.
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Stuttering people are introverted, unhappy and lack self-confidence. Their perception is
also observed to be low. Stuttering varies according to the gender. Stuttering is observed in
males 3-4 times more than in girls and stuttering is observed in urban areas more than

in rural areas.

In treating stuttering, the individual should be rescued from fears and tensions causing
stuttering. Physical disrupting underlying stuttering should be eliminated and neurological
problems should be dealt with. Activities targeting the articulation of sounds, syllable and
word should be performed. Since environmental factors are important, the people around

the stuttering person should be taught how to become sensitive toward stuttering.

Another speaking disorder, aphasia, is characterized by disorders in speaking despite any
lack of mental or physiological inefficiency. An individual might suffer from aphasia even
though s/he is retarded; neither does have any hearing loss nor any disorders in diaphragm,

lungs, vocal cords or organs near mouth.

In order to eliminate aphasia, we should first take the level of the child into consideration
and then games and concrete objects could be designed according to his/her level. To
improve pronunciation, pronunciation exercises should be performed and the child’s

vocabulary should be enriched.

Dysarthria, associated with disorders in muscles, is motor speaking problem in which the
individual has problem in controlling speech muscles. It is caused by weakness or lack of

coordination in speech organs due to various neurological and muscles conditions.

Another speaking disorder observed nowadays is speaking with local accent. There might
some problems regarding both sounds and affixes and words in local accents. Several
factors not seen in written language or Istanbul accent are observed to have localized in

oral language.

Since written language is considered as standard, in dealing with speech errors occurring in
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local accent, we should work with written texts. The individuals should be made aware of
their pronunciation errors and correct pronunciation of sound and words should be taught.

Later accurate pronunciation could be reinforced through nursery rhymes.

Almost all the organs involved in the production of speech are composed of muscles.
Various functional disorders in these muscles have negative influence on speaking. That lip
and tongue muscles are inefficient is the underlying reason of lip and tongue laziness. These
muscles could be trained through such activities as carrying a pen in the mouth, nursery

rhymes and touching the tongue to certain parts of face.

Fast speaking is one of the factors affecting understanding the oral language. Fast
speakers swallow sounds, and do not care for pause, intonation or stress. Since they
speak fast, their minds have difficulty in planning the speech and thereby they use
such filler words “huh, | mean, that is, like” frequently. People with this disorder
should be made aware of their errors and by referring to good examples, they should

be taught speaking with pauses.

Classroom teachers and Turkish language teachers have important roles in dealing
with the conditions mentioned above. Those teachers should be made aware of these

problems and they should be informed on such conditions.
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