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ranista meydana gelen ve kaliclk Ogretim Uyesi

siresinin sartlara  gére  farklilastig

degisiklikler™, “Yasantisal deneyimler yoluyla davranislarda olusan kalici ve iz
birakan degisimler™ “Tekrar ya da yasanti sonucu davranista meydana gelen
oldukga devamli degisiklikler" seklinde birbirine yakin gesitli tanimlama deneme-
leri yapilmistir.

Ozetle 6grenme, deneyim ve pratik sonucu davranistaki géreceli ve kalici
degismeler olarak tanimlanabilir. Ogrenme insan davranislarinda cok énemli yer
tutan bir strectir. Konustugumuz dilden tutum ve inanclarimiza, gelenek ve go-
reneklerimize, amaglarimiza, uyumlu veya uyumsuz kisilik &zelliklerimize, hatta
alglanmiza kadar bir cok hususu etkiler.t Ogrenme kuramina’ gére bir davranisla
bu davranisin dogurdugu sonuglar arasinda bagmlilik veya bagimsizlik iliskisi ol-

* Mogol Istildsi (Istanbul 2005) adiyla yayinlanan Doktora calismam sirasinda cesitli kaynaklarda ilging
bir sekilde istilaya ugrayan Turk yurtlarindaki ve islam topraklarindaki yoneticilerin ve halkin zamanla
tam bir caresizlik icinde Mogollara kosulsuz teslimiyet gésterdigini, bazen ¢6zim imkani varken dahi
higbir direng girisiminde bulunmadigini anlatan tarihi haberlere rastladigimda buna asla bir anlam
verememistim. ilerleyen dénemde bu tur haberleri ve tarihi kayitlari bir araya getirmis, bu davranis-
lar kendi kendime “Yilginlik Psikolojisi” diye adlandirmis ve akademik cevrelerle dost meclislerinde
paylasmaya baslamistim. Yine bayle bir konusma esnasinda degerli bilim adami Prof. Dr. Omer
URE -tesekkirlerimle- bu davranisin Psikoloji'de “Ogrenilmis Caresizlik” diye adlandirilan bir durum
oldugunu sdyleyerek ufkumu acti. iste bu calisma boylesi gelismeler ve bir arastirma dénemi so-
nunda ortaya ¢ikmistir.

' Sibel Aysen Arkonag, Psikoloji Zihin Stirecleri Bilimi, istanbul 1998, s. 151.

2. Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, Ankara 1994, s. 246-247.

3 1. Alev Arik, Ogrenme Psikolojisine Giris, Istanbul 1995, s. 64.

* Ayhan Aydin, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Istanbul 2000, s. |86.

> T. Morgan Clifford, Psikolojiye Giris, cev. Husnt Arici v.dgr.,, Ankara 1991, s. 77.

¢ John A. Kaufhold, H. Stewart, The Psychology of Learning and the Art of Teaching, Nebraska 2002, s.
4-11.

7 Ogrenme kuramlarina dair genis bilgi icin bk. Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogrenim,
Ankara 2005, s. 93; Ayhan Aydin, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, istanbul 2000, s. 187; Dogan
Cuceloglu, Insan ve Davranigi, Istanbul 1998, s. 140.
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mak Uzere iki tUr iliski bulunabilir. Bagimlilik iliskisinde “davranis” sonucu kontrol
etmektedir. Organizma belirli bir davranis yaptigi veya yapmadig takdirde istedigi
sonucu ortaya cikartmakta, dolayisiyla bu sonucu ortaya gikarmak istedigi zaman
s6z konusu davranigi yapmakta ya da yapmamaktadir. Bagimsizlik iliskisinde ise bir
sonug herhangi bir davranistan bagimsiz olarak ortaya gikmaktadir. Béyle durum-
larda ortaya ¢ikan sonug herhangi bir davranisi yapmayi ya da yapmamayi kontrol
etmemektedir. Ancak yapilan arastirmalar, ortaya cikan sonucun organizma agi-
sindan olumlu oldugu durumlarda, yani davranis pekistirecle sonuclandiginda, bu
pekistirecin zaman olarak kendisine en yakin davranisa baglandigini gostermekte-
dir. Bu konuya Skinner dikkati ¢ekmis ve bu tUr davraniglara “batil davranislar”
adini vermistir. Batil davranislarda bir davranis aslinda pekistirecin ortaya gikmasi
ile higbir iliskisi olmadigi halde sadece zaman olarak pekistirece yakin oldugu igin
pekismekte ve dolayisiyla benzer ortamlarda bu davranisin tekrarlanma olasilig
artmaktadir? Ogrenilmis caresizlik acaba sonuc organizma acisindan olumsuz
oldugunda ne olur sorusuna cevap aramaktadir.’

2. Ogrenilmis caresizlik

Ogrenilmis caresizlik modeli, kontrol edilemeyen olaylara maruz kalma
sonucunda, tepkilerin sonug Uzerinde bir etki saglamayacaginin &grenilecegini ve
bu &grenmenin kontrolti mimkin kosullara genellenecegini dngdrmektedir
(Hiroto,1974; Hiroto ve Seligman, 1975; Overmier ve Seligman 1967). Bu mo-
del ayni zamanda, kontrolsizlik deneyimi neticesinde gelisen kontrol yetersizligi
algisinin hayatin diger alanlarina genellenerek depresyona yol actigini iddia eder
(Cole ve Coyne, 1977; Seligman, 1975)."°

Bu konudaki arastirmalar, katiimcilarin ses (Hiroto, 1974), sok (Overmier
ve Seligman 1967), bilissel problem (Roth ve Bootzin, 1974) gibi uyaranlara
maruz birakildig “egitim” ve bu maruz birakilmanin etkisinin sinandigi “test” asa-
masindan olusmaktadir. Caresizlik egitiminin yapildigi ilk asamada Ugla (triadic)
deneysel desen kullaniimaktadir. Deneysel islem, bu desen dogrultusunda ¢&-
zUmlenebilir-cozimlenemez ya da kontrol edilebilir- edilemez sartlara maruz
kalan iki deney ve bir kontrol grubunu igerir. Kontrol edilemeyen kosullar, kati-
limcilar ¢6zUmstz problemlere maruz birakmakla saglanir ve bu islem asamasi
caresizlik egitimi, bu kosullara maruz kalan grup ise genellikle garesiz grup; bo-

yunduruklu (yoked) grup veya ¢6zUmstz grup olarak adlandirilir. CozUmIlU prob-

8 Stewart Hulse, Howard Egerth, James Deese, The Psychology of Learning, US 1980.

? O. Hakan Ersever, “Ogrenilmis Caresizlik’, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi Dergisi, c.
XXVI, sy. 2 (1993), s. 621-632, Ankara 1993.

10 Sevda Bulduk, "Ogrenilmis Caresizligin Genelleme Sorunu: Gérev Etkisi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, c.
XVII, sy. 50, s. 77-88, Ankara 2002.
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lemler verilerek olusturulan kontrol edilebilir sartlardaki grup ise kagma grubu
veya ¢6zUmld grup olarak adlandirilir.'

Ogrenilmis caresizlik kavrami ilk kez Seligman ve arkadaslar tarafindan
kullanilmistir.'? Seligman ve arkadaslarinin yaptiklan arastirmada kagma, caresizlik
ve kontrol grubu olmak Uzere Ug grup kopek kullaniimis ve kopeklere iki ayri
deneysel islem uygulanmistir. Deneyin birinci asamasinda kagma ve caresizlik
gruplarindaki kopekler tek tek bir deney kutusunun igine konularak, sokun gele-
cegini gdsteren higbir isaret olmaksizin 64 sok verilmistir. Deney ortami, kagma
grubundaki képeklerin burunlariyla bir dtigmeye bastiklari zaman sokun gelmesini
engelleyebilecekleri bir bicimde duzenlenmistir. Kagma grubundaki kopekler
birkag tekrardan sonra, burunlaryla digmeye basarak soku durdurmayr ogren-
mislerdir. Kontrol grubundaki képekler deneyin bu birinci asamasina katilmamis-
"3

Deneyin ikinci asamasinda her g gruba kagma-kaginma egitimi uygulan-
mistir. Bunun icin her Ug gruptaki kopekler iki bolmeli bir deney kutusuna ko-
nulmustur. Képeklere sokun gelecegini gosteren bir uyarici (isik) verilmistir. Ko-
pekler uyaricinin verilmesinden itibaren 60 saniye icinde diger bolmeye atladiklar
zaman soktan kurtulmakta, bu sure icerisinde diger bolmeye atlayamayanlar ise
soktan kurtulamamaktadirlar.'

Deneyin sonuglarina gore, birinci asamada soku kesmede basarili olan
kagma grubundaki kdpekler ile kontrol grubundaki kdpekler kisa stirede soktan
kurtulmak icin kutunun diger bélmesine atlamalar gerektigini 6grenmistir. Care-
sizlik grubundaki kopekler ise deneyin ikinci asamasinda bu goérevi 6grenmede
basarisiz olmuslardir. Bunun yani sira, bu hayvanlar tamamen pasif bir tutum
takinmiglar ve dogru tepkiyi verdikleri takdirde soktan kurtulmalari mtmkin
oldugu halde, hicbir tepki vermeksizin sokun gecmesini bekler hale gelmislerdir.”

Seligman ve arkadaglarina gore, caresizlik grubundaki kopeklerin takindik-
lart pasif tavirlarin temelinde deneyin birinci asamasinda davranislariyla sonuglari
arasinda bir baglanti olmadigini 6grenmeleri yatmaktadir. Bu nedenle, Seligman
ve arkadaglan hayvanlarin bu durumunu “6grenilmis caresizlik” (veya 6grenilmis
umutsuzluk) olarak adlandirmislardir.'®

' Bulduk, s. 78.

2 Martin E Seligman, Steven F.Maier, “Failure to Escape Traumatic Shock”, Journal of Experimental
Psychology, c 74, sy. | (May 1967), s. [-9,  Washington 1967.
Web adresi: http://www.docstoc.com/docs/ | 1458048/Journal-of-Experimental-Psychology
(25.12.2010).

13 Seligman, s. 2-3; Ersever, s. 622.
* Seligman, s. 3; Ersever, a.y.
> Seligman, a.y.; Ersever, ay.
¢ Seligman, s. 4; Ersever, a.y.
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Daha sonraki yillarda baska hayvan turleri ile yapilan calismalarda elde
edilen bulgular képeklerden elde edilen deneysel bulgularla paralellik géstermis-
tir. Ornegin kedilerde (Seward ve Humphrey, 1967), baliklarda (Padilla, 1973) ve
farelerde (Maier, Albin ve Teste, 1975); Seligman ve Beagley, 1975) kontrol
edilemeyen durumlarin kopeklerde oldugu gibi engelleyici etkisi gdzlenmistir.'”

Hayvanlar Uzerinde yapilan deneyler bazi arastirmacilarin, bazi bireylerin
stres karsisinda gosterdikleri pasif tutumlarin &grenilmis caresizlik ile agiklanip
acliklanamayacagi konusu Uzerinde durmalarina yol agmistir. Hiroto (1974) insan-
lar Uzerinde yaptigi bir calismada'®, kagma, garesizlik ve kontrol grubu olmak
Uzere, Ug grup denekle iki asamali bir deney uygulamistir. Deneyde itici uyarici
olarak yuksek ve rahatsiz edici tonda ses kullaniimistir.””

Deneyin birinci asamasinda kagma ve caresizlik grubundaki denekler tek
tek bir deney odasina alinmislardir. Kendilerine zaman zaman tepedeki bir hopar-
I6rden gelen gok rahatsiz edici bir ses duyabilecekleri, ancak, énlerinde bulunan
dugmeye bastiklar zaman bu sesin duracagl séylenmistir. Deney, kagma grubun-
daki deneklerin digmeye basarak sesi durdurabilecekleri, caresizlik grubundaki
deneklerin ise ne yaparlarsa yapsinlar sesi durduramayacaklari bicimde duzen-
lenmistir. Kontrol grubundaki denekler deneyin bu asamasina katilmamislardir.
Deneyin ikinci asamasinda, her g gruptaki denekler tek tek bir odaya alinmig ve
kendilerine tekrar rahatsiz edici bir ses duyacaklari, ancak, ellerini onlerindeki
panelde dogru yone ittikleri zaman sesin duracagr séylenmistir.?

Deneyin sonuglari, caresizlik grubundaki deneklerin kagma ve kontrol
grubundaki deneklere oranla, gerek deneme sayisi gerekse deneme icin harcanan
stre olarak, dogru yént bulmak igin daha az caba gosterdiklerini ortaya gikarmis-
tir. Arastirmaci, kontrol edemedikleri bir itici uyariclya maruz birakilan deneklerin
deneyin ikinci asamasinda daha az caba gostermelerini &grenilmis caresizlikle
agiklamistir (Hiroto, 1974).2

—_

Kavram olarak “dgrenilmis umutsuzluk” degil “dgrenilmis caresizlik” tutulmus ve daha ¢ok kullanilmis-
tir. Fakat tanimlama tartismalan ve éneriler de olmustur. Bk. P. Richter Curt, “On the Phenomenon
of Sudden Death in Animals and Man”, Pcychosom Medicine, US 1957, c. XIX, sy. 3;s. 191-198; s.
196, 197, O. H. Mowrer, Leaming Theory and Behavior, New York 1960, s. 97; C. N. Cofer, M. H.
Appley, Matisration Theory and Research, New York 1964, s. 452.

"7 Sengtil Bahadir, Caresizlik Egitiminde Kullanilan Materyalin Sonraki Géreve Benzerligi Ve Algilanan
Onemin Caresizlik Uzerindeki Etkileri, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstittst Psikoloji (Sosyal
Psikoloji) Anabilim Dali, (Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezi), Ankara 1995, s. 3.

'8 D. S. Hiroto, “Locus of Control and Learned Helplessness”, Journal of Experimental Psychology, c.
102, sy. 2 (February 1974), s. 187-193. Benzer konudaki bir baska calisma icin bk. D. S. Hiroto, M.
E. P. Seligman, “Generality Learned Helplessness in Man”, Journal of Personality and Social Psychology,
. XXXI(1975), s. 311-327.

"% Ersever, s. 623.

D amif, ay.

2hamif, ay.
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Insanlarin problem ¢ézme kapasitelerinin ne oldugu meselesi filozoflarla
psikologlart hayli mesgul etmis bir konudur. Bu tartismalarin temelinde problem
¢bzme becerisinin ‘sosyal yeterliligin'® ve ‘psikolojik iyiligin® dnemli bir géstergesi
oldugu dustincesinin yattigi gorist yaygindir.2?

Caresizligi, bireyin edilgenlik, eyleme gecememe ve hayatini kontrol ede-
meme duygusunun, gecirdigi travmalar sonucu geliserek nihayet basarisizigini
genellemesi olarak tanimlamak mumkundur. Kisinin yasadigi caresizlik duygusu ile
psikopatoloji belirtilerinin duzeyleri arasinda glicli ve pozitif bir iliski bulundugu
uzmanlarinca tespit edilmistir.? Kisi bir de kendisini “talihsiz” olarak niteler, yasa-
mini ve yasanan olaylari sansa ve kadere baglayarak Uzerine dusenleri yapmaktan
kacinir

3. Mogol istilasi ve &grenilmis garesizlik

3.1. Ogrenilmis Caresizlik Streci

Iste buttn bu psikolojik hallerin neredeyse tamaminin Mogol istilasi sira-
sinda Turk yurtlarinda ve islam diyarlarinda yasandigina tanik olunur. isgal ve
istilaya ugranan yorelerde duzenli ve biytk ordular Mogollarla yaptiklar savaslari
stirekli kaybetmisler, yuzyillardir islam Medeniyeti'nin gtic ve ihtisamini hakkiyla
temsil eden buyuk sehirler onca imkanlarina ragmen birbiri ardinca dismuslerdi?
Usttin savas beceri ve yetenegine sahip tnlti komutanlar”” ordudan, askerlerden
ve sivillerden aldiklari bittn destege ragmen basarili olamamislardi.

2 Sevginar Vatan, Thsan Dag, “Problem Cézme, Umutsuzluk, Caresizlik ve Talihsizlik MMPI-2 ile
Olgtlen Psikopatolojinin Yordayicilan Olabilir mi?”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, c. X (2009), s. 187-
197, Ankara 2009.

2 Hiroto, Seligman, (1975), s. 311-327 (Vatan-Dag, s. 188-189'dan).

* Lester D,, "An Inventory to Measure Hopelessness, Helplessness And Hoplessness”, Psychological
Reports, c. DXXXIX, sy. 3 (2001), s. 495-498 (Vatan-Dag, s. 189'dan).

% Mesela Mogollarla il kez karsilasan Harizmsahlar Devleti -ki o guntn en buiyuk ve gtclu Islam
devletiydi- bes yil gibi cok kisa bir strede (616-321/1219-1224) tarih sahnesinden silinivermisti.
Genis bilgi icin bk. H. Ahmet Ozdemir, Mogol Istilds), Istanbul 2005, s. 145-172. 25

% Otrar, Buhara, Cend, Benaket (616/1220), Semerkant (617/1220), Gurgenc (618/1221). Bk.

Ozdemir, s. 161-177.

2 Yoneticisi oldugu kenti savunan Hocend Valisi Timur Melik gibi. Vali Timur Melikin gosterdigi
dillere destan sanli direnis ve kahramanlik Mogollari bile hayran birakmis, ancak yine de sehrin dus-
mesini dnleyememisti. Ctiveyni, Timur Melik'in buytklagunt belirtmek icin onu tnlt efsanevi iranli
kahraman Rustem’le kiyaslayarak Zaloglu Rustem'in Timur Melik'e ancak seyis olabilecegini dile
getirir. Genis bilgi igin bk. Aldeddin Atd Melik Cuveyni, 681/1282, Tdrih-i Cihdnglisdy, cev. Mursel
Ozturk, |-l Ankara 1988, |, 346; Residuddin b. Fazlullah el-Vezir b. imadiddevie Ebirl-Hayr
Muvaffikuddevle et-Tabib, 718/1318, Cdmi'u't-tevdrih, I-Il, nsr. Behmen Kerimf, ys. ts., I, 356-357.
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Mogollar Cengiz Han komutasindaki ilk istila hamlesi sirasinda baz sehir-
lerde —meseld Otrar'da- sehir halkindan hig kimseyi sag birakmamislardi.® Signak
ve Esnas gibi birazcik direnen sehirleri ise halkini kiligtan gecirerek yerle bir etmis-
lerdi” Katliamin ve tahribatin duyulmasiyla korku, dehset ve panik havasi &teki
kentlere yayilmis ve buralar kisa zaman icinde kendiliginden teslim olmustu.*®

Buhara ahalisini de katliama tabi tutmusglardir?' Dahasi Cengiz Han yeni
ele gecirdigi kente girdiginde, Ulu Cami'e atiyla dalmig®, oglu Tuli (Tuluy) de
minbere tirmanarak halka talimatlar yagdirmistir. Bu esnada Mushaf (Kur'an-i
Kerim) dolaplarini yere bosaltarak atlarina yem teknesi yapmislar, calgicilari ve
sarkicilarnt mabede doldurmuslar, sarap icerek eglenmislerdi.*® Her seyi tam bir
teslimiyet ve caresizlik icinde seyreden halk ve ulema, eglence bitip Mogollar
istirahate cekilirken olayr kendi aralarinda Allah'in gazabinin yansimasi olarak
degerlendirmisti.** Buharalilar, Mogollarin bittin emirlerini uysalca yerine getir-
mekteydiler. Sadece bazi kimseler, kadinlar ugruna savasmay goze alabilmisti.*®
Kaynaklarin tespitine gére bunlar birkac kisiyi gecmez: “imamzade, oglu ve Kad
Sadreddin®* Han”. Mogollar, geride sag kalmis bir tek kisi bile birakmamak icin
yerli halka “Tatarlar gittil” seklinde bir sahte duyuruda bulunup saklananlarin orta-
ya glkmasini saglayarak onlari da ayrica ¢ldtrmuslerdir?” Yillar sonra kenti gezip
gdzlemlerini kaydeden Ibn Batuta, tahribatin izlerine ézellikle dikkat cekmistir.®

Semerkand'a dogru yola ¢ikan Mogollar, sefer esnasinda orduya eslik
edemeyen esirleri katletmislerdi. Zira kendilerini sayica kalabalik gostermek icin
onlara ihtiyaglan vardi*” Mogollar Semerkand halkina da merhamet etmediler.

2 Eb( Omer Minhactddin Osman b. Muhammed Clzcant, 662/1264, Tabakdt- Ndsiri, nsr. Abdulhay
Habibf, Tahran 1984, 1, 311.

¥ Cuveynf, |, 143-144.

O amif, |, 144-145.

3 Cozeant, I, 311.

32 Eby'l-Ferec Gregory (Bar Habreus), 684/1286, Abul-Farac Tdrhi, cev. Omer Riza Dogrul, I-Il,
Ankara 1987, Il, 505; Residuddin, |, 360.

*3 Cuveyn, |, 156-157; Residuddin, |, 361.

3 Cuveyni, ay.; Residuddin, a.y.

¥ Cuveynf, ay.; Residuddin, ay.; Clzcani, I, 311-312; Eb0 Nasr Taceddin Abdulvehhab b. Ali b.
Abdilkafi es-Subki, 771/1370, Tabakdti's-Sdfiiyyetil-Kibrd, thk. Mahm(d Muhammed Tanahi,
Abdulfettah Muhammed el-Hulv, I-X, y.y. (Kahire?) 1383/1964, |, 335.

* D'Ohsson’'a gore Bedreddin. Bk. Moriedga D'Ohsson, Tdrih-i Mogol, cev. Mustafa Rahmi [BALA-
BAN], Istanbul 1340-1342/1920-1923, s. 105. Yanlis olmalidir. Ibni'l-Esir'de de “Sadreddin”dir. Bk.
|zzeddin Ebt'l-Hasan b. Ali b. Muhammed Ibnii'l-Esir, 630/1232, nsr. Muhammed Yusuf ed-Dukak,
[-XI, Beyrut 1424/2003, X, 405.

7 Subld, 1, 335.

3 |bn Batuta, Buhara hakkinda “Cengiz haini tahrip etmistir. Cok azi disinda mescitleri, medreseleri,
carsilart hala harap haldedir.” der. Bk. Ebu Abdullah Semseddin Muhammed b. Abdullah ibn
Battuta, 770/1368, lbn Battlta Seyahatnamesi, nsr. A. Sait Aykut, I-Il, Istanbul 2000, |, 527.

¥ Tonu'l-Esir, X, 405-406.
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Sehir zapt edildikten sonra yagmalandi. islerine yaramayacagina inandiklari herkesi
oldurduler. Buttn bunlar olup biterken Harizmsah “6grenilmis caresizlik” &rnek-
leri sergiliyordu. Yalniz sultan iki defa asker takviyesi girisiminde bulunmasina
ragmen askerlerin Semerkand'a gitmeden dondukleri kaydedilmistir.® Benzer
olaylar, Mogollarin Harizmsahlarin baskenti Gurrgenc'i (Urgenc, Harizm) istilasi
sirasinda da yasanmistir®' Tarihi kaynaklar, bu sehirde oldtrtlenlerin sayisina
iliskin inanilmasi gti¢ rakamlardan s6z ederler. Katliamdan sadece esnaf ve sanat-
kar sinifiyla, kadinlar ve gocuklar muaf tutulmustur.®

Elbette yasanan bunca olay karsisinda ne Harizmli askerlerde, ne de bolge
halkinda dayanacak ytrek kalmisti. Insanlar giriste s6z edilen caresizligi, umutsuz-
lugu ve talihsizligi “Ogrenmislerdi”. Bundan sonrasi artik &grenilmis caresizligin en
ug drnekleri anlamina gelmektedir. Nitekim tarihi kaynaklar konuya iliskin entere-
san bilgiler verirler.

Unlt tarihgi Ibnt'l-Estr, Mogol istilasini yazmamak icin hayli direndigini be-
lirttikten sonra, dismanla bizzat karsilasmamissa da kendisine anlatilan, aktarilan
ve gesitli yollarla ulasan bilgilerden® hareketle olan biteni anlamaya ve anlamlan-
dirmaya calisir. Tahammulu glic hadiselerin yasandigini, feryatlann gokleri tuttu-
gunu ve yasananlari yazmanin bir insan, hele hele bir Musliman igin hi¢ de kolay
olmadigini ifade eden tarihci, topladigi bilgiler karsisinda saskinligini dile getirmek-
ten aciz kalir. Hatta bunlan duymaktansa hi¢ dinyaya gelmemis olmayi, unutulup
gitmeyi temenni eder. Ona gore bir kimse dunya yaratildi yaratilali, insanlk Hz.
Adem’den bu yana bdylesi bir facia yasamamistir dese kesinlikle dogru séylemis
olacaktir. Buhtunnasr'in (Nebukadnezzar)* Yahudilere yaptig zulim ve katliam,

0 Bir defasinda 10, ikincisinde 20 bin kisilik stivari timenleri Semerkand'a sevk edilmelerine ragmen
gitmekten cekinerek geri gelmislerdir. Ibnii'l-Esir, X, 406.

' Nesevlye gore 618 Seferinde. Bk. Sihabuddin Muhammed b. Ahmed en-Nesevi ,662/1264,
Siratii’s-Sultan Celdliddin Mengtiberti (nsr. O. Houdas), Paris 1891, s. 92.

“2 Nesevi, s. 94; Residuddin, I, 373.

+ Ibn'l-Esir'in kaynaklar hakkinda bilgi icin bk. Ozdemir, s. 17-18.

* Ibnu'l-Esir, X, 399. Buhtunnassar (Nebukadnezzar), M.O. 605-562 yillar arasinda hukim stren,
Yahuda Devleti'ni ortadan kaldirarak Kudus'd ve Stleyman Mabedi'ni yakip yikan Babil kralidir.
ibranice'de ismi Nebukadrezzar (Nebukadretsar) ve Nebukadnezzar (Nebukad-netsar) seklinde
nakledilmektedir. Bu ismin Akkadca asli, "Tanri Nabu sinirlarini korusun" anlamina gelen Nabuku-
durri-usurdur. Ahd-i Atik'in Yunanca ve Latince tercimelerinde Nabukodonosor seklinde geger.
islam? kaynaklarda Araplarin ona Buhtnassar, iranlilanin ise Buht-i Nassar dedikleri nakledilmektedir.
Turkce'de ise Buhtnassar'dan muharref olarak Buhtunnasr denilmektedir. Buhtunnasr, Yeni Babil
Kralligi'nin kurucusu ve Keldant hanedaninin ilk krali Nabopolassar'in ogludur. Sehzadeliginde Misir
ordusunu yenmis, Suriye ve Filistin ile Yahuda Kralligi'ni yonetimi attina almis, babasinin 8lumu tze-
rine Babil'e dénerek tahta gegmistir. Arap topraklarini yagmalamis (599), vergi vermeyi reddeden
Kudus Uzerine yUrtmus ve birkag hafta stren kusatmadan sonra |6 Mart 597'de sehri almis,
Yehoyakin'in yerine onun amcasi Mattanya'yl, adini Tsedekiya olarak degistirip kral yapmus, kral
evinin ve mabedin hazinelerini yagmalamistir. Baslangicta Babil'e itaat eden Tsedekiya, saltanatinin
dokuzuncu yilinda Edom, Ammon, Moab ve Tyr (Sur) ile anlasma yaparak Misir'in yaninda yer almis
ve Babil'e vergi 6demeyi reddetmistir. Bunun Gzerine Babil ordusu Kudus'e yurimas ve sehri kusat-

—_
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Kudis't ve Yahudi kentlerini yerle bir etmesi Mogollarin zulmU karsisinda gok
hafif kalir. Cengiz ve askerlerinin sadece bir Islam sehrinde katlettigi Musltman
sayisl, Buhtunnasr'in katlettigi Yahudilerin tamamindan kat be kat fazladir. Mogol
ordulari kendilerine tabi ve teslim olanla direnen arasinda ayrm gézetmemekte-
dirler. Sadece eli kilig tutan erkekleri degil kadinlari ve gocuklari da ¢ldurmekte,
hamilelerin karnindaki ceninlere bile merhamet etmemektedirler. Katliam isinde
tek bir kisinin dahi sag kalmasina tahammdl edemeyecek derecede ileri gitmisler-
dir Turk topraklarinda ve islam diyarlarinda riizgarin éntine katip strtkledigi
hizla hareket eden bir bulut gibi oradan oraya atiimaktadirlar. *

Kulaklarin duymadigi trajediler yasanmistir. Buytk iskender bile dtnyaya
hakim oldugunda bu kadar stratli hareket etmis degildir. O, kendisine boyun
egen tek bir kimseyi oldurmemistir. Fakat Mogollar oyle degildirler. Sinirlarina
dayandiklari yerlerde ahali geceyi ne zaman gelecekler korkusuyla gegirmis ve
acaba kapimizi ne vakit calacaklar diye endiselenmekten géziine uyku girmemis-
tir. Ustelik yardim eli uzatabilecek tek kimse yoktur. Bir basina Mogol belasinin
Ustesinden gelmek zorundadir. Mogollar yanlarinda koyun, sigir ve daha bagka
hayvan suruleriyle hareket etmekte ve etten baska bir sey yememektedirler.
Atlari da evcillestiriimis olmasina ragmen vahsi 6zellikler sergilemekte, arpay
tanimamakta, toynaklanyla yeri kazarak ok koklerini kemirmektedirler. Bir yere
indiklerinde disaridan saglanacak hicbir seye muhtag degillerdir. Gunese tapin-
makta, haram nedir bilmemekte, kdpek, domuz... vb. dahil her seyi yiyebilmek-
tedirler”

Ibnir'l-Esir'e gore Mogollara karsi duracak komutan ve askerlerin olmayisi-
nin sebebi, Muhammed Harizmsah'in etrafindaki buttin devletleri tlkesine ilhak

—_

mistir. Misir yardima gelmemis ve bir yildan uzun stiren kusatmadan sonra Buhtunnasr sehri almistir
(586). Yahuda Krali Tsedekiya kagmaya calisirken yakalanmis, ailesi gézleri niinde katledilmis, ken-
disi de kor edilerek Yahudilerin biydk bir kismi ile birlikte esir olarak Babil'e goturtimustir. Kudis
sehri yakilmis, Stileyman Mabedi yikilmistir. Boylece son Yahudi devleti olan Yahuda Kralligi'ni orta-
dan kaldiran Buhtunnasr, 574'te Tyr kralini kendine baglamis, saltanatinin 37. yilinda (567) Misir'a
yeni bir sefer daha yapmis ve 562'de kralligi oglu Amel-Marduk'a birakarak slmustar. Bk. Omer
Faruk Harman, “Buhtunnasr”, DIA, VI, 380-381, istanbul 1992. Ayrica bk. Neset Cagatay, Islam Do-
nemine Dek Arap Tarihi, Ankara, 1989, 95; Recep Yildinm, Onasya Tarih ve Uygarliklan, izmir, 1996,
s. 41; Nazmi Ozcelik, ik Cag Tarihi ve Uygarhg), Ankara, 2002, 5.679.

* Tont'l-Esir, (X, 410), gelecek nesillerin yazilanlara inanip inanmayacaklarindan kusku duymakta fakat
buttin yazdiklarinin sadece gercegi yansittigini sézlerine eklemektedir.

 bnu'l-Eslr, X, 399. ibnt'l-Esir'in yasadigi zamanda Mogol istilasi olanca stratiyle devam etmelteydi.
ibnt'l-Esirde (X, 399-400) Mogol ordularinin Irak sinirlarina dayanincaya kadar isgal ettigi yerlerin
neredeyse tamamina yakinina ait bir liste bulanmaktadir.

Y7 Ibnt'l-Esir, X, 400. Ibnt'l-Esirin yer yer abartiya kactigina tanik olunur. Mesela Mogollarin nikahtan
haberi olmadigini, kadinlarin herkesle cinsel iliskiye girdigini, dinyaya gelen ¢ocugun babasinin belli
olmadigini sdylerken Mogol aile hayatini ve sosyal yasantisini bilmedigi anlagiliyor. Ibnt'l-Esfr, Mogol-
larin agliga tahammuillerine ve atlarinin toynaklaryla yeri eserek ot kokleriyle beslenmelerine bir
baska yerde daha (X, 413) dikkat ¢eker.
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etmesi, geride etkili lider birakmayisidir. Artik Islami ve Muslimanlan savunacak
kimse kalmamistir. Zira o, Mogollar karsisinda hezimete ugramistir.*

Ogrenilmis caresizlik stirecine giden yolda ilk kinlma noktasi, bizzat Sultan
Muhammed'in komuta ettigi Harizmsah ordusu ile Cuci kumandasindaki Mogol
glglerinin karsi karsiya geldigi savastir.

Otrar faciasindan 6nce mi®, sonra m® vuku buldugu konusunda kaynak-
larin ihtilaf ettigi bu catismada bir tarafta Harizmsahlar, oteki tarafta ise Cengiz'in
GUcluk Uzerine yolladigi Subetay (Sebutay) Bahadir ve Cengiz'in damadi Tohucar
(Tokucar) Noyan komutasindaki Mogol birlikleri vardi®' Cluveyniye goére ise,
Mogollara Cengiz'in buytk oglu Cuci komuta ediyordu. O, seferden donerken
Harizmsah tarafindan takip edilip savasa zorlanmistir. Suftan Muhammed, Cend'e
ulastiginda Gugluk'un oldurtldtgint ve mattefiki Merkitlerin bir Mogol ordusu
tarafindan izlendigini 6grendi”? Sultan Muhammed bu Mogollara yetisti. Mogol
komutan Cengiz'in izni olmadan savasmayacaklarini bildirdi*}, hatta Merkitlerden
kazandig| esirleri ve ganimetleri ona birakmayi teklif etti>* Harizmsah ise Cen-
giZ'in ona savagmamay! emretmesine karsin Allah'in da kendisine savasmayi em-
rettigini, buna karsilik 6dul vaat ettigini belirterek Mogollan savasa icbar etti*®
Mogol ordusu istemeyerek savasa tutustu. Harizmsah avantajli gibiydi. Zira dus-
man ordusu hentiz bir glin 6nce cetin bir savas yapmisti. Ustelik uzun stredir
sefer halindeydi. Sayisal Ustinluk de Harizmlilerden yanaydi** Fakat bir ara zorda
kalan Sultani, bu glic durumdan oglu Celaleddin kurtardi®”” Aksama kadar stren
savas sonunda® kamp atesi yakti zannedilen Mogol birliklerinin bu hareketinin bir
sasirtmaca oldugu ve geceleyin ¢ekip gittikleri anlasildi®® Akan kanlarin meydana
getirdigi camur sebebiyle atlarin ayaklari yer tutamaz hale gelmisti. 20 bin Mus-
luman sehit dusmustt. Tatarlarin kaybi ise birkac kat daha fazla olmustu.® ibnt'l-
Esirin anlatimi daha farklidir: Dort glin stiren savasin galibi maglubu yoktur. Hem

* Jont'l-Estr, X, 401.
¥ ibnu'l-Estrdeki (X, 403) sirasi, kesinlikle Otrar faciasindan sonradir. Cuveyni, (I, 126-127) ve
Residuddin’de de (I, 344) boyledir.
%0 Clzcanf'ye gore ise (I, 310) Otrar faciasi, 615/1218 yilinda vuku bulan bu catismadan sonra mey-
dana gelmistir.
>! Residuddin, I, 345. SUIFD / 29
52 Residuddin, I, 345. 29
>3 Cuveynf |, 126-127; 11, 82.
* Nesevi, 10. Ayrica krs. D'Ohsson, 98.
> amlf, 10.
% Nesevi'ye gore (10) Mogollar yaklagik 20, Harizmsahlar ise 60 bin kisi idiler.
> Cuveyni, ay,; Residuddin, I, 345; C0zcanf, |, 310.
%8 Subld, |, 334,
5% Cuveyni, I, 127 ; Residuddin, ay. Ayrica bk. D'Ohsson, s. 97-98. Cuveyni, kamp atesi yakilmasina
yer vermeden Mogollarin ¢ekildigini sdyler.
€0 Subki, avy.
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Mogollar hem de Harizmliler kamp atesi yakip ricat etmis®' ve Harizmsah Buhara
ile Semerkant gibi kentlere asker takviyesi yapmaya baglamistir.¢2

3.2. Ogrenilmis Caresizlik Omekleri

3.2.1. Yonetici ve Askerlerde

Savas Sultan Muhammed'i yildirmistir®® Yukarida deginildigi gibi belki de
Celdleddin yetismese*, Mogollar tarafindan gembere alindigindan esir dusmesi
veya Oldurtlmesi muhtemeldi. Bu durum, sonraki harekatina tesir etmistir. Belki
de Mogollar karsisinda 6grenilmis caresizlik yasayan ilk kisi Harizmsah Muham-
med'di.

Gergekten de Cengiz ve ordulan Ulkesini ¢ignerken Harizmsah karsilarina
clkma cesareti gosterememistir. Maveratinnehir sehirlerini tahkim ettikten sonra
Belh'e gekilmisti.®> Olanlari buradan izlemekten baska bir girisimde bulunmamistir.
Halbuki Buharalilara ve Semerkantlilara kendisi gelene dek mukavemet goster-
melerini sdylemis, asker devsirerek imdada gelecegini vaat etmisti.®* Ama gelme-
di.¢

Kaynaklarimizda yer yer Sultan’la Mogollarin karsilastiging, hatta savastigina
iliskin geliskili bilgiler yer almaktadir. Fakat o, en sonunda Hazar Denizi'nde bir
adaya siginarak Nesevi'ye gore®® akciger rahatsizliginin artmasi Uzerine, EbU'l-
Ferec'e gore ise® ailesinin Mogollarin eline gectigini, erkeklerinin oldurdlup kadin-
larinin Karakurum’a génderildigini duyunca kahrindan ve tzintUstnden 617/1220
yilinda o adada hayatini kaybetmistir.”

61 Subld de (1, 334) her iki tarafin geri cekildigini belirtir.

¢ ibnt'l-Esir, X, 403; Subkd, I, 334. Stbki, sehirlerin takviyesi meselesine yer vererek Harizmsah'in
tutumunu elestirir.

¢ Sultan'in endise, korku ve vehmine dair bk. Nesevi, | I; Cuveynf, II, 84; Residuddin, I, 346.

¢ Barthold (s. 396), Sehzade Celaleddin'in bu kahramanligini sadece Ciiveyni'nin aktardigini ve Sultan
Celdleddin’'in biyografisini yazan Nesevi'nin séz konusu kahramanliga deginmedigini belirterek
CuveynTnin verdigi bilgileri stpheyle karsilamaktadir. Halbuki olayl Residuddin (I, 345) ve
Clzcantnin de (I, 310) zikrettigini yukarida belirtmistik. Kaldi ki Nesevi, Celaleddin’in adini anma-
makla birlikte olaya temas eder. Ona gére (10) sag kanat sol kanadin imdadina yetismemis olsa
Cuci Harizm ordusunu hezimete ugratacakti.

& Joni'l-Eslr, X, 404. Ebii'l-Gazi Bahadir Han b. Arab Muhammed (1064/1663), (Secere-i Terdkime}
Tiirklerin Soy Kiitigu (nsr. Muharrem ERGIN), istanbul ts., s. 32'de Harizmsah icin “Cingiz Han ile
savasamadan kagip Mazenderan'a gitti.” ifadesini kullanir.

¢ fona'l-Esir, avy.

¢ Ibnu'l-Esir (X, 405) “acizlikle” itham etmekle birlikte yardim girisimlerine de (X, 406) yer verir.

¢ Nesewi, 47.

¢ Eb'l-Ferec, II, 514.

7% Harizmsah Muhammed'in son gunleri ve 8lumd icin ayrica bk. Ibni’l-Esir, X, 406-407; Cuizcani, |,
313; Nesevi, 47-48, 55.
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Ogrenilmis caresizlik ©megi tek kisi Harizmsah Muhammed degildi.
Harizmli askerler de ayni duygularla hareket ediyorlardi. Daha dogrusu eylemsiz-
lik icindeydiler. Yukanda bu tip ¢rneklerden s6z edilmistir. Kaynaklar konuyla
alakali gok ilging notlar aktarir. Meseld kusatmanin ilk ginlerinde Semerkantlilar
surlar digina firlayip Mogollara karsi savasa kosarken Harizm askerinin yerinden
kimildayamadigl anlatilir. Zira lanet Mogollarin Harizm askerinin gonline saldigi
korku buna engel olmustu. Fakat surlarin disina firlayanlanin gizlenen Mogollarca
cembere alinarak kilictan gegcirilmesi halkin da moralini ¢okertmis, onlarda da
caresizlik belirtileri gdzlenmistir.”!

Mogollarin katliam, yagma, tecaviz ve esir alma gibi eylemleri bilingli yap-
tiklarini - sodyleyen  arastirmacilan”  hakli  gikarircasina  Mazenderan”, Rey,
Hemedan'a kadarki yerlesim vyerleri, Kazvin hep ayni aci akibete ugradi. Kazvin'de
40 bin kisiyi katlettikleri belirtilir. Hemedan Tebriz glzergdhinda rastladiklar
yerlesim birimlerinde de icraatlanni strdurdler. Azerbaycan hakimi Ozbek b.
Pehlivan da caresizligi cok cabuk 6grenmisti. Savasmak yerine anlasmayi tercih
etti. Tabii Mogollari memnun edecek pahada vergilerle.”

Meraga kentini ele gegirmek igin kusattiklarinda bilinen uygulamalarindan
birini yurrluge koyarak yine Musliman esirleri éne strmuslerdi. Esirler savasmak
istemeyip geri donduklerinde Mogol kiliglarina yem oluyorlardi. Dolayisiyla iste-
meyerek de olsa dindaslarina ve soydaslarina karsi savasmak mecburiyetindeydi-
ler. Mogollar savasl arka saflardan glven iginde yonetiyorlardi. Sehri zapt ettikten
ve yagmalama islemini tamamladiktan sonra halki gizlenmis olan hemserileri
ciksin diye “Mogollar gitti, cikabilirsiniz.” seklinde bagirmaya zorlayarak geride
saklanmis bir tek kimsenin kalmamasini garantilemeye calistilar. Cinkd ¢agriya
aldanip gizlendigi yerden ¢ikani derhal 6ldtrtyorlard:.”

Harizm askerlerinin sergiledigi 6grenilmis caresizlik drneklerine Cengiz is-
tilasindan vyillarca sonra bile rastlanmaktaydi. Meselda Ahlat bolgesi sit-basisi
Sinaneddin Kaymaz, buytk Harizm beylerinden Kayir-han'in askerleriyle Tat-
van'da konakladigini, vilayet halkinin Harizmlilerden zarar gérdtginut ve ticaret
kervanlarinin yollarini kestigini 6grendi ve durumu suftana bildirdi. Aldeddin
Keykubad, Kaymaz'a onlari ikna ederek devlet hizmetine almasi emrini verdi.
Gorusmeler sonunda Harizm beyleri Selquklu hizmetine girdiler. Alaeddin
Keykubad bu emirlere Erzincan, Amasya, Larende ve Nigde'yi ikta olarak verdi.

7V ibna'l-Esir, X, 405.

72 Rene Grousset, Bozkir Imparatorlugu, Atilla, Cengiz Han, Timur, cev. M. Resat Uzmen, Istanbul 1993,
s. 242-243.

73 Tona'l-Esir, X, 408.

" amlf, X, 409.

Samlf, X, 411-412.
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il olarak onlarin Erzurum havalisine yerlestirimeleri dustintlmustt. Fakat
Mogollar tahrikten kaginildigi ve onlar karsisinda artik maneviyatlari tamamiyla
¢6kmus oldugu icin Harizmlileri memleketin i¢ bolgelerine almak daha minasip
goruldu. Nitekim Harizmlilerin arkasindan Selguklular Erzurum'a dogru hareket
ederken bu hanlara karsi bir Mogol akininin yapildigi duyuldu. Bununla beraber
gdnderilen kesif kolu Mogollardan bir eser goremedi. Fakat Tugtap'ta bir duvar
yarigindan ¢ikan ve kendilerine yaklagsan Kayir-han'in kayinvalidesi ile karsilastilar.
Hatun, Tugtap ovasinda uyurken 700 Mogol stvarisinin bir akin yaptigini, Harizm
askerlerinin derhal daglara ve derelere kagtiklarini, kendisinin yakalandigini fakat
geceleyin bir firsat bulup bu duvar yariginda gizlendigini, Harizmli askerlerden
haberi olmadigini bildirdi. Selcuklu veziri 4000 Harizmlinin 700 Tatardan kagma-
sinin blytk bir utang oldugunu soyledi. Hatun “Mogol korkusu Hdrizm askerlerin-
de oyle bir etti ki bir Tatar kilahi binlercesi arasina atilsa hepsi dagilir.” cevabini
verdi. Selguklu veziri bu cevap karsisinda cok hiddetlendi ve yeni bir taarruz
karsisinda Erzurum'dan yardim géndermenin zorlugu sebebi ile askerleri Ahlat'ta
birakti. Boylece Ahlatsahlar Ulkesinde hayat baglad.”

3.2.2. Halk Kesiminde

Ibnti'l-Esirin kayrtlarinda rastlanabilecek en ilging 6grenilmis caresizlik &r-
neklerinden birisi sudur. Bir Mogol kadini bir eve girip orada kim var kim yoksa
oldurmeye baglamistir. Tarihginin anlatimindan birbiri ardinca éldtrtlirken evde-
kilerin ona hig direnmedikleri anlasiliyor. Ctinkt bu Mogolu erkek zannediyorlar-
mis. Silahini elinden birakinca kadin oldugunu anlayivermisler. Bunun Uzerine esir
alinanlardan birisi nihayet kendinde katili 6ldtirme cesareti bulabilmis.”

Bir baska ilging 6grenilmis caresizlik drnegi ise hemen bu haberin pesinde
kayithdir. Meragali birisi anlatmistir. Bir Mogol askeri yuz erkegin bulundugu bir
mahalleye girmis ve tamamini birbiri ardinca 6ldurtinceye kadar katliami stirddr-
mis de iclerinden hicbirisi direnc géstermemis. ibnt'l-Esir insanlarin zillete ducar
oldugundan yakinir ve kendilerini az cok savunmayislarina bir anlam veremez.
Allah’a siginmaktan baska caresi kalmamistir. Sozlerini bir dua climlesiyle tamam-
lar.7

Ayni olay, Beylakan'in istildasi esnasinda da yasanmistir (Ramazan
618/Ekim-Kasim 1221). Kalabalik bir grubun bulundugu mahalleye giren bir Mo-

76 bn Bibt Muhammed b. Ali el-Caferi er-Rugadi, 670/1272, el-Evdmiri’l-ald’iyye fil-umdri’l-ald’iyye
(Selcukndme), cev.. Mursel Ozturk, I-Il, Ankara 1996, s. 429-433.

77 lonu'l-Esir, X, 412.

B amif, ay
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gol, tamamini birbiri ardinca 6ldirmus ama iglerinden higbirisi elini kaldirmamis-
tir.”?

S6z konusu durum sadece Turklere ve Muslimanlara 6zgl degildir. Mo-
gollar Gurcistan’i da defalarca yagmalayip tahrip etmis, halkini katliama tabi tut-
mustur. Nihayetinde Gurculer arasinda Mogollara karsi biytk bir korku meydana
gelmistir. Bir baska ifadeyle artik onlar da caresizligi 6grenmislerdir. Nitekim
Ibnt'l-Estr, kaynagini bir Guircti blytgtne dayandirarak bizzat dinledigini anlatir.
Bir haberci gelip de Mogollarin yenildigini ve esir edildigini bildirirse sakin inan-
mayin. Fakat ¢ldurtldiklerini séylerse inanabilirsiniz.®® Ciunkid Mogollar asla savas-
tan kagmaz ve katiyen esir dismezler. Ibni'l-Esirin konustugu bu Gurct blytgt
sdzlerinin sonunu tecrtibe ettigi bir olayla baglamistir. Bunlar Mogollardan bir esir
almislar, esir ilk firsatta kendisini atindan attigi gibi basini taslara vura vura intihar
etmis. Esirlige razi olmamis.®'

Ercis'e girdiklerinde (628/1230) yaptiklari katliam sirasinda da yukarida an-
latilanlara tamamen benzer 6grenilmis caresizlik drnekleri yasanmistir# Bir Mogol
bir kdye veya mahalleye giriyor orada bulunan gok sayidaki insani pes pese 6ldu-
riyor ama hig kimse direng gostermiyordu. Hatta GnlU tarihginin bizzat dinledigi-
ne gore bir Mogol, esir aldigl bir Ercisliye oldirecek alete sahip olmadig icin
“Basini yere koy ve sakin kimildamal” deyip ayriimis, bir kiligla dontp basini vur-
mustur. Kurbani ise katilinin komutuna cani pahasina uymustur. Ibni'l-Eslr, bir
baska olayl da bizzat yasayanin agzindan nakleder. Olayin kahramani 17 kisiyle
yolda gitmekte iken bir Mogol stvarisi énlerine ¢ikip bunlardan birbirlerini bag-
lamalarini ister. Arkadaslari emri yerine getirmeye baslarlar. Bunun tzerine adam,
Mogol'un tek bir kisi oldugunu hatirlatip onu 6ldurerek kagmayi dnerir. Digerleri
korktuklarini belirtirler. Bu kez Mogol'un kendilerini aninda &ldtrmek niyetinde
oldugunu, 8limu beklemektense saldirya gegip diismani yok etmenin daha dog-
ru olacagini soyler. Fakat hig kimse buna cesaret edemez. Adam bigagini cekip
Mogol'u &ldurtr. Hep birlikte kacip kurtulurlar. ibnt'l-Esir ekler: “Daha bunun gibi
nice hadiseler olmustur.”®
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77 amlf, X, 415.

% Ayni kanaatin Musltimanlar tarafindan da adeta bir darb-i mesel gibi sdylendigine dair bk. Ibni'l-
Esir, X, 420.

8" fbna'l-Esir, X, 416.

82 Osman Turan bu tip olaylar anlamakta hayli gliclik cektigini su sdzlerle ortaya koymaktadir: “Mo-
gol korkusu halk tzerinde dyle bir dehset yaratti, ki bu hususta kaynaklar hayret verici, hatta bazen
gulting hikayeler anlatirlar.” Bk. Osman Turan, Selcuklular Zamaninda Tiirkiye, Istanbul 1999, s. 374.

8 Tbna'l-Esir, X, 494.
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3.3. Ogrenilmis Caresizlige Surtikleyen Mogol Uygulamalari

Mogollar savastiklari halki &grenilmis caresizlige strtklerken®, bir baska
deyisle onlann gdztnG korkuturken gesitli enstriimanlan kullanmaktan ¢ekinmi-
yorlardi. Adeta hedefe giden yolda her seyi mesru goren bir anlayisla hareket
etmekteydiler. Medeni insanlarin yapamayacag! tirden eylemler onlan istilaya
ugrayan ahali nezdinde efsanevi varliklara donUsttriyordu denilebilir. Benzer
eylemlerden birisini Sirvan'da gergeklestirmislerdir. Surlan asmayi basaramayan
Mogollar bir rivayete gore deve, sigir, davar vb. ne buldularsa, ayrica gerek kendi-
lerinden gerekse baskalarindan olenlerin cesetleri dahil butin bunlan Ust Uste
yigarak burglara tirmanmuglardir. Clrtytp kokan cifeler savunmacilarin da kusat-
macilarin da isini hayli glglestirmesine ragmen asil direnenler Mogollar olunca
zaferi kazanmislardir.®

Benzer kuralsizliklardan birisini de Merv'de gerceklestirmislerdir. Uzun
zaman direnen sehri ele gecirmek igin sdyle bir kurnazligl basvurmuslardir.®
Kentin emirine teslim olursa kendisine, askerlerine ve halka dokunmayacaklarina,
hattda onu Merv Emirliginde birakacaklarina dair haber gdndermislerdir. Zavalli
emir, teklifi kabul etmek gafletinde bulunmustu. Mogol komutan Emire bir hilat
giydirmis, sahte bir saygl gosterisinde bulunmustu. Sonra askerlerinden islerine
yarayacaklari segmek, hatta ikta vermek istedigi fikrini ne strdt. Gelenleri Emir-
leriyle birlikte hemen oracikta tutuklatip baglatti. Bunlardan aldigi bilgilerle
Merv'in tacirlerinin, reislerinin ve zenginlerinin bir listesini yaptirdi. Yine bunlardan
aldigr bilgilerle sanatkarlarla zanaat erbabinin isimlerinden olusan bir liste daha
yapti. Ardindan ahaliyi sehir disina gikarttirdi. Attin bir kirstiye oturup tutuklanan
askerlerin huzuruna getiriimesini emretti. Tamaminin boynu vuruldu. Halk olan
biteni gdzyaslari icinde seyretmisti. Daha sonra erkekleri, kadinlar ve ¢ocuklari
ayirdilar. Bagiris ¢igris, aglama sesleri yukseliyordu. Ellerindeki listeye gore zengin-
lere sakladiklari mallari ortaya gikarmalari igin iskence yapmaya basladilar. Cogu
dayaktan oldu. Kenti yaktilar. Sultan Sencer'in mezarini hazine bulmak umuduyla
destiler, turbesini atese verdiler. Dordunct glinde ise buttin sehir halkini katletti-
ler®

Mogollara Merv'de oldurdukleri kimselerden gogunun kurtuldugu® soy-
lendiginden Nisabur'u istila ettiklerinde isi garantiye almak igin éldtrdikleri kim-
selerin baslarini gdvdelerinden ayirmiglardir.®

% Yukarnda Ogrenilmis Caresizlik Streci baghgl altinda ele alinan hususlar iyi incelendiginde Mogol
enstrimanlarinin bir kisminin metin icine serpistirilmis oldugu ayrica gérilecektir.

% Ibni'l-Esir, X, 416

8 amlf,, X, 420.

87 amlf,, X, 420.

# Herhalde Mogollar aceleden insanlari tam &ldirimemisler, bazilarini sadece yaralamis olmalilar ki
bu yaralilar hayatta kalmayr basarmislardir.
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Yillar sonra 628/1230'da Siirt'i istild ettiklerinde de eman verdikleri halki

teslim aldiktan sonra katletmislerdi.”

3.4. Ogrenilmis Caresizlige Direnenler

Henlz garesizligi 6grenmemis olanlar da vardir. Hemedanlilar, ilk Mogol
istilasindan ylksek miktarda vergi ddemek Uzere anlasarak kurtulmuglardi’' So-
nunda vergiyi 6deyemeyecek kadar mali zafiyete ugradilar. Bunun Uzerine diren-
meye ve savasmaya karar verdiler. Mogol sahnesini dldurduler. Haberi alan Mo-
gollar sehri kusattilar. Sehir halki yiyecek kithgina ragmen bir fakihin onderliginde
destansi bir direnis sergiledi. Fakihin aldigi yaralar sebebiyle ata binemeyecek hale
gelmesi Uzerine aralarinda yaptiklari istisarede ¢lene kadar savasmak yargisina
vardilar. Gergekten de Mogollara agir kayiplar verdirerek savasan sehir halk,
dusman kente girdikten sonra da carpismaya devam etti. Dar alanda silah kul-
lanmak mimkin olmadig; icin bicaklarina sariimiglardi. Ne yazik ki bu sanli direnis,
kentin Mogollarca atese verilmesiyle ve halkin son ferdine kadar katledilmesiyle
sonucland:.”

Bunca haberden sonra Mogollara karsi 6grenilmis caresizlik nedir bilme-
yen bir cengaverin istilanin basladigi andan itibaren var oldugunu s¢ylemek her-
halde strpriz olacaktir. Bu isim Suftan Muhammed'in oglu, Harizm tahtinin varisi
Celdleddin Harizmsah'tan baskasi degildir. Mogollari defalarca yenme basarisini
gostermis” bu kahraman, Cengiz Han'a istedigi yerde kapismak Uzere meydan
okumustur. Buyuk komutanlar arasinda ganimet paylasimi ve savasin kimin saye-
sinde kazanildigi gibi sudan sebeplerle ordusu dagilan Celdleddin Harizmsah,
bltun cabasina ragmen ayriligr dnleyememistir.”

Bu esnada Cengiz, Sultan Celaleddin’le kozunu paylasmak Uzere glineye
ilerliyordu. Ordusu dagilmis ve gticti bolunmis Celdleddin yeni bir ordu kurmak,
glclnl tazeleyip takviye etmek icin Hindistan'a yoneldi. Fakat Sind Nehri'ni
karsiya gecemeden Cengiz ve ordusu yetisti. istemedigi halde umutsuz bir savasa
tutusan Harizmsah icin yenilgi neredeyse kaginilmazdi. Cetin bir savas oldu.
Ibn'l-Esir, buytk savaslanin bu savasin yaninda adeta bir savas oyunu gibi kalaca-

—

8 ibni'l-Esir, X, 421.

% amif, X, 492.

7 amlf, X, 409.

2 amlf, X, 413-414.

%3 Mesela bir keresinde Gazne'de, bir baska seferinde Kabil'de. Bk. ibnii'l-Esir, X, 422, 423. Daha
bagka zaferler icin ayrica bk. Ibna'I-Esir, X, 473, 477.

* Ibni'l-Esir, X, 423.
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gina soyler. Carpismadan kesin galibiyetle gikan Cengiz, hasmi Celaleddin’i nehre
atlayarak kactigi igin ele geciremedi.”

4. Sonug ve Degerlendirme

istilaya ugrayan diyarlarda yoneticiler ve halk ilk etapta Mogol istilasini
durdurmak icin blytk ugras vermistir. Fakat Mogollarin bilinen bittn savas kural-
larini alt Ust eden uygulamalari, sonunda yoneticileri ve halki yildirmistir, “Ogre-
nilmis garesizlik” olarak tanimlanan psikolojik hal, bireyleri ve kitleleri burimustar.
istild sirasindaki Mogol davranislan karsisinda sadece Turkler ve Muslimanlar
degil, diger milletlere ve dinlere mensup olanlar da afallamislardir. Isgal ve istilaya
ugrayanlar, ogrenilmis caresizligi igsellestirmis ve kendilerini olaylar karsisinda
“kurban” olarak alglamaya baslamislardir. Boylece yasamlarinin sorumlulugunu
baskalarina birakmislardir. Caresiz kaldiklarini dustinmek ve kurban rolint oyna-
mak bagimliliga, bagimlilik da eylemsizlige yol agcmistir. Mevcut durumlarini ve
bundan kaynaklanan rahatsizliklarini ¢dzmek igin harekete gecmeden, glglerini
yadsiyarak, baslarina gelenler icin sadece baskalarini suglama egilimine girmisler-
dir. Degistiremedikleri, kontrol edemedikleri ve kendilerini sikintiya sokan pek
cok seye karsin kontrol edebilecekleri tek seyin 6z duygulari ve dustnceleri
oldugu gercegini kabul edemediklerinden “sorumluluk alma bilinci” olusturama-
mislardir. Elbette sorumlulugu kabul etmeyen, gektigi sikintilar icin baskalarini
suglamaya devam eden bireyler icin hayat -sayet yasayabilmisse- sadece suglama-
lardan ve savunmalardan ibaret kalacaktir. Oyle de olmustur. Kendilerini degis-
tirmeyi, yeni segimler yapmayi, degerler sistemini tazelemeyi basarabilenler, mut-
suzluklarina sebep olan kisilerden, olaylardan ve mekanlardan uzaklasanlarsa
kendilerini dgrenilmis caresizlikten koruyabilmislerdir. insanlarin belki de en gtclt
duygusu hayatta kalmak duygusudur. Mogol istilasi esnasinda insanlarin bu duygu-
larini bile harekete gecirmedikleri siklikla gérulmasttr. Halbuki sorunlarin asiima-
sinda gerekli olan davranislar, bireylerin sahip oldugu bilgi ve beceri birikimlerini
kullanmayr zorunlu kilmaktadir. Ne var ki, yapilan gézlem ve calismalardan anlagi-
lan, tm bireylerin potansiyel birikimlerini sorunlar ¢dzmede kullanmadiklari,
bazen kaginma ve geri ¢ekilme egiliminde olduklanidir. Bir bagka deyisle insan,
olaylart veya sorunlan kontrol altina alip degistirebilecegi potansiyele sahip olsa
bile bu davranislari bazen gerceklestirmemekte ve geri cekiimektedir. Organiz-
manin davraniglariyla olumsuz bir sonucu kontrol edemeyecegini égrenmesinden
sonra, yine davranislartyla olumsuz sonucu ortadan kaldirabilecegi durumlarda
bile gereken cabayi gdsterememesi olarak tanimlanan “Ogrenilmis Caresizlik’

% Ebu'l-Ferec, II, 515; Nesevi, 83-84. Nesewi, yenilen Harizm askerlerinin bogulacaklarini bile bile Sind
Nehrine atladiklarini, en son nehir kenarina gelindiginde annesi ile hanimlarinin “Allah askina bizi
dldir de esir vermel” diye gozyasi doktuklerini, bunun tzerine Celaleddin’in askerlerine onlan nehre
atmalarini emretmesiyle gézintn éntinde boguluslarini hazin bir sekilde anlatir.
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halinde canli, belirli sartlardan etkilenerek icerisinde bulundugu kosullari kabulle-
nip, bu dogrultuda hareket etmekte, gligstiz ve muktedir olmadigini distindugu
bu durumdan ¢ikmak igin ¢aba gostermekten vazge¢mektedir. Kisacasi Mogollarla
karsilasan insanlar yasayabilecekleri ve daha baska hayati amaglarina ulasabilecek-
leri halde, bunlar icin gereken davranislar gosterememislerdir.
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MOGOL ISTILASINDAN BAZI OOGRENILMIS CARESIZLIK ORNEKLERI
Doc.Dr. H. Ahmet OZDEMIR®
OZET

Ogrenilmis caresizlik modeli, kontrol edilemeyen olaylara maruz kalma
sonucunda, tepkilerin sonug Uzerinde bir etki saglamayacaginin &grenilecegini ve
bu 6grenmenin kontrolt mumkin kosullara genellenecegini dngdrmektedir. Bu
model ayni zamanda, kontrolstizlik deneyimi neticesinde gelisen kontrol
yetersizligi algisinin hayatin diger alanlarina genellenerek depresyona yol agtigini
iddia eder. Tarihi kaynaklarda Mogol istilasi sirasinda yasanan bir ¢ok &grenilmis
caresizlik 6rnegi bulunmaktadir. Meseld, Harizmsah Muhammed ve daha baska
yoneticiler Mogollarla savagamamislar, olaylara seyirci kalmislardir. Halk ise canini
kurtarmaya bile tesebbls etmemis, cogu zaman tam bir caresizlik ve teslimiyet
icinde olime gitmistir. Bazen bir semt veya koy halki bir tek Mogol tarafindan
oldurtlmus fakat hig direng gosterilmemistir. Mogollarin insanlari caresizlige
strtkleyen uygulamalari sonucunda hayli ilging ve ug hadiseler yasanmistir.

SOME EXAMPLES OF LEARNED HELPLESSNESS DURING THE
MONGOL INVASION

Learned helplessness, as a technical term in animal psychology and
related human psychology, means a condition of a human being or an animal in
which it has learned to behave helplessly, even when the opportunity is
restored for it to help itself by avoiding an unpleasant or harmful or even fatal
circumstance to which it has been subjected. In the historical resources, there is
a lot of the example of the learned helplessness, lived during the Mongol
invasion between Muslims and Turks and Non-muslims and Non-Turks. This
study focuses on important events such as them. For instance, Muhammad
Hwarezmshah and other managers had avoided to fight Mongols. They had
watched just events. People had abandoned himself to death helplessly.
However, sometimes a Mongolian soldier —sometimes even a Mongolian
woman- killed all of the people in a neighborhood or a village. Indeed, all of
which we think is very interesting examples of learned helplessness.

Keywords: Learned helplessness, Mongols, Harizmshahs, The Mongol
Invasion, Chinggis Khan.
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