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Arastirma/Research

Universite Ogrencilerine Yonelik Matematikte Ogrenilmis
Caresizlik Ol¢egi Gelistirilmesi
Mahir Biberi Nes’e Basert

Arastirmada, liniversite égrencilerinin  matematikte ogrenilmis ¢aresizlik  diizeylerini

belirlemek amaciyla bir “Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olcegi”  gelistirilmesi
amaclanmstir. “Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olcegi”, 6grenilmis caresizlige ézgii olan ve
depresif yiikleme bicimi olarak da adlandirilan igsel, degismez ve genel yiikleme boyutlarini
6lcecek bicimde hazirlanmigstir. Béylece, 34 maddelik bir élcek olusturulmustur. Hazirlanan
6lcek 97 égrenciye uygulanarak giivenirlik katsayisi 0,82 bulunmustur. Ayrica, dlgek 124
dgrenciye 4 hafta arayla iki kez uygulanarak uygulamalar arasinda pozitif yonde giiclii bir
iliski belirlenmistir. Olcegin kapsam gecerligi icin uzman gériislerinden yararlanilmis, uyum
gecerligi icin ise 95 égrenciye “Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olcegi” ile birlikte
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Matematik Kaygi Olcegi” uygulanmistir. Her iki élcekten
alinan puanlar arasinda pozitif yénde giiclii bir iligki belirlenmistir. Yapilan ¢calisma sonucunda
“Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olgcegi’nin gecerli ve giivenilir bir élgme aract oldugu

sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenilmis Caresizlik Davranisi, Atfetme, Nedensel Yiiklemeler, Matematik
Egitimi
Giris
Cocuklar okulda oOgretilenlerden pek ¢ogunu sikici, tekdiize, aptalca bulmakta ve giinlik yasamla
iligkisinin olmadigini dile getirmektedirler. Cesitli kosullarda ve degisik olgeklerle yapilan arastirma
sonuglarina gore, okullardaki 6grenme isteksizligi, en azindan ilkogretim tg¢iincii siniftan baslayarak lise

hatta liniversite diizeyine dogru artarak devam etmektedir (Lepper et al., 1993, aktaran Kéymen 2000,
113). Ogrencilerin pek cogu bu 6grenme isteksizligini o alanda yeteneksiz olmalarina baglamaktadirlar.

Bireyin 6grenmesi ve akademik basarisi lizerinde ¢esitli faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir. Bunlar;
6grenciye sunulan imkanlar, materyal destegi, kullanilan 6grenme 6gretme yontemlerinin yeterliligi ve
etkililigi, sosyal ve ekonomik durum, 6gretmenin tutumu vb. seklinde bireyden kaynaklanmayan digsal
faktorler olabilecegi gibi, bizzat bireyin kendisinden kaynaklanan igsel faktorler de olabilir. Bu igsel
faktorlerden bir tanesi de son yillarda 6n plana ¢ikan 6grenilmis ¢aresizlik davranisidir.
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Ogrenilmis caresizlik kavramu ilk kez Psikoloji Béliimii 6gretim iiyesi olan Dr. Martin E. P. Seligman ve
arkadaslar1 (1967, 1971, 1975) tarafindan Pennsylvania Universitesinde yaptiklar1 bazi calismalar
sonucunda kullanilmistir. Seligman (1975, 55-56) 6grenilmis ¢aresizlik teorisini;

e Sonucu kontrol etmekteki motivasyonu diistirmesi,

e Tepkinin sonucu kontrol edecegine dair gerceklesecek olan 6grenmeyi engellemesi,

e Eger sonug travmatik (sarsici) ise, organizmanin sonucu kontrol edebilecegine dair endiselerinin
devam etmesi durumunda korku ve sonrasinda depresyona neden olmasi

seklinde tanimlamistir (Hava ve Erturgut 2009, 9).

Giiler’e (2006) gore 6grenilmis caresizlik, bireyin davranislari ile elde ettigi sonug arasinda iliski (olay ve
durumlar iizerinde kontrolii) olmadigini gérmesi, algilamasi; bunun gelecekteki davraniglarini da
etkileyecegini (kontrolsiizliigiin devam edecegi) diistinmesi ve yasadig1 bu olumsuz durumu igsel, genel ve
sabit nedenlere baglamasi sonucunda yasayacag bilissel, motivasyonel ve duygusal anlamda bozukluk ve
6zgliven kaybina bagl olarak herhangi bir davranista bulunmak istememe durumudur.

Ogrenilmis caresizlik modeline gore birey, herhangi bir davranista bulunurken yaptigi davranisin
sonucunu kontrol edemedigini 6grendigi zaman, baska bir durumda olayin sonucunu kontrol edebilecegi
halde bir basarisizlik beklentisine girer ve bu beklenti davranislariyla sonucu kontrol edebilecegi
durumlarda bile basarmak icin gereken davranislar1 géstermemesine neden olur. Bireyin yasantilari
sonucunda 6grendigi bu basarisizlik veya kendi davranisinin sonucunu kontrol edememe beklentisi,
bireylerin akademik, sosyal ve kisisel boyutlar gibi yasaminin bir¢cok alaninda basarisizliklara yol agabilir.
Sonucun kontrol edilebilecegi durumlarda bile ortaya ¢ikan bu basarisizlik beklentisi bilissel bir hata
olarak degerlendirilmektedir (Abramson et al., 1978). Birey 6grenilmis caresizlik yasantisi sonucunda
sadece bir basarisizlik beklentisi icinde olmaz, ayni zamanda belli bir isi basarmasi i¢in gereken
yeterliliklerini de gdremeyebilir.

Ogrenilmis caresizlik kavramini agiklamada {i¢ anahtar kavramin esas oldugu soylenebilir. Bu kavramlar
kontrol edilmezlik, yiikleme bicimi ve beklentidir. Bu ii¢ kavramin birbiri ile etkilesimi 6grenilmis
caresizlik davranisinin olusmasinda esastir (Uz Bas, 1998).

Seligman’in “Ogrenilmis Caresizlik” teorisinin eksik taraflarinin oldugunu diisiinen Abramson, Seligman ve
Teasdale (1978), bu teoriyi insan davraniglari yoniinden inceleyerek genisletmeye c¢alismislardir.
Hayvanlardan farkl olarak, bireyin caresizlige diistiigii bir durumda, bunun nedenini merak etmesi ve
kendisine “neden caresizim?” diye sormasi sonucunda 6grenilmis caresizlik teorisinde nedensel atiflara
yer verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmigtir. Abramson ve arkadaslari, 1978 yilinda yaptiklar1 ¢alismalar ile
“Atfetme Teorisi” 1s131nda “Ogrenilmis Caresizlik Modeli’ni insanlar i¢in daha uygun hale getirmeyi
basarmislardir (Lennerlof 1988, 207-209, aktaran Giiler 2006, 384). Buna gore, davranis ile sonug
arasindaki iligkisizlik durumunda ¢aresizlige uzanan sirasal diizen Sekil 1'de verilmistir (Alloy 1982, 448,
aktaran Hava&Erturgut 2009, 9).

Sekil 1: Gozden Gegirilmis Ogrenilmis Caresizlik Modelinde Sirasal Diizen

Mevcut ve
gecmisteki

Nesnel
Anlamda S
lligkisizlik iliskisizligin

algilanmasi

Atfetme Teorisi; Heider (1958), Weiner (1974) ve Abramson ve arkadaslarinin (1978) katkilariyla cesitli
boyutlarda ele alinmistir (Kagit¢ibast 1999, 227-235; aktaran, Giiler 2006, 385). Bu boyutlar Tablo 1'de
o0zetlenmektedir;
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Tablo 1: Atfetme Teorisini Olusturan Boyutlar

Boyutlar Boyut Bilesenleri Ornek
icsel Basima gelen olaylarin nedeni benim
Nedensel Alan
Dissal Basima gelen olaylarin nedeni gevresel faktorler
Sabit Tim bunlar hep boyle devam edecek
Sabitlik
Degisken Tiim bunlar bir giin son bulacak
Genel Bu olanlar hayatimdaki her seyi etkileyecek
Globallik "
Ozel Bu olanlar hayatimin sadece belirli bir alaninda etkilidir

Abramson et al. (1978) gore, bireyde 0grenilmis caresizligin ortaya ¢ikmasi onun davranislarini ve
bunlarin sonuglarinin nedenlerini nasil agikladigina baghdir (Kék 1992, 12). Bireylerin belirli olaylar
aciklamada kullandiklar1 nedenler; nedenselligin odag (denetim kaynagi), degismezligi/sabitligi ve
biitliinselligi (genel-6zel) olmak tlizere {i¢ boyutta ele alinabilir. Nedenselligin odagy, i¢sel (6rn. yetenek) ya
da dissal (6rn. zor goérev) boyutlan icerir ve kisisel ya da durumsal etmenlere yilikleme yapma ile
belirlenebilir. Ornegin, basarisizligin icsel ve degismez bir neden olan yetenek eksikligine yiiklenmesi
kontrolsiizliigi getirir. Bu da kisinin kendine iliskin diisiik beklentiler olusturmasina neden olur ve belirli
bir gorevi basarma yetenegine sahip olmadig inancini dogurur. i¢sel nedensel yiiklemelere bagh olarak
gelisen caresizlik, “kisisel 6grenilmis ¢aresizlik” olarak tanimlanmaktadir. Yeterlilik duygusunda azalma ve
sosyal karsilastirmalara bagh olarak gelisen Kkisisel 6grenilmis caresizligin benlik saygisini etkiledigi
belirtilmektedir. Ote yandan basarisizlik, gérevin cok zor olmasi gibi baskalarinin da ayni durumda
basarisiz olabilecekleri digsal etmenlerle de agiklanabilmektedir. Bu tiir nedensel yiiklemeleri iceren
caresizlik ise “evrensel 6grenilmis caresizlik” olarak adlandirilmaktadir (Ersever 1995, 625; Kili¢ ve Oral
2006, 77).

Bir sonucun davranislarindan bagimsiz oldugunu 6grenen bir kisi, ilk adimda, bu sonucu kontrol
edemeyenin sadece kendisi mi yoksa diger insanlar da bu sonucu kontrol etmede basarisiz mi1 sorusuna
cevap arar. Eger birey, s6z konusu sonucu sadece kendisinin kontrol edemedigine karar verirse “bireysel”,
hi¢ kimsenin kontrol edemeyecegine karar verirse “evrensel” ¢aresizlik durumu ortaya ¢ikar. Kisaca, birey
sonucu kontrol edememe nedenini kendisine yiiklerse bireysel, sonucun tiiriine yiiklerse evrensel
caresizlik ortaya cikar. Bireysel ve evrensel caresizlik durumlar1 farkli 6zelliklere sahip olduklar: icin
farklh diizeylerde ve farkli tiirlerde ¢aresizlik durumlarina yol agmaktadir (Ersever 1995, 625).

Abramson et al. (1978) modelindeki ikinci nedensel yiikleme boyutu olan degismezlik boyutu iizerinde,
birey ylkleme yaptigl nedenin zaman i¢inde degisme gosterip gostermedigine karar verir. Bu boyut,
caresizligin kalici olup olmamasini belirlemektedir. Degismez etmenlere yapilan nedensel yiiklemeler
ileride 6grenilmis caresizlik davranisinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmakta ve g¢aresizligin kalic1 olmasina
yol agmaktadir. Buna karsin, degisebilir etmenlere yapilan nedensel yiiklemelerin kisa siireli ve gecici
nitelikte caresizlige yol actig1 kabul edilmektedir (Ersever 1995, 626).

Abramson et al. (1978) modelindeki ii¢lincii nedensel ytlikleme boyutu olan genel-6zel boyutu iizerinde
ise, birey davranis-sonug bagimsizligina yol agan nedenin o ortama mi 6zel, yoksa tiim diger ortamlar i¢in
de gegerli mi olduguna karar verir. Eger sadece o ortama 6zel olduguna karar verirse, ¢aresizlik tepkisini
sadece o ve benzeri ortamlarda gosterecektir. Buna karsin, tiim ortamlar i¢in gecerli olduguna karar
verirse caresizlik tepkisi genel bir hal alacaktir (Ersever 1995, 626). Ornegin matematik sinavindan diisiik
not alan bir 6grenci, matematik yeteneginin ya da diger derslerde de basarili olmak igin gerekli
yeteneginin bulunmadigina inanabilir. Bu durumda, matematik yeteneginin olmadigina inanan 6grenci,
baska derslerde gerekli ¢abay1 gosterip yiiksek not alabilir. Ancak, hicbir dersi basarmak icin yetenekli
olmadigina inanan 6grenci ise diger derslerde de gerekli cabay1 géstermeyip basarisiz olabilir (Kaya 2005,
14-15).

Peterson ve Seligman’a (1984) goére de, dgrenilmis caresizlik davranisini agiklayan ii¢ agiklayici
nedensellik boyutu séz konusudur. Bunlar; igsel-digssal boyut, sabit-degisebilir boyut ve genel-6zel
boyuttur. i¢sel boyut, kisinin kendisi ile ilgili bir nedeni, digsal boyut durum ve kosullarla ilgili bir nedeni
ifade etmektedir. Neden, zaman igerisinde devam eden bir faktor ise sabit boyuta, gecici ise degisebilir
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boyuta isaret etmektedir. Son olarak neden, bir¢ok sonucu etkileyebiliyorsa genel, yalnizca s6z konusu
olayla sinirli kaliyorsa 6zel boyutu ifade etmektedir (Demir 2003).

Tim bu belirtilen boyutlar1 Peterson ve Seligman (1984) Tablo 2’de gorildigii gibi bir oérnekle
aciklamislardir (Aykose 2006, 15);

Tablo 2: Banka Hesabi Karsiliksiz Kalan Birinin Yapabilecegi Nedensel Yiiklemeler

icsel Dissal
N Genel Yeteneksizlik Biitiin kurumlarin hep bu hatay1 yapmasi
% Ozel Sikintili oldugunda ekonomik isleri Bu bankanin her zaman modasi ge¢mis
'g” ze 6nemsememesi sistemleri kullanmasi
3 Genel Birkag haftadir grip olmasi ve hicbir sey Sanssizlik
= yapamamasl
=
& .
;ED Ozel Banka hesabini kontrol etmeyi unutmasi Bankanin ilk defa bdyle bir hata yapmasi
a

Ogrenilmis caresizligi en fazla ortaya ¢ikaracak ve yeni ortamlara genellenmesini kolaylastiracak olan
nedensel yiikleme tiirleri i¢sel, degismez ve genel olanlaridir. Ciinkii bu tiir nedensel ytklemeler kiside
genel bir basarisizlik beklentisinin olusmasina yol agmaktadir. Buna karsin, dissal, degisebilir ve 6zel
nitelikteki bir etkene yapilan yiiklemeler, bir basarisizlik beklentisi yaratmayacagi i¢in, 6grenilmis
caresizlik ortaya ¢ikmayacaktir (Abramson, Seligman ve Teasdale 1978, Aktaran, Ersever 1995, 626).

Ogrenilmis ¢aresizlik modeli, davranislarin sonucunu kontrol edememe ile birlikte ortaya ¢ikan ¢okkiinliik
ve depresyon hali olarak nitelendirilmistir. Ogrenilmis caresizligi etkileyen ve ondan etkilenen durumlarin
varligindan séz edilebilir. Ogrencilerin en ¢ok vakit gecirdikleri ortam sinif ortamidir. Bu nedenle sinif
atmosferinin 6grencilerin kazanacaklar1 pek ¢ok davranisi etkileyecegi acgiktir. Bu durumda 6grenilmis
caresizlik yasantisinin da sinif atmosferinden etkilenecegi sdylenebilir (Cananoglu 2011, 7).

Dweck ve Repucci'ye (1973) gore, akademik basarisizliklarini yeteneksizlik gibi degismez bir etmene
yukleyen ¢ocuklarda bu durum, ileride karsilastiklar1 yeni durumlarda, dnceden basarisizlik beklentisi
gelistirdiklerinden, akademik basarilarini dogrudan dogruya etkilemektedir.

Cocuklarda 6grenilmis caresizlik davranisinin olugmasinda 6gretmenlerin benimsedigi sinif yonetimi
anlayisinin da o6nemli bir etken olabilecegi diisiintilmektedir. Sinifinda bagirarak, fiziksel siddet
uygulayarak, gereksiz otoriter kurallar koyarak baskici bir ortam yaratan dgretmenlerin dgrencilerini
derse olumsuz yonde motive edebilecegi ve onlarda 6grenilmis ¢aresizlik davranisinin dogmasina sebep
olabilecegi diisliniilebilir. Cocuklarin okul ¢agindaki basarilari ¢abalarinin karsiliginda oviiliirse yani
olumlu pekistire¢ aldiklarinda ¢alisma ve basarma duygulart gelisecektir. Fakat c¢ocuklardan
yeteneklerinin fazlasi beklenir ve bunu gergeklestiremedikleri durumda da elestiri alirlarsa onlarda bir
asagilik duygusu gelisecektir. Sonucta basarisizlik ve caresizlik duygusuyla yarismalardan kacinacak ve
girisimlerde bulunmayacaklardir. Bu durum, ¢ocuklarin gelisim asamalarinda bir yetersizlik olmasina
neden olacaktir (Gnader 1993’ten aktaran, Cantekinler 1997, 2). Correll’e (1992), gore, 6grenme sadece
bilissel faktérlere dayali olarak agiklanamaz. Ogrencinin kisisel yasantisi ile yeni bilgiler arasinda bag
kurma duygusu, basar1 beklentisi ve dgrenmeyi gelistirmek i¢in kararlilik duygusu onun akademik
performansinda dnemli bir yere sahiptir. Bu duygularin gerceklesmemesi basarisizlik sonucunu ortaya
¢ikarabilir (Gnader, 1993; Aktaran, Siinbiil&Giirsel 2001, 352). Bu baglamda o6grenilmis c¢aresizlik
davranisinin 6grencilerin akademik performanslarini olduke¢a olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Caresizlik kurami baglaminda, kisinin olumlu ve olumsuz olaylarin nedenlerini agiklama ydntemleriyle
depresyon diizeylerinin gelisimi arasinda 6énemli bir iligki oldugu ileri siiriilmektedir (Abramson ve dig.
1978). Universite dgrencileri arasinda yapilan arastirmalarda da, bu grubu tehdit eden en &énemli
psikolojik rahatsizhigin depresyon oldugu belirtiimektedir (Bumbery 1978 ve Sherer 1985; Aktaran, Ozdel
ve dig. 2002, 156). Bu durum, 6grenilmis caresizlik davranisinin iiniversite 6grencilerinin akademik
performanslarin1 olumsuz etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle matematik gibi 6grencilerin
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zihinsel siireclerini yogun olarak kullanmalarini gerektiren ve pek ¢ok 6grenci tarafindan sevilmeyen
derslerde bu etki fazlasiyla géze carpmaktadir.

Amag

Bu arastirmada, iiniversite egitiminde 6grencilerin matematige yonelik 6grenilmis caresizlik diizeylerini

olcebilecek bir “Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olcegi” gelistirilmesi amac¢lanmustir.

Onem

Egitimin her kademesinde oldugu gibi liniversitelerde de matematige karsi olumsuz diislinceler tasiyan ve
bu diisiincelerini ¢aresizlik boyutuna tasimig olan 6grencilerle karsilasilmaktadir. Bu durumda olan
ogrencilerin 6grenme siirecinin basinda tespit edilmesi, tiniversite diizeyindeki matematik derslerinde bu
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin artirilmasina yoénelik ek calismalar yapilmasina olanak
saglayacaktir. Ayrica, matematik derslerinde 6grencilerin yasadig1 bu ¢aresizlik durumunun 6gretmenler
tarafindan fark edilmesinin dersin verimliligini artiracak bazi akademik calismalarin yapilabilmesine ve
bu dogrultuda tiniversitelerdeki matematik egitiminin gelismesine yol acacagina da inanilmaktadir. ilgili
literatlir tarandiginda genel olarak dgrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerini belirleyebilecek bir
6lcege rastlanmasina ragmen, 6zel olarak matematige yonelik 6grenilmis caresizlik diizeylerini ortaya
cikaracak gecerli ve giivenilir bir 6lgege rastlanmamistir. Dolayisiyla iiniversite egitiminde 6grencilerin
matematikte 6grenilmis caresizlik diizeylerinin odlciilebilmesini saglayacak bir 6lgegin gelistirilmesine
ihtivac oldugu aciktir. Gelistirilecek o6lcegin bu alanda var olan ihtiyaci karsilayacagl, tiniversite
ogrencilerinde goriilen 6grenilmis caresizlik davranisi ile ilgili gesitli caligmalarin yapilmasina olanak
taniyacagl ve bu sayede liniversite matematik egitimine 6nemli katkilar saglayacagina inanilmaktadir.

Yontem

Bu bélimde c¢aligmanin arastirma grubu tamimlanarak, o6lcek maddelerinin olusturulmasi, o6lgegin
uygulanmasi ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilecektir.

Arastirma Grubu

Universite 6grencilerine yonelik Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olcegi gelistirilebilmesi icin Dokuz
Eyliil Universitesi Miihendislik Fakiiltesi ve Fen Fakiiltesinde 6grenim goren tiim 6grenciler calisma
evreni olarak secilmistir. Arastirma grubunu ise evrenden rasgele secilen Metalurji ve Malzeme
Miihendisligi, Cevre Miihendisligi ve Makine Miihendisligi boliimleri ile Kimya Bolimi ve Fizik
Bolimii'nde 6grenim géren toplam 316 6grenci olusturmustur.

Olcek Maddelerinin Olusturulmasi

-

“Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olcegi” gelistiriimeden 6nce bu alanda siklikla kullamlan cesitli
olcekler ilgili literatiir taranarak arastirilmistir. Ozellikle Seligman et al. (1984) tarafindan gelistirilmis ve
Aydin (1985) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlamasi yapilmis olan “Ogrenilmis Caresizlik Olgegi’nin alanda
siklikla kullanilan, gecerliligi ve giivenirligi yiiksek bir 6lcek oldugu goriilmistiir. Fakat bu 6lgegin
liniversite 6grencilerine uygun olmadig1 ve dlgegi olusturan maddelerin matematiksel icerik tasimadig
gorilmiustir. Dolayisiyla liniversite matematik egitiminde 6grencilerde goriilen 6grenilmis caresizlik
davranisini Olgebilecek bir 6lcegin 6nemli bir ihtiya¢ oldugu disiintilmektedir. Boylece, 6grencilerin
matematikte 6grenilmis caresizlik diizeylerini ortaya koyabilecek tiirde maddeler iceren bir olgek
gelistirilmesine karar verilmistir. Gelistirilen 6lcek; madde yapilar, sekilsel ozellikleri ile gegerlik-
giivenirlik belirleme yontemleri bakimindan Seligman et al. (1984) tarafindan gelistirilmis olan
“Ogrenilmis Caresizlik Olgegi” baz alinarak hazirlanmistir.

Seligman et al. (1984) tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirk¢e'ye uyarlanmasi ve standardizasyonu Aydin
(1985) tarafindan yapilan “Ogrenilmis Caresizlik Olcegi”, 6grenilmis caresizlige 6zgii; icsel, genel ve
degismez yiikleme bicimlerini 6lgmek amaciyla hazirlanmis olan 48 maddeden olusmaktadir. Her
maddede, kisi icin olumlu ya da olumsuz olabilecek bir durum verilmekte ve kisinin bu durum karsisinda
kullanabilecegi nedensel yiikleme bicimini iki secenek arasindan segmesi beklenmektedir. Olgekte, her bir
nedensel yiikleme boyutunu dlgen 16 madde vardir. Buna gore, 6lcekten alinabilecek puanlar 0-48
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arasinda degismektedir. Deneklerin bu &l¢cekten aldiklari puanlar, 6grenilmis caresizlige 6zgii yiikleme
bicimine sahip olup olmadiklarin géstermektedir. Olgek ilk ve ortaokul égrencilerine uygun bir formatta
hazirlanmigtir.

“

“Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olcegi” icin maddeler yazilirken éncelikle 6grencilerin matematik
derslerindeki basar1 ve basarisizlik durumlar1 ve bu durumlara yénelik verdikleri tepkiler diistiniilerek
ogrenilmis caresizlik davranisi ile iliskilendirilmeye c¢alisilmistir. Bu dogrultuda, 6grenilmis ¢aresizlige
6zgl olan ve depresif yiikleme bicimi olarak da adlandirilan i¢sel, degismez ve genel yilikleme boyutlarini
6lcecek bicimde 39 madde yazilmistir. Yazilan maddelerin her birinde olumlu veya olumsuz bir olay
betimlenmekte ve bu olaya iliskin iki nedensel yiikleme se¢enegi sunulmaktadir. Bu sekilde olusturulan
maddelerden 13'l i¢sel-digsal, 13'li 6zel-genel ve 13l degismez-degisebilir nedensel ytlikleme boyutu ile
ilgilidir. Maddelerin hangi boyutlara yonelik oldugu uzman goriisleri dogrultusunda belirlenmistir.

I¢sel-dissal yiikleme boyutunu élcen maddeler, kisinin karsilastig1 bir olayin nedenini kendisine mi yoksa
dis etmenlere mi yiikledigini arastirmak amaciyla hazirlanmistir. Degismez-degisebilir nedensel yiikleme
boyutuna iligkin maddeler, kisinin bir olayin nedenini zaman i¢inde degisebilir ya da degismez nedenlere
baglayip baglamadigini élgmeyi amaclamaktadir. Ozel-genel nedensel yiikleme boyutu ise, kisinin
karsilastigi bir olaymn nedenini sinirli veya 6zel bir nedene ya da daha genel nedenlere yiikleyip
yluklemedigini arastirmaktadir. Boylece 6lcekte ii¢ temel nedensel ylikleme boyutunu ve bu boyutlarin
bilesimlerini 6lgecek maddeler bulunmaktadir.

Olcegin Uygulanmasi ve Analizi

Gelistirilen 6lgegin gecerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilirken Seligman ve arkadaglarinin izledigi yol takip
edilmistir. Orjinal “Ogrenilmis Caresizlik Olgegi’nin yap1 gegerligi icin, 6lgek Seligman et al. (1984)
tarafindan noérotik depresif ve normal deneklere uygulanarak iki gruptan elde edilen puanlarin
ortalamalar arasindaki fark t-testi ile analiz edilmis ve anlamli fark gézlenmistir (t=3.18; sd=100;
p<0.003). Olcegin uyum gecerligi icin ise nérotik depresif grubu olusturan deneklerin gecerlik 6lgiitii
olarak alinan Beck Depresyon Olcegi ile Caresizlige Ozgii Aciklama Bi¢imi Olgeginden aldiklari1 puanlar
arasindaki korelasyona bakilmis ve korelasyon katsayisi .52 bulunmustur. Ayrica, 6lgege test-tekrar test

yontemi uygulamis ve korelasyon katsayis1 .65 olarak belirlenmistir (Aydin 1988, aktaran Aydin, 2006).

“Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olgegi” ise Dokuz Eyliil Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Cevre
Miihendisligi Bolimii ve Fen Fakiiltesi Kimya Boliimii’'nde 6grenim goren ogrencilere uygulanarak
giivenirligi test edilmistir. Giivenirligi hesaplama yontemlerinden birisi de Test Tekrar Test yontemidir.
Bu yontemde devamli 6zellikler ile ilgili 6l¢melerde aranan giivenirligin tahmininde ayni1 6lgme araci,
aradan belli bir siire gectikten sonra ayni gruba uygulanir ve iki uygulamadan elde edilen olgtimler
arasindaki iliski bulunur (Tavsancil, 2002). Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olgegi’nin giivenirligi icin,
Dokuz Eyliil Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Maden Miihendisligi Boliimii ile Fen Fakiiltesi Fizik
Bolimii'nde 6grenim goren o6grencilerden test-tekrar test yontemiyle elde edilen veriler arasindaki
korelasyona da bakilmistir. Matematikte Ogrenilmis Caresizlik 6lgeginin gecerlik calismasi ise, kapsam
gecerliligi yontemi ile gerceklestirilmistir. Kapsam gecerliligini test etmede kullanilan mantiksal yollardan
en ¢ok kullanilani uzman goriisiine bagvurmaktir (Biiyiikoztiirk, 2007). Buna gore, arastirma kapsaminda
matematik egitimi, egitim bilimleri ve psikoloji alanlarinda uzman 8 kisinin goriislerine bagvurulmustur.
Elde edilen goriisler dogrultusunda 6lcekten 5 madde ¢ikarilarak élgek son sekline getirilmistir. Olgiit
puanlarin yordayici puanlarla ayni zamanda veya daha once elde edilmesi durumunda, 6lg¢iit ile yordayici
arasindaki korelasyon katsayisina uyum gecerligi adi verilir. Uyum gecerliginde gecerligi belirlenecek
6lcme aracindan alinan puanlar ile ayni anda ya da ¢ok yakin zamanda verilen ve ayni veya benzer
degiskenleri 6l¢tiigii bilinen bir testten alinan puanlar arasindaki korelasyona bakilir (Baykul 2000’den
aktaran; Atilgan ve dig. 2006). Ganellen (1988) tarafindan yapilan bir arastirmada 6grencilerin 6grenilmis
caresizlik diizeyleri ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Buna gore,
gelistirilen 6l¢cegin uyum gecerliligi icin gecerli ve gilivenilir bir kaygi dl¢ceginden yararlanilabilecegi
diistiniilmiistir. Buna gore, Dokuz Eyliil Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Metalurji ve Malzeme
Miihendisligi ile Makine Miihendisligi Boliimlerinde 6grenim géren 6grencilere “Matematikte Ogrenilmis

=

Caresizlik Olcegi” ile birlikte arastirmaci tarafindan gelistirilen ve Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 0,98

i

olan “Matematik Kaygi Olcegi” uygulanarak iki élgek arasindaki uyum gecerliligine bakilmistir.
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Bulgular

“Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olgegi” Dokuz Eyliil Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Cevre
Miihendisligi Bolimii ve Fen Fakiltesi Kimya Boélimii'nde 6grenim goren toplam 97 06grenciye
uygulanarak giivenirligi test edilmistir. Yapilan calisma sonucunda “Matematikte Ogrenilmis Caresizlik

)

Olcegi”nin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 0,82 bulunmustur.

Olcegin giivenirligi icin ayrica, test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Test-tekrar test giivenirligi, bir
testin ayni1 gruba belli araliklarla iki kez uygulanmasiyla elde edilen puanlar arasindaki korelasyon ile
aciklanir (Biiyiikéztiirk, 2002). Bu amagla 6lcek, Dokuz Eyliil Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Maden
Miihendisligi Boliimii ile Fen Fakiiltesi Fizik Boliimii'nde 6grenim goéren 124 dgrenciye 4 hafta arayla iki
kez uygulanmustir. Olgegin uygulandig1 6grenciler béliimlerden rastgele secilmislerdir. Yapilan test-tekrar
test uygulamasi sonucunda, égrencilerin 4 hafta ara ile doldurduklar1 Matematikte Ogrenilmis Caresizlik
Olcegi'nden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon hesaplanmis ve iki uygulama arasinda pozitif yénde
giiclii bir iligki oldugu belirlenmistir (r=.690, p<.01).

Olcegin gecerlik calismasi ise, kapsam gegerliligi yontemi ile gerceklestirilmistir. Bu amagla matematik
egitimi, egitim bilimleri ve psikoloji alanlarinda uzman 8 Kkisinin goriislerine bagvurulmustur. Elde edilen
gorisler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak 6l¢cegin kapsam bakimindan gegerli bir 6l¢me araci
olmasi saglanmistir.

Olgegin uyum gecerliligi icin ise Dokuz Eyliil Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Metalurji ve Malzeme
Miihendisligi ile Makine Miihendisligi Boliimlerinde 6grenim géren 95 tane iiniversite 6grencisine
“Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olcegi” ile birlikte arastirmaci tarafindan gelistirilen ve Cronbach Alfa
Giivenirlik Katsayis1 0,98 olan “Matematik Kaygi Olcegi” uygulanmistir. Ogrencilerin “Matematik Kaygi
Olgegi"nden aldiklar1 puanlar ile “Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olgcegi’nden aldiklar1 puanlar
arasindaki korelasyon hesaplanmistir. Ogrencilerin iki 6lgcekten aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yénde

giicli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir (r =.707, p<.01).

Tartisma

—n

Yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalar sonucunda “Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olgegi"nin
gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulasilmistir. Béylece, 34 maddeden olusan ve
iiniversite Ogrencilerinde matematik derslerine yo6nelik goérillen 6grenilmis caresizlik davranisim
dlcebilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olusturulmustur. Olgekteki maddelerden 11’1 i¢sel-dissal,
13’4 o6zel-genel ve 10’u degismez-degisebilir nedensel yiikleme boyutu ile ilgilidir. Hazirlanan 6l¢ek Ek
1’de sunulmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin hangi boyutlara yénelik oldugu Tablo 3’te
gosterilmektedir;

Tablo 3: Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olceginin Boyutlara Gére Madde Numaralari

Boyutun Adi Madde Numaralari

icsel-Dissal 2,3,6,12,14, 16, 20, 21, 27, 28, 29
Ozel-Genel 1,5,11,13,17,18, 23, 24, 25, 30, 31, 32,33
Degismez-Degisebilir 4,7,8,9,10,15,19,22, 26,34

Olgekteki her bir madde “0” ve “1” olarak puanlanmaktadir ve élgekten alinabilecek en yiiksek puan
34’tiir. “Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olgegi”nin iiniversite matematik egitiminde var olan énemli bir
ihtiyaci karsilayacagina, iiniversite dgrencilerinde goriilen matematikte 6grenilmis caresizlik davranisina
yonelik cesitli ¢calismalarin yapilmasina olanak taniyacagina ve bu sayede ilgili literatiire 6nemli katkilar

saglayacagina inanilmaktadir. Bu dogrultuda su 6nerilere yer verilmistir;

e Ogrencilerin akademik basarilar iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu diisiiniilen 6grenilmis
caresizlik davranisi ile ilgili 6zellikle iilkemizde yapilmis olan ¢alismalarin oldukga yetersiz kaldig:
ve bu alanda yapilacak akademik ¢alismalara gereksinim duyuldugu goriilmektedir.

e  Ogrenilmis caresizlik davraniginin iiniversite dégrencileri lizerindeki etkileri farkli béliimlerde ve
farkl smif diizeylerinde yapilacak calismalarla incelenmelidir.
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e Matematikte 6grenilmis caresizlik davranisi gosteren liniversite O0grencileri 6§renme streci
oncesinde belirlenmeli ve bu o6grencilerin caresizlik durumundan kurtulmalar icin c¢esitli
calismalar yapilmalhdir.

e Ogrenilmis caresizlik davranisinin iiniversite égrencileri lizerindeki etkileri matematik disindaki
dersler icin de arastirilmalidir.

e Ogrenilmis caresizlik davranisi gosteren 6grencilerde bu davranisin sebepleri arastiriimalidir.

e Ogrenilmis caresizlik davranisi gosteren 6grencilerde bu davranisin ortadan kaldirilabilmesi i¢in
oryantasyon calismalarina agirlik verilmelidir.

e Arastirma kapsaminda gelistirilen 6lgek iiniversite dgrencilerine yonelik hazirlanmistir. Farkh
egitim seviyelerindeki 6grencilerin matematige yonelik 6grenilmis caresizlik diizeylerini ortaya
cikaracak olcek gelistirme calismalari yapilabilir.
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EK1

MATEMATIKTE OGRENILMIS CARESIZLiK OLCEGI

Elinizdeki anket, siz 6grencilerin bazi konulardaki diisiincelerini 6grenmek i¢in hazirlanmistir. Bu ankete
verdiginiz yanitlar sadece bu arastirma igin kullanilacak ve bagka hi¢cbir amag¢ i¢in sonuglar
kullanilmayacaktir. Anketin her sorusunda bir olay anlatilmis ve bu olay karsisinda kalan bir kisinin
secebilecegi a ve b harfleri ile gosterilen iki secenek verilmistir. Siz boyle bir olayla karsilagsaydiniz, bu
seceneklerden hangisini secerdiniz? Unutmayin, bu bir dogru-yanhs testi degildir. Onemli olan sizin
gercek diislincenizi belirtmenizdir. Sizin diislincenize hangi segcenek uyuyorsa onu isaretleyin. Higbir
soruyu bos birakmamaniz arastirma acisindan son derece énemlidir. Yardim ve katkilariniz i¢in tesekkiir
ederim.

Bir matematik testinde en yiiksek puani aldiniz.
Ben matematikte her zaman basarili oldugum icin, yine en yiiksek puani aldim.
Bu test benim en iyi bildigim konuda oldugu i¢in en yiiksek puani aldim.

Birkag arkadasinizla birlikte bir matematik oyunu oynadiniz ve siz kaybettiniz.
Birlikte oynadigim arkadaglarimin matematik diizeyleri benden iyi oldugu icin kaybettim.
Matematiksel oyunlarda ben hep kaybederim.

Matematik 6gretmeninizin sizden istedigi bir arastirmay1 yapmadiniz.
Matematigi anlamadigim i¢in yapmadim.
Sanssiz bazi olaylar yasadigim i¢in yapamadim.

Tiim arkadaslariniz matematik ile ilgili bir sempozyuma katildy, siz gitmediniz.
Onemli bir isim ¢iktig1 icin gitmedim.
Higbir sey anlamayacagimi diisiindiigiim icin gitmedim.

Matematik dersinizden ¢ok iyi notlar aldiniz.
Matematik bana ¢ok kolay geldigi i¢in iyi notlar aldim.
Bu derse ¢ok ¢alistigim icin iyi notlar aldim.

Matematik dersindeki grup arkadaslarinizin sizi sevmediklerini diisliniiyorsunuz.
Matematikte arkadaslarimdan daha basarili oldugum i¢in beni sevmiyorlar.
Matematikteki yetersizligimden dolay: grup basarisini diigiirdiigiim i¢in beni sevmiyorlar.

Bir matematik dersine girmediniz.
0 giin isim ¢iktigl icin girmedim.
Genelde matematik derslerine girmek istemem.

Matematik dgretmeninizin derste anlattigi konuyu anlayamadiniz.
O giin dikkatim daginik oldugu i¢in dersi anlayamadim.
Dersi dinlesem de anlayamazdim.

Ogretmeninizin habersiz uyguladig bir matematik sinavinda basarisiz oldunuz.
Bu matematik sinavini dgretmen habersiz yaptig1 i¢in basarisiz oldum.
Tiim matematik sinavlarinda oldugu gibi bu sinavda da basarisiz oldum.

10.

Matematik dersinde ¢6zdiigiiniiz bir soru sonrasi matematik 6gretmeniniz tarafindan édiillendirildiniz.
Matematik derslerinde her zaman basarili oldugum i¢in 6gretmen beni 6diillendirdi.
Soruyu tesadiifen ¢6zdiigliim i¢in 6gretmen beni ddiillendirdi.

11.

Arkadaslarimizla oynadigimz “Bir Kelime Bir Islem Yarismasi”’ndaki tiim islem sorularini ¢ézebildiniz.
Matematigim ¢ok kuvvetli oldugundan matematik iceren tiim oyunlarda iyiyimdir.
0 giin yarismada sorulan tiim iglem sorulari ¢ok kolay oldugu i¢in sorular1 ¢dzebildim.

12.

Bir grup arkadasinizla matematik ile ilgili bir caligma yaptiniz ve basarisiz oldunuz.
Gruptaki arkadasglarim matematikte yetersiz olduklari i¢in ben de basarisiz oldum.
Matematige yonelik calismalarda hi¢bir zaman iyi olmadigim i¢in basarisiz oldum.
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13.

Bir aile dostunuz ¢ocuguna matematik derslerinde yardimci olmanizi istedi, fakat kabul etmediniz.
Ogretmenligin 6zel bir yetenek gerektirdigini bildigimden kabul etmedim.
Matematigi ona anlatabilecek diizeyde olmadigimi diisiindiiglimden kabul etmedim.

14.

Matematik ile ilgili bir 6devinizi teslim tarihinden ¢ok 6nce bitirdiniz.
Matematikle ilgilenmekten zevk aldigim i¢in erken bitirdim.
Ne kadar ugragsam da iyi bir 6dev yapamayacagim.

15.

Matematik 6gretmeniniz bir soru sordu ve siz yanlis cevap verdiniz.
Matematik sorularini her zaman yanlis yaptigim i¢in yanlis cevap verdim.
0 giin heyecanlandigim i¢in yanlis cevap verdim.

16.

Matematik sinavinda 6gretmeniniz sizden en dn siraya oturmamnzi istedi.
Matematikte ¢ok iyi oldugumdan arkadaslarimin bana bakmasini engellemek i¢in beni en 6ne oturttu.
Matematikte yetersiz oldugumdan arkadaslarima bakmamam i¢in beni en éne oturttu.

17.

Matematik 6gretmeninizin yerine bir bagka 6gretmen geldi ve sizden ¢ok memnun kaldu.
Matematikte basarili oldugum i¢in benden memnun kald1.
Her zaman her konuda basarili oldugum i¢cin benden memnun kaldi.

18.

Bir marketten yar1 zamanli kasiyerlik teklifi aldiniz, fakat kabul etmediniz.
Hesap yapma konusunda yetersiz oldugumu diisiindiiglimden kabul etmedim.
Bugiinlerde hicbir iste calismak istemedigimden kabul etmedim.

19.

TUBITAK tarafindan diizenlenen para 6diillii bir matematik proje yarismasina tiim arkadaslariniz katilmasina
ragmen siz katilmak istemediniz.

Bu bir matematik proje yarismasi oldugu i¢in katilmak istemedim.
Su an bu projeye ayiracak zamanim olmadigi icin katilmak istemedim.

20.

Matematik sinavina birlikte ¢alismak i¢in bir arkadasinizi evinize davet ettiniz, ama gelmedi.
Benim hizima yetisemeyecegini bildigi icin gelmedi.
Siirekli bana anlatmak zorunda kalacagini diislindiigti i¢in gelmedi

21.

Universitenizin matematik kuliibiine {iye olmaya calistimiz ama sizi almadilar.
Matematik yetenegimin zayif oldugunu bildikleri i¢cin beni almadilar.
Kontenjan dolu oldugu i¢in beni almadilar.

22.

Okudugunuz bir gazetede matematik ile ilgili bir mantik sorusu gérdiiniiz, ama ¢6zmeden biraktiniz.
Matematik ile ilgili bir soruyu ¢6zemeyecegimi diistindiigiimden biraktim.
Canim soru ¢dzmek istemediginden biraktim.

23.

Dogum giiniinlizde bir arkadasiniz size matematik ile ilgili bir kitap hediye etti, ama siz okumadiniz.
Matematik ile ilgili kitaplar1 okusam da anlamadigim i¢in o kitab1 okumadim.
Kitap okumay1 sevmedigim i¢in o kitab1 okumadim.

24.

Arkadasiniz size bir matematik sorusu sordu ve siz ¢6zemediniz.
Ben matematik sorularini hi¢ghir zaman ¢6zemedigim i¢in o soruyu da ¢6zemedim.
0 soru bana zor geldigi i¢in ¢6zemedim.

25.

Bir matematik yarismasina katildiniz ve ¢ok eglendiniz.
Matematik ile ilgili her sey beni ¢ok eglendirdigi i¢in bu yarismada ¢ok eglendim.
Bu yarigma zevkli oldugu i¢in ¢cok eglendim.

26.

Yeni tasindiginiz evin oturma odasina bir koltuk takimi almaya gittiniz. Satic1 odanizin yaklasik olarak alanini
sordu ve yanit veremediniz.

Alan hesaplarinda iyi olmadigim i¢in yanit veremedim.
Oday1 hi¢ gérmedigim i¢in yanit veremedim.

27.

Bugilinkii matematik dersinizde 6gretmeniniz size art1 puan verdi.
Ogretmen beni mutlu etmek icin art1 puan verdi.
O giin derste ¢ok iyi performans sergiledigim i¢in art1 puan verdi.
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28.

Ogretmeniniz bir islemin sonucunu zihinden hesaplamanizi istedi, fakat siz yapamadiniz.
Zihinden hesap yapma yetenegimin zayif oldugunu bildigimden yapamadim.
0 an kafam karisik oldugu i¢in yapamadim.

29.

Matematik dersinde 6gretmeniniz sizden yardim istedi.
Goziine ilk ben ilistigim i¢cin benden yardim istedi.
Benim dersle ¢ok ilgili oldugumu bildigi icin benden yardim istedi.

30.

Ogretmen tiirev kavramimi agiklamanizi istedi ve siz hicbir sey séyleyemediniz.
Tiirev kavramini anlayamadigim i¢in bir sey sdyleyemedim.
Matematik agiklama yapamayacagim bir alan oldugu i¢in bir sey sdéyleyemedim.

31

Ogretmeniniz integral konusunu grupga tartisarak ve arastirarak 6grenmenizi istedi, siz kabul etmediniz.
Matematigi bu yolla 6grenebilecegimi diigiinmiiyorum.
Matematigi hi¢bir sekilde 6grenebilecegimi diisiinmiiyorum.

32.

Matematik 6gretmeniniz sizden matematik ile ilgili diislincelerinizi séylemenizi istedi. Siz hep olumsuz goriis
belirttiniz.

Matematik 6gretmenini sevmedigim i¢in olumsuz goriis belirttim.
Matematige daima olumsuz baktigim i¢in olumsuz goriis belirttim.

33.

Derste anlamadiginiz bir konuyu birebir ¢alismak {izere 6gretmeniniz sizi odasina ¢agirdi. Fakat siz gitmediniz.
Ogretmenimden cekindigim icin gitmedim.
Gitsem de anlayamayacagimi bildigim i¢in gitmedim.

34.

Ogretmeniniz li¢ boyutlu uzayda bir elips sekli cizmenizi istedi, yapamadiniz.
Uykusuz bir gece gecirdigimden kafami yeterince toplayamadigim icin ¢izemedim.
U¢ boyutlu uzay konusunu bir tiirlii anlayamadigim i¢in ¢izemedim.
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Development of Learned Helplessness Scale for University Students in Mathematics
Mahir Biberii, Nes'e Baserv

One of the affective factors known to have an impact on the individual’s learning and academic success is
called learned helplessness. The notion of the learned helplessnes is used for the first time by Seligman et
al. in consequence of some of the studies they carried out at the University of Pennsylvania. Learned
helplessness according to Stipek (1988) is a motivational problem that causes the individual, who fails to
success at work, to feel him/her inadequate in the way to improve his/her work performance (Shields,
1997). The occurrence of learned helplessness in the individual according to Abramson et al,, (1978)
depends on the indiviual’s way of explaining his behaviours and the results of the reasons of these
behaviours. According to Peterson&Seligman (1984), there are three explanatory causality dimensions
that describe learned helplessness. These are: the internal-external dimension, the stable-changeable
dimension, and the global-specific dimension. Internal dimension indicates the results related to the
feeling inside of the individual himself; the external dimension yet refers to a reason related to the
situation and the conditions for the individual’s participation. The cause points out the stable dimension if
it is a factor which continues over time or the changeable dimension if it is temporary.

Learned helplessness behaviour has a negative affect on students’ academic performance. Especially in
subjects such as mathematics, disliked by many students, this effect is more than enough. If this state of
desperation of students can be noticed by mathematics teachers, this will allow some of the studies, which
improve the efficiency of the course, to be made.

In the study, a “Learned Helplessness in Mathematics Scale” to be developed in order to determine the
levels of learned helplessness of college students in mathematics. The Learned Helplessness Scale in
Mathematics consists of 34 items designed to measure the attributional internal, stable and general
dimensions which show learned helplessness and also called deppressive attributional forms. In this
research to develop Learned Helplessness Scale in mathematics, it is studied with a total of 316 students
that are studying in the departments of Metallurgical and Materials Engineering, Environmental
Engineering and Mechanical Engineering in the Faculty of Engineering and the departments of Chemistry
and Physics in the Faculty of Science in Dokuz Eyliil University.

The scale has been prepared on the basis of “Learned Helplessness Scale” which was developed by
Seligman et al. (1984) with the features of structure, conformatioanal characteristics and reliability-
validity determination methods. Accordingly, the scale has been prepared to measure the internal, stable
and overall installation dimensions that are specific to the learned helplessness and also referred to as a
form of depressive installation. A positive or negative event has been depicted on each item of the scale
and two causal installing option related to this event are presented.

It is applied to 97 students and the reliability coefficient was found 0,82. In addition, the scale applied to
124 students two times in 4 weeks apart and a strong positive correlation is identified between
applications. Expert opinions was taken for the content validity of the scale. For this purpose, opinions of
8 people who are expert on mathematical education, science and physicology fields have been consulted.
Additionally, the “Math Anxiety Scale” which was developed by the researchers, applied with “Learned
Helplessness in Mathematics Scale” for harmony validity and a strong positive relationship is determined
between the scores of both scales. As a result of the study, “Learned Helplessness in Mathematics Scale”
was determined to be a reliable and valid measurement tool. It’s believed that, this scale would eleminate
the needs in the field and thus provide significiant contribution to the university mathematis education.

Key Words: Behaviour of Learned Helplessness, Attribution, Causality Dimensions, Mathematics
Education
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