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OZET
Bu calismada, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin Durumluk-Strekli Kaygi Duzeyleri ve kaygi dii-
zeylerine etki eden bazi etmenler incelenmistir. Veriler Spielberg
ve arkadaslan (1970) tarafindan gelistirilen, Necla Oner ve Ay-
han Le Compte tarafindan Turkce’ye uyarlanan Durumluk-
Surekli Kaygi Olgegi ile toplanmistir. Olcek, 2002 Mayis ayinda
234 kiz ve 284 erkek 6grenci olmak Uizere toplam 518 6grenciye
uygulanmistir.
Ogrencilerin kaygi diizeyleri sinif, béliim, cinsiyet, medeni du-
rum, ekonomik durum, calisma durumu ve basari durumu aci-
sindan degerlendirilmistir. Ogrencilerin béltiimleri, cinsiyetleri,
medeni durumu, ekonomik dtizeyi, bir iste calisip calismamasi
acisindan kaygi dtizeyleri arasinda 6nemli farkliliklar géralmus-
tir. Ogrenciler en énemli kaygi nedeni olarak “hastalik ve yakin-
larin1 kaybetme” ile “is bulamama ve ise girememe”yi belirtmis-
lerdir.
Anahtar kelimeler: Ilahiyat Fakiiltesi égrencileri, kaygi, kaygt
nedenleri.

Giris
Kaygi, hemen hemen butin canlilarda var olan bir duygu ol-
makla birlikte, insan onu uygarlasmasinin bedeli olarak bilin¢ diize-

yinde ve Ustelik herglin yenilenen bicimler altinda yasamaya mah-
kum olmustur.!?

Insanin insan oldugunu duyumsamasinin ardinda diistintile-
bilmesinin yattig1 kabul edilse de, yasadigi duygularin bundaki yeri
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gozardil edilemez. Seving, 6fke, korku ve Utizintd insanlarin temel
duygularindandir. Bu temel duygulardan biri olan korkunun daha
yayginlasmis ve kaynagi ya da nesnesi kaybolmus olan ttird kaygi
(anksiyete) olarak adlandirilan duygudur. Kaygi, sorunun ne oldugu
bilinmeksizin duyulan belli belirsiz bir korkudur.? Kaygi, korku, en-
dise, gerginlik gibi subjektif olarak hissedilen bir duygudur.? Kaygi
yasayan insan birseylerden korkuyormus gibidir ve kendini asir1 ra-
hatsiz hisseder ve i¢ sikintisi ceker.

Kisilik yapisini ve davranisini inceleyen biyolojik, fizyolojik bui-
tin kuramlar ve bltittin ruhbilim 6gretileri daima kaygiya yer vermis-
lerdir. Kimi kaygiy1 kisiligi olusturan ilk temel glic olarak kabul et-
mis, kimisi de ikincil olarak olusan, ama kisiligin yapilanmasinda,
gelismesinde ve davranisin ortaya ¢ikmasinda 6énemli roli bulunan
bir etken olarak degerlendirmistir.4

Kaygi sozctigtintin kokti eski Yunanca “anxsietas” olup, endise,
korku, merak anlamina gelmektedir.> Genel anlamda kaygi insan
yapisinda mevcut, cevresel ve psikolojik olaylara gosterilen duygusal
tepki; dar anlamda ise, kaynag ve baslangici bilin¢li olmamasina
ragmen bilincli bir sekilde hissedilen, beraberinde terleme, sararma
gibi fizyolojik degisimlerin de gbértildtigi bir yasant: sekli olarak ta-
nimlanabilir. Kaygi gelecege yonelik endise ve gerginlik durumudur.
Bilinmeyen ve anlasilmayan bir tehlikeyi beklemek kiside kayg: ola-
rak huzursuzluk ve gerginlik uyandirmaktadir.

Insanin dis cevreden gelen tehlikelere karsi olagan tepkisi kor-
ku duygusudur. Icten ya da distan gelen tehdit edici glicler denetim
altina alinamadiginda benlige kaygi (anksiyete) duygusu egemen
olur.6 Kaygi, benlik butuinltigintin tehdit edildigi herhangi bir du-
rumda ortaya cikar.

Kayginin kolaylikla karistirilabilecegi bir duygu tart korkudur.
Korkunun 6zgil nedeni kisinin kendisi tarafindan bilinmekte, kaygi-
daki gibi bilin¢siz olmamaktadir.” Kaygi, kaynagi belirsiz korku; kor-
ku ise, insanin caninin, malinin, sevdiklerinin ve toplumdaki yerinin

2 Clifford T.Morgan, Psikolojiye Giris, Cev.H.Aric1 ve Digerleri, H.U.Psikoloji Bé&lu-
mu Yayini, Ankara, 1991, s.228.

3 Gulten Kozacioglu ve Hulya E.Gordurur, Bireyden Topluma Ruhsaglig:, Alfa
Yayini, Istanbu, 1995, s.130.

4 (Ozcan Koéknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yaymnevi, Istanbul
1985, s. 133.

5 Ozcan Kéknel, Kaygi Bozukluklar: Genel ve Klinik Psikiyatri, Nobel Tip Yayini,
Istanbul 1989, s. 44.

6 Engin Gectan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Dis1 Davranislar, Remzi
Kitabevi, Istanbul 1993, s. 64.

7 lhsan Dag, “Psikolojinin Isiginda Kayg)”, Dogu Bat1 Dergisi, Yil: 2 Say:1: 6, Ankara
1999, s. 167.
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tehdit edildigi durumlarda bedensel belirtilerin eslik ettigi duygusal
durumdur.® Bir tehdit altinda hissedilen kaygi, korkudan daha sid-
detli ve uzun streli olan, kaynag: belirsiz bir durumdur® Bilingli teh-
likeye karsi gosterilen duygusal tepki korku, bilin¢disi olan ve nesne-
si kisi tarafindan taninmayan icten tehlikelere karsi gelisen tepki ise
kaygidir.

Kisi kaygiy1 gelecekte kotti bir sey olacakmis gibi algilar ve an-
latir. Cok halfif tedirginlik ve gerginlikten panik derecesine varan de-
gisik siddete olabilir. Kayginin ruhsal ve fiziksel belirtileri vardir. Bu
belirtiler kayginin etkisiyle olusan savunma diizenlerine gore ortaya
cikar. 10

Genel olarak kaygili durumda olan bir kiside bu durumla bir-
likte olan 6znel ve nesnel bir cok yakinma ve belirti bulunabilir. Bun-
lar 6nem sirasiyla ruhsal olandan bedensel olana dogru soyledir:
Endise, gerginlik, givensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik,
agiz kurulugu, bas agrisi, bas dénmesi, bulanti, carpinti, glicstizluk,
halsizlik, istahsizlik, kan basinci dismesi ya da yukselmesi, kas ger-
ginligi, mide-barsak yakinmalari, solunum sayisinda artma, terleme,
titreme, uykusuzluk.

Kayg: stresine ve siddetine gore, akut ve kronik kaygi olarak
siiflandirilabilir. Akut kaygi, yogun ve kisa sureli, kronik kaygi ise
daha az yogun ama daha uzun sureli kaygi durumudur. Akut kaygi,
kaygiy1 yaratan durumla birlikte ortaya cikan duygu; kronik kaygi
ise kaygiya yatkin olma durumudur. Ozellikle kronik kayginin erken
belirlenmesi ve koruyucu o6nlemlerin alinmasi énem tasimaktadir.
Boylece toplumda, ruh saglig: sorunlarini azaltilabilir ve daha saglikli
bir topluma ulasilabilir.!1

Halfif tedirginlikten panige kadar giden bir yelpaze tizerinde da-
gilan kaygiya iliskin ruhsal belirtiler, kisinin uyumunu bozmayan ya
da bozan nitelik tasiyabilir. Alisilmamis bir durum, cevre, nesne, kisi
ya da engelle karsilasildiginda cogunlukla kaygi duyulur. Bu tur
kaygi normal ve gecicidir, kisa surer ve siddetli degildir. Kayg: siddet
ve sUreklilik gosteriyorsa kisinin uyumunu bozuyor demektir. Calisg-

8 Ramazan Abaci ve Melek Kalkan, “The Correlation Between Teacher’s Pupil Control
Ideology and Burnout, The 20 th International Conference of the Stress and
Anxiety Research Society, Cracow: Poland, 1999. s. 6-7.

9 Dogan Cliceloglu, insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Ankara, 1991, s.277.

10 Koknel, a.g.e., 1985, s. 135.

11 Engin Gec¢tan, Cagdas Yasam ve Normal Dis1 Davraniglar, Evrim Yaymnlar, Is-
tanbul 1992, s.123; Sevgi Canbaz, Samsun Ciraklik Egitim Merkezi’ne Devam
Eden Ciraklarin Sosyodemokrafik, Calisma Yasami Ozelliklerinin ve Durum-
luk-Kayg1 Diizeylerinin Degerlendirilmesi, (Yayinlanmamis Uzmanlik Tezi)
O.M.U.Tip Fakiltesi, Samsun, 2001, s.30.
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malar kaygi bozukluklarinin, toplumda en yaygin bozukluklar oldu-
gunu gostermektedir.!? Kayginin normal bir tepki olmaktan cikip
psikopatoloji olarak ele alinabilmesi icin belli kriterler gerekir. Bu-
nun basinda karsilasilan durum ile gosterilen tepki arasindaki oran-
tisizlik vardir. Baska bir kriter ise kisinin sosyal hayatinin, kisilera-
rasi iligkilerinin yasadigi bu kaygilardan dolay1r olumsuz yénde etki-
lenmesidir.13

Tehlikeye karsi temel bir tepki olan normal kaygi, kisinin cev-
reye uyabilmesini saglayan yararli bir duygudur. Normal sinirlar
icindeki kaygi, benligin korunmasi ac¢isindan olumludur. Bu kaygi,
tehdit ortadan kalkinca sona erer. Patolojik kaygi ise, normalden
daha uzun streli ve daha yogun yasanan kaygidir.14 Patolojik kaygi,
gelisimsel olarak bebeklik déneminden baslayarak goértilen normal
kaygi yasantilarinin, eriskin dénemde gortintr bir neden olmadan
ortaya cikmasidir. Gortintirde gecerli bir neden olmadig: icin bu tep-
kiler patolojik olarak degerlendirilebilir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi

Kaygi, tehlikeyle basetmek icin uyum saglayici bir mekanizma,
temel bir insan duygusu ve c¢ok yonlt bir duygu durumudur.!> Teh-
likeli kosullarin yarattigi gecici duruma bagh olarak duragan kaygi
tard “durumluk kaygi”, icten kaynaklanan, bireye oOzdegerlerinin
tehdit edildigi hissini veren, bireyin icinde bulundugu durumlar
stresli olarak yorumlamasina yol acan kayg: ttirt de “stirekli kayg1”
olarak tanimlanmaktadir.16

Spielberger ve arkadaslarinin calismalar: sonucu gelistirdikleri
iki faktorlti kaygr kuraminin 6zGnd olusturan durumluk ve strekli
kaygi farkli 6zelliklerde ve farkli yogunluktadir. Durumluk kaygi,
kisilerin 6zel durumlar tehdit edici olarak yorumlamasi sonucu olu-
san duygusal tepkidir veya bireyin icinde bulundugu stresli (baskaili)
durumdan dolay: hissettigi subjektif korkudur. Durumluk kayginin
siddeti ve suresi, algilanan tehdidin miktar1 ve kisinin tehlikeli du-
rum yorumunun kaliciligiyla iligkilidir. Stresin yogun oldugu zaman-
lar durumluk kaygi seviyesinde ylkselme, stres ortadan kalkinca

12 M.Orhan Oztiirk, Nevrotik Stresle ilgili Somatoform Bozukluklar, Hekimler
Yayin Birligi, Istanbul 1994, s. 261.

13 Cagay Duru, “Kaygi ve Depresyon: Psikopatolojik Bir Bakis”, Dogu Bati Dergisi,
Yil: 2 Say1: 6, Ankara 1999, s. 175.

14 Melek Coskun, Samsun il Merkezinde Yasayan Yashilarin Siirekli Kayg: Diizey-
leri ve Bazi Sosyo-Ekonomik Etmenleri, (Yayinlanmamis Uzmanlk Tezi)
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Faktiltesi, Samsun 1998.

15 Seniz Ozusta, “Cocuklar I¢in Durumlu-Strekli Kaygi Envanteri Uyarlama Gegerlik
ve Guvenirlik Calismasi”, Psikoloji Dergisi, C:10, S:34, Psikologlar Dernegi Yayini,
Istanbul, 1995, s. 32.

16] Ethem Ozgliven, Psikolojik Testler, PDREM Yayinlari, Ankara 1994, s. 323-324.
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diisme olur. Fizyolojik olarak da sinir sistemini baskili durumun
uyarmasl sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fizik de-
gismeler yasanabilir. Bu belirtiler bireyin gerilim ve huzursuzluk
duygularinin gostergeleridir.1” Durumluk kaygi, tehlikeli durumlarin
yarattigi ve genellikle her bireyin yasadigi gecici ve duruma bagl ola-
rak o anda yasadigi kaygidir. Durumluk kaygi, insanin belirli bir
anda bir uyarict veya durumu kendisi icin zararli ve tehlikeli olarak
algiladiginda ortaya cikar.

Surekli kaygi, gelecege yonelik olarak hissedilen ve bireyin kay-
g1 yasantisina olan yatkinligidir. Buna kisinin icinde bulundugu du-
rumlar1 genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorum-
lama egilimi de denebilir. Stirekli kaygi, baskili olmayan, noétr olan
durumlarin kisi tarafindan tehlikeli ve 6ziinu tehdit edici (ktictiltticty)
olarak algilamasi1 sonucu olusan mutsuzluk ve hosnutsuzluk duygu-
sudur. Bu tir kayg: seviyesi yliksek olan kisilerin kolayca incindikle-
ri ve karamsarliga burtindtkleri géralir. Bu kisiler durumluk kaygi-
y1 da digerlerinden daha sik ve yogun yasarlar.1® Dogrudan dogruya
cevreden gelen tehlikelere bagli olmayan bu kaygi tirt icten kaynak-
lanir. Bir kisilik 6zelligi olup, genellikle kisi huzursuz ve mutsuzdur.

Strekli kaygi, yapilan secimlerin, verilen kararlarin sonradan
pismanlik ifadeleri ile anilmas1 ve ¢6ziimde gec kalinmis olmasi ya da
¢cO6zimun zor hatta imkansiz oldugu durumlarda artabilmektedir.
Ornegin 6grencilerin kendilerine uygun olamayan ve istemedikleri
Ust 6grenim kurumlariyla ilgili alan ve meslek secimlerinde yasadik-
lar1 kayg gibi.1?

Oner ve Le Compte, korkuya durumluk kaygi, kaygiya da sii-
rekli kaygi demis ve aralarindaki benzerlik ve farkliliklar: bir fiziksel
ornekle aciklamistir. Durumluk kaygiy1 kinetik enerjiye, stirekli kay-
giy1 da potansiyel enerjiye benzetmistir. Kinetik enerji gibi durumluk
kaygi, belirli bir zaman kesiminde ortaya c¢ikan olay ya da reaksiyon-
dur. Strekli kayg ise, potansiyel enerji gibi belirli bir tepki gésterme
yatkinligidir. 20

Kaygi duygusunun yogunlugu oraninda davranislar da aksar,
algilama ve dikkat bozukluklari ortaya cikar. Kaygili kisi davranisla-
rin1 kaygi yaratan durumdan kacinmak amaciyla yonlendirdiginden

17 Necla Oner ve Ayhan Le Compte, Durumluk ve Siirekli Kayg: Envanteri El Kita-
b1, Bogazici Universitesi Yayinlari, istanbul 1983, s. 1.

18 Oner ve Le Compte a.g.e., s. 2.

19 Aynur Baran, Universite Ogrencilerinin Coklu Yetenek-Ogrenme Stilleri ile
Benlik Saygisi ve Siirekli Kayg: Diizeyleri Arasindaki iliski, (Yayimnlanmamis
Yiikseklisans Tezi) Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Samsun
2000, s. 64.

20 Oner ve Le Compte a.g.e., s.2.
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cevresindeki diger secenekleri net algilayamaz. Bu durum kisinin
ruhsal gerginligi ve huzursuzlugu ile sonuclanir.

Insanlarda gériilen kayg: siddetinin élctilmesi, bireyin kisiligini
tanimak ve ortaya cikan davranisi degerlendirmek icin gereklidir.
Kayginin bicimi, siddeti, disa vuran belirtileri ne olursa olsun, bire-
yin kaygiy1 ve kaygiy1 yaratan cevreyi algilayisi, takinilacak tutum ve
yapilacak davranisi bakimindan énemlidir.2!

Kaygi, insan yasami boyunca bazen durtileyerek yaratici ve
yapict davraniglara tesvik eden, bazen de bu davranislarini engelle-
yen genellikle de huzursuz eden bir duygu olarak nitelendirilebilir. 22

Kayg1 ve Ogrenme iliskisi

Kaygi hali ile 6grenme arasinda siki bir iliski vardir. Ancak bu
iliskinin niteligi henliz iyice bilinmemektedir. Genel olarak basarisiz-
liktan korkan, baskalar: tizerinde cok iyi etki birakmak isteyen kisi-
ler olur. Okulda daima iyi not almak, iftihar listesine gecmek isteyen
o6grenciler vardir. Bu 6grenciler okulda tisttin not almazlarsa onlara
sanki ¢ok kotl bir sey olacakmis gibi gelir. Béylece devaml bir korku
ve kaygi altinda bulunur ve asir1 bir calisma sitmasina tutulurlar.
Sinavlar1 gecmek, ylksek not almak, ana-babayi hayal kirikligina
ugratmamak, arkadaslar1 arasinda kiictik diismemek icin asir dere-
cede calisirlar. Basariya ulasma arzusu ve yenilmek korkusu buittin
davranislarin etkileyen gtidtler olur.

Ogrenebilmek icin bir miktar kaygilanmak faydalidir. Ancak
asirt kaygi basariy1 olumsuz yonde etkilemektedir. Diger bir deyisle,
egitim ve Ogretimde kayginin az olmasindan ziyade cok olmasindan
dogan zararlarla karsilasilmaktadir. Normal yasayista aslinda kaygi
uyandiran pek cok durum vardir. Bu degisik kaygili durumlarla basa
cikabilmek icin okulda, kayginin asir1 6lctide gelismesine yol acacak
durumlardan kacinilmali ve ne tlr tedbirler alinacag kisilere 6gre-
tilmelidir.23

Kayg ile 6grenme arasindaki iligki, gtidilenme ve basar: ara-
sindaki iliskiye benzer. Ogrenilen malzeme, basit ve kolaysa ytiksek
kayg1 derecesi bunun cabuk 6grenilmesine yol acar. Ogrenilen mal-
zeme karmasik ve zorsa, o zaman yuksek kaygi 6grenmeyi zorlasti-
rir.24

21 Koknel, a.g.e., 1985, s. 136-137.

22 Necla Oner, Psikolojik Testler, Bogazici Universitesi Yayinlari, Istanbul 1997, s.1.

23 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, Inkilap Yayinevi, istanbul 1993, s.189.

24 Dogan Ctuceloglu, Yetiskin Cocuklar, Sistem Yayincilik, istanbul 1992, s. 290-
291.
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Kayginin 6grenmeye etkisi kisilere gore farklilhik gdstermektedir.
Akademik yetenek ve benlik saygisi gibi 6zellikler kayginin 6grenme-
ye etkisini farklilastirabilmektedir. Akademik yetenegi diistik ve ytk-
sek Ogrenciler kayginin azligi veya coklugundan etkilenmezken, orta
akademik yetenege sahip olan 6grenciler asir1 kaygilandiklar: zaman
daha az 6grenebilmektedirler. Benlik saygisi yiksek olan 6grencilerin
kaygiya dayanma sinirlari da ytksek olmaktadir.25

Kayg: turlerinden en sik gériileni sinav kaygisidir. Cinkd 6g-
renciler sinavlarda bilgileriyle birlikte, kisiligin de degerlendirildigini
distindtiglinden, sinav sirasinda viicutta bazi degisimler olusmakta-
dir. Bu degisimler beyinde 6grenme icin gerekli olan protein zincirle-
rinin olusumunu engellemektedir. Daha acik bir ifadeyle, asir1 kaygi
akil yarttme ve distinme yontindeki zihinsel faaliyetleri bozmakta-
dir.26 Sinava girenler acisindan sinav sonuclarinin énemi arttikea,
kaygi dlizeyi ile sinav basarisi arasinda ters yonli bir iliski gézlen-
mektedir.2?” Yani kaygi dizeyi yukseldikce, sinav basarisi diigsmekte-
dir.

Kayginin Nedenleri

Duygularin nedenlerini bireyin cevresini algilayis tarzindan
ayirmak olanaksizdir. Belirli bir ortam icinde kendisini gliven altinda
ve huzurlu hisseden bireyde korku ya da kaygi olmaz. Diger yandan
ayni cevredeki baska biri, cevreyi tehlikeli bulabilir ve bu algilamayla
ilgili heyecanlar1 yasayabilir. Hangi sosyal ortamin nasil algilanaca-
gin1 icinde yetistigimiz ktltir bize 6gretir. Bu nedenle, hangi ortamin
hangi tir kayg yaratacag: bir kulttirden digerine farklh olabilir. An-
cak, butin toplumlar icin gecerli bazi genellemeler yapmak olanag:
vardir. Bu genellemeler, kaygi duygusunun ortaya cikmasina yol
acan ortamlardaki bazi ortak yonleri belirtir.

Belli baz1 kaygi nedenleri olarak sunlar sayilabilir : 28

1. Destegin cekilmesi: Alisilagelmis cevredeki destegin ortadan
kalktig1 durumlarda insanlar kaygi duyar.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Olumsuz sonuclarin ortaya
cikacagl durumlarda insan kayg: duyar.

25 Hasan Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yayinlari, Ankara, 2003, s.151.

26 Ramazan Abaci ve Arkadaslari, “The Effects of Control Apprasial and Gender on
Coping With Daily Stress”, The 20 th International Conference of The Stress
and Anxety Researc Society, Cracow: Poland, 1999.

27 Ali Uzunéz ve Ozlem Ulusoy, “Diistik ve Yiiksek Kaygili Universite Ogrencilerinde
Yiizytize ve Telefonla Kurulan Iletisimin Problem Coézme Becerisine Etkisi”
VII.Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Calismalari, Psikologlar Dernegi Yayini,
Ankara, 1992, s.224.

28 Cuceloglu, a.g.e., 1991, s.277-278.
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3. I¢ celiski: Birey inandigi ve énem verdigimiz bir inanci ile
yaptigi davranis arasinda bir celiski ortaya ciktigi zaman kaygi ta-
runden bir gerginlik duyar.

4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilmemek insanlar icin en
belli basl kaygi nedenlerinden biridir.

Genetik egilimler ve yetistirilme tarzi, bilin¢ altinda yatan ic¢ ca-
tismalar, sartlanma sonucu 6grenilmis korkular, fiziksel hastaliklar
da bireyde kaygi nedeni olarak belirtilmektedir.2°

Ailelerin cocuk yetistirme tutumu ile cocuklarin kayg: duzeyi
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda, 6zellikle ebeveynin ilgi-
siz, asir1 koruyucu ve baskici disiplin tutumu, cocuklarin kayg: da-
zeyini yukseltici 6nemli bir etken olarak gortilmektedir.30

Bireyin kaygi nedenleri bilinerek, kayginin olumsuz etkilerin-
den kisinin ruh sagliginin etkilenmemesi icin gerekli 6nlemlerin
alinmasi ve psikolojik yardimlarin saglanmasi 6énem tasimaktadir.
Ozellikle ytiksekdgretim gencliginin hayata daha glivenle bakabilme-
leri, onlarin kayg: nedenlerinin bilinmesine ve onlara psikolojik des-
tek verilmesine baghdir.

Problem

Bu arastirmanin amaci, Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat
Fakultesi Ogrencilerinin kaygi duzeylerini ve bu kaygi duzeylerini
etkileyen faktorleri incelemektir.

Arastirmada “llahiyat Faktiltesi &grencilerinin kaygi diizeyleri-
ni etkileyen bazi faktorler ve 6grencilerin kaygi nedenleri nelerdir?”
problem ctimlesi altinda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

Alt Problemler

1. Simiflara goére Iflahiyat Fakiiltesi 6grencileri arasinda kaygi
diizeyinde 6nemli bir fark var midir?

2. Cinsiyet bakimindan 6grencilerin kaygi diizeyleri arasinda
6nemli bir fark var midir?

3. Bolumlere gore 6grencilerin kaygi diizeyleri arasinda 6énemli
bir fark var midir?

29 Elaine Sheehan, Kayg: Bozukluklari, Cev.Murat Saglam, Alfa Yayinlari, Istanbul,
1996, ss.13-17.

30 Gulsen Kozacioglu, Cocuklarin Anksiyete Diizeyleri ile Annelerin Tutumlar
Arasindaki iligki, 1.U.Edebiyat Fakiiltesi Yayini, Istanbul, 1986, s.67; Ramazan
Abaci, Demokratik, Ilgisiz ve Otoriter Olarak Algilanan Ana-Baba Tutumlari-
nin Cocugun Kayg: Diizeyine Etkisi (Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezi),
A.U.Sosyal Bilimler Enstittisti, Ankara 1986, s.57.
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4. Medeni duruma goére Ogrencilerin kaygi dtizeyleri arasinda
o6nemli bir fark var midir?

S. Ailelerin ekonomik durumu 6grencilerin kaygi dtizeyini etki-
leyen 6nemli bir faktér muadur?

6. Halen calisip-calismamaya gore 6grencilerin kayg: diizeyleri
arasinda 6nemli bir fark var midir?

7. Calismay1 diistindukleri alanlara goére 6grencilerin kayg: di-
zeyleri arasinda 6nemli bir fark var midir?

8. Basar1 durumlarina goére 6grencilerin kayg: dlizeyleri arasin-
da 6nemli bir fark var midir?

9. llahiyat Faktiltesi 6grencilerinin en énemli kaygi nedenleri
nelerdir?

Hipotezler

Arastirmanin alt problemleri dogrultusunda hipotezler asagi-
daki sekilde diizenlenmistir.

1. Son smif 6grencilerinin kaygi diizeyleri, alt sinif 6grencileri-
nin kaygi dizeylerine gore daha ytiksektir.

2. Eski ve Yeni llahiyat Lisans Programi 6grencilerinin kaygi
dtizeyleri, Ilkégretim Din Kultiirti ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi 6g-
rencilerinin kaygi dtizeylerine gore daha ytuksektir.

3. Kiz 6grencilerin kaygi diizeyleri, erkek 6grencilerin kaygi da-
zeylerine gore daha yuksektir.

4. Nisanli-s6zIi olan 6grencilerin kayg:1 diizeyleri, bekar ve evli
olan 6grencilerin kaygi dtizeylerine gére daha ytiksektir.

5. Ekonomik duizeyi yiksek ailelere mensup 6grencilerin kaygi
dizeyleri, ekonomik durumu orta ve distk olan ailelere mensup
O0grencilerin kaygi diizeylerine gére daha dustktir.

6. Halen surekli bir iste calisan Ogrencilerin kaygi dizeyleri,
stirekli bir iste calismayan 6grencilerin kaygi dtizeylerine goére daha
dasuktur.

7. Ogretmenlik alaninda calismay1 diistinen dgrencilerin kaygi
duzeyleri, diger alanlarda calismay: diistinen 6grencilerin kayg: du-
zeylerine gore daha yuksektir.

8. Basar1 durumlar1 dtistik olan 6grencilerin kaygi diizeyleri,
basar:1 durumu yuksek olanlara gore daha ytksektir.

9. llahiyat Faktiltesi 6grencilerinin en énemli kaygi nedenleri is
bulamama ve yakinlarini kaybetmedir.
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Arastirmanin Sinirhiliklar:

1. Arastirma, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Faktiltesi 6g-
rencileri Uizerinde yapildigindan, arastirma sonuclari Samsun ilahi-
yat Fakultesi Ogrencileri ile sinirhidir. Arastirmanin verileri 2001-
2002 o6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakilte-
si’ne kayitli 6grencilerden toplandigindan sonuclari bu fakulte 6gren-
cilerine ve benzer nitelikteki 6grenci gruplarina genellenebilir. Ayrica
verilerin ve sonuclarin gecerlikleri anketin uygulandigi zaman kesiti
ile sinmirhdir.

2. Arastirmanin bagimli degiskeni olarak belirlenen “6grencile-
rin kaygi diizeyi” bu arastirmada kullanilan kaygi envanterinin ge-
cerlik ve glivenirligi dogrultusunda 6l¢ctiigti kadariyla sinirhidir. Sos-
yal bilimler alaninda yapilan arastirmalarin merkezinde insan 6gesi-
nin bulunmasindan kaynaklanan smnirliliklar ve bu alanda kullani-
lan istatistiksel yontemlerin duyarliklarina iliskin siirhiliklar bu
arastirma icin de s6z konusudur.

3. Arastirmada oOgrencilerin kaygi dizeylerini etkileyebilecegi
distntlen bazi faktorler incelenmistir. Arastirma sonuclari, incele-
nen bu faktorlerle sinirhdir.

Yontem
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Ondokuz Mayis Universitesi {lahiyat Fa-
kultesinde 2001-2002 o6gretim yilinda kayitli bulunan toplam 797
dgrenciden olusmaktadir. O.M.U.llahiyat Fakiiltesi 2001-2002 &gre-
tim yili mevcut 6grenci sayilar1 04.04.2002 tarihi itibariyle soyledir:

Program Kiz Erkek Toplam
Yeni ilahiyat 136 141 277
Eski Ilahiyat 97 167 264
[Ikég. DKAB Ogret. 142 114 256
Toplam: 375 422 797

Arastirmanin 6rneklemi, anketin uygulandig: gtinlerde devaml
durumda olan 518 6grenciden olusmaktadir. Evrenin %65’ 6rneklem
olarak alinmistir. Anketin uygulandig1 égrencilerin %34.411 {lkégre-
tim Din Kualtiirti ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi, %35.7’si Yeni Ilahiyat,
%29.9’u da Eski Ilahiyat lisans égrencileridir. Orneklemin %45.2’sini
kiz, %54.8’ini de erkek 6grenciler olusturmaktadir.
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Anketler 6rneklem grubuna 2001-2002 6gretim yili Nisan ve
Mayis aylarinda uygulanmistir. Uygulama arastirmacilar tarafindan
uygun olan ders saatleri icinde yapilmaistir.

Bilgi Toplama Araclari :

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Anketi
ile Durumluk ve Sturekli Kayg: Olgegi kullanilmistir. (EK-1)

Durumluk ve Siirekli Kayg: Olcegi

Spielberg ve arkadaslar:1 (1970) tarafindan gelistirilen Durum-
luk-Strekli Kaygi Envanteri'nin Turkce’ye uyarlanmasi ve standardi-
zasyonu Necla Oner ve Ayhan Le Compte tarafindan yapilmistir.3!

Durumluk-Surekli Kayg:i Envanteri toplam kirk maddeden olu-
san iki ayrn 6lcegi icermektedir. Durumluk Kaygi Olcegi bireyin belli
bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimleme-
sini, icinde bulundugu duruma iligkin duygularini dikkate alarak
cevaplamasini; Sturekli Kaygi Olcegi ise, bireyin genellikle nasil his-
settigini betimlemesini gerektirmektedir. Her iki 6lcek, yirmiser mad-
deden olusmustur.

a) Durumluk ve Stirekli Kaygi Olceginin Guivenirligi :

Oner ve Le Compte tarafindan yapilan giivenirlik calismasinda,
Durumluk ve Strekli Kaygi Envanterinin Alpha gtvenirlik katsayisi-
n1 Sturekli Kaygi Olcegi icin cesitli uygulamalarda 0,83-0,87 arasin-
da, Durumluk Kayg: Olcegi icin 0,94-0,96 arasinda bulunmustur.
Test-tekrar test glivenirlik sayisi ise cesitli uygulamalarda Surekli
Kayg1 Olcegi icin 0,71-0,86 arasinda, Durumluk Kaygi Olcegi icin
0,26-0,68 arasinda bulunmustur.32

Ayrica bu arastirmada elde edilen verilerden Strekli Kaygi En-
vanteri’nin Alpha gtivenirlik katsayis1 0,87, test-yari test glvenirlik
katsayis1 0,86 olarak ; Durumluk Strekli Kaygi Envanteri'nin Alpha
guvenlik katsayis1 0,76, test-yari test glvenirlik katsayisi ise 0,97
olarak bulunmustur.

Guvenirlik katsayilarinin ytksek bulunmasi Durumluk ve Su-
rekli Kaygi Envanteri’nin gl@ivenilir oldugunu goéstermektedir.
b) Durumluk ve Stirekli Kaygi Olceginin Gecerligi:

Oner (1997), 6lcegi bir grup (N=226) bireye normal ve kaygili
(hasta) olduklar1 durumlarda uygulamis, kaygili olduklar1 durumlar-
da durumluk kayg: diizeyleri normal zamanlardaki kayg: dtizeylerin-

31 Oner ve Le Compte , a.g.e., s.11.
32 QOner ve Le Compte , a.g.e., s.11.
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den yuksek bulunmus ( p<0.001 ), stirekli kayg: duizeyleri arasinda
ise 6nemli bir fark gértilmemistir. Bu sonuc 6lcegin yapi gecerliliginin
kanit1 sayilmistir.33

Ayrica bu arastirmada elde edilen 6lcek madde puanlar ile top-
lam puanlar arasinda korelasyon katsayilari Durumluk Kaygi Envan-
teri maddeleri i¢in 0,35-0,77 arasinda ( p<0.01), Stirekli Kayg: En-
vanteri maddeleri icin 0,35-0,71 arasinda (p<0.01) bulunmustur.
Madde-Toplam puan korelasyon katsayilarinin (p<0.01) dtizeyinde
6nemli bulunmas1 maddelerin yap: gecerliginin oldugu géstermekte-
dir.

¢) Durumluk ve Stirekli Kaygi Olceginin Puanlanmasi

Yirmiser ifadeden olusan her iki 6lcekte de cevap secenekleri
dorder tane olup, her secenegin agirlik degerleri 1’den 4’e kadar de-
gismektedir. Olceklerde dogrudan (diiz) ve tersine dénmius ifadeler
bulunmaktadir. Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine don-
mus ifadeler ise olumlu duygular: dile getirmektedir. Durumluk Kay-
g1 Olcegi'nde on tane tersine dénmus ifade bulunmaktadir ve bunlar
1, 2,5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20 nolu maddelerdir. Strekli Kayg1
Olceginde ise tersine dénmiis ifadeler yedi tanedir ve bunlar 21, 26,
27, 30, 33, 36 ve 39 nolu maddelerdir. Durumluk Kaygi Olcegi mad-
delerinde ifade edilen duygu ya da davranislar bu tir yasantilarin
siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢cok ve (4) tamamiyle sikla-
rindan birini isaretlemek suretiyle cevaplanmaktadir. Strekli Kaygi
Olceginde ifade edilen duygu ya da davranislar ise siklik derecesine
gore (1) hemen hicbir zaman, (2) bazen, (3) cogu zaman ve (4) hemen
her zaman seklinde isaretlenmektedir.

Her 6lcekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Puanin ytksek olmasi kaygi dlizeyinin ylksek oldu-
guna isaret etmektedir.

Bu arastirmada en dustk durumluk ve stirekli kaygi puani 20,
en yuksek durumluk kaygi puani 80, en yltksek strekli kayg: puani
ise 74 olarak bulunmustur. Ogrencilerin durumluk kaygi genel puan
ortalamasi 44.42, standart sapmasi 11.38 olarak bulunmustur. Du-
rumluk kaygi puan ortalamasinin bir standart sapma alt sinir1 olan
33.04 puanin altinda puan alan 6grenciler “dtistik” durumluk kaygi
dizeyine sahip, durumluk kaygi puan ortalamasinin bir standart
sapma Ust sinir1 olan 55.80 puanin Ustlinde puan alan 6grenciler
“yiksek” durumluk kaygi dlizeyine sahip, bu alt ve Gist sinir puanlar
arasindaki durumluk kaygi puani olan 6grenciler ise “orta” durum-
luk kayg diizeyine sahip olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin
%16.6°s1 dustuk kaygi dliizeyinde, %65.8’ orta ve %17.6’s1 yliiksek du-

33 QOner ve Le Compte, a.g.e., s.15.
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rumluk kaygi diizeyine sahip olarak bulunmustur. Ayni yontemle
o6grencilerin stirekli kaygi diizeyleri de dtistik, orta ve ytksek olarak
gruplandinilmistir. Ogrencilerin %14.9’'u dustik, %69.5%i orta ve
%15.6’s1 yuksek kaygi dlizeyine sahip olarak ortaya cikmaistir.

d) Bilgilerini Analizi:

Veriler SPSS bilgisayar paket programlar: ile degerlendirilmis-
tir. Ogrencilerin durumluk kaygi puan ortalamalari (Xd) ve standart
sapmalar1 (Sd), surekli kaygi puan ortalamalari (Xs) ve standart
sapmalar1 (Ss) hesaplanmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin
6nemliligine varyans analizi (F testi) ve t- testi ile bakilmistir.
Varyans analizi sonucu 6nemli bulunan ortalamalar arasindaki far-
kin hangi gruplar arasinda o6nemli oldugunun belirlenmesinde
scheffe testi kullanilmistir. Cinsiyet ile kayg: nedenlerinin karsilasti-
rilmasi ise ki-kare (X?) testi ile yapilmistir. Hipotezlerin test edilme-
sinde 6nemlilik diizeyi “0.05” olarak alinmistir.

Bulgular ve Yorum

Arastirmada kullanilan bilgi toplama araclarindan elde edilen
veriler bagimsiz degiskenlere uygun olarak tablolarda verilerek, bul-
gular yorumlanmastir.

1. Ogrencilerin Sinifi ve Kayg: Diizeyi iliskileri

Tablo 1: Stuflara Gére Ogrencilerin Kaygt Diizeyleri

Siniflar N % Xd Sd Xs Ss
1. Sif 95 18.3 44.65 10.72 44.89 8.37
2. Siif 96 18.5 45.01 10.75 45.19 8.66
3. Siif 80 15.4 44.41 10.19 43.76 8.71
4. Sinif 247 47.7 44.11 12.24 43.76 9.56
Genel Toplam 518 100.0 | 44.42 11.38 44.23 9.05
SDd=3/514 Fd=0.16 p>0.05 | SDs=3/514 Fs=0.82 p >0.05

Tablo 1’de 6grencilerin %18.3%a birinci sinif , %18.5% ikinci s1-
nif , %15.44 G¢clnct simif ve %47.7’si de doérdiinct sinifta bulun-
maktadir.

Tabloda gortldtgt gibi birinci sinif 6grencilerinin durumluk
kaygi puan ortalamasi 44.65, ikinci sinif 6grencilerinin durumluk
kaygi ortalamasi 45.01, tictinct sinif 6grencilerinin durumluk kaygi
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puan ortalamasi 44.41, dérdiinct sinif 6grencilerinin durumluk kay-
g1 puan ortalamasi 44.11 olarak tespit edilmistir.

Siniflara gore Ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda, yapilan
varyans analizi sonucu 6nemli bir fark olmadigi géralmusttr.

Bu sonuc¢ o6grencilerin siniflar1 ile kaygi dtizeyleri arasinda
o6nemli bir iligkinin olmadigini géstermekte ve “Son sinif 6grencileri-
nin kaygi dizeyleri alt sinif 6grencilerinin kaygi dlizeylerine gore da-
ha yuksektir.”seklinde kurulan hipotezimizin durumluk ve strekli
kaygida dogrulanmadigi ortaya ¢cikmaktadir.

Bu durumda her sinif diizeyindeki 6grencilerin yaklasik ayni
dizeyde kaygi yasadiklar sdylenebilir.

2. Ogrencilerin Boliimii ve Kayg Diizeyi liliskileri

Tablo 2: Béliimlere Gére Ogrencilerin Kaygt Diizeyleri

Bolum N % Xd Sd Xs Ss Scheffe/d

1. Ogretmenlik 178 34.4 44.35 | 10.89 | 44.16 8.67 2-3

2. Yeni lahiyat 185 35.7 46.85 | 11.70 | 45.23 8.82

3. Eski [lahiyat 155 29.9 41.60 | 10.93 [ 43.12 9.66

Toplam 518 100.0 44.42 | 11.38 | 44.23 9.05

SDd=2/515  Fd=9.29  p <0.001 SDs=2/515 Fs=2.31  p>0.005

Tablo 2’de 6grencilerin %34.4’01 {lkdégretim Din Kultirti ve Ah-
lak Bilgisi Ogretmenligi, %35.7’si Yeni Ilahiyat ve %29.9’'u da Eski
[lahiyat lisans égrencileridir.

Tabloda goruldig gibi Ilkégretim Din Kultiirti ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenligi 6grencilerinin durumluk kaygi ortalamasi 44.35, Yeni
[lahiyat Lisans 6grencilerinin durumluk kaygi ortalamasi 46.85 ve
Eski Ilahiyat Lisans 6grencilerinin durumluk kaygi ortalamasi 41.60
olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin béltimlerine gére, durumluk kayg diizeyleri ara-
sinda 6nemli bir farkin oldugu, ancak stirekli kayg: dtizeyleri arasin-
da 6nemli bir fark olmadig1 gértilmustur.

Bu sonugc 6grencilerin boltimleri ile stirekli kaygi dlizeyleri ara-
sinda 6nemli bir iliskinin olmadigini géstermektedir. Ancak durum-
luk kayg s6z konusu oldugunda 6grencilerin béltimleri ile kayg: da-
zeyleri arasinda énemli bir iliskinin oldugu ve “Eski ve Yeni Ilahiyat
Lisans Programi égrencilerinin kaygi diizeyleri Ilkégretim Din Kuilta-
rii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi 6grencilerinin kaygi duiizeylerine gore
daha yuksektir’seklinde kurulan hipotezimizin dogrulanmadig go6-
rulmektedir.
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Yeni Ilahiyat Lisans Programi &grencilerinin durumluk kaygi
dtizeyi, Eski Ilahiyat Lisans Programi égrencilerinin durumluk kaygi
diizeyinden daha ytiksek bulunmustur. Bunun nedeni Yeni ilahiyat
Lisans Programi Ogrencilerinin pedagojik formasyonu almamasi ve
geleceklerini daha belirsiz gérmeleri olabilir.

3. Ogrencilerin Cinsiyeti ve Kayg: Diizeyi iliskileri
Tablo 3: Cinsiyetine Gére Ogrencilerin Kayg: Diizeyleri

Cinsiyet N % Xd Sd Xs Ss
1. Kiz 234 | 45.2 45.23 11.31 [ 45.66 | 9.20
2. Erkek 284 | 54.8 43.76 11.41 [ 43.06 | 8.77

Genel Toplam 518 | 100.0 | 44.42 11.38 [ 44.23 | 9.05

SDd=516 td=1.047 p>0.05 SDs= 516 ts=3.28* p <0.01

Tablo 3’de 6grencilerin %45.2°sinin kiz ve %54.8’inin erkek ol-
dugu gértulmektedir.

Tablodan da anlasildig1 gibi kiz 6grencilerin durumluk kaygi
puan ortalamasi1 45.23, erkek o6grencilerin durumluk kaygi puan
ortalamasi 43.76°dir. Surekli kaygi puan ortalamalarina bakilinca,
kiz 6grencilerin stirekli kayg: puan ortalamalar1 45.66 ve erkek 6g-
rencilerin stirekli kaygi puan ortalamalar1 43.06 olarak belirlenmis-
tir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile kaygi diizeyleri karsilastirilmis ve
yapilan t-testi sonucu durumluk kaygi diizeyinde 6nemli bir fark
olmadigi, ancak strekli kaygi diizeyinde 6nemli bir fark oldugu tespit
edilmistir.

Bu sonucg 6grencilerin cinsiyetlerine gore kaygi dizeyleri ara-
sinda durumluk kaygida 6énemli bir farkin olmadigini, ancak stirekli
kaygi s6z konusu oldugunda o6grencilerin cinsiyetleri bakimindan
kayg1 dlzeyleri arasinda 6nemli bir farkin oldugunu ve “Kiz 6grenci-
lerin kayg1 diizeyleri, erkek 6grencilerin kaygi diizeylerine gére daha
yuksektir.” seklinde kurulan hipotezimizin strekli kaygi acisindan
dogrulandigini gostermektedir.

Kizlarda kaygiya daha sik rastlandigi, kizlarin stres ve kaygi
karsisinda daha cok ¢okkunlik, erkeklerin ise saldirganlik davranisi
gosterdikleri gortilmektedir.34

34  Acar Baltas ve Zuhal Baltas, Stres ve Basa Cikma Yollar1, Remzi Kitabevi, Istan-
bul, 1998, s.47.
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Bu konuda yapilan bir arastirmada, istatistiksel acidan énemli
cikmamasina ragmen kizlarin kaygi ortalamasi erkeklerin kaygi orta-
lamasindan ytksek bulunmustur.’> Ciraklar Utizerinde yapilan bir
baska calismada ise, kizlarin strekli kaygi dizeyi erkeklerin strekli
kaygi dliizeyine gore daha ytksek olarak bulunmustur.36

4. Ogrencilerin Medeni Durumu ve Kayg: Diizeyi Iliskileri

Tablo 4: Medeni Durumuna Gére Ogrencilerin Kaygt Diizeyleri

Medeni Dur. N % Xd Sd Xs Ss Scheffe/d
1. Bekar 448 86.5 44.17 11.37 44.08 | 9.15 1-2

2. Nisan- | 46 8.9 48.37 10.97 46.85 | 8.64 2-3

11/ Sozlu

3. Evli 24 4.6 41.58 11.15 42.00 | 7.01

Genel Toplam 518 [ 100.0 | 44.42 11.38 44.23 | 9.05

SDd=2/515 Fd=3.66 p <0.05 SDs=2/515 Fs=2.73 p>0.05

Ogrencilerin %86.5’ bekar , %8.9’u nisanli/sézli ve %4.6’s1 ev-
li bulunmaktadar.

Tabloda goéruldtiga gibi bekar 6grencilerin durumluk kayg: pu-
an ortalamalar1 44.17, nisanl-s6ézIi O6grencilerin durumluk kaygi
puan ortalamalar1 48.37, evli 6grencilerin durumluk kaygi puan or-
talamalar1 41.58dir.

Medeni duruma gore 6grencilerin kaygi dtizeylerine bakilmis ve
yapilan varyans analizi sonucu surekli kaygi duzeyleri arasinda
6nemli bir farkin olmadig goértlmustir. Medeni duruma goére du-
rumluk kaygi dlizeyleri arasinda 6énemli bir farkin oldugu gértilmus-
tar. Nisanli / s6zIi olan 6grencilerin durumluk kayg: diizeyi bekar ve
evli olan 6grencilerin durumluk kaygi dlizeyine goére daha ytksek
bulunmustur.

Bu sonuc¢ “Nisanli-s6zlt olan 6grencilerin kaygi dlizeyleri bekar
ve evli olan Ogrencilerin kayg: dlzeylerine gére daha yuksektir.” sek-
linde kurulan hipotezimizin durumluk kaygida dogrulandigini, ancak
stirekli kaygida nisanlh ve s6zli olan 6grencilerinin stirekli kaygi pu-
anlarn yuksek olmakla birlikte, istatistiksel olarak dogrulanmadigini
gostermektedir. Bu durum s6zIti / nisanli olan 6grencilerin evlilik
asamasinda olmasi1 ve kisa surede bir ise sahip olma isteklerinin
daha yogun olmasiyla aciklanabilir.

35 Betl Aydin, “Universite Ogrencilerinin Kaygi Duizeyleri ile Ders Calisma ve Alig-
kanliklarinin incelenmesi” Psikoloji Dergisi, C:7, S:25, Psikologlar Dernegi Yayini,
Ankara, 1990, s.39.

36  Canbaz, a.g.t. s.84.
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5. Ogrencilerin Ekonomik Durumu ve Kayg: Diizeyi iliskileri

Tablo 5: Ekonomik Duruma Gére Ogrencilerin Kayg: Diizeyleri

Ekonomik.Du N % Xd Sd Xs Ss | Scheffe/d [ Scheffe/s
1. Yuksek 33 6.4 |37.76| 10.24 | 39.03 | 8.35 1-2 1-2

2. Orta 356 68.7 |44.13| 11.31 | 44.05 | 9.06 1-3 1-3

3. Dusuk 129 249 146.95| 11.13 | 46.06 | 8.69

Genel Toplam | 518 100.0 [44.42| 11.38 | 44.23 | 9.05

SDd=2/515 Fd=9.24  p<0.001 SDs=2/515 Fs=8.38 p <0.001

Tablo 5’de 6grencilerin ekonomik durumlarinin %6.4intn
yuksek , %68.7’sinin orta ve %24.9’'unun duisuk oldugu gérulmekte-
dir.

Tablodan da anlasilacag: Gizere ekonomik durumu yuksek aile-
lere mensup 6grencilerin durumluk kayg: puan ortalamalar1 37.76,
ekonomik durumu orta olan ailelere mensup 6grencilerin durumluk
kaygi puan ortalamalari 44.13 ve ekonomik durumu dtsik ailelere
mensup Ogrencilerin durumluk kayg: puan ortalamalar1 46.95 ola-
rak tespit edilmistir.

Ekonomik duruma gore 6grencilerin kaygi dtizeyleri karsilasti-
rilmis ve yapilan varyans analizi sonucu kayg: diizeyleri arasinda
o6nemli bir farkin oldugu gértlmustur.

Bu sonuc 6grencilerin ekonomik durumlari bakimindan kaygi
diizeyleri arasinda 6nemli bir iliskinin oldugunu goéstermekte ve
“Ekonomik durumu yUksek ailelere mensup 6grencilerin kaygi du-
zeyleri, ekonomik durumu orta ve distk ailelere mensup 6grencile-
rin kaygi duizeylerine gore daha dusuktir.” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmaktadir.

Ekonomik dizey dustikce 6grencilerin kayg: dlizeylerinin yuk-
seldigi gortlmektedir. Dar ve orta gelirli ailelere mensup 6grencilerin
bir an 6nce 6grenimlerini tamamlayip gelir getirici bir is bulma gtidt-
leri daha yogundur. Bu durumun 6grencilerde ytiksek kayg: duzeyi-
ne neden oldugu belirtilebilir.

Bu konuda yapilmis baska arastirma sonuclar1 da bu arastir-
ma sonugclariyla benzerlik géstermektedir.3?

6. Ogrencilerin Calisma Durumu ve Kayg: Diizeyi Iliskileri

37 Canbaz, a.g.t, s.86; Coskun, a.g.t. s.44.
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Tablo 6: Calisip Calismamaya Gére Ogrencilerin Kaygt

Diizeyleri
Calisiyor mu? N % Xd Sd Xs Ss
1. Evet 27 5.2 40.81 10.93 [ 40.81 10.65
2. Hayir 491 | 94.8 44.62 11.38 [ 44.42 8.93
Genel Toplam 518 | 100.0 | 44.42 11.38 [ 44.23 9.05

SDd=516 td=1.70 p>0.05 SDs=516  ts=2.02 p <0.05

Tablo 6’da Ogrencilerin %5.2°si calismakta ve %94.8’1 calisma-
dig1 gorulmektedir.

Tabloda goruldigt gibi calisan Ogrencilerin durumluk kaygi
puan ortalamalar1 40.81 ve calismayan 6grencilerin durumluk kaygi
puan ortalamalar: 44.62°dir.

Calisip-calismamaya gore 6grencilerin kaygi diizeyleri karsilas-
tirllmis ve yapilan t- testi sonucu durumluk kayg: diizeyinde 6énemli
bir farkin olmadig gértilmuistiir. Ogrencilerin calisip calismamasina
gore slrekli kaygi dizeyleri arasindaki farkin énemli oldugu bulun-
mustur.

Bu sonug¢ “Halen surekli bir iste calisan 6grencilerin kayg: di-
zeyleri, stirekli bir iste calismayan 6grencilerin kaygi dlizeylerine gore
daha dusuktir.” seklinde kurulan hipotezimizin strekli kaygida
dogrulandigini géstermektedir.

Calisan 6grencilerin stirekli kayg: dizeyi, calismayan 6grencile-
rin strekli kayg: dizeyinden daha dustk bulunmustur. Bu durum,
calisan 6grencilerin kendilerini uzun stirede daha gtivende hissetme-
leri ile aciklanabilir.

7. Ogrencilerin Calismay: Diisiindiigii Alan ve Kayg: Diizeyi
Iliskileri
Tablo 7: Calismay: Diistindtikleri Alanlara Gére
Ogrencilerin Kaygt Diizeyleri

Alanlar N % Xd Sd Xs Ss
1. Ogretmenlik 376 | 72.6 44.58 11.48 | 44.63 9.11
2. Diyanet 54 10.4 43.31 10.44 | 44.39 8.38
3. Serbest 34 6.6 43.91 11.31 42.44 10.00
4. Bagka 54 10.4 44.76 11.85 | 42.44 8.58
Genel Toplam 518 | 100.0 | 44.42 11.38 | 44..23 9.05
SDd=3/514 Fd=0.23 p>0.05 | SDs=3/514 Fs=1.40 p>0.05
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Tablo 7’de 6grencilerin %72.6°s1 6gretmenlik yapmay1 , %10.4
Diyanet Isleri Baskanlig blinyesinde calismay1 , %6.6’s1 serbest mes-
lekle ve %10.4c baska bir isle ugrasmay: distiinmekte oldugu go-
rulmektedir.

Tabloda gortldtga gibi 6gretmenlik yapmay: diistinen 6grenci-
lerin durumluk kaygi puan ortalamalari 48.58, Diyanet Isleri Bas-
kanligi'nda calismay1 distinen 6grencilerin durumluk kaygi puan
ortalamalar1 43.31, serbest meslekle ugrasmay: diistinen 6grencilerin
durumluk kaygi puan ortalamalar1 43.91 ve baska bir iste calismay1
distnen Ogrencilerin durumluk kaygi puan ortalamalar1 da 44.76
olarak tespit edilmistir.

Calismay1 distindukleri alanlara goére 6grencilerin kaygi dtizey-
lerine bakilmis ve yapilan varyans analizi sonucu 6grencilerin kaygi
diizeyleri arasinda 6nemli bir farkin olmadigl gérulmustir.

Bu sonuc 6grencilerin calismayi1 distndukleri alan ile kaygi
diizeyleri arasinda 6nemli bir iligkinin olmadigini géstermis ve “Halen
strekli bir iste calisan 6grencilerin kaygi dtizeyleri, stirekli bir iste
calismayan 6grencilerin kaygi diizeylerine gére daha dusutktir.” sek-
linde kurulan hipotezimiz dogrulanmamastir.

Bu durum 6grencilerin calismay1 distindtkleri alanlarin cogu-
na giris kosullarinin belli sinavlar ile olmasiyla aciklanabilir.

8. Ogrencilerin Basar1 ve Kayg: Diizeyi iligkileri
Tablo 8: Basar1 Durumuna Goére Ogrencilerin Kaygi Dtizeyleri

Basar1 Durumu N % Xd Sd Xs Ss
1. Pekiyi (100-80) 61 11.8 42.31 10.16 | 43.97 | 7.47
2. 1yi (60-79) 365 | 70.05 | 44.50 11.60 | 44.17 | 9.11
3. Orta (50-59) 87 16.8 45.52 11.22 [ 44.71 | 9.91
4. Zayif (0-49) 5 1.0 45.40 11.26 | 43.80 | 8.98
Genel Toplam 518 | 100.0 | 44.42 11.38 | 44.23 | 9.05
SDd=3/514 Fd=0.99 p>0.05 | SDs=3/514 Fs=0.11 p>0.05

Tablo 8’de 6grencilerin %11.8’ basar1 durumlarini pekiyi (100-
80), %70.05 iyi (60-79), %16.8’ orta (50-39), %1.01 zayif (0-49) ola-
rak belirtmislerdir

Tabloda godrialdtga gibi basart durumu pekiyi olan 6grencilerin

durumluk kaygi puan ortalamalar1 42.31, iyi olan 6grencilerin du-
rumluk kaygi puan ortalamalar1 44.50, orta olan 6grencilerin durum-
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luk kaygi puan ortalamalar1 45.52 ve zayif olan 6grencilerin durum-
luk kaygi1 puan ortalamalari 45.40 olarak tespit edilmistir.

Basari durumlarina gore 6grencilerin kaygi diizeylerine varyans
analizi ile bakilmis ve kaygi diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olma-
dig1 géorulmustir.

Bu sonug, 6grencilerin basari durumlarn ile kaygi dtizeyleri
arasinda 6nemli bir iligkinin olmadigini ve “Basar1 durumlar: distk
olan 6grencilerin kaygi duizeyleri, basart durumu ytksek olanlara
gore daha yuksektir.” seklinde kurulan hipotezimizin dogrulanmadi-
gim1 géstermektedir. Orneklemdeki basarisiz 6grenci sayisinin cok az
( 5 6grenci ) olmasi, boyle bir sonucun ¢ikmis olasinin nedeni olabi-
lir.

Yapilan bazi arastirmalarda, dersteki basari dtizeyi ile kaygi
diizeyi arasinda bir iliskinin oldugu goérilmustiir. Ornegin,
Buyukozturk (1999) o6grencilerin arastirma dersindeki basarisi ve

kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemis, arastirma dersinde basarili
olanlarin daha az kayg: duyduklarini gézlemistir.38

9. Ogrencilerin Kayg: Nedenleri

Tablo 9: Ogrencilerin Kaygit Nedenlerinin Onem Sirast

Nedenler /| 1.Der. | 2.Der. | 3.Der. | 4.Der. | 5.Der. | Cevapsiz | Top.
Derece
1. Fakulteyi N 24 69 98 196 86 45 518
bitirememe ve o
basarisizlik % 4.6 13.3 18.9 37.8 16.6 8.7 100.0
2. Is bulamama N 170 121 105 72 19 31 518
ve ise girememe

% 32.8 23.4 20.3 13.9 3.7 6.0 100.0
3. Mutlu bir N 23 144 161 117 32 41 518
evlilik yapama-
ma % 4.4 27.8 31.1 22.6 6.2 7.9 100.0
4. Hastalik ve N 188 124 102 57 12 35 518
yakinlarini kay- o
betme % 36.3 23.9 19.7 11.0 2.3 6.8 100.0
5. Baska neden- N 96 29 12 23 74 284 518
ler

% 18.5 5.6 2.3 4.4 14.3 54.8 100.0

38 Sener Buyukozturk, “Arastirmaya Yonelik Kayg: ile Cinsiyet, Arastirma Deneyimi
ve Aragtirma Basarisi Arasindaki iligki” Egitim ve Bilim Dergisi, C:23, S:112,
Turk Egitim Dernegi Yayini, Ankara, 1999, s.33.
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Tablo 9°da 6grencilerin kaygi nedenlerinin 6nem sirasi verilmis-
tir. Nedenler arasindan “faktilteyi bitirememe ve basarisizlik” ele
alindiginda, 6grencilerin %4.6’sinin 1.derecede, %13.3Unltin 2. dere-
cede, %18.9’unun 3. derecede, %37.8’inin 4. derecede ve %16.6’sinin
da 5. derecede kaygi nedeni olarak “faktuilteyi bitirememe ve basari-
si1zlig1” belirttikleri gértilmektedir.

Tabloda gorulduga gibi “fakutlteyi bitirememe ve basarisizlik”
%4.6 oraninda, “is bulamama ve ise girememe” %32.8 oraninda,
“mutlu bir evlilik yapamama” %4.4 oraninda, “hastalik ve yakinlarini
kaybetme” %36.3 oraninda, “baska nedenler ise %18.5 oraninda 6g-
renciler tarafindan 1.derecede kaygi nedeni olarak belirtilmigtir.

Bu sonuc “llahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin en énemli kayg: ne-
denleri is bulamama ve yakinlarini kaybetmedir)” seklinde kurulan
hipotezimizin dogrulandigini ortaya koymaktadair.

Ogrencilerin en énemli kaygi nedeni olarak “hastalik ve yakin-
larin1 kaybetme” ile “is bulamama ve ise girememe”yi gdstermeleri
saglhigin ve bir ise sahip olmanin hayattaki énemine isaret etmekte-
dir.

Ankete katilan o6grencilerden yukarida belirtilenlerin disinda
baska kaygi nedenleri varsa, bunlari yazmalar: istenmis ve genel
olarak; hayallerin gerceklesmemesi, bos vermislik, ekonomik kriz,
gluven yitimi, okulda yeni sorunlarla karsilasma, Umitsizlik, alani
sevmeme, aile baskisi ve iyi bir kul olamama gibi kaygi nedenlerini
belirtmislerdir.

Yukarida incelenen kaygi nedenlerinin, kiz ve erkek 6grencilere
gore farklilik gosterip gostermedigi asagidaki tablolarda ele alinmis-
tir.

10. Ogrencilerin Cinsiyeti ile Fakiilteyi Bitirememe ve Ba-
sarisizlik Kaygis: Iliskileri

Tablo 10: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Fakiilteyi Bitirememe ve Ba-
sarisizlik Kayglarinin Karsdastiriimast

Faktlteyi bitirememe ve basarisizlik kaygisi
Cinsiyet 1 Der. | 2.Der. | 3.Der. | 4.Der. | 5.Der. Toplam
Kiz N 11 42 53 88 27 221
% 5.0 19.0 24.0 39.8 12.2 100.0
Erkek N 13 27 45 108 59 252
% 5.2 10.7 17.9 42.9 23.4 100.0
Toplam N 24 69 98 196 86 473
% 5.1 14.6 20.7 41.4 18.2 100.0
SD= 4 X2= 16.07 p <0.01 Onemli
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Tablo 10’da Ogrencilerin cinsiyeti ile fakulteyi bitirememe ve
basarisizlik kaygisi iligkileri karsilastirilmis ve kiz 6grencilerin %
S5.0’min 1. derecede, %19.9’unun 2. derecede, %24.0’inin 3. derece-
de, %39.8’inin 4. derecede ve %12.2°sinin de 5. derecede kaygi nede-
ni olarak faktilteyi bitirememe ve basarisizligl gésterdikleri gériilmek-
tedir.

Tabloda goruldugt gibi erkek 6grencilerin % 5.2°si 1.derecede,
%10.7’si 2. derecede, %17.9’u 3. derecede, %42.9’u 4. derecede ve
%23.4’0 de 5. derecede kaygi nedeni olarak fakulteyi bitirememe ve
basarisizlik kaygisini gostermistir.

Kiz ve erkek 6grencilerin “fakilteyi bitirememe ve basarisizlik”
kaygi duzeyleri karsilastirilmis ve yapilan ki-kare testi sonucu
(p<0.01) dtizeyinde 6nemli bir iligki oldugu géralmustir.

Kiz 6grencilerin “faktilteyi bitirememe ve basarisizlik” kaygisi,
erkek 6grencilerinkine gore ilk tic derecede daha yogun olarak ortaya
cikmustir.

Birinci derecede kaygi sebebi olarak “faktlteyi bitirememe ve
basarisizlik” kaygisini gésteren Ogrenciler, ailenin muhtemel tepkisi
ve zaman kaybina neden olmasi gibi faktoérleri belirtmislerdir.

11. Ogrencilerin Cinsiyeti ile is Bulamama Kaygis1

Iliskileri
Tablo 11: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Is Bulamama Kaygilarinin
Karsiastirdmast
Is bulamama ve ige girememe kaygisi
Cinsiyet 1 Der. | 2.Der. | 3.Der. [ 4.Der. | 5.Der. Toplam
Kiz N 56 66 59 41 6 228
% 24.6 28.9 25.9 18.0 2.6 100.0
Erkek N 114 55 46 31 13 259
% 44.0 21.2 17.8 12.0 5.0 100.0
Toplam N 170 121 105 72 19 487
% 34.9 24.8 21.6 14.8 3.9 100.0
SD= 4 X2= 24.49 p <0.001 Onemli

Tablo 11°’de 6grencilerin cinsiyeti ile is bulamama kaygis: iliski-
leri karsilastirilmis ve kiz Ogrencilerin %24.6’sinin 1. derecede,
%28.9’'unun 2. derecede, %25.9’'unun 3.derecede, %18.0’min 4. de-
recede ve %2.6’sinin 5. derecede kaygi nedeni olarak “is bulamama
ve ise girememe”yi gosterdikleri géortilmektedir.

Tabloda da goruldugt gibi erkek 6grencilerin %44.01 1. dere-
cede, %21.2’si 2. derecede, %17.8i Ucuncli derecede, %12.01
4.derecede ve %5.01 5. derecede kaygi nedeni olarak is bulamama ve
ise girememe kaygisini géstermistir.
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Kiz ve erkek Ogrencilerin “is bulamama ve ise girememe” kaygi
duzeyleri karsilastirilmis ve yapilan ki-kare testi sonucu (p<0.001)
diizeyinde 6nemli bir iliskinin oldugu gértlmustir.

Erkek 6grencilerin is bulamama ve ise girememe kaygisi, kiz
o6grencilere gdre daha fazla yogunluk goéstermektedir. Bu durum,
toplumumuzda ev gecindirme sorumlulugunun daha cok erkekten
beklenmesiyle aciklanabilir.

Birinci derecede kaygi sebebi olarak, “is bulamama ve ise gire-
meme”yi gosteren Ogrenciler genel olarak su aciklamalarda bulun-
muslardir; aileye karsi olan sorumluluklar, mezunlarin atama ora-
nindaki dusuklik, tlke sartlari ve iyi bir hayat gecirememe endisesi,
baska bir is yapabilmek icin gerekli altyap: ve sermaye eksikligi, ala-
na duyulan 6nyargi, ailenin ve toplumun beklentileri.

12. Ogrencilerin Cinsiyeti ile Mutlu Bir Evlilik Yapamama
Kaygisi Iliskileri

Tablo 12: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Mutlu Bir Evlilik Yapamama
Kayguarnmin Karsdastiriimast

Mutlu bir evlilik yapamama kaygisi
Cinsiyet 1 Der. | 2.Der. | 3.Der. | 4.Der. | 5.Der. Toplam
Kiz N 7 64 74 62 15 222
%o 3.2 28.8 33.3 27.9 6.8 100.0
Erkek N 16 80 87 55 17 255
% 6.3 31.4 34.1 21.6 6.7 100.0
Toplam N 23 144 161 117 32 477
% 4.8 30.2 33.8 24.5 6.7 100.0
SD= 4 X2= 4.63 p >0.05 Onemsiz

Tablo 12’de 6grencilerin cinsiyeti ile mutlu bir evlilik yapama-
ma kaygisi iliskileri karsilastirilmis ve kiz 6grencilerin % 3.2’sinin 1.
derecede, % 28.8’%inin 2. derecede, %33.3Untin 3. derecede,
%27.9'unun 4. derecede ve % 6.8’inin de 5. derecede kaygi nedeni
olarak mutlu bir evlilik yapamamay1 gosterdikleri gérilmektedir.

Tabloda gortildugt gibi erkek 6grencilerin %6.30 1. derecede,
% 31.4%a 2. derecede, %34.1°1 3. derecede, % 21.6’s1 4. derecede ve %
6.7’si 5. derecede kaygi nedeni olarak mutlu bir evlilik yapamama
kaygisini gostermistir.

Kiz ve erkek o6grencilerin “mutlu bir evlilik yapamama” kaygi
duzeyleri karsilastirilmis ve yapilan ki-kare testi sonucu (p>0.05)
dizeyinde 6nemli bir iliski olmadig1 gértilmustir. Kiz ve erkek 6gren-
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ciler arasinda mutlu bir evlilik yapamama kaygisi bakimindan énem-
li bir farkliligin olmadig1 anlasilmaktadir.

Birinci derecede kaygi sebebi olarak, “mutlu bir evlilik yapa-
mama”y1 gosteren O6grenciler genel olarak su aciklamalarda bulun-
muslardir; insanin hayatina yén veren énemli bir karar olusu, mutlu
bir yuvanin hayatin temeli oldugu fikri, insanlara glivenememe,
olumsuz 6rnekler, mutsuz bir yasam korkusu ve evlilige dair endise-
ler.

13. Ogrencilerin Cinsiyeti ile Hastalik-Yakinlarini
Kaybetme Kaygis Iliskileri

Tablo 13: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Hastalik ve Yakinlarint Kay-

betme
Kaygilarinin Karsdastirdmast
Hastalik ve yakinlanini kaybetme kaygist
Cinsiyet 1 Der. | 2.Der. [ 3.Der. | 4.Der. | 5.Der. Toplam
Kiz N 124 48 34 15 3 224
% 55.4 21.4 15.2 6.7 1.3 100.0
Erkek N 64 76 68 42 9 259
% 24.7 29.3 26.3 16.2 3.5 100.0
Toplam N 188 124 102 57 12 483
% 38.9 25.7 21.1 11.8 2.5 100.0
SD= 4 X2=50.32 p <0.001 Onemli

Tablo 13’de 6grencilerin cinsiyeti ile hastalik-yakinlarini kay-
betme kaygisi iligkisi karsilastirilmis ve kiz 6grencilerin % 55.4"0ntin
1. derecede, %21.4"antin 2. derecede, %15.2’sinin 3. derecede, %
6.7’sinin 4. derecede ve %1.3"dnlin 5. derecede kaygi nedeni olarak
hastalik ve yakinlarini kaybetmeyi gosterdikleri gortilmektedir.

Tabloda goruldugu gibi erkek 6grencilerin %24.7’si 1. derecede,
% 29.31 2. derecede, % 26.3’11 3. derecede, % 16.2’si 4. derecede ve
%3.51 de S. derecede kaygi nedeni olarak hastalik ve yakinlarini
kaybetme kaygisini géstermistir.

Kiz ve erkek o6grencilerin “hastalik ve yakinlarini kaybetme”
kaygr duzeyleri karsilastirilmis ve yapilan ki-kare testi sonucu
(p<0.001) dtizeyinde 6nemli bir iliskinin oldugu géralmustir.

Kiz 6grencilerin hastalik ve yakinlarini kaybetme kaygisi, erkek
o6grencilere goére daha yogun olarak gortlmektedir. Toplumumuzda
kizlarin, erkeklere gore aileye bagimliligi daha fazladir. Ailenin kaybi
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ve ailenin desteginin yitimi kizlarda daha fazla hasara yol acabilmek-
tedir.

Birinci derecede kaygi sebebi olarak “hastalik ve yakinlarini
kaybetme”yi secen 6grenciler bunu aciklarken genel olarak sunlara
deginmislerdir; bu durumun telafisinin olmamasi, memleketten uzak
olma ve Ozlem, aileye duyulan gliven, hayatta yalniz kalma endisesi,
glcluklerin Ustesinden gelebilmek icin ailenin sart olusu.

Ailelerin cesitli nedenlerle parcalanmasi, cocugun saglikli bir
aile ortamindan mahrum kalmasina, dolayisiyla ruhsal, bedensel ve
zihinsel acidan zarar goérerek kaygi ve endiseli bir kisilik yapis1 gelis-
tirmesine neden olabilmektedir. Yapilan arastirmalarda parcalanmis
aileye sahip olan cocuklarin kaygi dtizeylerinin parcalanmamis aile
cocuklarina gore daha ytiksek bulunmustur.3® Bir baska arastirma-
da ise, 6zurld cocuga sahip anne ve babalarin kayg: ve endise diizey-
leri, normal cocuga sahip anne ve babalarin kaygi ve endise dlizeyle-
rinden daha ytiksek olarak géralmuistiir.40

Sonuc ve Oneriler
Arastirma neticesinde su sonuclara ulasilmistir :

1. Ogrencilerin siniflarina gére kaygi dlizeyleri arasinda énemli
bir fark bulunmamaistir.

2. Bolumlere gore dgrencilerin kaygi diizeylerine bakildiginda,
Yeni Ilahiyat Lisans Programi égrencilerinin durumluk kayg: diizeyi-
nin Eski [lahiyat Lisans Programi égrencilerinin durumluk kayg: dii-
zeyinden daha ytksek oldugu gérulmustur.

3. Cinsiyete gore 6grencilerin kaygi diizeyleri incelendiginde kiz
o6grencilerin strekli kaygi duzeylerinin, erkek o6grencilerden daha
yuksek oldugu bulunmustur.

4. Medeni duruma goére nisanli/s6zlt olan 6grencilerin durum-
luk kaygi diizeyleri bekar ve evli olan 6grencilere gore daha ytksek
bulunmustur.

5. Ogrencilerin ekonomik diizeyleri diistiikce, kaygi diizeyleri-
nin yukseldigi géralmustir.

6. Calisan 6grencilerin stirekli kayg dlizeyleri, calismayan 6g-
rencilerin strekli kaygi diizeylerinden daha distk bulunmustur.

39 Nerimal Aral ve Figen Basar, “Cocuklarin Kaygi Duzeylerinin Yas, Cinsiyet, Sosyo-
Ekonomik Dtizey ve Ailenin Parcalanma Durumlarina Gére Incelenmesi” Egitim
ve Bilim Dergisi, C:22, S:110, TED Yayini, Ankara, 1998, s.10.

40 Fusun Akkék, “Oziirli Bir Cocuga Sahip Anne Babalarin Kaygi ve Endise Diizeyini
Olcme Aracinin Guivenirlik ve Gecerlik Calismasi” Psikoloji Dergisi, C:7, S:23,
Psikologlar Dernegi Yayini, Ankara, 1989, s.31.
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7. Calismay1 distindukleri alanlara gore 6grencilerin kayg: da-
zeyleri arasinda 6nemli bir fark gértilmemistir.

8. Basar1 durumuna gore 6grencilerin kaygi dlizeyleri arasinda
6nemli bir fark bulunmamuistir.

9. Ogrencilerin en énemli kaygi nedenleri olarak, “hastalik ve
yakinlarini kaybetme” ile “is bulamama ve ise girememe” yi goster-
dikleri gdéralmustur.

10. Kiz 6grencilerin fakulteyi bitirememe ve basarisizlik kaygisi,
erkek 6grencilere gére daha yogun olarak bulunmustur.

11. Erkek 6grencilerin is bulamama ve ise girememe kaygisi,
kiz 6grencilere gére daha yogun olarak bulunmustur.

12. Kiz ve erkek Ogrenciler arasinda, mutlu bir evlilik yapama-
ma kaygi duizeyleri bakimindan 6énemli bir farklilik olmadig gorul-
mustur.

13. Kiz 6grencilerin hastalik ve yakinlarini kaybetme kaygisi,
erkek 6grencilere gére daha yogun olarak bulunmustur.

Arastirma sonuclarina goére su 6nerilerde bulunulabilir :

1. Yeni ilahiyat Lisans Programi égrencilerinin kaygi dizeyleri-
ni diistirmek icin mezuniyet sonras: durumlarinin belirginlestirilmesi
gerekmektedir. Ogretmen olabilmeleri icin pedagojik formasyon al-
maya hak kazanabilecek 6grenci sayisinda artisin saglanmasi icin
gerekli dlizenlemeler yapilmalidir.

2. Kiz 6grencilerin kaygi diizeylerini azaltmak icin hem aile,
hem de cevre tarafindan gerekli psikolojik destek saglanmalidir.

3. Ogrenciler evlilik ve evlilik icin gerekli olan ekonomik, psiko-
lojik ve toplumsal acgilardan bilin¢lendirilmeli, bu konuda 6grencilere
gerekli rehberlik yapilmalidir.

4. Ekonomik durumu dustik olan 6grenciler tespit edilip, degi-
sik imkanlar kullanilarak desteklenmelidir. Burs, kredi bulmalarina
yardimci olunmali, ayni ve nakdi yardimlar saglanmalidir.

S. Calismayan 6grencilerden maddi durumu diistik olan 6gren-
cilere yar1 zamanl (part-time) is bulmalarinda yardimc: olunmalidir.

6. Hastalik ve yakinlarini kaybetme kaygis: ile karsi karsiya
olan o6grencilere uzmanlar tarafindan gerekli psikolojik yardimlar
saglanmalidir.

7. Kiz ve erkek oOgrencilerin yogun kaygi yasadigi konularda,
uzman kisiler tarafindan gerek bireysel, gerekse grupla psikolojik
yardim oturumlarinda gerekli rehberlik yapilmalidir.

Sonuc olarak, ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda oldugu
gibi, ytiksekoégretim kurumlarinda da rehberlik ve psikolojik danigsma
birimleri kurulmali, 6grenci danismanlik hizmetleri etkin olarak ca-
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histirtlmalidir. Sinif danmismanliklar1 6grencilerin sadece akademik
danismanliklar degil, psikolojik danigmanliklar1 konusunda da go-
rev yapmalidir. Ogrenci danismanliklarinda tiim égretim elemanlar
danismalik gérev ve sorumlulugunu tstlenmelidir.
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(EK-1)
KENDINi DEGERLENDIRME ANKETI
Degerli Ogrenciler,

Bu anket sizin duygularinizi bilimsel bir calismada degerlen-
dirmek amaciyla hazirlanmistir. Anketin sonuclar: kisisel olarak de-
gil, grup olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle ankete isim, numara
ve tanitici bilgiler yazmaniza gerek yoktur.

Latfen, anketin her sorusunu dikkatle okuyarak, size en uygun
olan cevabi veriniz. Cevapsiz soru birakmayiniz. Arastirma sonucla-
rinin guvenirligi sizin anketi objektif ve samimi olarak cevaplandir-
maniza baghdir.

Anketi cevaplandirarak arastirmamiza yaptiginiz katkiniza ve
ilginize tesekktir ederim.

Doc¢.Dr. Mevltut KAYA
Din Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

2. Cinsiyetiniz:
() 1l.Kiz () 2.Erkek

3. Medeni durumunuz:
() 1.Bekar ( ) 2.Nisanh / Sézlu () 3.Evl

4. Ailenizin ekonomik durumu:

() 1l.Ytksek ( )2.Orta ( ) 3.Dusuk

(Ailede aylik kisi basina diisen gelir; 100 milyon TL.den az ise diistik,
100-300 milyon TL. arast  ise orta, 300 milyon TL.den fazla ise ytik-
sek olarak isaretleyiniz.)

5. Halen memur olarak veya stirekli bir isde calistyor musunuz?

() 1.Evet ( ) 2.Hayir

6. Fakiilte sonrasi daha cok calismay: diistindiigiinliz is hangisidir?
() 1.0gretmenlik () 2.Diyanet Teskilat1

() 3.Serbest Meslek ( ) 4.Baska.....

7. Fakulte derslerinizdeki genel basari durumunuz nasil?

(

(

(

~— —

) 1.Cok iyi (80-100)
) 2.1yi (60-79)
) 3.0rta (50-59)
() 4.Zay:if (0-49)
8. Sizi kaygilandiran asagidaki nedenleri en énemliden baslayarak,

ifadenin basindaki parantez icine 1., 2., 3., 4. ve 5. seklinde yazarak
siraya koyunuz.
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() Faktulteyi bitirememe ve basarisizlik

() Is bulamama ve ise girememe

() Mutlu bir evlilik yapamama

() Hastalik, sevdiklerimi ve yakinlarimi kaybetme

() Baska. (Yaziniz)  ..... . PP P RPN

Birinci derecede en 6nemli olarak ifade ettiginiz kayg: nedenini-
zin gerekcelerini asagiya aciklayiniz.

Asagidaki tabloda sizin kendinize ait duygularinizi anlatmakta
kullanabileceginiz bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi dikkatle
okuduktan sonra, kendinizi su anda nasil hissediyorsaniz, secenek-
lerden birini parantez icine (X) isareti koyarak belirtiniz. Cevapsiz
madde birakmayiniz.

Su Andaki Duygularinizin ifadeleri Hayir | Biraz | Cok | Tamamiyle
) @ [ G 4)

—

Su anda sakinim.

Kendimi emniyette hissediyorum.

Su anda sinirlerim gergin.

Pismanlik duygusu icindeyim.

Su anda huzur icindeyim.

Su anda hic keyfim yok.

Basima geleceklerden endigse duyuyorum.

Kendimi dinlenmis hissediyorum.

R S I ESA S Ll S

—
o

. Kendimi rahat hissediyorum.

—_
—_

. Kendime gtivenim var.

—_
N

. Su anda asabim bozuk.

—
w

. Cok sinirliyim.

—
»

. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum.

—_
ul

. Kendimi rahatlamis hissediyorum.

—
o)

. Su anda halimden memnunum.

17. Su anda endiseliyim.

(
(
(
(
(
(
(
(
Su anda kaygiliyim. (
(
(
(
(
(
(
(
(
(

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
)
()
()
()
()

18. Heyecandan kendimi saskina dénmus hissedi-
yorum.

19. Su anda sevingliyim. () () () ()

20. Su anda keyfim yerinde. () () 1) ()
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Asagidaki tabloda sizin kendinize ait duygularinizi anlatmakta kulla-
nabileceginiz bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi dikkatle oku-
duktan sonra, kendinizi genel olarak nasil hissediyorsaniz, sece-

neklerden birini parantez icine (X) isareti koyarak belirtiniz. Cevap-
siz madde birakmayiniz.
Cogu Her
Genel Olarak Duygularimizin ifadeleri Hayir | Bazen | Zaman | Zaman
1) (2) 3 “4)

21. Genellikle keyfim yerindedir.

22. Genellikle cabuk yorulurum.

23. Genellikle kolay aglarim.

24. Baskalar: kadar mutlu olmak isterim.

25. Cabuk karar vermedigim icin firsatlar: kaciririm.

26. Kendimi dinlenmis hissederim.

27. Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanli-
yim.

(
(
(
(
(
(
(

)
)
)
)
)
)
)

()
()
()
()
()
()
()

28. Gugluklerin, yenemeyecegim kadar biriktigini
hissederim.

29. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim.

30. Genellikle mutluyum.

31. Herseyi ciddiye alir ve etkilenirim.

32. Genellikle kendime glivenim yoktur.

33. Genellikle kendimi emniyette hissederim.

34. Sikintili ve gtic durumlarla karsilasmaktan kaci-
nirim.

35. Genellikle kendimi hliztinltl hissederim.

36. Genellikle hayatimdan memnunum.

37. Olur olmaz dlistinceler beni rahatsiz eder.

38. Hayal kirikliklarimi 6ylesine dikkate alirim ki, hi¢
unutamam.

39. Akl basinda kararl bir insanim.

40. Son zamanlarda kafama takilan konular beni
tedirgin ediyor.




Nlahiyat Fakiiltesi Ogrencileri ve Stirekli Kayg: 63

THE LEVELS AND REASONS OF STATE-TRAIT ANXIETY OF
THE STUDENTS OF THE FACULTY OF THEOLOGY (THE
CASE OF SAMSUN)

ABSTRACT

In this study, the situational-continual anxiety levels and some
factors that affect the levels of anxiety of students of the Faculty
of Theology were examined. The State-Trait Anxiety Inventory
which developed by Spielberg and others (1970) and adapted to
Turkish by Nejla Oner and Ayhan Le Comte was used to collect
the data. The scale was administered to 518 students, of whom
234 female and 248 male, in May 2002.

The students’ anxiety level was evaluated according to their
grade levels, departments, sex, marrital status, economical
situation, work position and achievement level. It was seen that,
there were significant differences on students anxiety level
depending on sex, department, marrital status and having a job
or not. “Illness and losing relatives” and “ failure to find a job”
were considered by students as the most important reasons for
anxiety.

Key words: Students of the Faculty of Theology, anxiety, reasons
for anxiety



