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Ozet

Bu makalede islam’da vahdet inancinin, tasavvuf gelenegi ve onun usullerine
ne sekilde yerlestigi ve bu usuller gercevesinde Islam itikadinin temeli olan vahdet
inancinin kisi de olusturacagi nefsani, ahlaki etkileri gosterilmeye calisiimaktadir.
Tevhid anlayisinin sadece bir inang olarak bilinmesinin yeterli goriilemeyecegi,
ayn1 zamanda tecriibe edilmesi gerektigi fikriyle olusturulan esaslarin, bu inan-
c1 nasil tecriibe edilmesi gerektigini 6gretmesi hususu makalenin ana konusudur.
Her tiirden Miisliiman davranisinda aranilmasi gereken temel inanis tevhiddir.
Davranislarimiz, inancimizin tecriibesiyle yogrulmus ve onun etkisinde olmalidir.
Inandigini séyledigi sekilde yasayabilmenin geregi icin ne tiirden bir yol izlenme-
lidir? Tasavvuftaki on esas vahdet inancinin kisinin i¢ine yerlesmesi i¢in izlenmesi
gereken yollardir.
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Tawhid Thought in the Ten Principles of Najmuddin Kubra
Abstract

In this article, it is trying to state how the oneness belief at Islam and Sufism
placed in the Sufi tradition and its methods and show the sensual and moral imp-
lications of “Oneness” faith on individual with considering “oneness belief” the
basic of the Islamic faith in the framework of these procedures. The main subject of
article is that it is not enough to know Tawhid as a belief but how teach this belief
with experience that principles created with a belief of Tawhid needed belief. The
main belief that should be sought in each type of Muslim behavior is Tawhid. Our
behaviors must be mixed with the experience of our belief and under its influence.
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What kind of way should individual follow to live as he believe? The ten principles
of Sufism are the ways followed that settle into the oneness belief.
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Giris

Tim kiiltiirel ve geleneksel olusumlar, devamliliklarimi varlikla kur-
duklari iligskiye, hayatin tiim alanina bu iliskinin yansitilmasina bor¢ludur-
lar. Kadim dinlerde ve toplumlardaki gelenek ve gorenekler o toplumlarin
diinya goriistiniin fiili yonleridir. Tasavvuf da aym sekilde bir varlik dii-
stincesi ¢ergevesinde olusturulmus, bu varlik diistincesine uygun bir sekil-
de kisinin kendini gelistirmesinin yollarmi 6gretmistir. Diinya malindan
ve var olanlardan, fani olan her seyden yiiz ¢evirmesini boylece kendisine
ve rabbine yiiziinli dénmesini amaglamaktadir. Kisinin bu diinyada
Rabbine kavusabilmesi i¢in hedeflenen usulleri belirlemeye calismaktadir.
Bu amag¢ mutasavviflarin Allah bilincini esas alip ona uygunluk gosterme-
si ile miikelleftir.

Tasavvuf kisinin kendisini bulmas ve bilmesi i¢in izlemesi gereken yol-
dur. Ehl-i Tasavvuf arasinda, tasavvufi egitim siireci ve manevi yolculugu
boyunca yaptig1 faaliyetler, yani Seyr-ii suliik' siirecinde kisinin belirli usul
ve erkana uygun davranmasi da kendi inancini ve varlik anlayisini tecriibe
edebilmesi i¢in gereklidir. Hint, Eski Yunan, Yahudilik ve Hiristiyanliktaki
mistik 0gretilerin tasavvufla iliskilendirilmesindeki asil sebep bu usuller
ve varlik anlayis1 arasindaki benzerliklerdir. Vahdet-i Viicut;, Panteizm ve
Eski Hint inaniglarinin benzerliginde oldugu gibi. Tasavvufun bu sebep-
le insan tabiatinin bir sonucu oldugu ve biitiin ¢aglarda binlerce sekilde
goriindiigii sonucuna da sebep olan temel faktor bu inanis ve ona uygun

1 Hayri Karaca, Tasavoufta Sefer Kavrami, Dokuz Eyliil Universitesi, Temel islam Bilimleri,
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2005, s. 5.

2 Vahdet-i viictid dustncesi varligi (viictid), miimkiin ve zorunlu kisimlarina ayrilmadan
6nce kendinde bir hakikat seklinde ele alip zorunlu ve miimkiinii onun iki kutbu saymak
suretiyle Hak ile halki (yaratilmislar) izafet iliskisiyle birbirine baglar. Boylece Tanri-insan
iliskileri basta olmak tizere birlik-gokluk sorunu, insan iradesi ve 6zgiirliigii, alemdeki
kotiiliik problemi, sebeplilik vb. metafizik konularla iman ve akidenin anlami, ahlak
konular1 ve gesitli dini bahisler hakkinda kapsamli ve sistematik bir diisiince ortaya ko-
yar. Bu diisiinceyi kabul edenlere vahdet-i viictid ehli, viictidiyye denir. Ekrem Demirli,
“Vahdet-i viictd”, Tiirki Islam Ansiklopedisi, 2012, 42/431.

3 Mehmet Ali Ayni, Tusavouf Tarihi, Kitapevi Yaymlari, Istanbul 2000, s. 32.
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gelisen usullerdir.

Imam Gazali (6.505/1111), Kimya-1 Saadet asli eserinde iki tiir sefer-
den soz etmektedir. Biri fiziksel olarak yapilan yolculuk, digeri ise kalp ile
yapilan seferdir. Iman ehlinin yapacag: sefer budur. Bedenleri bir yerde
bulunurken yedi kat arzdan ve yerden genis cennetlerde gezinmektedirler
ve bu yolculuklar tarikatlara gore degisiklik gostermektedir. Amag kisinin
glizel ahlak sahibi olarak, kemale erismesidir. Bu inang ve varlik diisiince-
siyle iliskisi oldugu kadar, toplumun sartlariyla da ilintilidir. Ciinkii ¢ag
ve sartlara gore kisinin huyu, meyilleri degisiklik gostermektedir. Kisinin
kemale ermesi icin siyrilmasi gereken hayvani huylari, begeri sifatlar1 ve
nefsani iddialarinin farklilagsmasi seyr-ii suliik’tin farkli olmasinin en yalin
aciklamasidir.s

Tasavvuf bir yol olup, basi ve sonu ihtiva etmektedir. Kisi oncelikle gaf-
let uykusundan uyanarak yola koyulacak, sirasiyla makamlardan gegerek,
olgunlasacaktir. Bu sefer sirasinda kadim topluluklarda da, Tasavvufta da
yolculugun varlikla saglam bir iliskisi vardir.c Mesela, miizik iradenin ve
i¢glidiiniin terbiye edilmesi i¢in ahengin ve 6l¢iintin disa vurulusudur. Bu
ol¢liniin ve diizenin evrenin temelini olusturduguna inanan Pisagorcu-
larin miizikle hemhal olmalar1 bu 6l¢tiyle (logos — logic) alakalidir. Ayni
sekilde tasavvufta da miizik benzer amacla kullanilmigtir. Evreni olustu-
ran temel ilkenin yani maddeyi olusturan t6ziin, arkhenin say1 olduguna
goriisiine’ miizigin Olgiileri ve o dl¢iilerden yola ¢ikarak ulastiklar: aritme-
tikle varmiglardir. Ruhani gelisimlerini de bu aritmetikle yani evrenin tozi
olan sayilara uygunluk gosterecek sekilde, miizik {izerinden yapmuslardir.

Varlik nasil var olanlar i¢in birer vakit tayin etmis ise, kisi de kendi i¢
yolculugunda bu vakti esas almali ona uygun bir yol izlemelidir. Sufinin
seyr-ii siilitkte ruhi gelisimini diizgiin bir seviyede devam ettirmesinin
yolu, vakitle iyi iliski kurmasiyla miimkiindyir.

Vakit kulun {izerine gelen ilahi varidat ve Rabbani tecelliyatin zamani-

4 Servet Altintas, Gazali'de Tasavouf Felsefesi, Selguk Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana-
bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2006, s. 32.

5 Karaca, a.g.e.,s.5.

6 Henry Corbin, Islam Felsefesi Tarihi 1, Heti@im Yayinlari, 8. Baski, Istanbul 2010, s. 335.

7 Ahmet Arslan, flkgug Felsefe Tarihi, Istanbul Bilgi Universitesi, 5.Baski, 2013, s. 149.
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dir ki, o varid gelince, kulu tasarrufu altina alir.* Varidat kisinin i¢ine do-
gan hislerdir. Bu hisler ve gelen durumlar varid ise, kul buna riza gosterir
ve teslim olur. Bu teslim olus ayni zamanda tasavvufun makamlarindan
biridir.

Vakit tasavvufta seyr-i siiliik icin sart oldugu gibi Islam’da tiim ibadet-
ler i¢in sarttir. “...Namazi dosdogru kilin, siiphesiz ki namaz, miiminlere
belirli vakitlerde farz kilinmistir.” (Nisa, 103) Ayetinde belirtildigi gibi na-
maz vakte tabi bir ibadettir.” Sufi de namazdaki gibi, hayatinin her evre-
sinde vaktini kullanmasini bilmelidir. Bu varligin kendisini gostermesi ve
varligin usuliine uygun kendini diizenlemesi ile ilgilidir ki, Sufi boylece
kendisini Allah’a teslim etmis olur.

Vaktini en iyi ve en uygun sekilde kullanmakla yiikiimlii olan in-
san, Allah’a varma yolunda da buna uygun davranmalidir ve ona varmak
icin tasarruf etmesi gereken en énemli sey de vakittir. Necmeddin Kiibra;
“On Esas” isimli eserinde “Her ne kadar Allah’a varmak i¢in kul sayisinca
yol mevcut olsa da bunlarin en uygun ve tasarruflusunu agikladigini” ifa-
de etmigtir.»

Bu yollardan ilkinin zahiri amelleri (namaz, orug, hac, cihat vb.) cokca
yapmak oldugunu sdyler ve bu yolla vuslata erenlerin ¢ok az oldugunu
ifade eder.

Ikinci yol ise, “Tarik-1 Ebrar”" denen, ahlak: tebdil, nefsi tezkiye, kal-
bi tasfiye, ruhu cilalama ve batin1 imar ve ihya etme ugrunda miicadele
edenlerin, yoludur ki, bu diger yola gore daha fazla kisiyi vuslata erdirse
de yine de azdir.»

Uclincii yolu ise, Allah'a dogru seyr edenlerin, ucanlarin yolu olarak

8 Tekin Yiirektiirk, Tasavoufta Vakt Kavrami, Yiiztincii Y1l Universitesi, Temel Islam Bilimleri,
Yiiksek Lisans Tezi, Van 2010, s. 70.

9 Karaca, a.g.e., s. 17.

10 Necmeddin Kiibra, Tasavvufta On Esas; Haz. Siileyman Gokbulut, Insan Yayinlari, 1. Bas-
ki, Istanbul 2010, s. 54.

11 Miicadele ve riyazet sahiplerinin yoludur. Bu kisiler iyi huylar edinmek, kalbi tasfiye et-
mek, goniil alemini berraklastirmak ve i¢ diinyanin imar ve ihyasi igin gayret gosterir-
ler. Bu yolla Hakk’a erigenler, riyazet ve miicadelede takilip kalmalari, asil hedef olan
fenafillah'1 unutmalidirlar. Kiibra, a.g.e. s.24

12 Karaca, a.g.e., s. 30.
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niteler ve peygamberin 6lmeden 6nce 6liiniiz hadisinde isaret edilen ira-
deye bagl bir 6liim tizerine kuruldugunu ifade ederek bu yolla vuslata
erenlerin ¢ok daha fazla oldugunu ifade etmistir ve bu yolun prensiplerini
on esasta toplamistir.=

1. Tevbe

S6z konusu esaslarin {izerine kuruldugu temel olarak nitelendirilen
“6lmeden 6nce Oliintiz” anlayisinda ilk esas Tevbedir. Bu esas geregin-
ce kisi nefsi davranislardan ve kendisini ibadetten alikoyan bos islerden
uzaklasmas: gerekmektedir. Amag Allah’tan ve onu diisiinmekten aliko-
yacak her tiirlii isten uzak durmaktir. Kisinin tiim diinyevi ugraslardan
yiiz cevirmekle miikellef olmasi ve bir daha bu diinyevi iglere donmemek
tizere ayrilmasi ilk esasin temelidir. Bu bir tiir 6liim gibi kisinin tiim
diinyadan uzaklasmasiyla taglanir. Kisi tiim gilinahlardan ve diinyadan
yiiz gevirdiginde bunu sonuna kadar siirdiirmelidir. Oyle ki, tévbe bile bir
siire sonra ifadesiyle giinahi hatirlatmaktadir, bu sebeple ondan bile tovbe
gerekmektedir. Boylece tamamiyla giinahin varligini yitirmesi saglanmali-
dir. Ciinkii glinah diistincesi de vaktin sefasini bozar." Kisi kendi teninden
gecmelidir ve bu sekilde diinyadan ytiz ¢evirmelidir. Burada “O, senden
razi; sen de O'ndan hosnut olarak don rabbine” (Fecr, 28) ayetinde zikre-
dilen rizaya uygun bir sekilde diinyadan gegerek kulun Allah’a donmesi
beklenmektedir.

Bu esasta, tasavvufun kulun varliga dair diisiincesini i¢sellestirmek ve
kesfetmesi icin gitmesi gereken bir yol olarak belirlenmesi ¢ok agiktir. Bu
var olanlardan, hatta bir var olan olarak kendisinden dahi yiiz ¢evirme-
siyle miimkiin olabilir. Tévbe bu soziin ifadesi olarak yolun basinda bunu
Oziimsemek i¢in ihtiyactir. Cikilan yolun sonu daha en basinda ¢izilmis ve
sonuna dogru yolculugun tiim kaidelerine dair s6z verilmis olunur.

Kisiden oncelikle ¢ikilacak yolun nasil bir yol oldugunu kesfetmesi is-
tenmektedir, boylece kisi kendisinden, tiim diinyevi arzulardan, istekler-
den, maldan, miilkten, itibardan ve kendisini Allah yolundan alikoyacak
her tiir isten uzaklagmay1 goze aldigini gostermis olur.

Tovbe ayni zamanda kiginin 6zriidiir. Feridiiddin Attar'mn Mantik Al-

13 Kiibra, a.g.e., s. 40
14 Kiibra, a.g.e., s. 95.
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Tayr isimli eserinde, Hiithiit yola ¢ikmak icin diger kuslar1 davet ettiginde
hepsi 6ziirlerini dile getirmislerdir. Bu 6zriin dile getirilmesi tovbeden bas-
ka bir sey degildir. Buna ytiiz ¢cevirmek ve tekrar anmamak iizere dzriinii
agiklamak tovbedir. Yani kuglar arzularmi acikladik¢a kendilerinin bu arzu-
larla yanip titkenmekten 6tiirii yola ¢ikmaya kudretlerinin bulunmadigini
ifade ettikleri oziirlerine, Hiithiit Yunus Emre (6.720/1321) nin;

Sen canmindan gegmeden
Canan arzu kilarsin
Belden ziinnar kesmeden
Iman arzu kilarsmns

Siirinde ifade ettigi gercegi kuslara sdyleyerek onlar1 yola cagirmakta-
dir. Hiithiit, Tavuskusu’'nun 6zriine su sekilde cevap vermektedir, “Ersen,

17

adamsan tamamuiyla tiim kesil... Ttim iste, tiim ol, timii gor!”. Dudunun
ab1 hayat istegini dile getirip, yola ¢ikmaya kudretinin bulunmadigimn ifa-
de ettigi Ozriine ise, sOyle cevap vermektedir “Abihayat istiyorsun, fakat
canini da seviyorsun... Yiirii be... Igin yok senin, bir deriden ibaretsin,
Can1 ne yapacaksin? Ver sevgiliye! Sevgilinin yolunda erler gibi can feda
et!”« Diyerek ¢agrisini dile getirmektedir. Tovbe esas1 da boyle bir candan
gecmenin dil ifadesidir, tovbesidir. Bu agk atesine kendini atabilmenin ilk

ifadesidir.
2. Zithd

Tovbe kapisindan gegerek yola koyulan kisi i¢in ikinci durak Zithd'diir.
Ziihd, insanin ister az, ister ¢ok olsun mal ve makam cinsinden fayda
gordiigli ve meylettigi seylerin hepsinden Olmiisgesine siyrilmasidir.”
Tovbe ederek gilinahlarina ytiz geviren kul, tiim diinyevi meylinden
uzaklasmalidir. Yiyecek-igecek, evlilik, mevki, mal sevgisini terk etmeli
ve diinyaya ragbeti birakarak, gecici fani her seyden yiiz cevirerek,
ahirete ve baki olana yonelmelidir. Bu seyri tamamlamasinin ardindan,
Allah’in yaninda ahiretin de noksan oldugu bilincine ererek, yalniz Allah’a

15 Abdulbaki Golpinarly, Yunus Emre Hayat: ve Biitiin Siirleri, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Ya-
yinlari, 2. Basim, 2005, s. 172.

16 Feriduddin Attar, Mantik Al-Tayr, Tiirkiye 1§ Bankas1 Yayinlari, 7. Baski, 2014, s. 56.

17 Kiibra, a.g.e, s. 65.
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yonelmek icin ahirete olan ragbetini de terk etmelidir. Hakiki Ziihd ikin-
cisidir. Yani nefsani olan ve diinyevi olandan siyrilmak ve yerine ahiret
ragbetini getirmek, aslinda bir tiir ragbettir ve bunu devam ettirdigi igin
kisi hala ziihd'ii tamamlamis degildir. Ciinkii kisi bir seylere ragbet etme-
ye devam etmektedir.»

Var olan, diinyada mevcut cinsinden bir sey degildir ama ragbet edi-
len ahirete ait seyler yine bir var olandir ve Allah degildir. Kisi ragbetini
yalniz Allah’a yonelterek, fani veya baki olsun her tiirlii faydadan arinma-
dikc¢a, Ziihdiinii gerceklestirmis olmaz. Burada agikga, yonelisin tamamen
aska ve askin, ragbetin kisinin kendisini bir seye yoneltmis olmasindan
¢ikmasi zorunlulugu irdelenmistir. Yonelis her tiirlii var olandan ve ifade
bulacak, tasavvur edilir olan seylerden arinmakla, salt bir yonelim haline
getirilmektedir. Bu tasavvur edilebilenin, bir sey olarak var olanin Allah
olamayacagindandir. Boylece kisi kendisini hem 06liime yaklastirmis, yo-
nelisini tiim mevcut tasavvurlardan ve mevcuttan uzaklastirmis olacaktir.
Ask atesinin kisiyi tamamen kontrolii altina almasi beklenecektir. Boylece
kisi Allah’a olan ragbeti ve arzusundan bagka bir istegi kalmayincaya ka-
dar her tiirli terk edise devam edecektir.”

Mutlak ki, aklina gelecek ve zihninde canlanacak herhangi bir seye du-
yacag1 ragbeti terk etmeli ve bir 6lii gibi hicbir seye dair istek duymamali-
dir. Bu tasavvuf ehlinin varlik ve inanglarina uygun olandir. Ciinkii Allah,
var olanlardan biri degildir ve tasavvur edilecek her sey Allah’a uzaktir.
Haliyle ondan bagkasina duyulan ragbet kisiyi yolundan uzaklagtirir.

3. Tevekkiil

Ugiincii esas tevekkiildiir. Tevekkiil kisinin tiim sebep ve vasitalardan
arl olarak tiim islerini Allah’a havale etmesidir.» “Allah’a giivenip yalniz
O’'na dayanan kimseye o yeter” (Talak 65/3) ayetinde belirtilen gibi bir yo-
nelim aranmaktadir.

Diinyaya yonelmekten vaz gegen kisi, bir siire sonra bu ragbetten arm-
makla, diinya ugrasindan el etek ¢eker. Bu durum tevekkiiliin baslangici-

18 Kiibra, a.g.e., s. 127.

19 Sadreddin Konevi, Vahdet-i Viicud ve Esaslari, Cev. Demirli Ekrem, Kap1 Yayinlari, 1. Bas-
ki, 2014, s. 34.

20 Kiibra, a.g.e., s. 97.
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dir. Boylece kisi arzuyu tamamen birakir ve Allah’a kendisini teslim eder.
Tiim ragbet ve arzudan arinan kisi sebepleri de gormezden gelmeye baslar
ki, bu her fiili ve isi her tiir arazdan uzak olarak tecriibe etmeyi getirir.
Boylece kisi tiim yapilan ve olani Allah’tan bilir ve bunu tecriibe eder. Bu-
rada amag asla bilinenle yetinmek degil, tecriibe ve kalben kesf oldugu
i¢in izlenilmesi gereken yollar bu kesfe sufiyi siiriiklemektedir. Ragbetini
ve yonelimini yalniz Allah’a geviren kisi bunun ardindan a¢mis oldugu
tevekkiil kapisinda tiim islerde Allah’1t gormeye ve kendini ona teslim
olmaya birakir. Boylece tiim evrenin isleyisindeki asli hikmeti kesfetmis
olur.»

4. Kanaat

Dordiinctii esas ise, kanaattir. Kisi yeme, icme ve giyinme gibi husus-
larda artik israftan uzak durmali ancak zaruri oldugu kadariyla yetinmeyi
ogrenmelidir. Her isini Allah’a birakan kisi, artik yalniz var olanla yetin-
mektedir. O'na kanaat etmekte, higbir talep ve arzuda da bulunmamakla,
var olanlarin Allah’tan gelenler oldugu bilgisi kendi teslimiyetinin zaruri
bir sonucu olmaktadir. =

5. Uzlet

Besinci esas uzlettir. Uzletin manas1 halktan uzaklasmak ve yalnizca
Allah’la kalmaktir. Bu siiregte seyhine faydali isler yapmaya devam eden
kisi, seyhinin kendisine verdigi isleri yapmakla da miikelleftir. Bu isler
onun nefsini temizlemek amaciyla her tiirlii bela ve fitneden uzak tutmak
i¢in gereklidir. Nefsani arzu ve isteklerden uzak durmali ve duyularinin
bu arzularin i¢ine onu ¢ekmesinden uzaklasmalidir.z Bu arzu ve istekle-
rin pengesine diismekten kurtulmak icin tiim bedeni ve ruhu ile uzlete
cekilmesi gereklidir. Bu bir tiir temizlenme islemidir. Uzlette bedenen ve
ruhen Kkisi, arzu, istek ve ihtiraslarindan arinir ve temizlenir. icinde evvel-
ce yerlesmis ihtiraslari, istekleri yok edinceye ve diinyevi, tiim sehvani is-
teklerinden kurtuluncaya kadar uzlette kalir. Bu bedenin ve ruhun 6liimle
erisecegi dinginlige erismek icin gerekli bir temizlenmedir. Boylece kisi
yonelimini tamamlamaya baslamigtir.

21 Kiibra, a.g.e., s. 66, 67.
22 Kiibra, a.g.e., s. 99.
23 Kiibra, a.g.e., s. 95.
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Temizlenen kisi artik sihhatli mizacina donecek, Allah’a tevecciihe ve
onun ahlakiyla ahlaklanmaya yonelme istegi icini kaplayacaktir. Istek-
lerimiz ve arzularimiz bizim putlarimizdir. Onlardan armnmadikg¢a ve
yalnizca Allah’t arzulamadikca tamamen kemale ermis olamayiz. Insani
duyularimiz bizi belirli seylerle ilgilenmeye ve onlara yonelmeye tesvik
etmektedir. Kisi uzlet ile bu duyularmni ¢evresindeki seylerden uzak tuta-
rak temizlemeye ¢alismaktadir.» Duyularin var olanlarla iliskisi ve onlar1
tanimlamasi, bilmesi bilginin ve alginin bir seye yonelmesi anlamina gel-
mektedir ki, bu bizim zihnimizi de belirli seylerle mesgul etmektedir.

Zihnimiz, bedeni arzularimiz ve ruhumuz da bunlarin etkisiyle
Allah’tan uzaklagmaktadir. Cevresindeki insanlardan uzaklasan kisi
suskunlasmakta ve bu 1ssizlikta rabbine yanasmaktadir. Asli gayesi Allah’a
varmak ve onu bilmek olan kisinin, O'nu duyulariyla kavradig: seylerle
mesgul, onlara duydugu istek ve arzuda gormesi miimkiin degildir. Bu
sebepledir ki, tasavvuf ehli Allah bilincine uygun olarak kisiyi terbiye et-
meye onu gevresinden ve ¢evresini ondan uzak tutarak koyulmaktadir. Bu
temel tasavvufi yonelimin yegane yoludur.

6. Zikir

Altinc esas ise zikre devamdir. Zikir her seyi unutarak Allah’t anmak
demektir. Yonelimin dille siirekli tekrar1 olan zikir, ¢ikilan yolun asli ga-
yesini ve sonugcta ulasilacak kesfi tekrardir. Kisi siirekli “La ilahe Mllallah”
diyerek nefsini temkinli tutmaya gayret etmektedir.>

Cevresindeki her seyi unutarak uzletteki gibi ¢evresinden arian kisi,
Allah’1 anarak tevbe ve terk ettigi seylere yoneliminden kendini stirekli
kurtarma gayesinde olmaktadir. Tasavvuf diisiincesinde kisinin pesinden
gittigi seyler onun ilahidir.

Bu kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Mal, miilk, ilim, hayvan-
lar, oyunlar, heyecanlar, sohret gibi tiirlii seylerden olusabilmektedir. Tiim
bunlar kisinin meylini ortaya ¢ikarmaktadir. Kisinin nefsani olarak arin-
masi icin; Allah’a yonelmesi, tiim bu ardina diistiigii seylerden siyrilmasi,
onlar1 unutmasi ve terk etmesi gerekmektedir. Zikrin ana gayesi bu terkin
gerceklesmesini saglamaktir. “La ilahe Illallah” séziindeki hakikat de bu-

24 Tahir Ulug, Ivon Arabide Sembolizm, Insan Yayinlari, 4. Baski, Istanbul 2015, s. 83.
25 Kiibra, a.g.e., s. 70.
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dur. Tiim ilahlar1 terk ile Allah’a yonelmekten baska bir sey soylenmemek-
tedir. Nefsin pesine diistiigii seylerden uzaklagsmak ve siirekli Allah’1 zikir,
kisiyi tiimiiyle Allah’a ait hale getirmektedir. Kisi zikriyle hem zihnen,
hem arzuyla, hem de bedenen rabbine aidiyetini vurgulamaktadir.» Bu da
tasavvuf diistincesinin temeline dair bir fikrin, kesfin tezahtirtidiir.

7. Tevecciih

Yedinci esas tevecciihtiir. Tevecciih, kisinin tiim zihni ve bedeniyle
Allah’a yonelmesidir. Kisinin kendisini Allah’tan gayr1 bir seye cagiran
her tiirli seyden uzaklasmasi ve kurtulmasidir. Tiim amaci ve yonelimi
Allah’a olmalidir. Ne olursa olsun, cennete dahi gozlerini kapamali ve tiim
arzusundan siyrilmalidir. Tevecciih icin kiginin kendisinden siyrilmasi ve
benligini unutmasi gerekmektedir.”

Zikrin neticeleriyle bu seviyeye ulasan Sufi, bu seviye sonrasinda ancak
tevecciih icin yeterli mertebeye ulagmis olur.

Tevecciihiin neticesi; kesfedilmesi beklenen kisinin, tim varhig: ile
Allah’in nurunun bir yansimasi oldugudur. Sadreddin Konevi tevecciihii
sOyle izah etmistir. “Tevecciihlerin sekli sdyledir. Zahiri ve batini kuvvet-
leri gesitli tasarruflardan alikoyduktan ve hatiri her tiirlii ilm1 ve itikadi,
belki de Hakkin disindaki her seyden bosalttiktan sonra, Hz. Hakk’a, ma-
lum oldugu yani gercekte oldugu sekilde tevecciih edebilirsin. Yani kisaca,
s0z konusu sifatin 6zii ve itikadlardan temizlenmek ve her seye uygun
hale gelmektedir. Buna gore, her zaman ve ¢ogu kere tam bir durgunluk
zahir olur.”

Tevecciihteki kisi kimseden bir sey almamaya 6zen gosterir. Kimseden
bir sey almayarak, kendisine bir tek sunu verecek kisi birakir. Askini ve
arzusunu yonelttigi Allah’la i¢ini doldurmaya gayretindedir.

Al gider benden benligi
Doldur icime senligi

Bu diinyada oldiir beni

26 Mehmet Ildirar, Tasavouf ve Nefis Terbiyesi, Semerkand Yaymcilik, 1. Baski, 2010, s. 23.
27 Kiibra, a.g.e., s. 135.
28 Kiibra, a.g.e., s. 109.
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Varip anda 6lmeyeyim®
diyerek Yunus Emre’nin izah ettigi teveccith durumudur.
8. Sabir

Sekizinci esas sabirdir. Sabir kisinin ¢alisip, ¢abalayarak nefsini tiim
arzulardan kendi istegiyle kurtarmasi ve alistig1, sevdigi seylerden uzak
tutmakta sebat etmesidir. Nefsi terbiye etmek icin sabir gosterilir ve onu
sondiirmek gayesiyle bu yolda devam edilir. Allah’1 bilmek ve kalben ona
duyulan yakinlig asla kaybetmemek icin sabir gereklidir.» Sabir sayesin-
de amag kisinin kalbini ve nefsini, her tiirlii seye yonelik ragbet ve arzu-
dan temizlemektir. Sabir iki tiirden olmaktadir. Bunlar sevdigin seylerden
uzak durmakta sabir ve sevmedigin seylere katlanmakta sabirdir. Sabrin
kisiye ogrettigi sey Allah’a sebat etmektir.

9. Murakabe

Dokuzuncu esas, murakabedir. Kisinin kendi kuvvet ve fiili giiciinti
bir tarafa birakmas1 murakabedir. Boylece Allah’tan gelecek her tiirlii rah-
meti gozetler ve ondan gelecek liituflart umar, bekler. Rabbinin arzusu ve
onu gérmenin istegi kalbine dolar. Bagka bir sey diistinmez ve baska seyle
mesgul olmaz.»

Her kacan anarsam seni
Kararim kalmaz Allah’im
Senden gayr1 g0ziim yasin
Kimseler silmez Allah’im
Sensin ismi baki olan
Sensin dillerde okunan
Senin askina tutulan

Kendini bilmez Allah'im

29 Golpmarl, a.g.e., s. 192.
30 Siileyman Gokbulut, Necmeddin-i Kiibra, Insan Yayinlari, 1. Baski, Istanbul 2010, s. 90.
31 Kiibra, a.g.e., s. 115.
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Siirinde Yunus Emre bu durumu izah etmektedir.= Sabir ve murakabe-
deki kisinin halini anlatmaktadir. Zikir ve ask ile kendini kaybeden kisi,
s0z konusu vecd halindedir. Bu Allah’a duyulan arzu ile kisinin askla dol-
masidir. Bu, Allah’1 bilmenin yegane yoludur. Her var olandan arinarak;
arzu, istegin yoneldigi tek seyin Allah olmasiyla varilan bir makamdir.
Boylece, kisi Allah askiyla ona yakinlasmaya gayret etmektedir. Boylece
kisi artik tiim kalbiyle yakinlastig1 ve baska hicbir seyi aklina getirmedigi
masukundan razi olmaktadair.

10. Ri1za

Bu onuncu ve son esastir. Kisinin kendi varligiyla, tiim bir var olandan
ve tiim hiikiimlere riza gostererek, boyun egmesi gerekmektedir. Boylece
O’'nun da rizasin1 kazanmaktadr.

Riza, gelecekte olanlar: ise Allah’a havale ederek onun hiikmiine iti-
razdan sakinmaktir. Kendi nefsinin hosnutlugundan sakinarak Allah’in
rizasina mazhar olmak gerekmektedir. Olan ve olacak her seyin O'ndan
oldugunu, O'nun her seyin aslini ve iyisini bilen olduguna imanla olusa-
cak riza, Allah’a duyulan ask ile harmanlanmasi gereklidir.

Tiim varlik Allah’in ve kemale ermis kulun bir yansimasidir. Bunu bdy-
lece kavrayan kul bunun geregi olan rizay1 gostermekle makam edinmig
olunur. Hz. Ali “Kim riza sofrasina oturursa, ona hicbir kottiliik ulasmaz.”
demiglerdir.»

O esastaki temel gaye ve yonelim Allah inancina ve o inancin kiside
yerlesmesi igin seyredilmesi gereken yoldan bagka bir sey degildir. Allah’1
nasil bildigimiz ve bu bilginin tecriibeyle harmanlanmasi, i¢sellestirilmesi,
kiside yerlesmesi i¢in izlenmesi gereken yoldur. Boylece yolun her bir ma-
kami tamamen Allah inancinin ve varlik algisinin bir tezahtiriidiir. Allah’in
var olan tek hakikat olduguna inanan birinin, var olanlarin hepsinin ve
olmakta olanlar1 ondan bilmesi gerekmektedir ama var olana yénelim onu
bu biitiinliik ve teklik algisindan uzaklagtiracaktr.

Haliyle kisi tiim bu yonelimleri ve duyularindan otiirii algisinin ve
zihninin alabilecegi her parcadan uzaklagsmalidir. Her tiir tasavvur onu

32 Golpmarl, a.g.e., s. 188.
33 Kiibra, a.g.e., s. 126.
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bu biitiinliik ve birlikten uzaklastiracak, var olan tek hakikatin biitiinliigii
goriilemeyecektir. Vahdet, sonsuz kesrette her birine takilip kalan kulun
algis1 ve ufku nedeniyle unutulacaktir.» Bu unutkanligin éniine gecmenin
yolu tasavvuftur. Tasavvuftaki esaslar ve yollar, kisiyi bu unutkanliktan
kurtarmak ve bu birlik i¢inde kendini ve rabbini 6grenmesini saglamaktir.

Kisinin bu bilince ulagsmas: ancak tecriibeyle miimkiindiir. Bu birligi
sadece dil ile bilmek, yeterli degildir. Ciinkii bu bilginin kendisi ifade
edildigi derece basit ve yalinlikla kavranilmaya miisait degildir. Kavramak
ve bilmenin nesnesi olacak sey, bir sey olarak, ancak kesret hitkmiinde ola-
caktir. Var olanlara, yani bilinebilir ve hissedilir olan seylere yonelen kisi
i¢in, pesine diisecegi var olanlar veya tasavvurlar onun bilisinin bir nes-
nesi olarak sirke tekabiil eder. Kisinin tiim bu var olanlarin ve tasavvur-
larmin ardina diismekten kurtulmasinin yolu, tasavvufta oldugu gibi bir
usulle terbiye edilmesini gerekli kilar.

Sonuc¢

Necmeddin Kiibra'nin “On Esas”inda tevhid inancinin tecriibe edilme-
si i¢in gerekli yollar sirasiyla esaslara yerlestirilmistir. Bu esaslarla amag-
lanan kisinin her tiirlii var olanla, iliskisini kesmesi ve tiim meylini Allah’a
yoneltmesidir. Esaslar diinyaliklara yiiz ¢evirerek baslar ve sirasiyla bu tu-
tumu adim adim yiikseltir. Tlkten tevbe ile gegmiste kisinin diinyaliklarla
iligkisinden pismanlik duymasi, sonrasinda ise tiim diinyaya ait tasavvuru
zihninden silmesi istenilmektedir. Vahdet inancinin geregince, zihnimizde
ve duyularimizda var olanlarin birer birer yok olup, kaybolup gitmesini
bekleyinceye kadar yahut kalbimize bir his dogup bu duyularin giidii-
miinden armnincaya kadar kendimizi sakindirma haline girmeliyiz ki, her
seyden ari olanla hissi olarak bir bag kurabilelim. Necmeddin Kiibra “On
Esas”ta tasavvuf yoluna giren kisiyi tiim diinyevi diisiince, fikir, arzudan
uzaklastirip, zihnini ve bedenini bosaltarak; kisinin tevhid inancini tecriibe
etmesini saglamaya ¢alismaktadir. Kisinin, nefsinden kurtulup, tasavvur
ve algisinin sighgindaki iyi ve kotiiden de kurtularak Allah’a tamamiyla
teslim olmasin saglar. Netice olarak biitiin kadim &gretiler gibi tasavvuf
Ogretisi de bir biitlinliik i¢inde yegane diisiincenin kesfi i¢in olusmus bir
yoldur. Necmeddin Kiibra “On Esas” ta bu yolu tarif etmistir.

34 Ulug, a.g.e., s. 135.
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