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Ozet

Bu arastirmanmin amaci ozel yetenek sinavina katilan adaylarin egzersizde benlik
sunumlarinin incelenmesidir. Arastirmada tarama modeli benimsenmistir. Arastirma grubunu
2010-2011 Ogretim yili Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ozel
yetenek sinavina katilan 59 bayan ve 198 erkek olmak iizere toplam 257 6grenci olusmaktadir.
Veri toplama araci olarak Conroy, Motl ve Hall, (2000) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamasi Ozenir ve Asgi (2005) tarafindan yapilan “Egzersizde Benlik Sunumu Anketi”
(Self Presentation in Exercise Questionnaire) ile arastirmacilar tarafindan diizenlenen
“Bilgi Formu” kullanmilmistir. Verilerin analizi i¢in once normallik testi yapilmis ve normal
dagihm gostermedikleri icin nonparametrik testler uygulanmigti. Ikili karsilastrmalar icin
Mann-Whitney U testi ve ¢oklu karsilastirmalar icin Kruskal Wallis varyans analizi yapilmus,
istatistiksel olarak 0,05 anlamli kabul edilmistir. Arastirmada; cinsiyet, mezun olunan okul
tirii, spor brangi, spor yasi, antrendrliik belgesine sahip olup olmama, ebeveynlerin egitim
durumu, ozel yetenek sinavina hazirlik siiresi ve ailenin ekonomik geliri degiskenlerinde anlam
goriilmezken (p>0,05) sadece lisansli olup olmama degiskeninde “baskalarim etkileme” alt
boyutunda anlam goriilmiistiiv (p<0,05). Sonug¢ olarak beden egitimi ve spor ozel yetenek
smavina katilan adaylarin egzersizde benlik sunumunun sadece lisansli olup olmama
degiskeninde farkl oldugu, adaylar iizerinde brangi olmanmn etki yapmadigi asil etkinin beden
egitimi ve spor alaninda egitim gérmek igin ¢evrede izlenim olusturma niyetinden kaynaklandig
goriilmiistiir.

Anahtar Kelime: Ozel Yetenek, Egzersiz, Benlik Sunumu
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EXAMINATION OF PARTICIPATION’S SELF
PRESENTATIONS IN EXERCISE WHO PARTICIPATED
IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING

SPECIAL SKILL TEST

Abstract

The purpose of this study was to determine the participants self presentation in
exercise who involved in the special ability exam. Scanning model was adopted in the
research. Study group was composed of 59 female and 198 male in totaly 257 paticipans
who was entered the Kastamonu University Physical Educatson and Sport Department Special
Ability Exam in 2010-2011 Academiz Year. For the tendency of participants self presentation in
exercise “Self Presentation in Exercise Questionnaire” (Conroy, Motl ve Hall, 2000) and for
demographic information variables “Infornation Form” was used. Firstly nomality test was
done for determining that it was normal or not.Nonparametric tests were used because of not
showing normal distribution. For binary comparisions Mann-Whitney U test and for bilateral
comparisons Kruskal Wallis variance analysis, was used in the study and 0,05 was considered
statistically significant. In study; while there was no significant in sex, type of graduated school,
sport branche, sport age, having coaching certificate or not, parents education, preparation
time fort he special ability test, family s economic income variables (p>0,05), Significant was
found only in having sport licence or not variable (p<0,05). In conclusion, it was seen that
there was difference only in the variable of having sport licence or not and 1t was not more
effective being a branche, the real impact was occured because of making good impression on
enviroment for teaching in physical education and sport field.

Key Words: Special Ability, Exercise, Self Presentation

1. Giris

Bireyler yasamlarini siirdiiriirken ¢ogu zaman toplumun algilayisi ve verdigi tep-
kilere gére hayatlarina yon vermekte ve yasamlarini sekillendirmektedirler. Bireyin
bu etkilere isteyerek ya da istemeyerek vermis oldugu cevaplar benlik kavramini do-
gurmakta ve kisinin benligini olusturmaktadir. Bireyin dogustan gelen ve yasaminin
islevselligini arttiran bu kavram, bireyin benligi ile ilgili algilarinin biitiinlestirilme-
si, sistemlestirilmesi ve adlandirilmasi bununla beraber kendi goriisii, algilayis1 ve
Ozellikleri hakkinda yargilamalarmin olusturdugu hiyerarsik olarak organize edilmis
yapilari kapsayan bir sistemdir (Rizvange, 2005, akt: Aktas, 2011).

Benlik giinliik yasamda kisinin kendisi gibi davranmasidir (Nelson,1982). Ayrica
bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami ve sahip oldugu biitiin bu 6zellikle-
rine iliskin kendini degerlendirmesi, kiiltiiriin etkisi altinda digerleri ile olan iliskileri
sonucu bi¢gimlenen davranislaridir (Pigkin, 2000).

Benlik sunumu ise kisilerin egzersiz bilisleri, tutumlari ve davranislarini etkileyen
6nemli bir faktor ve kisilerin kontroliinii, bagkalari tarafindan nasil algilandiklarini ve
nasil degerlendirildiklerini gdsteren bir siirectir (Leary, 1992). Bu nedenle insanlar
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kendilerini bagkalarinin onaylayacagi sekilde sunmak igin gayretli bir ugras igerisin-
de yer almaktadirlar. Yani toplumdan gorecegi tepki fiziksel aktivitesinin siirdiiriile-
bilirligini belirleyecektir. Ayrica kisilerin egzersiz benlik sunumlarmin yiikselen ya
da algalan egzersiz davranislari ile baglantili oldugu (Leary ve ark., 1999), hafta da
iki veya daha az spor yapanlarin haftada li¢ veya daha fazla spor yapanlardan daha
yiiksek benlik sunuma sahip olduklari ifade edilmektedir (Conroy ve Molt, 2009).
Dolayistyla Kisinin yagsiz, fit bir viicut ig¢in mi spor yaptigt ya da asir1 kilolu olma
endisesi, koordinasyonsuzluk ve hareket yetersizligi nedeniyle mi spor yaptigi ¢ev-
resindeki kisilerin tutumlar1 sonucu benlik sunum kaygilarinin bir yansimasi olarak
ortaya ¢cikmaktadir (Harrell, 2003).

Kisinin benlik algis1 ve bunu sunmasi hemen her alanda oldugu gibi bireylerin
sagliklarini ilgilendirecek konularda da kendini gostermektedir. Fiziksel aktivitede
bulunmak da saglikli yasamin temel ve vazgecilmez unsurlarindan biridir. Her yas
grubunda, insanin sagligina yararl olan diizenli fiziksel aktivitenin dnemi biiyiiktiir.
Hareketsizligin kemik dongiisiine olumsuz etkisi nedeniyle, ¢ocukluktan eriskinlige
girerken kemik kiitlesinin yeterli olabilmesi i¢in kalsiyum alimi kadar kemiklerin ve
kaslarin gerilmesini saglayacak tiirde fiziksel aktivite yapilmasi da dnemlidir. Fiziksel
aktivitenin, obezitenin kontrolii ve dnlenmesi, kalp ve akcigerlerin etkin bir sekilde
calismasinin yani sira iyi bir yasam kalitesi i¢in gerekli olan sosyal, fiziksel ve biligsel
gelisimi gii¢lendirdigi ve gelecekte ortaya g¢ikabilecek kronik dejeneratif hastalikla-
rin risk faktorlerini azalttig1 bilinmektedir (Hearher ve ark., 2004; Lasheras ve ark.,
2001).

Fiziksel aktivitelerin bireyin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimine sagladigi
katkilarin yapilan calismalar ile gdzler dniine serilmesi sonucunda fiziksel aktiviteye
katilma ve sunma 6nem arz eden bir boyuta ulagmistir. Fiziksel aktivitenin sergilen-
mesinde bireyin ¢evresindeki insanlarin verdigi tepkiler olduk¢a dnemli ve belirleyi-
cidir. Bundan dolay1 benlik sunumuna 6nem veren kisilerin egzersiz sirasindaki dav-
ranislar bireysellikten ¢ikarak diger kisilerin fikirlerine, goriislerine ve davranislarina
gore bicimlenmeye baslamaktadir. Birey begeni ve ilgi gérmek igin bu yonlendirme
ile davraniglarini sekillendirmektedir (Martin ve ark., 1996).

Toplum sagliginin gelistirilmesi ve fiziksel aktivitenin tabana yayilmasi igin bi-
reyin egzersiz egilimi ve devamliligint saglayici etkenlerin belirlenmesi noktasinda
benlik sunumu 6nemli bir faktdrdiir. Beden egitimi ve spor yiiksekokullarina giren
ogrencilerin ergenlik doneminin sonlarinda olmasi ya da bu donemden yeni ¢ikmis
olmalar1 aragtirmanin bu grup iizerinde yapilmasinin nedenlerinden biridir. Ergenlik
donemindeki kisiler; sinirlilik, birden tepki gosterme, 6fke patlamalari, diisiincesiz
davranislar, cabuk sevinip, ¢abuk iiziilme, ice kapanma ile cosku arasinda gidip gel-
me, bencillik, kaygi, giivensizlik, kararsizlik gibi bir¢ok 6zelligi bir arada gosterebil-
mektedirler (Yoriikoglu, 2004). Dolayistyla bu okullarimizdan mezun olan 6grenci-
lerin; 6gretmen, antrendr ve spor yoneticisi olarak hizmet edecegi diisiiniildiigiinde,
psikolojik durumlart nedeniyle kendilerini ispatlamak, c¢evreleri tarafindan model
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olarak gosterilme gayretleri bu grupta oldukca 6nemlidir. Bu 6ngoriilerden hareketle
aragtirma, beden egitimi ve spor 6gretmenligi 6zel yetenek sinavina katilan adaylarin
egzersizde benlik sunumlarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

2. Yontem

Bu c¢aligmada aragtirma modeli olarak tarama modeli benimsenmistir. Tarama
modeli ge¢miste ya da halen var olan bir durumun var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan aragtirma yaklasimlari olup aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Bu modelle yapilan arag-
tirmalar, genel tarama modelleri ile yapilanlara oranla daha ayrintili ve gergege yakin
bilgiler verir ve biiyiik oranda nitelik arastirmalaridir (Karasar, 1984).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evreni 2010-2011 Egitim-Ogretim yili Kastamonu Universitesi Beden
Egitim ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavina katilan 280 (70 bayan ve 210
erkek) kisiden olugmaktadir. Katilimcilar arasindan degerlendirmeye uygun goriilen
59 bayan, 198 erkek toplamda 257 adayn anketi 6rneklem grubuna dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu caligmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavina giren
ogrencilerin egzersizde benlik sunumlarini tespit etmek amaciyla hazirlanmis ve veri
toplama araci olarak da iki kisimdan olusan anket formu kullanilmistir. Birinci ki-
simda katilimeilarin demografik bilgilerinin yer aldig1 “Bilgi Formu”, ikinci kisimda
ise Conroy ve ark. (2000) tarafindan gelistirilen Egzersizde Benlik Sunumu Anketi,
EBSA (Self Presentation in Exercise Questionnaire, SPEQ) kullanilmigtir (Culos ve
ark., 2002). Olgek iki alt boyut ve toplam 14 sorudan olusmaktadir. Baskalarim Etki-
leme Giidiisii; disaridan gelen uyaranlara tepki verme ve bu tepkileri kontrol etmenin
sonucudur ve ankette 1, 3, 5, 6, 7, 9, 12. maddeleri kapsamaktadir. izlenim Olusturma
ise kisinin bagkalarindaki imajini degistirmek i¢in yapitig1 her tiirlii eylemdir ve an-
kette 2,4, 8, 10, 11, 13, 14. maddeleri igermektedir. Olgek 6’1 likert tipi olarak diizen-
lenmistir ve dlgek, 1 = Kesinlikle Katilmiyorum; 6= Kesinlikle Katiliyorum seklinde
1 ile 6 arasinda degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkiye igin gegerlik ve giivenirlik
caligmasi ise Ozenir ve Asc1 (2005) tarafindan yapilmistr.

Verilerin Analizi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavina katilan adaylarin eg-
zersizde benlik sunumlarini tespit etmek amaciyla hazirlanan bu ¢alismada bagimli
degisken egzersizde benlik sunumu iken bagimsiz degiskenler ise cinsiyet, mezun
olunan okul tiirii, spor brans1 ve spor yasi, antrendrliik ve lisans belgelerine sahip olup
olamamalari, ebeveynlerin egitim durumu, 6zel yetenek sinavina hazirlik siiresidir.

Anket formundan elde edilen ham verilerin SPSS for Windows Version 16.0 paket
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programi kullanilarak veri analizleri yapilmistir. Nicel degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedikleri Kolmogorov Smirnov testi ile sinanmig ve bu sinama so-
nucunda verilerin normal dagilim gostermedikleri goriilmiis bu nedenle arastirmada
nonparametrik testler kullanilmustir. ikili karsilastirmalar i¢in Mann-Whitney U testi
ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in ise Kruskal Wallis varyans analizi yapilmus, istatistiksel
olarak 0,05 anlamli kabul edilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Tablo 1. Ozel Yetenek Sinavina Katilan Adaylarin Cinsiyetlerine Gore Egzersiz-
de Benlik Sunumu Mann-Whitney U Testi Sonucu

Sira Sira Mann-Whitney U
N X388 Ortalamalar1 Toplamlari Testi
Baskal Bayan 59 22,72+06,24 119,97 7078,50 5308.500
askalarini ,
Etkileme Erkek 198 23,71 £06,39 131,69 26074,50 (p=0,287)
N 257 23,48 +06,36
izlenim 4912,000
Olusturma Bayan 59 15,55+06,47 113,25 6682,00 (p=0,063)
Erkek 198 16,83 +05,86 133,69 26471,00
16,54 +
N 257 06,02
p>0,05

Tablo 1’de 6zel yetenek sinavina katilan adaylarin cinsiyetlerine gore egzersizde
benlik sunumlar1 incelendiginde iki alt boyutta da erkeklerin en yiiksek ortalamalari
(Baskalarin1 Etkileme = 23,71 + 06,39 ve izlenim Olusturma = 16,83 + 05,86) aldig1
goriilmiistiir. Ayrica gruplarin ikili karsilasmalari i¢in Mann-Whitney U testi yapilmis
ve alt boyutlarda herhangi bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 2. Ozel Yetenek Sinavina Katilan Adaylarin Yaslarina Gore Egzersizde
Benlik Sunumu Kruskal Wallis H Testi Sonucu

1ra Kruskal Walli
N X+SS Orta?amalarl Sd uls-l Testi ’
17-18 Yas 70 24180691 13592
1920 Yas 128 23,18+06,07 126,83
Baskalarifil 5122 yag 39 2374+0733 130,29 3 (piii%z)
23 Yasve+ 20 2245+0381 116,12
Total 257 23,48+ 06,36
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Sira Kruskal Wallis
N X£S8 Ortalamalarnn  Sd H Testi
17-18 yas 70 16,20 + 05,62 126,26 3
izleni 19-20 Yas 128 16,96 + 06,02 134,70 1771
zlenim )
Olusturma 21-22 Yas 39 16,17 + 06,88 121,13 (p=0,621)
23 Yas ve + 20 15,80+ 05,83 117,48
Total 257 16,54 £ 06,02
p>0,05

Tablo 2’de 6zel yetenek siavina katilan adaylarin yaslarina gore egzersiz benlik
sunumlari incelendiginde “Baskalarint Etkileme” alt boyutunda 17-18 yas grubu en
yiiksek ortalamayi (24,18 + 06,91) alirken “Izlenim Olusturma” alt boyutunda ise
19-20 yas grubunun en yiiksek ortalamay1 (16,96 + 06,02) aldig1 goriilmistiir. Ayrica
gruplarin ¢oklu karsilagtirmalar i¢in Kruskal Wallis H testi yapilmis ve alt boyutlarda
herhangi bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Ozel Yetenek Sinavina Katilan Adaylarin Okul Tiirlerine Gore Egzer-
sizde Benlik Sunumu Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Sira Kru§kal
N X+$S  Ortalamalan sd Vv aus H
Genel Lise 194 23,82+06,51 133,56
Baskal Anadolu Lisesi 12 23,75+ 05,81 126,50 6.740
askalarim . X
Etkileme Meslek Lisesi 39 22,89+ 06,29 122,88 3 (p=0,081)
Diger 12 19,66 + 03,08 77,71
N 257 23,48 £ 06,36
Genel Lise 194 16,97 £05,94 135,06
igleni Anadolu Lisesi 12 15,75 £ 06,83 116,58 7209
zlenim .. ,
Olusturma Meslek Lisesi 39 15,66 + 06,06 116,87 3 (p=0,063)
Diger 12 13,25+05,59 82,92
N 257 16,54+ 06,02
p>0, 05

Tablo 3’te 6zel yetenek sinavina katilan adaylarin okul tiirlerine gore egzersiz
benlik sunumlar incelendiginde “Baskalarini Etkileme” (23,82 + 06,51) ve “izlenim
Olusturma” (16,97 + 05,94) alt boyutlarinda en yiiksek ortalamalar1 Genel Liselerin
aldig1 goriilmiistiir. Ayrica Kruskal Wallis H testi yapilmis herhangi bir farklilik go-
rilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4. Ozel Yetenek Smavina Katilan Adaylarin Lisansh Sporcu Olup Olma-
masina Gore Egzersizde Benlik Sunumu Mann-Whitney U Testi Sonucu

Sira Sira Mann-Whitney U
N X£SS Ortalamalar1 Toplamlar: Testi
Evet 195 23,91+ 06,46 134,18 26165,00 5035.000
Bagkalarbm Hayir 62 25,03 06,75 112,71 6988,00 .
: (p=0,047)
Etkileme N 257 23,48 +£06,36
Izlenim  Evet 195 16,73+ 06,01 131,98 25737,00 5463,000
(p=0,253)
Olusturma
Hayrr 62 15,93 +06,04 119,61
N 25716,54 £ 06,02
*<0,05

Tablo 4’te 6zel yetenek sinavina katilan adaylarin lisansli olup olmama durumuna
gore egzersiz benlik sunumlart incelendiginde “Bagkalarini Etkileme” alt boyutunda
en yiiksek ortalama lisansl olmayanlarda (25,03 £ 06,75) gériiliirken “izlenim Olus-
turma” alt boyutunda en yiiksek ortalamanin lisansli olanlarda (16,73 £+ 06,01) oldugu
goriilmiistiir. Ayrica yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda “Bagkalarini Etkile-
me” alt boyutunda Lisanslt olmayan adaylar lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir
(P<0.05).

Tablo 5. Ozel Yetenek Sinavina Katilan Adaylarin Sinav Tercihlerine Gore Eg-
zersizde Benlik Sunumu Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Sira Kruskal
N X858 Ortalamalar1 Sd Wallis H Testi
Kendi istegi 207 23,38 £ 06,26 126,97
Antrenor 24 23,50+ 06,36 135,60
Baskalarini Beden Egitimi 0,881

14 24,71 +£06,28 142,25

Etkileme Ogretmeni 3 (p=0,830)
Diger (aile, arkadas vs) 12 23,75 + 08,60 135,42
Toplam 257 23,48 £ 06,36
Kendi istegi 207 16,62 + 06,08 130,46
Antrenor 24 15,66 + 06,16 114,19
izlenim Beden Egitimi 1,972
Olusturma Ogretmeii 14 15,50£0399 118,14 ; ©-0578)

Diger (aile, arkadag vs) 12 18,08 + 06,72 146,08
Toplam 257 16,54 + 06,02

p>0,05

Tablo 5’te 6zel yetenek sinavina katilan adaylarin sinavi tercih etme nedenlerine
gore egzersiz benlik sunumlart incelendiginde her iki alt boyutta da sinav tercihinde
digerleri (aile, arkadas vs) etkili oldu diyenlerde en yiiksek ortalamalar (Baskalarini
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Etkileme= 23,75 + 08,60 ve izlenim Olusturma= 18,08 + 06,72) tespit edilmistir. Gruplarin
Kruskal Wallis H testi sonucunda ise alt boyutlarda herhangi bir farklilik gériilmemis-
tir (p>0,05).

Tablo 6. Ozel Yetenek Smavina Katilan Adaylarin Branslarina Gére Egzer-
sizde Benlik Sunumu Kruskal Wallis H Testi Sonucu

N X+88 Orta?alll;r?alarl Sd KruIs_Ikrz}l(E:t\;allls
Atletizm 40 22,07 +05,11 113,61
Halk Oyunlar1 18 22,38 +05,74 109,58
Badminton 6 22,16+03,31 114,17
Voleybol 37 25,18 +06,18 150,82
Baskalan g ol 97 2440+06,68 13889 7 (plj(f()7671)

Hentbol 31 21,77+07,17 104,77
Basketbol 18 21,83+07,35 115,39
Diger (giires, cim, ort.) 10 25,00 + 04,08 157,30
N 257 23,48 +06,36
Atletizm 40 14,77 £ 06,06 103,32
Halk Oyunlart 18 15,00 04,21 112,56
Badminton 6 18,00 +03,34 162,08

. . Voleybol 37 17,83 £07,55 141,28

O{ﬁ;‘iﬁ‘r‘l‘:‘a Futbol 97 17,13 £05,76 138,16 7 (pzé;gO)
Hentbol 31 16,51 £06,67 123,06
Basketbol 18 16,11 +04,53 130,06
Diger (giires, cim, ort.) 10 15,90 + 05,40 121,60
N 257 16,54+ 06,02
50,05

Tablo 6°da 6zel yetenek sinavina katilan adaylarin spor branslarmna gore egzer-
siz benlik sunumlari incelendiginde “Baskalarin1 Etkileme” alt boyutunda en yiiksek
ortalama voleybolcularda (25,18 + 06,18) gériiliirken “Izlenim Olusturma” alt boyu-
tunda en yiiksek ortalamanin badmintoncularda (18,00 + 03,34) oldugu goriilmiistiir.
Gruplarin Kruskal Wallis H testi sonucunda ise alt boyutlarda herhangi bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 7. Ozel Yetenek Smavina Katilan Adaylarin Antrenorliik Belgelerinin
Olup Olmamasina Gore Egzersizde Benlik Sunumu Mann-Whitney U
Testi Sonucu

Sira Sira Mann-Whitney U
N X538 Ortalamalar1 Toplamlar Testi
Baskal Evet 9 2233+04,24 116,50 1048,50 1003.500
askalarin ,
Etkileme Hayir 248 23,52 + 06,43 129,45 32104,50 (p=607)
257 23,48 + 06,36
. Evet 9 13,88+04,53 97,67 879,00 £34.000
Izlenim X
Olusturma Hayir 248 16,64 + 06,05 130,14 32274,00 (0,197)
257 16,54 = 06,02
750,05

Tablo 7°de 6zel yetenek smavina katilan O0grencilerin antrendrliik belgelerinin
olup olmama durumuna gore egzersiz benlik sunumlar1 incelendiginde her iki alt bo-
yutta da antrenorliik belgesi olmayanlarin en yiiksek ortalamalara (Baskalarini Etkile-
me= 23,52 + 06,43 ve Izlenim Olusturma= 16,64 £ 06,05) sahip oldugu gorilmiistiir.
Gruplarn ikili karsilastirmalari icin Mann-Whitney U testi yapilmis ve alt boyutlarda
herhangi bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Tablo 8. Ozel Yetenek Sinavina Katilan Adaylarin Spor Yaslarina Gore Egzersiz-
de Benlik Sunumu Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Sira Kruskal Wallis H
N X488 Ortalamalanr Sd Testi
1-2 Y1l 11 26,81 +04,42 134,73
Baskal 3-5Y1 57 25,52+07,96 121,36 0.921
askalarimi =
Etkileme 6-9 Yil 113 26,78 +07,14 132,50 3 (p=0,820)
10Yilve+ 76 26,67 +07,06 128,70
N 257 26,47 +£07,20
1-2 Y1l 11 14,90 + 06,23 146,82
. 3-5Y1l 57 13,92+04,78 138,61 3.287
Izlenim =
6-9 Yil 113 13,23 +£05,99 120,30 3 (p=0,349)
Olusturma
10Yilve+ 76 13,56+ 04,83 132,16
N 257 13,55+ 05,40
p>0.05

Tablo 8’de ozel yetenek sinavina katilan adaylarin spor yaptiklart yillara gore
egzersiz benlik sunumlari incelendiginde; “Bagkalarini Etkileme” alt boyutunda en
yiiksek ortalama 1-2 Yil spor yapanlarda (26,81 + 04,42), “izlenim Olusturma” alt
boyutunda en yiiksek ortalama 1-2 Y1l spor yapanlarda (14,90 + 06,23) goriilmiistiir.
Gruplarm Kruskal Wallis H testi sonucunda ise alt boyutlarda herhangi bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 9i Ozel Yetenek Sinavina Katilan Adaylarin Smav Hazirhk Siirelerine
Gore Egzersizde Benlik Sunumu Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Sira Kruskal Wallis
N X+£SS Ortalamalari Sd H Testi
0-1 Ay 28 27,21+06,83 135,20
2-3 Ay 85 2558+06,18 119,56
Baskalarim 4-6 Ay 70 %g,;z i 83,‘5“9‘ 132,34 4 2,276
i 7-11 A 28 27, , 129,62 =
Etidleme 1 Y1l vye + 46 27060722 13722 (p=0.685)
N 257 26,47 07,20
0-1 Ay 28 1542+0754 14229
2-3 Ay 85 13,12+04,97 12394
izlenim  4-6 Ay 70 13,68+04.80 136,03 4 4,623
Olusturma 7-11 Ay 28 13,96+ 04,85 139,66 (p=0, 328)
1 Yil ve + 46 12,76 £ 05,75 113,09
N 257 13,55+ 05,40

p>0,05

Tablo 9’da 6zel yetenek sinavina katilan adaylarin 6zel yetenek sinavina hazirlan-
ma siirelerine gore egzersiz benlik sunumlart incelendiginde “Baskalarin1 Etkileme”
alt boyutunda en yiiksek ortalama sinava 7-11 Ay hazirlanan grupta (27,71 + 09,59)
goriiliirken “Izlenim Olusturma” alt boyutunda en yiiksek ortalama 0-1 Ay hazirlanan
grupta (15,42 + 07,54) goriilmistiir. Gruplarin Kruskal Wallis H testi sonucunda ise
alt boyutlarda herhangi bir farklilik gériillmemistir (p>0,05).

Tablo 10. Ozel Yetenek Sinavina Katilan Adaylarin Anne Egitim Diizeylerine
Gore Egzersizde Benlik Sunumu Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Sira Kruskal Wallis H
N X488 Ortalamalan Sd Testi

Okur-yazar degil 13 24,53 £ 04,75 144,58
flkokul - [Ikégretim 173 23,56 £06,70 129,30

Baskalarini, . 0,880
Etkileme Lise 62 23,06+05,54 124,16 3 (p=0.830)
Yiiksekokul ve + 9 23,33+07,56 134,00
N 257 23,48 £ 06,36

Okur-yazar degil 13 19,53 £ 08,07 157,69

izlenim Ilkokul - Tlkogretim 173 15,98 + 05,81 122,28 3 4,991
Olusturma Lise 62 17,25+05,83 139,47 (p=0,172)
Yiiksekokul ve + 9 18,11 + 06,88 144,56
N 257 16,54 £ 06,02
p>0, 05

Tablo 10°da 6zel yetenek sinavina katilan adaylarin annelerinin egitim diizeyine
gore egzersiz benlik sunumlari incelendiginde her iki alt boyutta da en yiiksek orta-
lamalar okur-yazar degil grubunda (Baskalarmi Etkileme= 24,53 + 04,75 ve izlenim
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Olusturma= 19,53 £ 08,07) goriilmiistiir. Gruplarin Kruskal Wallis H testi sonucunda
ise alt boyutlarda herhangi bir farklilik gériillmemistir (p>0,05).

Tablo 11. Ozel Yetenek Smmavina Katilan Adaylarin Baba Egitim Diizeylerine
Gore Egzersizde Benlik Sunumu Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Sira Kruskal Wallis
N X488 Ortalamalar1 Sd H Testi
Okur-yazar degil 4 25,00+ 08,36 132,88
Backal Ilkokul - flkogretim 147 23,48 £06,53 129,59 0238
askalarini ; . ,
Etkileme Lise 77 23,40 £06,28 126,06 3 (p=0,971)
Yiiksekokul ve + 29 23,51 +£05,72 133,29
N 257 26,47 +07,20
Okur-yazar degil 4 20,50+ 12,06 154,88 3
izleni Ilkokul - Tlkogretim 147 16,36 + 05,94 126,83 0.733
zlenim . >
Olusturma Lise 77 16,85+ 06,20 131,94 (p=0,865)
Yiiksekokul ve + 29 16,10 +04,90 128,62
N 257 13,55 +05,40
p>0,05

Tablo 11°de 6zel yetenek siavina katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeyi-
ne gore egzersiz benlik sunumlari incelendiginde her iki alt boyutta da en yiiksek or-
talamalar okur-yazar degil grubunda (Baskalarini Etkileme= 25,00 + 08,36 ve izlenim
Olusturma= 20,50 £ 12,06) goriilmiistiir. Gruplarin Kruskal Wallis H testi sonucunda
ise alt boyutlarda herhangi bir farklilik gériillmemistir (p>0,05).

Tablo 12. Ozel Yetenek Smavina Katilan Adaylari Ailelerinin Aylik Gelirine
Gore Egzersizde Benlik Sunumu Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Sira Kruskal Wallis H
N X488 Ortalamalar1  Sd Testi

550 TLvealti 24 2508+07,99 148,69
551-1100 TL 110 23,39 +06,27 126,97

Baskalarim 1101-1650 TL 80 23,10+ 06,33 126,12 4 2,691
Etkileme 1651-2200 TL 29 23,13+05,36 143,11 (p=0,611)
2201 TLve+ 14 244240644 121,53
N 257 26,47 + 07,20

550 TLvealtt 24 16,78 + 06,26 138,25

551-1100 TL 110 17,58 £ 05,61 130,56
Izlenim  1101-1650 TL 80 15,45+05,00 117,36 4 4,005
Olusturma 651 5500 TL 29 16,71 0631 146,43 (p=0.405)
2201 TLve+ 14 18,00+£07,72 131,32
N 257 13,55 + 05,40

750,05
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Tablo 12’de 6zel yetenek sinavina katilan &grencilerin ailelerinin aylik gelirine
gore egzersiz benlik sunumlar incelendiginde “Bagkalarini Etkileme” alt boyutunda
en yiiksek ortalama 550 TL ve alt1 geliri olanlarda (25,08 + 07,99) gériiliirken, “izle-
nim Olusturma” alt boyutunda en yiiksek ortalama 2201 TL ve iizeri geliri olanlarda
(18,00 + 07,72) goriilmiistiir. Gruplarin Kruskal Wallis H testi sonucunda ise alt bo-
yutlarda herhangi bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).

4. Sonug ve Oneriler

Bu arastirma 6zel yetenek sinavina katilan adaylarin egzersizde benlik sunumlari-
n1 incelemek amaciyla hazirlanmigtir.

Arastirma sonucunda; cinsiyet degiskenine gore en yiiksek ortalamayi erkek aday-
larin aldig1 ve gruplarin ikili karsilastirmalart sonucunda da herhangi bir farkliligin
olmadigi gorillmiistiir (p>0,05). Conroy ve ark. (2009), cinsiyet ve yas agisindan fi-
ziksel aktivite diizeyi ya da haftalik egzersiz saatleri agisindan herhangi bir anlamli-
liga rastlamamistirlar. Altintas (2007), Wong ve ark. (1993), yaptiklari ¢alismada kiz
ve erkek katilimcilarin benlik sunumlarinda cinsiyet faktoriiniin anlamli olmadigini
belirlemistirler. Martin ve Mack (1996) ise kiz ve erkek iiniversite 6grencilerinin fi-
ziksel benlik sunumlarini karsilagtirdiklar: ¢alisma sonucunda da cinsiyet degiske-
ninin etkisiz oldugunu tespit etmistirler. Ayrica Heather ve ark. (2004) bayanlarda
benlik sunumunun sosyal fiziksel kaygi lizerine odaklandig1 konusunda ortak goriis
belirtmektedirler. Buna ilave olarak Heather ve ark. (2006 ) yaptiklart ¢alismada hem
bayanlarda hem de erkeklerde egzersizde benlik sunumu giidiisii ile sosyal fiziksel
kaygimin iliskili oldugunu savunmusturlar. Ozellikle kilo kontrolii ve gériintii amaciy-
la yapilan egzersizin daha fazla fiziksel kaygiya yol a¢tig1 bunun da egzersizde benlik
sunumu ile iligkisini gosterdigini belirtmistirler (Strong ve ark., 2006). Heather ve
ark. (2006) yapmis oldugu ¢alismanin anlamli bulunmasi genel anlamda bagkalarini
etkileme giidiisii nedeniyle egzersize verilen dnem ile agiklanabilir. Conroy ve ark.
(2009), Altintas ve ark. (2007), Wong ve ark. (1993), Martin ve Mack (1996) ¢alisma
sonuglari ile aragtirmamiz benzer 6zellikler gostermektedir. Bu durum 6zel yetenek
sinavina katilan kiz ve erkek adaylarin amaglarinin ayni olmasi yani her iki grubun
da beden egitimi ve spor yliksekokulunu kazanma hedefinden kaynaklanmis olabilir.

Calismamizda yasa gore egzersiz benlik sunumu analiz sonuglarina bakildiginda;
“Bagkalarini Etkileme” alt boyutunda 17-18 yas grubunun (24,18 + 06,91), “izlenim
Olusturma” alt boyutunda ise 19-20 yas grubunun (16,96 + 06,02) en yiiksek ortalama-
y1 aldiklar1 ve ortalamanin erkekler lehine oldugu goriilmiistiir. Erkeler lehine anlamli
goriilme arastirmadaki erkek katilimer yogunlugundan kaynaklanmis olabilir. Ayrica
Jennifer (2002), ergen bayanlarda fiziki goriintii kaygisindan ve bu yas grubunda benlik
sunumunun goze ¢arpmasindan dolay1 bayanlarin daha fazla egzersizde bulunduklari-
n1 belirtmektedir (Cumming ve ark., 2002). Bu durum gencin gelisim déneminin yani
ergenliginin sonlarina denk gelmesi ve insanlarca begenilme arzusuna baglanabilir.
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19-20 yas grubunda “izlenim Olusturma” alt boyutunda yiiksek ortalama goriilmesi
ise geng yetiskinlik déneminin baslangici ve bireyin toplumda iyi karsilanma ve saygi
gorme isteginden kaynaklanmis olabilir. Ayrica yas degiskenine gére yapilan analiz
sonucunda da gruplar arasinda herhangi bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). Altintas
ve ark. (2010), egzersizde benlik sunumu anketinin orta yas yetiskin kategorisinde
yer alan egzersiz katilimcilarinin benlik sunumuna yonelik faktorlerini belirlemede
gecerli ve giivenilir oldugunu belirlemislerdir. Calismamizda yer alan biitiin yas grup-
larinin sporsal aktivitede aynt amag¢ dogrultusunda bulunmalari, yas gruplarina gore
benlik sunumunda anlamlilik gdstermemesinin sebebi olabilir.

Mezun olunan okul tiiriinde genel lise grubunda, antrendrliik belgesine sahip olup
olmama durumunda antrendrliik belgeleri olmayanlarda, ebeveynlerin egitim durumu-
na gore okur-yazar degil grubunda en yiiksek ortalamalar goriilmiistiir. Ozel yetenek
sinavina hazirlik siiresinde “Baskalarin1 Etkileme” alt boyutunda 6-12 Ay hazirlanan
grupta, “Izlenim Olusturma” alt boyutunda ise 0-1 Ay hazirlanan grupta en yiiksek or-
talamalar1 aldig1 goriilmiistiir. Ayrica ailenin ekonomik geliri degiskeninde ise “Bag-
kalarim Etkileme” alt boyutunda 550 TL ve alt1 geliri olanlarda, “izlenim Olusturma”
alt boyutunda 2201 TL ve iizeri geliri olanlarda yiiksek ortalamalar tespit edilmistir.
Okul tiiriinde daha az egitimli ebeveynlere sahip grupta, antrendrliik belgesi olmayan
grupta ekonomik geliri diisiik olanlarda yiiksek ortalamalarin goriilmesi bireylerin
eksik olduklar1 yonlerini sportif etkinliklerle giderme ve baskalarini etkileme istekle-
rinden kaynaklandigi, bu nedenle s6z konusu boyutun 6ncelik gordiigii diisiiniilebilir.
Ayrica aksi durumda olan bireylerin ise s6z konusu boyuta sportif etkinliklerle zaman
gecirme, saglik i¢in spor yapma ve de ¢evreleri iizerinde iyi izlenim olusturma niyet-
lerinden &tiirti 6nem vermis olduklari sdylenebilir. Arastirma grubu iizerinde yapilan
coklu karsilagtirmalar sonucunda ise benlik sunumu agisindan gruplarda herhangi bir
anlam bulunmamuistir (p>0,05).

Sinavi tercih etme nedenlerine gore egzersiz benlik sunumlari incelendiginde her
iki alt boyutta da sinav tercihinde digerleri (aile, arkadas vs) etkili oldu diyenlerde en
yiiksek ortalamalar tespit edilmistir. Bunun nedeni gelisim &6zelliklerine baglanabilir.
Bu dénemde gencin sinav tercihinde ¢evresindeki kisilerin etkili olmasinda arkadas-
larinin etkisine daha agik ve onlarin fikirlerine daha fazla deger verme egilimi gos-
termesinin belirleyici oldugu diisiiniilebilir. Ayrica gruplarin ¢oklu karsilastirmalari
sonucunda ise benlik sunumu agisindan herhangi bir anlam bulunmamistir (p>0,05).

Spor bransi analizi sonucunda “Baskalarmi Etkileme” alt boyutunda en yiiksek
ortalama voleybolcularda gériiliirken “izlenim Olusturma” alt boyutunda en yiiksek
ortalamanin badmintoncularda oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlarda miisabaka gere-
gi temas yagsanmayan iki bransta yiliksek ortalamalarin olmasi diisiindiiriiciidiir. Bu
durumun branglarin genel 6zelliklerine ve sporcularin yetistirilme tarzlarina baglan-
mas1 muhtemeldir. Ayrica spor yasi analizleri sonucunda “Bagkalarint Etkileme” alt
boyutunda 1-2 Y1l spor yapanlarin (26,81 + 04,42), “izlenim Olusturma” alt boyu-
tunda 1-2 Y1l spor yapanlarin (14,90 + 06,23) en yiiksek ortalamalara sahip oldukla-
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r1 goriilmistiir. Gruplarin ¢oklu karsilastirmalart sonucunda adaylarin egzersiz orta-
mindaki benlik sunumlarinda herhangi bir anlam bulunmamaistir (p>0,05). Martin ve
ark. (2002), hafta iki veya daha az egzersiz yapanlarin hafta da ii¢ veya daha fazla
yapanlara gore daha gii¢lii benlik sunum ilgilerine sahip olduklarini belirlemistirler.
Yeung ve Hemsley (1997), kisinin kendi kendine yaptig1 egzersizler ile kisisel benlik
sunumlarinin baglantili olduklarini savunmustur. Altintag ve ark. (2007), 6 yil ve
daha fazla egzersize katilanlarin benlik sunumlarmin her iki alt boyutunun da 5 y1l ve
daha az egzersize katilanlara gére daha yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir. Bu sonug
calismamizdan elde edilen sonug ile uyum géstermemektedir. Ozel yetenek sinavina
katilan adaylarin spor yaslar artmasina ragmen egzersizde benlik sunumlarimin spor
degiskeni agisindan anlamsiz ¢ikmasi adayin sinav heyecani ile ya da siav sirasinda
kendisine avantaj saglayacagi diisiincesi ile soruyu dogru cevaplamamis olmasindan
kaynaklanmis olabilir.

Aragtirmamizda lisansli olup olmama durumuna gore yapilan benlik sunumu ana-
lizleri sonucunda “Bagkalarin1 Etkileme” alt boyutunda en yiiksek ortalama lisansl
olmayanlarda (25,03 £ 06,75), “Izlenim Olusturma” alt boyutunda ise lisansli olan-
larda (16,73 = 06,01) goriilmiistiir. Kimberly ve ark. (2004), yiiksek frekansl egzer-
sizlerin, diisiik frekansli egzersizlere oranla benlik sunumu yeterlilik beklentisi ve
benlik sunumu sonu¢ degerlerini degistirdigini belirtmistirler. Bu nedenle istenilen
goriintiiyli olusturma ve istenilen goriintiiye daha fazla 6nem verme adina yogun eg-
zersizin giiclii etkiler biraktigini ifade etmislerdir. Sosyal fiziksel kaygiy1 azaltmak
icin egzersiz davranigini degistirmek basli basina yeterli degildir. Bunun i¢in egzersiz
benlik sunumu yeterliligi de 6nemlidir. Eger kisi form ve egzersizde bagarili bir sekil-
de etki yaratabilecegine inanirsa egzersiz yapma ihtimali daha da artar (Gammage ve
ark., 2004). Bunun nedeni lisansli olmayanlarin sporcular gibi ilgi gérmek istemesi,
lisansli olanlarin da sayg1 gérmek i¢in iyi izlenim olugturmak istemesi olabilir. Ayrica
gruplarin ikili karsilagtirmalari sonucunda da “Baskalarini Etkileme” alt boyutunda
lisansli olmayanlar lehine anlamli bir farklilik gériilmiistiir (p<0,05). Bu durum aday-
larin gevrelerine tistiinliik saglama, popiilarite kazanma, kabul gérme ve insanlar tara-
findan taninma gibi bir takim isteklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Insanlar egzersiz ortaminda eglence, saglik, fiziksel goriiniim ve atletik sosyal bir
model olma gibi nedenlerle fiziksel aktivitelerde bulunmaktadir. Insanlarin bu gibi
nedenlerle sportif faaliyetlerde bulunmasi estetik ideal fizige ulagsmak igin gostermis
oldugu pozitif benlik sunumunun sonucudur. ilaveten egzersizin zihinsel saghk iize-
rine etkilerini i¢eren ¢aligmalar oldukga fazla yapilmasina ragmen sporun benlik su-
numuna veya kaygisina yonelik ¢alismalara daha az rastlanmaktadir (Harrell, 2003).
Bu nedenle beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina katilan adayla-
rin egzersizde benlik sunumu durumlart incelenmistir. Okul giris asamasinda kisinin
benlik sunumunu sergilemek i¢in okula girmesini engelleyecek hatalar yapmasina
varacak kadar hirsli ve gevresinde olumlu izlenim olusturma g¢abasi, 6grenci okula
girdikten sonra en iyi olma, takdir edilme ve siirekli goz dniinde olma gibi tetikleyici
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faktorler nedeniyle daha yogun benlik sunumu ile sonu¢lanmaktadir. Bu durumla il-
gili Martin ve Leary (2000) iiniversite 6grencilerinin daha ¢ekici, cesur ve sogukkanli
goriinmek i¢in spor salonlarinda daha fazla agirlik kaldirdiklarint ve egzersiz agisin-
dan onlar1 motive edenin bu durum oldugunu, Heather ve ark. (2004) bazi bireylerin
fit ya da atletik sosyal bir goriintii sergilemek amaciyla spor ya da egzersiz yaptiklarini
belirtmistirler. Kiginin karakterinin sekillendigi bu donemde baskalarin1 etkileme ve
izlenim olusturma g¢abalari kontrol edilebilme durumuna gore olumlu ya da olumsuz
sonuglanacagi i¢in 6nemli bir konuma sahiptir. Dolayisiyla aragtirma diizenegi olus-
turulup beden egitimi ve spor yiikksekokulu adaylarina uygulanmig ve sadece lisans-
It olup olmama degiskenine gore farklilik oldugu, adaylar {izerinde lisansli olmanin
herhangi bir etkisinin olmadig: sportif aktivitelerde bulunmalarinda siava hazirlan-
manin yani beden egitimi ile ilgili boliimlere girme amaglarinin daha etkili oldugu
gOriilmiistiir. Arastirma konusu ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda degisken sayisi ve
cesitliligi arttirilabilir ve farkli degiskenlerin olasi etkileri gdzlemlenebilir. Boylece
egzersizde benlik sunumu ile ilgili ¢alisma sayis1 ve sonuglarindaki artis ile bu alanda
daha fazla bilimsel veriye ulasilabilir ve arastirmacilarin dikkati bu konuya ¢ekilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Lifestyles of individuals shaped according to the society’s perception and reacti-
ons to the individual. The individual who wants to be a higher status in the commu-
nity constantly feels the need to raise the standard of the living. Healty life is the sen-
sitive issues for the raising standard of the individual living. It was an important factor
for developing the community health, spreading physical activity to the base, also
determining the provider factors of individual’s tend to exercise and maintain. Becau-
se of this reason study organised for examination of participation’s self presentations
in exercise who participated in physical education and sports teaching special skill
test. Study group was composed of 59 female and 198 male in totaly 257 paticipans
who was entered the Kastamonu University Physical Educatson and Sport Depart-
ment Special Ability Exam in 2010-2011 Academiz Year. There were 17-18 age 70 (%
27,2), 19-20 age 128 (% 49,8), 21-22 age 39 (% 15,1), 23 age and above 20 (% 7,8)
paticipans in study group. For the tendency of participants self presentation in exerci-
se “Self Presentation in Exercise Questionnaire” (Conroy, Motl ve Hall, 2000) and for
demographic information variables “Infornation Form” was used. In this study which
was done for the determining the “self presentation in exercise; while Self Presentati-
on in Exercise was the dependent variable, sex, graduated school, sport branche, sport
age, having the trainer or player certificate, parents educationand preparation time for
special ability exam were independent variables. The analysis of data obtained from
Questionnaire form were made by using SPSS for Windows Version 16.0 package
programme. Quantitative variables has been tested with the Kolmogorov test whether
they exhibits normal distribution or not and as a result of this test variables werent
seen normal then because of this reason nonparametric tests were used. For the literal
comparisons Mann- Whitney U was used and fort he multiple comparisions Kruskal
Wallis variance analysis was made. As a result of researche 1t was seen that male
candidates had the highest mean score according to the sex variable and as a result of
the multiple comparisions differences were not found (p>0,05). The study of Altintag
and et all (2007) revealed that according to the gender there was no difference in male
and female participants’ self presentation (9). Martin & Mack (1996) determined no
difference in their study in which they comparised the malen ad female universty stu-
dents physical self presentation (11). Also Wong and the others (1993) found that no
difference in self presentation scores of male and female players according to the gen-
der. (10), The situation in study might be occured because of the same aims of partici-
pations that each of two group’s goal of winning the school of physical education and
sport department request. Looking at the results of exercise self-presentation analysis
by age; there was no difference between the groups in this study (p>0,05). Altintas et
al. (2010)determined that Exercise Self-Report Questionnaire was valid and reliable
for the delivery of identified to exercise self-determination factors in the category of
middle-aged adult participants (12). In our study, being in the athletic activity to-
wards the same goal may be the reason of self-presentation insignificancy according
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to age groups. During this period, , the effect of his friends around him, more open to
effect of friends and to show the tendency of more value may be considered to be the
decisive in choosing the exam. Additionally As a result of multiple comparisons of
the groups, there was no difference beetween groups according to the self presentati-
on (p>0,05). While the highest averages were seen In type of graduated school, high
school group, whether they are certified as a trainer or not in not certificated group,
the results of the comparison groups was not significant. In addition, as a result of
multiple comparisons of parents education, preparation time for special skills exam
and parents income variables there was no significant in terms of self-presentation
(p>0,05). As a result of multiple comparisons of sport branche groups nothing found
in candidates self-presentation in exercise(p>0,05). Altintas et al. (2007)determine
that in two sub-group; 6 and more years exercise participation’s self presentation was
more higher than 5 and less years exercise participations. as a result of the analysis
of self-presentation in our study, according to whether they are licensed or not no
significant difference was observed in Influencing other’s subscale, (p<0,05). This
situations may be occured by a number of requests such as candidate’s superiority
to their surroundings, popularity, gaining acceptance and recognition by humans. In
conclusion, 1t was seen that there was difference only in the variable of having sport
licence or not and 1t was not more effective being a branche, the real impact was
occured because of making good impression on enviroment for teaching in physical
education and sport field. Number and variety of variables can be increased in studi-
es about self-presentation in exercise, the possible effects of different variables can
be observed. Thus, with the increase number of the studies on self-presentation in
exercise and the results, can be accessible more scientific data in this field and drawn
attention of researchers to this issue.
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