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Lise 6grencilerinde kendilik imgesinin okul basarisina
etkisi

Mehtap YILDIRIM*

Oz

Bu ¢alismanin amaci, lise 6grencilerinin ergenlik donemi siiresince gelistirdikleri kendilik
imgesinin okul basarisina bir etkisinin olup olmadigin tespit etmektir. Arastirma, nicel arastirma
modellerinden betimsel ¢alisma modeliyle gerceklestirilmistir. Bu kesitsel ¢aligmaya, Zonguldak
ili Devrek ilgesindeki iki farkli lisede 6grenim goren 123 6grenci dahil edilmistir. Katilimcilara
aragtirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik veri anketi ve Offer Kendilik Imgesi Anketi
uygulanmustir. Not ortalamalarinin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi t-testi; sinif diizeyine gore
karsilastirilmasi ise Tek Yonlii Varyans analizi ile yapilmistir. Stirekli degiskenlerin not ortalamasi
ile iligkisi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analiziyle, not ortalamas: ile anlamli olarak
iligkili bulunan degiskenler ise Coklu Dogrusal Regresyon analizi ile incelenmistir. Calismanin
bulgularina gore cinsiyetler agisindan yapilan karsilagtirmada kiz 6grencilerin meslek ve egitim
hedefleri ile okul basarilarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kendilik
imgesi faktorlerinden “Meslek ve egitim hedefleri (ME)” ve “Bireysel degerler (BD)” ile okul
basarisi arasinda anlamli ve dogrusal bir iliski oldugu gortilmiistiir. Meslek ve egitim hedeflerinin
ise diger degiskenlerden bagimsiz olarak okul basarisini 6nemli 6lgiide etkiledigi saptanmugtir. Lise
6grencilerinde okul basarisini etkiledigi ortaya konan kendilik imgesinin meslek egitim hedefleri
boyutu, okul bagarisini artirmada tizerinde galisma yapilabilecek bir konudur.

Anahtar kelimeler: Kendilik imgesi, lise 6grencileri, ders basarist

The effect of self-image on school success among high school students

Abstract

This study aims to investigate whether the self-image of high school students, which they develop
during the adolescence period, has an effect on their school success. An experimental study
with quantitative research methods was applied. 123 students from two different high schools
in Devrek, a town in the city of Zonguldak, were included to this sectional study. Offer Self
Image Questionnaire and the socio-demographic information form that had been prepared by
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the researcher, were administered to the participants. The mean scores were compared via t-test
according to the gender and via One Way ANOVA according to the grade. The relationship of
constant variables with mean scores was investigated by Pearson Momentum Correlation analysis
and the variables which were found to be significantly related by Multible Lineer Regression
analaysis. In a comparison with regard to the gender, female students were found to have higher
school success and education goals than the male students. Among the factors of self-image,
“Professional and educational targets (ME)” and “Individual values (BD)” showed a significant
and linear relation with the school success. Moreover “Professional and educational targets” was
found to considerably affect the school success, independently from other variables. According to
these data, we suggest that particularly “professional and educational targets” aspect of the self-
image, provides an area to work on for the improvement of school success among high school
students.

Keywords: Self-image, high school students, school success

Giris

Ergenlik donemi bireysel gelisim degisik yonlerden ele alinabilir. Yapilan g¢alismalarda
ergenlige, fizyolojik gelisim, toplumsal etkiler, ekonomik diizey, duygusal gelisim ve aile ici
iletisim gibi faktorlerin sekil verdigi ve kisisel karakterlerin ergenlik déoneminde belirginlestigi
vurgulanmustir (Cetin ve digerleri, 2010; Cetin ve Ulay, 2011). Ergenlik ayrica, bireyin davranis
bicimini belirleyen kavramlarin, degerlerin, amaglarin ve ideallerin dinamik organizasyonu

olarak da tanimlanabilir.

Benlik ise bireyin kendiligini ve 6z olusunu ifade ettigi gibi, icinde yasadig1 ¢evreden ve
diger benliklerden farklilagtiran temel ve belirgin 6zelliklerinin dinamik bir bigimde birey
tarafindan soyutlanmasi olarak tanimlanabilir (Ozoglu, 1976; Sekercioglu ve Giizeller, 2012).
Benlik kavramini, kendilik imgesi ve kendini algilama 6gelerinin birlesmesi ile olusan bir biitiin
olarak degerlendirenler de vardir (Bogeng, 1998). Burada kendilik imgesi ise, bireyin 6ziine karsi
olan tutumudur (Burns, 1976). Bu tutum, benlikle ilgili ger¢eklerin, diisiincelerin ve degerlerin
yanu sira, oze kars1 olumlu ve olumsuz yonelimleri de icermektedir (Gender ve Gardiner, 1993).
Damon ve Hart (1988) ergenlik donemindeki benlik gelisimini bireyin kendini fiziksel bir obje
olmaktan ¢ok duygusal, psikolojik yoniiniin oldugunu fark etmesiyle ilerleyen ve benligin bu
yonlerinin kisinin kendi benlik algis1 ve digerlerinin onu algilamasiyla baglantili olarak organize
olmasiyla agiklamistir.

Benlik imgesi, bireylerin kendileriyle ilgili 6z degerlendirmelerini ve duygusal ve fiziksel
olarak nasil bir kisi olduklariyla ilgili inan¢larini kapsayan genis bir kavramdir (Paglieri, 2012).
Ergenlerde fiziksel durum, dis goriiniis, aile ve arkadaslarla olan etkilesimler ve sosyo-kiiltiirel
yapt kendilik imgesinin olusumunda 6nemli roller almaktadir (Cetin ve digerleri, 2010).
Ergenlerin benlik kavramlar: bedenlerine iligkin sahip olduklar: algilarla yakindan iligkilidir.
Ergen fiziksel olarak degistik¢e, bedenini kendisi gibi hissedememekte, yeni bir fiziksel benlik
kavrami olusturmak durumunda kalmaktadir (Adams, 1995). Bireyin goriiniisiinin, hem
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erkekler, hem de kadinlarda benlik kavraminin énemli bir belirleyicisi oldugunu 6ne siiren ¢ok
sayida arastirma bulunmaktadir (Offer ve digerleri, 1981; Offer ve digerleri, 1984).

Benlik olusumunda aile kavrami da onemli rol oynamaktadir. Ergenlik déneminde
ailenin ve toplumun degerlerini igsellestiren birey, standartlarini olusturmaya baslayarak,
degerlendirmelerinde bu standartlar: temel almaktadir. Bu donemde, bireyler fiziksel 6zellikleri,
yetenekleri, Gistiinliikleri gibi yonlerini ifade etmeyi 6grendikleri gibi kendilerini degerlendirmeye
baslarlar. Bireyin aile ile olan baglligi, akademik acidan bagarili ya da basarisiz hissetmesi,
sosyal ¢evreye uyumu, mesleki ve egitimsel hedefleri gibi faktorler onun kendisine iligkin goriis
olusturmasina etki eder (Offer ve digerleri, 1992). Ergenin zamanla sahip oldugu &zelliklerin
farkina daha ¢ok varmasiyla, bu siireg, yani kendilik imgesinin olusumu hiz kazanir (Demiriz
ve Ogretir, 2007). Kuzgun (1985) ¢aligmasinda, ana-babalar ve ergenler arasindaki demokratik
iligkilerin 6zdeslesmeyi ve yakinlig1 destekleyerek, ergenlerin, 6z-giivenli, uyumlu, yaratict ve
disiplinli bireyler olmalarini saglayan kendilik imgeleri gelistirdiklerini ortaya koymustur.

Kiltiir ile benlik iligkisine bakildiginda, benligi olusturan bireyin sahip oldugu kimligin,
kiltiiriin bir drtinii oldugu anlagilmaktadir (Hauser ve Shapiro, 1973). Hauser (1976)a gore
kendilik, kisinin sahip oldugu toplumsal kimligin bir par¢asidir ve kisinin benlik kavrami buna
bagl olarak olusmaktadir.

Ergenlerde okul basaris1 ve benlik algisi arasindaki iliski incelendiginde ise farkli bulgular
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, Loeb ve Jay (1987) fen liselerinde okuyan basarili 6grencilerin
digerlerine gére daha olumlu benlik algilarina sahip olduklarini belirtmistir. Zeidner ve Schleyer
(1998) bu durumun aksine fen lisesi gibi basar1 durumu homojen olan siniflardaki 6grencilere
gore heterojen olan diger okullardaki basarili 6grencilerin daha olumlu benlik algis1 gelistirdikleri
sonucuna ulagmistir. Altun ve Yazici (2013) ise ¢aligmalarinin sonucunda akademik bagarinin
benlik algisini anlamli sekilde yordadigini belirtmistir.

Biitlin bunlar ergenlerde benlik imgesinin gelismesine ve bireylerin bu imgeye bagl olarak bir
takim tutumlar sergiledigine isaret etmektedir. Ornegin bu konuda Ziglar (2005), insanlarin is
hayatinda, okulda ve iliskilerinde yasadiklarini olumlu ya da olumsuz olarak sekillendiren etkenin
kisinin kendilik imgesi oldugu goriisiinii savunmaktadir. Bu baglamda ergenlik déneminde
ogrencilerde gelisen kendilik imgesinin okul basarisina etki edip etmedigi, aralarinda bir iligki
olup olmadig: ise egitim-6gretim acgisindan 151k tutulmasi gereken bir konudur. Bu ¢aligmayla,
lise 6grencilerinin kendilik imgelerinin okul basarilarina nasil bir etki ettigi ele alinacak ve bu
sayede okul bagarilarini artirma adina bazi ipuglar: elde edilmeye ¢alisilacaktir.

Yontem
Arastirma modeli

Bucalismada nicel arastirma modellerinden betimsel arastirma modeli uygulamustir. “Betimsel
aragtirmalar mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla iliskilerini dikkate alarak, durumlar
arasindaki etkilesimi agiklamaya calisan, olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin
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ve gesitli alanlarin ne oldugunu betimleyen aragtirmalardir” (Kaptan, 1995, s. 59). Aragtirma bu
baglamda, ergenlerde benlik imgesi ve okul basarisi arasinda ne gibi bir iliski olabilecegini ve
benlik imgesinin okul basarisina ne derece etki ettigini ortaya ¢ikarmay: amaglamistir.

Evren ve 6rneklem

Aragtirmanin evrenini, Devrek ilgesindeki lise 6grencileri olusturmaktadir, 6rneklemi ise
random yoluyla secilen iki farkl: liseye devam eden 6grencilerdir. Aragtirma bu okullarda, 2012-
2013 egitim-ogretim yili giiz donemi, 9-10-11. siniflarinda okuyan 50 kiz, 73 erkek, toplam 123
ogrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Ergenlerdeki benlik imgesi ve ders basarilar1 arasinda
anlaml bir iliski olup olmadig1, bu 6grencilere verilen 99 soruluk bir anketle karsilastirmal
olarak incelenmistir.

Veri toplama araglari

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik veri anketi ile 6grencilerin cinsiyet, yas,
aylik gelir ve bir 6nceki donem okul not ortalamalari gibi 6zellikleri belirlenmistir. Kendilik imgesi
ile okul bagaris1 arasindaki iliski incelenirken 6grencilerin not ortalamalar: okul basarilarini
temsil etmektedir. Ayrica verilerinin toplanmasinda 6grencilerin benlik imgeleri hakkinda bilgi
edinebilmek igin “Offer Kendilik Imgesi Olgegi” kullanilmistir. Offer ve Howard tarafindan
(1982) gelistirilen bu 6lgek Cuhadaroglu Cetin tarafindan Tiirk¢e olarak gegerlik ve giivenirlik
caligmasi gerceklestirilerek diizenlenmistir.

Offer Kendilik Imgesi Olgegi: Daha ¢ok ergenlerin kendilik imgelerini 6lgmek igin kullanilan
ve yliksek bir gegerlilik ve tutarliliga sahip bu test, farkli konular tizerinde kisinin tutumunu ve
hislerini a¢iga ¢ikarmaya yarayan negatif ve pozitif maddelerden olusur. Bu 6l¢ek 99 sorudan ve
10 alt 6lgekten olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari ve bunlarin 6zellikleri sirasiyla su sekildedir:

a) Aile iliskileri: Ergenin ailesine iliskin duygular: ile ilgilidir. Bu alt 6lgek ayni zamanda
bireyin yasadig1 evin duygusal atmosferi hakkinda bilgi verir.

b) Diirtii kontrolii: Bu gruptaki sorular bireyin i¢ ve dis cevredeki baskilara kars: direnmede,
egosunun ne Ol¢iide giiglii oldugunu ¢ikarmay: amaclamaktadir.

¢) Cinsel tutumlar: Bu alt 6l¢ek bireyin cinsel konulardaki duygulari, tutumlari ve davraniglar:
ele alinmakta, karsi cinsle iligkileri hakkinda bilgi edinilmektedir.

d) Bireysel degerler: Bu alt olcekteki sorular, bireyin davranislarinda, kendini mi yoksa
baskalarini m1 merkeze aldig: ile iligkilidir.

e) Beden imgesi: Bireyin kendi bedenine kars1 olumlu ve olumsuz duygular1 ele alinmaktadir.
f) Duygusal diizey: Bireyin ruhsal yapisi i¢indeki duygusal uyumu 6l¢iilmektedir.
g) Cevre uyumu: Bireyin bag etme yetenegi hakkinda ne hissettigi ile ilgilidir.

h) Meslek ve egitim hedefleri: Bu alt 6lgekteki sorular, bireyin meslege hazirligini, gelecekle
ilgili planlarini ve genel olarak ¢aligma ve is konusundaki tutumlarini 6l¢mektir.
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i) Sosyal iliskiler: Bireyin arkadaslarinin niteligi ve yasit gruplariyla iliskileri hakkinda bilgi
vermektedir.

j) Ruh sagligi: Bu 6l¢ek, bireyin acik psikolojik belirtilerinin olup olmadigini gosterir.

Farkli 6rneklemlerle ilgili yapilan yap: gecerligi caligmalarinda 6l¢egin alt 6lgekleri arasindaki

korelasyonun .26 ile .61 arasinda degistigi gozlenmistir. Olcegin, bireysel degerler alt dlgegi
disindaki boyutlar: yeterli i¢ tutarliliga (giivenirlige) sahiptir.

Verilerin toplanmasi

Belirlenen okullar ziyaret edilmis, sinif 6gretmenleriyle gortistilmiistiir. Gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra katilimcilara Offer Kendilik imgesi Anketi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
sosyo-demografik veri anketi ve uygulanmistir. Ogrencilere, 99 sorudan olusan 5li likert tipi
anketin doldurulmas: i¢in 45 dakika zaman verilmistir.

Verilerin analizi

Aragtirma verilerinin analizinde, ilk olarak Kolmogorov-Simirnov testi ile stirekli
degiskenlerin normal dagilip dagilmadig belirlenmigtir. Tim stirekli degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Daha sonra iki grup ortalamalarini karsilastirmak igin
bagimsiz t testi, ikiden fazla grup ortalamalarini karsilastirmak icin ise Tek Yonlii Varyans analizi
uygulanmustir. Tek Yonlii Varyans analizinde gruplar arasinda ortaya ¢ikan fark: degerlendirmek
i¢in Bonferroni Coklu Karsilagtirma testi uygulanmustir. Stirekli degiskenlerin not ortalamast ile
iligkisini ortaya koymak i¢in ise Pearson momentler carpimi korelasyon analizi yapilmistir. Son
olarak not ortalamasi ile anlamli iligkisi olan degiskenlerin not ortalamalar: tizerindeki etkisini
gormek i¢in ¢oklu dogrusal Regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon analizinde cinsiyet kukla
(dummy) degisken olarak alinmustir. Verilerin anlasilir olmasi ve kolay yorumlanabilmesi icin
bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Bulgular

Ergenlerdeki okul basarisi ile kendilik imgesi arasinda iliskiyi incelemek igin, okul bagarisini
temsil eden not ortalamalar: ile on faktorlii kendilik imgesi 6lgegi karsilagtirilmistir. Bunun
sonucunda bireysel degerler (BD) (.031) ile meslek ve egitim hedeflerinin (ME) (p<.001) okul
basarisi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gortilmiistiir. Bunun haricinde, not
ortalamasini etkileyebilecegi diisiiniilen diger degiskenlerden Yas (.004) ve haftalik ders ¢alisma
saati (.014) ile okul basarisi arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur (Bkz. Tablo 3).
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Tablo |
Katiimailann Tanimlayici Ozellikleri

Cinsiyet (Kiz/Erkek) 50/73

Yas (Ortalamatstandart sapma) 1598+0.91
Not ortalamasi (Ortalama + standart sapma) 3.06+0.68
Aylik gelir (TL) 1085.60+565.99
Sinif (9/10/11) 53/41/29
Kardes varlig1 (Var/Yok) 116/7
Kendine ait oda (Var/Yok) 87/30
Sinif tekrar1 (Evet/Hayir) 6/117
Evde bilgisayar varlig1 (Var/Yok) 76/47

T-test sonucu cinsiyete gore ortalamalar karsilastirildiginda, haftalik ders galigma siiresi
(.033), not ortalamas1 (<.001), cinsel tutum (CT) (<.001), bireysel degerler (BD) (.004), ¢evre
uyumu (CU) (.037) ve meslek ve egitim hedefleri (ME) (<.001) degiskenleri ile cinsiyetler arasinda
anlaml farklilik oldugu gorulmistiir. Kizlarin haftalik ders ¢aligma siireleri, not ortalamalari,

bireysel deger algilari, cevre uyumu ve meslek ve egitim hedefleri, erkeklere gore daha yiiksektir

(Tablo 2). Bunun yaninda cinsel tutum degiskeni acisindan ise erkekler kizlara gére daha olumlu

bir tutuma sahiptir.

Tablo 2
Calisma Verilerinin Ortalamalarninin Cinsiyetlere Goére Karsilastinimasi
Kiz (say1 =50) Erkek (say1=73)
p degeri
Ortalama | Standartsapma | Ortalama | Standart sapma

Ders calisma siiresi 2.83 0.974 2.35 1.30 033
(saat/hafta)

Not ortalamasi (5) 3.36 0.707 2.86 0.58 <.001
Aylik gelir 1219.43 615.37 1003.42 522.09 .075
Uyku siiresi (saat/giin) 7.91 1.88 7.646 1.47 .381
Al 32.14 2.515 32.38 2.86 .627
DK 26.16 6.61 27.57 7.20 271
CT 20.58 8.13 26.67 8.20 <.001
BD 31.28 4.04 28.60 5.45 .004
BI 38.64 5.38 38.18 6.95 .696
DD 38.30 11.08 39.63 8.87 463
CU 52.36 6.69 49.36 8.35 .037
ME 39.22 2.91 36.53 4.66 <.001
Si 43.86 7.61 42.76 7.92 447
RS 43.50 8.78 44.72 8.10 436

Al: Aile iliskileri; DK: Diirtii kontrolii; CT: Cinsel tutum; BD: Bireysel degerler; Bl: Beden imgesi; DD:
Duygusal diizey; CU: Cevre uyumu; ME: Meslek ve egitim hedefleri; Si: Sosyal iligkiler; RS: Ruh saglig
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Regresyon analizi sonuglarina gore 6grencilerin not ortalamalarina, cinsiyet (r: .247; p<0.05),
yas (r: .178; p<0.05) ve meslek ve egitim hedefleri (ME) (r: .225; p<0.05) faktorlerinin bagimsiz
olarak etki ettigi gortilmiistiir (Tablo 4). Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici
degiskenlerin okul basarisi tizerindeki goreli 6nem sirasi; cinsiyet (f=.25), meslek ve egitim
hedefleri ($=.23) ve yastir (f=.18).

Tablo 3
Not Ortalamasi lle Sosyo-demografik Ozellikler ve OKI Alt Olcekleri Arasindaki Korelasyon
Not ortalamasi p degeri

Yas 256 .004
Kardes sayis1 -.146 117
Aylik gelir -.062 .559
Ders ¢alisma stiresi 227 014
Uyku stiresi .069 453
Al 128 159
DK -.037 .687
CT -.116 201
BD .196 .031
Bi .080 381
DD .049 .588
CU 139 127
ME 391 <.001
Si -.122 181
RS -.167 .069
Al: Aile iliskileri; DK: Diirtii kontrolii; CT: Cinsel tutum; BD: Bireysel degerler; Bi: Beden
imgesi; DD: Duygusal diizey; CU: Cevre uyumu; ME: Meslek ve egitim hedefleri; Si; Sosyal
iligkiler; RS: Ruh saghig

Ogrencilerden evinde bilgisayar olanlarla olmayanlar arasinda okul basarisi ve haftalik ders
caligma siiresi bakimindan istatistiksel olarak fark olmadig1 gozlenmistir. Ayrica, 6grencilerden
kendine ait odas: olanlarla olmayanlar arasinda da okul basarisi ve haftalik ders ¢aligma siiresi
agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark goralmemistir.

Siniflara gore haftalik ders caligma siiresi ve not ortalamasi ortalamalar: karsilastirildiginda
smiflarin not ortalamasi agisindan farklilik gosterdigi (p=.003), ders ¢aligma ortalamasi agisindan
ise farkli olmadig1 (p=.326) bulunmustur. Bonferroni ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda ise
siniflar arasinda not ortalamalar1 bakimindan farkliligin sadece 9. sinuflar ile 11. siniflar arasinda
oldugu tespit edilmistir (p=.003).
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Tablo 4
Not Ortalamasina Etkisi Olan Etkenlerin Coklu Dogrusal Regresyon Andlizi lle Degerlendirilmesi

P t p r

Cinsiyet -.247 -2.797 .006 .247
Yas 178 2.076 .040 178
Haftalik ders ¢aligma saati 134 1.530 129 .051
BD -.052 0.581 .562 .012
ME 225 2.343 .021 225
BD: Bireysel degerler; ME:

Meslek ve egitim hedefleri

Tartisma

Bu ¢alismada ergenlerde kendilik imgesi (benlik imgesi) ile okul basarisi arasinda bir iligki
olup olmadig1 ve buna bagli olarak kendilik imgesinin okul basarisina nasil bir etki ettigi
incelenmistir. En onemli iligkinin kendilik imgesi faktorlerinden mesleki ve egitsel hedefler
ile okul bagaris1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Mesleki ve egitsel hedefler okul basarisini
anlaml diizeyde etkilemektedir. Sarigiani ve arkadaslar1 (1990), yaptiklar1 benzer bir ¢aliymada
ergenlerin gelecek adina egitim planlariyla okul basarilar: arasinda anlaml bir iliski oldugunu
ileri stirmiislerdir. Buna ek olarak ergenler arasinda diisitk mesleki ve egitimsel hedefleri
olanlarin diisiik kendilik imgesine sahip olduklarini belirtmislerdir. Bir diger arastirmada
Hall ve Hall (1976) 6grencilerin gelecekle ilgili hedeflerinin akademik basariyla iliskisini okul
destegi alan ve almayan 6grencilerle kiyaslamis ve yiiksek diizeyde okul destegi alan 6grencilerde
egitim hedeflerinin bagariy1 tetikledigi, dusiik diizeyde okul destegi alan 6grencilerde ise benlik
imgesinin basariy1 tetikledigini savunmuslardir. Kaplan ve Maehr (1999) de ¢alismalarinda,
pozitif benlik imgesine sahip bireylerin gelecek adina yiiksek idealler tasidigina deginmislerdir.
Biitlin bunlar dikkate alindiginda mesleki ve egitsel bir hedefe sahip 6grencilerin hedefe dayali
bir motivasyon kazanarak okul basarilarinin arttig1 diisiintilebilir. Bandura (1997) motivasyon
teorilerinden hedef teorisini, kisiyi kendine koydugu hedefler ve onlara ulasmakla elde ettigi 6z
yeterlilik duygusunun motive edecegi seklinde agiklamistir.

Rosenberg ve arkadaglar1 (1989), akademik basar1 ve kendilik imgesi arasinda anlaml bir
iliski oldugunu, akademik basarinin kendilik imgesinin etkileme diizeyinin, kendilik imgesinin
akademik basariy1 etkileme diizeyinden daha diisiik oldugunu saptamislardir. Ayrica Cheung
(1986) yapmis oldugu calismada yiiksek benlik imgesi puanina sahip 6grencilerin okul
basarilarini, diigiik ve orta diizeyde benlik imgesi puanina sahip 6grencilerin okul basarilarindan
anlaml sekilde yiiksek bulmustur. Gaspard ve Bernett (1991) de yapmis olduklar: ¢aliymada
kendilik imgesi ve akademik bagar1 arasindaki iligkiyi anlamli olarak degerlendirmislerdir.
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Arastirmadaki diger bir sonug, kiz ve erkek 6grencilerin okul basarilarinin birbirinden
farkli oldugudur. Bulgulara gore kiz 6grencilerin okul bagarisi erkek 6grencilerden yiiksektir.
Ayni zamanda okul basaris: yliksek olan kiz 6grencilerin mesleki ve egitim hedefleri de erkek
ogrencilere gore daha yiiksektir. Roberts ve Petersen (1992), yaptiklar1 arastirmada matematik
dersi bagarisi yiiksek olan kiz 6grencilerin kendilik imgesinin daha olumlu oldugunu gosterirken
erkeklerde ders basarisi diigiik olanlarin da olumlu kendilik imgesine sahip olduklarini tespit
etmislerdir. Buna ek olarak, Roberts ve arkadaslar1 (1990), erken ergenlik dénemindeki kiz ve
erkek 6grencilerin akademik basarilar1 ve benlik imgeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bunun
sonucunda 6. simiftan 7. smifa gegen kizlarda, benlik imgesi ve okul basaris iliskisi zayiflarken
erkeklerde arttigy; 7. smiftan 8. sinifa gegen kiz 6grencilerde bu iligskinin tekrar arttig: fakat
erkeklerde degismedigi sonucuna varmiglardir. Bacchini ve Magliulo (2003) ise diiz lise ve meslek
lisesinde okuyan 6grenciler izerindeki arastirmasinda meslek liseli erkeklerin kizlara ve diiz liseli
ogrencilere gore daha olumlu kendilik imgesine sahip oldugunu belirtmistir.

Bazi calismalar ise kendilik imgesi ve akademik bagarinin birbirini olumlu ya da olumsuz
etkilemedigini savunmustur. Hart (1985) yapmis oldugu ¢alismada akademik basar1 ve kendilik
imgesi arasinda anlamli iliski bulamamistir. Oner (1982) de ayni sekilde, 6grencilerin benlik
imgeleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini ileri siirmistiir. Newman
and Richard’a (1997) gore benlik kavraminin okul basarisi iizerinde olumlu ya da olumsuz etkisi
yoktur. Tam tersine okul basaris1 diisiik 6grenciler bu durumu bastirmas: adina daha olumlu
benlik imgesine sahiptirler. Cheung (1986) kizlar ve erkekler arasinda yaptig1 karsilagtirmada
erkeklerin benlik imgesi diizeyleri ile okul basarilari arasindaki iligskiyi kizlara oranla daha
yiiksek bulunmugtur. Buna gore bu ¢aligmanin bulgularinin aksine kizlarin benlik imgesi diizeyi,
erkeklerin benlik imgesi diizeyine gére akademik basariy1 daha az etkilemektedir. Sonuglarin bu
sekilde farklilasmas1 kendilik imgesi algisinda sosyokiiltiirel farkliliklarin etkili olabilecegini akla
getirmektedir. Tiirkiyede hala okula gonderilmeyen kiz ¢ocuklarinin varligi distintildiigiinde
(Caner ve digerleri, 2015) aile baskisint daha ¢ok hisseden Tiirk kiz ¢ocuklarinin, yiiksek mesleki
hedeflerle yiiksek basar1 yakalayip bireysel 6zgiirliik kazanma istegi bu sonucu ortaya ¢ikarmis
olabilir.

Calismanin sonunda, lise 6grencileri tizerinde kendilik imgesi ile okul basarisi arasinda,
kendilik imgesi faktorlerinden “Meslek ve Egitim Hedefleri (ME)” ve “Bireysel Degerler (BD)”
ile okul basaris1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Meslek ve egitim hedeflerinin
ise diger degiskenlerden bagimsiz olarak okul basarisina 6nemli 6l¢tide etki ettigi saptanmustir.

Bunun haricinde, diger degiskenlerden cinsiyetin okul bagarisina etkisine bakildiginda,
cinsiyete gore okul bagarisinin farklilik arz ettigi saptanmustir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha basarili oldugu tespit edilmistir. Bulgulara bakildiginda, erkek &grencilere gére okul
basarilari daha yiiksek olan kiz 6grencilerin ayn1 zamanda ME (Meslek ve Egitim Hedefleri)nin
de erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Caligma bulgular1 dogrultusunda, egitmenlerin lise 6grencilerinde okul basarisini ytikseltmek
adina, 6grencilerin meslek ve egitim hedeflerini dikkate almalar1 6nerilmektedir. Bu baglamda
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ogrencilerin meslek ve egitim hedeflerini yiikseltmek amaciyla cesitli rehberlik calismalari
yapilabilir. Ornegin, okul rehberlik servisi ve sinif 6gretmenleri meslek tanitim giinleri
diizenleyebilir ya da ¢esitli meslekler kendi ¢alisma alanlarinda gézlemlenerek uzmanlarindan
bilgiler alinabilir. Bunun yaninda her 6grencinin yetenekleri tespit edilerek kisiye uygun
mesleklerin secilmesi ve bu yonde kisiye 6zel bir motivasyon saglanabilir. Biitiin bunlar dikkate
alindiginda, hem sinif 6gretmenleri, hem okul rehberlik ve psikolojik danismanlar: hem de okul
idarecilerine biiytik sorumluluklar diistiigii gortilmektedir.

Caligmanin egitim-6gretime katki saglayabilmesi adina, farkli bolgelerde, daha fazla sayida
lise Ogrencisi ile gergeklestirilmesi Onerilmektedir. Farkli bolgelerde yapilmasi, meslek ve
egitim hedefleri ile okul basarisi iliskisinde kiiltiirel farkliliktan kaynaklanabilecek etkilerin
belirlenmesini saglayabilir. Ayrica ayni ¢alisma, ilkogretim ikinci kademe 6grencileri tizerinde de
gerceklestirilerek daha kapsamli hale getirilebilir. Calismanin ilkégretimde yapilmas: meslek ve
egitim hedeflerinin erken donemde belirlenmesinin 6nemini ortaya ¢ikarabilir.
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