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Oz

Bu aragtirma ortadgretim ogrencilerinin 6zerklik diizeyleri ve kendini ayarlama
diizeylerini tespit etmek, bu diizeylerin cesitli degiskenler acisindan farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek ve 6zerklik diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilmustir. {liskisel tarama modelinde olan bu ¢alismanin
evrenini 2012-2013 Egitim Ogretim yilinda Kayseri il merkezinde yer alan Kocasinan,
Melikgazi ve Talas ilgelerindeki Anadolu Liseleri ve Meslek Liselerinin 9 ve 12.
smifindaki 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma belirlenen bu evren i¢inden tabakali
ornekleme yoluyla segilen 431 6grenci lizerinde yapilmustir. Arastirma verilerini toplamak
i¢in 8grencilere Kisisel Bilgi Formu verilmis, Ergen Ozerklik Olgegi ve Kendini Ayarlama
Olgegi uygulanmistir. Elde edilen veriler 0,05 anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda &grencilerin davramigsal 6zerklik diizeylerinin duygusal 6zerklik
diizeylerinden daha yiiksek oldugu, 6grencilerin cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi ve anne
egitim diizeyine gore dzerklik diizeyinin farklilastigi ancak kendini ayarlama diizeylerinin
anne egitim diizeyi disinda diger degiskenler acisindan anlamli farklilik gostermedigi
bulgusuna ulasilmistir. Bunun yani sira bu caligmada 6grencilerin 6zerklik diizeyleri ile
kendini ayarlama diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olmadigi (p> 0,05) tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozerklik, Kendini Ayarlama, Ergenlik

THE SURVEY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN THE AUTONOMY LEVELS
AND SELF MONITORING LEVELS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Abstract

The purpose of this study is to determine the autonomy levels, and self monitoring
levels of secondary school students; also to determine if these levels are changing or not
according to different variations; in addition, the aim of this study is to put forward the
relationship between autonomy levels and self monitoring..The surrounding of this study,
which is based on the Relational Screening Model, includes the students who have been
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studying at 9™ and 12 grades of Anatolian High Schools and Vocational High Schools at
Melikgazi, Kocasinan and Talas towns in Kayseri during 2012-2013 Academic year. The
research was carried out among the 431sample students who were selected by Stratified
Sampling Method. The Personal Information Forms were distributed to students. Moreover,
Adolescent Autonomy Scale, and Self Monitoring Scale were applied to them. The data
obtained by the research was analyzed by SPSS 17.0 software at 0,05 significance level.
The results of the analyses reveal that the behavioural autonomy levels of these students are
higher than their emotional autonomy levels; the emotional autonomy levels of these
students differ according to their genders, their class levels and their mothers’ education
levels, but it was found out that Self-monitoring levels do not have a meaningful diversity
in terms of the other variations except their mothers’ educational levels. In addition to this;
by this survey it was stated that there is no relationship between the students’ autonomy and
self monitoring levels (p>0.05).

Keywords: Autonomy, Self Monitoring, Adolescent.

1. Giris

Yasam dongiisii icerisinde gelisim ve degisimin en hizli oldugu dénemlerden birisi
bebeklik doneminden sonra ergenlik donemidir. Ergenlik modern psikolojinin
kurucularindan birisi olan Stanley tarafindan firfina ve stres dénemi olarak tanimlanirken,
baz1 kaynaklarda bireyin biyolojik, psikolojik zihinsel ve sosyal olgunlagsmasini da iceren
cocukluktan eriskinlige gegis donemi olarak adlandirilmaktadir.

Erikson (1969) tarafindan Kimlik Kazanma donemi olarak adlandirilan ergenlik
doneminde bireyler kendilerine has bir kimlik ve kisilik gelistirmeye ¢abalarken,
davranigsal ve duygusal olarak kendi kararlarini alabilme ve uygulayabilmeyi de kapsayan
oldukga aktif ve bagimsiz bir davranis Sriintiisii icerisine girerler.? Ozerklikle iliskili olan
bu durum Ergenlik doneminde karsilanmasi gereken en Onemli gelisimsel gorevlerden
birisidir.® Pek ¢ok arastirmaci (Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan, 2003; Kagit¢ibasi, 1998;
Ryan, Deci, Grolnick ve la Guardia, 2006; Erkmen, 2011) ergenin saglikli gelisim
stirdiirebilmesinin 6zerklik ihtiyacinin dengeli bigimde karsilanmasina bagli oldugunu ifade
etmektedir. Bu sebeple Erikson (1963) ve Havighrust (1972), ergenlik donemine iliskin
gelisimsel ihtiyaglara deginirken 6zerklikle iligkili olan bireyin kendine has bir kimlik ve

L' M. J. Gander and H. W. Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, (3. Bask1), Yayima Haz.: B.
Onur, imge Kitabevi, Ankara 1998, s. 404

2 M. J. Zimmer- Gembeck and W. A. Collins, “Autonomy Development During
Adolescence”: Ing. R. Adams and M. Berzonnsky (eds), Handbook of Adolescence, 2003,
p 181.

3 M. J. Noom, M. Dekovic and W. Meeus, “Conceptual Analiys and Measurement of
Adolescent Autonomy”, Journal of Youth and Adolescence, 2001, p. 579.
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kisilik olusturmasi ve kendine uygun bir bagimsizlik ve bagllik tarzi gelistirmesine
ozellikle vurgu yapmuslardir.*

Psikoloji literatiirinde adindan sik¢a bahsedilen bireyin 6zerkligi konusu ¢esitli
kuramcilar tarafindan (Mahler, 1963; Erikson, 1969; Steinberg ve Silverberg, 1986;
Steinberg, 1993, 2002, 2007; Deci ve Ryan, 2000; Hmel ve Pincus, 2002; Noom, 1999,
2001, Kagitcibasi, 1996; Markus ve Kitiyama, 1991) ele alinmustir.’ Bu ¢alismalar dzerklik
gelisiminin yagamin ikinci yilindan itibaren basladigim ortaya koymaktadir.® Bununla
beraber ¢aligmalar 6zerklik kazanma siirecinin ergenlikte hiz kazandigini ve yasla beraber
degisim gosterdigini ortaya koymaktadir. Ancak gelisimsel olarak benzer donemlerde olan
ergenlerin ozerklik diizeylerinde farklasmada sdz konusudur.” Zira Noom Dekovic ve
Meeus (2001), Ozdemir (2009), Yilmazer (2007) ve Akyiiz’iin (2011) arastirmalar1 farkli
aragtirmalarda (Demir, 2002; Fleming, 2005; Musaagaoglu, 2004) benzer sonuglara
ulagilmasa bile ayni1 gelisimsel dénemde olan ergenlerin 6zerklik diizeylerinin cinsiyete
gore farklilagsma gosterdigini ortaya koymaktadir.? Cinsiyet etkisine iliskin ortaya ¢ikmis
olan bu sonuglar &zerklik gelisimi {izerinde baska faktorlerin etkisi olduguna isaret
etmektedir. Bu bakig agisindan yola ¢ikan Demir’in (2002) aktardigina goére Steinberg,
1992; ve ayrica Musaagaoglu, 2004; Yilmazer, 2007 ve Ozdemir, 2009 gibi bazi
arastirmacilar Ozerklik {izerinde ana baba tutumlarmin ve egitim diizeylerinin etkili
oldugunu; Markus ve Kitiyama, (1991) ve Kagitcibasi (1996) gibi arastirmacilar ise

4 E. Erkmen, “Ozerkligi Destekleyici ve Kontrol Edici Ebeveynlikle Baglantili Ebeveyn
Ozellikleri ve Ergenin Uyumu Arasindaki iliskiler”, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011, s. 1.

5 U. Morsiinbiil, “Ergenlikte Ozerkligin ve Kimlik Bigimlenmesinin Oznel iyi Olus
Uzerindeki Etkisi”, Doktora Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2011, s.
44,

6 T. S. Demir, “Ilkdgretim Ogrencilerinin Kiiltiirel Etkinlikleri fle Ozerklikleri Arasindaki
Iliski”, Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2002, s. 52.

7 C. Musaagaoglu ve A. Giire, “Ergenlerde Davramissal Ozerklik ile Algilanan Anababa
Tutumlar1 Arasindaki liskiler”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2005, 20 (55), s. 81.

8 M. J. Noom, M. Dekovic and W. Meeus, age., 2001; Y. Ozdemir, Ergenlik Déneminde
Benlik Kurgusu Gelisiminin Anababanin Cocuk Yetistirme Stilleri Acisindan Incelenmesi,
Doktora Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii, 2009; Y. Yilmazer, Anne-
Baba Tutumlar: Ile Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Okul Basarisi ve
Ozerkliklerinin Gelisimi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2007; D. Akyiiz, Ergenlerin Ebeveynleri ile
Yasadiklar: Sorunlari Coziim Bicimleri Ile Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskide Ozerkligin
Aract Roliiniin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2011; T.S. Demir, age., 2002; M. Fleming, “Gender in Adolescent Autonomy:
Distinction Between Boys and Girls Accelerates at 16 Years of Age”, Electronic Journal of
Research in Education Psyschology, 2005, p. 33-52; C. Musaagaoglu, Ergenlik Siirecinde
Ozerkligin ~ Gelisimi  Ile Algilanan  Ana-Baba Tutumlari  Arasindaki  Iliskiler,
Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2004.
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ozerkligin daha ¢ok kiltiirel faktorlerle sekillendigi ve bunun da bireyin benlik
kurgularinda kendisini gosterdigi tezini ortaya atmislardir.®

Ozerklik gelisimini kiiltiirel deger yonelimleri acisindan ele alan kuramcilar
bireycilik ve topluluk¢uluk olmak iizere iki temel kiiltiir degeri ortaya atmakta ve bunlari
toplumlar arasi temel farkliliklar olarak gérmektedirler (Hofstede, 2001°den akt: Ozdemir,
2009, s. 16).1° Bireycilik ve topluluk¢uluk kavramlari bireylerin benliginin bagimsiz ve
bagimli benlik yoneliminde oldugu yaklasimina dayalidir. Bagimli benlik kurgusunda birey
bagkalariyla siirekli karsilikli iligki i¢indedir. Bagimsiz benlik kurgusunda ise birey,
bagimsiz, 6zerk, kendine yetebilen, iliskiler ve farkli durumlar agisindan sabit kalabilen bir
durumdadir.!* Buna gore bireyci benlik yapisinin daha ¢ok ozerklik ve bagimsizligin
desteklendigi bat1 toplumlarinda, toplulukc¢u benlik yapisinin ise daha ¢ok karsilikli iligki ve
baghiligin desteklendigi Asya ve Dogu toplumlarinda gelisecegi vurgulannmustir.*? Ancak
bireylerin benlik yapilarmin bagimh iliskisel ve ayrik o6zerk olarak kategorize
edilemeyecegini, bireylerde ayni anda farkli kisilerle olan iletisimlerinde ya da farkli
zamanlarda ayni kisilerle olan iletisimlerinde hem topluluk¢u hem de bireyci egilimler
olabilecegini vurgulayan Kagit¢ibasi (1996), benlik kurgusu agisindan bireyin davranissal
olarak aileden bagimsiz ancak duygusal agidan aileye bagimliliginin 6nemsendigi 6zerk-
iliskisel benlik kurgusu modelini ortaya atmustir.'®* Bu yaklasim Bacanli (1997) tarafindan
aktarilan ve farkli aragtirma bulgularina dayali olarak ortaya atilan, insanlarin toplumda
bagka bireylere karsi takindigi roller ve maskeler kadar benligi oldugu tezini
gliclendirmektedir.

Bireyin farkli durumlarda ayni davraniglart sergilemesi ya da ayni durumlarda
farkli davraniglar sergilemesini anlatmaya calisan bu bakis agis1 Mark Snyder’in (1974)
arastirmalarina konu olmustur.* Snyder (1972) bireylerin degisen toplum sartlarinda nigin
ve nasil farkli davranmiglar ortaya koydugunu tespit edebilmek igin Kendini Ayarlama
kavrammi ortaya atmustir Kendini ayarlama kisinin sosyal etkilesimler sirasinda
karsilarindaki kisilerde olusturduklar1 etkileri kontrol etmek ve diizenlemek igin
gelistirdikleri kendini ortaya koyma davranisi olarak tanimlanabilir.*®

® T. S. Demir, age., 2002; C. Musaagaoglu, age., 2004; Y. Yilmazer, age., 2007; Y.
Ozdemir, age., 2009; H. R. Markus and S. Kitiyama, “Culture and Self: Implication for
Cognition. Emotion and Motivation”, Psychological Review, 1991, 98, (2), 224-253; C.
Kagitcibasi, “Ozerk-iliskisel Benlik: Yeni Bir Sentez”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1996, Cilt.
11, s. 36-44.

10 Ozdemir, age., s. 16

11 Markus and Kitiyama, age., p. 236

2Y, Ozdemir ve F. Cok, “Ergenlikte Ozerklik Gelisimi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 2011, 4 (36), s. 15.

18 Kagitgibasi, age., s. 38

4 H. Bacanl, “Sosyal Iliskilerde Benlik: Kendini Ayarlama Psikolojisi”, MEB Yayinlari,
Istanbul 1997, s. 3.

15 M. Snyder, “Induvidual Differences and The Self-Controlof Expressive Behavior”, DAL.,
(33),1972, p. 4534.
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Snyder (1972) kendini ayarlama yoniinden bireyleri Kendini Ayarlamasi Yiiksek
(KAY) ve Kendini Ayarlamasi Diisiikk (KAD) olmak iizere iki kategoriye ayirmistir. Buna
gore kendini ayarlamasi yiiksek (KAY) olan bireyler, daha ¢ok bulunduklari duruma uygun
davranan, sosyal etkilesimde baskalarmin duygu diisiince ve davranislarina duyarli olan,
gruba ve tutuma gore davranis ve tutum degistirebilen bireyler olarak tanimlanirken;
kendini ayarlamasi diisiik (KAD) olan bireyler, kendi i¢lerinden ve benliklerinin istegi
dogrultusunda davranislar gosteren, davranig ve tutumlarimin tutarliligima 6nem veren,
kargilagtiklar1 ¢esitli durumlarda ortama uygun degil kendi benliklerine uygun davranan
kisiler olarak tammlanmaktadir.’® Bu baglamda kendini ayarlamasi diisiik kisilerinin
davranislarinin toplumsal faktorlerden bagimsiz ve daha 6zerk davranislar oldugu, kendini
ayarlamasi yiiksek kisilerin davranislarinin ise daha c¢ok toplumun beklentilerine gore
sekillenen bagimli davranislar oldugu sdylenebilir.}” Ayrica kendini ayarlamasi yiiksek olan
bireylerin benlik yapisinin daha ¢ok karsilikli iliskiye dayali iligkili benlik, kendini
ayarlamasi disiik bireylerin benlik yapisinin ise 6zerk benlik kurgusuna gore sekillendigi
distintilebilir. Clinkii 6zerk benlik kendine yetebilen, iligkiler ve farkli durumlar agisindan
goreli olarak sabit kalan benlige, iligkili benlik ise digerleri ile iliskilere goére sekil
degistiren benlige karsilik gelmektedir.®® Ancak kendini ayarlama konusunda kiiltiirel
psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalar (Snyder, 1987; Gooduin ve Soon, 2001)
incelendiginde Bati kiiltiirlerindeki bireyci topluluklarin Dogu kiiltiiriindeki toplulukcu
topluluklara gore kendini ayarlama davranisinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.*®
Bu bulgu kendini ayarlama davranisi ile 6zerk davranis arasindaki iliskiye iliskin bir ipucu
vermesine karsin kendini ayarlamasi yiiksek ve diisiik olan bireylerden beklenen bagimsiz
ve bagimli davraniglarla ilgili kuramsal bilgilerle celisiyor goriinmektedir. Bu nedenle
davraniglart yoniiyle kendini ayarlamasi yiiksek ve diisiik olarak tanmimlanmig olan
bireylerin bu  davraniglariyla  6zerklik  diizeyleri arasindaki iligkinin  agiga
kavusturulabilmesi i¢in daha pek ¢ok arastirmaya ihtiyag vardir.

Konu ile ilgili olarak Tirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde ozerklik
konusunun, daha ¢ok gelisimsel bir bakis agis1 ve kiiltiirel faktorlerle iligkilere dayali benlik
kurgusu boyutuyla arastirildig: (Steinberg, 1987; Markus ve Kitiyama, 1991; Steinberg,
1992; Kagitgibasi, 1996; Beyers ve Gossens, 1999 Musaagaoglu, 2004; Yilmazer, 2007 ve
Ozdemir, 2009) goriilmektedir.”® Bunun yani sira bu arastirmadaki degiskenler acisindan
iilkemizde yapilmis arastirmalar incelendiginde Ongen (2004) tarafindan yapilan arastirma
Anadolu Lisesinde egitim goren 6grencilerin kendi ebeveynlerini dzerkliklerini kisitlayict
olarak algiladiklarin1 ve 6zerklik ihtiyaclarmin daha yiiksek oldugunu ortaya koyarken bu
durumu yarismact sinav sistemi sebebiyle Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin anne
babalarinin  ¢ocuklarina yonelik bagsar1 beklentilerinin daha yiiksek olmasiyla

16 M. Snyder, “Self MonitoringProcesses.”, Journal of Personality an Social Psychology,
1979, Vol:12, Acedemic Press. New York, p, 89.

17 Bacanly, age., s. 35.

8 Ozdemir, age., s. 17.

9 G. Diizgiin, “Evli Kisilerde Depresyon, Iliskiye Iliskin Inan¢, Kendini Ayarlama
Diizeyinin Evlilik Uyumu {le Iliskisi”, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2009, s. 47.

2 Musaagaoglu ve Giire, age., s. 81; Morsiinbiil, age., s. 44.
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iliskilendirmistir.?* Yilmazer (2007), Demir (2002), Kagit¢ibas1 (1996) tarafindan yapilan
aragtirmalar ise anne baba egitim diizeyi ve gelir diizeyi arttik¢a ergenlerin davranigsal ve
duygusal 6zerklik diizeylerinin de artigimi gostermektedir.?? Ozerklik konusunda yapilan bu
calismalar 1s18inda daha yogun basari beklentisi ile Anadolu Liselerinde egitim gérmekte
olan ogrencilerin 6zerklik diizeyleri ile akademik basari olarak daha diisiikk puanlarla
yerlesilen meslek lisesindeki 6grencilerin 6zerklik diizeyleri arasinda nasil bir farklilasma
oldugu, 6grencilerin 6zerklik diizeylerinin anne baba egitim diizeyi ve sosyo ekonomik
diizey gibi degiskenlere gore nasil bir farklilagma gosterdigi bu arastirmada ele alinan
problemlerden bazilaridir. Bu c¢alismada ayrica Ozerklikle iliskisi agisindan Kendini
ayarlama davranist da ele alinmistir. Kendini ayarlama konusundaki c¢alismalar
incelendiginde iilkemizde ve diinyada kendini ayarlama davraniginin, cinsiyet sosyo
ekonomik diizey farkli mesleki egilimler ve kisilik 6zellikler yoniiyle arastirildigi (Snyder,
1972; Ickes ve Barnes, 1977; Tiiretgen, 2006; Tungelli, 2008; Demir, 2002; Oztemel, 2000;
Lafci, 1999; Undal, 1996; Altintas, 1990; Bacanli, 1990) ancak bulgularda bir tutarlilik
olmadig1 goriilmektedir.?®Dolayisiyla kendini ayarlama davramgmin cinsiyet ve sosyo
ekonomik diizey acisindan yeniden ele alinmasi 6nemli goriilmektedir. Bunun yani sira
simf diizeyi ve ana baba egitim diizeyinin de kendini ayarlama davranisi tzerindeki
etkisinin ortaya konmasi agisindan bu arastirma bulgularinin literatiire yeni bilgiler
kazandiracag diisiiniilmektedir.

Ozerklik ve kendi ayarlama konusunda yapilmis olan bu arastirmalar 1s13inda
Ortadgretim Ogrencilerinin 6zerklik ve kendini ayarlama diizeyi ortalamalari iizerinde
cesitli degiskenlerin roliinii ve &zerkligin kendini ayarlama ile iligkisini konu alan bu
caligma kendini ayarlama konusunda iilkemizde ortadgretim G6grencileri iizerinde yapilmisg
olan ilk ¢caligmadir. Ayrica 6zerklik konusunu iilkemizde kendini ayarlama ile iliskisi icinde
inceleyen ilk ¢aligma olma 6zelligi tasimaktadir. Bu baglamda bu arastirmadan elde edilen
sonuglarin konu hakkindaki literatiire katki saglamasi ve yeni yapilacak arastirmalara 151k
tutmasi beklenmektedir.

2. Amag

Aragtirmanin temel amaci ortadgretim 6grencilerinin 6zerklik diizeyleri ve kendini
ayarlama diizeylerinin cinsiyet, simf diizeyi, okul tiirii, anne baba egitim diizeyi ve gelir
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek ve ozerklik diizeyi ile kendini
ayarlama diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Bu amag¢ kapsaminda belirlenen alt
amaglar sunlardir.

1. Ortadgretim Ogrencilerinin 6zerklik diizeyleri ve kendini ayarlama diizeyleri
nedir?

2L D. Ongen, “Ozerklik Kazanma Siirecinde Ergen-Anne ile Ergen-Baba Iliskileri
Arasindaki Farklar” Egitim Bilim Dergisi, 2004, Cilt 29. 13, s. 3-13.
22 Yilmazer, age., 2007,s. 81-114; Demir, age., 2002, s.142-156; Kagitcibasi, age., s. 36-44
23 Bacanli, age., s. 28-35; K. Yildirim ve A. E. Bozdogan, “Ogretmen Adaylarinin Kendini
Ayarlama Psikolojilerinin Belirlenmesine Yonelik Bir Durum Caligmasi” Ahi Evran
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2009, Cilt,10, Say1, 3, s. 131.
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2. Ortadgretim 6grencilerinin 6zerklik diizeyleri cinsiyet, okul tiirt, smif diizeyi,
annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve ailenin aylik gelir diizeyine gore
farklilagsmakta midir?

3. Ortadgretim 6grencilerinin kendini ayarlama diizeyleri cinsiyet, okul tiirii, sinif
diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve ailenin aylik gelir diizeyine gore
farklilagsmakta midir?

4. Ortadgretim &grencilerinin 6zerklik diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Betimsel nitelikte olan bu arastirma iliskisel tarama modeli tiiriindedir. Tarama
modeli yaklasimi gegmiste ya da su an var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan arastirma yaklasimidir.?* Bu calismada arastirilacak konular agisindan c¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisme durumu ve bu degisimin derecesi incelenmistir.
Calismada korelasyonel iliski arama ¢oziimlemesi kullanilmistir. Korelasyonel iliski
¢oziimlemede degiskenlerin birlikte degisip degismedigine ve bir degisme varsa bunun
nasil olustuguna bakilir.?®

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2012-2013 egitim &gretim yilinda Kayseri ili Kocasinan,
Melikgazi ve Talas merkez ilge sinirlart iginde bulunan Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi
tiiriindeki okullarin 9. ve 12. Smifinda okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Kayseri 11 Milli
Egitim Miidiirliigiinden alinan bilgiler 1s18inda ¢alisma evrenini olusturan dgrenci sayisinin
16595 oldugu, 7632 6grencinin Anadolu Lisesi, 8963’ {iniin ise Meslek lisesi dgrencisi
oldugu tespit edilmistir. Aragtirma evreninin biiyilk olmasi ve degiskenler agisindan alt
evrenlere ayirma kolayligi sebebiyle bu g¢aligmada tabakali Ornekleme metodu
kullanilmustir. Bu kapsamda okullar ilgelere gore ve daha sonra da sinif diizeyi, cinsiyet ve
okul tiirleri ag¢isindan evrendeki temsil edilme oranma karsilik gelecek sekilde
tabakalandirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda 6rneklem biyiikligi. .95 giiven diizeyi ile 376
Ogrenci olarak hesaplanmig ve uygulama sonuglarindan eksik cevaplama ve hatali
yanitlama yapilan uygulama sonuglart ¢ikarildiktan sonra 431 §grencinin verileri
istatistiksel olarak analiz edilmistir.

3.2.1 Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar N %

24 N. Karasar, “Bilimsel Arastirma Yéntemi”, Nobel Yaym Dagitim, Ankara 1999, s. 78.
25 Karasar, age., s. 81-82.
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Kiz 212 49,2
Cinsiyet
Erkek 219 50,8
Meslek Lisesi 199 46,2
OKkul Tiirii .
Anadolu Lisesi 232 53,8
9. simif 250 58,0
Smif Diizeyi
12. simf 181 42,0
ilkokul 221 51,3
Ortaokul 80 18,6
Anne Egitim Diizeyi
Lise 81 18,8
Universite 49 11,4
ilkokul 130 30,2
Ortaokul 76 17,6
Baba Egitim Diizeyi
Lise 119 27,6
Universite 106 24,6
850-1200 (Diisiik) 76 17,6
1300-4000 (Orta
Gelir Diizeyi ( ) 320 74,2
4100 ve
iistii(Yiiksek) 35 81
TOPLAM

Aragtirmaya katilanlarin 212’sinin (49,2) kiz, 219’unun (%50,8) erkek dgrenciler
oldugu, bu 6grencilerin 199'unun (%46,2) Anadolu Lisesi, 232'sinin (%53,8) Meslek Lisesi
ogrencisi oldugu, 250'sinin (%58,0) 9. sinif, 181'inin (%42,0) 12. Smuf ta okuduklar1
goriilmektedir. Ogrencilerin anne baba egitim diizeyleri ve gelir diizeyleri incelendiginde
ise 6grencilerin annelerinin 221'inin ( %51,3) ilkokul, 80’inin (%18,6) ortaokul, 81’inin (%
18,8) Lise ve 49’unun (%11,4) iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
babalarimin egitim durumuna bakildiginda 130’unun (%30,2) Ilkokul, 76’smin (%17,6)
ortaokul, 119’unun (%27, 6) Lise ve 106’smin (%24,6) iiniversite mezunu oldugu ve bu
6grencilerin 76’smin (%17,6) diisiik, 320’sinin (%74,2) orta ve 35’inin (%8,1) yiiksek gelir
grubuna dahil olduklar1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
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Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, anne ve baba
egitim diizeyleri ve aylik gelir diizeylerini isaretleyerek belirtmeleri amaciyla arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis olan formdur

3.3.2. Ergen Ozerklik Olcegi

Ergen ozerklik olgegi oOzerkligi ergenlerin bakis agisindan degerlendirmek
amaciyla Noom, Dekovic ve Meeus (2001) tarafindan gelistirilmis olup 12-18 yas arasi
ergenlere uygulanmaktadir. Olcek 5 dereceli likert tipinde olup puanlanmayan 1. madde ile,
her alt boyutta 6 madde olmak iizere toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olgcegin Tiirkce’ye
uyarlamas1 Musaagaoglu (2004) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinalinde dlgek,
ozerkligin duygusal, tutumsal ve iglevsel 6zerklik boyutlarini dlgen ii¢ ayri alt boliimden
olusmaktadir. Ancak Musaagaoglu’'nun (2004) yapmis oldugu uyarlama calismasinin
sonucunda oOl¢ek, tutumsal ve islevsel Ozerklik boyutlarinin birlesiminden olusan
davramigsal ozerklik ve duygusal &zerklik alt boyutlarina indirgenmistir. Olgegin
giivenilirlik analizi sonuglarinda ise 6l¢ek Cronbach alfa i¢ turalilik katsayilart davranigsal
6zeklik alt boyutu i¢in .79 ve duygusal 6zerklik alt boyutu i¢in .51 olarak bulunmustur.

3.3.4 Kendini Ayarlama Olgegi

Bireylerin kendini ayarlama diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilmakta olan dlgek
1974 yilinda Mark Snyder tarafindan olusturulmus ve Tirkge gegerlilik giivenilirlik
calismast Bacanli (1990) tarafindan yapilmistir. Bacanli’'nin (1990) calismalari sonucu
6lgek orijinal 6lgekten farkli olarak 20 maddeye indirgenmis olup orijinali ile aynmi sekilde
“dogru” ve “yanlis” seceneklerinden birinin isaretlenmesini gerektiren zorunlu se¢me
yontemine gore diizenlenmistir. Her cevap bir puan almakta, yiiksek puan kendini
ayarlamasi yiiksek (KAY) birey olusu, diisiik puan ise kendini ayarlamas: diisik (KAD)
birey olusu gostermektedir. Cevaplama anahtar1 dogrultusunda 7 madde i¢in “yanlis” 13
madde i¢in “dogru” cevap bir puan olarak diizenlenmistir. Olcegin giivenilirlik ¢alismasi
kapsaminda i¢ tutarlilik ve test tekrari giivenilirligi hesaplanmistir. Buna gore dlgegin ig
tutarlilik katsayisi KR 29 ile 63 test tekrar test giivenilirligi ise .79 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
17.0 programinda analiz edilmistir. Analizlerde frekans ve yiizde gibi tanimlayici istatistik
tekniklerinden, t testi ve ANOVA gibi farklilik testlerinden ve degiskenler arasindaki
iligkiyi tespit etmek i¢in ise Pearson Korelasyon analizinden yararlanilmigtir. Elde edilen
bulgular % 95 giiven araliginda %35 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

4. BULGULAR

4.1. Ortaégretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeyi Ortalamalarma iliskin
Bulgular

Tablo 2. Ortabgretim Ogrencilerinin Ozerklik Diizeylerinin Ortalamalar

Ozerklik N X Ss Min. Max.

Davramssal Ozerklik 431 3,531 0,411 1,900 4,500
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Duygusal Ozerklik 431 3,007 0,541 1,200 4,600

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerinin“davramigsal 6zerklik ” diizeyinin yiiksek

( X = 3,531, ss = 0,411); ve “duygusal dzerklik ” diizeyinin daha diisiik ( X = 3,007, ss=
0,541) oldugu goriilmektedir.

4.2. Ortaégretim Ogrencilerinin Kendini Ayarlama Diizeyi Ortalamalarina
iliskin Bulgular

Tablo 3. Ortaégretim Ogrencilerinin Kendini Ayarlama Diizeyi Ortalamalar

N X Ss Min. Max.

Kendini Ayarlama 431 11,142 2,883 2,000 19,000

Tablo 3 incelendiginde ortadgretim 6grencilerinin kendini ayarlama diizeylerinin
ortalamasinin ( X = 11,142, ss = 2,883) diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.3. Ogrencilerin Degiskenlere Gore Ozerklik Diizeyleri Puan Ortalamasina
iliskin Bulgular

4.3.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ozerklik Diizeyleri

Tablo 4. Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Cinsiyete Gére Bagimsiz
Gruplar icin t Testi Sonuclar:

Boyut Cinsiyet N X SS t p
Davramssal Kiz 212 3,523 | 0,434 - 0,683
Ozerklik Erkek 219 3,539 | 0,388 0408
Duygusal Kiz 212 3,096 | 0,543 | 3,395 | 0,001
Ozerklik Erkek 219 2,922 | 0,525

Tablo 4 incelendiginde kiz 6grencilerin duygusal &zerklik puanlarinin ()? =

3,096), erkek 6grencilerin puanlarindan ( X = 2,922) yiiksek oldugu ve grup ortalamalari
arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (t= 3.395; p= 0.001 < 0,05). Ancak
davranissal 6zerklik puanlarinin anlamli bir farklilik géstermedigi bulgusuna ulasilmistir (p
> 0,05).

4.3.2. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Ozerklik Diizeyleri
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Tablo 5. Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Okul Tiiriine Gore Bagimsiz
Gruplar I¢in t Testi Sonuglar:

Boyut Okul Tiirii N X SS t p
Davramssal Anadolu Lisesi 199 3,483 | 0,387
- . . 2232 0,026
Ozerklik Meslek Lisesi 232 3,572 | 0,426 '
Duygusal Anadolu Lisesi 199 2,905 | 0,516
; isesi 3,713 | 9000
Ozerklik Meslek Lisesi 232 3,096 | 0,547 '

Tablo 5. incelendiginde Meslek lisesi dgrencilerinin davramsgsal 6zerklik puan
ortalamalarinin (X = 3,572) ve duygusal o6zerklik puan ortalamalarinin (X = 3,096)

Anadolu Lisesi dgrencilerinin davranigsal ( X = 3,483) ve duygusal zerklik ( X = 2,905)
puanlarindan yiiksek oldugu, grup ortalamalar1 arasindaki farkin davranigsal 6zerklik (t= -
2.232; p=0.026 < 0,05) ve duygusal 6zerklik (t=-3.713; p=0.000 < 0,05) agisindan anlaml1
oldugu bulunmustur.

4.3.3. Ogrencilerin Simif Diizeyine Gore Ozerklik Diizeyleri

Tablo 6. Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Siif Diizeyine Gore Bagimsiz
Gruplar I¢in t Testi Sonuglar:

Boyut Simf Diizeyi N X SS t p
Davramssal 9. siif 250 3,532 | 0,423
.. 0,091 | 0,927
Ozerklik 12. sinif 181 3,529 | 0,394
Duygusal 9. simf 250 2,961 | 0,572
.. 0,031
Ozerklik 12. sinif 181 3,072 | 0,489 2,112

Tablo 6 incelendiginde 12. Siuf 6grencilerinin duygusal 6zerklik puanlarmin

(X = 3,072) 9. Simf 6grencilerinin puanlarindan (X = 2,961) anlamli oranda yiiksek
oldugu (t= -2.112; p= 0.031 < 0,05) ancak davranigsal 6zerklik puanlarinin istatistiksel
acidan anlamli olmadig1 bulunmustur (p > 0,05).

4.3.4. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Ozerklik Diizeyleri

Tablo 7 Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Boyut Anne Egitim Diizeyi N X SS f p Fark
Davramsgsal Tlkokul 221 3,550 | 0,430
.. 1,214 | 0,304
Ozerklik Ortaokul 80 3,540 | 0,375
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Lise 81 3,453 | 0,430
Universite 49 3,557 | 0,334
[lkokul 221 3,052 | 0,552
Duygusal Ortaokul 80 3,070 | 0,524 1>4
v ] 3,614 | 0,013
Ozerklik Lise 81 2,951 | 0,524 2>4
Universite 49 2,800 | 0,498

Tablo 7 incelendiginde grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (F = 3,614; p = 0,013 < 0.05). Farkliliklarin kaynaklarini1 belirlemek
amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmustir. Annesi ilkokul mezunu olan

ogrencilerin duygusal 6zerklik puanlari ( X =3,052,ss=0,5 52), annesi liniversite mezunu
olan 6grencilerin puanlarindan ( X = 2,800, ss = 0,498) yiiksek bulunmustur. Annesi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin duygusal 6zerklik puanlari ( X = 3,070, ss = 0,524),

annesi liniversite mezunu olan égrencilerin puanlarindan ( X = 2,800, ss = 0,498) yiiksek
bulunmustur. Bununla beraber 6grencilerinin davranissal 6zerklik puanlari ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p > 0.05).

4.3.5. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Ozerklik Diizeyleri

Tablo 8. Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Boyut Baba Egitim Diizeyi N X SS f p Fark
Tlkokul 130 3,542 | 0,426
Davramgsal Ortaokul 76 3,542 | 0,428
. 0,292 | 0,828
Ozerklik Lise 119 3,540 | 0,405
Universite 106 3,498 | 0,389
Tlkokul 130 3,060 | 0,561
Duygusal Ortaokul 76 3,034 | 0,519
.. 1,031 | 0,379
Ozerklik Lise 119 2,992 | 0,524
Universite 106 2,942 | 0,550

Tablo 8 incelendiginde grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamustir (p > 0.05).

4.3.6. Ogrencilerin Ayhk Gelir Diizeyine Gore Ozerklik Diizeyleri

Tablo 9. Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Ayhk Gelir Diizeyine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

32




Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Say1:39 Yil: 2015/2 (21-41s.)

Boyut Aylik Gelir Diizeyi N X SS f p Fark
Diisiik 76 3,526 | 0,456
Davranissal
. Orta 320 3,527 | 0,411 | 0,272 | 0,762
Ozerklik
Yiiksek 35 3,580 | 0,292
Diisiik 76 3,000 | 0,553
Duygusal
. Orta 320 3,021 | 0,527 | 0,756 | 0,470
Ozerklik
Yiiksek 35 2,903 | 0,639

Tablo 9 incelendiginde grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamustir (p>0.05).

4.4, Ortadgretim Ogrencilerinin Degiskenlere Goére Kendini Ayarlama
Diizeyleri Ortalamasina iliskin Bulgular

4.4.1. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Kendini Ayarlama Diizeyleri

Tablo 10. Ogrencilerin Kendini Ayarlama Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi Sonuglar:

Boyut Cinsiyet N X SS t p
Kendini Kiz 212 | 11,156 | 2,909 | 0,100 | 0,920
Ayarlama Erkek 219 | 11,128 | 2,864

Tablo 10 incelendiginde grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmamustir (p > 0,05).

4.4.2. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Kendini Ayarlama Diizeyleri

Tablo 11. Ogrencilerin Kendini Ayarlama Diizeylerinin Okul Tiiriine Gore
Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi Sonuglar:

Boyut Okul Tiirii N X SS t p
Kendini Anadolu Lisesi 199 11,261 | 2,946 | 0,798 | 0,425
Ayarlama Meslek Lisesi 232 | 11,039 | 2,830

Tablo 11 incelendiginde grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamustir (p > 0,05).

4.4.3. Ogrencilerin Siif Diizeyine Gore Kendini Ayarlama Diizeyleri

Tablo12. Ogrencilerin Kendini Ayarlama Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore
Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi Sonuclar:

33




Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Say1:39 Yil: 2015/2 (21-41s.)

Boyut Sinif Diizeyi N X SS t p
Kendini 9. simf 250 | 11368 2767 | |
Ayarlama 12. simf 181 | 10,829 | 3,016 | ’

Tablo 12 incelendiginde grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamustir (p > 0,05).

4.4.4. Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine Gore Kendini Ayarlama Diizeyleri

Tablo 13. Ogrencilerin Kendini Ayarlama Diizeylerinin Anne Egitim
Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Boyut Anne Egitim N X SS f p Fark
Diizeyi
flkokul 221 | 10,851 | 2,814
- Ortaokul 80 | 10,825 | 2,805
Ke”dl'”' : 3,787 | 0,011 | 4>1
Ayarlama Lise 81 | 11,691 | 3,141
Universite 49 12,061 | 2,617

Tablo 13 incelendiginde grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmustur (F= 3,787; p= 0,011 < 0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek
amactyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Annesi iiniversite mezunu olan

ogrencilerin kendini ayarlama puanlari ()? = 12,061, ss= 2,617), annesi ilkokul mezunu
olan dgrencilerin puanlarindan ( X = 10,851, ss= 2,814) yiiksek bulunmustur.

4.4.5. Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyine Gore Kendini Ayarlama Diizeyleri

Tablo 14. Ogrencilerin Kendini Ayarlama Diizeylerinin Baba Egitim
Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonugclar:

Boyut Baba Egitim N X SS f p Fark
Diizeyi
Ilkokul 130 10,831 | 2,834
ini Ortaokul 76 10,776 | 2,681
Kendini : 1,748 | 0,157
Ayarlama Lise 119 11,454 | 2,855
Universite 106 11,434 | 3,077
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Tablo 14 incelendiginde grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmamustir (p > 0.05).

4.4.6. Ogrencilerin Ayhk Gelir Diizeyine Gore Kendini Ayarlama Diizeyleri

Tablo 15. Ogrencilerin Kendini Ayarlama Diizeylerinin Ayhk Gelir Diizeyine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Boyut Aylik Gelir Diizeyi N X SS f p Fark
Diisiik 76 | 10,947 | 2,833
Kendini Orta 320 | 11,156 | 2,932 | 0,349 | 0,706
Ayarlama
Yiiksek 35 | 11,429 | 2,570

Tablo 15 incelendiginde grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamustir (p > 0.05).

45. Ogrencilerin Ozerklik Diizeyleri ile Kendini Ayarlama Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgular

Tablo 16.0grencilerin Ozerklik Diizeyleri ile Kendini Ayarlama Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizine Iliskin Sonuclar

Boyutlar Davramssal Ozerklik Duygusal Ozerklik
r p r P
Kendini Ayarlama -0,024 0,623 -0,029 0,552

Tablo 16 da yer alan ortadgretim &grencilerinin 6zerklik diizeyleri ile kendini
ayarlama diizeyleri arasindaki korelasyonel iligkinin analizine ait sonuglar incelendiginde
ogrencilerin davranissal dzerklikleri ve duygusal dzerklikleri ile kendini ayarlama diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmadigi goriilmektedir.

5. TARTISMA

Ortadgretim ogrencilerinin 6zerklik diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilmis olan bu arastirma, Ogrencilerin
davranigsal 6zerklik diizeylerinin duygusal 6zerklik diizeylerinden yiiksek oldugunu ayrica
kendini ayarlama diizeylerinin de yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglarin
ozerklik agisindan Enright ve ark.(1980), Steinberg (1993), Noom, Dekovic ve Meeus
(2001) ve Musaagaoglu (2004)‘nun yapmis olduklar1 arastirma sonuclariyla tutarlilik
gosterdigi ve Kagitgibasi (1996)’min modernlesmeyle birlikte bireylerin birbirlerine maddi
bagimliliklariin azalmasina karsin karsilikli duygusal bagimliliklarin devam ettigini ileri
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siiren 6zerk-iliskisel benlik kurgusu yaklagimi ile uyumlu oldugu goriilmektedir.25Bu
baglamda bu sonug¢ Ogrencilerin ergenlik doneminin sonlanmamis olmasi sebebiyle
duygusal ve davranigsal 6zerklik gelisimlerinin devam ediyor olmasi ve Kagit¢ibasi’nin
(1996) vurguladig: gibi bireylerin davranissal ve maddi olarak 6zerkliklerinin desteklendigi
ancak duygusal olarak aileye baghligin énemsendigi bir aile modelinin etkin olmasinin
gostergesi olabilir.?’ Kendini ayarlama diizeyleri agisindan bakildiginda ise ulasilan bu
sonu¢ ergenlerin kendilerine ait bir benlik ve kimlik olusturmak icin siirekli olarak
yaptiklar1 davraniglarin baskalar1 iizerindeki etkisini izleme ve kontrol etme egilimi
icerisinde olmalari, kimlik karmasasi yasamalar1 ve bu baglamda zaman zaman kendilerine
cesitli 6zdesim nesneleri bularak onlar gibi davranmaya c¢aligsarak etkilesimde bulunduklari
kisilerde istedikleri etkiyi birakabilmek i¢cin maskeler kullaniyor olmalari ile agiklanabilir.

Arastirmada Ogrencilerinin 6zerklik ve kendini ayarlama diizeyleri de cesitli
degiskenler agisindan ele alinmistir Ozerkligin cinsiyet degiskenine gore farkliligina iliskin
bulgular kizlarin duygusal 6zerklik puan ortalamalarimin erkeklerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu davranigsal 6zerklik agisindan ise grup ortalamalari arasindaki farkin
anlamli olmadigin1 gostermektedir. Literatiir incelendiginde Yilmazer (2007), Akyiiz
(2011), Liile (2002), Noom, Decovic ve Meeus (2001) ve Ozdemir’in (2009) yapmis
olduklar1 ¢aligsmalarda bu arastirma sonuglari ile benzer sonuglara ulastiklart ancak Fleming
(2005) ve Musagaoglu (2004)’iin arastirma sonuglarmin ise farklililk gosterdigi
goriilmektedir.?® Bulgular agismndan bir tutarlilik olmamasma karsin ulasilan bu sonug
Ozerkligin yasla birlikte gelisiyor olmasi dolayisiyla kizlarin ergenlige erkeklerden once
girmesi sebebiyle oOzerklik kazanma siirecinde erkeklerden daha oOnde olmalari ile
aciklanabilir. Okul tiirii agisindan elde edilen sonuglar ise; Meslek Lisesi dgrencilerinin
hem duygusal hem de davramigsal Ozerklik puan ortalamalarinin Anadolu Lisesi
dgrencilerinden yiiksek oldugunu géstermistir. Ulasilan bu sonu¢ Ongen (2004) tarafindan
Ozerklik ihtiyact lizerinde yapilmis olan bir arastirmada tespit edilen Anadolu Liselerinde
okuyan Ogrencilerin kendi anne babalarini daha ¢ok ozgiirliiklerin kisitlayici olarak
algilamalar1 sebebiyle 6zerklik ihtiyaglarin daha fazla olmasi sonucu ile agiklanabilir.?
Bunun yam sira Musaagaoglu (2004), Yilmazer (2007), Ozdemir (2009), Erkmen (2011) ve
Steinberg (1992) tarafindan yapilmig caligmalarda Ozgiirliiklerin kisitlandigi baskici ve
kontrolcii ana baba tutumlarinin &zerklik gelisimini olumsuz yodnde etkiledigi vurgusu

% R. D. Enright, D. K. Lapsley, A.E. Drivas, and L. A., Fehr, “Parental Influences on The
Development of Adolescentautonomy and Identity”, Journal of Youth and Adolescence,
1980, p. 529-545; L. Steinberg, “Adolescence (3rd edition)”, McGraw-Hill, Inc.,
NewYork, 1993; M. J. Noom, M. Dekovic and W. Meeus, ibid. 2001; C.
Musaagaoglu, age., 2004; Kagitgibasi, age., s. 36-44.
2" Kagitcibasi, age., s. 36-44
2 Yilmazer, age., 2007; Akyiiz, age., 2011; R. A,, Liile, “Lise Mezunu Olup Universiteye
Hazirlanan Ergenlerin Ozerklik Diizeyleri ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki {liksinin
incelenmesi”, Yayimlanmammus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2002; M. J. Noom, M. Dekovic and W. Meeus, age., 2001; Ozdemir,
age., 2009; Fleming, age., 2005; Musaagaoglu, age., 2004.
2% Ongen, age., s. 3-13

36



Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Say1:39 Yil: 2015/2 (21-41s.)

yapilmistir.®® Ozerklik iizerinde etkisi arastirilan bir diger degisken olan simf diizeyi ile
ilgili sonuglar 12. Smuf &grencilerinin duygusal 6zerklik puanlarinin 9. Smuf
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ancak davranmigsal 6zerklik agisindan
anlamli bir farklihk olmadigmi ortaya koymustur. Enright ve ark.(1980), Steinberg ve
Silverbeg (1986), Noom, Dekovic ve Meeus (2001) ve Musaagaoglu (2004)
aragtirmalarinda duygusal ozerklik gelisimin yasla beraber hiz kazandigini ortaya
koymuslardir.®! Ulasilan bu sonuca gore aralarinda ortalama 3 yas fark olan 12. Sinif ve 9.
Smif 6grencileri arasindaki bu farkin 6zerkligin ve 6zellikle de duygusal 6zerkligin yasla
birlikte artis gosterdigine iliskin anilan arastirma bulgularini destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Bu aragtirmada 6zerklik iizerindeki etkisi incelenen bir diger degisken olan
anne baba egitim diizeyine iliskin sonuglar anne egitim diizeyi arttikga Ogrencilerin
duygusal o6zerklik diizeylerinin anlamli olarak azaldigi, davramigsal 6zerklik diizeyleri
arasindaki farkin ise anlamli olmamakla beraber egitim diizeyi arttik¢ca puan ortalamalarinin
distiigli, baba egitim diizeyinin ise 6zerklik diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilasma
yaratmadigini ortaya koymaktadir. Sonuglar Yilmazer (2007), Musaagaoglu (2004) ve
Musaagaolu (2004) “{in aktardigma gore Karakitapoglu-Aygiin ve imamoglu’nun (1999)
arastirma sonuglariyla tutarlilk gdstermemekle beraber Ozdemir’in  (2009) arastirma
sonuglari ile benzerlik gostermektedir.®? Ozdemir (2009) tarafindan yapilan arastirma anne
babanin yiiksek egitim diizeyinin 6zerkligi kisitlayici, diisik egitim seviyesinin ise
cocuklarinin yagamlar1 ve egitimleri ile ilgili kararlarda s6z sdyleme konusunda daha geri
planda olmalari sonucunu dogurdugunu ortaya koymustur.®® Baba egitim diizeyi agisindan
tespit edilen sonug ise Liile (2002) nin arastirma sonucuyla benzerlik gdstermektedir.® Bu
durum o&zellikle baglanma siireglerinde annenin babadan daha etkin bir rol oynamasi ile
aciklanabilir. Ozerklik iizerindeki etkisi incelenen son degisken ise gelir diizeyi olmustur.
Sonuglar 6zerkligin gelir diizeyine gore anlamli 6lgiide farklilasma yaratmamakla beraber
yiiksek ve disiik gelir diizeyindeki 6grencilerin davramigsal, orta gelir grubundakilerin ise
duygusal 6zerklik puanlarinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum Kagitgibasi
(1996) ve Ozdemir (2009) ‘un arastirmalarinda ulagmis olduklar1 ebeveynden maddi
bagimlilik azaldik¢a davranigsal 6zerkligin arttigi ancak ana babaya duygusal bagliligin
devam ettigi yoniindeki bulgulariyla aciklanabilir.%

Kendini ayarlama konusunda bu arastirmada elde edilen bulgular 6grencilerin
kendini ayarlama diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, baba egitim diizeyi ve aylik

% Musaagaoglu, age., 2004; Yilmazer, age., 2007; Ozdemir, age., 2009; Erkmen, age.,
2011; L. Steinberg, S. D. Lamborn, S. M. Dornbusch and N. Darling, “Impact of Parenting
Practices On Adolescent Achievement: Authoritative Parenting, School Involvement, And
Encouragement To Succeed”, Child Development, (1992), 63(5), 1266-1281.
31 R. D. Enright, R. D. Lapsley, A. E. Drivas, and L. A. Fehr, ibid., 1980; L. Steinberg and
S. B. Silverberg, "The Vicissitudes Of Autonomy in Early Adolescence." Child
Development (1986): 841-851; M. J. Noom, M. Dekovic and W. Meeus, ibid., 2001;
Musaagaoglu, age., 2004.
%2 Yilmazer, age., 2007; Musaagaoglu, age., 2004; Ozdemir, age., s. 80-110
3 Ozdemir, age., s. 80-110
% Liile, age., 2002.
% Kagitcibast, age., s. 36-44; Ozdemir, age., s. 80-110
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gelir diizeyine gore farklilagma gostermedigini ancak anne egitim diizeyi agisindan anlamli
farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Bacanli (1990), Yildirim ve Bozdogan (2009) ve
Flynn ve Ames (2006) iiniversite dgrencileri lizerinde yapmis olduklar1 arastirmalarda
kendini ayarlama diizeylerinin cinsiyet ve okunulan bdliime gore farklilik gdstermedigini
tespit etmisleridir.®® Farkli arastirma bulgulariyla da desteklenen bu durum kendini
ayarlama becerisinin cinsiyet ve goriilen egitimin igeriginden bagimsiz olarak gelisen bir
beceri oldugunun gostergesi olabilir. Bununla beraber kendini ayarlamanin gelir diizeyine
gore farklilasmasina iliskin bu c¢alismada elde edilen bulgularin Bacanli'nmin (1997)
aktardigia gore Kline, (1987) ; Hosch ve Platz, (1984) ve Sadler’in (1983) arastirma
bulgulariyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bacanli (1997) ise kendini ayarlama ile
sosyo ekonomik diizey arasinda diisiik ama pozitif yonlii bir iliski oldugunu tespit
etmistir.’ Bacanli (1997) elde ettigi bulguyu artan sosyo ekonomik diizeyle birlikte
demokratiklesen ana baba tutumlarinin bireyi daha ¢ok bagimsizlik ve kendini
gerceklestirmeye yonlendirmesi ve bu esnek ana baba tutumunun bireyleri daha ¢ok kendini
ayarlamas: yiiksek (KAY) birey olmaya yoneltmesiyle iliskilendirmistir.*® Arastirmanin
kendini ayarlamaya iligkin bulgular1 yalnizca anne egitim diizeyinin kendini ayarlama
diizeyleri iizerinde anlamli farklilagma olusturdugunu ortaya koymaktadir. Ulagilan bu
bulgu anne egitim diizeyi yiikseldik¢e ailenin sosyo kiiltiirel ve sosyo ekonomik diizey
olarak da daha iyi seviyelere gelmesi ve buradan hareketle ailede demokratik ve esnek
cocuk yetistirme tutumlarimin artmasi ile iligkili olabilir. Ayrica yiiksek sosyo kiiltiirel
diizeyin bireyleri daha farkli ortamlarda daha farkli 6zelliklere sahip kisilerle iletisim
kurmaya sevk etmesinin bireylerde duruma uygun kisi davraniglar1 gelistirme, dolayisiyla
kendini ayarlamas1 yiiksek (KAY) birey olma yoniinde bir egilim olusturdugu sdylenebilir

Bu arastirmada yaniti aranan bir diger problem alani da &grencilerin 6zerklik
diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri arasinda bir iligkinin var olup olmadigi olmustur.
Elde edilen bulgular 6zerklik ile kendini ayarlama becerisi arasinda korelsyonel bir iligki
olmadigint ortaya koymustur. Sonu¢ 6zerklik gelisimi konusundaki kuramsal bilgiler ve
kendini ayarlama becerisi yoniinden kendini ayarlamasi yiiksek (KAY) ve kendini
ayarlamasi diisiik (KAD) bireylere yiiklenen 6zellikler agisindan ele alindiginda tutarlilik
gostermemektedir. Snyder (1972) kendini ayarlamasi yiiksek (KAY) olan bireyleri
davraniglarin1 gruba ve duruma gore degistirebilen, daha kolay farkli rollere girebilen, disa
doniik, planli ve kararli bir hayat tarzim1 benimseyen kisiler, kendini ayarlamasi diisiik
(KAD) olan kisileri ise bir davranista bulunurken toplumun ne bekledigine degil kendi
benliklerinin neyi uygun gordiigiine gore hareket eden ve tutum-davranis tutarliligi yiiksek
olan kisiler olarak tammlanmustir.®® Bu baglamda kendini ayarlamasi diisiik (KAD) olan

% Bacanli, age., 1997; K. Yildirim ve A. E. Bozdogan, “Ogretmen Adaylarmin Kendini
Ayarlama Psikolojilerinin Belirlenmesine Yonelik Bir Durum Calismasi”, Ahi Evran
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2009, Cilt 10, (3), s. 129-134; F. J. Flynn and D. R.
Ames ,”What’s Good For The Goose May Not Be Asgood Fort he Gander: The Benefits of
sel-Monitoring For Men and Women in Task Groups and Dyadic Conflicts”, Journal of
Applied Psycholoy, 2006, 91 (2), p. 272-281.

37 Bacanl, age., s. 34

3 Bacanly, age., s. 48

39 Snyder, age., 1979.
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bireylerin daha bagimsiz ve kendiliginden davranista bulunma egiliminde olmalarindan
dolay1 daha 6zerk, kendini ayarlamasi yiiksek (KAY) olan bireylerin ise daha ¢ok ortamin
geregine uygun davranigta bulunmalarindan dolayr daha iligskisel bir benlik gelistirmis
olabilecekleri algisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan bu arastirma igin kendini ayarlama (KA)
puan ortalamasi diigiik 6grencilerin 6zerklik diizeyinin daha yiiksek, kendini ayarlama (KA)
puan ortalamasi yliksek dgrencilerin ise 6zerklik diizeyinin daha diisiik oldugu ters yonlii
bir korelasyon olugmasi beklenmistir. Bu bakig agisindan bu konunun farkli aragtirmalarla
yeniden ele alinmasi 6nemli goriillmektedir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma ortadgretim dgrencilerinin davranigsal 6zerklik diizeylerinin duygusal
ozerklik diizeylerinden yiiksek oldugunu ve kendini ayarlama diizeylerinin ise farkli
arastirma sonuglar1 ile de desteklendigi sekliyle iiniversite Ogrencilerinden yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira cinsiyet, sinif diizeyi ve anne egitim diizeyine
gore duygusal oOzerklik diizeyinin farklilagtigi ancak davramigsal 6zerklik diizeyinin
farklilagsmadigi, hem duygusal hem de davranigsal 6zerkligin okul tiiriine gore farklilastig
baba egitim diizeyi ve aile aylik gelir diizeyinin duygusal ve davranigsal ozerklige etki
etmedigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica Ogrencilerin Kendini ayarlama diizeyleri agisindan
sonuclar degerlendirildiginde ise 6grencilerin kendini ayarlama diizeylerinin cinsiyet, okul
tiirii, siif diizeyi baba egitim diizeyi ve aylik gelir diizeyine gore farklilasmadigi ancak
anne egitim diizeyine gore kendini ayarlama diizeyinin farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.
Bunun yani sira bu ¢aligmada 6grencilerin 6zerklik diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri
arasinda bir iliski olmadigini gostermistir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular farkli arastirma  bulgularyla
karsilagtirildiginda 6zerklik konusunun kisinin benlik kurgusuyla ve ana baba tutumlar ile
iliskili olabilecegine dair sonuglar elde edilmistir. Ozerklik konusunda arastirma yapacak
bagka arastirmacilarin 6zerklik konusunu benlik kurgusu yaklasimi agisindan ele almasi
ergenlerin 6zerkligin gelisimi ve 6zerklik diizeylerini anlamlandirmaya yardimci olabilir.
Bunun yam sira elde edilen bulgular egitim programlarinin ve rehberlik saatlerinde
uygulanan simf rehberligi etkinliklerinin &grencilerin 6zerklik diizeyleri {izerine olan
etkisini aciklayacak nitelikte degildir. Bu sebeple ozellikle ortadgretim Ogrencilerinin
Ozerklik kazanma siireclerine egitim programlarmin etkisini ele alan aragtirmalarin
yapilmast uygun olabilir. Kendini ayarlama davranisi agisindan ise &grencilerin farkl
sosyal iletigimlerinin onlarin kendini ayarlama diizeyleri {izerine etkisini ele alan, kendini
ayarlama davramisini 6zerk davraniglar agisindan inceleyen ve benzer degiskenlerle
iliskisini konu alan nicel ve deneysel aragtirmalar yapilabilir.
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