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MENOPOZ ALGISI: TURK VE ALMAN KADINLARIN KARSILASTIRILMASI

PERCEPTION OF MENOPAUSE: THE TURKISH AND GERMAN WOMEN'S COMPARISON

Pinar IRMAK VURAL', Hatice BALCI YANGIN?

OZET

Bu calisma, Tiirk ve Alman kadimnlarin; menopoz
algis1, menopoza iliskin goriisleri ve menopoza iliskin
Tirk ve Alman kiltirleri arasindaki farkliligin
belirlenmesine veri saglanmasi amaciyla
karsilagtirmali  tanimlayict  bir arastirma olarak
planlanmistir. Arastirma kapsamina Alanya ilge
merkezinde ikamet eden Tiirk ve Alman kadmlar
alinmistir.  Verilerin  toplanmasinda  “Kadinlarin
Tamtict  Ozelliklerine Dair Soru Formu” ve
“Menopozun Algilanmasina iliskin Gériisler Formu”
kullanilmusgtir.

Arastirmaya katilan Tirk kadinlarin ortalama
menopoz yast 47+4,22, Alman kadinlarin ortalama
menopoza girme yast 47+5,58°dir. Tirk ve Alman
kadinlarin menopoza girme yasi, menopoz siiresi ve
menopoza girme sekli arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Tiirk kadinlarin
%67,5’1, Alman kadinlarin %72,5’1 menopozu olumlu
algilamaktadir. Tiirk kadinlart ‘‘Menopozda sosyal
gelisme vardir.”’, ‘“Menopoz aile ve toplumda
sayginlik kazandirir.”’, ‘“Menopozda kadin gebe
kalmaktan kurtulur.”” ve ‘“Menopozda ibadetler
aksatmadan  yapilabilir.””  goriislerinden  dolay1
menopozu olumlu olarak algilamiglar ve Alman
kadinlarla aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05).

Hemgsirelerin kiiltiirel farkliligin algilar {iizerine
etkisini goz oniinde bulundurarak hastalarina biitiinciil
bakim vermesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Tiirk, Alman,
Menopoz Algisi, Kiiltiirleraras1 Hemsirelik

ABSTRACT

This study was carried out in design of descriptive
and determined the statistical differences between
Turkish and German women’s perception of
menopause, views on menopause and Turkish and
German women’s cultures. The study was carried out
on Turkish and German women who are currently
residing in the town center of Alanya. “Socio-
Demographic Data Descriptive Survey Form” and
“Related the Perception of Menopause Views Form”
was used to collect data fort he study.

In this study, the mean age of menopause for
Turkish women was 47 + 4,22 and for German women
was 47 + 5,58. Statistically significant differences
were found women's menopause age, menopause
duration and type of menopause (p<0.05). 67,5 % of
Turkish women and 72,5% of German women
perceived menopause positively. Turkish women have
positive perceptions because of the view ‘‘Gaining
community respectability’’, ‘‘Being more respected in
society and family’’, “‘Losing the risk of becoming
pregnant’” and ‘‘Being able top pray without delay’’
and there was statistically significant difference
between German and Turkish women (p<0,05).

Women in different cultures have different
perceptions and views on menopausal period. Nurses
must provide holistic care to patients considering the
effect on perceptions of cultural differences.

Keywords: Menopause, Turkish,
Menopause Perception, Transculturel Nursing
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GIRIS VE AMAC

Son yillarda yasam kalitesindeki artis ile
tim diinyada kadinlarin ortalama yasam
stiresi uzamistir. Dogusta beklenen yasam
stiresi, Tirkiye geneli i¢in 78, kadinlarda
80,7 wildir. Tiirkiye Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemi sonucglarina gore 45 yas ve
tizeri kadin orani her yil artmaktadir (1).
Kadinlar hayatlarinin {i¢te birini menopoz
doneminde gec¢irmektedir (2). Bu nedenle
menopozal donem gittikge onem
kazanmaktadir. Avrupa’daki menopoz yasi
ortalamast 50,1 ile 52,8 yaslar1 arasinda
degismektedir, Kuzey Amerika’da 50,5 ile
54, Latin Amerika’da 43,8 ile 53 ve Asya’da
42,1 ile 49,5 yaslart arasindadir (3). Tiirk
Menopoz Dernegi tarafindan agiklanan 2002
yilinda {ilkemiz genelindeki menopoz yasi
ortalamas1 46,7 olarak tespit edilmistir (4).
Diinya’nin ~ farkli  yerlerinde  yasayan
menopoza girmis kadinlarin  menopozu
yasama konusunda farkli  deneyimleri
bulunmaktadir. Amerikali Latin kadinlar
menopozu “cambio de vida” olarak tanimlar.
Bunun anlami gitmek zorunda oldugun bir
sey, dogal ve miidahale gerektirmez bir
durum olarak goriirler, irlandali kadinlar ise
can sikict fakat beklenmedik bir durum
olarak goriirler (5). Menopozal dénemde;
gelenek-gorenek, etnik yapi, toplumun
yasliya ve kadina verdigi deger, kadinin rolii,
cinsellik, yasam felsefesi, kadinin ve
toplumun menopoza yiikledigi anlam gibi
kiiltiirel 6zellikler oldukca etkilidir (6). Cin
gibi  geleneksel kiiltirlerde = menopoz,
yasamin karakteristik bir bolimii olarak
kabul edilir (5). Cince menopoza karsilik
gelen bir kelime bulunmamaktadir. Cin’in
daglik bolgelerinde yasayan Hmonglar da
menopozu olumlu algilamakta ve olumlu bir
deneyim  olarak  agiklamaktadir (7).
Kowalcek ve arkadaslarinin yaptigi (2005)
caligmada  Alman  kadmlarin =~ %651
menopozu olumlu algilamaktadir ve bunlarin
%84,6’s1 menstruasyon olmamasini olumlu
bir durum olarak belirtmistir (8). Araplarin
ve Miislimanlarin yogun oldugu Asya
ilkelerinde  kadmlar menopozu  sosyal
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ozglrliigiin baslangict olarak
algilamaktadirlar (6).

Tiirk toplumunda anne olan kadin geline
gore, cocugunu evlendiren kadin da anaya
gore aile icinde daha yiiksek statiiye sahiptir.
Kadmhgin kaybedilmesi 6gesinin getirdigi
kayip duygusu erkeklik mertebesine ¢ikma
ile de dengelenmektedir. Bunda Tiirk ve
Islam kiiltiiriiniin  etkisi bulunmaktadir.
“Adetten kesilmis kadmin kestigi etin
yenmesi/helal olmasi”, “Adetten kesilmis
kadinin erkekle ayni yere/sofraya
oturabilmesi” gibi menopozla
iliskilendirilmistir  (9). Tirk toplumunda
menopoz  periyoduyla beraber seksiiel
yagamin sonsuza kadar bitecegine dair
yaygin bir diislince hakimdir (6).

Hemsireler, farkli kiiltiirel 6zelliklere
sahip bireylere bakim vermektedirler. Bu
nedenle  hemsirelerin,  farkli  kiiltiirel
Ozelliklerin  menopozu nasil etkiledigi
konusunda bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir.
Hastanin kiiltiirel degerleri, inanglar1 ve
uygulamalar biitiinciil hemsirelik bakiminin
Oonemli bir parcasini olusturmaktadir (10). Bu
aragtirmada ulasilabilecek bilgilerin farklh
kiiltiirden gelen menopoza girmis kadinlara
bakim veren hemsirelere ve diger saglik
bakim iiyelerine 6nemli veriler saglayacagi
distiniilmektedir.

Bu arastirma; Alanya Ilgesinde yasayan ve
menopoza girmis Tirk ve Alman kadinlarin
menopoz algilarina iliskin goriislerini ortaya
cikarmak amactyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin  Amaci1 ve Tipi: Bu
arastirma karsilagtirmali ve tanimlayici bir
arastirma olarak planlanmistir.

Arastrmanin  Evren ve Orneklemi:
Aragtirma, Alanya ilce merkezinde ikamet
eden Tiirk ve Alman kadinlar {zerinde
yiirlitiilm{istlir ve aragtirma verileri 15 Subat
2012 — 15 Nisan 2012 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmanin evrenini Alanya
ilge merkezinde yasayan menopoza girmis
Tirk ve Alman kadinlar olusturmustur.
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Alanya’dan miilk edinen yabanci uyruklular
icinde 4.655 kisi ile Almanlar birinci, 4,226
kisi ile Danimarkalilar ikinci, 3,181 kisi ile
[rlandalilar {iciincii sirada gelmektedir (11).
Alanya’da ikamet eden Alman kadinlarin
kesin sayisina kayitlardan ulasilamadigi igin
oncelikle  Alman  kadinlarina  anket
uygulanmustir, olasiliksiz ornekleme
yontemlerinden kartopu ornekleme ydntemi
ile wulasilabilen ve arastirmaya katilmay1
kabul eden tiim Alman kadinlar c¢alismaya
dahil edilmistir. Bu dogrultuda o6nce 160
Alman kadina ulagilmistir. Alman kadinlara
ulasmada onlarin Alanya’da iiye olduklar
derneklerle, dergilerle, yardimlasma
vakiflartyla irtibata ge¢ilmis, geleneksel
olarak yapilan eglence, kermes vb. sosyal
toplantilarda baglanti1 kurulmustur. Ayrica bir
arada oturduklar1 site yoneticilerinden de
yardim  alimmistir.  Ulagilabilen  Alman
kadinlardan sonra 160 Tiirk kadma anket
uygulanmistir.  Tirk kadinlara  Alanya
Ilgesi’ndeki Halk Egitim Merkezlerinde,
kermeslerde ve el isi kurslarinda ulagilmistir.
Aragtirma 320 kadinla yiiriitiilmiistiir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada
verilerin toplanmasinda ‘‘Kadinlarin Tanitici
Ozelliklerine Dair Soru Formu’ ve
““Menopozun Algilanmasmna Iliskin Gériisler
Formu’ kullanilmigtir. Veriler her iki
kiltirde de yliz yiize goriisme teknigiyle
toplanmistir. Sorularin yanitlanmasi yaklasik
olarak 10 dakika almistir.

Kadinlarin  Tanitict  Ozelliklerine Dair
Soru Formunda sosyo-demografik 6zellikler
ve menopoza yonelik tanimlayici sorular
bulunmaktadir. Bu form  arastirmalar
tarafindan literatiire (6, 12, 13, 14, 15, 16)

dayanarak hazirlanan 6 sorudan
olusmaktadir.
Menopozun Algilanmasina Miskin

Gortigler Formu; aragtirmacilar tarafindan
literatiire (6, 8, 12, 13, 14, 15, 16) dayanarak
hazirlanmistir.  Formda; menopoza iliskin
gorlsler bir biitiin olarak verilmistir. Fakat
bulgularin analizi sirasinda menopoza iliskin
gorlsler igerigine gore dort alt baglhkta
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toplanmistir. Bu alt bagliklarda; sosyal statii
ve olgunlagsmaya iligkin, rahatsizliklarin
artigit  ve kayiplar yasandigina iliskin,
menopozda  lreme  saghgma  iliskin,
menopozu  hastalik  olarak  algilayip
algilamadiklarina ve kadinlik roliine iliskin
goriigler bulunmaktadir.

Alman kadinlara uygulanacak Almanca
veri toplama araglar1 Tiirkgeden Almancaya
ve farkli iki Almanca okutmani tarafindan
bagimsiz olarak ¢evrilmistir.

Verileri toplama asamasinda Alman
kadinlara Almanca veri toplama araglar
Alanya’da 0zel bir hastanenin turizm
boliimiinde ¢evirmen olarak c¢alisan bir
kisiden destek alinarak toplanmistir. Anket
uygulama siirecinde 5 Alman kadin, 10 Tiirk
kadin anket caligmasina katilmak
istememistir. Aragtirmanin 6n uygulamasi,
orneklem ozelliklerine uygun olan 10 Alman
ve 10 Tirk kadma yapilmistir. On
uygulamaya alinanlar ornekleme
alinmamistir.  Arastirmaya  dahil olma
kriterleri; Tirk ve Alman en az bir yildir
menopozda olan, Alanya ilge merkezinde
yasayan ve arastirmaya katilmayi kabul eden
kadinlar alinmustir.

Arastirmanin Etik ve Yasal Yonleri:
Akdeniz ~ Universitesi  Tip  Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan onay alinmistir. Ek olarak;
arastirma  yapabilmek icin Alanya llge
Kaymakamligi’ndan da yazili izin alinmistir.
Aragtirmanin amaci arastirmaya katilacak
olan kadinlara agiklandiktan sonra sozlii ve

yazili  onamlart  alinmistir.  Arastirma
verilerini  toplamaya baglamadan Once
kadinlara, aragtirmanimn yapilma amaci

aciklanarak “Aydinlatilmis Onam” ilkesi,
elde edilen Dbilgilerin gizli tutulacag
belirtilerek “Gizlilik ve Gizliligin
Korunmasi” ilkesi, aragtirmaya goniillii
olarak katilmak isteyenlerin alinmasi ile de
“Ozerklige sayg1” ilkesini iceren etik ilkeler
yerine getirilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmada elde
edilen veriler, SPSS for Windows (Statistical
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Package for the Social Science for Windows,
Version 16.0) paket programi kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde,
Pearson ki-kare testi analizi kullanilmistir.
Istatistiksel anlamhiik ise p<0,05 ile
tanimlanmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmamiza  dahil  edilen  Tiirk
kadinlarin yas ortalamast 46+7,33, Alman
kadinlarin ise 62+7,85°tir.  Arastirmaya
katilan kadinlarin ortalama menopoza giris
yast Tiirk kadinlarda 47+4,22, Alman
kadinlarda ise 47+5,58’dir. Dogal yoldan
menopoza girme oranmi Tiirk kadinlarinda
%91,9 iken bu oran Alman kadinlarinda %80
idi (Tablo 1). Sosyo-kiiltiirel faktorlerin ve
etkenlerin menopoz déneminin
karsilanmasinda ve yasanmasinda etkili
oldugu bilinmektedir. Buna bagh olarak
menopozda bazi kadinlar i¢ine girdikleri bu
yeni donemi hosgoriiyle karsilarken bazilari
sitkinti icinde yasamaktadir. Menopozun
sembolik anlamlar1 ve deneyimleri, kiiltiirel
ve sosyal igeriklidir. Kadinlarin menopozla
iliskili inanglari ve uygulamalari,
semptomlarin stres ve yonetimini
etkilemesine ragmen, deneyimlerin Kkisisel
algilanmasinda genis bir ¢esitlilik vardir (5).
Arastirmamiza katilan Tiirk kadinlarin
%67,5°1 menopozu olumlu algilarken, Alman
kadinlarin  %72,5’1 olumlu algilamaktadir
(Tablo 1). Menopozu algilamada Tiirk ve
Alman kadinlar arasinda farkin istatistiksel
olarak  anlamli  olmadigi  saptanmistir
(p=0,329). Alman kadinlarin menopozu
algilamadaki oranmin daha fazla olmasini

Avrupa kiltliriiniin etkisi oldugu
diisiiniilebilir. Kowalcek ve arkadaglarinin
yaptigi (2005)  c¢alismada  menopoz
donemindeki Papua Yeni Gine’li kadinlarin
%56,1°1, Alman kadinlarin %065°1
menopozun  olumlu  yanlart  oldugu
gorisiindedir, kadinlarin %84,6’s1

menstruasyon olmamasini olumlu bir durum
olarak belirtmistir. Diger olumlu yonlerini ise
dogum kontrol yontemi kullanmak zorunda
kalmamak, duygu durum degisikliklerinin
olmamasi, fiziksel refahin kisitlanmamasi ve
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Ozglr hissetme olarak  belirtmislerdir.
Bununla birlikte; daha fazla c¢ocuk sahibi
olmayacak olmayir ve hijyenik ped alma
ihtiyact olmamasini da menopozun olumlu
yanlar1 olarak belirtmislerdir. Ayn1 ¢aligmada
postmenopozal Alman kadinlarin %53,6’s1
menopozu olumsuz algilamaktadir, bunun
baslica sebeplerini sicak basmasi (%33,3) ve
kiloda artis (%38,8) olmast olarak
belirtmislerdir (6). Sis’in arastirmasinda
kadinlarin = %41,8’1 {retkenligin bitmesi,

%60,8’1  yaslandigimi  hissetme  gibi
menopozla  ilgili  olumsuz  gorisleri
onaylamistir ~ (17).  Bilgin ~ (2004)’in

belirttigine gore, Alice Rossi’nin 1992
yilinda ABD’de  yaptigi  arastirmanin
sonuglarma gore, bircok kadin menopoz
donemini ¢ok mutlu yasamaktadir. Rossi’nin
arastirmasinin sonucunda kadinlarin %23’
adet kanamasinin kesilmesinin ardindan
herhangi bir tepki gostermemislerdir. Kalan
%13,6’s1 ise olumsuz tepkiler vermislerdir.
Kadinlarin % 62’lik kismi ise, bu yeni
donemi son derece olumlu karsilamislardir

(18).
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Tirk ve Alman
Kadmlarin Menopoza lliskin Verilerinin
Dagilimi

TURK ALMAN
KADINLAR KADINLAR
Sayr* %  Sayr* %

Menopoz Yasi

40 yas ve alt1 13 8,1 18 11,3
41-45 52 32,4 36 225
46-50 79 495 75 46,8
51 yas ve lizeri 16 10,0 31 19,4
Menopoz Siiresi (Yil)

1-4 78 48,7 76 57,1
5-8 63 39,4 52 39,1
9-13 19 11,9 5 3,8
Menopoz Tipi

Dogal 147 91,9 128 80,0
Cerrahi 13 8,1 32 20,0
Hormon Replasman Tedavisi Alma

Evet 36 23,1 50 31,3
Hayir 120 76,9 110 68,7

Menopoz Yakinmalarim Gidermede Alternatif
Tedaviye Basvurma Durumu

Evet 35 219 42 263
Hayir 125 78,1 118 73,7
Menopoz Siirecini Algilama

Olumlu 108 67,5 116 72,5
Olumsuz 52 325 44 275
Menopoza iliskin Bilgi Alma

Evet 121 76,6 113 70,6
Hayir 37 23,4 47 29,4

* Degerlendirme cevap veren katilimeilar iizerinden yapilmustir.
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Tablo 2. Kadinlarin Menopozda Kadinlarin Sosyal
Statiisii ve Olgunlagmaya igkin

Goriiglerinin -~ Milliyete ve  Menopoz
Algisina Gore Dagilimi
Menopoz Algisi
Milliyet Olumlu Olumsuz
Say1 % Say1 %
Menopoz dogal ve sakin bir yasam dongiisiidiir
Tiirk 81 75,0 7 13,5
Alman 81 69,8 14 31,8
Menopozda sosyal gelisme vardir
Tiirk 60 55,6 0 0,0
Alman 35 30,2 10 22,7
Menopozda is ya da gorevlerde hosgorii vardir
Tiirk 41 38,0 7 13,5
Alman 45 38,8 12 27,3
Menopoz daha giivende ve daha olgun hissettirir
Tiirk 58 53,7 14 29,5
Alman 47 40,5 13 29,5
Menopozda hayat daha kolay ve sakindir
Tiirk 52 48,1 15 28,8
Alman 43 37,1 8 18,2
Menopoz aile ve toplumda sayginhk kazandirir
Tiirk 45 41,7 12 23,1
Alman 25 21,6 13 29,5
Menopozda ibadetler aksatmadan yapilabilir
Tiirk 64 59,3 22 423
Alman 33 28,4 15 34,1

Arastirmaya katilan kadinlarin menopozda

sosyal stati ve olgunlasmaya iligskin
goriislere verdikleri cevaplar
karsilastirildiginda; menopozu olumlu
algilayan ~ Tirk  kadinlarindan %751

““Menopozu  dogal ve sakin bir yasam
dongiistidiir’” goriisiine evet demistir; benzer
sekilde, menopozu olumlu algilayan Alman
kadinlarindan %69,8’1 de ayni goriise evet
demistir. Menopozu olumsuz algilayan Tiirk
kadinlarindan higbiri  ‘“Menopozda sosyal
gelisme vardir’” gorilisiine evet demezken;
menopozu  olumsuz  algilayan  Alman
kadinlarindan %22,7’si evet demistir (Tablo
2).
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Tablo 3. Tiirk ve Alman Kadinlarin Menopozda
Rahatsizliklarin =~ Arttigit  ve  Kayiplarin
Yasandigina ve Ureme Saghgma Iliskin
Goriislerin Dagilimi

o Menopoz Algis1
Milliyet Olumlu Olumsuz
Say1 % Say1 %

Menopozda tahmin edilemeyen, utandirici, zarar
verici semptomlar vardir

Tiirk 19 17,6 29 55,8
Alman 26 224 22 50,0
Menopoz, calisma kapasitesini azaltir

Tirk 16 14,8 34 65,4
Alman 24 20,7 30 68,2
Menopozda hayat daha mutsuz hale gelir

Tirk 16 14,8 33 63,5
Alman 14 12,1 12 27,3
Menopozda fiziksel cekicilik kaybolmustur
Tiirk 22 20,4 21 40,4
Alman 25 21,6 12 27,3
Menopozda viicutta degisiklikler olur

Tiirk 38 35,2 36 69,0
Alman 49 422 20 45,5
Menopoz yaslanmanin énemli bir isaretidir
Tiirk 24 22,2 36 69,2
Alman 33 284 25 56,8

Menopozda adet donemi agr1 ve sikintilardan
kurtulus yasanir

Tiirk 68 63,0 12 23,1
Alman 66 56,9 15 34,1
Menopozda kadin gebe kalmaktan kurtulmustur
Tiirk 75 69,4 13 25,0
Alman 44 37,9 17 38,6

Menopozda aile planlama yontemi kullanmak
zorunlulugu ortadan kalkar

Tiirk 53 49,1 16 30,8
Alman 42 36,2 13 29,5
Menopozda dogurganhk kaybolur

Tiirk 41 38,0 37 71,2
Alman 35 30,2 23 52,3
Menopozda daha fazla cinsel iligki ihtiyaci
yoktur

Tirk 42 38,9 5 9,6
Alman 36 31,0 21 47,7
Menopozda cinsel ilgide azalma yasanir

Tirk 21 194 35 67,3
Alman 35 30,2 18 40,9
Menopozda cinsel iliskide agr1 yasanir

Tirk 10 9,3 25 48,1
Alman 21 18,1 11 25,0
Menopozda seksiiel iliski daha zevk vericidir
Tiirk 44 40,7 5 9,6
Alman 58 50,0 5 11,4

Arastirmaya katilan kadinlarin menopozda
rahatsizliklarin ~ artign =~ ve  kayiplarin
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yasandigina iligkin  goriislere  verdikleri
cevaplar  karsilagtirlldiginda;  menopozu
olumsuz algilayan Tiirk (%55,8) ve Alman
(%50)  kadmlarin  yarisindan  fazlasi
‘““Menopozda tahmin edilemeyen, utandirici,
zarar verici semptomlar vardir’ demistir.
Ayni sekilde menopozu olumsuz algilayan
Tiirk (%65,4) ve Alman (%68,2) kadinlarin
¢ogunlugu menopozun calisma kapasitesini
disiirdligiinii  diisiinmektedir.  Menopozu
olumsuz olarak algilayan her iki kiiltiirdeki
kadinlar yiiksek oranda (sirasiyla; %69.2,
%356,8) menopozu yaslanmanin Onemli bir
isareti olarak gormektedir (Tablo 3).

Arastirmaya katilan kadinlarin menopozda
tireme sagligina iligkin goriislere verdikleri
cevaplar  karsilagtirlldiginda;  menopozu
olumsuz algilayan Tiirk kadinlarindan
%90,4°1i, Alman kadinlarin da %88,6’s1
““Menopozda seksiiel iligki daha zevk
vericidir’’ goriisiine katilmamustir.
Menopozu  olumsuz  algilayan  Tirk
kadinlarindan  %9,6’s1  ‘‘Menopozda daha
fazla cinsel iliski ihtiyac1 yoktur’ goriisiinii
onaylarken; olumsuz algilayan Alman
kadinlardan %47,7’s1 onaylamustir.
““Menopozda cinsel iliskide agr1 yasanir’
ifadesine  katillan  menopozu  olumsuz
algilayan Tirk kadmlarin oram1 %48,1°dir.
(Tablo 3). Miisliiman kadinlarin
menstruasyon donemlerinde, -temizleninceye
kadar- cinsi iliskide bulunmalart Kur’an-1
Kerim’de (Bakara, 2/222)  yasaklanmis;
namaz, oru¢ ve Kabe’yi tavaf da bu yasak
kapsamina almmustir (19). Miisliimanhigin
etkisiyle  ibadetleri  kesintisiz ~ olarak
gergeklestirebilmek Tiirk kadinlarin
menopozu olumlu algilamasinda etkendir.
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Tablo 4. Tiirk ve Alman Kadinlarin Menopoz Algisi
ve Kadinlik Roliine Iliskin Goériislerine
Gore Dagilimi

o Menopoz Algis1
Milliyet Olumlu Olumsuz
Say1 % Say1 %

Menopozda tibbi, korkutucu olmayan,
geleneksel careler vardir

Tiirk 48 44,4 9 17,3
Alman 52 44,8 21 47,7
Menopozda tedavi gerektiren tibbi durumlar
vardir

Tirk 34 31,5 31 59,6
Alman 28 24,1 13 29,5
Menopozda kadinlik kaybolmustur

Tirk 27 25,0 23 442
Alman 38 32,8 18 40,9
Menopoz, bir kadin icin hos olmayan bir
yasantidir

Tiirk 26 24,1 34 65,4
Alman 34 29,3 28 63,6
Menopoz ailesel problemleri artirir

Tiirk 12 11,1 25 48,1
Alman 14 12,1 8 18,2

Aragtirmaya katilan kadinlarin menopozu
hastalik olarak algilayip algilamadiklarina ve
kadinlik roliine iligkin goriislere verdikleri
cevaplar  karsilastirildiginda; ~ menopozu
olumsuz olarak algilayan Tiirk kadinlarin
%17,3’ii  ““Menopozda tibbi, korkutucu
olmayan, geleneksel careler vardir’” derken,
olumsuz algilayan Alman kadmlarm %
47,7°si bu goriise katilmaktadir. Menopozu
olumlu olarak algilayan Tirk ve Alman
kadinlarin  “‘“Menopozda tedavi gerektiren
tibbi durumlar vardir’’ goriigiine
katilmamistir ~ (Tablo  4). Bizim
arastirmamizla paralel olarak Ayranci ve
arkadaslarinin  (2010) Eskisehir’de yaptigi
arastirmada  kadinlarin  %51,3’i “‘Bu
donemde tedavi icin doktora danismak
gerekli degildir’” gorlistine katilmamigtir
(16). Tayvan’li kadinlar ise menopozu dogal
bir olay olarak gormekte ve beklenen bir
donem olarak gormektedir (20).

Aragtirmamiza katilan Tiirk (%65,4) ve
Alman (%63,6) kadmlar yiiksek oranda
menopozu bir kadin i¢in hos olmayan bir
yasantt oldugu goriisiindedir ve bu goriisi
olumsuz olarak algilamaktadirlar. Aym
zamanda; her iki kiltirdeki kadinlar
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““Menopozda kadinlik kaybolmustur’ ve

““Menopoz ailesel problemleri artirir.”’
goriiglerini de olumsuz olarak
algilamaktadirlar (Tablo 4).
Arastirmamizdaki ‘““Menopoz ailesel

problemleri artirir’” goriisiine Tiirk kadinlarin
%62,7°si, Alman kadmlarin ise %37,3’1
katilmaktadir. Bu goriise katilan kadinlar
ayni zamanda menopozu da olumsuz olarak
algilamaktadirlar. ~ Sis’in  arastirmasinda
(2010); menopozal semptomlarin artmasinin
evlilik uyumunun azalmasina neden oldugu
tespit edilmistir (17).

Aragtirmaya katilan menopozu olumlu
algilayan Tiirk ve Alman kadinlar arasinda,
‘““Menopozda sosyal gelisme vardir’” ve
‘““Menopozda ibadetler aksatmadan
yapilabilinir’® goriisiine katilma bakimindan
anlaml farkin oldugu saptanmistir (p=0,000,

p=0,000). Tortumluoglu’nun (2004)
belirttigine gore; Araplarin ve
Mislimanlarin ~ yogun  oldugu  Asya
iilkelerinde  kadmmlar menopozu sosyal
Ozglirligiin baslangici olarak

algilamaktadirlar (6). Arastirmamizda da bu
konuda Alman kadinlarla Tiirk kadinlar
arasinda anlamli fark saptanmistir, bu durum
dini inang farkliligima  dayanabilir.
Menopozu olumsuz algilayan Tiirk ve Alman
kadinlarda ise; ‘’Menopozda sosyal gelisme
vardir’’, “’Menopozda daha fazla cinsel iliski
ihtiyac1 yoktur’> ve  ‘‘Menopozda hayat
mutsuz hale gelir’” gorilislerine katilma
bakimindan anlamli farkin oldugu
belirlenmistir (sirasiyla; p=0,000, p=0,000,
p=0,000) (Tablo 5).
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Tablo 5. Menopoz Algisina Gore Tirk ve Alman
Kadilarin Gériislerinin Dagilimi
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Milliyet
Tirk Alman Test
Menopoz Algisi Say1 Say1 X?
% Y% p
Olumlu Algilayan Kadinlar
Menopozda sosyal 60 35 4,754
gelisme vardir 55,6 30,2 0,000
oplunda sayemie 45 231033
plu vE 417 21,6 0,001
kazandirir
Meopoiafadn 35 44 s
g 694 379 0,000
kurtulur
et il g 33 213
e 59,3 28,4 0,000
yapilabilinir

Olumsuz Algilayan Kadinlar
Menopoz dogal ve

sakin bir yagsam 7 14 4,699
e e Th 13,5 31,8 0,030
dongiisidiir
Menopozda sosyal 0 10 13,192
gelisme vardir 0,0 22,7 0,000
pepodati 31 s
59,6 29,5 0,003
durumlar vardir
Menopozda tibbi,
korkutucu olmayan, 9 21 10,265
geleneksel careler 17,3 47,7 0,001
vardir
Menopozda daha fazla
cinselﬁl@ki ihtiyact 26 21 17,530
27,1 47,7 0,000
yoktur
Menopozda hayat 33 12 12,534
mutsuz hale gelir 63,5 27,3 0,000
Menopoz ailesel 25 8 9,442
problemleri artirir 48,1 18,2 0,002
Viicutta degisiklikler 56 20 5,543
olur 58,3 45,5 0,019
Menopozda cinsel 35 53 6,717
ilgide azalma yasanir 67,3 55,2 0,010
Menopozda cinsel 4251 21510 5,415
iliskide agr1 yasanir ’ ’ 0,020

Yangin ve arkadaslarinin (2008) yaptigi
calismada da benzer sonuglar elde edilmistir
(21). Bu goriis ayrihign Tirk ve Alman
kadinlar arasindaki kiiltiirel farklilig1 ortaya
koymaktadir. Yaslandik¢a kadinlarin sosyal
statlistiniin arttig1 Dogu ve Asya iilkelerinde
menopoz olumlu olarak algilanmaktadir,
yaglanmakla beraber toplumda bir {ist
seviyeye tagindiklarini hissetmek onlar1 daha
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mutlu kilmaktadir. Bati kiiltiiriinde yasam
tecriibesinin  kazandirdig1 bilgeligin degeri
olmadig1 icin yasllar, statii, fonksiyon ve rol
kaybinin sikintisin1 yasamaktadirlar (6).

SONUC VE ONERILER

Aragtirmaya katilan tiim kadinlarin
menopoza giris yas1 ortalamasi yaklasik 47
olarak  saptanmustir. Tirk ve Alman
kadinlarin menopoza girme yasi, menopoz
siiresi ve menopoza girme sekli arasinda fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. iki
farkli kiiltiirdeki kadinlar arasinda menopoz
doneminde  sosyal gelisme, ibadetler,
cinsellik ile 1ilgili konularda farkliliklar
saptanmigtir. Aragtirmamizin  sonuglari
dogrultusunda menopozal donemdeki
kadinlarin yasadiklar1 sorunlar, kiiltiirlerarasi
farkliliklarin =~ ve sorunlara  yOnelik
girisimlerin hizmet i¢i egitim programlariyla
hemsirelere anlatilarak Oneminin
kavratilmasi, hemsirelerin hizmet verdikleri
kadinlarin, kiiltiirtinii tanimak i¢in daha
duyarli olmalar1 ve bunu da hizmetlerine
etkili bir bicimde yansitmasi, menopozal
semptomlarin siddetini ve olumsuz etkilerini
azaltmaya ve bunlarla bas etmeye yoOnelik
kiltirel farklhiliklar1  da g6z  Oniinde
bulundurarak ~ menopozal  semptomlarla
basetmekle ilgili ve egitimlerin yapilmasi ve
kadinlarin yagamlarinin bu donemini daha
kaliteli gegirebilmeleri i¢in desteklenmesi ve
menopozal donemde kiiltiirel farkliliklar g6z
Oniinde bulundurularak farkli c¢alismalarin
yapilmasi onerilir.
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