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TALASEMi HASTALIGINDA HEMSIRELIK KURAMLARI

NURSING THEORIES IN THALASSEMIA DISEASE

Sebahat ALTUNDAG!

OZET

Hemgirelik kuramlar1 egitim, arastirma ve
profesyonel hemsirelik uygulamalart ve hemsirelik
bakimint degerlendirmede rehberdir. Hemygirelik
kuramlar1 hemsireligin kendi bagimsiz fonksiyonlarini
tanimlayarak hemsireligin otonomisini gii¢clendirir. Bu
kuramlar hemsirelik egitimi i¢in temel olusturur. Bu
makalenin amaci, hemsire kuramcilarin iilkemiz
hemsireleri tarafindan da anlasilmasini saglamaktir.
Hemsirelik modellerinin kullanimi hemsireligi daha
iyi anlamay1 saglayacaktir. Bu makale, hemsire
kuramcilarin kuramlarinin temel noktalart ile kronik
bir hastalikta hasta bakimini sematize etmeyi ve
hemsirelik girisimlerini biitlinciil olarak gdrebilmeyi
amaglamaktadir. Ayrica kronik bir hastalik olan
talasemi kuramcilara gore ele almip, hemsirelik
girisimlerine yol gosterici olabilmesi hedeflenmistir.
Calismada talasemili bir bebegin bakiminda her
kuramcinin kuramina iligkin goriigleri yer almaktadir.

Anahtar  Kelimeler:  Hemsirelik
Hemsirelik Kuramcilari, Talasemi

Bakimu,

ABSTRACT

Nursing theories provide guidance for evaluating
education, research and professional nursing practices,
and nursing care. They strengthen the autonomy of
nursing by identifying its own individual functions.
These theories make up the basis for nursing
education. The aim of this paper is to provide the
nurses in our country with an understanding of nursing
theorists. The use of nursing models will ensure a
better understanding of nursing. This article aims to
schematize patient care in a chronic disease based on
the main points of nursing theorists’ theories and view
the nursing interventions holistically. In addition,
thalassemia, a chronic disease, is handled in
accordance with theorists, which is intended to be
guiding for nursing interventions. In the study, the
theories of all theorists have been taken into
consideration in the care of a baby with thalassemia.
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GIRIS VE AMAC

Giliniimiizde saglik bilimlerindeki bilimsel
bilginin artmasi, teknolojideki ilerlemeler ve
uzmanlik alanlarinin ¢ogalmasi hemsirelikte
de baz1 kokli degisikliklerin yapilmasi
zorunlulugunu dogurmustur (1).
Teknolojideki  ilerlemeler  ve  saglik
hizmetlerindeki hizli degisimler nedeniyle
hemsireler karmagik durumlar ve
problemlerle sik karsilasmaktadirlar. Bu
durum hemsirelik uygulamalarinin da kendi
bilimsel yontemler ile yapilmasi gerekliligi,
kanita dayali hemsirelik uygulamalarina olan
gereksinimleri ortaya ¢ikarmistir (2, 3).

Meslege 6zgii kavram ve kuramlarla ilgili
bilginin  uygulamaya  aktarilmasi  her
profesyonel  disiplinde  temeldir  (4).
Hemsirelik ilke, kuram ve modelleri,
hemsireligin egitim ve yazin yasamina son
elli yilda biiyiik bir ivme kazandirmistir (3).
Hemsireler, sorunlarin ¢ozliimiinde sistematik
bilgi ve kuramlara dayali yaklasimlari
kullanarak, profesyonellesme stirecinde daha
hizli ilerleyeceklerdir (5). Profesyonel bir
disiplinin temel amaci, meslegin
uygulamalarinda kullanilabilecek bilimsel
bilgi icerigini ortaya koymaktir (1).

Hemgsireligin  bilimsel bilgi igeriginin
onemli bir bileseni olan hemsirelik model/
kuramlari, = hemsirelik  siirecinin  her
asamasinda hemsireye yol gdstericidir.
Hemgsirelik kuramlar1 ve modelleri, bireye
iliskin toplanan verilere bir bakis agis1
getirmek ve bu bakis acisina uygun girisimler
planlayip degerlendirme yapmaya yarar (1).
Biitin ~ model/  kuramlar  hemsirelik
uygulamalari icin temel olusturur.
Hemsirelikte kavramsal modellerin kullanimi
hemsireligin bilimsel yoniini
giiclendirmektedir (6).

Hemsirelik model/ kuramlari, temel olarak
bireyi ele almasi nedeniyle hemsirelik
aktivitelerini  “is  merkezli”  olmaktan
uzaklagtinr.  Model/kuramlar  hemsirelik
bilgisini ve aktivitelerini sistematize ederek
hemsireye rehberlik eder ve profesyonel bir
iletisim saglar (1, 4, 7)
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Hemsirelik kuram ve modelleri egitim,
arastirma, uygulama ve yonetimde rehberlik
etmektedir (6, 8). Hemsirelik arastirma ve
uygulamalarinda model/ kuram kullanimi
bazen ¢ok karmasik goriiniir. Kullanilacak
olan kavramsal modelin igerigi anlasilmali,
arastirma ve uygulama i¢in kullanima iliskin
literatiir incelemesi ve arastirma konusuna
iligkin  kavramsal-teorik-deneysel yapinin
olusturulmas1 ve iligkilendirilmesi gerekir

9).

Hemsireler, model/ kuram kullanimiyla
temel kavramlar1 belirleyerek uygulamadaki
sorunlarin ~ tanimlanmasini  ve  ¢0ziim
Onerilerinin gelistirilmesini saglarlar (10).
Model/ kuram kullanimi, davranislarimiz igin
yonlendiricidir ve hasta/hemsire iliskisindeki
roller hakkinda fikir verir (11).

Giliniimiizde modellere olan 1ilginin
artmasina ragmen hemsirelik
uygulamalarinda modellerin kullanimina ¢ok
fazla rastlanmamaktadir. Bunun en O6nemli
nedenleri ise; temel hemgirelik egitiminde
model kullanimina yeterince yer
verilmemesi, modellerin ¢ogunun karmasik
yapilara sahip olmasi ve soyut kavramlardan
olusmasidir (12, 13).

Hemgirelikte egitim, uygulama, arastirma
ve yonetimde kuram/model kullaniminin

oneminin ogrencilere kavratilmast;
kuram/model temelli hemsirelik
arastirmalarinin desteklenmesine
saglanmaktadir. Doktora programlarinda

kuram dersleri yer almaktadir. Ulkemizde
son yillardaki ¢aligmalarda kuram ve model
kullanimina iligkin c¢aligmalar yapilmakta,
tezler yapilmaktadir. Ancak kuramcilarin
hastaliklar1 ~ anlatimda  kullanim1  yer
almamaktadir. Hemgirelik egitim ve
uygulamalarinda  hemsirelik  kuramcilar
Onemlidir. Bu derleme, hemsirelik
kuramcilarin  hemsireligin  her alaninda
rahatlikla  kullanimin1  gostermek,  her
kuramcinin kuraminin en belirgin 6zelligi ile
bir hastalig1 inceleyip biitiinciil bakabilmeyi
saglamak ve konuyu gorsellestirerek dikkat
¢cekmek amaciyla hazirlanmistir.
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Hemgsirelik Kuramlarinin Hastalhiklari
Anlatimda Kullanim

Hemsirelik  uygulamalari  hemsirelik
kuramlarina temellenmelidir. Hemsirelik
kuramlar1 egitim, arastirma ve profesyonel

hemsirelik  uygulamalar1  ve hemsirelik
bakimini degerlendirmede rehberdir.
Hemsirelik kuramlar1 hemsireligin - kendi
bagimsiz  fonksiyonlarimi1  tanimlayarak

hemsireligin  otonomisini giliclendirir. Bu
kuramlar hemsirelik egitimi i¢in temel
olusturur. Hemsirelik arastirmalarinda
kuramlar genel bilgi ve yeni fikirler i¢in ¢ati
olmustur. Belirli alanlardaki c¢alismalarda
yeni bilgilerin kesfine yardim eder (14).

Hemsirelik kuramlarint anlamak kuram,
kavram, kavramsal ¢erceveler ve kavramsal
modelleri tanityabilmektir (14). Hemsirelik
kuram ve modellerine temellenen
aragtirmalar hemsireligin bilgi birikimine
katkida bulunur. Hemsirelik kuramlarinin
birincil  amaci  hemsirelik  biliminin
gelismesini saglamaktir. Bir meslegin temel
bilgileri kavramlar, Onermeler, kuramlar
seklinde ifade edilir (15). Kuram bizim ne
bildigimiz ve neyi bilmeye ihtiyacimiz
oldugu durumlarda karar vermede yardim
ettigi icin 6nemlidir (16).

Kuramsal modeller bir olguyu 6gelerine
veya bdliimlerine ayirir ve bu boliimlerin
birbirleriyle nasil bir iligki i¢cinde oldugunu
aciklar. Bu yonden analizin hemsireler ic¢in
bir amacinin olmasi gerekir. Bu nedenle
kuramsal modeller ile ilgili ilk soru
hemsireler ve hastalar i¢in yararli olup
olamadig1 ya da ne derece yararl oldugudur
(3). Modellerin yararli olmasi, kavram
haritasin1 ortaya koyabilirligi ile ilgilidir.
Olgu siradan bir siire¢ oldugunda, teorik
model tarafindan ortaya konan iliskiler,
mekanik baglantilar veya siradan yollar
bicimine doniisebilir. Modeller sagligin
psikolojik, biyolojik veya sosyal boyutlarini

yonlendirme  gereksinimi  duydugunda
hemsireye yararl olabilir (3).
Kuramlarin analizi, hemsirelik

kuramlariin egitime, arastirmalara, yonetim
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ve uygulamalara yansimasmin ilk Onemli
adimidir. Hemsirelikte kavram, kuram ve
modelleri anlasilmasi, hemsirelik
uygulamalarinin bilimsel temellere
yansimasinin da énkosuludur (3, 6, 7).

Her bir kuramcinin iizerinde durdugu
kavramlarin, gerek egitimde gerekse klinik
uygulamalarda mutlaka g6z Oniine alinmasi
hastaya daha iyi hizmet sunma, egitim ve
arastirma icin rehber olusturma ve mesleki
profesyonelligi arttirmada yardimei olabilir.
Ozellikle klinik uygulamalarda neden sonug
iliskisini agiklamada ve egitimde bilgiyi
organize etmede destek olusturabilir.

Talaseminin Hemsire Kuramlari
Boyutunda Incelenmesi

Beta talasemi, otozomal resesif gecisli,
Onlenebilir ve Tiirkiye’nin de i¢inde oldugu
Akdeniz iilkelerinde 6nemli bir halk saglig
sorunudur. Tastyicilarin saptanmasi, genetik
danisma ve dogum Oncesi tan1 konulabilmesi
engellenebilir bir hastalik olmasmna ragmen
her yil talasemili hasta sayisi artmaktadir.
Danigmanlik hizmetlerinde saglik
calisanlarina biiyiilk gorevler diismektedir
(17, 18).

Talasemi dogumdan sonra 3. ayda,
genellikle 10-12.aylarda goriiliir. Bu donem
insan yasamindaki en Oonemli
donemlerindendir. Bebekle anne arasinda ¢ok
yogun, gilivene dayali bir duygusal iligki
geligir. Hastalik durumunda ¢ocuk hastane
ortam1 ve tedavilerle karsilasir, tanimadigi
ortam, insanlar, sesler, girisimler korku-
anksiyete yaratir. Ebeveynlerin
anksiyetesinden olumsuz etkilenir. Tedaviler
siiresince; rutinlerine uyulmasi, dokunuslar,
yumusak ses tonuyla konusmak, agri-aci
deneyiminde kucaklamak bas etmesini
destekler. Ayrilik anksiyetesi yasamamasi
icin ebeveyni yaninda olmalidir. Bu
calisgmada, Talasemili bebegin  bakimi
kavram haritas1 yontemiyle farkli hemsirelik
kuramecilarina gore ele alinmistir (17, 18).

Literatiir bilgileri dogrultusunda kan
hastaliklarindan talasemi, bebeklik
doneminde hemsirelik kuramcilarina gore
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incelenmis ve hemsirelik bakimi sematize
edilerek sunulmustur (Sekil 1).

Talasemiyi hemsirelik kuramcilarinin en
temel felsefeleriyle inceledigimizde;

v’ Nightingale onlenebilecek bir durumda talasemili
bir cocugun dogumunu “toplumsal bir cinayet”
olarak gormektedir. Hemsirelerin danigmanlik ve
egitim ¢aligmalarmi yliritmesi ile talasemili
bebegin dogumu 6nlenebilir.

v’ Talasemili bir bebegin dogumu halinde tasiyict
ailelere  damigmanlik  yapilmamistir, hemsire
talasemili bir ¢ocugun dogumunda B. Neuman’in
birincil korumasini basaramamais olur.

v' Orlando, hemsireye ailenin  davramislarin
incelemesini “tast kaldir altina bak™ ifadesiyle
vurgulamaktadir. Talasemili bebegi olan ailelere
prenatal ve genetik danigmanligin  verilip
verilemedigi incelenmelidir. Aileler talasemili bir
cocuga sahip olmusg ise sonraki gebelikler ic¢in
danismanligin verilmesi gerekmektedir.

v' Wiedenbach, damismanlik vermede hemsirenin
gizli giiglerini kullanmasini, yardim etmesini,
danismanlik vermesini Onerir.

v’ Benner, tani sonrasi ekip ile igbirligine dikkati
¢ekmektedir.

v Peplau hemsire ve aile arasinda terapotik iletisim
yolu ile anksiyetenin azalacagina,

v" Watson ¢ocugun sevilmesi ve sevgisiyle bakimin
devamina dikkat c¢ekmektedir. Cocuk ihmal ve
istismarinin 6nlenmesi saglanabilir.

v/ Hall, talasemili aileler ile iletisimin Onemine
dikkati cekmektedir.

v Travelbee yagantidan 6grenmelere ve bu sekilde
ikinci ¢ocuk i¢in bilingli olunmasi gerektigine,

v' Henderson ailedeki bireylerin temel insani
gereksinimlerinin karsilanmasina,

v" M. Rogers, hastanin talasemili degil birey olarak
biitlinciil ele alinmasini gerektigini savunur.

v' Roy hastanin ve ailenin hastalifa uyum
saglamasina yardimci olmayzi,

v' Orem yagla ve hastalikla birlikte bireyin 6z
bakiminin artirilmasina,

v Leininger, bakimin tedaviden daha &nemli ve
bireyin sagligi i¢in temel olduguna, kiiltiirel
degerlerin, inancin, akrabalik iliskilerinin bebegin
dogumunda etkili olabilecegine,

v’ King, ¢ocugu alan anneye sahip oldugu degerlerle
birlikte insan olarak saygi duyulmasina,

v' Watson, cocugun biiyiimesiyle kendi bakimina
katilmada uyum kazanmasina,

v" M.Newman, ailelerin yiiksek biling diizeyine
ulagmalarinda  i¢indeki gilici  kullanmalarina
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yardim edilmesine, ve bu sekilde saglikli
cocuklarin yetistirilebilmesine,

v Kolcaba, annenin bebegin dogumuyla
yakinlarindan duygusal ve spiritiel destek
gereksiniminin artmasina ve hemsirenin egitim
verme, dinleme becerilerinin olas1 gerektigine,

v Mercer, hemgire anneye annelik rolii yetenegini
kazanmasinda yardimci olunmasma ve dogum
Oncesi ve sonrasi donemde aileye egitim verilmesi
gerektigine,

v/ Parse, bilingli aile i¢in bireylerin harekete
gegirmesine yardim edilmesine dikkati
¢ekmektedir.

v' Roper, Logan, Tierney, o6lim durumlarinda
ailelerin bas etmelerini,

v' Pender, ¢ocuklarin  saghgim  gelistirmede
farkindalig1 savunur. “Senin sagligin senin elinde”
ifadesi temeldir. Bu felsefeyle cocuklarin tedavi
stireglerindeki uyumlarinin devami saglanabilir
(10, 20).

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak; her kuramcinin temel
felsefelerinin hastalikla incelenmesi biitiinciil
bakisi gostermesi acisindan farkl
olabilmektedir. Ayrica, hemsirelik
modellerinin hemsirelik uygulamalar1 i¢in
bilimsel bir temel olarak, hemsirelik bilgi
iceriginin daha sistematik sekilde gelismesini
sagladigini, bakima pratik yaklagimlar
getirdigini fark edebiliriz. Talasemi gibi
kronik bir hastalik tanist alan bebek ve
ailelerinin bu dénemde yasadiklar1 yogun
kayg1, anksiyetesi, su¢luluk gibi duygularla
bas edebilme, damigmanhik gibi hastalik
oncesi donemde nitelikli bir hemsirelik
uygulamasi dogrultusunda bakim
girisimlerinin uygulanmasi gerekmektedir.
Kuramcilarin ~ temel  felsefeleriyle  bir
hastaligin ~ sematize  edilmesi,  gerek
Ogrencilerin gerekse hemsirelerin bilgilerinin
daha kalic1 olmasim1 saglayabilecegi igin,
kuramcilarla diger hastaliklarin incelenmesi
onerilmektedir.
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TALASEMILI

BEBEK

Sekil 1: Talasemili Bebek Bakiminin Hemsirelik Kuramcilarma Gore Incelenmesi
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