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OZET

Bu arastirmanin amaci ortaokul dgrencilerinde fiziksel aktivite diizeyini ve beden kitle indeksini yas,
cinsiyet ve spor yapma degiskenlere gore incelenmektir. Arastirmaya Erzurum ilindeki farkli ortaokullarda
6grenim géren 150 6grenci katilmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Form kullanilmistir. Beden kitle indeksi degerlerinin belirlenmesinde kg/boy?2
formiilii kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for Windows programinda frekans ve ki-kare
analizi yapilmistir.

Aragtirmanin sonunda &grencilerin beden kitle indekslerinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Erkek &grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin ve beden kitle indekslerinin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Bunun yaninda 6grencilerin beden kitle indekslerinin diizenli olarak spor yapma
durumlarma gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05), buna karsilik 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
spor yapma durumlarina gére anlamli diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir (p<<0.05).

Sonug olarak ortaokul dgrencilerinde yas ve cinsiyet faktorlerinin beden kitle indeksi {izerinde farklilik
olusturmadig1, cinsiyet ve spor yapma durumunun fiziksel aktivite diizeyinde etkili oldugu, bunun yaninda yas

unsurunun fiziksel aktivite diizeyini etkilemedigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul Ogrencileri, Fiziksel Aktivite Diizeyi, Beden Kitle indeksi

*Bu ¢alisma, 21-23 Mayi1s 2014 tarihlerinde Akdeniz Universitesi’nde gerceklestirilen 1.Uluslararas1 Spor
Bilimleri, Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresi’nde poster bildiri olarak sunulmustur.

! Okutman, Mehmet Akif Ersoy Universitesi BESYO, Antrenorliik Boliimii.

2, Aras. Gor. Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii,
iletisim /Coresponding Author: Mesut HEKIM Gelis Tarihi / Received :13.09.2014
Tel: 05375141388 e-posta: mesut.hekim@hotmail.com Kabul Tarihi / Accepted:25.03.2015

259


mailto:mesut.hekim@hotmail.com

Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2015;4(2)

INVESTIGATION OF BODY MASS INDEX AND PHYSICAL ACTIVITY
LEVELS OF SECODARY SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF AGE, GENDER
AND DOING SPORT SITUATIONS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine physical activity and body mass index at secondary school students in
terms of age, gender and doing sport situations. 150 students taking education at different secondary schools in
Erzurum City participated to study. International Physical Activity Questionnaire Short Form was used in
identification of physical activity level of students. Kg/height2 formula was used in evaluation of body mass
index values. Frequency and Chi-Square analyses in SPSS 15.0 For Windows Package program.

In the end of research, it was established that secondary school students’ physical activity levels and body
mass indexes aren’t shown significant difference as age groups (p>0,05). It was established that male students’
physical activity levels and body mass indexes are higher at significant level than female students (p<0,05).
Besides, it was found that students’ body mass index isn’t shown significant difference as doing sport situation
regularly (p>0,05), notwithstanding, students’ physical activity levels is shown significant difference as doing
sport situation regularly (p<0,05).

As a result, it may be said that age and genders at secondary school students don’t contribute difference
on body mass index, gender and doing sport situation regularly are effective, besides, age factor doesn’t affect

physical activity level.

Keywords: Secondary School Students, Physical Activity Level, Body Mass Index
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GIRIS

Cocuklarda biiyiime ve gelismeye bagli olarak hormon yapilarinda, kas, eklem ve
kemiklerde, enerji sistemlerinde ve kan dolasim sistemlerinde bazi degisiklikler
gozlenmektedir. Ergenligin baslamasina kadar gegen siire icerisinde ¢ocuklar belirli bir
diizende kilo alirlar. Bu doneme kadar ¢ocuklarda diizenli boy artis1 da gozlenir (1). Ancak
giiniimiizde c¢ocuklarin iginde bulunduklar1 hareketsiz yasam tarzi fiziksel gelisimi olumsuz
yonde etkilemektedir. Ozellikle ¢ocuklarin bilgisayar ve televizyon basinda fazla vakit
harcamalar1 basta obezite olmak iizere c¢ocuklarda bazi gelisim bozukluklarina neden
olmaktadir (2). Cocuklarda hareketsiz yasam tarzinin ortaya ¢ikmasinda haftalik beden
egitimi ve spor ders saatlerindeki azalmanin yaninda (3), teknolojik gelismeler ve hizli
kentlesmeye bagl olarak cocuk oyun alanlarinin azalmasi (4) gibi faktorler yer almaktadir.

Beden kitle indeksi diinya capinda obezite ve kilo problemlerinin belirlenmesinde
yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Beden kitle indeksi viicut agirliginin boyun metre
cinsinden karesine boliinmesi ile tespit edilir (5). Ortaya ¢ikan degerlere gore kisinin zayif,
sisman veya obezite sinirlar1 i¢erisinde bulundugu tespit edilmektedir. Dolayisiyla obezitenin
klinik tanisinin konmasinda da beden kitle indeksinden yararlanildig: sdylenebilir (6).

Fiziksel aktivite, enerji tiiketiminin artmasina bagli olarak iskelet kaslar1 tarafindan bazi
hareketlerin istemli olarak yapilmasidir. Bu nedenle fiziksel aktivite giinliik yasam
icerisindeki bir¢ok hareketi icermektedir. Yiiriiylis yapmak veya merdiven ¢ikmak gibi giinliik
eylemler de fiziksel aktivite kapsaminda degerlendirilmektedir (7). Fiziksel aktivite
etkinlikleri insan viicudunun hastaliklara karsi korunmasinda, sismanlik ve obezite
olusumunun 6nlenmesinde, viicut fonksiyonlarinin diizgiin bir bicimde iglemesinde ve postiir
bozukluklarinin 6nlenmesinde oldukga etkilidir (8). Psiko-sosyal gelisim siirecinde de spora
katilimin faydali oldugu bilinmektedir (21).

Giinlimiizde fiziksel aktivite yetersizliginin beraberinde getirdigi bir¢ok saglik problemi
bulunmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarda hareketsiz yasam tarzinin beraberinde getirdigi en
yaygin sorun obezitedir. Yapilan arastirmalarda, obez ¢ocuklarin gelecekte obez yetigkinler
olacaklar1 belirtilmistir. Bu durumun da gelecek nesillerin ciddi saglik sorunlart ile
karsilagmalarina neden olacagi ifade edilmistir (9). Bu nedenle cocuklarda basta obezite
olmak tizere ¢esitli saglik sorunlarinin olusumun 6nlenmesinde beslenme aliskanliklarinin ve
fiziksel aktivitenin oldukca onemli oldugu belirtilmistir (10). Fiziksel aktiviteye katilimin

artmasinin ise cocuklarda ortaya cikabilecek s6z konusu problemleri en aza indirdigi
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bilinmektedir (11). Bu nedenle 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyini
etkileyen unsurlarin iyi bilinmesi gerekmektedir. Yapilan bu arastirmada da ortaokul
ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin ve beden kitle indeksinin bazi1 degiskenlere gore

incelenmesi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmaya Erzurum ilindeki farkli ortaokullarda 6grenim goren ve tesadiifii se¢im
yontemi ile belirlenmis 150 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin beden kitle
indekslerinin  belirlenmesinde, literatiirde birgok arastirmact tarafindan kullanilan ve
uluslararasi gegerliligi olan viicut agirligi/boy2 formiilii kullanilmistir (12,13). Katilimcilarin
boy uzunluklarinin 6l¢iilmesinde boy skalasi, viicut agirliklarinin 6l¢iilmesinde ise elektronik
tart1  kullanilmistir.  Arastirmaya katilan c¢ocuklarin  fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesinde Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Form) kullanilmistir. IPAQ kisa
form dort boliim ve 7 sorudan meydana gelmektedir. Ankette bulunan 7 soru bireyin 7 giin
icerisinden en az 10 dakika yaptig1 fiziksel aktiviteleri icermektedir. S6z konusu fiziksel
aktiviteler agir fiziksel aktiviteler, orta yogunlukta fiziksel aktiviteler, yliriiyiis ve hareket
etmeden (oturma, yatma vb.) gegirilen siirelerden olusmaktadir. Fiziksel aktivite diizeyi
anketten elde edilen MET degerleri ile belirlenmektedir. Bu yonteme gore 1 MET 3,5
ml/kg/dakikadir. IPAQ da yer alan agir fiziksel aktivitelerde 8 MET, orta siddette yapilan
fiziksel aktivitelerde 4 MET, yiiriiyiiste ise 3,3 MET enerji harcandig1 kabul edilir. Genel
fiziksel aktivite diizeyi de bu li¢ fiziksel aktiviteden elde edilen toplam MET miktar ile
belirlenir. Toplam MET miktar1 <600 MET-dakika/hafta olanlar fiziksel olarak inaktif, >600-
3000 MET-dakika/hafta arasi olanlar minimum diizeyde aktif, <3000- dakika/hafta olanlar ise
yiksek diizeyde aktif kabul edilirler (8). Arastirmaya katilan cocuklarin fiziksel aktivite
diizeyleri ve beden kitle indeksleri ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve spor yapma durumlarina gore
degerlendirilmis olup, ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve spor yapma durumlarinin belirlenmesinde

ise 3 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

BULGULAR
Arastirmaya katilan c¢ocuklarin yas, cinsiyet ve spor yapma durumlarina gore

dagilimlarina iligskin bulgular Tablo 1’de gosterilmistir.
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %58,7’sinin 13 yas, %34 {iniin 14 yas, %4’linlin 12 yas
ve %3,3’tnlin 15 yasinda oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore degerlendirildigi zaman
ogrencilerin %54,7’sinin kiz, %45,3’iiniin ise erkek oldugu tespit edilmistir. bunun yaninda
aragtirmaya katilan cocuklarin %58,7’sinin haftada en az ii¢ giin olmak iizere rekreasyon
amagli veya profesyonel diizeyde (okul veya kuliip lisansi ile) spor yaptiklari, %35,3 liniin ise

diizenli olarak spor yapmadiklari belirlenmistir. (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yas, Cinsiyet Ve Spor Yapma Durumlarina Goére

Dagilimlart
Degisken Secenek N f
12 6 4,0
13 88 58,7
Yas 14 51 34,0
15 5 3,3
Toplam 150 100
Kiz 82 54,7
Cinsiyet Erkek 68 45,3
Toplam 150 100,0
Evet 88 58,7
Spor yapma durumu Hayir 53 353
Cevap vermeyen 9 6,0
Toplam 150 100,0

Ogrencilerin yas gruplarina gore beden kitle indekslerinin karsilastirilmasina iliskin
bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.  Elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan
ogrencilerin beden kitle indekslerinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Beden Kitle indekslerinin

Karsilagtirilmasi
Beden kitle Yas grubu
indeksi X? P
(kg/boy?) 12 yas 13 yas 14 yas 15 yas Toplam
15 ve alt1 2 12 6 2 22
16-19 aras1 3 55 28 2 88
20-22 arasi 0 17 12 1 30
23-25 arast 1 3 5 0 9 10,582 965
26 ve lizeri 0 1 0 0 1
Toplam 6 88 51 5 150
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Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumlarina gore beden kitle indekslerinin
karsilagtirilmasina iliskin bulgular Tablo 3’de gosterilmistir. Elde edilen bulgulara gore
aragtirmaya katilan cocuklarin beden kitle indeksi degerlerinin haftada en az ii¢ giin spor
yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05), buna gore
diizenli spor yapma aligkanlig1 bulunan ve bulunmayan 6grencilerin beden kitle indekslerinin

benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir. (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina Gére Beden Kitle Indekslerinin

Karsilastirilmasi

Beden kitle Spor yapma durumu

indeksi X? p

(kg/boy?) Evet Hayir Toplam

15 ve alt1 16 6 22
16-19 aras1 48 37 85
20-22 arasi 19 7 26 3,537 ,316
23-25 arast 5 3 8

Toplam 88 53 141

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden kitle indekslerinin
karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 4’de gosterilmistir. Elde edilen bulgulara gore
arastirmaya katilan dgrencilerin beden kitle indekslerinin cinsiyetlerine gore anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore erkeklerin beden

kitle indekslerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden kitle indekslerinin karsilastiriimasi

Beden kitle Cinsiyet
indeksi X2 D
(kg/boy?) Kiz Erkek Toplam
15 ve alt1 16 6 22
16-19 arasi 53 35 88
20-22 arasi 9 21 30
23-25 arasi 4 5 9 12,944 ,012
26 ve lizeri 0 1 1
Toplam 82 68 150
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas gruplarina, cinsiyetlerine ve spor yapma
durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 5°de
gosterilmistir. Elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0.05). Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen
bulgulara gore inaktif ve minimum diizeyde aktif olan kiz 6grencilerin sayisinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu, buna karsilik ¢ok aktif olan erkek 6grencilerin oraninin ise
kiz ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda arastirmaya katilan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin spor yapma durumlarina gére anlamli farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore diizenli olarak spor yapma
alisgkanligr bulunan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin spor yapma aliskanligi

bulunmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin yas gruplarina, cinsiyetlerine ve spor yapma durumlarina gére fiziksel

aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi

Yas grubu
Fiziksel aktivite diizeyi X? p
12yas 13 yas 14 yas 15yas  Toplam
Inaktif - 8 1 - 9
Minimum diizeyde aktif 2 30 14 3 49
21 41
Cok aktif 3 41 27 2 73 20 o
Toplam 5 79 42 5 131
Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam
Inaktif 7 2 9
Minimum diizeyde aktif 38 11 49
Cok aktif 27 46 73 21,522,000
Toplam 72 59 131
Spor yapma durumu
Evet Hayir Toplam
Inaktif - 8 8
Minimum diizeyde aktif 25 21 46
Cok aktif 54 15 69 22,232,000
Toplam 79 44 123
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TARTISMA

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin beden kitle indekslerinin ve fiziksel aktivite
diizeylerinin yas gruplarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ortaokul
ogrencilerinde ozellikle 11-13 yaslarinda fiziksel biiylimenin hizl1 gergeklestigi bilinmektedir.
Bunun yaninda g¢ocuklarin gelisimlerinde kronolojik yasa bagli olarak bazi farkliliklar
gozlenebilir (14). Fiziksel ve motorsal performansin gelisimi agisindan da uygulanan
antrenman programlarinda ¢ocuklarin yaslarina gore gelisim siireglerinin de géz Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir (22). Bu kapsamda arastirmaya katilan ¢ocuklarin beden kitle
indekslerinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin yas gruplarina gore farklilagsmamasinin
temelinde c¢ocuklarin benzer yas grubunda bulunmalarinin ve ayni sosyal ¢evrede
yasamalarinin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin sonunda erkek O6grencilerin beden kitle indekslerinin kiz 6grencilerden
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsilik erkek 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin de kiz 6grencilerden daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu
sonug, arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin beden kitle indeksi
iizerinde anlamli etkisi olmadigini1 gostermektedir. Ciinkii fiziksel olarak daha aktif olan erkek
ogrencilerin beden kitle indekslerinin de kiz 6grencilerden daha yiiksek olmasi geliskili bir
sonugtur. Bu nedenle yapilacak benzer ¢alismalarda dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
anket yonteminden ziyade gozlem yolu ile belirlenmesinin daha saglikli sonuglar ortaya
koyacag1 soylenebilir.

Literatiirde yer alan benzer bir ¢alismada, erkek 6grencilerin beden kitle indekslerinin
kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temel
nedeni olarak kiz ¢ocuklariin erkek ¢ocuklarina gore daha hareketli bir yagam tarzina sahip
olmalar1 gosterilmistir (12). 6-15 yas grubu okul ¢ocuklarinda yapilan diger bir aragtirmada da
erkek ogrencilerin beden kitle indekslerinin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (15). Bu g¢alisma sonuglart bizim arastirma bulgularimizi
desteklemektedir. Literatiirde yer alan benzer arastirmalarda da beden kitle indeksi yiiksek
olan Ogrencilerin fiziksel olarak daha az aktif olduklari, televizyon izleme gibi hareketsiz
yasam tarzini olusturan unsurlarin daha ¢ok tercih edildigi ve oyun oynama siirelerinin diisiik
oldugu belirtilmistir (9,16,17).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor yapma durumlarina gore beden kitle indeksi

degerlerinin anlaml farkliliklar gostermedigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin
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temel nedeni, diizenli spor yapan ¢ocuklarin yaptiklart spor etkinliklerinin diigiik yogunlukta
bulunmasi olabilir. Buna karsilik diizenli spor yapma aligkanligi bulunan 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin spor yapma aligkanligi olmayan 6grencilerden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan benzer c¢alismalarda, c¢ocuklarin diizenli spor yapma
aliskanliklarinin diisiik diizeyde oldugu belirtilmistir. Bu durumun da ¢ocuklarda gesitli saglik
sorunlarina neden olacagi belirtilmistir (11). Buna karsilik cocuklarda hareketsiz yasam
tarzina bagli olarak ortaya ¢ikabilecek rahatsizliklarin en aza indirilmesinde fiziksel aktivite
ve spor etkinliklerine katilimin olduk¢a Onemli oldugu bilinmektedir (10). Yapilan
caligmalarda da fazla kilolu ve obez ¢ocuklarda kilo kontroliiniin saglanmasinda ve viicut yag

oraninin azalmasinda fiziksel aktiviteye katilimin oldukga etkili bir yontem oldugu tespit

edilmistir (18,19,20).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, ortaokul Ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin ve beden kitle
indeksinin yas gruplarina gére anlaml diizeyde farklilasmadig, erkek 6grencilerin beden kitle
indekslerinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin kiz Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bunun yaninda 6grencilerin beden kitle indekslerinin spor yapma durumlarina
gore anlaml farklilik gostermedigi, buna karsilik spor yapma aligkanligi olan dgrencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin diizenli olarak spor yapma aligkanligi olmayan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgulara ve literatiirde yer alan benzer
caligma sonuglarima gore, ortaokul 6grencilerinde fiziksel sagligin korunmasi i¢in diizenli
fiziksel aktivitenin olduk¢a 6nemli oldugunu soyleyebiliriz.

1.0rtaokul 6grencilerinde beden kitle indeksi ve fiziksel aktivite diizeyinin daha iyi
anlagilmasi ve elde edilen verilerin daha giivenli olmasi i¢in daha genis 6rneklem grubu ile
yeni ¢aligmalar yapilabilir.

2.0rtaokul 6grencilerinde beden kitle indeksini etkileyen diger unsurlarin da (beslenme,
ekonomik durum vb.) ele alindig1 caligmalar yapilabilir.

3.0Ortaokul ogrencilerinde fiziksel aktiviteye katilim bir¢ok acidan olduk¢a Onemli
oldugu icin, ortaokul 6grencilerinde fiziksel aktiviteye katilimin 6niindeki sorunlari tespit

etmeyi amaglayan yeni arastirmalar yapilabilir.
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