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Ozet

Arastirmanin amaci, Ballester-Arnal, Gomez-Martinez, Llario & Salmeron-Sanchez (2013)
tarafindan gelistirilen Cinsel Kompiilsiyon Olcegini Tiirkceye uyarlamaktir. Arastirma 283
Universite Odrencisi (izerinde yapilmistir. Uyarlama calismasinda 6lgedin gegerligini
incelemek icin dogrulayici faktér analizi yapilarak yapi gecerligi incelenmigtir. Olcegin
guivenirligini belirlemek igin ise Cronbach Alfa formiilii ve madde analizi igin diizeltilmis
madde-test korelasyonu kullaniimistir. Dogrulayici faktér analizinde iki boyutlu modelin
uyum indekslerinin (X2= 95.82, SD= 34, RMSEA= .082, GFI= .93, CFI= .96 ve SRMR=
.04) kabul edilebilir diizeyde oldugu bulunmustur. Cronbach Alfa i¢ tutarliik giivenirlik
katsayilari, cinsel davranislara yogunlasma alt &lgedi igin .72, cinsel dirtileri kontrolde
basarisizlik alt 6lgedi icin .90, 6lgedin bitiind icin .89 olarak bulunmustur. Madde analizi
icin incelenen dizeltilmis madde-test korelasyonlarinin ise .35 ile .82 arasinda siralandidi
gorllmistir. Elde edilen sonuglar genel olarak dederlendirildiginde Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi'nin Tiirkge versiyonunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna
ulagilabilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel kompdilsiyon, 6lgek uyarlama, gegerlik, glivenirlik

Abstract

The aim of this research is to examine validity and reliability of Turkish version of Sexual
Compulsivity Scale, developed by Ballester-Arnal et al. (2013). Data for this research
collected from 283 university students. For structure validity of the scale, confirmatory
factor analysis was done. The reliability of the scale was examined with internal
consistency method. Confirmatory factor analysis provided a good fit to the data (X%=
95.82, D~ 34, RMSEA= .082, GFI= .93, CFI= .96, and SRMR= .04). The internal
consistency coefficients of two subscales were found .72 for interference of sexual
behavior, .90 for failure to control sexual impulses, and .89 for total scale. In the result
of the item analysis, corrected item-total correlations ranged from a low of .35 to a high
of .82, and were statistically significant at the p<0.001 level. These results demonstrate
that this scale is a valid and reliable instrument.
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Giris

Glnimizde dirtisellik, heyecan arayisi, cinsel kompiilsiyon ve A tipi
kisilik ozellikleri gibi insan sagligini tehdit eden faktorlere yonelik cok sayida
arastirma vyapildigi ve bu degiskenlerle iliskili o&lgeklerin  gelistirildigi
gorilmektedir. Dirtiisellik, heyecan arayisi ve cinsel kompiilsiyon gibi kisilik
edilimlerinin insan saghigini 6nemli diizeyde tehdit eden HIV ve AIDS gibi cinsel
yolla bulasan hastaliklara yakalanma ile iliskili oldugu belirtilmektedir
(Zuckerman, 1994; Kalichman & Rompa, 2001; McCoul & Haslam, 2001). Bunu
destekler nitelikte, yapilan calismalarda birden fazla partnerle cinsel deneyimler
yasayan ve korunmasiz cinsel iliskiye giren bireylerin cinsel kompiilsiyon
diizeylerinin daha yiksek oldugu bulunmustur (Benotsch, Kalichman & Kelly,
1999; Kalichman, Greenberg & Abel, 1997). Bu baglamda, cinsel kompiilsiyonun,
arastiriimasi gereken 6nemli bir kisilik 6zelligi oldugu distndlmektedir.

Cinsel kompiilsiyon, ritliellesmis veya rutinlesmis olan cinsel aktiviteleri
gergeklestirmek icin duyulan israrci, tekrarlayici, zorlayici ve istenmeyen dirti
olarak tanimlanmaktadir. Cinsel kompiilsiyon, cinsel ihtiyaclari karsilamaya asiri
bir sekilde yogunlasma ve odaklanmayi icermektedir. Cinsel kompiilsiyonun
temelinde, obsesif bilisler ve tekrarlayici ve dedismesi zor davranis oriintileri yer
almaktadir (Kalichman & Rompa, 1995). Muise, Milhausen, Cole ve Graham
(2013)’e gore de cinsel kompiilsiyon, herhangi bir bozukluk olmaksizin sirekliligi
olan kontrolstiz davranis ve distinceleri temsil etmektedir. Cinsel komplilsiyon,
cinsel ketleme ve cinsel diirtiilerin kontroli altinda yasama egilimidir (Kalichman
& Cain, 2004). Cinsel fantezilerin sikligi ve yogunlugundaki artisi ve bununla ilgili
bir endiseyi, davranis orintilerini ve arzular iceren hetorejen psikolojik bir
yapidir (Bancroft, 2008; Kalichman & Cain, 2004). Bunu yasayan bireylerin
distk benlik saygisi, anksiyete, yalnizlik, sosyal becerilerde bozulma, mesleki
sorunlar, sucluluk ve utangachk yasadiklari belirtilmektedir (Black, Kehrberg,
Flumerfelt & Schlosser, 1997; Kalichman & Rompa, 1995). Ayrica, arastirmalar
pornografinin kullanimi, birden fazla partnerle cinsel iligki, cinsel amagclar icin
internetin asin kullanimi ve cinsel iliskiye girilmediginde anksiyete diizeyinin
artmas! ile cinsel kompdlsiyon arasinda iliskinin oldugunu gostermektedir
(Parsons, Severino, Grov, Bimbi & Morgenstern, 2007).

Alanyazinda genellikle cinsel kompiilsiyon ile AIDS gibi cinsel yolla
bulasan hastaliklara yol acan riskli davranislar arasindaki iliskinin incelendigi
gorilmektedir (Ballester-Arnal ve di§., 2013; Benotsch, Kalichman & Kelly, 1999;
Dodge, Reece, Cole & Sandfort, 2004; Grov, Parson & Bimbi, 2010; Kalichman &
Rompa, 2001; Kalichman & Rompa, 1995; Kelly, Bimbi, Nanin, Izienicki &
Parsons, 2009; McCoul & Haslam, 2001). Cinsel kompilsiyon sorunu olan
bireylerin madde kullanma, c¢ok sayida cinsel partnere sahip olma, tanimadigi
biriyle cinsel iliskiye girme, cinsel vyolla bulasan hastaliklara yakalanma
olasiliklarinin - yiiksek oldugu belirtiimektedir (Baldwin & Baldwin, 2000;
Benotsch, Kalichman & Pinkerton, 2001; Bimbi, Nanin, Parsons, Vicioso,
Missildine & Frost, 2006; Dodge ve dig., 2004; Gulette & Lyons, 2005; Reece &
Dodge, 2004). Bazi arastirma sonuglari,  cinsel komplilsiyonun 6zellikle
tniversite &grencilerinde riskli cinsel davranislara yol actigini gostermektedir
(Ballester, Gil, Gimenez & Ruiz, 2009; McBride, Reece & Sanders, 2008; Rolison,
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2002). Ayrica, cinsel kompiilsiyon ile korunmasiz cinsel iliski arasinda da iligkinin
oldugu bulunmustur (Dodge ve dig., 2004; Gullette & Lions, 2005). Ayrica Muise
ve di§. (2013) tarafindan yapilan gilincel bir calismada yiksek diizeyde
uyarilabilirlik ve disik diizeyde iliski 6nemi ile yilksek diizeyde cinsel
kompiilsiyon arasinda iliski bulunmustur.

Son yillarda insan saghgini olumsuz bir sekilde tehdit ettigi ve riskli cinsel
yasantilarin yasanmasina sebep oldugu icin cinsel kompilsiyonun olgilmesinin
arastirmacilarin ilgi odagi haline geldigi goriilmektedir. Bu baglamda, cinsel
kompililsiyonu dlgmek igin ilk dlgek gelisme calismasi Kalichman, Johnson, Adair,
Rompa, Multhauf & Kelly (1994) tarafindan yapilmistir. Daha sonra bu 6&lgek
Ballester-Arnal ve di§. (2013) tarafindan revize edilerek giincel versiyonu
hazirlanmistir. Cinsel kompiilsiyon &lgedi ilk gelistirildiginde, maddelerinin cinsel
kontrol problemi yasayan, cinsel diistince ve davraniglarina engel olamayan veya
cinsel bagimliik yasayan bireyler icin bir kendi kendine yardim rehberi niteligi
tasidigi ve cinsel problemi olmayan bireyler Uzerinde gegerlilik ve glvenirlik
analizlerinin incelendigi belirtiimektedir (Comp Care, 1987'den akt. Kalichman &
Rompa, 2001). Daha sonra bazl arastirmacilar tarafindan (Kalichman ve dig.,
1994; Kalichman & Rompa, 1995) bu 6lcedin gecerlik ve glvenirlik analizleri HIV
ve AIDS gibi cinsel yolla bulasan hastaliklari olan bireyler (zerinde tekrar
yapilmistir. Son olarak Ballester-Arnal ve dig. (2013) tarafindan &lgedin gegerlik
ve givenirlik analizi incelenmis ve yapilan agimlayic faktor analizinde 6lcegin iki
faktorli (cinsel davranislara yogunlasma ve cinsel durtileri kontrolde
basarisizlik) bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Acimlayici Faktdr Analizi
(AFA) sonucu elde edilen faktor yiklerinin .52 ile .77 arasinda siralandigi
bulunmustur. Olgme aracinin giivenirligini belirlemek icin hesaplanan ic tutarlilik
katsayisi .84 bulunmustur. Ayrica test-tekrar test glvenirlik katsayisinin da .72
oldugu goérilmistir.

Cinsellik konusunda yurt icinde ve yurt disindaki yapilan calismalar
incelendiginde, yurt disinda cinsel kompiilsiyon ile ilgili cok sayida arastirma
(Orn. Ballester-Arnal ve dig., 2013; Ballester ve dig., 2009; Dodge ve dig., 2004;
Gullette & Lions, 2005; Grov ve dig., 2010; Kelly ve dig., 2009; McBride ve dig.,
2008; Muise & dig., 2013) olmasina ragmen yurticinde bu degisken ile ilgili
arastirmalarin olmadigi géze carpmaktadir. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri
cinsel kompilsiyonu dlgen bir 6lcme aracinin Tirkge versiyonunun olmamasidir.
Diger taraftan Tiirkiye'deki cinsellikle ilgili yapilan arastirmalarda Cinsel Oz-
yeterlik Olcedi (Celik, 2013a), Cinsel Oz-biling Olcedi (Celik, 2013b), Cinsel
Ozgiiven Olgegi (Celik, 2015), Cinsel Kaginmada Oz-yeterlik Olcedi (Celik &
Turan, 2015), Cinsel Yasam Kalitesi Olcedi (Turgut, 2010) ve Cinsel Benlik
Semasi Olcegi (Kocak & Fisiloglu, 2010) gibi dlceklerin kullanildigi gériilmektedir.
Ancak bu olcekler cinsel kompiilsiyon dediskenini 6lcecek nitelikte
goriilmemektedir. Gorildigu gibi Tirkiye'de cinsellik ve cinsel iligki problemleri
ile ilgili degiskenleri dlgmek igin yeterli sayida 6lgme araci bulunmamaktadir.
Ayrica evlilik iliskisi ya da romantik iliskilerin saglikli bir sekilde siirdiriilebilmesi,
insanlarin cinsel sagliklarinin bozulmasinin 6nlenebilmesi, evlilik doyumunun ve
cinsel doyumun arttinlabilmesi icin yapilabilecek arastirmalarda cinsel
kompillsiyon degiskeninin olglilebilmesi igin Tirk kiiltliriine uygun gegerligi ve
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guvenirligi kanitlanmis bir 6lgme aracina ihtiyacin oldugu goérilmektedir. Bu
nedenle bu arastirmada son olarak Ballester-Arnal ve di§. (2013) tarafindan
gecerlik ve givenirligi incelenen Cinsel Kompiilsiyon Olceginin (Sexual
Compulsivity Scale) Turk kiiltlirine uyarlanmasi amaglanmistir.

Yontem

Calisma grubu

Arastirmanin calisma grubu Kocaeli ve Marmara Universitelerinde
O0grenim goren 283 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirma verileri 2013-2014
egitim-6gretim doneminde toplanmistir. Arastirmaya katilan bireyin 152'si erkek,
131'i kadindir ve yaglari 18 ile 25 arasinda degdismektedir.

Veri toplama araclan

Cinsel kompiilsiyon dlcegi

Olcek, Ballester-Arnal ve dig., (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 10
maddeden olusan, 410 (bana hi¢ uygun dedil= 1, bana cok uygun= 4)
derecelendirme ile puanlanan, cinsel kompllsiyonu iki boyutta 6lgen (cinsel
davranislara yogunlasma ve cinsel dirtiileri kontrolde basarisizlik) ve bireyin
kendisi hakkinda bilgi vermesi (self report) esasina dayanan bir 6lcme aracidir.
Olgegin gelistirildigi calismada faktoér yapisini belirlemek icin agimlayici faktér
analizi yapiimis ve dlgegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve bu iki faktérin
toplam varyansin %52.74’Uinl  agikladigi  gorilmistir. Cinsel davranisglara
yogunlasma alt boyutunda 1, 2, 3, 4 ve 10. maddelerin yer aldi§i ve toplam
varyansin  %42.37'sini agikladigi, cinsel dirtileri kontrolde basarisizlik alt
boyutunun ise 5, 6, 7, 8, 9. maddelerden olustugu ve toplam varyansin
%10.37'sini acikladigi bulunmustur.  Ayrica, ©6lcedin bitlnd icin i¢c tutarlihk
katsayisinin .84 ve dizeltilmis madde-test korelasyonlarinin .43 ile .67 arasinda
siralandi§i gorilmistiir (Ballester-Arnal ve dig., 2013). Olgekte ters kodlanan
madde bulunmamaktadir. Olgegin tiim maddelerinden alinan puanlar toplanarak
Cinsel Kompiilsiyon puani elde edilmektedir ve 6lgekten alinabilecek olasi puan
araligi 10 ile 40 arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar cinsel
kompiilsiyonun yiiksek oldugunu gostermektedir.

Siirec

Cinsel Kompiilsiyon Olcedi'nin uyarlama calismasi icin 6lcedi gelistiren
Ballester-Arnal ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve 6lcedin uyarlanabilecegine
iliskin gerekli izin alinmistir. ik asamada &lgegin ingilizce formu, iyi diizeyde
Ingilizce bilen 2 6gretim (iyesi tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Daha sonra bir
dil uzmani tarafindan Tiirkce formlar Ingilizceye geri terciime edilerek Tiirkce ve
Ingilizce formlar arasindaki tutarlilik incelenmistir. Daha sonra anlam ve dil bilgisi
acisindan incelenerek gerekli diizeltmeler yapiimis ve taslak Tirkge form elde
edilmistir. Ardindan denemelik Tirkge form rehberlik ve psikolojik danisma ile
6lcme ve dederlendirme alaninda uzman olan 2 6gretim Uyesine inceletilerek
gorigsleri dodrultusunda bazi dedisiklikler yapilarak o6lcek arastirma verilerini
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toplamaya yonelik hazirlanmistir.

Veri Analizi

Olcegin yapi gecerligini incelemek icin dogrulayici faktér analizi
yapilmistir. Olcek calismalarinda genellikle AFA ve DFA kullanilir. AFA
uygulanmasinin nedeni dlgedin, uygulandigi calisma grubu (zerinden elde edilen
verilere yonelik, yapisini acida cikarmak, DFA kullaniimasinin nedeni ise daha
O6nceden belirlenen faktdr yapisinin, uyarlanan calisma grubundan elde edilen
verilerle, dogrulanip dogrulanmadigini incelemektir (Biylikoztiirk ve digerleri,
2004). Bu galismanin amacli var olan bir yaply dogrulamak oldugu igin AFA
yerine DFA kullanilmistir. Olcegin giivenilirligini belirlemek icin ise Cronbach Alfa
formdll kullaniimistir. Madde analizi igin de 6lgedin her bir maddesine yodnelik
diizeltilmis madde-test korelasyonlari incelenmistir. Analizler LISREL 8.54 ve
SPSS 13.0 ile yapilmustir.

Bulgular
Yapi Gegerligi

Dogrulayici faktor analizi (DFA)

Bu calismada Cinsel Kompiilsiyon Olcedi'nin yapi gecerligi icin dlgegin
orijinal formunda bulunan faktér yapisinin dogrulanmasi amaciyla DFA
uygulanmistir. Dogrulayic faktor analizine iliskin elde edilen sonuclar Sekil 1. ve
Sekil 2'de sunulmustur.
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Sekil 1. Cinsel Kompiilsiyon Olcegi Standart Degerler
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Sekil 2. Cinsel Kompiilsiyon Olcegi t Degerleri

Yapilan DFA'da elde edilen modelin uyum indeksleri incelenmis ve
Dogrulayicl faktor analizinde (DFA) iki boyutlu (CDY= cinsel davranislara
yogunlasma, CDKB= cinsel dirtiileri kontrolde basarisizlk) modelin uyum
indekslerinin (X2= 95.82, SD= 34, RMSEA= .082, GFI= .93, CFI= .96 ve SRMR=
.04) kabul edilebilir dizeyde oldugu bulunmustur (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003).

Giivenirlik

Olcegin giivenirligini belirlemek icin Cronbach-alfa kullanilmistir. Olcegin
biitlind igin ig tutarhlik givenirlik katsayisi .89, cinsel davranislara yogunlasma
alt boyutu igin .72 ve cinsel durtileri kontrolde basarisizlik alt boyutu icin .90
olarak bulunmustur. Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglari igin dngériilen
guvenirlik dlzeyi alt sininnin .60 oldugu (Blyukoztirk, 2010) dikkate alinirsa,
olcedin givenirlik diizeyinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Madde analizi

Madde analizi igin, dizeltimis madde-test korelasyonu analizi
kullaniimistir. Dizeltilmis madde-test korelasyonlarinin .35 ile .82 arasinda
siralandidi gorilmustir. Madde analizine iliskin bulgular Tablo 1'de gosterilmistir.

7ablo 1. Cinsel Kompiilsiyon Olcedi Diizeltiimis Madde-Test
Korelasyon Katsayilari

Maddeler Fix
Cinsel Davraniglara Cinsel Dirtileri
Yogunlasma Kontrolde Basarisizlik

1 .35

2 .61

3 .60

4 .53

5 73

6 77

7 .82

8 77

9 72

10 .60

**p < 001, *p< .01

Tartisma

Bu arastirmanin amaci Cinsel Kompiilsiyon Olcegi'ni Tiirkceye uyarlamak
ve dlcegin gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapmaktir. Olgegin orijinal formunun
gecerlik ve giivenirlik analizi igin Ballester-Arnal ve dig. (2013) tarafindan yapilan
calismada, Olcedin 10 maddeden olusan iki faktorllii bir yapiya sahip oldugu
tespit edilmistir. Ayrica 0Olcedin tek boyutlu olarak da kullanilabilecegi
gorilmistir. Bu arastirmada da yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucu 6lcedin
iki faktorlli bir sekilde kullanilabilecedini gostermektedir. Schermelleh-Engel ve
dig. (2003) dogrulayic faktor analizi sonucu elde edilen modelin kabul edilebilir
uyum indekslerinin X2/SDnin 0<X2/5D<3 arasinda, p dederinin 0.01<p<0.05
arasinda, RMSEA’'nin 0.05<RMSEA<0.08 arasinda, AGFI'nin 0.90<AGFI<1.00
arasinda, GFI'nin 95<GFI<1.00 arasinda ve SRMR’'nin 0.02<SRMR<0.10
arasinda olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu cercevede, olcedin Tirkge'ye
uyarlamasinin yapildigi bu calismada dodrulayic faktdr analizi icin uyum indeksi
sinirlari g6z ©niine alindiginda modelin iyi diizeyde uyum verdidi ve 0lgegin
faktdr yapisinin DFA sonucunda dodgrulandigi gorilmektedir. Ancak orijinal
Olcekte cinsel davranislara yogunlasma boyutunda yer alan 10. madde Tirkce
formda cinsel durtileri kontrolde basarisizik boyutunda yer almigtir. Bunun
nedeni bu maddenin igerik ve anlam agisindan cinsel durtileri kontrolde
basarisizlik boyutuna da yakin olmasidir.

Olcegin Tiirkce ve Ingilizce formlarindan elde edilen ic tutarlik katsayilari
karsilastirildiginda Tirkge formunun giivenirlik diizeyinin daha ylksek oldugu
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gorilmektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglari igin 6ngériilen
guvenirlik diizeyinin .60 oldugu (Buyilkoztiirk, 2010) dikkate alinirsa, 6lcedin
givenirlik diizeyinin yiiksek oldugu sOylenebilir. Dolayisiyla, bu arastirma
sonucunda, Tirkiye'de cinsellik, evlilik ve aile danismanligi alanindaki yapilacak
arastirmalarda cinsel kompiilsiyonu &lgmek igin kullanilabilecek, giivenilir bir
Olcme aracinin uyarlandigi distndlebilir. Ayrica, 6lcedin madde analizi icin
yapilan analizlere gére madde test korelasyonu sonuglarinin anlamli bulunmasi,
6lcedin maddelerinin ayirt edici 6zellige sahip oldugunu gdstermektedir.

Cinsel Kompiilsiyon Olcegi'nin gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde
edilen bulgular cercevesinde bazi dnerilerde bulunulabilir. Olcegin bu calismada
uygulanan calisma grubunun digindaki farkli ozelliklere sahip bireylere
uygulanmasi 6lcegin gegerlik ve glivenirligine biylik katkilar saglayabilir. Evlilik
ve aile danmismanligi alaninda cinsel kompiilsiyon sorununu yasayan bireylere
yonelik calismalarin yapilmasi esler arasindaki sorunlari azaltabilir, catismalar ve
bosanmalari engelleyebilir. Bdylece aile baglari korunarak kiiltiirel bir miras olan
evlilik ve aile yapisi korunarak onun siirekliligi saglanabilir. Ayrica, bu tir
calismalarla evlilikte yasanan cinsel problemler giderilerek daha mutlu, sevgi ve
sayginin oldugu bir evlilik ve aile iliskileri kurulacadi igin hem evli bireylerin ruh
saghgl korunmus hem de o aile de yetistiriimeye calisilan gocuklarin saglkli
gelismeleri saglanmis olur. Hatta daha ileri diizeyde dusiiniildiginde, eslerin
evliliklerinden hognut bir gekilde iliskilerini devam ettirmeleri ¢ocuklari ve
cevreleri iginde olumlu birer model olacaktir. Dolayisiyla bdyle bir ailede yetismis
bir birey gelecekte daha saglikli ve mutlu bir evlilik yasantisi gelistirebilir.

Cinsel kompiilsiyon yasayan bireylerin distik benlik saygisi, anksiyete,
yalnizlik, sosyal becerilerinde bozulma, mesleki sorunlar, sugluluk ve utangaglhk
gibi sorunlar yasadiklari belirtiimektedir (Black ve dig., 1997; Kalichman &
Rompa, 1995). Bu baglamda, gelecekte yurticinde yapilacak arastirmalarda daha
onceden yapilmis ilgili arastirmalarin (Bancroft, 2008; Black ve dig., 1997,
Kalichman & Rompa, 1995; Kalichman & Cain, 2004; Parsons ve dig., 2007)
sonuclari dogrultusunda cinsel komplilsiyonun cinsel 6z-yeterlik, cinsel 6z-biling,
cinsel 6zgiven, cinsel kaginmada 6z-yeterlik, cinsel yasam kalitesi, cinsel benlik
semasl, evlilik hosnutsuzlugu, benlik saygisi, anksiyete, yalnizlik, sosyal beceri,
sucluluk ve utangaglik gibi degiskenlerle iliskisi arastirilarak cinsel kompiilsiyona
sebep olabilecek degiskenler belirlenip bireylere yardim  calismalari
diizenlenebilir.

Giiniimiizde cinsel sorunlarin gittikce arttigi ve gogu evliligin bosanma ile
sonuclandigi goriilmektedir. Bunun en dnemli sebeplerinden biri esler arasindaki
cinsel istedin zaman iginde azalmasi ve bundan dolayi farkli eslerle cinsel iligki
yasama egilimlerindeki artis olabilir. Yapilan galismalarda birden fazla partnerle
cinsel deneyim yasayan ve korunmasiz cinsel iliskiye giren bireylerin HIV ve
AIDS gibi cinsel vyolla bulasan hastaliklara yakalandigi  bulunmustur
(Mbirimtengereniji, 2007; Noble, 2008; Nyathikazi, 2013; Johnson & Budlender,
2002). Ayrica, birden fazla partnerle cinsel deneyim yasayan (Benotsch ve dig.,
1999; Kalichman ve dig., 1997; Parsons ve dig., 2007) ve korunmasiz cinsel
iliskiye giren bireylerin cinsel kompiilsiyon dizeylerinin de daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Benotsch ve dig., 1999; Kalichman ve dig., 1997). Dolayisiyla
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bireylerin cinsel kompulsiyon sorunlariyla bas etmelerine yardim edilebilmesi icin
oncelikle gok eslilik ve korunmasiz cinsel iliskinin yasanmasinin sebeplerinin
arastirimasi oldukga O©nemlidir. BOylece evli bireylerin cinsel sorunlarini
¢ozmelerine de yardim edilmelidir.

Evlilik ve aile baglarinin korunabilmesi, eslerin iliskilerinden cinsel doyum
alabilmesi ve romantik yasamlarinin sirekliliginin saglanabilmesi igin cinsel
kompiilsiyona yonelik calismalarin yapilmasi oldukca &nemlidir. Clinki cinsel
kompiilsiyon sorunu olan bireylerin madde kullanma, ¢ok sayida cinsel partnere
sahip olma, tanimadi§i biriyle cinsel iliskiye girme, cinsel yolla bulasan
hastaliklara yakalanma gibi egler arasindaki iliskiyi bozabilecek nitelikte
yasantilari deneyimledikleri belirtiimektedir (Baldwin & Baldwin, 2000; Benotsch
ve dig., 2001; Bimbi ve di§., 2006; Dodge ve di§., 2004; Gullette & Lyons, 2005;
Reece & Dodge, 2004). Ayrica evlilik yasaminda cinsel yasamindan tatmin
olamayan, esine karsi cinsel ve duygusal bir yakinlk hissetmeyen ya da
iliskisinden doyum alamayan bir birey ¢6ziimi esini aldatma, cok egslilik, madde
kullanimi gibi yasantilar icinde bulmaya da galisabilir. Bu durumun yasanmasi ise
istenmeyen hamileliklerin ortaya gikmasina, cinsel yolla bulasan hastaliklarin
yayllmasina, madde badimhligi ve bunun sonucunda kanser gibi ciddi
hastaliklarin ortaya gikmasina ve cinsel bozukluklarin yasanmasina sebep olabilir.

Dinya genelinde ve o¢zellikle Tirkiye'de cinsel sorunlarin dnlenmesine
yonelik calismalara ve bu calismalarin yapilabilmesi icin gecerli ve glivenilir
6lcme araclarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu arastirma ile evlilik aile danismanhgi
alanindaki yapilacak arastirmalara katki saglayabilecek bir 6lcme araci Tirk
kiltiriine uyarlanmistir. Cinsel kompidlsiyon ile ilgili diger degiskenlerin
arastirldigi  calismalarda bu olcedin gecgerlik ve glvenirlik analizleri tekrar
yapilarak bu arastirmada elde edilen sonuglarla karsilastiriimasi da 6lgedin daha
gecerli ve glvenilir bir élgme araci olma 6zeligini gelistirebilir. Son olarak bu
Olcegin kullanilacagi arastirmalarin yapilmasi 6lcedin 6lgme giicline 6nemli
katkilar saglayabilir.
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EK1. Cinsel Kompulsiyon Olcegi Maddeleri
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Lutfen asadidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin
igin en uygun segenegin karsisina carpl (X) isareti koyunuz. Her
sorunun karsisinda bulunan; (1) Bana hi¢ uygun dedil (2) Bana
kismen uygun degil (3) Bana kismen uygun (4) Bana tamamen uygun

anlamina gelmektedir.

1

Cinsel arzularim kisiler arasi iliskilerimde énemli
oranda belirleyicidir.

2

Cinsel diistince ve davraniglarim yasamimda
problemlere yol agar.

Cinsel iliski istegimin fazlalidi giinliik yasam dengemi
bozar.

Cinsel davraniglarimdan dolay s6z ve
sorumluluklarimi yerine getiremiyorum.

Bazi zamanlar kontrolimi kaybedecek kadar cinsel
istegim artar.

Calisirken kendimi cinsel iliski hayal ederken bulurum.

Cinsel disince ve hislerim, kontrolimi ele gecirir.

Cinsel distince ve davraniglarimi kontrol etmeye
calismak zorundayim.

Cinsel iliski diistinceleri zihnimi fazlasiyla mesgul
eder.

10

Benim kadar cinsel iliski isteyen bir partner bulmak
benim icin cok zor.




