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Tiirkiye’de Kaplica Turizmi Ve Sorunlari

The Thermal Spring Tourism in Turkey and Problems
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Ozet

Bu c¢alisma, “Tirkiye’de Kaplica Turizmi ve Sorunlarim1” belirlemeyi
amaclamaktadir. Tiirkiye, volkanik ve tektonik bakimdan aktif alanlarin genis yer
kaplamasindan dolayr termal kaynaklar yoniinden zengindir. Bugiin ilkede
sicakliklari 20-102 °C arasinda degisen 900’den fazla termal ve mineralli kaynak
grubu vardir. Kaynaklar, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri bakimindan gesitli hastalik
ve rahatsizliklara karsi iyilestirici 6zelliklere sahiptir ve onlarin ¢ogu ilk¢aglardan
beri insanlar tarafindan bilinmekte ve kullanilmaktadir. Son yillarda giderek 6nemi
artan bu kaynaklar, turizm cesitliligi icinde yerini almus ve Tiirkiye’nin bazi
bolgelerinde turistik ¢ekim merkezine doniismiistiir. Bu gercevede c¢alismada
Tirkiye’de termal kaynaklar bolgelere gore degerlendirilecektir. Bununla birlikte
kaplicalarin gelisimini sinirlandiran sebepler vurgulanacaktir.
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Abstract

This paper aims to determine “The Thermal Spring Tourism in Turkey and
Problems”. Turkey is rich in thermal springs thanks to the large active lands with
volcanic and tectonic formations. Turkey hosts over 900 thermal and mineral spring
waters in different locations, with varying qualities and quantities, and with
temperatures between 20-102 oC. Springs have some physical and chemical
specialities that cause to recover varies illness. Most of them have been known and
used by people since the early ages. Recently, thermal springs have been recognized
more and more and it has taken its right place among the other tourism varies and
they have turned into touristic attractions in some regions of the Turkey. Then in this
study tries to evaluate the statue the thermal springs, according to region in Turkey.
Moreover, the reasons hindering the spring tourism from achieving the goals set are
emphasised.

Keywords: Health tourism, Thermalism and Turkey

* gakbulut@inonu.edu.tr



36 Tiirkiye’'de Kaplica Turizmi ve Sorunlari

I. GIRIS

Son yillarda hizli niifus artisi, sanayilesme ve kentlesme sonucu ortaya
¢ikan gevre sorunlari insan sagligini tehdit etmekte, bozmakta ve verimliligi azaltic
bir ortam yaratmaktadir. Bu olumsuz ortamlarda bulunmak zorunda kalan insanlar
saghigim korumak, daha verimli olmak ve hastaliklarina sifa bulmak amaciyla
saglik turizmine yonelmektedir (Conkar ve Giilmez, 2004: 289). Saglik turizmi
faaliyetlerinden biri olan termalizm, soguk ve sicak mineralli sularin saglik
amaciyla icme ve dis tatbiklerde kullanimi i¢in turistlerin ulasim, konaklama ve
agirlama gereksinimlerinin karsilanmasimi saglayan c¢ok yonlii bir turizm gesidi
olarak &n plana ¢ikmaktadir (Ozgiic, 1998; Doganer, 2001: 74; Bulut ve Girgin,
2001: 61). Diger bir ifadeyle termalizm, dogaya dayali sularin 1s1, mineral ve
radyoaktiflik gibi 6zelliklerinden yararlanilarak saglik etkinliklerinde kullanilmasi

ve bu etkinliklerin bilimsel esaslarla ele alinmasi temelinde yapilmaktadir (Sevindi
ve Ozdemir, 2001: 160).

Termal kaynaklarin kullanimi ve ondan ¢esitli sekillerden yararlanmanin
tarihi oldukga eskidir. flkcaglarda saglik ve dini amaglarla kullanildig: diisiiniilen bu
kaynaklardan sistemli bir sekilde faydalanilmasi ve gelisimi Roma donemine
rastlamaktadir. Romalilarin, agrili, sizili hastalarin ve savasta yaralanan, yorgun
diisen askerlerin kaplica suyuna girmekle yaralarinin ¢abuk kapandigr ve az
zamanda zindelik kazandiklarim1 gorerek, her gittikleri yerde sifali sular {izerine
onemli tesisler kurduklar1 bilinmektedir (Tasligil, 1995: 300). Bunu karsin bazi
bilimadamlann Ortagag Avrupa’sinda kaplicalara 6nem verilmedigini, pis olmanin
fazilet oldugunu, bu donemde kaplicalarin Onemli Olgiide tahrip edildigini
belirtmektedirler (Aslihak, 1998). Ronesans Avrupa’sinda ise kaplicalara nem
verildigi, balneoloji ve balneoterapi bilimleri ortaya ¢iktig1 ve Almanya’da Baden,
Wiesbaden ve Karlsbaden ile Fransa’da Aix Les Baines kaplicalarimin birer saglik
turizm merkezine doniistiigii ¢esitli kaynaklarda ge¢mektedir (Doganay, 2001: 262-
263). XIX. yiizyihn ikinci yarisinda Almanya, Belgika ve Ingiltere gibi belirli
merkezlerin diinya ¢apinda iine kavustugu, bugiin tibbin dev adimlarla ilerlemesine,
yeni ilaglarin bulunmasina tedavi bi¢imlerinin daha etkin olmasina ragmen eski
caglardan beri insanliga daha yararli olan termal kaynaklarin, Bati iilkelerinde
insanlarin zinde kalmasi, bitkinlik ve yorgunluklarin giderilmesi, is verimliligini
artirmasi i¢in halen kullanildig: ifade edilmektedir (Selvi, 1996 : 20-21). Nitekim,
Almanya (Bad-Kissngen ve Baden-baden), Fransa (Vichy, Aixler Bains), Italya
(Bataglio, Ischia), Cekoslovakya (Karisbad Marienbad) ve Avusturya (Bad Ischi,
Bockstein) gibi Avrupa ilkeleri bu konuya oOnemle egilmis ve bu yondeki
yatinimlarla turizme yeni bir boyut kazandirmustir. Altyapi tesisleri, bozulmamig
dogal ¢evre, tedavi merkezleri, tibb1 bakim, trafikten arindirilmus, tedaviye uygun
yer temini ve kontrollii diyetle dnemli saglik merkezleri haline doniisen kaplicalar,
alternatif turizmin vazgegilmez se¢eneklerinden biri haline gelmistir (Selvi, 1996 :
97). Nitekim kaplica turizmi amagl olarak senede Almanya ve Macaristan’a 10
milyon kisi, Rusya’ya 8 milyon kisi, Fransa’ya yaklasik 1 milyon ve Isvigre’ye 800
bin kisi gitmektedir (http://www.kultur.gov.tr/TR/BelgeGoster.15.07.2009).
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Tiirkiye’de de kaplica turizmi uzun bir tarihe sahiptir. Anadolu’da sifali
sulardan Hititler doneminden itibaren faydalandigi bilinmektedir. Dogal ve beseri
unsurlar nedeniyle hasar goren, fakat yerini degistirmeyen en eski kaplica
kalintilarina Roma ve Bizans donemlerinde rastlanilmaktadir. Nitekim Alexandria
Troas (Kestanbol) ve Hierapolis (Pamukkale) hamam kalintilar1 Roma, Yalova-
Kursunlu hamami Bizans donemine aittir (Doganer, 2001 : 75). Anadolu’nun en
eski turizm ¢esidi olarak kabul edilen bu kaplicalar, diger sehirlerden gelen niifusun
tedavi ve spor amaciyla kullandiklar1 yerler olmustur. Avrupa’da oldugu gibi
Anadolu’da da Ortagag’in sosyal ve siyasi etkisiyle kaplicalar gelisememis ve
biiyiik 6lgiide tahrip edilmistir. Selguklular ve Osmanlilarda Anadolu’daki termal
kaynaklar tekrar 6nem kazanmis, harap edilmis kaplicalar onarilmig ve yeni kaplica
merkezleri insa edilmistir (Demirbey, 1992 : 101). Ornegin, Yoncali (Kiitahya) ve
Karakurt (Kirsehir) kaplicalarinda Selguklu, Cekirge (Bursa) kaplicalarinda
Osmanli donemine ait hamamlar bulunmaktadir (Doganer, 2001 : 75). Osmanli
Devleti’nin gerileme doneminde kaplicalara gereken dnem verilmemistir.

Cumhuriyet déneminde kaplicalarin gelismesi igin, su (balneoterapi) ve
camur tedavisinin (peloidoterapi) saglik acisindan iyilestirici 6zelliklerinin
saptanmasi, su analizlerinin ve hidrojeolojik etiitlerinin yapilmasi gerekmis, bu
gelisimde Atatiirk’tin girisimlerinin rolii biiyilk olmustur (Doganer, 2001:75).
Nitekim 1924 yilinda, bugiinkii Vakifbahge kaplicasi iizerine Bursa Celikpalas Oteli
yapilmistir (Doganay, 2001: 271). Yine Atatiirk’lin istegiyle Yalova 6rnek bir su
sehri durumuna getirilmis, 1936 yilinda bu dogrultuda Termal Otel’in insasina
baslanmis, XIX. yiizyilda bataklik haline gelen Tuzla igmeceleri (Istanbul) otel,
park ve bahgelere kavusmus, 1938 yilinda istanbul Tip Fakiiltesi’nde kurulan
“Hidro-Klimatoloji Kiirsiisii” agilmis ve kaplica hekimliginin Tiirkiye’deki temelini
olusturmustur (Doganer, 2001: 75). 1960’11 yillarda Maden Tetkik ve Arama
Enstitiisii hidrojeolojik etiitlerle Tiirkiye’de 615 kaynak sahasi tespit etmis ve
onemli olanlarin kaynak etiitleri yapilmistir. Bu etiitler Turizm ve Tanitim
Bakanhgi’nin termalizm planlamalarinda temel olarak almmustir. Nitekim 1973
yilinda bakanligin Gonen kaplicasi i¢in hazirlattigi planlama calismalar1 ¢agdas
kaplica anlayisinin Tiirkiye’deki ilk uygulamasi olup, bunu Yalova, Terme ve Sicak
Cermik gibi diger kaplica planlamalan izlemistir (Doganer, 2001: 76; Serpen ve
digerleri, 2009: 227). Yine 1982 yilinda ¢ikan Turizm Tesvik Kanunu’ndan sonra
ilan edilen turizm merkezleri arasina kaplicalarda alinmig, bu tarihten sonra yatirim
faaliyetlerine hiz verilmis, modern termal tesisler yapimima baslanmustir (Unal,
2003: 117). ik olarak 1985 yilinda Kiikiirtli Kaplica (Bursa) ve Doganbey
Kaplicasi (Izmir) turizm merkezi ilan edilmistir ve 1985-1993 yillar1 arasinda 31
kaplica bu kapsam igine alinmistir. Kaplicalarin turizm merkezi ilanindan sonra
2634 Sayili Turizm Tesvik Kanunu’na bir ek madde eklenmesi hakkindaki 1988
tarih ve 3487 sayili yasa amaci uygun kullanilmasi kosuluyla, termal su ve arazi
tahsisine imkén saglamistir. Bu madde turizm alan ve merkezleri i¢inde yer alan
sifal1 sicak ve soguk maden suyu kaynaklarim turizm yatirimcilarina tesislerinde
kullanma hakki vermistir (Bastem, 1997: 53). 1991°de ¢ikan Turizm Yatirim ve
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Isletmeleri Yénetmeligi’'nde kaplica tesislerine yer verilmistir. Bu yonetmelige
gore termal sularin kaplicalarda kullanimu i¢in kaynakta 6ncelikle MTA’nin onayh
hidrojeoloji raporu ve Saglik Bakanlhigi’nin termal suyun fiziksel-kimyasal analizini
yaparak, insan sagligi icin tedavi edici Ozelliginin belirlenmis olmasi
gerekmektedir.  Ayrica bu  yoOnetmelikte termal sularin  kullaniminin
projelendirilmesi, kaplica tedavi merkezlerinde alinacak tedbirler belirlenmigtir
(Doganer, 2001: 76; Selvi, 2008: 292). Biitiin bu gelismelerle birlikte 1990’
yillarda anilan tesis sayis1 61°e ve 2009°da yaklagik 200’e yiikselmistir (Unal, 2003:
118; http://www.kultur.gov.tr/TR/BelgeGoster.15.07.2009).

Ulkemizde 1990’larin baslarinda yapilan envanter galigmalarina gore
sicakliklart 20-102 °C arasinda degisen 900’den fazla termal ve mineralli kaynak
bulunmaktadir (Degirmenci, 1995: 69). Tahmin edilen toplam termal sayist 1300 ve
sifali su kaynaklarinin sayis1 2000’in iizerindedir (Doganay ve Soylu, 1999: 2). Bu
Ozellikleriyle Tirkiye sifali su kaynaklar1 bakimindan diinya jeotermal
kaynaklarimin % 63,5’ini olusturan Cin, izlanda, A.B.D, Japonya’dan sonra
diinyamin ilk bes tilkesi arasinda yer almaktadir (Lund ve Freeston, 2001: 32).
Ancak, cografi dagilimi, nitelik ve nicelikleri ¢ok farkli olan ilkemizdeki
jeotermaller ve sifali su kaynaklar1 {izerine yeterince arastirma yapilmamakta ve
yapilan mevcut ¢alismalarda tam olarak degerlendirilmemektedir.

Il. METOD

Bu calisma, “Tiirkiye’de Kaplica Turizmi ve Sorunlarmi” belirlemeyi
amaglayan teorik bir aragtirmadir. Caligma Oncesinde Tiirkiye’de konuya iliskin
ulusal ve uluslararasi bilimsel yayimnlar gozden gecirilmis, elde edilen bilgiler
derlenerek giris boliimiinde diinya ve Tiirkiye’de kaplica turizminin kisa gelisim
tarihi ve Tiirkiye’nin jeotermal potansiyeli verilmistir. Ikinci baslikla metot ve
ticiincli baglikla Tiirkiye’de termal kaynaklarin bolgelere gore dagilisi ele alinarak,
her bdlgenin kaplica turizm potansiyeli ve yasadiklar sorunlar ortaya konulmaya
calisilmigtir. Calisma iginde yasanilan en 6nemli sorun kaplicalarla ilgili saglikli ve
saglam istatistiki verilere ulagilamamg olmasidir. Saglikli ve saglam bir istatistik
caligmast olmamasina ragmen, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’mn konuyla ilgili
istatistikler boliimiinden yararlanilmistir. Biitiin bu bilgiler ¢ercevesinde sonug
boliimiinde c¢alismadan elde edilen bulgular degerlendirilmis ve Oneriler
getirilmistir.

I1l. TURKIYE'DE KAPLICALARIN BOLGELERE GORE
DAGILIMIL TURIiZM POTANSIYELLERi VE BASLICA SORUNLARI

Tiirkiye, volkanik ve tektonik bakimdan aktif alanlarin genis yer
kaplamasindan dolay1 jeotermal kaynaklar yoniinden zengindir, dolayisiyla kaplica
turizmi agisindan 6nemli bir potansiyele sahiptir (Sekil 1). Doganay’a gore, Tiirkiye
kaplicalarinin genel 6zellikleri soyle siralanabilir:

o Tiirkiye’de termal kaynaklarin debileri ytiksektir.

e Tiirkiye’de termal kaynaklar eriyik mineral maddeler ve sicaklik degerleri
bakimindan termal kiir ve uygulamalarina uygundur.
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o Tiirkiye’de termal kaynaklarin ¢ogu cografi konumlariyla termal turistik
¢ekim merkezi olmaya adaydir. Nitekim Tiirkiye’de kaplicalarin bir kismi deniz
kiyisinda bir kismi ise orta yiikseklikteki daglik ve ormanlik bélgede bulunur
(Doganay, 2001: 267).
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Sekil 1. Tiirkiye’de Illere Gore Termal Turizm Merkezleri ve Kaplicalarin
Genel Dagilimi*

Tiirkiye’deki kaplicalar: 12 ay turizm yapma imkani; tesislerde doluluk
oranina ulagilmasi; yiiksek istihdam olusturmasi; diger alternatif turizm tiirleriyle
kolay biitiinlesmesinin bolgesel dengeli turizmin gelismesini saglamasi; termal
tesislerde hastaliklan iyilestirici aktiviteler yant sira saglikli zinde insan yaratma,
eglence ve dinlenme olanaklarimin da bulunmasi ve kiir merkeziyle biitiinlesen
tesislerin maliyetini hizla geri 6deyen karli ve rekabet giiciine dayanan yatirimlara
doniismesiyle cok sayida avantaja sahip olan kaplica turizmi i¢in uygun kosullar
sunar (http://www.kultur.gov.tr/TR/BelgeGoster.15.07.2009). Ote yandan bugiin
deri, kemik ve i¢ hastaliklar basta olmak tizere ¢ok sayida hastaligin tedavisinde
yararlanilan bu kaynaklarin Tirkiye’de sadece % 6’s1t saglik turizminde
kullanilmaktadir (Doganay, 1999: 2; Sayili ve Dig., 2007: 625). Tiirkiye nin termal
kaynaklarimi saglik turizmi agisindan yeterince degerlendirememesinde; cografi
dagilim, nitelik ve nicelikleri ¢cok farkli termaller ve kaynaklar iizerinde yeterince
arastirma yapilamamasi, yapilan bilimsel ¢alismalarin degerlendirilememesi, bazi

! illere gore termal turizm merkezleri verileri http/www.kultur.gov.tr/TR/Genel/Belge Goster.aspx
10.01.2010  adresinden, turizm merkezleri ve kaplicalarm  Tiirkiye’deki dagilimi ise
http://turkiyekaplicalari.blogspot.com/2008/02 adresi ile yukarida belirtilen adresten yararlanilarak
diizenlenmistir.


http://www.kultur.gov.tr/TR/BelgeGoster.15.07.2009
http://turkiyekaplicalari.blogspot.com/2008/02%20adresi%20ile%20yukarıda%20belirtilen%20adresten%20yararlanılarak%20düzenlenmiştir.
http://turkiyekaplicalari.blogspot.com/2008/02%20adresi%20ile%20yukarıda%20belirtilen%20adresten%20yararlanılarak%20düzenlenmiştir.
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bolgelerde yogunlasan termallerde az sayida uygulama c¢alismalarinda planlanan
diizeye ulasilamamasi, altyapi ve isletmede ortaya c¢ikan sorunlar, yetersiz tanitim,
istatistiksel yetersizlik, diger turizm faaliyetlerinin 6n planda yer almasi, saglk
personeli ile saglikla ilgili alet ve donanim eksikligi gibi etkenler etkili olmaktadir
(Erisen, 1987: 73; Tashgil, 1995: 299; Sevindi: 2008). Bunlardan turist sayilarinda
yillar i¢inde goriilen farkliliklar ve tesislerin igletmesiyle ilgili yasanan sorunlar 6n
plana ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de 1981 yilinda kaplicalardan yararlanan toplam 63 998
kisinin 9 526’s1 yabanci turistler, 54 472’s1 yerli turistlerdir (Doganer, 2001: 80).
Kiiltlir ve Turizm Bakanlhig konaklama istatistikleri verilerine gére 2007 yilinda
kaplicalardan yararlanan toplam yabanci turist sayist 297 yerli turist sayisi 10
121’dir (Tablo 1). Yillar iginde turist sayilarinda goriillen bu farklilik kaplicalara
yonelik saglikli ve sistemli bir istatistik biirosunun olmayisindan kaynaklanmakta,
elde edilen verilerin yetersizligi gergek turist sayilarimi yansitmamaktadir. Yine
kaplica turist sayisinin tespitinde yasanan diger bir sorun turistlerin kisminin
belediye isletme belgeli tesislerde kalmasidir. Belediye isletmeli tesislerden
yararlanan toplam turist sayist 2007 yilinda 429 652 olup, bunlarin 15 668’ini
yabancilar 413 984’{inii yerli turistler olusturmaktadir
(http://www.kultur.gov.tr/TR/BelgeGoster.15.07.2009).  Gerek turizm isletme
belgeli gerekse belediye isletme belgeli tesisler benzer amaca hizmet etse de,
uygulanan yontemdeki farkliliklar kaplicalardan yararlanan turist sayilaninda sorun
yaratmakta, turist profilleri degerlendirilememekte, dolayisiyla saglikli bir kaplica
politikasi izlenememektedir.

Tablo 1. Tiirkiye’de Turizm Isletme Belgeli Tesislerde Kaplica Turizmine
Katilan Turist Sayist.?

Yil Yabanci Yerli Toplam Yil Yabanci Yerli Toplam
1981 9526 54 472 63998 | 2000 877 16 661 17 538
1992 526 247 104 247630 | 2001 3565 13 407 16 972
1994 9692 95 148 104 840 | 2002 2141 27 803 29944
1995 | 108 053 212 704 320 757 | 2003 1477 26 298 27775
1996 | 110 799 276 063 868 862 | 2004 2213 24181 26 394
1997 | 111214 274 867 386 081 | 2005 1456 21513 22 969
1998 | 126 269 249 337 375606 | 2006 2333 28914 31247
1999 | 20072 133 615 153 687 | 2007 297 10 121 10 418

Kaynak: Doganer, 2001; (http://www.kultur.gov.tr/TR/BelgeGoster.15.07.2009).

2 Tiirkiye’de kaplica tesisleri saglikli ve saglam istatistik olugturmadigmdan, tesbit edilen turist sayisi
yillara gore diizensizlik gostermekte, bu durum kaphcalara yonelik saglikli bir planlama yapilmasini
engellemektedir. Yine de saglikli ve saglam bir istatistik ¢alijmast olmamasina ragmen, Kiiltir ve
Turizm Bakanligi Konaklama Istatistikleri kismmnda her bélgeyi ayr1 ayri alan Turizm ve Belediye
Isletme Belgelerine yonelik elde edilen istatistiki bilgiler bélgelere gore turist sayilarmm tespitinde
kullanilmistir.
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Ulkemizde kaplicalarda yasanan diger énemli sorun kaplica tesislerinin
durumuyla ilgilidir. Bugiin 2634/4957 sayili Turizmi Tesvik Kanunu uyarinca ilan
edilmis ve halen yiiriirlikte bulunan 65 adet Turizm Merkezi ve 200 civarinda
kaplica tesisi bulunmaktadir (Tablo 2). Ankara Haymana ve Kizilcahamam’da birer
termal otelin, Afyon, Balikesir, Bolu, Bursa, Yalova, [zmir ve Kiitahya gibi illerde
modern termal tesislerin bulundugu Tiirkiye’de, diger kaplicalar biiyiik Slciide
istenilen diizeyde degildir. Bu durum halen iilkemizde termal kaynaklarnn ¢ogunun
belediye veya il 6zel idaresi tarafindan isletiliyor olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ozellikle belediyelerce isletilen kaplicalarda turizmin gelismesine yonelik bir
yaklasim yoktur. Ustelik belediyelerin siyasi hiiviyetleri nedeniyle kaplicalarda
istthdam fazlasi uzman olmayan ¢ok sayida personel calistirlmaktadir (Bastem,
1997: 52). Tiirkiye’de kaplicalarin yaklasik %25’ inde 6zel miilkiyet s6z konusudur.
Yerel idarelerin deneyim, biitge, mevzuat darbogazlari nedeniyle %90°dan fazlasi

standartlarin  altinda olan termal tesislerin, bu sorunlar ¢6ziimlenmeden
gelistirilmesi zordur (Aslihak, 1998: 47).
Tablo 2. Tiirkiye’de Onemli Termal Turizm Merkezleri.
Kaplhicanin Ad1 Kaphcanin Adi Kaphicanin Adi Kaplhicanin Adi

Afyonkarahisar
Heybeli Termali

Bolu Karacasu Termali

[zmir Seferihisar -
Doganbey T.

Osmaniye Haruniye
Termali

Afyonkarahisar
Ihsaniye - Gazligol

Bursa Mustafakemalpasa
Tiimbiildek Termali

Kirsehir Terme -
Karakurt Termali

Rize Ayder Termali

Termali

Afyonkarahisar Canakkale Ezine - Kocaeli Golciik Sakarya Akyazi-
Omer Gecek Termali | Kestanbol Termali Yazlik Termali Kuzuluk Termali
Afyonkarahisar Canakkale Can-Etili - Konya Ilgin Samsun Havza 25
Sandikli - Hiidai T. Tepekdy Termali Termali Mayis Termali

Agr1 Diyadin Canakkale Yenice- Kiitahya Tavsanl1 | Samsun Havza Mevcut
Termali Hidirlar Termali - Gobel Termali Kaplica T.

Amasya - Terzikoy Canakkale Ayvacik-Tuzla | Kiitahya Hisarcik | Sivas Sicakg¢ermik
Termali Termali Esire Termali Termali

Ankara Haymana Denizli Cardak - Beylerli/ | Kiitahya Emet Sivas Balikligermik
Termali Burdur Akgol T. Termali Termali

Ank. Kizilcahamam | Denizli Buldan - Tripolis | Kiitahya Gediz - Usak Banaz

- Seyhamami T. Termali Ilicasu Termali Hamambogaz1 Termali
Aydin Tralleis Denizli Akkdy - Kiitahya Gediz - - . .
Tgrmali Golemezli TeZmali Muratzilagl T. Usak Orencik Termali
Ayd_ln B uharkent / Diyarbakir Cermik Kiitahya Ilica - -
Denizli - Saraykoy Te}r]mali ¢ HarlekyTermaIi Yalova Termali
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Turist sayilarinda yillar iginde goriilen farkliliklar ve tesislerin igletmesiyle
ilgili yasanan sorunlarla birlikte kaplicalarinin ¢evresel korunumlari da 6énem arz
etmektedir. Mevcut kaynaklarinin ve alamn korunumu siirdiiriilebilir turizm ve yore
kalkinmasi icin gereklidir. Bu konuyla ilgili baz1 drnekler verilebilir: izmir Balgova
kaplicast modern tesisleri, gezinti yerleri ve ulasim avantajiyla 6n plana ¢ikmustir.
Ote yandan bu kaplica ve yakin ¢evresinde koruma kullanma ilkesi gozetilmemistir.
Gerek yeni yerlesmeler gerekse sahada yeni kaplica tesisleri kurulmasi gibi
nedenlerle c¢evre degistirilmis, kaynagin ¢iktigi dere yatagi kurutulmustur
(Doganay, 2001: 291). Bir ornekte Sivas Sicak Cermik’tir. Kaplica alaninda
bulunan ii¢ traverten sahasindaki tas ocaklari olarak isletilmis, tas ocaklarinda
kullanilan dinamitler sicak su kaynagini olumsuz yonde etkilemistir (Ergin, 1992:
67). Dogal amit Ozelligine sahip travertenlerin tas ocaklar1 olarak isletilmesi
diisiindiiriiciidiir. Yine jeotermal sistemin dolasgim yaptig1 bu traverten alanlarim
besleyen Kalin, Yildiz ve Kizilirmak’in sularinin igme ve sulama gibi farkli
amagclarla kullammu yeralti beslenme havzasini, dolayisiyla sicak su kaynaklarnin
debisini azaltmistir. Traverten sahalarinda yer alan Cehennem Magarasi ve
Tepegermik gatlaklart kaplicanin evsel atiklariyla doldurulmus, bdylece gelecekte
sorun olabilecek rezervuar kirlenmesine ortam hazirlanmustir (Atiker, 1992: 32).
Traverten teraslarnin giizelligi ile dis turizmde en fazla taninan, 1988 yilinda
“Diinya Dogal ve Kiiltiirel Miras” listesine dahil edilen Pamukkale, c¢evredeki
tesisin sicak suyunu kullanmaya baglamasi ve turistlerin {izerinde yiiriimesiyle
kararmaya baslamis, bu degeri korumak icin 1990 yilinda “Ozel Cevre Koruma
Bolgesi” ilan edilmistir (Doganer, 2001: 78).

Tiirkiye’de kaplicalarda yasanan diger bir sorunda termal kaynaklarin
turizm potansiyelinden istenilen dl¢lide yararlanilamamasidir. Ege ve Marmara gibi
deniz kiyisi olan yerlerde tarim, hizmet, sanayi ve turizmin diger cesitleri 6n plana
ciktigindan  ¢ogu  yerde termal  kaynaklar mevcut  kapasitelerinde
degerlendirilmemektedir. Termal kaynaklarin yogunluk kazandigi i¢ Anadolu
Bolgesi’nde ise yeterli girisim olusturulamamaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’deki
termal kaynaklarn bolgelere gore degerlendirilmesi ve turizm potansiyellerinin
ortaya konulmasi 6nem tasimaktadir. Buna gore:

Ege Bolgesi termal kaynaklar agisindan zenginlik sunmaktadir. Denizli
Kizildere jeotermal alaninin verimlilik diizeyini 6lgmeye yonelik baslayan 1968
yilindaki ilk ¢caligmalar, 1960 ve 1970 yillarda Balgova ve Seferihisar termallerinde,
1980°de Germencik ve Simav’da devam etmistir (Serpen ve Dig., 2009: 227).
Bugiin 6zellikle Izmir, Manisa, Afyonkarahisar, Denizli, Aydin ve Kiitahya illeri
termal kaynaklar yoniinden zengin olup, bu illerden izmir, Afyon, Kiitahya ve
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Denizli’de termal turizm merkezleri modern anlamda turizme hizmet etmektedir.
(Zengin, 2006: 162).® Buradaki ¢ogu kaplica, ulasim baglantisnin kolayhkla
saglanmasi ve turizm gesitliliginin fazlalig1 gibi avantajlarla saglik ve dis turizme
onemli katk1 sunmaktadir. Ornegin, Cesme bdlgenin en genis ve dnemli jeotermal
alanlarindan biridir. Termallerle dogrudan baglantili 57 °C su sicakligina sahip 18
biiyiik otel ve 10 000 yatak kapasiteli 62 otel bulunmaktadir (Serpen ve digerleri,
2009: 232). Yine Afyonkarahisar’daki 62-68 °C su sicakligi ile kas-iskelet
sisteminin ortopedik, norolojik ve romatizmal hastaliklarin tedavisinde ve
rehabilitasyonunda onemli bir merkez olan Afyon Sandikli kaplicalar1 g¢amur
banyolartyla Tiirkiye’deki bircok kaplicadan farkli bir 6zellige sahip olup, turizm
icin ¢ekicilik olusturmaktadir. Bolgedeki kaplicalara diger bir 6rnekte UNESCO
tarafindan Diinya Miras Listesine alinan Pamukkale kaplicalaridir. Bu kaplica
yiiksek tansiyon, romatizma-siyatik, deri sinir, lumbago, gibi hastaliklarla uyuz,
sivilce ve kasinti gibi deri hastaliklarina kars1 iyilestirici etkilere sahiptir
(http://www.kultur.gov.tr/TR/BelgeGoster.15.07.2009).

Gergekte Ege Bolgesi kaplicalannin yararlanma durumu diger bdlgelerle
karsilastirildiginda daha basarili  uygulamalar gergeklestirildigi  belirtilebilir.
Omegin {ic 6nemli termal otelin bulundugu Afyonkarahisar ilinde yapilmasi
planlanan termal boru hatlariyla birlikte biitiin oteller bu kaynaktan yararlanabilecek
ve yakin gelecekte il, iilkenin en biiylik kaplica merkezi olmaya aday olacaktir
(Serpen ve digerleri, 2009: 232). Ege Bolgesinin diger bolgelere gore daha basarili
uygulamalar gergeklestirmesinde, kaplica calismalarimin Oncelikle bu bolgede
baglamasi, yatirimin yapilmasi, iklim sundugu uygun kosullar ve turist sayilar etkili
olmaktadir. Nitekim Ege Bolgesi’nde kaplicalardan yararlanan turist sayilarina
bakildiginda, turizm isletme belgeli tesislerin verilerine ulasilamasa da, bolgenin
2007 yilinda belediye isletme belgeli tesislerinde kaplicalarindan yararlanan turist
sayisinin 14 169’unun yabanci, 344 626’sinin yerli olmak tlizere 358 795 kisi oldugu
goriilmekte* ve bu verilerle iilkemizin kaphcalara yonelik en fazla turist ¢eken
bolgesini olusturmaktadir. Buna ragmen Ege’de kaplicalarda ortalama kalis siiresi
1,9°dur. Bu deger kaplicalardan kiir olarak yararlamlmadigim ve giiniibirlik
faydalanmanin 6n planda oldugunu gostermektedir. Oysaki Ege bdlgesindeki
kaplicalar solunum yolu, cilt, mide, kadin-dogum ve nérolojik hastaliklar gibi ¢ok
sayida saglik sorunun tedavisinde doktor kontroliinde dogal iyilesme imkani

% Bkz. Tuncel, M. ve Doganer, S. (1992), “Kiitahya’da Kaphca Turizmi”, Ege Cografya Dergisi, Ege
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yaymlari, Izmir, s.47-60; Ozav, L., (1994), “Gediz-Iicali Termal
Turizm Merkezi”, Turizm Yillig1 94, Tiirkiye Kalkinma Bankas1 Yay. Ankara, s. 230-247; Tashgil, N.
(1995), «“ Manisa’nmn Termal Turizm Potansiyeli”, Tiirk Cografya Dergisi, Say1:30, s. 299-317; Unlii,
M., (1998), Demirci-Hisar Kaplicalar1 (Manisa), Tiirk Cografya Dergisi, Say1: 33, s. 559-580; Ceylan,
M.A., (1998), “ Urganli Termal Kaynaklari (Ahmetli-Manisa), Tiirk Cografya Dergisi, Sayt: 33, s.
537-550; Kiligaslan, A. ve Aydmdzii, D., (2000), “Afyon Ilinde Kaplica Turizmi ve Ozellikleri”, Tiirk
Cografya Dergisi, Sayt: 35, s. 247-259;

4 Belediye Isletme Belgeli tesislerin verilerine izmir, Aydmn, Denizli, Mugla, Manisa, Afyonkarahisar,
Kiitahya ve Usak illeri dahildir. Kiiltir ve Turizm Bakanligi Istatistiklerinden yararlanilmustir.
http://www.kultur.gov.tr/ TR/BelgeGoster.15.07.2009.
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sunmaktadir. Dolayisiyla Tiirkiye’deki etkin turizm bolgelerinden biri olan
Ege’deki kaplicalarin durumunun gézden gegirilmesi, diger turizm ¢esitligine kargt
rekabet olusturacak yaklasimlarin benimsenmesi 6nemlidir.

Marmara Bolgesi, saglik turizmi bakimindan en elverisli ve gelismis
bolgelerden biridir. istanbul, Bursa, Yalova, Balikesir, Canakkale ve Sakarya
illerinde kaplicalar bulunmakta, buradaki kaplicalar ¢ogunlukla modern tesislere
sahip olmakta, hatta bazilar dis turizme hizmet etmektedir (Zengin, 2006: 164).
Ornegin Bursa Celikpalas oteli ve kaplicas ile Yalova kaplicalan, Tiirkiye’nin ilk
modern kaplica tesisleridir (Doganay, 2001: 271). Bunun nedenleri; Cumhuriyetin
ilk yillarinda kaplica turizminin gelismesine yonelik ilk uygulamalarin bu bolgede
Atatiirk’{in istegi ile yapilmasi, ulagim kolayligi, niifusun varligi, karaciger, bobrek,
safra kesesi, gut ve kadin hastaliklari, nevraljik, nefrit, romatizma ve gocuk felci
gibi ¢ok sayida hastaligin tedavisinde bu kaplicalardan yararlamlmasidir. Bugiin
Marmara Bolgesi’ndeki kaplicalarin ¢ogunda kamping yerleri ve giiniibirlik¢iler
icin piknik alanlart mevcuttur. Boylece konaklama tesisi cesitliligi kaplicalara
yonelik saglik turizmi aktivitesini tegvik etmektedir (Doganay, 2001: 274). Yine
kaplica turizmi agisindan bolge turist sayisi, ulagim ¢esitliligi, kiiltiirel miras ve
konaklama tesisleri agisindan diger bolgelerden daha fazla avantaja sahiptir.
Marmara Bolgesi kaplicalarindan yararlanan turist sayilarinda hem turizm isletme
belgeli hem de belediye isletme belgeli tesislerdeki istatistiklere ulagmak
miimkiindiir. Turizm Isletme Belgeli kaplica turizminden yararlanan turist sayist
yillara gére soyledir: 2001 yilinda 3 565’1 yabanci, 13 407’si yerli toplam 16 972;
2002 yilinda 2 112’si yabanci, 22 398’si yerli toplam 24 510; 2003 yilinda 1 412’si
yabanci, 23 747’si yerli toplam 25 159; 2004 yilinda 2 201’1 yabanci, 20 112’si
yerli toplam 22 323, 2005 yilinda 1 456’s1 yabanci, 15 602’si yerli toplam 17 058
ve 2006 yilinda 1 424’1 yabanci, 20 112’si yerli toplam 21 536’dir. Bolgenin 2007
yilinda belediye isletme belgeli tesislerinde kaplicalarindan yararlanan turist sayist
ise 157°si yabanci 9 303’u yerli olmak iizere 9 460 kisidir.® Marmara’da
kaplicalarda ortalama kalis siiresi 2,3’diir. Bu deger bolgenin turizm potansiyeli
diisiiniildiigiinde istenilen hedefin ¢ok uzagindadir. Bununla birlikte Bursa ve
Yalova kaplicalann disinda Marmara’da hizla kullanimi ve verimliligi artan ¢ok
sayida Kaplica vardir. Ornegin su sicaklign 78 °C olan Gonen kaplicalari, kas-iskelet
sisteminin ortopedik, norolojik ve romotolojik hastaliklarinin iyilestirilmesinde ve
romotolojik hastaligin tedavisinde yararlanilmakta, ¢cok sayida segenek sundugu
konaklama imkaniyla cekicilik olusturmaktadir
(http://www.kultur.gov.tr/TR/BelgeGoster.15.07.2009).

I¢ Anadolu Bolgesi, termal kaynaklar yoniinden zengin bolgelerimizden
biridir. Ankara, Eskisehir, Nigde ve Sivas gibi termal kaynaklar bakimindan kaplica
turizmi i¢in bilyiik bir potansiyeli olmasina ragmen, bu kaynaklardan fiziki donanim
ve sermaye yetersizligi, uzman personel ve tanitim eksikligi gibi ¢ok sayida

5 Belediye Isletme Belgeli tesislerin verilerine Bursa, Eskisehir, Bilecik, Kocaeli, Sakarya, Diizce,
Bolu ve Yalova illeri dahildir. Kiiltir ve Turizm Bakanhg Istatistiklerinden yararlanilmistir.
http://www.kultur.gov.tr/ TR/BelgeGoster.15.07.2009.
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nedenden dolayr tam olarak yararlanamamaktadir.’® Ornegin, Kangal Balikli
Kaplicasi, tedavisinde tam olarak sonu¢ vermeyen farkli birka¢ ilacin kullanildig
ve tibben tedavisi bulunmayan kronik bir deri hastaligi olan sedef hastaliginin
bilinen tek tedavi merkezidir (Ozgelik ve Dig., 2000: 386). Ustelik 37° C su
sicakligt ve selenyum igerikli bu kaplica, 1600 m. yiikseklikte kuzeybati-
giineydogu yoniinde uzams gosteren dar bir vadinin i¢inde bulunmasi sebebiyle
hastaligin tedavisinde Onemli etkenlerden biri olan klimaterapi icin de uygun
kosullar sunar (Ozgelik ve Akyol, 2008). Buna ragmen tesis yetersizligi, isletmeden
kaynaklanan eksiklikler, uzman personelin ve tam donanimli saglik merkezinin
olmayis1 ve turistler i¢in c¢ekicilik olusturacak alternatif turizm cesitliliginin
yaratilamamasi gibi nedenlerle Kkaplicaya gelen turist sayisi istenilen diizeyde
degildir. Sivas Il Turizm Miidiirliigii verilerine gére kaplicaya gelen yabanci turist
say1st 2008 yilinda 2 928 ve yerli turist sayis1 4 853°diir. Oysa kaplicanin 16 000
kisiyi karsilayabilecek kapasitesi vardir. Benzer durum bolgedeki diger kaplicalar
i¢in de gegerlidir. ic Anadolu Bolgesi kaplicalarindan yararlanan turist sayilarinda
hem turizm isletme belgeli hem de belediye isletme belgeli tesislerdeki istatistiklere
ulasmak miimkiindiir. Buna gore turizm isletme belgeli kaplica turizminden
yararlanan turist sayisi yillara gore soyledir: 2002 yilinda 29’u yabanci, 5 405’1
yerli toplam 5 434; 2003 yilinda 65’1 yabanci, 2 551°1 yerli toplam 2 616; 2004
yilinda 12’si yabanci, 4 059’u yerli toplam 4 071, 2005 yilinda yerli toplam 5 911’1
ve 2006 yilinda 909’u yabanci, 8 802’si yerli toplam 9 711 kisidir. Bélgenin 2007
yilinda belediye isletme belgeli tesislerinde kaplicalarindan yararlanan turist sayist
ise I¢ Anadolu’nun Bati’sinda yerli toplam 36 697, Orta Anadolu’da 764’{i yabanci
3 074’ yerli olmak iizere genel toplam 40 535 kisidir.” I¢ Anadolu Bélgesinde
ortalama kalig siiresi 2,9-3,5 arasinda degismektedir. Kaplica potansiyeli
degerlendirildiginde kaplicadan yararlanan turist sayist beklentilerden uzaktir.
Giinlibirlik ziyaretlerin agirlik kazandig tesislerde siirdiiriilebilir bir turizm anlayisi
benimsenmediginden, ¢ogunlukla isletmelerin belediye ve 06zel idarelerin
denetiminde olmasindan ekonomik cesitlilik saglanamamakta, birgogunda tesis dahi
bulunmamakta, hamam, pansiyon seklinde veya ilkel kosullarda yore halki
tarafindan bu kaynaklardan yararlanilmaktadir.

® Bkz. Atiker, M., (1992), “Sivas-Sicak ¢ermik Yoresinin Jeomorfolojisi”, MTA Yaywnlar:, Rapor:
9590, Ankara; Bulut, 1. (1997), “Turistik Potansiyeli Yoniinden Yozgat ili Kaplicalar”, Dogu
Cografya Dergisi, Say1:2, Erzurum, s.69-114.; Bulut, I. (1999a), “Kokeni Termal Kaynaklara Dayanan
Bir Yerlesme: Sivas- Sicak Cermik”, Tiirk Diinyasi Arastirmalar: Dergisi, Sayr: 119, Istanbul, s.174-
175. ; Garipagaoglu (Farimaz), N., (2002), “Tiirkiye’den Saghk Turizmine Bir Ornek: Sivas Kangal
Balikli Kaplicast1”, Tiirk Diinyasi Arastirmalar: Dergisi, Say1:141, s.199-210.; Conkar, K. ve Glilmez,
M. (2004), “Termal Turizm Acisindan Sivas’m Yeri ve Onemi”, Cumhuriyetin 80. yihnda Sivas
Sempozyumu, s. 299-310.

7 Belediye Isletme Belgeli tesislerin verilerine Ankara, Konya, Karaman, Kirikkale, Aksaray, Nigde,
Nevsehir, Kirsehir, Kayseri, Sivas ve Yozgat illeri dahildir. Kiiltir ve Turizm Bakanligt
Istatistiklerinden yararlanilmistir. http://www.kultur.gov.tr/TR/BelgeGoster.15.07.2009.
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Dogu Anadolu Bolgesi’nde Erzurum, Erzincan, Agri, Bingol, Bitlis, Van
ve Elazig illeri termal kaynaklar agisindan zengindir.? Teror olaylari, kaplicanin
fiziksel donanimin, alt yap1 ve ulasimin yetersizligi, hekim, hemsire, fizyoterapist
ve masOr gibi uzman personelin ve gerekli teknik donanimin eksikligi kaplica
turizminin gelisimini olumsuz yonde etkilemistir. Dolayisiyla bu kaplicalar dis
turizme acilamadigi gibi, i¢ turizmde yerli turistin beklenti ve ihtiyaglarini
karsilamamistir. Bolgenin 2007 yilinda belediye isletme belgeli tesislerinde
kaplicalarindan yararlanan turist sayis1 Kuzeydogu Anadolu’da 520’si yabanci, 1
279’u yerli toplam 1 799, Orta Dogu Anadolu’da yerli 9 145 olmak {izere genel
toplamda 10 944 kisidir.> Dogu Anadolu Bélgesi’nde kaplicalarda ortalama kalis
stiresi 1,1-3,6 arasinda degigmektedir. Bu degerler kaplica turizminin siirdiiriilebilir
bir turizm anlayisindan uzak oldugunu gostermektedir. Oysa bolgedeki kaplicalar
cogunlukla kirsal alanda dagilim gosterdiginden, bunlarin bolge ekonomisine katki
sunacak sekilde degerlendirilmesi énemlidir. Ornegin su sicakligi 72-78 °C olan,
cilt hastaligi, 6zellikle romatizma, nevrit noroloji, kadin hastaliklari, kemik ve
kireglenme hastaliklan, siyatik ve metabolizma bozuklugu gibi hastaliklarinin
tedavisinde 6nem arz eden Diyadin kaplicalari, Agr ilinin ekonomisine onemli
katkilar saglayabilir (Zaman ve Dig., 2000: 349-378).

Karadeniz Bolgesinde saglik turizmiyle ilgili sifal1 su kaynaklar1t mevcut
olup, daha ¢ok yerli halkin giiniibirlik veya hafta sonlarina yonelik ihtiyaglari igin
kullanilmaktadir. Rize, Ordu, Samsun, Amasya, Tokat, Bolu ve Diizce illerinde
termal kaynaklar mevcuttur.® Ancak bu termallerin biiyiik bir kismindan
yararlanilmamakta, i¢ ve dis tamtimlar1 yapilmamakta, tesis, alt yapi, donanim
eksikligi ve saglik personeli yetersizligi bulunmaktadir (Zengin, 2006: 162).
Bolgenin 2007 yilinda belediye isletme belgeli tesislerinde kaplicalardan yararlanan
turist sayisina bakildiginda 22’si yabanci, 9 451°1 yerli toplam 9 473 kisi oldugu
goriiliir."! Kaplcalardan yararlanan turist sayismm az olmasinda baslica diger
bolgelerdeki kaplicalarin 6n plana ¢ikmasi, lilkemizde turist ¢ekim merkezlerinden
uzak olmasi, iklimi ve ulasimda yasanan sorunlar etkili olmustur. Ote yandan

8 Bkz. Doganay, H., (1989), “Erzurum’un Termal Turistik Potansiyeli”, Turizm Yillig:i 1988-1989,
Ankara, $.156-174.; Zaman, M., Polat, S. ve Ozdemir, M., (2000), “Diyadin Kaplcalar1”, Dogu
Cografya Dergisi, Sayi:14: 349-378.; Bulut, I. ve Girgin, M. (2001), “Bingdl Kos Kaphcalarmimn
Cografi Etiidli”, Dogu Cografya Dergisi, Cizgi Kitabevi, Say1:5, Erzurum, s.59-81; Doganay, H. ve
Soylu, H., (1999), “Delicermik Kaplicast’nmn Turizm A¢ismdan Onemi”, Tiirk Cografya Dergisi, Sayi:
34, Istanbul, s. 1-18; Elmastas, N., (2002), “Hasanabdal Kaplicast” Marmara Cografya Dergisi, Sayt1:
6, s. 73-96; Unal, C., (2003), “Pasinler Kaplicalarmm Cografi Etiidii”, Dogu Cografya Dergisi,
Say1:10, ss.115-132; Polat, S., ve Elmastas, N., (2005), “Tekman-Kigi Hamzan (Cimendzii) Termal Su
Kaynaklar1 (Erzurum), Dogu Cografya Dergisi, Sayt:14: .235-249.

o Belediye Isletme Belgeli tesislerin verilerine Erzurum, Erzincan, Bayburt, Agri, Kars, Igdir,
Ardahan, Malatya, Elaz1g, Bing6l, Tunceli Van, Bitlis, Mus ve Hakkari illeri dahildir.

10 Bkz. Bulut, 1. (1998), “Resadiye Kaplicalarimin Cografi Etidii”, 15. Tiirkive Jeomorfoloji Bilimsel
ve Teknik Kurultayr Bildiri Ozetleri, Tiirkiye Jeomorfoloji Dernegi, Ankara, s.19-33.; Sevindi, C., ve
Ozdemir, M., (2001), “Sarmasik Kaplicas1”, Atatiirk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal
Bilimler Dergisi, Say1:27, s.159-173,;

1 Belediye Isletme Belgeli tesislerin verilerine Zonguldak, Karabiik, Bartin, Kastamonu, Cankiri,
Sinop, Samsun, Tokat, Corum ve Amasya illeri dahildir. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig Istatistiklerinden
yararlanilmistir. http://www.kultur.gov.tr/TR/BelgeGoster.15.07.2009.
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ulagimin gelistigi ve turizm ¢ekiciligi arz eden kaplicalar ise hizla gevresel
bozulmaya ugramustir. Ornegin cesitli hastaliklarin tedavisinde énem arz eden
Karadeniz iklimi ve yaylasi ile Dogu Karadeniz bdliimiindeki en 6nemli kaplica
turizm merkezi olan Rize Ayder Kaplicasi ve yakin g¢evresi, dogal dokuya uygun
olmayan ¢ok katli ve agir yapilanmalar neticesinde ¢evresel bozulmaya ugramistir
ve kaplicadan istenildigi sekilde yararlanilamamaktadir (Ulker, 1994: 251). Oysaki
deniz seviyesinden 1700 m. yiikseltide bulunan Rize Ayder 54 ° C su sicaklifz ile
yilin her doneminde termal turizme hitap edebilecek bir konuma sahiptir (Mertoglu
ve Dig., 2003: 425).

Akdeniz Bolgesi, termal kaynaklar yoniinden diger bolgeler kadar zengin
degildir. Adana, Hatay, Burdur, Antalya, Osmaniye ve Mersinde 6zellikle yerel
halkin ihtiyactm karsilayabilen, genellikle tesislerden yoksun kaplicalar
bulunmaktadir.”” Mevcut belediye isletme belgeli tesislerden ise 2007 yilinda 36°s1
yabanci, 409’u yerli toplam 445 kisinin kaplicalardan yararlandigi goriiliir.™
Akdeniz Bolgesi’nde kaplica kaynaklarinin sinirli olmasi, kiy1 turizminin 6n plana
ctkmasi, saglik turizmi agisindan magara turizminin kaplica turizminin Oniine
gecmesi, diger bolgelerdeki kaplicalarla rekabet olusturabilecek diizeyde olmamasi
ve ekonomik ¢esitliliginin fazlalig1 gibi nedenlerle kaplica turizmi bugiin istenilen
diizeyde degildir. Bugiin kaplica turizmi agisindan su sicakligi 32°C olan ve
romatizma, deri, sinirsel hastaliklar ile kadin hastaliklari, beslenme bozuklugu,
karaciger, safra kesesi, mide ve bagirsak hastaliklarinin tedavisinde 6nem arz eden

Osmaniye’deki Haruniye kaplicalart termal turizm agisindan potansiyel
olusturmaktadir (Tiras, 2004: 97-108).

Gilineydogu Anadolu Bolgesi, termal kaynaklar bakimindan zengin degildir.
Diyarbakir Cermik Kaplicas1 basta olmak tizere, Mardin, Siirt ve Urfa illerinde
kaplicalar vardir. Bolgedeki kaplicalarda tesisler yeterli olmadigindan genellikle
giiniibirlik ziyaret edilmektedir. Ornegin Karaali kdyiinde bulunan ve aym adi
tastyan sicak su kaplicasi turizm agisindan dnemli bir potansiyel olusturmaktadir.
Peygamberler sehri olarak bilinen Sanliurfa ilini inang turizmi nedeniyle ziyaret
eden c¢ok sayida turistin buradaki Karaali kaplicasina yonlendirilmesi
gerekmektedir. Su sicakligi 41-47 ° C olan, romatizmal, sinir, eklem, dolagim,
damar, deri, seker, jinekolojik ve travmatik hastaliklarin tedavisinde etkili olan
kaplicaya, 1997 yilinda 34 odali ve 200 yatak kapasiteli ve 2002 yilinda 54 odali ve
200 yatak kapasiteli tesisler yapilmis olsa da bu tesisler turizm i¢in yeterli degildir
(http://www.karaalikaplicalari.com/.12.12.2009). Bolgede en taninmus kaplica ise
Diyarbakir Belkis kaplicalaridir. Su sicakligr 48 °C olan, iltihapli romatizma, nevrit,
cocuk felci, kadin hastaliklar1 ve {ist solunum yollar1 enfeksiyonu tedavisinde
olumlu etkilere sahip kaplicada Dicle Universitesine ait bir uygulama oteli, toplam
800 vyatak kapasiteli bir apart otel, motel ve pansiyonlar bulunmaktadir

12 Bkz. Tiras, M. (2004), “Haruniye Kaplicalari”, Tiirk Cografya Dergisi, Say1:43, s.97-108.

13 Belediye Isletme Belgeli tesislerin verilerine Antalya, Isparta, Burdur, Adana, Mersin, Hatay,
Kahramanmaras ve Osmaniye illeri dahildir. Kiiltir ve Turizm Bakanhgi Istatistiklerinden
yararlanilmistir. http://www.kultur.gov.tr/TR/BelgeGoster.15.07.2009.
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(http://iwww.kultur.gov.tr/TR/BelgeGoster.15.07.2009).  Diyarbakir ve Urfa
kaplicalart disinda ekonomik kaynaklarin sinirli oldugu Siirt ilindeki Saglarca
kaplicasi da termal turizm agisindan &nemli potansiyel sunmaktadir. ilk etiitlerinin
1943 yilinda yapildigi, Saglarca kaplicasi bugiin istenildigi sekilde turizme
kazandirilamamisg, yapilan motel istenilen turisti kendine g¢ekememistir. Siirt
Valiligi tarafindan 2003 yilinda restorasyon ve yeni havuz caligmalar baslasa da
kaplicanin Ilica Baraji tamamlandiginda sular altinda kalacagi diisiiniildiigiinde
depolama ve kaynak suyun transferi gibi alternatif c¢oziimlerin olusturulmasi
gerekmektedir (Sevindi, 2008: 126).

IV. SONUC

Tahmin edilen toplam termal sayist 1300 ve sifali su kaynaklarinin sayisi
2000’in tizerinde olan Tiirkiye, diinya jeotermal kaynaklarinin dagiliminda ilk bese
girmektedir. Tirkiye’de her bolgedeki termal kaynaklar kendi imkanlar
gergevesinde degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Ekonomik olarak fayda saglayan
termaller ¢ogunlukla Ege bolgesinde toplanmustir. Ozellikle Kizildere, Balgova ve
Seferihisar gibi termaller bugiin bélgeye 6nemli ekonomik katkilar sunmaktadir.
Termaller agisindan Ege Bolgesi disinda Marmara ve I¢ Anadolu bolgeleri énemli
potansiyellere sahiptir. Buradaki kaplicalar genellikle termal turizm kapsaminda
degerlendirilmekte, ancak kiir anlayisindan uzak kaplicalarda giiniibirlik ziyaretler
on planda olmaktadir. Oysaki Tiirkiye’de kaplicalar siirekli kaynak olusturabilecek
potansiyele sahiptir. Ancak termal turizm potansiyeline sahip kaplicalarda kalig
siirelerinin uzatilmasi, istenilen turist sayisina ve gelirine ulagilabilmesi i¢in saglik
turizm baglaminda kullanimina yonelik bazi uygulamalara ve diizenlemeler ihtiyag
vardir. Bunun i¢in;

[k olarak Tiirkiye’deki kaplicalarn durumu, termal sularin kullammina
yonelik alternatif caligmalar, kaplicadaki ekolojik yapiyr degistirmeyecek, suyun
fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinde bozulmalara neden olmayacak koruma-kullanma
ilkesinin gozetildigi imar planlart uygulamaya konulmali ve gerekli yasal
diizenlemeler yapilmalidir.

Ikincisi, kaplica turizmi konusunda yayin, istatistik ve veriler sinirhdir.
Bunlarin gelisimine yonelik calismalara agirhik verilmelidir. Ozellikle istatistik
caligmalari, yillara gore tesise gelen turist sayisi, turistler i¢indeki hasta sayisi, bu
hastalarin hastaliklari, kaplica sonrasi iyilesme oranlar ve turistlerin beklentilerine
gore hazirlanan anket formlarindan alinan yanitlar, kaplicanin saglik turizmine nasil
daha fazla katki saglayacagi, kaplicada yasanabilecek veya yasanan sorunlara
¢Oziim Uretiminde izlenecek yontemin ne olacagi konusunda etkili olabilir. Diizenli
istatistiki verilere sahip olmak, kaplicaya en fazla turist gonderen tilkelere yonelik
yeni diizenlemeler ve planlamalar yapmak i¢in de 6nemlidir.

Ucgiinciisii, iiniversitelerin ilgili boliimleri, sivil toplum kuruluslar1 ve yerel
otoriteler, kaplica turizmine yonelik calismalara hiz vermelidirler. Kaplicalarin
sahip oldugu 6zellikler bilimsel ¢aligmalarla ortaya konmali ve bu alana yonelik
caligma yapan enstitiiler kurulmalidir.
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Dordiinciisii, kaplica turizmi konusunda yerel halk bilinglendirilmeli,
ozellikle yabanci turistlere yonelik olumsuz davraniglarinin Oniine gecilmelidir.
Yerel halkin turizm faaliyeti i¢inde yer alacagi, yoreye sosyo-ekonomik katki
saglayacak siirdiiriilebilir bir turizm yaklagiminin benimsenmesi gerekmektedir.
Bunun igin de yerel halkin egitimine yoOnelik cesitli egitim faaliyetleri
diizenlenmelidir. Ozellikle i¢, Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde yer alan
termallerin birer modern kaplica turizm merkezine doniistliriilmesi yeni is alanlan
yaratacagindan bolgelerin ekonomisine 6nemli katki saglanacak, kirsal kesimdeki
gb¢ilin yavaglamasinda kismen etkili olacaktir. Ciinkii kaplica tedavilerinin 7-21 giin
stirmesi zorunlulugu, o6zellikle kaplicaya tedavi amacgli gelen turistin, diger
amaglarla gelen turistlerden daha uzun konaklamasina neden olmakta ve bulundugu
ilkeye daha fazla doviz birakmaktadir. Yine kaplica sularinin evlerin isitilmasinda
ve seracilik faaliyetlerinde kullanilmasi yore ve Tiirkiye ekonomisine katki
saglayacaktir.

Besincisi, kaplicalarda c¢alisan personel ile isgilerin nitel ve nicel
Ozelliklerle belirli bir donamma sahip olmalidir. Dolayisiyla kaplicalarda tip
fakdiltesi, fizik tedavi, saglik meslek yiiksek okullarindan ve turizm boliimlerinden
gelen uzman personelin istihdamina yonelik planlamalar ger¢eklesmelidir. Yine
kaplicalarda saglik merkezleri bulunmali ve bu merkezler modern tibb1 cihazlarla
donatilmalidir. Ozellikle Hepatit B ve Hepatit C gibi bulasic1 hastaliklara sahip
turistlerin havuzlara girmesi, diger turistlere bu hastaliklarin gegmesi olasiligina
kars1, kaplicalara gelen bireylerin kan tahlilleri yapilmali ve gerekli goriilen saglik
kosullarindan gegcirilmelidir. Gelen turistlerin saglik giivenligi turizm verimliliginin
ve siirekliliginin saglanmasi noktasinda bir zorunluluktur.

Altincisi, termal tesislerin isletmesi g¢ogunlukla belediyeler veya o0zel
idarenin denetimindedir. Bu nedenle Tiirkiye termal kaynaklar y6niinden Bati
iilkelerinden daha iyi konumda yer almasina ragmen tesis Ozellikleri agisindan
Yalova, Gonen, Cesme ve Balgova hari¢ kétii durumdadir. Tesisler, belediyelerin
isletmecilik zihniyetinden kurtarilmali, hizmetler 6zellestirilerek, hizmette rekabet
ilkesi benimsenmelidir. Kaplicada tesisler kurulurken, topografyaya ve giines
1isinlarinin durumuna, tesisin bulundugu yerin dogal giizelligine, alt yap1 ve mimari
tarzina dikkat edilmelidir. Ayrica mevcut tesislerde masa tenisi, bilardo ve
jimnastik gibi spor ve oyun salonlari, basketbol, voleybol ve futbol gibi spor
sahalari, yiiriiyiis parklar ve aligveris merkezleri yapilmalidir. Turistlerin ekonomik
durumlan dikkate alinmali yiiksek gelire hitap eden modern otellerden, orta ve
diisik gelire hitap eden alt yapt sorununun olmadigi bungalov ve ¢adir
yerlesmelerine kadar ¢ok fazla gesitlilik sunan konaklama segenekleri olmalidir.
Yine kaplicalara gelen turistlerin kalma siireleri dikkate alinarak gezi programlari
ve eglenceler diizenlenmelidir.

Sonug olarak, kaplicalarin tamtimina yonelik festival, panayir ve kaplica
haftasi gibi tamitici etkinlikler diizenlenerek termallere yonelik ilgi artinlmali ve
Kitle iletisim araglart kullanilmalidir. Bu anlamda karayollar1 boyunca turistik
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mahal isaretinden baska tamtici rekldm panolart konulmalidir. Kaplica
turizminde belirlenen standartlara uygun bir gelisim plam izlenirse, iilke
ekonomisine ve turizmine dnemli bir katki saglanmis olacaktir.
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The Thermal Spring Tourism in Turkey and Problems.

Introduction

Recently, enviromental matters, which is occur in consequence of
industrialization and urbanization, has been created in a productivity detractive
occasion, human healty threaten and decay. To lived people in this unfavourable
environment is tend the healty tourism with a view to recover from diseases, to be
more efficiently and protect their healty. The thermal spring which is one of the
healty tourism is important to use for drinking and practice of skin of the people.
This tourism is also significant some things such as transportation, accommadition
places and demands of tourists.
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The history of the thermal springs and its using is considerably old-time.
Improve of thermal springs which has used for medicinal and religion purposes
since antiquity coincide with Rome period as systematic. Romans has been used to
cure pains, sicks and wounds of soldiers in wars and set up its facilities. Middle
ages has been not paid attention to thermal springs or spas. Renaissance period in
Europe has been given a lof of importance to thermal springs, to be set up
Balneotherapy sciences. In the 19th century, Europe’s great spas were destinations
for the wealthy. Water treatments are still considered the heart of the thermal spring
experience in Europe such as Germany (Bad-Kissngen ve Baden-baden), France
(Vichy, Aixler Bains), Italy (Bataglio, Ischia), Czechoslovakia (Karisbad
Marienbad) ve Austrian (Bad Ischi, Bockstein) and spas in these places use the
thermal spring tourism today.

Turkey has the history of the thermal springs which are a lot of thermal and
mineral springs and is looking back on a still vivid tradition of spa therapy and
balneotherapy, applied especially for the treatment of rheumatic diseases. Today
Turkey moving into the top five together accounting for over half of the world’s
geothermal energy utilization with China, Iceland, USA, Japan. Although Turkey
produces increasing both its capacity and uses recently, that is not enough to
improve in sustanability, so it is important correct plans on the thermal in the
Turkey.

Purpose

Different geographical regions of the world, thermal tourism has been
recognized more and more recently, and it has taken its right place among the other
tourism varies. Turkey is rich in thermal springs thanks to the large active lands
with volcanic and tectonic formations. Turkey hosts over 900 thermal and mineral
spring waters in different locations, with varying qualities and quantities, and with
temperatures between 20-102 °C. This paper aims to determine “The Spring
Tourism in Turkey and Problems”. Then it tries to evaluate the statue the thermal
springs, according to region in Turkey. Moreover, the reasons hindering the spring
tourism from achieving the goals set are emphasised.

Method

In this article is a theoretical study. First, it was explained the situation of
thermal springs in the world. Second, in this study have tried to determination the
thermal springs of the Turkey as historically and its cited factors which provides
this tourism development and submitted some suggested as related for developing
thermal springs of Turkey.

Conclusion
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Turkey is rich in thermal springs thanks to the large active lands with
volcanic and tectonic formations. Turkey has many thermal springs. Springs have
some physical and chemical specialities that cause to recover varies illness. Most of
them have been known and used by people since the early ages, so today the
springs is important for healthy tourism, but these springs are not used enough for
tourism. Hence, it is possible to draw some general conclusions from this study.

First, there are many thermal springs in Turkey. Turkey has to determine
thermal springs policies which are established as tourism resources and preserved to
them for present and future generations. Today this resources should be protected
by local goverment, and civilization. It must be organized according to geography
characterizes of each regions, able to enforce enhancement and sustainable
development policies within its territory.

Second, publishes, statistic and data are limited about thermal spring in
Turkey. It shoul be set up a statistic office here that it is given tourist figures, illness
figures and illness. To be systematic statistic datas, it is important for Turkey to
organise plans and new arrangement related to the thermal springs, according to
tourists that they are coming from different countries.

Third, each of the regions in Turkey must be set up Thermal Spring
Institute. Because, this is the best way to improve them. All thermal springs must be
linked in a network and determined common goals. Univercities, civilization and
local authorities must be improved many projects.

Fourth, thermal Spring ensure sustainable socio-economic and cultural
development for local people. These resources, when properly managed, can
generate employment and new economic activities, especially in regions in need of
new or additional sources of income, so local people need to be educated about its.

Fifth, most of thermal springs in Turkey need modern buildings, hospital,
doctor, goverment health official, sport facilitiese. It is important to improve of
these for thermal spring tourism, especially tourists must be controlled by an expert
doctor. Tourists who have hepatitis virus B and hepatitis virus C must not go into
swimming pools for other tourists, because it is important healty security of tourists.

Sixth, operating of thermal facilitiese control municipalities and private
administration, so although thermal springs in Turkey are better than West
countries, thermal facilitiese are worse than their facilities except for Yalova,
Gonen, Cesme and Balcova. It should be the privatization many of thermal
facilitiese in Turkey. While thermal facilities in springs set up, it must be careful
Turkish architecture style, substructure, topography and its geography. Moreover
facilities must be shopping centres, walking parks, bank, post office, sport
facilitiese such as volleyball, basketball, gymnastic, tennis and table tennis. It must
be considered the economic situation of tourists. It must be organized tours and
entertainment programmes for them.

Finally, local government must advertise thermal spring in Turkey. They
can use modern information technology such as internet and documentaries.
Thermal springs have to play an active role in the economic development of
Turkey, so it should be given important to them.



