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OZET: Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin algilanan sosyal yetkinlik puanlarini bazi
degiskenlere gore (algilanan anne-baba tutumu, cinsiyet, kardes durumu, yasamin biiyiikk boliimiiniin
gecirildigi yer ve sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilma durumu) incelemektir. Bu ¢alismanin arastirma
grubu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Erzincan il merkezinde lise diizeyinde iki okulda egitim ve
ogretime devam eden 234 kiz (%54.7), 194 erkek (%45.3) olmak iizere toplam 428 o6grenciden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde iliskisiz (bagimsiz) orneklemler igin t testi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, lise 6grencilerinin algilanan sosyal yetkinlik puanlarinin algilanan
anne-baba tutumlarina, kardes durumuna, yasamin biiyiik bolimiiniin gecirildigi yere ve sosyal-kiiltiirel
etkinliklere katilma durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi; cinsiyete gore ise anlamli diizeyde
farklilasmadig1 bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Algilanan sosyal yetkinlik, lise 6grencisi, sosyal-kiiltiirel etkinlikler.

ABSTRACT: The aim of this study is to investigation of perceived social competence scores of
high school students’ in terms of some variables (perceived parents attitude, gender, sibling status, the
place passage of major part of the living, and the attendance to social-cultural activities). The research
group of the study is made up of total 428 students, 234 females(54.7%) and 194 males(45.3%) attending
to high schools (two schools) in city centrum of Erzincan in the academic year 2015-2016. Perceived
Social Competence Scale and Personal Information Form were used as data collection tools. Independent
samples t test was used in the analysis of the data obtained. As a consequence of the study, perceived
social competence scores of high school students” were found to be significantly different in terms of
perceived parents attitudes, sibling status, the place passage of major part of the living, and the attendance
to social-cultural activities; while they are not significantly different in terms of gender.

Keywords: Perceived social competence, high school student, social-cultural activities.

1. GIRIS

Insanm yasamini siirdiirebilmesi icin diger insanlara olan ihtiyac1 insanligin var oldugu
andan itibaren devam etmektedir. insanoglunun diger insanlarla bir arada yasama, kendisini bir
topluluga ait hissetme ihtiyac1 onu toplumsal bir varlik haline getirmistir. Insanin bir toplumsal
yapida varhi@ini siirdiirmesi i¢in sosyal agidan bazi yeterliliklere de sahip olmasi gerekmektedir.
Ozellikle 21. yy’da basta bilgi ve teknoloji alanindaki degisimler ve gelismeler ister istemez
sosyal yapilari, insanlarin yagsam bic¢imlerini, sosyal iliskilerini vb. degistirmistir. Yasamin
hemen hemen her alaninda goriilen degisim ve gelismeler sosyal agidan etkili ve kaliteli bir
sekilde yasamini siirdiirebilme ¢abasi i¢inde olan bireyi iist diizeyde sosyal yeterliliklere sahip
olmaya zorlamistir. Insanin bir yonii ile toplumsal diger bir yéniiyle de psikolojik yoniiyle iliskili
bir kavram olarak ortaya c¢ikan Sosyal yetkinlik kavrami ge¢misten simdiye kadar bir¢ok

! Bu galisma, 25. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresinde (21-24 Nisan 2016, Antalya) sozlii bildiri olarak sunulmustur.
2 yrd. Dog. Dr., Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi, Erzincan-Tiirkiye, bunyaminates81@gmail.com
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arastirmaciin dikkatini ¢ekmis Ve arastirmacilar tarafindan bu kavram tanimlanmaya
caligilmisgtir.

Sarigam, Akin, Akin & Cardak (2013), sosyal yetkinligi kiginin var olan sosyal-iletigim
becerilerini kullanabilme potansiyeli olarak tanimlarken; Ferris, Perrewé & Douglas (2002),
sosyal yetkinligi bireyin sosyal iliskilerinde etkili olmasi olarak tanimlamislardir. Ford (1982),
ise sosyal yetkinligi olumlu yo6nde gelisimin bir sonucu olarak uygun yoOntemlerin
kullanilmasiyla sosyal baglamda belirli sosyal hedeflerin gerceklestirilmesi/elde edilebilmesi,
belirli sosyal durumlarda karsilasilan giigliiklerle bas edilebilmesi seklinde tanimlamustir.
Gresham, Sugai & Horner (2001)’e gore ise sosyal yetkinlik kisinin belirli bir sosyal gbrevle
ilgili sergilemis oldugu performans: hakkindaki hiikiim ve degerlendirmeleridir. Bireyin
yasaminin degisik alanlarinda 6nemli bir role sahip olan sosyal yetkinlik, diger bireylerle basarili
etkilesimlerde bulunabilme yeterliligidir (Giromini et al., 2016).

Sosyal yeterlilik konusunda yapilan bu tanimlarla birlikte sosyal yetkinlik kavrami ile
sosyal beceri kavramimnin ayni kavramlar olup olmadigi tartisilmaktadir. Bu konuda Bacanli,
(2012) sosyal yeterlilik kavramu ile sosyal beceri kavraminin birlikte kullanildig1 ve aralarinda
net bir ayrimin yapilamadigi; bunun temelinde ise “sosyal becerisi olan kisinin sosyal a¢idan da
yeterlidir” disiincesinin var oldugunu belirtir. Ona gore sosyal yeterlilik bir kisinin sosyal bir
gorevde performansimnin uygun olup olmadiginin belli bir 6lciite ya da Olgilit grubuna gore
degerlendirilmesinin bir sonucudur. Sosyal yeterliligin sosyal becerinin degerlendirilmesi ve bu
degerlendirme sonucunda kisinin gelecek davranislart hakkinda ipuglar1 veren ve davraniglarda
tutarlilig1 varsayan bir kavram olarak ele alinmasinin yerinde olabilecegini ifade eder. Yine ayni1
konuda Gresham, Sugai & Horner, (2001)’a gore ise Sosyal beceri, kisinin belirli bir sosyal
gorevle ilgili olarak o goreve baglama, devam etme ve bitirme noktasindaki performansidir.
Sosyal yetkinlik ise sosyal gorevdeki performans hakkindaki yargi, hiikiim ve degerlendirmeyi
icerir.  Bu degerlendirmeler, hiikiimler ise aile, Ogretmen, akranlar gibi Kkisilerin
degerlendirmesine gore, belli bir 6l¢iite gore, standart bir 6lgme aracindan alian sonuglardan
hareketle yapilan kiyaslamalara gore, arkadaslar tarafindan kabule, arkadaslar arasindaki
poptilerlige, arkadaslik iliskilerini siirdiirebilme gibi sosyal performans sonuglarina gore yapilir.

Sosyal yetkinligin kavramsal karsilig1 iizerinde yapilan agiklamalarin 6tesinde Gedviliene,
(2014) sosyal yetkinligin, bireyin bagimsiz ve yetkin bir birey olmasi i¢in son derece dnemli
oldugunu soyler. Sosyal yetkinlik, giicliiklerle miicadele icin, sosyal iliskilerin korunmasi ve
stirdiiriilmesi, etkili bir 6grenme, topluluk ve grup etkinliklerine aktif katilim i¢in 6nemli ve
gereklidir. Sosyal yetkinlik bireyin yasam siirecinde kisisel bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bireyin sosyal ve duygusal gelisimi tizerinde 6nemli bir unsurdur (Shujja, Malik & Khan, 2015).
Sosyal yetkinlik, kisinin kendisini kigilerarasi etkilesimlerde daha fazla giivende hissetmesini,
verimli olmasin1 ve bdylece kisilerarasi iligkilerde kendisini yetkin olarak algilamasini,
degerlendirmesini saglar (Erozkan, 2013).

Sosyal yetkinlik, ¢ok boyutlu bir yapidir. Sosyal yetkinlik, birbiriyle etkilesim halinde
olan sosyal, bilissel, duyussal ve kisisel boyutlardan olusur (Ferris, Perrewé & Douglas, 2002;
Ford,1982; Lianos, 2015; Marquez, Martin & Brackett, 2006). Bu boyutlara ek olarak Ten Dam
& Volman, (2007) ise sosyal yetkinligin bilgi, beceri ve tutum olmak {izere ti¢ boyuttan
olustugunu ifade ederler. Ayrica Sosyal yetkinligin baslica bilesenleri arasinda dinamizm,
egemenlik, igbirligi, kibarlik, azim, atilganlik, giiven, duygusal kontrol, diirtii kontrolii, agiklik,
arkadaslik, dostluk, kisileraras iletisim becerileri, grup kabuli, baghlik, ilgi, disa doniikliik vb.
sayilabilir (Lianos, 2015; Rose-Krasnor, 1997; Torres, Cardelle-Elawar, Mena, & Sanchez,
2003; Zsolnai, 2002).
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Sosyal yetkinlik biiyiik 6lgiide hem kendi hem de digerlerinin bakis agisini igerir. Sosyal
yetkinlik belirli durumlara, amaglara, islemlere, eylemlere bagli organize bir yapidir
(Rose-Krasnor,1997). Bireyin sosyal yetkinligi iizerinde bireyin ge¢mis deneyimleri ve bireyin
sosyal cevresinden aldig1 tepkiler etkilidir (Coleman, 2003). Sosyal yetkinlik standartlar
tizerinde degerlendirme, gorev, 6l¢iit, yas, cinsiyet, rol, statii, kiiltiir vb. faktorler etkilidir (Ford,
1982; Rose-Krasnor,1997; Torres, Cardelle-Elawar, Mena, & Sanchez, 2003).

Bireyin sosyal ve kisilik gelisimi agisindan 6nemli bir yere sahip olan sosyal yetkinlik
bireyin ruhsal ve sosyal agilardan saglikli bir sekilde yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli bir
yeterliliktir. Yasamin hemen hemen her asamasinda énemli olmakla beraber 6zellikle egitim-
Ogretim kademesi agisindan ergenlik yillarimi kapsayan lise donemindeki 6grenciler i¢in sosyal
yetkinlik algisinin daha da 6nem kazandig: diisiiniilmektedir. Ergen icin aileden ziyade arkadas
gevresinin yani sosyal ¢evrenin onemli oldugu bilgisi baglaminda konu ele alindiginda fist
diizeyde sosyal yetkinlik algisinin ergen ag¢isindan 6nemi daha iyi anlagilabilir. Soyle ki bir
ergenin sosyal cevresi ile etkili ve kaliteli iliskiler kurabilmesi ve siirdiirebilmesi, sosyal ¢evrede
bir yer edinebilmesi, kendisini sosyal ¢evrenin etkin bir tiyesi olarak gérebilmesi vb. i¢in kendini
sosyal agidan yetkin olarak algilamasi gerektigi diisliniilmektedir. Aksi halde sosyal agidan
kendini yetkin olarak algilamayan bir ergenin sosyal iliskilerde aktif olmasini diisiinmek pek
gercekei olmayabilir. Bu bakimdan lise doneminde yer alan ergenlerin sosyal, kisilik gelisimleri
ve ruhsal agilardan daha saglikli bir sekilde yasamlarini siirdiirebilmelerinde 6nemli bir yere
sahip oldugu diisiiniilen sosyal yetkinlikle ilgili yapilan ¢aligmalar alan agisindan yararli olabilir.
Ergenlerin sosyal yetkinlikleri tizerinde etkili olabilecek degiskenlerin belirlenmesine,
bilinmesine yonelik yapilan calismalarin onlarin sosyal yetkinlik diizeylerini yiikseltmek adina
yapilacak koruyucu ruh sagligi caligmalari bagta olmak tizere alan i¢in 6nemli ve yararl
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yukaridaki aciklamalar baglaminda bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin algilanan
sosyal yetkinlik puanlarini baz1 degiskenlere gore (algilanan anne-baba tutumu, cinsiyet, kardes
durumu, yasamin biiyiik bolimiiniin gegirildigi yer ve sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilma
durumu) incelemektir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirma, lise 6grencilerinin algilanan sosyal yetkinlik puanlarin1 bazi
degiskenlere gore incelemeye yonelik iligkisel tarama modelinde bir ¢aligmadir.

2.2. Arastirma Grubu

Bu calismanin aragtirma grubu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Erzincan il
merkezinde lise diizeyinde iki okulda egitim ve ogretime devam eden 234 kiz (%54.7), 194
erkek (%45.3) olmak tizere toplam 428 6grenciden olugmaktadir. Arastirma grubunun yas araligi
14-18 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 15.75°dir.

2.3. Veri Toplama Araclar

2.3.1. Algilanan Sosyal Yetkinlik Ol¢gegi: Olcek Anderson-Butcher, lachini & Amorose,
(2007) tarafindan gelistirilmis ve Sarigam, Akin, Akin & Cardak, (2013) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmistir. Algilanan Sosyal Yetkinlik Olceginin yapi gegerligi i¢in uygulanan
dogrulayici faktor analizinde orijinal formla tutarli olarak 6 maddeden olustugu ve maddelerin
tek boyutta toplandigi gorilmiistir (x>=7.34, sd=7, RMSEA=.010, CFI=1.00, RFI=0.99,
IF1=1.00, AGFI=.98, GFI=.99, NFI=.99 ve SRMR=.018). Olcegin faktor yiikleri .57 ile .80
arasinda siralanmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ise .80 olarak
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bulunmustur. Ayrica 6l¢egin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .52 ile .66 arasinda
siralandi@l bulunmustur. Bu ¢aligma kapsaminda yapilan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
Olcegin toplami i¢in 0.78 olarak belirlenmistir.

3.2.2. Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda arastirma grubunu olusturan
ogrencilerin kigisel bilgilerini elde edebilmek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Ogrencilerin anne-baba tutumlarmnin belirlenmesinde 6grenci goriisleri esas alinmistir. Yasamin
biiytik boliimiiniin gegirildigi yerde niifusu 10.000 ve altinda olanlari kirsal, 10.000’nin iistiinde
olanlar ise kentsel yerlesim alani olarak kabul edilmistir. Sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilma
durumunda ise okul i¢inde ve okul disinda diizenli olarak ayda en az bir etkinlige katilma
durumu esas alimmustir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 6grencilere arastirmaci tarafindan gruplar
halinde uygulanmistir. Veri toplama araglar1 gruplara uygulanmadan 6nce arastirmanin amact
hakkinda bilgi verilmistir. Her bir grupta uygulamalar yaklasik olarak 30-35 dakika stirmiistiir.

2.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in parametrik istatistiklerin mi yoksa
nonparametrik istatistiklerin mi kullanilacagini belirlemek i¢in verilerin normallik dagilimlarina
(basiklik, ¢arpiklik degerleri, sagilim ve histogram grafigi) ve gruplarin varyanslarinin esitligine
(Levene F testi) bakilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi ve gruplarin
varyanslariin esit oldugu bunun icinde verilerin parametrik istatistikler i¢in uygun oldugu
belirlenmistir. Algilanan sosyal yetkinlikle ile ilgili ele alinan bagimsiz degiskenlerin
diizeylerine gore olusturulan gruplarin bagimli degisken puanlarinin anlamli olarak farklilagip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz (bagimsiz) 6rneklemler igin t testi kullanilmistir.
Veri analizleri SPSS programlar1 aracihigi ile bilgisayar ortaminda yapilmistir. Gruplar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigi yorumlanirken p degeri .05 olarak kabul edilmistir
(Biiyiikoztiirk 2011; Can 2013).

3. BULGULAR

Lise Ogrencilerinin algilanan sosyal yetkinlik puanlarinin algilanan anne-baba
tutumlarina, cinsiyete, kardes durumuna, yasamin bilyiik boliimiiniin ge¢irildigi yere ve sosyal-
kiiltiirel etkinliklere katilma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagip-farklilasmadigini
belirlemek amaciyla iligkisiz (bagimsiz) 6rneklemler igin t testi kullanilmis ve sonuglar asagida
sunulmustur:
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Tablg 1. Lise Ogrencilerinin Algilanan Sosyal Yetkinlik Puanlarima Ait Iliskisiz
(Bagimsiz) Orneklemler Igin T Testi Sonuglari

N X S sd t p

Algilanan Anne Demokratik 140 16.33 5.37 426 -6.93 .000
Tutumu Degil

Demokratik 288 20.36 5.75

Algilanan Baba Demokratik 218 17.28 5.47 426 -6.53 .000
Tutumu Degil

Demokratik 210 20.86 5.86

Cinsiyet Kiz 234 1858 5.93 426 -1.77 .076

Erkek 194 19.60 5.90

Kardes Durumu Kardesi Yok 65 1536 6.24 426 -5.61 .000

Kardesi Var 363 19.70 5.63

Yasamin Biiyiikk Kirsal 107 1529 5.80 426 -8.08 .000
Bol. Geg. Yer

Kent 321 2029 544
Sos-Kiilt Etk. Katilmaz 134 1577 522 426 -8.27 .000
Katilma Katihr 294 2053 564

Lise oOgrencilerinin algilanan sosyal yetkinlik puanlarina ait iligkisiz (bagimsiz)
orneklemler igin t testi sonuglarina gore su bulgular elde edilmistir:

Anne tutumunu demokratik olarak algilayan Ogrencilerin algilanan sosyal yetkinlik
puanlar1 ile (X =20.36, S=5.75) anne tutumunu demokratik olarak algilamayan (otoriter,

koruyucu, ilgisiz) égrencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlari ( X =16.33, S=5.37) arasinda
anne tutumunu demokratik olarak algilayan ogrenciler lehinde anlamli diizeyde bir fark
gorilmiistir. [ta=-6.93,p<.05]. Etki biiyiikligiinii belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri
(n2=.101 )’dir. Bu durumda algilanan sosyal yetkinlik puanlarinda gézlenen varyansin yaklasik
%10’nun algilanan anne tutumuna bagli oldugu sdylenebilir.

Ayrica baba tutumunu demokratik olarak algilayan Ogrencilerin algilanan sosyal
yetkinlik puanlar1 ile (X =20.86, S=5.86) baba tutumunu demokratik olarak algilamayan
(otoriter, koruyucu, ilgisiz) 6grencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlar1 ( X =17.28, S=5.47)
arasinda baba tutumunu demokratik olarak algilayan 6grenciler lehinde anlamli diizeyde bir fark
goriilmiistiir. [tae)=-6.53,p<.05]. Etki biiyiikligiini belirlemek igin hesaplanan eta kare degeri

(m2=.091 )’dir. Bu durumda algilanan sosyal yetkinlik puanlarinda g6zlenen varyansin yaklasik
% 9’nun algilanan baba tutumuna bagl oldugu séylenebilir.
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Cinsiyet agisindan ise kizlarm algilanan sosyal yetkinlik puanlari ile ( X =18.58, S=5.93)

erkeklerin algilanan sosyal yetkinlik puanlar1 ( X =19.60, S=5.90) arasinda anlaml diizeyde bir
fark gortilmemistir [taze)=-1.77, p>.05].
Bu arastirmada, kardesi olan oOgrencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlart ile

(X =19.70, S=5.63) kardesi olmayan ogrencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlar

( X =15.36, S=6.24) arasinda kardesi olanlar lehinde anlamli diizeyde bir fark bulunmustur.
[t(426)=-5.61,p<.05]. Etki biyiikligiinii belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri (n2=.069
)’dur. Bu durumda algilanan sosyal yetkinlik puanlarinda gézlenen varyansin yaklasik % 7’sinin
kardes durumuna bagli oldugu sdylenebilir.

Bu calismada, yasaminin biiyiik boliimiinii kentsel bir yerlesim alaninda gecgiren
ogrencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlar1 ile (X =20.29, S=5.44) yasammin biiyiik
bolimiini kirsal bir yerlesim alaninda gegiren dgrencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlari
( X =15.29, S=5.80) arasinda yasaminin biiyiik boliimiinii kentsel bir yerlesim alaninda gegiren
ogrenciler lehinde anlamli diizeyde bir fark goriilmiistiir. [t426=-8.08,p<.05]. Etki biiyiikliigiinii
belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri (n2=.133 )’diir. Bu durumda algilanan sosyal
yetkinlik puanlarinda gozlenen varyansin yaklagsik % 13’niin yasamin biiyiik bolimiiniin
gecirildigi yere bagl oldugu séylenebilir.

Sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilma durumuna gére elde edilen sonuglar incelendiginde,
etkinliklere katilan &grencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlari ile (X =20.53, S=5.64)

katilmayan 6grencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlar1 ( X =15.77, S=5.22) arasinda sosyal-

kiiltiirel etkinliklere katilanlar lehinde anlamli diizeyde bir fark goriilmiistiir. [ta26)=-8.27,p<.05].
Etki biiylikligiinii belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degeri (n2=.138 )’dir. Bu durumda
algilanan sosyal yetkinlik puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik % 14’niin sosyal-kiiltiirel
etkinliklere katilma durumuna bagli oldugu soylenebilir.

4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirma sonucunda, lise Ogrencilerinin algilanan sosyal yetkinlik puanlarinin
algilanan anne-baba tutumlarina, kardes durumuna, yasamin biiyiik boliimiiniin gecirildigi yere
ve sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilma durumuna gére anlamh diizeyde farklilagtigi; cinsiyete
gore ise anlamli diizeyde farklilagmadig1 bulunmustur.

Yapilan arastirmada anne-baba tutumunu demokratik olarak algilayan &grencilerin
algilanan sosyal yetkinlik puanlar1 ile anne-baba tutumunu demokratik olarak algilamayan
(otoriter, koruyucu, ilgisiz) 6grencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlar arasinda anne-baba
tutumunu demokratik olarak algilayan Ogrenciler lehinde anlamli diizeyde bir fark tespit
edilmistir. Bagka bir ifadeyle anne-baba tutumunu demokratik olarak algilayan Ggrencilerin
algilanan sosyal yetkinlik diizeylerinin anne-baba tutumunu demokratik olarak algilamayan
ogrencilerin algilanan sosyal yetkinlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Alan
yazinda algilanan sosyal yetkinlik ile anne-baba tutumlari arasinda yapilan ¢alismalarin gok
sinirli oldu gorilmiistiir. Bu konuda Saltali & Arslan, (2012) tarafindan yapilan calismada
demokratik anne-baba tutumlari ile sosyal yetkinlik arasinda pozitif bir iligki belirlenmistir.
Buna ek olarak yapilan ¢alismalarda sosyal yetkinlik ile aileden algilanan sosyal destek (Kasik,
2009; Tras & Arslan, 2013) ve saglikli aile i¢i iliskiler (Lin & Yawkey, 2014) arasinda pozitif
iligkiler tespit edilmigtir. Hem yapilan bu g¢aligma sonucu hem de diger c¢alisma sonuglari
gostermistir ki bireylerin algilanan sosyal yetkinlikleri izerinde aile etkili bir faktordiir.
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Demokratik anne-baba tutumunun hakim oldugu aile ortamlarinda aile i¢i iliskiler saygi
temelli yiiritiildiigl icin aile tyeleri duygu ve diislincelerini herhangi bir baski hissetmeden
rahatga ifade edebilirler. Saglikl aile ici iletisimin egemen oldugu demokratik aile ortamlarmin
bireylerin saglikli sosyallesmesini destekledigi diisiiniilmektedir. Demokratik aile yapilar
destekleyici, cesaretlendirici nitelige sahiptirler. Demokratik anne-baba tutumuyla biiyiiyen
cocuklar aile iginde yeterlilikleri konusunda desteklendigi, cesaretlendirildigi, giiven agilandigi
icin bu ¢ocuklarin aile dis1 sosyal iliskilerde de sosyal yetkinlik diizeylerinin yiiksek olmasi
beklenebilir. Clinkii her hangi bir baskiya maruz kalmayan ve desteklenen bireylerin kendi gii¢
ve yeterliliklerinin farkinda olmasi beklenir. Bu baglamda demokratik aile ortamlarinda biiyiiyen
bir bireyin kendi yeterliliklerinin farkinda olabilecegi sdylenebilir. Toplumsal iliskilerde
bireylerin ailelerinin birer temsilcileri oldugu diistiniilmektedir. Birey ailesinin bir yansimasidir.
Birey nasil bir aile yapisinda biiytimiis ise sosyal iliskilerini bu temel dogrultusunda yiiriitiir. Bu
bakimdan da anne-babalarin mevcut tutumlarini gézden gecirerek daha demokratik tutum
takinmalarinin 6grencilerin sosyal yetkinlik algilar1 agisindan 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada cinsiyet agisindan kizlarin algilanan sosyal yetkinlik puanlari ile
erkeklerin algilanan sosyal yetkinlik puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark gériilmemistir.
Buda algilanan sosyal yetkinlik diizeyleri bakimindan kizlarla erkeklerin birbirlerine denk
olduklarin1 gostermektedir. Alan yazin taramasinda cinsiyet agisindan kizlarin erkeklerden daha
yiiksek diizeyde sosyal yetkinlik algisina sahip olduguna dair sonuglara (Coleman, 2003; Yalgin,
2009) ve erkeklerin kizlardan daha yiiksek diizeyde sosyal yetkinlik algisina sahip olduguna dair
sonuglara (Koparan, Oztiirk, Ozkilic & Senisik, 2009; Torres, Cardelle-Elawar, Mena &
Sanchez, 2003) rastlanmistir. Yine alan yazinda cinsiyete gore kizlarla erkeklerin sosyal
yetkinlik algilar1 arasinda anlamli diizeyde bir farkin olmadigina dair sonuglara da (Celikkaleli,
2014; Karahan, Sardogan, Ozkamali & Mentes, 2006; Lianos, 2015) rastlanmistir. Yasamin
degisik alanlarinda olusan degisim ve gelismelere bagli olarak cinsiyete yapilan yiiklemlerde de
bir degisiklik olmustur. Artik toplumda kizlar ve erkeklere atfedilen sosyal rol ve sorumluluklar,
beklentiler birbirine benzer niteliktedir. Bunun sonucunda da hem kizlardan hem de erkeklerden
topluma aktif katilim saglamalar1 ve toplumun her kademesinde yer almalar1 beklenmektedir.
Bunu ailede, egitim sisteminde gérmek miimkiindiir. Cinsiyet baglaminda erkek ve kizlara
yonelik algilardaki, diisiincelerdeki bu degisim gerek kizlarin gerekse erkeklerin algilanan sosyal
yetkinlik diizeyleri bakimindan bir birine yakin olmalarini sagladig: diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, kardesi olan 6grencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlar ile kardesi
olmayan 6grencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda kardesi olanlar lehinde anlaml
diizeyde bir fark bulunmustur. Kardesi olan 6grencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlarinin
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Konuyla ilgili alan yazin taramasinda
algilanan sosyal yetkinligin farkli degiskenlerle incelendigi goriilmiistiir (Boling, Barry,
Kotchick & Lowry, 2011; Connolly, 1989; Marquez, Martin & Brackett, 2006; Zhang et al.,
2014). Ancak kardesin olup-olmamasi durumuna gore algilanan sosyal yetkinligin incelendigi
her hangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Toplumun kiiciik bir temsilcisi olan aile sosyallesmenin
de baglangi¢c noktasidir. Bireylerin sosyallesmelerinde anne-babaya ek olarak kardes varliginin
da 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Aile sosyal normlarin, geleneklerin 6grenildigi bir
yap1 oldugu gibi sosyal yeterlilik ve becerilerin de sinandigi, desteklendigi bir yapi1 olarak
goriilebilir. Bu baglamda anne-babanin yami sira kardeslerinde tst diizeyde sosyal yetkinlik
algisina sahip olmada destekleyici birer unsur olabildigi diisiiniilmektedir. Bu galigma sonucu da
bu diisiinceleri destekler niteliktedir.

Bu c¢alismada, yasaminin biiyilk boliminii kentsel bir yerlesim alaninda gegiren
Ogrencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlan ile yasammin biiyiik bolimiinii kirsal bir
yerlesim alaninda gegiren Ogrencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda yasaminin
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biiyiik boliimiinii kentte geciren 6grenciler lehinde anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Alan
yazin taramasinda algilanan sosyal yetkinlik ile yasamin biiyiik boliimiiniin gecirildigi yer
degiskenlerinin birlikte incelendigi bir caligmaya rastlanmamistir. Yasamlarinin biyiik
bolimiint kentsel bir yerlesim alaninda gegiren 6grencilerin daha farkli, karmasik ve yogun
sosyal yapilara, aglara ve durumlara maruz kalmalar1 onlara sosyal yeterlilik ve becerilerini daha
fazla sinama imkan1 verebilir. Kentsel yasam alaninda farkli ve yogun sosyal durumlar, bireyin
bireysel rol ve sorumluluklarini iistlenme zorunlulugu, karsilasilan sosyal durum ve problemlerle
bireysel olarak basa ¢ikma durumu distniildiiginde kentsel yasamda bireylerin daha iist
diizeyde sosyal yeterlilik ve becerilere ihtiya¢ duydugu sOylenebilir. Bu durumda yasaminin
biiyiik boliimiinii kentte geciren dgrencilerin algilanan sosyal yetkinlik diizeylerinin daha ytiksek
diizeyde olmasini saglayabilir. Yasaminin biiyiik bolimiinii kirsal bir yerlesim alaninda gegiren
ogrencilerin genellikle bilinen bir sosyal c¢evrede iligkilerini siirdiirmeleri, belli sosyal
durumlarla karsilasmalari, bu durumlarla baga ¢ikmada belli sosyal aglardan destek almalari,
buna bagl olarak bireysel rol ve sorumluluklarinin net olmamasi bazen bu 6grencilerin kendi
sosyal yetkinlik algilarini olumsuz etkileyebilir. Bu 6grencilerin bilindik bir sosyal ¢evre diginda
karsilagilan sosyal durumlarla basa ¢ikabileceklerine dair algi ve inanglart yani sosyal yetkinlik
algilart diigiik olabilir. Kirsal yerlesim alanlarinda 6grencilerin sinirlt sayida sosyal durumlarla
karsilagsmalar1 ve buna bagli olarak kendi sosyal beceri ve yeterliliklerini sinama imkanlarindaki
smirliliklar  &grencilerin - sosyal yetkinlik algilarin1  olumsuz yo6nde etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir.

Sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilma durumuna gore elde edilen sonuglara gore sosyal-
kiiltiirel etkinliklere katilan oOgrencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlari ile katilmayan
Ogrencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilanlar
lehinde anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Yani sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilan
Ogrencilerin algilanan sosyal yetkinlik puanlarinin katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Konuyla ilgili alin yazin taramasinda algilanan sosyal yetkinlik degiskeninin farkli
degiskenlerle ele alindig1 goriilmiis olup (Boling, Barry, Kotchick & Lowry, 2011; Connolly,
1989; Sumi, 2011; Torres, Cardelle-Elawar, Mena & Sanchez, 2003) sosyal-kiiltiirel etkinliklere
katilip-katilmama degiskenine gore ele alinan her hangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Sosyal bir
varlik olan insanin saglikli bir sekilde sosyallesmesine katki sunan faktorlerden birinin de
sosyal-kiiltiirel etkinlikler oldugu diistiniilmektedir. Sosyal kiiltirel etkinlikler araciligiyla
ogrenciler sosyal becerilerini ve yeterliliklerini degerlendirme imkani bulabilirler. Bu baglamda
da sosyal yetkinlik algilartyla ilgi ¢ikarimlarda bulunarak bu ydnlerini gelistirme ¢abasi iginde
olabilirler. Sosyal-kiiltiirel etkinliklerin 6grencilerin kisileraras iligkileri ve iletigimleri basta
olmak iizere sosyallesmeleri, sosyal gelisimleri {lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda da 6grencilerin sosyallesme, sosyal gelisimleri tizerinde sosyal-
kiiltiirel etkinliklerin pozitif bir etkiye sahip oldugu ve sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilmanin
ogrencilerin sosyal yetkinlik algilarini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu ¢alismada elde
edilen sonuglarda bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Bu arastirma baglaminda asagidaki
onerilerde bulunulmustur.

-Bu calisma Erzincan il merkezinde egitim-6gretime devam eden lise Ogrencileri ile
sinirlidir. Bu yiizden elde edilen sonuglar ancak benzer gruplara genellenebilir.

-Benzer bir aragtirmada algilanan sosyal yetkinlikle ilgili farkl1 degiskenler incelenebilir.
-Benzer bir ¢alisma farkli aragtirma gruplari ile yiiriitiilebilir.

-Bu arastirma sonucunda, lise &grencilerinin algilanan sosyal yetkinlik puanlarinin
algilanan anne-baba tutumlarina, kardes durumuna, yasamin biiyiik boliimiiniin gegirildigi yere
ve sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur.
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Bu baglamda gerekli koruyucu ve iyilestirici ruh sagligi ¢alismalarma yer verilebilir. Bu
caligmalar algilanan sosyal yetkinlik baglaminda anne-babalarin tutumlarini gézden gecirmeye,
farkindalik olusturmaya yonelik, kardes yoklugunun, yasamin biiyiik bolimiinii kirsal yasam
alaninda geg¢irmenin ve sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilmamanin dezavantajlarinin etkisini
ortadan kaldirmaya ya da azaltmaya yonelik olabilir.

KAYNAKCA
Bacanl, H. (2012). Sosyal beceri egitimi. (4. Baski). Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Boling, M. W., Barry, C. M., Kotchick, B. A., & Lowry, J. (2011). Relations among early adolescents'parent-
adolescent attachment, perceived social competence, and friendship quality. Psychological Reports, 109(6), 819-841.

Biiyiikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi Yayinculik.
Can, A. (2013). SPSS ile bilimsel arastirma siirecinde nicel veri analizi. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Coleman, P. K. (2003). Perceptions of parent—child attachment, social self-efficacy, and peer relationships in
middle childhood. Infant and Child Development. 12,351-368.

Connolly, J. (1989). Social self-efficacy in adolescence: Relations with self-concept, social adjustment, and
mental health. Canadian Journal of Behavioural Science, 21(3), 258-269.

Celikkaleli, O. (2014). Ergenlerde bilissel esneklik ile akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik inanclart
araswindaki iligki. Egitim ve Bilim, 39(176), 347-354.

Erozkan, A. (2013). Iletisim becerileri ve kisilerarasi problem ¢ézme becerilerinin sosyal yetkinlige etkisi.
Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri.13(2), 731-745.

Ferris, G. R., Perrewé, P. L., & Douglas, C. (2002). Social effectiveness in organizations: Construct validity
and research directions. Journal of Leadership & Organizational Studies, 9(1), 49-63.

Ford, M. E. (1982). Social cognition and social competence in adolescence. Developmental
Psychology, 18(3), 323-340.

Gedviliene, G. (2014). The case of Lithuama and Belgium: Teachers and students’social
competence. European Scientific Journal. 10(13),181-294.

Giromini, L., de Campora, G., Brusadelli, E., D’Onofrio, E., Zennaro, A., Zavattini, G. C., & Lang, M. (2016).
Validity and reliability of the interpersonal competence questionnaire: Empirical evidence from an Italian
study. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 38,113-123.

Gresham, F. M., Sugai, G., & Horner, R. H. (2001). Interpreting outcomes of social skills training for students
with high-incidence disabilities. Exceptional Children, 67(3), 331-344.

Karahan, T. F., Sardogan, M. E., Ozkamali, E., & Mentes, O. (2006). Lise ogrencilerinde sosyal yetkinlik
beklentisi ve otomatik diisiincelerin, yasanilan sosyal birim ve cinsiyet agisindan incelenmesi. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 35-45.

Kagsik, D. Z. (2009). Ergenlerde karar verme stilleri ve algilanan sosyal destek diizeylerinin sosyal yetkinlik
beklentisi ve bazi degiskenler acisindan incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Sel¢uk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Konya.

Koparan, §., Oztiirk, F., Ozkilig, R., & Semisik, Y. (2009). An investigation of social self-efficacy expectations
and assertiveness in multi-program high school students. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 1(1), 623-629.

Lianos, P. G. (2015). Parenting and social competence in school: The role of preadolescents' personality
traits. Journal of Adolescence, 41,109-120.

Lin, Y. C., & Yawkey, T. (2014). Parents' play beliefs and the relationship to children's social
competence. Education, 135(1), 107-114.

Marquez, P. G. O., Martin, R. P., & Brackett, M. A. (2006). Relating emotional intelligence to social
competence and academic achievement in high school students. Psicothema, 18,118-123.



194
Biinyamin Ates

Rose-Krasnor, L. (1997). The nature of social competence: A theoretical review. Social Development, 6(1),
111-135.

Saltali, N. D., & Arslan, E. (2012). Parent’s attitudes as a predictor of preschoolers’ social competence and
introverted behavior. Elementary Education Online, 11(3), 729-737.

Saricam, H., Akin, A., Akin, U, & Cardak, M. (2013).  Algilanan sosyal yetkinlik oOlgeginin tiirkgeye
uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. The Journal of Academic Social Science Studies.6(3), 591-600.

Shujja, S., Malik, F., & Khan, N. (2015). Social competence scale for adolescents (SCSA): Development and
validation within cultural perspective. Journal of Behavioural Sciences, 25(1), 59-77.

Sumi, K. (2011). Relations of social problem solving with interpersonal competence in Japanese students.
Psychological Reports, 109(3), 976-982.

Ten Dam, G., & Volman, M. (2007). Educating for adulthood or for citizenship: Social competence as an
educational goal. European Journal of Education,42(2), 281-298.

Torres, M. V. T., Cardelle-Elawar, M., Mena, M. J. B., & Sanchez, A. M. M. (2003). Social background,
gender and self-reported social competence in 1l-and 12-year-old Andalusian children. Electronic Journal of
Research in Educational Psychology, 1(2), 38-56.

Tras, Z, & Arslan, E. (2013). Ergenlerde sosyal yetkinligin, algilanan sosyal destek agisindan
incelenmesi. flkégretim Online, 12(4), 1133-1140.

Yalgin, D. A. (2009)."Sosyal yetkinlik ve davrams degerlendirme olcegi’nin psikometrik degerlendirmesi,
Yiiksek Lisans Tezi, Bogazigi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Zhang, F., You, Z., Fan, C., Gao, C., Cohen, R., Hsueh, Y., & Zhou, Z. (2014). Friendship quality, social
preference, proximity prestige, and self-perceived social competence: Interactive influences on children's
loneliness. Journal of School Psychology, 52(5), 511-526.

Zsolnai, A. (2002). Relationship between children's social competence, learning motivation and school
achievement. Educational Psychology, 22(3), 317-329.



