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Ozet

Bu arastirma, bir yatili okulda grenimini stirdiiren 15-18 yas grubundaki pargalanmis aileden gelen ve tam aileye
sahip ergenler arasinda yalnizlik duygusu, yalnizlikla bas etme yontemleri ve yalnizligin benlik algilar ile iligkisini
inceledi. Calismanin 6rneklemini Ankara’nin Giidiil ilgesinde bulunan bir Fen Lisesinde okuyan 259 6grenci
arasindan oncelikle tam ve parcalanmis aileye sahip olup olmadiklari belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulan 6grenci-veli profili belirleme kagidi uygulanmis sonrasinda 32 6grencinin pargalanmis aileden geldigi
tespit edilmis ve bu gruptan da goéntilliiliik esasina dayali 10 6grenci belirlenmistir. Karsgiliginda da yine gonillilik
esasli 10 tam aileye sahip 6grenci belirlenerek 6grencilere UCLA yalnizlik 6lgegi ile Rosenberg Benlik Algisi
dlgekleri uygulanmistir. Veriler SPSS 16 programi ile analiz edilmistir. Olgekler belirlenen 6rneklemde veri
toplama araci olarak kullanilmig olup 6l¢eklerin gegerlik ve giivenirlik testleri daha 6nceden yapilmistir. Benlik
puanlart ile yalnizlik puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Giivenirlik sinirda ¢ikmustir fakat
orneklem ig¢in belirlenen saymin azligindan 6tiirii oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlerin aile yapilarinin benlik
saygilarina ya da yalnizlik durumlarina etkisi anlaminda bir iliski saptanamamustir.

Anahtar kelimeler: Yalmzlik, Benlik Saygisi, Ergenler, Yatili Okul, Tam ve Pargalanmis Aile

Abstract

This research examined the relationship between the senses of loneliness and self-esteem and the strategies on how
to cope with the sence of loneliness among the adolescents, aged between 15-18, coming from single parent family
and intact family. The sample of the study is determined from a Science High School in the district of Ankara,
Giidiil. the participants are chosen from 259 students through a paper prepared by the researcher to distinguish
whether the adolescents have single parent family or intact family and after that 32 students have been determined
that they have got single parent family and the ten of this 32 students on a voluntary basis have been chosen. As
opposed to this ten adolescents with intact family have been chosen and then the UCLA Loneliness Scale and
Rosenberg Self Esteem Perception Scale have been applied to these twenty students. The outputs have been
analysed via SPSS 16 statistics program. The scales have been used as a tool to collect the data from the sample
and the validity and reliability tests were done before. There is a significant relationship between loneliness and
self scores. Reliability is increased at the border but is thought to be due to the small number determined for the
sample. A relationship in terms of its effect on the family structure of adolescents' self-esteem or loneliness was
not identified.
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Giris

Yalnizlik farkli yazarlar tarafindan degisik sekillerde tanimlanmaktadir. Bazilar1 onu nesnel kosullar
olan bir durum, bazilar1 ise tamamen 6znel bir durum diger bazilar1 ise varolugsal bir durum olarak
gormektedirler. Hepsinin ortak olan yani ise yalmizlik duygusunun insana aci verdigidir. Peplau ve
Perlman (1982) yalnizlig: insan iligkileri bazinda algilamakta ve kisinin gercekte var olan iliskilerinin
bu konudaki beklentilerini karsilayamadigindan kaynaklanan bir duygu olarak tanimlamaktadirlar. Buna
gore insan nesnel bir nedeni olmaksizin bir siirii insanla beraberken kendini yalniz hissedebilir. Bu
caligma, bir yatili okulda 6grenimini siirdiiren lise &grencilerinin aile tiplerine gore tam ya da
parcalanmig aileye sahiplik durumlarimin yalmzlik ve benlik saygilarina olan etkisini irdelemeye
caligsacaktir.

Literatiirde Yalmzhk ve Benlik Saygisi ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Yalnizlik, depresyon, kaygi, stres gibi yasanmasi hos olmayan bir duygu oldugu gibi giiniimiiz insanini
bunaltan, tedirgin eden dnemli sorunlardan birisidir. Son yillarda kiiltiirel ve sosyal yapiy1 zorlayan,
modern kent yasaminda saglikli sosyal iliski ve yakinliktan mahrum kalan ve boylece yalnizlik yasayan
birey sayisinda hizl1 bir artis gézlenmektedir (Ozodasik, 2001). Kisiler arasi iliskilerde biiyiik bir 5neme
sahip olan yalnizlik bireyin var olan sosyal iliskileri ile arzuladig1 sosyal iligkileri arasindaki farklilik
sonucu yasanan hos olmayan bir duygu durumudur (Pepleu ve Perlman, 1984). izolasyon, baglilik ve
aidiyetten olusan Ui¢ farkli yapiy1 i¢inde barindiran yalnizlik (Bednar, 2000), etkilesim kuramina gore
tek basina ne kisisel ne de gevresel faktorlerden kaynaklanir. Hem kisisel hem de ¢evresel faktorlerin
etkilesimi sonucunda olusur. Kisi toplumun beklentilerini karsilayacak etkilesimleri saglama konusunda
yetersiz kaldiginda bu durum duygusal ya da sosyal yalnizlikla sonuglanabilir. Duygusal yalnizlik
bireyin c¢evresindeki aile, es, sevgili gibi insanlarla yeterince yakin ve samimi iligkiler kuramamasi
seklinde tanimlanirken, sosyal yalnizlik bireyin ¢evresinde ihtiyag duydugu herhangi bir arkadaglik
iligkisinin bulunmamasindan kaynaklanan bir durum olarak ifade edilmektedir (Weiss, 1973; Akt.
Kogak, 2008). Biligsel yaklasimi savunan kuramcilara gore yalnizlik, bireyin sahip oldugu iliskiler ile
sahip olmayi arzu ettigi iliskiler arasinda bir uyusmazlik, farklilik algilandiginda yasanir (Sermat, 1980;
Akt. Kogak, 2008). Varolugcu kuramcilar ise yalnizligin kdkeninde ne oldugu ile ilgilenmezler, ¢linkii
yalmzlik varolus gercegidir (Peplau ve Perlman, 1982). Yalmzlik bireyi farkli sekillerde
etkileyebilmektedir. Insan yalmz oldugunda olumsuz duygulari artabilir ve bu duygular bireyin
benliginde bir takim degisiklikler yaratabilir bu durum bireyin ¢evresine olan giivensizligini arttirarak
uyumunu ve yasamini zorlastirdigi i¢in yaralayici olabilir. Yalmiz bireyler diger insanlarla iligkileri
konusunda kendilerini yetersiz algiladiklarindan iletisim kurmaktan ¢ekinirler. Ayrica yalmzlhigin diisiik

benlik saygisi ile iligkili oldugu da belirtilmektedir (Yasar, 2007).
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Ergenlik donemi yalnizlik konusunun arastirilmasi i¢in ideal bir gelisimsel dénem olarak kabul
edilmektedir. Bu kabulde ergeni yalmzliga yakinlastiran gelisimsel degisimlerin 6nemi biiytktiir.
Oncelikle bu dénemde ergen soyut diisiinmeye baslar. (Inhelder ve Piaget 1958) Soyut diisiinme
yetenegi ergeni ilk defa kendi hakkindaki diisiincelerini sorgulayarak “Ben kimim?” sorusuna yanit
aramaya iter ve bu soruya doyurucu yanit bulunamazsa sonu¢ “kimlik bunalimi”dir. (Erikson 1968,
Dereboy 1993). Soyut islemlerin bir geregi olarak ergenin kendi farkindalig1 ve varolugsal kaygilari
artmaktadir. (Hacker 1994) Soyut diisiinme yetisinin yaninda ¢ocukluktan ergenlige geciste arkadaslik
iligkileri ebeveyn iligkilerinden daha fazla 6nem kazanmaya baslamaktadir. Arkadas iligkilerinde birey
kosulsuz olarak kabul edildigi ic¢in arkadas iligkileri ebeveyn iligkilerine gore ergen i¢in hem
mutluluklarinin hem de hayal kirikliklarinin sebebi olabilir.

Yapilan calismalar yalnizlik duygularinin ergenler arasinda oldukga sik goriildiigiinii gostermektedir.
(Brennan 1982, Williams 1983) Calismalar ergenler arasindaki yalmzlik duygusunun depresyon,
ozgiiven eksikligi, alkolizm, mutsuzluk duygulari, kendini ¢ekici bulmama, sosyal ¢ekingenlikle ilintili
oldugunu goéstermistir. (Oullet ve Johsi 1981, Moore ve Schultz 1983, Mijuskovic 1968 Brage ve ark.
1993) Yalnizlik bireyin psikolojik sagligini tehdit eden bir problem ancak psikolojik sagligi normal
olan bireyler de ara sira yalniz kalmaya istek ve gereksinim duyabilmektedir. (Maslow, 1970). Neden-
sonug iliskisi agisindan bakildiginda ise bir cok degisken yalmizliga neden olabilmektedir. Ozellikle
gecmis yasam donemlerinde, travma etkisi yapacak diizeyde bir arkadas grubundan ya da topluluktan
dislanma yasantis1 yalnizliga neden olabilmektedir. ikinci olarak; bireyin iletisim ve catisma ¢dzme
becerilerinin zayif olmasi sonucu ortaya ¢ikan toplumsal iliskilerdeki yetersizlik durumu ve ligiincii
olarak da; sevilmeyecek biriyim, ¢irkinim, beceriksizim seklinde yerlesik olan ve ¢ocukluk yillarindan
itibaren olugmaya baglayan bilissel ¢arpitmalar yalnizliga neden olabilmektedir. (Peplau, Perlman,1982)
Buraya kadar yapilan agiklamalara dayali olarak; yalmzligin psikolojik yardim gerektiren bir duygusal
sorun oldugu ve patolojik diizeydeki yalnizligin bireyin psikolojik sagligini tehdit ettigi sdylenebilir.
Psikolojik saglik ile yakindan iligkili olan bir diger degisken olan benlik saygisi ise; bireyin sahip oldugu
yetenek ve kapasitelerini olumlu gormesi ile birlikte yasanan olumlu bir benlik algilamasim ifade
etmektedir. Benlik saygisi kisinin benlik-degerini, kendine giivenmesini ve kendini kabuliinii ifade
etmekte (Leory, 1996), ayn1 zamanda tiim sosyal etkilesimlerinin 6nemli bir gostergesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Benlikte 6nemli olan kisisel, iliskisel ve kollektif benlik yapilar1 bireyin benlik saygisini
etkiler (Bednar, 2000). Bireyin benlik saygisinin yiliksek olmasi bireyin kendini kabul ve sosyal
iligkilerinde 6nemlidir (Turnage, Hong, Stevenson ve Edwards, 2012). Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler
yetenekli, basarili, degerli ve 6nemli olduklarina inanir (Salami, 2010). Benlik saygisi insanin kendini
degerlendirme ihtiyaci iizerinde odaklanmaktadir. Olumlu benlik saygis1 kisinin tiimiiyle birey olarak
kendini kabul etmesi, deger vermesi ve gilivenmesi olarak tanmimlanir (Salmivalli, Kaukiainen,
Kaistaniemi ve Lagerspetz, 1999). Coleman ve Hendry (1990) yiiksek benlik saygisina sahip olanlarin
mutlu, saglikli, tiretken ve basarili olmak icin ¢aba gosterdiklerini, giigliikleri yenmek icin daha azimli

olduklarini, digerlerini kabul ettiklerini ve yasitlarinin baskilarina daha az boyun egdiklerini belirtirken;
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diisiik benlik saygisina sahip olanlarin ise endiseli, karamsar, gelecek hakkinda olumsuz diislinceleri
olan ve basarisizlik egilimleri olan bireyler olduklarmi belirtmistir. Bunun yani sira diisiik benlik
saygisina sahip bireylerin kendini basarisiz olarak gérmeye egilimli oldugunu, sinirli olma, daha az
gayret gosterme gibi 6zellikler sergilediklerini ve yasamda kendileri igin 6nemli sayilabilecek firsat,
elestiri veya basarty1 goz ardi edebileceklerini, ayrica basarisiz olduklarinda kendilerine degersiz ve
yeteneksiz biri olduklar yoniinde agir elestirilerde bulunabileceklerini ifade etmistir (Kassin, 1998). Bu
yiizden benlik saygisi yiiksek bireyler, daha zor aktiviteleri tercih etmekte, cabalarinin basariyla
sonuglanacagl konusunda kendilerinden ¢ok emin goziikmekte, duygusal dalgalanmalara daha az
duyarli olmakta, depresyondan daha az etkilenmekte, kendileri i¢in 6nemli ve yetkin olduklarim
diistindiikleri kisilerden gelecek geri bildirimleri kabullenmeye daha agik olmaktadirlar. Ayrica,
bagkalarinin kendilerinden daha {istiin yanlar1 oldugunu fark ettiklerinde de olumsuz duygular
hissetmeyip olumsuz davranislara ve kendilerini su¢lamaya yonelmeyeceklerdir (Yelsma ve Yelsma,
1998). Goriildiigii gibi benlik saygist bireyin kendisine olan tutumunu belirledigi kadar digerlerine ve
olaylara bakis acisinda da son derece 6nemli bir kavramdir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi olumlu
durumlar icerisinde daha ¢ok bulunmasini ve olumsuz durumlarla daha kolay bas edebilmesini saglarken
diisiik olmasi kisinin olumsuz durumlardan daha ¢abuk etkilenmesini ve uzaklagmasini saglamaktadir.
Olumsuz benlik algis1 duygusal sikint1 tiretebilecekken (Segal ve Blatt, 1993) depresyon ve diger kronik
psikolojik problemlerle sonuglanan bilissel bozukluklara sebep olabilir (Beck ve Rush, 1978; Akt. Berg
ve Snyder, 2010). Olumlu benlik algilamalari ise iyi olma hissi ve iyi ruh sagligryla sonuglanir (Segal
ve Blatt, 1993). Goriildiigii gibi bireyin benligini nasil algiladigi, disiik ya da yiiksek benlik saygisi hem
bireyin kendisi ile hem de digerleri ile iliskisini etkilemektedir. Birey ya yalnizlasabilmekte kendini
olumsuz degerlendirmekte ya da kendini 6nemli algilayarak kendi sikintilarini, problemlerini ¢6zmeye
istekli olabilmektedir. Zeka, bedensel 6zellikler, yetenek ve beceriler, bireysel onur ve sayginlik gibi
ozelliklerin olumlu diizeyde kabullenilmesi gibi 6geleri kapsayan (Chrzanowski,1981) benlik saygisi;
temel olarak bireyin kendini degerlendirirken kullandigi tutumun yoniine baghdir. Birey kendini
degerlendirirken olumlu bir tutum igindeyse, benlik saygisi yiikselmekte; olumsuz bir tutum igindeyse
benlik saygisi diismektedir. (Rosenberg,1965) Benlik saygisinin diisiik olmasi bireyin i¢ diinyasinda
bosluk duygusu yaratmakta, toplumsal yasamda ¢esitli uyum bozukluklarina neden olmakta ve giderek
bireyin psikolojik sagligi bozulmaktadir. (Kohut,1983) Ayrica, benlik saygisi diisiik olan bireylerin
Ozgiiven diizeyleri diislik, anksiyete ise yiiksek diizeydedir ve duygularimi agiklamakta da
zorlanmaktadirlar. (Gazda,1982) Bu belirtilere ek olarak; sinirlilik, gerilim, uykusuzluk, bas agrisi ve
carpint1 gibi belirtiler de sikga gdzlenmektedir. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler de ise yeterli
Ozgiiven, iyimserlik, bagsarma istegi ve stres karsisinda direng gosterebilme gibi 6zellikler daha ¢ok
gozlenmektedir (Yiirikkoglu,1986).

Alan yazina bakildiginda benlik saygisi ile yalmizligin iliskisini inceleyen (Bednar, 2000; Giiloglu ve
Karairmak, 2010; Kogak, 2008; Sarigam, 2011; Uyanik, 2007; Yasar, 2007), benlik saygisinin yalnizlig
yordadigini inceleyen (Erdzkan, 2009; Giiloglu ve Karairmak, 2010; Kocgak, 2008) ¢alismalar oldugu
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goriilmektedir. Bunlarin yani sira benlik saygisinin yalnizlik, internette bilgi arama ve yasam
memnuniyeti arasinda aracilik roliine iligskin bir ¢alismaya rastlanmis (Liu, Shen, Xu ve Gao, 2013);
fakat farkl degiskenlerde aracilik roliine iligskin ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir (Balkis ve Duru, 2010;
Kocayoriik ve Simsek, 2009).

Yukarida belirtilen iligki ve yordama ¢aligmalar ile aracilik ¢alismalari incelendiginde benlik saygisinin
yalnizlig1 ne derece yordadigi ya da benlik saygisi ve yalmizlik arasindaki iligkilerin bir yatili okul
orneginde ergenler iizerinde incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu calisma bu haliyle alan
yazinda kuramsal yapiy1 desteklemesi bakimindan ve bilgi birikimine katki saglamasi agisindan dnemli
bulunmaktadir.

Ergenlerin 6zellikle tam ve pargalanmig aileye sahip olan ve 6grenimlerini bir yatili okulda siirdiiren
ergenlerin yalnizliklar1 ve benlik saygilari arasinda olan iligkide benlik ve yalnizlik durumlarinin da
onemli olup olmadigini ortaya koymak benlik saygisinin ve yalnizlik 6l¢iitlerinin bu hedef kitledeki
Oonemini bir kez daha ortaya koyabilecek temelde kuramsal ¢alismalar1 da beraberinde getirebilecektir
diye diistiniilmektedir.

Biitiin bunlardan hareketle ve yukarida yapilan kuramsal agiklamalara dayali olarak bu arastirmada; bir
yatil okulda okuyan pargalanmis ve tam aileden gelen lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile benlik
saygisi diizeyleri ve alt boyutlar arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica aile yapilaria gore yalmizlik
diizeyinin degisip degismedigi de incelenmis ve arastirmada su soruya cevap aranmistir: Yatili lise
ogrencilerinin Ucla Yalmzlik Slgegiyle belirlenen yalmizlik diizeyleri; Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi“nin alt boyutlarina ve aile yapilarina gore dnemli farklilik gdstermekte midir?

2. Yontem

2.1. Evren

Aragtirmanin evrenini; 2015-2016 6gretim yilinda Ankara’nin Giidiil Ilgesindeki bir Fen Lisesinde yatili
okuyan 15-18 yas araligindaki par¢alanmis ve tam aileden gelen 232 6grenci olusturmaktadir.

2.2. Orneklem

Arastirma kapsamindaki yatili 6grenim goren 232 6grenciden goniilliiliige dayali rastgele segilen 10
parcalanmis aile ve 10 tam aileden gelen toplam 20 6grenci 6rneklem kapsamina alinmistir. Tam sayiya
ulasma noktasinda 6grencilerin goniilliiliikk esasina dayali se¢imleri saglanamamig bu yiizden bu sayida
kalinmustir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada verilerin toplanmas1 amaciyla; Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve UCLA Yalnizhik
Olgegi kullanilmustur.

2.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (R-SES)

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi; M.Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen olgek Fiisun
Cuhadaroglu (1986) tarafindan iilkemize uyarlanmistir. 63 maddeden olusan 6l¢egin 12 alt testi vardir.

Bu arastirmada sadece benlik saygisi alt testi kullanilmigtir.
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Guttman 0l¢iim sekline gore diizenlenmis testte, olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak
siralanmistir. Olgcegin kendi icinde degerlendirme sistemine gore denekler 0 ile 6 arasinda puan
almaktadirlar. Sayisal dl¢iimlerle yapilan karsilastirmalarda benlik saygisi, yiiksek (0-1 puan), orta (2-4
puan) ve diisiik (5-6 puan) olarak degerlendirilmektedir. Puanin yiiksek olmasi benlik saygisinin diistik,
az olmasi ise benlik saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.5. UCLA Yalmizhik Olcegi

Olgek 10*u diiz, 10*u ters olmak iizere toplam 20 maddeden olusan 4°lii likert tipi bir dlgektir.
Puanlarin yiiksek olusu, yalnizlik diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten almabilecek
puanlar 20 ile 80 arasindan degismektedir. Olcegin puanlanmasinda olumlu yondeki ifadeler (1, 4, 5, 6,
9, 10, 15, 16, 19, 20), “Hi¢ Yasamam” (4), “Nadiren Yasarim” (3), “Bazen Yasarim” (2), “Sik sik
Yasarim” (1) seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz ifadeleri igeren maddeler ise (2, 3, 7, 8, 11, 12, 13,
14, 17, 18) bunun tam tersi olarak “Hi¢ Yasamam” (1), “Nadiren Yasarim” (2), “Bazen Yasarum” (3),
“Sik sik Yasarim” (4) seklinde puanlanmaktadir. Bireylerin tiim maddelerden elde ettikleri toplam
puanlar “Genel Yalnizhk Puanim” vermektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik
puan ise 20’dir. Puanin yiiksek olmasi yalmzlik diizeyinin yiiksek oldugunun gostergesi kabul
edilmektedir.Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, daha sonra Russel, Peplau
ve Cutona tarafindan yeniden diizenlenmis ve yarisi olumlu yarisi olumsuz olarak bugiinkii durumuna
getirilmistir. Olgegin gecerlik calismasinda, benzer dlgekler yontemiyle Beck Depresyon Envanteri
kullanilarak .67 lik bir korelasyon hesaplanmistir. Giivenirlik ¢alismasinda ise i¢ tutarlilik katsayis1 .94
olarak saptanmustir. Test tekrar test yontemiyle giivenirlik katsayisi ise .73 olarak hesaplanmustir.
Ulkemizde Yaparel 1984 yilinda &lgegi Beck Depresyon Envanteri ile birlikte uygulamis ve .50
diizeyinde korelasyon hesaplamigtir. Demir ise 1989 yilinda 6l¢egi daha sonra tekrar Tirkce“ye
uyarlamis ve gegerlik ¢calismasinda yalnizliktan yakinan ve yakinmayan gruplar arasinda .001 diizeyinde
anlamli bir fark oldugunu saptanustir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 .96, test-tekrar test giivenirlik
katsayisi ise .94 olarak hesaplanmistir. (Akt. Demir, 1990)

2.6. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada kullamlan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve UCLA Yalmizlik Olgegi arastirmacilar
tarafindan 6rnekleme alinan 6grencilere uygulanmistir. Uygulama dncesinde dgrencilere arastirmanin
amaci ve Olgeklerin nasil isaretlenecegi konusunda acgiklama yapilmistir. Uygulama bitirildikten sonra
Olgekler puanlanarak elde edilen veriler istatistiksel islem yapilmak tizere hazir duruma getirilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 16.0 paket programi kullanilmistir. Calismada bagimsiz degiskenlere verilen
yamtlarin dagihmma iliskin frekans analizi yapilmistir. Orneklem grubunu olusturan ergenlerin
yalmzlik diizeyi ve benlik kavrami arasindaki iliskiler Korelasyon Teknigi kullanilarak analiz edilmistir.
Gruplar arasinda farkin olup olmadigini belirlemek i¢in ikili degiskenler i¢in “t” testi yapilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Olgekler belirlenen 6rneklemde veri toplama araci olarak kullamilmis olup &lgeklerin gegerlik ve

giivenirlik testleri daha 6nceden yapilmistir. Benlik puanlari ile yalmzlik puanlar1 arasinda anlamli bir
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iliski bulunmaktadir. Glivenirlik sinirda ¢ikmistir fakat 6rneklem i¢in belirlenen sayinin azligindan 6tiirii

oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlerin aile yapilarinin benlik saygilarina ya da yalmzlik durumlarina

etkisi anlaminda bir iligki saptanamamustir.

Descriptive Statistics

Std.
Mean Deviation N
ucla yalnizlik olcegi 40,1500 15,11108 20
toplam puanlari
rosenberg benlik 1,6695 ,80184 20
saygisi Olcegdi toplam
puanlari

Arastirmada ele alinan degiskenlerin betimleyici istatistikleri yukaridaki

tabloda gosterilmektedir.

Correlations

rosenberg
benlik
ucla yalnizlik sayqgisl
olcegdi toplam | dlcedi toplam
puanlari puanlari
ucla yalnizlik olcegi Pearson 1 ,696™
toplam puanlari Correlation
Sig. (2-tailed) ,001
N 20 20
rosenberg benlik Pearson ,696" 1
saygisi Ol¢egi toplam  Correlation
puanlari Sig. (2-tailed) ,001
N 20 20
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Group Statistics
ailem parcalanmis ya Std. Std. Error
da tam ailedir. N Mean Deviation Mean
rosenberg benlik dime parcalanmis 101 1,7390 , 77016 ,24355
saygisi Ol¢egi toplam  nsion alile
puanlari 1 tam aile 10| 1,6000 ,86802 ,27449
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Std. Confidence
S|g Mean | Error | Interval of the
(2- | Differ | Differ | _Difference
F Sig. T | Df |tailed)| ence | ence | Lower | Upper
Rosenberg Equal ,000( ,989( ,37| 18] ,709 | ,1390]| ,3669 -1 ,9099
benlik variances 9 0 6| ,6319 6
saygis| assumed 6
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Descriptive Statistics

Std.
Mean Deviation N
ucla yalnizlik olcegi 40,1500 15,11108 20
toplam puanlari
Olgegi Equal 371 17,1 ,709| ,1390| ,3669 -1 ,9107
toplam variances 9| 748 0 6| ,6327 4
puanlari not 4
assumed

Ergenler arasindaki benlik puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur fakat yukaridaki korelasyon
analizine gore yalnizca benlik puanlar ile yalnizlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

ucla yalnizlik olcegdi toplam puanlari

W yainzik diizeyi digik
E25,00

rosenberg benlik saygisi 6l¢egi toplam puanlar
W 50

@5
D yiksek benlik saygist
133

0150
W58
O188
O yiksek benlik saygisi
@225

4. Sonug¢
Yalniz bireylerin diisiik benlik saygisina ve zayif psikolojik saglamliga sahip oldugunu gosteren

arastirma bulgulari ile tutarli olarak bu aragtirmanin ilk bulgusu, yalnizlik puanlarmin benlik saygisi ile
negatif yonde anlamli iliskilere sahip oldugunu géstermektedir. Ornegin; McWhirter, Besett-Alesch,
Horibata ve Gat (2002)’in yapmis oldugu caligma yalmiz bireylerin diisilk benlik saygisina sahip
oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmada ek olarak pargalanmis aileden gelen ve UCLA Yalmzlik
Olgegine goére kendini ¢ok yalniz hisseden ergenlerin benlik saygilarinda da bir diisiiklik soz
konusudur.bir bagka bulgu ise benlik saygisinin birinci sirada yalmizligi yordadigimi sdylemek
miimkiindiir. Kogak’in (2008) yalmzligin yordayicisi olarak benlik saygisi, stirekli 6tke ve ofke ifade
tarzlarin1 inceledigi arastirmasinda benlik saygisi yalnizligi en fazla yordayan degisken olarak
bulunmustur. Sentiirk’iin (2010) ¢alismasinda ise benlik saygisi, sosyal beceri ve kisiligin liseli
ogrencilerin yalnizligim anlamli derecede yordadigi goriilmiistiir. Bir baska calismada (Cheng ve
Furham, 2002) genglerin mutlulugunu en baskin ve gii¢lii bir sekilde yordayan degiskenin benlik saygisi
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, psikolojik sagligin gostergesi olarak kabul edilen yiiksek benlik
saygisinin (Crocker ve Park, 2004), bireyin kendisine ve baskalarina yonelik algisinin olumlu olmasina,

sosyal becerilerine olan inancinin yiiksek olmasina ve dolayisiyla da yeni iliskilere acik olmasina yol
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acacagina inanilmaktadir. Dolayisiyla, yalmizlik ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki olmas1 beklenen ve arzu edilen bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmanin bulgulari, psikolojik danigsma ve rehberlik alani i¢in 6nemli sonuglar igermektedir.
Oncelikle, yalmzlikla iliskili olan degiskenlerin tespit edilmesi risk gruplarinin ve/veya koruyucu
faktorlerin taninmasini saglamanin yanisira uygun Onlemlerin alinmasinit da saglayacaktir. Yalniz
bireylere zamaninda yapilacak olan bireysel ve grupla psikolojik danisma miidahaleleri bu bireylerin
yalmzligim azaltmakla kalmayacak depresyon, intihar egilimi, madde kullanimi gibi yalmzlikla iligkili

oldugu diisiiniilen olumsuz durumlarin iizerinde de belirgin bir azalmaya yol acacaktir.

Sonug olarak, aragtirma bulgularinin 6nleyici ve ¢are bulucu psikolojik danisma uygulamalar1 agisindan
onemli olduguna inanilmaktadir. Bireyin kendine verdigi deger arttik¢a psikolojik olarak kendini daha
dayanikl hissedecek ve kendini yalniz hissetmesine yol agan nedenleri bertaraf etme giiciinii kendinde
bulabilecektir.

Bu c¢aligmanin bulgularmin Giidiil Hasan Hiiseyin Akdede Fen Lisesi 6grencilerinin bir boliimii ile
sinirl1 oldugu diisiiniildiigiinde farkli yas gruplar1 (ergenler, yaslilar) ve daha genis 6rneklem ile benzer
caligmalar yapilabilecegi gibi benlik saygisinin yani sira yalnizlig1 yordayan farkli degiskenler (denetim

odagi, 6z-yeterlilik, 6grenilmis giicliiliik vb.)ile incelenebilecegi diisliniilmektedir.
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