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Bu ¢alisma, zihin engelli bireylerin ozel egitim okullarinda almis olduklart miizik dersinin
pratikteki uygulamalarini gerceklestiren miizik 6gretmenlerinin gériisleri dogrultusunda wygulamalarda
yasanan sorunlar ve zorluklar ile ilgili degerlendirmeler ve yordamalarda bulunmak iizere
hazirlanmistir. Buradan hareketle arastirma, zihin engelli bireylerin egitim-6gretim gordiikleri ozel
egitim okullarinda miizik dersi ve uygulama faaliyetlerinden nasil yararlandiklarint ve bu okullardaki
miizik dersinin uygulanma bigcimlerini tespit etmeyi amaglamaktadir. Arastirmada, betimsel arastirma
modeli kullanilmis ve nitel arastirma tekniklerinden yararlanimistiv. Arastirmanin katilimcilarint Milli
Egitim Bakanligi’'na bagh farkli illerdeki ézel egitim okullarinda gérev yapan 26 miizik ogretmeni
olusturmaktadir. Arastirmada zihin engelli bireylerin miizik dersi ve uygulama faaliyetlerinden nasil
yararlandiklar: ve bu okullardaki miizik dersi ogretim programinin yeterliligini sorgulamak amaciyla
miizik ogretmenlerine yart yapilandirilmis goriisme uygulanmistir. Veriler icerik analiziyle ¢oziimlenmis,
kavramsal ve iligkisel diizeyde kodlanarak kategorilere ayrilmistir. Ogretmenlerin biiyiik cogunlugunun
gorev yaptiklar: Ozel Egitim Okullarinda, uygulayabilecekleri miizik dersi faalivetleri ile ilgili gerek
ogretim programi gerek miizik ders kitabina yonelik celigkili goriislerinin oldugu tespit edilmigtir.
Arastirmada ogretmen goriigleri dogrultusunda iizerinde énemle durulmasi gereken bir baska sonug ise,
ogretmenlerin hemen hepsinin ogrencilerin miizik dersinde rahatladiklarini, mutlu olduklarini, miizikten
zevk aldiklarini dolayisiyla rehabilite olduklarini belirtmis olmalaridir.
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Zeki NACAKCI, Esra DALKIRAN

ABSTRACT

This study was performed by considering the need to make assessments and predictions in
accordance with the views of music teachers who carry out practical applications of music lessons that
mentally-retarded individuals receive in the private educational institutions. Depending on this necessity,
this study is intended for how mentally- retarded individuals make use of music lessons and their
practices and for determining the ways of the practice of music lessons in the private educational
institutions where these individuals receive education. In the study, we employed descriptive research
model and we utilized qualitative research techniques. The research was confined to the private
educational schools affiliated to the Ministry of National Education. Participants of the research was
composed of 26 music teachers serving at the private educational schools in the different cities that are
affiliated to Ministry of National Education. In the study, semi-structured interviews were applied to the
music teachers in order to find out how mentally-retarded individuals made use of music lessons and
activities of their applications and to question whether the curriculum of music education is sufficient.
The data were analyzed thanks to content analysis method, were encoded and categorized at conceptual
and relational levels. It was determined that most of the teachers have conflicting views both for teaching
curriculum and for the book of music lesson concerning music lesson activities that they can practice in
the Private Educational Institutions where they serve. In accordance with the views of teachers, another
conclusion to be drawn from the research is that almost all of the teachers stated that the students
relaxed, became happy, enjoyed music, thus were rehabilitated in the music lessons.
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1. GIRIiS

Zihin engelli ¢ocugu tanimlamak ve zihinsel engellerin karmasik Ozellikleri sebebiyle
smiflandirmak zor bir siirectir. Bu nedenledir ki her meslek grubuna ait farkli tanmimlamalar ve
smiflandirmalar mevcuttur.

Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi, Amerikan Psikiyatri Birligi, Mercer'in dnciiliiglinii yaptigi
sosyolojik goriis, Egitsel goriigiin onciilerinden kabul edilen Kidd ve Davranis Analizi Goriisiine gore,
“zihinsel engellilik “zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren
uyumsal davranislarin her ikisinde goriilen anlamli sinirhiliklar; fletisim, Oz bakim, Ev yasami, Sosyal
beceriler, Toplumsal yararliliklar, Akic1 ve ifade edici dil, 6grenme, serbest hareket, kendini yonetme,
bagimsiz yasama kapasitesi ve ekonomik yeterliligi i¢eren temel yasam davramig ya da becerilerinde
onemli sinirhiliklar gosterme, Saglik ve gilivenlik, Akademik islevler, 6grenme ve buna bagli olarak,
Mantikli karar verme, se¢im yapma ve yargida bulunma, Bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle bas edebilme”
yetenegini 6nemli Olgiide sinirlayacak derecede zihinsel islevlerde normalin altinda bulunma durumu”
(MEGEP 2007,s.9) olarak tanimlanmistir.

Ulkemizde 1990 yilinda kabul edilen Egitilebilir Cocuklar Ilkokul Programinda zihinsel engelli

¢ocuklarin tanimi ise "Dogumdan once, dogum esnasinda ve sonraki gelisim siirecinde olusan ¢esitli
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nedenlerle zihin, sosyal olgunluk, psiko devimsel gelisim ve fonksiyonlarinda siirekli yavaglama,
duraklama ve gerileme sonucu yasitlarina gore 1/4 ve daha yiiksek oranda gerilik ve yetersizligi nedeniyle
normal egitim programlarindan yararlanamayan bireyler" seklindedir (MEGEP 2007,s.11).

Zihinsel engellilere yonelik calisan ¢esitli disiplinlerden uzmanlar, farkli siniflandirmalar
yapmiglardir. Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan iki siniflandirma mevcuttur. Bunlar psikolojik ve
egitsel siniflandirmalardir.

Tablo 1: Zihin Engellilere Yonelik yapilan Siniflama

Psikolojik Simiflandirma Egitsel Simiflandirma
Hafif Derecede Zihinsel Engelliler Egitilebilir Zihinsel Engelliler
Orta Derecede Zihinsel Engelliler Ogretilebilir Zihinsel Engelliler
Agir Derecede Zihinsel Engelliler Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

fleri Derecede Agir Zihinsel Engelliler

Egitsel siniflandirmada, Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitim gereksinimlerine gore siniflandirma
yapilmaktadir. Zihinsel engelli g¢ocuklarm neyi Ogrenip neyi Ogrenemeyeceklerine, ne derecede
ogreneceklerine cevap aranmaktadir. Gruplarin olusturulmasinda psikolojik smiflandirmada oldugu gibi
yine zekd boliimii puanlart kullanilmaktadir. Fakat psikolojik siniflandirmadan farkli olarak gruplarn
birbirlerinden ayiran zeka bolimii puanlart esnek tutulmaktadir.

1992 yilinda ise, AAMR farkli bir smiflandirma yapmistir. Zihinsel gerilige sahip kisilere
saglanacak destegin yogunlugunu esas alarak yapilan bu smiflandirmada zihinsel engelli bireyler, 1)
Aralikli destek alanlar, 2) Sinirli destek alanlar, 3) Genis bir ¢er¢evede destek alanlar, 4) Yaygin destek
alanlar olmak tizere dort gruba ayrilmistir (Aktr. Yildirim ve Albuz,2010,s.235).

Ne tiir bir siniflandirma yapilirsa yapilsin, zihinsel engelli ¢ocuklarda gerceklestirilecek davranis
degisiklikleri, engel derecesine gore farklilik gosterecektir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimleri igin ilk okul, Doktor Guggen-biihl tarafindan 1842 yilinda
Isveg’te agilmigtir. ikinci okul 4 yil sonra ingiltere'de iigiincii okul 1860'da Almanya'da agilmistir.
Onceleri toplumdan soyutlanmis okullarda yapilan 6zel egitim hizmetleri giderek yerini dzel siniflara ve
normal okullara birakmaya baglamistir. Yurdumuzda zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimlerine 1952 -1953
ogretim yilinda Hidirliktepe ve Yeni Turan ilkokullarinda agilan birer 6zel sinifla baslanmistir.
Giliniimiizde bu ¢ocuklar igin 06zel okul agma girisimlerinin yogunlastigi  goriilmektedir
(MEGEP,2007,37).

Gegmiste hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklara saglanan egitim olanaklar ilkokul diizeyiyle
siirliydi. Giintimiizde bu ¢ocuklara ortaokul ve lise diizeylerinde 6zel egitim olanaklar1 saglanmaya
baslanmistir. Ortaokul ve lise programlarinda hazirlik ¢aligmalarina verilen 6nem azalirken, islevsel
akademik becerilere, bunun yani sira sosyal ve is becerilerine verilen 6nem artmaktadir, ortaokul ve lise
smiflarinda is egitimi programlar1 yayginlagmaktadir. Agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engelli
bireylerde ise oOzel giindiizlii ya da yatili okullarda 6zel egitim olanaklart saglanmaktadir

(MEGEP,2007,37-38).
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Tiirkiye'de zihin engelli gocuklarm egitimlerinin Ozel Egitim Ilkokulu ve Ortaokulu, Ozel
Egitim Mesleki Egitim Merkezi, Ozel Egitim Uygulama Merkezi ve Is Okullarinda gergeklestirildigi
goriilmektedir. Bu okullarin programlari incelendiginde hepsinin programinda miizik dersinin bulundugu
fakat bu programlarin her birine 6zel miizik ders kitabinin olmadig1 gériilmiistiir.

Genel olarak Ozel Egitim Okullarindaki Miizik dersi dgretim programlari incelendiginde; miizik
egitiminin asagida sunulan amaglar dogrultusunda sekillendigi goriilmektedir.

- Miizigin, yetersizligi olan ¢ocuklarla iletisim kurmada yararlanilacak en etkili yollardan
biri olarak goriildiigi anlasilmaktadir. Ayrica agir diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklarin
yasaminda dahi bireysel farkliliklara gore diizenlenen bir miizik egitimi ile onlarin bu alanda
yeteneklerini gelistirmelerine olanak saglanabilecegi vurgulanmaktadir.

- Miizik dersinde bireysel ve gelisim 6zelliklerine dikkat edilerek planlama yapilmasi ve
her ¢ocugun performansi dogrultusunda gelisimine uygun olanaklar saglanmasi1 da programlarin ortak
¢ikis noktasidir.

- Agir diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklara verilecek miizik egitimiyle;
g6z kontagi kurma, sesleri tanima, sesleri ayirt etme, sesin kaynagini bulma, viicudunu tanima, basit ritim
tutma, basit miizikli oyunlar oynama, yeni sozciikler kazanma, miizik aletlerini 6grenme becerilerinin
kazandirilmasi da program iginde yer almaktadir.

- Miizik egitiminde, ritim ve ses ¢alismalarina, dogadaki sesleri ve miizigi dinleme, sarki
sOyleme, sdyledigi sarkiy1 dramatize etme gibi etkinliklere yer verilmesi de programda bulunmaktadir.

- Birlikte sarki sdyleme, dans etmenin ¢ocugun sosyallesmesine, kendine giiveninin
artmasina sosyal-duygusal gelisimine olumlu katkilar saglayacagi da vurgulanmaktadir.

Miizik, zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimine destek ve yardimci olmada en etkili araglardan
biridir. Zira yazin 6ncesi kiiltiirlerde bile miizigin insanlarin zihinsel ve fiziksel durumlar {izerinde
diizeltici etkisi olduguna inanilmakta ve miizik, tedavi amaciyla kullanilmaktaydi. Zira “Orta Asya’daki
Tiirker’de de samanlar Tiirk miizigini tedavi amaciyla kullanmislardir”. “Amerika’da ise miizik, zihinsel
engellilerin dil ve motor becerilerine ve sosyal yeteneklerine destek saglamak amaciyla 19. yy’ da
kullanilmaya baglanmistir”. Ingiltere’de de 1958 yilinda kurulan Britanya Miizik Terapi Dernegi,
yetiskinlerin  duygusal ve psikolojik diizensizliklerini engellemede ve engelli ¢ocuklarin
rehabilitasyonunda miizigi tedavi amaciyla kullanmistir (Yildirim ve Albuz, 2010).

Baska bir arastirmada, miizik terapisi ile zihinsel geriligi bulunan ¢ocuk basit bir sarki ya da
parmak oyunu Ogrenirken, gbéz kontagi, dikkat, yon takip, sozel taklit, hafiza, isitsel ayrim gibi
becerilerini es zamanl olarak gergeklestirip basartya ulasmak i¢in keyifli ve eglenceli bir ¢evre yaratildigi
tespit edilmistir (Hanser, 1999).

Bal ve Artan’a (1995) gore, miizik egitimi gelisimsel amaglar agisindan degerlendirildiginde,
iletisim ve sosyal beceriler agisindan 6nemlidir. Miizik, sarki sOyleme sirasinda veya enstriiman
kullanilan durumlarda gbz kontagi kurabilme, dikkatini miizigin ritmine yogunlastirabilme, sarki
dinleyebilme, isimlerin gegtigi sarkilar ile kendinin ve diger kisilerin farkina varabilme, yardimlagma ve

paylasmay1 dgrenebilme, dili kullanma yetenegini gelistirebilme, yeni sdzciikler kazanabilme, sesini daha
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dogal bir sekilde kullanabilme, ritim araciligiyla konusmadaki ses inig-¢ikislarini dogru zamanda
yapabilme gibi becerileri kazanma ve gelistirmede kullanilabilecek bir aractir. Yapilan g¢alismalar
miizigin sosyal davranislari, gevresel bilinci, seslendirme ve dikkat araligini, vokal taklidin, iletisimi ve
g6z kontagini olumlu yonde etkiledigini gostermistir (Akt. Yilmaz, Topaloglu ve Akyiizler,2014).

Yapilan aragtirmalardan da anlagilacag gibi engelli ¢ocuklarin egitiminde miizik ¢ok degerlidir.
Miizigin bu kadar degerli olmasinin nedeni bagari getiren bir etkinlik olmasidir. Miizigin getirecegi basari
egitimciler i¢in ¢ok 6nemlidir ve goz ardi edilmemelidir. Ciinkii engelli ¢ocuklar i¢in basarmin kendisi
¢ok oOnemlidir. Basar1 motivasyonu artirir ve ¢ocuklarin kendilerine giivenmelerini saglar, bu da
¢ocuklarin diger alanlarda basarili olma isteklerini pekistirir (Pratt, 1991).

Egitim sisteminin baslica 6gelerini olusturan 6gretmen, 6grenci ve egitim programlart arasindaki
uyum, egitimin etkili olabilmesini ve amaglarini en iist diizeyde gergeklestirebilmesini saglar. Bu
6gelerden birinin istenen niteliklerden yoksun olmasi, egitim siirecini dogrudan etkilemektedir (Darling-
Hammond,2003;aktr.Avcioglu, 2011). Bu baglamda zihin engelli bireylerin egitim — gretiminde bu denli
etkin olan miizik egitiminin amacina ulasabilmesi i¢in, dogru programlar, programlara uygun kitap ve
etkinlikler ile gergeklestirilmesi son derece 6nemlidir. Dolayisiyla programlarin, kitaplarin, etkinlik ve
uygulamalarin, ¢agdas egitim ve oOgretim ilkeleri geregince belirli araliklarla gilincellenmesi, oto
kontrollerinin yapilmasi, pratikte uygulanabilirliginin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alisma bu
gereklilikten hareketle, zihin engelli bireylerin 6zel egitim okullarinda almis olduklari miizik dersinin
pratikteki uygulamalarini gergeklestiren miizik 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda degerlendirmeler
ve yordamalarda bulunma ihtiyact hissedilerek hazirlanmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirma, zihin engelli bireylerin egitim-6gretim gordiikleri 6zel egitim okullarinda miizik dersi
ve uygulama faaliyetlerinden nasil yararlandiklarint ve bu okullardaki miizik dersinin uygulanma
bi¢imlerini 6gretmen goriisleri ile tespit etmeyi amaglamaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Miizigin zihin engelli bireylerin sosyal gelisimleri ve davranis degisiklikleri {izerine etkilerini de
kapsayan farkli bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Ancak zihin engelli 6grencilerin egitim aldiklar1 okullarda
yapilan miizik dersleri, bu derse ait uygulamalar ile 6gretim programlarina yonelik bir c¢alisma

yapilmamis olmasi sebebiyle aragtirmanin 6nemli oldugu ve alana katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

2. YONTEM
Bu c¢alismada, betimsel arastirma modeli kullanilmig ve nitel arastirma tekniklerinden
yararlanilmistir. Ayrica bu baglik altinda, arastirmaya goriisleriyle destek veren katilimcilar, veri toplama

araglari, toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler agiklanmistir.

2.1. Katihmecilar
Bu ¢alismanin amacina ulasabilmesinde goriisleriyle destek veren katilimeilar, segkisiz olmayan
amaclh Ornekleme yontemi tekniklerinden yararlanilarak belirlenmistir. Katilimeilarin belirlendigi bu

ornekleme, “bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak
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tanir. Belli Olgiitleri karsilayan veya belli ozelliklere sahip 6zel durumlarda arastirma yapilmak

istenildiginde tercih edilir” (Biiyiikoztiirk ve Ark., 2015, 90).

Ulkemiz orgiin egitimde 6zel egitim okullar1 genel olarak igerisinde Ozel Egitim ilkokulu ve
Ortaokulu, Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi, Ozel Egitim Uygulama Merkezi ve Is Okullar1 adi
altinda 5 veya 6 farkli program igeren okullarin bir arada oldugu tek bir okulda egitim yapmaktadir. Bu
okullar faaliyetlerini birlikte yiiritmekte ve genellikle bir veya iki miizik 6gretmeni ile derslerini devam
ettirmektedir. Bu okullarda MEB verilerine gore ortalama 150-200 civarinda Ogretmen gorev
yapmaktadir. Buradan hareketle, arastirmanin katilimcilarini, tilke genelinde az sayida olan zihin engelli
bireylerin egitim-6gretim gordiigii Milli Egitim Bakanligi’na bagli farkl: illerdeki 6zel egitim okullarinda

gorev yapan 26 miizik 6gretmeni olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, zihin engelli bireylerin miizik dersi ve uygulama faaliyetlerinden nasil
yararlandiklar1 ve bu okullardaki miizik dersi 6gretim programinin yeterliligini sorgulamak amaciyla
miizik 6gretmenlerine yar1 yapilandirilmis goriisme uygulanmistir. “Yar1 yapilandirilmis, gériigme nitel
arastirma yontemlerinde siklikla kullanilan veri toplama tekniklerinden birisidir. Arastirmaci ve veri
kaynag1 arasinda etkilesim s6z konusu olmasi ve arastirmaci igin topladigi verileri teyit etme, agiklama,
ayrintili hale getirmede kolaylik saglamasi nedeniyle goriisme giiglii bir veri toplama ydntemi olarak

goriilmektedir” (Yildirim ve Simsek, 2006).

2.3. Verilerin Analizi

Yar yapilandirilmis gériismelerden elde edilen nitel verileri ¢dziimlemek icin “Icerik Analizi”
yontemi kullanilmigtir. Veriler icerik ¢oziimlemesiyle, kavramsal ve iligkisel diizeyde kodlanarak
kategorilere ayrilmistir. Kategorilerin arastirma amacina uygun, ayirt edici ve nesnel olmasina, kendi
icinde biitiinliik tasimasina dikkat edilmistir. Kategoriler, mantikli ve anlagilir bir bigimde diizenlenmis ve

yorumlanmuistir (Bilgin, 2000; Yildirim ve Simsek, 2004).

3. BULGULAR ve YORUM

Bu bolimde o6zel egitim okullarinda goérev yapan miizik O6gretmenleri ile yapilan yari
yapilandirilmis goriismelerdeki bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Gorligmelerde yer alan sorular tek
tek icerik analizi yapilarak yorumlanmistir.

> MEB tarafindan hazirlanmzis, zihin engelli bireylere uygulayabileceginiz ogretim

programiniz var mi2 Bu konuya yonelik ne diigiiniiyorsunuz?

- Miizik 6gretmeni, V.A.; Herhangi bir miifredat programi yok sadece genel BEP bagliklart var

onlardan davramis se¢ip uygulamaya ¢alisiyoruz.
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- Miizik dgretmeni, H.F.G.; Ogretim programimiz var fakat, hi¢ begenmiyorum. Ciinkii ilkokul 1.

Swnif miifredat programi kirpilarak bizim ¢ocuklarimiza 4 yillik program iiretilmis

Tablo 2. Ogretmenlerin Birinci Soruya Yonelik Goriislerinde Kullandiklar: ifadelerin Genel Dagihmi

Ogretmenlerin Kullandiklar: [fadeler Kullanma Siklig1 (f)
Ozel bir program yok 17
Var ama uygulanabilir degil 5
Bilmiyorum 3
Program yok BEP basliklar1 var 1
Goriis belirten toplam 6gretmen N=26

Ogretmenlerle yapilan goriismelerde “MEB tarafindan hazirlanmis, zihin engelli bireylere
uygulayabileceginiz ogretim programimiz var mi? Bu konuya yénelik ne diisgiiniiyorsunuz?” sorusuna
aldigimiz goriisler Tablo 1’e gore incelendiginde, 6gretmenlerin biiyiik cogunlugunun gorev yaptiklar
Ozel Egitim Okullarinda, uygulayabilecekleri bir miifredat programin varligindan haberdar olmadiklart
goriilmistiir. Sadece 5 dgretmen programin oldugu ama uygulanabilir olmadig: i¢in uygulamadiklarim
belirtmiglerdir. Buna gore, miizik &gretmenlerinin, Ozel Egitim Okullarinda, zihin engelli bireylere

yonelik yaptiklar1 miizik derslerinde herhangi bir programdan yararlanmadiklari séylenebilir.

> Programi uygulayabileceginiz, miizik ders kitabiniz var mi? Varsa kitapla ilgili neler

soyleyebilirsiniz?

- Miizik 6gretmeni, E.E.; “Var fakat bize pek uygun degil ¢ok basit geliyor genelde sesleri taklit
etme gibi etkinlikler var ben kullanmiyorum bizdeki ogrenciler orta okuldan mezun olmus okuma yazma

bilen hafif zihinsel éziirlii cocuklar Kitabin geneli agir zihinsel oziirlii cocuklara yonelik”

- Miizik ogretmeni, R.K.; “Evet bir miizik kitabimiz var. Fakat miifredat programi
yetersizliginden kaynaklanan ve uygulayicilarin goriisii alinmadan hazirlandigi igin yetersiz buluyorum.
Kisaca var ama uygulanamaz.”

- Miizik 8gretmeni, V.A.; “Ozel egitimde miizik diye bir ders kitabi var ama hichbir sekilde

amaca uygun degil kullanilabilme sansi yok.”
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Tablo 3. Ogretmenlerin Ikinci Soruya Yonelik Goriiglerinde Kullandiklar: Ifadelerin Genel Dagilim

Ogretmenlerin Kullandiklar: [fadeler Kullanma Siklig1 (f)

Hayir yok 15

Var ama uygulanabilir degil 10

Yetersiz bir kitap 8

Uygulayici goriisii alinmamais 7

Kullanmiyorum 6

Bilmiyorum, goriis belirtemem 5

Goriis belirten toplam 6gretmen N=26

Ogretmenlerle yapilan gériismelerde “Programi uygulayabileceginiz, miizik ders kitabiniz var mi?
Varsa kitapla ilgili neler séyleyebilirsiniz?” sorusuna aldigimiz goriisler Tablo 2’ye gore incelendiginde,
goriis alinan ogretmenlerin % 50’den fazlasinin zihin engelli bireylere 6zel miizik etkinlik kitabmin
varligindan haberdar olmadiklar1 goriilmekte, kitabi bilenlerin de kitabin yetersiz ve uygulanabilir
olmadigmi diisiindiikleri goriilmektedir. Buna gore, 6gretmenlerin bir kismimin miizik ders kitabiin
varligini bilmesi, bir kisminin bilmemesi, bir egitim kurumunda 6gretmenler arasinda olmamasi gereken
bir geliskinin yasandig1 diigiincesini akla getirmektedir. Ders kitabinin varligini bilenlerin de kitap igerigi
hakkinda olumsuz goriis belirtmesi, kitabi kullanmamasi énemli bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayrica belirtilen bir bagka husus ise; kitabin uygulayici goriisii alinmadan hazirlanmis olmasidir. Ozel
egitim okullarinda miizik ders kitaplarinda yasanan bu karmaganin, zihin engelli bireylerin 6zelliklerine
gore farkli siniflandirilmasi ve bu farkli smiflamalara 6zgii kategorize edilen okullara ve derslerin her

birindeki miizik derslerine 6zel ayr1 ayri ders kitab1 olmamasindan kaynaklandigi sylenebilir.

»  Miizik sinifiniz veya atolyeniz var mi? Varsa miifredattan farkl neler yapiyorsunuz?

- Miizik 6gretmeni, S.B.; Sinif yetersizliginden dolayr maalesef miizik dersligimiz yok.

- Miizik dgretmeni, Z.0.; Swufimiz yok. Miifredattan farkli gitar esliginde sola ve koro sarkilar

soyliiyoruz ritim ¢alismalart yapiyoruz.
- Miizik 6gretmeni, S.D.; Miizik sinifi denilebilirse var. Bazi grencilerle melodika ¢alryoruz.
- Miizik d6gretmeni, C.Y.; Donammli bir miizik sinifimiz var. Iginde her tiirii ritim aleti var.

Etkinlikleri miifredata bagh zaten yapamayiz ¢iinkii uygun degil. Daha ¢ok bireylere ozel

etkinlikler planliyoruz.
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Tablo 4. Ogretmenlerin Ugiincii Soruya Yonelik Goriislerinde Kullandiklar ifadelerin Genel

Dagilim

Ogretmenlerin Kullandiklar: [fadeler Kullanma Siklig1 (f)

Hayir yok 15
Var ama Yeterli donanimi yok 11
Ritimle etkinlikler yapiyoruz

Calgilarla eslik ederek etkinlik yapryoruz

Kullanish degil

Miifredati uygulayamiyoruz

Bireysel etkinlik yapiyoruz

9
8
6
Miizik sinifimiz var 5
5
3
N

Goriis belirten toplam 6gretmen =26

Ogretmenlerle yapilan goriismelerde “Miizik sinifiniz veya atélyeniz var mi? Varsa miifredattan
farkly neler yapiyorsunuz?” sorusuna aldigimiz goriisler Tablo 3’e gore incelendiginde, goriis alinan
ogretmenlerin % 50’den fazlasi, okullarda zihin engelli bireylere 6zel miizik dersliklerinin olmadiklarini,
miizik siniflart olan &gretmenlerde dersliklerin etkinlik yapmada yeterli donanima sahip olmadigim
belirtmiglerdir. Ogretmenler daha gok bireysel ve ritim igeren etkinlikler yapmay1 tercih etmektedirler.
Buna gore dgretmenlerin zihin engelli 6grencilere farkli ve dikkat ¢ekici etkinlik yapacak yeterli miiziksel

siif ortamina sahip olmadiklar1 soylenebilir.

» Miizik dersinde égrencilerin rehabilite oldugunu diisiiniiyor musunuz? Bu konuya yonelik
neler soyleyebilirsiniz?
- Miizik 6gretmeni, H.G.; Tabii ki. Davranis problemini gidermeye kadar bir¢ok alanda faydalarint hep
birlikte yasiyoruz.
- Miizik 6gretmeni, E.E..; Evet ruhsal duygusal agidan ¢ok rahatlyyorlar en sevdikleri derslerden biri,
¢ok mutlu oluyorlar bazen keske biitiin derslerimiz miizik olsa diyorlar.
- Miizik 6gretmeni, F.D.; Bana gore diger derslere nazaran en mutlu olduklart ders miizik. Cocuklar

kesinlikle rahatliyorlar.
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Tablo 5. Ogretmenlerin Dordiincii Soruya Yonelik Goriislerinde Kullandiklar ifadelerin Genel

Dagilim
Ogretmenlerin Kullandiklar: [fadeler Kullanma Siklig1 (f)

Kesinlikle diigiinityorum 13

Evet diislinliyorum 11

Rahatliyorlar 10

Miizigi ¢ok seviyorlar 9

Mutlu oluyorlar 7

Problem davranislara destek oluyor 6

Goriis belirten toplam 6gretmen N=26

Ogretmenlerle yapilan goriismelerde “Miizik dersinde égrencilerin rehabilite oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Bu konuya yénelik neler soyleyebilirsiniz?” sorusuna aldigimiz goriisler Tablo 4’e gore
incelendiginde, Ogretmenlerin hemen hepsinin &grencilerin miizik dersinde rahatladiklarini, mutlu
olduklarini, miizikten zevk aldiklarini dolayisiyla rehabilite olduklarini belirtmisler, bazi 6gretmenlerde
ogrencilerin problem davraniglarinda olumlu yonde gelisme gordiiklerini ifade etmislerdir. Buna gore
zihin engelli 6grencilerin miizik derslerinde mutlu olduklar1 dolayisiyla olumlu bir gelisme icerisinde
rehabilite olduklari sdylenebilir.

>  Ogrencilerin gelisimlerinde ve sosyal becerilerinde (konusma, géz temast kurma, vb.) miizik

dersi sayesinde bir gelisme gizlemleyebiliyor musunuz?

- Miizik Ogretmeni, O.N.; Miiziksel etkinliklerde beni sasirtan en énemli davranislar, égrencilerin goz
kontagr kurmalarimin diger zamanlara gorve inanilmaz derecede artirmasi, miizik yapmaktan zevk

aldiklarini ve duygularini miizikle ifade etmeye baslamalarsi, ...

- Miizik 6gretmeni, H.F.G.; Kesinlikle. Miizik dersinde iletisim kuramadigim hi¢bir 6grencim yok. Otistik

cocuklarim da dahil olmak iizere...
- Miizik ogretmeni, E.E.; Bircok icine kapanik ogrenci, miizik sayesinde sosyallesti kendine giiven
duygusu geldi tabi ¢ocuklara ilgi gostermek deger vermek sart sarki soylerken siirekli dikkat halindeler,

g0z takibi yapiyoruz, nerde duracaklarini tekrarlarini ¢ok iyi yapryorlar.

- Miizik 6gretmeni, C.L.; Kesinlikle evet, gozlemliyorum. Konusma becerileri gelisiyor, kendine giivenleri

gelisiyor.
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Tablo 6. Ogretmenlerin Besinci Soruya Yonelik Goriislerinde Kullandiklar: ifadelerin Genel

Dagilim
Ogretmenlerin Kullandiklar: [fadeler Kullanma Siklig1 (f)

Goz temaslari artt 15
Ogrencilerle gozle goriiliir degismeler var 13
Kendilerine giiven geldi 11

El becerileri gelisti 9
Psikomotor davraniglari gelisti 8
Konusma becerileri gelisti 8
Uyumlu davranig gosterdiler 6
Duygularini ifade etme becerisi 3
Goriis belirten toplam 6gretmen N=26

Ogretmenlerle yapilan gériismelerde “Ogrencilerin gelisimlerinde ve sosyal becerilerinde
(konusma, goz temasi kurma, vb.) miizik dersi sayesinde bir gelisme gozlemleyebiliyor musunuz?”
sorusuna aldigimiz goriisler Tablo 5’e gore incelendiginde, 6gretmenlerin %50’den fazlasi 6grencilerin
g6z temaslarinin artigini belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenler, 6grencilerde kendilerine giiven geldigini, el
becerileri, psikomotor davranislari, konusma becerilerinde gozle goriiliir degismeler oldugunu ifade
etmiglerdir. Buna gore miizik derslerinin &grencilerin motor davranig ve sosyal becerilerine olumlu

yansimalar1 oldugu sdylenilebilir.
4. SONUC ve TARTISMA

Cagdas egitimde, Egitim — Ogretim planlamasiz, programsiz ve programi destekleyici
materyalsiz olamaz. Buradan haraketle Milli Egitim Bakanligi da orgilin egitimin her kademesi ve her
brangi i¢in 6gretim programi ve programlara 6zel ders kitaplari hazirlamigtir. Buna gore zihin engelli
bireylere 6zgii lilkemiz orgiin egitiminin énemli bir pargasi olan 6zel egitim okullarinin dersleri iginde,
MEB farkli kategorilerde miifredat ve ders kitaplari hazirlamustir (Bkz) . Ozel egitim okullarindaki Miizik
egitimi de bu alanlardan birisidir. Bu baglamda aragtirmanin birinci sorusu MEB’in 6zel egitim
okullarindaki miizik dersi igin hazirlamis oldugu miizik programlarinin miizik 6gretmenleri tarafindan
taninirligini ve kullanilma durumlarini belirlemeye yonelik olmasidir. Buna gore 6gretmenlerin biiyiik
cogunlugunun gorev yaptiklari Ozel Egitim Okullarinda, uygulayabilecekleri bir dgretim programinin
varligindan haberdar olmadiklari, programin varligini bilenlerin de programdan yararlanmadiklar: tespit
edilmistir.

Ogretmenler arasinda miizik programlarinda yaganan soruna benzer bir sorunun miizik ders
kitabinda da yasandigi goriilmektedir. Ogretmenlerin bir kismi programa 6zel hazirlanmis miizik ders

kitabinin varligini bilirken, bir kismi da miizik ders kitabindan bihaberdir. Oysaki bu ve benzeri ¢eliskili

Talim Terbiye Kurulu Baskanligi,http://ttkb.meb.gov.tr/www/ogretim-programlari/icerik/72
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durumlar bir iilkenin orgiin egitiminde olmamasi gereken arzu edilmeyen durumlardir. Miizik ders
kitabinin varligini bilen 6gretmenler de ders kitabinin igerigi hakkinda olumsuz goriis belirtmis, bu
nedenle kitab1 yeterince kullanamadiklar1 goériilmiistiir. Burada 6nemli olan husus MEB’in 6zel egitim
okullariin miizik ders kitaplarinda &gretmenleri bu geliskiye diigiirecek ortami hazirlamis olmasidir.
Bilindigi tizere “MEB zihin engelli bireyleri, psikolojik ve egitsel siniflama olarak ikiye ayirmakta bu
smiflamalart da kendi igerisinde agir, orta, hafif vb. ifadelerle kategorize etmektedir” (MEGEP, 2007,
15). Ancak MEB zihin engelli bireylerin miizik ders programlarini kismen de olsa bu farkliliklar: dikkate
alarak c¢esitlendirirken miizik ders kitabinda bu ¢esitlilik ve siniflamalara 6zel kitaplar hazirlanmamistir
(Bkz.)". Bu da miizik 6gretmenlerinin zaten bireysel farkhiliklar1 fazla olan Ggrencilere 6zel hazirlanmis
bir ders kitab1 bulamamalarina ve ders kitab1 bakimindan kendi i¢lerinde bir karmasa yasamalarina neden
olmugtur. Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezine 6zel hazirlanan Miizik Egitim Kitabinin ve mevcut
ilkokul ve ortaokullarin egitiminde kullanilan miizik ders kitaplarmin programlarin kendi igerisindeki
egitsel siniflandirilmas: da dikkate alindiginda yeterli olamayacagi asikardir. Bu nedenle MEB bir an
once bu sorunu ortadan kaldirmaya yonelik 6zel egitim okullarindaki farkliliktan ziyade daha ¢ok zihin
engelli 6grencilerin psikolojik ve egitsel farkliligina yonelik program ve ders kitab1 hazirlamalidir.

Aragtirmada Ozel Egitim Okullarinda gorev yapan miizik 6gretmenleri gogunlukla derslerde
zihin engelli bireylere 6zel olarak tasarlanmis miiziksel etkinlikleri yapabilecekleri bir miizik dersliginin
olmadigimni belirtmisler, yapilan etkinliklerin ¢cogunun da ritimsel 6gelerle desteklenmis sarki ve bireysel
enstruman ¢alimlart oldugunu ifade etmislerdir. MEB zihin engelli bireylere 6zel hazirladigi Is Okulu
Egitimi Miizik Programinda “Miizik, ézel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin egitiminde kullanilan, tiim
gelisim alanlarini destekleyen en etkili ve onemli disiplinlerden biridir. Miizik, engelli ogrencilerle
iletisim kurmada yararlanilabilecek ¢ok etkili bir tekniktir’(MEB Programlar, 2015) olarak ifade
etmektedir. Bu baglamda MEB miizik 6gretmenlerinin miizik dersini farkli materyallerle desteklenmis
daha etkin ve amacina uygun yapabilecekleri gerekli egitim ortamini hazirlamalidir.

Aragtirmada dgretmen goriisleri dogrultusunda iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir bagka
sonug ise, 6gretmenlerin hemen hepsinin dgrencilerin miizik dersinde rahatladiklarini, mutlu olduklarini,
miizikten zevk aldiklarint dolayisiyla rehabilite olduklarini belirtmis olmalaridir. Ayrica 6gretmenler,
ogrencilerin kendilerine giivenlerinin arttigini, el becerileri, psikomotor davraniglari, konusma
becerilerinde gozle goriiliir degismeler oldugunu ifade etmislerdir. Buradan hareketle, daha 6nce yapilan
birgok aragtirmada da belirtildigi tizere (Cadir 2008, Kurt 2006, Sze ve Yu 2004, Artan 2001, Perry 2003,
vb. ¢aligmalar) miizik derslerinin 6grencilerin motor davranis ve sosyal becerilerine olumlu yansimalari
dikkate alinarak zihin engelli bireylerin egitim — 6gretiminde miizik derslerinin sayisi, yapilacak nitelikli
miiziksel etkinliklerle de verimliligi artirnlmalidir. Egiticilerin dogru planlama ve yaklagimlarla
gergeklestirebilecekleri miizik ¢aligmalarinin zeka kapasitesini 6nemli dlgiide gelistirebilecekleri, analitik

diisiince becerisini artiracagi gibi sosyal beceri gelismelerini de arttirabilecegi goz ardi edilmemelidir.

*Milli Egitim Bakanlig: http://www.meb.gov.tr/2014-8211-2015-yili-ozel-egitim-ogrencileri-ders-kitaplari/duyuru/7016

355



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Cilt.8 Say1.15 2016 — Haziran (s.344-356)

5. KAYNAKLAR

Artan, ismihan (2001), “Engelli Cocuklarin Egitiminde Etkili Bir Teknik: Miizik”, G.U. Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 21, Say1.2, (43-55).

Avcioglu, Hamza (2011), “Zihin Engelliler Sinif Ogretmenlerinin Bireysellestirilmis Egitim
Program1 (BEP) Hazirlamaya iliskin Gériisleri”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi, 12(1), (39-53).

Cadir, Deniz (2008), Zihinsel Engelli Ogrenciler Icin Miizik Terapi Yontemine Gére Hazirlanan
Sosyal Beceri Ogretim Programumn Etkililiginin Incelenmesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Eskioglu, Itir (2003), “Miizik Egitiminin Cocuk Geligimi Uzerine Etkileri”, Cumhuriyetimizin 80.
Yilinda Miizik Sempozyumu. Inénii Universitesi, Malatya, (116-123).

Hanser, Suzanne B. (1999), “The new music therapist’s handbook” (2nd edition).
Boston:Berkeley.

Kurt, Giircan (2006), Zihinsel Engelli Cocuklarda, Miizik Dinlemenin Ogrenme Uzerindeki
Etkisi, Yayrmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Milli Egitim Bakanlig1 (2012), Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi.

Milli Egitim Bakanlig1 (2005), Ozel Egitim Hizmet Yénetmeligi.

Milli Egitim Bakanlhgi (2008), Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Gii¢lendirilmesi Projesi,
Cocuk Gelisimi Ve Egitimi Ozel Egitimde Miizik Etkinlikleri, Ankara.

Milli Egitim Bakanhgi (2013), Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Ozel
Egitim Uygulama Merkezi (Okulu) I.ve II. Kademe Egitim Programi, Ankara.

MEB, “Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Egitim
Uygulama Okulu Miizik Dersi Ogretim Programi”, http://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-ile-ilgili-
yayimlar/icerik/123 (10.11.2014).

MEB, Milli Egitim Bakanligy, Ozel Egitim Programlari,

http://orgm.meb.gov.tr/alt_sayfalar/ozel egt program.html, (22.12.2015)

Perry, Marry Rainey (2003), “Relating Improvisational Music Therapy with Severely and
Multiply Disabled Children to Communication Development”, Journal of Music Therapy, 40, (227-245)

Pratt, Rosalie Rebollo (1991), “Music Education and Medicine”, Music Educators Journal,
Vol:77, No:5,(31-36).

Sze, Suzan, Yu, Sanna (2004), “Effects of Music Therapy on Children with Disabilities”,
Proceedings ICMPCS, Evanston, IL, USA, (341-343).

Yildirim, Pmar, Albuz, Aytekin, (2010), “Zihinsel Engelli Cocuklara Kavram Ogretiminde
Miizigin Kullanimina Iliskin Ogretmen Gériisleri”, e-Journal of New World Sciences Academy Fine Arts,
D0029, 5, (4), (233-244).

Yilmaz, Fazilet Eda, Topaloglu, Giilsah, Akyiizler, Mustafa (2014), “Grupla Yapilan Miizik
Etkinliginin Otizmli Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisinin Betimlenmesi”, Bartin Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, Cilt 3, Say1 1, (252 — 276).

356



