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Yusuf Atilgan'in "Cikilmayan" Adli Oykiisiinde

Golge Arketipi ve Kitle Psikolojisi

ABDULLAH TURUT"

Oz

Edebi eserlerde arketipler farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Golge arketipi, Carl
Gustav Jung'un kolektif/ortak biling dis1 kuraminda yer alan 6nemli arketiplerden birisidir.
Golge; insan, toplum ve medeniyet tarafindan hos karsilanmadig; icin biling disina bastirilan
ilk benligimizdir. Golgenin ortaya ¢ikmasmna imkan saglayan nedenlerden biri kitledir.
Bireyin psikolojisine nazaran kitle psikolojisi bir¢ok durumda farkliik gostermektedir. Bu
makale, oncelikle golge arketipi ve kitle psikolojisini tanimlamaya, daha sonra Yusuf
Atilgan’m, “Cikilmayan” adli dykiisiinde golge arketipi ve kitle psikolojisinin bagkarakter
tizerindeki etkisini anlamlandirmaya calisacaktir.
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THE SHADOW ARCHETYPE AND MASS PSYCHOLOGY
IN THE STORY OF “CIKILMAYAN” BY YUSUF ATILGAN
Abstract
In literary works, the archetypes arise in various forms. The shadow archetype is one
of the most important components of Carl Gustav Jung’s collective unconscious theory. The
shadow is our primary ego suppressed to unconscious since it is not well received by the
society and civilization. One of the reasons that urge the shadow to appear is the mass, and
mass psychology is more changeable than individual pschology in many cases. This article
primarily aims at defining the shadow archetype and mass psychology and secondly, it tries
to explain their effect on the protagonist in the story of “Cikilmayan” by Yusuf Atilgan.
Keywords: Yusuf Atilgan, The Shadow Archetype, Mass Psychology, Archetypical
Criticism, Shadow, Mass, Story

Giris
rketiplerin, “bilincten 6nce var olan kavrayis bicimleri” ya da “sezginin
dogustan gelme kosullar1” oldugu sdylenmektedir. Jung, calismalarmin

basinda J. Burckhardt'dan aldigr “ilk imgeler” terimini kullanmis, daha
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sonra bilinci ve biling disin1 kapsayacak bir sekilde “arketip” terimini tercih etmistir
(Fordham 2015: 28).

Arketipler biling disinin temelini
olusturmaktadir. Carl Gustav Jung, biling disiu
bireysel ve kolektif olmak iizere ikiye ayirr.
Bireysel biling disimiz; hoslanmadigimiz, unutmak
istedigimiz, rahatsizlik duydugumuz, bu ytizden
de bastirdigimiz pek ¢ok seyin bulundugu
kisimdir.  Kisisel = deneyimlerimiz ~ bunlarin
kaynagidir. Kolektif biling dis1 ise kalitsal olarak
dogustan bu yana tasidifimiz, ilk insandan

giinlimiize degin beraber oldugumuz yapidir.

Yalniz bir insani degil, biitlin insanhg

kapsamaktadir (Fordham 2015: 25-27). Kolektif

Carl Gustav Jung

bilin¢ disini; anne, benlik, persona, golge, anima, animus vb. arketipler olusturur. Biz bu
calismamizda, Yusuf Atilgan’in “Cikilmayan” adli oykiisiinii, golge arketipi ve kitle

psikolojisi baglaminda ele alacagiz.

1. Golge Arketipi

Jung’a gore bireysel biling disimiz iki yiizden olusmaktadir: Persona ve golge. Persona,
insan dogasinin toplum ve uygarlik tarafindan belirli bir kaliba sokulmus halini ifade eder.
O, diinya ile iligkilerimizi saglamaya yarayan bir gerekliliktir (Fordham 2015: 63). Persona ile
birlikte bireysel bilin¢ disimizi olusturan golge, maskelerin ardindaki ilk benligimizdir;
madalyonun &biir yiiziidiir. Ik caglardan bu yana var olagelen, ilkel ve hayvani
isteklerimizin kaynagm golge olusturmaktadir. Insanhgm uygarlasma siireciyle birlikte
degismeyen, daima aym kalan ve bilindik yollarla egitilemeyen yani olmakla birlikte golge;
dogal ve irsidir (Fordham 2015: 65). Golgenin birtakim yollarla anlasilmaz ve yok edilemez
olusu, onun biling disina itilmesine neden olmustur (Jung 2005: 130).

Bireysel biling digina itilen golge, orada varli§ini siirdiirmeye devam eder. Her ne
kadar golge figiirii biling dis1 olarak kabul edilse de bilingten beslenmektedir. Jungun
deyimiyle, giines olmadan golge olmaz (Fordham 2015: 65). Dolayisiyla golge kaginilmaz bir
olgudur. Onu yadsimak ya da bastirmaya ¢alismak bosunadir. Birey icin zihinsel ve bedensel
saglig1 korumanin yolu biling ve biling disin1 dengede tutmaktan gecer. Bu ytlizden golgenin
varligin1 kabul etmek ve onunla birlikte yasamanin yollarmi bulmak gereklidir. Golgeyle
ylzlesmek, birey ve toplum agisindan deger verilen ahlaki kurallarin, ideallerin ilkel

benligin bencil istekleriyle ¢catismasina yol agar; ancak golge figiiriinii bilingte tutmanin ve
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bilingli bir elestiri yonelterek onu kontrol altina almanin en basarili yolu bu ¢atismay1
tecriibe etmekten gecer (Jung 2005: 130).

Golge figiirti, kisisel hatalarimiz, zayifliklarimiz s6z konusu oldugu stirece kisiseldir;
ancak golge, biitiin bireylerde ayr1 ayr1 bulundugu igin kolektif bir yonii de vardir. Golgenin
kolektif yonii, toplumun biinyesinde barndirmak istemedigi cadi, seytan gibi sekillerde
viicut bulur. Bireyin bilin¢ disina nazaran toplumunki daha tehlikeli olmaktadir. Toplumu
baski altinda tutan unsurlar golgenin biling disinda gittikge biliytimesine ve siddetin
artmasma neden olur. Kitle isyanlarinda, yagma ve ling girisimlerinde, zararsiz goriinen
insanlarin; kolektif biling dis1 ve kitlenin etkisiyle vahsi ve yikici davranislar sergiledikleri

goriilmektedir (Fordham 2015: 67).

2. “Cikilmayan” Oykiisiinde Kitle Psikolojisi ve Golge Arketipi

“Cikilmayan”  Oykiisii,  bir  yagma
sahnesiyle baglar. Oykiiniin isimsiz karakteri
kendi hélinde isinden evine doénen bir
memurdur. Sokakta, diikkdnlar1 yagmalamaya
baslayan kalabaligin pesine takilir. Yagmalanan
diikkanlarin birinde buldugu para tomarim

kimseye goriinmeden cebine atar. Kalabalik

dagildiktan sonra etrafini kollayarak evine Yusuf Atilgan

donmeye c¢alisir. Bu siire zarfinda isimsiz

karakter, diger insanlar ve polisler tarafindan siirekli izlendigi ve paralar1 ¢aldiginin
bilindigi zanniyla tedirgin olmaktadir. Her zamanki gilizergahin1 kullanmak yerine yan
sokaklardan dolagarak evine varir. Diikkandan caldig: paralar1 yataginin icine saklar. Biitiin
gece disinin agris1 ve gordiigii kabus yliziinden sabahi zor eder. Ertesi giin dairede gece
yasanan olaylar konusulmaktadir. Bunun tizerine, dairedeki arkadaslarinin kendisini
gormiis olabileceklerinden kuskulanir. Biitiin bir mesaiyi bu endise ve dis agrisiyla gegirir.
Kendi kendine siirekli yakalanacag: telasiyla yasar; sokaktaki insanlardan, arkadaslarindan
kagmaya calisir. O giiniin aksamu eve gider gitmez sakladig1 paralar1 kontrol eder. Paralara
kimse dokunmamistir; ancak kendisini bir tiirlii kuskuya kapilmaktan alikoyamaz. Bu
siirecte ¢liriik disi dayanilmaz bir sekilde agrimaya devam eder. Daha sonra paralar1 aldig1
diikkana geri gotiirmek ister; fakat, diikkan sahibinin ona inanmayacagma hiikmeder.
Sonunda paralar1 yakarak kurtulmay: diisiiniir. Tomarin i¢ginden aldig iki yiiz lira disinda
kalan paralar1 mangalda yakarak onlardan kurtulur. Bundan boyle yapacag ilk is olarak

cuiriik disini ¢cektirmeyi kafasina koyar (Atilgan, 2013: 64-69).
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Oykiide isaret edilmeyen bir nedenden otiirii galeyana gelmis bir kitle, diikkanlart
yagmalamaktadir. Herhangi bir adi olmayan oykiiniin bagkarakteri, bu kitleye sonradan
dahil olur. Bu noktada bagkarakterin iginde bulundugu ruh halini anlamak igin 6ncelikle
kitleyi tanimak gereklidir; ¢linkii kitle, kalabali§1 olusturan bireylerden bircok alanda
farklilik gostermektedir.

“Kitleyi meydana getiren bireyler kimler olursa olsun; onlarin yasama bigimleri,
isglicleri, karakterleri yahut zekalari ister benzer, ister ayr1 olsun, kalabalik haline
gelmis olmalar1 onlara bir nevi kolektif ruh asilar. Asilanan bu ruh onlari, her biri
tek basimna, ayr1 ayr1 bulunduklar1 halde duyacaklarindan, diisiineceklerinden ve
yapacaklarindan tamamiyla baska hissettirir, diislindiiriir ve yaptirir. Bazi
diisiinceler, baz1 duygular ancak kitle halinde bulunan bireylerde kendini gosterir
veya hareket alanina gikar.” ( Le Bon, 2015: 24)

Kitleler iginde yer alan bireyin baslica 6zellikleri nelerdir? Kitlenin kolektif giictiniin
etkisinde bulunan birey, tek basmna oldugundan daha farkli hareket etmektedir. Oncelikle
bilingli kisilik, diistinme mefhumu silinir ve bilingten bilingalti/biling disina dogru bir yonelis
meydana gelir. Birey, kitlenin telkin ettigi diistinceleri, bir an 6nce hayata gecirme istegine
kapilir; fevri ve diisiinmeden hareket eder. Bu ozellikleri tagiyan insanin iradesi kendi
elinden ¢ikmus, kitlenin kontroliine gegmistir. Bundan bdyle bireyin arzusundan ¢ok, kitlenin
arzusu s6z konusudur (Le Bon, 2015: 27-28).

Kitle, biling dis1 bir olgudur. Bilingli diisiinemeyen ve kitlenin bir parcas: haline gelen
birey, farkinda olmadan golgenin ortaya ¢ikmasma miisait bir ortam hazirlamistir. kel
kisiligimizin bir yanmni olusturan golge, kitleleri olusturan bireylerde ilkel, 1rsi i¢cgiidiilerin
glin yiiziine ¢ikmasma neden olur. Birey tek basmayken bilingli bir miidahaleyle bu
icgtidiileri bastirmaya ugrasir; ancak kitle halinde oldugunda bu mekanizmay1 gerektigi gibi
kullanamaz. Ciinkii kitleye biling ve mantiktan ¢ok bilingalt:, asir1 duygular ve heyecan
hakimdir.

“Yikia gaddarlik iggiidiileri, her birimizin ruhunda uyuyan, ilkel devirlerin
sonugclaridir. Tek basina birey ic¢in bu iggilidiileri tatmin etmek tehlikeli olur,
halbuki bireyin sorumsuz ve cezasiz kalacagindan emin bulundugu kitleye
karismasi, kendisine bu icgiidiilere uymak igin biitiin serbestlikleri verir.” (Le Bon
2015: 53)

“Cikilmayan” oykiisiiniin isimsiz karakteri, piyangodan zengin olmak, onu 6zgiirliige
kavusturacak bir otomobile sahip olmak gibi hayaller kuran, her giin karsilasabilecegimiz
orta siif bir memurdur (Giilsoy, 2012). Onu para tomarini almaya iten nedenler, iginde
bulundugu kitlenin asirilig1 ve kendi golgesinin ilkel istekleridir. Eger paray: alirsa, kendi
ifadesiyle; sevmedigi, alisamadig isinden kurtulacak ve bu para sayesinde 0Ozgiir

kalabilecektir (Atilgan 2013: 65). Tamamen 06zgiir olmak, diledigince hareket etmek gibi
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arzular bencil ve vahsi olan golgeye aittir. Diger yandan bir

Yusuf Aulgan

bagkasina ait olan parayi ¢almak, toplum kurallarina ve
Bitiin Oykﬁlcri yasalara gore sugtur. Dolayisiyla paralari ¢aldigr takdirde
o, yasal olarak suglu, vicdanen de paralarini galdig1 insanlara
kars1 sorumlu duruma diisecektir; ancak paralari cebine
attig1 sirada bunlarin higbirini diisiinmez. Tek derdi yakip
yikmak olan kalabaligin iginde, kendi iradesine hakim
olamaz (Oguz 2012: 1661). Iste burada, iradesindeki zayiflik
golgenin harekete ge¢gmesini ve paralar1 diistinmeden cebine
atmasini saglamistir. Bundan boyle isimsiz karakter, kitlenin

cosku dairesinden disar1 ¢tkmaya basladigi sirada, kendi

iradesi ve bilinciyle karsilasir. “Simdi yalmiz. Para tomarmi
avuglayali beyninin saati kuruldu. Disarinin ugultusunu
duyuyor. Anlamsiz bagrislarin karmasi bir ugultu bu. Korkutuyor onu.” (Atilgan 2013: 65)

“Beyninin saati kuruldu” ifadesi, daha 6nce yapip ettiklerinin bilincinde olmadigim
isaret etmektedir. O siire zarfinda gergeklestirdigi edimleri golgenin etkisiyle yapmustir;
ancak yalniz kaldigr zaman, kitlenin ezici etkisinden soyutlandiginda bilingli bir sekilde
diistinebilmektedir. Bireyin pismanlik bildiren ve farkinda olmadan yaptiklar:i hakkinda,
“kendimde degildim”, “gercekten bana ne oldu bilmiyorum”, “Ben mi yaptim?” gibi
soylemleri, golgenin kendisini isaret etmektedir. Gergekte bu zamanlarda, bireye ait olan
golgenin; ilkel, denetimsiz ve hayvani yaninin ortaya ¢ikmasidir (Fordham 2015: 64).
“Caddenin 1siklariyla azalan karanligina alisinca pagavra yiginlarn tistiinde kirik oyuncaklar
gordii. “Bebekler baslarina gelenden saskindirlar. Ben mi kirdim onlar1?” Hatirlayamadi.”
(Atilgan 2013: 65).

Oykiiniin isimsiz karakteri, paralar1 caldifi andan, yok etmesine kadar gegen siire
zarfinda golge figiirti, degisik sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan biri daima takip
ediliyor hissi ve yaptig1 yanhisin bagkalar: tarafindan biliniyor oldugunu diistinmesidir.
Isimsiz karakter, herkesten ve her seyden kusku duyar. Sokakta, isinde ve evinde siirekli
takip edildigini diistinmekten kendini alikoyamaz. Caddeden gelip gegenler, is arkadaslari,
onun goziinde paray ¢aldigini bilmekte ve kendisini yakalamak igin firsat kollamaktadir.

“Sagdaki sokaga sapti. Agzindan soluyordu, sik sik, “Iki kisi var ardimda.
Izliyorlar beni.” Saga sapti. Daha hizli kosmak istiyordu. Bir ekse su ardindan
kosanlar1. [..] “Yiiregim bu kadar hizli ¢arpsin da durmasin. Kosamam artik.
Yakalayacaklar beni.” Doniip bakti; kimse yoktu ardinda.”[...] “Sabahki semsiyeli
adami hatirladi. Hangi sokaga gitse ardindan geliyordu.” (Atilgan 2013: 66)

“Izleniyordu. Omuzlar1 kasildi. “Vay canmna, sabahki adam bu. Semsiyesini
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birakmis ama o.” Oniine ¢ikan ilk sokaga sapti. Hizlandi. Kurtulamiyordu ayak
seslerinden.” (Atilgan 2013: 68)

Gergekte biitiin bu ruh hali, kendi vehminden bagka bir sey degildir; ancak paralari
¢almasindan otiiri duydugu vicdan azabi onu rahat birakmamistir. Bir kere hakki
olmamasmna ragmen kendisine ait olmayan parayr almis, golgesinin isteklerine boyun
egmistir. Bundan boyle sevmedigi isine gitmeyecek, hayalini kurdugu otomobili
alabilecektir. Golgenin arzuladig1 da budur. Her ne kadar golgesini dinlese de, iradesi bir
taraftan onu siiriincemede birakir. Bu noktada golgesi ile iradesi arasinda catisma ortaya
cikar. Isimsiz karakterin, “Canimin gektigi gibi yasasam su diinyada.”(Atilgan 2013: 67) gibi
sitemvari sozleri, kendi iradesinden ¢ok golgesinin etkisiyle sarf edilmis sozlerdir. Golge,
icinde yasadig1 toplumun bastirdig1 arzular1 firsatini buldugunda giin yiiziine ¢ikarmaya
caligmaktadir.

Diger yandan golge figiirii, isimsiz karakterin dis agrisinda karsimiza ¢ikmaktadir. Dis
agrisi, tipki golgesi gibi onu daima zayif diisliren ve bilingli karar vermesini engelleyen bir
etkiye sahiptir. Diikkandaki paralar1 alir almaz, disgi gekiciyle vurmus gibi ¢liriik az1 disinin
acisini duyar (Atilgan 2013: 64). Bundan boyle dis agrisin1 daima hissedecektir. F. Fordham,
golgenin, asagilik ya da hoslanmadigimiz biri olarak riiyada karsimiza ¢iktigini
sOylemektedir. (2015: 65) Bu baglamda isimsiz karakter, paralar1 caldig1 gece riiyasinda,
disciler tarafindan kusatildig1 sancili bir kabus goriir. “Az sonra uyudu. Biitiin gece yitirip
yitirip buldu parasini. Cevresini disgiler kusatti. Ciiriik disine gekigle tak tak vurdular.”
(Atilgan 2013: 66) Bu riiyalar ve agr1 nobetleri, isimsiz karakterin golgesi karsisinda yenik
diistiiglinti gostermektedir. Paralar1 ¢almis, harcamay1 diisiinmiis, daha sonra saklamistir;
golgenin istedigi dogrultuda hareket etmistir.

Bu bakimdan isimsiz karakter, golgesiyle cetin bir yiizlesme igerisindedir. Golgenin
arzu nesnesi, yagmalanan diikkandan alip gizlice evine gotiirdiigii paralardir. Jung'un isaret
ettigi gibi golgeden tamamen kurtulmak imkansizdir, golge yok edilememektedir. Onu
bastirmak ve yadsimak da en az yok etmeye calismak kadar tehlikelidir. Kisi onun varligimi
kabul etmeli ve onunla yasamanin bir yolunu bulmalidir (2005: 130). O, yiizlesme sonrasinda
golgeyi kabul etmis ve ondan kurtulamayacagini kavramistir. “Belli bir yasayis uygulamislar
bana. Gorlinmeyen bir giysi giydirmisler. Sikiyor beni, ¢ikarip atamiyorum. Diigmelerini

¢ozemem mi? Bu bile giig.” (Atilgan 2013: 68)

Sonug
Edebi eserlerde arketipler c¢ok farkli sekillerde ortaya g¢ikmaktadir. “Cikilmayan”
oykiisiinde bagkarakterin ¢aldig1 para tomarindan baslayip, onlar1 yakip kurtulmasimna kadar

gegen siire boyunca, golge arketipinin girdigi sekilleri ve karakter {izerindeki etkisini
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gozlemlemek miimkiindiir. Kitlenin asirilign ve birey {izerindeki kontrol edici giici,
karakterin golgesinin giin yiiziine ¢ikmasina imkan saglamistir. Kitlenin yaninda bir birey
olarak bireysel biling disi, yani golgesinin arzular1 da etkili olmustur; ancak, toplumun
koydugu kurallar1 ¢ignemesi, onu igten ice rahatsiz etmektedir. Isimsiz karakter, yaptigmin
yanlis oldugunu bilir ama diger yandan 6zgiir olmak, bir otomobile sahip olmak igin bu
paraya ihtiyact vardir. Benligi ve golgesi ile girdigi catisma boyunca tedirgin ve kuskuludur.
Golgenin dis agrisi ile ortaya ¢ikmasi ve disci, hayali takipgi, polis gibi sekillerde goriinmesi,
onu bir an dahi yalniz birakmamasi, iradesini zayiflatmigtir. Ne yaparsa yapsin golgeden
kurtulamayacagini anlamis; nihayetinde yok edilemeyen golgenin yerine, onun arzu nesnesi
olan paralardan kurtulmay1 se¢mistir. Arzu nesnesinin ortadan kalkmasindan sonra iradesi
tekrardan hakimiyeti eline almis, benliginin bir parcasi ve karanlik yonii olan golgeyle

yasamanin kendine gore ¢aresini bulmustur.
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