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OZET

Propolis, son yillarda saglik iizerine etkileri en fazla arastiilan dogal iiriinlerden biridir. Ancak, yapilan
aragtirmalar kimyasal analizlerin, laboratuvar ve hayvan deneyi g¢aligmalarnin Otesine gegememistir.
Ulkemizde saghgi korumak veya tedaviye destek amactyla ¢ok sayida kisi bilingli/bilingsiz bir sekilde
propolis kullanmaktadir. Bu derlemede, propolisin kimyasal yapis1 ve standardizasyonu ile yapilan 6n klinik
aragtirmalar Gzetlenmigtir. Ayrica propolis igin klinik ¢aligmalarm gerekliligi ve 6nemi de vurgulannustir.
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Pre-clinical studies on propolis
ABSTRACT

Propolis is one of the most investigated natural products for their effects on health in recent years. However,
these investigations did not go beyond the chemical analysis, in vitro and animal studies. In our country, a
lot of people use propolis either consciously or unconsciously as an adjuvant to medical therapy or
prophylactic purposes. In this review, chemical structure, standardization, and pre-clinical studies of
propolis are summarized. Moreover, the necessity and importance of clinical studies for propolis are also
emphasized.
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1. Giris
1.1. Propolis ve kimyasal yapisi

Pek cok bitki yaprak, ¢igek, meyve ve tomurcuklarmi giiclii
antimikrobiyal, su gegirmez ve 1s1 yalitan 6zellikte regineli bir
bilesik  lireterek onlann  soguktan ve mikroorganizma
saldinsmdan korur. Bu regineli madde bal arlarnn (Apis
mellifera L.) tarafindan mandibulalar1 yardimiyla toplanarak
mum ve tiikiiriikle kanstirilip pellet haline getirilir ve kovana
tasmir. Propolis, toplanan bitki re¢inesinin arilar tarafindan
transforme edilmesinden dolay1 giigli ve yapiskan bir 6zellik
kazanmustir. Propolis kelimesi Yunanca “sehrin korunmasr”
anlamma gelir [1] Propolis bal anlarnt  kolonisinin
hastaliklardan korunmasi, kovan duvarlarn ve petek gdzlerinin
kaplanarak hijyenik bir yasama ortamu saglanmasi, kovan
igerisinde Olen canlilarm kokugsmasmm Onlenmesi igin
kaplanmas1 ve kovan giris deliginin kiigiiltiilmesi gibi bir ¢ok
amacla kullanilmaktadir. Propolisin ilag olarak kullanmu ¢ok
eski yillara dayanmaktadwr. Miswrlilar o6lilerini mumyalarken,
Yunan ve Romah doktorlar antiseptik ve yara iyilestirici
olarak propolis kullanmuslardir. Inkalar propolisi antipiretik
bir ila¢ olarak Onerirken 17. yiizyllda Londra farmakopesinde
propolis, resmi bir ila¢ olarak listelenmistir [2]. Propolisin saf
ya da baska dogal iiriinlerle kombine bir sekilde kozmetik ve
saglik tirlinlerinde kullanmmu giiniimiize kadar devam etmistir.
Arastiricillar  son  yillarda daha ¢ok propolisin  kimyasal
bilesimi ve biyolojik dzellikleri ile ilgilenmislerdir [3-6].
Propolisin rengi yesilden kimuzi ve kahverengiye kadar
degisir ve karakteristik bir kokusu vardir. Yapiskan o6zelligi
nedeniyle ciltteki yag ve proteinlerle interaksiyona girer.
Sogukta kirilgan ve sert, sicakta ise yapiskandir. Genel olarak
dogal yapismda % 30 mum, % 50 recine ve bitkisel balsam, %
10 esansiyel ve aromatik yaglar, % 5 polen, ve diger maddeler
vardir [7]. Propoliste 300 den fazla komponent tanimlannmugtir
ve kompozisyonu bitki kaynagi ve lokal floraya gore
degisiklik gostermektedir [3,8]. Bununla birlikte Avrupa
kavak propolisi, Brezilya yesil ve kirmiz1 propolisleri gibi baz
propolis tiplerinin kimyasal yapis1 iyi aydmlatilmg ve
standardizasyonu saglanmugtir [9].

Propolisin kimyasal yapismm aydmlatiimasinda HPLC-DAD,
LC-MS, LC-MS/MS, GC-MS gibi ¢ok sayida kromatografik
alet kullanilmig olmakla birlikte propolisin polar yapist geregi
(molekiil yapisinda genelde OH™ gruplan igerir) HPLC-DAD
ve HPLC-MS’in iyi sonug verdigi bildirilmektedir. Cok sayida
aragtirma ise GC-MS ile yapilmistir [9-12].

Propolisin kimyasal yapisi, toplandigi bitki kaynagina gore
degistiginden  farklilik  gosterir.  Yapilan arastrmalarda
Ozellikle karasal iklimin hakim oldugu bélgelerde Abies spp.
(koknar), Acer spp. (Akgaagag), Alnus spp. (kizilaagag),
Betula spp. (Hus), Castanea sativa (kestane), Eucalyptus sp.
(6kaliptus), Corylus sp. (findik), Pinus spp. (cam), Populus
spp. (kavak), Quercus spp. (mese), Prunus spp. (erik), Salix
spp. (sogiit), Tilia sp. (thlamur) ve Ulmus spp. (karaagag)
propolisin botanik kaynaklann olarak gosterilmektedir [5].
Ulkemiz zengin fitocografik yapis1 nedeniyle bu bitkilerin
genis dogal yayilis alanlarma sahiptir. Bu nedenle aragtiricilar
Tiirkiye’de iiretilen propolisin kimyasal yapisini aydinlatmaya
cahgmuglardir. Bu aragtirmalardan birinde, Kartal vd. (2002)
Ankara (Kazan) ve Mugla (Marmaris) yorelerinden toplanan
propolis &reklerinin GC-MS ile kimyasal analizini yapmus,
omeklerde 24 farkh bilesik tespit etmislerdir [13].

iki émekte de kavak propolisinin bilesenleri olan flavonoid
aglikonlar tespit edilmezken, isopimarik asit, androstan-1,17
dimetil -17-hidroksi-3-on, docosa-8,14-diyn-cis-1,22 diol ve
thunbergol Kazan 6meginin, kafeik asit izomerleri, abietik asit,
dehidroabietik asit ve izopimarik asit ise Marmaris 6rneginin
aktif bilesenleri olarak tespit edilmistir. Bu aragtirmada, Kazan
o6meginden elde edilen analiz sonuglarma goére, botanik orijini
tahmin edilemezken, Marmaris 6rneginin botanik orijininin
Pinus brutia L. (¢cam propolisi) tomurcuk salgilar1 olabilecegi
bildirilmistir. Bir baska arastwrmada, Gencay ve Sorkun (2006)
Dogu Anadolu (Kemaliye-Erzincan) yoresinden toplanan 30
propolis 6reginin mikroskobik analizlerini yaparak 32 farkli
bitki familyas1 tespit etmigler ve Asteraceae, Fabaceae,
Lamiaceae, Salicaceaec ve Scrophulariaceae familyalarna ait
tirlerin polenlerinin 6rmeklerde yogun olarak bulundugunu
vurgulamuslardir [14]. Farkh cografik orijinli propolislerle ilgili
Sorkun vd (2001)’nin yaptigi bir aragtrmada, Bursa, Erzurum
(Askale), Giimiishane (Sogiitagil) ve Trabzon (Caglayan)
yorelerinden toplanan propolis 6meklerinde GC-MS ile
kimyasal analiz yapilmugti. Trabzon ve Giimiishane
omeklerinin benzer kimyasal kompozisyona sahip oldugu ve
temel bilgenlerin aromatik ve alifatik asitler ve esterleri ile
ketonlar oldugu gorilmiistiir [15]. Erzurum propolisinin ise
farkh bir kimyasal kompozisyona sahip olup aromatik asit
esterleri ve alkollerin temel bilesenler oldugu ve diger
Omeklerden daha fazla aminoasit icerdigi bildirilmistir. Bursa
omeginde ise, flavanon, aromatik asit ve esterleri, terpenoidler,
flavonlar ve ketonlarm temel bilegikler oldugu tespit edilmistir.
Bu konuda, Popova vd. (2005)’nm Tirk propolisinin
antibakteriyel  aktivitesi ile  kalitatif ve  kantitatif
kompozisyonunu belirledikleri aragtrmada, Populus nigra
(kara kavak) ve P. euphratica 6nemli propolis kaynaklar olarak
gosterilmigtir [9]. Bal aris1 wklarmm propolis iiretiminde
O6nemini vurgulayan Silici ve Kutluca (2005)’nm yaptigi ve
ayni bolgede ¢ farklh bal ars1 wki tarafindan toplanan
propolisin  kimyasal kompozisyonu ve antibakteriyel
aktivitesinin belirlendigi arastwrmada, A. mellifera caucasica
(Kafkas aris1) tarafindan toplanan propolis Orneginin A. m.
anatolica ve A. m. carnica tarafindan toplanan propolis
omeklerine gore daha yliksek antibakteriyel aktivite gdosterdigi
belirlenmistir [16]. Silici vd. (2007) tarafindan yapilan, farklh
bolgelerden toplanan Tiirk propolisinin  bitki orijini igin
fitokimyasal ipuglar ve antibakteriyel aktivitenin
degerlendirildigi arastirmada, propolisin ana bitki kaynaklarinm
Populus alba, Populus tremuloides ve Salix alba oldugu
gosterilmigtir [17]. Uzel vd. (2005) ise 4 farkh Propolisin
kimyasal kompozisyonunu ve antimikrobiyal etkinligini tespit
etmiglerdir [18].

Velikova vd. (2000) ise; bir Bulgar iki Tiirk propolisini GC-MS
ile incelediklerinde  kimyasal kompozisyonlarm benzerlik
gosterdigi ve muhtemelen kavak propolisi 6zelligi gosterdikleri
tespit edimistir [19]. Omekler 6zellikle kafeik asit ve ferulik
asit bakimindan zengin bulunmustur. Ayrica Ornekler
antibakteriyel, antifungal ve sitotoksik aktivite gdostermistir.
Benzer sekilde Mohammadzadeh vd (2007) Tahran propolisinin
yapismi GC-MS ile incelemis ve pinobanksin, pinobanksin-3
asetat, pinosembrin, pinostrobin flavanonlar ile krisin ve
galangin  gibi flavonlarm bulinmasmdan dolay1 Iran
propolisinin  botanik kaynagmin kavak olabilecegi rapor
edilmigtir [20].
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Giilgin vd (2010), Erzurum’dan topladiklari propolisin
antioksidan Ozelligini arastwnuglardir [21]. Propolisin igerdigi
toplam polifenol igerigi ile antioksidan Ozelligi arasinda
korelasyon belirlemislerdir. Arastwrmada kafeik asit, ferulik
asit, ellajik asit, kuersetin, tokoferol, pirogallol, p-
hidroksibenzoik asit, vanillin, p-kumarik asit, gallik ve
askorbik asit miktarlarmi HPLC ve LC-MS/MS ile tespit
etmislerdir.

1.2. Propolisinin biyoaktif ozellikleri

Tiirkiye’de iretilen kavak propolisinin botanik orjini [9, 17,
22] ve kimyasal analizi [16, 23] arastirmalarla tespit edilmekle
birlikte  antifungal [24-29], antimikrobiyal [30, 31],
antioksidan [32-36], antikarsinojenik [37, 38], yara iyilestirici
[39], anti-lesmaniyal [40], immunstimulan [41-43], aktiviteleri
ile dis hekimliginde [44, 45], hayvan besleme [46, 47], ve
gidada koruyucu [48-50] olarak kullanmu ile ilgili ¢ok sayida
aragtirma rapor edilmistir (Tablo 1).

Kavak propolisi diinyanm karasal iklim gosteren pek cok
ilkesinde iretilebilmektedir. Popova vd. (2007), kavak
propolisinin kimyasal karakteristigini belirlemek {izere farkh
ilkelerden 114 6rnek tizerinde ¢ahsmuslardir [51]. Elde edilen
sonuclara gore iki grup olusmustur; Orta ve Giiney Avrupa,
Tiirkiye, Suriye ve karasal iklimdeki diger lokasyonlar (97
omek) birinci grubu, ayni zondaki P. nigra’nmn yayils
alanmin daha kisith oldugu daha soguk bdolgelere (kuzey ve
daglk bolgeler; Baltik iilkeleri, Ingiltere, Ukrayna, Sibirya,
Kanada, ve Isvicre) ait olanlar da ikinci grubu olusturmustur.
Bu iki grup fenolik ve flavonoid igerigi bakimindan oldukga
degiskenlik gostermistir. Kuzey ve daglk bolge propolisleri
test edilen birinci grup propolislerine gore % 25 fenolik, % 38
flavon ve flavonol, % 17 flavonon/dihidroflavonol
bakimindan daha diisiik degere sahip bulunmustur. Ancak tiim
omeklerin antimikrobiyal aktivitesi arasmda Onemli farkhhk
g6zlenmedigi bildirilmigtir.

Propolis immunomodulatér, antitimér, anti-inflamatuvar,
antioksidan,  antibakteriyel,  antiviral,  antifungal ve
antiparaziter gibi ¢ok sayida biyolojik ve farmakolojik

aktiviteye sahiptir [27, 52-54]. Propolisin faydali biyolojik
Ozellikleri daha ¢ok flavonoidler ve hidroksisinnamik asit
tirevleri gibi fenolik maddelere atfedilmektedir. Flavonoidler
kimyasal yapt ve karakteristikleri birbirinden farkli, giicli
antioksidan, radikal siipiiriicii ve metal selat1 (kiskaci) olan
polifenolik konjuge aromatik bilesiklerdir [55]. Propoliste
bulunan en oOnemli bilesik grubu olarak flavonoidler
goriilmektedir. Flavonoidler fotosentez yapan hiicrelerde
bulunurlar ve benzo A piron tiirevleridirler. Sekonder bitki
metabolitleri olarak bulunduklani i¢in insanlar tarafindan
sentezlenemezler ve bu nedenle insan beslenmesi igin
onemlidirler [56]. Amerika’da giinliilk flavonoid glikozitlerin
almu giinde 1000 ya da 650 mg olarak bildirilmistir [57].
Yakin zamanda yapilan ¢ahgmalar ise glikonlar olarak ifade
edilen flavon ve flavonollerin alinu i¢in dnerilen dozun giinde
23 mg oldugunu rapor etmektedir [58]. Flavonoidler memeli
hiicrelerinde ¢ok sayida biyokimyasal etkiye sahiptirler.
Ayrica, in vitro calismalarda memeli enzim sistemleri ve
iletim yollarmda onemli etkiye sahip olduklan ispatlanmustir
[56, 59]. Flavonoidlerin fizyolojik etkilerinin bir kisnu
indirgeyici (elektron transport katalizi, radikal siipiiriicii etkisi)
etkisinden dolay1 antioksidan etkilerine atfedilmektedir [60-
62].

1.3. Propolis iizerine yapilan in vitro hayvan deneyleri

Propolis ile ilgili yapilan arastirmalarm ¢ogu in vitro ve hayvan
deneylerinden olusmaktadir. Saghkh ya da hasta gonilliler
iizerinde yapilan aragtrma sayist yok denecek kadar azdir.
Nitekim arastiricilarin onerileri, dogal bir iiriiniin giivenilir ve
etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in Oncelikle kimyasal
yapisinin iyi aydinlatilmas1 daha sonra in vitro deneyler, hayvan

deneyleri ve bu deneylerin sonunda olumlu etkiler
gozlendiginde  saghkh  goniilliler iizerinde arastumalar
yapilmas1 yoniindedir [63]. Propolisin farkli biyolojik etkileri ile
ilgili yapilan arastwrmalarda farkh dozlar kullanilnugtir;

immunomodulatér aktivitede; in vivo 200 mg/kg [64], in vitro 3-
300 pg/100 pl ile 50-150 mg/kg [65, 66], antitiimoral aktivitede
5-100 pg/100ul [67], antibakteriyel in vitro 0.4-14.0 % v/v
[52],, antifungal in vitro 0.4-14.0 % v/v [53], antiviral in vitro 5-
100 pg/100 pl, antidiyabetik in vivo 100-300 mg/kg [68] ve
anti-ulseratif in vivo 50, 250 ve 500 mg/kg [69] seklindedir.
Fareler ve insanlarla yapilan ¢aliymalarda propolisin olumsuz ya
da toksik etkileri goriilmemistir [70-73]. Burdock’a (1998) gore
propolis toksik olmayan bir bilesiktir ve farelerde LDso degeri
2-73 g/kg arasinda degismektedir [7]. Arastmici, insanlarm
glinde 1, 3 ve 6 mg/kg/giin oraninda yaklasik 70 mg/giin
seklinde giivenle tiiketebileceklerini 6nermektedir. Cuesta vd
(2005) 6 hafta boyunca giinliik propolis tiiketiminin mortalite ya
da gelisme orani ilizerine etkisi olmadigmi bildirmislerdir [74].
Diinyada farkli orijinli propolislerin alerjik etkisi hakkmda ¢ok
sayida arastrma vardir [75-77]. Reaksiyonlar genelde kontak
dermatit, stomatitis, dudak sisligi, perioral ekzama ve dispne
seklindedir [76]. Propolisteki major allerjenler ise orta
Avrupa’da orjini kavak olan propolisler i¢in kaffeat esterlerdir.
Botanik orijini kavak olmayan propolisler icin ise 3- metil 2-
butenil, benzil salisilat ve benzil cinnamat’tr [78-80]. Alerjik
reaksiyonlar daha c¢ok propolisle direk temasta bulunan
aricilarda goriilmekte olup, propolisle sik temasta olan aricilarda
sistemik reaksiyon prevalansi % 6.5°tir ve bunlarn sadece %
2’si anafilaktik reaksiyonlardir [81].

Propolisin ratlarda farkli konsantrasyonlarda tiiketiminden
sonra (1, 3 ve 6 mg/kg/giin) ve su ve etanolden Gziitlenen
propolisin farkh ekstraklarn farkh tiiketim zamanlarmda (30, 90
ve 150 giin) uygulandiginda toplam lipid, trigliserid, kolesterol,
HDL kolesterol seviyelerinde onemli degisimler goriilmemis,
aspartat aminotrasferaz (AST) ve LDH enzim seviyelerinde de
farkhilk olmanug ve canli agwlk da degismemistir [82].
Kolankaya vd. (2002), Tiirk kestane propolisinin kimyasal
icerigini  belirlemis, alkol sebepli oksidatif strese karsi
propolisin etkisini incelemis ve 200 mg/kg 15 giin boyunca
erkek ratlara verilmistir [83]. Alkol verilen grupta HDL diisiip,
LDL yiikselirken propolis grubunda tam tersi bir durum
gbzlenmigtir. Propolis grubu ile alkol grubu kargilagtildiginda,
propolis grubunda alkalin fosfataz (ALP) ve AST enzim

aktiviteleri  diiserken, LDH enzim aktivitesi artmustir.
Arasgtiricilar - propolisin -~ herhangi  bir  toksik  etkisinin
goriilmedigini, propolisin dejeneratif hastaliklar ile alkol

sebepli oksidatif strese karsi koruyucu role sahip oldugunu
vurgulamiglardir.  Sforcin  vd. (2002) Brezilya propolisinin
ratlarda ttal protein, glukoz, iire, kreatinin, trigliserit, kolesterol,
ve HDL kolesterol diizeylerinde bir degisiklige sebep
olmadigmi bununla birlikte aragtrmanin amaci olan herhangi
bir yan ekinin goriilmedigini bildirmislerdir [72].
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Propolisin antioksidan aktivitesi ile ilgili diinyada ¢ok sayida
aragtrma mevcuttur [84-87]. Tiirkiye’de fiiretilen propolisin
antioksidan aktivitesi konusunda Eraslan vd. (2008) ratlarda
bazi  biyokimyasal degisiklikler {izerine sipermetrin’in
etkilerini incelemis, propolisin  koruyucu roliini tespit
etmiglerdir [33]. Serum glikoz, trigliserid, iirik asit, kolesterol,
AST, alanin aminotransferaz ~ (ALT) ve ALP
aktiviteleri/seviyeleri, plazma ve doku malondialdehit (MDA)
seviyeleri, eritrosit ve doku siiperoksitdismutaz (SOD),
katalaz (CAT) ve glutatyon peroksidaz (GSH-Px) aktiviteleri
belirlendigi arastirmada propolisin antioksidan aktivitesi rapor
edilmigtir. Eraslan vd (2007) sodyum florid ile muamele
edilen farelerde bazi biyokimyasal parametreler iizerine
propolisin  etkilerini degerlendirmis ve sodyum florid
tarafindan olusturulan serbest radikaller iizerine propolisin
anti-radikal aktivitesinin oldugunu ispatlamuglardir.
Antioksidan aktivitenin incelendigi bir bagka arastirmada,
Kanbur vd. (2009) farelerde propetamphos etkisine karsi
propolisin antioksidan etkisini incelemis, plazma ve doku
(karaciger, bobrek ve beyin) MDA diizeyleri, eritrosit ve doku
SOD, CAT ve GSH-Px aktiviteleri Olgiilmiistiir [34].
Arastrmada propolisin  anti-radikal ve antioksidan etki
gosterdigi ve bu yolla oksidatif stresi azalttigi sonucuna
varimigtir. Cetin vd. (2010b) ise dort farkli konsantrasyonda
porpolis ilavesinin  yumurtaci tavuklarda hematolojik ve
immiinolojik parametreler iizerine etkisini incelemis, diyete 3
g/kg propolis eklenen diyetin diSer uygulama gruplan ve
kontrol grubuyla kiyaslandigmda serum IgG ve IgM
seviyelerinde artig, periferal kan T-lenfosit yiizdesinde ise
onemli diistis belirlenmigtir [41]. Buna ilaveten 3 g/kg
propolis ilavesi diger gruplarla kiyaslandigmmda eritrosit
sayismi (kuimuzi kan hiicreleri) onemli oranda artwmustir
(p<0.05). Diger yandan hemoglobin ve hematokrit degerleri
ile total 16kosit (beyaz kan hiicreleri) ve farklilagnus 16kosit
sayilart propolis ilavesinden etkilenmemistir.

Kavak propolisinin hepatoprotektif aktivitesi de aragtirmalarla
gosterilmistir [88, 89-91]. Ramadan vd. (2012) 5 g/kg dozda
farelerde 8 hafta propolis uygulamanin herhangi bir toksik etki
olusturmadigmi, mortaliteye sebep olmadigmi karaciger ve
bobrekte toksik degisiklik olusturmadigmi bildirmis lerdir
[92]. Mani vd. (2006) ise ratlara 30 giin boyunca (1, 3, ve 6
mg/kg/giin) propolis vermis ve bu uygulamanm kolesterol,
HDL kolesterol, total lipit, trigliserit seviyeleri ile AST ve
LDH enzim seviyeleri lizerine olumsuz etki gdstermedigini
bildirmislerdir [82]. Banskota vd (2000), Brezilya, Peru,
Hollanda ve Cin’den toplanan propolis 6rneklerinin sitotoksik,
radikal supiiriicii ve hepatoprotektif etkisinin oldugunu
belirlemiglerdir [88]. Bir baska aragtwmada, Banskota vd.
(2001) Brezilya propolisinin  hepatoprotektif  etkisini
ispatlamiglar ve bu etkiyi flavonodilere atfetmislerdir [93].

1.4. Propolisin saghkh goniilliilerde etkisi

Yapilan literatiir incelemesi 131¢inda, propolisin saghkh
goniillilerde etkisi ile ilgili arastima sayis1 ancak birkag
tanedir. Bunlardan birinde, giinde 1000 mg Propolis (2 x 500
mg kapsiil) uygulama sonrasi 13. giinde TNF-alpha, 1L-6 IL-8,
IL-1beta sitokinlerin plazma diizeyini arttirmazken zamana
bagl olarak sitokin salmim kapasitesinde artiy goriilmiistiir.
Aragtiricilar  ¢aligma  siiresince herhangi bir yan etki
goriilmedigini  bildirmislerdir [94]. Elli saglkli goniilli
lizerinde yapilan bir bagka arastwrmada ise propolis igeren
gargara, agizdaki bakteriler tizerinde

kloreksidin igeren gargara kadar etkili olmasa da kloreksidin
iceren gargaraya oranla gingival fibroblastlara daha az
sitotoksik etki gosterdigi rapor edilmigtir [95].

Gardana vd. (2007)’nm arastrmasinda, mum i¢ermeyen
propolis ekstresinde propoliste bulunan temel polifenollerin
(kafeik asit, pinobanksin-3-asetat, krisin, pinosembrin, galangin,
pinobanksin-3- asetat, pinobanksin esterleri ve kafeik asit fenil
ester) absorbsiyonu incelenmistir. Arastwmada, 15 saglikli
goniilli 5 ml 125 mg flavonoid igeren ticari propolis iiriinii olan
EPID® kullanmustir. Tiiketimden 1-5 saat sonra alman kan
omeklerinde flavonoid seviyesi standart olarak morin
kullanilarak LC-MS-MS ile analiz edilmistir. Tiiketimden 8 saat
sonra kandaki flavonoid seviyesi yiikselirken 24 saat sonra
belirlenememistir. Sonug¢ olarak arastiricilar EPID® propolis
triiniindeki  flavonoidlerin  absorbe edildigini, metabolize
edildigini, 6zellikle galangin ve pinobanksin 5 metil eterin (P-
SME), krisin, pinosembrin ve pinobanksine gore daha yiiksek
oranda bulundugunu ispatlamislardir [78].

Jasprica vd. (2007a) 47 saglkh erkek ve kadmnda toz haline
getirilmis propolis ekstresinin (ticari) 30 giin boyunca giinlik
almmm antioksidan parametreler ile total kolesterol, LDL ve
HDL kolesterol, trigliserit, glukoz, iirik asit, ferritin, transferrin
ve rutin  kimuzi kan  hiicreleri parametrelerine etkisini
incelemislerdir [62]. Propolis tiiketiminin cinsiyete gore farkh
olabilecegi bildirilmigtir.  Erkek test grubunda propolis
almmdan 15 giin sonra MDA konsantrasyonu seviyesinde %
23.2 azalma olmustur. Bununla birlikte 30 giinlik kullanimdan
sonra SOD aktivitesinde ise % 20.9 artis gozlenmistir. Kadmn
test gruplarinda herhangi bir degisiklige rastlanmamustir. Bazen
ilaclarm uzun sireli kullanimminda akut kullanimindan fakh
etkileri de goriilebilmektedir. Astim hastalarmm tedavilerine
yardimer olarak 2 ay siireyle propolis verilmesi neticesinde gece
astim atak sayisi ve siddetinde belirgin bir azalma oldugu
gozlenmigtir. Bu azalmanm kullanilan siireye bagh olarak arttig
belirtilmigtir [96].

Tablo.1. Tiirk Propolisinin biyolojik aktiviteleri

Biyolojik aktivite Kaynaklar
Antibakteriyel 9,16-18, 22, 50
Antifungal 24, 26-29
Antioksidan 21, 33, 36
Immunomostimiilan 35, 41, 43
Antikarsinojenik 37, 38
Antilesmeniyal 40
Yara iyilestirici 39
Karaciger koruyucu 83
Gida koruyucu 49, 50
Dis  hastabklann  (¢lirik  vb.) | 44, 45, 55
koruyucu

2. Sonug ve tartiyma

Diinya niifusuyla birlikte saghk sorunlart da cesitlenerek
artmaktadir. Bu saglk sorunlarmm tedavisi ya da insan
Omriinlin uzatilmas: ve hayat standartlarmm artmlmasmda rol
oynayabilecek dogal maddelerle ilgili yapilacak klinik 6ncesi ve
klinik ¢ahgmalar biiyiik 6nem tagmaktadwr. Halk arasmda da
yaygm olarak kullanilan propolis veya benzeri ila¢ olma
potansiyeline sahip ila¢ dis1 maddelerle klinik Oncesi
cahgmalara c¢ok sik rastlaniken insanlar {lizerindeki etkilerini
inceleyen klinik ¢ahsmalar oldukca az sayidadir.
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Giiniimiizde propolis, sadece saglk koruyucu etkinligi i¢in

degil

tedavi

edici yoOniiyle de insanlar tarafindan

bilingli/bilingsiz sekilde kullanilmaktadw. Ancak iilkemizde
piyasada bulunan ticari preparasyonlarin ¢ogunda propolisin
kimyasal yapist ve giinliik tiiketilecek doz konusunda bilgi
bulunmamaktadir. Bilingsiz kullanim saghg: korumak yerine
saglik i¢in zararl olabilecektir. Bu nedenle propolisin giinlitk
tiiketilebilecegi doz konusunda yapilacak klinik caligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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