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Oz

Bu calismada, yazar1 ve istinsah tarihi belli olmayan, dil 6zellikleri incelendiginde Eski
Anadolu Tirkgesi donemine ait oldugu tespit edilen Kitab-1 Kehhdal-Name-i Nurii’l- ‘Uyiin
adli tip yazmasi ¢esitli yonleriyle tanitilacaktir. Sekiz makalattan olusan eser goz hastaliklar
izerine kapsamli bir eser olusturma gayesiyle farkli tip kitaplarindan derlenerek
hazirlanmistir. Eserin ilk iki makalatinda sagligi korumanin yollari, insanin yaradilisi, gebelik
ve dogum siireci, kafatasinin anatomisi, bas agrilarinin teshis ve tedavisinden bahsedilmistir;
diger alt1 boliimiinde goz ile ilgili hastaliklarin sebepleri, teshisi ve tedavisinde kullanilacak
ilaglar terkipleri ile birlikte anlatilmistir. Eserin icerdigi pek cok anatomi, botanik, eczacilik
vb. teriminden dolay:1 Tiirk dili ve kiiltiiri yaninda tip ve bilim tarihi gibi farkli bilim dallar1
icin de dikkate deger bir eserdir. Teshis ve tedavilerde kullanilan Tiirk¢e terimler ise
Tiirk¢enin hem terim karsilamadaki giiciinii hem de bilim dili olma yolundaki adimlarini
gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kitab-1 Kehhal-name-i Nirii’l- Uyan, Eski Anadolu Tikgesi, tip
yazmalari, tip tarihi, kehhal-name, g6z hastaliklar1 ve tedavileri, tip terimleri

* Bu makale, Marmara Universitesi Turkiyat Arastirmalari Enstitiisti Tirk Dili Ana Bilim Dalinda hazirlanan
Kitab-1 Kehhal-Name-i Niri’l- Uyiin (Inceleme-Metin-Dizin-Tipkibasim) basglikli doktora tezinden kisaltilarak
hazirlanmustir.

Copyright©IntJCSS (www.intjcss.com) - 15


mailto:okunzahide@yahoo.com

&%)

International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2015; 1: 15-24

The Medicine Text of Old Anatolian Turkish:
Kitab-1 Kehhal-name-i Nirii’l- ‘Uyiin

Zahide PARLAR
Lect., Phd., Bartin University, Faculty of Literature, Bartin, TURKEY
E-posta: okunzahide@yahoo.com

Abstract

In this study, it is aimed to introduce the medicine manuscript titled Kitdb-1 Kehhal-Name-i
Niiru’l-Uyun, whose author and copy date aren’t known but when its language proporties
investigated it is understood that its date backs to the period of Old Anatolian Turkish. What
seems clear, the manuscript consisted of eight sections prepared by compiling from different
medicine books to create a comprehensive work about eye diseases. In the first two sections
of the work, it is seen that the manuscript mentions the ways of protecting health, creation of
men, pregnancy and birth process, the anatomy of skull, diagnosis and treatment of headache.
In the other six sections, the causes, the diagnosis and the drugs used for its curation of the
illness about eyes are explained with their composition. Because of numerous terms of
anatomy, botany and pharmacy used in this work, we can say that it is important for not only
Turkish language and culture but also various disciplines such as medicine and the history of
science. As for the Turkish terms used for diagnosis and treatments, they are very important
in terms of indicating both efficiency of Turkish to meet terms and its steps in the path to
becoming scientific language.

Keywords: Kitab-1 Kehhal-name-i Nirii'l- 'Uyan, The Old Anatolian Turkish, medicine
manuscript, history of medicine, kehhal-name, eye diseases and their treatments
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1. Giris

Son yillara kadar Eski Anadolu Tiirkgesi {izerine yapilan ¢alismalarin ¢ogunu edebi eserler
teskil etmektedir; fakat son donemlerde 6zellikle tip eserlerini konu alan ¢alismalar, bu donem
Tiirkgesinin bir edebi dil olmasi yaninda bir bilim dili mahiyetinde oldugunu da ortaya
cikarmaktadir. Bu doneme ait farkli tarzda ve ozellikle bilimsel konulardaki eserler {izerine
yapilacak caligmalar, Tiirk¢enin bilim dili olma yolundaki adimlarini ve hatta bilim dili olma
hususundaki yerini gostermesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu makalede ele alinan Eski
Anadolu Tiirkgesi donemi tip yazmasi de ait oldugu donemin dil o6zellikleri ile tip
metinlerindeki s6z varligmmi yansitmaktadir.  Bunun yaninda hastaliklar ve bunlarin
tedavilerine yer verilirken kullanilan pek ¢ok anatomi, botanik, eczacilik, kelimeleri ile
hastalik ve ilag adlar ile ilaglarin yapiminda kullanilan farkli madde adlarindan dolayr Tiirk
dili ve kiiltiirii yaninda tip ve bilim tarihi, botanik, zooloji, kimya vb. alanlarda calisan
arastirmacilar i¢in de 6nem arz etmektedir.

2. Yazmanin Tavsifi

Katalog kaydinda ad1 Kitab-1 Kehhdal-name-i Niirii’l- ‘Uyiin olarak gegen eser, Istanbul Millet
Kiitiiphanesi Ali Emiri-Tib Boliimiinde 254 demirbas numarasiyla kayithidir. Dig boyutlari
190x115, i¢ boyutlar1 120x60 mm’dir. Eser; sirazeli, semseli, miklepli ve tam mesin kaplidir.
204 varak olan eserde varaklar 15 satir ve 1 siitundan olusmustur. Sadece ilk varak 13, son
varak 17 satirdir. Eser, harekesiz nesih ile yazilmistir. Katalog kaydinda yazar adi olarak
Mahmid Sirvani gegcmesine ragmen tek niishasi tespit edilen eserin higbir yerinde eser ve
miiellif ad1 agik olarak yer almamaktadir. Ali Haydar Bayat ve Necdet Okumus (BAYAT &
OKUMUS , 2004, s. 47) da, bu eserin Muhammed bin Mahmd Sirvani’ye ait almadigimni ve
gz hastaliklartyla ilgili farkli kitaplardan derlendigini ifade etmislerdir. Miiellifi ve
miistensihi belli olmayan eserde mukaddime kismi bulunmamakta ve eser dogrudan birinci
makalatla baglamaktadir. Eserin 105b sayfasinda ayak olarak risnar ¢ekeler fa’ide ifadesi
verilmesine ragmen sonraki sayfa yirmi dordiinci kelimesi ile baglamaktadir. Boylece yirmi
ikinci ve yirmi tgiincii baplarin yer aldigi 106a-107b sayfalarinin eserde mevcut olmadigi
tespit edilmistir. Eser, ¢esitli hastaliklar ve bunlarin tedavileri hakkindaki bilgileri ihtiva eden
8 makalattan ve her makalat da kendi i¢inde farkli sayilardaki baplardan olugsmaktadir. Eserin
3. ve 4. makalati Hac1 Veli Biskin (BISKIN, 2010) tarafindan yiiksek lisans tezi olarak
calisilan Vasiyyetndme-i Kehhdlin ve 4. makalati ise Zeynep Akkiraz Ayhan (AKKIRAZ
AYHAN, 2011) tarafindan yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan Kitagbu Emrazi’l-‘Ayn adli
eserle benzerlik gostermektedir. Eserler arasinda makalat ve baplar ile ilag terkiplerinin
siralanmasi bakimindan ise farkliliklar s6z konusudur. Ilgili makalatlar muhtemelen ana
kaynak olarak kullanilan ayni eserden terciime edilerek yazarlar tarafindan eserlere dahil
edilmistir.

Eserde kirmiz1 ve siyah miirekkep kullanilmistir. Kirmizi miirekkep; makalat, baplar ve alt
basliklar1 belirtmek yaninda bu boliimlerde gecen hekim adlari, ilag adlari, ilaglarda kullanilan
bitki, hayvan veya kimyasal madde adlar i¢in kullanilmigtir. Ayrica, vurgulanmak istenen ve
dahi, amma, eger gibi islev sozciikleri (edat, baglac) de kirmizi miirekkep ile yazilmistir. islev
sozcliklerinin bir¢ok yerde kirmizi miirekkeple isaretlenmis olmasi bunlardan sonra gelen
ifadeleri vurgulamak ve 6nce gelenlerle iliskilerini gdstermek icindir (YAYLAGUL, 2010, s.
25). Metnin diger kisimlari ise siyah miirekkeple yazilmistir.
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Eserde yararlanilan kaynaklara atifta bulunulmasi eserin bilimsel bir bakis acistyla yazildigina
delil teskil etmektedir. Yararlanilan eserler yazmanin ¢esitli yerlerinde eser veya yazar adi
verilerek ya da belirsiz bir sekilde dile getirilmistir. Bu eserlere gonderme yapmanin asil
nedeni bize gore sOylenen recetelerin dogrulugunu pekistirmek, okuyucuyu ilacin etkili
olduguna inandirabilmektir. Miiellif, su tabip ve eserlere atifta bulunmustur:

Dal Caliniis (5) eydiir: “Her kimseniin madde dimagdan gézine inse, eger bedende (6)
imtilasi olmasa, hammama girmek fa’ide eyler; veli sol (7) kimseler kim imtilasi ola, sarab ve
hammam muhataradur. [128a/04]

Bir nev (12) dalu, yigirmi yillik beyazi gideriir; nitekim Ebu Yahya-yi Simasi (13) eydiir: “Bu
kehl niishast Berhur atlu kisiden dort yiiz (14) altuna satun aldum, tecribe itdiigini
gordiigiimden soniradur. [154a/12]

Amma tistad Ahmed-i Ferruh -rahmetu’l- (9) lahi ‘aleyh- kendii kitabinda soyle dimigdiir kim
“Su rabaka-yr (10) ‘inebiyyeyle tabaka-yi ‘ankebutiyyeniiii ortasinda olur yahiud (11)
karniyyeyle ‘inebiyyeniiii ortasinda olur ya ‘asab-1 miicevvefe (12) iginde olur. [169b/08]
‘Ali_bin_‘Isa-yi kehhal kendii kitabinda eydiir: “Ibnii’l-hasabe (9) sarndk ‘azim ‘ariz oldi,
kavm-i kabilesi razi (10) olmadilar kim yaralar, ¢ikaralar, ben afia miiddetle zuriir-1 agber
(11) ve zurir-1 asferle dah: isbu tilalar ile timar itdiim.” dir. [96a/08]

Filus eydiir: (8) “Edviyeniini yigreki oldur kim evvel cerahati aga, andan sonra (9) fa’idesini
zahir ola; eger haliziini, miir, sabrla karisdurup (10) ol mevz'e tila itseler ‘acayib fa’ide
eyleye.” Ve H'ace (11) Ebu ‘Ali bin Sina Kaniin'da eydiir: “Miifred haliziin déogiip (12)
garabeniini igine komak kifayet eyler.” dir, yas sezab suymi (13) yahid eksi enar suyini
garabeye ramzuralar be-gayet fa’ide (14) eyler. [111b/07]

Dahi Ibn Baytar Miifredatinda (14) eytmis: “Tecribe eylediim; beyan dibin yumsak dogeler,
gubar olinca (15) goze cekeler, rakik zafray1 gidere, miicerrebdiir. [133b/13]

Ayrica baz1 tedavilerdeki farkli uygulamalar ile organ isimlendirmelerindeki farkliliklara
ba Z1 tabibler, ba ‘z1 niishalarda, ba Zis1 kehhaller, ba Z1 miitekaddimler, ba Zilar ifadeleriyle
dikkat cekilmistir:

Sifat-1 (15) sefiud Kim burna tfamzuralar, ¢érek oti, nusadwr ve tirbid, [37a] (1) her birinden
birer dirhem, ba Z1 niishalarda tirbid yirine biire eylemisler. 36b/14

Bu rabaka rabaka-y: sulbiyye dirler, rabaka-y: /56b] (1) safika dahi dirler, ba Zilari bum
rabakadan saymazlar, gisa (2) dirler. 56a/15

3. Dil ve Uslip Ozellikleri

Uzerinde galisilan eserin katalog kaydinda 841/1437 tarihi yer almaktadir; fakat eserde hangi
tarthte yazildigini belirten bir kayit yoktur. Dil 6zellikleri dikkate alindiginda eserin Eski
Anadolu Tiirkgesine ait oldugu goriilmektedir. Eserin dili diger donem eserlerinden ¢ok farkl
ozelliklere sahip degildir. Bu sebeple yazim ve dil bilgisi 6zellikleri hususundan ziyade
donemin tip eserlerini daha iyi kavramaya yardimci olmasi agisindan eserin iislip 6zellikleri
iizerinde durulmasi tercih edilmistir. Bu doneme ait tip kitaplarinda belirli kaliplar
kullanilarak olusturulan bir anlatim s6z konusudur. Kitab-1 Kehhal-name-i Nirii’l- ‘Uyiin,
nesir diliyle yazilmis olup dil ve tislup 6zellikleri bakimindan dénemin tip kitaplariyla benzer
ozellikler gostermektedir. Eserin soz varligi -tibbi terimler disinda- anlasilirdir. Tip
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yazmalarinda yer alan giinliik dildeki sozciiklerin birgogu farkli anlamlar karsilamak iizere
birer tip terimi olarak kullanilmiglardir. Bu s6zciiklerin tespit edilip anlamlandirilmasi hususu
oldukca mesakkatli olabilmektedir. Donemin tip anlayisi cercevesinde metnin {islip
ozellikleri incelendiginde, iislup bakimindan biitiinliik saglayan ve anlatimda paralellikler
kuran kalip ifadeler, ciimle baglayicilari, yiiklem gorevindeki sozler dikkat ¢ekmektedir.
Metnin genelinde kullanilan kalip ifadeler sayesinde konular birbiriyle baglantili olarak
verilmig, anlatimda bir biitiinlik saglanmistir. Kompozisyon biitiinliigiiniin kurulmasini
saglayan kaliplar hem bilginin kolay 6grenilmesini hem kolay ezberlenmesini sagladigi gibi;
anlatimin da sinirlarii ¢izmistir. Bu bir yoniiyle tip kitaplarini tek diize anlatima siiriiklese de
ogrenmeyi kolaylastirdigindan tercih edilmistir (GUMUSATAM, 2009, s. 1381).

Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminin gerek terciime gerekse telif tip eserlerinde tedavi icin
ihtiya¢ duyulacak tibbi malzemeler ve ilaglar, ilaglarin yapiminda izlenen uygulamalar
sirastyla anlatilmaktadir. Genellikle ilaglar bitkilerden; tohumlar, yaprak, kok ve meyveler
bazen de hayvansal maddelerden, kimyasallardan yapilmaktaydi. Ilaglar genellikle bu
maddelerin kaynatilmasi, kurutulup toz haline getirilmesi, sikilip suyunun ¢ikarilmasi vb.
yollarla elde edilmekteydi. Genel olarak Eski Anadolu Tiirkgesi tip eserlerinde oldugu gibi
calisilan eserde de, devrin edebi eserleriyle kiyaslama yapildiginda hastalik tedavisi icin
Onerilen recetelerin yalin oldugu ve ila¢ yapimlarinin sade nesir diliyle aktarildig: goriiliir:

Sifat-1 siyaf-i1 (7) miicerreb kim goze inen suyt za'il eyler; safra édini alalar, eskiire (8) iginde
koyalar, bir dirhem kasni bir perde beze baglayalar, el urup (9) sifiirce iginde sol-kadar
ezeler kim hemvar ola, ba ‘dehu bir (10) dirhem balasan yagin karigdurup kurudup siyaflar
eyleyiip (11) goze cekeler; sunuii ibtidasina intigar-1 beyaza fa'ide eyleye. 176a/06

Nev i (14) diger: Dar-1 fiilfiil dogiip nim-kiift eyleyeler, keginiiii bagrini (15) alup, serha
eyleyiip ocaga biragalar, kopiikleniip sulandug: [189a] (1) vaktin dar- fiilfiil iizerine ekeler,
cikaralar, kuruda, yumsak dogiip (2) goze ¢ekeler ve hem siirme-yi riisinai ve siyaf-1 meraret
(3) cekeler ve hem gayet fa’ide eyleye. 188b/13

Konusu dolayisiyla metinde genellikle 6gretici bir anlatim teknigi kullanilmistir. Mukayeseli
anlatim teknigine ise daha ¢ok bitki ve ilaclarin fayda veya zarar1 yaninda diger
olumlu/olumsuz ézellikleri verilirken basvurulmus olup bunun igin ve eger, eger, meger, dahi,
ve dahi, amma, amma eger gibi ciimle baglayicilari kullanilmistir:

Eger tiutiyayr zeytin yapragt suyryla (7) ya mersin yapragi suyiyla perverde eylerlerse gayet
(8) fa’ide eyleye. Amma eger iiciinci nev ‘ini baglamak yumsak (9) rifade eyleyeler, goz andan
uzunca rifadentin iizerine kursundan (10) tahta eyleyeler. [165a/06]

Eqger Zidd-1 mizac sovuk (6) olacak olursa anuii edviyeleri miisk ve mamiran (7) ve egir ve
fiilfiil ve buria berizer nesnelerdiir. Ve eQer zidd-1 mizac (8) ter olursa anufi edviyeleri siid ve
badam yagi ve yumurda (9) agi ve bezr-i kUtina lu‘ab ve buiia benizer nesnelerdiir. Ve dahi
(10) maddeyi gozden kim istifrag itdiireler, yedi vech iizerine (11) iderler. [61a/05]

Hikaye edici anlatim ise sadece bir yerde bir olayin nakledilmesi sirasinda kullanilmigtir:

Nitekim Hace Ebii ‘Ali Ibn Sind eydiir -rahmetu’llahi (9) ‘aleyh-: “Ben bir ‘akl mu ‘teber kisi
gordiim-kim anun gézine (10) su inmege agaz eyledi, isbu tarike kendiiye mu ‘alece (11)
eyledi; ya'ni istifrag eylemekle, ta‘am az yimekle, balgam (12) arturur gizalardan ihtiraz
itmekle, kaliller yiyiip muhallil (13) siirmeler miinessef edviyeler isti‘mal eylemekle, suyt
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gozine (14) inmekden men* eyleyiip za'il eyledi, gormekligiin niir1 (15) yine kararina geldi.
[174b/08]

Metinde yer alan dualar, kalip sdzler, ayet ve hadisler Islami bir cevrede yazildigim
gostermektedir: El-‘akilu tabib nefsihi. (Akilli kimse kendinin tabibidir.) [10a/13], Enne
ahira’d-deva’i el-keyyu. (Tedavilerin en sonuncusu daglanmaktir.) [39a/02], Inneke ‘ala kiilli
sey’in kadir. (Al-i Imran (3) , 26. dayeti) (Sen her seye kadirsin.) Makaldt ve baplarin
bitiglerinde va’llahii’l-a ‘lem (Allah bilir.), ve’s-selam (Iste o kadar, son séz budur.), va llahu
a ‘lem bi’s-savab (Dogrusunu Allah bilir.) gibi Arapca kalip ifadeler kullanilmistir.

4, Konusu

Sekiz makalattan olusan eserde yukarida ifade edildigi gibi her makalat kendi i¢inde farkli
sayida baplara ayrilmistir. Metinde kullanilan makalét basliklar1 ve bu makalatlarda yer alan
baplar ile baplarda anlatilan konular kisaca su sekildedir:

Makalat-1 evvel: 8 bap olan bu ilk makalatta ilaglar Ozellikleri ve etken maddelerinin
bulundugu bitkiler ile anlatildiktan sonra kafatasinin anatomisi ve sagligi korumanin yollar
anlatilir. Ikinci bapta hastaligm ve saghgin tamimi ile hastalik belirtilerinin dogru sekilde
tespitini yapmak icin bilinmesi gerekenler iizerinde durulur. Ugiincii bapta sagligi korumak
i¢in yenmesi gereken yemeklerden ve dikkat edilmesi gereken hususlardan bahsedilir. Ugiincii
bapta Ibni Sina’dan bir siir alintis1 da s6z konusudur. Dérdiincii bapta insanin yaradilisi, anne
karnindaki olusumu ve beslenmesi anlatilir. Bu bapta ikiz bebeklerin olusumu ve ¢ocugun
cinsiyetini tespit etmek iizere verilen bilgiler agisindan 6nem arz etmektedir. Bu boliimde
anlatilan bilgiler Kur’an-1 Kerim’den ¢esitli ayetlerle desteklenmistir. Besinci bapta dogum
stirecinde aylara gore ¢ocugun sureti ve hareketinin nasil olacagi anlatilir. Altinci bapta
insanin kemikleri ve anatomisi, yedinci bapta ise beynin anatomisi ve kemiklerinden
bahsedilir. Kemiklerin sekillerini temsil etmek tizere her biri i¢in Arap alfabesindeki harfler
kullanilmistir. Sekizinci bapta ise kafatasinin boliimleri ile zarlar1 ele alinir; bunlarin ¢ok iyi
bilinmesi gerektigine ve tedaviye dyle baslanmasina dikkat cekilir.

ITkinci makalat: Cesitli bag agrilarinin sebebini, belirtilerini ve ilaglarii anlatan 21 baptan
olusur. Ik bapta sicaktan olan bas agrilarinin sebebi ve belirtileri anlatilirken diger baplarda
farkli sekillerdeki bas agrilariin sebepleri, belirtileri ve ilaglarindan bahsedilir. Bu baplarin
konusu su sekildedir: ikinci bap safradan, iigiincii bap sicak kandan, dordiincii soguktan,
besinci balgamdan, altinct sevdadan, yedinci yogun yellerden, sekizinci kuruluktan,
dokuzuncu mide agzinin zayifligindan, onuncu beyindeki hissin kuvvetinden, on birinci
uykudan sonra olan, on ikinci cinsel iligkiden sonra olan, on ii¢lincii kokulardan ve
buharlardan olan, on dordiincii disaridaki riizgarlardan olan, on besinci yara ve irinden
kaynaklanan, on altinc1 kafatasinin i¢inde ortaya ¢ikan, on yedinci sersemlikten olan, on
sekizinci sanciyla olan, on dokuzuncu siireklilik arz eden, yirminci humma hastaligindan olan,
yirmi birinci bap ise sakika denilen yarim bas agrisinin sebepleri, belirtileri ve ilaglari. Tim
baplarin arkasindan ilaglarda kullanilan malzemeler, yapilislar1 ve uygulanislari anlatilir.

Besinci bapta ameliyat i¢in kullanilacak daglama aletinin resmi verilmistir: e
Uciinci makalat: 10 baptan olusan bu makalatta gozii tedavi edecek hekimlerin bilmesi
gereken hususlar anlatilir. Tk bapta goziin anatomik 6zellikleri, gdzde yer alan tabakalar ve

bunlarm &zellikleri ve faydalari {izerinde durulur. Ikinci bapta gdzii kaplayan zarlar, sinirler,
tabakalar, kaslar ve damarlar hakkinda bilgi verilir. Ugiincii bapta ise gdziin mizacina ait
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ozelliklerinden olan sicak ve nemliligine iliskin olarak bilinmesi gereken bilgiler verilir.
Dordiincii bapta goz hastaliklart dort ana bashk altinda anlatilir. Besinci bapta ise bu
hastaliklarin sebepleri yedi baglik olarak verilir. Altinci bapta, dnceki bapta verilen yedi goz
hastaliginin tedavisinde kullanilabilecek yedi ilag ve bunlarin etkileri anlatilir. Yedinci bapta
ise daha Onceki baplarda dile getirilen miifret ilaglarda kullanilacak bitkiler alfabetik olarak
ele alinir ve bu bitkilerin mizag 6zellikleri ile etkileri verilir. Sekizinci bapta da bu bitkilerin
ozelliklerini bilmenin 6nemi yaninda bunlarin hangi hastalikta nasil kullanilmas1 gerektigi
anlatilir. Dokuzuncu bapta tedavi i¢in goziin i¢cine konulacak bu bitkilerin nasil uygulanmasi
gerektiginden bahsedilir. Onuncu bapta gozii riizgar, toz, sicak vb.den korumanin yollari
anlatilir.

Dordiinci makalat: 32 baptan olusan bu boliimde goziin kapaginda ve kosesinde ortaya ¢ikan
hastaliklarin sebebi ve ilaci ele alinir. Bu hastaliklarin sayisi 32 oldugu i¢in baplarin sayisi da
buna gore belirlenmistir. Bunlardan 10 tanesinin goziin kapaginda geri kalanlarin ise goz, kas
ve basla ortak olarak tesekkiil ettigi ifade edilir. Baplarda sirasiyla su hastaliklar sebepleri,
belirtileri ve ilaglartyla birlikte anlatilir: perde, tahacciir, iltisak, setre, sa‘ire, si‘rii’z-zaide,
gozdeki kil donmesi, verdinc, sulak, sarnak, cereb, hakke, ciissa, galiz, diimmel, terse,
kiimne, $tlal, sera, gille, sakfa, intifah, selef, teekkiil, istirha, mevtii’d-dem ve’l-hazri, kirpik
diplerinde olan kamal, kamkanve kardan hastaliklari, intisarii’l-hiidiib, kirpiklerin agrimasi ve
kas dokiilmesi, garabe, guded, seyalan.

Beginci makalat: 13 baptan olusan bu makalatta goziin miiltehime tabakasinda meydana gelen
13 hastalik anlatilir. ik bapta cesitli gdz agrilarinin sebebi, belirtileri ve tedavisi sonraki
baplarda da sirasiyla su hastaliklarin sebebi, belirtileri ve tedavisinden bahsedilir: tarfe, zafra,
intifah, ciissa, hukne, sebel, vadk, dem"a, diibeyle, tiise, lahmii’z-zaid, teferruku’l-ittisal.

Altinct makalat: 10 baptan olusan bu boliimde goziin karniyye tabakasinda meydana gelen
hastaliklarin sebebi, belirtileri ve tedavisinden bahsedilir. Bu 10 hastalik sirasiyla sunlardir:
karha ve diibeyle, karniyyede meydana gelen besereler, karniyyeye diisen ak, karniyyenin
renginin degismesi, karniyyenin nemliligi, kurulugu, kiimne, hastaligi, niituvv, saratan,
teferruku’l-ittisal.

Yedinci makalat: 5 baptan olusan bu makalatin ilk babinda gdziin inebiyye tabakasinda
meydana gelen ittisa® hastalifindan sonra sirasiyla diger baplarda su konular anlatilir: Zik,
niituvv, teferrukii’l-ittisal, géze su inmesi.

Sekizinci makalat: 11 bap olan bu makalatta goziin duyularla anlagilamayan hastaliklarinin
sebepleri ve tedavisi anlatilir. Tk bapta goziin bir tabakas1 olan rutiibet-i beyziyyede, ikinci
bapta rutibet-i celidiyyeyle ‘ankebutiyyeyede, {g¢lincii wh-1 basirada meydana gelen
hastaliklar anlatilir. Dérdiincii bapta gece korliigiiniin, besinci bapta ise giindiiz korliigiiniin
sebebi, belirtileri ve tedavisi ele aliir. Altinct bapta kar ve soguktan dolay1 rahatsizlanan
g6ziin tedavisinden bahsedilir. Yedinci bapta rutiibet-i ziicaciyyedeki, sekizinci bapta ‘asab-1
miicevvefte meydana gelen hastaliklar anlatilir. Onuncu bap géz nurunun zayifligindan, son
bap ise gesitli goz agrilar1 ve hastaliklarina fayda eden ilaglardan bahseder.

5. Soz Varh@

Eski Anadolu Tiirk¢esinin tip anlayiginin gliniimiiz tibbindan farkli sekilde gelismesi
sayesinde, Eski Anadolu Tiirkgesi tip eserleri yazildiklari donemin beslenme kiiltiiri,
insanlarin ¢evresindeki hayvanlar ve bitkilere verdigi adlar, 6l¢ii ve tart1 terimleri hakkinda
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genis bir yelpazeyi icine alacak zengin séz varligina sahiptir. Bitkiler ve hayvansal
maddelerden istifade edilerek ilag yapimini anlatan klasik tip eserlerinde, eczacilikla ilgili
bulgulara ulasilabilir. Bu noktada dénemin tip eserlerinde tip ve eczacilik bilgilerinin i¢ ige
oldugunu vurgulamak gerekir. Ote yandan eski eczacilik gelenegi ve bu bilim daliyla iliskili
olan botanik, zooloji gibi bilim dallarinin etkilesimi de s6z konusudur. Tip yazmalarinin séz
varlig1 acisindan diger bir belirgin 6zelligi ise giinliik dildeki sozciiklerin bir¢ogunun birer tip
terimi olarak farkli bir anlamla kullanilmasidir. Bu husus dikkate alinarak Kitab-1 Kehhal-
name-i Nirii’l- Uyiin, s6z varligr agisindan degerlendirilecek olursa sunlar sdylenebilir:
Metinde yaklasik 4500 madde bast yer almaktadir. Bunlardan yaklagik 2550°si Tiirkge,
1511’1 Arapga, 408’1 Farsca ve 31’1 Yunancadir. Arapga kelimelerden 26’s1i, Farsca
kelimelerden 12’si Tiirk¢e ek almistir. Tip metinlerinin ihtisas eseri olmasi dolayisiyla daha
cok hekimlere yonelik yazildig1 dikkate alindiginda, terimler disinda bu metinlerin dil olarak
hi¢ de agir olmadiklar hatta sade ve anlasilir bir dille kaleme alindiklar1 dahi sdylenebilir.
Madde baslarina bakildiginda da bu durum yiizdelik oranlar acgisindan da su sekildedir:
Tiirkge kelimeler %51, Arapga kelimeler %30, Farsca kelimeler %8 ve Yunanca kelimeler ise
%1’lik oranda yer almaktadir. Eserlerdeki alinti sozciik kullanimiyla ilgili unutulmamasi
gereken onemli bir nokta da sudur ki hekimler Arapga, Farsca, zaman zaman da Yunanca
kokenli sozciikler kullansalar da ayni eser icerisinde bu sozciiklerin agiklamasini vererek
eserlerini anlagilir hale getirmeyi amaglamislardir.

Kitab-1 Kehhal-name-i Nirii’l- ‘Uyin, 6zellikle tip terimleri agisindan da 6nemli bir kaynaktir.
Metinde Tiirkge, Arapca, Farsca ve Yunanca tip terimleri kullanilmig; bazi terimler igin
gectikleri yerde Tiirkge veya baska dilden karsiligi hemen verilmistir. Ayn1 kelime metin
icerisinde farkli yerlerde Arapga, Farsca ve Yunanca karsiliklartyla gegmistir. Hekimlerin
bitkilerin farkli dillerdeki adlarin1 ayni eserde kullanmasi ve hatta ayn1 satirda diger dillerdeki
adin1 vermesi bitkiyi belirginlestirme diisiincesinden kaynaklaniyor olmalidir. Hekimler bu
eserleri okuyacak, bunlardan faydalanacak kisilerin bitkinin bir dildeki adin1 bilemeyecegi
diisiincesinden hareketle farkli dillerdeki adlarin1 da vermis olmalidir (DOGAN, 2010, s.
323). Ayrica eserin farkli kaynaklardan derlenerek hazirlanmasi bu durumda etkili olmustur.
Boylece eserlerin dili {izerine yapilan calismalarda bu kelime ve terimlerin karsiliklarinin
verilmesi kolaylagmistir.

Cereb sol gicikdiir kim goziifi kapaginda (2) ‘ariz olur, dort nev'diir. Biri Yunan dilince
ragutus (3) dirler; ya'ni irilik dimek olur. Ikinci nev’ cereb-i tarahudis (4) dirler, gayet kati
irilik dimek olur. Ugiinci nev* cerebe (5) sukiisis dirler, incir kabugi gibi yarilmakdur.
[96b/01]

(3) Salil kim ‘ariz olur goziiii kapaginda iki nev diir; ma‘rif (4) ‘Acem dilince kundume
dirler, Tiirk dilince sigil dirler. [104a/03]

Sa ‘fa bir ‘illetdiir kim kirpiik diplerine (3) vaki® olur. ‘Alamet kirpiik diblerinden kepek gibi
nesne (4) hasil olmakdur, Tiirk dilince konak dirler. [105b/02]

Uciinci maddesi bu iki nev ‘den dah galiz olup (12) ¢ok olursa karada dirler, anufi ayaklar
gorintir,; Tiirtik (13) dilince kirk ayaklu dirler. [107a/11]

Genel saglikla ilgili terimler koken olarak biiyiilk oranda Arapgaya dayanir. Arapga
terimlerden birkag1 sunlardir:
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Evvelki (11) bab rabaka-yi ‘inebiyyeye ‘ariz olan ittisa " bildiiriir. (12) Ikinci bab ‘inebiyyeniiii
sukbesi tar oldugwuni bildiiriir; ol ‘illete zik dirler. (13) Ugiinci bab ‘inebiyyeye ‘ariz olan
niituvv ‘illetini bildiiriir. [160a/10]

Eserde gecen terimlerin bir boliimii, giiniimiiz yaz1 dilinde yasamasa da Anadolu agizlari
icinde varligin1 devam ettirmeyi basarmistir. Aslinda bugiin de halk agzinda bu gibi terimlerin
yasamini siirdiirmesi eserin devrin halk agzindan kopuk olmadiginin da bir kaniti olarak
degerlendirilebilir. Gici 72b/01, 84a/11, degmesi 145a/09, 200b/05, 201b/08, agulu 177a/02,
diikeli 11b/01, 16a/12, 17b/15, depren- 95b/09, 174a/13, ki¢i 59a/05, 107a/08, siiniik 17b/08,
17b/08, 14a/10, yavuz 3a/10 gibi kelimeler buna 6rnek teskil etmektedir.

6. Degerlendirme ve Sonu¢

Yukarida yazar1 ve istinsah tarihi belli olmayan, dil 6zellikleri incelendiginde Eski Anadolu
Tiirkgesi donemine ait oldugu tespit edilen Kitab-1 Kehhal-Name-i Nirii’l- Uyan adli tip
yazmasi ¢esitli yonleriyle tanitilmaya c¢alisilmistir. 204 varak olan eserde varaklar, 15 satir ve
1 siitundan olugsmus ve harekesiz nesih ile yazilmigtir. Eser, ¢esitli hastaliklar ve bunlarin
tedavileri hakkindaki bilgileri ihtiva eden 8 makalattan ve her makalat da kendi i¢inde farkl
sayilardaki baplardan olusmaktadir. Mukaddime kismi bulunmayan eser, dogrudan birinci
makalatla baglamaktadir. Eserin ana konusu g6z hastaliklarinin sebebi, teshisi ve tedavisidir.
[lk iki makalat aslinda kitabin geri kalan alt1 makalatinda ele almacak olan ana konu igin bir
hazirlik mahiyetindedir. Bu bakimdan 6ncelikle bilinmesi gereken belli basli ilaglar ve etken
maddeleri hakkinda bilgi verilmis, sagligin dneminden bahsedilmis ve insanin anatomisi ele
alimmistir. Daha sonra hekimlerin goz ile ilgili bir tedaviye baglamadan once kafatasinin
anatomisini bilmesi gerekliligi tizerinde durulmustur. Goz hastaliklarina gegmeden Once ise
bas agrilariyla benzer belirtilere sahip olmast muhtemel oldugu icin bas agrilar1 sebepleri,
teshis ve tedavileri ile aciklanmistir. Boylece g6z hastaliklarinin teshis ve tedavilerinin en
dogru sekilde yapilmasi icin gerekli bilgiler verilmistir.

Eser, dil ve yazim Ozellikleri agisindan donemin diger eserlerinden c¢ok biiyiik farkliliklar
tasimamaktadir. Konusu dolayisiyla metinde genellikle 0Ogretici bir anlatim teknigi
kullanilmistir. Mukayeseli anlatim teknigi bitki ve ilaclarin fayda veya zararlan ile
olumlu/olumsuz 6zellikleri verilirken kullanilmistir.

Eserde yararlanilan kaynaklara atifta bulunulmustur; bu sayede esere bilimsel bir nitelik
kazandirilmakla beraber hastaliklarin tedavisi icin Onerilen regetelerin dogrulugunun ve
etkisinin pekistirilmesi saglanmistir. Eserde; tislup bakimindan biitiinliik saglayan ve
anlatimda paralellikler kuran kalip ifadeler, climle baglayicilari, yliklem gorevindeki sozler
dikkat ¢cekmektedir. Metnin genelinde kullanilan kalip ifadeler sayesinde konular birbiriyle
baglantili olarak verilmis, anlatimda bir biitlinliik saglanmigtir.

Eserin s6z varligi -tibbi terimler disinda- anlasilirdir. Tip yazmalarimin hemen hepsinde
oldugu gibi bu eserde de giinliik dildeki sozciikler, farkli anlamlarla birer tip terimi olarak
kullanilmiglardir. Metinde Tiirkge, Arapca, Farsca ve Yunanca tip terimleri kullanilmis; bazi
terimlerin Arapga, Farsca ve Yunanca karsiliklar1 bir arada verilmistir. Boylece teshis ve
tedavilerde yanlis anlagilmalarin Oniine gecilmesi ve yabanci terimlerin Tiirkcelestirmesi
saglanmistir. Ayrica bu durum, Tirkcenin terim karsilama giiciinii ve Tiirk¢enin bilim dili
olma yolundaki adimlarin1 gostermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Genel saglikla ilgili
terimler koken olarak biiylik oranda Arapcaya dayanir. Eserde gecen terimlerden bir kismai ise
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giinimiiz yaz1 dilinde yasamasa da Anadolu agizlar1 i¢inde varligimi devam ettirmeyi
basarmistir. Aslinda bugiin de halk agzinda bu gibi terimlerin yasamini siirdiirmesi eserin
devrin halk agzindan kopuk olmadiginin da bir kaniti olarak degerlendirilebilir. Eser;
donemin beslenme kiiltiirli, insanlarin ¢evresindeki hayvanlar ve bitkilere verdigi adlar, 6lgii
ve tart1 terimleri gibi hakkinda genis bir yelpazeyi icine alacak zengin s6z varligina sahiptir.
Bu bakimdan da bu eser; hastaliklar ve bunlarin tedavilerine yer verilirken kullanilan pek ¢ok
anatomi, botanik, eczacilik ve kimya terimlerinden dolay1 Tiirk dili ve kiiltiirii yaninda tip ve
bilim tarihi, botanik, zooloji, kimya gibi alanlar i¢in de dikkate degerdir.
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