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Oz

Arastirma kapsaminda, lise Ogrencilerinin spor yapip yapmama degiskenine goére sosyal
beceri ve atilganlik diizeylerinin karsilastirilmasi1 amaglanmistir.

Tarama seklinde gerceklestirilen bu calismada veri toplama araglar1 olarak Rathus Atilganlik
Envanteri, Sosyal Beceri Envanteri ve arastirma grubunun kisisel bilgilerini almak ig¢in
demografik bilgi formu kullanilmistir. Farkli liselerde okuyan 91 erkek ve 69 kiz toplam 160
ogrenci (Xyas=16.42+1.25) arastirma grubunu olusturmaktadr.

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin %881 aktif olarak spor aktivitelerine katildiklarini
%12’si ise herhangi bir spor aktivitesine katilmadiklarini belirtmislerdir. Ayrica, erkek ve kiz
ogrenciler arasinda atilganlik ve sosyal becerileri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamustir. Ogrencilerin, atilganlik ve sosyal beceri diizeyleri
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirma grubunu
olusturan 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri puan ortalamalar yiikselirken, atilganlik diizeyi
puan ortalamalarinda azalma goriilmektedir. Katilimcilarin spor yapma degiskeni ile ilgili
olarak sosyal beceri ve atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak herhangi bir iligki
bulunamamastir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Atilganlik, Spor
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Abstract

This study aimed to compare students social skills and assertiveness level according to
variable of sport.

Realized in the form of scanning in this study, as Rathus Assertiveness Inventory and Social
Skills Inventory data collection tools, the demographic questionnaire was used to collect the
personal information of the research groups. 91 boys and 69 girls studying at different high
schools a total of 160 students (X,.s=16.42+1.25) constitute the research group.

According to the findings, while 88% said they actively participated in sports activities 12%
of the students reported that they participate in any sports activities. In addition, male and
female students in a statistically significant difference was not found between the level of
assertiveness and social skills. Students between assertiveness and social skills, a significant
correlation was found in the negative and moderate. The students in the study group, the
mean score increased social skills, shows a decrease in the level of assertiveness scores.
According to the variable to sports participants, we found no significant correlation between
the level of social skills and assertiveness.
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1. Giris

Bu arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin; sporun, atilganlik ve sosyal beceri,
degiskenlere olan iligkisi ve bu degiskenler iizerine cinsiyetin etkisinin tespit edilmesi ve bu
konu ileride yapilacak aragtirmalara kaynaklik etmesi amaglanmaktadir.

Atilganlik basgkalarini kiiclik gérmeden, onlarin haklarini da taniyarak, bireyin kendi haklarini
koruyabilme, duygu ve diisiincelerini agik¢a anlata bilme yolu olarak gelistirilen, bir g¢esit
kisiler arasi iligkiler bigimi olarak tanimlana bilir. Bagkalarina bilgi sorma, kendini tanitma
gibi iliskileri baslatict davranislar1 ve bagkalarinin davranislarina tepki vermeyi igeren bir
yanit vardir. Atilganlik beceridir, birinin sahip oldugu ya da yoksun oldugu bir 6zellik
degildir. Atilganlik iki tiir saygi igerir. Kendine saygi; kisinin kendi ihtiyaclarini belirlemesi
ve haklarmi savunmasidir. Digerlerine saygi; kisinin digerlerinin ihtiyaglarina ve haklarina
saygi1 gostermesidir (Kamaraj 2004).

Bandura (1963), atilganligi kisinin kendini ifade edebilme yetenegi olarak tanimlamistir
(Toruncu 1994). Smith’e (1975) gore atilganlik, bireyin herhangi bir insan iliskisine saglikli
katilim1 i¢in temel bir yaklagimdir. Bu yaklasim insanlar arasinda giiven, sicaklik yakinlik,
sevgi ve ictenlik gibi baglar olusmasina ve bireylerin kendilerini ifade edebilmelerine olanak
saglar (Orgiin 2000). Humpreys’e (1998) gére atilgan bireylerin &zellikleri incelendiginde
bagimsiz is yapabildigi, acik ve iclerinden geldigi gibi davrandiklari; iyimser ve esnek
olduklari, yasamaktan ve miicadele etmekten zevk aldiklari, baskalarina ve kendilerine cesaret
verebildikleri, hayatin her yoniine katildiklari, dogrudan ve agik iletisimi tercih ettikleri,
sorunlarini, duygularini, hirslarin1 ve sezgilerini sahiplendikleri, ¢evreye karst hosgoriilii
olduklar, fiziksel olarak saglik sorunlarinin olmadigi, kendilerine giivendikleri ve deger
verdikleri goriilmektedir (Goris 1999).

Ramanaiah (1984), atilgan bireylerin atilgan olmayanlara kiyasla yiiksek benlik ve algi
degerine sahip oldugunu diisiiniir (Bal 2006). Atilgan dedigimiz davranis bi¢imini agiklayan
ingilizce ,,assertiveness™ kelimesinin iddiali, atilgan, girisken, atilgan, kendini ortaya koyan
gibi bir dizi Tiirk¢e karsiligr bulunmaktadir. Bunlardan en uygun kullanim atilgan olarak
bulunmustur. Atilganlik kisiler arasi iletisime ge¢cme yollarindan birini ifade eder. Kisilerin
baskalarinin hakkina ve benliklerine saygi gostererek ve onlar kiiciik gormeden ve onlarin
haklarin1 da ayni kendi haklar1 kadar koruyarak davranmasina verilen addir (Voltan 1980).
Atilganhik kisilerin digerlerine saygi iletmeleri kadar duygu inang ve fikirlerini de dogru
bicimde iletmeleridir (Jakubowski 1973). Kandell (1997) ise; atilganlig1 kisinin digerlerinin
haklarina tecaviiz etmeden istek, ihtiya¢c ve temel haklarin1 rahatca ifade edebilmesi olarak
tanimlamistir (Goriis 1999).

Ozcan’a gore atilganlik, bireyin; benligine, onuruna, haklarina sahip ¢ikmasi goriis duygu ve
diistincelerini pasif kalmadan, saldirganda olmadan, kendi inang gereksinmelerine saygi
duydugu kadar, bagkalarinin inan¢ ve gereksinmelerine de saygi duyarak diiriistce ve
dogrudan ifade etmesi demektir. Girigken kisiler duygularini ve isteklerini ortaya koyarken
baskalarin1 tehdit etmezler. Bu tanima gore her birimizin; bagkalarinin saygi gdstermesi
gereken kisisel insan haklarimiz vardir. Bu haklar duygularimizi ve gereksinmelerimizi ifade
etmemizi de icerir. Bu kisisel haklar sunlar igerir (Ozcan 2006):

. Bagkalariin diisiincelerinden farkli olsa da, diisiincelerimi ifade etmeye hakkim var.
. Diistincelerimi ifade ettigimde bunun sorumlulugunu almaya hakkim var.
. Sugluluk duymaksizin “hayir” demeye hakkim var.
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. Bagkalarinin beni ciddiye alarak dinlemelerine hakkim var.

Atilganlik genel olarak; uygun bir ¢ergeve iginde agik, dolaysiz ve diiriist bir iletisim kurma
bi¢imidir. Kisinin toplumsal konumunu giiglendirme ve baskalar1 iizerinde daha etkileyici
olmasini saglama gibi konularda iistlendigi rol nedeniyle atilgan davranmak; kisinin kendine
duydugu giiven duygusunu artiran ¢evresindeki kisiler tizerinde saygi uyandirmasina yardimci
olan, diriist iligkiler kurma sansi arttiran, kisiye giindelik olaylarin denetiminin kendi
ellerinde oldugu duygusunu veren, kisilerarasi iletisim akisinin dengelenmesinde onem
tagiyan sosyal iletisim becerilerinden biridir (Ker-Dinger 2005).

Gortldiigii gibi atilganlik hakkinda bir¢ok tanim yapilmistir. Bu tanimlara bakildiginda
hemen hepsinin birbirine benzedigini gérmekteyiz. Bu kadar tanimin yapilmasina ragmen
atilganligin tanimlanmasi gii¢ bir kavram oldugu anlasilmaktadir. Bu konuda Alberti ve
Emmons sunu sdylemislerdir atilganligin 6l¢iilmesindeki en biiyiik sorun onun tanimlanmasi
giic bir kavram olmasidir. insana ait herhangi bir 6zellige parmak basarak “iste atilganlik
budur” diyemeyiz. Bu karmasik olgu hem ilgili insanlara, hem de onlarin i¢inde bulunduklari
durumlara bagl olarak degiskenlik gosterir (Alberti 2002).

Insan i¢inde yasadig1 toplumla, fizyolojisiyle ve duygusal 6zellikleri ile bir biitiindiir. Insanin
gerek ruhsal, gerek toplumsal olarak saglikli diye nitelendirilebilecek davranis 6zellikleri
gosterebilmesi icin, kisiler arasi iletisim ve etkilesiminde bazi 6n kosullara gereksinim vardir.
Kisilerin duygu ve diisiincelerini ifade ederken ii¢ temele davranista bulunduklarindan s6z
edilebilir. Bu davranis bigimleri bir dogru iizerinde ele alinacak olursa bir ucta ¢ekingenlik
(nonassertiveness), diger ucta saldirganlik (agressiveness) ve ortada atilganlik (assertiveness)
olarak yerlestirilebilirler (Inceoglu 1987). Alberti ve Emmons (2002), atilgan davranis
bicimine sahip olanlarin kars1 kendini iyi hissettigi, kendisi i¢in se¢im yaptigini ve arzu ettigi
hedefe ulastigini belirtmislerdir. Atilgan olanlar alict konumunda iken ise kendini diisiindiigi,
kendini ifade ettigi ve arzu ettigi hedefe ulastigini soylemislerdir (Alberti 2002).

Atilganlik davranig big¢imi insan iliskilerinde esitligi gozetir ve gereksiz endiselerden arinmis
bir sekilde, kendi ¢ikarlarimiz ~ dogrultusunda hareket edebilmemizi kendimizi
savunabilmemizi, duygularimiz1 diiriistce ve rahatlikla ifade edebilmemizi ve bagkalarinin
haklarin1 ¢ignemeden, kendi haklarimizi kullanabilmemizi miimkiin kilar (Alberti 2002).
Atilgan davranis terapisinin ilk organizatorii Andrew Salter’dir. 1950%lerde duygularini
ozgiirce ve dogrudan ifade edemeyen ya da onlar1 ifade ettiklerinde biiyiik kaygi ve sucluluk
duyan hastalara atilganlik lizerine egitim verilmeye baslandi. Salter tarafindan ortaya atilan ve
daha sonra Wolpe tarafindan gelistirilen orijinal atilganlik modeli, kendini ifade etme {izerine
birgok vurgu icermektedir. Wolpe (1958) atilgan davranis1 “sosyal olarak kabul edilen tiim
ifade bi¢imleri” seklinde tanimlamistir (Ugur 1996). Lazarus(1973) atilganlhigi birbirini
tamamlayan dort 6zelligin olusturdugu bir davranis bicimi olarak tanimlamis; bu 6zellikleri su
sekilde siralamistir (Akubowki 1973):

1. “Hay1wr” diyebilme 6zelligi,
2. Isteyebilme, ricada bulunabilme yetenegi,
3. Olumlu olumsuz duygularini ifade edebilme yetenegi,

4. Bir davranigi baslatabilme, siirdiirebilme ve sona erdirebilme yetenegi Alberti ve Emmons,
atilgan davranislar hakkinda on énemli 6zelligi soyle siralamistir (Alberti 2002);

1. Kendilerini ifadeye dayalidir,
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2. Bagkalarmin haklarina sayg1 gostermektir,

3. Diirtistliiktiir,

4. Dogru ve kesindir,

5. Bir iligkide ilgili, her iki tarafin esitligine ve yararina giidiimliidiir,

6. Duygularin, haklarin, gergeklerin, goriislerin, ricalarin ve sinirlarin séze dokiilmesidir,

7. lletilmek istenen mesaj igin gdz temasi, ses, viicut durusu, yiiz ifadesi, el ve viicut
hareketleri, mesafe, zamanlama, akicilik, dinlenme gibi dil dis1 6gelerden faydalanilmaktadir.

8. Evrensel degil duruma ve kisiye uygundur,
9. Toplumsal sorumluluk tistlenmektir,
10. Insanin dogasinda yoktur, 6grenilir.

Atilgan davranisin 6gelerini iki kategoride toplamak miimkiindiir. Bunlar sozel ve sozel
olmayan 6gelerdir. Bu 6geler su sekildedir:

Sézel Olmayan Ogeler:

Go6z Temast; GOz temast iletisimde onemlidir. Karsidaki ile g6z temast kurmak ona dikkat
ettigimizi ve deger verdigimiz gosterir. GOz temasi kurulmadigi zaman ya da bundan
kacinildig1 zaman karsidaki kimse onu ciddiye almadigimiz1 diisiiniir. Atilgan tipte kimseler
genel olarak goz temasi kurarlar. Viicut Durusu; Konusmada viicudumuzu karsimizdakine
dondiigiimiizde ve onu tiim bedenimizle dinledigimizde daha sicak bir konusma elde ederiz.

Mesafe; iletisimde karsidaki ile araya koyulan mesafe olduk¢a 6nemlidir ve iletisimi biiyiik
Olciide etkiler. Cok yakin ve ¢ok uzak olmamak gerekmektedir. Atilgan kimseler baskalarini
rahatsi1z etmeyecekleri bir mesafeden konusurlar.

Yiiz Ifadesi; Etkin mesaj vermek igin buna uygun bir yiiz ifadesi takinmak durumundayiz.
Ornegin ofkeyi dile getirirken giiliimsemek ve benzeri zit durumlar yaratmak mesafemizi
bozar. Atilgan kimse mesaj ile yiiz ifadesi arasinda gerekli bagi kuran kisidir.

Ses Tonu; Ses tonu da iletisimde onemlidir. Ses tonumuz gereginden yiiksek ya da alcak
olmamalidir. Atilgan kimse bunu iyi ayarlar.

El ve Viicut Hareketleri; El ve viicut hareketleri de iletisime ve verilen mesaja uygun
olmalidir. Atilgan kimse dogal viicut hareketlerine sahiptir ve bunlar1 kullanarak sicak
mesajlar gonderir. Bunlardan bagka atilgan kimseler mesajlarin1 akici bir bigimde verirler ve
karsisindakileri dinlerler (Bal 2003).

Sozel Ogeler:

Hayir demek; ¢cogu insan istemedigi bir durumda hayir demekten korkar ve zorlanir. Atilgan
kisi yapmak istemedigi bir seye kolaylikla hayir der.

Goriis Belirtmek; atilgan kisi aciklayict bir konusma tavri tutturur ve karsisindakini de
anlamaya caligir.

Istekte Bulunmak; baskalarindan bir sey istemek de bazen kisilere giic gelmektedir.
Reddedilmekten korkarlar ya da bir sey istemeye haklarinin olmadigin diisiiniirler.

Haklarin1 Korumak; kimsenin kimseyi kullanmaya hakki yoktur. Atilgan kimse hem kendi
haklarin1 korur hem de baskalarinin haklarina riayet eder.
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Duygular1 Belirtmek; duygularimiz agiklanmadigi zaman bilinemezler. O halde bunlari ifade
etmek gerekir. Atilgan kimse karsisindakine duygularini ifade eder (Bal 2003).

Saldirganlik, kisinin haklarim1 korurken, diisiince ve inancglarini ifade ederken genellikle

diirist olmayan, uygunsuz ve diger insanlarin haklarini ¢igneyen bir tarzda davranmasidir
(Jakubowski 1978).

Saldirganlik ilk olarak atilganligin daha farkli bir bigimi olarak algilanmaktadir. Mesela
bazilar1 atilganligin zekice yapilmis bir saldirganlik oldugunu ya da kibar saldirganlik
oldugunu sanirlar ki her iki sam1 yanhstir. Atilganlik ve saldirganlik birbirinden tamamen
farkli iki davranmig bigimidir. Atilgan birey digerlerinin haklarina saygi gostermektedir.
Saldirganlikta ise insanlar1 agagilamaktan ve yanliglarini yiizlerine vurmaktan kaginmayacak
kadar azik bir davranig bi¢imi vardir. Kirici, fesat, bencil davranislar s6z konusudur. Bu tiir
davraniglarla kendisinin iyi karsisindakinin iyi olmadigi mesaji verilerek karsisindakinin
kendisini kotli hissetmesi amaglanmaktadir (Phelps 1997).

Saldirgan kisilerde su tavirlar vardir: istiinliik havasi, kiistahlik ve alayci tavir. Saldirgan
birey karsisindakilerle savasir. Onun i¢in yasam bir rekabettir ve her sey kazanmasina
baglidir. Siirekli olarak bagkalarin degil kendisinin 6nemli oldugunu diisiiniir (Bal 2003).

Saldirganlik, anlam olarak birbirine ya da bir seye zarar ya da ac1 vermek amaciyla yapilmis
davranistir. Baska bir tanimla kisinin kendisini korumak adina baskalarinin haklarina zarar
verecek bicimde davranmasimi igerir ve saldirgan davramiglar genelde cezalandirici,
diismanca, suclayici ve asir talep kardir (Ruganci 2009).

Saldirgan kisilerin temel diisiincesi “Hayatta her sey zor, ama ben dnemliyim ve mutlulugumu
ve basarimi engelleyecek herkese zarar verebilirim” dir. Saldirgan bireylerin genel
ozelliklerini 6zetleyecek olursak: despot, bencil, zorba saldirgan, duygusuz, incitici, dogrucu,
onyargili, suglayici, cezalandiric1 ve kuskucu (Lindenfield 1997).

Cekingenlik yani atilgan olmayan davranis kendini ifade etme hakkini inkar etme ve
duygularin1 goéstermede tutukluk olarak tanimlanabilir. Bu davramisi sergileyen kisiler
baskalarinin kendileri i¢in se¢im yapmasina izin verdikleri i¢in kendilerini sik sik kirilmig ve
endiseli hissederler ve nadiren arzu ettikleri hedefe ulasirlar (Alberti 2002).

Cekingenlik kisi i¢in olumsuz duygulanimlar yaratan, davranislar grubunu igeren bir davranis
bicimidir. Cekingen bireyler kendilerini ¢aresiz, giicsiiz kisitlanmis ve endiseli hissederler.
Ozgiivenleri azdir ve duygularini nadiren dile getirirler. Bagka insanlarin kontroliinde hareket
ettiklerinde rahattirlar. Hatta hicbir zaman oncelik kullanmay: istemedikleri sdylenebilir.
Cekingen bireylerin iligkilerini sadece ¢ekingen davranis kaliplar ile siirdiirdiikler: ve baska
insanlarla iletisim kurmadiklart durumlarda, sagliklarinin bozulmasi, asir1 kilo alip verme
alkol ve uyusturucu madde bagimlilig1 gibi durumlarla karsilagmalari olasidir (Phelps 1997).

Humpreys’e gore ¢ekingen yani atilgan olmayan bireyler baskalarina fazlasiyla bagimli olup
karamsar ve kadercidirler, kendilerini hi¢gbir zaman iyi bulmazlar, miikemmeliyetcidirler.
Yeni durumlardan asir1 lirkerler, siirekli okulu isi birakmaktan s6z ederler. Kendilerini siirekli
olarak elestirirler. Herkesin kendilerinden iistiin olduguna inanirlar. Siirekli bir asagilik ve
tistlinlik kompleksi i¢indedirler. Yalnizdirlar. Yakin ve derin duygusal iligkiler kuramazlar.
Kendilerini sevilmez olarak goriirler, esneklikten uzaktirlar. Baskalarindan farkli seyler
yapmaktan rahatsizdirlar. Yanlis yapmaktan ve basarisizliktan korkarlar. Kendilerinden
utanirlar, hayati yasamaya degersiz bulurlar. Bagkalarinin hayati ile ya asir1 ilgilenirler ya da
hig ilgilenmezler (Goriis 1999).
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Atilganlik {izerine c¢aligmalar yapan bilim adamlar1 atilganlik davranisiin  degisik
bi¢imlerinden s6z etmektedirler. Ancak her ne kadar bazi bilim adamlar1 atilganhigin ii¢
bi¢imi oldugunu savunmussa da Lange ve Jakubowski“nin bes ¢esit atilganlik bigiminin var
oldugu yolundaki goriisleri atilganlik konusu iizerinde ¢alismalar gergeklestiren arastirmacilar
tarafindan genel kabul gérmiis ve konu lizerinde yiiriitiilen daha sonraki caligmalara 11k
tutmus bir ayrim olarak kabul edilmistir. S6z konusu atilganlik bi¢imleri; temel atilganlik,
empatik atilganlik artan atilganlik, “ben-dilini kullanarak atilgan davranma, karsilastirma ya
da ytizlestirme seklinde incelenmektedir (Ker-Dinger 2005).

Atilganligin bu bi¢imi, inanglarin, duygularin ve diisiincelerin, basit ve net bir bigimde dile
getirilmesini ifade etmektedir. Ornegin, sdziiniin kesildigi bir durumda bu atilganlik bi¢imini
sergileyen kisi; “Oziir dilerim, sdylemek istedigimi tamamlamak istiyorum” seklinde bir
ctimle kullanabilir (Ruganci 2009).

fletisim kurulan kisinin, sizin temel atilganhik davramsmiza tepki vermedigi ve haklarmizi
cignemeye devam ettigi zaman uygulanan bir atilganlik bi¢imidir. Bu noktada sergilenen
atilganlik davranisinin dozu artirilmakta ve hatta biraz resmilesmektedir. Artan bir atilganlik
diizeyi ile kisi duygularin1 ve isteklerini birka¢ kez, basit ve net bir bicimde dile getirdikten
sonra, son soziiniizli sdyleyebilir (Ruganci 2009). Konu 6rneklendirilirse (Ker-Dinger 2005):

(1. asama) “Hayir, tirlinlerinden hig birini istemedigime karar verdim.”
(2. asama) “Hayir, daha 6nce de belirttigim gibi, lirtinlerinizden almayacagim.”

(Son asama) “Bakin, size daha 6ncede iki kez sdyledigim gibi, cevabim hayirdir. Sizden
buray terk etmenizi rica ediyorum.”

Bu atilganlik bi¢ciminde konusan kisi s6ze “ben” diye baslayarak duygularini diislincelerini ve
isteklerinin kendisine ait oldugunu vurgulamaktadir. Bu ciimleler genellikle dort boliimden
olusmaktadir (Ker-Dinger 2005);

(1. Bolim) Karsidaki kisinin belli bir davranigina isaret etmek.

(2.Boliim) S6z konusu davranisin sizin iizerinizde yarattidi etkiyi, size neler hissettirdigini
belirtmek.

(3. Boliim) Karsilastiginiz bu davranisi nasil yorumladiginizi belirtmek
(4. Boliim) Nasil bir davranisi tercih edeceginizi aktarmak.

Bu tiir bir ifade tarziyla, kisi hem hissettigi olumsuz duygulari i¢ine atmamis olmakta, hem de
karsisindakinin savunmaya gecip, kendisine saldirmasini engellemektedir (Ker-Dinger 2005).
Ornegin; “Konusurken yiiziime bakmadigin zamanlar sdyleyeceklerimi karistirryorum,
kendimi ¢ok kotli hissediyorum. Ciinkii bana yeterince 6énem vermiyormussun gibi geliyor.
Oysa beni dinlerken yiiziime bakman daha ¢ok hosuma gidecek.

Kargilastirma ya da yiizlestirme seklinde gerceklestirilen atilganlik bigimine, bir kisinin
davranislar1 ve sozleri arasinda ¢eliski ya da catisma s6z konusu ise bagvurulabilir. Yapilmasi
gereken ¢eliskili ifadeler sarf eden kisiye “ne yapacagim” dediginin hatirlatilmasi ve ne
yaptiginin belirtilmesi olmalidir. Son olarak da fikirlerini ortaya koyan kisiye, su anda ne
yapilmas1 gerektigi sOylenmelidir. Bir ge¢ kalmis rapor teslimi durumu O6rnek olarak ele
alinirsa: “Raporu Sali gilinline kadar hazirlayacagini sdylemistin. Bugiin gilinlerden Persembe
ve sen hala raporu teslim etmedin. Liitfen raporu hemen hazirlayip bana ver” karsilagtirma ya
da yiizlestirme bigiminde bir atilganliktir (Ker-Dinger 2005).
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Atilganlik {izerine yapilan ¢alismalarda goz Oniinde bulundurulan o6zelliklerden biri kiiltiir
farkliliklaridir. Yapilan incelemelere gore; atilganhik kiiltiirel yapiya gore kabul goren ve
uygulanan bir davranis bigimidir. Ozellikle bat1 iilkelerinde yaymlanan yayinlarm ¢ogunda
atilganligin, gerektiginde uygun bir egitimle degerlendirilebilecek, 6grenilmis, kiiltiir bagimli
bir tutum ve sosyal beceriler iiriinii olan olumlu bir davranis Oriintlisii oldugu goriisi
benimsenmistir (Tan 2006). Lafromboise (1983)’nin de Amerikan Kizilderililer ile yapmis
oldugu caligmalarda atilganliga iliskin kiiltiirel degisimlere rastlamigtir (Tataker 2003).
Alberti ve Emmons (2002)“un Asya toplumlarinda grup iiyeligi (aile, klan ¢alisma grubu) ve
sayginlik ¢ok degerlidir. Bir birey i¢in kendini nasil gordiigii degil, baskalarinin onu nasil
gordiigli onemlidir. Kibarlik temel meziyetlerden biridir ve iletisim sanki yliz yiize gelmekten
ve karsindakini kirmaktan korkarcasina dolaylhidir. Bat1 kiiltiirlerinde baskin olarak goriilen
atilganlik yani kendini dolaysiz ifade etme sekli geleneklere deger veren kiiltiirlerde uygun bir
davranis tarzi degildir (Alberti 2002).

Rekabet¢i toplumlarda bireylerden daha atilgan olmalar1 daha fazla beklenmektedir. Bireyler
daha direkt bir dil kullanarak kendilerini ifade etmektedirler. Daha bariscil ve kooperatif
toplumlarda ise bireyler daha dolayli bir dil kullanarak kendilerini ifade ederler (Hause 2014).

Atilganlik egitimi bireysel olarak veya grup halinde yapilabilmektedir. Egitimler sirasinda
bireyler dnceden kendi iletisim ve etkilesim tutumlarinin ve bunlarn etkileyen degerlerin
farkina varirlar. Saldirgan, cekingen ve atilgan davranis arasindaki farki Ogrenirler.
Iletisimleri sirasinda atilgan olmalarmni engelleyen inanglarmi degerlendirirler. Engelleyici
olan inanclarin1 degistirebilmek, duygusal ve bireysel engelleri azaltmak igin alternatif
duygular 6grenir ve uygulamaya caligirlar. Olumlu ve olumsuz duygularini ifade edebilme
beden dilini uygun kullanma, ¢evreden gelen olumlu ve olumsuz elestirileri kabul edebilme,
kendi olumlu yonlerini daha net bir sekilde ortaya koyabilmek i¢in deneme yapabilme firsati
bulurlar (Akinct 1999).

Spor; yenme ve muktedir olma gibi, insanin suuralti arzularinin tatminini amag edinen, belirli
kurallar igerisinde yapilan, rekabete dayali sosyallestirici, biitiinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi
faaliyetlerin tiimiidiir (Sahin 2005). Tek basma veya toplu olarak yapilan kendine 6zgii
kurallar1 olan, genelde yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelisimini
saglayan egitici ve eglendirici ugraglardir. Sporun amaci oyun ve eglence olup rekabete
dayanan ve performansi hedefleyen bedensel faaliyetlerdir.

Spor, insanlarin bedenlerini ve zekalarini birlikte ¢alistiran, beden, zeka, ruhsal, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik, antropolojik, egitim, politik, teknolojik, ahlak, sanat gibi yapilarinin
cesitli yonlerden gelismelerini saglayan, yarismali ve yarigmasiz olarak yapilabilen, dogal,
eglenceli, organizeli ve bilimsel hareketlerin biitiiniidiir (Imamoglu 1992).

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden saghigini gelistiren, sosyal davraniglarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik pedagojik ve sosyal bir
olgudur (Yetim 2015). Beden egitimi ve sporun amag ve fonksiyonlarina bakildiginda bunlari
genel anlamda 4 grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar; Fiziki gelisim, motor gelisimi (sinir-
kas gelisimi), zihni (bilissel) gelisim ve sosyal gelisimdir (imamoglu 1992).

Sporun ama¢ ve fonksiyonlarindan fiziki gelisim, organizmanin fonksiyonel etkinligini
artirmay1 ve saglikli bir yap: kazandirmay1 ifade eder (Imamoglu 1992). Organik gelisime
katkida bulunmak sadece beden egitimi ve spora 6zgiidiir. Kassal etkinlikler fiziksel uygunluk
(kondisyon) ve dayanmiklilifi, dolayisiyla i¢ organlarin fonksiyonlarini gelistirir. Devamli
yapilan bedensel etkinlikler, kemik 6zgiil agirligini ve bag dokularin esnekligini artirarak
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bunlarin baski ve gerginliklere karsi direncini artirir. En fazla etki, becerilerin gelismesi,
kassal harekette verimlilik ve ekonominin artmasi dolayisiyla kassal gilic ve dayanikliligin
artmasinda goriiliir (Tamer 2001).Motor gelisim sisteminin gelismesine de en c¢ok katkiy1
beden egitimi ve spor hareketleri saglamaktadir (Imamoglu 1992). Psiko-motor gelisimin
saglanmasi, genel olarak viicut kontroliiniin ve koordinasyonunun gelismesi demektir.
Boylece kisi daha zarif, kolay ve verimli bir sekilde hareket edebilir. Psiko-motor gelisim,
ozel olarak gesitli spor becerileri, dans ve jimnastik hareketleri ile ilgilidir. Bu hareketler spor
cesidine gore cok Ozel becerilerdir. Bu beceriler ara¢ olup, amag¢ kisinin bir biitiin olarak
gelismesini saglamaktir (Tamer 2001).

Sporun amag ve fonksiyonlarindan olan zihinsel gelisim; etkinlikler yoluyla yapilan 6grenme
sonucunda, O0grenme igin gerekli algilama, diistinme, akil yliriitme, kiyaslama ve temel
kavramlarin gelismesidir. Motor becerilerin gelisimi bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimiyle ilgilidir.(motor becerileri; kuvvet siirat, dayamiklilik, hareketlilik ve beceri).
Sosyal gelislimde de gerek toplum ve gerekse kisisel olarak yapilan sportif etkinliklerin
bedende oldugu kadar karakter lizerinde de yapict etkisi vardir. Oyun, miisabaka ve sportif
etkinlikler yoluyla sosyallesme ¢cok énemlidir (Tamer 2001).

Spor, genclere kisa zamanda biiyiime ile birlikte karsilikli denemeler, rekabet iginde
yetiskinler topluluguna transfer olmada karsilasabilecegi problemlerle bas etme giicli verir.
Sportif basar1 gencleri aralarinda degerlendirmek ve benlik saygilart i¢in 6nemli olabilir
(Suveren 1995).

Cesitli arastirmalarda bireylerin spor etkinliklerine katilimiin beden, ruh ve kisilik yapisini
gelistirdigini, iradeyi gili¢lii kilma, grup c¢alismasimi kolaylastirma, karsilikli dayanisma
saglama, Ozgiiven gelistirme, kendini kontrol etme, baskalarina saygiyr 6grenmede 6nemli
katkilar saglandigini ve atilgan birey olmalarinda rol oynadigim1 ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, sportif etkinliklerin, bireylerin atilganlik diizeyinde etkili oldugu disiiniilebilir
(Biiyiikyazi 2003). Spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda yapilan c¢alismalarda spor
yapanlarin spor yapmayanlara gore daha canli, disa doniik, daha caliskan, daha sabirl
toplumsal iliski kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum saglamalarmin daha kolay,
duygusal yonden daha dengeli olduklart bulunmustur (Tiryaki 1991). Egzersizin ve
beslenmenin hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin desteklenmesi agisindan énemini arastirdig
Akande ve ark. sporun yaratici ifade, 6zgiiven, benlik kavrami ve atilganligi gelistirdigini,
dolayistyla okul, is ve spor basarisini artirdigini belirtmislerdir (Akande 2000). Etzelve
Mears, uygulamali beden egitimi ve terapotik rekreasyonun eglendiren anlamli etkinlikler
oldugunu, psikolojik ve sosyal bazi olumsuzluklarla basa ¢ikma araci olarak
kullanilabilecegini, atilganligin bu etkinliklerde hedeflerden biri oldugu ve basl basina bir
egitim olarak da ele alinmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Atilganlik kisinin diislince, inang
ve isteklerini karsisindakilerin haklarimi ¢ignemeden ifade edebilmesidir. Birey duygu ve
diisiincelerini karsisindakine direk ve diiriist bir sekilde ifade eder (Ar1 1989). Bedensel
etkinliklerin zihinsel gelisime katkida bulunmasi birkag¢ alani kapsar (Tamer 2001).

A-Psiko motor beceriler, 6grencinin, zihni ile kaslari arasinda bir koordinasyon kurmayi
diisiinmesini gerektirir. Beceri 6grenmek otomatik olmayip zihnin uyanik ve hazir olmasini,
ayrica gii¢ gerektirir.

B-Diisiinme, sadece hareket becerilerini 6grenmekle ilgili olmayip ayni1 zamanda becerilerin
ogrenilmesinde gerekli bilgileri de kapsar. Bu bilgiler, kurallarin, tekniklerin, strateji ve
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kullanilan terimlerin 6grenilmesi ile ilgilidir. Bunlar biitiin hareketin iyi yapilabilmesi ve
hareketin 6neminin daha da iyi anlasilmasi i¢in gerekli bilgilerdir.

C-Sportif etkinlikler, saglik, giizel viicut hareketleri ve egzersiz ilkelerinin hayattaki Gneminin
anlasilmasini saglar. Bedensel etkinliklerin zihinsel gelisime olan katkis1 68rencinin akademik

basarisint etkilemesi, sosyal gelisime olan katkisiyla da atilganliklarinin  gelistirmesi
beklenebilir.

Atilganlik kisiye neler kazandirir?

[letisim becerilerini gelistirir

Kendine giiveni artirir

Kisisel memnuniyet kazandirir
Bagkalarinin size saygi duymasini saglar
Karar verme becerinizi gelistirir (Ar1 1989).

Tiim bu bilgiler 151ginda atilganligin ve sporun kisiye ortak davranis sekilleri kazandirdigi,
gerek atilganligin gerekse sporun ozelliklerine bakildiginda sdylenebilir. Ayrica sporun ve
atilganligin - kazandirdigr  Ozelliklerin ayni  olmast birbirleriyle iligkili olduklarinin
gostergesidir.

2. Yontem
Arastirmani Orneklem Grubu

Bartin ili Koksal Toptan Anadolu Lisesi dgrencilerine Rathus Atilganlik envanteri ve Sosyal
Beceri Envanteri uygulanmistir. Calismanin 6rneklemi 69 kiz ve 91 erkek olmak {izere toplam
160 (Xyas=16.42+1.25) kisi lizerinde yapilmustir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, “Rathus Atilganlik Envanteri
(RAE)” ve “Sosyal Beceri Envanteri” kullanmilmistir. Deneklerin yas, cinsiyet, sif, spor
yapma yillar1 ve spor branglari ile ilgili bilgi edinmek i¢in kisisel bilgi formu kullanilmigtir.
Rathus Atilganlik Envanteri ise, ergen ve yetiskinlere uygulanabilen olumlu ve olumsuz
ifadelerden olusan toplam 30 maddelik bir envanterdir. Yanitlama 6’l1 likert tipi bir dSlgek
iizerinde yapilmaktadir. Puan arali§i 30-180 arasindadir. Olumlu ve olumsuz ifadelerin
toplam1 kisinin atilganlik diizeyini belirlemektedir. Cekingenlie uzanan u¢ 30 puan,
atilganliga uzanan ug¢ puan ise 180°dir. Rathus Atilganlik Envanterinin giivenirlik ve gegerlik
caligmas1 Voltan tarafindan yapilmistir. Giivenirlik katsayisi r =0.92 olarak gecerlik katsayisi
da r=0.77 olarak bulunmustur. Arastirmada kullanilan diger envanter 1986 yilinda Riggio
tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda revize edilerek bugiinkii seklini almis olan 14 yasin
istiindeki bireylere uygulanabilecek olan “Sosyal Beri Envanteri” Yiiksel (1998) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi boliimiinde verilerin normal dagilimi g6z 6niinde bulundurularak istatistiksel
analizler i¢in, frekans, ortalama, yiizde, Bagimsiz Orneklem T Testi (Independent Samples T
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test) ve Korelasyon Testi (Pearson Korelasyon Testi) yapilmustir. Istatistiksel anlamliliga
karar vermek i¢in p<0.05 anlamlilik degeri dikkate alinmustir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin ortalama farkliliklar1 ve birbirleri arasindaki
iliski diizeyleri incelenerek bulgular ortaya konulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Spor Yapma Oranlari

n %
Erkek 91 54.0
Cinsiyet Kadin 69 46.0
Toplam 160 100.0
) Evet 104 59.0
Aktif Olarak
Toplam 160 100.0

Tablo 1 incelendiginde yapilan arastirmalarda 91°1 erkek 69’u kadin olmak {izere toplamda
160 oOgrenci katilmigtir. Katilan bu Ogrencilerin %59’u spor yaparken %41’si spor
yapmadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Atilganlik ve Sosyal
Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasina Yonelik “Bagimsiz Orneklem T Testi” Sonuglart

Cinsiyet N X Ss sd t p
Atilganlik Erkek 91 9522 1382 158 1699 o6
Kadin 69 86.84 21.12
Sosyal Beceri — oYKek 91 24209 1238 .55 geg 507
Kadn 69 24573  26.01

Erkeklerde ve kadinlarda atilganlik farklarinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan
iligkisiz orneklemler t testinde, siiftaki erkek Ogrencilerin ortalamasi ile (X=95.22+13.82)
siiftaki kadin 6grencilerin test puan ortalamasi (X=86.844+21.12) arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir [T(158)= 1.699 p>0.05].

Erkeklerde ve kadinlarda sosyal beceri farklarinin olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan
iligkisiz 6rneklemler t testinde, siniftaki erkek 6grencilerin ortalamasi ile (X=242.09+12.38)
siiftaki kadin 6grencilerin test puan ortalamasi (X=245.73+26.01) arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir [T(158)=-0.668 p>0.05].
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Tablo 3. Arastirma Grubunun Atilganlik, Sosyal Beceri ve Spor Yapma Durumlarina Gore
Korelasyon Testi Sonuglari

N=160 Atilganlik Sosyal Spor Yapma

Atilganlik ' L
p
Sosyal Beceri —. ~495 1
p .001
Spor Yapma r 133 021 1
Durumu 78 87

Ogrencilerin atilganlik, sosyal beceri diizeyleri ve spor yapma durumlara gore arasinda bir
iliski olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan basit dogrusal korelasyon islemi sonucunda
atilganlik ve sosyal beceri basarilart arasinda, negatif yonde bir iliski oldugunu
gostermektedir. Arastirma grubundaki oOgrencilerin atilganlik diizeyi puan ortalamalar
azalirken, sosyal beceri diizeyi puan ortalamalar1 artmaktadir. Bu sonug¢ gostermektedir ki
atilganlik ve sosyal beceri birbirine zit yonde devam etmektedir.

4, Tartisma ve Sonug¢

Arastirmaniz Bartin Ilinde, K6ksal Toptan Anadolu Lisesinde bulunan 91°i erkek 69°u kadin
olmak tiizere toplamda 160 6grenciye uygulanmistir. Spor yapan dgrencilerle spor yapmayan
ogrencileri karsilastirdigimiz zaman sosyal beceri diizeylerinin spor yapan dgrencilerde daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Atilganlik, sosyal beceri diizeyleri puanlariyla spor yapma durumuna gore incelenen faktorler
arasindaki iliskilerden elde edilen veriler konu ile ilgili yapilan bir¢cok caligmayla tutarl
bulunmasina ragmen yapilan benzer arastirmalardan bazilari ile tutarsizliklar tespit edilmistir.

Atilganlik, sosyal beceri diizeylerinin spor yapma durumuna goére anlamli bir sekilde degisim
gosterip gostermedigi bulgusu Fletcher ve ark. (1995); Pettit ve ark. (1991) tarafindan elde
edilen “sosyal becerilerle spor yapma durumu arasinda iligki olmadig1” bulgusuyla paraleldir.
Buna karsilik, Cousins ve ark. (1993); Fox ve ark. (1995) tarafindan bulunan “atilganlik ve
spor yapma durumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigi” bulgusuna da paralel

sonuglar alinmaistir.

Yapilan aragtirmalarda 91°1 erkek 69’u kadin olmak iizere toplamda 160 6grenci katilmigtir.
Katilan bu 6grencilerin %59 u spor yaparken %41°1 spor yapmamaktadir. Spor yapan 6grenci
sayisini artirmak i¢in ornek caligmalar yapilmalidir. Bireylerin spor yapma durumlarina gore
gelisimin saglandigini ortaya koyan bazi ¢aligmalarla atilganlik ve sosyal beceri diizeylerinin
incelendigi c¢alisma sonuglart karsilastirilabilir ve elde edilen bulgular dogrultusunda
diizenlemeler yapilabilmektedir.
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