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The use of lasers in prosthetic treatment 

The aim of this study was to discuss how to 

integrate laser technology into the prosthetic 

treatment and effects on dental materials 

used currently in dental treatments. This 

article comprises scientific articles in the 

literature regarding as laser types in used 

prosthetic treatment, laser parameters and 

interactions between laser and dental 

materials. 
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(E
foton

=hⱴ) saçılmasına neden olur. Böylelikle bir atomdan 

uyarılma (excitation) ile beraber iki foton daha saçılmış 

(emisyon) olur (Şekil 1b). 

 

 

 

 

Sayıları giderek artan fotonlar bir oda içerisinde biri yarı 

geçirgen diğeri tam yansıtıcı olmak üzere (optik 

resonator) iki ayna tarafından doğrultuları (collimated) ve 

aynı fazda (koherans) ve aynı dalga boyunda 

(monochromatik)  dışarıya çıkarak lazer demetini (laser 

beam) oluştururlar (Şekil 2). 
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Yayına Kbul 

LASER kelimesi  "Light Amplification by 

Stimulated Emission of Radiation" 

kelimelerinin ilk harflerinden oluşmaktadır. 

Dilimize "LAZER" olarak çevrilmiş bu kelime" 

Radyasyonun uyarılmış emisyonu ile ışığın 

güçlendirilmesi" anlamına gelmektedir.(Doğan 

ve ark 2014) Lazer sistemlerinin çalışma 

teorisi 1960 yılında Albert Ainstain tarafından 

ortaya konan ışıma teorisine (Stimulated 

Emission) dayanmaktadır. Bu teoriye göre bir 

atom veya molekülün fotonla uyarılması 

sonucunda düşük enerji seviyesindeki (Ed) 

elektron yüksek enerji (Ey) seviyesine geçerek 

(Soğurma= Absorpsiyon) atomu kararsız hale 

getirir (Şekil 1a). Atomun tekrar kararlı hale 

gelmesi için Ey seviyesindeki elektron tekrar 

Ed seviyesine geçmesi gerekir. Bu geçiş 

sırasında atom kendisini uyaran fotonla aynı 

dalga boyuna sahip ikinci bir fotonun 

(Efoton=hⱴ) saçılmasına neden olur. 

Böylelikle bir atomdan uyarılma (excitation) ile 

beraber iki foton daha saçılmış (emisyon) olur. 

( Şekil 1b ) 

Şekil 1. 

a  Atomun uyarılması sonucu elektronun düşük enerji seviyesinden 

yüksek enrji seviyesine geçmesi 

b  Yüksek enerji seviyesindeki elektronun tekrar eski seviyesine geçmesi 

 

Şekil 2. 

Katı hal lazerin yapısı; (a) tam yansıtıcı ayna, (b) yarı geçirgen ayna, 

(c) kristal, (d) uyarıcı lamba, (e) lazer ışın demeti 
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Lazer sistemleri aktif mediumda bulunan kristal 

yapının fiziksel ve kimyasal özelliklerine  göre 

farklı tiplere ayrılırlar (Örn: Neodymium-

dopedyttriumaluminiumgarnet (Nd:YAG), Erbium-

dopedyttriumaluminiumgarnet (Er:YAG)). Bu 

özellik lazerin farklı sahalarda kullanılabilmesine 

olanak sağlamaktadır. Diş hekimliği alanında ilk 

defa lazer kullanımı 1964 yılında Stern ve 

Sognnaes tarafından gerçekleştirilmiştir (de 

Andrade ve ark 2008). Lazerin diş hekimliğine 

girişinden hemen sonra sadece kullanımı değil, 

aynı zamanda kullanım sahası da giderek 

genişlemiştir (Eltas ve Orbak 2013). 

 

Lazerin protetik tedavilerde kullanılan materyaller 

üzerindeki etkisi 

1. Seramik Yüzey İşlemleri 

Tamamı seramik restorasyonlar sahip oldukları 

üstün biyomekanik ve estetik özelliklerinden 

dolayı diş hekimlerinin yoğun ilgisini çekmiştir 

(Piconi ve Maccauro 1999). Bununla birlikte bazı 

araştırmacılar tamamı seramik kron ve köprülerin 

tutuculuklarını, kenar uyumlarını ve kırılma 

dirençlerini geliştirmek için değişik fikirler ortaya 

atmışlardır (Atsu ve ark 2006). 

1.1. Rezin siman bağlantısı için mikro pörözitenin 

oluşturulması 

Indirekt restoratif prosedürlerin klinik başarısı, 

restorasyon ve diş dokuları arasındaki bağlantıyı 

sağlamak için kullanılan simantasyon tekniğine 

bağlıdır (Radovic ve ark 2008). Geleneksel 

simanlarla karşılaştırıldığında,  rezin simanların 

mekanik ve adeziv özelliklerinin yüksek olması 

onların daha fazla ilgi görmesine neden olmuştur 

(Kitasako ve ark 2001, Attar ve ark 2003). Rezin 

simanla seramik materyal arasındaki bağlantı 

dayanımı, seramik materyalin kimyasal 

kompozisyonuna, silan kaplama ajanına ve 

seramik üzerinde yapılan yüzey işlemlerine 

bağlıdır. 

Diş hekimliğinde kullanılan restoratif materyallerin 

bağlantı mekanizması iki temel teori üzerine 

dayanmaktadır. Bunlardan birincisi kimyasal 

adezyon, diğeri ise mikro mekanik tutuculuk 

(Martínez-Insua ve ark 2000).  Seramik yüzey 

üzerinde yapılan yüzey işlemleri bağlantı için 

gerekli yüzey alanının artmasına ve yüzeyde 

mikro pöröziteler yaratarak simanın mikromekanik 

bağlantısının artmasına neden olmaktadır (Borges 

ve ark 2003). Seramik restorasyon ile diş dokuları 

arasındaki bağlantı dayanımının artması 

tutuculuğun ve restorasyonun kırılma direncini 

arttırırken mikro sızıntıyı da azaltmaktadır (Blatz 

2003). 

1.2. Alüminus seramik restorasyonlar  

Yüksek alümina içerikli seramik materyallerin 

(alumina based ceramics) yüksek stress taşıma 

(high-stress-bearing) özelliğinde dolayı tamamı 

seramik restorasyonlar içerinde büyük ilgi görmüştür 

(Guazzato ve ark 2005). Bu tür restorasyonlara 

örnek olarak gösterilen In-Ceram Alumina yüksek 

oranda alümina (82%) ve az miktarda silica (4.5%) 

içerir. Günümüz literatüründe bu türden 

restorasyonların yüzey pürüzlülüğü arttırmak için 

değişik yöntemler tarif edilmiştir (Sorensen ve ark 

1990, Aida ve ark 1995). Bunların bazıları: 1- 

Rocatec ve  Silicoater, 2- Nd:YAG lazer, 3- 

Er:Cr;YSGG lazer, 4- Nd:YAG lazer + Rocatec 

Sistem, 5- Al
2
O

3
 Sandblasting, Nd:YAG lazer, silane 

uygulaması ve kombinasyonları (Kern ve Thompson 

1994, Miserendino 1995, Da Silveira ve ark 2005, 

Osorio ve  ark 2010, de Paula Eduardo ve ark 2012). 

Al
2
O

3
 kumlama ve Rocatec Sistem, Er:Cr;YSGG 

lazer ile kıyaslandığında her üç yönteminde mikro-

tensile bağlantı dayanımları benzer bulunmuştur (de 

Paula Eduardo ve ark 2012). Bununla birlikte 

Nd:YAG lazer kullanımı rezin siman bağlantı 

dayanımını anlamlı derecede arttırmaktadır (Da 

Silveira ve  ark 2005). 

Karbon dioksit lazerin (CO
2
 lazer) dalga boyunun 

neredeyse tamamı seramik materyaller tarafından 

absorbe edilir. Bu nedenle CO
2
 lazerler bu tür 

malzemelerin yüzey işlemlerinde etkili bir şekilde 

kullanılabilir. Ancak işlem sırasında açığa çıkan 

yüksek ısı yüzeyde conchoidal kırıklara neden olur 

(Dobberstein ve ark 1989). Diğer bir çalışmada ise 

kıyaslandığında cam infiltre edişmiş alimuna 

seramiklerde CO
2
 lazerin bağlantı dayanımı üzerine 

etkisi geleneksel yüzey pürüzlendirme işlemleriyle 

benzer bulunmuştur (Ersu ve ark 2009). 

1.3. Feldspathic seramik restorasyonlar 

Metal desteksiz feldspathic seramik restorasyonlar 

(onlay, inlay, lamine veneerler ve tam seramik 

kronlar) estetik özelliklerinin metal destekli 

restorasyonlara kıyasla daha üstün olmasından 

dolayı popüler olmuşlardır (Stewart ve ark 2002, 

Shiu ve ark 2007). Ancak bu tür restorasyonların 

mekanik özellikleri oldukça zayıf olup makaslama 

kuvvetleri karşısında sıklıkla kırılabilmektedirler 

(Jensen ve ark 1989, Burke 1995). Ayrıca bu tür 

restorasyonların diş dokularıyla olan bağlantıları zayıf 

olduğu için rezin simanlara ihtiyaç duyarlar 

(Fradeani ve Redemagni 2002). 

Bu tür restorasyonların mikromekanik tutuculuğunu 

arttırmak için farklı yüzey işlemleri tanımlanmıştır (Da 

Silveira ve ark 2005, Shiu ve ark 2007, Akyıl ve ark 

2010b, Akyıl ve ark 2011, Kara ve ark 2011). 
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(50 µm, 15 s, 0.2 MPa basınç, 20 mm uzaklık) ile 

kıyaslandığında istatistiksel olarak anlamlı fark 

bulunmamıştır (Chen ve ark 2010). Sonuç olarak 

seramik yüzeyi üzerine uygulanan silan ajanlarının 

lazer ile ışınlanması porselen tamirinde etkili bir 

yöntem olarak kabul görmektedir. 

2. Zirconia yüzey pürüzlendirmesi 

Yttrium stabilized tetragonal zirconia'nin (Y-TZP) 

gelişimi diş hekimliğinde kullanılan seramikler 

içerinde yeni bir sınıfın doğmasına neden olmuştur 

(Lüthy ve ark 2006). Yüksek dayanım direncine 

sahip bu materyalin seramiklerde olduğu gibi diş 

hekimliğinde de oldukça geniş bir kullanım alanına 

sahiptir (Wolfart ve ark 2007, Özcan ve ark 2008). Y-

TZP 'nin diğer seramiklere göre farklı kılan özelliği 

ise stress ile tetiklenen şekil değiştirme 

dayanıklılığına (strees-induced transformation 

toughtening) sahip olmasıdır. Bu özelliği sayesinde 

zirconia materyali yüksek stressler altında 

mikrokristal yapısını değiştirerek stresslere karşı 

daha dayanıklı hale gelmektedir (Piconi ve Maccauro 

1999, Guazzato ve ark 2004). Y-TZP normal koşullar 

altındaki flexural dayanıklılığı 700-1200 MPa 

arasındadır. Bu değerler çiğneme sırasında 

meydana gelecek okluzal kuvvetleri fazlasıyla 

karşılayabilecek değerdedir (Yilmaz ve ark 2007). 

Bununla birlikte Y-TZP'nin kimyasal 

kompozisyonunu bağlantı dayanımını olumsuz 

yönde etkilemektedir (Kern ve Wegner 1998). Bu 

olumsuzlukların giderilmesi için Y-TZP'nin bağlantı 

yüzeyinde aşağıdaki modifikasyonları yapılması 

tavsiye edilmektedir (Blatz ve ark 2004, Spohr ve ark 

2008, Cavalcanti ve ark 2009, Akyıl ve  ark 2010a, 

Ural ve  ark 2010, Akin ve ark 2011, Foxton ve ark 

2011, Paranhos ve ark 2011, Subaşı ve Inan  2011, 

Demir ve ark 2012, Ural ve ark 2012, Usumez ve ark 

2012, Akpinar ve ark 2015); Al2O3 kumlama, Er:YAG 

lazer, Nd:YAG lazer, CO
2
 lazer, Femto saniye lazer. 

Nd:YAG lazer zirconia yüzeyini pürüzlendirerek rezin 

simanın shear bond strength (SBS) değerinin 

anlamlı derecede arttırmaktadır (Paranhos ve ark 

2011). Üşümez ve ark (2012) yapmış oldukları bir 

çalışmada uzun atımlı (long pulse) ve kısa atımlı 

(short pulse) Nd:YAG lazerlerin SBS değerini anlamlı 

derecede arttırdığını ancak Nd:YAG lazerin 

mikroskobik görüntülerde zirconia yüzeyinde mikro 

çatlaklar oluşturduğunu  bildirmiştir (Şekil 3). 

Er:YAG lazer kontrol gruplarıyla karşılaştırıldığında  

bağlantı değerlerini arttırırken siman-seramik 

arayüzündeki  mikrosızıntı değerlerini azalttığı 

bildirilmiştir (Akin ve ark 2011). Subaşı ve ark (2011) 

yapmış olduğu bir çalışmada 400 mj Er:YAG lazer  

kullanımı zirconia yüzeyinde az sayıda çukurcuk 

oluşumuna neden olduğunu vurgulamıştır. 

 

Hidroflorik asit  (HF) uygulaması, Al
2
O

3
 kumlama, 

Er:YAG lazer, Nd:YAG lazer ve bunların 

kombinasyonunu içeren uygulamalar bulunmaktadır. 

Bu yöntemler içerinde en iyi bağlantı değeri HF asit 

ile sağlanmıştır. Ancak, Er:YAG yada Nd:YAG lazerin 

tek başına kullanılması rezin simanın  bağlantı 

dayanımını olumsuz yönde etkilemiştir (Shiu ve  ark 

2007, Akyıl ve ark 2010b). Bununla birlikte lazerin HF 

den önce kullanılması rezin simanın feldspathic 

porselen olan bağlantı dayanımını arttırmaktadır 

(Akyıl ve ark 2011). 

1.4. Lityumdisilikat seramik restorasyonlar 

Bu tür restorasyonlarda Er:YAG lazer kullanımı (300 

mj, 600  mj ve 900 mj)  materyal içerisindeki lösit 

kristallerinde düzensizliklere neden olduğu 

bildirilmiştir. Bununla birlikte lazerin çıkış gücü 

arttıkça bağlantı değerinin azaldığı vurgulanmıştır. 

Bu nedenle bu tür restorasyonların SBS değerlerini 

arttırmak için yüksek enerji değerlerinden kaçınmak 

gerekir (Gökçe ve ark 2007). Er:YAG lazer  seramik  

yüzeylerde  %43 oranında transmisyona uğradığı 

için bu tür lazerlerin seramik yüzeyleri üzerindeki 

pürüzlendirme etkisi tartışmalıdır (Morford ve ark 

2011). 

1.5. Seramik restorasyonların çıkartılması 

(Debonding) 

Lazer debonding tekniği ilk olarak 1990 yılında 

seramik braketlerin sökülmesi için kullanılmıştır 

(Azzeh ve Feldon 2003). Bu amaç doğrultusunda 

CO2 lazer, Nd:YAG lazer , diod lazer , ytterbium fiber 

lazer  ve Er:YAG lazer kullanılmıştır (Rickabaugh 

1994, Ma ve ark 1997, Feldon ve ark 2010, Sarp ve 

Gülsoy 2011, Mundethu ve  ark 2013). Lazer tipleri 

kadar kullanılan seramik türü de debonding işlemi 

için önemlidir; özellikle bu tür işlemler için 

monokristal yapıya sahip seramik braketler tercih 

edilmektedir (Azzeh ve Feldon 2003). Tocvhio ve ark 

(1993) bu durumu ısısal yumuşama (thermal 

softening), ısıyla patlama (thermal ablation) ve ışıkla 

patlama (photo ablation) olarak açıklamaktadır. 

Lazer debonding sadece braketlerin sökülmesinde 

değil aynı zamanda kompozit dolguların diş 

dokularına zarar vermeden etkili bir şekilde 

sökülmesinde de etkili bir yöntemdir (Morford ve ark 

2011). Öztoprak ve ark (2012) lityum disilikat 

laminate veneerlerin Er:YAG lazer ile kısa sürede (3-

9 s)  sökülebildiğini bildirmiştir. 

1.6. Lazer ile bağlantı dayanımının arttırılması 

Silan kaplı porselen yüzeyleri CO
2
 lazer (10.600 nm 

dalga boyu, 1 W, devamlı dalga modu (cw), 30 mm 

mesafeden) ile ışınlandıkları zaman kompozit rezin 

ile porselen arasındaki bağlantı artmaktadır. Bununla 

beraber yüzey pürüzlülük değerleri Al
2
O

3
 kumlama 

(50µm, 15 s, 0.2MPa basınç, 20 mm uzaklık ) ile 

kıyaslandığında istatistiksel olarak anlamlı fark 

bulunmamıştır. (Chen ve ark 2010) Sonuç olarak 

seramik yüzeyi üzerine uygulanan silan ajanlarının  

lazer ile ışınlanması porselen tamirinde etkili bir 

yöntem olarak kabul görmektedir. 
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Literatürde zirconia restorasyonlar için CO
2
 lazer 

kullanımı tartışıla gelmiştir. Ural ve ark (1995) 3w CO
2
 

lazer kullanımının rezin simanın bağlantı dayanımını 

arttırdığını ifade etmiştir. Bunun aksine Paranos ve 

ark  (2011) 5w CO
2
 lazer kullanımının yüzeyde 

çatlaklar oluşturduğunu ve SBS değerlerini azalttığını 

vurgulamıştır. 

Mühendislik alanında kullanımı 1980’lere dayanan 

femto saniye lazerlerin diş hekimliği alanında 

kullanımı giderek artmaktadır. Bu tür lazerlerin atım 

sürelerinin (pulse duration)  muazzam derecede kısa 

olması (10-15 s) atım başına düşen enerji miktarını 

arttırırken oluşturduğu ısı miktarı da benzer şekilde 

azalmaktadır. Akpinar ve ark (2015) yapmış olduğu 

çalışmada femto saniye lazerle Y-TZP yüzeyinde farklı 

yüzey geometrilerinin ve şekillerinin SBS değerleri 

üzerine etkisi karşılaştırmış ve sonuçta farklı 

geometriler arasında anlamlı fark olmadığını ancak 

çıkıntılı yüzeylerdeki bağlantı değerlerinin girintili 

yüzeylerden daha yüksek olduğunu bulmuşlardır. 

Ayrıca aynı çalışmada Y-TZP yüzeyinde femto saniye 

lazerle yapılan işlemelerin yüksek hassasiyette 

olduğu, yüzeyde mikro çatlakların olmadığı ve X ışını 

kırınım cihaz (XRD) verilerine göre faz değişimi 

göstermediği belirtilmiştir (Şekil 4). 

3. Metal Yüzey İşleme 

3.1. Titanyum 

Restoratif diş hekimliğinin ilgi çeken materyallerinden 

bir diğeride titanyumdur. (Fenton 1996) Titanyumun  

biyouyumluluğu, korozyona karşı gösterdiği  yüksek 

direnç  ve diğer metallere göre özgül ağırlığının çok 

düşük olmasından  dolayı  özellikle implant ve metal 

destekli seramik restorasyonlar için ideal bir materyal 

olarak tercih edilmiştir (Oshida ve  Hashem 1993, Cai 

ve ark 2003, Östman ve ark 2005).  Ancak  seramik 

materyalin fırınlanması sırasında oluşan oksit tabaka 

metal-porselen bağlantısını olumsuz yönde 

etkilemektedir. (Adachi ve ark 1990) Bu tabaka asit ile 

dağlama ve kumlama yöntemi ile kontrol 

edilebilmektedir. (Hautaniemi ve ark 1992, Reyes ve 

ark 2001)  Kim ve Cho  ( 2009)geleneksel yöntemlere 

alternatif olarak Nd:YAG lazer kullanımının  porselen-

titanyum bağlantısını anlamlı derecede arttırdığını 

 

 

 

 

 

 

metal-porselen bağlantısını olumsuz yönde 

etkilemektedir (Adachi ve ark 1990). Bu tabaka asit 

ile dağlama ve kumlama yöntemi ile kontrol 

edilebilmektedir (Hautaniemi ve ark 1992, Reyes 

ve ark 2001).  Kim ve Cho  (2009) geleneksel 

yöntemlere alternatif olarak Nd:YAG lazer 

kullanımının  porselen-titanyum bağlantısını 

anlamlı derecede arttırdığını bildirmiştir. 

3.2. Değersiz metal alaşımlar 

Değersiz metal alaşımların ile akrilik rezinler 

arasındaki bağlantının zayıf olması her iki 

materyalin ısısal genleşme katsayılarının ve 

kimyasal kompozisyonlarının farklı olmasına 

dayanmaktadır. Bu farklılık protezlerde 

renklenmelere, kötü kokulara, akrilik rezinde 

kırılmalara ve patojenik mikro organizmaların 

birikimine neden olur (Creugers ve ark 1990, 

Barclay ve ark 2007). Bu nedenle hareketli 

bölümlü protezlerde (HBP) metal alaşımın 

pürüzlendirmesi gerektiği vurgulanmıştır (Marinello 

ve ark 1987). Konuyla ilgili literatürler 

incelendiğinde metal kaide ile akrilik rezin 

arasındaki bağlantıyı güçlendirmek  için Nd:YAG. 

XeCL ve Er:YAG  lazerlerin   kullanıldığı 

görülmüştür (Murray ve ark 2005, Yilmaz ve ark 

2011, Kunt ve ark 2012).  Yilmaz ve ark (Yilmaz ve 

ark 2011) yürüttüğü bir çalışmada Nd:YAG lazer 

kullanımı Co-Cr materyali ile  

polymethylmethacrylate materyali arasındaki 

bağlantı dayanımını arttırdığını bildirmiştir. 

Şekil 3. 

Nd:YAG lazerin Y-TZP yüzeyinde oluşturduğu mikro çatlaklar 

Şekil 4. 

Femto saniye lazerin Y-TZP yüzeyinde oluşturduğu hassas mikro 

geometrik yapılar:  

a kare girinti 

b kare çıkıntı,  

c yuvarlak girinti 

d yuvarlak çıkıntı 
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4. Kaynak( Welding) 

Metal parçaların - doldurucu materyal olsun ya da 

olmaksızın - ısı yardımıyla birleştirilme işlemidir 

(Wulfes 2003). Lazer ile kaynak geleneksel 

yöntemlere göre (açık veya kapalı kaynak tekniği) 

birçok avantaj sunmaktadır (Sjögren ve ark 1988, 

Jemt ve Linden 1991, Dominici ve ark 1995, Chai ve 

Chou 1998, NaBadalung ve Nicholls 1998, Jemt ve 

ark 2000, Wiskott ve ark 2001, Liu ve ark 2002, 

Santos ve ark 2003, Zupancic ve ark 2006, 

Fasbinder 2010): 

 Bağlantı kısmının daha güçlü olması 

 Lokalize ve minimal ısı oluşturması (1-2 mm) 

 Lokalize ısısının akrilik rezine ve seramik 

materyale ulaşmaması 

 Revetman model ve model transferi 

gerektirmemesi 

 Alt yapımım maksimum hassasiyette ve 

minimum distorsiyonla birleşmesi 

 Co-Cr alaşımlarda lehimlenen bölgenin 

korozyona uğramaması 

 İşlemin hızlı ve basit olması   

Yukarıda sayılan avantajların yanında lazer kaynağın 

olumsuz yanları da bulunmaktadır: Cihazın pahalı 

olması (7200 $), seramik materyalin Ti ve Ni-Cr-Mo 

esaslı alaşımlara bağlantı dayanımını zayıflatması 

(Aladag ve ark 2011, Galo ve ark 2011). Kaynak 

işlemi sırasında dikkat edilmesi gereken noktalardan 

biri enerji penetrasyon derinliğinin iyi ayarlanması; 

diğeri ise kaynak şeklinin dairesel olması; öyle ki her 

bir lazer dalgasının  %80 dairesel olarak bir 

öncekinin üzerine süperpoze olmalıdır (Bertrand ve 

ark 2001). Kaynak derinliği lazer parametrelerine ve 

kullanılan metale göre değişkenlik gösterebilir. 

Ancak bu değer 2 mm' yi geçmemelidir (Lin ve ark 

2007, Shimakura ve ark 2009).  Titanyum gibi çabuk 

oksitlenebilen metaller için kaynak işlemi sırasında 

oksitlenmeyi engelleyici Argon (Ar) gazı kullanılabilir 

(Prasad ve Monaco 2009). Metal çiftleri arasında 

meydana gelen kaynağın kalitesi cihazın gerilimine 

(Volt ), lazer atım uzunluğuna (pulse length), lazer 

ışık demetinin çapına (beam diameter) ve enerji 

yoğunluğuna bağlıdır (joul/cm2) (Suzuki ve ark 

2004). Suzuki ve ark (Suzuki ve ark 2004),  kırılmış 

kroşe kolunun ticari saf titanyum iskelet kaidesinin 

kaynatılmasına 180 Volt, 3 ms atım süresi, 0.6 mm 

spot çapına sahip lazer kullanmıştır. 

4.1. Ağız içi lazer kaynağı (Intraoral laser welding) 

Lazer teknolojisinin getirdiği avantajlardan bir diğeri 

ise ağız içi lazer kaynağıdır (Fornaini ve ark 2011). 

Ağız içi lazer kaynağı, günlük klinik hayatımızda 

yaşadığımız problemleri etkili ve hızlı bir şekilde 

çözümlenmesine yardımcı olur (Fornaini ve ark 

2009). Tam ağız restorasyonlarda, bar tutuculu 

protezlerde ve splint kronlarda yaşanan balans  

problemlerinin çözülmesine, ayrılan parçaların 

distorsiyona uğramadan hassas bir şekil 

birleştirilmesine yardımcı olurlar.(Fornaini ve ark 

2011) Seçilmiş ve ark (Secilmis ve ark 2012)  ağız içi 

kaynak işlemi sırasında pulpadaki ısının tehlikeli 

boyutlara ulaşmaması için   en az 2mm kalınlığında 

protezlerde ve splint kronlarda yaşanan balans 

problemlerinin çözülmesine, ayrılan parçaların 

distorsiyona uğramadan hassas bir şekilde 

birleştirilmesine yardımcı olurlar (Fornaini ve ark 

2011). Seçilmiş ve ark (Secilmis ve ark 2012)  ağız içi 

kaynak işlemi sırasında pulpadaki ısının tehlikeli 

boyutlara ulaşmaması için en az 2 mm kalınlığında 

dentin dokusunun olması gerektiğini vurgulamıştır. 

5. Akrilik rezinlerde lazer yüzey işlemi 

Genel olarak polimer materyaller zayıf adezyon 

kapasitesine sahiptirler. Bunun temelinde polimer 

maddelerinin çoğunun ıslanabilirlik özelliklerinin 

zayıf olmasından kaynaklanır.  

Bununla ilgili değişik çalışmalar protez kaidesinin 

yapısını değiştirerek yada bağlayıcı ajanlar 

kullanarak bu sorunu çözmeye çalışmışlardır (Wood 

ve ark 1993, Al-Athel ve ark 1995, Prosthodontics ve 

Session 1997). Lawrens ve Li (2001) yapmış 

oldukları bir çalışmada excimer lazerin 

polimetilmetakrilatın (PMMA) ıslanabilirliği üzerine 

anlamlı etkisinin olduğunu vurgulamıştır. Üşümez ve 

ark  (2004) PMMA yüzeyini Nd:YAG lazer (15W, 2.6 

mm demet çapı, enerji akısı 3500 joule / cm2) ve 

kumlama (250 µm Al
2
O

3
, 1 mm mesafe, 0.6 MPa 

basınç altında) ile pürüzlendirdikleri bir çalışmada 

Nd:YAG lazerin istatistiksel olarak anlamlı fark 

oluşturduğunu bulmuşlardır. Tugut ve ark (2012) 

Er:YAG (3W, 300 mj, uzun süreli atım) lazer 

kullanımının PMMA ve yumuşak astar maddesi 

arasındaki bağlantının anlamlı derecede yükselttiğini 

bulmuşlardır. 

6. Endüstriyel lazer uygulamaları  

6.1. Lazer sinterleme 

İlk defa 1980 yılında Dr. Joe Beaman tarafından 

geliştirilen selective laser sintering (SLS), küçük 

parçacıkların herhangi bir yapıştırıcı ajan olmaksızın 

yüksek enerji kaynağıyla uç uca birleştirilmesi olarak 

tanımlanır (Beaman ve ark 1997).  Bu teknikle farklı 

metaller, polimerler, seramikler ve kompozit 

materyaller kullanılarak üç boyutlu hızlı prototipler 

yapılabilmektedir (Agarwala ve ark 1995). Direct 

metal lasersinteringler (DMLS), SLS den farklı olarak 

tek içerikli (singlecomponent) metal tozlar kullanır 

(Zong ve ark 1992). Her iki sistem içinde çoğunlukla 

yüksek güçlü (1-2 kw) CO
2
 lazer kullanılır. Bununla 

birlikte güç kaynağı olarak Nd:YAG lazer, Fiber lazer, 

disk lazer, Cu-vapour lazer  kullanılabilmektedir 

(Glardon ve ark 2001, Hon ve Gill 2003). Lazer ile 

sinterlemede üretilen objenin kalitesi, kullanılan 

tozun özelliklerine, lazer parametrelerine (güç 

yoğunluğu, tarama hızı, tarama mesafesi) ayarlarına, 

objenin bulunduğu odadaki atmosfere bağlıdır. 
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SONUÇ 

Bu çalışmada protetik tedavilerde kullanılan lazerler ve 

bunların farklı materyaller üzerindeki etkileri tartışıldı. 

Ancak yapılmış çalışmaların birçoğu restoratif 

materyalin yüzey değişiklikleri ve bu değişikliklerin 

adeziv materyalleri nasıl etkileyeceği ile ilgiliydi. 

Gelecek çalışmalarda farklı lazerlerin materyalin 

fiziksel özellikleri üzerindeki etkileri incelenebilir. 

 

 
Protetik tedavilerde lazerlerin kullanımı 

Bu çalışmanın amacı lazer teknolojilerinin protetik 

tedavilere nasıl entegre edilebileceğini ve diş 

hekimliğinde kullanılan materyaller üzerindeki 

etkilerini tartışmaktır. Bu derleme, protetik 

tedavide kullanılan lazer çeşitlerini, lazer 

parametrelerini ve bunların materyaller olan 

etkileşimlerini inceleyen bilimsel çalışmaları 
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