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Japon Bildircinlarinin Rasyonlarina Panax Ginseng Kok Ekstrakt
Ilavesinin Yumurta Verimi Ve Baz1 Kan Parametreleri Uzerine

Etkileri
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Ozet
Bu calisma, insan ve hayvan saghigi agisindan yararli 6zellikler tasiyan Panax Ginseng kok
ekstraktinin Japon bildircinlarimin rasyonlarina ilavesinin yumurta verimine ve bazi kan
parametreleri iizerine etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma, herhangi bir ilave
yapilmayan kontrol grubu, 5mg/kg Panax ginseng kok ekstrakti (PGKE) ilaveli grup ve
10mg/kg PGKE ilaveli grup olmak Uzere 3 grup, 4 tekerrir ve her tekerrirde 12 hayvandan
olusacak sekilde 16 haftalik yasta 154 adet disi Japon Bildircini ile yiiriitiilmiigtiir. Aragtirma
sonucunda, deneme sonu canli agirhigi, yem tiikketimi ve yemden yaralanma oranlari iizerine
PGKE ilavesinin 6nemli bir etkisi bulunmamstir (p>0,05). Her iki diizey panax ginseng kok
ekstrakt ilavesi yumurta verimini kontrol grubuna gore artirmustir (p<0,05). Yumurta agirlig
bakimindan 10mg/kg PGKE ilavesi en iyi sonucu vermis olup, Smg/kg ilave diizeyi de kontrol
grubuna goére Onemli diizeyde artmistir (p<0,05). Panax Ginseng Kok ekstraktinin japon
bildircinlarinda kan glukozu tizerine 6nemli bir etkisi goriilmemis (p>0,05), kolesterol ve
trigliserid igeriklerini dnemli diizeyde dislirdiigii goriilmiistiir (p<0,05).
Bu aragtirmada, PGKE’nin bildircin rasyonlarinda antibiyotiklere aternatif buyitme faktori
olarak kullanilabilecegi, sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Panax Ginseng, Buyutme faktorleri, Japon bildircini, kanath besleme

The Effects Of Adding Of Panax Ginseng Root Extract On Egg Production And
Some Blood ParametersIn Japanese Quail Diets

Abstract

This study, in terms of human and animal health, panax ginseng root extract having useful
properties, in addition to rations of Japanese quail egg yield and some blood parameters was
conducted in order to determine the effects. In this study groups are: control group with no
added and 5mg/kg panax ginseng root extract supplemented group and 10mg/kg panax ginseng
root extract supplemented group. This study was conducted with 154 female Japanese quail. In
conclusion, the effects of addition PKRE on the fina body weight, feed intake and feed
conversion of quails not significant (p> 0.05). Panax ginseng root extract is added to both levels
of egg production has increased compared to the control group (p <0.05). Egg weight 10mg/kg
PGK has been added to give the best results, levels of additional 5mg/kg also significantly
increased compared to control group (p <0.05). Panax Ginseng root extract in Japanese quail
have not a significant effect on blood glucose (p> 0.05), but significantly decreased cholesterol
and triglyceride content (p <0.05). As a result, The PGRE could be used as a a growth
promoter alternative to antibioticsin quail diets.
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1.GIRIS

Insan saglig1 ve dengeli beslenme agisindan hayvansal proteinler cok énemli bir yer tutmaktadir.
Insanlarin tiiketmek zorunda olduklar1 gidalarin belirli bir boliimiimiin hayvansal kokenli
gidalar olma zorunlulugu vardir. Tiirkiye’de kisi basina tiiketilen hayvansal protein miktari
diger Avrupa iilkelerinin oldukga gerisindedir. Diinya niifusunun hizla artmasi yeterli ve kaliteli
gidalara ulasma zorluklarini da beraber getirmektedir. Bu nedenle alternatif hayvansal protein
kaynaklarinin degerlendirilmesi zorunlu hale gelmektedir. Ciftlik hayvanlari igerisinde énemli

yere sahip olan tavuk yetistiriciligine ilaveten bildircin yetistiriciligi de son zamanlarda artig

gostermektedir.

Entansif bildircin yetistiriciliginde genel olarak iiretim kafes sistemlerinde gergeklestirilir. Kafes
ozellikleri ve kafes sartlar1 verimi etkileyen en Onemli ¢evre faktorlerindendir. Kanath
hayvanlarda yem, iiretim masraflarinin yaklagik %70’ini olusturan 6nemli bir girdidir. Bu
nedenle genellikle kanatli hayvan yemlerinde daha az yem tiiketimi ile daha fazla verim
saglamaya yonelik olarak sindirime yardimci bazi yem katki maddeleri rasyonlarda
kullanilmaktadir. Bu katki maddelerinden olan antibiyotiklerin yemlere katilmasi insan
sagligma risk olusturmasi nedeniyle Avrupa’da oldugu gibi iilkemizde de yasaklanmustir.
Antibiyotiklerin yasaklanmasi1 ile birlikte karmalarda antibiyotiklere alternatif olabilecek
biiylitme faktorleri 6nem kazanmaya baslamistir. Bu biiyiitme faktorlerinden birisi de bitkisel
ekstraktlardir. Tibbi ve aromatik bitkilerin bilesimlerinde bulunan c¢ok sayida biyoaktif
bilesiklerden elde edilen esansiyel yaglarin antioksidan, antimikrobiyal, sindirimi destekleyici
ve istah artirict 6zellikleri vardir. Bundan dolay1 cesitli hayvan tiirlerinde performans iizerinde
olumlu etkileri bulunmasi ve hayvansal iirlinlerde kalinti birakma risklerinin olmamasi
nedeniyle kanatli karma yemlerinde verim arttirici dogal yem katki maddeleri olarak

kullanimlart son zamanlarda yayginlagmustir.

Ginseng yaklasik 2000 yildan bu yana Cin, Kore ve Japonya'da kullanilmakta ve saglik iizerine
olumlu etkileri sayesinde Uzakdogumun en ¢ok fayda veren bitkisi olmus ve son yillarda
kullanim alan1 biitiin diinyaya yayilmig Sarmasikgiller (Araliaceae) familyasina ait bir bitkidir.
Gunumuzde, Panax ginseng, diger ginsenglerden ozellikle farklidir; iiretimi 6 yil siirmekte ve
diger ginsengler 8-9 ¢esit ginsenozid igerirken, Panax ginseng 22 ¢esit ginsenozid
icermektedir. Panax ginseng binlerce yil uzak doguda hastaliklara direnci arttirmak igin
kapsamli olarak kullanilmaktadir (Helms 2004; Shin et a 2006; Shi et a 2007). Ginseng
farmakolojik etkilerini merkezi sinir sistemi, endokrin, immin sistem ve kardiyovaskuler
sistemde gOstermis ve sayisiz arastirmalarla aktif bilesenleriyle yararli etkileri bildirilmistir

(Angja et a 1999; Shin et al 2006). Panax ginseng giinimiizde adaptojen dzellik yani fiziksdl,
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kimyasal ve biyolojik strese direng arttiran (Kiefer & Traci 2003), kandaki seker, lipit ve
kolesterol diizeylerini diigiiriicii, kanser onleyici, karaciger, bobrek ve kalp koruyucu ve
immunstimulator etkilerinden faydalanmak amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Degisik
sekillerde strese maruz birakilan hayvanlarda ginsengin stresin olumsuz etkilerini diizelttigi ve
kan basinci ile kan glikoz diizeyini diizenledigi de bildirmektedir (Kang et a 2009).
Arastirmalar; ginsengin protein, nuklelk asit, karbonhidrat ve yag metabolizmasini uyardigini,
viicut tarafindan iretilen veya disardan alinan toksik maddelerin yanmasini ve onlarin viicuttan
atilmasini da hizlandirdigini ve bdylece karaciger hiicrelerinin yenilenmesini kolaylastirdigini

gostermistir (Song et a 2004) .

Panax ginseng’in yapisinda bulunan ginsenozidler, fenolik asitler, flavonoidler ve saponinlerin
ise serbest radikalleri engelleyen giiclii bir antioksidan aktiviteye sahip oldugu bildirilmektedir
(Yildirrm & Erener 2010). Serbest radikaller, hiicre yapisinda bulunan lipid, protein,
karbonhidratlar ve hatta DNA’ya etki ederek hiicresel yapinin bozulmasina neden olurlar.
Ginseng’in metabolizmada fizyolojik ve farmakolojik etkilerini gdsteren Onemli aktif
komponenti ginsenozidler (Ro harig), steroid yapidaki saponinler olarak adlandirilan
steroidlerin bir familyasina aittir. Bunlar ginsenozid saponinler ya da triterpenoid saponinler
olarak bilinmektedir (Anoja et d 1999). Kendi yapilari baz alinarak 3 gruba ayrilirlar. Rb grubu
(Protopanaksadiol; Rb1, Rb2, Rc, Rd ve digerleri), Rg grubu (Protopanaksatriol; Rgl, Rg2, Re,
Rf ve digerleri) ve Ro grubu (oleanalik asit) (Kim ve ark., 2002). Ginseng’in ginsenozid igerigi
tiire, yetisme yeri ve hasattan Onceki bilylime zamanina bagli olarak genis bir varyasyon
gostermektedir (Shi et a 2007; Anonymous 2009). Mizuno ve ark. (1994) yabani Panax
ginseng ve kiltir Panax ginseng toplam ginsenozid igerikleri sirastyla kuru agirlik i¢in 30.17 ve
32.26 mg/g oldugunu belirtmislerdir (Mizuna et a 1994). Bitkide bulunan toplam ginsenozid
igerigi kok, yaprak, sap ve meyvelerine gbre ve bitki yasina gore de degisiklik gostermektedir.
Nitekim Shi et al. (2007) Panax ginseng ginsenozid igerigi kok, kok sacaklar1 ve yaprakta ¢ok
yiiksek ve dalinda ise diger kisimlardan diigik diizeylerde oldugunu; kokte ve kok
sacaklarindaki ginsenozid icerigi bitkinin besinci yilina kadar arttig1; bununla birlikte yapraktaki
toplam ginsenozid igeriginin ise bitkinin artan yas1 ile azaldigin tespit etmislerdir (Shi 2007).
100 g ginseng kokiiniin, 338 kcal enerji, 12,29 g protein ve 70 g karbonhidrat icerdigini ve
ginseng kokunun A, C, E, By, B,, By, niasin vitaminleri, kalsiyum, demir ve fosfor icerdigini
bildirilirken (Siegel 1979); kuru ginseng tozunda %16.06 ham protein, %2 eter ekstrakt, %45
NDF, %2.60 ham kil ve %60 nitrojensiz 6z maddeler tespit etmislerdir (Kim et al 2002).

Panax ginseng tarih boyunca 6nemli bir ila¢ ve besin kaynagi olmasina ve antioksidan etkisinin
oldugu belirlenmis olmasina ragmen, bildircinlarda biiyiitme faktorii olarak kullanimu ile ilgili

bir ¢alismaya rastlanilmamustir.
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Avrupa Birligi tilkelerinde biiylitme faktorii olarak kullanilan antibiyotiklerin, insanlarda tedavi
amaglh kullanilan antibiyotiklerle ¢apraz direng olusturmasi nedeniyle yasaklanmasi sonucunda,
probiyotik, prebiyotik, organik asit, bitki ekstraklar1 ve esansiyel yaglar gibi yem katkilar
Uzerinde caligmalar hiz kazanmistir. Arastirmacilar 6zellikle aromatik bitkiler ve bunlarin

ekstraktlar1 konusu tizerinde yogunlagmislardir.

Bu arasgtirmada, kafes kosullarinda yetistirilen Japon Bildircinlarinin rasyonlarina Panax
Ginseng Kok Ekstrakt ilavesinin yumurta verimi, yem tiiketimi, yemden yararlanma oran1 ve

bazi kan parametreleri iizerine etkilerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Hayvan Materyali:

Calismada, 500 adet damizlik bildircin yumurtalart kulugka makinesine yerlestirilmistir.
Kulugkadan ¢ikan bildircinlar ilk 3 hafta civciv biiyiitme kafesinde barindirildiktan sonra
yumurta kafeslerine alinmistir. Denemede rastgele secilen toplam 144 adet disi Japon bildircini
kullanilmistir. Bildircinlar 3 grup ve 4 tekerriir olmak iizere ayrilmislardir. Hayvanlar aragtirma
sonuna kadar 31,5x45x22,5 cm. boyutlarindaki kafeslerde barindirilmis ve grup yemlemesine

tabi tutulmustur. Kafed erde her tekerriirde 12 hayvan bulundurulmustur.

2.2. Yem Materyali:

0-6 haftalik biiyiitme doneminde civcivliere %24 HP ve 2800 kcal ME/Kg enerji igeren yemler
verilmistir. 6. Haftadan sonra ve arastirma siiresince hayvanlara misir-soya agirliklt %20 HP ve
2800 kcal ME/Kkg. enerji iceren yemler verilmistir. Panax ginseng kok ekstrakti (PGKE) Cin’de
bitkisel ekstrakt triinleri ihrag eden 6zel bir firmadan alinmustir. Sekiz haftalik deneme
stiresince; Panax Ginseng Kok Ekstrakti (%80 ginsenozid) tozu igermeyen bazal karma
(Kontrol), 5mg/kg ilaveli (2.grup) ve 10mg/kg ilaveli (3.grup) karma yemler kullanilmigtir.
Deneme grubu karmalar hazirlanirken PGKE tozu 6nce az miktarda yeme katilip, yem miktar1
azar azar arttirilarak genis kaplar icinde iyice karigtirildiktan sonra homojen bir sekilde
karigmasi saglanmistir. Yemler haftalik olarak hazirlanmis ve uygun kosullarda saklanmustir.

Otomatik suluklar kullanmlarak hayvanlarin 6niinde siirekli su bulunmasi saglanmstir.

2.3. Deneme Metodu ve Performansin degerlendirilmesi:

Arastirmaya 16. Haftalik yasta baslanacak ve 24. Haftalik yasa kadar devam edilmistir. Bu slire
igerisinde deneme sonu ve deneme basi canli agirligi, yumurta agirligi, yumurta verimi ve yem
tuketimi, yumurta iiretimi ve yem tiikketimlerinden yararlanilarak yemden yararlanma oranlart
(kg yem / kg yumurta) hesaplanmistir. Her gruba ait yumurtalar giinde iki kez ( sabah 10:00,

6gleden sonra 15:00) toplanmustir.
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Gln 15181 ile birlikte 16 saat/giin aydinlatma uygulanmistir. Deneme {initesindeki sicaklik ve

nem degerleri glinliik olarak l¢iilmiistiir.

Kan andlizleri icin deneme sonunda her tekerrirden 2 adet olmak Uzere toplam 24 adet
bildircindan alinan kan grup ve tekerriir numarali tiiplere konulmus ve analiz edilinceye kadar -
20C” de saklanmistir. Calisma ile ilgili verim Gzelliklerinden yumurta veriminin belirlenmesi
amaciyla gruplara ait yumurtalar giinliik olarak ayni saatte toplanmig ve sayilmigtir. Y umurta
agirhigina ait veriler tek tek 0,01g. hassasiyetli terazide tartilarak belirlenmistir. Y em tiketimleri
haftalik yapilan tartimlarla belirlenmistir. Deneme tesadiif parselleri deneme planina gore
ylritilmiis olup deneme sonunda elde edilen veriler varyans andizine tabi tutulmus ve

ortalamalar arasindaki farkliliklar Tukey ¢oklu karsilastirma testi ile belirlenmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu ¢alismada incelenen parametrelerden deneme sonu canli agirligi, yem tiiketimi ve yemden
yaralanma oranlar1 lizerine PGKE ilavesinin 6nemli bir etkisi bulunmamustir (p>0,05). (Cizelge
1). Benzer sekilde Osfor (1995), 2mg ve 4mg dizeylerinde PGKE ilavesinin Japon
bildircinlarinda canli agirligi ve yemden yararlanma oranini etkilemedigini bildirmistir. Kim et
a (2002), Kore etlik pili¢ karmalarina % 5 diizeyinde panax ginseng yapragi ilavesinin canli
agirlik, yem tiikketimi ve yemden yararlanma orani iizerine énemli bir etkisinin bulunmadigini
bildirmislerdir. Her iki dizey panax ginseng kok ekstrakt ilavesi yumurta verimini kontrol
grubuna gore artirmistir (p<<0,05). Yumurta agirlign bakimindan 10mg/kg PGKE ilavesi en iyi
sonucu vermis olup, Smg/kg ilave diizeyi de kontrol grubuna gore onemli diizeyde artmistir
(p<0,05). Bu bulgulara benzer olarak Osfor (1995), japon bildircini rasyonlarina panax ginseng
kok ekstrakti ilavesi ile yumurta verimi ve yumurta agirhi§inin arttigini ortaya koymustur.
Benzer sekilde Jang et a (2007), yaptiklari ¢alisma sonucunda yumurtaci tavuk rasyonlarina
%2,5 ve 5 diizeylerinde fermente yabani ginseng yan iirlini ilavesinin yumurta agirhigi ve
verimini artirdigini bildirmiglerdir. Buna karsin, Ao et a (2011), fermente kirmizi ginseng
ekstraktin yumurtaci tavuklarda yumurta verimi ve yumurta agirhigini etkilemedigini

bildirmislerdir.
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Cizelge 1. Panax Ginseng Kok Ekstraktinin bildircinlarda canli agirlik ve yumurtlama performansi

parametreleri Uzerine etkisi

| Gruplar | DBCA | DSCA | YV(®%) | YT(gogun)| YA@ | YYO

Kontrol 249.50+2.65  260+3.65 82.67+1.14b 38+2.94 12.07+0.3b 3.34+0.08

5mg/kg  250.25+2.99 262.75+3.30 85.82+1.05a  39.25+1.71 12.54+0.4ab 3.33+0.06
PGKE
10mg/lkg 252.25+4.99 264.75+5.68 85.87+1.5la  40.25+1.70 12.66+0.la 3.38+0.04
PGKE

P<0,01; a,b ayn1 harfle ifade edilen gruplar arasindaki farklilik 6nemli degildir.

DBCA: Baslangi¢ Canli Agirligi, g, DSCA: Son Canli Agirlik, YT:Yem Tiiketimi, g/giin, YV: Yumurta Verimi, %,
YA: Yumurta Agirligs, g, YYO: Yemden Yararlanma Orani, (kg yem /kg yumurta)

Panax Ginseng Kok ekstraktinin japon bildircinlarinda bazi kan parametreleri lizerine etkisi
incelendiginde her iki diizeyin de kan glukozu iizerine énemli bir etkisi goriillmemis (p>0,05),
PGKE ilavesinin kolesterol ve trigliserid igeriklerini 6nemli diizeyde diislirdiigii goriilmiistiir
(p<0,05). (Cizelge 2). Benzer sekilde, Kim et al (2002), yapmis oldugu ¢alisma sonucunda
japon bildircinlarinin rasyonlarina 2mg ve 4mg diizeylerinde PGKE ilavesinin kan kolesterol ve
trigliserid igerigini diistirdiigiinii bildirmis, bu arastirmanin sonucundan farkli olarak kan glukoz
iceriginin de 6nemli diizeyde diistiigiinii ortaya koymustur. Ayn1 sekilde Jang (2007), fermente
yabani ginseng yan {iriiniiniin yumurtaci tavuklarin kan kolesterol diizeyini 6nemli derecede
azalttifin1 tespit etmislerdir. Bu durum panax ginseng kok ekstraktinin kolesterol diisiiriicii

etkisini ortaya koymustur.

Cizelge 2. Panax Ginseng Kok Ekstraktinin bildircinlarin bazi kan parametreleri {izerine etkisi

Gruplar  Kolesterol (mg/dl)  Glukoz (mg/dl) Tz:ggfdelr)'d
Kontrol 266.27+1.93a 384374563 735.15t2.28a
5mglkg 256.12+1.92b 381074503  705.52+4.23b
PGKE

10mgky ~ 253.97+1.200 372204345  701.27+2.13b
PGKE

P<0,01; a,b ayn1 harfle ifade edilen gruplar arasindaki farklilik 6nemli degildir.

Sonu¢ olarak, Japon bildircinlarinin rasyonlarina PGKE ilavesinin yumurta agirhigimi ve
yumurta verimini artirdigi, canli agirlik, yem tiiketimi ve yemden yararlanma iizerine 6énemli bir
etkisinin olmadigi, kan kolesterol ve trigliserid seviyelerini de 6nemli oranda diisiirdiigii ortaya
konmustur. Kanatli hayvanlarin rasyonlarinda panax ginseng kok ekstrakti kullanimina iliskin
calisma sayis1 oldukga simirhidir. Ginseng ve yapisinda bulunan aktif bilesenlerin yararlan

iizerine degisik literatiir bulunmakla birlikte ginsenozidlerin etki mekanizmasi tam olarak ortaya
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konulamamigtir. Bu nedenle benzer c¢aligmalarin farkli hayvan tiirlerinde, farkli dozlarda ve
bitkinin farkli kisimlart ile yapilmasimin kanatli hayvancilikta onemli girdi teskil eden ve
antibiyotiklerin karma yemlere katilmasinin yasaklanmasindan sonra bir arayis igerisine giren
yem sektorii i¢in de yeni bir alternatif yem kaynagi ortaya cikaracagi diisliniilmektedir.
Yapilacak ¢aligsmalarda 6zellikle bu katkilarin bagirsaklardaki patojen bakterilerin gelisimleri

Uzerine etkisinin de incelenmesi daha yararli olacaktir.
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