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Hemiplejik Bireylerde Ergoterapi Terapatik Aktivitelerinin Giinliik Yasam
Aktivitelerindeki Bagimsizhga Etkisinin Incelenmesi

[brahim Yavuz TATLI

Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi

AMAC: Bu caligmanin amaci, ergoterapistlerin mevcut fonksiyonel kapasiteyi arttirmak igin
kullandig1 terapatik aktivite egitiminin hemiplejik bireylerin giinlik yasam aktivitelerine
katilimdaki bagimsizhigina etkisini incelemektir.

YONTEM: Bu caligmaya 28 inmeli birey dahil edilmistir. Bireylerin hemipleji tanis1 almis
olmasi, 18-65 yas araliginda olmasi ve sadece ergoterapi tedavisi aliyor olmasi dahil etme kriteri
olarak belirlenmistir. Hemiplejik bireyler 30 giin boyunca giinde 45 dakikalik ergoterapi seansi
almislardir. Fonksiyonel kapasiteyi arttiracak terapatik aktiviteler siire, tekrar sayist ve aktivite
sayis1 ile derecelendirilmistir. Bireylerin giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik seviyeleri
Fonksiyonel Bagimsizlik Olgiimii (FIM) ile degerlendirilmistir.

SONUC: Ergoterapistin uyguladig: terapatik aktivitelerin hemiplejik bireylerin giinlik yasam
aktivitelerindeki bagimsizliklarina etkisinin olduguna dair anlamli sonu¢ bulunmustur (p<0,005).

Toplam seans siirelerinde en fazla {ist ekstremite motor kontrol miidahalelerine siire ayrilmistir
(%24,5).

TARTISMA: Ergoterapi, hemiplejik bireylerin giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizliklarmi
arttiracak bircok tedavi yontemi saglamaktadir. Temel giinlilk yagam aktiviteleri ¢aligmalar1 ve
kavrama calismalarina duyulan ihtiyag fazla olmasindan dolay1 6nerilmektedir.
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