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Amag: Hemiparetik serebral palsili ¢ocuklarin durus ve yiiriiylis swrasindaki paretik ve
nonparetik ekstremite kullanimlarinin incelenmesi

Yontem: 5-12 yaglar arasinda 8,87 yag ortalamasina sahip 21 (15 sol, 6 sag tutulum gosteren)
hemiparetik ¢ocugun paretik ve nonparetik ekstremite degerleri durus ve yiiriime sirasinda
yiirliylisiin zaman mesafe 6zellikleri ve durus kontrolii acisindan bilgisayar destekli yiirtime
analizi (Diagnostic Support Baropodometer Footscan® 3D sistem) ile degerlendirildi. Tek
ayak tistiinde durus siireleri ise kronometre kullanilarak kaydedildi. Sonuglar iki es arasindaki
farkin 6nemlilik testi ile karsilastirild.

Sonuglar: Paretik ekstremitenin statik durus sirasinda yiik tagimasi ve tek ayak iistiinde durus
stiresi nonparetik ekstremiteden diisiik bulundu (p<0,05). Dinamik degerlendirmede ise
paretik ekstremitenin durus fazi siiresi nonparatik ekstremiteye gore daha diisiikk bulunurken
sallanma fazi siiresi yiiksek bulundu (p<0,05). Kadens, adim uzunlugu ve adim genisligi
degerleri arasinda ise ekstremiteler arasinda fark bulunmadi (p>0,05). Ayak agilarinda ise
statik durus sirasinda fark bulunmazken yiiriiylis sirasindaki dinamik degerlendirmede paretik
ayak ac¢is1 daha yiiksek bulundu (p<0,05).

Cikarim: Ekstremite kullanim asimetrileri dinamik aktivitelerde kompanse edilebilmektedir.
Bu nedenle hemiparetik ¢ocuklarin yiiriime ve durus sirasindaki ekstremite kullanimlar1 farkli
acilardan degerlendirilmeye ihtiya¢ duymaktadir.
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