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Din ile olumlu veya olumsuz bir bagi bulunan “insani,
psikolojik bakimdan anlama c¢abas1i” olan Din Psikolojisi;
bireylerin ruhsal yasayis ve davranislarinda ortaya c¢ikan dini
olguyu anlama, tasvir etme ve en genel kavramsal cercevelerle
ifade etme amaci glder. Son TU¢ dort asirdir toplumsal
hayattaki yeri ve etkinliginde nispi bir azalma goértlse de hala
bireylerin anlam dtinyalarinda en etkili ve en derin gli¢ olarak

kalmaktadir din...

Aydinlanma  Felsefesi'nin etkisiyle dinin kurumsal,
geleneksel ve otoriteye bagli yapis1 zayiflarken; bireysel,
bilincli, derinlikli ve manevi yént agir basan “dindarlik
modelleri” gelismistir. Kisiyi ve dinin kisi Uzerindeki dini

tecrlibeyi ele alirken birey merkezli bir arastirma metodunu
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takip eden Din Psikolojisi; bireysel dindarligin cesitliligini,
gelisim ve donustmlerini, dini inang ile kisiligin etkilesimini

aciklayacak modellere basvurur.

Din Psikolojisi bir yandan dinin, insan davranis ve
tutumlar: tzerindeki etkiyi incelerken diger yandan kisinin
cesitli arzu, duygu, karakter ve kisilik yapisinin, tutum ve
davranislarinin dini inanc¢ ve kavrayis tizerindeki etkilerini de
arastirma konusu yapar. Yani Psikoloji, amac1 geregi din gibi
pesin hukumler ortaya koymak yerine insani anlamaya,
insanin duygularina farazi kavramlarla yakinlasmaya calisir.

1800’1l yillardan itibaren insanin ruhsal ydénline adeta
savas ilan eden materyelist ve determinist anlayis; tabiatisti
alana olan dismanligini goésterir bir gérintim arz etmisti.
Dinin ilkel devirlerde ortaya cikisina dair teorilerden tutun ta
dinin “yanilsama” oldugunu iddia edenlerin anlayislarinin
etkisinde uzun bir stre kalan psikoloji; ideolojiye kurban
edilen boynu bukuk bir bilim alani gértintist vermekte idi.
Yirminci ytzyilda kendini dinin yerine koyan psikoloji, pesin
huktmlerle hareket etmek bir yana adeta kendini evrim
teorisi ile eklemleme yoluna gitti.

Dinin bir “gtidii” oldugunu iddia edenler; dini bilin¢disiyla
aciklamaya calisiyordu. Bir tarafin tutumu bu minvalde iken
isin aslinin boyle olmadigini iddia edenler ise dinin, bir duygu
oldugunu ve bilincdis1 ile ifade edilemeyecegini aciklamaya

calisiyordu.

Modernite ile dinin hem toplum hem de birey uzerindeki
etkisi goriintrde kayboluyor gértinse de farkli ve dinamik dini
modelleri toplumlarda gérmek pek mUmkindir. Bireyin
duygu, dustnce ve davranisini inceleyen bilim dalh
Psikolojinin bir alt bilim dali olan Din Psikolojisi; bireyin dini
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ve manevi alanla ilgili duygu, diistince ve davranislarini
inceler. Dine inanan ve hayatinin her noktasini hatta
giviminden kusamina kadar dine yer veren kisinin durumu
kadar dine karsi ve hayatinda dine ve dinin herhangi bir
etkisine yer vermeyen kisinin durumu da “Din Psikolojisi’nin

inceleme alanina girer.

Din Psikolojisi, diger din konulu bilimler gibi Batida en ¢cok
yuzyillik gelenegi bulunan fakat tilkemizde ¢ok az taninan bir
bilimdir. Ulkemizde bu alanda yapilan arastirma ile
arastirmacilarin sayisi oldukca azdir. Alaninda ortaya konulan
6nemli eserlerden biri olarak Ali Kose ile Ali Ayten tarafindan
kaleme alinan ve Timas Yayinlar: tarafindan yayimlanan “Din
Psikolojisi” adl1 kitaptir. Gerek ele aldigi konular ve gerekse
de yaptigl anlamli ¢cé6ztimlemeler ile alaninda dikkate alinmasi
gereken bir eserdir. Her bolimtin sonunda “Okuma Parcas1”
seklinde Ali Kése’nin kaleme aldigi konu ile ilgili makalelerin
de kitaba eklenmesi kitaba ayri bir derinlik ve cesitlilik
kazandirmaktadir.

Giris Bolimuii'nde Psikolojinin Olusum Surecindeki ekolleri
ele alinip Yapisalcilarin zihin ile ilgili c¢alismalarina
deginmektedir. Daha sonra Yapisalcilara karsi ortaya atilan
Islevselci yaklasimi ile butiinliikcti de denilebilecek olan
Gestalt yaklasiminin tahlili yapilmaktadir. GUnumuzdeki
yaklasimlara da deginen yazarlarimiz ginumuiz
yaklasimlarinin daha insancil 6zellikler tasidigini gézler 6ntine
sermektedir. “No6robiyolojik yaklasim”in biyolojiyi andiran
coziimlemeleri ile  “Psikanalitik yaklasim”in  bilin¢calt1
kavramsallastirmalar: ile “Bilissel yaklasim”in “aktif insan”
cikis1 ve i¢ gbzleme tepki olarak ortaya konulan “Davranisci
yaklasimlar”in 6zellikleri irdelenmeye calisiimaktadir. “Gestalt
yaklasimi”ndan yararlanarak ortaya atilan “HUmanist

yaklasim”in “insan vurgusu”’nun Psikolojide giderek o6nem
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kazanan bir akim oldugu ifade edilmektedir. Insani, kendi
yasantisi Uizerinde karar verebilen bir varlik olarak tanimlayan
Maslow ve Rogers’in savundugu “Transpersonel yaklasim” ile
insana negatif bakan yaklasimlara karsi cikarak sistemini
olusturan “Pozitif yaklasim”in goértisleri detaylandirilmaktadir.

Kitabin Birinci Bé6limui’'nde “Psikologlar ve Din Gorutsleri’ne
yer veren yazarlarimiz; Modern Psikolojinin kurucusu William
James(1842-1910)’ten baslayarak son dénem Psikologlarindan
Kenneth Pargament(1950- )e kadar bircok Psikologun
fikirlerine yer vermektedir. James’in “iyi ve dogrunun faydal
olmasina gore” degerlendiren anlayisi, Sigmund Freud(1856-
1939)'in “dinin caresizlik anlarindaki teselli edici” y6ntine
dayanan kurami, Carl Gustav Jung(1875-1961)’un islevselligi,
Alfred Adler(1870-1937)in bireysel psikoloji anlayisi, Erich
Fromm(1900-1980)'un tustadi Sigmund Freudun “libido
teorisi’ni yetersiz géren goértistii, Jean Piaget(1896-1980)nin
kisilik evreleri, Lawrence Kohlberg(1927-1987)in ahlaki
yaklasimi, Gordon Allport(1897-1967)'un kisilik psikolojisi
tahlilleri, Abraham Maslow(1908-1970)'un “kendini
gerceklestirmis kisilik profili”, Erik Erikson(1902-1970)un
“kimlik” ile ilgili goértisleri, bir gelisim psikologu olan James
Fowler(1940- )in “inanci evrensel bir insani olgu” olarak ele
alisi, Viktor Frankl(1905-1997)in “logoterapi” ile ilgili
gortsleri ve daha bircok konunun detayli bir incelenmesi
yapilmaktadir. Psikologlarin farkli bakis acilari cergevesinde
“Din Psikolojisi” tUzerindeki g6z ardi edilmez etkilerinin
bulundugu bu bélim takdire sayan bir bilim edasiyla

aciklanmaya calisilmaktadir.

Ikinci Béliim’de “Islami Psikoloji ve Mtisltiman Psikologlar”
bashigt altinda Islami Psikoloji’yi irdelemeye calisan
yazarlarimiz; Psikolojinin Islami kesimdeki ilk gelisiminden

bugline kadar ki gecen zaman zarfinda bu alanda calismalar
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yapmis sahislarin fikirlerine yer verilmektedir. Islam
geleneginde kismen “Nefs” diye tabir edilen “Psikoloji”yi
incelerken; Islami Psikoloji adi altinda Islami teorileri
kapsayan bir metodolojinin olmasi1  gerektigi ifade
edilmektedir.  Psikoloji alaninda  c¢alismalar1  bulunan
Musliman dustUnurleri ele alirken alanin belki de en 6nemli
isimlerinden biri olan Haris el-Muhasibi’ye deginmemesi hatta
isminin bile anilmamas1 kitabin en bltiyik ve en 6nemli eksigi
olarak go6ze carpar. Kindi(801-866)nin “mutlulugun akliligi”
gbérusune, Ebu Bekir er-Razi(864-925)'nin “Tibbur-Ruhani” ile
ilgili aciklamalarina, Farabi(873-950) ve Gazzali(1058-
1111)’nin konu ile alakali ¢calismalarina kadar bircok konuda
doyurucu bilgi verilmektedir. Farabinin “nefs” konusunda
Aristocu bir gértiniimde olan fikirlerinden tutun Gazzalinin
“AristotFarabi” toplamindan cok daha farkli bir butinlukteki
fikirlerine kadar detayli c¢ozimlemeleri kitapta bulmak
mumkundur. Bu bélimde el-Belhi ile ibni Sina hakkinda da
cesitli bilgiler verilmesi, psiko-somatik etkiden bahseden ilk
Islam Filozoflari’ndan ayrintilarin icermesi “bilimin Batinin
tekelinde oldugu ve sadece Batida tretildigi kanisini” ¢tratir
mahiyettedir. Ctink® bugtin Psikoloji dilinde kullanilan bircok
kavramin anlamini yuzyillar o6nce Miusliuman Psikologlar
kullanabilmistir. Yine Gazzali'nin kullanmis oldugu bazi
kavramlarin  anlamlarinin  bugtin  Allport tarafindan
kullaniliyor olmasi bize; kultirel mirasimizin zenginligini

gOsterir mahiyettedir.

Kitabin Uctincti Béliimii'nde “Din, Dindarlik ve Maneviyat”
baslig1 altinda Dinin 6zelligi, Maneviyatin cesitleri, 6lctilmesi
ile Dindarligin cesitleri, Dindarligin o6l¢ctilmesi gibi konularda
coziimlemeler yapilmaktadir. 19601 ile 6zellikle 19801i yillara
kadar Darwinist anlayisin huktmranliginda bulunan

Psikoloji, zamanla degisen anlayis cercevesinde “Dindarlik ve
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Maneviyat” kavramlarinin dahil edilmesi stirecinden bahseden
yazarlarimiz; Batidaki gelismelerle ortaya cikan bu paradigma
kaymasini cesitli yonleriyle irdelemeye calismastir.
Psikoloji'nin “Din”i ele alirken dinin ne olmasindan ziyade
insanlarin dini nasil algiladiklar: ve dinin psikolojik yararlar:
lUzerinde durmas: gerektigini dile getirmistir Ayten ve Kose.
Kitabin bu béltimitnde “Dindarlik ile Dindarligin Boyutlari,
Etkisi, Dindarligin Olctilmesi’ne kadar bircok énemli konu
acikliga kavusturulmaya calisiilmistir. Dindarligin kurumsal
bir yapida oldugunu ve Maneviyat ile ayni anlamlara
gelemeyecegi ifade edilmistir. Maneviyatin bireysel bir anlam
arayist oldugu buradan hareketle manevi olanin ile dini olanin
ayr1 tutulmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Kitabin Doérdinct Boélumit’'nde glintimuliz insanlarinin
surekli karsilasabilecegi bir sorun olan “Dine Doéntis ve Din
Degistirme” bir baslik halinde ele alinmis olup; konu ile ilgili
tatmin edici bilgiler, 6rneklerle aciklanmaya c¢alisiimaktadir.
Dine Dontis ile Din Degistirmenin genelde bolinmus
kisiliklerde ortaya ciktigini ifade eden yazarlarimiz; boylesi
ozelliklerin kulttrel, cevresel ve sosyal pek cok etkenden
etkilendigini ortaya koymustur. Bolimiin devaminda “Dinlerin
Degistirmeye Bakisi”n1 irdeleyen yazarlarimiz; din degistirmeyi
etkileyen faktorler de siralanmaktadir.

Kitabin Besinci Bélimut’nde Psikolojinin hentiz ele aldigi
6nemli konularindan biri olan “Parapsikoloji” konusu
irdelenmeye calisilmistir. Psikoloji biliminin ilk yillarinda
pozitivizmin etkisiyle “Parapsikoloji” konusu patolojik bir
durum olarak ele alinirken ancak zamanla paradigma
degisikligine giden bilim; bdéyle bir tutumdan wuzaklasarak
Parapsikolojiyi anlamaya ve Parapsikoloji tizerinde durulmasi
gerektigi ifade edilmektedir. B6limun devaminda bilimi en

fazla sasirtan hadiselere de deginen yazarlarimiz; “rtiya ile
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gelecege ait olaylardan haberdar olmanin” bilimin
anlamlandiramadigi hadiselerden biri oldugunu ifade
etmislerdir. Psikokinezi ile Psikofizyolojik hadiselere de
deginilen kitapta; konu ile ilgili doyurucu Dbilgiler

sunulmaktadir.

Kitabin Altinci Bélimii'nde ele alinan “Batil Inanc ve
Davranislarin Psikolojisi”, yasadiklar: cevrede kendilerine ait
bir sosyal gerceklik insa eden insanin bu anlamlarini
¢6zimlemeye calisan yazarlarimiz; inanclarin hakikati kadar
inanclarin fonksiyonlarinin da o6nemli oldugunu ortaya
koymaktadirlar. Batil inanclarin nedenleri noktasinda bazi
nedenleri siralayan yazarlarimiz; en oOnemli sebeplerin;
esyanin ve olaylarin mahiyetinin bilinmemesi, gelecegi bilme
arzusu, korku ve stres, caresizlik, gtiven ihtiyaci, belirsizlik
duygusu” gibi nedenlerin batil inanca kap1 araladigini ortaya
koymustur. Hakikaten sosyolojik ve bir o kadar da psikolojik
bir varlik olan insan, kimi zaman kendisine kutsallar edinir;
kimi zaman da avunmak icin cesitli inancglar benimser.
Boélimin devaminda “Modern Diinya ve Batil Inanclar”
kisminda modernite ile bilgiyle donanmis glinimuliz insaninin
batil inancglara suluk etmemesi beklenirken tam tersine
kulttirel c¢oztulmelerin ve ekonomik krizlerin yasandigi
zamanimizda batil inanclar daha fazla ragbet gérdtigti ortaya

konulmaktadir.

Alt1 Boélum’de ele aldigt konulari incelemeye alan
yazarlarimiz; bazi boélimlerde salt bilgi verme hatasina
dusmeleri, konu ile ilgili degerlendirmelerini bazi boéltimlerde
yapmamalar1 bir eksiklik gibi gériinse de kitabin doyurucu bir
iceriginin oldugu ve dolayisiyla alan okumalarinda kendisine
basvurulmasi gereken bir kitap oldugunu séylemek dogru olsa
gerek. Fazla bir gecmisi olmasa da zengin bir icerige sahip
Psikoloji Bilimi ve bunun bir alt bilim dali olan Din Psikolojisi
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Bilimi; gerek ele aldigi konular gerekse de uyguladig:
arastirma yontemleri ile insanin ruhi yapisina ve metafizik
alana yeni ve farkli bir pencere acmaktadir. Ali Koése ile Ali
Ayten tarafindan kaleme alinan ve ciddi bir emek ile
hazirlanip; saglam bir metodolojiye sahip “Din Psikolojisi”
kitabinin, metafizik alana acilan pencereyi anlamada ve
metafizik alani idrak etmede bir yoéntem haiz oldugu
sOylenmesi gereken bir 6zelligidir.
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